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Résumé

Les plantes constitue une source importante des molécules bioactives et font 1’objectif de plusieurs
¢tudes afin d’isoler et d’identifier des nouvelles molécules ayant des activités biologiques trés
intéressantes et qui peuvent remplacer des molécules perdent leur capacité a traiter une maladie ou
inhiber la croissance des microorganismes. Le Sahara septentrional est caractérisée par une
biodiversité immense malgré les conditions rudes de cet environnement. Ces espéces constituent des
reservoirs des métabolites que ce soit primaires ou secondaires avec des activités biologiques
particuliéres qui demandent d’étre exploités par des études approfondies. Deux espéces endémiques
de Sahara septentrional qui sont moins exploitées par les recherches et qui sont tres dans la
pharmacopée traditionnelle pour traiter différentes maladies telles que le diabete, le cancer, certaines

infections, il s’agit d 'Euphorbiaguyoniana et AnvilleaRadiata.

Mots clés : Sahara septentrional, Euphorbiaguyoniana, AnvilleaRadiata, espéces endémiques,

pharmacopée traditionelle.
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Summary

Plants are an important source of bioactive molecules and are the target of several studies to
isolate and identify new molecules with interesting biological activities and can replace molecules
lose their ability to treat or inhibit maldie growth of microorganisms. The northern Sahara is
characterized by immense biodiversity despite the harsh conditions of the environment. These
species are tanks metabolites either primary or secondary with specific biological activities that
require to be exploited by further studies. Two endemic species of the northern Sahara are less
exploited by research and are in traditional medicine to treat various diseases such as diabetes,

cancer, certain infections; it is Euphorbia guyonianaAnvillea and Radiata.

Keybwords: Northern Sahara, Euphorbia guyoniana, AnvilleaRadiata, endemic species,
pharmacopeia traditionelle.



A: Noyau A.
B: Noyau B.
C: Carbone.

M: Mésomeére.

UV: Ultraviolet.
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Introduction

Introduction

Les plantes sont depuis toujours une source essentielle de médicaments. Aujourd’hui encore
une majorité de la population mondiale, plus particulierement dans les pays en voie de
développement, se soigne uniquement avec des remedes traditionnels a base de plantes (NOSTRO et
al. 2000).

L’¢tude de la chimie des plantes est toujours d’une brulante actualit¢ malgré son ancienneté. Cela
tient principalement au fait que le régne végétal représente une source importante d’une immense
variété de molécules bioactive (FERRARI, 2002).Cette matiére végétale contient un grand nombre
de molécules qui ont des intéréts multiples mis a profit dans I’industrie, en alimentation, en
cosmétologie et en dermopharmacie, parmi ces composés on retrouve, les coumarines, les

alcaloides, les acides phénoliques, les tannins, les lignines et flavonoides (BAHORUM, 1997).

Les flavonoides constituent un groupe de produits naturels appartenant a la famille des polyphénols,

largement représentés dans la quasi-totalité des plantes, faisant partie intégrante de notre nourriture
quotidienne. lls possédent potentiellement des activités biologiques, anti-inflammatoires, anti-
cancérigenes, antimicrobiennes et anti-oxydantes (MARFAK, 2003).

Le Sahara Algérien est caractérisé par un nombre important des espéces qui sont utilisees
tradtionnellement dans le traitment des différentes maladies. Il y a des espéces qui sont moins
¢tudiiées par les chercheurs, certaines d’autres ne sont pas étudiées a 1’echelle mondiale. Parmi ces
especes on cite Anvillearadiate et Euphorbiaguyoniana qui sont des espéces endémiques de Sahara

septentrional.

Ces deux especes sont utilisées dans le traitement de diabete, les maladies gastro-intestinales, le
cancer, les inflammations,...etc. Cependant, il n’y a pas des recherches effectuées sur ces espéces

afin de prouver leurs activités biologiques.
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Dans ce contexte, nous avons réalisé cette étude bibliographique afin de présenter les études
effectuées sur ces deux espéeces ou des especes de leurs familles botaniques. Cette étude peut
constituer une base pour des recherches plus détaillées et approfondies sur les techniques
d’extraction, les principes actifs (structure et propriétés) et les différentes activités biologiques

exercées par ces molécules.
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Chapitre I: Généralités sur les composés phénoliques

1.- Généralités sur les composes phénoliques

Les composés phénoliques ou les polyphénols sont des produits du métabolisme secondaire des
végétaux et présents dans tous les organes des plantes. lls résultent biogenétiquementde deux voies
synthétiques principales: la voie Shikimate et acétate (LUGASI et al, 2003). lls sont considérés
comme substances photychimiques avec des effets antioxydant. Leur toxicité est faible et considéré
non toxique. L’acide caféique et acide féruliqueempéchent la formation du cancer des poumons chez

les Souris. L’acide galliques inhibe la formation du cancer cesophagien chez les rats (HALE, 2003).

Les acides phénoliques sont contenus dans certain nombre de plantes agricoles et médicinales
(PSOTOVA et al, 2003). Comme exemple d’acide phénolique, on cite: acide chlorogenique, acide

protocatechique, acide vanillique, acide ferulique, acide sinapique et acide gallique (HALE, 2003).

Toutefois, les composés phénoliques, représentent les groupes photychimiques les plus importants et
les plus largement distribués et qui varient considérablement en 8000 structures qui ayant été
identifi¢ (HARBORNE, 1999).
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1.1. - Définition et structure des composés phénoliques

Les polyphénols constituent une famille de molécules trés largement répandues dans le régne végétal.
On les trouve dans les plantes, depuis les racines jusqu’aux fruits. Les polyphénols sont des
métabolites secondaires, ce qui signifie qu’ils n’exercent pas de fonction directe au niveau des
activités fondamentales de I’organisme végétal, comme la croissance ou la production (FLEURIET,
1982; YUSUF, 2006).

L’expression de"composés phénoliques" est utilisée pour toutes substances chimiques possédant dans

sa structure un noyau aromatique, portant un ou plusieurs groupements hydroxyles (BLOOR, 2001).

Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires végétaux. Ils peuvent étre définis
comme des molécules indirectement essenticlles a la vie des plantes (d’ou la dénomination de
métabolites secondaires). Par apposition aux métabolites primaire qui alimentent les grandes voies du
métabolisme basal, mais ils sont essentiels dans I’interaction de la plante avec son environnement
(URQUIAGA et LEIGHTON, 2000).

Un nombre considérable de ces composes sont formés de deux noyaux benzéniques A et B reliés
par un hétérocycle de type pyranne. Ces composes différents les uns des autres par la position des
substitutions sur les noyaux A et B, par la nature de 1’¢lément central et par la position.La nature et
le nombre de molécules de sucre fixées ainsi que par la nature de la liaison hétérosidique. Les
polyphénols sont des produits de la condensation de molécules d’acétylcoenzyme A et de
phénylalanine. Cette biosynthése a permis la formation d’une grande diversité de molécules qui sont

spécifiques d’une espece de plante, d’un organe et d’un tissu particulaire (BLOOR S. J., 2001).

1.2. - Propriétés chimiques des polyphénols

Les propriétés chimiques des polyphénols sont essentiellement liées a celles des noyaux
phénoliques, particuliécrement des substituants a effet mésomeére attracteur d’électrons (- M) et
substituants a effet mésomere donneur (+M). La conjugaison d’une des deux paires libres de 1’atome
O avec le cycle traduit Deffet (+M) du groupeOH. Ce phénomene augmente la
délocalisationélectronique et produit une charge négative partielle sur les atomes C2, C4, C6. L’effet
(+M) peut étre representé par quatre formes mésomeres (DANGLES O, 2006).
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1. 3.-Principales classes des composés phénoliques

Une classification de ces substances a été proposées par HARBORORNE (1980), on peut
distinguer les différentes classes des polyphénols en se basant d’une part, sur le nombre d’atomes

constitutifs et d’autre  part, sur la  structure de  squelette de base.
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Tableau 1: Principales classes de composés phénoliques (MACHEIX et COLL, 2006)

Squelette o
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carboné
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Acides ) ? . .
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hydroxcinnamiques o
_ . = Carottes,
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1.3.1. - Tanins

Les tanins sont des polyphénols polaires d’origine végétale (BERTHOD et al, 1999). lIs se trouvent
dans presque chaque partie de la plante: écorce, bois, feuilles, fruits et racines leur poids
moléculaires s’étendent de 500 a 3000 (COWAN 1999). 1l est difficile de les séparer dans un extrait
végétal, parce que de nombreux isomeres avec une base moléculaire tres semble coexistent
(BERTHOD, 1999). IlIs sont divisés en deux groupes, tannins hydrolysable et condensés, Ils peuvent
étre constitues par la condensation des dérivés flavines qui ont été transportés aux tissus du bois des
plantes. Alternativement, des tannins peuvent étre constitués par polymérisation des unités de
quinone (COWAN, 1999).

1.3.2. - Flavonoides

Le terme flavonoides désigne une tres large gamme de composés naturels appartenant a la
famille des polyphénols. Certains sont des pigments quasi-universels des végétaux. Les flavonoides
se répartissent en plusieurs classes des molécules dont les plus importants sont les flavones,
lesflavonols, lesflavanols, lesflavanones, lesdihydroflavanols, lesisoflavones, lesisoflavanones,
leschalcones, les aurones et les anthocyanes. Ces divers composés se rencontrent a la fois sous
forme libre ou sous forme de glycosides. On les trouve, d’une maniére trés générale, dans toutes les
plantes vasculaires, ou ils peuvent étre localisés dans divers organe : racine, tiges, bois, feuilles,
fleurs et fruits (SCALBERT et WILLIAMSON, 2000).

Plusieurs milliers des molécules ont été identifiées a ce jour. Ainsi nous en absorbons
chaque fois que nous consommons un aliment d’origine végétale. Ils ont une origine biosynthétique

commune et par conséquent, possédent tous un méme squelette de base a quinze atomes de
carbones « 2-phényl-1-benzopyrane », constitué de deux unités aromatiques, deux cycles en C6

(A et B), reliés par un cycle puranique central (M.PAUL HENRI, 2009).

Figure 1: Structure de base des flavonoides (DACOSTA, 2003).
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Tableau 2: Structures chimiques de quelques flavonoides (SCALBERT ET WILLIAMSON, 2000).

Formule Classe

FLAVONE 2-phénylchromen-4-one

FLAVAN-3, 4-DIOL

FLAVAN-3-OL

ANTHOCYANIDOL ou
ANTHOCYANIDINE

oy i FLAVANONE
: ‘n; 3 2, 3-dihydro-2-phenylchromen-4-one

“h “w\@ FLAVANONOLS3-hydroxy-2-3-dihydro-2-
@EH/\I\ phénylchromen-4

= ~ AURONE
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1.3.2.1.-Localisation des Flavonoides

Chez les végétaux, les flavonoides sont largement distribués dans les feuilles, les graines, I’écorce et
les fleurs des plantes (MEDIC SARIC, 2003). Ils sont présentés dans les aliments de nature végétale
(légumes, céréales, légumineuses, fruits....etc.), et les boissons: vin, biere, thé, cacao. Cette
présence est en grande partie influencée par des facteurs génétiques et des conditions
environnemental, d’autres facteurs tels que la germination, la maturité, la variété et le traie de
stockage ont également une influence sur la teneur des composés phénoliques des plantes (LUGASI,
2003).

1. 3.2.2.-Propriétés des Flavonoides

Les composés phénoliques ont attirés ’attention d’un grand nombre de chercheurs de différentes
disciplines (biologistes, chimistes, pharmaciens et médecins). Ces deux dernieres décennies, des
travaux ont montré que les flavonoides sont associés a de nombreux processus physiologiques tels
que la croissance cellulaire, la dormance des bourgeons, lafloraison etc... (NITSCH, 1961 et
ALIBERT ,1997).Un certain type de ces substances est responsable de la coloration des fleurs et
des fruits (MARKAKIS ,1982). Ainsi, leurproprietés d’absorbes ’UV permet de protéges la plante.
UV est important protegent la plante vis-a-vis des rayons UV.B de la lumiére solaire (HARBORNE,
2000). D’autres études ont montré que les flavonoides interviennent dans la défense des plantes
comme agents protecteurs contre les invasions microbiennes (HARBORNE, 1985 et COUAN, 1999).
Certaines etudes ont étendu cet effet & une activité antifongique (GAFNER, 1996). En plus
denombreuses études ont établides relations entre les structures chimiques des flavonoides et leur
capacité a piéger les radicaux libres (HOLLIWELL, 1989).

1.3.3.-Les anthocyanes (ou anthocyaniques)

Les anthocyanes sont des molécules faisant partie de la famille des flavonoides et sont capables
d’absorber la lumicre visible. Ce sont des pigments qui colorent les plantes en bleu, rouger, mauve,
rose ou orange (Bruneton, 1993). Malgré leur pouvoir colorant, les anthocyanes sont peu utilisees
dans I’industrie alimentaire et cosmétique, et ceci du fait de leur instabilité (perte de changement de
couleur) vis —a-vis de facteurs physico-chimiques incontournable (lumiére, température et PH), de

leur réaction avec le dioxyde de soufre utilise comme agent conservatent des aliments, de leur faible
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solubilité dans 1’eau et d’une possible par citation d’anthocyanes sous forme de complexe avec les

protéines(Brouillard et al., 1997).

1.4. — Biosynthése des composés polyphénols

Les polyphénols sont synthétisés par deux voies biosynthétiques:
*Celle de I’acide Shiki Mique.

*Celle issue de I’acétate.

De plus la diversité structurale des composés poly phénoliques due a cette double origine
biosynthétique, est encore accrue par la possibilité d’une participation simultanée des deux voies
dans D’¢laboration de composés d’origine mixte, les flavonoides (MARTIN et
ANDRIANTSITOHAINA, 2002).

1.5. - Effets biologiques des polyphénols

Les polyphénols sont associés a de nombreux processus physiologiques interviennent dans la qualité
alimentaire, impliqués lorsque la plante est soumise a des blessures mécaniques. La capacité d’une
espéce végétale a résister I’attaque des insectes et des microorganismes est souvent corrélée avec la

teneur en composes phénoliques (BAHORUN, 1997).

Ces composés montrent des activités anti-carcinogenes, anti-inflammatoires, antiathérogenes,
anti-thrombotiques, analgésiques, antibactériens, antiviraux, anticancéreux (BABAR ALl et al,
2007), anti-allergenes, vasodilatateurs (FALLEH et al, 2008) et antioxydants (GOMEZ-
CARAVACA et al, 2006).

En plus les composes poly phénoliques sont d’ailleurs trés utilisés en thérapeutique. Ils sont
regroupes dans la catégorie des veinotoniques et des vasculoprotecteurs. Parmi les veinotoniques,
nous citerons le Relvenet ou le Cirkant renfermant du ruténoside, le Daflont ou le Diosmilt
renfermant de la diosmine. Un certain nombre de molécules poly phénoliques sont également en
étude clinique comme des antiagrégants plaquettaires, ou hypotenseurs sans résultats probants
(MARTIN, 2002).
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Les composées phénoliques sont doués d'activités diverses, probablement du a leurs diversités

structurales, le tableau suivant, englobe les activités biologiques des polyphénols les plus

importantes.

Tableau (3): Principales activités biologiques des composées phénoliques

Classede

polyphenols

Acidephénoliques

Stilbénes

Coumarines

Flavonoides

Anthocyanes

(MACHEIX et COLL, 2006).

Activités Références
Anti-carcinogenes, FERGUSON, 2001
Antimutagenes Anti

SARNI-MANCHAD ET CHENVIER,
2006

oxydants

Inhibent  l'oxydation  des SARNI-MANCHAD ET CHENYIER,
LDL et lagrégation des 2006

plaquettes
FERGUSON, 2001

Anti-

carcinogenesAntimutagenes

Anti-carcinogenes, FERGUSON, 2001
Antimutageénes

LAZOUI, 2006
Digestibilité des protéines
Anti-carcinogénes, FERGUSON, 2001

Antimutagenes
ALOTHANE, 2009

Anti oxydants

Anti oxydants Colorants SARMI-MANCHADO ET
CHENYIER, 2006; FERGUSON,
2001

Anti  carcinogénes  Anti FERGUSON, 2001
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Lignines

Tanins

mutagenes

Anti oxydants Anti tumoral

Digestibilités des protéines

MOUSAVINEJADE, 2009

LAZQOUI, 2006
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Chapitre II : Utilisation des espéces étudiées en phytothérapie

2. - Utilisation des especes étudiées en phytothérapie
2.1. - Définition de la phytothérapie

Les médecines naturelles, homéopathie, phytothérapie, aromathérapie, mais aussi acupuncture,
osteéopathie, pour les plus connues, sont des thérapeutiques particulierement respectueuses des
fonctions physiologiques : elles agissent en profondeur, sans provoquer de réactions allergiques, ni
d’accoutumance, ni de Iésions organiques, ni d’effets secondaires : elles sont susceptibles de stimuler
I’immunité tout en combattant les agents pathogeénes grace a leurs principes actifs souvent trés
puissants. Le mot phytothérapie provient de 2 mots grecs qui signifient essentiellement « soigner
avec les plantes ». La phytothérapie désigne la médecine basée sur les extraits de plantes et les
principes actifs naturels (BENGHANOU, 2009).

2.2. - Techniques des phytothérapies

Il y a plusieurs techniques d’utilisation des plantes dans la préparation des recettes traditionnelles
a usage thérapeutique. Ces préparations sont destinées pour usage externe ou interne selon la maladie

traitée: Tisanes, Poudre, Extrait, Teinture, Alcoolature, Intraits. . .etc.
On distingue quelque technique:
«L'infusion

Elle consiste a verser de I'eau bouillante sur la plante, couvrir et laisser refroidir 2 a 15 minutes. Elle
convient aux plantes fragiles (fleurs et feuilles) (BENGHANOU, 2009).

«Ladécoction

Elle consiste a maintenir la drogue avec de I'eau a ébullition pendant une durée de 15 a 30 minutes.

Elle convient aux plantes "dures™ (écorces, racines, fruits et certaines feuilles) (BENGHANO, 2009).

» La macération
Il s'agit de maintenir la plante en contact avec I'eau (température ambiante) pendant 30 minutes a 4
heures (BENGHANOU, 2009).
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*La digestion

On maintient la plante en contact avec I'eau (température inférieure a celle de I'ébullition, mais

supérieure a la température ambiante) pendant 1 & 5 heures (BENGHANOU, 2009).
2.3. - Euphorbia guyoniana

2.3.1. - Position systématique

e Embranchement:Spermaphytes.

e Sous embranchement: Angiospermes.
e Classe: Dicotylédones.

e Sous classe: Rosidea.

e Ordre:Euphorbiales.

e Famille:Euphorbiaceae.

e Sub famille: Euphorbioideae.

e Tribu: Euphorbieae.

e Subtribu: Euphorbiinae.

e Genre: Euphorbia.

e Espece: E. guyoniana (Boiss. &Reut.) (OZENDA, 1991).
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Phtoto(1): Euphorbiaguyoniana (TELLI, 2014).
2.3.2. - Description botanique

Euphorbiaguyonianaest uneplante vivace pouvant attendre 1 métre de haut, a tiges dressées trés
ramifiées, portant a la base des feuilles étroites, trés peu nombreuses, surtout sur les rameaux fleuris.
La floraison se déroule en janvier-février. Elle présente des fleurs de taille réduite, appelées cyathes.
Elles sont de couleur jaunatre (Photol). Les tiges et les feuilles laissent échappées un latex trés acre
lorsqu'elles se cassent (GUBB, 1913; QUEZEL, 1962 et OZENDA, 1991).
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2.3.3.-Répartition géographique

Cette plante est commune dans tout le Sahara septentrional et les régions pré désertiques. Elle est
observée en pieds isolés et en petits groupes dans les zones ensablées et a été répertoriée également
dans le sable de I'étage tropical (MAIRE, 1933; OZENDA, 1991).

2.3.4. -D’Euphorbiaguyoniana dans la medicine traditionnelle

POUSSET, 2006 a indiqué que 1’espéce d’Euphorbiaguyonianaest utilisée dans le traitement de la

dysenterie amibienne et de la diarrhée.

FLEURENTIN (1993) a cité qu’une espéce EuphorbiaHirta de la famille Euphorbiaceae est utilisée
dans la thérapeutique  sédatif, dysenterie, diarrhée, parasitose, antipyrétique, asthme, anti-

inflammatoire.

Un diterpéne macrocyclique extrait a partir d’Euphorbiapeplis présente un effet prophylaxique du

cancer de la prostate, de I’inflammation et inhibieut de la protéine kinase C (PKC) (Cateni et al,
2010).

Plusieurs études ont été effectuées sur les espéces de la famille Euphorbiaceae, ont prouvé que ces
especes présentent des activités biologiques trés intéressante et utilisées dans le traitement des

différentes maladies telles que I’inflammation, diabéte, cancer, certaines infections,...etc (Jelena

Zilic et al, 2010).
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2.4. -AnvilleaRadiata
2.4.1. - Position systématique

e Embranchment: Spermaphytes.

e Sous embranchment: Angiospermes.
e Classe: Dicotylédones.

e Sous classe: Asteridae.

e Ordre: Asterales.

e Famille: Asteraceae.

e Subfamille: Asteroideae.

e Tribu:lnuleae.

e Subtribu: Inulinae.

e Genre: Anvillea.

e Espéce: Anvillea radiata (Boiss. &Reut.) (BEZZALA ADEL ,2005)

Photo2: D Anvillea Radiata(BENHOUHOU, 2004).

17



Chapitre 11 : Utilisation des espéces étudiées en phytothérapie

2.4.2. - Description botanique

AnvilleaRadiata est un petit arbuste ligneu, trés ramifiées, de 20-50 cm élevé sur la terre. Les feuilles
sont vert-gris, petite, & peu pres triangulaire, avec un grand pétiole et fortement dentée membre. Les
grands capitules solitaires ont un diamétre de 3-5 cm, avec de longues ligules. Les fleurs sont tous
jaune-orange, en dehors de celles des 25 mm de long. Les fruits sont non-charnus, sella prismatique
indéhiscent (Achéne' de deux carpelles). Il fleurit habituellement au printemps, mais peut feurir tout

au long de I'année (El Hassanya, B, 2004).
2.4.3. - Répartition géographique

Cette plante est distribuée dans de nombreuses zones désertiques et est répartis, en fonction de la
qualité du sol et la qualité de la chaleur, dont en trouved’Algéric une grandequantitédans le sud-
ouestet une petite quantité dans le centre du sud, a caus raison de l'instabilité des conditions
climatiques. Cette plante sont également distribués avec une grande quantité dans I'Etat du Maroc
saluant y travaille considérablement de maniére & fournir une grande proportion (El Hassanya, B,
2004).

2.4 .4.-Utilisation d’AnvilleaRadiatea dans la médicine traditionnelle

En raison de leurs propriétés thérapeutiques, les plantes médicinales sont un moyen de I'enquéte
de I'image la plus intéressante de la découverte de nouveaux médicaments a partir de plantes

utilisées en médecine traditionnelle pour le traitement de maladies déchargées.

AnvilleaRadiata sont parmi les plantes les plus utilisées dans la médecine traditionnelle dans le nord
du Sahara, ils sont mentionnés dans I’ethnobotanique enquétes menées par (Maiza. 1993) et (Ould El
Hadj. 2003) en Algérie et (ElI Rhaffari U) au Maroc. Cette plante endémique est bien répondue dans
le sud-ouest de 1’Algérie. Elle est utilisée dans le traitement de rhume, diabete, les problémes
digestifs, troubles gastro-intestinaux, indigestion, pulmonaire affections.Ainsi, elle estConsidérée
comme un bon paturage, en particulier en cas de fleur, elle améliore la performance zootechnique,
faveurs croissance et estconsidéré par les bergers comme tonique et stimulant. (El Hassany, B., El
Hanbali et .., 2004).

18



Chapitre 11 : Utilisation des espéces étudiées en phytothérapie

Au Maroc, elle est considéree utilisée pris comme une infusion pour calmer la diarrhée et les troubles
gastro-intestinaux. Elle est utilisée pour traiter les maladies du foie et est pris comme décoction avec

Zygophyllum gaetulumn, Brocchiacinerea et Warioniasaharae (El Hassany B., EI Hanbali, 2004).

Les graines écrasées et mélangées avec du miel ou de I'huile d'olive sont excellent pour le rhume.
Une infusion de feuille émulsionnée dans I'huile d'olive est utilisée par I'injection rectale pour traiter
le rhume. Certain herboriste préparé des suppositoires contenant les graines en poudre mélangé avec
de nigelle, cresson et CrassifoliaMaerua, ils sont bons pour les rhumes (EIHassany, B., El Hanbali,
2004).
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Conclusion

Les plantes produisent un grand nombre de composés pour lesquels on ne sait pas toujours le réle
qu’ils jouent exactement pour la plante. Ces composés ne sont pas produits directement lors de la
photosynthése, mais résultent de réaction chimique ultérieure. On les appelle donc des métabolites
secondaires. Les métabolites secondaires comportent un type des composés phénoliques qui
interviennent dans les interactions plante-plante (allélopathie, inhibition de la germination et de la
croissance). Parmi ces composés, on citera la lignine, les flavonoides, les phénylpropanoides et les
anthocyanes. Les polyphénols constituent une famille de molécules organique largement présent dans
le regne végétal. Ces composés sont les produits du métabolisme secondaire des plants, les
polyphénols prennent une importance croissante, notamment grace a leurs effets bénéfiques sur la
santé. Les flavonoides (ou bio flavonoides) sont des métabolites secondaires des plantes partageant
tous un méme structure de base formée par deux cycles aromatiques reliés par trois carbones (C6-

C3-C6), chaine souvent fermée en un hétérocycle oxygéné hexa-ou pentagonal.

Le Sahara est le plus vaste et le plus chaud des déserts du monde ou certaines espéces végétales
ont adapté avec ces conditions rudes. Ces especes ont été utilisées par la population locale dans le
traitement des différentes maladies. Certaines especes, qui ont une répartition géographique trés
importante dans le monde et qui sont I’objet des plusieurs travaux, ont présenté des activités
biologiques trés importantes. De méme ces travaux ont justifié 1’utilisation de ces especes par la
population dans le traitement de certaines maladies telles que les troubles digestive, les infections,

I’hypertension et le diabete.

Deux especes ont été choisies dans cette étude qui sont: Anvillearadiate et Euphorbiaguyoniana. Ces
deux especes sont des espéces endémiques et qui sont tres peu étudiées. Durant cette recherche
bibliographique sur ces espéces, nous avons trouvé un travail effectué sur les flavonoides
d’Anvillearadiata et un travail sur la teneur en composés phénoliques d’Euphorbiaguyoniana. Ces
deux espéces ont été citees par plusieurs auteurs dans les enquétes ehtnobotaniques dans difféerentes
parties du monde. Cependant, il n’y a pas des études ou des travaux fait sur leurs différentes activités

biologiques.
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Cette étude peut constituer une base pour d’autres études plus approfondies afin de présenter 1’état
de la flore spontanée dans cette zone (Sud-est) ainsi que les relations entre 1’homme et les especes
végetales méritent une attention particuliére, certaines especes possedent des propriétés
pharmacologiques qui leur conferent un intérét médicinal. Ces deux espéces peuvent étre un objectif
des études phytochimiques et pharmacologiques afin de déterminer la structure des différents

composés actifs et de prouver les activités biologiques de leurs principes actifs.
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