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 ملخص الدراسة:
التواصل  مواقع على إدمافالعلاقة الإرتباطية بتُ  استكشاؼ إلذ ىذه الدراسةىدفت 

 اعتمدتقد و ، ببلدية زلفانة الطور الثانويتلاميذ  عينة من لدى الإجتماعي والتحصيل الدراسي
لعبد  إدماف على مواقع التواصل الإجتماعيمقياس  حيث استخدمت، ات١نهج الوصفيعلى  الطالبة

ومقياس التحصيل  ،بند 29ىذا ات١قياس على ويشمل  ،(2023الكرنً عاشور وشعيب سقاؿ )
 بأسلوب تم اختيارىم ،تلميذ 100على عينة بلغ عددىا  الأساسية طبقت الدراسة إذ الدراسي،

 وبعد تٚع ات١علومات وتبويبها تم اختبار الفرضيات باستخداـ برنامج اتٟزمة، العشوائية العينة
 (.  Spss.24الإحصائية )

 النتائج التالية: تم التوصل إلذ
  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي يوجد مستوى عالر من إدماف مواقع التواصل الإجتماعي

 ؛ببلدية زلفانة
  ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةيوجد مستوى عالر من التحصيل الدراسي 
 التواصل الإجتماعي والتحصيل إدماف مواقع إحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية توجد علاقة

 بلدية زلفانة؛الطور الثانوي بتلاميذ  عينة من لدى الدراسي
 لدى عينة من مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 ؛(ات١ستوى التعليمي)اتٞنس، باختلاؼ  تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
 لدى عينة من تلاميذ الطور مستوى التحصيل الدراسي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 .(ات١ستوى التعليمي)اتٞنس، باختلاؼ  الثانوي ببلدية زلفانة
 ثانوي.إدماف، مواقع تواصل إجتماعي، تٖصيل دراسي، طور الكلمات المفتاحية: 
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Study Summary: 

This study aimed to explore the correlational relationship between 

social media addiction and academic achievement among a sample of 

secondary school students in the municipality of Zelfana. The student 

adopted the descriptive method and used the Social Media Addiction 

Scale developed by Abdelkarim Achour and Choaib Seqqal (2023), 

which consists of 29 items, as well as the Academic Achievement 

Scale. The main study was conducted on a sample of 100 students 

selected using the random sampling method. After collecting and 

organizing the data, the hypotheses were tested using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS.24). 

The following results were obtained: 

 There is a high level of social media addiction among the sample of 

secondary school students in the municipality of Zelfana; 

 There is a high level of academic achievement among the same 

sample; 

 There is a statistically significant correlational relationship between 

social media addiction and academic achievement among the students; 

 There are no statistically significant differences in the level of 

social media addiction among the students based on gender or 

educational level; 

 There are no statistically significant differences in academic 

achievement among the students based on gender or educational level. 

Keywords: addiction, social media, academic achievement, secondary 

education. 
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المجالات الاجتماعية ا وملحوظاً في ت٥تلف في أواخر القرف العشرين شهد العالد تطورا سريع
فقد سات٫ت  ،والاقتصادية والثقافية، بفضل الثورة التكنولوجية التي غتَت العديد من جوانب اتٟياة

 فع عدد مستخدمي التكنولوجيا بشكلثورة تكنولوجيا ات١علومات في تسريع ىذا التقدـ، حيث ارت
 من أبرز ىذه الوسائلو  ،المجالاتكبتَ، ت٦ا أدى إلذ تنوع أساليب استخدامها وانتشارىا في ت٥تلف 

أطراؼ العالد  تتقنياتها ات١تنوعة ربط أففي تٚيع أت٨اء العالد، حيث  منتشرةالإنتًنت التي أصبحت 
ىذا وقد جعل  ،اتٟواجز اتٞغرافية، وذلك بفضل سرعة تبادؿ ات١علومات والأخبار وات١عارؼ وألغت

ا في ظهور نوع جديد من بت الإنتًنت دورا مهمكما لع  ،حقيقة ملموسة قرية عات١يةالتطور العالد 
الإعلاـ، وىو الإعلاـ الإلكتًوني الذي تٯتاز بسرعة الانتشار ووصولو إلذ أكبر عدد ت٦كن من الأفراد 

لاجتماعي التي أصبحت ظهرت شبكات التواصل ا ومع تطور ات١واقع الإلكتًونية ،بتكلفة منخفضة
 .ا من اتٟياة اليوميةجزءا أساسي

ا إلذ الإنتًنت، حيث التلاميذ ات١راىقوف أكثر ات٧ذاب التطور التكنولوجي السريع، أصبح في ظل
ت٭رص العديد منهم على امتلاؾ أحدث ات٢واتف الذكية والأجهزة اللوحية، ويقضوف معظم أوقات 

وعلى  ،جتماعي، ومتابعة مقاطع الفيديو، والألعاب الإلكتًونيةفي تصفح شبكات التواصل الإفراغهم 
الرغم من أف ىذه الوسائل قد تبدو في ظاىرىا مسلية ومفيدة في بعض اتٞوانب التعليمية، فإف 

 أماـ يقضوف وقتا طويلاأف التلاميذ الذين  حيث ،الإفراط في استخدامها ت٭مل بتُ طياتو ت٥اطر كبتَة
، والصداع، وضعف النظر، إضافة إلذ  الشاشات يعانوف من أعراض صحية مثل اضطرابات النوـ

كما أف انغماسهم في العالد الافتًاضي ت٬علهم يسعوف ،  التأثتَات النفسية كالعزلة، والقلق، والاكتئاب
إلذ تقليد الصور ات١ثالية التي يشاىدونها، فيحاولوف بناء شخصية غتَ واقعية لإرضاء الآخرين أو 

أثتَ لا يتوقف عند ىذا الت ، فإفلكسب الإعجاب، ت٦ا يؤدي إلذ شعور دائم بعدـ الرضا عن الذات
 التحصيل الدراسي.بل تٯتد إلذ  اتٞانب النفسي فقط،

فالتحصيل الدراسي من القضايا التي حازت اىتماما واسعا من قِبل التًبويتُ وات١تخصصتُ في 
علم النفس، وقد ازداد ىذا الاىتماـ كلما ارتبطت الصعوبات التي تؤثر عليو تٔرحلة عمرية حساسة، 

ات١راىقة التي تتزامن غالبا مع التعليم الثانوي، وخلاؿ ىذه ات١رحلة تٯر التلاميذ بتجارب مثل مرحلة 
وسلوكيات متقلبة تؤثر على ت٪وىم النفسي وات١عرفي، ت٦ا ينعكس بشكل مباشر على بناء شخصيتهم 

امعي، ومنو وتٖديد معالد مستقبلهم، فهي مرحلة ت٤ورية تعد تٔثابة بوابة تؤىلهم للالتحاؽ بالتعليم اتٞ
 .إلذ سوؽ العمل، ما ت٬علها مؤثرة في تٖقيق طموحاتهم وأحلامهم
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وتٮضع التحصيل الدراسي لتأثتَ ت٣موعة من العوامل الذاتية وات١وضوعية، إذ لا تٯكن فصلو عن 
ات١شكلات التي يواجهها التلميذ، فمن جهة ىناؾ عوامل داخلية ترتبط تٓصائص الفرد مثل الذكاء، 

الطموح، ومدى نضجو اتٞسدي والعقلي والانفعالر والاجتماعي، ومن جهة أخرى تلعب والدافعية، و 
العوامل ات٠ارجية دورا ىاما، حيث تشمل البيئة ات١درسية تٔا تتضمنو من علاقات اجتماعية، وطرائق 

إذ إف ىذه ات١تغتَات قد تؤثر، بدرجات متفاوتة، ، تدريس، وت٤توى تعليمي، وإمكانيات مادية متاحة
 لى التحصيل الدراسي سواء بشكل إت٬ابي أو سلبي، ت٦ا ينعكس على تفوؽ التلاميذ أو تعثرىم. ع

قد يضعف قدرة ات١راىق بالإستخداـ ات١فرط ت١واقع التواصل الإجتماعي  يتعلقولعل أخطر ما 
، على التفاعل الاجتماعي الواقعي، ت٦ا يؤدي إلذ تراجع مشاركتو في الأنشطة ات١درسية، والثقافية

تبرز اتٟاجة إلذ توجيو  لذلك ،أنشطة أساسية لتكوين شخصية متوازنة ومتكاملة فهيوالرياضية، 
تيح ت٢م استثمار التلاميذ ت٨و استخداـ واعٍ ومعتدؿ للتكنولوجيا، مع توفتَ بدائل تربوية وترفيهية ت

عم اتٞانب اء، وتساىم في تنمية قدراتهم الفكرية والاجتماعية، إلذ جانب دأوقاتهم بشكل بن
في مستويات التًكيز والتحصيل الدراسي لدى عدد كبتَ من التلاميذ  ات٩فاض وبالتالر ،الأكادتٯي

الذين يفرطوف في استخداـ الوسائل التكنولوجية، إضافة إلذ ضعف ملحوظ في مهارات التواصل 
 .الواقعي مع زملائهم ومعلميهم

 مواقع إدمافعن العلاقة الإرتباطية بتُ كل من للكشف  الدراسة اتٟاليةىذا ات١نطلق جاءت  من
 لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي

 التالر:فصوؿ على الشكل  والتطبيقي، وت٘ثلت في تٜساشتملت الدراسة على جانبتُ النظري 
  ثلاث فصوؿ:لذ إ والذي قسم النظري: الإطار

، وأت٫يتها أىدافها تساؤلاتها، فرضياتها، ،الدراسة مشكلة تضمن الإطار العاـ للدراسة الأول:الفصل 
 والتعقيب عليها. ،والدراسات السابقة ،الإجرائية وات١فاىيم ،ودوافع الدراسة

تعريف مواقع التواصل ، حيث تناوؿ دماف على مواقع التواصل الإجتماعيالإبخاص  لفصل الثاني:ا
، سلبياتو، إت٬ابياتو، وتعريف إدمانو، ونشأتو وتطوره، أشهر مواقعو، النظريات ات١فسرة لو، الإجتماعي

 وأختَا خلاصة الفصل.
، وأت٫يتو، تعريف التحصيل الدراسيمتعلق بالتحصيل الدراسي، حيث تطرؽ إلذ الفصل الثالث: 

 و، وأختَا خلاصة الفصل.والنظريات ات١فسرة لو، وطرؽ قياسمبادئو، شروطو، العوامل ات١ؤثرة فيو، 
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 :فقد تضمن فصلتُالتطبيقي:  الإطار
حدود ، ت٣تمع الدراسة، منهج الدراسة اشتمل علىات١يدانية  الدراسة إجراءات :الرابعالفصل 
 .الأساليب الإحصائية ات١ستخدمة، خطوات تطبيق الدراسة ،أدوات القياسعينة الدراسة، ، الدراسة

فرضيات نتائج حيث خصص لعرض  الدراسة وتٖليلها ومناقشتهاعرض نتائج الفصل الخامس: 
 تٖليلها ومناقشتها.و  الدراسات

 اختتمت ىذه الدراسة تٔجموعة من النتائج والإقتًاحات وآفاؽ الدراسة.
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الأول: 
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 :مشكلة الدراسة .1
عرفت مواقع التواصل الإجتماعي انتشارا واسعا على الصعيد العات١ي والمحلي، إذ باتت تأخذ 

الناس وخاصة حيزا كبتَا في حياتنا اليومية، كما لقيت رواجا كبتَا وإقبالا واسعا لدى الكثتَ من 
الشباب، إذ أصبحت ت٘ثل ت٢م وسيلة للإطلاع على العالد وتشكل مساحة للتعبتَ عن آرائهم 

والتعرؼ على بعضهم البعض، فقد أحدثت ىذه ات١واقع طفرة نوعية تْكم أنها  والتواصل مع الأصدقاء
اعتبار للفوارؽ وفرت للمستخدمتُ فضاءا تفاعليا افتًاضيا جامعا ت١ختلف الفئات الإجتماعية دوف 

اتٞغرافية والسياسية والإقتصادية والعرقية والثقافية والدينية، مشكلا بذلك بيئة تفاعلية تٯتزج فيها 
الإتصاؿ الذاتي والشخصي واتٞماعي واتٞماىتَي في بيئة واحدة، حيث أعادت تشكيل البيئة 

فسية واجتماعية متنوعة لا تزاؿ في أدى إلذ تغيتَات قيمية ثقافية ونالإجتماعية والإتصالية للفرد، ت٦ا 
والفرد اتٞزائري ليس تٔنأى عن كل تلك الآثار حاجة إلذ اكتشاؼ ودراسة وتقييم لأبعادىا، 

بن عيدة بسمة، ) ملاذا للكثتَ من الشباب اتٞزائريأف ىذه ات١واقع اليوـ أصبح قبلة و والتغتَات، خاصة 
، (2023دراسة زىاؽ ت٤مد وبوىالر الطاىر )وىذا ما تؤكده ، (3-2ص ، ص 2023طالب منال، 

أظهرت أف بعنواف: أثر مواقع التواصل الإجتماعي على العلاقات الإجتماعية للشباب اتٞزائري، والتي 
مواقع التواصل الاجتماعي سات٫ت في ظهور ت٪ط جديد من العلاقات الاجتماعية يعُرؼ بالعلاقات 

كما  ،لاجتماعية اتٟقيقية بتُ أفراد الأسرة والأصدقاءالافتًاضية، ت٦ا أدى إلذ تقلص العلاقات ا
  .ت٦ا يؤدي إلذ شعورىم بالاغتًاب ظهور النزعة الفردية لدى الشباب تسببت في

في ظل الطفرة التكنولوجية ات٢ائلة التي يشهدىا العالد، أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي و 
فقد غزت ىذه الوسائط  ،الشباب وات١راىقتُجزءًا لا يتجزأ من اتٟياة اليومية، خصوصًا عند فئة 

الرقمية ت٥تلف مناحي اتٟياة، وفرضت نفسها كوسيلة للتواصل، تبادؿ ات١علومات، التًفيو، والتعبتَ عن 
 على ، حيث يقضوف وقتا طويلاات١راىقتُولعل أكثر الفئات تأثراً بهذا التحوؿ الرقمي ىي فئة  ،الذات

، ص 2016)حنان فنيش، حمزة بركات،  تيك توؾ، وسناب شاتتطبيقات مثل فيسبوؾ، إنستغراـ، 

أثر استخداـ (، بعنواف: 2022وباتٝاعيل مهدي ) بن راس ت٤مد ياسر وىذا ما تؤكده دراسة، (134
مواقع التواصل الاجتماعي على القيم الاخلاقية لدى الشباب اتٞزائري )دراسة مسحية على عينة من 

أظهرت أف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي أدى إلذ تعديل الأفكار ات١عرفية ، والتي شباب ورقلة(
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كما سات٫ت ىذه ات١واقع في مشاركة ونشر  ،والأخلاقية لدى الشباب اتٞزائري، خاصة في مدينة ورقلة
 .ات١علومات الثقافية والدينية والعلمية

ينتج عنها في المجاؿ الدراسي منذ  تقنيات التواصل الإجتماعي ت٢ا تأثتَات سلبية التي تٯكن أفف
زمن طويل، حيث أف ظهور ىذه الوسائط وات١واقع واتساع نطاؽ انتشارىا تْيث لد تعد تقتصر على 

متاحة تٞميع الفئات على الأغنياء فقط، بل أصبحت الفئات العمرية الكبتَة، ولد يقتصر استعمات٢ا 
العمرية، ومنها فئة التلاميذ تٔختلف أعمارىم ومستويات، حيث تتميز تٓاصية القابلية للإدماف 

ات١شكلات التي ترافق استخدامها وانتشارىا، وىذا ما ت٬عل من دراسة عليها، ت٦ا يضاعف من حجم 
 ات١ستويات الدراسية دوف ات١ستوى تأثتَىا ومتابعتو مسألة مهمة للغاية، خاصة تأثتَىا على التلاميذ في

اتٞامعي، تْكم أف تلك الفئات تقع تْكم عمرىا في بداية مرحلة ات١راىقة، فهي ت٘ثل مرحلة حرجة 
من حيث تكوينها النفسي من جهة، ومن جهة أخرى تْكم كوف تلك ات١رحلة مهمة جدا باعتبار 

سية، ت٦ا تٯكن أف ت٬عل من الإفراط في حياتو الدرامرحلة التعليم الثانوي تعتبر مرحلة فاصلة في 
التواصل الإلكتًوني ات١تاحة داخل ات١ؤسسة التعليمية وخارجها لدرجة الإدماف تؤثر استخداـ وسائط 

في اتٟياة الواقعية، وعدـ التًكيز والإنضباط، عليو سلبا من خلاؿ العزلة والإبتعاد عن الإت٩راط 
أدائو الدراسي وتٖصيلو العلمي، وىذا تٯكن أف يؤدي بو والغياب عن الدروس، ت٦ا ينعكس سلبا على 

، ص ص 2020)أميمة بركاتي،  على حياتو وإت٧ازاتو في ات١ستقبلإلذ الفشل الدراسي كليا أو جزئيا ويؤثر 

(، بعنواف: أثر استخداـ مواقع التواصل 2010ارين كارينسكي )وىذا ما تؤكده دراسة ، (5-6
تحصيل الدراسي، والتي كشفت عن أف موقع الفايسبوؾ يؤثر سلبيا الإجتماعي )الفايسبوؾ( على ال

على التحصيل الدراسي للطلبة من خلاؿ الانشغاؿ اتٟاصل ت٢م في ىاتو ات١واقع، وذلك لطوؿ مدة 
(، بعنواف: الإدماف على مواقع 2019التصفح لتلك ات١واقع، بالإضافة إلذ دراسة شهري توفيق )

التحصيل الدراسي لدى طلبة اتٞامعة، والتي توصلت إلذ وجود علاقة التواصل الإجتماعي وعلاقتو ب
 سلبية وعكسية بتُ الإدماف على مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي لدى طلبة اتٞامعة،

( بعنواف: العلاقة بتُ مستوى إدماف مواقع التواصل 2022دراسة مرنً القحطاني ) فضلا عن
التحصيل الدراسي لدى طلبة ات١رحلة الثانوية بدولة الكويت، والتي  الإجتماعي والصحة النفسية و 

كشفت عن وجود علاقة إرتباطية عكسية ودالة إحصائيا بتُ إدماف مواقع التواصل الإجتماعي 
والتحصيل الدراسي لدى طلبة ات١رحلة الثانوية بدولة الكويت، ت٦ا يشتَ إلذ أنو كلما إرتفعت 

 ل الإجتماعي رافقها نقصاف في ات١ستوى التحصيلي للطلبة.مستويات إدماف مواقع التواص
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وفي ظل ىذه التحديات، أصبح من الضروري تسليط الضوء على العلاقة القائمة بتُ 
الاستخداـ ات١فرط ت١واقع التواصل الاجتماعي ومستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ في الطور 

، وإت٪ا إلذ فهم ات١واقعذه إبراز اتٞانب السلبي ت٢إف دراسة ىذه العلاقة لا تهدؼ إلذ  ، حيثالثانوي
 ومنو تٯكنعلى اتٞانب التعليمي لتلاميذ الطور الثانوي،   إدماف على مواقع التواصل الإجتماعيتأثتَ

 تٖديد مشكلة البحث في التساؤؿ التالر: 
التحصيل التواصل الإجتماعي و  مواقع إدمانإحصائية بين  ذات دلالة ارتباطية ىل توجد علاقة

 ؟ لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسي
 :تساؤلات الدراسة .2
  ؟لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةما مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي 
  ؟ الطور الثانوي ببلدية زلفانة لدى عينة من تلاميذما مستوى التحصيل الدراسي 
  لدى عينة من  مواقع التواصل الإجتماعيإدماف  مستوىىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في

 ؟(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
  تلاميذ الطور لدى عينة من  التحصيل الدراسي مستوىىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في

 ؟ (ات١ستوى التعليمي، نس)اتٞباختلاؼ  الثانوي ببلدية زلفانة
 فرضيات الدراسة: .3

 تٖاوؿ الدراسة التحقق من الفرضيات الآتية:
 لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي إدماف مواقع التواصل الإجتماعي  يوجد مستوى عالر من

 ؛ببلدية زلفانة
 ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةالتحصيل الدراسي  عالر من مستوى يوجد 
 التواصل الإجتماعي والتحصيل  مواقع إدمافإحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية توجد علاقة

 ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسي
 لدى عينة من مواقع التواصل الإجتماعي إدماف  مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 ؛(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
 لدى عينة من تلاميذ الطور  التحصيل الدراسي مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 .(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  الثانوي ببلدية زلفانة
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 الدراسة:أىداف  .4
 :إلذدؼ ىذه الدراسة ته
  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية إدماف مواقع التواصل الإجتماعي التعرؼ على مستوى

 ؛زلفانة
  ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةمعرفة مستوى من التحصيل الدراسي 
  التواصل الإجتماعي والتحصيل  مواقع إدمافبتُ كل من العلاقة الإرتباطية طبيعة الكشف عن

 ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسي
  التواصل  مواقع إدمافكل من في   ببلدية زلفانة الطور الثانويالفروؽ بتُ تلاميذ إبراز طبيعة

 .(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  الإجتماعي والتحصيل الدراسي
 أىمية الدراسة: .5

 ت٫ية الدراسة في:أتتجلى 
  لطور الثانوي؛عينة الدراسة التي تتمثل في التلاميذ في اتستمد ىذه الدراسة أت٫يتها من 
 واصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي؛تسليط الضوء على العلاقة بتُ ادماف مواقع الت 
  الآثار قد تساعد ات١تخصصتُ في ىذه المجالات على تقدنً ات١ساعدة ات١مكنة للتخفيف من

السلبية ت٢ذه الظاىرة، والتوجيو ت٨و الإستخداـ الإت٬ابي الفعاؿ، وتوظيف ىذه التقنيات في رفع 
 ميذ تٔا تٮدـ العملية التعليمية؛التحصيل الدراسي للتلا

  تسهم النتائج ات١توصل إليها في تقليل من ادماف التلاميذ في الطور الثانوي على مواقع التواصل
 رىا السلبية على تٖصيلهم الدراسي؛من آثاالإجتماعي، وتٗفيف 

  يؤثر إدماف مواقع التواصل على التحصيل الدراسي والصحة النفسية للتلاميذ، ت٦ا يؤدي إلذ
 ؛ضعف التًكيز وزيادة القلق والعزلة الاجتماعية

 في وضع استًاتيجيات توعوية وت٘كّن الأسرة وات١درسة من تقنتُ استخداـ ىذه ات١واقع  مساعدة
 .ودعم التوازف في حياة التلميذ

 دوافع الدراسة: .6
 : في النقاط الاتية ىذه الدراسةتتمثل دوافع 
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 ؛ارتباط موضوع الدراسة تٔجاؿ تٗصصنا وت٣النا العملي وىو التًبية والتعليم 
 ؛د أىم ات١واضيع التي تساىم في تٖستُ ت٥رجات التعليم في اتٞزائرتسليط الضوء على أح 
 ؛ت٤اولة إثراء ات١كتبة تٔواضيع جديدة في ت٣اؿ علم النفس ات١درسي 
 ؛ثار السلبية ات٠طتَة ت٢ذه الظاىرة وت٤اولة ات٬اد حلوؿ ت٢املاحظو الآ 
 الأسر على التعامل تْذر مع ىذه الظاىرة في حاؿ ظهورىا على ابنائهم ةمساعد. 
 التعاريف الإجرائية لمفاىيم الدراسة: .7
  :( بأنو 2022عرفها بشتَ سعيد حسن القحطاني )إدمان مواقع التواصل الإجتماعي

ة زمنية الإستخداـ ات١تواصل وات١ستمر ت١واقع التواصل الإجتماعي عدة مرات في اليوـ الواحد وت١د
ليست قصتَة، لا يستطيع معها ات١ستخدـ التوقف أو التخلي عن ىذا الإستخداـ لإحساسو بأعراض 

 (697، ص 2020بشير سعيد حسن القحطاني، )مشابهة لتلك التي يعيشها مدمن ات١خدرات أو الكحوؿ. 

  في الطور  ىو الرغبة ات١ستمرة للتلاميذ مواقع التواصل الإجتماعي:التعريف الإجرائي لإدمان
تماعي لفتًات زمنية طويلة، وتقاس بالدرجة التصفح اليومي ت١واقع إدماف التواصل الإج على الثانوي

الثانوي على عبارات ات١قياس ات١ستخدـ في ىذه الكلية التي ت٭صل عليها كل تلاميذ في الطور 
 الدراسة.

  :حصيلة  ( بأنو2021) فضيلة شعوبي، ت٤مد الصالح جعلابعرفو التحصيل الدراسي
التلميذ من العملية التًبوية من معارؼ ومعلومات وخبرات، وتٯكن قياسو بالإختبارات  مكتسبات

 (85ص ، 2021، فضيلة شعوبي، محمد الصالح جعلاب) ات١درسية العادية في نهاية العاـ الدراسي.

  :التلاميذ في الطور الثانوينتيجة ت١دى فهم وإدراؾ  ىوالتعريف الإجرائي للتحصيل الدراسي 
ويشتَ إلذ ات١عدؿ الفصلي السنوي الذي  مكتسبة في العملية التًبوية،ت١عارؼ ومعلومات وخبرات 

من خلاؿ الإمتحانات الفصلية أو السنوية، وتٯثل درجات  التلميذ في الطور الثانوييتحصل عليو 
 .2024/2025الفصل الثاني من السنة الدراسية 

 قة:الدراسات الساب .8
الإجتماعي وعلاقتو (، بعنوان: الإدمان على مواقع التواصل 2023شريفي امحمد )دراسة  .أ 

 ابن رشد رقان:بالتحصيل الدراسي لدى تلامذة التعليم الثانوي: دراسة ميدانية بثانوية الحكيم 
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ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على الآثار السلبية والإت٬ابية لإستخداـ مواقع التواصل 
 الإجتماعي على التحصيل الدراسي لتلامذة التعليم الثانوي.

استخداـ أداة الإستبياف، حيث اعتمدت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي الإرتباطي، وقد تم 
 تلميذ. 100بلغت عينة الدراسة 

 النتائج التالية:توصلت ىذه الدراسة إلذ 
  اعي تعزى لصالح الإناث؛الإجتمالتواصل إدماف مواقع توجد فروؽ بتُ اتٞنستُ في 
 إدماف مواقع التواصل الإجتماعي؛لا توجد فروؽ بتُ الفئات العمرية في  
 لصالح السنة الثالثة.ستويات الدراسية في إدماف مواقع التواصل الإجتماعي توجد فروؽ بتُ ات١ 

ي (، بعنوان: تأثير مواقع التواصل الإجتماع2023بن عيدة بسمة، طالب منال )دراسة  .ب 
بوك نموذجا: دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانوية دوادي على التحصيل الدراسي: الفيس

 :-قالمة  –بوعاتي بلدية بوعاتي محمود 
ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن أثر مواقع التواصل الإجتماعي على التحصيل الدراسي 

 .-قات١ة  –ثانوية دوادي بوعاتي بلدية بوعاتي ت٤مود من خلاؿ دراسة عينة من طلاب في 
اعتمدت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي الإرتباطي، وقد تم استخداـ أداة الإستبياف، حيث 

 تلميذ. 38بلغت عينة الدراسة 
 توصلت ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:

  ثانوية دوادي بوعاتي تأثر مواقع التواصل الإجتماعي على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ في
 ؛-قات١ة  –بلدية بوعاتي ت٤مود 

 ل الإجتماعي على التحصيل الدراسي؛ىناؾ تباين بتُ التلاميذ في استخداـ مواقع التواص 
 .يؤثر موقع الفيسبوؾ بشكل سلبي على تٖصيلهم الدراسي 

مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو (، بعنوان: 2022دراسة شحم ىنية، بن ىاشم حياة ) .ج 
 : دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط حاسي لفحل:بالتحصيل الدراسي

ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل 
 يذ ات١قبلتُ على شهادة التعليم ات١توسط.الدراسي لدى تلام
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اعتمدت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي الإرتباطي، وقد تم استخداـ أداة الإستبياف، حيث 
 تلميذ. 94بلغت عينة الدراسة 

 توصلت ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:
  ُلدراسي لدى أفراد ا مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيلتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بت

 عينة الدراسة؛
  ت١تغتَ اتٞنس؛لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس مواقع التواصل الإجتماعي تعزى 
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي تعزى ت١تغتَ اتٞنس 

(، بعنوان: إدمان وسائط التواصل الإجتماعي وعلاقتها بالفشل 2020دراسة أميمة بركاتي ) .د 
 المرحلة الثانوية:الدراسي لدى تلاميذ 

ىدفت ىذه الدراسة إلذ ات١سات٫ة في تشخيص علمي لآثار ظاىرة إدماف تلميذ ات١رحلة الثانوية 
مسات٫تها في فشلو في تٖقيق أىدافو على وسائط التواصل الإجتماعي على مردوده الدراسي، ومدى 

 الدراسية.
 اعتمدت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي، وقد تم استخداـ إحصائيات وتقارير.

 توصلت ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:
  يساىم الإدماف لدى تلميذ ات١رحلة الثانوية في التأثتَ سلبا، وبطريقة غتَ مباشرة على أدائو

مسات٫تو في ظهور الكثتَ من الإضطرابات النفسية التي تؤثر سلبا على معنوياتو ات١درسي، من حيث 
 ودافعيتو للدراسة؛

  إف الإنغماس في ت٪ط العلاقات الإجتماعية الإفتًاضية التي يرتبط بها التلميذ ات١دمن على تلك
 حياتو الإجتماعية وات١درسية؛الوسائط تٯكن أف يتسبب في حصوؿ 

  العلاقات الإجتماعية الإفتًاضية يساىم في التأثتَ على تٖصيلو الدراسي إف الإنغماس في ت٪ط
 وت٧احو.

(، بعنوان: الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو 2019دراسة شهري توفيق ) .ه 
 :بالتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة

صل الإجتماعي ىدفت ىذه الدراسة إلذ التأكد من وجود علاقة بتُ الإدماف على مواقع التوا
 والتحصيل الدراسي لدى طلبة اتٞامعة.
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اعتمدت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفي الإرتباطي، وقد تم استخداـ أداة الإستبياف، حيث 
 طالب. 40بلغت عينة الدراسة 

 توصلت ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:
 الدراسي لدى طلبة اتٞامعة؛ وجود علاقة بتُ الإدماف على مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإدماف على مواقع التواصل الإجتماعي تعزى ت١تغتَ اتٞنس

 لصالح الذكور؛
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيل الدراسي تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصالح الإناث 

إدمان الإنترنت وعلاقتو (، بعنوان: 2018بن سلامة محمد، بوشيبة مصطفى )دراسة  .و 
 بالتحصيل الدراسي والرضا عن الحياة لدى تلاميذ طور ثانوي:

دراسة علاقة بتُ إدماف الأنتًنت والتحصيل الدراسي والرضا عن ىدفت ىذه الدراسة إلذ 
 اتٟياة، لدى تلاميذ الطور الثانوي.

ياف، حيث بلغت عينة ، وقد تم استخداـ أداة الإستبت ىذه الدراسة على ات١نهج الوصفياعتمد
 .تلميذ 169الدراسة 

 توصلت ىذه الدراسة إلذ النتائج التالية:
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتٞنستُ في مستوى التحصيل الدراسي لصالح الإناث؛ 
 عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتٞنستُ في إدماف الإنتًنت؛ 
  ُإدماف الإنتًنت والتحصيل الدراسي.وجود علاقة إرتباطية عكسية دالة إحصائيا بت 
 على الدراسات  التعقيب .9

تم ىناؾ دراسات عديدة قامت بدراسة نفس ات١تغتَات التي  فإفمن خلاؿ الدراسات السابقة 
، وىناؾ دراسات شملت ىادااعتمتم تي ىناؾ دراسات أخرى اعتمدت نفس العينة التناولو، كما أف 

، وتتمثل أوجو في اتٞزائر اطلاعيلا تعد الأولذ من نوعها حسب  فهي، وت٢ذا الدراسةات وعينة متغتَ 
 التشابو والإختلاؼ فيما يلي:

 ىناؾ تباين بتُ الدراسات من حيث مكاف إجراء الدراسة  :من حيث مكان إجراء الدراسة
 حيث تٚيعها باتٞزائر.
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 جاءت كل الدراسات مشابهة من حيث ت٣اؿ الدراسة ات١شتًكة مع من حيث مجال الدراسة :
 باعتبارىا طبقت في المجاؿ الدراسي. الدراسة اتٟالية

 :ىدفت معظم الدراسات السابقة على الكشف عن العلاقة بتُ الإدماف  من حيث الأىداف
فروؽ في الإدماف ، بالإضافة إلذ الذعلى مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي لدى تلامي

 على مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي التي تعزى إلذ متغتَات شخصية. 
 في تٚيع الدراسات. الإرتباطي : تم اتباع خطوات ات١نهج الوصفيمن حيث المنهج 
 تلاميذ في ات١رحلة : تنوعت عينات الدراسة في ىذا ات١وضوع كانت في متنوعة بتُ من حيث العينة

 الثانوية وتلاميذ في ات١رحلة اتٞامعية. ات١توسطة وتلاميذ في ات١رحلة
 :التيفي أداة الإستبياف  تت٘ثل م الأدوات ات١ستخدمة في الدراساتمعظ من حيث الأدوات 

 اصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي.مقاييس مرتبطة بالإدماف على مواقع التو  تتضمن
آفاؽ الباحثة وتعميق فهمها ت١وضوع الدراسة، كما كاف أسهمت الدراسات السابقة في توسيع 

إشكالية الدراسة  وقد ساعدت كذلك في بلورة ،عزيز اتٞوانب النظرية والتطبيقيةت٢ا دور فاعل في ت
ا، وسات٫ت في وضع خطة منهجية دقيقة واختيار أنسب الأساليب تٞمع بشكل أكثر وضوح

 .فاءة وموثوقيةالبيانات، تٔا يضمن تٖقيق أىداؼ الدراسة بك
، وقد ركزت على أىم مرحلة من مراحل التلاميذ ت٘يزت الدراسة اتٟالية بكونها دراسة حديثة

تعبر عن تراكم  وىذه الأختَةالتعليمية والإنسانية وىي مرحلة التعليم الثانوي التي تقابلها فتًة ات١راىقة، 
، والتي تؤثر على ت٥تلف جوانب حياتو الأفكار وات١عتقدات وات١عارؼ وات٠برة في ات١راحل السابقة

تٚيع سنوات في التعليم كما اشتملت عينة الدراسة التعليمية والشخصية والإجتماعية والفكرية،  
الفروؽ في عرفة تٚيع تلاميذ الطور الثانوي ت١الثانوي، وذلك لدراسة مدى تأثتَ موضوع الدراسة على 

ات١ستوى اتٞنس، إدماف على مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي تعزى للمتغتَات )
(.التعليمي
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 :تمهيد
ديث، حيث إدماف مواقع التواصل الاجتماعي أصبح ظاىرة واسعة الانتشار في العصر اتٟ

يعكس ىذا الإدماف ارتباطا قويا و  ،من حياة العديد من الأفراد اسياأس أصبحت ىذه ات١واقع جزءا
بالأجهزة الذكية، حيث يظل ات١ستخدموف يتفاعلوف مع ات١نصات ات١ختلفة لساعات طويلة  ومتواصلا

 قد يبدأ الاستخداـ بشكل طبيعي ،في ت٤اولة للبقاء على اطلاع دائم على آخر الأخبار والتحديثات
 من أبرز آثار ىذا، و لكن مع مرور الوقت يتحوؿ إلذ حاجة ملحة تؤثر على الأنشطة اليومية الأخرى

يشعر ، إذ ق والاكتئابالإدماف ىو تراجع التًكيز والإنتاجية، بالإضافة إلذ التأثتَات النفسية مثل القل
 ،الأفراد بالضغط للظهور بشكل مثالر على ىذه ات١واقع، ما يساىم في تزايد الشعور بالوحدة والعزلة

اقع مو وبالتالر فإف  ،حيث يتم تٗصيص وقت أكبر للتفاعل الافتًاضي على حساب التفاعل الواقعي
للتواصل والتعلم، إلا أف الإفراط في استخدامها قد يؤدي إلذ مشاكل  التواصل الاجتماعي توفر فرصا

 واجتماعية وتعليمية. صحية ونفسية
، تعريف مواقع التواصل الإجتماعيكما سيتم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ العناصر التالية: )

أشهر مواقع ، نشأة وتطور مواقع التواصل الإجتماعي، ماعيتعريف إدماف مواقع التواصل الإجت
إت٬ابيات إدماف مواقع ، النظريات ات١فسرة لإدماف مواقع التواصل الإجتماع، التواصل الإجتماعي

 ، واختتم ىذا الفصل تٓلاصة.سلبيات مواقع التواصل الإجتماعيالتواصل الإجتماعي، 
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 :تعريف مواقع التواصل الإجتماعي .1
( مواقع التواصل الإجتماعي بأنها مواقع تسهل التواصل بتُ 2018)  Hossam A. Derazعرؼ

الأفراد ضمن ت٣موعة أو بتُ الأفراد من خلاؿ توفتَ تسهيلات لتطوير ت٤توى من إنشاء ات١ستخدمتُ 
 (Deraz, 2018, P 15)وتبادؿ الرسائل والتعليقات بينهم. 

ن الأفراد من كت٘ تلك ات١واقع التي( بأنها 2010) Ow Slew Hockو Vala All Rohaniوعرفها 
لديهم  قد يكوف ىؤلاء الأفراد، تكوين ت٣تمعات إلكتًونية ومشاركة ت٤تويات من إنشاء ات١ستخدمتُ

روابط أسرية وإجتماعية مثل أصدقاء أو أفراد أسرة أو زملاء في العمل، أو أفراد لا تربطهم أي علاقة 
 (Hock, All Rohani, 2010, P 43)، أو رابطة سابقة )غرباء(

( بأنها مواقع الإنتًنت التي تٯكن 2013) خالد غساف يوسف ات١قداديعرفها قد و 
للمستخدمتُ ات١شاركة وات١سات٫ة في إنشاء أو إضافة صفحاتها وبسهولة، وبعبارة أخرى ىي ات١واقع التي 
تسمح بإنشاء صفحات خاصة بالأشخاص والتواصل مع أصدقائهم ومعارفهم، مثل موقع ماي 

 (25-24، ص ص 2013المقدادي، ) سبيس.

خدمات إلكتًونية تعتمد على ( بأنها 2008) Nicole B. Ellisonو Danah m. boydبينما عرفها 
تكوين فضلا عن ، تتيح للأفراد إنشاء ملف تعريفي عاـ أو شبو عاـ ضمن نظاـ معتُحيث الويب، 

مع إمكانية استعراض ىذه  م بهم علاقات أو اىتمامات مشتًكةقائمة من ات١ستخدمتُ الذين تٕمعه
 ,Ellison)ـ. ت١ستخدمتُ الآخرين ضمن نفس النظاالقوائم وتصفح شبكات الاتصاؿ ات٠اصة بهم أو با

boyd, 2008, P 211) 

( بأنها كل الأجهزة وات١واقع التي تسمح 2017) ىوغ بروكس، رافي غوبتاكما عرفها 
ت١واقع في إزالة ات١سافات الإفتًاضية بتُ اب ميها تٔشاركة ات١علومات عات١يا، حيث تستعتُت١ستخد

ات١شاركتُ للتجمع وطرح ومشاركة ات١علومات، أما الأجهزة فهي التكنولوجيا التي تستخدـ للدخوؿ 
 (56، ص 2017بروكس، غوبتا، ) لتلك ات١واقع.

يستنتج ت٦ا سبق أف مواقع التواصل الإجتماعي بأنها كل الأجهزة وات١واقع ومنظومة من 
الإلكتًونية تعتمد على الإنتًنت، حيث تتيح للأفراد أو اتٞماعات التواصل فيما بينهم عبر الشبكات 

وتبادؿ مقاطع  ،ىذا الفضاء الإفتًاضي، حيث تسمح ت١تصفحيها إمكانية مشاركة ات١لفات والصور
 الفيديو، والتواصل مع أصدقائهم ومعارفهم.
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 :تعريف إدمان مواقع التواصل الإجتماعي .2
( إدماف مواقع التواصل الإجتماعي بأنو سلوؾ 2020) حسن جابر عبد الرزاؽ أسامةعرؼ 

ت٪طي سلبي يتمثل في استخداـ مواقع التواصل الإجتماعي لفتًات طويلة يقضيها الفرد في مواقع ذات 
وبعلاقاتو الإجتماعية ليصبح معتمدا  لو ت٦ا يشكل ضررا جاذبية خاصة دوف ضرورة مهنية أو أكادتٯية،

وغتَ قادر على الإستغناء عنها مع الشعور بالضيق والتوتر في حتُ  ،في تلبية حاجاتو النفسيةعليها 
عبد الرزاق، ) عدـ القدرة على متابعتها، ويلحق ذلك تأثتَات سلبية على حياتو النفسية والإجتماعية.

 (215، ص 2020
للمداومة على ت٦ارسة ( بأنو ىو متلازمة الإعتماد النفسي 2016وعرفو ناير سعد ات١رواني )

ودوف ضرورات مهنية أو أكادتٯية  ،التعامل مع مواقع التواصل الإجتماعي لفتًات طويلة أو متزايدة
)بل وعلى حساب ىذه الضرورات وغتَىا( مع ظهور المحكات التشخيصية ات١ألوفة في الإدمانات 

من الواقع الفعلي إلذ واقع  التقليدية من قبيل التكرارية والنمطية والإتٟاح وات٢روب والإنسحاب
افتًاضي، كما يكوف السلوؾ في ىذه اتٟالة قهريا عنيدا ومتشبثا تْيث يصعب الإقلاع عنو دوف 

 (14ص  ،2016، المرواني) معاونة علاجية للتغلب على أغراض الإنسحابية النفسية.
ر ت١واقع ( عرفو بأنو الإستخداـ ات١تواصل وات١ستم2022أما بشتَ سعيد حسن القحطاني )

لا يستطيع معها حيث التواصل الإجتماعي عدة مرات في اليوـ الواحد وت١دة زمنية ليست قصتَة، 
ات١ستخدـ التوقف أو التخلي عن ىذا الإستخداـ لإحساسو بأعراض مشابهة لتلك التي يعيشها مدمن 

 (697، ص 2020القحطاني، ) ات١خدرات أو الكحوؿ.
( بأنو الرغبة التي لا تٯكن السيطرة عليها 2020القادر ) بينما عرفو خطوط رمضاف، حنة عبد

في تقليل استخداـ مواقع التواصل الإجتماعي، والإفراط في استخداـ ىذا العالد الإفتًاضي وعدـ 
الشعور بهدر الوقت أماـ ىذه ات١واقع الإجتماعية مع تٕاىل والإستغناء عن أداء أعماؿ أخرى في 

 (10، ص 2020 ،خطوط، حنة) حياة الفرد.

وىو ( بأنو الإستخداـ ات١فرط 2018كما عرفو عايش صباح، وعمر خلف رشيد الشجبري )
ت٬مع بينهما تغتَ ات١زاح والإنسحاب الإجتماعي والصراع والشعور أقرب ما يكوف إلذ الإعتياد، إذ 

اح، صب) بالضيق والوحدة التي غالبا ما تظهر أعراضها عند توقف الفرد عن استخداـ الإنتًنت.
  (246، ص 2018 الشجيري،
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إدماف مواقع التواصل الإجتماعي ىو حالة من الرغبة ات١فرطة في استخداـ  ت٦ا سبق أفيستنتج 
ت٦ا يشكل ضررا في علاقاتو  ،رات في اليوـ الواحد وت١دة زمنية طويلةعدة ممواقع التواصل الإجتماعي 

النفسية وغتَ قادر على الإستغناء عنها مع الشعور الإجتماعية ليصبح معتمدا عليها في تلبية حاجاتو 
 .بالضيق والتوتر في حتُ عدـ القدرة على متابعتها

 :نشأة وتطور مواقع التواصل الإجتماعي .3
 مرت نشأة مواقع التواصل الإجتماعي وتطورىا تٔرحلتتُ أساسيتتُ وت٫ا:

  :يعتبر موقعالمرحلة الأولى Geocities  ات١تحدة  الولايات فيىو أوؿ شبكة اجتماعية ظهرت
 ثم موقع،  Theglobe.comبعاـ واحد موقع تلاهـ، 1994عاـ  الإنتًنتعلى  الأمريكية

Classmates.com  الدراسة، وموقع  زملاءـ للربط بتُ 1995عاـSixDehrees.com   عاـ
ىذا ات١وقع ات١لفات الشخصية  في، وظهرت الأشخاصركز على الروابط ات١باشرة بتُ  الذيـ، 1997

صة لمجموعة من الأصدقاء، وبالرغم من توفتَ تلك الشبكات للمستخدمتُ وخدمة إرساؿ الرسائل ات٠ا
ت٠دمات مشابهة ت٠دمات الشبكات الإجتماعية اتٟالية إلا أنها لد تستطع أف تدر رتْا ت١الكيها، وتم 

 (214-213، ص ص 2018)صالح، نبيل،  إغلاؽ بعضها.

  :لشبكات التواصل الإجتماعي كما نعرفها اليوـ في سنة يعد ات١يلاد الفعلي المرحلة الثانية
التي حققت ت٧احا دفع شركة جوجل  friendsterمع بداية العاـ ظهرت في فرنسا شبكة  2002

لكن لد يتم التوافق على شروط الإستحواذ، وفي النصف الثاني من ، 2003إلذ ت٤اولة شراءه في سنة 
كمنصة التدوين ثم تٖولت بشكل كامل إلذ شبكة  skyrockس العاـ ظهرت في فرنسا شبكة نف

، وقد استطاعت بسرعة تٖقيق انتشار واسع متصل حسب احصائيات 2007إجتماعية في سنة 
إلذ ات١ركز السابع في ترتيب الشبكات الإجتماعية حسب عدد ات١شتًكتُ، ومع بداية  2008يناير 

الأمريكي  ماي سبيسغ عدد ات١شاىدات صفحاتو أكثر من جوجل وىو موقع ظهر موقع يبل 2005
الشهتَ، ويعتبر من أوائل أكبر الشبكات الإجتماعية على مستوى العالد، ومعو منافسو الشهتَ 

، 2007فيسبوؾ الذي بدأ في الإنتشار بشكل موازي مع ماي سبيس حتى قاـ فيسبوؾ في عاـ 
أدى إلذ زيادة إعداد ات١ستخدمتُ في فيسبوؾ بشكل كبتَ، ويعتقد أف ا ت٦وتكوين تطبيقات ات١طورين 

 (30، ص 2023، جبار، ميشان) عددىم يتجاوز ملايتُ مستخدمتُ على مستوى العالد.
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 أشهر مواقع التواصل الإجتماعي: .4
 تتمثل أىم ىذه ات١واقع في:

  :عمره على عشر يعد فيسبوؾ واحدا من أوائل شبكات التواصل الإجتماعي ويزيد فيسبوك
( سنوات، ولو شهرة واستخداـ وتأثتَ على مستوى العالد، حيث تم إنشاؤه في فبراير عاـ 10)

بواسطة مارؾ زوكربرغ في جامعة ىارفارد، وكاف ات١وقع في البداية متاحا لطلاب جامعة  2004
لشركات، ثم أختَا ىارفارد فقط، ثم افتتح لطلبة اتٞامعات، وبعدىا لطلبة الثانوية ولعدد ت٤دود من ا

ت٘ت إتاحتو لأي شخص يرغب في فتح حساب بو، ويرى مؤسس ات١وقع أف فيسبوؾ حركة اجتماعية، 
يتيح للأفراد العاديتُ أف يصنعوا من أنفسهم كيانا عاما من  يس ت٣رد أداة أو وسيلة للتواصل، إذول

م ومشاعرىم وصورىم خلاؿ الإدلاء وات١شاركة تٔا يريدوف من معلومات جوؿ أنفسهم واىتماماته
 (27-26، ص ص 2016مركز المحتسب للإستشارات، ). الشخصية، ولقطات الفيديو ات٠اصة بهم

  :ىو موقع تواصل اجتماعي لا يقل أت٫ية عن الفيس بوؾ ويعتبر ات١نافس الأكبر لو، وكانت تويتر
الأمريكية على إجراء  (Obvious)، عندما أقدمت شركة 2006بدايات ميلاد ىذا ات١وقع عاـ 

تْث تطويري ت٠دمة التدوين ات١صغرة، ثم أتاحت الشركة ات١عنية ذاتها استخداـ ىذه ات٠دمة لعامة 
الناس في أكتوبر من نفس العاـ، ومن ثم أخذ ىذا ات١وقع بالإنتشار، باعتباره خدمة حديثة في ت٣اؿ 

ات٠دمة ات١صغرة عن الشركة الأـ، التدوينات ات١صغرة، بعد ذلك أقدمت الشركة ذاتها بفصل ىذه 
، وأخذ )تويتً( اتٝو من مصطلح 2007في أبريل عاـ  عليو )تويتً( واستحدثت ت٢ا اتٝا خاصا يطلق

)تويت( الذي يعتٍ )التغريد(، وأتٗذ من العصفورة رمزا لو، ويسمح للمغردين إرساؿ رسائل نصية 
مرء أف يسميها نصا موجزا مكثفا لتفاصيل  ( حرفا للرسالة الواحدة، وت٬وز لل140قصتَة لا تتعدى )

كثتَة، وفي تويتً يستطيع ات١رء أف يقوـ بعملية البحث عن أشخاص أو عناوين ومواضيع ت٥تلفة، 
باعتباره تٕمعا من ت٣موعة أصدقاء من كافة أت٨اء العالد، تٯكنهم تبادؿ الأخبار القصتَة فيما بينهم، 

ف أـ بعيدوف، وىذا ما يقوـ بو الكثتَ من ات١ستخدمتُ في ولا يهمهم إف كاف ىؤلاء الأصدقاء قريبو 
الشهري، ) البحث عن أصدقاء، بهدؼ التعارؼ والصداقة من خلاؿ تبادؿ الرسائل النصية القصتَة.

 (21، ص 2014
  :اختًعو الساب الأوكراني " جاف بورس كوـ " حينما تقدـ للعمل في شركة للفيس بوؾ واتساب

، 2009وتم رفضهما ت٦ا دعاه إلذ التفكتَ في تطبيق جديد للدردشة عاـ مع صديقو برياف أكتوف، 



 الفصل الثاني: إدمان مواقع التواصل الإجتماعي
 

 21 

وىو تطبيق واتساب المجاني الذي بدأ العمل فيو داخل منزلو وعلى ات١قاىي، إذ حقق ت٧احا باىرا منذ 
 5بداية إطلاقها، وأقبل عليها مستخدمو شبكة الإنتًنت بكثرة، حيث بلغ عدد ات١ستخدمتُ بعد 

مليار دولار، وت٧ح كوـ ت٥تًع تطبيق  6.8ليوف مشارؾ، وبلغت قيمة التطبيق م 450سنوات إلذ 
 واتساب في الوصوؿ بطريقة ت٥تلفة إلذ شركة الفيس بوؾ.

 :2010تطبيق ت٣اني لتبادؿ الصور، وشبكة اجتماعية أيضا، أطلق في أكتوبر عاـ  انستغرام ،
من ثم مشاركتها في ت٣موعة متنوعة من يتيح للمستخدمتُ التقاط صورة، وإضافة فلتً رقمي إليها، و 

جمعية الإجتماعيين )خدمات الشبكات الإجتماعية، فهو تطبيق تواصل اجتماعي للهواتف الذكية. 
 (54-53، ص ص 2020العمانية، 
 :( موظفتُ سابقتُ في شركة باي 03بواسطة ثلاثة ) 2005تأسس ىذا ات١وقع سنة  اليوتيوب

، وىم تشاد ىتَلر، وستيف تشتُ، وجاود كرنً في مدينة كاليفورنيا، حيث يستخدـ (Pay pal)باؿ 
تقنية الأدوبي فلاش لعرض ات١قاطع ات١تحركة، إذ أف ت٤توى ات١وقع يتنوع بتُ مقاطع الأفلاـ، 
والتليفزيوف، ومقاطع ات١وسيقى، والفيديو ات١نتج من قبل ات٢واة وغتَىا، فهو أحد أشهر ات١واقع 

نية على شبكة الإنتًنت يقوـ على فكرة على إمكانية إرفاؽ أي ملفات تتكوف من مقاطع الإلكتًو 
الفيديو على شبكة الإنتًنت دوف أي تكلفة مالية، فبمجرد أف يقوـ ات١ستخدـ بالتسجيل في ات١وقع 
يتمكن من إرفاؽ أي عدد من ات١لفات لتَاىا ملايتُ الأشخاص حوؿ العالد، كما يتمكن ات١شاىدوف 

إدارة حوار تٚاعي حوؿ مقاطع الفيديو من خلاؿ إضافة التعليقات ات١صاحبة، فضلا عن تقييم  من
ملف الفيديو من خلاؿ إعطائو قيمة نسبية مكونة من تٜس درجات لتعبر عن مدى أت٫ية ملف 

 ( 14، ص 2016 يونس،)الفيديو من وجهة نظر مستخدمي ات١وقع. 

 :التواصل الإجتماعيالنظريات المفسرة لإدمان مواقع  .5
 تتمثل ىذه النظريات في:

  :بتٌ أصحاب ىذه النظرية اعتقادىم بقوة وسائل الإتصاؿ اتٞماىتَية في نظرية التأثير القوي
التأثر على الأفراد، على بعض الإفتًاضات النفسية والإجتماعية ات١ستمدة من علمي النفس 
والإجتماع السائدة آنذاؾ، ففي المجاؿ النفسي ساد الإعتقاد بأف الأفراد إت٪ا تٖركهم عواطفهم 

ورىم السيطرة عليها بشكل إرادي، فإذا ما استطاعت وسائل الإتصاؿ وغرائزىم التي ليس تٔقد
حقنهم تٔعلومات معينة تٗاطب ىذه الغرائز وات١شاعر فإنهم سيتأثروف مباشرة بهذه اتٟقنة الإتصالية 
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وسيستجيبوف ت٢ا فورا، ويدللوف على ذلك بقوة التأثتَ الذي أحدثتو الدعاية الأت١انية التي صممها وزير 
 (86، ص 2014، حلمي)آنذاؾ جوبلز.  الدعاية

  :ترى ىذه النظرية أف إدماف مواقع التواصل الإجتماعي والإنتًنت بصفة النظرية السيكودينامية
عامة بكثرة في مرحلة ات١راىقة، والتي تعتبر مرحلة خطر لظهور نوع من أنواع الإدماف، وفي ىذه ات١رحلة 
 تعتبر فتًة صراعات داخلية أين ت٬ب على ات١راىق أف تٮرج تدرت٬يا من تبعيتو للأولياء، لذا قد يلجأ إلذ

إدماف سلوؾ معتُ كوسيلة لإستبداؿ تبعية بأخرى، كما أف تٕربة إدماف ت٥در أو سلوؾ معتُ قد 
تكوف عبارة عن " ت٦ر ضروري " في ىذا العمر، ومرحلة ت٬ب الدخوؿ فيها للتقرب أو لتكوين تٚاعة 

من قبل  الرفاؽ، دوف نسياف أف ات١راىقتُ ت٭بوف إتباع ات٠طر وتٕاوز القواعد والقوانتُ ات١فروضة
الراشدين، حيث أف الشغف تٔواقع التواصل الإجتماعي تٯكن ألا يقف عند ات١وقع في حد ذاتو، 
ولكن ت٬ب التنبيو إلذ الفرؽ بتُ الإدماف على المحتوى )ات٢اتف الذكي، اللوحة، الكمبيوتر، ... الخ(، 

الرغبات والأذواؽ، بالإضافة  إذ أف الوسيلة التي يتم بها الدخوؿ إلذ ات١وقع ىي أداة تٯكن تعديلها وفق
إلذ أنها ت٘ثل رفيق دائم التواجد، والذي تٯكنو في بعض الأحياف مليء فراغ متًوؾ من قبل رفيق 

 (348-347، ص ص 2018، مرحباوي، فنطازي)غائب. 

  :إف إدماف التكنولوجيا ىو إدماف سلوكي، فإدماف الإنتًنت يتسم بوجود عناصر نظرية السلوكية
ناصر الإدماف مثل: الصمت، تغتَ ات١زاح، والإنسحاب، والصراع، والإنتكاسة، إذ أف ت٤ورية من ع

مدمن الإنتًنت يبدي صمتا في ت٦ارسة نشاطو، ويعاني من خبرات الإشتهاء للموضوع الذي يدمنو، 
حيث يعاني من الإنشغاؿ بالإنتًنت عندما تكوف ات٠دمة غتَ متاحة، ومن أعراض الإنسحاب عندما 

خداـ الإنتًنت، ومن الصراع مع الآخرين بسبب أنشطتو على الإنتًنت، ومن الإنتكاسة يقلل است
بالعودة إلذ الإنتًنت مرة أخرى، كما يصف ديفس الإستخداـ ات١رضي للإنتًنت على أنو أكثر من 
إدماف سلوكي، فهذا الإستخداـ ات١رضي ىو عبارة عن ت٪وذج للعلاقة بتُ الإنتًنت وات١عارؼ والسلوؾ، 

ىي كلها عوامل تنتج عن الأفكار السلبية للفرد، فقد افتًض أف ىناؾ صيغتتُ للإستخداـ ات١رضي و 
 (26-25يونس، المرجع السابق، ص ص )للإنتًنت: الصيغة ات٠اصة والصيغة العامة. 

  :النظريات التدعيم الإت٬ابي لإستخداـ الإنتًنت، والذي تٯكن أف  ناقشت ىذهنظريات التعلم
عر من السعادة والنشاط للمستخدـ، فمن خلاؿ مفهوـ الإشتًاط الإجرائي فإف مزيدا تؤدي إلذ مشا
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من استخداـ الإنتًنت للأفراد ات٠جولتُ أو القلقتُ سوؼ يسمح ت٢م بتجنب القلق، ومواقف التفاعل 
 وجها لوجو.

  :تفتًض أف الشخص الأقل رضا من ات١كافأة الطبيعية )الطعاـ، ات١اء،نظرية عجز المكافأة 
اتٞنس( يتجو إلذ البحث عن مواقف مساعدة مساندة من مسارات ت٥تلفة واستخداـ الإنتًنت بقدـ 

 مكافآت أقل تأختَا وأشد فاعلية وىو شبيو بات١واقف التي يستخدـ فيها الكحوؿ والعقاقتَ.
  :تفتًض أف الفرد ات١كتئب أو الذي يشعر بالوحدة يطور رؤية نظرية خلل المهارات الحياتية

ة تٟياتو الإجتماعية، كما أف وسائل التواصل الإجتماعي تعطي الأفراد مرونة أكبر، وتقدـ أفضل سلبي
للذات من علاقات الوجو للوجو حتى يسهل من التعبتَ عن الذات والبوح تٔعلومات عنها متصلة 

، ص 2023المعاطي، القرني، أبو )بالرؤية السلبية ت٢ا، ونظرا للإنتًنت على أنو وسيلة تٖرر الفرد اجتماعيا. 
318) 

 إيجابيات إدمان مواقع التواصل الإجتماعي: .6
 تتمثل ىذه الإت٬ابيات في:

 أيضا تعزز ىذه ات١واقع من ظاىرة العوت١ة الثقافية، ولكنها تعمل: التقليل من صراع الحضارات 
على جسر ات٢وة الثقافية واتٟضارية، وذلك من خلاؿ ثقافة التواصل ات١شتًكة بتُ مستخدمي تلك 

تقارب فكري  إلذ يؤديوكذلك تبياف وتوضيح ات٢موـ بدوف زيف الإعلاـ ونفاؽ السياسة، ت٦ا  ،ات١واقع
 .على صعيد الأشخاص واتٞماعات والدوؿ

  :ت سهولة متابعة أخبار بعضهم البعض خاصة وفرت للعائلاتزيد من تقارب العائلة الواحدة
 .باقي وسائل الاتصاؿ الأخرى مع ات٩فاض تكلفتها مقارنة مع

  :حيث تٯكن من خلاؿ ىذه ات١واقع البحث تقدم فرصة رائعة لإعادة روابط الصداقة القديمة
وقد عن أصدقاء الدراسة أو العمل ت٦ن اختفت أخبارىم بسبب تباعد ات١سافات أو مشاغل اتٟياة، 

ما بسبب التبتٍ أو الاختطاؼ أو إعض اتٟالات عائلات فقدت أبناءىا ساعدت ىذه ات١واقع في ب
 (52-51ص ص ، 2022كيوص، ). ات٢جرة السرية، فيتم العثور عليهم

  حيث وجد ات١لايتُ من أبناء الشعوب الأجنبية والعربية بشكل خاص مطلة على العالم: نافذة
 حرة ت٢م للإطلاع على أفكار وثقافات العالد بأسره. في الشبكات الإجتماعية نافذة
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  :فمن لا تٯلك فرصة ت٠لق كياف مستقل في المجتمع يعبر بو عن ذاتو، فإنو فرصة لتعزيز الذات
عند التسجيل تٔواقع التواصل الإجتماعي وتعبئة البيانات الشخصية، يصبح لك كيانا مستقلا وعلى 

 الصعيد العات١ي.
  :إف التواصل مع الغتَ سواء أكاف ذلك الغتَ ت٥تلف عنك في الدين أكثر انفتاحا على الآخر

والعقيدة والثقافة والعادات والتقاليد، واللوف وات١ظهر وات١يوؿ، فإنك قد اكتسبت صديقا ذا ىوية ت٥تلفة 
 عنك، وقد يكوف بالغرفة التي تّانبك أو على بعد آلاؼ الأمياؿ في قارة أخرى.

 إف من أىم خصائص مواقع التواصل الإجتماعي سهولة التعديل على ر للرأي والرأي الآخر: منب
صفحاتها، وكذلك حرية إضافة المحتوى الذين يعبر عن فكرؾ ومعتقداتك، والتي قد تتعارض مع الغتَ، 

ت١يوؿ فالمجاؿ مفتوح أماـ حرية التعبتَ ت٦ا جعل مواقع التواصل الإجتماعي أداة قوية للتعبتَ عن ا
 (21-20يونس، المرجع السابق، ص ص )والإتٕاىات والتوجهات الشخصية تٕاه قضايا الأمة ات١صتَية. 

 سلبيات مواقع التواصل الإجتماعي. .7
 تتمثل ىذه السلبيات في:

  :للقلق فيما يتعلق تٓصوصية الأفراد ات١شاركتُ في خدمات  ىناؾ دواعي عديدةالخصوصية
الشبكات الإجتماعية، إذ يقوـ العديد من ات١شتًكتُ بالبوح بالكثتَ من ات١علومات الشخصية، التي قد 
تتعرض للسرقة من جهات وأشخاص، وكذلك الإعتداء على صفحات ات١شتًكتُ بالفتَوسات 

 لأذى.الإلكتًونية، وتعريض ات١شتًكتُ إلذ ا
 :إف الطبيعة الإجتماعية للبشر تدفعهم إلذ الإندفاع إلذ شبكات التواصل  إضاعة الوقت

الإجتماعي والتجوؿ بتُ الصفحات والتعليق على ات١نشورات والإعجاب بها من دوف أف يشعروا 
 بالوقت.
 :أفراده،  لا يستطيع ات١شتًؾ أف يشعر بالإنتماء إلذ تٚاعة أو ت٣تمع لا يثق بأحد من ضعف الثقة

ولا يشعر بالأماف فيو، من ىنا تبقى العلاقات في شبكات التواصل الإجتماعي ىشة ما لد تتأسس 
 (88-87، ص ص 2015ىتيمي، )على علاقات سابقة في العالد الواقعي. 

 :وقد بدأت ىذه الظاىرة في المجتمع اتٟقيقي بتُ  إضعاف العلاقات والمهارات الإجتماعية
الأفراد الذين أدمنوا إستخداـ موقع التواصل الإجتماعي، حيث أدى ذلك إلذ تدمتَ ىذه العلاقات 

 (69، ص 2014شقرة، )وتشتيت الأسر بالطلاؽ أو ات٠يانات أو الإنعزاؿ. 
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 :ستخداـ الإنتًنت لدى الطلبة حيث أف ات١شكلات التعليمية الناتٕة عن إ المشكلات التعليمية
ىو إت٩فاض تٖصيلهم الدراسي، وغيابهم عن حصصهم ات١قررة بات١دارس أو ت٤اضراتهم في اتٞامعات، 
والتوقف عن ت٦ارسة ات٢وايات، والأنشطة العلمية الأخرى كالذىاب إلذ ات١كتبات والقراءة في الكتب 

 (73، ص 2016دبيلي،  بن)وات١راجع العلمية، وضعف الطموح العلمي والتعليمي. 

 :إف ىذين العاملتُ يعتبراف من أخطر تأثتَات مواقع التواصل الإجتماعي على  التوتر والإجهاد
الصحة النفسية للمراىقتُ، نظرا ت١ا قد يراه ات١راىقوف من مشاىد رعب وأحداث مؤسفة على ىذه 
ات١واقع قد تعود بالكثتَ من النتائج السلبية على صحتهم، حيث أف الإدماف الدائم على تصفح ىذه 

 ي أيضا إلذ التوتر والإجهاد.ات١واقع يؤد
 :إف ت٘ضية وقت طويل أماـ مواقع التواصل الإجتماعي لدى ات١راىق  ضعف الجهاز المناعي

 بسبب إجهاد نظاـ ات١ناعة ت٦ا يؤدي إلذ سهولة إصابة اتٞسم بالأمراض والعدوى.
 :لإجتماعية ات١راىقوف الذين تٯضوف أكثر وقتا طويلا على الشبكات ا الصحة العقلية للمراىقين

أكثر عرضة ت١خاطر الإصابة بالأمراض العقلية أو ات١يوؿ الإنتحارية، وعلاوة على ذلك ت٭تاجوف إلذ 
 دعم نفسي أكبر.

 :إف الإدماف على مواقع التواصل الإجتماعي يسبب على الإضطرابات  إضطرابات الأكل
الغذائية، خاصة لدى ات١راىقتُ الذين لا يشعروف تٔرور الوقت حتُ استخدامهم ت٢ذه ات١واقع خاصة 

، المرجع خطوط، حنة)غرؼ الدردشة منها، ت٦ا يسبب في تأختَ أو تقدنً أوقات الأكل لفتًات طويلة. 
 (13-12السابق، ص ص 
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 خلاصة الفصل:
يستنتج ت٦ا سبق أف مواقع التواصل الإجتماعي بأنها كل الأجهزة وات١واقع ومنظومة من 
الشبكات الإلكتًونية تعتمد على الإنتًنت، حيث تتيح للأفراد أو اتٞماعات التواصل فيما بينهم عبر 

ات١لفات والصور وتبادؿ مقاطع ىذا الفضاء الإفتًاضي، حيث تسمح ت١تصفحيها إمكانية مشاركة 
، أما إدماف مواقع التواصل الإجتماعي ىو حالة من الرغبة الفيديو، والتواصل مع أصدقائهم ومعارفهم

ت٦ا  ،رات في اليوـ الواحد وت١دة زمنية طويلةعدة مات١فرطة في استخداـ مواقع التواصل الإجتماعي 
عليها في تلبية حاجاتو النفسية وغتَ قادر على الإجتماعية ليصبح معتمدا يشكل ضررا في علاقاتو 

، ونشأت ىذه ات١واقع في الإستغناء عنها مع الشعور بالضيق والتوتر في حتُ عدـ القدرة على متابعتها
وتناولت العديد  تويتً وفيسبوؾ وواتساب وانستغراـ واليوتيوب،تسعينات القرف ات١اضي، ومن أشهرىا 

نظرية التأثتَ القوي، وعلى الرغم من مواقع التواصل الإجتماعي مثل من النظريات ظاىرة إدماف على 
إت٬ابيات التي تتميز بها مواقع التواصل الإجتماعي إلا أنها ت٢ا الكثتَ من السلبيات في حالة الإدماف 

 على استخدامها.
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 :تمهيد
لتقييم مدى تقدـ التلميذ في العملية  ةتخدمسات١ؤشرات ات١يعد التحصيل الدراسي من أىم 

من خلاؿ عليها ل صللمعلومات وات١عارؼ التي ت٭ وفهمو استيعابو درجةيعكس  حيثالتعليمية، 
وسيلة  ىوفحسب، بل  الفردية قدراتوعلى قياس التحصيل الدراسي يقتصر دور  ولاات١ناىج الدراسية، 

يرتبط التحصيل إذ ات١علمتُ وزملائو، مع  وتفاعلومدى تكيف التلميذ مع بيئتو ات١درسية،  لقياسىامة 
لعب البيئة ات١درسية أيضا دورا تكما و،  ب طةيالأسرية والاجتماعية والاقتصادية المحالدراسي بالظروؼ 

 ،ة ات١ناىجءفاكو  ،معيار لقياس جودة التعليم فهوىاما في التحكم في مستوى التحصيل الدراسي، 
 وأداء ات١علم. ،ومستوى اكتساب التلاميذ ت١عارؼ ومعلومات مقدمة ت٢م ،يميوطرؽ التق
أت٫ية ، التحصيل الدراسيتعريف سيتم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ العناصر التالية:  كما

العوامل ات١ؤثرة في ، شروط التحصيل الدراسي، مبادئ التحصيل الدراسي، التحصيل الدراسي
 .طرؽ قياس التحصيل الدراسي، النظريات ات١فسرة للتحصيل الدراسي، التحصيل الدراسي
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 :تعريف التحصيل الدراسي .1
مدى فهم التلاميذ مقياس يقيس ( التحصيل الدراسي بأنو 2014) ميسر اتٟباشنةعرؼ 

للمفاىيم الواردة في ات١واد الدراسية ات١قررة ضمن مناىجهم من خلاؿ العلامات أو الدرجات التي 
ت٭صلوف عليها في الامتحانات، والتي تعكس مدى ت٧احهم في استيعاب ما تم تدريسو في اتٟصص 

 (33، ص 2014الحباشنة، ) .الرتٝية
مؤشراً على مدى اكتساب التلميذ للمعلومات أو ت٘كنو من ( بأنو 2013عرفو رشيد شيخي )و 

ات١هارات ات١ستفادة من ات١واد الدراسية ات١قررة، ويقُاس ذلك من خلاؿ الدرجات التي ت٭صل عليها في 
)شيخي، . ةنهاية العاـ الدراسي أو في الاختبارات الفصلية، والتي تعكس مستوى تعلّمو في كل ماد

 (119، ص 2013
 على تعبرنتائج الأداء التي ( بأنو يشتَ إلذ 2023) Ahmed Hussein Suleimanوقد عرفو 

 (Suleiman, 2023, P 446). مدى تقدـ الشخص في أىداؼ ت٤ددة للأنشطة في البيئات التعليمية

التي معيار يقيس النتائج  ( بأنو2022)Siti Maziha Mustappha و Zhou Zhengكما عرفو 
إت٘اـ الطالب ت١ستوى معتُ والوصوؿ إليو بعد سلسلة ، كما ت٭دد ت٭ققها الطلاب نتيجة تراكم التعلم
. يشمل: ات١عرفة والقيم وات١واقف وات١هارات أو السلوكيات ات١ناسبة، من الدورات التعليمية أو التدريبية

(Zhou, Siti Maziha, 2022, P 11) 

سبق أف التحصيل الدراسي مستوى أو معياراً يُستخدـ لتحديد مدى اكتساب  يستنتج ت٦ا
ويقُاس ىذا  ،التلاميذ للمفاىيم والمحتوى التعليمي الوارد في ات١واد الدراسية ات١قررة ضمن مناىجهم

التحصيل عادةً من خلاؿ الاختبارات ات١درسية، ويتأثر تٔجموعة من ات١تغتَات، منها ما يرتبط بات١تعلم 
نفسو، كقدراتو ودافعيتو، ومنها ما يتعلق بات١علم وخبراتو، بالإضافة إلذ عوامل بيئية داخل البيئة 

 .التعليمية
 :أىمية التحصيل الدراسي .2

 تكمن أت٫يتو فيما يلي:
  عنصراً أساسياً في دعم توازنهم النفسي وستَ العملية يشكل إشباع اتٟاجات النفسية للتلاميذ

إذ إف إت٫اؿ ىذه اتٟاجات قد يؤدي إلذ شعور بالإحباط، ت٦ا قد يُتًجم إلذ التعليمية بشكل سليم؛ 
 بروكي، سياطة، )؛ سلوكيات عدوانية تؤثر سلباً على أداء التلميذ وتُٖدث اضطرابات داخل البيئة الصفية

 (46، ص 2018
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  الآخرينمؤشراً على مدى ت٧اح التلميذ في التعلم، وقدرتو على التفاعل والتكيف الاجتماعي مع،  
كما تعتمد اتٞامعات وات١عاىد العليا على ات١عدؿ الدراسي كأحد ات١قاييس الأساسية لتقييم قدرات 

، ص 2017الشايب، )؛ الطالب الأكادتٯية، ومدى استعداده ت١واصلة التعليم العالر والتدريب ات١تخصص
34 ) 
 مظهرا من مظاىر التحسن في ات٩فاض في معدلات الإىدار والتدبتَ في ىذا النظاـ، وضماف  يعد

 ت١ردود أكبر النفقات التعليمية؛
  يعُد التحصيل الدراسي مؤشراً مهماً على كفاءة النظاـ التعليمي، وعلى مدى قدرتو في تلبية

تٖقيق التوازف بتُ ت٥رجات العملية فهو يساىم في  ،احتياجات المجتمع من الكفاءات البشرية ات١ؤىلة
 التعليمية وات١تطلبات الفعلية لسوؽ العمل، ت٦ا يعزز التوافق بتُ التعليم والتنمية المجتمعية؛

  يعُد تٖقيق مبدأ تكافؤ الفرص التعليمية أحد الأسس اتٞوىرية التي يقوـ عليها النظاـ التعليمي
اؽ التلميذ بات١ؤسسات التعليمية فحسب، بل اتٟديث، إذ لا يقتصر ىذا ات١بدأ على ضماف التح

يشمل أيضاً متابعتو ودعمو خلاؿ ت٥تلف ات١راحل الدراسية، تٔا يضمن استمراريتو وتقدمو في مساره 
 (30، ص 2022، غانمي، حاج)؛ التعليمي بشكل عادؿ ومنصف

  الفاعلة في يعُد التحصيل الدراسي من أبرز ات١وضوعات التي تٖظى باىتماـ تٚيع الأطراؼ
تتعاوف الأسرة  لذلك ،المجتمع، نظراً للدور اتٟيوي الذي يلعبو العلم وات١عرفة في تقدير المجتمع وتطوره

وات١ؤسسة التعليمية بشكل متكامل لتحقيق أقصى مستوى ت٦كن من التحصيل الدراسي، لضماف 
 (39، ص 2015خدة، )بن خدة، بن ؛ قدرة كل تلميذ على اجتياز مراحل التعليم ات١ختلفة بنجاح

  وكذلك في حياة التلميذاتٟاجة ات١اسة إلذ العلم ومتابعة التحصيل الدراسي من خلاؿ دور ات١علم ،
 (42، ص 2017)عياش، ؛ تنعكس فوائده على شخصية التلميذ وتٝاتو الشخصية

 لعدـ الوقوع في ات١شكلات الأمنية التي تعاني منها الكثتَ من المجتمعات نتيجة  إجراء وقائي
 التحصيل ت٦ا نتج عنو الكثتَ من الأعماؿ التخريبية. وضعف مستوىات٨طاط ات١ستوى الدراسي 

 ( 106، ص 2020)رايس، مطرق، 

 :مبادئ التحصيل الدراسي .3
 تتمثل مبادئو فيما يلي:
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 :مواقف جديدة ومستمرة، تْيث ت٬د نفسو التلميذ إلذ  خضوع ىو مبدأ الأصالة والتجديد
مضطرا لبذؿ جهد فكري، فاتٟداثة والتجديد تٗلق روح التحدي والتفكتَ العلمي وتساعده على 

 ؛الزيادة في تٖصيلو الدراسي
  وتٗلق روح ات١نافسة بتُ التلاميذ التي  ،تنمية الذكاء والتفكتَ لدى التلميذ ىو المشاركة:مبدأ
، العلمي، وتٖستُ تٖصيلهم الدراسي تنمية رصيدىمو نهم من اكتشاؼ أخطائهم وتصحيحها، ت٘ك

وبالتالر يكوف التلميذ اكتسب خبرات ومهارات دراسية جديدة تساعده على التوافق النفسي 
 (36-35، ص ص 2019الحدي، )؛ وات١درسي بدرجة ملائمة لو

  :خبرات التلميذ والإستعدادات اتٞسمية والعقلية يساعد على زيادة مبدأ الإستعدادات والميول
والعاطفية والإجتماعية، وىذه العوامل مرتبطة ارتباطا وثيقا ببعضها البعض، حيث تعتبر عاملا حاتٝا 
في عملية التحصيل الدراسي، فكلما زاد ميل التلميذ إلذ نوع من أنواع الدراسة والتخصصات 

 .والعكس صحيحواستعداده ت٢ا كلما زاد تٖصيلو فيها، 
  :ت٬ب أف يرتبط تعلم التلميذ باتٟفظ الذي يشتَ إلذ قدرتو وت٘كنو من مبدأ الحفظ والإسترجاع

استًجاع ما تعلمو بعد فتًة معينة، لأف ىذا يدؿ على استفادتو ت٦ا تقدـ إليو من تعليم أثناء العملية 
 (62-61ص ص  ،2017، )ساسيالتًبوية، ت٦ا يساعده على تٖقيق نتائج دراسية حسنة. 

 :بسيطة من تٝاعها مرة أخرى، غتَ أف الأعماؿ  تعلم أشياء وأعماؿ أي مبدأ التكرار الواعي
ات١عقدة تٖتاج إلذ تكرارىا عدة مرات، وذلك حيث أف تعلم الكتابة على الآلة الكاتبة أو استخداـ 

 ؛الأسلوب العلمي فالتفكتَ ت٭تاج إلذ تكرار كثتَ
  :فاعلية التعلم أي مثابرة  ارتفعت كلما كاف الدافع قويا  للتعلمشرط ضروري يعد مبدأ الدافع

 (81، ص 2022رحال، شنيخر، ) ؛ات١تعلم واىتمامو بو

 :في قدرات تلاميذه ومستوى نشاطهم  باستكشاؼ اىتماـ ات١علم يقصد بو مبدأ الفروق الفردية
تزداد مهمة ات١علم في مراعاة حيث الواجبات ات١درسية التي تتناسب مع كل مستوى،  الصف وإت٧از

 (25-24، ص ص 2022بجاوي، )الفروؽ الفردية تعقيدا كلما زاد عدد التلاميذ في الصف الواحد. 

 :شروط التحصيل الدراسي .4
 تتمثل شروط التحصيل الدراسي فيما يلي:

 تشمل ما يلي:الشروط الذاتية:  .أ 
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  حفظو وزيادة قدرتو على الاستيعاب، حيث أف اتٟالة النفسية تلعب للتلميذ دوراً كبتَاً في سرعة
التلميذ الذي يعاني من مشكلات نفسية غالبًا ما يواجو صعوبة في اتٟفظ والفهم، ت٦ا يؤدي إلذ 

 ؛تراجع مستواه الدراسي
  تزداد قدرة التلميذ على اتٟفظ والاستيعاب عندما تكوف موضوعات اتٟفظ مرتبطة بتجاربو

 ؛الشخصية أو تٓبراتو السابقة، فكلما اتسعت خبرتو، تٖسّنت كفاءتو في اتٟفظ والفهم
  يؤثر الوضع اتٞسمي والصحي للتلميذ بشكل كبتَ في مستوى تركيزه وانتباىو، كما ينعكس على

 ؛لتلقي ات١علومات، ت٦ا يسهم في تعزيز قدرتو على اتٟفظ والفهممدى استعداده 
 2022شراحي، العماري، )ات١ؤىلات الفردية مثل الذكاء وسرعة البديهة وشغف ت٨و التعلم.  امتلاؾ ،
 (34ص 

 تشمل ما يلي:الشروط الموضوعية:  .ب 
 الذي يتوافق مع قدراتو العقلية ومؤىلاتو الذىنية يُسهم  اختيار التلميذ لأسلوب القراءة أو اتٟفظ

 ؛في تٖستُ سرعة اتٟفظ وتعزيز الفهم
 ا فهمها على فتًات زمنية متفرقة يعد أسلوب تكرار التلميذ للمعلومات التي يسعى إلذ حفظها أو
رت٬ية كنو من قياس مدى تقدّمو في اتٟفظ والفهم بصورة تدالًا في تعزيز الاستيعاب، كما تٯفعّ 

 .ومنظمة
 ميذ، ا بالنسبة للتلعندما تٖمل ات١علومات معتٌ واضح تكوف عملية اتٟفظ والفهم أسهل وأسرع

 .تزف في الذاكرة بشكل أسرع مقارنة بالكلمات المجردة أو غتَ ات١فهومةإذ إف الكلمات ذات ات١عتٌ تٗ
 لى اتٟفظ يُسهم في تقسيم التلميذ للمعلومات الكبتَة إلذ أجزاء صغتَة تتناسب مع قدرتو ع

  ؛ا، وجعل اتٟفظ أكثر فاعلية وتنظيمتسهيل عملية الاستيعاب

 بعملية تسميع ذاتي بتُ اتٟتُ والآخر ت١ا حفظو حتى يعرؼ الأجزاء التي لد ت٭فظها.  التلميذ قياـ
 (44، ص المرجع السابقبروكي، سياطة، )

 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي .5
 ما يلي:مل ات١ؤثرة في التحصيل الدراسي العوا تشمل

 ما يلي: تتضمنالعوامل الشخصية:  . أ
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  :التلميذالقدرة ات١عرفية والذكاء واستعدادات تتمثل العوامل العقلية في العوامل العقلية والنفسية 
 يعد الذكاء من أقوى العوامل التي تؤثر في، حيث ات١زاجية وطرؽ تفكتَه حالتوالعقلية ات٠اصة، وكذلك 

القوة ، أما العوامل النفسية فهي (10، ص المرجع السابقشيخي، ) التحصيل الدراسي عند التلاميذ
الداخلية التي تٖفز السلوؾ وتوجهو ت٨و تٖقيق أىداؼ معينة، حيث يشعر التلميذ تْاجة واضحة 

،  عملية التعليميةا لا غتٌ عنو في الللتعلم، ت٦ا ت٬عل الدافعية عنصرا أساسي وأت٫ية مادية ومعنوية تدفعو
وات٠وؼ، والاضطرابات تلعب السمات النفسية والانفعالية مثل ضعف الثقة بالنفس، والقلق، كما 

ا في التأثتَ السلبي على التحصيل الدراسي، حيث قد ت٘نع ىذه اتٟالات التلميذ من النفسية دورا كبتَ 
ذيب، ضيف، ) .لشعور بالغضب الشديدات١شاركة الفعالة في الصف، ت٦ا يؤدي إلذ الانطواء، والتمرد، وا

 (79، ص 2020
  :أف سوء  حيثعلى طريقة ودرجة التفكتَ لدى التلميذ، ىذه العوامل تؤثر العوامل الجسمية

اتٟالة اتٞسمية من العوامل التي تدعو التلميذ إلذ كثرة الغياب عن ات١درسة، ت٦ا يؤثر مباشرة على 
تٖصيلو الدراسي، وبالتالر إذا كاف يعاني من مرض صحي أو مشكل جسدي معتُ، فإف ذلك من 

ء من جهة، ومع العوامل التي تٖد من كفاءتو على بذؿ اتٞهد، والتفاعل اتٞيد مع الأساتذة والزملا
 (298، ص 2012)العقون، ت٤توى ات١ادة الدراسية ات١قدمة من جهة أخرى؛ 

 ما يلي: تتضمنالعوامل الخارجية:  . ب
  :تؤثر الوضعية الإقتصادية للأسرة على التحصيل الدراسي للأبناء، فضعف العوامل الإقتصادية

ويسبب خللا  ،نتشار الأمراضالأساسية، ت٦ا يؤدي إلذ ا حاجاتهمالدخل ينتج عنو نقص في إشباع 
في العلاقات بتُ أفراد الأسرة فيما بينهم ومع البيئة المحلية المحيطة، كذلك ينتج عنو ضعف الإستجابة 

)زغينة، التي أصبحت ملازمة للعملية؛  دروسهمات١درسية، وتوفتَ مصاريف  التلاميذتٟاجيات ولوازـ 
 (110، ص 2009
 :الأسرية من العوامل ات١ؤثرة بشكل كبتَ على تٖصيل التلميذ تعُد ات١شاكل  العوامل الأسرية

الدراسي، حيث يؤدي عدـ التفاىم وفقداف الانسجاـ بتُ الوالدين إلذ خلق جو عائلي متوتر يسوده 
ا على إقبالو ـ استقرار نفسي للطالب ويؤثر سلبات٠لافات والاضطرابات العاطفية، ت٦ا يسبب عد

فإف التلميذ الذي يعيش  في ات١قابل ،، وبالتالر يتًاجع مستواه الدراسيواستيعابو للمقررات الدراسية
ا للدراسة، ت٦ا يعزز طمئناف والتفاىم يكوف أكثر تٖفيزا واستعدادفي بيئة أسرية مستقرة يسودىا الا
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، ص المرجع السابق شراحي، العماري،)؛ قدرتو على استيعاب وفهم ات١واد الدراسية ويرتقي بتحصيلو العلمي
31) 
  :تتضمن العوامل ات١درسية عدة جوانب مهمة تؤثر على تٖصيل التلميذ، منها العوامل المدرسية

ات١ناىج التي ت٬ب أف تتوافق مع قدراتو النموية والطبيعية النفسية والفيزيولوجية ليتمكن من تٖقيق نتائج 
ت٦ا ينعكس  والتوافق بتُ الإدارة وات١علمتُ ا في التنسيقكما تلعب الإدارة ات١درسية دورا مهم  ،جيدة

يؤثر اتٞو الاجتماعي داخل ات١درسة على  بالإضافة إلذ ذلك ،إت٬ابيًا على مستوى التحصيل الدراسي
تفاعل التلميذ مع المجتمع ات١درسي، فالعلاقة ات١بنية على الثقة والاحتًاـ بتُ ات١علم والتلميذ تساىم في 

 (80-79ص  ، صالمرجع السابقذيب، ضيف، ) .يرفع مستوى التحصيل الدراس
 :النظريات المفسرة للتحصيل الدراسي .6

 :للتحصيل الدراسي عدة نظريات من أت٫ها
 :أف العلاقة بتُ اتٞماعات ات١سيطرة واتٞماعات ات٠اضعة، كما  ىذه النظرية تفتًض نظرية الصراع

أف دور ات١درسة الرأتٝالية تكمن في إعداد القوى العامة ت٠دمة الرأتٝالية، وتعليم أفراد المجتمع 
، كما أف قياـ النظاـ التعليمي بتبرير شرعية عدـ اـ ات١ادي بات١عتقدات الرأتٝاليةالإنضباط والإلتز 

لعمل، وبتأكيده على أف اتٟصوؿ على العمل يعتمد على الصراع واتٞدارة في التحصيل ات١ساواة في ا
الطبقات  تلاميذالتي ترفض إخفاؽ  عكس واقع وصفة ات١درسة الأمريكيةيفهذا الأختَ الدراسي، 

ات١ساواة بتُ عدـ على أف  النظرية أيضا الفقتَة نتيجة التخلف العقلي أو الثقافي، وقد أكدت
الإجتماعية تؤدي إلذ اختلاؼ نوعية ات١دارس من حيث تكلفة التلميذ ونوعية ات١درستُ اتٞماعات 
 (66-65ص ، ص 2021صديق، )وات١ناىج؛ 

  :نقل  في إذ تساعد ترى أف مؤسسة التعليم من أىم ات١ؤسسات الإجتماعية،النظرية الوظيفية
القيم الأخلاقية والثقافية للمجتمع، حيث تفتًض أف المجتمع يقوـ على مبدأ التوازف، وتٖكمو العلاقة 

تقوـ على وظيفة نقل القيم والأخلاؽ عن طريق  فات١ؤسسة التعليميةالوظيفية بتُ مؤسساتو ونظمو، 
قيم وتٝات شخصية تؤدي  عملية التطبيع الإجتماعي، إذ ترى أف العائلات الغنية يربوف أبنائهم على

، 2020)بوحبيلة، ريدوح، إلذ التفوؽ، وىذه القيم والسمات غتَ موجودة عند عائلات الطبقات الفقتَة؛ 
 (59-58ص ص 



 الفصل الثالث: التحصيل الدراسي
 

  35 

 :تهدؼ إلذ تٖليل الصورة الفعلية التي توجد داخل ات١ؤسسات التعليمية،  نظرية التفاعلية الرمزية
وإدارتهم  ومعلمتُؤسسات، ودراسة العلاقة بتُ التلاميذ وكذا العلاقة بتُ التلاميذ ونوعية ىذه ات١

ات١درسية، كما تعمل على تفستَ السلوؾ الدراسي وانعكاساتو على عملية التنشئة الإجتماعية، 
وتٖديد مستويات الإستيعاب للتلاميذ، ودرجات ذكاءىم، وعلاقة بتُ التحصيل الدراسي ونوعية 

بناء الطبقي والأسري، فعلاوة على تٖليل ت٣موعة العوامل الداخلية ات١ناىج، والفئات العمرية، ونوعية ال
التي تشكل أت٪اط السلوؾ، ونوعية اتٟياة ات١درسية، والثقافات العامة والفرعية داخل ات١درسة، وتوجد 
أيضا عدد من العوامل ات٠ارجية التي تشكل نوعية ات١واقف الإجتماعية والعلمية والتًبوية ككل بالنسبة 

 (63-62، ص ص 2018عوكي، )ميذ ومؤسساتهم التًبوية، وتتمثل في تأثتَ البيئة ات٠ارجية للتلاميذ؛ للتلا

 :طرق قياس التحصيل الدراسي .7
 :التاليةالطرؽ  تشمل

  الإختبارات المقالية: . أ
على  يغنبي ثيلة، حمشا اتتتطلب إجابالتي ختبارات من ت٣موعة من الأسئلة ىذه الا كوفتت

ستدلاؿ، وتذكر اتٟقائق وات١وازنة، وات١ناقشة، والوصف، والتحليل، والاالات٩راط في البحث، الب لطا
  التلاميذإلذ تعليم ختبارات الا حيث تهدؼ ىذه، العاـ الدراسي طواؿوات١بادئ العامة التي درسها 

 ،لى التفكتَ ات١نظم، وحل ات١شكلاتعهم تشجعإلذ استنتاجات منطقية، كما  صوؿلو ة اكيفي
فقرات، في تنظيم البحث العلمي وتقسيمو إلذ  مسات٫ةإلذ  ضافةالإب ،ةيالأدب ةبكتاالفي  عا بدوالإ
 (356-355، ص ص 2002)الحيلة،  م.لديه بتكاريةالقدرات الامن تنمية  عززوت

  الإختبارات الموضوعية: . ب

لكوف تصحيح  تٯثل ىذه الوسائل قياسا حديثا نسبيا في ت٣اؿ التًبية، وتعرؼ بات١وضوعية نظرا
يتمكن من التأثتَ على عملية تقدير صحة  لنفات١صحح  ،الإجابات غتَ خاضع لتحيز ات١صحح

 :في أنواعهاتتمثل حيث  ،في الاختبارات ات١قالية أو قيمتها، تٓلاؼ ما ت٭دث أحياناالأجوبة 
  :القياس فهي ىي الإختبارات ات١وضوعية التي تقوـ بإعدادىا ىيئة مدربة على الإختبارات المقننة

 خارجة عن قدرات ات١درستُ؛
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  :تهدؼ لقياس قدرة التلاميذ على ترتٚة مكتسباتهم العلمية إلذ مواقف الإختبارات الأدائية
عملية، وتٯكن أف تعمل على قياس مهارات التلاميذ اليدوية، والتحكم في استخداـ الأجهزة 

 والأدوات العلمية؛
  :ما تستخدـ في الصفوؼ  ارات الشفوية للتلميذ، وعادةتعتمد على الإختبالإختبارات الشفوية

 (3-2، ص ص 2020)ديب، صغتَة العدد، كما تٕعلو يقظا في إجاباتو؛ 

  :عدة إجابات، بشرط وضعيطرح السؤاؿ ويعطي التلميذ  حيثاختبارات متعددة الإختبارات 
قياس الإتٕاىات والقدرة على اتٟكم السليم، كما دؼ ذلك بهو الفقرات بصورة يصعب التفريق بينها، 

 (64، ص 2018حليس، قيسمون، )قصتَا؛ أف إجرائها يستغرؽ وقتا 

  :من ت٣موعة عبارات بعضها صحيحة، والبعض الأخر  تتكوفاختبارات الصواب والخطأ
يشتًط أف تكوف نصف العبارات خاطئة والنصف الأخر صحيح، وأف تكوف ت٥تصرة، حيث خاطئ، 

قياس الأىداؼ التًبوية ات٠اصة تٔعرفة الأتٝاء  بغيةويتم خلطها مع بعضها بشكل عشوائي، 
 (43بروكي، سياطة، المرجع السابق، ص )؛ وات١صطلحات والقوانتُ

  :ت٣موعة من  على كل عمود  ت٭توييشتمل ىذا الإختبار على عمودين متقابلتُ، المزدوجة
حيث أف يربط العنصر في العمود الأوؿ بالعنصر في العمود الثاني،  التلميذيطلب من إذ العناصر، 

يشتًط في ىذا الإختبار أف يكوف عدد عناصر العمود الثاني أكثر من عدد عناصر العمود الأوؿ، 
أية عبارة من عبارات العمود الأوؿ بأكثر من عنصر من عناصر العمود الثاني،  اطبشرط عدـ ارتب

الحيلة، المرجع السابق، ص )الإجابة الصحيحة.  علىتساعد في التعرؼ  وضبط الصياغة اللغوية التي
358) 
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 الفصل: خلاصة
للمفاىيم  التلاميذاكتساب مدى  لتحديدمعيار يعد يستنتج ت٦ا سبق أف التحصيل الدراسي 

وتٯكن قياسو بالإختبارات ات١درسية العادية ات١واد الدراسية ات١قررة في مناىجهم الدراسية،  داخلالواردة 
مرتبطة بات١تعلم أو ات١علم أو أسلوب  متغتَات حيث تؤثر فيو عدةنهاية العاـ الدراسي،  تٕرى في
 والقدرة اليومية، ات١درسية، واتٟياة اتٟياة في ذالتلمي لنجاح مؤشر أت٫يتو في كونو حيث تبرز التعليم،

عدة مبادئ وشروط، وتتمثل ويتطلب التحصيل الدراسي توافر ، الآخػرين مع والتعايش التفاعل على
والنظرية الوظيفية والنظرية  نظرية الصراعتعد كما أىم عواملو في العوامل الذاتية والعوامل ات٠ارجية،  

التفاعلية الرمزية من أبرز النظريات ات١فسرة للتحصيل الدراسي، كما أف ىناؾ عدة طريق لقياسو مثل 
 ة.الإختبارات ات١وضوعيو  الإختبارات ات١قالية
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 تمهيد:
يعد اتٞانب ات١يداني من أىم خطوات البحث العلمي حيث يوسع ت٣اؿ دراسة الباحثتُ، وىو 
فصل جوىري في كل تْث علمي، حيث تتوقف عليو مصداقية بياناتو وأت٫ية نتائجو، وقد ىدفت 

التواصل الإجتماعي  مواقع إدمافالدراسة اتٟالية إلذ الكشف عن العلاقة الإرتباطية بتُ كل من 
، في ىذا الفصل سيتم التطرؽ لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة ل الدراسيوالتحصي

خطوات تطبيق أدوات الدراسة، عينة الدراسة،  ،حدود الدراسة إلذ منهج الدراسة، ت٣تمع الدراسة،
 .في الدراسة الأساليب الإحصائية ات١ستخدمة ،الدراسة

 منهج الدراسة: .1
ضمن البحوث والدراسات الوصفية التي تهدؼ إلذ وصف الظاىرة  تندرج الدراسة اتٟالية

وقد اعتمدت الدراسة على ات١نهج الوصفي بغية تفستَ العلاقة  ،وتٖديد طبيعتها وتفستَىا وتٖليلها،
كونو   ،بتُ إدماف مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي في لدى تلاميذ الطور الثانوي

 إنطلاقا من تعريفو:الأنسب ت١ثل ىذه الدراسة 
يعرؼ ات١نهج الوصفي بأنو طريقة لوصف ات١وضوع أو الظاىرة أو اتٟدث أو الشيء ات١راد 
دراستو، وتٚع ات١علومات واتٟقائق وات١لاحظات حولو من خلاؿ منهجية علمية صحيحة، وتصوير 

، 2019)المحمودي، النتائج التي يتم التوصل إليها على أشكاؿ أو جداوؿ رقمية معبرة تٯكن تفستَىا. 
 (46ص 

 مجتمع الدراسة: .2
تلميذ،  555ت٣تمع الدراسة في تٚيع تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة، والبالغ عددىم  ت٘ثل

 وتٯكن توضيح توزيع التلاميذ بالمجتمع الأصلي للدراسة في اتٞدوؿ التالر:
 (: يبين توزيع التلاميذ بالمؤسسة المجتمع الأصلي01الجدول رقم )

 المجموع ثانوية الشهيد رزاق الزيغم 1962جويلية  05ثانوية  البيان
 555 300 255 عدد التلاميذ

 حدود الدراسة: .3
 تشمل ىذه اتٟدود ما يلي:
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تلميذ من تلاميذ الطور الثانوي،  140قمت بالدراسة على العينة قدرت بػ الحدود البشرية:  .أ 
 تلميذ في الدراسة الأساسية. 100تلميذ في الدراسة الإستطلاعية، و 40منها 

 ببلدية زلفانة. 1962جويلية  05ثانوية حي تم إجراء الدراسة في  الحدود المكانية: .ب 
 05وانتهت في  2025من شهر أفريل  20شرع في ىذه الدراسة ابتداءا من  الحدود الزمانية: .ج 

 فيها.، وعليو تتحدد ىذه الدراسة ونتائجها بالفتًة الزمانية التي أجريت 2025ماي 
 :عينة الدراسة .4

 تنقسم عينة الدراسة إلذ قسمتُ أساسيتُ وت٫ا:
 عينة الدراسة الإستطلاعية: .1.4

 05الطور الثانوي في ثانوية حي  تلميذ من تلاميذ 40شملت عينة الدراسة الإستطلاعية من 
وقد ببلدية زلفانة، والتي شملت تلاميذ السنوات الأولذ والثانية والثالثة ثانوي،  1962 جويلية

العينة العشوائية البسيطة وىذا لتجانس المجتمع، وىذه الطريقة  أسلوب اعتمدت في إختيار العينة على
 تعطي لكل عنصر من عناصر المجتمع الأصلي نفس فرصة الظهور في العينة ات١ختارة.

 تتمثل خصائص عينة الدراسة الإستطلاعية فيما يلي:
  :ات١وضحة في اتٞدوؿ ات١والر:الفئات  يتوزع ىذا ات١تغتَ علىالجنس 

 (: يمثل توزيع العينة الإستطلاعية حسب متغير الجنس02الجدول رقم )
 (%)النسبة المئوية  عدد أفراد العينة الجنس
 27.5 11 ذكر
 72.5 29 أنثى

 100 40 المجموع
عددىن اللاتي بلغ  الإناث يتضح من خلاؿ اتٞدوؿ السابق أف الفئة الغالبة في ىذه العينة ىي

أي ما نسبتو  11بػ:  الذين قدر عددىم الذكور، أما الفئة ات١تبقية ىي %72.5أي ما نسبتو  29
27.5%. 
 :الفئات ات١وضحة في اتٞدوؿ ات١والر: يتوزع ىذا ات١تغتَ على المستوى التعليمي 
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 (: يمثل توزيع العينة الإستطلاعية حسب متغير المستوى التعليمي03الجدول رقم )
 (%)النسبة المئوية  عدد أفراد العينة التعليمي المستوى

 5 2 السنة الأولى ثانوي
 52.5 21 السنة الثانية ثانوي
 42.5 17 السنة الثالثة ثانوي

 100 40 المجموع

حيث  السنة الثانية ثانوييتضح من خلاؿ اتٞدوؿ السابق أف الفئة الغالبة في ىذه العينة ىي 
، التي بلغ عدد السنة الثالثة ثانوي، ثم تليها فئة %52.5تلميذ أي ما نسبتو  21بلغ عدد أفرادىا 

التي قدر  السنة الأولذ ثانوي، في حتُ أف الفئة ات١تبقية %42.5تلميذ أي ما نسبتو  17أفرادىا 
 .%5أي ما نسبتو  تلميذين 2عدد أفرادىا بػ: 

 عينة الدراسة الأساسية: .2.4
تلميذ من تلاميذ السنة الأولذ والسنة الثانية  100على اشتملت عينة الدراسة الأساسية 

ببلدية زلفانة، وتم اختيار ىذه العينة بأسلوب العينة  1962 جويلية 05والسنة الثالثة بثانوية حي 
 العشوائية البسيطة.

 تتمثل خصائص عينة الدراسة الأساسية فيما يلي:
  :في اتٞدوؿ ات١والر: الفئات ات١وضحة يتوزع ىذا ات١تغتَ علىالجنس 

 حسب متغير الجنس الأساسية(: يمثل توزيع العينة 04الجدول رقم )
 (%)النسبة المئوية  عدد أفراد العينة الجنس
 41 41 ذكر
 59 59 أنثى

 100 100 المجموع
اللاتي بلغ عددىن  الإناث يتضح من خلاؿ اتٞدوؿ السابق أف الفئة الغالبة في ىذه العينة ىي

أي ما نسبتو  41بػ:  الذين قدر عددىم الذكور، أما الفئة ات١تبقية ىي %59أي ما نسبتو  59
41%. 
 :الفئات ات١وضحة في اتٞدوؿ ات١والر: يتوزع ىذا ات١تغتَ على المستوى التعليمي 
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 حسب متغير المستوى التعليمي الأساسية(: يمثل توزيع العينة 05الجدول رقم )
 (%)النسبة المئوية  أفراد العينةعدد  المستوى التعليمي
 7 7 السنة الأولى ثانوي
 56 56 السنة الثانية ثانوي
 37 37 السنة الثالثة ثانوي

 100 100 المجموع
حيث  السنة الثانية ثانوييتضح من خلاؿ اتٞدوؿ السابق أف الفئة الغالبة في ىذه العينة ىي 

، التي بلغ عدد السنة الثالثة ثانوي، ثم تليها فئة %56تلميذ أي ما نسبتو  56بلغ عدد أفرادىا 
التي قدر عدد  السنة الأولذ ثانوي، في حتُ أف الفئة ات١تبقية %37تلميذ أي ما نسبتو  37أفرادىا 

 .%7أي ما نسبتو  تلاميذ 7أفرادىا بػ: 
 :الأساسية . التوزيع الإعتدالي للعينة3.4

 كاف النتائج كالتالر:
 للعينة الإعتدالي(: التوزيع 06الجدول رقم )

Kolmogorov-Smirnov
a Tests de normalité 
Sig ddl Statistiques 

 إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي 0.072 100 0.200*

تٞميع بيانات  (Sig) يتبتُ من خلاؿ نتائج اتٞدوؿ السابق أف قيمة مستوى الدلالة الإحصائية
وبالتالر فإف بيانات الإستبياف ، 0.05، وىي أكبر من مستوى ات١عنوية 0.200*الإستبياف تقدر بػ: 

 تتبع التوزيع الطبيعي.
 :أدوات الدراسة .5

اعتمدت في تٚع ات١علومات إلذ ت٣موعة من الأدوات والوسائل التي تساعد الباحثة على 
اتٟالية اتٟصوؿ على البيانات وات١علومات ات١تعلقة تٔوضوع الدراسة، وقد استخدمت في الدراسة 

لدى تلاميذ  الدراسي ومقياس التحصيل إدماف على مواقع التواصل الإجتماعيمقياستُ وت٫ا: مقياس 
 ببلدية زلفانة. 1962جويلية  05ور الثانوي في ثانوية حي الط

 



 الميدانيةالفصل الرابع: إجراءات الدراسة 
 

 44 

 أداة الدراسة: وصف .1.5
من الدراسات السابقة التي تضمنت مقاييس  الإطلاع على ت٣موعةعد تم بناء أداة الدراسة ب

  متعلقة بالدراسة اتٟالية، وقد ت٘ثلت مقاييس الدراسة اتٟالية في:
 مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي:  .أ 

 :مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعيوصف 
صمم مقياس إدماف وسائل التواصل الإجتماعي من طرؼ عبد الكرنً عاشور وشعيب سقاؿ 

 بند. 29( لقياس إدماف وسائل التواصل الإجتماعي، ويشمل ىذا ات١قياس على 2023)
 طريقة التصحيح: 

وفقا  التي أجاب عليها ات١ستجيب 3إلذ  1درجات من  03بنود ىذا الإختبار وفق  تنقط
 ت١فتاح في اتٞدوؿ التالر:

الإختبار بنود  طريقة التصحيح(: 07الجدول رقم )  
 3 2 1 الأوزان
 نعم إلى حد ما لا البدائل

حيث اعتمدت على نتائج ات١عدؿ الفصلي الثاني للموسم الدراسي  مقياس التحصيل الدراسي: .ب 
2024/2025. 

 صدق أداة القياس وثباتها:  .2.5

إدماف وسائل  الذي يركز على قياس بنود مقياس بإستخداـ الإتساؽ الداخلي تم قياس الصدؽ
كأعلى   0.83كحد أدنى و  0.6أظهرت النتائج وجود قيم ارتباطية بتُ  وقدالتواصل الإجتماعي، 

حد، وىي قيم دالة إحصائيا ت٦ا يعتٍ وجود اتساؽ داخلي بتُ البنود وات١قياس الكلي، أما الثبات تم 
والعليا، حيث أف قيمة الإرتباط بتُ  الدنيابتُ المجموعتتُ  قياسو بإستعماؿ اختبار ات١قارنة الطرفية

، 0.035بدلالة معنوية قدرىا  0.05عند مستوى الدلالة  0.45تتُ الأولذ والثانية بلغت المجموع
 وىي قيمة دالة إحصائيا، ومنو فات١قياس يتمتع بدرجة من الثبات تٯكن الإعتماد عليو.

 
 
 



 الميدانيةالفصل الرابع: إجراءات الدراسة 
 

 45 

 الخصائص السيكومترية للدراسة الإستطلاعية: .3.5
د من صدؽ وثبات تٚع تعد أىم ات٠صائص السيكومتًية التي تسمح للباحث من التأك

  البيانات، ويتم حسابهما فيما يلي:
 :صدق المقارنة الطرفية .أ 

للتأكد من صدؽ الإستبياف قمت تْساب الصدؽ بطريقة ات١قارنة الطرفية، حيث تقوـ ىذه 
الطريقة على إعطاء الدرجات الكلية لكل الأفراد، ثم ترتيب الدرجات ترتيبا تصاعديا، ويتم أخذ 

من المجموعة العليا والدنيا، وباستخداـ اختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ توصلت إلذ  %33.33نسبة 
 النتائج ات١عروضة في اتٞدوؿ التالر:

(: يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس إدمان على مواقع التواصل 08الجدول رقم )
 الإجتماعي

المتوسط  العينة الفئات
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 " ت "

قيمة 
 الإحتمالية

 0.00 -10.13 24 6.21 53.61 13 الدنيا المجموعة
 1.55 71.61 13 المجموعة العليا

من اتٞدوؿ أف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ العليا والدنيا وأف قيمة "  يتضح
صدؽ الأداة وأنها  ، وىذا ما يدؿ على0.05ت " المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 وعليو ىذا ما يؤكد صحة الإختبار.صاتٟة للتطبيق، 
 عي:ثبات مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتما .ب 

 :للتحقق من ثبات ات١قياس تم استعماؿ الطريقتتُ الشائعتتُ وت٫ا
 :وكانت نتائج ثبات مقياس إدماف على مواقع التواصل الإجتماعي  طريقة التجزئة النصفية

 بالتجزئة النصفية كالآتي:
ثبات مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي بالتجزئة (: يوضح 09)الجدول رقم 

 النصفية
 بعد التعديل قبل التعديل معامل الإرتباط
 0.79 0.66 التجزئة النصفية
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وبعد  0.66يلاحظ من اتٞدوؿ أف قيمة معامل الإرتباط بتُ نصفي الإستبياف يساوي 
، ىذا ما ت٬عل مقياس إدماف على مواقع التواصل 0.79تعديلها تٔعامل سبتَماف براوف بلغت 

 الإجتماعي ثابت.
  :تتمثل نتائج حساب الثبات باستخداـ معامل ألفا كرومباخ في طريقة معادلة ألفا كرومباخ

 اتٞدوؿ التالر:
بمعادلة ألفا   إدمان على مواقع التواصل الإجتماعيمقياس (: يوضح ثبات 10الجدول رقم )

 كرومباخ
 معامل الثبات ألفا كرومباخ عدد البنود مقياس

 0.81 29 الإجتماعيإدمان على مواقع التواصل 
، وىي قيمة عالية وىذا ما يدؿ على أف 0.81يتضح من اتٞدوؿ أف قيمة ألفا كرومباخ ىي 

 ثابت. الإدمافمقياس 
 خطوات تطبيق الدراسة: .6

 تم إتباع ت٣موعة الإجراءات التالية:
 .إعداد الإستبياف الأولر للدراسة 
  لتصحيحو.عرض إعداد الإستبياف الأولر على الأستاذة ات١شرفة 
 .توزيع الإستبياف بعد تصحيح ملاحظات الأستاذة ات١شرفة على عينة الدراسة 
 .تٚع الإستبياف من عينة الدراسة 

 :في الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة .7
إدماف على مواقع التواصل بعد تطبيق أداة البحث ات١تمثلة في استمارة الإستبياف حوؿ مقياس 

، قمت بتفريغ البيانات في برنامج اتٟزمة الإحصائية للعلوـ صيل الدراسيالإجتماعي ومقياس التح
 ومن تٙة معاتٞتها بالإعتماد على الأساليب الإحصائية التالية: ،(SPSS V. 24)الإجتماعية 

التكرار والنسب ات١ئوية للتعرؼ على خصائص العينة الإستطلاعية، بالإضافة إلذ خصائص العينة  -
 الأساسية؛
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، ألفا كرومباخ معامل اختبار، و تٟساب صدؽ ات١قارنة الطرفية " لعينتتُ مستقلتُ ت" اختبار   -
 ، لقياس ات٠صائص السيكومتًية لأداة الدراسة؛اختبار التجزئة النصفيةو 
اختبار معامل الإرتباط " بتَسوف " لقياس العلاقة بتُ ات١تغتَ ات١ستقل )إدماف على مواقع التواصل  -

 التابع )التحصيل الدراسي(؛الإجتماعي( وات١تغتَ 
لقياس مستوى ات١تغتَ ات١ستقل )إدماف على مواقع التواصل  لعينة واحدة (T. test)اختبار  -

 وات١تغتَ التابع )التحصيل الدراسي(؛الإجتماعي( 
لعينتتُ مستقلتتُ لقياس فروؽ في ات١تغتَ ات١ستقل )إدماف على مواقع التواصل  (T. test)اختبار  -

 وات١تغتَ التابع )التحصيل الدراسي( وفقا ت١تغتَ اتٞنس؛الإجتماعي( 
)إدماف على مواقع  فروؽ في ات١تغتَ ات١ستقل لقياس ANOVAتٖليل التباين الأحادي اختبار  -

 وات١تغتَ التابع )التحصيل الدراسي( وفقا ت١تغتَ ات١ستوى التعليمي.التواصل الإجتماعي( 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الخامس: عرض نتائج الدراسة 
 وتحميمها ومناقشتها

 تمهيد   

 عرض نتائج الفرضية الأولى وتحميمها ومناقشتها.1

 عرض نتائج الفرضية الثانية وتحميمها ومناقشتها.2

 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحميمها ومناقشتها.3

 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحميمها ومناقشتها.4

 وتحميمها ومناقشتها الخامسةعرض نتائج الفرضية .5
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 تمهيد:
ىذا الفصل لعرض نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها من خلاؿ تطبيق أدوات البحث  يأتي

على عينة الدراسة، ومن ثم تٖليل ىذه النتائج ومناقشتها في ضوء الأىداؼ التي سعت الدراسة 
 .لتحقيقها والأسئلة أو الفرضيات التي انطلقت منها

للبيانات التي تُٚعت، وذلك باستخداـ ويهدؼ ىذا الفصل إلذ تقدنً قراءة تٖليلية دقيقة 
الأساليب الإحصائية ات١ناسبة، مع التًكيز على تفستَ النتائج وربطها بالأدبيات السابقة ذات الصلة، 
إضافة إلذ مناقشة مدى اتساقها أو تعارضها مع ما توصلت إليو دراسات سابقة، وتفستَ الأسباب 

 .المحتملة لذلك
 تحليلها ومناقشتها:عرض نتائج الفرضية الأولى و  .1

لدى يوجد مستوى عالر من إدماف مواقع التواصل الإجتماعي  تنص الفرضية الأولذ على أنو:
 .عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة

حساب ات١توسط اتٟسابي والإت٨راؼ ات١عياري لدرجات وللتأكد من صحة ىذه الفرضية تم 
 (T. test)اختبار باستخداـ  إدماف مواقع التواصل الإجتماعياستجابات أفراد العينة على مقياس 

(، وقد تم حسابو بالعلاقة اتٟسابية 58علما أف ات١توسط النظري ت٢ذا ات١قياس ىو )، لعينة واحدة
 التالية:

 2المتوسط النظري = عدد الفقرات * )الدرجة القصوى + الدرجة الدنيا( / 
 58=  2( / 1+  3* ) 29المتوسط النظري = 

(: يوضح نتائج الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية 11الجدول رقم )
 إدمان مواقع التواصل الإجتماعيمقياس لدرجات 

عدد  مقياس
 البنود

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

مستوى 
 المعنوية

إدمان مواقع مقياس 
 التواصل الإجتماعي

29 58 68.54 9.55 99 11.03 0.00 0.05 

( أما ات١توسط النظري لدرجات أفراد العينة 29من خلاؿ اتٞدوؿ يلاحظ أف عدد البنود كاف )
كما   (،9.55( وبإت٨راؼ معياري قدره )68.54( في حتُ ات١توسط اتٟسابي قد بلغ )58قد قدر بػ )
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إدماف مواقع التواصل أف الفروؽ بتُ ات١توسطات النظرية وات١توسطات اتٟسابية لدرجات مقياس 
" ت " ( والقيمة 99بلغت درجة اتٟرية ) حيث، أنو لصالح ات١توسط النظري كانت  الإجتماعي

مستوى  عند 0.00: (Sig)( في حتُ بلغت قيمة مستوى الدلالة الإحصائية 11.03) المحسوبة
نظري فهذا ، وىي دالة إحصائيا، وعليو كلما كاف ات١توسط اتٟسابي أكبر من ات١توسط ال0.05ات١عنوية 

 قد تٖققت. الأولذتٯكن القوؿ بأف الفرضية يعتٍ أف ات١ستوى مرتفع، وبالتالر 
يوجد مستوى والتي تنص على أنو: تٖققت،  الأولذيستنتج من خلاؿ ىذه النتائج أف الفرضية 

 .لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةإدماف مواقع التواصل الإجتماعي  عالر من
مستوى عالر من إدماف مواقع التواصل وتٯكن تفستَ ىذه النتائج أف السبب في وجود 

التي يعيشها مرحلة ات١راىقة ، يعود إلذ لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةالإجتماعي 
 مواقعتوفره ت٢م وىذا ما ظهور دافع نفسي للبحث عن ات٢وية والإنتماء، التي ينتج عنها  تلاميذلا

تواصلهم وتفاعلهم  التي تٕمع بتُ الأشخاص من كافة الدوؿ، وتعزز الإجتماعي التواصل
امتلاؾ التلاميذ لأجهزة ات٢واتف النقالة أو  يشعرىم الإنتماء لمجموعة معينة، كما أفالإجتماعي، ت٦ا 

خصوصا في  أجهزة اللوحية أو اتٟواسيب ساىم في زيادة إدمانهم على مواقع التواصل الإجتماعي
 .البدائل التًفيهية غياب

( بعنواف استخداـ مواقع التواصل 2022ربيحة كيوص ) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة
اتٞامعة: دراسة ميدانية على عينة من طلبة الإجتماعي وعلاقتو بالإغتًاب الإجتماعي لدى طلبة 

التي أكدت أف درجة إدماف استخداـ مواقع التواصل الإجتماعي لدى أفراد عينة  جامعة غرداية،
( 2024) كما أكدت دراسة سعداوي أماؿ، بن خدة تٚاؿ  مرتفعة،الدراسة من طلبة جامعة غرداية 

ات١راىقات: دراسة بعنواف: إدماف مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو بصورة اتٞسد لدى التلميذات 
 وجودوالتي توصلت إلذ  ،على ىذه النتيجة عمتَوش بعتُ ت٘وشنتميدانية بثانوية تافنة والعقيد 

 لتواصل الإجتماعي لدى تلميذات الثانويتتُ.مستوى عاؿ من الإدماف على مواقع ا
مستوى الإدماف على مواقع  بعنواف: (،2016في حتُ اختلفت مع دراسة تٯينة بوبعاية )

التواصل الإجتماعي " الفيسبوؾ " أت٪وذجا وعلاقتو بظهور بعض ات١شكلات النفسية لدى عينة من 
، التي كشفت أف مستوى دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة ات١سيلة –تلاميذ ات١رحلة الثانوية 

، كما تٗتلف متوسط الإدماف على مواقع التواصل الإجتماعي لدى عينة من تلاميذ ات١رحلة الثانوية
( بعنواف: إدماف الأنتًنت وعلاقتو بالصحة 2024)بكري ت٧وى، عوت٬ي حدة أيضا مع دراسة 
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دراج التي التعليم الثانوي: دراسة ميدانية ببعض ثانويات دائرة أولاد النفسية لدى تلاميذ مرحلة 
 إدماف الأنتًنت لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي متوسط.توصلت إلذ أف مستوى 

مستوى الإدماف ات١توسط على مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ وتٯكن تفستَ 
بشكل متكرر، لكن دوف الوصوؿ إلذ حد الاستخداـ  ات١واقعيستخدموف ىذه  مات١رحلة الثانوية إلذ أنه

وقد يعزى ذلك إلذ عوامل متعددة مثل  ،أو التأثتَ السلبي الشديد على جوانب حياتهم اليومية ات١فرط
قد يعكس  ت٦ا ، اتٟاجة إلذ التفاعل الاجتماعي، والرغبة في الانتماء، والبحث عن التقدير أو التسلية

كما يلعب غياب  ،طبيعية في التفاعل الاجتماعي، التًفيو، أو متابعة المحتوى التعليمي والثقافي رغبة
قد يعاني ىؤلاء  ،في تعزيز ىذا السلوؾ ات١هارات التنظيمية الذاتية دوراالرقابة الأسرية أو ضعف 

نهم ما زالوا التلاميذ من بعض الآثار السلبية كالتشتت الذىتٍ أو ات٩فاض التحصيل الدراسي، لك
 .قادرين على أداء بعض واجباتهم الأساسية

 وتحليلها ومناقشتها: الثانيةنتائج الفرضية  عرض .2
لدى عينة من تلاميذ يوجد مستوى عالر من التحصيل الدراسي  على أنو: الثانيةتنص الفرضية 

 .الطور الثانوي ببلدية زلفانة
وللتأكد من صحة ىذه الفرضية تم حساب ات١توسط اتٟسابي والإت٨راؼ ات١عياري لدرجات 

، علما أف لعينة واحدة (T. test)اختبار باستخداـ  التحصيلاستجابات أفراد العينة على مقياس 
 (، وقد تم حسابو بالعلاقة اتٟسابية التالية:15ات١توسط النظري ت٢ذا ات١قياس ىو )

 2( / أدنى درجة للتحصيل الدراسي+  أعلى درجة للتحصيل الدراسي= )المتوسط النظري 
 15=  2( / 13+  17المتوسط النظري = )

(: يوضح نتائج الفروق بين المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية 12الجدول رقم )
 التحصيل الدراسيلدرجات مقياس 

المتوسط  مقياس
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

مستوى 
 المعنوية

 0.05 0.00 8.60 99 1.15 15.99 15 التحصيل الدراسيمقياس 

( في حتُ 15من خلاؿ اتٞدوؿ يلاحظ أف ات١توسط النظري لدرجات أفراد العينة قد قدر بػ )
كما أف الفروؽ بتُ (،  1.15( وبإت٨راؼ معياري قدره )15.99ات١توسط اتٟسابي قد بلغ )
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كانت أنو لصالح   التحصيل الدراسيات١توسطات النظرية وات١توسطات اتٟسابية لدرجات مقياس 
( في حتُ بلغت 8.60( والقيمة " ت " المحسوبة )99ات١توسط النظري، حيث بلغت درجة اتٟرية )

لة إحصائيا، ، وىي دا0.05عند مستوى ات١عنوية  0.00: (Sig)قيمة مستوى الدلالة الإحصائية 
وعليو كلما كاف ات١توسط اتٟسابي أكبر من ات١توسط النظري فهذا يعتٍ أف ات١ستوى مرتفع، وبالتالر 

 قد تٖققت. الثانيةتٯكن القوؿ بأف الفرضية 
يوجد مستوى والتي تنص على أنو: تٖققت،  الثانيةيستنتج من خلاؿ ىذه النتائج أف الفرضية 

 .عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةلدى عالر من التحصيل الدراسي 
لدى عينة مستوى عالر من التحصيل الدراسي وتٯكن تفستَ ىذه النتائج أف السبب في وجود 

يعود إلذ خوؼ التلاميذ من الرسوب أو الفشل الدراسي أو ، من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
ماؿ وتٗيب آ، نوي ات١قبلتُ على شهادة البكالورياإعادة السنة خصوصا تلاميذ السنة الثالثة ثا

، فضلا عن امتلاؾ بعضهم سرعة الفهم تركيزا وإىتماما تٔراجعة الدروس أكثرعائلاتهم ت٦ا ت٬علهم 
بعضهم يعتمد على الدروس ات٠صوصية خارج ات١درسة من أجل رفع  واعتمادواتٟفظ وسرعة البديهة، 

في وقت الإمتحانات  على ىؤلاء التلاميذ وضغطهم الأىل بالإضافة إلذ رقابة مستواىم الدراسة،
، وأختَا استخداـ الإنتًنت في واستعدادىم لإمتحاناتهمعلى مراجعتهم لدروسهم  ت٭رصوف حيث

أو تنزيل إمتحانات لسنوات سابقة أو تنزيل ملخصات، ... الدراسة من خلاؿ مشاىدة فيديوىات 
  الإستخدامات التعليمية.وغتَىا من 

( بعنواف التدفق النفسي وعلاقتو بالتحصيل 2022تٝية حداد ) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة
عالر من التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية وجود مستوى  إلذ توصلتالدراسي، والتي 

( بعنواف علاقة 2013لوناس حدة )دراسة  تتفق أيضا معكما ثانوي بثانوية مفدي زكرياء بغرداية،  
أف ىناؾ درجة عالية  كشفت عنوالتي   ،لتحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى ات١راىق ات١تمدرسا

 للتحصيل الدراسي لدى تلاميذ ات١رحلة الثانوية.
(، بعنواف التنمر ات١درسي وعلاقتو 2022عبد الوىاب مغار ) في حتُ اختلفت مع دراسة

مستوى أف  إلذ توصلتالتي و بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولذ من التعليم ات١توسط، 
 .السنة أولذ من التعليم ات١توسط ذالتحصيل الدراسي منخفضا لدى تلامي

ات٩فاض مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولذ من التعليم ات١توسط  وتٯكن تفستَ
إلذ وجود صعوبات في التكيف مع متطلبات ات١رحلة اتٞديدة، والتي تتميز بانتقات٢م من التعليم 
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قد يرتبط ىذا الات٩فاض بعوامل متعددة مثل ضعف و  ،إلذ ت٪ط أكثر استقلالية وتنظيما الابتدائي
عليمي السابق، أو صعوبات في الفهم والاستيعاب، أو عدـ القدرة على تنظيم الوقت الأساس الت

كما تٯكن أف تؤثر الظروؼ الاجتماعية والنفسية، مثل التوتر أو ضعف الدعم   ،وات١راجعة ات١نتظمة
 .الأسري، في الأداء الدراسي

 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحليلها ومناقشتها: .3
 مواقع إدمافإحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية توجد علاقة على أنو: تنص الفرضية الثالثة

 .لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي
 بتُ الدرجات ت١قياسوللتأكد من صحة ىذه الفرضية تم حساب معامل الإرتباط بتَسوف 

مثل في معدؿ التحصيل الدراسي للتلاميذ وات١ت مقياس  درجاتبتُإدماف مواقع التواصل الإجتماعي و 
 على النتائج التالية: الفصل الثاني للتلاميذ، وتٖصلت

(: يوضح طبيعة العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل 13الجدول رقم )
 الدراسي

 الحكم (Sig)مستوى  معامل الإرتباط بيرسون العينة مقياس الدراسة
 0.05دال إحصائيا  0.019 -0.235* 100 إدمان مواقع التواصل الإجتماعي

 التحصيل الدراسي
 الدلالةيتبتُ من خلاؿ ىذا اتٞدوؿ أنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

(Sig) :0.019  بتُ درجات مقياس إدماف مواقع التواصل الإجتماعي ودرجات مقياس التحصيل
الدراسي لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة ولاية غرداية، وىذا ما بينو معامل الإرتباط 

وىذا يدؿ على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  ،R= -0.235الذي بلغت قيمتو:  (R)بتَسوف 
 إدماف على مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي لدى أفراد العينة، ت٦ا يعتٍ أنو  إحصائية بتُ

كلما زادت شدة إدماف تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة على مواقع التواصل الإجتماعي ات٩فض 
 قد تٖققت. الثالثةتٯكن القوؿ بأف الفرضية مستوى تٖصيلهم الدراسي، وبالتالر 

 توجد علاقةوالتي تنص على أنو: تٖققت،  الثالثةخلاؿ ىذه النتائج أف الفرضية يستنتج من 
لدى عينة من  التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي مواقع إدمافإحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية

 .تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
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إدماف إحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية علاقةوتٯكن تفستَ ىذه النتائج أف السبب في وجود 
يعود  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي

أف إستخداـ التلاميذ ت١واقع التواصل الإجتماعي بشكل مفرط يؤدي تقليل الوقت واتٞهد  إلذ
ثر سلبا على تركيزىم وانتباىهم في ات١خصص ت١راجعتهم لدروس والتحضتَ لإمتحاناتهم، وقد يؤ 

الصف، كما تٯكن أف يسبب تهاونهم في أداء واجباتهم ات١درسية، وبالتالر تراجع في مستواىم 
 الدراسي.

( بعنواف: مستوى إدماف مواقع 2019ياتٝتُ حسن أبو ىلاؿ ) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة
التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي ودافعية الإت٧از لدى طلبة ات١دارس اتٟكومية في 

وجود علاقة إرتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  إلذ توصلتالتي و  مدينة نابلس،
ت١قياس إدماف مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل الدراسي، كما تتفق ي ( بتُ البعد الكل0.05)

( بعنواف: العلاقة بتُ مستوى إدماف مواقع التواصل 2022أيضا مع دراسة مرنً القحطاني )
الإجتماعي والصحة النفسية والتحصيل الدراسي لدى طلبة ات١رحلة الثانوية بدولة الكويت، والتي  

اطية عكسية ودالة إحصائيا بتُ إدماف مواقع التواصل الإجتماعي كشفت عن وجود علاقة إرتب
والتحصيل الدراسي لدى طلبة ات١رحلة الثانوية بدولة الكويت، ت٦ا يشتَ إلذ أنو كلما إرتفعت 

 مستويات إدماف مواقع التواصل الإجتماعي رافقها نقصاف في ات١ستوى التحصيلي للطلبة.
( بعنواف: الإدماف على 2023مد، زقلاوي علاؿ )في حتُ اختلفت مع دراسة شريفي ات٤

مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلامذة التعليم الثانوي: دراسة ميدانية 
بثانوية اتٟكيم ابن رشد رقاف، والتي توصلت إلذ وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائية بتُ أبعاد 

ي )الفيس بوؾ، التيك توؾ، التويتً، انستغراـ( والتحصيل الدراسي إدماف مواقع التواصل الإجتماع
( بعنواف: أثر إستخداـ مواقع 2022لدى أفراد العينة، كما تٗتلف أيضا مع دراسة خدت٬ة القريو )

التواصل الإجتماعي على التحصيل الدراسي لدى الشباب اتٞامعي، والتي كشفت عن أف إستخداـ 
 ت٢ا أثر إت٬ابي متوسط في التحصيل الدراسي للشباب اتٞامعي.مواقع التواصل الإجتماعي 

وتٯكن تفستَ العلاقة الارتباطية ات١وجبة الدالة إحصائيًا بتُ أبعاد إدماف مواقع التواصل 
الاجتماعي )مثل فيسبوؾ، تيك توؾ، تويتً، وإنستغراـ( والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم 

قد يعُزى ذلك و  ،قد يكوف مرتبطاً بتحصيل دراسي أعلى ات١واقعيد ت٢ذه الاستخداـ ات١تزا ، بأفالثانوي
تبادؿ و ت٢ذه ات١واقع كأدوات تعليمية أو منصات للتعلم غتَ الرتٝي،  التلاميذإلذ استخداـ بعض 
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كما تٯكن أف توفر ىذه ات١نصات ت٤توى ت٤فزاً يعزز التفكتَ   ،ات١عرفة، والات٩راط في ت٣موعات دراسية
 .مهارات الكتابة واللغةالنقدي أو 

 وتحليلها ومناقشتها: الرابعةنتائج الفرضية  عرض .4
مستوى إدماف مواقع توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا على أنو: الرابعةتنص الفرضية 
ات١ستوى ، )اتٞنسباختلاؼ  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةالتواصل الإجتماعي 

 .(التعليمي
لدى تلاميذ  (: يوضح نتائج الفروق في إدمان مواقع التواصل الإجتماعي14رقم ) الجدول

 وفقا لمتغير الجنس الطور الثانوي
المتوسط  العينة الجنس  مقياس

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

 الحكم Sigقيمة 

إدمان مواقع 
التواصل 
 الإجتماعي

غير دال عند  0.98 -0.024 98 8.48 68.51 41 ذكر
 10.29 68.55 59 أنثى 0.05

وبات٨راؼ  68.51ذكر تٔتوسط حسابي  41من خلاؿ اتٞدوؿ السابق يتبتُ أف العينة تتضمن 
، وقد 10.29وات٨راؼ معياري  68.55أنثى تٔتوسط حسابي  59 بينما ىناؾ، 8.48معياري 

، وكذا بلغت قيمة 98رجة اتٟرية عند د -0.024قدرت قيمة " ت " للفرؽ بتُ ات١توسطتُ بػ 
، وذلك 0.05وىي قيمة غتَ دالة إحصائية عند مستوى ات١عنوية  ،(Sig= 0.98)مستوى الدلالة 

ت٦ا يدؿ على عدـ قبوؿ الفرضية  ،0.05من مستوى ات١عنوية أكبر  (Sig)لأف قيمة مستوى الدلالة 
توجد فروؽ ذات دلالة  لا على أنو:التي تنص  (H0) ، وقبوؿ الفرضية الصفرية(H1)البديلة 

لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي حصائية في إ
 متغتَ اتٞنس.باختلاؼ  زلفانة

يوضح نتائج الفروق في إدمان مواقع التواصل الإجتماعي لدى تلاميذ الطور  (:51الجدول رقم )
 لمستوى التعليمياالثانوي وفقا لمتغير 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Sigقيمة  Fقيمة 

 0.15 1.90 170.92 2 341.84 بين المجموعاتالمستوى 
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 89.57 97 8688.99 داخل المجموعات التعليمي
 / 99 9030.84 الإجمالي

عند درجة  341.84من خلاؿ اتٞدوؿ يتبتُ أف ت٣موع ات١ربعات بتُ المجموعات قدر بػ: 
، أما داخل المجموعات فقد قدر ت٣موع ات١ربعات بػ 170.92، ومتوسط ات١ربعات قدر بػ: 2اتٟرية 

، وبهذا يكوف المجموع الكلي 89.57، وقدر متوسط ات١ربعات بػ: 97عند درجة اتٟرية  8688.99
، كما 1.90بػ:  F، وعليو قدرت قيمة 99ودرجة اتٟرية  9030.84لمجموع ات١ربعات ىو بالنسبة 

، ت٦ا يدؿ 0.05، وىي أكبر من مستوى ات١عنوية 0.15الإحتمالية قدرت بػ  (Sig)يلاحظ أف قيمة 
توجد فروؽ لا ، وقبوؿ الفرضية الصفرية التي تنص على أنو:  (H1)على عدـ قبوؿ الفرضية البديلة 

لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ذات دلالة إحصائية في مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي 
 .ات١ستوى التعليميباختلاؼ متغتَ  ببلدية زلفانة

توجد فروؽ  لاوالتي تنص على أنو: تٖققت،  الرابعةيستنتج من خلاؿ ىذه النتائج أف الفرضية 
لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي ذات دلالة احصائية في 

 .(، ات١ستوى التعليمي)اتٞنسباختلاؼ  ببلدية زلفانة
فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى وتٯكن تفستَ ىذه النتائج أف السبب في عدـ وجود 

باختلاؼ  الثانوي ببلدية زلفانةلدى عينة من تلاميذ الطور إدماف مواقع التواصل الإجتماعي 
أف استخداـ مواقع التواصل الإجتماعي بشكل مفرط أصبح  يعود إلذ ،، ات١ستوى التعليمي()اتٞنس

النظر عن جنسهم ومستواىم، فضلا  عند كافة شرائح المجتمع خصوصا ات١راىقتُ بغض ظاىرة شائعة
الإتصاؿ بشبكات الإنتًنت  ل لأجهزةبعد الإنتشار ات٢ائ خاصةعن سهولة وصوت٢م إلذ ىذه ات١واقع 

التي قد تعود ملكيتها إليهم أو إلذ أحد أفراد  )ات٢واتف النقالة أو اتٟواسيب أو الأجهزة اللوحية(
حيث تتشابو أفكارىم تقاربهم في السن قد يلعب دورا في تقليل ىذه الفروؽ  كما أفأسراتهم،  

   إتٕاه إستخداـ مواقع التواصل الإجتماعي. وطبائعهم وتوجهاتهم
( بعنواف إدماف مواقع 2020حليمة مزغراني، صارة تٛري ) وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة

 توصلت إلذوالتي التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالتوافق الشخصي والأسري لدى الطالب اتٞامعي، 
تتفق كما ،  الإجتماعي تعزى إلذ متغتَ اتٞنس عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في إدماف مواقع التواصل

( بعنواف إدماف مواقع التواصل الإجتماعي " 2023أحلاـ دت٫ش، مرنً ت١ونس )دراسة  أيضا مع
عدـ وجود فروؽ  كشفت عنوالتي   ،اتٞامعياتالفيسبوؾ أت٪وذجا " وعلاقتو بالإحباط لدى الطالبات 
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على مواقع التواصل الإجتماعي لدى طالبات لإدماف جوىرية ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية ل
 .الدراسيجامعة ات١سيلة تعزى للمستوى 

( بعنواف: الإدماف على 2023شريفي ات٤مد، زقلاوي علاؿ ) في حتُ اختلفت مع دراسة
مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلامذة التعليم الثانوي: دراسة ميدانية 

ىناؾ فروؽ بتُ اتٞنستُ في إدماف مواقع التواصل  التي كشفت أفو بثانوية اتٟكيم ابن رشد رقاف، 
بينما توجد فروؽ بتُ ات١ستويات الدراسية في إدماف مواقع التواصل اث، الإجتماعي تعزى لصالح الإن

 .لصالح السنة الثالثة ثانويالإجتماعي 
وتٯكن تفستَ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بتُ اتٞنستُ في مستوى إدماف مواقع التواصل 

فالإناث  الاجتماعي، حيث ت٘يل الإناث إلذ استخداـ ىذه ات١نصات بشكل أكبر مقارنة بالذكور،
غالبًا ما يلجأف إلذ مواقع التواصل كوسيلة للتعبتَ عن الذات والتواصل الاجتماعي وتبادؿ ات١شاعر، 

في مستوى إدماف مواقع التواصل  تظهر فروؽ كما ،ما يعكس حاجتهن إلذ التفاعل والدعم العاطفي
ستويات أعلى من حسب ات١ستوى الدراسي، حيث يسجل تلاميذ السنة الثالثة ثانوي م الاجتماعي

الإدماف، ويعُزى ذلك إلذ الضغوط الدراسية ات١تزايدة في ىذه ات١رحلة ات١صتَية، ما يدفع البعض إلذ 
 .استخداـ مواقع التواصل كوسيلة للهروب أو التًفيو، رغم تأثتَىا السلبي على التًكيز والتحصيل

 وتحليلها ومناقشتها: الخامسةعرض نتائج الفرضية  .5
التحصيل  مستوىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا على أنو: ات٠امسةالفرضية  تنص

 .(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسي
لدى تلاميذ الطور  مستوى التحصيل الدراسي(: يوضح نتائج الفروق في 16الجدول رقم )

 الثانوي وفقا لمتغير الجنس
المتوسط  العينة الجنس  مقياس

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

قيمة 
Sig 

 الحكم

غير دال عند  0.80 0.24 98 1.03 16.02 41 ذكر التحصيل الدراسي
 1.23 15.96 59 أنثى 0.05

وبات٨راؼ  16.02ذكر تٔتوسط حسابي  41من خلاؿ اتٞدوؿ السابق يتبتُ أف العينة تتضمن 
، وقد 1.23وات٨راؼ معياري  15.96أنثى تٔتوسط حسابي  59 بينما ىناؾ، 1.03معياري 

، وكذا بلغت قيمة مستوى 98عند درجة اتٟرية  0.24قدرت قيمة " ت " للفرؽ بتُ ات١توسطتُ بػ 
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، وذلك لأف قيمة 0.05وىي قيمة غتَ دالة إحصائية عند مستوى ات١عنوية  ،(Sig= 0.80)الدلالة 
ت٦ا يدؿ على عدـ قبوؿ الفرضية البديلة  ،0.05من مستوى ات١عنوية أكبر  (Sig)مستوى الدلالة 

(H1)وقبوؿ الفرضية الصفرية ، (H0) :حصائية في إتوجد فروؽ ذات دلالة  لا التي تنص على أنو
 متغتَ اتٞنس.باختلاؼ  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسيالتحصيل مستوى 

لدى تلاميذ الطور الثانوي  التحصيل الدراسي(: يوضح نتائج الفروق في 17الجدول رقم )
 وفقا لمتغير المستوى التعليمي

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Sigقيمة  Fقيمة 

المستوى 
 التعليمي

 0.65 0.43 0.57 2 1.15 بين المجموعات
 1.33 97 129.83 داخل المجموعات

 / 99 130.99 الإجمالي
عند درجة اتٟرية  1.15من خلاؿ اتٞدوؿ يتبتُ أف ت٣موع ات١ربعات بتُ المجموعات قدر بػ: 

 129.83، أما داخل المجموعات فقد قدر ت٣موع ات١ربعات بػ 0.57، ومتوسط ات١ربعات قدر بػ: 2
، وبهذا يكوف المجموع الكلي بالنسبة لمجموع 1.33، وقدر متوسط ات١ربعات بػ: 97عند درجة اتٟرية 

، كما يلاحظ أف قيمة 0.43بػ:  F، وعليو قدرت قيمة 99ودرجة اتٟرية  130.99ات١ربعات ىو 
(Sig)  ت٦ا يدؿ على عدـ قبوؿ 0.05، وىي أكبر من مستوى ات١عنوية 0.65الإحتمالية قدرت بػ ،

توجد فروؽ ذات دلالة لا  فرضية الصفرية التي تنص على أنو:، وقبوؿ ال(H1)الفرضية البديلة 
باختلاؼ  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة التحصيل الدراسيإحصائية في مستوى 

  .ات١ستوى التعليميمتغتَ 
توجد  لاوالتي تنص على أنو: تٖققت،  ات٠امسةيستنتج من خلاؿ ىذه النتائج أف الفرضية 

لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية  التحصيل الدراسيمستوى فروؽ ذات دلالة احصائية في 
 .(، ات١ستوى التعليمي)اتٞنسباختلاؼ  زلفانة

مستوى فروؽ ذات دلالة احصائية في وتٯكن تفستَ ىذه النتائج أف السبب في عدـ وجود 
، ات١ستوى )اتٞنسباختلاؼ  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة التحصيل الدراسي

يعيشوف في بيئة مدرسية واحدة حيث يتلقوف نفس  تلاميذ الطور الثانويأف  ، يعود إلذ(التعليمي
معيار وتقيم نتائجهم بنفس  بنفس الأساليب التعليمية، ويدرسوف ،ناىجيتعلموف نفس ات١و  ،دروسال
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 ت٦ا يقلل من الفروؽ بينهم،الإجتماعية والثقافية والأسرية  البيئةيعيشوف في نفس  كما  ،التقييم
ظاىرة عامة لا تتأثر  فالتحصيل الدراسي يولدوف بنفس القدرات وات١ؤىلات العقلية،أنهم بالإضافة إلذ 
 .بهذه ات١تغتَات
(، بعنواف الإندماج الدراسي 2020ىوارية بوراس، فائزة رونً ) ىذه النتيجة مع دراسة وتتفق

وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي في ضوء بعض ات١تغتَات: 
 في التحصيل الدراسي تبعا ت١تغتَ لا توجد فروؽ أنو توصلت إلذالتي و دراسة ميدانية تٔدينة ورقلة، 

 .لدى عينة الدراسةاتٞنس 
أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بعنواف:  (2019قدوري تٝية )في حتُ اختلفت مع دراسة 

فروؽ دالة إحصائيا في  وجودالتي كشفت و ، بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط
توجد فروؽ دالة ، بينما اتٞنس لصالح الإناثتعزى ت١تغتَ التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة 

إحصائيا في التحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة تعزى ت١تغتَ ات١ستوى التعليمي للوالدين لصالح 
 .اتٞامعيتُالوالدين 

ينة التلاميذ تعُزى وتٯكن تفستَ وجود فروؽ دالة إحصائيًا في مستوى التحصيل الدراسي لدى ع
داخل  ىا أعلغالبا ما يظُهرف انضباطا ذاتي ، كونهنحيث كانت الفروؽ لصالح الإناث اتٞنست١تغتَ 

الفصوؿ الدراسية، وحرصهن على أداء الواجبات بدقة، إضافة قدرتهن على التنظيم الذاتي وإدارة 
في  النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا كما أظهرت،  الوقت بشكل أكثر فعالية مقارنة بالذكور

ا عبر لا يبقى ثابتأف مستوى التحصيل  إذ صيل الدراسي حسب متغتَ ات١ستوى التعليمي،التح
السنوات الدراسية، بل يتأثر بتزايد صعوبة ات١ناىج، وضغوط الامتحانات، ومتطلبات كل مرحلة 

فقد يظُهر التلاميذ في ات١ستويات الأولذ درجات تٖصيل متفاوتة نتيجة عدـ تأقلمهم بعد مع  ،تعليمية
 .ات١تطلبات اتٞديدة، بينما قد يتطور أداؤىم لاحقًا بفضل ات٠برة التًاكمية والدعم التًبوي
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 ستنتاج العام:ا
تَ قلق التًبويتُ والباحثتُ، عد إدماف مواقع التواصل الاجتماعي من القضايا ات١عاصرة التي تثي

أنو بالإدماف  التلاميذ، حيث يعدا فئة تزايد على سلوكيات الشباب، خصوصا لتأثتَىا ات١نظر 
مثل فيسبوؾ، إنستغراـ، تيك توؾ  التواصل الإجتماعي الاستخداـ ات١فرط وغتَ الواعي ت١نصات

 ، أما ت٦ا يؤثر على أنشطتو اليومية الأساسية فرد غتَ قادر على الاستغناء عنهاوغتَىا، تْيث يصبح ال
من خلاؿ الاختبارات  التلميذت٭رزه  مستوى النجاح الأكادتٯي الذي ىو التحصيل الدراسي
وقد أظهرت عدة دراسات وجود علاقة عكسية بتُ الإدماف على ىذه ات١نصات  ،والواجبات التعليمية

والتحصيل الدراسي، حيث يؤدي الانشغاؿ الدائم بالمحتوى الرقمي إلذ ضعف التًكيز، وتأجيل 
لى مصادر غتَ موثوقة في التعلم قد يضعف كما أف الاعتماد ع  ،الواجبات الدراسية، والنوـ ات١تأخر

خاصة في ظل التحوؿ  هذه الظاىرة تٖديا كبتَا في العملية التعليميةف ، وت٢ذامن جودة ات١عرفة ات١كتسبة
 .الرقمي الواسع

ومناقشتها باستخداـ من خلاؿ ىذه الدراسة التي تم فيها عرض نتائج الدراسة وتٖليلها 
 إلذ النتائج التالية: (SPSS. V 24)رنامج بعن طريق  الأساليب الإحصائية

  لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي يوجد مستوى عالر من إدماف مواقع التواصل الإجتماعي
 ؛ببلدية زلفانة

  ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانةيوجد مستوى عالر من التحصيل الدراسي 
 إدماف مواقع التواصل الإجتماعي والتحصيل إحصائية بتُ  ذات دلالة ارتباطية توجد علاقة

 ؛لدى عينة من تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة الدراسي
 لدى عينة من مستوى إدماف مواقع التواصل الإجتماعي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 ؛(ي، ات١ستوى التعليم)اتٞنسباختلاؼ  تلاميذ الطور الثانوي ببلدية زلفانة
 لدى عينة من تلاميذ الطور مستوى التحصيل الدراسي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  لا

 .(ات١ستوى التعليمي، )اتٞنسباختلاؼ  الثانوي ببلدية زلفانة
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 الإقتراحات:
رغم التحديات التي واجهتها أثناء إجراء الدراسة، خاصة تلك ات١تعلقة بالغيابات ات١تكررة للتلاميذ 

فقد عززت  ،التجربة كانت ت٦تعة ومثرية بالنسبة لر إلا أفوضعف التفاعل خلاؿ بعض اتٟصص، 
للأخصائيتُ  تقد أفوأع ،لتًبوية يتمتعاف تٓصوصيات متميزةقناعتي بأف المجتمع اتٞزائري ومؤسساتو ا

تقدنً  يتم، حيث ابي في تطوير ىذا المجاؿ مستقبلاا تٯكن أف يكوف لو أثر إت٬مهم االنفسيتُ دور 
لتحقيق أفضل النتائج في قتًاحات التي تفيد اتٞميع خاصة ات١هتمتُ تٔجاؿ التًبية والتعليم الإ بعض

 :ات١ستقبل
 على  عليهموآثارىا السلبية  الإجتماعي الإدماف على مواقع التواصلتٓطورة ظاىرة  توعية التلاميذ

أو أياـ تٖسيسية  من خلاؿ إنشاء دوراتتٚيع النواحي: النفسية والإجتماعية والدراسية واتٞسمية 
 وتوعوية كل سنة؛

 ات١دمنتُ على مواقع التواصل من العقوبات الصارمة على التلاميذ  رضالقياـ الأىل بف
 الإجتماعي؛

 كونة من تٚيع الأطراؼ ات١تعلقة بهذه الظاىرة من إدارة ات١درسة تكوين ىيئة في كل ثانوية م
ة إدماف مواقع والأساتذة ورؤساء تٚعية أولياء التلاميذ تهدؼ إلذ التخفيف من الآثار السلبية لظاىر 

 التواصل الإجتماعي؛
 متابعة بهدؼ  جراء تقييم فصلي ت١ستوى التلاميذتشكيل تٞنة تضم ت٣موعة من ات١علمتُ تتولذ إ

 حالة تراجعها؛ وإخطار عائلاتهم في ،الدراسي صيلهمتٖنتائج 
  ت٨و إستخدامات مواقع التواصل الإجتماعي في الدراسةقياـ ات١علمتُ بتوجيو وإرشاد التلاميذ. 
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 إستمارة الإستبيان(: 01الملحق رقم )

 جامعة غرداية

 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 البيانات الشخصية:
 ذكر                      أنثى          الجنس : -
  ......................... المستوى التعليمي: -
 .......... معدل الفصل الثاني: -

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو 
 عزيزتي التلميذة                                          عزيزي التلميذ
 أكادتٯي أف أضع بتُ أيديكم ىذه الإستمارة في إطار دراسة ميدانية لنيل شهادة تٗرج ماستً يشرفتٍ

)دراسة ميدانية لدى عينة من تلاميذ الطور إدماف مواقع التواصل الإجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي بعنواف: 
 . الثانوي ببلدية زلفانة ولاية غرداية

 التعليمات:

لعبارات من فضلك )حاوؿ/ حاولر( الإجابة عليها باختيار البديل الذي تراه ينطبق يلي ت٣موعة من ا فيما
( في ات٠انة ات١ناسبة، مع العلم أنو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة وإت٪ا اتٞواب ىو ما xعليك بوضع علامة )

 يعبر عنك بصدؽ، كما أف نتائج ات١قياس لن توظف إلا لغرض علمي تْث.
 لكممع خالص شكري 
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 مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي:

إلى  نعم العبارات الرقم
 حد ما

 لا

    .الزائد بشبكات التواصل الاجتماعيأت٫ل دراستي بسبب اىتمامي  01
شغلتتٍ صداقاتي التي كونتها عبر مواقع التواصل الاجتماعي على علاقاتي  02

 .الاجتماعية ات١باشرة
   

    .عندما أجلس على مواقع التواصل الاجتماعي لا أشعر تٔضي الوقت 03
مواقع التواصل  ت١تابعةأتناوؿ طعامي وأما أماـ شاشة )ات٢اتف /الكمبيوتر(  04

 .الاجتماعي
   

    .يفاجئتٍ من حولر بتنبيهي إلذ أنتٍ أمضيت وقتا طويلا أماـ الأنتًنت 05
يشكوا أفراد أسرتي من انشغالر بات٢اتف لفتًات طويلا بسبب استخدامي ت١واقع  06

 .التواصل الاجتماعي
   

من الأصدقاء القدامى في الواقع بسبب انشغالر بأصدقائي  افتقدت الكثتَ 07
 الافتًاضيتُ.

   

    .حياتي مستحيلة بدوف مواقع التواصل الاجتماعي 08
استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي لتهنئة أصدقائي تّميع ات١ناسبات العامة  09

 وات٠اصة.
   

    .أحاوؿ التقليل من فتًات استخدامي ت١واقع التواصل الاجتماعي ولكن دوف جدوى 10
    .استثمر مواقع التواصل الاجتماعي ت١واقع التواصل مع الأصدقاء 11
    .أتعجب كيف يعيش الناس بدوف مواقع التواصل الاجتماعي 12
    .إف انشغالر تٔواقع التواصل الاجتماعي ترؾ أثرا إت٬ابيا على أنشطة حياتي 13
    إلذ شبكات التواصل الاجتماعي. الثانوياتأت٘تٌ أف يتم تٖويل التعليم من  14
أفضل قضاء أوقات فراغي في شبكات التواصل الاجتماعي على حساب أفراد  15

 أسرتي.
   

    وات١لل عند ابتعادي عن شبكات التواصل الاجتماعي. أشعر بالضيق والكآبة 16
    أشعر بأنتٍ أصبحت أستَ لشبكات التواصل الاجتماعي. 17
    ات١رض وحده ىو الذي تٯنعتٍ من استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي. 18
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تضعف نظرا لاستخدامي ات١فرط لشبكات التواصل  يبدأت حاسة البصر لد 19
 الاجتماعي.

   

عندما يزورني بعض أصدقائي في البيت أشعر بأنتٍ حرمت من متعتي الوحيدة وىي  20
 التواصل عبر مواقع التواصل الإجتماعي.

   

    أفضل مواقع التوصل الاجتماعي على التلفزيوف حتى بقنواتو القضائية. 21
    حينما أجلس ساعات طويلة أماـ مواقع التواصل الاجتماعي أنسى اتٞوع والعش 22
منذ أف بدأ انشغالر تٔواقع التواصل الاجتماعي لد تعد حياتي الاجتماعية كما كانت  23

 من قبل
   

    واقع التواصل الاجتماعي.تٔ النوـ لانشغالرأغفل عن حاجتي إلذ  24
    نفسي ت٣برا بأف أجلس بضع ساعات أخرى على مواقع التواصل الاجتماعي. أجد 25
    شبكات التواصل الاجتماعي تسهل على كل ات١هاـ التي أقوـ بها. 26
لولا انقطاع وضعف تدفق الأنتًنت أحيانا ت١ا توقفت عن استخداـ مواقع التواصل  27

 الاجتماعي.
   

    كل تٟظة من حياتي من الاستفادة من مواقع التواصل الاجتماعي.  استثمر 28
    أتٕو مباشرة لاستخداـ مواقع التواصل الاجتماعي. بالصفبعد انقضاء دراستي  29
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 (: يوضح توزيع أفراد العينة الإستطلاعية 02الملحق رقم )
Table de fréquences 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 27,5 27,5 27,5 11 ذكر 

 100,0 72,5 72,5 29 أنثى

Total 40 100,0 100,0  

 

 التعليمي.المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 2 ثانوي الأولى السنة 

 57,5 52,5 52,5 21 ثانوي الثانٌة السنة

 100,0 42,5 42,5 17 ثانوي الثالثة السنة

Total 40 100,0 100,0  
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 المقارنة الطرفية لمقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي(: صدق 03الملحق رقم )
Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المبحوثٌن

Moyenne erreur 

standard 

 1,72292 6,21206 53,6154 13 الدنٌا المجموعة الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان

 43173, 1,55662 71,6154 13 العلٌا المجموعة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 على إدمان

 مواقع

 التواصل

 الإجتماعً

Hypothèse de 

variances égales 

4,551 ,043 -10,134 24 ,000 -18,00000 1,77618 -21,66587 -14,33413 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-10,134 13,501 ,000 -18,00000 1,77618 -21,82279 -14,17721 
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 (: ثبات مقياس إدمان على مواقع التواصل الإجتماعي 04الملحق رقم )
 طريقة التجزئة النصفية:استخدام 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,732 

Nombre d'éléments 15
a
 

Partie 2 Valeur ,623 

Nombre d'éléments 14
b
 

Nombre total d'éléments 29 

Corrélation entre les sous-échelles ,665 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,799 

Longueur inégale ,799 

Coefficient de Guttman ,785 

a. Les éléments sont : 29س ,27س ,25س ,23س ,21س ,19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س. 

b. Les éléments sont : 28س ,26س ,24س ,22س ,20س ,18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س ,29س. 

 استخدام طريقة معادلة ألفا كرومباخ:
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,811 29 
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 (: توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية05الملحق رقم )
Table de fréquences 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,0 41,0 41,0 41 ذكر 

 100,0 59,0 59,0 59 أنثى

Total 100 100,0 100,0  

 

 التعليمي.المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 7,0 7,0 7,0 7 ثانوي الأولى السنة 

 63,0 56,0 56,0 56 ثانوي الثانٌة السنة

 100,0 37,0 37,0 37 ثانوي الثالثة السنة

Total 100 100,0 100,0  
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 (: التوزيع الإعتدالي للعينة الأساسية06الملحق رقم )
 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

200, 100 072, الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان
*
 ,975 100 ,056 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 (: نتائج الفرضية الأولى07الملحق رقم )
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 95509, 9,55095 68,5400 100 الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 58 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 التواصل مواقع على إدمان

 الإجتماعً

11,036 99 ,000 10,54000 8,6449 12,4351 
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 (: نتائج الفرضية الثانية08الملحق رقم )
Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 11503, 1,15027 15,9900 100 الدراسً التحصٌل

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 15 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1,2182 7618, 99000, 000, 99 8,607 الدراسً التحصٌل
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 الفرضية الثالثة(: نتائج 09الملحق رقم )
Corrélations 

 الدراسً التحصٌل الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان 

Corrélation de Pearson 1 -,235 الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان
*
 

Sig. (bilatérale)  ,019 

N 100 100 

Corrélation de Pearson -,235 الدراسً التحصٌل
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,019  

N 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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 الرابعة(: نتائج الفرضية 10الملحق رقم )
Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,32523 8,48564 68,5122 41 ذكر الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان

 1,34065 10,29776 68,5593 59 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 مواقع على إدمان

 التواصل

 الإجتماعً

Hypothèse de 

variances égales 

2,393 ,125 -,024 98 ,981 -,04713 1,95178 -3,92038 3,82613 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,025 95,085 ,980 -,04713 1,88510 -3,78948 3,69523 

 
Unidirectionnel 

Caractéristiques 

 الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 86,00 62,00 79,9813 64,5901 3,14502 8,32094 72,2857 7 ثانوي الأولى السنة

 87,00 48,00 72,0590 67,0482 1,25017 9,35544 69,5536 56 ثانوي الثانٌة السنة

 87,00 37,00 69,5659 63,0287 1,61164 9,80324 66,2973 37 ثانوي الثالثة السنة

Total 100 68,5400 9,55095 ,95509 66,6449 70,4351 37,00 87,00 

 

ANOVA 

   الإجتماعً التواصل مواقع على إدمان

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 341,842 2 170,921 1,908 ,154 

Intragroupes 8688,998 97 89,577   

Total 9030,840 99    
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 الخامسةنتائج الفرضية (: 11الملحق رقم )
Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 16188, 1,03653 16,0244 41 ذكر الدراسً التحصٌل

 16030, 1,23129 15,9661 59 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 التحصٌل

 الدراسً

Hypothèse de 

variances égales 

4,386 ,039 ,248 98 ,805 ,05829 ,23499 -,40804 ,52462 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
,256 94,345 ,799 ,05829 ,22782 -,39403 ,51060 

 

Unidirectionnel 

Caractéristiques 

   الدراسً التحصٌل

 N Moyenne 

Ecart 

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 17,00 14,00 16,9907 14,4379 52164, 1,38013 15,7143 7 ثانوي الأولى السنة

 17,00 14,00 16,2504 15,6425 15166, 1,13490 15,9464 56 ثانوي الثانٌة السنة

 17,00 13,00 16,4914 15,7248 18897, 1,14949 16,1081 37 ثانوي الثالثة السنة

Total 100 15,9900 1,15027 ,11503 15,7618 16,2182 13,00 17,00 

 

ANOVA 

   الدراسً التحصٌل

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 1,155 2 ,577 ,431 ,651 

Intragroupes 129,835 97 1,339   

Total 130,990 99    

 


