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انحًذ لله انذي بُعًخّ حخى انصانحاث، ٔانصلاة ٔانظلاو عهى خٍز الأَاو 

 طٍذَا محمد ٔعهى آنّ ٔصحبّ أجًعٍٍ.

أحٕجّ بأطًى آٌاث انشكز ٔانعزفاٌ إنى انًشزفت انفاضهت "انذكخٕرة 

انخً كاَج َعى انظُذ ٔانًزشذ فً ْذا انعًم انعهًً، يشأر َظًٍت"، 

ًّ بخٕجٍٓاحٓا انقًٍّت َٔصائحٓا انصائبت ٔيخابعخٓا  حٍث نى حبخم عه

انذقٍقت انخً كاٌ نٓا الأثز انكبٍز فً إَجاس ْذِ انًذكزة، فجشاْا الله 

 عًُ خٍز انجشاء.

 –كًا أعبزّ عٍ خانص ايخُاًَ "لأطاحذحً الأفاضم بقظى عهى انُفض 

جايعت غزداٌت"، نًا قذيِٕ نً يٍ يعارف عهًٍت ٔحزبٌٕت خلال 

 طُٕاث انذراطت، ٔكاٌ نٓى انفضم بعذ الله فً حكًٌُٕ الأكادًًٌ.

ٔأحقذو بجشٌم انشكز ٔالايخُاٌ إنى "نجُت انًُاقشت انًٕقزة"، عهى 

قبٕنٓى يُاقشت ْذا انعًم، ٔيا خصصِٕ يٍ ٔقج ٔجٓذ نقزاءحّ 

 عُذ حظٍ ظُٓى. ٔحقًٍٍّ، راجٍت أٌ أكٌٕ

ٔلا ٌظعًُ إلا أٌ أخص بانشكز "ٔانذيّ انكزًٌٍٍ"، عهى يا قذّياِ نً 

يٍ دعاء ٔدعى يعُٕي طٍهت يظٍزحً انذراطٍت، ٔكذنك "إخٕحً 

 ٔأخخً" عهى دعًٓى انًخٕاصم.

ٔانشكز يٕصٕل إنى كم يٍ طاعذًَ أٔ طاَذًَ بكهًت أٔ فعم أٔ 

.دعاء، فهّ يًُ كم الايخُاٌ ٔانخقذٌز  



 

 
 

 :الدلخص

رأس الداؿ النفسي و الصلابة النفسية و العلاقة الكشف عن مستوسى ىدفت الدرامة الحالية الذ 
فردا تم إختيارى  بطريقة العينة  (40)عينة من ال، حيث تكوسنت  بينهما لدى الدصابتُ بداء السكري

و 24تراوحت أعمارى  ما بتُ ) ،السكري بوسلاية غردايةالقصدية من عيادات خاصة بعلاج مرضى 
رأس الداؿ على مقياس تم امتخداـ الدنهج الوسصفي، حيث إعتمدنا في جمع الدعلوسمات  ( منة،73

حسب عينة الدرامة و مقياس الصلابة النفسية  تكييفو الذي تملمحمد عارؼ عبده عارؼ النفسي 
 بالأماليب الإحصائية تم التوسصل الذ النتائج التالية:، و بعد معالجة البيانات لعماد لسيمر

  رأس الداؿ النفسي لدى الدصابتُ بداء السكري متوسمط.مستوسى 
 .مستوسى الصلابة النفسية لدى الدصابتُ بداء السكري متوسمط 
 س الداؿ النفسي و الصلابة النفسية.لاقة ذات دلالة إحصائية بتُ رألا توسجد ع 
 س الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ النوسع الإجتماعي.ئية في رأوسجد فروؽ ذات دلالة إحصات 
 .لا توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ النوسع الإجتماعي 
 س الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ السن لصالح الافراد اقل وسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في رأت

 منة.53من 
  في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ السن .لا توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
  س الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ مدة الإصابة.جد فروؽ ذات دلالة إحصائية في رأتوس 
 .لا توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ مدة الإصابة 

 الدال النفسي ، الصلابة النفسية ، مرض السكري. رأسالكلمات الدفتاحية:

 

  

 

 



 

 
 

Abstract: 

The current study aimed to explore the levels of psychological capital and 

psychological resilience, as well as the relationship between them, among 

individuals with diabetes. 

The sample consisted of 40 participants, purposively selected from private 

clinics that treat diabetes patients in the state of Ghardaia. Their ages ranged 

from 24 to 73 years. 

A descriptive approach was adopted to collect the data, using the Psychological 

Capital Scale developed by Mohamed Aref Abdo Aref (2018), which was 

adapted for the study sample, and the Psychological Resilience Scale developed 

by Emad Mukhaymar (2002). 

After analyzing the data using statistical methods, the following results were 

obtained: 

 The level of psychological capital among individuals with diabetes was 

average. 

 The level of psychological resilience among individuals with diabetes was 

average. 

 There was no statistically significant relationship between psychological 

capital and psychological resilience. 

 Statistically significant differences in psychological capital were found 

based on gender. 

 No statistically significant differences in psychological resilience were 

found based on gender. 

 Statistically significant differences in psychological capital were found 

based on age group, in favor of individuals under 53 years. 

 No statistically significant differences in psychological resilience were 

found based on age. 

 Statistically significant differences in psychological capital were found 

based on duration of illness. 

 No statistically significant differences in psychological resilience were 

found based on duration of illness. 

Keywords: psychological capital, psychological resilience, diabetes 
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 مقدمة



 الدقدمة

1 
 

 :قدمةم

مليء بالتغتَات الدتسارعة، التي لا تقتصر فقط على التحوسلات يعيش الإنساف الدعاصر في عالد 
التكنوسلوسجية والاجتماعية، بل ت٘تد أيضًا إلذ التغتَات الصحية والوسبائية التي أعادت تشكيل أولوسيات 
الأفراد والمجتمعات. فقد بات من الضروري النظر إلذ الصحة تٔفهوسمها الشامل، الذي يتجاوز لررد 

رفاه الفرد الجسدي والنفسي والاجتماعي، وىوس ما دفع العلماء إلذ التوسمع في  غياب الدرض ليشمل
فه  الأبعاد النفسية الدصاحبة للاضطرابات الجسدية، خاصة الدزمنة منها، لدا لذا من تأثتَ مباشر على 

 لظط حياة الإنساف وامتقراره النفسي.

لصحية في العصر الحديث، إذ تتطلب تعُد الأمراض الدزمنة من أبرز التحديات ا ضمن ىذا السياؽ
من الفرد تكيػّفًا طوسيل الأمد مع واقع صحي قد يؤثر على جوسدة حياتو النفسية والاجتماعية. فهي لا 
تقتصر على الألد الجسدي أو الدتابعة الطبية الدستمرة، بل ت٘تد لتشكل عبئًا نفسيًا يتطلب موسارد 

لصحي الدعقد، لػتل مرض السكري مكانة خاصة كوسنو داخلية قوسية لدوساجهتو. وفي خض  ىذا الدشهد ا
 من أكثر الأمراض الدزمنة انتشاراً عالديًا، ومن أكثرىا تأثتَاً على لظط حياة الدصاب.

فإدارة مرض السكري لا تقتصر على تناوؿ الأدوية أو متابعة النظاـ الغذائي، بل تستلزـ قدرة نفسية 
الدستمر مع ما يفرضو الدرض من تغتَات جسدية ونفسية. وىذا  عالية على الالتزاـ والدوساجهة والتكيّف

ما جعل الجانب النفسي لدريض السكري لزطّ اىتماـ متزايد في البحوسث العلمية، خاصة ما يرتبط 
 تٔوسارده النفسية الإلغابية، التي قد تلعب دوراً حاسماً في تٖستُ صحتو العامة ورفاىيتو.

عل  النفس الإلغابي تٔفاىي  جديدة تدع  التكيف وتٖفّز وفي ظل ىذا التحدي، برز اىتماـ 
الأفراد على امتثمار قدراته  الداخلية في موساجهة الضغوسط، وكاف من أبرز ىذه الدفاىي  "رأس الداؿ 
النفسي"، الذي يعُدّ مصدراً داخليًا للقوسة النفسية، ويتكوسف من الأمل، التفاؤؿ، الكفاءة الذاتية، 

نات ت٘كّن الفرد من تٕاوز العقبات وتٖقيق التوسازف رغ  التحديات. وتزداد ألعية والدرونة. ىذه الدكوس 
رأس الداؿ النفسي عندما يرتبط تٔفهوـس "الصلابة النفسية"، التي ت٘ثل بدورىا قدرة الفرد على تٖمل 

 الضغوسط والمحن والعوسدة إلذ الامتقرار بشكل أقوسى.
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شاؼ العلاقة بتُ رأس الداؿ النفسي والصلابة تكنطلق، تسعى ىذه الدرامة إلذ "ا من ىذا الد
النفسية لدى مرضى السكري"،  و ذلك بهدؼ مساعدة ىذه الفئة و مرافقتها نفسيا و اجتماعيا، 

 :حتوست الدذكرة على مقدمة للدرامة وقسمت الدرامة إلذ متة فصوسؿ خصص احيث 

وسع ثم قمنا بطرح إشكالية إلذ الخلفية النظرية للدرامة مهدنا من خلالذا الدوسض الفصل الأول
الدرامة وصياغة الفرضيات في شكل إجابات مؤقتة على التساؤلات ويليها الألعية والأىداؼ و يليها 
التعاريف الإجرائية السابقة ذات الصلة بالدوسضوسع و أختَا الدرامات التي تناولت جوسانب الدوسضوسع، ثم 

 بعد ذلك 

 الذ مفهوـس بدأنا بتمهيد تم تطرقنا لنفسي، حيثفتضمن الحديث عن رأس الداؿ ا الفصل الثاني
 و ابعاده و العيتو و ابرز اىدافو و النظريات الدفسرة لرأس الداؿ النفسي و اختَا الرأس الداؿ النفسي

 الفصل تٓلاصة، خصائص الراس الداؿ النفسي و ختمنا

الصلابة فتضمن جانب الصلابة النفسية حيث بدأنا بتمهيد ثم تعريف  الفصل الثالثأما  
النظريات الدفسرة لذا و اختَا سمات الشخصية ذو الصلابة النفسية و  و و ألعيتها و ابعادىا  النفسية

داء السكري حيث عرفناه و من ثم  فقد تطرقنا الذ ، ومن ثم الفصل الرابع ختمنا الفصل تٓلاصة
، أما الفصل الخامس فخصص وساعو و امبابو و تشخيصو و اختَا الوسقاية و العلاج منوانتقلنا الذ ان

للإجراءات الدنهجية للدرامة حيث تطرقنا فيو إلذ الدنهج الدرامة ومكاف وزمن إجرائها وخصائص 
عينة الدرامة الأمامية وأداىا وفي الأختَ تم عرض الأماليب الإحصائية الدستخدمة فيها، أما في 

السادس فتضمن عرض ومناقشة نتائج الدرامة ، ووضعنا في الأختَ بعض التوسصيات التي من  الفصل
فيما يتعلق بالقياـ تْوسث علمية مستقبلا من خلاؿ الاعتماد  باحثتُ و الأطباءشأنها أف تساعد ال

 الدرامة الحالية.  نتائجعلى 
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 رأس الداؿ النفسي و العلاقة بتُ درامة تناولت العية عامة  كما تضمنت الدذكرة مقدمة
الصلابة النفسية لدى مرضى السكري، من خلاؿ إبراز الخلفية النظرية، و تٖديد أىداؼ و ألعية 
الدرامة، و صياغة الإشكالية و الفرضيات، و بينت الدقدمة الدور الحيوسي للموسارد النفسية الإلغابية في 

أعمق لمحتوسى الفصوسؿ التالية و يسه  في تعزيز قدرة الدرضى على التكيف مع مرضه ، لشل لؽهد لفه  
 تطوسير أماليب الدع  النفسي لدرضة السكري.



 

 
 

 

 

  

 الجانب النظري



 

 
 

 الفصل الاوؿ: الاطار العاـ لدرامة
 الاشكالية..1
 فرضيات الدرامة..2
 اىداؼ الدرامة..3
 العية الدرامة.4
 الدفاىي  الإجرائية..5
 الدرامات السابقة و التعقيب عليها..6



 الفصل الاول ...................................................................................الاطار العام للدراسة

3 
 

 إشكالية الدراسة:.1

اف ما يشهده العالد اليوـس من تغتَات و تٖوسلات وبائية، جعل تٔوسضوسع الصحة متزايد حيث اصبحت 
إنسانية قضية معقدة و لد يعد ينظر إليها فقط على أنها مسألة طبية تْتة فحسب، بل اصبحت تٕربة 

ت٘س الفرد من جميع جوسانبو و من ابعاد متعددة منها الجسدية النفسية الاجتماعية، و لذذا السبب 
مالعت في ظهوسر حقا جديد من حقوسؿ العلوـس النفسية آلا و ىوس عل  النفس الصحة، و يركز ىذا 

سدية و النفسية،  العل  على درامة العلاقة بتُ ملوسكيات الافراد و عاداته  الصحية و بتُ صحته  الج
 كما يهت  أيضا بتوسضيح كيف تؤثر تلك السلوسكيات في الاصابة بالأمراض و الاضطرابات النفسية

من أبرز الأمراض الدزمنة التي تضع ضغوسطا كبتَة على الأنظمة الصحية في جميع ألضاء العالد ، لصد 
عالدية لصد زيادة دائمة في الدرض السكري في مقدمة القائمة، حيث وفقا لإحصائيات منظمة الصحة ال

مليوسف  830الذ 1990مليوسف شخص في عاـ  200عدد الاشخاص الدصابتُ بداء السكري من 
)منظمة الصحة العالدية، و ىوس مرض مزمن لا علاج لو و قد يستمر مدى الحياة  2022شخص في عاـ 

2022). 

ما يؤدي الذ تراك   ومرض السكري لػدث نتيجة خلل في كيفية معالجة الجس  للجلوسكوسز، وىوس
مستوسيات مرتفعة من السكر في الدـ، يظهر ىذا الدرض عندما يفشل البنكرياس في إفراز كميات  

)رودي ييلوسس كافية من الانسوسلتُ ما يعيق قدرة الجس  على امتخداـ الجلوسكوسز بشكل صحيح 

 .(4،ص2013،

الوسراثة الظاط التغذية غتَ  قد ترجع امباب الاصابة بالسكري إلذ لرموسعة من العوسامل التي تشمل
 (31-30،ص2008)جام  محمد عبد الله الدرزوقي،صحية العوسامل النفسية مثل القلق و التوستر و الانفعالات

 (Chishlim,2003)و  (Humlde and al,2006)كما خلصت درامات عديدة ومن بينها درامات

 Koch et,1974 )و درامة كوسخ و موسلنار (، Pawer and al,2001 ) ودرامة باور و زملاؤه

Molner)،  إلذ أف للأمراض الخطتَة والدزمنة انعكامات ميكوسلوسجية واجتماعية خطتَة تتطلب العناية
والاىتماـ كما أنها تشكل الدعاناة الأمامية للمريض، فهذه الحالة تستوسجب ضرورة الاىتماـ 
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حب لو وتوسصلت الدرامات كذلك إلذ أف بالدضاعفات السيكوسلوسجية والاجتماعية للمرض الدصا
 (1، ص2018) ىاني حمادي، الدرض الدزمن يشكل ضغطا نفسيا شديدا على الدريض لغعلو مشوسشا. 

و للمرض السكري دلائل خاصة على ىؤلاء الذين يعانوسف منو، وكذا على عائلاته ؛ فالدرض ىنا لؽثل 
نفسها وقد يكوسف رد الفعل النفسي عند حالة طوسيلة الأمد كما أنو لػمل دلالات مهددة للحياة 

اكتشاؼ الدرض مببا لدا توساتر وامتقر في الأذىاف منذ منتُ طوسيلة من مضاعفات الدرض الضارة، 
ويكفي الدرض السكري أف لػدث مضاعفاتو على أحد الأفراد في لزيط الأمرة أو المجتمع الصغتَ 

نفسية تٗتلف من مريض لآخر، وتتمثل في لتبقى ذكراه السيئة عالقة بالأذىاف. و ردود الفعل ال
الرفض والإنكار وىوس رد الفعل الشائع، كما أف بعض الدرضى قد يعتمدوف عدـ إتباع النظاـ الغذائي 
أو الإلعاؿ في علاج الدرض أو عدـ تناوؿ الأدوية كألظا يتحدى نفسو، ىناؾ أيضا التمرد على العلاج 

 .الأمرة المحيطوسف بالدريض من أفرادوىوس جانب من جوسانب الرفض، خاصة إذا كاف 

حلوسف صفة الوسصاية الكاملة على مأكل ومشرب الدريض، فما من أحد يقبل التحك  الكامل ينت
وطوساؿ الوسقت ولددة طوسيلة في تفاصيل معيشتو وتذكتَه بامتمرار تٔرضو، أو قد ينشأ خوسؼ شديد من 

عن حده فإنو يسبب للمريض اكتئاب الدرض واثاره كرد فعل عند بعض الدرضى. و إذا زاد الخوسؼ 
 (2022،شوسلػات انفاؿ و الرمة فاطمة الزىراء) منعزلة.ولػوسؿ حياتو إلذ حياة 

على رغ  من اف الدرض السكري يشكل تٖديا كبتَا للنظاـ الصحي و لو تأثتَات كبتَة على حياة 
التكيف مع العلاجات الدرضى إلا اف الشخصية الفردية وخصائصها النفسية قد تؤثر في    كيفية 

 .الدتبعة ىذا يفتح لراؿ للبحث عن وجوسد متغتَات نفسية و إجتماعية

و لأف عل  النفس الالغابي يهدؼ الذ تٖستُ الكفاءة العقلية للفرد تْيث تكوسف احسن من الدستوسى 
مرض رأس الداؿ النفسي الذي يعتبر الأماس في إدارة العقلية، و لصد من بتُ مفاىيمو العادي للصحة 

السكري و التكيف معو إذ لا يقتصر دوره فقط في تقديم الدع  النفسي بل يشمل أيضا تعزيز قدرة 
"كما يؤكد البعض على العية دور الفرد في موساجو الضغوسط النفسية و الجسدية التي يفرضها الدرض، 

 احمد ) مصطفى محمدرأس الداؿ النفسي في التقليل من مستوسى التوستر و الضغوسط لدة الافراد"
 (.6،ص2013الكرداوي،
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رأس الداؿ النفسي من الدفاىي  الحديثة في لراؿ عل  النفس الالغابي و حيث يرجع امتخداـ فيعتبر 
ىذا الدصطلح الذ الباحث مليجماف" الذي اىت  بنقاط القوسة و الصحة بدلا من التًكيز على نقاط 

حيث يعتبر بانو احد مظاىر الحالة النفسية ، (7، ص2024) احلاـ ماىية و بسمة رحاؿ، الضعف و الدرض" 
الالغابية اي يشتَ لنظرة الدرضى الالغابية لدرضه  و حياته ، فلمرضى الأكثر تفاؤلا و أملا و كفاءة و 
مرونة لديه  القدرة الكبتَة على امتعادة التوسازف و ترفع لديه  القدرة على الصموسد أماـ الدشكلات و 

الداؿ النفسي الدنخفض، و يعرؼ  نة بالدرضى من ذوي مستوسى رأسالصراعات أثناء مرضه ، مقار 
رأس الداؿ النفسي على أنو حالة نفسية الغابية متطوسرة للفرد تتميز بإمتلاكو الثقة لبذؿ الجهد اللازـ 
للنجاح و تٕاوز العقبات التي يوساجهها، حيث يتكوسف من اربعة ابعاد و ىي الأمل و الدرونة و الكفاءة 

 (192، ص2022)قام  و ميهوسبي،التفاؤؿ الذاتية و 

يشتَ الذ تلك حالة من التطوسر النفسي   (Luthans and al 2015 )"رأس الداؿ النفسي حسبف
الالغابي للفرد و الذي لؽكن تٖسينو، و يتميز بامتلاؾ الثقة لبذؿ الجهد اللازـ و النجاح  في الدهاـ 
الصعبة، و التفاؤؿ بشأف النجاح في الوسقت الحاضر و الدستقبل، و الدثابرة على تٖقيق الاىداؼ، الذ 

النجاح و تٖقيق الاىداؼ، و الدرونة في تٖقيق الاىداؼ رغ  جانب إعادة توسجيو الدسارات من اجل 
 (.95، ص2022".) مروة لزموسد احمد حستُ،الدشاكل و الشدائد التي تعيق الوسصوسؿ للنجاح

ولُغمع الدختصوسف في عل  النفس الإلغابي على أف الاحتفاظ بالصحة النفسية والجسدية رغ  التعرض 
ة داخلية تُ٘كن الأفراد من التكيف الإلغابي. و رأس الداؿ لضغوسط الحياة يتطلب توسفر موسارد نفسي

النفسي من أبرز ىذه الدوسارد، حيث يساى  بشكل فعاؿ في تعزيز الصلابة النفسية، إذ أف مكوسنات 
رأس الداؿ النفسي من تفاؤؿ، ومرونة، وأمل، وكفاءة ذاتية، ت٘نح الأفراد القدرة على موساجهة 

 التحديات والضغوسط بثقة وصموسد.

وتعُد الصلابة النفسية من أى  العوسامل التي ت٘كّن الأفراد من موساجهة الضغوسط والحفاظ على توسازنه    
النفسي، و يشتَ مفهوـس الصلابة النفسية" الذ ترحيب الفرد و تقبلو للتغتَات و الضغوسط التي يتعرض 

  (23، ص2002لطيف،)حمادة وعبد ال .لذا، حيث تعمل كمصد او واؽ ضد العوساقب الجسدية السلبية"
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وقد حاز موسضوسع الصلابة النفسية على اىتماـ العديد من الباحثتُ خصوسصاً في الآونة الاختَة، 
التي ىدفت من خلالذا إلذ معرفة الدتغتَات النفسية و الاجتماعية  (Kobasa)"بداية من أعماؿ كوسبازا 

التي تكمن وراء إحتفاظ الافراد بصحته  النفسية و الجسدية، رغ  تعرضه  للضغوسط ، و توسصلت  
الذ اف الصلابة النفسية تشمل متغتَات الالتزاـ و وضوسح الذدؼ و التحك  و   (Kobasa)كوسبازا 

، ص 2015) شهرزاد نوسار و نرجس زكي، المحافظة على الصحة الجسدية للأفراد"التحدي، و التي من شأنها 
86). 

و في ىذا السياؽ نشتَ اف الصلابة النفسية ت٘كن الدريض من تبتٍ الظاط ملوسكية الغابية تسه  في 
تٖستُ تعاملو مع انشطتو اليوسمية، كما تساى  في احداث تغيتَات الغابية في الدمارمات و السلوسكيات 

لصحية مثل اتباع نظاـ غذائي صحي و لشارمة النشاط البدني بانتظاـ، لشا يساعد في تقليل خطر ا
 الدضاعفات النفسية و الجسدية و تعزيز جوسدة الحياة. 

 و من كل ما مبق لؽكن طرح التساؤؿ التالر:

 رأس الداؿ النفسي و الصلابة النفسية لدى مرضى السكري؟ىل ىناؾ علاقة بتُ مستوسى 

 وتتفرع منو  التساؤلات التالية:

 ما مستوسى رأس الداؿ النفسي  لدى الدصابتُ تٔرض السكري؟  .1

 ما مستوسى الصلابة النفسية لدى الدصابتُ تٔرض السكري؟ .2

رأس الداؿ النفسي يعزى بتُ الدصابتُ بالدرض السكري في ىل توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .3
 لدتغتَ النوسع الاجتماعي؟

توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدصابتُ بالدرض السكري في الصلابة النفسية يعزى  ىل .4
 لدتغتَ النوسع الاجتماعي؟

رأس الداؿ النفسي يعزى بتُ الدصابتُ بالدرض السكري في ىل توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .5
 لدتغتَ السن ؟ 
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كري في الصلابة النفسية يعزى ىل توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدصابتُ بالدرض الس .6
 لدتغتَ السن؟

رأس الداؿ النفسي يعزى بتُ الدصابتُ بالدرض السكري في ىل توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  .7
 لدتغتَ مدة الاصابة؟ 

ىل توسجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدصابتُ بالدرض السكري في الصلابة النفسية يعزى  .8
 لدتغتَ مدة الاصابة؟

 الدراسة: . فرضيات2

 رأس الداؿ النفسي و الصلابة النفسية لدى مرضى السكريىناؾ علاقة بتُ مستوسى  .1

 رأس الداؿ النفسي لدى الدصابتُ تٔرض السكري متوسمطمستوسى  .2

 مستوسى الصلابة النفسية لدى الدصابتُ تٔرض السكري متوسمط .3

 لاجتماعي لصالحراس الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ النوسع وسجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في ت .4
 الذكوسر

توسجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ النوسع الاجتماعي لصالح  .5
 الذكوسر

 س الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ السنأوسجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في ر ت .6

 توسجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ السن .7

 س الداؿ النفسي تعزى لدتغتَ مدة الاصابةألة احصائيا في ر وسجد فروؽ ذات دلات .8

 توسجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ مدة الاصابة .9
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 . اهداف الدراسة: 3

 تهدؼ الدرامة الذ الكشف عما اذا كاف ىناؾ :

  ُالسكري.رأس الداؿ النفسي و الصلابة النفسية لدى الدصابتُ تٔرض علاقة بت 

 .معرفة مستوسى رأس الداؿ النفسي لدى مرضى السكري 

 .معرفة مستوسى الصلابة النفسية لدى مرضى السكري 

  معرفة مستوسى رأس الداؿ النفسي لدى مرضى السكري باختلاؼ كل من " الجنس و السن و
 مدة الاصابة بالدرض".

 " الجنس و السن و  معرفة  مستوسى الصلابة النفسية لدى مرضى السكري باختلاؼ كل من
 مدة الاصابة بالدرض".

 . اهمية الدراسة:4

 رأس الداؿ النفسي بالصلابة النفسية لدى مرضى راء الدعرفة العلمية حوسؿ علاقة اث
 السكري.

   الدسالعة في تٖستُ الصحة النفسية لدى مرضى السكري من خلاؿ تعزيز الدع
 النفسي لذ .

 ئيتُ النفسيتُ للامتفادة منها في تطوسير لزاولة تقديم ىذه الدرامة لكل من الاخصا
 برامج ارشادية و علاجية. 

  حاجة الساحة العلمية و الدكتبة العيادية الذ درامات تسلط الضوسء على  التعرؼ
 على العوسامل النفسية لدى مرضى السكري.
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 رأس الداؿ النفسي على تكيفه  وسء على مرضى السكري لفه  تأثتَ تسليط الض
 النفسي و الصحي.

  العية الدرامة الاكلينيكية في تطوسير امتًاتيجيات لتعزيز  الصلابة النفسية لدى ىذه
 الفئة.

  ُدعوسة الباحثتُ و الاخصائيتُ للاىتماـ بالجوسانب النفسية لدرضى السكري و تٖست
 جوسدة التكفل به .

 .توسفتَ مرجع اكادلؽي للباحثتُ و الطلبة في لراؿ عل  النفس و الصحة النفسية 

 .الدفاهيم الاجرائية:5

 رأس الدال النفسي: / 4-1

ىوس لرموسعة من القدرات النفسية الالغابية التي لؽتلكها الفرد، و تتمثل في التفاؤؿ و الامل و  
الكفاءة الذاتية و الدرونة، و التي تساعده على التكيف مع التحديات و تٖقيق الاداء الفعاؿ في 

 لستلف لرالات الحياة.

يعرؼ بأنها الدرجة التي يتحصل عليها الدصابتُ بداء السكري من خلاؿ امتجابته  لدقياس  و
 .لمحمد عارؼ عبده عارؼ الدكيف حسب عينة الدرامةالرأس الداؿ النفسي 

 /الصلابة النفسية:4-2

ىوس قدرة الفرد على موساجهة الضغوسط و التحديات الحياتية بثبات و مرونة، و تتميز بأبعاد 
الالتزاـ و التحك  و التحدي، لشا يساى  في تقليل التأثر السلبي لضغوسط و الحفاظ على التوسازف 

 النفسي.
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يعرؼ بأنها الدرجة التي يتحصل عليها الدصابتُ بداء السكري عند الاجابة لدقياس الصلابة النفسية  و
 .2002لدخيمر

 / داء السكري:4-3

ارتفاع مستوسى السكر في الدـ، نتيجة خلل في  ى  الاشخاص الدصابوسف تٔرض مزمن يتمثل في
افراز الانسوسلتُ او امتجابتو، و يوساجهوسف تٖديات صحية و نفسية تتطلب التكيف الدستمر و الدتابعة 

 العلاجية للحفاظ على صحته  الجسدية و النفسية.

 25  )لاشخاص الدصابتُ بداء السكري و الذين تتًاوح اعمارى  بتُى  في الدرامة الحالية ا و
 منة( الدتوساجدين في ولاية غرداية. 73و

 ت السابقة:الدراسا. 6

 رأس الدال النفسي:دراسات 

رأس الدال النفسي و التوجهات الذدفية  بعنوان: " ( 2024)و محمد نايف دراسة حاج حمد يسرى
 ."كأدوات لتخفيف الضغوطات عن أسر الأطفال الدصابين بالتوحد

دور الرأس الداؿ النفسي و التوسجهات الذدفية كأدوات لتخفيف الذ امتكشاؼ  الدرامة  ىدفت
الضغوسطات التي توساجو امر أطفاؿ الدصابتُ بطيف التوسحد، و الكشف عن التاثتَات النفسية و 
الاجتماعية و العاطفية التي لؽكن أف يكوسف لذا وجوسد طفل مصاب لطيف التوسحد على أفراد الأمرة تٔا 

 ت الامرية و الصحة النفسية و السلوسكيات و مستوسى العاـ للرضى الحياتيفي ذلك التأثتَ على العلاقا
و كاف ابرز نتائجها : اف الرأس الداؿ  و طبقت الدنهج النظرية التحليلي لأمر الدصابتُ بطيف التوسحد

النفسي و التوسجهات الذدفية دور في تٖستُ جوسدة الحياة و تعزيز القدرة لدى الامر على التعامل مع 
 (110-75، ص204) درامة حاج حمد يسرى ،ت التي تفرضها رعاية الأطفاؿ ذوي التوسحد.التحديا
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رأس الدال النفسي على رفاهية ثر أبعنوان : "( 2021دراسة حسين وراي و علي فقير)
  ".العاملين

رأس الداؿ النفسي بأبعاده الكفاءة الذاتية الأمل التفاؤؿ مة الذ: لزاولة التعرؼ على اثر ىدفت الدرا
الدرونة على رفاىية العاملتُ، حيث امتخدموسا في الدرامة منهج الوسصفي التحليلي، و طبقت الدرامة 

من عاملا في الصندوؽ الوسطتٍ للضماف الاجتماعي بوسلاية البليدة كاف  54على عينة عشوسائية مكوسنة
اف الرأس الداؿ النفسي بأبعاده يؤثر على رفاىية العاملتُ حيث في الابتعاد أبرز نتائجها توسصلت الذ 

لصد اف التفاؤؿ في الدرتبة الأولذ و ثانيا الدرونة و ثالثا الكفاءة الذاتية و رابعا الأمل و لكن ظهرا النتائج 
ا يدؿ " لش5عدـ ألعية الامل إحصائيا حيث اف مستوسيات الدلالة المحسوسبة كانت أكبر من مستوسى"

،ص 2021)درامة حستُ وراي و علي فقتَ،على عدـ وجوسد اثر داخل إحصائيا لذذا البعد في رفاىية العاملتُ 
107-120). 

بعنوان: " نموذج مقترح لقياس مدى تأثير رأس الدال النفسي  (2018 )دراسة محمد عارف-
 .وإدارة الدواهب البشرية"

ىدفت الدرامة إلذ إرماء لظوسذج لقياس ماذا تأثتَ رأس الداؿ النفسي في الشركات الأسمدة  
 a<0.05)دلالة )والكيمياويات والبحث على وجوسد تأثتَ معنوسي ذو دلالة إحصائية عند مستوسى 

ؿ الدكوسنات رأس الداؿ بأبعاده الكفاءة الذاتية التفاؤؿ والأمل والدرونة، وت٘ثلت عينة الدرامة حوس 
شركات الأسمدة والكيماويات، قاـ الباحث ببناء لظوسذج لقياس رأس الداؿ النفسي. و من نتائج 
الدرامة لا يوسجد تأثتَ معنوسي ذو دلالة إحصائية عند مستوسى الدلالة لرأس الداؿ النفسي بأبعاده لا 

 .(11، ص2024) احلاـ ماىية وبسمة رحاؿ،يوسجد تأثتَ معنوسي ذو دلالة إحصائية عند مستوسى دلالة. 

رأس الدال النفسي و علاقته بعنوان: "   )ب.ت(و ابو زيد الشويقي الرافعيدراسة منى  -
 ".بعوامل الشخصية الخمسة الكبرى و اساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة

ىدفت الدرامة الذ الكشف عن العلاقة بتُ الرأس الداؿ النفسي و كل من عوسامل الشخصية الكبرى  
و اماليب موساجهة الضغوسط  حيث امتخدموسا الدنهج الوسصفي الارتباطي، و طبقت الدرامة على عينة 
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ى طالبة كلية جامعة طنطا، و توسصلت الدرامة الذ وجوسد ارتباط موسجب داؿ عند مستوس  171قوسامها 
بتُ درجة الكلية لرأس الداؿ النفسي و عوسامل الشخصية الخمسة الكبرى كما تبتُ وجوسد  0.01

ووجوسد ارتباط موسجب داؿ احصائيا بتُ الرأس الداؿ النفسي و  0.05ارتباط موسجب عند مستوسى 
 .(4متٌ الرافعي و ابوس زيد الشوسيقي، ب ت، ص).اماليب موساجهة الضغوسط الالغابية

 النفسية:   دراسات الصلابة

الصلابة النفسية و علاقتها بنوعية الحياة لدى مرضى " بعنوساف: (2022دراسة أمال تركي)
 ".السكري

الذ لزاولة التعرؼ على مستوسى الصلابة النفسية و كذلك العلاقة بتُ الصلابة  الدرامة ىدفت
النفسية و نوسعية الحياة لدى مرضى السكري ، و امتخدمت الباحثة الدنهج الوسصفي و الر طبق على 

"مريض و مريضة و كانت أبرز نتائجها اف مستوسى الصلابة النفسية منخفض 80عينة تبلغ عددىا "
وسد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الصلابة النفسية و جوسدة الحياة لدى مرضى و دخلت على وج

 .(158-147، ص2022) أماؿ تركي، السكري

الصلابة النفسية بأساليب مواجهة بعنوان: " (:2021)و اليزيد نذير دراسة جعرير سليمة
  ".الضغوط النفسية لدى طلبة مرضى بداء السكري

 التعرؼ على علاقة الصلابة النفسية بأماليب موساجهة الضغوسط النفسية ىدفت الدرامة الحالية إلذ
لدى طلبة مرضى بداء السكري، ولتحقيق ىذا الذدؼ تم الاعتماد على الدنهج الوسصفي التحليلي، و 
توسصلت الدرامة إلذ أنو توسجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ أبعاد الصلابة النفسية الالتزاـ 

جعرير ) ي( وأماليب موساجهة الضغوسط النفسية لدى الدصابتُ بداء السكريوالتحك  والتحد
 .(2021مليمة،

الصلابة النفسية و علاقتها بالسلوك الصحي بعنوان: " (:2015شهرزاد نوار و نرجس زكري)
 ".لدى مرضى السكري 
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لدى  ىدفت الدرامة الذ الكشف عن العلاقة الارتباطية بتُ الصلابة النفسية و السلوسؾ الصحي
مرضى السكري، حيث اعتمدت على الدنهج الوسصفي الارتباطي طبقت ىذه الدرامة على عينة 

"من فرد من مرضى السكري كانت أبرز نتائجها وجوسد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا 205مكوسنة "
بتُ الصلابة النفسية و السلوسؾ الصحي لدى مرضى السكري حسب مدة الدرض بينما كانت الفرؽ 

)شهرزاد ة إحصائيا بتُ الصلابة النفسية و السلوسؾ الصحي لدى مرضى السكري حسب الجنسغتَ دال
 .(108-85، ص2015نوسار و نرجس زكري ،

 :دراسات الرأس الدال النفسي و الصلابة النفسية معا

رأس الدال الصلابة النفسية و علاقتها ب" بعنوان: (:2023دراسة طش نصيرة و بورزق نجوى)
 ".استاذة التعليم الثانوينفسي لدى ال

رأس الداؿ النفسي و العلاقة بينه  لدى اماتذة التعلي  درامة مستوسى الصلابة النفسية و ىدفت الذ  
 (215)الثانوسي، حيث امتخدمت الباحثتاف الدنهج الوسصفي، و طبقت الدرامة على عينة قوسامها

أمتاذ و امتاذة في الثانوسية كاف أبرز نتائجها: توسجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بتُ 
الصلابة النفسية و الرأس الداؿ النفسي لدى اماتذة ثانوسية بن الابيض قوسيدر مستوسى الصلابة النفسية 

 .(6 ، ص2024،)درامة طش نصتَة و بوسرزؽ لصوسى لدى اماتذة ثانوسية بن الابيض قوسيدر متوسمط 

  التعقيب على الدراسات السابقة: -
 الدرامات السابقة   مع  درامتنا الحالية وكانت كالتالر: اختلفت تنوسعت و

 إختلف الدرامات التي تطرقنا لذا من حيث الدوسضوسع الددروس ومن من حيث الدوضوع :
 حيث توسافقها مع درامتنا من ناحية الدتغتَات الخاصة بالدرامة. 

 رأس بتُ العلاقة درامة وىوس مشتًؾ ىدؼ على السابقة الدرامات اتفقت حيث الذدف: من 
 والصحة الحياة جوسدة على النفسية العوسامل تأثتَ وكذلك النفسية، والصلابة النفسي الداؿ

 أماتذة مثل لزددة فئات على بتًكيزىا الدرامات بعض ت٘يزت ذلك، ومع .للأفراد النفسية
   .الدوسضوسع ىذا في البحث لرالات تنوسع يعكس لشا التوسحد، أطفاؿ أمر أو الثانوسي التعلي 



 الفصل الاول ...................................................................................الاطار العام للدراسة

14 
 

 :يعكس لشا الوسصفي، الدنهج على تقريبًا السابقة الدرامات جميع اعتمدت من حيث الدنهج 
 كما .النفسية الدتغتَات بتُ العلاقات درامة إلذ تهدؼ التي الأتْاث ىذه لدثل ملاءمتو

 درامتنا في أيضًا توسظيفو تم ما وىوس البيانات، لجمع الدقياس أداة الدرامات جميع امتخدمت
   .القياس طريقة في الاتساؽ لضماف الحالية

 :على الدرامات بعض ركزت حيث ، السابقة الدرامات عينات اختلفت من حيث العينة 
 عينات أخرى درامات تناولت حتُ في والأماتذة، الدوسظفتُ مثل مهنية بيئات في العاملتُ
 .التوسحد أطفاؿ أمهات أو السكري مرضى

 اتفقت درامات السابقة من ناحية نتائج درامتهما، حيث كانت ىناؾ من حيث النتائج :
وجوسد علاقة دالة إحصائيا في كل درامة حيث اختلفت الدرامات مع درامة محمد عارؼ 

 .0.05في عدـ وجوسد تأثتَ معنوسي ذو دلالة إحصائية عند مستوسى دلالة  2018
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 تدهيد

و ما يرافقها من ضغوسط نفسية و  الحديث، العصر يشهدىا التي الدتسارعة الدتغتَات ظل في
 تٖديات موساجهة من ت٘كنه  داخلية نفسية موسارد إلذ تْاجة الأفراد أصبح إجتماعية و مهنية متزايدة،

 الداؿ رأس* الدوسارد ىذه من، و يعيشوسنو الذي والوساقع طموسحاته  بتُ التوسازف وتٖقيق الدعاصرة، الحياة
الذي حظي باىتماـ متزايد من قبل الباحثتُ في السنوسات الاختَة، باعتباره احد العوسامل  ،*النفسي

 في التكيف على القدرة تعزيز و الامامية التي تسه  في تٖقيق الصحة النفسية، و رفع مستوسى الاداء
 .الصعوسبات موساجهة

ه و العيتو و اىدافو و و في ىذا الفصل ميت  تناوؿ مفهوـس الراس الداؿ النفسي و ابعاد
، و فه  دوره في دع  التكيف  خصائصو و ذلك بهدؼ بناء تصوسر شامل و واضح حوسؿ ىذا الدفهوـس

 النفسي و تٖقيق التوسازف الشخصي في لستلف السياقات الحياتية.
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 رأس الدال النفسي:مفهوم -1

التي تتميز بوسجوسد ثقة لاتٗاذ الدهاـ اللازمة رأس الداؿ النفسي: حالة الفرد النفسية الإلغابية 
لتحقيق النجاح والتفاؤؿ حوسؿ الحاضر والدستقبل، والأمل في العمل الدؤوب لضوس تٖقيق الأىداؼ، 

 (.reCroC,2015 )وأف يتمتع الشخص بالدرونة عندما يوساجو مشكلات وصعوسبات

بأنو: "حالة لظوس عقلية إلغابية للفرد تتميز  (Avolio)وأفوسليوس  (Luthans)ليثانس يعرفو كل من 
بالكفاءة الذاتية، التفاؤؿ الأمل الدرونة، وىذه الأبعاد الدختلفة لرأس الداؿ النفسي قابلة للقياس، "قابلة 

 .(Luthans and Avolio  ,2007)للتطوسير، ولؽكن تغيتَىا من أجل أداء عمل أكثر فعالية

رأس الداؿ النفسي بأنو مفهوـس مركب لؽثل لرموسعة من الدوسارد العقلية  (Herbert)ىاربت يعرؼ
التي تشمل الدافع، والأمل والتفاؤؿ، والصلابة النفسية، والثقة بالنفس وتقدير الذات، وتسه  ىذه 

العناصر في تٖقيق السعادة وتعزيز جوسدة حياة الفرد، حيث يؤثر رأس الداؿ النفسي على سمات 
فرد ولؽده بالدافعية والإلصاز ويعزز قدرتو على موساجهة الدوساقف الضاغطة وتٖوسيلها وصفات الشخصية لل

 .(1oC2oCt, 2011)للنموس والارتقاء  إلذ فرص

ىوس موسرد نفسي يتكوّسف من أربع قدرات نفسية قابلة على انو  (Luthans)ليثانس و يعرؼ 
للتطوسير، تشمل: الكفاءة الذاتية، التفاؤؿ، الأمل، والدرونة، ويؤثر بشكل إلغابي على ملوسؾ الفرد 

  (.Luthans Youssef  ,2004)« وأدائو ورفاىيتو

 :من خلال كل ما سبق

لغابية التي لؽتلكها الفرد، والتي لصد اف رأس الداؿ النفسي ىوس لرموسعة من القدرات النفسية الإ
تُ٘كّنو من موساجهة التحديات وتٖقيق النجاح، من خلاؿ ما يتمتع بو من تفاؤؿ، وأمل، وثقة بالنفس، 

ومرونة في التكيف مع لستلف الظروؼ، لشا يساعده على تٕاوز الصعوسبات وتٖقيق أىدافو بطريقة 
 .فعالة
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 رأس الدال النفسي:ابعاد  -2

حددىا  حسب ما أبعاد أربعة من يتكوسف أنو وجدنا الدفهوـس ىذا حوسؿ تْثنا خلاؿ من
(7002,Luthans and al) في الدوسضوسع حوسؿ الدرامات لستلف تناولتها والتي .أتْاثو خلاؿ من 

 و ىي ما يلي:.والتنظيمية الاجتماعية النفسية الأتْاث

 والأفعاؿ التعل ، ومصادر التحفيز بشأف الدرؤوس ثقة أو إلؽاف :وت٘ثل الذاتية /الكفاءة1
 . لزدد مياؽ ضمن معينة الدهمة الناجح للتنفيذ (Luthans, Youssef,7002,702)اللازمة

موساقف  يوساجهوسف عندما ملوسكي تكيف إظهار من الأفراد ت٘كن ديناميكية عملية ىي :/الدرونة2 
 (Luthans and al, 2007.p 858) مأماوية أو صادمة أو عصيبة

 الدتفائل الشخص اعتقاد على بناءً  وذلك الحياة، عن الغابية نظر وجهة يعتبر التفاؤؿ إف /التفاؤل:3
 (,De Hoogh & Den Hartog 2008 السيئة الأشياء من أكثر تٖدث موسؼ الجيدة الأشياء بأف

p.300)  
 قدرة إلذ إضافة التنظيمية، الأىداؼ تٖقيق لضوس التوسجو في العاملتُ الأفراد مثابرة الأمل لؽثل :/الأمل4

 ( .Luthans and al  الأمر تطلب لوس الأىداؼ لتحقيق الدسارات توسجيو إعادة على الأفراد

2008p.223)   حددىا التي الأبعاد على الحالر البحث بدوره اعتمدو (2007 ,Luthans and al)  

 رأس الدال النفسي:اهمية  -3

 أنو في النفسي الداؿ رأس ألعية تكمن

 المجموسعة   مستوسى على النفسي والتمكتُ الثقة وتعزيز الجوسدة رفع على يعمل
 .(Jacobs,2016)كذلك

 الآثار من الحد وبالتالر الأفراد، لدى والتوستر الضغوسط مستوسى من التخفيف في فعاؿ دور لو 
 Luthans) الدوسضوسع حوسؿ والأتْاث الدرامات من العديد أثبتتو ما وىوس عليهما، الدتًتبة

&Youssef, 2004) .  
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  أكبر تّهد والإلصاز الدبادرة على والتحفيز للفرد، الدرغوسبة الإلغابية الدوساقف إظهار في يساى 
  .(Burnside,2015) السلبية السلوسكيات أماـ حائلا يقف كوسنو

 الوسظيفية، حياتو في الفرد يوساجهها التي التحديات وإدارة الدصاعب على التغلب على ساعدي 
 (Chen and al , 2018) لديو والدرونة الإرادة قوسة تعزيز نتيجة

 يشمل مفهوـس الثقة اللازمة من أجل تٖقيق النجاح، ومفهوـس التفاؤؿ ويعزز ملوسكيات الدثابرة  
(Luthans t al ,2007) 

 رأس الدال النفسي:اهداف  -4

شهدت السنوسات الداضية تٖوسلات كثتَة في لراؿ ملوسؾ التنظيمي كاف من بينهما تغتَ النظرة من 
التًكيز على السلبيات الآخرين إلذ الاىتماـ بالجوسانب الالغابية، ولزاولة تنميتها لشا يؤدي إلذ تلاشي 

ء نفس عالد النفس الأمريكي ورئيس جمعية علما namgileSالسلبيات شيئا فشيئا. فقد وضع 
الأمريكية اللبنة الأولذ لعل  النفس الالغابي، حيث دعا إلذ توسجيو الاىتماـ لضوس الالغابيات الأفراد بدلا 

صفحات من التًكيز على ملبياته ، ويتمثل ىدؼ عل  النفس الالغابي في التًكيز على بناء وتطوسير ال
صلاح الجوسانب السلبية فقط بإ.(razgiortiz0se.z.2000mtoezkisr)ؿ الالغابية بدلا من الانشغا

لشا مبق ترى الباحثة إف رأس الداؿ النفسي الالغابي عامل مه  لأنو يرتبط بالجوسانب النفسية والسلوسكية 
 .. و اذا قاـ الاخصائيوسف في امتغلالو و امتثماره فإف الفرد ميكوسف في صحة نفسية جيدةلدى الفرد

 :النماذج النظرية الدفسرة لرأس الدال النفسي-5 

  :نظرية الحفاظ على الدوارد لتفسير رأس الدال النفسي  -1.5

من غتَ المحتمل  (،Hobfollلـ )  conservation of resourcesوفقا لنظرية الحفاظ على الدوسارد  
كتسػػب الفػػرد كػػ  إكلمػػا  CORوتتوسقػػع نظريػػة  أف توسجػػد الدػػوسارد الشخصػػية تٔعػػزؿ عػػن بعضػػها الػػبعض،

إلغابيػػة، ورأس الدػػاؿ النفسػػي أحػػد أىػػ  الدػػوسارد الشخصػػية  نتػػائج شخصػػيةأكػػبر مػػن الدػػوسارد مػػيؤدي إلذ 
الأىػػػػداؼ، ولؽكنػػػػو علػػػػى التعامػػػػل بشػػػػكل أفضػػػػل مػػػػع العوسائػػػػق الػػػػتي  الػػػػذي يسػػػػاعد الفػػػػرد علػػػػى تٖقيػػػػق

الدػػاؿ النفسػػي طػػلاب الجامعػػات علػػى موساجهػػة تٖػػديات درامػػته ، باعتبػػاره  يوساجههػػا، لذػػذا يسػػاعد رأس
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) احػلاـ ماىيػة و بسػمة رحػاؿ،  ح.لؽتلكهػا علػى التحػرؾ بقػوسة لضػوس النجػا    ت٘كػن مػنأحد الدوسارد الإلغابية الػتي

  ( 19،ص 2024

  :نموذج رأس الدال النفسي -2.5
ويتكوسف من   HEROوآخروف بتقديم لظوسذج نظري لرأس الداؿ النفسي يعرؼ  Luthansقاـ 

 : أربعة أبعاد الفعالية الذاتية، والأمل والتفاؤؿ والصموسد النفسي ميت  توسضيحها بالتفصيل فيما يلي

 : الفعالية الذاتية  -

تعػػد الفعاليػػة الذاتيػػة الدكػػوسف الأوؿ لػػرأس الدػػاؿ النفسػػي وىػػي قػػدرة الفػػرد علػػى تنظػػي  أو تنفيػػذ و     
لطػػراط فػػإف أىػػ  لزػػددات السػػلوسكيات الػػتي لؼتػػار النػػاس الإالأىػػداؼ الدرجػػوسة بنجػػاح، ووفقػػا لبانػػدورا 

فيها ومدى ثباته  في جهوسدى  في موساجهة العقبات والتحديات ىػي إلؽػانه  بقػدراته  علػى إحػداث 
التػػأثتَات الدرغوسبػػة مػػن خػػلاؿ أفعػػالذ ، وبالتػػالر فػػإف الأفػػراد ذوي الفعاليػػة الذاتيػػة الدرتفعػػة ىػػ  أكثػػر 

وبالتػػالر بالنسػػبة للطالػػب الجػػامعي تعػػد  ،الطاقػػة والجهػػد لإكمػػاؿ مهػػامه مػػتعدادًا لبػػذؿ الدزيػػد مػػن إ
) احػلاـ ماىيػة و   .متيعابلطراط في الدرامة تٔستوسى عاؿ من الإالفعالية الذاتية جانب مه  جدا للإ

  ( 18،ص 2024بسمة رحاؿ، 

 :التفاؤل  -

الأفراد  الجيدة متحدث، والنظرة الإلغابية للحياة وبالتالر فإفالتفاؤؿ ىوس الإلؽاف بأف الأشياء 
تٖديا، يكوسنوسف أمرع في  فالدتفائلتُ الذين لديه  ىذه الدعتقدات الذاتية يتوسقعوسف النجاح عندما يوساجهوس 

  ( 19،ص 2024) احلاـ ماىية و بسمة رحاؿ،   .قبوسؿ التحديات ويشاركوسف في موساجهة أكثر تركيزا ونشاطا

 :الأمل -

مفعمة  ويقوـس الأمل على لرموسعة عوسامل معرفية تستند إلذ إحساس الغابي مشتق من حياة
الاعتقاد بأنو لؽكن  بالأىداؼ، ومسارات التخطيط لتحقيق الأىداؼ، فالتفكتَ الدفع  بالأمل يعكس

تلك الدسارات، فالأمل لؽكن  متخداـويصبح متحمسا لإللمرء أف لغد مسارات للأىداؼ الدرجوسة 
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) احلاـ ماىية و بسمة رحاؿ،   . الأفراد من توسجيو الطاقة أو النشاط بإخلاص لدتابعة ىدؼ وتٖقيقو

  ( 19،ص 2024

 :الصمود النفسي -

إلغابي مع  القدرة على التكيف بشكلوالصموسد النفسي الدكوسف الرابع من رأس الداؿ النفسي ىوس 
أف يزدىر من خلاؿ  الشدائد والتعافي منها للحفاظ على التقدـ، فالصموسد النفسي يساعد الفرد على

التكيف الإلغابي مع الشدائد التي يوساجهها من خلاؿ الدرونة والدثابرة لتخطي التحديات وتٖقيق 
 . ( 20،ص 2024ماىية و بسمة رحاؿ، ) احلاـ  الأىداؼ

 (01الشكل رقم)

 
 خصائص الرأس الدال النفسي:/6

 لؽتلك رأس الداؿ النفسي كغتَه من الدتغتَات عددا من الخصائص التي ت٘يزه عن غتَه، ألعها:

 خو في نظرية إذ لا يتوسفر إلا بوسجوسد كل أبعاده، وذلك وفق ما تم ترمي :أنو بناء متعدد الأبعاد
  (.Hobfoll, 7007).الدوسارد النفسية لو
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  َت٘نعو بدرجة معتبرة من الثبات والامتقرار، وفي الوسقت ذاتو لؽتلك القابلية للتطوسر والتغيت
  (.Debra and al,7002) مقارنة بسمات شخصية الأخرى 

  خضوسعو للتقيي  الذاتي: إذ لؽكن قيامو من خلاؿ امتجابة الأفراد لدا يتوسفر لديه  في بيئة
 ( .2019)تْر والعجلة العمل 

 7007)  قابلية القياس ومن مقاييسو قائمة القياس الضمتٍ لذارمس وليثانس,  Harmas 

&Luthans)  امتبانة ليثانس و زوملاؤهو (7002 ،Luthans and al) 
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 خلاصةة:

تطرقنا في ىذا الفصل إلذ عرض شامل لدوسضوسع رأس الداؿ النفسي، حيث بدأنا بتحديد مفهوسمو 
باعتباره لرموسعة من القدرات النفسية الإلغابية التي لؽتلكها الفرد، والتي تعزز من قدرتو على التكيف 

تناولنا أبعاده الأمامية، والتي تتمثل في التفاؤؿ، والأمل، والكفاءة  مع التحديات وتٖقيق النجاح. ثم
الذاتية، والدرونة النفسية، والتي تعُد ركائز أمامية في بناء شخصية قوسية ومتمامكة. كما تم التطرؽ إلذ 

ف ألعية رأس الداؿ النفسي في تٖستُ الأداء، وتٖقيق التوسازف النفسي، وتعزيز الصحة النفسية في لستل
، والتي تٕعلو موسردًا نفسيًا لؽكن تطوسيره  لرالات الحياة. وفي الأختَ، عرضنا أبرز خصائص ىذا الدفهوـس

وتنميتو، تٔا يعوسد بالنفع على الفرد في موساجهة الضغوسط وتٖقيق أىدافو بثبات وإلغابية.



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الصلابة النفسية: ثالثالفصل ال
 ت٘هيد    

 .الصلابة النفسيةمفهوـس  - 1
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 .سمات الشخصية ذو الصلابة النفسية -5
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 تدهيد:
 عن فتعوسقو طريقو، في عثرة حجر تقف قد التي الدوساقف من لرموسعة حياتو في الإنساف يوساجو

 قدرة تٗتلف و. العقبات أماـ الحيلة وقلة بالعجز يشعر لغعلو لشا أىداؼ، من إليو يطمح ما بلوسغ
 يصاب من فمنه  لآخر؛ شخص من الحياة في توساجهه  التي والصعوسبات الدشاؽ تٖمل على الأفراد

و قد أشار العديد  والصموسد، التحدي من عالية بدرجة عليها يتغلب من منه  و ويستسل ، بالإحباط
من الباحثتُ الذ اف ىذه القدرة على الدوساجهة الفعالة تعرؼ تٔفهوـس *الصلابة النفسية*، و التي تعد 
من اى  السمات النفسية التي ت٘كن الفرد من التكيف الإلغابي و موساجهة الضغوسط بثبات و إصرار، 

 .دوف اف يفقده توسازنو النفسي او ىدفو في الحياة
عد الصلابة النفسية موسردا داخليا بالغ الالعية، لدا لذا من دور في تنمية الدرونة النفسية، و و ت

تعزيز الصحة النفسية، و تٖستُ جوسدة الحياة، خاصة في البيئات التي تتس  بالتحديات الدستمرة و 
 الضغوسط الدتزايدة.

يتها و النظريات التي فسرت و في ىذا الفصل منتناوؿ مفهوـس الصلابة النفسية و ابعادىا و الع
 ىذا الدفهوـس و سمات الشخصية التي ت٘يز الافراد ذوي الصلابة النفسية.
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 مفهوم الصلابة النفسية:-1

 من والضغوسط التحديات موساجهة على الفرد قدرة ىي: ( Mund Pallabi)عرفها موند بلابي 
 وتٖوسيلها تٔرونة الأزمات مع التعامل على يساعده لشا والتحدي، والتحك ، الالتزاـ، تبتٍ موساقف خلاؿ

 التكيف، على أيضًا القدرة تشمل بل التحمل، لررد على تقتصر لا وىي .الشخصي للنموس فرص إلذ
 لستلف في والنجاح النفسية الصحة يعزز لشا الصعبة، التجارب من والتعل  الفعّاؿ، الأداء في الامتمرار
 . (Mund Pallabi ,2017) الاجتماعي والتفاعل القيادة ذلك في تٔا الحياة، جوسانب

الصلابة النفسية على أنها لرموسعة من سمات أو خصائص الشخصية  :(ASAKOK)كوبازا عرفت  
تشكل في لرملها معتٌ الصلابة ، والتي تساى  في الحد من الآثار غتَ الصحية الناجمة عن الضغوسط ، 

مصطلح الصلابة النفسية متأثرة بالفكر الفلسفي الوسجوسدي الذي ( ASAKnK)وقد اشتقت كوسبازا 
ورة مستمرة ، والذي يركز في تفستَ السلوسؾ الإنساف على الدستقبل لا يرى أف الإنساف في حالة صتَ 

على الداضي ، ويرى دافعية الفرد تنبع أماما من البحث الدستمر النامي عن الدعتٌ والذدؼ من الحياة 
(  P279 ,0111, Madi) . 

الصلابة النفسية مصدر من الدصادر الشخصية الذاتية  :2022و كما عرفت الباحثتين رانيا و فافة 
لدقاومة الآثار السلبية للضغوسط النفسية، وتتمثل في تقبل الفرد للظروؼ والضغوسط التي يعيش فيها 
والنظر إليها على أنها نوسع من التحدّي وليست تهديدا، ولزاولتو تسختَ الدعطيات المحيطة بو لصالحو، 

طوسباؿ و أبي )ي ومنطقي غتَ لزرؼ؛ والتعايش معو بشكل إلغابي.وإدراؾ الوساقع بشكل واقع
 (46، ص 2022،سماعيل

يلاحظ من خلاؿ التعاريف السابقة في اف الصلابة النفسية ىي لرموسعة من السمات الشخصية  
والدعرفية التي ت٘كن الفرد من التكيف الإلغابي مع الضغوسط والتحديات، من خلاؿ تعزيز الإدراؾ 

تزاـ، الذي الدعرفي الدرف، والتحك  في الانفعالات، وتنمية الدثابرة والدافعية الذاتية. تعتمد على الال
يعكس اندماج الفرد في أىدافو، والتحك ، الذي يشتَ إلذ الشعوسر بالكفاءة، والتحدي، الذي يعكس 
تقبل التغيتَ كفرصة للنموس. وتساى  في تعزيز الدقاومة النفسية، ودع  الأداء الفعّاؿ، وتٖقيق التوسازف 

 النفسي في موساجهة الازمات.
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 ابعاد الصلابة النفسية:-2

فننا لصد الصلابة النفسية تركز  إلذ نظريتها في ( Kobasa ) 1979 كوسبازا اقتًحتو  من خلاؿ من
  :يلي فيما تتمثل والتي أبعاد على ثالثة

 .حوسلو من والآخرين وقيمو، وأىدافو نفسو تٕاه الفرد بو يلتزـ النفسي التعاقد من نوسع وىوس الالتزام

قيمة ذاتو و فيما يفعل و لؽكن اف يتضح ذلك من خلاؿ فالالتزاـ  ىوس اعتقاد الفرد حقيقة و العية و 
قيمة الحياة التي تكمن في ولاء الفرد لبعض الدبادئ و القي  و اعتقاده اف لحياتو ىدفا و معتٌ يعيش 

 .(46ف ص2008)راضي زينب،من اجلو

ىوس مدى التحك  اعتقاد الفرد أف بإمكانو أف يكوسف لو تٖكما في يلقاه من أحداث  التحكم 
ويتحمل الدسؤولية الخصية عما لػدث لو، ويتضمن القدرة على اتٗاذ القرارات، والقدرة على تفستَ 

 (21، ص2023)نصتَة ولصوسى،الأحداث القدرة على الدوساجهة الفعالة للضغوسط". 

اد الفرد بأف ما يطرأ عليو من تغتَ على جوسانب حياتو ىوس امر مه  و يقصد بو مدى اعتق التحدي:
مثتَ و ضروري للنموس اكثر من كوسنو تهديدا لو لشا يساعده على الدبادرة و امتكشاؼ البيئة، ومعرفة 

)حاجزي و الدصادر النفسية و الاجتماعية التي تساعده على موساجهة الضغوسط و الدشكلات.
 (119،ص2009اخروف،

 :ة الصلابة النفسيةاهمي-3

  درع لػمي من ضغوسط الحياة: حيث ت٘نح الصلابة النفسية الأفراد قدرة فريدة على موساجهة
أف ( Madi & Kobasa)تٖديات الحياة بثبات ومرونة، كما أكدت درامة مادي وكوسبازا 

 الأفراد الأكثر صلابة يدركوسف الضغوسط كتحديات لؽكن التغلب عليها.  
  والتكيف الإلغابي: أظهرت أتْاث رود والت وزوفبوسابة للتفاؤؿ (Rodwalt & Zun)  أف

الأشخاص ذوي الصلابة الدرتفعة يعيدوف تفستَ التجارب الصعبة بنظرة إلغابية، لشا يعزز 
 قدرته  على التكيف والنموس.  
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  1989) حاجز منيع ضد الأمراض النفسية والجسدية: وفقًا لدرامة ألتَد وسميث, Allrd & 

Smih،)   يتمتع الأفراد الأكثر صلابة تٔناعة أقوسى ضد الأمراض الدرتبطة بالتوستر، بفضل قدرته
 على مقاومة التحفيز الفسيوسلوسجي الدرتبط بالضغط.  

   إعادة تشكيل الوساقع بشكل أكثر إشراقاً: لا يرى الشخص الصلب العقبات كعراقيل، بل
( Madi & Kobasa)مادي وكوسبازا كتحديات لؽكن التعامل معها، وىذا ما أوضحتو أتْاث 

 حوسؿ تأثتَ الصلابة النفسية في إعادة إدراؾ الأحداث الضاغطة.  
  مهارة في موساجهة الأزمات بذكاء وىدوء: لؽتلك الأفراد الصلبوسف قدرة فريدة على امتخداـ

امتًاتيجيات موساجهة نشطة، لشا لؽكنه  من التعامل مع الدشكلات تْكمة بدلًا من 
 التجنب.   الانسحاب أو

  شبكة دع  اجتماعي قوسية ومؤثرة: الأشخاص الذين يتحلوسف بالصلابة النفسية لا يوساجهوسف
الحياة وحدى ، بل لػظوسف بدوائر دع  اجتماعية متينة، لشا يعزز قدرته  على التكيف وتقليل 

 آثار التوستر.  
 لظط حياة  أملوسب حياة صحي لػمي من الأزمات: لؽيل الأفراد الأكثر صلابة إلذ اتباع

صحي يشمل لشارمة الرياضة والتغذية الدتوسازنة، وىوس ما أشارت إليو الدرامات حوسؿ دور 
 العادات الصحية في تعزيز الدناعة النفسية والجسدية.  

  راحة نفسية والطفاض في امتجابات التوستر: تقلل الصلابة النفسية من تأثتَ الضغوسط على
راً بالذدوء والقدرة على التحك  في الدوساقف الصعبة، وفقًا الجهاز العصبي، لشا لؽنح الأفراد شعوس 

 لأتْاث عل  النفس الإلغابي.  
  تفاؤؿ لؽنح القوسة للعبوسر لضوس الأفضل: يتس  الأشخاص الصلبوسف بالتفاؤؿ والثقة بالنفس، وىوس

 (Kobasa)ما يعزز لديه  الشعوسر بالسيطرة على لرريات حياته ، كما أوضحت أتْاث كوسبازا

 حوسؿ سمات الالتزاـ والسيطرة والتحدي.  
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  الاحساس بانسجاـ داخلي وملاـ نفسي مستداـ: في النهاية، تساى  الصلابة النفسية في
خلق شخصية قادرة على موساجهة الحياة دوف قلق أو اكتئاب، لشا يضمن توسافقًا نفسيًا إلغابياً 

 ورضا داخليًا يعكس نفسو في جميع جوسانب الحياة.  

 ريات الدفسرة لصلابة النفسية:النظ -4

 ما أى  امتثمار لؽكننا النفسية، الصلابة تفستَ حاولت التي النظرية الدنظوسرات تعدد من انطلاقاً
 والنموسذج (Funk, 1992) "فنك" ولظوسذج (Kobasa, 1979) "كوسبازا" نظرية من كل بو جاءت
 النفسي الدتغتَ ىذا فه  في يسه  تكاملي لظوسذج لبناء ،(Lazarus, 1966) "لازاروس" لػ الدعرفي

 الدمج إلذ النموسذج ىذا في ويُستند .والجسمية النفسية الضغوسط مع التكيف في ألعيتو ويبرز الدركب،
 .عملها وآليات النفسية الصلابة تكوّسف في تؤثر التي والسياقية والانفعالية والدعرفية البنيوسية الجوسانب بتُ

 :Kobasa))نظرية كوبازا :أولًا 

 لراؿ في وقائي كعامل النفسية الصلابة لفكرة أمسوسا الذين الباحثتُ أوائل من "كوسبازا" تعُد
 الإنسانيتُ الدنظرين من عدد أفكار إلذ بالامتناد لظوسذجها صاغت وقد .والجسمية النفسية الصحة

 الإنساف، لحياة ومعتٌ ىدؼ وجوسد ألعية على شددوا الذين ،"روجرز"و ،"ماملوس" ،"فرانكل" مثل
 الشخصية إمكاناتو امتثمار على وقدرتو والضغوسط، الإحباطات لتحمّل مهمًّا دافعًا باعتباره

 (6201 لهوسب،) ش.كذل مبيل في والاجتماعية

 تعتمد للضغوسط الفرد امتجابة أف يرى الذي للازاروس، الدعرفي بالنموسذج كوسبازا تأثرت كما
 وتبنت .معو التعامل على قدراتو ويقُدّر التهديد الفرد يدُرؾ كيف أي للموسقف، الدعرفي تقييمو على

 ضروري إنو بل دائمًا، ملبيًا أمرًا يعُد لا الشاقة والأحداث للضغوسط التعرض بأف القائل الفرض كوسبازا
 .التكيف على تعينو واجتماعية نفسية موسارد توسافر شريطة الشخصي، وتقدمو وانفعالو الفرد لنضج

 :النفسية الصلابة بنية تُشكل رئيسية أبعاد ثلاثة على نظريتها ركزت وقد
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 لو بأف وإلؽانو والأمرة، والعمل بالحياة بالارتباط الفرد شعوسر :(Commitment) الالتزاـ .1
 .بو يقوـس ما كل في ومعتٌ دوراً

 وتوسجيهها، الأحداث لرريات في التأثتَ على بقدرتو الفرد شعوسر :(Control) التحك  .2
 .بالعجز الشعوسر عن عوسضًا

 لغب تهديدًا وليس والتعل ، الشخصي للنموس فرصة التغيتَ اعتبار :(Challenge)التحدي.3
 .تفاديو

 الأفراد أف إلذ كوسبازا توسصلت ،(1985 ،1983 ،1982 ،1979)  دراماتها خلاؿ من
 مرتفعة، لضغوسط تعرضه  رغ  والجسمية النفسية بالأمراض للإصابة عرضة أقل الدرتفعة الصلابة ذوي
 الأعماؿ، ورجاؿ المحامتُ، الإداريتُ، من عينات على النفسية الصلابة اختبار تطبيق أكده ما وىوس

 2016) .شلهوسب، (والجسمية النفسية الصحة باختبارات وربطو

 :Funk, 1992))نظرية فنك  :ثانيًا

 دائرة توسميع حاوؿ حيث كوسبازا، طرحتها التي الأصلية للنظرية كتطوسير "فنك" لظوسذج جاء
 درامتو أجرى وقد .البنيوسية السمات فقط وليس الضاغطة، الدوساقف مع التفاعل آليات لتشمل الفه 
 والانفعالر الدعرفي والإدراؾ النفسية الصلابة بتُ العلاقة لدرامة الإمرائيليتُ الجنوسد من عينة على

 .أشهر متة دامت عنيفة تدريب فتًة وبعد قبل الشاقة، للموساقف

 العقلية بالصحة "الالتزاـ"و "التحك " بعُدي ارتباط أبرزىا مهمة، نتائج إلذ "فنك" خلُص وقد
 خصوسصًا فعالة، تعايش امتًاتيجيات وامتخداـ بالتهديد الشعوسر تٗفيض خلاؿ من الجيدة،

 الدوساقف يدركوسف الدرتفعة الصلابة ذوي الأفراد أف إلذ أشار كما ."الانفعاؿ ضبط" امتًاتيجية
 الامتجابات من بدلًا  " الدشكلات حل" امتًاتيجيات إلذ ويلجؤوف تهديدًا، أقل أنها على الضاغطة
 لظوسذج صياغة وأعاد السابقة، النتائج "فنك" دع  (1995) لاحقة درامة وفي .السلبية الانفعالية

 دوراً لعبي الدعرفي التقيي  أف مؤكدًا الانفعالر، والتعايش والإدراؾ النفسية الصلابة بتُ يربط معدؿ
 .الضغوسط مع الفرد تفاعل طريقة في حاسماً
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 : Lazarus, 1966):(للازاروس الدعرفي النموذجنظرية  :ثالثاً

 طريقة أف على شدد وقد .للضغوسط الدعرفي التقيي  موسضوسع تناوؿ من أبرز من لازاروس يعُد
 نوسعية مباشر بشكل لػدداف موساجهتو، على قدرتو لددى وتقييمو الضاغط، للموسقف الفرد إدراؾ

 والإحباط بالتهديد يشعر الدوسقف، لدوساجهة كافية غتَ إمكاناتو أف الفرد اعتبر ما فإذا .الامتجابة
 .ملبية وجسمية نفسية امتجابات إلذ يفضي لشا والخطر،

 يشكل الدعرفي الإدراؾ وأف دينامي، تفاعل ىوس والبيئة الفرد بتُ التفاعل أف لازاروس ويرى
 ىذا ألعية "كوسبازا" أكدت وقد .تٖدياً  أو خطراً ت٘ثل الضاغطة الأحداث كانت إذا ما لفه  مفتاحًا
 النفسية الصلابة مثل وميطة عوسامل وجوسد على شددت حتُ خصوسصًا نظريتها، بناء في الدنظوسر
 .والنوساتج الضغوسط بتُ العلاقة في تتحك 

 :الدقترح التكاملي النموذج :رابعًا

 مكوسنات ثلاث بتُ يدمج النفسية للصلابة تكاملي لظوسذج صياغة لؽكن مبق، لشا انطلاقاً
 :رئيسية

 .والتحدي التحك ، الالتزاـ، في متمثلة (:كوسبازا عن)للفرد الشخصية البنية.1 

 .الذاتية الدوسارد مقابل التهديد تقيي  أي (:لازاروس عن) الضاغط للموسقف الدعرفي الإدراؾ 2.

 الدشكلات، حل الانفعاؿ، ضبط وتشمل (:فنك عن)والتكيف التفاعل امتًاتيجيات 3.
 .الدعرفي التقيي  وإعادة

 تقييمي مياؽ ضمن تنشط بل فراغ، في تعمل لا النفسية الصلابة أف النموسذج ىذا ويفتًض
 على للضغوسط السلبية الآثار من يقلل لشا الفعاؿ، التكيف امتجابات تعزيز في تسه  حيث تفاعلي،
 .الفرد لدى النفسي التوسازف ويعزز والجسمية، النفسية الصحة

 سمات الاشخاص ذوي الصلابة النفسية:  -5

 في عدة نقاط منها :  (relmaT, 0111)أولا : خصائص ذووا الصلابة النفسية الدرتفعة حصرىا 
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 الإحساس بالالتزاـ، والعزـ على دفع النفس للالطراط في أي مستجدات. .1

الإلؽاف بالسيطرة، وإحساس الشخص بأنو ىوس السبب في الحدث الذي حدث لو وأنو .  2
 يؤثر في بيئتو. 

 . الرغبة في إحداث التغيتَ وموساجهة أنشطة جديدة تكوسف فرصة للنجاح والتطوسير. 3

إلذ أف الأفراد الذين يتمتعوسف بالصلابة  من خلاؿ دراماتها  (Kobasa)وسصلت كوسبازاوت
 يتميزوف تٔا يأتي:  النفسية الدرتفعة

 لقدرة على الصموسد والدقاومة والإلصاز. . ا1

 ذوي وجهة ضبط داخلية. . 2

 أكثر مبادأة ونشاطا وذوي دافعية أفضل، والأكثر اقتدارا ولؽيلوسف للقيادة والسيطرة.. 3

 ( لرموسعة تتمثل في:2019 )وأضافت السائح

 الصلابة النفسية الصبر الرامخ وتٖمل الدسؤولية، والحكمة والدرونة في اتٗاذ القرارات.  

 عدـ فقداف التوسازف في الازمات والاحتفاظ بالذدوء والثبات في أشد وأقسى الدوساقف الظروؼ.

القدرة على وضع الخطط لدوساجهة الدشكلات، والتكيف مع موساقف الحياة الجديدة. الالتزاـ  
 مبادئ ومعتقدات معينة والتمسك بها وعدـ التخلي عنها. بقي  و 

           الدبادرة لحل ما يوساجهوسنو من مشكلات والتحك  والسيطرة على النفس.
 (2019)السائح،

 :ثانيا : خصائص ذوي الصلابة النفسية الدنخفضة 

  الشعوسر باللامعتٌ، وعدـ وجوسد ىدؼ لذ  في الحياة. 

بإلغابية، وتوسقع التهديد الدستمر والضعف في موساجهة الأحداث عدـ التفاعل مع بيئته   
 الضاغطة الدتغتَة.
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يفضلوسف ثبات الأحداث التارلؼية، وليس لديه  اعتقاد بضرورة التجديد والارتقاء. ملبيوسف في  
 (33،ص2022)رانيا وفافة، .تفاعله  مع بيئته  وعاجزوف على تٖمل الأثر السلبي للأحداث الضاغطة
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 خلاصةة

تطرقّنا في ىذا الفصل إلذ عرض شامل لدوسضوسع الصلابة النفسية، حيث بدأنا بتحديد مفهوسمها 
باعتبارىا قدرة الفرد على التعامل الإلغابي مع الضغوسط والتحديات، والاحتفاظ بتوسازنو النفسي رغ  

والتحدي، والتي ت٘ثل الدوساقف الصعبة. ثم امتعرضنا أبعادىا الأمامية، التي تشمل الالتزاـ، والتحك ، 
ركائز الصلابة النفسية. كما تناولنا ألعية ىذه الصلابة في تعزيز الصحة النفسية والجسدية، ومساعدتها 
في الوسقاية من الاضطرابات الدرتبطة بالتوستر والقلق. بالإضافة إلذ ذلك، تطرقنا إلذ أبرز النظريات التي 

وختامًا، عرضنا سمات الأفراد ذوي  (.Aaaeoe)كوسبازا   فسّرت مفهوـس الصلابة النفسية، وأبرزىا نظرية
 الصلابة النفسية .
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 تدهيد:

داء السكري من الأمراض الدزمنة الأكثر شيوسعًا في العصر الحديث، حيث يشكل تهديدًا  يعُد
حقيقيًا لصحة الأفراد وجوسدة حياته ، بسبب مضاعفاتو الخطتَة وتأثتَه الوسامع على أجهزة الجس  

ت الدختلفة. وينتج ىذا الدرض عن خلل في إفراز أو فعالية الأنسوسلتُ، لشا يؤدي إلذ ارتفاع مستوسيا
السكر في الدـ. ونظراً لازدياد انتشاره عالديًا، أصبح داء السكري من القضايا الصحية التي تتطلب 

 وعيًا شاملًا، ووقاية فعالة، وتدخلات علاجية ونفسية مستمرة.

و في ىذا الفصل منتناوؿ تعريف داء السكري و انوساعو و اى  الامباب الدؤدية لو و بالإضافة 
و.ا مبل الوسقاية و العلاج منالذ طرؽ تشخيصو و كذ
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 .تعريف داء السكري:1

 الدـ في السكر ارتفاع الطبيعي) الدعدؿ فوسؽ الدـ في السكر نسبة ارتفاع انو 2005 الشوسا تعريف -
) معا. كلالعا أو فعاليتو عدـ أو الانسوسلتُ ىرموسف افراز في لنقص نتيجة ؿ(.ملغ/ د110 فوسؽ الصياـ

 (.80، ص 2009سمية حربوسش،

مرض السكري بأنو حالة مزمنة ناتٕة عن ارتفاع مستوسى  S.M.tعرفت منظمة الصحة العالدية  -
السكر في الدـ وقد ينتج ذلك عن لرموسعة عوسامل البيئية و الوسراثية، و يعد الانسوسلتُ الدنظ  الرئيسي 

)عبد الله سوسلتُ. لتًكيز الجلوسكوسز في الدـ، و قد يرجع ارتفاع مستوسى السكر في الدـ الذ قلة وجوسد الان
 (23، ص 2008الدرزوقي، 

يعد مرض السكري من اشهر امراض الغدد الصماء الدنتشرة، و ىوس اضطراب ناتج عن عمليتي  -
ىدـ الكربوسىيدرات و بنائها لشا ينتج عنو ارتفاع غتَ منامب للجلوسكوسز في الدـ، و قد يكوسف بسبب 

لبيوسلوسجي او كليهما، او عندما يبطل تأثتَ نقص مطلق في إفراز الانسوسلتُ، او الطفاض تأثتَه ا
الانسوسلتُ على السكر بتأثتَ الاجساـ الدضادة للأنسوسلتُ في الدـ، و قد ينتج الدرض بفعل إفراز 

 (. 2010) مفتاح، ىرموسف الثتَوكستُ او ىرموسف النموس في الغدة النخامية او ىرموسنات قشرة الادرينالتُ 

ىوس مرض مزمن لػدث عندما يعجز البنكرياس عن انتاج من خلاؿ التعاريف لصد داء السكري 
الفعاؿ للأنسوسلتُ الذي ينتجو، و  ـالانسوسلتُ بكمية كافية، او عندما يعجز الجس  بامتخدا

 الانسوسلتُ ىوس ىرموسف يضبط مستوسى السكر في الدـ.

 . انواع داء السكري:2

  :يلي ما منها نذكر أنوساع عدة إلذ السكري مرض تقسي  لؽكن

 سمي ثم الدبكر، سنقدلؽا مكر ال يسمى وكاف :الأنسوسلتُ على الدعتمد السكر: الأول وعالن-1
 السكر من الأوؿ النوسع تسميتو على الاتفاؽ تم 1998 عاـ وفي الأنسوسلتُ، على الدعتمد السكر
 في الأنسوسلتُ امتخداـ من ولابد - عاما 30 من أقل - السن صغار في غالبا لػدث وىوس

 يصاب أف لو بسهوسلة الدمكن من الدريض ىذا فإف امتخدامو توسقف إذا تْيث العمر طوساؿ علاجو
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 إلذ ذلك يؤدي وقد بالدـ السكر نسبة في الشديد الارتفاع نتيجة الدـ في الأميتوسف نسبو بارتفاع
 .43) ص ،2015 ،)الغزالر  الوسفاة

الإنساف وعنده امتعداد وراثي وىذا النوسع يلعب الجهاز الدناعي دور رئيسيا في حدوثو، حيث يوسلد 
لذذا الدرض وإف لد يعرؼ بعد كوسف ىذا الامتعداد على وجو التحديد، ثم لػدث أف يتعرض ىذا 
الشخص لبعض الدؤثرات البيئية التي قد تكوسف إصابة فتَومية، أو تناوؿ لبعض مكوسنات الألباف 

ناعي للجس ، الذي يبدأ في تكوسين الخارجية أو غتَىا من العوسامل التي تؤدي إلذ امتثارة الجهاز الد
الأجساـ الدضادة من أجل التخلص من ىذه الدؤثرات ولكن لسبب غتَ معلوـس تصيب ىذه الأجساـ 
الدضادة غدة البنكرياس نتيجة للتشابو الجيتٍ بتُ خلايا البنكرياس وبتُ الجينات الخارجية الدراد 

ئيا على خلايا )بيتا( الدسؤولة عن إفراز ىرموسف التخلص منها، وتكوسف النتيجة النهائية ىي القضاء نها
الأنسوسلتُ، وارتفاع نسبة السكر بالدـ أو ما نطلق عليو مرض السكري، ومن الدفارقات الخاصة بهذا 
النوسع أف إصابة أحد الوسالدين أو كلالعا بالدرض غتَ ضرورية لظهوسر الدرض، كما أنو إذا أصيب الشقيق 

)الغزالر، مرجع مبق ذكره، ص  الآخر عنده فرصة كبتَة للنجاة من ىذا الدرض.التوسأـ بهذا الدرض فإف توسأمو 
43). 

 من يعانوسف لشن %90 حوسالر يشكل وىوس :الأنسوسلتُ على الدعتمد غتَ السكر :الثاني النوع -2
 الكبار، مكري يسمى الأربعتُ، من بعد عادة ويبدأ شيوسعا الأكثر النوسع فهوس تقريبا، السكري مرض
 ينتج حيث معينة، أعراض من الدريض شكوسى من أو عابر روتيتٍ فحص من بالصدفة اكتشافو ولؽكن

 .(3 ص ،2010 عايش، )الدـ في الأنسوسلتُ ىرموسف تركيز في نسبي نقص عن

 الضرورية للمتطلبات نتيجة الحمل حالات بعض في لػدث والذي :الحمل مكر : الثالث النوع -3
 ص ،2002 ،)معيدالدـ  في للكربوسىيدرات تٖمل عدـ بأنو النوسع ىذا يسموسف والبعض الحمل مرحلة في

 مباشرة لؼتفي قد النوسع وىذا الحمل أثناء الأولذ للمرة السكري مرض ظهوسر بالتحديد يعتٍ وىوس 64)
 أو الأوؿ النوسع مثل الحمل، بعد يستمر وقد التالية، الحمل أوقات في ليظهر لؼتفي وقد الوسلادة بعد

 بعد وكذلك الحمل أثناء والجنتُ للأـ حدوثها الدمكن الجانبية الآثار في تكمن النوسع ىذا وألعية الثاني،
الدضاعفات الأخرى التي قد تٖدث بعد الوسلادة ولذلك فإنو من الضروري اكتشاؼ ىذا النوسع من 
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السكر في الأياـ الأولذ للحمل، ومن الأفضل بالطبع أف يكوسف اكتشاؼ الاحتماؿ بالإصابة قبل 
. الدرقية. بعض أمراض الغدد (57، ص 2015 الغزالر) الحمل عن طريق الفحوسصات اللازمة لذلك .

 الصماء كمرض العملقة بسبب زيادة إنتاج ىرموسف النموس، وفرط إفراز الغدة

مرض السكري الثانوسي: لػدث نتيجة لوسجوسد علة مرضية تؤثر على خلايا  النوع الرابع: -4 
أى  ىذه العلل : امتئصاؿ البنكرياس في حالة ظهوسر أوراـ مرطانية مثلا. الأنسوسلتُ في البنكرياس و 

نتيجة أخذ بعض الأدوية مثل ىرموسف الغدة الدرقية والكوسرتيزوف. حيث يكوسف تابعا لتعاطي أدوية أو 
ىناؾ عدة أنوساع الدرض السكري، ( 74، ص 2016، و لػي )خليجيأمراض أو اضطراب ىرموسني ... إلخ 

على الأنسوسلتُ، أي أف علاجو الأمر يكوسف الدرض لدى الإنساف الدريض إما معتمد  ولكن في نهاية
متًكزا على إعطائو أنسوسلتُ عن طريق الحقن أو أنو غتَ معتمد على الأنسوسلتُ وىوس لا يعتمد بضرورة 

 (64، ص2002معيد،  ). على العلاج بالأنسوسلتُ، وإلظا بعقاقتَ أخرى عن طريق الف 

 السكري:. اسباب داء 3

من خلاؿ الدرامات التي اجريت لدعرفة السبب الرئيسي لظهوسر داء السكري وجوسد عوسامل تساعد في 
 ظهوسر الاصابة بهذا الداء  و من العها نذكر:

 الوراثة:  -3-1

"لا لؽكن اعتبار مرض السكري مرضا وراثيا تْتا، تٔعتٌ اف الآباء الدصابتُ بسكري قد لا يكوسف  
ذا الدرض و لكن نسبة اصابته  بالسكري تكوسف اكثر من غتَى ، و ىذه الحقيقة تم ابناؤى  مصابتُ به

اثباتها من قبل الاحصاءات العلمية التي اجريت على مرضى السكري، و الدقصوسد بالوسراثة العائلية 
    (2008)جام  محمد عبد االله الدرزوقي، الوسراثة من الاـ و الاب 

 السمنة: -3-2

عرؼ بالبدانة ليست كافية للتسبب بالسكري، تٔعتٌ انو ليس كل بدين مثاب اف السمنة او كما ت
بالسكري، و لكن اثبتت الدرامات العلمية اف السمنة من عوسمل الخطوسرة للإصابة بالسكري و اف 
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) الصوسير، نسبة ىذا الدرض تزداد عند ىذه الفئة، كما بينت الإحصائيات التي نشرت في لرلة السكري
2004.) 

 الادوية: -3-3

كأقراص الدانعة للحمل، و الادوية الكظرية ) الكوسرتيزوف(، و غتَىا من الادوية التي قد تساى  في رفع 
 .مستوسى السكر في الدـ 

 الكحول: -3-4

تعمل الدشروبات الكحوسلية على اتلاؼ غدة البنكرياس، و بالتالر الاصابة بالسكري، و كذلك اثبتت 
-30الددخنتُ ى  اكثر عرضة للإصابة تٔرض السكري بنسبة تبلغ)بعض الدرامات الحديثة الذ اف 

 %( و ذلك نظرا لذذه الامباب:40

 التأثتَ الدباشر للموساد السامة الناتٕة عن التدختُ  على خلايا البنكرياس الفارزة للأنسوسلتُ. -

 سوسلتُ.التأثتَ السلبي للموساد الكيميائية الدوسجوسدة في التدختُ على امتجابة الخلايا للأن -

الدور التحفيزي الذي يسببو التدختُ لذرموسنات التوستر التي تزيد من مقاومة الخلايا للأنسوسلتُ.         -
 (60، ص2022)رانيا و فافة، 

 الامراض:  -3-5

و حيث تشمل الامراض الدعدية كمرض البنكرياس الكحوسلر، او التشمع الكبدين او الحمى القرمزية 
مستوسى السكر في الدـ، و مبب الارتفاع في ىذه الحالة ليس الدرض الدعدي  التي قد تسبب في ارتفاع 

عبد الله  محمدجام  )و إلظا الحمى التي ترافق ىذا الدرض ، و قد لؼتفي السكر بزواؿ الحمى و يشفى الدريض
 (.33، ص2008، الدرزوقي

 اسباب نفسية:      -3-6

 ىرموسنات التوستر مثل الكوسرتيزوؿ لشا لػفز  التوستر و الضغط النفسي الدستمر: يؤدي الذ زيادة
 تٖوسيل البروتينات و الدىوسف الذ جلوسكوسز.
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  الانفعالات النفسية الشديدة: تشمل الخوسؼ الدفرط و الحزف العميق، و قلق مستمر، ويظهر
 ذلك من خلاؿ التجارب الصادمة مثل خسائر مادية كبتَة او الدفاجآت الصادمة كالوسفاة.

  لدزمنة: التي تسبب اضطرابات نفسية و ذلك بسبب الكبت الشديد و الشدائد النفسية ا
 (33، ص2008، عبد الله الدرزوقي محمدجام  ) التخوسؼ من الدسؤولية و عدـ النضج العاطفي.

 . تشخيص مرض السكري:4

يُشخَّص داء السكري وفقًا لدنظمة الصحة العالدية من خلاؿ قياس مستوسيات الغلوسكوسز في الدـ 
بامتخداـ اختبارات لزددة، مع وجوسد قي  مرجعية لتحديد الإصابة. فيما يلي الطرؽ الأمامية 

 للتشخيص:

 :(FPG)الصياـ أثناء الدـ بلازما في الغلوسكوسز .اختبار1

 .الأقل على ماعات 8 لددة صياـ دبع الاختبار ىذا لُغرى -   

 :التشخيصية القي  -   

 .بالسكري الإصابة إلذ يشتَ (لتً/مليموسؿ 7.0) دؿ/ملغ  126 ≤ الغلوسكوسز مستوسى -     

 قبل ما مرحلة يعُتبر (لتً/مليموسؿ 6.9-5.6) دؿ/ملغ  125و 100 بتُ الغلوسكوسز مستوسى -     
 (2021) منظمة الصحة العالدية، .السكري

 :(OGTT) الفموسي الغلوسكوسز تٖمل اختبار. 2

 على لػتوسي لزلوسلًا  الدريض يتناوؿ ثم الصائ ، الغلوسكوسز مستوسى قياس يت  ماعات، 8 صياـ بعد -   
 .ماعتتُ بعد الغلوسكوسز مستوسيات وتقُاس الغلوسكوسز، من غرامًا 75

 :ماعتتُ بعد التشخيصية القي  -   

 .بالسكري الإصابة إلذ يشتَ (لتً/مليموسؿ 11.1) دؿ/ملغ  200 ≤ الغلوسكوسز مستوسى -     
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 ما مرحلة يعُتبر (لتً/مليموسؿ 11.0-7.8) دؿ/ملغ  199و 140 بتُ الغلوسكوسز مستوسى -     
 (2022)وزارة الصحة السعوسدية،         .السكري قبل

 :الدـ بلازما في العشوسائي الغلوسكوسز .اختبار3

 .الصياـ مراعاة دوف وقت أي في الاختبار ىذا لُغرى -   

 التشخيصية: القيمة -   

 يشتَ السكري أعراض وجوسد مع (لتً/مليموسؿ 11.1) دؿ/ملغ  200 ≤ الغلوسكوسز مستوسى -     
 .بالسكري الإصابة إلذ

 :(HbA1c) الغليكوسزيلاتي الذيموسغلوسبتُ .اختبار4

 .الداضية الثلاثة الأشهر خلاؿ الدـ في الغلوسكوسز مستوسيات متوسمط الاختبار ىذا يقيس -   

 :التشخيصية القي  -   

 .بالسكري الإصابة إلذ تشتَ HbA1c ≥ 6.5% نسبة -     

)وزارة الصحة  .السكري قبل ما مرحلة تعُتبر %6.4و %5.7 بتُ HbA1c نسبة -     
 (2022السعوسدية،

بإجراء ىذه الاختبارات في لستبرات معتمدة لضماف الدقة، وقد يتطلب التشخيص تأكيد  ينُصح
 النتائج في يوـس آخر، خاصة في حالة عدـ وجوسد أعراض واضحة.

 :الوقاية وعلاج داء السكري -5

يعُتبر داء السكري من الأمراض الدزمنة التي تتطلب امتًاتيجيات فعّالة للوسقاية والعلاج بهدؼ تٖستُ 
 جوسدة حياة الدرضى وتقليل الدضاعفات الدرتبطة بو.

 أولًا: الوقاية من داء السكري
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ترُكز امتًاتيجيات الوسقاية على تبتٍ لظط حياة صحي يقلل من خطر الإصابة، خاصة بالنوسع الثاني من 
 السكري. وتشمل ىذه الامتًاتيجيات:

ل خطر الإصابة بالسكري. فقد . الحفاظ على وزف صحي: يُساى  فقداف الوسزف الزائد في تقلي1
% 60% من الوسزف لؽكن أف يقلل من خطر الإصابة بنسبة تصل إلذ 7أظهرت الدرامات أف فقداف 

 .(2013) بيلوسس، 

. لشارمة النشاط البدني بانتظاـ: تُٖسّن التمارين الرياضية حسامية الجس  للأنسوسلتُ وتساعد في 2
دقيقة من النشاط  150الطبيعية. ينُصح تٔمارمة  الحفاظ على مستوسيات مكر الدـ ضمن الدعدلات

 .(2013) بيلوسس،  البدني الدعتدؿ أمبوسعيًا 

. اتباع نظاـ غذائي صحي: يفُضل تناوؿ الأطعمة الغنية بالألياؼ، مثل الفوساكو، والخضروات، 3
الدىوسف والحبوسب الكاملة، والابتعاد عن الكربوسىيدرات الدكررة والسكريات. كما ينُصح بتناوؿ 

 (.2014) شريقي،  الصحية الدوسجوسدة في الدكسرات والزيوست النباتية

. شرب الداء بانتظاـ: يعُتبر الداء الخيار الأفضل لتًطيب الجس ، ويساعد في تقليل امتهلاؾ 4
 (.2013) بيلوسس،  الدشروبات المحلاة التي تزيد من خطر الإصابة بالسكري 

 ثانيًا: علاج داء السكري

علاج داء السكري على نوسعو، ويهدؼ إلذ التحك  في مستوسيات مكر الدـ والوسقاية من  يعتمد
 الدضاعفات.

. علاج السكري من النوسع الأوؿ: يشمل العلاج حقن الأنسوسلتُ الدنتظمة، ومراقبة مستوسيات مكر 1
 (2017ف، ) بن حميد و اخرو  الدـ، واتباع نظاـ غذائي متوسازف يراعي كمية الكربوسىيدرات الدستهلكة.

. علاج السكري من النوسع الثاني: يبدأ العلاج بتغيتَات في لظط الحياة، مثل فقداف الوسزف، ولشارمة 2
الرياضة، واتباع نظاـ غذائي صحي. قد يتطلب الأمر امتخداـ أدوية عن طريق الف  أو حقن 

ضمن النطاؽ  الأنسوسلتُ إذا لد تكن تغيتَات لظط الحياة كافية للحفاظ على مستوسيات مكر الدـ
 (2017) بن حميد و اخروف،  الدستهدؼ.
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تعُتبر الفحوسصات الدورية ضرورية لدراقبة التحك  في مكر الدـ والكشف . الدتابعة الطبية الدنتظمة: 3
(2017) بن حميد و اخروف،  الدبكر عن أي مضاعفات لزتملة.
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 :خلاصةة

تطرقّنا في ىذا الفصل إلذ عرض شامل لدا يتعلق تٔرض السكري، بدءًا من تقديم نبذة تارلؼية 
عنو، وعرض أصنافو وأعراضو وأمبابو، إضافة إلذ طرؽ تشخيصو ومبل الوسقاية منو وعلاجو، لدا 
يشكّلو من تأثتَ بالغ على صحة الفرد وحياتو. كما أشرنا إلذ ما قد يتًتب عليو من مضاعفات 

 ية خطتَة تتطلب الدتابعة والرعاية الدستمرة، والالتزاـ بنظاـ حياتي متوسازف لتفادي تفاقمو.صح
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 :تدهيد

الديداني من اى  مراحل البحث العلمي، حيث يت  من خلالو تطبيق الاجراءات يعد الجانب 
الدنهجية لجمع البيانات الدتعلقة تٔوسضوسع الدرامة. و في ىذا الفصل ميت  عرض الدنهج الدستخدـ في 
الدرامة، و توسضيح العينة الامتطلاعية التي تم اعتمادىا البدء في تطبيق الدرامة الامامية، كما ميت  

لتطرؽ الذ حدود الدرامة، موساء من حيث الزماف او الدكاف، اضافة الذ تٖديد لرتمع الدرامة الذي ا
تنتمي إليو العينة مع توسضيح خصاصها، و منتناوؿ ايضا الادوات الدعتمدة عليها لجمع البيانات مع 

 عرض اجراءات تطبيقها ميدانيا.
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 / الدنهج الدستخدم في الدراسة:1

يعتبر الدنهج العموسد الفقري لأي تْث لاميما في الديادين الاجتماعية و النفسية و التًبوسية، فهوس 
طبعو العلمي، و يتنوسع امتعماؿ الباحث للمنهج حسب طبيعة موسضوسع الذي يكسب للبحث 

 (53، ص2003)محمد قام ،درامتو.

ج الوسصفي، و ىوس الذي يقوـس على رصد و نهموسضوسع ىذه الدرامة إمتخدمنا الدو نظرا الطبيعة 
) احلاـ  متابعة دقيقة لظاىرة او حدث معتُ بطريقة كمية او نوسعية في فتًة زمنية معينة او عدة فتًات

، لأجل التعرؼ على الظاىرة او الحدث من حيث المحتوسى و  ( 53،ص 2024ماىية و بسمة رحاؿ، 
 الدضموسف، و الوسصوسؿ إلذ نتائج و تعميمات تساعد على فه  الوساقع و تطوسيره.

 :ستطلاعيةلإاالدراسة  /2

التحضتَية في لراؿ البحوسث العلمية، تْك  انها تساعد تعتبر الدرامة الامتطلاعية ىي مرحلة 
والتحقق  الباحث على الاحاطة تّميع جوسانب الدشكلة لدوسضوسع الدرامة و صياغة الفروض الدتعلقة بها

 .)الصدؽ والثبات( ةمن الخصائص السيكوسمتًي

 10 من مكوسنة عينة على أولذ كخطوسة الحالية درامتنا في الامتطلاعية الدرامة طبقت قد و
 قصوسدة،الد العينة  بطريقة إختيارى  تم منة، 60 و 16 بتُ أعمارى  تراوحت السكري بداء مريض
) عيادة لػي  غرداية بوسلاية السكري مرضى لعلاج خاصة عيادات الذ التوسجو خلاؿ من وذلك

 قس  رئيس من لزيارة ترخيص وثيقة على الحصوسؿ بعد ذلك و ،مصطفى و عيادة خيار ناس حمزة(
  .غرداية جامعة من النفس عل 

 / حدود الدراسة:3

   و ىي: الخاصة عياداتتم اجراء الدرامة الديدانية بكل من  لحدود الدكانية:/ا1.1

حيث توسجد العيادة في شارع الحرمتُ :  عيادة الدكتور يحي مصطفى لدرضى السكري 
الدوسجوسد في بلدية بتٍ يزقن في غرداية و ىي عيادة متخصصة في علاج ومتابعة مرضى السكري و 
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ذلك من خلاؿ متابعة مستوسيات السكر في الدـ و تنظي  العلاج بالأدوية او الانسوسلتُ و ايضا 
 تقديم نصائح غذائية.

في بلدية بوسنوسرة و و مقر ىذه العيادة  :و السكري عيادة خيار الناس حمزة للغدد الصماء
، و يهت  ىوس طبيب لستص في تشخيص و علاج إضطرابات الذرموسنات التي تفرزىا الغدد الصماء

 ىذا بتقديم الرعاية الطبية لدرضى السكري بأنوساعو.

 17الشروع فيها من  تمالديداني حيث  الفتًة الزمنية التي امتغرقها البحث ىي الزمنية:الحدود  /2.1
 .2024/2025من الدوسم  الجامعي  ريلأف 27 مارس الذ

 لرتمع الدراسة: / 4

أجريت الدرامة الحالية على لرموسعة من الدرضى الدصابتُ بداء السكري، تم إختيارى  بطريقة 
* عيادة الدكتوسر لػي مصطفى لدرضى السكري و عيادة خيار الناس حمزة عيادات  العينة القصدية من

مصاب تٔرض السكري، 50و قد بلغ لرتمع العينة ، للغدد الصماء و السكري الدتوساجدين في بن يزقن
   حسب الدنوسؿ التالر:الذي تم تقسيمه

 لعينة الدرامة. 40للدرامة الإمتطلاعية و  افراد 10

 عينة الدراسة:/5

تم لديه   الاصابةمدة مصاب بداء السكري تٗتلف أعمارى  و   40تكوسنت عينة الدرامة من 
 إختيارى  بالطريقة القصدية. 

  .خصائص عينة البحث حسب متغتَات التصنيفية خصائص العينة:
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 :حسب الجنس( :01الجدول رقم)

 الجنس العدد  النسبة الدئوسية

 الذكوسر  21 52.5%

 الاناث 19 47.5%

 المجموسع 40 100%

 التعليق على الجدول : 

( مصابا بالسكري، وكاف عدد 40اف العينة تتكوسف من ) (01) رق  يبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ
( فردا بنسبة مئوسية 19%(،بينما كاف عدد الاناث)52.5( فردا بنسبة مئوسية قدرت ب)21الذكوسر)

 و الشكل أدناه يوسضح ذلك.  %(.47.5قدرت ب )

 (20رقم)الشكل 

 

  

 الذكور
52.5% 

 الاناث
47.5% 

 متغير الجنس



 الفصل الخامس.................................................................................. الاجراءات الديدانية للدراسة

47 
 

 :حسب السن(:02الجدول رقم)

 السن العدد النسبة الدئوسية 

 منة 53اقل من  26 65%

 منة 53اكثر من  14 35%

 المجموسع 40 100%

 التعليق على الجدول :

من خلاؿ  ( مصابا بالسكري40اف العينة تتكوسف من ) (02)رق  يبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ  
( فردا بنسبة مئوسية قدرت 26منة ) 53الدرضى الذين اقل من  عدد ، وكافمتغتَ السن

( فردا بنسبة مئوسية 14منة ) 53%(،بينما كاف عدد الدرضى الذين كانوسا اكبر من من 65ب)
 %(. و الشكل أدناه يوسضح ىذا:35قدرت ب )

 ( حسب السن:03الشكل رقم)

 
 

26 
65% 

14 

35% 

 سنة 53اكثر من  سنة 53اقل من 

 متغير السن
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 :حسب مدة الاصةابة(:03الجدول رقم)

 مدة الاصابة العدد النسبة الدئوسية 

 منة 53اقل من  28 70%

 منة 53اكثر من  12 30%

 المجموسع   40 100%

 التعليق على الجدول :

حسب  ابا بالسكري( مص40اف العينة تتكوسف من ) (03) رق  يبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ 
( فردا بنسبة مئوسية قدرت 28منة ) 53، وكاف عدد الدرضى الذين اقل من متغتَ زمن الاصابة

( فردا بنسبة مئوسية 12منة ) 53%(،بينما كاف عدد الدرضى الذين كانوسا اكبر من من 70ب)
 %(. و الشكل أدناه يوسضح ىذا:30قدرت ب )

 (: حسب مدة الإصةابة:04الشكل رقم)

 

 

70% 

30% 

 متغير زمن الإصابة

 سنة 53اقل من 

 سنة 53اكثر من 
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 أدوات الدراسة: / 6

الدرامػة، و يتوسقف البحث الديداني على فعاليػة الادوات الدسػتخدمة فيػو ومػدى ملاءمتهػا مػع موسضػوسع 
 في ىذه الدرامة امتعملنا كلا من:

 :2013مد عارف عبد عبدع عارفلمح مقياس رأس الدال النفسي-6-1

 .حسب عينة دراستنا تكييفهالذي تم  

 وصةف الدقياس: -أ(

 24يعطػػػي مقيػػػاس رأس الدػػػاؿ النفسػػػي تقػػػديرا كميػػػا للػػػراس الدػػػاؿ النفسػػػي لػػػدى الفػػػرد، و يتكػػػوسف مػػػن 
  عبارة.

 الدقياس: مكونات -ب(

 يتكوسف مقياس رأس الداؿ النفسي من اربعة ابعاد وىي:

 .البعد الأوؿ: الكفاءة الذاتية 
 .البعد الثاني: التفاؤؿ 
 .البعد الثالث: الأمل 
 .البعد الرابع: الدرونة 

 طريقة التصحيح:ج( 

مفتاح تصحيح الدقياس اعتمد على مفتاح لر كارت الخمامي الذي ينطوسي على خمسة بدائل  
 للإجابة أماـ كل فقرة )دائما غالبا احيانا نادرا ابدا(.

 الخصائص السيكومترية لدقياس الرأس الدال النفسي:د( 

 اولا :الصدق:
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 صدؽ الاتساؽ الداخلي. المحكمتُ وولعا صدؽ من الصدؽ  تُقمنا في ىذه الدرامة  بإمتخداـ نوسع

 صةدق المحكمين لأداة رأس الدال النفسي:

 الباحثة قامت النفسي، الداؿ رأس قياس لأداة(الدنطقي) الظاىري الصدؽ من التحقق أجل من
 السكري، مرضى في الدتمثلة الدرامة لعينة ملائمًا ليصبح العمل لبيئة أعُدّ  الذي الدقياس بتكييف
 .الفئة ىذه وخصوسصية خصائص مع لتتنامب صياغتها وإعادة البنوسد بعض تعديل خلاؿ من وذلك
 أسماؤى  أدُرجت النفس عل  في الدتخصصتُ المحكمتُ من لرموسعة على الأداة عرض تم ،البناء  بعد

 و الددرومة، للمتغتَات الفقرات منامبة مدى من التأكد بهدؼ (14) رق  الدلحق في العلمية ورتبه 
 الأخذ تم وقد .والعلمية اللغوسية الصياغة وملامة إليو، ينتمي الذي المجاؿ إلذ بند كل انتماء

 من وضع ما لقياس صالحاً الدقياس ليصبح البنوسد، بعض تعديل عن أمفر لشا وتوسصياته ، تٔلاحظاته 
 .البحث عينة طبيعة ضوسء في أجلو

 :لأداة رأس الدال  صةدق الاتساق الداخلي
لدعرفة ىذا النوسع من الصدؽ تم تطبيق الاداة  على أفراد عينة الدرامة الامتطلاعية ومن خلاؿ 

 تحيث قام بالأداةالنتائج الدتحصل عليها من إجابات أفراد العينة تم حساب معامل ارتباط البنوسد 
ة حيث معاملات جيدملات الارتباط لكل العبارات  مع الدرجة الكلية فظهرت اتْساب مع ةالطالب

ومنو نقوسؿ  0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوسى الدلالة  0.800إلذ   0.508بتُ  ماتراوحت 
 (03)الدلحق رقمالنتائج في أنو الاداة تتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي مقبوسؿ . 

 ثانيا: الثبات:
 قمنا في ىذه الدرامة بإمتخداـ املوسبتُ من اجل التحقق من ثبات الأداة لعا:

 الاتساؽ الداخلي. ثبات 
 .ثبات التجزئة النصفية 
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 :لدقياس الرأس الدال النفسي اولا: ثبات الاتساق الداخلي
 أظهرت نتائج التطبيق ما يأتي:

 (04) رقم الجدول
 راس الدال النفسي داةلأ ألفا كرونباخ عامللد الثبات قيم يبين 

 

 
 
 

 
 
 

 (04الدلحق رق )

 التعليق على الجدول :
 الصلابة لأداة  * للدرجة الكلية ألفا كرونباخ* معامل أف   (04رق  )يتبتُ من خلاؿ الجدوؿ 

( أنو كلما 1998عوسض )و ذلك حسب ما ذكره .(0.70( و ىي أكبر من )0.86) بلغ ةالنفسي
ومنو نقوسؿ أف الامتبياف + دؿ ذلك على ثبات مرتفع. 0.90و  0.70وصل معامل الثبات بتُ +

 .ثابت وصالح للتطبيق على العينة

 ثانيا: ثبات التجزئة النصفية لدقياس الرأس الدال النفسي:
 اظهرت نتائج تطبيق التجزئة النصفية ما يأتي:

 ثبات التجزئة النصفية:
 
 
 

 انذرجت انكهٍت نهًقٍاص   انًقٍاص 

)انفا  αيعايم 

 كزَٔباخ(
6..0 

 42 عذد انعباراث

 

 انعٍُت
06 
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 النفسي:                    أداة رس الدال
 (05الجدول رقم )

 راس الدال النفسي داةلأ ثبات بطريقة التجزئة النصفيةال يبين معاملات
 قيمة الدعامل الأسلوب الدستخدم

معامل الارتباط بين 
 النصفين

0.69 

معامل تصحيح   
 براون-سبيرمان

0.81 

 (04الدلحق رق )

 :التعليق على الجدول  
بطريقة التجزئة النصفية حيث قاـ  الاداة نتائج حساب ثبات  (05 )يوسضح لنا الجدوؿ رق

وبلغ قيمتو  –ر بتَموسف  –البرنامج بتقسيمو إلذ قسمتُ, حيث أظهر معامل الثبات لدعامل الارتباط
 هومنو نقوسؿ أف ىذ  0.81وتم إخضاعو لدعامل التصحيح  مبتَماف و براوف فبلغت قيمتو  0.69
 جيد.ذو ثابت  الاداة

يمر الدعدل و الدقنن على البيةة الجزائرية  من طرف بشير مخ لعماد مقياس الصلابة النفسية  -2
:(2011معمرية)  

 وصةف الدقياس:أ(.

عبػػارة.  48يعطػػي مقيػػاس الصػػلابة النفسػػية تقػػديرا كميػػا للصػػلابة النفسػػية لػػدى الفػػرد، و يتكػػوسف مػػن 
 يشمل عبارات موسجبة واخرى مالبة.

 كونات الدقياس:ب(. بم

 يتكوسف مقياس الصلابة النفسية من ثلاث ابعاد وىي:

،  43،  40،  37،  34،  31،  28،  25،  22،  19،  16،  10،  7، 4، 1الالتزاـ 
46. 
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،  41،  38،  35،  32، 29،  26،  23،  20، 17،  14،  11،  8، 5،  2التحك  : 
44. 

 42،  39،  36،  33،  30،  27،  24،  21،  18،  15،  12،  9، 6،  3التحدي : 
 ،45  ،47. 

 طريقة التصحيح:ج(. 

 –تت  الامتجابة على مقياس الصلابة النفسية بالأختَ من ثلاثة بدائل ىي: )تنطبق دائمًا 
لا تنطبق أبدًا(، و تتًاوح الدرجة لكل عبارة ما بتُ ثلاث درجات ودرجة واحدة،  –تنطبق أحيانًا 

( على التًتيب، وفي بعض 1-2-3أي أف تعُطى الامتجابات على التدريج السابق  الدرجات )
( على التًتيب ، وبذلك تتًاوح 3-2-1بارات السلبية تعطى الامتجابات  على التدريج درجة )الع

( درجة، حيث يشتَ ارتفاع الدرجة الذ زيادة إدراؾ 141( إلذ )47درجة الكلية للمقياس بتُ )
 .الدستجيب لصلابتو النفسية، و لتقليل من الديل لإتٗاذ لظط ثابت للإمتجابات 

 درجات الصلابة النفسية كالتالي:   ويتم تفسير نتائج

 :ةيمستويات الدرونة الكلية للصلابة النفس :ستوى الأولالد

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (78-47)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص منخفض

فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى  ،(109-79)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص متوسمط

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (141-110)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص مرتفع

   :مستويات بمعُْدَّل الالتزام والتحدي :ستوى الثانيالد
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ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى  ، فإف(26-16)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص منخفض

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (37-27)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص متوسمط

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (48-38)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
  –  .الشخص مرتفع

   :مستويات بعد التحكم :الثالث ستوىالد

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (24-15)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص منخفض

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (35-25)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص متوسمط

، فإف ىذا يعتٍ أف مستوسى الصلابة لدى (45-36)إذا كاف لرموسع الدرجات يتًاوح ما بتُ  -  
   .الشخص مرتفع

 :الصلابة النفسيةالخصائص السيكومترية لدقياس د(. 

 اولا :الصدق:

 صدؽ الاتساؽ الداخلي. صدؽ المحكمتُ و من الصدؽ وىوس تُقمنا في ىذه الدرامة  بإمتخداـ نوسع

 :داة الصلابة النفسية الداخلي لأصةدق الاتساق -
على أفراد عينة الدرامة الامتطلاعية ومن خلاؿ  الاداة لدعرفة ىذا النوسع من الصدؽ تم تطبيق 

 تحيث قامبالدقياس النتائج الدتحصل عليها من إجابات أفراد العينة تم حساب معامل ارتباط البنوسد 
معاملات جيدة حيث تْساب معاملات الارتباط لكل العبارات  مع الدرجة الكلية فظهرت  ةالطالب
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ومنو نقوسؿ أنو  0.01دالة إحصائيا عند مستوسى الدلالة  ىيو  0.46إلذ   0.79بتُ  ماتراوحت 
 (.03)النتائج في الدلحق رقم . تمتع بصدؽ اتساؽ داخلي مقبوسؿالاداة ت

 ثانيا . الثبات:
 الدرامة بإمتخداـ املوسبتُ من اجل التحقق من ثبات الأداة لعا:قمنا في ىذه 
 .ثبات الاتساؽ الداخلي 
 .ثبات التجزئة النصفية 

 :لأداة الصلابة النفسية اولا: ثبات الاتساق الداخلي
 أظهرت نتائج التطبيق ما يأتي:

 (06) رقم الجدول
 لأداة الصلابة النفسية ألفا كرونباخ عامللد الثبات قيم ينيب

 
 
 
 
 
 
 

 (04الدلحق رقم)
 التعليق على الجدول :

 الصلابة لأداة  * للدرجة الكلية ألفا كرونباخ* معامل أف   (06رق  )يتبتُ من خلاؿ الجدوؿ 
اف لدقياس الصلابة  و ىي قيمة مرتفعة تعتٍ  ,(0.70من ) ( و ىي أكبر0.86بلغ ) ةالنفسي

 معاملات ثبات عالية.النفسية 

 

 انذرجت انكهٍت نهًقٍاص   انًقٍاص 

 )انفا كزَٔباخ( αيعايم 
6..0 

 .2 عذد انعباراث

 06 نعٍُتا
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 ثانيا: ثبات التجزئة النصفية لأداة الصلابة النفسية:

 (07الجدول رقم )
 لأداة الصلابة النفسية يمثل حساب ثبات الدقياس بطريقة التجزئة النصفية

 قيمة الدعامل الأسلوب الدستخدم
الارتباط بين معامل 

 النصفين
0.79 

معامل تصحيح   
 براون-سبيرمان

0.88 

 (04الدلحق رقم)
 التعليق على الجدول :

بطريقة التجزئة النصفية حيث قاـ  الاداة ( نتائج حساب ثبات 07يوسضح لنا الجدوؿ رق )
وبلغ قيمتو  –ر بتَموسف  –البرنامج بتقسيمو إلذ قسمتُ, حيث أظهر معامل الثبات لدعامل الارتباط

 هومنو نقوسؿ أف ىذ  0.88وتم إخضاعو لدعامل التصحيح  مبتَماف و براوف فبلغت قيمتو  0.79
   جيد.ذو ثابت  الاداة

 :خدمة تية الدسئالاساليب الاحصا/7

لقد تم امتخداـ لرموسعة من الأماليب الإحصائية الدنامبة لطبيعة الدرامة، وتٖقيقًا لأىدافها، ولؽكن 
 تصنيفها على النحوس التالر:

 أولًا: الأساليب الإحصائية الخاصةة بالتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:

لفقرات الدقاييس بامتخداـ "معامل الارتباط . الصدؽ الداخلي: تم التحقق من الصدؽ الداخلي 1
 بتُ كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس. بتَموسف"

 :ـثبات بإمتخداتم التحقق من ال . الثبات:2

 "معامل الارتباط بتَموسف" بتُ نصفي الدقياس. ثبات التجزئة النصفية: تم حسابو بامتخداـ:   
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 براوف" لتعديل معامل التجزئة.-"معامل تصحيح مبتَماف   

 ثانيًا: الأساليب الإحصائية الخاصةة باختبار فرضيات الدراسة:

. معامل الارتباط بتَموسف: لدرامة العلاقة بتُ متغتَين كميتُ )مثلًا: بتُ رأس الداؿ النفسي 1
 والصلابة النفسية(.

 يارية: لوسصف اتٕاىات العينة وتقدير مستوسى الدتغتَات.. الدتوسمطات الحسابية والالضرافات الدع2

(: لدعرفة ما إذا كاف متوسمط العينة Sro-tsileo S-Soat. اختبار "ت" لعينة واحدة )3
 لؼتلف عن الدتوسمط النظري.

(: لاختبار الفروؽ Traoloraort tsileoa S-Soat. اختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُ )4
 ات )مثل الصلابة النفسية حسب النوسع الاجتماعي(.بتُ لرموسعتتُ في بعض الدتغتَ 

. تٖليل الفروؽ حسب متغتَات مثل السن ومدة الإصابة: بامتخداـ الدتوسمطات الحسابية، 5
 الالضرافات الدعيارية، واختبار "ت" عند الحاجة.

ج في ضوسء (": تم اعتمادلعا لتفستَ النتائad.(" و"درجة الحرية )tzk. "مستوسى الدلالة الإحصائية )6
 الفرضيات.

 الدراسة: جراء/ظروف إ8

عرفت درامة "رأس الداؿ النفسي وعلاقتو بالصلابة النفسية لدى مرضى السكري" لرموسعة من 
 الظروؼ الدتنوسعة خلاؿ مراحل الإعداد والتطبيق، كاف لذا تأثتَ واضح على مسار الإلصاز.

 التي واجهتها الباحثة: من أبرز الظروؼ الصعبة

 الوسقت: بسبب التزامات متعددة أكادلؽية وشخصية، لشا تطلّب تٗطيطاً دقيقًا لتحقيق  ضيق
 التوسازف بتُ متطلبات البحث والحياة اليوسمية.
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  ًتشتت أفراد العينة جغرافيًا: في أماكن لستلفة، لشا امتلزـ من الباحثة تنقلًا ميدانيًا مستمرا
 ا ووقتًا كبتَاً.للوسصوسؿ إلذ الدشاركتُ، وىذا تطلب جهدًا إضافيً 

  صعوسبة التوساصل: مع بعض الدشاركتُ، خصوسصًا "كبار السن الذين يعانوسف من ضعف
مهارات القراءة والكتابة"، لشا تطلب شرح الامتبياف بشكل مباشر ومبسط، لضماف فهمه  

 الكامل لمحتوسى الأمئلة والحصوسؿ على بيانات دقيقة.

  لدلء الامتبياف، ما أثر جزئيًا على حج   رفض بعض الدشاركتُ: التعاوف أو عدـ إت٘امه
 العينة، واضطرت الباحثة إلذ تعديل خطة جمع البيانات وتعوسيض النقص بعينات جديدة.

 رغ  ىذه التحديات، عرفت الدرامة جوسانب إلغابية ماعدت بنجاحها: و

الأطباء وامتقبالذ  الإلغابي: للباحثة داخل عياداته  الخاصة والعامة، حيث أبدوا تعاونًا  تقبل
 ملحوسظاً ومهلوسا عملية التوساصل مع الدرضى.

 تٕاوب الدشاركتُ: بشكل جيد في أغلب الحالات، خاصة بعد توسضيح ألعية الدرامة وأىدافها
 الإنسانية والعلمية.

 جيهه  الدستمر للباحثة أثناء لستلف مراحل البحث.دع  الدشرفتُ الأكادلؽيتُ: وتوس 

 مراحل تطبيق الدراسة:/9

 فقد مارت وفق خطوسات منهجية منظمة كما يلي: مراحل إجراء الدراسة:

   بكل من رأس الداؿ النفسي والصلابة النفسية، والتأكد  ة: الدتعلقت الدرامةالامتبياناتهيئة
، حيث تم بناء إمتبياف راس الداؿ  من وضوسحو وصلاحيتو للتطبيق على الفئة الدستهدفة

 .النفسي و ذلك بالإعتماد على إمتبياف محمد عارؼ عبده عارؼ 
 )ياف وضبطو وفقًا لاختبار مدى فه  الدشاركتُ للامتب :إجراء درامة ت٘هيدية )امتبياف تٕريبي

 للنتائج الأولية.
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  تٖديد العينة: الدستهدفة من مرضى السكري، وفق معايتَ موسضوسعية تضمن ت٘ثيلًا منامبًا للفئة
 الدعنية.

 .التنسيق الدسبق مع العيادات والأطباء: لتسهيل عملية التوسزيع الدباشر للامتبيانات 

  التقديم الوسرقي الدباشر أو الدقابلات توسزيع وجمع الامتبيانات: ميدانيًا، موساء من خلاؿ
 الشخصية خاصة مع الدرضى الذين لػتاجوسف مساعدة في القراءة والكتابة.

 .تنظيف البيانات وتنظيمها: بعد الجمع، مع التأكد من خلوسىا من القي  الدفقوسدة أو الشاذة 

 طبيعة  تٖليل البيانات: بامتخداـ برنامج إحصائي منامب، وتطبيق اختبارات تتماشى مع
 ، تٖليل الفروؽ والارتباط...(.Sالفرضيات )كالتحليل الوسصفي، اختبار 

  تفستَ النتائج: في ضوسء الفرضيات و  الدرامات  السابقة، وامتخلاص الامتنتاجات
والتوسصيات الدنامبة التي لؽكن أف تساى  في تعزيز الدع  النفسي والاجتماعي لدرضى 

 السكري.
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  خلاصةة

تطلب إلصاز ىذه الدرامة اتباع خطوسات منهجية منظمة ت٘كّنتٍ من جمع البيانات وتٖليلها 
بدقة، وصوسلًا إلذ نتائج علمية دقيقة وموسثوسقة. وفي ىذا الفصل، تطرقت إلذ توسضيح الدنهج الذي 

اولت امتخدمتو في الدرامة، والذي وقع عليو الاختيار تٔا يتنامب مع طبيعة الدوسضوسع وأىدافو. كما تن
العينة الامتطلاعية التي امتعنت بها لضبط أدوات الدرامة والتحقق من صلاحيتها. كذلك أوضحت 

. ثم عرضت لرتمع الدرامة بدقة، وحددت العينة يةوالدكان يةالزمان الحدود  حدود الدرامة من حيث
موسضحة خطوسات التي اعتمدت عليها في جمع البيانات. كما تناولت أدوات الدرامة التي امتخدمتها، 

 .لضماف ملامة النتائج ومصداقيتها إعدادىا، والتحقق من صدقها وثباتها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٖليل و تفستَ النتائج: سادسالفصل ال
 ت٘هيد

 عرض و تٖليل نتائج الفرضية الاولذ./ 1

 .ثانيةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 2

 .ثالثةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 3

 .رابعةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 4

 .امسةنتائج الفرضية الخعرض و تٖليل / 5

 .سادمةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 6

 .سابعةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 7

 .ثامنةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 8

 .تامعةعرض و تٖليل نتائج الفرضية ال/ 9

 /تفستَ النتائج في ضوسء الدرامات السابقة10

 امتنتاج العاـ
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 تدهيد:

يتضمن ىذا الفصل عرض نتائج الدرامة الديدانية للدرامة، و اختبار الفروض و تٖليل و مناقشة كل 
فرضية على حدى، و ذلك بهدؼ التحقق من مدى صحة فروض الدرامة، مع لزاولة إبراز اوجو 

 . التشابو و الاختلاؼ بتُ نتائج ىذه الدرامة و الدرامات السابقة في متغتَات الدرامة و تفستَىا

و لذذا كلو بعد ات٘اـ من عملية تطبيق ادوات الدرامة على عينة من مرضى السكري، حيث تم تطبيق  
كل من مقياس الرأس الداؿ النفسي و الصلابة النفسية على عينة مكوسنة من اربعتُ مريض بداء 

 السكري لنصل الذ ىذا  الفصل الذي يتضمن عرض و تفستَ النتائج ضمن ضوسء الفرضيات. 
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 / عرض و تحليل نتائج الفرضية الاولى:1

 س الدال النفسي و الصلابة النفسية لدى مرضى السكري.هناك علاقة بين مستوى رأ

 الاحصائية توسصلنا للنتائج الاتية :من خلاؿ الدعالجة 

 والصلابة النفسية النفسي يبين  العلاقة بين راس الدال (:80)جدول رقم

 مستوسى الدلالة معامل الارتباط الدتغتَات

 0.27 0.17 رأس الداؿ النفسي

 الصلابة النفسية
 (04)الدلحق رق  

 التعليق على الجدوؿ: 

،و قيمة الدلالة  الاحصائية  0.17معامل الارتباط بلغت من خلاؿ الجدوؿ السابق نلاحظ اف 
بمعنى نقول انه لا توجد علاقة بين راس الدال والصلابة النفسية  0.05وىي قيمة اكبر من  0.27

 لدى مرضى السكري .

 / عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية:2

 مستوى الرأس الدال النفسي لدى الدصابين بمرض السكري متوسط

 ل الدعالجة الاحصائية توصةلنا للنتائج الاتية :من خلا

يبتُ  نتائج اختبار ت لعينة واحدة للمقارنة بتُ متوسمط درجات عينة الدرامة  (09)رق  جدوؿ 
 والدتوسمط الافتًاضي
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واحدة من أجل الدقارنة بتُ متوسمط درجات عينة  لاختبار ىذه الفرضية قمنا بتطبيق اختبارات"  لعينة
الدرامة على مقياس راس الداؿ النفسي  و الدتوسمط الافتًاضي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنوسد 

 وكانت النتائج كما يلي: 72= 3×  24الدقياس ومتوسمط درجات البدائل أي 

 يبين مستوى راس الدال النفسي: (:90الجدول رقم)

الدتوسمط  العينة الدتغتَ
 الحسابي

الدتوسمط 
 الفرضي

الالضراؼ 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تامت

مستوسى 
 الدلالة

مستوسى 
 الدعنوسية

مستوسى الرأس 
الداؿ النفسي لدى 
الدصابتُ تٔرض 

 السكري

40 91.67 72 18.12 39 06.86 0.05 0.000 

  (05)الدلحق رق  

 تعليق على الجدوؿ:

من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أف الدتوسمط الحسابي  لأفراد عينة الدرامة على 
( 06.86ت'' )''، بلغت  قيمة   72أكبر من الدتوسمط الفرضي  الدقدر 91.67بلغ   الامتبياف 

ي لدى مستوى الراس الدال النفس " وىي  قيمة دالة إحصائيا ،وىدا يؤكد  فرضية الدرامة القائلة
 الدصابين بمرض السكري  متوسط.

 / عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة:3

 مستوى الصلابة النفسية لدى الدصابين بمرض السكري متوسط

 من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا للنتائج الاتية :
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اختبار ت لعينة واحدة للمقارنة بتُ متوسمط درجات عينة الدرامة  يبتُ  نتائج (10)جدوؿ رق  
 والدتوسمط الافتًاضي

لاختبار ىذه الفرضية قمنا بتطبيق اختبارات"  لعينة واحدة من أجل الدقارنة بتُ متوسمط درجات عينة 
الدرامة على مقياس الصلابة النفسية  و الدتوسمط الافتًاضي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنوسد 

 و كانت النتائج كما يلي:96= 2×  48قياس ومتوسمط درجات البدائل أي الد

 يبين مستوى الصلابة النفسية: (:10الجدول رقم)

الدتوسط  العينة الدتغير
 الحسابي

الدتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 الدعياري
 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الدعنوية

مستوى الصلابة 
لدى  النفسية

الدصابين بمرض 
 السكري 

 

40 151.50 96 82.93 39 04.23 0.05 0.000 

 (06)الدلحق رق  

 :التعليق على الجدوؿ

من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ أعلاه  نلاحظ أف الدتوسمط الحسابي  لأفراد عينة الدرامة على 
( 04.23ت'' )''، بلغت  قيمة   96أكبر من الدتوسمط الفرضي  الدقدر  151.50بلغ   الامتبياف 

مستوى الصلابة النفسية لدى  "وىي  قيمة دالة إحصائيا ،وىدا يؤكد  فرضية الدرامة القائلة 
 الدصابين بمرض السكري  متوسط"

 / عرض و تفسير نتائج الفرضية الرابعة:4
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لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى  الراس الدال النفسي توجد فروق ذات دلالة احصائيا في
 لدتغير النوع الاجتماعي

 لنتائج الدوسضحة في الجدوؿ الاتي:من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ ا
اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج   ( يوضح11لجدول رقم )ا

 النفسي لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير النوع الاجتماعيالفروق في الراس الدال 
 

النوع  الدتغير
 الاجتماعي

الدتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

الدلالة 
 الدعنوية

لدى  الراس الدال النفسي
 الدصابين بمرض السكري

 0.63 0.48 38 19.15 93 21 ذكوسر
90.2 19 اناث

1 
17.32 

 (07)الدلحق رق  

 التعليق على الجدوؿ:

(، تٔتوسمط حسابي 21الذكوسر الدصابتُ تٔرض السكري بلغ )الذ أف عدد  (10الجدوؿ  رق  )يشتَ  
 (19الإناث الدصابات فبلغ عددىن )أما فيما لؼص  ، (19.15)والضراؼ معياري ( 93)   قدره

كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة )ت( ( 17.32)معياري  والضراؼ( 90.21قدره ) سابيحتوسمط تٔ
 ( 0.63عند مستوسى الدلالة ) وىي قيمة  غتَ دالة إحصائيا (0.48)لعينتتُ مستقلتتُ حيث بلغت

لا توجد فروق ذات  ،وىذا ما لغعلنا نرفض الفرض الذي افتًضناه  لصالح الفرض الصفري تٔعتٌ  "
ى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير النوع لد دلالة احصائيا في الراس الدال النفسي

 ."الاجتماعي
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 / عرض و تفسير نتائج الفرضية الخامسة:5

توجد فروق ذات دلالة احصائيا في مستوى الصلابة النفسية  لدى الدصابين بمرض السكري  
 تعزى لدتغير النوع الاجتماعي

 في الجدوؿ الاتي:من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ النتائج الدوسضحة 
اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج   يوضح (12رقم )الجدول 

 الفروق في مستوى الصلابة النفسية لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير النوع الاجتماعي
 

النوسع  الدتغتَ
 الاجتماعي

الدتوسمط  العينة
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 

 قيمة ت درجة الحرية
 تامت

الدلالة 
 الدعنوسية

 الصلابة النفسية
لدى الدصابتُ تٔرض 

 السكري

 0.17 01.39 38 110 168.66 21 ذكور
 27.03 132.52 19 اناث

 (08)الدلحق رق 

 التعليق على الجدوؿ:
حسابي  (، تٔتوسمط21الذكوسر الدصابتُ تٔرض السكري بلغ )أف عدد  ( الذ12الجدوؿ  رق  )يشتَ  
الإناث الدصابات فبلغ عددىن أما فيما لؼص  ، (110)والضراؼ معياري ( 168.66)   قدره

كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة ( 27.03)والضراؼ معياري ( 132.52قدره ) سابيحتوسمط تٔ (19)
عند مستوسى الدلالة  وىي قيمة  غتَ دالة إحصائيا (1.39))ت( لعينتتُ مستقلتتُ حيث بلغت

لا توجد  ،وىذا ما لغعلنا نرفض الفرض الذي افتًضناه  لصالح الفرض الصفري تٔعتٌ  " ( 0.17)
لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير النوع  فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة  النفسية

  .الاجتماعي
 / عرض نتائج الفرضية السادسة:6
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لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى  توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الراس الدال النفسي
 .لدتغير السن

منة فت  تقسي   53تم حساب متوسمط عمر عينة الدرامة لرموسع اعمار العينة على عددىا وجدنا 
 منة والنتائج مبينة في الجدوؿ الاتي : 53منة واكثر من  53العينة  حسب العمر الذ : اقل من 

 من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ النتائج الدوسضحة في الجدوؿ الاتي: 
اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج   ( يوضح13الجدول رقم )

 الفروق في الراس الدال النفسي لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير السن
 (:31الجدول رقم)

الدتوسط  العينة السن الدتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

الدلالة 
 الدعنوية

 الراس الدال النفسي
لدى الدصابين بمرض 

 السكري

 53اكثر من 
 سنة

14 80.78 18.05 38 03.07 0.04 

 53أقل من 
 سنة

26 97.53 15.52 

 (09)الدلحق رق  

 التعليق على الجدوؿ:
( 53الدصابتُ تٔرض السكري الذين تتًاوح اعمارى  اكثر من )الذ أف عدد  (12رق  )يشتَ  الجدوؿ  

أما فيما لؼص ، (18.05)والضراؼ معياري ( 80.78)   (، تٔتوسمط حسابي قدره14منة بلغ )
توسمط تٔ (26)  ( منة  بلغ عددى53عدد الدصابتُ بداء السكري الذين تتًاوح اعمارى   اقل من )

كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة )ت( لعينتتُ ( 15.52)والضراؼ معياري ( 97.53قدره ) ابيسح
 و ،(0.04عند مستوسى الدلالة ) وىي قيمة  غتَ دالة إحصائيا (03.07)مستقلتتُ حيث بلغت
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توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الراس الدال  ىذا ما لغعلنا نقبل الفرض الذي افتًضناه تٔعتٌ  "
  .سنة 53لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير السن لصالج اقل من  النفسي

 / عرض نتائج الفرضة السابعة:7

لدى الدصابين بمرض السكري   إحصائية  توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية
 .تعزى لدتغير السن

منة فت  تقسي   53وجدنا تم حساب متوسمط عمر عينة الدرامة لرموسع اعمار العينة على عددىا 
 منة والنتائج مبينة في الجدوؿ الاتي : 53منة واكثر من  53العينة  حسب العمر الذ : اقل من 

 من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ النتائج الدوسضحة في الجدوؿ الاتي: 
متوسطين لنتائج  اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين  ( يوضح14الجدول رقم )

فروق في فروق ذات دلالة إحصائية  في الصلابة النفسية لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى 
 لدتغير السن

 (:41الجدول رقم)
الدتوسمط  العينة السن الدتغتَ

 الحسابي
الالضراؼ 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تامت

الدلالة 
 الدعنوسية

 الصلابة النفسية
لدى الدصابين بمرض 

   السكري

اكثر من 
 سنة 53

14 137.35 26.66 38 0.78 0.43 

أقل من 
 سنة 53

26 159.11 100.93 

 (10)الدلحق رق  

 التعليق على الجدوؿ:

( 53الدصابتُ تٔرض السكري الذين تتًاوح اعمارى  اكثر من )الذ أف عدد  (13رق  )يشتَ  الجدوؿ  
أما فيما لؼص ، (26.66)والضراؼ معياري ( 137.35)   حسابي قدره(، تٔتوسمط 14منة بلغ )
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توسمط تٔ (26( منة  بلغ عددى  )53عدد الدصابتُ بداء السكري الذين تتًاوح اعمارى   اقل من )
كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة )ت( لعينتتُ ( 100.93)والضراؼ معياري ( 159.11قدره ) سابيح

،وىذا   (0.43عند مستوسى الدلالة ) يمة  غتَ دالة إحصائياوىي ق (0.78)مستقلتتُ حيث بلغت
لدى  لا توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية  ما لغعلنا نقبل الفرض البديل  "

 ."الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير السن

 / عرض و تحليل نتائج الفرضية الثامنة:8

الدال النفسي لدى الدصابين بمرض السكري تعزى توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الراس 
 .لدتغير مدة الاصةابة

تم حساب متوسمط  مدة الاصابة لدى  عينة الدرامة لرموسع منوسات الاصابة  على عددىا وجدنا 
منة والنتائج مبينة  14منة واكثر من  14منة فت  تقسي  العينة  حسب العمر الذ : اقل من  14

 في الجدوؿ الاتي :

 الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ النتائج الدوسضحة في الجدوؿ الاتي: من خلاؿ
اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج الفروق بين متوسطين لنتائج   ( يوضح15الجدول رقم )

 .الفروق في الراس الدال النفسي لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير مدة الاصةابة
 (:51الجدول رقم)

الدتوسط  العينة مدة الاصةابة الدتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 تاست

الدلالة 
 الدعنوية

الراس الدال 
لدى  النفسي

الدصابين بمرض 
 السكري

 0.48 02.04 38 15.67 83.08 12 منة 14اكثر من 
 18.10 95.35 28 منة 14أقل من 

 (11)الدلحق رق  
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 التعليق على الجدوؿ:

الدصابتُ تٔرض السكري الذين تتًاوح مدة إصابته  اكثر من الذ أف عدد  (14رق  )يشتَ  الجدوؿ  
أما فيما ، (15.67)والضراؼ معياري ( 83.08)   (، تٔتوسمط حسابي قدره12( منة بلغ )14)

( منة  بلغ عددى  14عدد الدصابتُ بداء السكري الذين تتًاوح مدة إصابته   اقل من )لؼص 
كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة ( 18.10)والضراؼ معياري ( 95.35قدره ) سابيحتوسمط تٔ (28)

عند مستوسى الدلالة  وىي قيمة  غتَ دالة إحصائيا (02.04))ت( لعينتتُ مستقلتتُ حيث بلغت
توجد فروق ذات دلالة احصائيا في الراس  ،وىذا ما لغعلنا  نقبل فرض البحث تٔعتٌ  "(0.48)

 .ى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير مدة الاصةابةلد الدال النفسي

 / عرض و تحليل نتائج الفرضية التاسعة:9

تهجد فروق ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية لدى المصابين بمرض  
 السكري تعزى لمتغير مدة الاصابة

عددىا وجدنا تم حساب متوسمط  مدة الاصابة لدى  عينة الدرامة لرموسع منوسات الاصابة  على 
منة والنتائج مبينة  14منة واكثر من  14منة فت  تقسي  العينة  حسب العمر الذ : اقل من  14

 في الجدوؿ الاتي :

 من خلاؿ الدعالجة الاحصائية توسصلنا الذ النتائج الدوسضحة في الجدوؿ الاتي:
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الفروق بين متوسطين لنتائج  اختبار ت تاست لعينتين مستقلتين لنتائج  ( يوضح15الجدول رقم )
 .الفروق في الصلابة النفسية لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير مدة الاصةابة

 (:15الجدول رقم)
الدتوسط  العينة مدة الاصةابة الدتغير

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

 تاست

الدلالة 
 الدعنوية

لدى  الصلابة النفسية
بمرض الدصابين 

 السكري

 0.53 0.62 38 27.22 138.83 12 منة 14اكثر من 
 97.62 156.92 28 منة 14أقل من 

 (12)الدلحق رق  

 التعليق على الجدوؿ:

الدصابتُ تٔرض السكري الذين تتًاوح مدة إصابته  اكثر من الذ أف عدد  (15رق  )يشتَ  الجدوؿ  
أما فيما ، (27.22)والضراؼ معياري ( 138.83)   (، تٔتوسمط حسابي قدره12( منة بلغ )14)

( منة  بلغ عددى  14عدد الدصابتُ بداء السكري الذين تتًاوح مدة إصابته   اقل من )لؼص 
كما يبتُ الجدوؿ أيضا قيمة ( 97.62)والضراؼ معياري ( 156.92قدره ) سابيحتوسمط تٔ (28)

عند مستوسى الدلالة  دالة إحصائيا وىي قيمة  غتَ (0.62))ت( لعينتتُ مستقلتتُ حيث بلغت
لا توجد فروق  "ىذا ما لغعلنا  نرفض فرض البحث ونقبل الفرض  البديل تٔعتٌ   و ،(0.53)

لدى الدصابين بمرض السكري  تعزى لدتغير مدة  ذات دلالة احصائيا في الصلابة النفسية
 "الاصةابة

 مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة:/ 10

 :السابقة الدرامات  مع الدرامة نتائج اختلاؼ أو لتوسافق موسجز عرض يلي فيما و

 و النفسي الداؿ رأس" بتُ إحصائية دلالة ذات علاقة وجوسد عدـ الحالية الدرامة نتائج أظهرت
 الدوسارد من جيدة لدستوسيات الفرد امتلاؾ أف إلذ يشتَ ما وىوس السكري، مرضى لدى "النفسية الصلابة
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 درجة على بالضرورة ينعكس لا ،والدرونة الذاتية، الكفاءة الأمل، التفاؤؿ، مثلة الإلغابي النفسية
 ،"(2023) لصوسى وبوسرزؽ نصتَة طش درامة" إليو توسصلت ما تٗالف النتيجة ىذه .النفسية صلابتو

 على يدؿ لشا الثانوسي، التعلي  أماتذة لدى الدتغتَين بتُ دالة موسجبة ارتباطية علاقة عن كشفت التي
 .الاختلاؼ ىذا تفسّر قد (التًبوسي القطاع في عاملتُ مقابل مزمنوسف مرضى) العينة طبيعة أف

 متوسمط مستوسى في كانا النفسية والصلابة النفسي الداؿ رأس من كلًا  أف الدرامة كشفت
 غياب مع السكري، مرضى لدى النفسية والدوسارد الدهارات بعض توسافر يعكس لشا العينة، أفراد لدى

 إلذ توسصلت التي ،(2022) تركي آماؿ درامة مع النتيجة ىذه وتتقاطع .منها العالية الدستوسيات
 الدزمنة الصحية الضغوسط أف إلذ يشتَ ما وىوس السكري، مرضى لدى النفسية الصلابة مستوسى الطفاض

 وبوسرزؽ طش درامة نتائج مع تتوسافق كما .النفسية والصلابة التكيف على القدرة على ملبًا تؤثر
 .لستلف مياؽ في كانت وإف النفسية، للصلابة متوسمطاً مستوسى لاحظت التي ،(2023)

 الداؿ رأس في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجوسد النتائج أوضحت "الجنس متغتَ" لؼص فيما
 الدوسارد أف على ذلك يدؿ .النفسية الصلابة في دالة فروؽ تظهر لد بينما الجنستُ، أحد لصالح النفسي
 النفسية الصلابة تبقى بينما بالجنس، الدرتبطة والثقافية الاجتماعية بالفروؽ تتأثر قد الإلغابية النفسية
 شهرزاد درامة مع تتفق النتيجة وىذه .الدستقرة الشخصية والسمات الحياتية بالتجارب ارتباطاً أكثر
 .الجنس حسب النفسية الصلابة في دالة فروقاً تٕد لد التي ،(2015) زكري ونرجس نوسار

 الداؿ رأس" في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجوسد الدرامة أظهرت فقد "السن" لدتغتَ بالنسبة أما
 .النفسية الصلابة في دالة فروؽ ىناؾ تكن لد حتُ في منة، 53 من الأصغر الدرضى لصالح "النفسي
 بينما العمر، في التقدـ مع الالطفاض إلذ ت٘يل والتفاؤؿ الأمل مثل النفسية الدوسارد أف إلذ ذلك ويعُزى

 .والتجارب الخبرات تراك  حسب لستلف بشكل تتأثر أو نسبيًا مستقرة النفسية الصلابة تبقى قد
 تأثتَ إلذ أشارت التي(2018) عارؼ محمد درامة مثل الأدبيات، بعض في ورد ما مع ىذا ويتفق
 .النفسي الداؿ رأس مكوسنات على العمر

 النفسي الداؿ رأس في دالة فروقاً النتائج أظهرت "بالسكري الإصابة مدة" تٔتغتَ يتعلق وفيما
 الدزمن الدرض بأف يفُسَّر ىذا .النفسية الصلابة في دالة فروؽ ىناؾ تكن لد بينما الإصابة، مدة حسب
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 التي النفسية الصلابة في جذرياً  يغتَ لا قد لكنو والدرونة، الأمل مشاعر في الوسقت مرور مع يؤثر
 (2015) زكري ونرجس نوسار شهرزاد درامة  وتشتَ .الحياتية التجارب من أطوسؿ مدى على تتشكل

 .التوسجو ىذا جزئيًا يدع  لشا الدرض، تٔدة يتأثراف النفسية والصلابة الصحي السلوسؾ أف إلذ

 الظرفية بالعوسامل يتأثر مرف متغتَ النفسي الداؿ رأس أف ستنتجن النتائج، ىذه على وبناءً 
 تكوسف وقد ثباتًا، أكثر سمة ت٘ثل النفسية الصلابة بينما الإصابة، ومدة والعمر الجنس مثل والاجتماعية

 الداعمة النفسية البرامج تصمي  عند الاعتبار بعتُ يؤخذ أف لغب ما وىوس العوسامل، بهذه تأثراً أقل
 .السكري لدرضى
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 العام: الإستنتاج

 لدى النفسية والصلابة النفسي الداؿ رأس بتُ العلاقة عن الكشف إلذ الحالية الدرامة ىدفت
 الاجتماعي، النوسع لدتغتَات تبعًا الدتغتَين ىذين في الفروؽ فحص إلذ معت كما السكري، مرضى
 تم السكري، بداء مصاباً  (40) من مكوسنة عينة على الدرامة إجراء تم وقد .الإصابة ومدة السن،

 لمحمد عارؼ عبده عارؼ النفسي الداؿ رأس مقياس :مقيامتُ بامتخداـ قصدية، بطريقة اختيارى 
 .لعماد لسيمر النفسية الصلابة ومقياس العينة، خصوسصية مع ليتنامب وتكييف تم الذي

 النفسي الداؿ رأس بتُ إحصائية دلالة ذات علاقة وجوسد عدـ عن الدرامة نتائج أمفرت وقد
 النفسي الداؿ رأس – الدتغتَين كلا أف النتائج أظهرت كما السكري، مرضى لدى النفسية والصلابة
  .العينة أفراد لدى متوسمط تٔستوسى كانا – النفسية والصلابة

 لدتغتَ تعزى النفسي الداؿ رأس في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجوسد إلذ الدرامة توسصلت كما
 .الدتغتَ لنفس تعزى النفسية الصلابة في إحصائيًا دالة فروؽ تظهر لد حتُ في الاجتماعي، النوسع

 السن، لدتغتَ تعزى النفسي الداؿ رأس في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجوسد كذلك النتائج وأظهرت
 دالة فروؽ ىناؾ تكن لد بينما منة، 53 عن أعمارى  تقل الذين الأفراد لصالح الفروؽ ىذه وكانت

 .للسن تبعًا النفسية الصلابة في إحصائيًا

 رأس في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجوسد النتائج بينت فقد الإصابة، مدة متغتَ لؼص فيما أما
 .الدتغتَ لذذا تعزى السكري مرضى لدى النفسية الصلابة في دالة فروؽ تظهر لد حتُ في النفسي، الداؿ

أظهرت نتائج الدرامة أف رأس الداؿ النفسي والصلابة النفسية يشكلاف عنصرين نفسيتُ 
أماميتُ في تعزيز قدرة مرضى السكري على التكيف مع متطلبات الدرض وتٖدياتو اليوسمية. فعلى 

من أف مستوسى كل من الدتغتَين كاف متوسمطاً لدى أفراد العينة، إلا أف ىذه النتيجة تفتح المجاؿ الرغ  
للتأكيد على ضرورة دع  الدرضى نفسيًا، لا ميما أف رأس الداؿ النفسي، تٔوسارده الدتمثلة في الأمل، 
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نامب، لشا ينعكس إلغابًا والكفاءة الذاتية، والدرونة، والتفاؤؿ، لؽكن أف ينُمّى بالتدريب والتوسجيو الد
 على الالتزاـ العلاجي ونوسعية الحياة.

أف الصلابة النفسية، تٔا تتضمنو من التزاـ وتٖدٍ وإحساس بالتحك ، تعُدّ من العوسامل الوساقية التي  كما
تُ٘كّن الأفراد من موساجهة الدرض بثبات وفعالية، خاصة في ظل الضغوسط الدزمنة التي يفرضها السكري. 

كالنوسع الاجتماعي والسن وتشتَ النتائج إلذ وجوسد فروؽ في رأس الداؿ النفسي تبعًا لبعض الدتغتَات )
ومدة الإصابة(، وىوس ما يبرز ألعية تصمي  تدخلات نفسية تراعي الفروقات الفردية في برامج الدع  

 الدوسجهة لدرضى السكري.

و إف التكفل الشامل تٔرضى السكري لا يقتصر على الدتابعة الطبية أو ضبط النظاـ الغذائي، بل 
الرعاية، من خلاؿ تعزيز الدهارات النفسية الإلغابية وتوسفتَ يتطلب أيضًا إدماج البعد النفسي في 

الإرشاد النفسي الدنامب. وىذا ما تدعوس إليو ىذه الدرامة، من منطلق أف فه  البنية النفسية 
للمريض، وتفعيل موسارد رأس الداؿ النفسي والصلابة النفسية، يساى  في تٖستُ تكيفو مع الدرض، 

 الدرتبطة بو. والتقليل من الآثار السلبية
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 :التوصةيات و الدقترحات 

  ُضرورة إدماج برامج نفسية داعمة في وحدات علاج مرضى السكري و ذلك بهدؼ تٖست
 .النفسي و الجسدي مع الدرضالتكيف 

  موسجهة لعائلات مرضى السكري و ذلك بهدؼ ندوات و لزاضرات تصمي  حملات توسعوسية
 تثقيفه  حوسؿ ألعية الدع  النفسي  و الإجتماعي.

  تشجيع الباحثتُ في المجاؿ النفسي على درامة متغتَات نفسية الغابية أخرى مثل الدرونة
 .العاطفية او الذكاء الانفعالر

 جيع الدرامات التي تستخدـ الدنهج الطوسلر لدتابعة تطوسر الرأس الداؿ النفسي و الصلابة تش
 النفسية لدى نفس الافراد على مدى منوسات الدرض.
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 (:01الدلحق رقم )

 مقياس الرأس الدال النفسي:
 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية 

 جامعة غرداية 

 قسم علم النفس 

 التعليمة :

 أخي الكريم  أختي الكريمة تحية طيبة 

د مذكرة تخرج لنيل شهادة الداستر في علم النفس تخصص علم النفس العيادي  نضع بين ايديكم  هذا إعدا إطار في  
التامة و لا تستخدم الاستبيان راجية منكم الاجابة على عباراته بكل صةدق و موضوعية علما ان اجابتكم ستحظى بالسرية 

امام الاجابة التي ترونها    Xالتعليمة : ضع العلامة.                                           إلا لغرض البحث العلمي فقط
 مناسبة.

  البيانات الشخصية  

 .............زمن الاصةابة..... -               السن.......-          الجنس ........-

 شكرا لصدقك و حسن تعاونك معنا.   

غال دائما الفقرة الرقم
 با

 أبدا نادرا احيانا

      .لذا حلوسؿ لغاد لا الدشكلات تٖليل عند بالثقة أشعر 1

      .عائلتي خارج من بأفراد الاتصاؿ عند بالثقة أشعر 2

 دوف الاجتماعات حوسؿ حالتي الصحية في ومقتًحاتي أرائي عرض من أت٘كن 3
 .خوسؼ

     

      .التعايش مع مرضي في النجاح دروة في الوسقت ىذا في نفسي أجد 4

      .و التجارب الصحية مع الاخرين معلوسمات تقديم عند بالثقة أشعر 5
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      .صحتي تٔجاؿ الدتعلقة الأىداؼ تٖديد في الدساعدة عند بالثقة أشعر 6

      .الحالية لدرضي الأىداؼ تٖقيق الذ للوسصوسؿ طرؽ عدة أجد 7

      .الدتعلقة تٔرضي التأكد عدـ حالات مع التعامل من أت٘كن 8

      .النجاح موساجهة الصعوسبات الدتعلقة تٔرضي ىي أماس أف أشعر 9

      .طبيعي أمر وىوس التعامل مع مرضي في الأخطاء حدوث أتوسقع 10

      رحلتي مع مرضي في الدشرؽ الجانب إلذ أنضر ما غالبا 11

      .مرضي تٓصوسص الدستقبلية الأحداث بشأف متفائل أنا 12

      .مستقرة غتَ الأموسر تكوسف عندما حالتي الصحية في الأفضل أتوسقع 13

      .مسبباتها لامتكشاؼ مستمرة مرضي بطريقة مشكلات مع اتعامل 14

      .الجديدة الأفكار بألعية الآخرين لإقناع جهدي قصارى أبدؿ 15

 نتائجها كانت لوس حتى الجديدة التجارب في الدشاركة على القدرة أمتلك 16
 .المجازفة تتضمن

     

      .أىدافي الصحية بنشاط أتابع الحالر الوسقت في 17

      .مع مرضي جدا ناجح شخص نفسي أرى 18

      .الصعبة الدوساقف تٖمل على القدرة أمتلك 19

      .الاخرين تٕاه حالتي الصحية ملوسكيات جميع مع التعامل أمتطيع 20

      .السلبية الدشاعر من للتقليل ومثابرة تّد أعمل 21

 للحالػػػػة والعػػػػوسدة منهػػػػا العوسائػػػػق الصػػػػحية والتعػػػػافي موساجهػػػػة علػػػػى القػػػػدرة لػػػػدي 22
 .الطبيعية

     

      .تردد بدوف مرضي في المجهدة الأحداث مع أتعامل 23

      .واحد وقت في تٔرضي الدتعلقة الكثتَة الأشياء مع التعامل أمتطيع 24
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 (:02الدلحق رقم )

 مقياس الصلابة النفسية:
 كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية

 جامعة غرداية

 قسم علم النفس

 تعليمات:

فيما يلي لرموسعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشخصيتك و كيث توساجو الدوساقف و الضغوسط في الحياة. إقرأ كل عبارة و اجب 
 في الخانة لا او قليلا او متوسمطا او كثتَا و ذلك حسب انطباؽ العبارة عليك. لجب على كل العبارات. xعنها بوسضع علامة 

 البيانات الشخصية

زمن الاصابة......                                  السن .....                         الجنس.......  

 شكرا لصدقك و حسن تعاونك معنا

 

 كثتَا متوسمطا قليلا لا العبارة الرق 

     مهما كانت الصعوسبات التي تعتًضتٍ فإني  امتطيع تٖقيق اىدافي 1

خارجيفسي ولا ت٘لى علي من مصدر نب قراراتياتٗذ  2      

اعتقد اف متعة الحياة واثارتها تكمن في قدرة الفرد علي موساجهة  3
 تٖدياتها.

    

قيمو لحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض مبادئو وقيمة ا 4      

الدستقبلية غالباً ما اكوسف متاكداً من قدرتي على  يعندما اضع خطط 5
 تنفيذىا .

    

ولا انتظر حدوثها اقتح  الدشكلات لحلها 6      

     معظ  اوقاتي امتثمرىا في انشطة ذات معتٌ و فائدة. 7
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     لصاحي في اموسر حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة و الحظ. 8

     لدى حب امتطلاع ورغبة في معرفة الجديد. 9

     اعتقد اف لحياتي ىدفاً ومعتٌ اعيش من اجلو. 10

الحياة عمل وكفاح ليست حظا و فرص.اعتقد اف  11      

اعتقد اف الحياة التي ينبغي اف تعاش ىي التي تنطوسي على التحديات و  12
 العمل على موساجهتها

    

     لدى مبادئ و قي  التزـ بها واحافظ عليها. 13

اعتقد اف الشخص الذي يفشل يعوسد ذلك الذ امباب تكمن في  14
 شخصيتو

    

على التحدي و الدثابرة حتى انتهب من حل أي مشكلة لدى قدرة  15
 توساجهتٍ

    

     لدي اىداؼ ات٘سك بها و ادفع عنها 16

     اعتقد اف كثتَ لشا لػدث لر ىوس نتيجة تٗطيطي. 17

     عندما توساجهتٍ مشكلة اتٖداىا بكل قوساي و قدراتي. 18

     ابادر بالدشاركة في النشاطات التي تٗدـ لرتمعي 19

     انا من  الذين يرفضوسف ت٘اما ما يسمى بالحظ كسبب للنجاح 20

اكوسف مستعدا بكل جدارة لدا قد لػدث في حياتي من احداث و  21
 تغتَات.

    

     ابادر بالوسقوسؼ تّانب الاخرين عند موساجهته  لأي مشكلة. 22

     اعتقد اف العمل و بذؿ الجهد يؤدياف دورا ىاما في حياتي. 23

     عندما الصح في حل مشكلة اجد متعة في التحرؾ لحل مشكلة اخرى. 24

     اعتقد اف الاتصاؿ بالآخرين و مشاركته  انشغالاته  عمل جيد 25

     امتطيع التحك  في لررى اموسر حياتي. 26



 الدلاحق

81 
 

     اعتقد اف موساجهة الدشكلات اختبار لقوسة تٖملي وقدرتي علي الدثابرة. 27

بالأعماؿ و الانشطة يفوسؽ بكثتَ اىتمامي بنفسي.اىتمامي  28      

     اعتقد اف العمل السيء و غتَ الناجح يعوسد الذ موسء التخطيط 29

     لدى حب الدغامرة والرغبة في امتكشاؼ ما لػيط بي 30

او لرتمعي. أمرتياعتقد انو يفيد  ءشيابادر بعمل أي  31      

الاحداث التي تقع لراعتقد اف تأثتَي قوسي على  32      

     ابادر في موساجهة الدشكلات لأني اثق في قدرتي علي حلها. 33

     اىت  تٔا لػدث حوسلر من قضايا واحداث. 34

     اعتقد اف حياة الناس تتأثر بطرؽ تفكتَى  و تٗطيطه  لأنشطته  35

لر.اف الحياة الدتنوسعة و الدثتَة ىي الحياة الدمتعة بالنسبة  36      

الحياة التي نتعرض فيها للضغوسط و نعمل على موساجهتها ىي التي لغب  37
 اف لضياىا

    

اف النجاح الذي احققو تّهدي ىوس الذي اشعر معو بالدتعة و الاعتزاز  38
 و ليس الذي احققو بالصدفة

    

     أعتقد اف الحياة التي لا لػدث فيها تٖدي ىي حياة لشلة . 39

بالدسؤولية تٕاه الآخرين وأبادر الذ مساعدته .أشعر  40      

     أعتقد أف لر تأثتَ قوسى على ما لغرى لر من احداث. 41

     اتوسقع التغتَات التي تٖدث في الحياة و لا تٗيفتٍ لأنها اموسر طبيعية 42

     اىت  بقضايا امرتي و لرتمعي و اشارؾ فيها كلما امكن ذلك 43

لأموسر حياتي ولا أتركها الحظ و الصدفة والظروؼ الخارجية. أخطط 44      

     إف التغتَ ىوس منة الحياة والده  وىوس القدرة علي موساجهة بنجاح. 45

     أبقى ثابتا على مبادئي و قيمي حتى اذا تغتَت الظروؼ 46

     أشعر اني اتٖك  فيما لػيط بي من احداث. 47
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موساجهة الدشكلات حتى قبل اف تٖدثاشعر اني قوسي في  48      

 

 

 (03الدلحق رقم )

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:
 

 

Corrélations 

 1س 

 Corrélation de Pearson 1 1س

Sig. (bilatérale)  

N 10 

Corrélation de Pearson ,656 2س
*
 

Sig. (bilatérale) ,040 

N 10 

Corrélation de Pearson ,563 3س
*
 

Sig. (bilatérale) ,090 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,600 4س

Sig. (bilatérale) ,067 

N 10 

Corrélation de Pearson ,656 5س
*
 

Sig. (bilatérale) ,040 

N 10 

Corrélation de Pearson ,800 6س
**
 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 10 

Corrélation de Pearson , 72 7س
**
 

Sig. (bilatérale) ,447 

N 10 

Corrélation de Pearson , 77 8س
**
 

Sig. (bilatérale) ,649 

N 9 

Corrélation de Pearson ,683 9س
**
 

Sig. (bilatérale) ,077 

N 10 

Corrélation de Pearson ,770 10س
**
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Sig. (bilatérale) ,721 

N 10 

Corrélation de Pearson ,771 11س
**
 

Sig. (bilatérale) ,439 

N 10 

Corrélation de Pearson ,668 12س
**
 

Sig. (bilatérale) ,455 

N 10 

Corrélation de Pearson ,653 13س
*
 

Sig. (bilatérale) ,041 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,534 14س

Sig. (bilatérale) ,713 

N 10 

Corrélation de Pearson ,580 15س
*
 

Sig. (bilatérale) ,433 

N 10 

Corrélation de Pearson ,559 16س
*
 

Sig. (bilatérale) ,321 

N 9 

Corrélation de Pearson ,508 17س
*
 

Sig. (bilatérale) ,242 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,508 18س

Sig. (bilatérale) ,242 

N 10 

Corrélation de Pearson ,575 19س
*
 

Sig. (bilatérale) ,652 

N 9 

 Corrélation de Pearson , 540 20س

Sig. (bilatérale) ,882 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,535 21س

Sig. (bilatérale) ,111 

N 10 

Corrélation de Pearson ,567 22س
*
 

Sig. (bilatérale) ,645 

N 10 

Corrélation de Pearson ,590 23س
*
 

Sig. (bilatérale) ,073 

N 10 
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 Corrélation de Pearson ,573 24س

Sig. (bilatérale) ,842 

N 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

الدرجةالكل

 ية

Corrélation de Pearson ,662
*
 

Sig. (bilatérale) ,179 

N 
10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 1ب 

 Corrélation de Pearson 1 1ب

Sig. (bilatérale)  

N 10 

Corrélation de Pearson ,737 2ب
*
 

Sig. (bilatérale) ,015 

N 10 

Corrélation de Pearson 1,000 3ب
**
 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,365 4ب

Sig. (bilatérale) ,300 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,352 5ب

Sig. (bilatérale) ,318 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,161 6ب

Sig. (bilatérale) ,657 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,334 7ب

Sig. (bilatérale) ,345 

N 10 

Corrélation de Pearson ,687 8ب
*
 

Sig. (bilatérale) ,028 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,660 9ب

Sig. (bilatérale) ,053 

N 9 

 Corrélation de Pearson ,000 10ب

Sig. (bilatérale) 1,000 

N 10 
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 Corrélation de Pearson ,283 11ب

Sig. (bilatérale) ,429 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,390 12ب

Sig. (bilatérale) ,265 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,016 13ب

Sig. (bilatérale) ,964 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,264 14ب

Sig. (bilatérale) ,461 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,201 15ب

Sig. (bilatérale) ,577 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,033 16ب

Sig. (bilatérale) ,933 

N 9 

 Corrélation de Pearson -,289 17ب

Sig. (bilatérale) ,417 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,365 18ب

Sig. (bilatérale) ,300 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,319 19ب

Sig. (bilatérale) ,370 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,136 20ب

Sig. (bilatérale) ,708 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,484 21ب

Sig. (bilatérale) ,156 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,380 22ب

Sig. (bilatérale) ,279 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,093 23ب

Sig. (bilatérale) ,799 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,224 24ب

Sig. (bilatérale) ,533 
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N 10 

 Corrélation de Pearson -,333 25ب

Sig. (bilatérale) ,381 

N 9 

 Corrélation de Pearson -,466 26ب

Sig. (bilatérale) ,174 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,091 27ب

Sig. (bilatérale) ,803 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,000 28ب

Sig. (bilatérale) 1,000 

N 9 

 Corrélation de Pearson -,084 29ب

Sig. (bilatérale) ,818 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,673 30ب

Sig. (bilatérale) ,067 

N 8 

 Corrélation de Pearson ,396 31ب

Sig. (bilatérale) ,257 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,047 32ب

Sig. (bilatérale) ,898 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,396 33ب

Sig. (bilatérale) ,257 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,586 34ب

Sig. (bilatérale) ,075 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,197 35ب

Sig. (bilatérale) ,586 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,093 36ب

Sig. (bilatérale) ,799 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,519 37ب

Sig. (bilatérale) ,124 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,040 38ب
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Sig. (bilatérale) ,920 

N 9 

 Corrélation de Pearson -,176 39ب

Sig. (bilatérale) ,627 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,118 40ب

Sig. (bilatérale) ,746 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,034 41ب

Sig. (bilatérale) ,926 

N 10 

Corrélation de Pearson ,687 42ب
*
 

Sig. (bilatérale) ,028 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,166 43ب

Sig. (bilatérale) ,646 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,288 44ب

Sig. (bilatérale) ,420 

N 10 

Corrélation de Pearson -,826 45ب
**
 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,114 46ب

Sig. (bilatérale) ,755 

N 10 

 Corrélation de Pearson ,015 47ب

Sig. (bilatérale) ,967 

N 10 

 Corrélation de Pearson -,039 48ب

Sig. (bilatérale) ,914 

N 10 

الدرجةالكليةالصلا

 بة

Corrélation de Pearson ,166 

Sig. (bilatérale) ,646 

N 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,760 24 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,863 48 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,657 

Nombre d'éléments 12
a
 

Partie 2 Valeur ,537 

Nombre d'éléments 12
b
 

Nombre total d'éléments 24 

Corrélation entre les sous-échelles ,690 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,817 

Longueur inégale ,817 

Coefficient de Guttman ,814 

a. Les éléments sont : 21س ,19س ,17س ,15س ,13س ,11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 

 .23س

b. Les éléments sont : 22س ,20س ,18س ,16س ,14س ,12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س, 

 .24س

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,911 

Nombre d'éléments 24
a
 

Partie 2 Valeur ,646 

Nombre d'éléments 24
b
 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,790 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,883 

Longueur inégale ,883 

Coefficient de Guttman ,876 

a. Les éléments sont : 21ب ,19ب ,17ب ,15ب ,13ب ,11ب ,9ب ,7ب ,5ب ,3ب ,1ب, 

 .47ب ,45ب ,43ب ,41ب ,39ب ,37ب ,35ب ,33ب ,31ب ,29ب ,27ب ,25ب ,23ب
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b. Les éléments sont : 22ب ,20ب ,18ب ,16ب ,14ب ,12ب ,10ب ,8ب ,6ب ,4ب ,2ب, 

 .48ب ,46ب ,44ب ,42ب ,40ب ,38ب ,36ب ,34ب ,32ب ,30ب ,28ب ,26ب ,24ب

 

 (:04الدلحق رقم )

 يبين معامل الارتباط بين الصلابة وراس الدال النفسي
 

Corrélations 

 الصلابة راسالمال 

 Corrélation de Pearson 1 ,177 راسالمال

Sig. (bilatérale)  ,276 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,177 1 الصلابة

Sig. (bilatérale) ,276  

N 40 40 

 

 

 (05الدلحق رقم )

 يبين نتائج مستوى راس الدال النفسي
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,86656 18,12971 91,6750 40 راسالمال

 

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 25,4732 13,8768 19,67500 000, 39 6,864 راسالمال
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 (06الدلحق رقم )

 يبين نتائج مستوى الصلابة النفسية:
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 13,11253 82,93093 151,5000 40 الصلابة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 96 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 82,0226 28,9774 55,50000 000, 39 4,233 الصلابة

 

 

 (70الملحق رقم )

 النهع الاجتماعي حسب لدى المصابين بمرض السكري  فروق في الراس المال النفسييبين ال
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type النوعالاجتماعي

Moyenne erreur 

standard 

 4,17988 19,15463 93,0000 21 1,00 راسالمال

2,00 19 90,2105 17,32557 3,97476 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 
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F 

Sig

. T ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Diffé

renc

e 

moy

enne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de 

confiance de 

la différence 

à 95 % 

Inférieur 

S

u

p

é

ri

e

u

r 

ر

ا

س

ا

ل

م

ا

 ل

Hypothèse de 

variances égales 

,240 
,62

7 
,481 38 ,633 

2,78

947 

5,7977

1 
-8,94737 

1

4

,

5

2

6

3

2 

Hypothèse de 

variances inégales 

  ,484 
38,0

00 
,631 

2,78

947 

5,7680

3 
-8,88729 

1

4

,

4

6

6

2

4 

 

 (70الملحق رقم )

 النهع الاجتماعي حسب لدى المصابين بمرض السكري  ةالنفسي الصلابة فروق في يبين ال
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type النوعالاجتماعي

Moyenne erreur 

standard 

 24,00569 110,00788 168,6667 21 1,00 الصلابة

2,00 19 132,5263 27,03982 6,20336 

 

 

Test des échantillons indépendants 
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Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur 

S

u

p

é

r

i

e

u

r 

 Hypothèse الصلابة

de 

variances 

égales 
1,228 ,275 1,393 38 ,172 36,14035 25,94706 -16,38673 

8

8

,

6

6

7

4

3 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 
  1,458 

22,6

48 
,159 36,14035 24,79425 -15,19460 

8

7

,

4

7

5

3

0 
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 (70لملحق رقم )ا

 السن حسب لدى المصابين بمرض السكري  فروق في الراس المال النفسييبين ال
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type السن

Moyenne erreur 

standard 

 4,82573 18,05623 80,7857 14 سنة 53 من اكبر راسالمال

 3,04491 15,52606 97,5385 26 سنة 53 من اقل

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

Hypot راسالمال

hèse 

de 

varian

ces 

égale

s 

,546 ,465 -3,075 38 ,004 

-

16,7527

5 

5,44833 -27,78231 -5,72319 

Hypot

hèse 

de 

varian

ces 

inégal

es 

  -2,936 
23,4

77 
,007 

-

16,7527

5 

5,70606 -28,54339 -4,96211 
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 (07الملحق رقم )

 السن حسب لدى المصابين بمرض السكري  النفسية الصلابةفروق في يبين ال
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type السن

Moyenne erreur 

standard 

 7,12649 26,66489 137,3571 14 سنة 53 من اكبر الصلابة

 19,79404 100,93020 159,1154 26 سنة 53 من اقل

 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Diffé

renc

e 

moy

enne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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H الصلابة

y

p

o

t

h

è

s

e

 

d

e

 

v

a

r

i

a

n

c

e

s

 

é

g

a

l

e

s 

,745 ,393 -,788 
3

8 

,

4

3

6 

-

2

1

,

7

5

8

2

4 

2

7

,

6

2

6

1

4 

-

7

7

,

6

8

4

4

4 

3

4

,

1

6

7

9

6 
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H

y

p

o

t

h

è

s

e

 

d

e

 

v

a

r

i

a

n

c

e

s

 

i

n

é

g

a

l

e

s 

  -1,034 

3

0

,

9

0

3 

,

3

0

9 

-

2

1

,

7

5

8

2

4 

2

1

,

0

3

7

8

5 

-

6

4

,

6

7

0

6

9 

2

1

,

1

5

4

2

1 
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 (00الملحق رقم )

 مدة الاصابة حسب لدى المصابين بمرض السكري  فروق في الراس المال النفسييبين ال
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مدةالاصابة

Moyenne erreur 

standard 

 4,52511 15,67545 83,0833 12 سنة 14 من اكبر راسالمال

 3,42154 18,10507 95,3571 28 سنة 14 من اقل

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Diffé

renc

e 

moy

enne 

Différe

nce 

erreur 

standa

rd 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Hy راسالمال

po

th

ès

e 

de 

va

ria

nc

es 

ég

al

es 

,123 ,728 -2,040 38 ,048 

-

12,2

7381 

6,0162

0 

-

24,4529

7 

-,09464 
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Hy

po

th

ès

e 

de 

va

ria

nc

es 

in

ég

al

es 

  -2,164 23,980 ,041 

-

12,2

7381 

5,6730

6 

-

23,9829

4 

-,56468 
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 يبين الفروق الصلابة النفسية  لدى الدصابين بمرض السكري  حسب مدة الاصةابة
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مدةالاصابة

Moyenne erreur 

standard 

 7,85844 27,22243 138,8333 12 سنة 14 من اكبر الصلابة

 18,44920 97,62397 156,9286 28 سنة 14 من اقل

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variance

s Test t pour égalité des moyennes 

F 

Sig

. t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différen

ce 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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H الصلابة

y

p

o

t

h

è

s

e

 

d

e

 

v

a

r

i

a

n

c

e

s

 

é

g

a

l

e

s 

,549 ,463 -,627 38 ,534 

-

18,0952

4 

28,8389

3 

-

76,476

60 

40,28613 
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H

y

p

o

t

h

è

s

e

 

d

e

 

v

a

r

i

a

n

c

e

s

 

i

n

é

g

a

l

e

s 

  -,902 34,869 ,373 

-

18,0952

4 

20,0531

3 

-

58,810

72 

22,62025 
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 قائمة المحكمين على مقياس الرأس الدال النفسي

 الرتبة الاستاذ )ة(

 امتاذة التعلي  العالر مزاور نسيمة

 امتاذ التعلي  العالر عبد الرحماف بقادير

 امتاذ التعلي  العالر معمري حمزة

 لزاضر )أ( جديد عبد الحميد
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