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Abstract:

The current study aimed to explore the levels of psychological capital and
psychological resilience, as well as the relationship between them, among
individuals with diabetes.

The sample consisted of 40 participants, purposively selected from private
clinics that treat diabetes patients in the state of Ghardaia. Their ages ranged
from 24 to 73 years.

A descriptive approach was adopted to collect the data, using the Psychological
Capital Scale developed by Mohamed Aref Abdo Aref (2018), which was
adapted for the study sample, and the Psychological Resilience Scale developed
by Emad Mukhaymar (2002).

After analyzing the data using statistical methods, the following results were
obtained:

* The level of psychological capital among individuals with diabetes was
average.

* The level of psychological resilience among individuals with diabetes was
average.

= There was no statistically significant relationship between psychological
capital and psychological resilience.

= Statistically significant differences in psychological capital were found
based on gender.

= No statistically significant differences in psychological resilience were
found based on gender.

= Statistically significant differences in psychological capital were found
based on age group, in favor of individuals under 53 years.

* No statistically significant differences in psychological resilience were
found based on age.

= Statistically significant differences in psychological capital were found
based on duration of illness.

= No statistically significant differences in psychological resilience were
found based on duration of illness.

Keywords: psychological capital, psychological resilience, diabetes
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(03) oy gl

ity 193Y dy s g il

Corrélations

o1
w1 Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 10
w2 Corrélation de Pearson ,656*
Sig. (bilatérale) ,040
N 10
3 Corrélation de Pearson 563"
Sig. (bilatérale) ,090
N 10
o4 Corrélation de Pearson ,600
Sig. (bilatérale) ,067
N 10
b Corrélation de Pearson 656
Sig. (bilatérale) ,040
N 10
o6 Corrélation de Pearson ,800"
Sig. (bilatérale) ,005
N 10
o7 Corrélation de Pearson 727
Sig. (bilatérale) 447
N 10
8 Corrélation de Pearson , 77"
Sig. (bilatérale) ,649
N 9
9 Corrélation de Pearson 683"
Sig. (bilatérale) ,077
N 10
10 Corrélation de Pearson ,770”
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Sig. (bilatérale) 721
N 10
11 Corrélation de Pearson ,771**
Sig. (bilatérale) 439
N 10
w12 Corrélation de Pearson 668"
Sig. (bilatérale) ,455
N 10
13 Corrélation de Pearson ,653*
Sig. (bilatérale) ,041
N 10
w14 Corrélation de Pearson ,534
Sig. (bilatérale) ,713
N 10
15 Corrélation de Pearson ,580*
Sig. (bilatérale) 433
N 10
16 Corrélation de Pearson 559
Sig. (bilatérale) ,321
N 9
w17 Corrélation de Pearson ,508*
Sig. (bilatérale) ,242
N 10
w18 Corrélation de Pearson ,508
Sig. (bilatérale) ,242
N 10
19 Corrélation de Pearson ,575'
Sig. (bilatérale) ,652
N 9
w20 Corrélation de Pearson , 540
Sig. (bilatérale) ,882
N 10
w21 Corrélation de Pearson ,535
Sig. (bilatérale) 111
N 10
w22 Corrélation de Pearson 567
Sig. (bilatérale) ,645
N 10
w23 Corrélation de Pearson ,590*
Sig. (bilatérale) ,073
N 10
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S

w24 Corrélation de Pearson 573
Sig. (bilatérale) ,842
N 10
**.Laco Corrélation de Pearson 662"
Sig. (bilatérale) 179
S jall N
3 10
A

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

-1
<1 Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 10
<2 Corrélation de Pearson 737
Sig. (bilatérale) ,015
N 10
<3 Corrélation de Pearson 1,000"
Sig. (bilatérale) ,000
N 10
<4 Corrélation de Pearson ,365
Sig. (bilatérale) ,300
N 10
<5 Corrélation de Pearson ,352
Sig. (bilatérale) 318
N 10
<6 Corrélation de Pearson -,161
Sig. (bilatérale) ,657
N 10
<7 Corrélation de Pearson ,334
Sig. (bilatérale) ,345
N 10
<8 Corrélation de Pearson 687
Sig. (bilatérale) ,028
N 10
<9 Corrélation de Pearson ,660
Sig. (bilatérale) ,053
N 9
<10 Corrélation de Pearson ,000
Sig. (bilatérale) 1,000
N 10
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<11 Corrélation de Pearson ,283
Sig. (bilatérale) 429
N 10
<12 Corrélation de Pearson ,390
Sig. (bilatérale) ,265
N 10
-13 Corrélation de Pearson -,016
Sig. (bilatérale) ,964
N 10
<14 Corrélation de Pearson -,264
Sig. (bilatérale) ,461
N 10
<15 Corrélation de Pearson -,201
Sig. (bilatérale) 577
N 10
<16 Corrélation de Pearson -,033
Sig. (bilatérale) ,933
N 9
<17 Corrélation de Pearson -,289
Sig. (bilatérale) A17
N 10
<18 Corrélation de Pearson -,365
Sig. (bilatérale) ,300
N 10
<19 Corrélation de Pearson -,319
Sig. (bilatérale) ,370
N 10
<20 Corrélation de Pearson -,136
Sig. (bilatérale) ,708
N 10
<21 Corrélation de Pearson -,484
Sig. (bilatérale) ,156
N 10
<22 Corrélation de Pearson -,380
Sig. (bilatérale) ,279
N 10
<23 Corrélation de Pearson -,093
Sig. (bilatérale) , 799
N 10
24 Corrélation de Pearson -,224
Sig. (bilatérale) ,533
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N 10
<25 Corrélation de Pearson -,333
Sig. (bilatérale) ,381
N 9
26 Corrélation de Pearson -,466
Sig. (bilatérale) 74
N 10
<27 Corrélation de Pearson ,091
Sig. (bilatérale) ,803
N 10
28 Corrélation de Pearson ,000
Sig. (bilatérale) 1,000
N 9
<29 Corrélation de Pearson -,084
Sig. (bilatérale) ,818
N 10
<30 Corrélation de Pearson ,673
Sig. (bilatérale) ,067
N 8
<31 Corrélation de Pearson ,396
Sig. (bilatérale) 257
N 10
<32 Corrélation de Pearson -,047
Sig. (bilatérale) ,898
N 10
<33 Corrélation de Pearson ,396
Sig. (bilatérale) ,257
N 10
<34 Corrélation de Pearson ,586
Sig. (bilatérale) ,075
N 10
<35 Corrélation de Pearson ,197
Sig. (bilatérale) ,586
N 10
36 Corrélation de Pearson ,093
Sig. (bilatérale) , 799
N 10
<37 Corrélation de Pearson ,519
Sig. (bilatérale) 124
N 10
38 Corrélation de Pearson -,040
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Sig. (bilatérale) ,920
N 9
<39 Corrélation de Pearson -,176
Sig. (bilatérale) ,627
N 10
<40 Corrélation de Pearson - 118
Sig. (bilatérale) ,746
N 10
41 Corrélation de Pearson ,034
Sig. (bilatérale) ,926
N 10
<42 Corrélation de Pearson 687
Sig. (bilatérale) ,028
N 10
43 Corrélation de Pearson -,166
Sig. (bilatérale) ,646
N 10
<44 Corrélation de Pearson -,288
Sig. (bilatérale) 420
N 10
45 Corrélation de Pearson -,826"
Sig. (bilatérale) ,003
N 10
<46 Corrélation de Pearson -, 114
Sig. (bilatérale) ,755
N 10
<47 Corrélation de Pearson ,015
Sig. (bilatérale) ,967
N 10
<48 Corrélation de Pearson -,039
Sig. (bilatérale) ,914
N 10
Shalliyislias Hall Corrélation de Pearson ,166
4 Sig. (bilatérale) 646
N 10

*. La corrélation est significative au niveau 0.05

(bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 760 24

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,863 48

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-

Longueur égale

Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

657
12°
537
12°
24
690
817
817
814

a. Les éléments sont : o1, 3, 5, -7, 9, =11, 13, 15, 17, 19, =21,

»23.
b. Les éléments sont : -2, »4, o6, 8, ~»10, »12, »14, »16, 18, 20, 22,
w24,
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 911
Nombre d'éléments 242
Partie 2 Valeur ,646
Nombre d'éléments 24°
Nombre total d'éléments 48
Corrélation entre les sous-échelles , 790
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,883
Brown Longueur inégale ,883
Coefficient de Guttman ,876

a. Les éléments sont : <1, &3, &5, <7, 9, @11, @13, w15, @17, <19, <21,
@23, @25, <27, <29, 31, <33, =35, <37, <39, <41, 43, <45, 47,
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b. Les éléments sont : <2, =4, <6, =8, =10, <12, =14, «16, 18, <20, 22,

<24, 26, <28, <30, <32, <34, 36, 38, =40, =42, 44, 46, =48,

:(04) 3, gl

o3l JUI lyg AN (s BLayYI Jalre (g

Corrélations

bl Ll
Jullid,  Corrélation de Pearson 1 177
Sig. (bilatérale) ,276
N 40 40
Ll Corrélation de Pearson 177 1
Sig. (bilatérale) ,276
N 40 40
(05) o) ol
i JUI oty S gime 75
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
Julla 40 91,6750 18,12971 2,86656
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 72
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Jallal 6,864 39 ,000 19,67500 13,8768 25,4732
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Statistiques sur échantillon uniques

(06) o3y sl

Hndtd) AR (6 gtams 7

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
A5l 40 151,5000 82,93093 13,11253
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 96
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
A5l 4,233 39 ,000 55,50000 28,9774 82,0226

(07) 48, (3ol

S i) s (Sl (ayes Coubiaal) (ol i) JLal ) (B (3 A

Statistiques de groupe
Moyenne erreur
elaiayle 4l N Moyenne | Ecart type standard
Juwld, 1,00 21 93,0000 19,15463 4,17988
2,00 19 90,2105 17,32557 3,97476

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des

variances

Test t pour égalité des moyennes
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Intervalle de
confiance de
la différence
a 95 %

S
u
Diffé | Différe é
renc | nce ri
Sig. e erreur e
Sig (bilat | moy [ standa u
F . T ddl | éral) | enne rd Inférieur | r

_ Hypothése de
I variances égales 4
) ,62 2,781 5,7977 5
; ,240 ; 481 38| ,633 047 L -8,94737 )
- 6
) 3
J 2
Hypothése de 1
variances inégales 4
38,0 2,78 5,7680 4

484 ,631 -8,88729

00 947 3 6
6
2
4

= Laiay) &E‘M gg&\”ﬁ' s (baall (el duwdil) LM\LAJJ)A‘C&

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

o=laiale il N Moyenne Ecart type standard
LAl 1,00 21 168,6667 110,00788 24,00569
2,00 19 132,5263 27,03982 6,20336

Test des échantillons indépendants
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Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
de la différence a 95 %
Sig.
(bilatéral | Différence Différence erreur
F Sig. T ddl ) moyenne standard Inférieur
Ll Hypothese
de
variances
égales
1,228 275 1,393 38 172 36,14035 25,94706 -16,38673
Hypothése
de
variances
inégales 22,6
1,458 48 , 159 36,14035 24,79425 -15,19460
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Statistigues de groupe

Moyenne erreur

o) N Moyenne | Ecart type standard
Julal S e 53 14 80,7857 18,05623 4,82573
Ji e 53 i 26 97,5385 15,52606 3,04491

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de confiance de la différence a
Sig. ce Différence 95 %
(bilat | moyenn erreur
F Sig. t ddl | éral) e standard | Inférieur Supérieur

Jullal Hypot

hése

de -

varian ,546 | ,465]| -3,075 38| ,004( 16,7527 5,44833| -27,78231 -5,72319

ces 5

égale

s

Hypot

hese

de -

23,4

varian -2,936 ,007| 16,7527 5,70606 | -28,54339 -4,96211

ces " 5

inégal

es
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Test de Levene sur I'égalité des variances moyennes

Diffé | Différe Intervalle de confiance de la

renc nce différence a 95 %

Sig. e erreur
(bilatér | moy | standa
F Sig. t Ddl al) enne rd Inférieur Supérieur
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F Sig. t Ddl al) enne rd Inférieur Supérieur
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Test des échantillons indépendants
Test de
Levene
sur
I'égalité
des
variance
s Test t pour égalité des moyennes
Différe | Différen Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Sig. nce ce
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F t ddl | éral) ne |standard | Inférieur Supérieur
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