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 2ملخص الدراسة

يهدؼ البحث ابغالي للتعرؼ على مستوى كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة 
بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لديهم الثانية علم النفس جامعة غرداية والتعرؼ على طبيعة العلاقة 

. 

وبرقيقا للأىداؼ البحث قمت باعتماد على مقياس الأبعاد ابػمسة لليقظة العقلية  ؿ أ.د عبد 
 (. 6102الرقيب ابضد البحتَي )

ومقياس الكفاءة الذاتية العامة ؿ سامر بصيل رضواف ، بعد حساب ابػصائص السيكومتًية بؽما ، تم 
( طالب ، بعد ابؼعابعة الإحصائية توصلنا إلى 01قياستُ على عينة البحث البالغ عددىا ) تطبيق ابؼ

 النتائج الآتية 2

 ػ مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس متوسط . 

 ػ مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس مرتفع .

لة إحصائيا بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية ػ توجد علاقة موجبة طردية دا
 علم النفس.
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Study summary: 

The current research aims to identify the level of both mental alertness and self-

efficacy among second year students of psychology at Ghardaïa University and 

to identify the nature of the relationship between mental alertness and self-

efficacy among them. 

In order to achieve the research objectives, I relied on the five dimensions of 

mental alertness by Prof. Dr. Abdul-Raqeeb Ahmed Al-Buhairi (2016). 

And the general self-efficacy scale of Samer Jamil Radwan, after calculating the 

psychometric characteristics of them, the two scales were applied to the research 

sample of (70) students, after statistical treatment, we reached the following 

results: 

The level of mental alertness among second year students in psychology is 

medium. 

The level of self-efficacy among second year psychology students is high. 

- There is a positive, direct, statistically significant relationship between mental 

alertness and self-efficacy among second-year psychology students. 
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 مقـــــــــــــــــــــــــدمة :

تعتبر ابعامعة مؤسسة للتعليم العالي، بيكن أف يلتحق بها من أتم دراسة ابؼرحلة الثانوية، حيث تقدـ برامج تعليمية وتدريبية في شتى 
التخصصات النظرية والعلمية. وتعتبر ابعامعة مؤسسة ىامة تؤثر في ابعو الاجتماعي المحيط بها وتتأثر بو ، وينظر إليها بدنظور 

اء وإعداد ابعيل الذي يتحمل عبء النهوض بالأمة . ابؼسؤوؿ عن إنش  

سنة فهو على وشك إنهاء مرحلة ابؼراىقة إلى  66سنة إلى  00يعتبر الطالب ابعامعي الفرد الذي بير بدرحلة بمو معينة تتًاوح مابتُ 
(.31ص  0100مرحلة نضج أخرى تسمى مرحلة الشباب ) راشد   

بؼرحلة قلة الأنانية ، وتفهم الشباب بغقوؽ ابعماعة التي يعيش فيها ، ورغبتو في تلبية ومن مظاىر السلوؾ الاجتماعي في ىذه ا
الواجب حتى لو أدى بو ذلك إلى التضحية ، ويتأثر بمو الطالب الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة بعدة عوامل منها تأثتَ الثقافة في 

ة ، ووسائل الإعلاـ ، وكذلك تأثتَ  الأسرة وحجمها ونوعية عملية التنشئة الاجتماعية ، بصاعة الرفاؽ ، ابؼؤسسات التعليمي
العلاقات الأسرية ، وابؼستوى التعليمي والثقافي للأسرة ، وتعتبر الأسرة ىي ابؼؤثر الاجتماعي الرئيسي على الشباب . لذلك فاف 

ل من جيل  لأخر. كما أف الأسرة ىي الأسرة ىي ابؼرسل الرئيسي للمعرفة، والقيم، والابذاىات، والأدوار، والعادات التي تنتق
 . Riceابؼشكل الرئيسي لشخصية الشباب كما أنها تغرس الأفكار وطرؽ التفكتَ ونوعية التصرؼ التي تصبح فيما بعد عادة )

2003 .p25. ) 

يع رؤيتهم و وىذا ما يستدعي تنمية قدرات الطلاب ومهاراتهم والتًكيز على الصحة النفسية والعقلية لديهم ، بدا يضمن توس
ادراكاتهم لزيادة فرص بقاحهم ، وبهعل لديهم يقظة عقلية تساعد في ابقاز مهامهم وبرسن الذاكرة لديهم ليصبحوا أكثر إبداعا 

(، فبوجود يقظة عقلية جيدة لدى الطلاب يصبحوا أكثر قدرة على التًكيز ويزيد من 6103واقل إضرارا لصحتهم )عبدا لله ، 
 لم من حوبؽم بكل متغتَاتو ، وبالتالي بواولوف استخداـ خبراتهم في معابعة مشكلاتهم بأساليب ابهابية ناجحة.دافعتيهم لتقبل العا

ويعد مفهوـ اليقظة العقلية من ابؼفاىيم ابغديثة والتي تنتمي لعلم النفس الابهابي ، وتعد من ابؼوضوعات الأكثر انتشارا منذ وقت 
دراسات العربية الأجنبية للبحث والتقصي والتجريب والتدريب نظرا لأبنيتها لدى بصيع قريب ، والتي أجريت فيها عدد من ال

الأفراد في كافة ابؼراحل التعليمية ، فهي بسنع الفرد من التفكتَ أو التصرؼ بطريقة تلقائية وتسمح لو أف يتحرر من الأفكار ابؼشوىة 
 يس ، كما أنها تعزز الصحة البدنية والعقلية النفسية للطلاب، بالإضافة إلى أنها تعمل على تنقية الانفعالات والأحاس

 ( .6161) محمد ، 

(  أف اليقظة العقلية أف يكوف الفرد على بينة من بذربتو بطريقة Lockard . et al. 2014. P252يرى" لوكاردوزملاؤه " ) 
( أف لليقظة 6101السلبية ، كما يرى ) ىاسكر ،  واضحة ومتوازنة بدلا من ابؼبالغة والإفراط في برديد حجم ابؼعاناة وابعوانب

 العقلية مكونتُ بنا 2 التنظيم الذاتي للانتباه في الوقت ابغاضر والانفتاح الذىتٍ والوعي الذاتي بابػبرات في اللحظة الراىنة .

 العاطفية  بالإضافة إلى أف بفارسة اليقظة العقلية بيكن أف تزيد من الكفاءة الذاتية للأفراد ، لاف ابغلات

) ابغالة ابؼزاجية أو ابؼؤثرة ( تتأثر بشدة بدعتقدات الفرد حوؿ قدرتو على التعامل مع ابؼواقف الصعبة أو التي تنطوي على تهديد ) 
katan . 2018.) 
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ف اعتقادات تعتبر الكفاءة الذاتية من ابؼتغتَات النفسية ابؼهمة، التي توجو سلوؾ الفرد وتسهم في برقيق أىدافو الشخصية. إذ أ
بماط الفرد حوؿ قدراتو الذاتية تلعب دورا في التحكم بالبيئة ، بفا يثتَ الدافعية وابغافز لديو ، إذ تؤثر ابؼعتقدات الذاتية للفرد على أ

ة ابؼنخفضة تفكتَه ، فالفرد ذو الكفاءة الذاتية ابؼرتفعة أكثر قدرة على القياـ بابؼهاـ والأنشطة الصعبة من الفرد ذو الكفاءة الذاتي
 (0102)باندورا ، 

أف بالإضافة إلى أف الكفاءة الذاتية بؽا تأثتَ على تفاعل الأفراد في ابؼواقف ابؼختلفة ، وىي من ابؼفاىيم ابؽامة في المجاؿ تربوي حيث 
ات الفرد بذاه ما بيلك شعور الأفراد بامتلاكهم كفاءة ذاتية عالية ، يؤدي إلى استغلاؿ قدراتهم  بصورة ابهابية ، وىي تتأثر بتوقع

 من قدرات وإمكانات وخبرات سابقة .

ويرى باندورة أف تصورات الأفراد عن كفاءتهم الذاتية  يظهر من خلاؿ الإدراؾ ابؼعرفي لقدراتهم وخبراتهم ، بفا بيكنهم من التعامل 
( . والكفاءة الذاتية تؤثر في 6103،  مع ابؼواقف ابؼختلفة ، والتكيف معها ، والثقة في النفس عند مواجهة الضغوط ) اليوسف

 (.6100الأداء الأكادبيي للطلاب ، وفي ثقتهم بقدراتهم على أداء ابؼهاـ ) العلواف والمحا سنة ، 

التي تربط بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلاب ابؼرحلة ابعامعية ، انطلاقا من بحثنا ،ولوجود  وفي ضوء نقص الدراسات
لصقل مهارات الطلاب ، وتنمية قدراتهم وكفاءاتهم من اجل النجاح في حياتهم العملية ، انبثقت فكرة إجراء ىذه  حاجة ملحة

الدراسة  ،وللاحاطة بهذا ابؼوضوع قسمت إلى قسمتُ 2 القسم الأوؿ ىو ابعانب النظري للدراسة ، والقسم الثاني ىو ابعانب 
 ابؼيداني للدراسة .

 دراسة على ثلاث فصوؿ وىي 2بوتوي ابعانب النظري لل

الفصل الأوؿ ىو تقدنً الدراسة وبوتوى على إشكالية الدراسة ، تساؤلاتها ، فرضياتها ، الأبنية ، أىدافها ، مفاىيم الإجرائية ، 
 الدراسات السابقة والتعقيب عليها .

وخصائصها ،ومقومات اليقظة العقلية ، وأبعادىا الفصل الثاني خصصاه بؼتغتَ لليقظة العقلية ، تعريف اليقظة العقلية ومكوناتها ، 
 ومزيا وفوائد وأبنية وفنيات ونظريات اليقظة العقلية .

أما الفصل الثالث خصصناه بؼتغتَ الكفاءة الذاتية، ففي البداية بردثنا عن مفهوـ الكفاءة الذاتية وطبيعة وبنية الكفاءة الذاتية، 
ذاتية، وأنواعها والعوامل ابؼؤثرة في الكفاءة الذاتية لدى طلاب ابعامعة، وتوقعاتها ونظريات وأبعادىا، ومستوياتها ومصادر الكفاءة ال

 ابؼفسرة للكفاءة الذاتية.

 بوتوي ابعانب ابؼيداني للدراسة على فصلتُ بنا2

ة ، الأساليب الإحصائية الفصل الرابع شمل إجراءات الدراسة ابؼيدانية ، وبوتوي على منهج الدراسة ، عينة الدراسة ، أدوات الدراس
 ، ابػصائص السيكومتًية لقياس الدراسة ، إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية . 

أما الفصل ابػامس يتضمن عرض وتفستَ النتائج التي توصلنا إليها في الدراسة على ضوء الفرضيات ابؼصاغة والدراسات السابقة 
الإحصاء الوصفي التحليلي والاستدلالي ، وتفريغ البيانات ومعابعتها  والإطار النظري للدراسة ، من خلاؿ استخداـ أسلوبي

 .spssباستخداـ برنامج الإكسل 
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 وانهينا الدراسة باستنتاج عاـ أبرزنا فيو أىم النتائج ابؼتوصل إليها ، ثم قدمنا بؾموعة من الاقتًاحات والتوصيات ، وفي الأختَ قمنا
 بعرض قائمة ابؼراجع ثم ابؼلاحق.
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 الإشكالية: -1
إف الضغوط التي بريط  طلاب ابعامعة خاصة الأكادبيية من أكثر الأسباب ابؼهددة للصحة النفسية 
، وىو ما بهعل طلاب ابعامعة بحاجة إلى تدخلات وقائية للوصوؿ إلى حياة أكادبيية أفضل ،ومن ىنا 

 (.330ص 6160)وائل عبد السميع فهمي متولي ،

ة بالبحوث التي تناولت اليقظة العقلية في المجاؿ النفسي وىذا زاد اىتماـ الباحثوف في السنوات الأختَ 
 عائدا إلى ندرة ىذه البحوث وخاصة علاقتها بالكفاءة الذاتية.

تعد اليقظة العقلية من ابؼتغتَات ابؼهمة التي تساىم في غرس ابؼهارات العقلية الابهابية التي بؽا دور 
قادرا على توجيو حياتو بطريقة مستقلة عن الآخرين فعاؿ في صحة الفرد النفسية ،فتجعل الفرد 

(، ويتعامل مع Lau،6112،0992،) ،فالفرد اليقظ عقليا يشعر بعواطفو وانفعالاتو  بشكل كامل
ابؼثتَات من حولو باىتماـ ووعي من خلاؿ ملاحظة أفكاره وعواطفو ومشاعره والعيش معها بغظة 

 بلحظة .

صل معها، يساىم في التنظيم السلوكي الذاتي للفرد ومنحو القدرة فالانفتاح على بذارب جديدة والتوا
 (.6160،030)عامر محمد الضبياني  ،على ابزاذ خيارات تكيفو حوؿ الاستجابات ابؼختلفة.

فاليقظة العقلية بذعل الفرد متقبلا لوضعو الراىن حتى ولو كاف يتعرض للضغط الانفعالي أو الألم 
ابؼواقف بدلا من بذنبها، ىذا التقبل يساعد الفرد على بضاية نفسو من  النفسي فهو قادر على مواجهة

 (.6103،39.) الضبع ،طلب ، يقظة القلق ابؼفرطة بذاه ابغالات الفسيولوجية ابؼصاحبة للانفعالات 

( ، التي ىدفت للكشف عن العلاقة بتُ  6100"فحسب ما إشارة إليو  دراسة )بارتوو باشارات ، 
والسعادة النفسية والضغط النفسي ، لدى عينة من ابؼراىقتُ في مدراس طهراف إيراف اليقظة الذىنية 

،وأسفرت النتائج باف اليقظة العقلية ترتبط سلبا بالضيق النفسي ، وابهابيا بالسعادة النفسية وتنظيم 
 الذات ".

 عرنا أو تغيتَىافتمنحنا اليقظة العقلية لمحة عن اللحظات ابؼهمة حقا في حياتنا فبدلا من قتل مشا

 بيكننا الوصوؿ إلى حالة من السلاـ الداخلي عن طريق تقبل الذات الغتَ مشروط أو ابؼرتبط  

 .(for9a/com – 17-54)بإطلاؽ الأحكاـ.
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( ابؼوسومة بالاستقرار النفسي وعلاقتو باليقظة العقلية لدى  6106"كما جاء في  دراسة )الزبيدي،
الدراسة إلى تعرؼ على الاستقرار النفسي واليقظة العقلية لدى أفراد طلبة ابؼرحلة الإعدادية وىدفت 

 عينة البحث ، ومعرفة الفروؽ بينهم تبعا بؼتغتَ ابعنس والتخصص الدراسي .

وتتجلى اليقظة العقلية من خلاؿ الوعي بدلاحظة الذات والوعي بابؼدى الكلي للخبرات وتقبل بصيع 
 بغظتها بساما والذي يساعد الفرد على إدارة البيئة المحيطة الأفكار وابؼشاعر والأحداث كما ىي في

وتعزيز الاستجابات الكيفية بؼواجهة الأفكار والأحداث بفا بوقق الرصد ابؼستمر للخبرة ويزيد الانتباه 
 والإحساس بالأفكار والإحداث وابؼشاعر ويعمق التًكيز عليها واختيار أفضلها.

 (.6103، 6106)الضبع وبؿمود وعبدا لله ونوري،

ومن ىنا فالطالب ابعامعي يعتمد في دراستو على ابعهود الذاتية في البحث والاطلاع على مصادر 
ابؼعلومات وىذا يتطلب من الطلبة ابعامعيتُ امتلاؾ مهارات التعلم الذاتي ومهارات إدارة الوقت 

ىنا تكمن أبنية امتلاؾ وذلك باستثمار مصادر التعلم ابؼتاحة والبحث عن مصادر تعلم أخرى ، ومن 
         الطلبة بؼستوى مرتفع من اليقظة العقلية ، والتي بدورىا بذعل الطلبة متفتحتُ ذىنيا حتى يؤد 
و مهامهم بكفاءة ودقة ، فقد وجدو أف مستوى الوعي ابغاضر ابؼتيقظ يساعد الطلبة في بـتلف 

شكلات الأكادبيية التي تواجههم أثناء ابؼراحل الدراسية إلى التفوؽ الدراسي ومساعدتهم في حل ابؼ
عملية التعلم ، كما تساىم في برقيق مستوى من الثقة في أنفسهم  وبسكنهم من تعزيز قدراتهم 

 (.6ػ  3، 6160.)نوار محمد سعد ابغربي ،وتطويرىا وبذعل أداءىم أفضل للقياـ بابؼهاـ التعليمية ابؼختلفة

( التي ركزت ىدفها لاستطلاع العلاقة بتُ اليقظة العقلية 6161كما جاء في دراسة )عائشة ورانيا ، 
وأساليب التعلم وعمدت لاختيار عينة من طلبة ابعامعة كلية العلوـ الاجتماعية بعامعة قاصدي مرب 
واح ورقلة وأسفرت نتائج الدراسة إلى أف مستوى اليقظة العقلية متوسط والأسلوب السائد بتُ الطلبة 

 فروؽ بينهم تبعا بؼتغتَ ابعنس والتخصص وابؼستوى والتفاعل بينهم.ىو السطحي ومعرفة ال

 ( بعنواف اثر اليقظة العقلية على: franco et gallego 6100وكذا دراسة )فرانكو وكاليكو ، 

الأداء الأكادبيي والقلق ومفهوـ الذات ىدفت الدراسة إلى كشف عن اثر اليقظة العقلية على الأداء  
الأكادبيي والقلق ومفهوـ الذات وقدا ظهرت النتائج برسنا دالا في الأداء الأكادبيي فضلا عن الزيادة 

 في أبعاد مفهوـ الذات وابلفاض القلق كسمة .
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ية اليقظة العقلية في توفتَ البيئة ابؼناسبة لتنمية فاعلية الذات الإبداعية ، بناء على ما تقدـ ، تظهر أبن
حيث تسهم اليقظة العقلية في خفض مستويات القلق والتوتر ، وتنمية الانفعالات الابهابية ، وزيادة 

ي الدافعية ، وتنظيم التوجهات ابؽدفية بكو الإتقاف ، وتنمي اليقظة العقلية كمدخل معرفي واجتماع
- Malow & Austin)وانفعالي للتدريب على الإبداع وتنمية القدرات الإبداعية لدى ابؼتعلمتُ 

2016) 

كما سابنت اليقظة العقلية في تنمية مستوى الإرادة الذاتية والاجتماعية لدى ابؼتعلم وتعزيز مستوى   
 الوعي بالذات ومراقبتها ووصفها بكفاءة .

ة التي استحوذت على اىتماـ الباحثتُ وسعوا إلى استطلاع العلاقة وبهذا الصدد بقد الكفاءة الذاتي
 بينها وبتُ ابؼتغتَات الأخرى.

تعد الكفاءة الذاتية التقييم الذاتي الذي يقدمو الفرد ويعتقد حوؿ مدى إمكانية الابقاز والأداء العقلي 
جتماعية ، انفعالية ، ( يتم وىي بسثل إبصالي التوقعات والأحكاـ الذاتية النشطة ) عقلية ، جسمية ، ا

 تفعيلها عند مواجهة مشكلات البيئة .

أو ثقة الفرد الكاملة في قدراتو خلاؿ ابؼواقف ابعديدة أو ابؼواقف ذات ابؼطالب الكثتَة وغتَ ابؼألوفة 
أو ىي اعتقادات الفرد في قواه الشخصية مع التًكيز على الكفاءة في تفستَ السلوؾ دوف ابؼصادر أو 

ب الأخرى للتفاؤؿ وتعد فاعلية الذات من ابؼتغتَات النفسية ابؽامة التي توجو السلوؾ الفرد الأسبا
وتسهم في برقيق أىدافو الشخصية ، فالأحكاـ وابؼعتقدات التي بيتلكها الفرد حوؿ قدراتو ، 

 لأداء.وإمكاناتو بؽا دور ىاـ في التحكم في البيئة بفا يسهم في زيادة القدرة على الابقاز وبقاح ا
 (6103،09) ابعبوري ،

( للكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية الأكادبيية 6103وىذا ما سفرت عليو دراسة )عبد ابغي ، 
لدى طلبة مرحلتتُ ابؼتوسط والثانوية واستخدـ الباحث  مقياس الكفاءة الذاتية الأكادبيية  من 

النتائج أف مستوى الكفاءة الذاتية ( طالبا وطالبة و أظهرت 063إعداده وتكونت عينة الدراسة من )
 الأكادبيية كاف مرتفعا .

فالكفاءة الذاتية ابؼدركة تشتَ إلى معتقدات الفرد حوؿ قدرتو على التنظيم ابؼخططات العلمية ابؼطلوبة 
وتنفيذىا لابقاز ابؽدؼ ابؼراد وىذا يعتٍ أف اعتقاد الفرد انو بيلك القدرة لابقاز الأىداؼ ابؼطلوبة فانو 
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وؿ جعل ىذه الأشياء برصل فعلا بدعتٌ أخر أنا الكفاءة الذاتية تشتَ إلى الاعتقادات الافتًاضية بوا
 (.6111ػ  Bandura.)التي بيتلكها الفرد حوؿ قدرتو 

( بهدؼ التعرؼ على مستوى الكفاءات الذات الأكادبيية 6111كما جاء في دراسة )الزؽ ، 
ـ الباحث مقياس الكفاءة الذاتية الأكادبيية ابؼدركة من ابؼدركة لدى طلبة ابعامعة الأردنية استخد

( طالب وطالبة وأظهرت النتائج أنا مستوى الكفاءة الذاتية 911إعداده وتكونت عينة الدراسة من )
 لدى طلبة ابعامعة الأردنية كاف متوسطا .

ا ابؼصطلح إلى كما تؤثر الكفاءة الذاتية على سلوؾ الطالب ابعامعي خلاؿ عملية التعلم ويشتَ ىذ
بؾموعة ابؼعتقدات التي بوملها الطالب عن نفس فيما يتعلق بقدراتو على التعلم سلوؾ بؿدد عند 
مستوى معتُ فيكتسب ابؼتعلم ابؼعتقدات ابؼتعلقة بكفاءة الذاتية من خلاؿ أداءه الفعلي في ابؼوقف 

تذة والبيئة التعليمية وكذلك طبيعة التعليمية السابقة وأيضا من التقدير الذي يتلقاه من الآخرين والأسا
ابؼرحلة العمرية للفرد والذي من شانها أف تؤثر في كفاءة الطالب ابعامعي الذاتية عن طريق التشجيع 

 (.6101)عبدابؽادي ،قبل أداء ابؼهمة التعليمية "بالقوؿ لو انك قادر على أداء ابؼهمة" .

في الولايات ابؼتحدة الأمريكية للكشف عن ( 6106حسب الدراسة التي أجراىا )تشارلز ، وجارد 
مستوى الكفاءة الذاتية الأكادبيية وعلاقتها بابؼشاركة الصفية وأداء الاختبارات واستخدـ الباحثاف 

( طالبا وطالبة وأظهرت النتائج ارتفاع مستوى 002أداة من إعدادبنا وتكونت عينة الدراسة من )
 الكفاءة الذاتية الأكادبيية . 

اـ فاف النجاح في ابؼهاـ التعليمية ابؼختلفة يزيد من الكفاءة الذاتية لطالب والفشل في وبشكل ع
                     إبسامها يؤدي إلى نقص الكفاءة الذاتية وىذه ابؼعتقدات التي بوملها الطالب فيما يتعلق بقدراتو 

على ابؼثابرة للابقاز وصلابتو في  و أمكانتو تؤثر بصورة مباشرة على ابعهد يبذلو لتعلم شي ما وقدرتو
مواجهة ابؼواقف الصعبة وقدرتو على التحصيل لذالك بقد الصلابة ذوي ابؼستوى ابؼرتفع من الكفاءة 
الذاتية بيتلكونا معتقدات ابهابيا عن قدراتهم على التعلم ويتمتعوف باستعداد اكبر لتعلم ويعملوف بجدية 

 اكبر ويقاوموف ابؼواقف الصعب.

 وقتا أطوؿ ومستوى برصيلهم أعلى وذلك عند مقارنتهم بالطلاب ذوي ابؼستوى ابؼنخفض  

 (. 6101.)ابؼرجع السابق نفسو،من الكفاءة الذاتية الذين يعتًيهم الشك في قدراتهم على التعلم 
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2( التي بحثت عن العلاقة السببية بتُ saricam 6100حسب الدراسة التي توصل إليها )ساريكاـ 
ابغيوية الذاتية والاحتًاؽ ابؼدرسي بواسطة الكفاءة الذاتية إلى أنا الكفاءة الذاتية ارتبطت بشكل 

 موجب ومباشر في ابغيوية الذاتية وأنا الطلاب الذين بيلكوف مستويات مرتفعة كفاءة الذاتية 

 لذاتية ابؼنخفضة وجاءت ىذه الدراسة لتعميق من ذوي الكفاءة ا -يصبحوف أكثر طاقة وحيوية

 العلاقة بتُ ابؼتغتَين .

 ( بهدؼ معرفة العلاقة بتُ macann et all 6100قد جاءت دراسة )ماكاف  وآخروف 

 اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عند طلبة الدكتوراه .

 اليقظة العقلية ( بهدؼ التعرؼ على اثر firth et all 6101وكذلك دراسة )فتَث وآخروف 

 على الكفاءة الذاتية والأداء الأكادبيي والقدرة على التعامل مع الألم والتوتر .

 ( ىدفت إلى معرفتو اثر اليقظة العقلية على الكفاءة الذاتية 6101ودراسة )مينجيس وكالتابيانو ،

 الأكادبيية.

 رة في الدراسات التي ىدفت ورغم من تعدد أىداؼ الدراسات السابقة وتنوع بيئاتهم فاف ىناؾ ند

 للبحث في اليقظة العقلية وعلاقتها بكفاءة الذاتية خاصة في البيئة العربية كما أسلفت سابقا ، ومن
 ىنا

 مشكلة دراستي برت عنواف 2 اليقظة العقلية وعلاقتها بكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة انبثقت 

 السنة الثانية 

 بة على التساؤلات التالي 2علم النفس جامعة غرداية للإجا 

 ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس جامعة غرداية . -0
 ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس جامعة غرداية . -6
لنفس ىل توجد علاقة ارتباطيو دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية وكفاءة الذاتية لدى طلبة علم ا -3

  جامعة غرداية.
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 ـ فرضيات الدراسة :  2
 مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة غرداية مرتفع  -0
 مستوى جودة ابغياة لدى طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة غرداية مرتفع  -6

توجد علاقة دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية و الكفاءة الذاتية  لدى طلبة السنة الثانية علم  -9
 النفس بجامعة غرداية 

 ـ أىداف الدراسة :  3
 التعرؼ على مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الثانية علم النفس  بجامعة غرداية  -0
 السنة الثانية علم النفس  بجامعة غرداية التعرؼ على مستوى الكفاءة الذاتية  لدى طلبة  -6
 التعرؼ على العلاقة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس -3
 بجامعة غرداية 

 ـ أهمية الدراسة :  4
 ندرة الدراسات التي ربطت بتُ متغتَي اليقظة العقلية و الكفاءة الذاتية في البيئة العربية. -
 إثراء ابؼكتبة العربية حيث تعد من ابؼفاىيم ابغديثة نسبيا في علم النفس. -
قد تفيد ىذه الدراسة في النتائج التي أسفرت عنها في تشجيع قيادات ابعامعة في تصميم برامج  -

 تدريبية لتنمية مفهومي اليقظة و الكفاءة الذاتية لدى الطلاب. 
 سةـ الدفاىيم الإجرائية لدفاىيم الدرا 5

تعتٍ مراقبة الفرد ابؼستمرة للخبرات والتًكيز على ابػبرات الراىنة بدلا من الانشغاؿ اليقظة العقلية: ػ 
بابػبرات ابؼاضية أو الأحداث ابؼستقبلية وتقبل ابػبرات والانفتاح عليها، ومواجهة الأحداث دوف 

 إصدار الأحكاـ. 

ل عليها الطالب ابعامعي على أبعاد مقياس وتتحدد إجرائيا بالدرجة التي بوصالتعريف الإجرائي:
العوامل ابػمسة لليقظة العقلية وابؼستخدـ في البحث ابغالي ) ابؼلاحظة، الوصف، التصرؼ بوعي، 

 عدـ ابغكم، وعدـ التفاعل (.

 تتمثل في معتقدات الأفراد حوؿ قدراتهم على ضبط الأحداث التي تؤثرالكفاءة الذاتية :ػ 

 على حياتهم. 
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 وىي الدرجة الكلية ابؼتحصل عليها من مقياس الكفاءة الذاتية. ف الإجرائي:التعري 

 ـ الدراسات السابقة 6

 أولا ـ دراسات سابقة تناولت متغير اليقظة العقلية:

( تهدؼ إلى التعرؼ على مستوى اليقظة الذىنية 6103ػ أجرى "أحلاـ مهدي عبدا لله" دراسة )
الفروؽ في مستوى اليقظة الذىنية لدى طلبة ابعامعة حسب متغتَ لدى طلبة ابعامعة ،والتعرؼ إلى 

ابعنس والتخصص ، من اجل برقيق أىداؼ الدراسة تم إعداد مقياس خاص باليقظة الذىنية ، 
( في اليقظة الذىنية ، وتكونت عينة الدراسة من langerوبالاعتماد على نظرية " التُ لابقر" )

اسة على طلبة جامعة ديالي في العراؽ ، وأظهرت نتائج ( طالب وطالبة ، وأجريت الدر 011)
الدراسة أف مستوى اليقظة الذىنية كاف مرتفعا لدى طلبة ابعامعة ، وجود فروؽ دالة إحصائيا حسب 
متغتَ التخصص )أنساني ، علمي ( ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حسب التفاعل بتُ ابعنس 

 والتخصص العلمي .

( بدراسة للتعرؼ على درجة اليقظة الذىنية لدى مديري ابؼدارس 6102د" )ػ وأجرت "روحية بض 
 ( معلما ومعلمة 610ابغكومية بدحافظة عماف من وجهة نظرىم، تكونت عينة الدراسة من )

يعملوف في ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف ، استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي  
ثة بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة والتي اعتمادا عليها تم ألارتباطي ، كما قامت الباح

( فقرة لقياس درجة اليقظة الذىنية  ، كما تم تطوير 61تربصة استبانو اليقظة الذىنية التي تكونت من)
( فقرة لقياس مستوى الثقة التنظيمية ، وقد تم التحقق 93استبانو الثقة التنظيمية والتي تكونت من )

من صدؽ الأداتتُ وثباتهما ،وظهرت الدراسة النتائج الآتية 2 أف درجة اليقظة الذىنية لدى مديري 
ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف كانت متوسطة ،إف مستوى الثقة التنظيمية في ابؼدارس 

لة إحصائية بتُ الثانوية ابغكومية بؿافظة عماف كاف مرتفعا ، وجود علاقة ارتباطيو موجبة ذات دلا
درجة اليقظة الذىنية ومستوى الثقة التنظيمية ، وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجة اليقظة الذىنية 
لدى مديري ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف تعزى بؼتغتَ ابعنس ، وعدـ وجود فروؽ ذات 

وية ابغكومية في بؿافظة عماف تعزى دلالة إحصائية في درجة اليقظة الذىنية لدى مديري ابؼدارس الثان
 بؼتغتَي ابػبرة وابؼؤىل العلمي.
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( ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على درجة توافر اليقظة الذىنية 6100ػ دراسة "أماني عبدا لله " ) 
لدى مديري ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف وعلاقتها بدرجة بفارسة سلوؾ ابؼواطنة من 

( 303،استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي ألارتباطي وقد تكونت عينة الدراسة من ) وجهة نظرىم
معلما ومعلمة تم اختيارىم بالطريقة الطبقية العشوائية النسبية ، بعمع البيانات استخدمت أداتاف 2 

،  الأولى لقياس درجة توافر اليقظة الذىنية لدى مديري ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف
والثانية لقياس درجة بفارسة ابؼعلمتُ لسلوؾ ابؼواطنة التنظيمية وكانت النتائج كما يأتي 2 أف درجة 
توافر اليقظة الذىنية لدى مديري ابؼدارس الثانوية ابغكومية في بؿافظة عماف كانت متوسطة من وجهة 

عدـ وجود فروؽ تعزى بؼتغتَ نظر ابؼعلمتُ ، واف درجة بفارسة ابؼواطنة التنظيمية للمعلمتُ متوسطة و 
سنوات  01ابعنس ،في حتُ ىناؾ فروؽ تعزى بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي ومتغتَ ابػبرة أصحاب ابػبرة من 

فأكثر بالنسبة لدرجة توافر اليقظة الذىنية ، وفروؽ تعزى بؼتغتَ ابؼؤىل العلمي وابػبرة لصالح أصحاب 
لوؾ التنظيمية ، توجد علاقة ارتباطيو بتُ درجة سنوات فأكثر بالنسبة لدرجة بفارسة الس 01ابػبرة 

 توافر اليقظة الذىنية ودرجة سلوؾ ابؼواطنة التنظيمية .

( فقد ىدفت إلى التعرؼ إلى اثر التدريب في بؾاؿ tilqhun،  6100ػ أما دراسة " تيلاىن" )
طالبا وطالبة  (60اليقظة الذىنية في ابغد من الإجهاد النفسي لدى طلبة .وقد تكونت العينة من )

في جامعة كاليفورنيا تم إشراكهم في برنامج التدريب في اليقظة الذىنية.واستخدمت الاستبانة وسيلة 
بعمع البيانات ، وتوصلت النتائج إلى أف الطلبة اظهروا مستوى منخفضا للإجهاد بعد حصوبؽم على 

لذىنية في خفضها مستوى التوتر %( من الطلبة ابؼشاركتُ اعتقدوا بتأثتَ اليقظة ا10التدريب. واف )
 لديهم .

( إلى التعرؼ على العلاقة بتُ اليقظة العقلية وكل من 6100ػ ىدفت دراسة " فاطمة خشبة" )
الشفقة بالذات والرفاىية النفسية وقلق الاختبار وكذلك الكشف عن إسهاـ متغتَات البحث في 

لبة من طالبات كلية الدراسات الإنسانية ( طا011التنبؤ باليقظة العقلية وتكونت عينة البحث من )
( تعريب الباحثة bear،  6112، وتكونت أدوات البحث من مقياس اليقظة العقلية إعداد )

،  6110( ومقياس الرفاىية النفسية إعداد )neff، 6113ومقياس الشفقة بالذات إعداد )
Brown   ػػStewart بتُ اليقظة العقلية وكل من ( ، وأظهرت النتائج إلى انو توجد علاقة موجبة

الشفقة بالذات والرفاىية النفسية ووجود علاقة سالبة بتُ اليقظة العقلية وقلق الاختبار وإسهاـ 
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متغتَات البحث في التنبؤ باليقظة العقلية ، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقلية 
 والشفقة بالذات.

 لكفاءة الذاتية:ثانيا ـ  دراسات سابقة تناولت متغير ا

( والتي ىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية 6100ػ دراسة " الشلوي" )
( طالب وطالبة .واعتمدت الدراسة 009لدى طلبة كلية التًبية بجامعة ألدوامي على عينة قوامها )

وأسفرت النتائج عن وجود ابؼنهج الوصفي ، واستخدـ الباحث الاستبياف كأداة بعمع ابؼعلومات .
 علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية.

( التي ىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى الكفاءة الشخصية واليقظة الذىنية 6100ػ دراسة " قاسم ")
( طالب وطالبة .واعتمدت الدراسة ابؼنهج 061لدى طلبة جامعة ابؼستنصرة على عينة قوامها )

صفي ، واستخدمت الباحثة الاستبياف كأداة بعمع ابؼعلومات .وأسفرت النتائج عن وجود مستوى الو 
متوسط من الكفاءة الشخصية لدى عينة البحث من طلبة ابعامعة ومستوى ضعيف من اليقظة 

نوع الذىنية ولا توجد علاقة بتُ ابؼتغتَين أو فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات العينة طبقا بؼتغتَ ال
 الاجتماعي. 

( ىدفت إلى التعرؼ على كل من مستوى اليقظة 6161ػ  6101ػ دراسة "عامر محمد الضبياني ")
( طالب وطالبة .  000العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة ابعامعات اليمنية ، على عينة قوامها )
عينة البحث ، وأسفرت واعتمد على ابؼنهج الوصفي ، واستخدـ الاستبياف كأداة بعمع البيانات من 

النتائج أف مستوى كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة ابعامعات اليمنية جاء بدرجة 
منخفضة ، مع وجود علاقة طردية بتُ الأبعاد ابػمسة لليقظة العقلية والكفاءة الذاتية ، ولا توجد 

 عي .فروؽ بتُ استجابات عينة البحث طبقا بؼتغتَ النوع الاجتما

( ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة 6100ػ دراسة "ماكاف واخروف ") 
الذاتية  عند طلبة الدكتوراه. وتم استخداـ ابؼنهج الوصفي ، والاعتماد على مقياس الكفاءة الذاتية 

( طالب دكتوراه 01كونة من )العاـ ، وبؾموعة من بسارين اليقظة العقلية ، وقد اختار الباحثاف عينة م
بزصصات علم النفس والقيادة التًبوية في جامعة تقع جنوب غرب الولايات ابؼتحدة الأمريكية ، 
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أظهرت النتائج عدـ وجود علاقة دالة إحصائيا بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية عند طلبة 
 الدكتوراه.

( التي ىدفت إلى إجراء بمذجة للعلاقات 6166") ػ دراسة " نانسي أبو الليموف ػ أ. د فيصل الربيع
السببية بتُ ابغيوية الذاتية واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية الأكادبيية  لدى طلبة جامعة التَموؾ . 

( طالبا وطالبة . تم اختيارىم بالطريقة العشوائية تبعا للمستوى التعليمي 0010على عينة قوامها )
         دراسة ، تم استخداـ مقياس 2 ابغيوية الذاتية الذي قامت بتطويرهوابعنس ولتحقيق أىداؼ ال

،  (6101)عبد الله وصالح  ( ، ومقياس الكفاءة الذاتية الأكادبيية الذي قامت بتطويره 6161) ألعبيدي 
، وقد أظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع (  Baer et al 6112)ومقياس اليقظة العقلية لباير وزملاؤه 

في ابغيوية الذاتية ، كما بينت وجود مستوى متوسط في كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية 
الأكادبيية . وعلى وجود علاقة بتُ ابهابية بتُ كل من اليقظة العقلية وابغيوية الذاتية ، وكذلك بتُ 

 الكفاءة الذاتية الأكادبيية واليقظة العقلية .

 بقة :ـ التعقيب على الدراسات السا7

ػ يلاحظ من خلاؿ عرض الدراسات السابقة لليقظة العقلية 2 أنها بزتلف من  حيث ابؽدؼ 
( 6102الأساسي وىو برديد العلاقة بتُ ابؼتغتَات ابؼذكورة في حتُ اتفقت دراسة "روحية بضد" )

يري مع دراسة "أماني عبدا لله" في ابؽدؼ ابؼشتًؾ وىو التعرؼ على درجة اليقظة الذىنية لدى مد
 بػ عماف. مدارس الثانوية ابغكومية 

ػ أيضا يلاحظ اتفاؽ اغلب عينة الدراسات السابقة حيث طبقت على طلبة ابعامعة، باستثناء دراسة 
"روحية بضد" و" أماني عبدا لله " كانت عينة الدراسة مكونة من معلم ومعلمة يعملوف في ابؼدارس 

 الثانوية.

اسات السابقة اعتمادىا على نفس ابؼقياس بقد دراسة "تيلاىن ػ كذلك يظهر من خلاؿ مراجعة الدر 
" ودراسة "روحية بضد " و " أحلاـ عبدا لله" و " أماني عبدا لله" و "فاطمة خشبة " استخدمت 

 مقياس اليقظة العقلية .

ػ كما اتفقت الدراسات السابقة في توظيف نفس ابؼنهج ابؼتبع وىو اعتمادىا على  ابؼنهج الوصفي 
 رتباطي ألا
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ػ كذلك اتفاؽ دراسة " روحية بضد " مع دراسة " أماني عبد الله" في النتائج التي أسفرت عنها  
الدراستتُ من حيث درجة اليقظة الذىنية لدى مديري مدارس الثانوية كانت متوسطة، وىناؾ علاقة 

حية الفروؽ بتُ ارتباطيو موجبة بتُ اليقظة الذىنية وابؼتغتَات الأخرى ، في حتُ اختلفت من نا
ابعنستُ ومتغتَ ابػبرة وابؼؤىل العلمي ، باستثناء الدراسات الأخرى فقد اختلفت نتائجها ، بقد 
دراسة " أحلاـ عبدا لله" كاف مستوى اليقظة العقلية مرتفعا لدى طلبة ابعامعة ووجود فروؽ بتُ 

ا على أنا ىناؾ تأثتَ ابعنستُ والتخصص لدى طلبة ابعامعة ، دراسة  "تيلاىن " أسفرت نتائجه
لليقظة الذىنية في خفض مستوى التوتر لدى الطلبة ، ودراسة " فاطمة خشبة " كانت نتائجها باف 
ىناؾ علاقة بتُ اليقظة العقلية وكل من الشفقة بالذات والرفاىية النفسية وجود علاقة سالبة بينها 

 وبتُ قلق الاختبار.

لت الكفاءة الذاتية، فنلاحظ اتفاؽ الدراسات السابقة في أما بالنسبة لدراسات السابقة التي تناو 
 ابؽدؼ وىو دراسة العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية واليقظة العقلية.
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 تمهيد:

 الإبهابي علم النفس مفاىيم من التي تعتبر العقلية اليقظة بدفهوـ الأختَة العقود في الاىتماـ تعاظم
 التًبػويتُ اىتمػاـ لأنهػا اسػتأثرت نظػرا التًبػوي المجػاؿ في مػن الدراسػات بعملػة مسػتهدفا أصػبح حيػث 

 خلاؿ أحداث من حولو يدور بؼا مدركا بذعلو بحيث ابؼتعلم؛ حياة في لأبنيتها والسيكولوجيتُ؛
  ويكوف واعي بشكل أفعالو ردود رجعة ا لم رؤيتو وتوسيع إدراكو من وتزيد ، التعلم مواقف 

 .فعالية أكثر
 تعريف  :التالية العناصر من كل إلى الفصل ىذا في التطرؽ يتم سوؼ ذكر بؼا تأسيسا ػػػػ و 

 ابؼكونات ،وخصائصها، ومقوماتها وأبعادىا ومزايا وأبنية وفوائد وفنيات أىم و ، العقلية اليقظة
 وأختَا أىم نظريات اليقظة العقلية بـتتما بخلاصة . 
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  ـ تعريف اليقظة العقلية 1

ػ اليقظة العقلية حالة من وعي الفرد حولو مع القدرة على التواصل مع الآخرين أو مع فهم ما تم تعبتَ 
 (.9006،  0112)جابر عبد ابغميد جابر وعلاء الدين كفافي الآخرين عنو   

كما توصف اليقظة العقلية بأنها حالة من الوعي باللحظة ابغالية والتجارب في ابغياة اليومية ػػ يساىم 
، gentiane 6161، 0ػػ  63) في القيم ابعوىرية وابؼوجهة للمجتمع وبود من القيم ابؼادية وابؼتعة 

Daniel and Tang.) 

الوعي بشكل ىادؼ إلى بذارب اللحظية ابغالية كما يعبر عنها بأنها قدرة الفرد على إثارة الانتباه و 
 Khaddouma and)والتواصل معها مع عدـ إصدار ردود أفعاؿ وعدـ إصدار أحكاـ مسبقة . 

Gordon  ،6100 ،0061  0096ػ. ) 

واليقظة العقلية حالة من تركيز الانتباه بطريقة بؿددة ، وبكو ىدؼ واحد وفي اللحظة ابغالية ، بدوف 
ـ ، ويضاؼ إلى ذلك أنها حالة الوعي تتميز بدهارات الانتباه ابؼصقولة ، وابؼوقف غتَ إطلاؽ الأحكا

 .( 23،  6102)سامي ابػتاتنة تقييمي بذاه الأحداث الداخلية وابػارجية ، مثل دراسة    

( اليقظة العقلية بأنها مفهوـ متعدد الأبعاد متضمنة Bear .étal،  6112ويعرؼ بتَ وآخروف )
، والوصف ، والتصرؼ بوعي ، وعدـ ابغكم على ابػبرات الداخلية ، وعدـ التفاعل مع ابؼلاحظة 

بأنها التًكيز على  (cardaciotto et al، 6110)ابػبرات الداخلية. كما يعرفها "كارداسيتو وآخروف " 
إصدار  ابػبرات ابغاضرة ، وابؼراقبة ابؼستمرة للخبرات ، مع تقبل تلك ابػبرات كما ىي في الواقع دوف

 أحكاـ تقييميو عليها. 

( 2 تفضيل الأفراد للكيفية التي من خلابؽا يتعلموا بيسر وفاعلية من حيث 6119عرفها الزيات )
 ( .020ص  6100استقباؿ ابؼعلومات ، وبذهيزىا ،ومعابعتها ،واستًجاعها .)جبر ، 

 ـ مكونات اليقظة العقلية: 2

كونوا قادرين على العمل مع ما بودث من مواقف بـتلفة في البشر بحاجة للقبوؿ ليأ ـ الوعي والقبول:
حياتهم ، فاليقظة تساعدنا على تنمية التحمل للأحداث وابؼواقف في ابغياة ابؼعاشة ، اليقظة بسثل في 
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الواقع أرضية صلبة بيكن من خلابؽا تقبل بذارب ابغياة دوف فقد التوازف ، والوعي ىو تسجيل 
 بعسمية ابؼادية وأنشطة العقل والاتصاؿ ابؼباشر مع الواقع .للمحفزات ويتضمن ابغواس ا

ابؼرونة ىي بظة ضرورية من بظات اليقظة العقلية ، والتي تعتٍ القدرة ب ـ الدرونة في الوعي والانتباه: 
على تغيتَ ابغالات الذىنية بتغيتَ ابؼواقف ، ىذا يعتٍ بدوره القدرة على تقدنً أفكار حوؿ استجابات 

 ( 9.) أبؼري ص إلى فئة معينة أو مظهر معتُ  لا تنتمي

تعد اليقظة العقلية ىي القدرة الكامنة للفرد وفي بدايات ج ـ الاستمرارية في الوعي والانتباه: 
حالات اليقظة العقلية قد تكوف سريعة أو غتَ نظامية أو مستمرة ، فاستقرار الوعي والانتباه يساعد 

 (.6101) ألسندي ، في التخلص من ابؼفاىيم ابػاطئة والأفكار والانفعالات السلبية 

غوؿ " إلى أف مكونات اليقظة العقلية ىي ) الوصف ، العمل وقد ذكر كلا من " صلاحات " و " الز 
 (.63،ص  6100)صلاحات والزغوؿ ، بوعي ،عدـ إصدار أحكاـ ، عدـ التفاعل ( . 

( عددا من ابػصائص التي 0111بتُ كابات ػ زين ) ـ خصائص الأشخاص الدتيقظين عقليا: 3
 يتسم بها الأشخاص ابؼتيقظتُ عقليا من بينها2

يرى الشخص ابؼتيقظ عقليا الأشياء كما لو انو رآىا لأوؿ مرة ، ويركز انتباىو على بصيع تاح: أ(ـ الانف
 الاحتمالات في اللحظة ابغاضرة .

 وتعتٍ ابؼلاحظة ابؼستندة على اللحظة ابغاضرة دوف تقونً أو تصنيف .ب( ـ اللا حكم : 

 .وتعتٍ ثقة الفرد بنفسو وبصاعتو وحدسو وانفعالاتوج( ـ الثقة: 

وتعتٍ فهم ابغاضر وتقبلو وىي لا تعتٍ السلبية بل أف يكوف الشخص أكثر فاعلية في د( ـ القبول: 
 الاستجابة.

 يتصف بابؼشاعر، وتفهم مواقف الآخرين في اللحظة ابغاضرة.ه( ـ التعاطف: 

 (.206ص  6101)مطلك ،يتصف الشخص ابؼتيقظ عقليا بكونو بؿبا وحنونا ومتسابؿا.  و( ـ اللطف:
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 ـ مقومات اليقظة العقلية: 4

وىو تسجيل للمحفزات ابعسمية ابؼادية ، وحركة ابغواس ، وأنشطة العقل أ ـ وضوح الوعي: 
 والاتصاؿ ابؼباشر مع الواقع .

وىي القدرة على تغيتَ ابغالات الذىنية بتغتَ ابؼواقف، وعدـ ابعمود ب ـ الدرونة في الوعي والانتباه: 
 ار حوؿ استجابات لا تنتمي لفئة واحدة.على ابؼألوؼ، وتقدنً أفك

وىي صفات للوعي والانتباه ، وىي غتَ معهودة ج ـ الاستمرارية في الوعي للانتباه والاستقرار : 
 (.00، ص 6100)الطوطو ، عند معظم الناس 

وتعد اليقظة العقلية ىي القدرة الكامنة للكائن البشري . إلا أنها على الرغم من ذلك تتفاوت في 
 .تها بشكل مبدئي ، إذ تضع في اعتبارىا أنها قد تكوف نادرة أو عابرة أو متكررة أو مستمرةقو 
 (.2، ص، 6102.)رحيم، كاظم،  

 ـ أبعاد اليقظة العقلية: 5

( أف أبعاد Bear، Smith، Hopkins، Krietemeyer& Toney، 6112يرى )
 اليقظة العقلية تتمثل في 2

وتعتٍ ابؼلاحظة والانتباه للخبرات الداخلية وابػارجية، مثل 2 الإحساسات ، وابؼعارؼ ـ الدلاحظة:  1
 ، والانفعالات ،وابؼشاىدة ،والأصوات ، والروائح 

 ويعتٍ وصف ابػبرات الداخلية، والتعبتَ عنها من خلاؿ الكلمات.ـ الوصف:  2

واف اختلف ىذا النشاط مع  وتعتٍ ما يقوـ بو الشخص من أنشطة في بغظة ما،ـ التصرف بوعي: 3
)البحتَي ، الضبع ، وطلب ، والعواملة ، سلوكو التلقائي، حتى واف كاف يركز انتباىو على شخص أخر. 

6109  ،060. ) 

أي عدـ إصدار الأحكاـ على ابػبرة الداخلية من خلاؿ ابزاذ موقف  ـ عدم إصدار الأحكام: 4
 تقييمي بكو الأفكار وابؼشاعر الداخلية.
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أي عدـ التفاعل مع التجربة الداخلية، بدعت2ٌ ابؼيل للسماح للأفكار وابؼشاعر، واف عدم التفاعل:ـ  5
 (.63،  6100)صلاحات ، والزغوؿ ، تأتي وتذىب دوف التفاعل معها. 

 ـ مزايا اليقظة العقلية:  6

 من بتُ مزايا اليقظة العقلية أنها تساعد الفرد على2

 بيئة .ػ التعامل بحساسية أكثر مع ال

 ػ الانفتاح على ابؼعلومات ابعديدة .

 ػ استحداث فئات جديدة.

 ػ زيادة الوعي بوجهات النظر ابؼتعددة ثم ابؼسابنة في حل ابؼشكلات.
 (.03ص  6100)عزير وآخروف ، 

 ـ أهمية اليقظة العقلية: 7

شهدت العقود الثلاثة ابؼاضية اىتماما شعبيا وأكادبييا بالفوائد ابؼتعددة لليقظة العقلية واثر تطبيقاتها 
 ، وفيما يلي سنذكر بعض منها 2(6101)ابػتاتنة ، في المجالات ابؼختلفة وذلك نظرا لأبنية التي تتميز بها 

تطلبات الرئيسية للعديد من العمليات اليقظة العقلية عملية حيوية تكمن أبنيتها في كونها إحدى ابؼ
العقلية كالتذكر والإدراؾ ، التفكتَ والتعلم ، فمن دونها قد لا بردث كل العمليات السابقة الذكر ، 
بفا قد يتعرض الفرد للوقوع في العديد من الأخطاء سواء على صعيد عملية التفكتَ أـ على صعيد 

الإدراؾ من خلاؿ تعزيز الوعي وملاحظة الذات ،  السلوؾ وتفستَه ، كما أنها تعمل على زيادة
 (.290، ص  6101.)مطلك ، وزيادة تدفق الأفكار 

 .تتيح اليقظة الذىنية للإفراد القدرة على النظر في الأشياء بطريقة جديدة ومدروسة 

 (.01،ص  6100)بـامرة ، 
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 ـ فوائد اليقظة العقلية: 8

( إلى التدخلات القائمة على اليقظة العقلية يتم اعتمادىا وتوظيفها في 6100أشار "ميس")
)الوعي بالذات ، تطبيقات عديدة منها القلق الضغط والابذاىات والتعاطف ومشكلات الذات مثل 

 . إذ تسهم اليقظة العقلية في بزفيض أعراض الضغوط  النفسية وبرستُ جودة ابغياةوكراىية الذات (
وتعديل ابغالة ابؼزاجية في سياؽ علاجي بـتلف لدى عينات بـتارة من ذوي الأمراض ابؼزمنة وذوي 
الاضطرابات النفسية مثل اضطراب القلق .واف لليقظة العقلية العديد من الفوائد التي بيكن برديدىا 

 بدا يأتي2

يكتسب الفرد كثتَا من القوة والثقة أ ػ بسنح اليقظة الذىنية مزيدا من التًكيز، فعند تركيز الانتباه 
والسيطرة في بصيع جوانب ابغياة، وبؾالاتها فالتًكيز الذي يأتي من اليقظة الذىنية بوسن من مستويات 

 الأداء في العمل.

ب ػ تعزز اليقظة الذىنية من شعور الفرد بابؼقدرة على إدارة البيئة المحيطة من خلاؿ تعزيز 
 ة الضغوط.الاستجابات الكيفية بؼواجه

ج ػ برسن اليقظة الذىنية من شعور الفرد بالتماسك، لاف الوعي بغظة بلحظة ربدا يسهل الانفتاح 
 على 

الذات بذاه الأبعاد الروحية ، فشعور الفرد ابؼتزايد بحرية داخلية ووعي يربطو ىذا الشعور بشكل أكثر 
ختيار ابغياة بأبعد من بعدىا ابؼادي بالشعور بالغاية التي تتجاوز الأشخاص وتفتح الطريق مباشرة لا

 وفتح الذات بكو البعد الروحي .

(، انو بيكن استخداـ اليقظة الذىنية لتنمية الوعي في ما وراء deurr،  6110وأوضح "دوير" ) 
ابؼعرفة التي يتم تعلمها من خلاؿ إدراؾ الأفكار أو ابؼشاعر مثل التفكتَ والعاطفة ، وتشجيع الفرد 

ظور عد التمركز، كما أف اليقظة الذىنية فوائد نفسية وفسيولوجية وتتمثل الفوائد على تطوير من
النفسية في خفض الضغوط والقلق وابؼخاوؼ ابؼرضية وتعمل على برستُ الذاكرة العامة وعمليات 
الانتباه والتسامح ، أما الفوائد الفسيولوجية فتتمثل في التغتَات الفسيولوجية التي تصيب الفرد مثل 

 خفض الألم ابؼزمن.
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 ـ فنيات اليقظة العقلية : 9

مشاىدة التنفس عن طريق التًكيز على فتحتي الأنف أو حركة البطن، بيكنك أيضا  ـ التركيز: 1
 بؿاولة عد كل نفس حتى يصل للعشرة، ثم تكرار ذلك من البداية. ابػبرات والإحساس بها.

 ياة واستكشاؼ معناىا .د ػ تعزز اليقظة الذىنية من شعور الفرد بدعتٌ ابغ

 ىػ ػ تعمل اليقظة الذىنية على انفتاح

ىناؾ العديد من ابػيارات ابؼتاحة لإعادة التًكيز عندما يتجوؿ عقلك للخارج،  ـ إعادة التركيز: 2
والذي سوؼ تقوـ بو عدة مرات بؼدة دقيقة واحدة في معظم ابغالات، وابعزء الأكثر أبنية ىو أف 

 لتًكيز إلى تذكرؾ مع التحلي بالصبر.بزتار أسلوب إعادة ا

يعد أفضل من ابعلوس في وضع مستقيم، وضع الاستًخاء على حافة كرسي أو ـ وضعية الجسم:  3
 وسادة.

 بيكنك إغلاؽ عينيك أو فتحهما قليلا ، مع نظرة لينة على بعد بضعة أقداـ للأماـ .ـ العيون:  4

زة عند برديد الوقت بؼمارسة اليقظة العقلية ، غالبا ما تكوف مفيدة جدا ، وبؿفـ التوقيت:  5
 وبيكنك استخداـ جهاز التوقيت الذي على ىاتف النقاؿ مثلا .

قد يكوف من الأسهل في بداية التأمل أف يكوف في مكاف ىادئ، ولكن ليس من ـ البيئة:  6
 (.310ػ  311، 6100.)إبظاعيل، الضروري

 ـ النظريات الدفسرة لليقظة العقلية: 11

 د تعددت النظريات التي تناولت اليقظة العقلية ومنها:لق

 ـ نظرية لانجر لليقظة العقلية: 1

صاغت لابقر نظريتها من خلاؿ ما أجرتو من بحوث ودراسات مع زملائها ، فتوصلت إلى الطريقة 
التي تعمل بها اليقظة العقلية عند الفرد ، والتمييز بينها وبتُ ابؼفاىيم الأخرى التي قد برمل عناصر 

 (.Langr،  0111)متماثلة أو متشابهة ، لكن بزتلف عنها في ابؼظاىر السلوكية 
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ت بعد ذلك نظريتها من خلاؿ كتاب شرحت فيو كيف يطور الإنساف فئة خاصة بو ، بذعلو وطور 
يعيش اللحظة الآنية ، وأبظتو باليقظة العقلية  وىو مصطلح وصفت بو ابغالة النشطة للفرد في مراقبتو 

 للحاضر ، والعمل بحدية على الاندماج فيو بدوف السماح لأية مشتتات تقلل من انتباىو
 (.0090،  6161.)دسوقي ، 

وترى "لابقر" أف اليقظة العقلية تعتٍ القدرة على خلق فئات جديدة، واستقباؿ ابؼعلومات ابعديدة، 
والانفتاح على وجهات النظر ابؼختلفة، والسيطرة على السياؽ، والتأكد على عملية النتيجة، وتفتًض 

تقبل غتَ واع للإبداعات ابؼعرفية السابقة ىذه النظرية أف  بصيع القبليات بؿدودة، وتكوف نتيجة ل
(. انو بإمكاننا برستُ Langer،Beck،  0101لأوانها،فقد أظهرت نتائج " لابقر " و "بيك" )

الذاكرة بعيدة ابؼدى وقصتَة ابؼدى من خلاؿ ابؼتغتَات السياقية ، وذلك يكوف مقدارا من ابؼعلومات 
 (.6103،  390) عبد الله ، للمعابعة بصورة شعورية 

 ـ نظرية تقرير الدصير:  2

ترى ىذه النظرية أف الوعي ابؼتفتح لو قيمة كبتَة في تيستَ اختيار السلوكيات ابؼنسجمة مع حاجيات 
( وتؤكد أف ابغاجة إلى اليقظة العقلية بردث لدى Ryan &Déci، 0100الفرد واىتماماتو ) 

الفرد عندما تكوف حالة التنظيم الذاتي في مستوى منخفض لإعادة بناء التواصل بتُ عناصر أي نظاـ 
( ، وترى ىذه النظرية أف اليقظة Shwartz 1984، مثل 2 العقل ، ابعسم ، والفكر ، والسلوؾ ) 

خلاؿ تنظيم النشاط ، وإشباع الاحتياجات النفسية الأساسية ،  العقلية ربدا تسهل عملية الذاكرة من
ووفقا بؽذه النظرية فاف الأشخاص ابؼتيقظتُ عقليا من ابػبرات ابغسية يكونوف أكثر تذكرا من 
الأشخاص ابؼنخرطتُ في أعماؿ تشتت الانتباه ، وفي ىذا الصدد ، بينت الدراسات أف الأفراد 

 (.209،  6101) مطلك ، يوية أثناء أدائهم على العمليات ابؼعرفية . اليقظتُ عقليا لديهم شعور بابغ

 ـ نظرية الوعي الذاتي التأملي: 3

تركز ىذه النظرية على التمييز بتُ الانتباه اليقظ والانتباه التأملي بدا يتعلق بطبيعة الانتباه ونوعيتو ، 
تؤكد ىذه النظرية على الدور  وبيثل الوعي قدرتتُ أساسيتتُ بنا 2 السيطرة ، التمكتُ ، حيث

الأساسي للسيطرة الواعية للتجربة واف الفرد بودد ابؼثتَات التي يراقبها وفقا لاىتماماتو وأىدافو ، لكي 
يقوـ كل من الوعي والانتباه بدوربنا في اختيار ابؽدؼ ومتابعة برقيقو ، وتشتَ ىذه النظرية إلى أف 
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م الداخلية من اجل الاستمرار في برقيق أىدافهم ، وىي تؤكد الأفراد يكونوف يقظتُ لسلوكهم وحالاته
على أف اليقظة العقلية توجو الفرد بكو بذربة انفعالية وجسمية وعقلية ، وىذا دور فعاؿ في تطوير 

 (.0090،  6161) دسوقي ، ابؼعرفة الذاتية 
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 خلاصة:

ظة العقلية، وابؼكونات التي تتكوف لقد تم في ىذا الفصل تناوؿ كل من العناصر التالية2 مفهوـ اليق
منها اليقظة العقلية، واىم ابػصائص وابؼقومات والأبعاد ابؼكونة لليقظة العقلية، فمزايا وأبنية وفوائد، 

 ومن تم التطرؽ إلى كل من فنيات وابذاىات والنظريات التي تناولت مفهوـ اليقظة العقلية .
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 ـ مفهوم الكفاءة الذاتية : 1

يعد مفهوـ الكفاءة الذاتية  ابؼدركة من مفاىيم علم النفس ابغديث حيث أشار إليو "باندورا" في 
 الاجتماعي ابؼعرفي ، وقد عرؼ "باندورا" الكفاءة الذاتية ابؼدركة بأنها 2نظرية التعلم 

"الأحكاـ التي يصدرىا الأفراد على قدراتهم ، لتنظيم وابقاز الأعماؿ التي تتطلب برقيق أنواع واضحة 
 .(Bandura،063، 0110)من الأداء  

لفرد عن أدائو للسلوؾ في مواقف وأشار " باندورا" في تعريف آخر لفاعلية الذات بأنها " توقعات ا
تتسم بالغموض ، وتنعكس ىذه التوقعات على اختيار الفرد للأنشطة ابؼتضمنة في الأداء ، وكمية 

 ( 0110،90ابعهود ابؼبذولة مواجهة الصعاب وابقاز السلوؾ )باندورا 

د واستعداداتهم لبذؿ ايغاف ( أف الكفاءة الذاتية بؽا علاقة كبتَة برغبة الأفرا 0106ويرى " ايغاف " )
، 6119) الدر ديري ، وتقدنً ابعهد والتفاعل مع الصعوبات ومواجهتها ، ومقدار ابعهد الذي سيبذلونو 

، فالكفاءة الذاتية ابؼدركة لا تهتم فقط بابؼهارات التي بيتلكها الفرد وإبما بدا يستطيع الفرد عملو  (611
 .(6101، 20) قطامي ، بابؼهارات التي بيتلكها 

ويرى" ستَفو نوبيك " أف معتقدات الأشخاص حوؿ الكفاءة الذاتية بردد مستوى الدافعية كما 
تنعكس من خلاؿ المجهودات التي يبذلونها في أعمابؽم وابؼدة التي يصمدوف فيها في مواجهة العقبات  

ىم على بزطي ما كما انو كلما تزايدت ثقة الأفراد في فاعلية الذات لديهم تزيد بؾهوداتهم ويزيد إصرار 
 (.60، 6110) ابعاسر ، يقابلهم من عقبات 

  2ومن خلاؿ ىذه المجموعة من التعاريف ، بيكن استخراج نقاط مهمة يتضمنها مفهوـ الكفاءة الذاتية

  تقييم الأفراد لقدراتهم . ●

 التوقعات عن الأداء . ●

 بؾموعة ابؼعتقدات حوؿ الأداء . ●

 تعكس ثقة الفرد بنفسو وبقدراتو . ●

 توجو جهود الفرد بؼواجهة ابؼشكلات . ●
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 مرجعية المحك فيما بىص التقييم ابؼعرفي للذات . ●

 ـ طبيعة وبنية الكفاءة الذاتية: 2

الكفاءة الذاتية ىي بؾموعة متمايزة من ابؼعتقدات أو الأدراكات ابؼتًابطة أو ابؼتداخلة لتنتج بؾموعة 
 ف ابؼتعلقة بػ 2من الوظائ

وتتضمن الكفاءات الذاتية ) الوعي الانفعالي،الدقة في تقدير الذات،الثقة في الوعي بالذات :  ●
 الذات (.

ويتضمن الكفاءات التالية ) التحكم أو الضبط الذاتي،ابعدارة بالثقة ) ابؼوثوقية ( ، تنظيم الذات:  ●
 الضمتَ ابغي ، القدرة على التكيف ، التجديد (.

وتتضمن الكفاءات التالية 2) الدافع للابقاز أو التحصيل ، الالتزاـ بالوعود والتعهدات الدافعية:  ●
 (.62، ص 6119)عبد ابؼنعم ابضد الدردير ، ، ابؼبادرة ، التفاؤؿ (. 

ويرتبط التصنيف النظري لتوقعات الكفاءة الذاتية بنظرية "العزو" بصورة وثيقة ، فالفرد الذي لديو  
تية عالية في بؾاؿ معتُ ، فهو في الغالب يعزو سبب فشلو في ىذا المجاؿ إلى عامل ابعهد كفاءة ذا

ابؼبذوؿ ، أما أولئك الذين لديهم مستوى كفاءة ذاتية منخفض فهم في الغالب يعزوف فشلهم إلى 
الضعف قدراتهم الذاتية ، من ناحية أخرى تعتبر توقعات الكفاءة الذاتية ذات أبنية بالنسبة 

تَورات الدافعية وتطور الإرادة في تصرؼ ما ، ففي طور الدافع تقوـ توقعات الكفاءة الذاتية للس
بتوجيو اختيار ابؼتطلبات والقرارات فيما يتعلق باستًاتيجيات التغلب ، وفي طور الإرادة تؤثر توقعات 

يبذلو الفرد ، ومدى الكفاءة الذاتية على ابعهود ابؼبذولة ، ومدى الاستهلاؾ ابؼادي وابؼعنوي الذي س
 التحمل عند التغلب على مشكلة ما. 

يوضح "باندورا" أف طبيعة الكفاءة الذاتية تتضمن قدرة إنتاجية تنظم فيها ابؼهارات ابؼعرفية 
والاجتماعية غبر مسار متكامل من السلوؾ ابؼلموس للتعامل مع عدد كبتَ من الأىداؼ ، واف 

بيتلكها الشخص بل على ابغكم حوؿ ما يستطيع الفرد فعلو من الاىتماـ لا يكوف حوؿ ابؼهارة التي 
خلاؿ قدرتو في التغلب على الصعوبات ابؼتعلقة بأداء مهمة أو موقف بؿدد ، ومن ىنا تعتبر الكفاءة 
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الذاتية بؿددة بطبيعتها ، فيشتَ باندورا باف الأحكاـ على الكفاءة الذاتية تؤثر على خيارات السلوؾ 
 رد مثل اكتساب سلوؾ جديد أو إعاقة سلوؾ موجود.الذي يقوـ بو الف

 فالكفاءة الذاتية ىي ذات طبيعة متعددة الأبعاد 2

 ػ فهي من حيث المجاؿ تشمل2 ) البعد العاـ، البعد الاجتماعي، البعد الأكادبيي(.

 ػ ومن حيث الدرجة بزتلف باختلاؼ2 ) ابؼستوى، درجة العمومية، القوة أو الشدة (.
 (.010، ص 6110الزيات ، )فتحي محمد 

 ـ أبعاد الكفاءة الذاتية: 3

بودد "باندورا" ثلاثة أبعاد للكفاءة الذاتية مرتبطة بالأداء ويرى أف معتقدات الفرد عن كفاءتو الذاتية 
 أبعاد الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالأداء لدى الأفراد. 6بزتلف تبعا بؽذه الأبعاد ويبتُ الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

الكفاءة الذاتٌةأبعاد   

 قدر الكفاءة

 العمومٌة

 القوة

 الأداء

 ( : أبعاد الكفاءة الذاتٌة عند باندورا 2شكل رقم )
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  ـ قدر الكفاءة الذاتية:  0

ويقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في المجالات وابؼواقف ابؼختلفة ، بىتلف ىذا ابؼستوى تبعا 
ابؼوقف ، ويبدو قدر الكفاءة الذاتية بصورة أوضح عندما تكوف ابؼهاـ مرتبة وفقا لطبيعة أو صعوبة 

بؼستوى الصعوبة والاختلافات بتُ الأفراد في توقعات الكفاءة ، وبيكن برديدىا بابؼهاـ البسيطة 
ابؼتشابهة ، ومتوسطة الصعوبة ، ولكنها تتطلب مستوى أداء شاؽ في معظمها ، ومع ارتفاع مستوى 

ءة الذاتية لدى بعض الأفراد فأنهم لا يقبلوف على مواقف التحدي ، وقد يرجع السبب في ذلك الكفا
 إلى تدني مستوى ابػبرة وابؼعلومات السابقة .

( أف قدر الكفاءة الذاتية لدى الأفراد يتباين بتباين عوامل عديدة أبنها 6110ويرى فتحي الزيات )
الإجهاد ، ومستوى الدقة ، والإنتاجية ، ومدى برمل  2 مستوى الإبداع أو ابؼهارة ، ومدى برمل

الضغوط ، والضبط الذاتي ابؼطلوب ، ومن ابؼهم ىنا أف تعكس اعتقادات الفرد تقديره لذاتو بأنو لديو 
 قدر من الكفاءة بيكنو من أداء ما يوكل إليو أو يكلف بو دائما وليس أحيانا .

 ـ العمومية:  2

كفاءة الذات من موقف ما إلى مواقف مشابهة ، فالفرد بيكنو النجاح في   ويشتَ ىذا البعد إلى انتقاؿ
 أداء مهاـ مقارنة بنجاحو في أداء أعماؿ مهاـ مشابهة .

وتتباين درجة العمومية مابتُ اللابؿدودية والتي تعبر عن أعلى درجات العمومية والمحدودية الأحادية 
 وبزتلف درجة العمومية باختلاؼ المحددات التالية2التي تقتصر على بؾاؿ أو نشاط أو مهاـ بؿددة ، 

 درجة بساثل الأنشطة. ● 

 وسائل التعبتَ عن الإمكانية )سلوكية ػ معرفية ػ انفعالية(. ●

 ابػصائص الكيفية للموقف ومنها 2 خصائص الشخص ،أو ابؼوقف بؿور السلوؾ . ●
 (.30ػ  32ص  6113)محمد أبو ىاشم ، 
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 ـ القوة أو الشدة: 3

فابؼعتقدات الضعيفة عن الكفاءة الذاتية بذعل الفرد أكثر قابلية للتأثر بدا يلاحظو )مثل ملاحظة فرد 
يفشل في أداء مهمة ما، أو يكوف أداؤه ضعيفا فيها (،ولكن الأفراد مع قوة الاعتقاد بكفاءة ذواتهم 

ة في مادة ما، يثابروف في مواجهة الأداء الضعيف ،وبؽذا فقد بوصل طالباف على درجات ضعيف
احدبنا أكثر، قوة على مواجهة ابؼوقف "كفاءة الذات لديو مرتفعة " والآخر اقل قدرة " كفاءة الذات 
لديو منخفضة " ،وتتحدد قوة الكفاءة الذاتية لدى الفرد في ضوء خبراتو السابقة ،ومدى ملاءمتها 

 للمواقف .

ية ، بدعتٌ قدرة أو شدة أو عمق اعتقاد أو ويشتَ أيضا ىذا البعد إلى عمق الإحساس بالكفاءة الذات
إدراؾ الفرد أف بإمكانو أداء ابؼهاـ أو الأنشطة موضوع القياس ، ويندرج بعد القوة أو الشدة علة 

 (.613، ص 6111) علاء الشعراوي ، متصل مابتُ قوي جدا إلى ضعيف جدا 

 ـ مستويات الكفاءة الذاتية: 4

ءة الذاتية عالية وذوي الكفاءة الذاتية منخفضة ، ويتميز كل يقسم "باندورا" الناس إلى ذوي كفا
 صنف منهم بديزات خاصة تتمثل فيما يلي2

 ذوي كفاءة ذاتية مرتفعة: ●

يرى أف الناس اللذين يثقوف في قدراتهم يتجهوف بكو ابؼهاـ الصعبة وابػوض في برديات بدلا من 
أىداؼ طموحة وبيلكوف القدرة على التزاـ القوى ابػوؼ من الصعوبات والعواقب ، وبييلوف إلى وضع 

لقراراتهم وأىدافهم ، يبذلوف الكثتَ من ابعهد والذي يزيد في حالة الفشل أو التعرض لصعوبات وعادة 
ما ينسبوف الفشل إلى ابعهد غتَ كافي ويتعافوف بسرعة من شعورىم بالإحباط بعد الفشل ويقل لديهم 

 الاستسلاـ بالاكتئاب.

 كفاءة الذاتية الدنخفضة:ذوي ال ●

على العكس من الفئة الأولى لديهم شك في ذواتهم بحيث بيكن أف يكونوا بيتلكوف مهارات وقدرات 
يسيئوف استخدامها نتيجة شكهم في قدراتهم بحيث بييلوف إلى بذنب ابؼهارات الصعبة ويكافحوف من 

بات ، ويريدوف الفشل ، من اجل ابغصوؿ على ابغد الأدنى ، يسارعوف إلى بذنب مواجهة العق
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الصعب عليهم استعادة إحساسهم بانفعالية في أعقاب الفشل الكثتَ ما يقعوف ضحية الاكتئاب 
 والتوتر .

 ـ مصادر الكفاءة الذاتية: 5

أف الإحساس بالكفاءة أو الفاعلية الذاتية وإدراكها لا يأت من فراغ بل يعتمد على تفاعل الفرد 
طة بو وابػبرات الاجتماعية التي يكتسبها في ىذا الصدد ، وتوجد حسب السليم مع البيئة المحي

 (.019، ص 6110) عثماف بىلف ،"باندورا " أربعة مصادر أساسية للمعلومات حوؿ الكفاءة الذاتية  
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 للأداء.( ىذه ابؼصادر وعلاقتها بإحكاـ كفاءة الذات والسلوؾ أو الناتج النهائي 9ويبتُ الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 توقعات الكفاءة الذاتٌة 

 

 المصدر

 الانجازات الأدائٌة

 الخبرات البدٌلة

 الإقناع اللفظً 

 حالات المعالجة الذهنٌة 

 النمذجة المشتركة 

 ضعف الأداء 

 عرض الأداء

 تعلٌمات أداء الذات 

 نمذجة حسٌة 

 نمذجة رمزٌة 

 الاقتراحات

 النصائح 

 التعلٌم الذاتً 

 المعالجات التفسٌرٌة

 الاستشارة الانفعالٌة 

 العزو

 التغذٌة الراجعة الحٌوٌة

 العرض الرمزي 

 الضعف الرمزي

 (.Bandura.A ،1977،P195( ٌبٌن مصادر الكفاءة الذاتٌة )3شكل )
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 ـ الانجازات الأدائية:  1

الأكثر بقاعة بػلق إحساس متتُ بالكفاءة الذاتية فالنجاح عادة ما يرفع  توقعات وىو ابؼصدر 
 الكفاءة بينما الفشل يثبطها .

إف ابؼظاىر السلبية للكفاءة مرتبطة بالإخفاؽ، وتأثتَ الإخفاؽ على الكفاءة الشخصية يعتمد جزئيا 
الذات يقود إلى التعميم في على الوقت والشكل الكلي للخبرات في حالة الإخفاؽ ،وتعزيز كفاءة 

ابؼواقف الأخرى وخاصة في أداء الذين يشكوف في ذاتهم من خلاؿ العجز و اللا فعالية الشخصية 
،والابقازات الأدائية بيكن نقلها بعدة طرؽ من خلاؿ النمذجة ابؼشتًكة حيث تعمل على تعزيز 

 الإحساس بالكفاءة الذاتية لدى الفرد. 

الأدائية السابقة بؽا تأثتَات كبتَة على كفاءة الذات لدى الفرد، وخاصة تلك فابػبرات والابقازات 
)جابر عبد ابغميد (  ،وبؽذا يشتَ 6113Bandura :A،P 060التي برقق للفرد فيها النجاح ، )

 إلى ما يلي 2 ( (0111)

 لعمل .إف النجاح في الأداء يزيد من مستوى كفاءة الذات بدا يتناسب مع صعوبة ابؼهمة أو ا ●

إف الأعماؿ التي يتم ابقازىا بنجاح من قبل الفرد معتمدا على نفسو تكوف أكثر تأثتَا على كفاءة  ●
 ذاتو من تلك الأعماؿ التي يتلقى فيها مساعدة من الآخرين.

إف الإخفاؽ ابؼتكرر يؤدي في اغلب الأحياف إلى ابلفاض كفاءة الذات ، وخاصة عندما يعلم  ●
 (.600، ص ، 0111) جابر عبد ابغميد ، فضل ما لديو من جهد. الشخص انو قد بذؿ أ

 ـ الخبرات البديلة: 2

ابػبرات البديلة  تعتٍ ابػبرات الغتَ مباشرة التي يكتسبها الفرد كابؼعلومات التي تصدر من الآخرين ، 
واف ابػبرات البديلة من العمليات التي تؤثر على التقسيم الذاتي لكفاءة الذات ، ومن ىذه تكوف 

قوة الأداء الشخصي من خبرة الفرد السابقة بالنشاط قليلة واف الآثار ابؼنذبؾة بصفة عامة ليست في 
)نفتُ عبد الربضن 2 حيث تأثتَىا في رفع مستويات الكفاءة وقد يكوف بؽا آثار قوية في خفض الكفاءة 

 (.06ص 6100
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إف مشاىدة بقاح الآخرين بفا بيلكوف نفس الإمكانيات يؤدي ذلك إلى تعزيز الكفاءة عن طريق 
 (.96ص  6110 ) زعطوط 2النمذجة ابعماعية وابؼقارنة مع الأقراف  

وكذالك ملاحظة الآخرين وىم ينجحوف برفع كفاءة الذات أو ملاحظة فرد آخر بنفس كفاءتو وىو 
 (.96، ص2 6110)رولا فهد بوقق في عمل بييل إلى خفض فعالية الذات 

 وتعلم ابؼلاحظة بركم في أربع عمليات فرعية وىي2

التي تتعلق بلا حداث ، ليعاد بسثيلها في حيث تقوـ بتحويل وبناء ابؼعلومات أ ـ عملية الذاكرة: 
الذاكرة على ىيئة قواعد وتصورات ،وتتولى التصورات السلوكية إنتاج القواعد التي تعمل على بناء 

 الأحداث ابؼناسبة للظروؼ ابؼتغتَة.

وىي بردد ابؼلاحظة الانتقالية في ضوء ابؼعلومات ابؼستخلصة من الأحداث ب ـ عملية الانتباه:
ة ،وىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على اكتشاؼ وفحص النماذج في البيئة الاجتماعية ابؼشاىد

والرمزية ومنها العمليات ابؼعرفية والتصورات السابقة ، وقيم ابؼلاحظة والتكافي الفعاؿ وابعاذبية والقيم 
 الوظيفية والأنشطة ملاحظة .

اتج عن ابؼلاحظة بثلاثة أنواع من الدوافع المحفزة حيث يتأثر أداء السلوؾ النج ـ العملية الدافعية: 
وىي النتائج ابؼباشرة للخبرات البديلة ،والإنتاج الذاتي ، والأفراد بييلوف إلى أداء السلوؾ إذا كاف يؤدي 
إلى نتائج قيمة مباشرة ، حيث إف بقاح الآخرين يعطي الفرد دفعة للقياـ بسلوؾ بفاثل ،بينما 

ت العواقب الوخيمة تؤدي إلى كف السلوؾ وابؼعيار الشخصي يوفر مصدر الإخفاؽ والسلوكيات ذا
 أخر للدافعية حيث أنا التقييم التفاعلي الذي لسلوكو يضم أنشطة النابذة عن التعلم بدلاحظة .

حيث يتم تعديل السلوؾ في ضوء ابؼعلومات ابؼقارنة بالنموذج التصوري  د ـ عملية إنتاج السلوك:
بارط بتُ فعل تصورات ابؼسبقة ، وكلما امتلك الفرد العديد من ابؼهارات الفرعية  لابقاز ، وىناؾ ات

، ص، 6111)فؤاد بن معتوؽ 2 كلما كاف من السهل استخداـ ىذه النماذج التصورية لإنتاج سلوؾ جيد 
29.) 
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  ـ الاقتناع اللفظي: 3

طريق الآخرين لفظي قد يكسبهم يشتَباف دورا إلى الاقتناع اللفظي بابؼعلومات التي تأتي للفرد عن 
 (.BANDURA 20110 ،269نوعا من التًغيب في الأداء أو العمل. )

وتتأثر الكفاءة أو الفاعلية الذاتية للفرد أيا كانت طبيعتها، عامة أو اجتماعية أو أكادبيية بالقدرات 
تماعية وترتبط بالقدرات أقناعة اللفظية أو عوامل الإقناع اللفظي ابؼصحوبة  بأبماط من التأثتَات الاج

الاقناعية اللفظية ارتباط لامو جبا بالقدرات اللغوية أو الطلاقة اللفظية والفكرية وقدرات الفهم القرائي 
 والسمعي .

 ـ الحالة النفسية والفسيولوجية: 4

فرد وعلى تأثتَ البنية الفسيولوجية والانفعالية أو وجدانية تأثتَ عاما أو معمما على الكفاءة الذاتية لل
بـتلف بؾالات وأبماط الوظائف العقلية ابؼعرفية وابغسية العصبية لدى الفرد ، وعلى ىذا فهناؾ ثلاثة 

 أساليب رئيسية لزيادة أو رفع أدراكات الكفاءة الذاتية وىي 2

 تعزيز أو زيادة أو تنشيط البنية البدنية أو الصحية . ●

 لانفعالية سالبة.بزفيض مستويات ضغوط والنزاعات أو ابؼيوؿ ا ●

 (.002، ص61102)فتحي الزيات 2تصحيح التفستَات ابػاطئة التي تعتًي ابعسم.  ●

كما تتأثر الكفاءة الذاتية بدستوى الاستثارة الانفعالية فالاستثارة انفعالية الشديدة تأثر سلبا على 
وى الأداء ورفع الكفاءة الكفاءة الذاتية، بينما تعمل الاستثارة الانفعالية ابؼتوسطة على برستُ مست

 (.911، 6100) ابضد العلواف 2 الذاتية. 

 ـ أنواع الكفاءة الذاتية: 5

ويقصد بها قدرة الفرد على أداء السلوؾ الذي بوقق نتائج ابهابية ومرغوبة  ـ كفاءة الذات العامة: 1
صدار التوقعات في موقف معتُ ، والتحكم في الضغوط ابغياتية التي تؤثر على السلوؾ الأفراد ، وإ

الذاتية عن كيفية أدائو للمهاـ والأنشطة التي يقوـ بها ، والتنبؤ بابعهد والنشاط وابؼثابرة اللازمة 
 (.6101.) السيد، لتحقيق العمل ابؼراد القياـ بو 
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ترتبط بأحداث لا يقدر ابؼواطنوف على السيطرة عليها ، مثل 2انتشار تأثتَ ـ كفاءة الذات القومية:  2
ولوجيا العالية ، التغتَ الاجتماعي السريع ،والفروؽ بتُ بصاعات السلطة والنفوذ التي لا بيكن التكن

التوفيق بينهما، أو الأحداث التي بذري في أجزاء اخرمن العالم ، فقد يكوف بؽا تأثتَ على من يعيشوف 
 (. 0111،990)عبد ابغميد ، في مناطق بعيدة عنها 

تؤثر أحكاـ الفرد على قدرتو الأكادبيية ، وعلى أبماط التفكتَ لديو ، ـ كفاءة الذات الأكاديمية:  3
فالأفراد الذين بوكموف على أنفسهم بأنهم غتَ قادرين على ابقاز مهاـ معينة أو مواجهة موقف معتُ 

لك الاعتقادات ، ، يؤدي ذلك إلى ضعف في الأداء ، وقد يؤدي بهم إلى الفشل الأكادبيي نتيجة ت
ولذالك فاف معتقدات الكفاءة الذاتية الأكادبيية العلية تؤثر على ابؼستوى ألتحصيلي للطلاب ولذلك 
       والأداء بشكل بـتلف ، وىو ما بهعل الأشخاص يبذلوف ابؼزيد من ابعهد لتحقيق الأداء الأمثل.

 (.02، 6100) دسوقي ، 

حكاـ الأفراد ابػاصة وابؼرتبطة بدقدرتهم على أداء مهمة بؿددة ويقصد بها أـ كفاءة الذات الخاصة:  4
 في نشاط بؿدد ، مثل الرياضيات ) الأشكاؿ ابؽندسية ( ، أو في اللغة العربية ) الإعراب ػ التعبتَ(.

 (.269 6109) الزيداف ، 

 ـ العوامل الدؤثرة في الكفاءة الذاتية لدى طلاب الجامعة: 7

ي ابػلية الأولى ، ووحدة بناء المجتمع ، وىذا بهعل بؽا دورا مهما وقويا في إف الأسرة ى ـ الأسرة: 1
بزطيط وبناء شخصية الطالب ابعامعي ، وسوائو واضطرابو ، كما تسهم الأسرة بفاعلية في تدريب 
أبنائها على التعامل مع ابؼواقف ابغياة بكفاءة ، حيث يسهم ذلك الدعم النفسي والاجتماعي الذي 

 سرة لطلاب ابعامعة في رفع مستوى كفاءتو الذاتية .تقدمو الأ

يعتمد سلوؾ ابؼبادرة وابؼثابرة لدى الطالب ابعامعي على توقعاتو وأحكامو ابؼتعلقة ـ البيئة الجامعية : 2
بابؼهارات السلوكية وكفايتها للتعامل مع برديات البيئة ابعامعية والظروؼ المحيطة ، كما تنعكس 

معي عن ذاتو على قدرتو في أف يتحكم في معطيات البيئة ابعامعية ، أي2اعتقاد معتقدات الطالب ابعا
الطالب ابعامعي في قدرتو بهعلو أكثر نشاطا ، وتقديرا لذاتو ، ويشعره بقدرتو على التحكم في البيئة 

 ابعامعية .
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ابؼعرفي يظهر فهم الفرد لكفاءتو الذاتية من خلاؿ الإدراؾ ـ خبرات الفرد وسماتو الشخصية:  3
لقدراتو الشخصية ، ومن خلاؿ تعدد ابػبرات التي بير بها ، حيث تعمل ىذه ابػبرات على مساعدة 
الذات في التغلب على الضغوط التي تواجهو ، وتتضح الكفاءة الذاتية في الإدراؾ الذاتي لقدرة 

    اح ابؼدرسي .الطالب على أداء الأنشطة الأكادبيية ابؼختلفة ، ما بوقق نتائج مرغوبة من النج
 (.30ػ 39، 6100)مرعى ، 

  ـ توقعات الكفاءة الذاتية: 8

 يرى "باندورا" وجود نوعتُ من التوقعات ،ولكل منهما تأثتَاتو القوية على السلوؾ وبنا2

تتعلق ىذه التوقعات بادراؾ الفرد بقدرتو على القياـ بأداء ـ التوقعات الدرتبطة بكفاءة الذات:  1
،وىذه التوقعات بيكنها أف تساعد على بسكن الفرد من برديد ما إذا كاف قادرا على سلوؾ بؿدد 

 القياـ بسلوؾ ، واف بودده إلى حد بيكن لسلوكو أف يتغلب على العوائق ابؼوجودة في ىذه ابؼهمة.

 وتعتٍ أف النتائج بيكن أف تنتج من الابلراط في سلوؾ معتُ ، وتأخذـ التوقعات الخاصة بالنتائج: 2
  2التوقعات الابهابية كبواعث للسلوؾ ، في حتُ تعمل التوقعات السلبية كعوائق للسلوؾ ، وىي كالأتي

تتضمن ) ابػبرات ابغسية السارة ، الألم ، وعدـ الآثار البدنية والسلبية التي ترافق السلوك:  ●
 الراحة ابعسدية .(

تشمل الآثار الابهابية التفاعل الاجتماعي مع الآخرين ،  الآثار الاجتماعية الايجابية والسلبية:  ●
كتعبتَات الانتباه وابؼوافقة ، التقدير الاجتماعي ، والتعويض ابؼادي، ومنح السلطة ، أما الآثار 
السلبية ، فتشمل عدـ الاىتماـ ، والرفض الاجتماعي ، والنقد ، وابغرماف من ابؼزايا ، وإيقاع 

 العقوبات. 

إف توقع التقدير الاجتماعي الايجابية والسلبية للتقييم الذاتي لسلوك الفرد:  ردود الفعل ●
والإطراء ، والكرـ ، والرضا الشخصي يؤدي إلى أداء متفوؽ ، في حتُ إف توقع خيبة أمل الآخرين ، 

 (.006،  6103.) ابػفاؼ ، وفقداف الدعم ونقد الذات يقدـ مستوى ضعيفا من الأداء
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 لدفسرة للكفاءة الذاتية:ـ النظريات ا 9 

( يرى كل من "شيل ومتَفي " أف الكفاءة الذات عبارة عن ميكانيزـ 0101)ـ نظرية شيل وميرفي: 1
ينشا من خلاؿ تفاعل الفرد مع البيئة ، واستخدامو لإمكاناتو ابؼعرفية ومهاراتو الاجتماعية والسلوكية 

رتو على النجاح في أداء ىذه ابؼهمة ، أما ابػاصة بابؼهمة ، وىي تعكس ثقة الفرد في نفسو ، وقد
توقعات ابؼخرجات أو الناتج النهائي للسلوؾ فهي تتحدد في ضوء العلاقة بتُ أداء ابؼهمة بنجاح ، 

 وما يتصوره الفرد عن طبيعة ىذه ابؼخرجات ، أو الوصوؿ إلى أىداؼ السلوؾ
 (. 309، 0111)الفرماوي ،  

للكفاءة الذاتية على أنها عبارة عن بعد ثابت من أبعاد  ينظر" شفارتسر"ـ نظرية شفارتسر: 2
الشخصية ، تتمثل في قناعات ذاتية ، ويرى أيضا أف توقعات الكفاءة الذاتية وظيفة موجهة للسلوؾ 
تقوـ على التحضتَ أو الإعداد للتصرؼ وضبطو والتخطيط الواقعي لو ، لأنها تؤثر على الكيفية التي 

فهي ترتبط على ابؼستوى الانفعالي بصورة سلبية مع مشاعر القلق والاكتئاب يشعر ويفكر بها الأنا ، 
والقيمة الذاتية ابؼنخفضة ، وعلى ابؼستوى ابؼعرفي ترتبط مع ابؼيوؿ التشاؤمية ومع التقليل من قيمة 
الذات ، ويبتُ انو كلما ازداد اعتقاد الإنساف بامتلاؾ إمكانات سلوؾ توافقية من اجل التمكن من 

 مشكلة ما بصورة عملية ، فانو يكوف أكثر اندفاعا لتحويل ىذه القناعات إلى سلوؾ فاعل.حل 
 (.10ػ  91، 6106)النجار،  

 2ـ نظرية الكفاءة الذاتية لباندورا 3

قدـ " باندورا " نظرية متكاملة للكفاءة الذاتية تأسست على قواعد النظرية ابؼعرفية الاجتماعية مؤكد 
ن البحث السيكولوجي ، وعبر عن الكفاءة الذاتية بأنها قوة مهمة تفسر الدوافع أنها نتاج لسنوات م

الكامنة وراء أداء الأفراد في المجالات ابؼختلفة واف إدراؾ الفعالية الذاتية يسهم في فهم وبرديد أسباب 
الات الأفراد ابؼدى ابؼتنوع من السلوؾ الفردي وابؼتضمنة في التغتَات ، وفي سلوؾ ابؼثابرة الناتج عن ح

، ابؼختلفة ، ومستويات ردود الأفعاؿ للضغوط الانفعالية ، وضبط الذات وابؼثابرة من اجل الابقاز ، 
 (.30، 6110)حسن ، وبمو الاىتمامات في بؾالات خاصة ، والاختيار ابؼهتٍ 
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ة والسلوؾ وابؼتغتَات وافتًض "باندورا" نظاـ ابغتمية ابؼتبادلة القائم على مبدأ التوازف الدينامي بتُ البيئ
النوعية في الشخصية التي تلعب دورا وسيطا تتضمن ابؼعرفة وابغالات الوجدانية . كما يؤكد " باندورا 
على دور العوامل ابؼعرفية في شخصية الإنساف ، ويفتًض في نظريتو أف العلاقة بتُ ما يتوقعو 

ة دافعة ، فاعتقاد الفرد في قوتو بهعلو الأشخاص لأنفسهم وما ىم قادرين على عملو في الواقع بعد قو 
 (.6110)دغيم ، بودث أداء قويا . 

وفيما يلي الافتًاضات النظرية والمحددات ابؼنهجية التي تقوـ عليها النظرية ابؼعرفية الاجتماعية 
(bandura 23، 0102ػ.) 

تحقق من فاعلية ػ بيتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز والتي تسمح بإنشاء بماذج داخلية لل 0
التجارب قبل القياـ بها، وتطوير بؾموعة مبتكرة من الأفعاؿ والاختبار الفرضي بؽذه المجموعة من 

 الأفعاؿ من خلاؿ التنبؤ بالنتائج والاتصاؿ بتُ الأفكار ابؼعقدة وبذارب الآخرين.

لتفكتَ ػ إف معظم أنواع السلوؾ ذات ىدؼ معتُ، كما أنها موجهة عن طريق القدرة على ا 6
 ابؼستقبلي، كالتنبؤ أو التوقع وىي تعتمد بشكل كبتَ على القدرة على عمل الرموز.

ػ بيتلك الأفراد القدرة على التأمل الذاتي ، والقدرة على برليل وتقييم الأفكار ابؼعقدة وبذارب  3
 الآخرين.

م ابؼباشر في سلوكهم ، ػ بيتلك الأفراد القدرة على التنظيم الذاتي ، عن طريق التأثتَ على التحك 9
وعن طريق اختيار أو تغيتَ الظروؼ البيئية ، التي بدورىا تؤثر على السلوؾ ، كما يضع الأفراد معايتَ 
شخصية لسلوكهم ، ويقوموف بتقييم سلوكهم بناء على ىذه ابؼعايتَ وبالتالي بيكنهم بناء حافز ذاتي 

 ويرشد السلوؾ.

لوؾ الآخرين ونتائجها، والتعلم عن طريق ابؼلاحظة يقلل ػ يتعلم الأفراد عن طريق ملاحظة س 0
بشكل كبتَ من الاعتماد على التعلم عن طريق المحاولة وابػطأ ويسمح بالاكتساب السريع للمهارات 

 ابؼعقدة، والتي ليس من ابؼمكن اكتسابها عن طريق ابؼمارسة فقط.

والأبنية النفسية ػ العصبية ابؼعقدة  ػ إف كل من القدرات السابقة ىي نتيجة تطور ابؼيكانيزمات 2
 ،حيث تتفاعل كل من القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوؾ ولتزويده بابؼرونة اللازمة.
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ػ تتفاعل كل من الأحداث البيئة والعوامل الذاتية الداخلية ) معرفية ، انفعالية ،بيولوجية( والسلوؾ  0
يا وانفعاليا وسلوكيا إلى الأحداث البيئية ومن خلاؿ القدرات بطريقة متبادلة ، فالإفراد يستجيبوف معرف

ابؼعرفية بيارسوف التحكم على سلوكهم الذاتي والذي بدوره يؤثر ليس فقط على البيئية ولكن أيضا 
على ابغالات ابؼعرفية والانفعالية والفيزيولوجية ، ويعتبر مبدأ ابغتمية ابؼتبادلة من أىم افتًاضات النظرية 

 ية .ابؼعرف

وتهتم نظرية الفاعلية الذاتية بشكل رئيس بدور العوامل ابؼعرفية الذاتية في بموذج ابغتمية ابؼتبادلة، التابع 
 للنظرية ابؼعرفية الاجتماعية، ذلك فيما يتعلق.

بتأثتَ ابؼعرفة على الانفعاؿ والسلوؾ وتأثتَ كل من السلوؾ والانفعاؿ والأحداث البيئية على ابؼعرفة ، 
نظرية الفاعلية الذاتية ، على معتقدات الفرد في قدرتو على بفارسة التحكم في الأحداث التي  وتؤكد

تؤثر على حياتو ، ففاعلية الذات لا تهتم فقط بابؼهارات التي بيتلكها الفرد وإبما كذلك بدا يستطيع 
ة وتقدير ودمج مصادر الفرد عملو بابؼهارات التي بيتلكها ، ويرى "باندورا" أف الأفراد يقوموف بدعابع

ابؼعلومات ابؼتنوعة ابؼتعلقة بقدراتهم ، وتنظيم سلوكهم الاختياري ، وبرديد ابعهد ابؼبذوؿ اللازـ بؽذه 
القدرات وبالتالي بستلك التوقعات ابؼتعلقة بالفاعلية الذاتية القدرات ابػلاقة والاختيار المحدد للأىداؼ 

د ابؼبذوؿ لتحقيق الأىداؼ والإصرار على مواجهة ، والأحداث ذات الأىداؼ ابؼوجهة ، وابعه
 (.BANDURA 0102ػ  20)الصعوبات وابػبرات الانفعالية  
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 خلاصة :

تطرقنا في ىذا الفصل إلى مفهوـ الكفاءة الذاتية وطبيعتها وبنيتها وأبعادىا ومستوياتها ومصادرىا 
وأنواعها والعوامل ابؼؤثرة في الكفاءة الذاتية لدى طلاب ابعامعة وتوقعاتها ونظريات ابؼفسرة للكفاءة 

الذاتي
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 تمهيد  

بعدما أفردنا ابعانب النظري لأدابيات البحث ، واىم ما يتعلق بدتغتَات الدراسة ابغالية ، سنتطرؽ في 
، الدراسة ىدا الفصل إلى الإجراءات ابؼنهجية للدراسة بداية بابؼنهج ابؼستخدـ ، وبؾتمع الدراسة 

  لإحصائية الإستطلاعية وإجراءات الدراسة الأساسية ، أدوات بصع الباينات والأساليب ا

 منهج الدراسة :  

إعتمدنا في دراستنا على ابؼنهج الوصفي ، لأنو يتماشى وطبيعة بحثنا التي تهدؼ إلى التعرؼ على 
لدى طلاب ابعامعة السنة الثانية علم النفس. ويقصد بو العلاقة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية 

 صفا وتفستَىا تفستَاً علمياً.الطريق التي ترتبط بظاىرة معاصرة بقصد وصفها و 

 مجتمع الدراسة 

( طلاب وطالبة 601أجريت الدراسة على طلاب جامعة غرداية ، حيث قدر بؾتمع البحث بػ ) 
 السنة الثانية ليسانس بزصص علم النفس .

 حجم عينة الدراسة الأساسية وخصائصها :
الثانية علم النفس جامعة غرداية ، وتم تم اختيار العينة بطريقة عشوائية  مصادفة من طلاب السنة 

اختيار عدد الأفراد حسب نسبة تواجد  تلك المجموعة في بؾتمع الدراسة ، قمنا بتحديد العينة حيث 
( بابؼئة  وىي 30,12( إذ بسثل نسبة )601( من بؾتمع العينة ،حيث بلغ عدده )01تم اخذ )

 نسبة بفثلة للمجتمع الأصلي للدراسة .
 لدراسة الأساسية :خصائص عينة ا

استمارة وىذا نظرا لعدـ استجابة بعض  01إلا انو تم استًجاع  01بلغ عدد عينة الدراسة الأساسية 
 الطلاب .
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 :من حيث الجنسوصف العينة الدراسة 
 ( يوضح وصف العينة الأساسية 02جدوؿ رقم )

 النسبة ابؼئوية العدد الجنس
 %01 30 ذكػػػػػػػػػػػػػر 
 %01 30 أنثػػػػػػػػػػى
 %011 01 المجموع

( ابػاص بتوزيع أفراد العينة الدراسية وفق ابعنس موزعتُ حسب ابعنس إلى 0من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
 %.01أنثى بنسبة  30% و01ذكر بنسبة  30

 
 وصف عينة الدراسة الأساسية من حيث العمر:

 جدول يوضح وصف العينة الأساسية من حيث العمر:

 
( ابػاص بتوزيع أفراد عينة  الدراسة وفق بؼتغتَ العمر أف غالبية أفراد عينة 6من خلاؿ ابعدوؿ رقم )

% تليها الفئة العمرية 20فردا بنسبة  90( بقدر 66ػ  00الدراسة كن في الفئة العمرية الأولى  )
 1( بقدر 31ػ  62) % ، وأختَا الفئة العمرية الثالثة00فردا بنسبة  03( بقدر  62ػ  66الثانية ) 

 % .  06أفراد بنسبة 
 الدراسة الاستطلاعية:

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة ىامة من مراحل إعداد البحوث العلمية ، فهي بسثل أساسا جوىريا 
لبناء البحث وإبناؿ الكتابة عن الدراسة الاستطلاعية في البحث ، فانو ينقص البحث احد العناصر 

 الباحث جهدا كبتَا كاف قد بذلو فعلا في ابؼرحلة التمهيدية للبحث . الأساسية ويسقط عن

 النسبة الدئوية مجموع إناث ذكور  اتالفئ 
 68% 48 26 22 (22ـ  18) الفئة الأولى
 18% 13 0 6 (26ـ  22) الفئة الثانية
 14% 10 4 6 (31ـ  26) الفئة الثالثة

71 %111 
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الاجراءت ابؼستخدمة لتحقيق أىداؼ ىذه الدراسة ، قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك خلاؿ 
( 31، وذلك بتطبيق الاستبياف عللا عينة استطلاعية عددىا ) 6163ػػ  6166ابؼوسم الدراسي 

 علم النفس السنة الثانية جامعة غرداية . طالبا وطالبة  من قسم

( طالبا يدرسوف في السنة الثانية علم 31لقد أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة تتكوف من )
 النفس ، جامعة غرداية .

 ( يوضح خصائص العينة الاستطلاعية :13الجدول رقم )

 

  حسب ابعنس حسب العمر
 الفئة الثانية

 (31ػػ  60)
 الأولىالفئة 

 (69ػػ  01)
 ذكور إناث

 العدد 01 61 69 2
 المجموع 31 31

 

( طالبا وطالبة ، حيث أف 31من خلاؿ ابعدوؿ يتضح لنا أف العينة الاستطلاعية يبلغ حجمها )
( طلاب من حيث ابعنس ، أما 01( طالبة ، بينما عدد الذكور يساوي ) 61عدد الإناث يساوي )

( 31ػػ  60أنثى ، والفئة الثانية ) 69( يساوي 69ػ  01الأولى ) بحسب السن قد بلغ عدد فئة 
 ذكور . 2يساوي 

 ـ أدوات الدراسة : 4
 

 استخدمت الباحثة الأداتتُ الآتيتتُ 2
 (. Bear. Et. Al 6112ػ مقياس العوامل ابػمسة لليقظة العقلية إعداد )  0

 ( .6109تربصة 2 )البحتًي ، وآخروف ، 
 " schwarzer& Jérusalemالكفاءة الذاتية العامة 2لػ "ػ مقياس توقعات  6
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 ( ترجمة :Bear .et .al 2116ـ مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية إعداد )  1

 (.2113)البحتري ، وآخرين ،
( النسخة الأصلية بؼقياس العوامل ابػمسة لليقظة العقلية Bear . et .al،  6112اعد "بتَ" )

واف 2 استخداـ طرائق التقدير الذاتي لاستكشاؼ وجوه اليقظة العقلية ، وقد  ،وذلك في دراسة بعن
كاف ابؽدؼ من ىذه الدراسة تطوير مقياس العوامل ابػمسة لليقظة العقلية ، تكونت الصورة الأولية 

( طالبا من طلاب ابعامعة ، تم 203( فقرة تم تطبيقها على عينة قوامها )006للمقياس من )
( عاما ، وبلغت نسبة الإناث من 61رسي علم النفس ، ومتوسط أعمارىم الزمنية )اختيارىم من دا
%( ،وتم استخداـ التحليل ألعاملي الذي أسفرت نتائجو عن أف البناء ألعاملي 01أفراد العينة ) 

 ( فقرة موزعة على بطسة عوامل وىي 312للمقياس يتكوف من )
  ( فقرات ،وتعتٍ ابؼلاحظة والانتباه للخبرات الداخلية وابػارجية 0يتكوف من ) الدلاحظة :ػ

 مثل الإحساسات ، وابؼعارؼ والانفعالات ، وابؼشاىد ، والأصوات ، والروائح.
 : ( فقرات ، وتعتٍ وصف ابػبرات الداخلية ، والتعبتَ عنها ، من 0يتكوف من ) الوصف

 خلاؿ الكلمات.
  :فقرات ، وتعتٍ ما يقوـ بو الشخص من أنشطة في بغظة ما،  0 يتكوف منالتصرف بوعي

 واف اختلف ىذا النشاط مع سلوكو التلقائي ، حتى واف كاف يركز انتباىو على شئ آخر.
 : ( فقرات ، وتعتٍ عدـ إصدار أحكاـ 0يتكوف من ) عدم الحكم على خبرات داخلية

 تقيميو على الأفكار وابؼشاعر الداخلية.
 ( فقرات ، تعتٍ ابؼيل إلى السماح 0يتكوف من ) ع الخبرات الداخلية :عدم التفاعل م

للأفكار وابؼشاعر لتأتي وتذىب دوف تشتت تفكتَ الفرد ، أو ينشغل بها ، وتفقده وتركيزه في 
 اللحظة ابغاضرة .

 طريقة تصحيح مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية :
ابة بطاسية تتبع طريقة ليكرت بتُ الذي ينطوي على تتم الإجابة عن عبارات ابؼقياس من خلاؿ إج

بطسة بدائل للإجابة أماـ كل فقرة )تنطبق بساما، تنطبق بدرجة كبتَة ،تنطبق بدرجة متوسطة ، تنطبق 
( للفقرات 0،9،3،6،0بدرجة قليلة ،لاتنطبق بساما(، وعطت ىذه البدائل الدراجات التالية )
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سالبة ، وبرسب الدرجة الكلية للمستجيب من خلاؿ بصع ( للفقرات ال0،6،3،9،0ابؼوجبة ، و) 
الدرجات التي برصل عليها على كل فقرة من فقرات ابؼقياس ، وبذلك تكوف أعلى درجة يتحصل 

 (010( ، والوسط الفرضي للمقياس )30( وأدنى درجة )000عليو ىي )
 لية .( يوضح أرقام عبارات أبعاد مقياس العوامل الخمسة لليقظة العق4جدول )

 أرقام العبارات  البعد
 ابؼلاحظة
 الوصف

 التصرؼ بوعي في اللحظة ابغاضرة 
 عدـ ابغكم على ابػبرات الداخلية 
 عدـ التفاعل مع ابػبرات الداخلية

1،6،11،15،21،26،31،36 
27 ،32 ،37 ،22 ،16 ،2،7 ،12 

28،23،18،13،8،5،34،38 
31،25 ،18 ،14 ،11 ،3 ،39 ،35 

33 ،4 ،9،19 ،21 ،23،29 
 

 إجراءات تقنين الدقياس:
( فقرة ، إذ بست تربصة عبارات 31قاـ عبد الرقيب البحتًي وآخروف بتعريب فقرات ابؼقياس والبالغة )

ابؼقياس من اللغة الابقليزية إلى اللغة العربية بواسطة القائمتُ على تقنتُ ابؼقياس في البيئة العربية ، 
اللغة الابقليزية بؼراجعتو ،  وبعد ذلك تم عرض النسختتُ العربية والابقليزية على ثلاث متخصصتُ في

في ضوء ذلك أعيدت صياغة بعض العبارات ، عرض ابؼقياس على متخصص في اللغة العربية لتحديد 
مدى سلامة البناء اللغوي لعبارات ابؼقياس ، ثم عرض ابؼقياس على عدد من المحكمتُ ابؼتخصصتُ 

قياس للتطبيق في البيئة العربية ، في علم النفس والصحة النفسية بهدؼ ابغكم على مدى صلاحية ابؼ
ومدى ملائمة العبارات للهدؼ من ابؼقياس ، في ضوء ما سبق تم التوصل إلى الصورة الأولية للمقياس 

( طالب وطالبة في البيئات العربية 0611،وتم تطبيق ابؼقياس على عينة الدراسة ، التي تكونت من ) 
( لكل بيئة عربية تم اختيارىم بطريقة عشوائية 911بواقع ) الثلاثة )ابؼصرية ، السعودية ، الأردنية(.

من طلاب جامعتي أسيوط وسوىاج بؼصر ، وجامعة ابؼلك خالد بالسعودية ، وابعامعة الأردنية 
( ، كما تم حساب 1.110بالأردف ، ثم تم حساب الاتساؽ الدخل ، وكانت بصيعها دالة عند )

(. 1.00ػ  1.10ألفا كرونباخ إذ تراوحت قيم ألفا بتُ ) معاملات الثبات للمقياس ابغالي بطريقة 
) البحتَي وآخروف ( ما يشتَ إلى بستع ابؼقياس بدرجة مرتفعة من الثبات 1.10وكانت بصيعها دالة عند )

 (.091، 000ػ  26103 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :
 ـ لأداة اليقظة العقلية 1
 الصدق : ●
بهب أف يقيس ابؼقياس ما وضع لقياسو، ولا يقيس شيئا آخر بدلا عنو، فهو يشتَ إلى مدى  

 (.6106) فرج ، صلاحية استخداـ درجات ابؼقياس للقياـ بتفستَات 
 أ ـ صدق الدقارنة الطرفية : 

يتم يطلق عليو اسم الصدؽ التميزي ، لأنو بييز بتُ متوسطي الدراجات المجموعة الدنيا ، والعليا و 
اختيار أفراد ىاتتُ المجموعتتُ ، بعد ترتيب الأفراد تنازليا حسب الدراجات ابؼتحصل عليها بعد 

% من الطرؼ السفلي ثم يتم مقارنة 01% من الطرؼ العلوي ، 01تطبيق الاختبار ، ثم بلتار 
 متوسطي المجموعتتُ ، وابؼوضح في ابعدوؿ أدناه .

 
 الصدق باستخدام طريقة الدقارنة الطرفية :( : يوضح نتائج قياس 5جدول رقم )

 
عدد  الدقارنة

 الأفراد 
متوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

خطاء 
 الدعياري

درجة 
 الحرية

ت 
 المحسوبة

الدلالة  قيمة ف
 الاحصائية

الفئة 
 دنيا

01% 019,9111 01,69301 3,63139 00  
0,209‐ 

 
1,921 

 
1,090 

الفئة 
 العليا

01% 030,0111 0,01303 6,91002 02,010 

 
( 019,91يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق أف ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الدنيا ،وابؼقدر ب )

( ، وقد بلغت قيمة ت المحسوبة  030,01اقل من ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة العليا وابؼقدر ب )
وىي قيمة تدؿ  02,0، ودرجة ابغرية المجموعة العليا  18( ، ودرجة ابغرية المجموعة الدنيا ‐0,01)

 على صدؽ الاداة. 
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 الثبات ●
اشتقها كرونباخ من معادلة كيودر ريتشارد سوف ، لتقدير ثبات درجات أنواع بـتلفة من الاختبارات 

 وابؼقاييس ، وتؤدي إلى معامل الاتساؽ الداخلي لبنية الاختبار أو ابؼقاييس .
 (.90،ص 6109) حساني ،

 وعليو قد تم الاعتماد على قياس ثبات الأداة على حساب معادلة الفاكرومباخ
 ( يوضح نتائج قياس باستخدام الفاكرومباخ:6جدول رقم )

 
 ابؼقياس

 ابؼؤشرات
 معامل الثبات عدد العبارات

 1,010 31 اليقظة العقلية
 

( وىي قيمة دالة 1,01ب )  يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق أف معامل الثبات الفاكرومباخ يقدر
 إحصائيا بفا يدؿ أف الأداة ثابتة.

 ثبات التجزئة النصفية : ●
ىي حساب معامل الارتباط بتُ نصفي الاختبار بقسمة فقرات الاختبار متكافئتُ ، يشتمل احدبنا 
على ابؼفردات الفردية والأخر على ابؼفردات الزوجية ، أو بذمع ابؼفردات ابؼتجانسة معا أو تقسيمو إلى 

 اختبارات فرعية متجانسة في بؿتواىا وبذزئة كل اختار فرعي إلى نصفتُ متكافئتُ 
 (.60، ص 00 61)العنزي ، 

تم حساب معامل التجزئة النصفية حيث تم تقسيم درجات الأفراد إلى نصفتُ ، ثم تم حساب معامل 
 الارتباط بتُ النصفتُ .

 ( يوضح نتائج قياس الثبات باستخدام التجزئة النصفية :7جدول رقم )
 الدؤشرات

 الأداة
معامل الارتباط قبل 

 التطبيق
عد معامل الارتباط ب

تطبيق معادلة 
 سبتَماف براوف

معامل الارتباط بعد 
 تطبيق معادلة جتماف

 1459 1459 1442 اليقظة العقلية 
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( ، وبعد 1,96نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أعلاه معامل الارتباط قبل التعديل يقدر ب ) 
( ، وبتطبيق 1,01التطبيق معادلة سيبرماف برواف لتصحيح الأثر بلغ معامل الارتباط ) 

( ، وىي دالة إحصائيا بفا يدؿ على أف الأداة 1,01معادلة جتماف بلغ معامل الارتباط ) 
 ثابتة . 

تائج ابؼتحصل عليها في حساب صدؽ وثبات الأداة بهيز الاعتماد عليها في من خلاؿ الن
 الدراسة الأساسية .

 
 "jerusalem & schwarzerـ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية  العامة لـ :" 2

 التعريف بالدقياس :

تشخيصية  يعمل شفارتسر وبؾموعتو في جامعة برلتُ ابغرة في أبؼانيا على تطوير أداة 0100منذ عاـ 
لقياس الكفاءة الذاتية تتلاءـ مع بؾموعة كبتَة من ابؼواقف ، على عكس باندورا الذي قصر ىذا 
البناء على مواقف خاصة فقط ، وقد اشتملت ىذه الأداة على توقعات الكفاءة الذاتية العامة 

اتية العامة إلى أف سلم توقعات الكفاءة الذ 0101والنزوعية  ، ويشتَ شفارتسر وجتَوزيليم سنة 
يقيس قناعات إمكانات الضبط الذاتي أو توقعات الكفاءة في مواقف ابؼتطلبات الاجتماعية ، 
ومواقف الابقاز ، بتعبتَ آخر يقيس السلم  مسالة التقدير الذاتي الذي يقوـ بو شخص ما حوؿ رؤيتو 

 لنفسو قادر على التغلب على عدد كبتَ من مشكلات ابغياة .

بنود فقط  01إلى  0102بندا تم بزفيضها في عاـ  61على  0100ور عاـ احتوى السلم ابؼط
وبظى "توقعات الكفاءة الذاتية العامة " ، وعلى الرغم من أف صيغة البنود العشرة تعتبر اقتصادية ، إلا 
انو افقد ابؼقياس جزاء من ثباتو وموثوقيتو كما يرى معدا ابؼقياس ، وقد تربصت ىذه الصيغة ابؼختصرة 

لغة كالابقليزية ، والفرنسية وابؽنجارية والتًكية والتشيكية والسلوفاكية والعبرية  00 أكثر من الى
 والصينية واليابانية والكورية وموثوقيتو عالية .

وينصح معدا ابؼقياس باستخدامو لدراسة متغتَات تتعلق بتوقعات الكفاءة الذاتية العامة في بؾالات 
تسم بصفات العمومية والتفستَ والتنبؤ بأبماط السلوؾ وابػبرة ابؼمكنة مثل البحث  ابؼختلفة  ، لأنها ت
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سلوؾ التعلم والابقاز ابؼدرسي وسلوؾ العمل والابقاز ابؼهتٍ والسلوؾ الصحي ، اللياقة البدنية 
 والصحة النفسية .

 ــ مقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة في صيغتو الدعربة لسامر جميل رضوان :

لباحث سامر بصيل رضواف بأخذ موافقة مطوري ابؼقياس على أعداد نسخة باللغة العربية منها قاـ ا
واختبارىا على عينة سورية ، بعد ذلك قاـ الباحث بتًبصة البنود العشرة التي يتضمنها ابؼقياس عن 

ل متخصصتُ في اللغة الأبؼانية إلى اللغة العربية ، وتربصت الصيغة الابقليزية من ابؼقياس نفسو من قب
اللغة الابقليزية بهدؼ أجراء مقارنة بتُ تربصتتُ من لغتتُ بـتلفتتُ واستيضاح مدى دقة التًبصة 
واستيفائها للمعتٌ ، حيث تم بنتيجة ذلك إجراء بعض التعديلات الطفيفة في بعض العبارات أو 

تُ الذين ابدوا الكلمات ، بعد ذلك عرض ابؼقياس على بؾموعة من ابؼتخصصتُ ، وغتَ ابؼتخصص
رأيهم من حيث الصياغة وفهم ابؼعتٌ ، وإمكانية التطبيق ، ولم بذر نتيجة ذلك تعديلات جوىرية تذكر 

 ) صدؽ المحتوى(.حيث أبصعت الآراء على صلاحية ابؼقياس 

 ويقتًح مؤلفا ابؼقياس عدـ التًبصة ابغرفية لبنود ابؼقياس إلى البيئات الأخرى ، والى عدـ الاقتصار على
ابؼعتٌ السطحي لو ، وإبما اخذ الاعتبارات النفسية للثقافات ابؼختلفة بعتُ الاعتبار ، وإعطاء ابؼعتٌ 

 ابعوىري ابؼتناسب مع كل ثقافة على حدى.

 وصف الدقياس :

يتالف ابؼقياس من صيغتو الاصلية من عشرة بنود ، يطلب فيها من ابؼفحوص اختيار امكانية الاجابة 
 91و 01بدا من " لا ػ نادرا ػ غالبا ػ دائما " ويتًاوح المجموع العاـ للدراجات بتُ وفق مقتًح مندرج ي

 اي اف التصحيح يكوف على النحو التالي 2

 0  لا 

  6 نادرا 

 3  غالبا 

 9 دائما 
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وبالتالي فاف الدرجة ابؼنخفضة تشتَ إلى ابلفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة ، والدرجة العالية تشتَ 
دقائق وبيكن إجراء  0ػ  3إلى ارتفاع في توقعات الكفاءة الذاتية العامة ، تتًاوح مدة التطبيق بتُ 

 التطبيق بصورة فردية وبصعية .

 لأداة الكفاءة الذاتية:ػ  6
 صدق الدقارنة الطرفية : ●

 ( يوضح صدق الدقارنة الطرفية لدقياس الكفاءة الذاتية 8الجدول رقم )

الدتوسط  العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 " ت" 
 المحسوبة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

الخطاء 
 الدعياري

 قيمة 
 "ف"

الفئة 
 الدنيا

01 63,0111 6,29320  
01,00‐ 

00  
0,111 

1,03  
1,111 

1,00 

الفئة 
 العليا

01 30,0111 6,00909 00,110 

 

( اقل 36,01ابغسابي للمجموعة الدنيا ، ابؼقدر ب )يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق أف ابؼتوسط 
( ، وبلغت قيمة "ت" المحسوبة 30,01من ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة العليا وابؼقدر ب )

( ، بفا يدؿ أف الفرؽ بتُ طرفي الأداة داؿ إحصائيا عند مستوى 00( ، ودرجة ابغرية )‐01,00)
رجة من الصدؽ بهيز تطبيقها في الدراسة ( ، ىو ما يدؿ على أف الأداة على د1,11دلالة )

 الأساسية.
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 الثبات ●

 ـ الثبات بطريقة الفاكرومباخ 

 ( يوضح نتائج قياس الثبات باستخدام الفاكرومباخ9جدول رقم )

 ابؼؤشرات
 الأداة

 معامل الثبات عدد العبارات

 1,03 01 الكفاءة الذاتية
 

( وىي قيمة دالة 1,03الفاكرومباخ يقدر ب )  يتضح من خلاؿ ابعدوؿ السابق أف معامل الثبات
 إحصائيا بفا يدؿ على أف الأداة ثابتة .

 ـ ثبات التجزئة النصفية :

 ( يوضح نتائج قياس الثبات باستخدام التجزئة النصفية 11جدول رقم )

 الدؤشرات
 الأداة

 

معامل الارتباط قبل 
 التطبيق 

معامل الارتباط بعد 
تطبيق معادلة سبيرمان 

 ونبرا

معامل الارتباط بعد 
 تطبيق معادلة جتمان

 1481 1481 1468 الكفاءة الذاتية 
 

( ، وبعد التطبيق 1,20نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أعلاه أف معامل الارتباط قبل التعديل يقدر ب ) 
( ، وبتطبيق معادلة جتماف بلغ 1,00معادلة سبتَماف براوف لتصحيح الأثر بلغ معامل الارتباط ) 

 ( ، وىي دالة إحصائيا بفا يدؿ على أف الأداة ثابتة  .1,00الارتباط )  معامل
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 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية :

بعد التأكد من صدؽ أدوات الدراسة وثباتها ، تم إعداد ذالك في الصورة النهائية لتطبيقها ميدانيا 
 ا خلاؿ ابؼوسم الدراسي ،على عينة من الطلبة السنة الثانية علم النفس جامعة غرداية ، وىذ

 ( بدساعدة الطاقم التًبوي للجامعة غرداية ، من أساتذة  وذلك من خلاؿ 6163ػ  6166) 

 ابػطوات التالية 2

 ػ شرح لكل طالب التعليمات ابػاصة بالاستبيانات ، من اجل معرفة طريقة الإجابة.

 ػ الإجابة على كل الاستفسار مقدـ من طرؼ الطلبة.

 ملئ كل الإجابات ابؼطلوبة.ػ ابغرص على 

 الأساليب الإحصائية :

استخدمت في ىذه الدراسة أساليب إحصائية متنوعة في معابعة البيانات ،توزعت في مسارين بنا 2 
أساليب إحصائية في حساب خصائص السيكومتًية لأدوات الدراسة ، بالإضافة إلى أساليب 

 .إحصائية استخدمتها في التحقق من فروض الدراسة 

 برنامج ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية . spssػ وتم تطبيق الأساليب التالية 2

 ػ ابؼتوسط ابغسابي 2 بغساب ابؼستويات .

 ػ معامل الارتباط بتَسوف بغساب العلاقة. 

 ػ معامل ألفا كرونباخ بغساب ثبات أدوات الدراسة . 

 

 

 

 



 

 71 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبرليل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل ابػامس2عرض 

 ػ عرض وبرليل ومناقشة الفرضية الأولى . 1

 ػ عرض وبرليل ومناقشة الفرضية الثانية . 2

 ػ عرض وبرليل ومناقشة الفرضية الثالثة . 3
 



 عرض وبرليل ومناقشة نتائج الدراسة                                                  الفصل ابػامس
 

 63 

 تمهيد:

تعتبر النتائج التي يتوصل إليها الباحث ىي بنزة وصل بتُ ابؼعطيات النظرية والأخرى ابؼيدانية وقد 
التي ىي  أسفر التطبيق ابؼيداني لأدوات بصع البيانات ابػاصة بالدراسة ابغالية على بؾموعة من النتائج

معطيات خاـ ، تتطلب التحليل والتفستَ الظاىرة التي ىي بؿل الدراسة ، وابؼتمثلة ، ىنا في اليقظة 
 العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية .

 ـ عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى : 1

 ػ تنص الفرضية الأولى على ما يلي 2

ة السنة الثانية علم النفس مرتفع ، تم حساب نتوقع أف يكوف مستوى اليقظة العقلية لدى طلبـ  1
 ابؼتوسط ابغسابي وكانت النتائج كما يلي 2

 للإجابة عن الفرضية تم اعتماد المحك التالي 2

 ( يمثل المحك الدعتمد في الدراسة11الجدول رقم )

طول الفئة * عدد  طول الفئة
 الفقرات

 الدتوسط الحسابي الدستوى

  منخفض جدا 69481ـ  39 1749ــ  11من 
 

124451 
 منخفض 111411ـ  7142 2459ــ  1481من 
 متوسط 123421ـ  11144 3439ــ  2461من 
 مرتفع 163441ــ  12346 4419ــ  3441من 
 مرتفع جدا 195ــ  16348 5411ــ  4421من 

 

( المحك الذي اعتمدا في برديد مستوى اليقظة العقلية من خلاؿ 00يظهر لنا من ابعدوؿ رقم )
 21,00إلى  31إجابات أفراد العينة 2 كلما برصل أفراد العينة على متوسط  حسابي يتًاوح من 

فأننا بككم على أف ىذا ابؼستوى منخفض جدا من اليقظة العقلية وكلما فاؽ ابؼتوسط  
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وى مرتفع وعند حساب متوسط ابغسابي لدراجات استجابة ( فإننا نعتبر ىذا ابؼست036,2ابغسابي)
 أفراد العينة على كل ابؼقياس برصلنا على قيمة 

( وىي قيمة تقع في ابؼستوى ابؼتوسط وبالتالي نقوؿ أف 2 مستوى اليقظة العقلية لدى 069,00) 
 طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة غرداية متوسط .

 افقت مع دراسة كلا من 2بقد أف ىذه النتيجة قد تو  

 ( ،ودراسة 6100( ، ) إبظاعيل ، 6100) البسطامي ، عبد ابؽادي ( و ) صلاحات ، الزغوؿ 

 ( ، كما أف دراسة 6101( ، ) ابغارثي ،6100( ، ودراسة ) بديوي ، 6100) الطوطو ، 

اسة الآنية , ( متوافقة ىي الأخرى مع ىذه النتيجة ، التي توصلت بؽا الدر 6101)الربيع فيصل ، 
حيث توصلت إلى أف مستوى اليقظة العقلية ، لدى  طلبة جامعة التَموؾ في الأردف كاف متوسطا ، 
وذلك من خلاؿ حساب ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية لمجاميع ودرجات أفراد العينة على 

 (.00ص 2   6101مقياس اليقظة العقلية . ) الربيع 

( التي أظهرت نتائجها إلى وجود مستوى 6160) إيهاب علي العصافرة ،  بالإضافة إلى دراسة
 متوسط في الدرجة الكلية بؼقياس اليقظة العقلية لدى طلبة جامعة الإسلامية  بدنيسوتا .

( ، التي ىدفت للتعرؼ على مستوى اليقظة العقلية 6100ػ في حتُ اختلفت مع دراسة ) عيسى ، 
(  6100حيث وجدابؼستوى مرتفعا ، ودراسة ) جبر ،  ية والصرفة ، لدى طلبة كلية علوـ الإنسان

التي أسفرت نتائجها إلى وجود مستوى مرتفع لدى طلبة كلية التًبية على مقياس اليقظة العقلية ، 
( ، ودراسة ) رحيم ، كاضم 6103( ، ودراسة ) عبدالله ، 6100وكذا دراسة كلا من ) الزاملي ، 

 ( ، ودراسة 6102،

( إذا 6101( ، ودراسة ) بؾيد ، 6100( ودراسة) عزيز وآخروف ،  6101العكيلي ، النواب ) 
 توصلت إلى أف طلبة يتمتعوف باليقظة العقلية وبؽم مستوى جيد .
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( التي أسفرت نتائجها أف اليقظة العقلية ذات مستوى مرتفع 6100بالإضافة إلى دراسة ) الشلوي ، 
حث ذلك إلى أف العادات والتقاليد التي ينشا عليها ابؼتعلمتُ من الصغر لدى عينة دراستو ، ويعزو البا

 ، حيث أف اليقظة العقلية من ابؼفاىيم التي يتم التدريب عليها ورفع مستواىا لدى الفرد .
 (.61،ص  6100) الشلوي ،  

وبيكن تفستَ ىذه النتيجة ، أف أفراد عينة الدراسة وىم طلبة جامعة غرداية بيروف بدرحلة برديد 
مستقبلهم الأكادبيي وابؼهتٍ ، ومستوى الدخل ، ومستوى الاستقرار بشكل عاـ ،فيكوف راغبا في 

تها ، وىذا ابزاذ قرارات سليمة يصل من خلابؽا إلى برا لاماف وبؿققا بها شخصية متكاملة وبرقيق ذا
ما يزيد شعور الطلبة بابؼسؤولية إزاء ىذه ابؼرحلة بالذات ، والذي قد يتفاقم لدى البعض ليكوف قلقا 

مبالغ فيو ، وىذا الانغماس في الأفكار السلبية يشكل استنزاؼ للمشاعر الابهابية بفا يقلل من 
فاعل معها أو إصدار أحكاـ مستوى اليقظة الذىنية التي من أىم مزاياىا مراقبة ابؼشاعر دوف الت

( ،  واف بقاحهم في السنوات الدراسية ابعامعية يؤثر على 6100ابذاىها ، )زغلوؿ وصلاحات ، 
الوظيفة التي سيحصلوف عليها في ابؼستقبل فهي مرحلة تقرير مصتَ ، وفيها يتعرض الطلبة إلى سلسلة 

بات في ابؼواد الدراسية ، والصراعات من الضغوطات الأكادبيية ، والنفسية ، والإحباطات ، والصعو 
، فاف زادت الضغوط النفسية يتسبب ذلك في ابلفاض مستوى ( 6166.)نانسي أبو الليموف وفيصل الربيع ، 

.التي أكدت ( 6100)العابظي ، اليقظة العقلية ،والشاىد الداؿ على ذلك ما أسفرت عليو نتائج دراسة 
 سية واليقظة العقلية . على وجود علاقة سلبية بتُ الضغوط النف

كما يسعوف إلى تكوين صداقات ، والتكيف مع التغتَات التي تطرأ في حياتهم ، كل ذلك بهعلهم 
 مشغلوف بها ، فيقل تركيزىم ووعيهم بذواتهم وتقل يقظتهم العقلية .

الضاغطة كما بيكن أف نعزو ما توصلنا إليو أف طلبة جامعة غرداية في ضوء عدـ تنظيم البيئة المحيطة 
، وعدـ تهيئة الطلبة للظروؼ النفسية والأكادبيية التي بيروف بها ، لذا فمن المحتمل أف يقل مستوى 

اليقظة العقلية لديهم ، فابؼتطلبات في السنوات الدراسة ابعامعية عالية جدا ، تتضمن أبساـ بصيع ابؼواد 
ات النهائية ، والتي في بؾموعها تعد الدراسية من كل سنة ، التوجيهات ابؼهنية ابؼكثفة ، الاختبار 

 (6160) مرنً رجاء سعدي عاشور ، وىذا ماكدتو دراسة (. 6166) نانسي ابو الليموف ، مصادر قلق للطلبة 
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أف مستوى اليقظة العقلية متوسط لدى الطلبة ابػربهتُ في جامعة  الفلسطينية .حيث بلغ الوزف  
 (.3,026بدتوسط حسابي )%( و 23,6النسبي بؼقياس اليقظة العقلية ) 

وبيكن تفستَ ذلك أيضا وفق بؼا أشار إليو كلا من "براوف ورياف " في أف اليقظة العقلية تتأثر بالعمر 
، وانطلاقا من ذلك فاف عينة الدراسة ابغالية في بداية ( 6100)الربيع ، الزمتٍ ، وأنها تزداد بازدياد العمر 

 وى اليقظة لديهم متوسطا .مرحلة الشباب فمن الطبيعي أف يكوف مست

 ـ عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية: 2

  ػ تنص الفرضية الثانية على مايلي 2

نتوقع أف يكوف مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس مرتفع ، تم حساب ـ  2
 ابؼتوسط ابغسابي وكانت النتائج كما يلي 2

 المحك التالي 2 للإجابة عن الفرضية تم اعتماد

 ( يمثل المحك الدعتمد في الدراسة12الجدول )

طوؿ الفئة *عدد  طوؿ الفئة 
 الفقرات 

 ابؼتوسط ابغسابي ابؼستوى

  منخفض جدا 00,0ػػ  01 0,00ػػ  10من 
 

61,39 
 منخفض 60,0ػػ  00,2 6,00ػػ  0,00من 
 مرتفع 36,0ػػػ  60,6 3,60ػػ  6,06من 
 مرتفع جدا 91ػػ  36,0 9,11ػػ  3,60من 

 

( المحك الذي اعتمدناه في برديد مستوى الكفاءة الذاتية ، فكلما برصل 22يظهر لنا  ابعدوؿ رقم )
، فأننا بككم على أف ىذا  00,0إلى  01أفراد العينة أثناء أجابتهم على متوسط حسابي يتًاوح من 

ا نعتبر ىذا ابؼستوى مرتفع وعند فإنن 60,6ابؼستوى منخفض جدا وكلما فاؽ ابؼتوسط ابغسابي 
( وىي قيمة تقع 61,39حساب متوسط استجابة أفراد العينة على كل ابؼقياس برصلنا على قيمة ) 
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في ابؼستوى ابؼرتفع وبالتالي نقوؿ أف الفرضية برققت أي أف مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة 
 الثانية علم النفس بجامعة غرداية مرتفع .

  بقد أف ىذه النتيجة قد توافقت مع دراسة كلا من 2وبالتالي

(، 6100( ، ودراسة باسل محمد مصطفى ) 6103( و دراسة عبد ابغي )6106تشارلز وجارد )
( التي قد توصلت إلى أف أفراد العينة لديهم مستوى جيد من 6102ودراسة حوراء عباس كرماش )

( التي أسفرت نتائجها 6110براس يونس محمد آؿ مراد )الكفاءة الذاتية الأكادبيية ابؼدركة ، ودراسة ن
 على وجود تفوؽ لدى الرياضيتُ في مستوى الكفاءة الذاتية.

( التي أثبتت أنا مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة 6111في حتُ اختلفت مع  نتائج دراسة الزؽ )
التي أثبتت أنا الكفاءة ( 6100ابعامعة الأردنية كاف متوسطا ، ودراسة ميادة أمتُ يوسف بظار )

الذاتية ابؼدركة لدى طالبات الصف العاشر الأساسي في ابؼدارس ابغكومية في مدينة نابلس كانت 
 متوسطة. 

ونعزو ما توصلنا إليو باف طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة غرداية بيتلكوف كفاءة ذاتية مرتفعة  
ابعامعة وابؼثابرة على حل ابؼشكلات وبرمل الضغوط وىذا راجع إلى كمية ابعهد الذي يبذلونو في 

وبزطي الصعوبات التي تواجههم وثقتهم في أدائهم الأكادبيي ، كما أنهم قادروف على برمل ابؼسؤولية 
الأكادبيية وإدارة وقتهم بشكل فعاؿ بيكنهم من استغلاؿ الوقت وتوظيفو في أداء ابؼهاـ الدراسية 

، بفا يسهم في برقيق أىداؼ العملية التعليمية وتنظيم ذاتهم من خلاؿ وتوزيع أوقات ابؼذاكرة جيدا 
وعيهم بكيفية معابعتهم للمعلومات ومعرفة عادات الاستذكار ابؼناسبة بؽم ، كما أف تشجيع ودعم 
أعضاء ىيئة التدريس بجامعة غرداية للطلبة عند بقاحهم في أداء ابؼهاـ التعليمية لو دورا في إكساب 

قة بقدرتهم على النجاح ، بفا رفع من مستوى الكفاءة الذاتية لديهم وىذا ما أكده  العتوـ الطلبة الث
من الوسط الذي نعيش فيو تؤثر  ( ، حيث بتُ أف ابؼثتَات الاجتماعية التي نتلقاىا6109وآخروف )

بست فيها على شعورنا بالكفاءة عند قيامنا بابؼهاـ ابؼختلفة .وقد يرجع إلى اختلاؼ البيئات التي 
 الدراسات .

( ، التي توصلت إلى امتلاؾ أفراد العينة بؼستوى مرتفع من 6161ىذا ما أكدتو دراسة الشريقي )
 الكفاءة الذاتية الأكادبيية.
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 ـ عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة : 3

  ػ تنص الفرضية الثالثة على مايلي 2

عقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ اليقظة الـ  3
 النفس بجامعة غرداية .

 ( يوضح العلاقة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية .03ابعدوؿ )

 عدد الأفراد الأسلوب الإحصائي
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 ابؼتغتَات

  اليقظة العقلية
01 

 
1,93 

 
 الكفاءة الذاتية 1,11

 

( العلاقة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة الدراسة حيث 03يبتُ لنا ابعدوؿ )
            وىي قيمة متوسطة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 1,93قدرت قيمة "معامل الارتباط " ب 

( ومنو بيكننا القوؿ باف الفرضية قد برققت أي أف ىناؾ علاقة طردية بتُ اليقظة العقلية 1,10) 
 والكفاءة الذاتية .

 وبالتالي بقد أف ىذه الدراسة توافقت مع كلا من 2

( ودراسة عامر 6100( ، ودراسة الشلوي ) 6100( , ودراسة بؿمود ) 6109دراسة برناي ) 
أظهرت نتائجها وجود علاقة ارتباطيو  بتُ أبعاد اليقظة العقلية والكفاءة ( التي 6160الضبياني) 

 الذاتية 

 Lubertoبالإضافة إلى دراسات الأجنبية التي ربطة بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية  دراسة   )
et al 2014 و دراسة ) , perez-Biasco et .2013  Caldwell et al.2010، 

Heath et al. 2016 ،   ، Turner et al .2016 . 
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ونعزو ماتوصلنا لو أف اليقظة العقلية توسع مدارؾ الطالبة وتزيد من قدراتو في تقدير ذاتو والإبياف 
بقدراتو ، كما أف بؽا تأثتَ على  جوانب متعددة من شخصية الطالب ، واف ىناؾ ارتباط  موجب 

يق بالكفاءة الذاتية ، وكما أف اليقظة العقلية تؤثر بتُ اليقظة العقلية وتقدير الذات التي بؽا ارتباط وث
في عملية الانتباه والتعلم والوعي الذاتي ، وابؼرونة الفكرية ، فاف الكفاءة الذاتية  تتعلق بالعملية ابؼعرفية 

، وأداء الطالب عند القياـ بابؼهاـ ، وابػبرات السابقة ، وىذا يثبت العلاقة التبادلية بتُ ىذين 
 (.6100)الشلوي ، .ابؼفهومتُ

كما نعزو ماتوصلنا إليو أيضا إلى أف اليقظة العقلية تعمل على تركيز انتباه الطالب على قيمو وأىدافو 
، فالطلب يكوف في حالة وعي وإدراؾ بؼا بودث في الوقت ابغاضر ، بالتالي يستطيع اختبار الأنشطة 

لك التنظيم الذاتي ابؼستقل بشكل ابهابي مع ابؼناسبة لتحقيق ىدفو وفق تنظيم ذاتي مستقل ، ويعمل ذ
الكفاءة الذاتية للطلبة فيساعده على برقيق أىدافو بنجاح  وىذا ما يدؿ على وجود علاقة تبادلية 

 (6161.) ابؼصري  ،بتُ اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية 

كثر قدرة على التعامل كما بيكن تفستَ ىذه النتيجة باف امتلاؾ الطلبة للكفاءة الذاتية ، بهعلهم أ
بطريقة فعالة مع الضغوطات الأكادبيية التي تواجههم في ابعامعة بفا يزيد من مستوى اليقظة العقلية 
لديهم ، فشعور الطلبة بالكفاءة الذاتية بوفزىم على بذؿ ابعهد وابؼتابعة لتحقيق الأىداؼ ابؼطلوبة 

عاؿ ، ويكوف لديهم إصرار ومثابرة وقدرة على منهم فيقوموف بأداء ابؼهاـ الأكادبيية بتًكيز ووعي 
السيطرة على الصعوبات وابؼشكلات الدراسية التي تواجههم دوف أف ينشغلوف بأفكارىم ومشاعرىم 

الداخلية أو يتأثروف بالبيئة  ابػارجية المحيطة بهم ويتمكنوا من توظيف العديد من الاستًاتيجيات 
نفتاح على ابػبرات ابعديدة دوف إصدار أحكاـ مسبقة عليها، بفا وابؼهارات ابؼعرفية التي بذعل لديهم ا

 يؤثر ابهابيا في عملية  الانتباه لدى الطلبة ونشاطهم ابؼعرفي ، ويسهم في تنمية اليقظة العقلية لديهم .
(6166) ىتوف ، نوار ػ 
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 الاستنتاج العام:

لقػػد جػػاءت ىػػذه الدراسػػة للبحػػث في موضػػوع اليقظػػة العقليػػة والكفػػاءة الذاتيػػة دراسػػة لػػدى عينػػة مػػن  
طلبػػة السػػنة الثانيػػة علػػم الػػنفس جامعػػة غردايػػة مػػن اجػػل تسػػليط الضػػوء علػػى بعػػض الأىػػداؼ ابؼرجػػوة 

 وابؼتمثلة في 2 

 علم النفس . ػ معرفة مستوى اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية

 ػ معرفة العلاقة بتُ كل من اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس .

 تم التوصل إلى 2 

 ػ مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس بجامعة غرداية متوسط.

 بجامعة غرداية مرتفع. ػ مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة السنة الثانية علم النفس

ػػػ توجػػد علاقػػة طرديػػة موجبػػة بػػتُ اليقظػػة العقليػػة والكفػػاءة الذاتيػػة لػػدى طلبػػة السػػنة الثانيػػة علػػم الػػنفس 
 بجامعة غرداية.

فالنتائج ابؼتوصل إليها تبقى مشتًكة من حيث التوجو العاـ في دراسػة كػل مػن اليقظػة العقليػة والكفػاءة 
 بغرـ ابعامعي أو بـتلف ابؼراحل الدراسية الأخرى.الذاتية مع إمكانية تواجدىا في ا

فاليقظة العقلية تساعد على تنمية الانتباه والوعي لدى الطلبة للتغلب على التحديات وبرقيق الآمػاؿ  
والطموحات ، بالإضػافة إلى أنهػا مػن ابؼتغػتَات ابؼؤديػة للنجػاح وبرقيػق الغػايات ابؼرسػومة ، فالنجػاح في 

ة من بشار الانتبػاه الػيقظ ، وعػلاوة علػى ذلػك فالتعامػل مػع الػوعي بطريقػة مقصػودة ابغياة ما ىو إلا بشر 
وكػػذلك قبػػوؿ عػػدـ التفاعػػل مػػع التجػػارب الداخليػػة والأحػػداث ابػارجيػػة ، تسػػاعد الفػػرد علػػى مواجهػػة 
الأحػػداث اليوميػػة عػػن طريػػق مراقبػػة الأفكػػار وابؼشػػاعر ويضػػاؼ إلى ذلػػك ابؼلاحظػػة الدقيقػػة للتجػػارب 

بطريقػػة واقعيػػة عمػػا يػػدور مػػن مواقػػف مػػع إصػػدار أحكػػاـ ، وعػػلاوة علػػى ذلػػك يسػػاعد التأمػػل والتعبػػتَ 
الػػيقظ ،الاسػػتًخاء ، البصػػتَة والاتصػػاؿ علػػى زيادة الانتبػػاه والػػوعي ، وكػػذلك ابغػػد مػػن التػػوتر ، وزيادة 
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ستُ الرفاىيػة الفاعلية الذاتية ، وتقليل الإجهاد ، والاىتماـ بالآخرين كما سابنت اليقظة العقلية في بر
 (.6100.)وليد ، النفسية ،إلى جانب التعامل مع ابؼشاعر الصعبة وابؼواقف ابؼكروىة 

كما بيكن القوؿ أف الفاعلية الذاتية تشتَ إبصالا إلى ابغكم الذي يصدره الفرد عن نفسو ومدى برققو 
لػػتي مػػر عليهػػػا ولا وثقتػػو بنجاحػػو في أداء مهامػػو وبذػػاوز صػػعوباتو وحػػل مشػػػاكلو انطلاقػػا مػػن خبراتػػو ا

 ننسى أف نشتَ إلى البيئة التي نشأ فيها ويعيش فيها لأنها ذات تأثتَ واضح على كفاءة الذاتية.

 وبناءا إلى ماتوصلنا إليو نقدـ بعض التوصيات والاقتًاحات2

ػ ضػرورة الاىتمػاـ بتوعيػة طالػب ابعػامعي بالأسػاليب الصػحيحة للتفاعػل الاجتمػاعي ، وتػدريبهم علػى 
 العقلية متغتَ ىاـ وحيوي وبارز في الشخصية بهب التأكيد عليو في البحوث الشخصية . اليقظة

ػ إجراء ابؼزيد من البحػوث للتحقػق مػن فاعليػة بػرامج إرشػادية وقائيػة علاجيػة تركػز علػى الػوعي الكامػل 
ة بابػػػػػتَات الػػػػتي مػػػػن شػػػػانها زيادة اليقظػػػػة العقليػػػػة لػػػػدى طػػػػلاب ابعامعػػػػة ، ورفػػػػع كفػػػػاءتهم في الأنشػػػػط

والسػػػػػػلوكيات وعمليػػػػػػات الػػػػػػتعلم لػػػػػػديهم ، ويػػػػػػؤدي إلى زيادة معػػػػػػدلات تػػػػػػوافقهم الدراسػػػػػػي والنفسػػػػػػي 
 والاجتماعي .

 ػ أقامة ورشات عمل ودورات تدربيو للتعريف بهذه ابؼفاىيم ، وأبنيتها في العملية التعليمية .

أىػػدافا تتحػػدى ػػػ جعػػل خػػبرات الػػتعلم خػػبرات سػػارة لػػدى الطػػلاب ، لرفػػع كفػػاءتهم بأنفسػػهم ، وتبػػتٍ 
 قدراتهم ودفعهم للنجاح.

ػ يقتًح إجراء دراسات مشابهة حوؿ علاقة اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية بدتغتَات أخرى 2 كمتغتَات 
 النوع ، والتخصص ، وابؼستوى .

ػ كذلك إجراء دراسات قائمة على برامج تدريبية بؼعرفة اثر ىذه ابؼتغتَات على نواتج الػتعلم للطػلاب ، 
 دافعتيهم للابقاز .و 
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( اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة ابغياة لدى طالبات جامعة العلوـ 6160ػ إيهاب علي العصافتَ ) 0
 الإسلامية بدنيسوتا. 

( الكفاءة الذاتية في القراءة وعلاقتها باستخداـ 6100ػ ابضد العلواف ورندة المحا سنة ) 6 
 .9عدد  0لد استًاتيجيات القراءة لدى عينة من طلبة ابعامعة ابؽاشمية ، المج

مداخل وبماذج ونظريات ، القاىرة ،دار النشر  6( علم النفس ابؼعرفي ،ج6100ػ الزيات فتحي )  3
 للجامعات.

( الاستقرار النفسي وعلاقتو باليقظة الذىنية لدى 6106ػ الزبيدي ، مروى شهيد صادؽ .)  9
 ديالي العراؽ.طلبة ابؼرحلة الإعدادية ، أطروحة الدكتوراه غتَ منشورة ،جامعة 

( درجة توافر اليقظة لدى مديري ابؼدارس الثانوية ابغكومية 6100ػ أماني عبدا لله عقلة أبؽاشم  ) 0 
 في بؿافظة عماف وعلاقتها بدرجة بفارسة سلوؾ ابؼواطنة التنظيمية للمعلمتُ من وجهة نظرىم .

ى طلبة ابعامعة الاردنية  في ضوء ( الكفاءة الذاتية الأكادبيية ابؼدركة لد6111ػ ابضد بوي الزؽ )2 
 متغتَ ابعنس والكلية وابؼستوى.

( درجة توافر اليقظة الذىنية لدى مديري ابؼدارس ابغكومية في بؿافظة عماف 6102ػ بضد روحية )0 
وعلاقتها بدستوى الثقة التنظيمية للمعلمتُ من وجهة نظرىم ، رسالة ماجستتَ ، جامعة الشرؽ 

 الاوسط.

( الدافع ابؼعرفي وعلاقتو بالكفاءة الذاتية ابؼدركة لدى طلبة 6100محمد مصطفى مصطفى )ػ باسل  0
 ابؼرحلة الإعدادية في منطقة الناصرة.

( علاقة الكفاءة الذاتية بابزاذ القرار لدى ابؼراىقتُ ابؼتًددين على دور 6100ػ دغيش رميصاء ) 1 
 الشباب جامعة قاصدي مرباح.

(القدرة التنبؤية للكفاءة الذاتية الأكادبيية لدى عينة من 6160ساسفة )ػ زاىرة سليماف الع 01
 طالبات الثانوية العامة من خلاؿ الدراسة عن بعد في طل جائحة كورونا بدهارات الاستذكار.
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( اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم دراسة ميدانية 6161ػ عائشة بولفعة  ، رانيا بوبلاؿ )  00
 ن طلبة العلوـ الاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة .على عينة م

( اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى طلبة ابعامعات 6160ػ عامر محمد الضبياني )06
 جواف.03اليمنية ، العدد 

( مستوى الكفاءة الذاتية ابؼدركة لدى طالبات ابؼدرسة العليا للأساتذة 6160ػ عادؿ تاحوليت )03
 سيا جبار" قسنطينة."أ

( اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب  6100ػ علي محمد الشلوي )09 
 كلية التًبية بالدوادمي.

 باليقظة وعلاقتها ابؼدركة الذاتية ( ،الكفاية6106مهدي) أحلاـ الله ػػ عبد00
 ، التًبية كلية ، بغداد جامعة ، ابعامعة طلبة لدى ابؼعرفية والوظائف الذىنية
 .منشورة دكتوراه أطروحة

 بؾلة ، ابعامعة طلبة لدى الذىنية (اليقظة6103) مهدي أحلاـ الله ػػ عبد02 
 .332 العدد ، 3 المجلد ، الأستاذ .

 ( الإدماف ،الدار ألبنانية ابؼصرية ، القاىرة.6113ػػ عبد ابؽادي مصباح )00

الذاتية الاكادبيية لدى طلبة ابؼرحلتتُ ابؼتوسطة والثانوية في  ( الكفاءة6103ػ عبدابغي ،يوسف ) 00
 منطقة ابؼثلث ابعنوبي في ضوء متغتَي النوع العمر ، رسالة ماجستتَ كلية التًبية ، جامعة التَموؾ.

( الكفاءة الذاتية وعلاقتها بأسلوب ابغياة لدى مرضى قصور 6111ػ 6110عدوى صليحة )ػ 01
 ابغاج بػضر باتنة .الشرياف التاجي جامعة 

( الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتوجهات ابؽدفية لدى طلبة 6100ػ فاطمة بؿيي الدين علي ) 61
 الثانوية في فلسطتُ .

( فاعلية اليقظة العقلية في خفض 6103ػ فتحي عبد الربضن الضبع ، وطلب ابضد علي )  60
 (.39ػ ،) 0بؾلة الإرشاد النفسي ،أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة من طلاب ابعامعة ، 
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( اليقظة العقلية وفاعلية الذات الأكادبيية كمنبئات بقلق 6160ػ  مرنً رجاء سعدي عاشور ) 66
 ابؼستقبل ابؼهتٍ لدى الطلبة ابػرجتُ في ابعامعات الفلسطينية .

بجامعة اـ  ( مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التًبية6160ػ نوار محمد سعد ابغربي ) 63
 (.20( العدد )00. المجلد )01القرى في ظل جائحة كوفيد ػ 

( الإسهاـ النسبي لكل من الشفقة بالذات واليقظة 6160ػ د. وائل عبد السميع فهمي متولي )  69
 العقلية في التنبؤ بالنهوض الأكادبيي لدى عينة من طلاب جامعة ابؼلك سعود.

 الكفاءة الذاتية والبناء النظري ، جامعة ورقلة ػ ابعزائر .ػ وردة بلحسيتٍ أ. ابتساـ حداف  60

(اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن ابغياة لدى عينة من ابؼراىقتُ 6100ػ ىدى بصاؿ السيد ) 62
 من ابعنستُ .

( اليقظة العقلية وابؼرونة ابؼعرفية  6163ػ 6166ػ ىتوف إبراىيم سعد ابغربي ، نوار سعد ابغربي )60 
 ية لدى طالبات جامعة أـ القكمنبئات بالكفاءة الذاتية الأكادبي
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 مقٌاس العوامل الخمسة للٌقظة العقلٌة 

 الاسم:

 اللمب:

 الجنس:

 المستوى:

عزٌزي الطالب بٌن ٌدٌن هذه العبارات التً تهدف إلى دراسة استجاباتن وتصرفاتن فً 

فً الخانة  xالموالف المختلفة، المطلوب منن أن توضح استجابتن أمام كل عبارة بوضع 

 التً تعبر عن رأٌن.ولن منً جزٌل الشكر .......

 

تنطبك  العبارات م
 تماما

تنطبك 
بدرجة 
 كبٌرة 

تنطبك 
بدرجة 

 توسطةم

تنطبك 
بدرجة 

 للٌلة

لا تنطبك 
 إطلالا

عندما أمشً ، ألاحظ عن لصد أحاسٌس  1
 جسدي وهو ٌتحرن .

     

      أجٌد استخدام الكلمات التً تصف مشاعري. 2

أنتمد نفسً على انفعالاتً غٌر العملانٌة  3
 وغٌر الملائمة .

     

أدرن مشاعري وانفعالاتً دون أن أصدر  4
 تجاهها.رد فعل 

     

عندما ألوم بعمل ما ، ٌشرد ذهنً وأتشتت  5
 بسهولة .

     

عندما أغسل جسدي بالماء، أظل واعٌا  6
 بانسٌاب الماء على جسدي .

     

أعبر بسهولة عن معتمداتً وأرائً  7
 وتولعاتً بالكلام .

     

ٌتشتت انتباهً لما افعله بسبب ما ٌنتابنً من  8
 غٌر ذلن.أحلام الٌمظة أو 

     

      أرالب مشاعري دون أن أتعمك فٌها  9

ألول لنفسً أنه لا ٌجب أن أشعر بنفس  11
 الطرٌمة التً أشعر بها .

     

ألاحظ تأثٌر الأطعمة والمشروبات على أفكاري  11

 . وأحاسٌسً الجسمٌة وانفعالاتً
     

      من الصعب بالنسبة لً أن أجد الكلمات  12

      ٌتشتت ذهنً بسهولة . 13
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أعتمد أن بعض أفكاري سٌئة وغٌر طبٌعٌة  14
 ولا ٌنبغً علً أن أفكر بهذه الطرٌمة .

     

أنتبه للأحاسٌس مثل حركة الرٌح فً شعري  15
 أو تأثٌر الشمس على وجهً .

     

أجد صعوبة فً التفكٌر فً الكلمات المناسبة  16
 الأشٌاء .للتعبٌر عما أشعر به تجاه 

     

أصدر أحكاما عما أذا كانت أفكاري  17
 جٌدة أو سٌئة.

     

أجد صعوبة فً التركٌز على ما ٌحدث فً  18
 اللحظة الحاضرة.

     

عندما تحضرنً أفكار أو صور مؤلمة  19
أتراجع عن التفكٌر فٌها وأعٌها دون أن 

 أدعها تتغلب علً .

     

الساعة أو تغرٌد أنتبه للأصوات مثل دلات  21
 الطٌور أو مرور السٌارات.

     

ٌمكننً الترٌث دون إصدار رد فعل فوري  21
 فً الموالف الصعبة .

     

عندما اشعر بشئ ما فً جسدي ٌصعب علً  22
 وصفه .

     

ٌبدو أننً اعمل بشكل آلً دون وعً بما  23
 افعله.

     

عندما ٌكون لدي أفكار أو صور مؤلمة  24
 بالهدوء بعد فترة وجٌزة . أشعر

     

ألول لنفسً أنه لا ٌنبغً أن أفكر بالطرٌمة  25
 التً أفكر بها .

     

      ألاحظ روائح الأشٌاء وشذاها. 26

ٌمكننً التعبٌر بالكلام عما أشعر به من  27
 ضٌك.

     

أتعجل فً المٌام بأنشطة ما دون أن أركز  28
 فٌها .

     

أفكار أو صور مؤلمة  عندما تحضرنً 29
 ألاحظها فمط دون إصدار رد فعل .

     

أعتمد أن بعض انفعالاتً سٌئة أو غٌر  31
 مناسبة ولا ٌنبغً أن أشعر بها.

     

ألاحظ العناصر البصرٌة فً الفن أو الطبٌعة  31
أو الألوان أو التراكٌب أو مثل : الإشكال 

 أنماط الضوء والظل .

     

طبٌعً للتعبٌر عن تجاربً أمٌل بشكل  32
 بالكلام .

     

عندما تحضرنً أفكار أو صور مؤلمة أكتفً  33
 . بملاحظتها و أدعها تبتعد عنً

     

     ألوم بالأعمال أو المهام بشكل تلمائً دون  34
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 وعً بما افعله.

عندما تحضرنً أفكار أو صور مؤلمة فأننً  35
 ألٌمها على أنها جٌدة أو سٌئة.

     

أنتبه لكٌفٌة تأثٌر انفعالاتً على أفكاري  36
 وسلوكً .

     

أستطٌع عادة أن أصف ما أشعر به فً  37
 اللحظة الحاضرة بشئ من التفصٌل .

     

      أفعل الأشٌاء بدون تركٌز . 38

ألوم نفسً عندما تحضرنً أفكار غٌر  39
 عملانٌة .

     

 

العامةمقٌاس توقعات الكفاءة الذاتٌة    

 السن ........
 الجنس .................

 السنة الدراسٌة .................
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 تعلٌمة

بٌن ٌدٌن عزٌزي الطالب مجموعة من الفمرات تشٌر إلى أراء وموالف المطلوب منن أن 

فً المكان المناسب لذلن ولن منً جزٌل الشكر ... xتبدي رأٌن فٌها وذلن بوضع علامة   

 العبارة لا نادرا غالبا دائما
عندما ٌمف شخص ما فً طرٌك تحمٌك هدف أسعى إلٌه     

 فانً لادر على إٌجاد الوسائل المناسبة لتحمٌك مبتغاي.
إذا ما بذلت من الجهد كفاٌة ، فانً سأنجح فً حل     

 المشكلات الصعبة.
 من السهل علً تحمٌك أهدافً ونواٌاي.    

أتصرف مع الموالف غٌر المتولعة.اعرف كٌف       

اعتمد بانً لادر على التعامل مع الأحداث حتى لو كانت     
 هذه مفاجئة لً.

أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأنً استطٌع دائما الاعتماد     
 على لدراتً الذاتٌة .

 مهما ٌحدث فانً استطٌع التعامل مع ذلن .    

 أجد لكل مشكلة تواجهنً.    

 إذا ما واجهنً أمر جدٌد فانً اعرف كٌفٌة التعامل معه .    

امتلن أفكار متنوعة حول كٌفٌة التعامل مع المشكلات     
 التً تواجهنً.

 

  ثبات ألفاكرومباخ لممٌاس الكفاءة الذاتٌة
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 
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Reliability 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 10:59:50 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,834 10 
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 ثبات التجزئة النصفٌة

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=SPLIT. 

 

 

 

 
Reliability 

 

 

 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 11:01:11 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,631 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,798 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,682 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,811 

Unequal Length ,811 

Guttman Split-Half Coefficient ,803 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005. 

b. The items are: VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010. 

 

 صدق الممارنة الطرفٌة للممٌاس

 
 

SORT CASES BY VAR00011 (A). 

T-TEST GROUPS=VAR00012(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00011 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 11:04:13 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00012(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00011 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

Group Statistics 

 
VAR00012 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00011 83600, 2,64365 23,1000 10 لفئة الدنٌا 

العلٌاالفئة   10 35,7000 2,58414 ,81718 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00011 Equal variances assumed ,000 1,000 -10,778 18 ,000 -12,60000 1,16905 -15,05607 -10,14393 

Equal variances not assumed   -10,778 17,991 ,000 -12,60000 1,16905 -15,05616 -10,14384 

 

 

 



 الدلاحق

 

 
85 

 ثبات الفاكرومباخ
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 

VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055 

VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 VAR00060 VAR00061 VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 VAR00066 VAR00067 VAR00068 VAR00069 VAR00070 VAR00071 

VAR00072 VAR00073 VAR00074 VAR00075 VAR00076 VAR00077 VAR00078 VAR00079 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Reliability 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 11:13:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00041 VAR00042 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 

VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 VAR00051 

VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 VAR00056 VAR00057 

VAR00058 VAR00059 VAR00060 

VAR00061 VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 VAR00066 

VAR00067 VAR00068 VAR00069 

VAR00070 VAR00071 VAR00072 

VAR00073 VAR00074 VAR00075 

VAR00076 VAR00077 VAR00078 

VAR00079 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,595 39 

 

 ثبات التجزئة النصفٌة

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 

VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055 

VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 VAR00060 VAR00061 VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 VAR00066 VAR00067 VAR00068 VAR00069 VAR00070 VAR00071 

VAR00072 VAR00073 VAR00074 VAR00075 VAR00076 VAR00077 VAR00078 VAR00079 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 
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Reliability 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 11:14:48 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00041 VAR00042 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 

VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 VAR00051 

VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 VAR00056 VAR00057 

VAR00058 VAR00059 VAR00060 

VAR00061 VAR00062 VAR00063 

VAR00064 VAR00065 VAR00066 

VAR00067 VAR00068 VAR00069 

VAR00070 VAR00071 VAR00072 

VAR00073 VAR00074 VAR00075 

VAR00076 VAR00077 VAR00078 

VAR00079 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,367 

N of Items 20
a
 

Part 2 Value ,475 

N of Items 19
b
 

Total N of Items 39 

Correlation Between Forms ,420 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,591 

Unequal Length ,591 

Guttman Split-Half Coefficient ,589 

a. The items are: VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 

VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, 

VAR00051, VAR00052, VAR00053, VAR00054, VAR00055, VAR00056, 

VAR00057, VAR00058, VAR00059, VAR00060. 

b. The items are: VAR00060, VAR00061, VAR00062, VAR00063, 

VAR00064, VAR00065, VAR00066, VAR00067, VAR00068, VAR00069, 

VAR00070, VAR00071, VAR00072, VAR00073, VAR00074, VAR00075, 

VAR00076, VAR00077, VAR00078, VAR00079. 

 

 صدق الممارنة الطرفٌة

 
 

T-TEST GROUPS=VAR00081(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00080 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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T-Test 

Notes 

Output Created 26-MAR-2023 11:17:09 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=VAR00081(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=VAR00080 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Group Statistics 

 
VAR00081 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00080 3,23934 10,24370 104,4000 10 فئة دنٌا 

 2,40116 7,59313 135,1000 10 فئة علٌا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

080 

Equal variances assumed ,548 ,469 -7,614 18 ,000 -30,70000 4,03223 -39,17140 -22,22860 

Equal variances not assumed   -7,614 16,597 ,000 -30,70000 4,03223 -39,22304 -22,17696 
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