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 إهداء

 
 أحمد الله حمدا كثيرا أن بلغني لإتمام هذا العمل.

أهدي ثمرة جهدي المتواضع إلى من وهبتني الحياة والأمل والنشأة والتي ربتني  
وتعبت ولم تسأم، وإلى التي أعطتني ولم تبخل، إليك يامن كنت دليلي في ظلمات 

ا الله..ومتعنا الحبيبة رعاه"أمي" الحياة، إليك يامن دعمتني في الشدائد والمسرات 
 بها وبارك أنفاسها وأيامها.

إلى من علمني أن الحياة كفاح والعمل نجاح، يامن رعاني في كل الأوقات " أبي" 
 الغالي حفظه الله

إلى أخواتي الأعزاء لطالما وقفوا بجانبي أشكرهم جزيل الشكر على دعمهم وتأملهم 
 بنجاحي شكرا لكم

ديقة دعمتني ووقفوا بجانبي طيلة هذا وكذلك أشكر كل قريب على قلبي وكل ص
 المشوار الدراسي حقا شكرا لكم جميعا.

 _ابراهيم وعيسى لبنى_   

 أ



 

 شكر وعرفان
وكما جاء بعد كل فرح قول الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله تتيسر الأمور، 
ونحمد الله حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، والصّلاة والسلام على سيدنا وحبيبنا 

 محمداً وعلى آله وصحبه أجمعين وسلم.

وساندني خلال مسيرتي أتقدم بخالص شكري وعظيم امتناني إلى كل من قدم لي يد العون 
 الدراسية، وخاصة أثناء إعدادي لهذا البحث.

أخصً بالشكر والتقدير إلى أستاذتي الفاضلة مشرفتي ومعينتي بعد الله سبحانه وتعالى أستاذتي 
الدكتورة "الشايب خولة"، لما قدمته لي من توجيهات سديدة، ولمتابعتها المستمرة التي كان 

هذا العمل المتواضع. كما أتوجه بجزيل الشكر والتقدير إلى أساتذتي لها بالغ الأثر في إخراج 
الكرام الذين نهلت من علمهم طوال مسيرتي الدراسية. وكل من ساهم بكلمة أو بنصيحة، كما 

قيل من علمني حرفا صِرت له عبدا. وكذلك أشكر كافة طاقم كلية إدارة العلوم الاجتماعية 
 والإنسانية بجامعة غرداية.

لك أتقدم بشكري وامتناني للأخصائية النفسانية المشرفة على تربصي الميداني "بابا عمر وكذ
جلمام حليمة" التي لطالما ساعدتني وكذلك أشكر مدير ثانوية حي الشيخ عامر الجديدة 

"العلقة محمد" وكذا أشكر كافة الطاقم التربوي بمؤسسة باسليمان سليمان لطالما ساعدوني 
 انية.في دراستي الميد
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 ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل     
تلاميذ الدرحلة الثانوية، حيث أجريت الدراسة على مستول ثانويتتُ ببلدية برياف كلاية غرداية )ثانوية 

ماف باسليماف لدنور( كذلك للكشف عن مستول حي الشيخ عامر الجديدة كثانوية المجاىد سلي
الكفاءة الذاتية الددركة لدل التلاميذ كمستول التلكؤ الأكادلؽي لديهم تبعا لدتغتَ الجنس كالشعبة، 
كاعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي كىذا لتطابقو مع موضوع الدراسة كأىدافها، كتكونت 

( إناث، كقد تم تطبيق أدكات 107( ذكور ك)73ميذةن، )( تلميذان كتل180عينة الدراسة من )
، كمقياس (0202"سعدي كريمة" )الدراسة الدتمثلة في مقياس الكفاءة الذاتية الددركة من اعداد 

، كبعد الدعالجة الإحصائية للبيانات الدتحصل (0202"سميرة ميم" )التلكؤ الأكادلؽي من اعداد 
الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية مرتفع، كأف الكفاءة الذاتية  عليها توصلت النتائج إلى أف التلكؤ

 الددركة مرتفعة.

ككذلك لا توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي، كأيضا لا توجد علاقة بتُ  
الدراسة أنو علمي(، ك كما أظهرت نتائج  -الكفاءة الذاتية الددركة تعزل لدتغتَ الجنس كالشعبة )أدبي

 علمي(. -لا توجد علاقة بتُ التلكؤ الأكادلؽي تعزل لدتغتَ الجنس كالشعبة )أدبي

 الكفاءة الذاتية الددركة، التلكؤ الأكادلؽي، تلاميذ الدرحلة الثانوية. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The present study aimed to explore the relationship between 

perceived self-efficacy and acadimic procrastination among 

secondary school students. The research was conducted at the 

secondary education level in the municipality of Berriane 

willaya de Ghardaia province, specifically in the Sheikh Amer 

secondary school and the Baslimane Seliamne lamnewar 

secondary school. The focus was on identifying the levels of 

perceived Self-efficacy and acadimic procrastination among 

students, and whether these levels very according to gender 

and acadimic stream. The study adopted a descriptive 

methodology, which aglins with the study’s objectives . The 

sample consisted of 180 students : 73 males and 107 females. 

To collect data , two tools were used :the percevied self-

efficacy scale developed by Saadi Karima (2020), and the 

Acadimic procrastination scale developed by Samira Mim 

(2024). 

Following statistical analysis of the collected data, the study 

concluded that students at the secondary level exhibit high 

level of both percevied self- efficacy and acadimic 

procrastination. Moreover ; no statistically significant 

relationship was found between percevied self-efficacy and 

acadimic procrastination. Likewise, no significant differences 

in percevied self-efficacy were found based on gender or 

acadimic stream (Literary /Scintific), were there differnces in 

acadimic procrastination based on the same variables. 

 

Keywords :Percevied Self-efficacy ; acadimic procratination ; 

secondary school students. 
‌

 
 د



 

 فهرس المحتويات
 الصفحة العنوان الرقم

 أ الإهداء 1
 ب شكر وعرفان 0
 ج ملخص الدراسة )باللغة العربية( 3
 د ملخص الدراسة )باللغة الإنجليزية( 2
 ه فهرس المحتويات 5
 و فهرس الجداول 6
 ز فهرس الأشكال 7
 ي فهرس الملاحق 8
 21 مقدمة 9

 الجانب النظري

 الفصل الأول: المدخل العام للدراسة
 27 إشكالية الدراسة 1
 28 فرضيات الدراسة 0
 29 أهداف الدراسة 3
 12 أهمية الدراسة 2
 11 المفاهيم الإجرائية للدراسة 5
 10 الدراسات السابقة 6

 الفصل الثاني: الخلفية النظرية للدراسة
 ه



 

 أولا: الكفاءة الذاتية المدركة
 تمهيد
 07 مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة 1
 08 النظريات المفسرة للكفاءة الذاتية المدركة 0
 33 مصادر الكفاءة الذاتية المدركة 3
 36 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة 2
 38 أنواع الكفاءة الذاتية المدركة 5
 38 محددات الكفاءة الذاتية المدركة 6
 39 مستويات الكفاءة الذاتية المدركة 7
 21 العالية والمنخفضةخصائص كفاءة الذات المدركة  8
 22 الكفاءة الذاتية المدركة للتلميذ وأثرها على سلوكه 9

 ثانيا: التلكؤ الأكاديمي
 26 مفهوم التلكؤ الأكاديمي 1
 27 النظريات المفسرة للتلكؤ الأكاديمي 0
 51 أنواع التلكؤ الأكاديمي 3
 50 أنماط التلكؤ الأكاديمي 2
 53 أسباب التلكؤ الأكاديمي 5
 52 خصائص التلكؤ الأكاديمي 6
 52 آثار التلكؤ الأكاديمي على تحصيل التلميذ 7

 خلاصة الفصل
 الجانب التطبيقي



 

 الفصل الثالث: إجراءات الدراسة الميدانية
 تمهيد

 62 منهج الدراسة 1
 61 مجتمع الدراسة 0
 61 عينة الدراسة الإستطلاعية 3
 60 عينة الدراسة 2
 62 الدراسةحدود  5
 66 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 6
 71 الأساليب الإحصائية 7

 خلاصة الفصل
 الفصل الرابع: عرض وتفسير نتائج الدراسة

 تمهيد
 73 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى 1
 76 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية 0
 78 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 3
 82 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة 2
 80 عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة 5
 85 الإستنتاج العام 6
 87 المقترحات 7

 ه

 



 

 92 قائمة المراجع 8
 96 الملاحق 9

 

 فهرس الجداول
 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 08 أمثلة نظرية للكفاءة الذاتية المدركة 1
 59 الدراسةتوزيع حجم مجتمع  0
 61 توزيع عينة الدراسة حسب الثانويات 3
 60 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس 2
 60 توزيع عينة الدراسة حسب التخصص 5
 62 توزيع عبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )موجبة، سالبة( 6
 62 بدائل الإجابة والأوزان 7
 65 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 8
 66 اتساق مجالات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 9

 66 معامل ثبات آلفاكرونباخ لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 12
 67 ثبات التجزئة النصفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 11
 67 التلكؤ الأكاديميتوزيع أبعاد وأرقام مقياس  10
 68 درجات بدائل المقياس حسب البند 13
 68 صدق المقارنة الطرفية لمقياس التلكؤ الأكاديمي 12

 

 و



 

 69 اتساق مجالات مقياس التلكؤ الأكاديمي مع المقياس ككل 15
 69 معامل ثبات آلفا كرونباخ لمقياس التلكؤ الأكاديمي 16
 72 بطريقة التجزئة النصفية ثبات مقياس التلكؤ الأكاديمي 17
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسط النظري والمتوسط  18

 الحسابي
70 

 73 مستويات التلكؤ الأكاديمي حسب كل بعد على حدى 19
 73 أبعاد التلكؤ الأكاديمي 02
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسط النظري والمتوسط  01

 الحسابي لدرجات الأفراد في الكفاءة الذاتية المدركة
75 

 75 مستويات الكفاءة الذاتية المدركة حسب كل مجال على حدى 00
 76 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة 03
 78 المدركة والتلكؤ الأكاديميمعامل الإرتباط بيرسون بين الكفاءة الذاتية  02
 79 تفاعل بين الجنس والتخصص في التأثير على الكفاءة الذاتية المدركة 05
 80 التفاعل بين الجنس والتخصص في التأثير على التلكؤ الأكاديمي 06

 

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
 32 نموذج الحتمية المتبادلة في نظرية الكفاءة الذاتية المدركة 1
 30 العلاقة بين كل من توقعات الكفاءة الذاتية وتوقعات النتائج 0
 30 يوضح مصادر الكفاءة الذاتية على حسب )باندورا( 3

 

 ز



 

 الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق
 95 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 1
نتائج التحليل الإحصائي الخصائص السيكومترية لمقياس  0

 المدركة الكفاءة الذاتية
97 

 122 الخصائص السيكومترية لمقياس التلكؤ الأكاديمي 3
 122 نتائج إختبار الفرضيات 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي



 مقدمة

1 
 

 مقدمة:
تعتبر فتًة الدراىقة من أىم الدراحل التي ت٘ر على الإنساف تْيث تتشكل فيو ىويتو كتتطور كيتم فيها 

بناء شخصيتو، كفي ىذه الدرحلة بالذات تكوف فيو مرحلة تعليمية أكادلؽية كىي مرحلة التعليم الثانوم 
تعليم العالي، كىي فتًة فهي مرحلة مصتَية تٖدد الدسار التعليمي للمتمدرستُ، كتشكل مركرا لضو ال

مهمة من حيث البناء النفسي كالاجتماعي كالأكادلؽي الذم يكوف فيها، تْيث ت٘تاز ىذه الفتًة تٔيل 
 الفرد إلى الاستقلالية كإبراز شخصيتو من خلاؿ قيامو بسلوكيات لستلفة تفسر حالاتو الشعورية.

اجهة التحديات الدراسية كاتٗاذ القرارات كعليو فإنو في ىذه الفتًة تٗتبر قدرات التلميذ على مو    
الدصتَية، تْيث تتقاطع لدل التلميذ عدة عوامل تتحكم في تٖديد مستول لصاحو أك إخفاقو 

 الأكادلؽي كلعل من أبرزىا الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي.
را اىتماما متزايدا عن الكفاءة كقد أكلى الباحثوف في لراؿ علم النفس التًبوم أمثاؿ العالم ألبرت باندك 

الذاتية التي تعرؼ على أنها القدرة الإجرائية الددركة، كالتي لا ترتبط تٔا لؽلكو الفرد كإلظا بإلؽانو تٔا 
يستطيع عملو مهما كانت الدصادر الدتوفرة، فلا يسأؿ الفرد عن درجة ت٘تعو بالقدرات، كلكن عن قوة 

طلوبة في ظل متطلبات الدوقف، كيعكس تقييم الأفراد لكفاءاتهم ثقتو بقدرتو على تنفيذ الأنشطة الد
 (.Bandura ;2007)الذاتية مستول الصعوبة التي يعتقدكف أنهم سيواجهونها 

تْيث أف التلاميذ الذين يؤمنوف بقدراتهم ك ثقتهم بأنفسهم لؽيلوف إلى الدثابرة ككضع أىدافا كاضحة 
الأكادلؽية أك الاجتماعية على عكس من يفتقركف إلى  يتغلبوف على كل مشكل يعرقل مسار حياتهم

ىذا الإحساس بالكفاءة قد ينسحبوف سريعا أماـ التحديات أك يؤجلوف مهامهم تْيث يعتبر بالدقابل 
التلكؤ الأكادلؽي ظاىرة سلوكية سلبية تشهد انتشارا كاسعا خصوصا بتُ التلاميذ في فتًة الدراىقة 

 تأجيل إلصاز الواجبات كالدهاـ الدراسية دكف أسباب منطقية، رغم إدراؾ تْيث أنها تتمثل في الديل إلى
)حسن ناصر التلميذ إدراكا يقينا لألعية ىذه الدهاـ كتأثتَىا على مستواه الدراسي كدرجات تٖصيلو 

 (.3،ص 2012،
سبب ما لغعل ىذا السلوؾ أحد العوائق الأساسية التي تعتًض لصاح أم تلميذ في مشواره الدراسي كت

 لو الإحباط كالتوتر الدستمر.
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كعليو تشتَ العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي بأنها ليست علاقة سطحية ظاىرية 
بل ىي علاقة معمقة تشابكية، تْيث أف التلاميذ الذين لؽتلكوف كفاءة ذاتية مرتفعة يكونوف أكثر 

تغلب على كل الدشكلات كيكونوف أقل تلكؤا، على عكس قدرة على إدارة حياتهم كمعرفة قدراتهم كال
التلاميذ الذين يعانوف من كفاءة ذاتية منخفضة يصبحوف لشاطلتُ كعدـ كضوح ىدؼ كل كاحد منهم 

 لشا يدفعهم إلى التلكؤ كالتسويف.
ل كتهدؼ دراستنا الحالية إلى تٖليل العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لد  

التلاميذ، من خلاؿ عرض بعض الدراسات السابقة كتٖليل للبيانات، قصد فهم ىذه العلاقة كالعوامل 
التي تؤثر عليها، كقد تم التًكيز في ىذه الدراسة على الكفاءة الذاتية الددركة ككيف تؤثر على نفسية 

ادلؽي ككيف يؤثر على الفرد كعلى حياتو الأكادلؽية كالاجتماعية، ككذلك التًكيز على التلكؤ الأك
 حياة التلميذ.

كتهدؼ دراستنا أيضا إلى تسليط الضوء على ألعية الكفاءة الذاتية الددركة في فهم معالجة التلكؤ   
الأكادلؽي لدل التلاميذ، كقد قمنا بتقدنً بعض من التوصيات كالدقتًحات العملية التي تساعد 

فسيتُ تربويتُ ككذلك لأكلياء الأمور لتعزيز قيمة الكفاءة الدؤسسة التًبوية كالطاقم التًبوم كأخصائيتُ ن
 الذاتية الددركة لدل التلاميذ ككيفية الحد من التلكؤ الأكادلؽي داخل الصفوؼ الدراسية.

حيث تعالج الدراسة الحالية موضوع علاقة الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي في جانبتُ منها 
فيحتوم الجانب النظرم على فصلتُ، الفصل الأكؿ لػتوم على مدخل عاـ جانب نظرم كتطبيقي، 

لدراستنا كاشكالية للموضوع كتساؤلات الدراسة كفرضياتها ككذلك ألعية الدراسة كأىدافها، ثم بعد 
ذلك تم تٖديد الدفاىيم الإجرائية كالدراسات السابقة التي تناكلت مواضيع متعلقة بكلا الدتغتَين 

 تية كالتلكؤ الأكادلؽي.الكفاءة الذا
الفصل الثاني تناكلنا فيو الخلفية النظرية للدراسة كالذم يشمل لكلا الدتغتَين أكلا موضوع الكفاءة   

الذاتية الددركة حيث تطرقنا في ىذا الدوضوع إلى ت٘هيد عاـ لكلا الدتغتَين ثم مفهوـ الكفاءة الذاتية 
صادر الكفاءة الذاتية كأبعادىا، ثم أنواعها كلزدداتها ثم الددركة كالنظريات الدفسرة في علم النفس كم

مستويات تأثتَىا على الفرد، ثم بعد ذلك تطرقنا إلى خصائص كفاءة الذات العالية منها كالدنخفضة ثم 
 ذكرنا أثر الكفاءة الذاتية على التلميذ.
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لأكادلؽي الذم يشمل مفهوـ ثم بعد ذلك تطرقنا إلى الجزء الثاني من الخلفية النظرية لدتغتَ التلكؤ ا
شامل للموضوع ثم النظريات الدفسرة كأنواعو كألظاطو كأسبابو، ثم تطرقنا إلى خصائصو كآثار التلكؤ 

 على تٖصيل التلميذ.
ثم بعد ذلك تطرقنا إلى الجانب التطبيقي للدراسة في الفصل الثالث كالذم يشمل إجراءات الدراسة  

الديدانية، ثم تطرقنا في الأكؿ إلى ت٘هيد عاـ للفصل كتٖدثنا عن الدنهج الدعتمد في دراستنا كحدكد 
سة الاستطلاعية إجرائها كمدة تطبيقها كالعينة كمواصفاتها ككذلك أدكاتها، ثم تٖدثنا عن الدرا

كالخصائص السيكومتًية من صدؽ كثبات للمقياستُ للكشف عن نتائج الدراسة، كتٖدثنا بعدىا عن 
 الدراسة الأساسية كاجراءاتها كالأساليب الإحصائية الدستخدمة فيها.

كفي الفصل الرابع كالأختَ عرضنا النتائج التي توصلنا إليها في الدراسة من خلاؿ برنامج الحزمة   
اضافة إلى تٖليل كتفستَ النتائج على ضوء الإطار النظرم SPSSالإحصائية للعلوـ الاجتماعية 

كالدراسات السابقة، كبعد ذلك قمنا بعرض الاستنتاج العاـ للدراسة كقدمنا بعض من الاقتًاحات 
 كالتوصيات.
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 :الدراسة شكاليةإ .1
تعد الدرحلة الثانوية من أىم الدراحل في حياة الدتعلمتُ لأنها الدرحلة التي تفصل بتُ التعليم العاـ من 
جهة كعالم الشغل من جهة أخرل، فهي تغطي مرحلة حرجة من حياة الشباب كما يصاحب ذلك 

من التعليم الثانوم إلى نظرة متأنية. من تغيتَات في البناء النفسي كالاجتماعي، لذا تٖتاج ىذه الدرحلة 
تْيث أف البيئة التعليمية في الدرحلة الثانوية تتعامل مع لرموعة من العوامل النفسية التي تؤثر بشكل  
كبتَ على تٕارب التلاميذ التعليمية كأدائهم الأكادلؽي. فرغم التطور العلمي الدذىل الذم يشهده 

نو لػمل آثارا سلبيةن على حياة التلاميذ لشا لغعلهم يؤجلوف العالم خاصة في الجانب العلمي إلا أ
مهامهم كيؤخركنها الى آخر لحظة لشكنة، ككذا لغعل الفرد يعيش في حالة من عدـ الثبات كالاستقرار 
في حياتو جراء ىذا التأختَ كالتأجيل الدائم لدهامو اليومية، كىذا مايطلق عليو في الدصطلح العلمي 

 .(128،ص 2017د الذادم، لزمد عب(تلكؤان 
كيعد التلكؤ الأكادلؽي من أكثر الظواىر الدنتشرة كسط التلاميذ كخاصة في الدرحلة الثانوية نتيجة  

التغتَ الفيزيولوجي الذم يعيشو التلميذ عبر مراحل انتقالية كعادة ما يظهر ىذا التلكؤ كلما أعُلن عن 
اطل كيؤجل مهامو إلى آخر لحظة لشكنة أكحتى فرض أك كاجب منزلي أكأم مهمة تٕد  التلميذ يتم

 نسيانها.
كما يعرؼ التلكؤ بأنو نقيض للكفاءة فالتلميذ الذم يتمتع بالكفاءة ىو من يتمتع بركح الدبادرة 
كالدثابرة كالإصرار على التقدـ كالنجاح كعليو  فقد ظهرت النظرية الاجتماعية الدعرفية  التي جاءت 

الذاتية كدكرىا على حياة التلميذ، تْيث أكدت على أف لصاح البشر مرىوف لتؤكد مدل ألعية الكفاءة 
على التفاعلات بتُ السلوؾ كالعوامل الشخصية كالأفكار كالدعتقدات، كعليو تؤكد النظرية على أف 
مفهوـ الكفاءة الذاتية يكتسب ألعية لدل التلاميذ، إذ يعكس ىذا الدفهوـ الإدراؾ الشخصي لقدرات 

اراتهم التعليمية كالشخصية كعليو تتأثر الكفاءة الذاتية الددركة للتلاميذ بعوامل عديدة تٔا الطلاب كمه
،ص 2011)يوسف راشد، في ذلك الخبرات السابقة في التعلم كالتغذية الإلغابية من البيئة المحيطة بهم 

719). 
لأىل كالدعلمتُ ىو كقد أكدت النظرية الاجتماعية على أف جانب الدعم الاجتماعي كالعاطفي من ا

من الأشياء الدهمة التي لػتاجها التلميذ أثناء فتًة الدراىقة تْيث تعرؼ أف تلك الفتًة من أصعب 
الفتًات التي يتعرض التلاميذ فيها لضغوطات كثتَة تتعلق بالدراسة كالنجاح الأكادلؽي بالإضافة الى 
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، كعليو تلعب الكفاءة (720،ص 2011)يوسف راشد، ضغوط العلاقات الاجتماعية كالتطور الشخصي 
الذاتية الددركة دكرا لزوريا في تٕاكز ىذه الضغوطات كتٖقيق أىداؼ التعلم كالنمو الشخصي،كمن ىنا 
يظهر ألعية تٖليل مفهوـ الكفاءة الذاتية الددركة بشكل علمي كأكادلؽي. كعليو فقد أظهر علماء 

دركة في تٖفيز التعلم الفعاؿ كتعزيز النجاح الأكادلؽي، التًبية كعلماء النفس ألعية الكفاءة الذاتية الد
تْيث تبتُ الدراسات كالأتْاث أف الطلاب الذين يتمتعوف تٔستويات عالية من الكفاءة الذاتية الددركة 

 pajares)يظُهركف تٖصيلا أكادلؽيان أفضل كيكنوف أكثر استقلالية كثقة في مواجهة التحديات التعليمية

et shunk ;2011) كمن بتُ الدراسات التي سلطت الضوء على الكفاءة الذاتية دراسة باندكرا تٖت ،
حيث يرل أف للأفراد نظاما ذاتيا لؽكنهم من التحكم في  Self-efficacyمسمى كفاءة الذات 

أفكارىم كمشاعرىم، كىذا النظاـ يتضمن القدرة على التًميز كأف يتعلم الفرد من الآخرين، كأف يضع 
ت بديلة في تنظيم سلوكو الذاتي. كيؤكد العالم باندكرا على أف معتقدات الفرد عن كفاءتو استًاتيجيا

الذاتية تظهر من خلاؿ الإدراؾ الدعرفي للقدرات الشخصية كالخبرات الدتعددة سواء الدباشرة أكغتَ 
و من خلاؿ الدباشرة كما تعكس ىذه الدعتقدات قدرة الفرد على أف يتحكم في معطيات البيئة المحيطة ب

 .(shunk ;2012)الأفعاؿ كالوسائل التكيفية التي يقوـ بها كالثقة بالنفس في مواجهة ضغوط الحياة 
(أف إدراؾ الأفراد لكفاءتهم الذاتية يؤثر على أنواع الخطط التي يضعونها 1989كيضيف باندكرا )

لى أنفسهم بعدـ فالذين لديهم إحساس مرتفع بالكفاءة يضعوف خططا ناجحة، كالذين لػكموف ع
الكفاءة أكثر ميلا للخطط الفاشلة كالأداء الضعيف كالإخفاؽ الدتكرر، ذلك أف الإحساس الدرتفع 
بالفعالية ينشئ أبنية معرفية ذات أثر فعاؿ في تقوية الإدراؾ الذاتي للفعالية. كما أظهرت دراسة 

لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية ( حوؿ الكفاءة الذاتية كعلاقتها تٔستول الطموح 2016ناصرم كتريش )
( تلميذ كتلميذة من الصف الثاني ثانوم، 100بولاية الددية التي أجريت على عينة تٖتوم على )

كجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا موجبة بتُ الكفاءة الذاتية كمستول الطموح لدل أفراد العينة كعدـ 
 كجود فركؽ تعزل للجنس كالتخصص.

الذاتية الددركة بأنها من الأشياء الأساسية الدؤثرة في دافعية التلميذ كتؤثر كذلك في  ككما تعرؼ الكفاءة
التفوؽ الأكادلؽي،كالتي تظهر على شكل معتقدات كأفكار حوؿ مدل كفاية الذات في أداء الدهمات 

عالي من  الدطلوبة أثناء الدراحل التعليمية كمنها الدرحلة الثانوية كعليو يوضح شعور الأفراد تٔستول
( حوؿ 2022الصحة النفسية التي تؤىلهم لدواجهة ضغوط الحياة. ككما ذكرت دراسة اللحاـ )
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فحص العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالرفاه النفسي لدل عينة من طلبة الجامعة الأردنية كالتي 
نسانية كأظهرت ( طالب كطالبة من الكليات العلمية كالإ500أجريت على عينة دراسة تتكوف من  )

نتائج الدراسة أف مستول الكفاءة الذاتية الددركة قد كاف متوسطا يتمتع بو طلبة الجامعة الأردنية. 
فالأفراد الذين لديهم دافع قوم كالغابي لضو الكفاءة الذاتية يركزكف على تٕنب التلكؤ الأكادلؽي كحل 

 الدشكلات كتٖدم الصعاب.
ىذه الدراسة معرفة علاقة الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي كللحديث عما سبق ذكره يتم في 

لدل عينة من تلاميذ الدرحلة الثانوية لدراسة ميدانية تٔدينة برياف كلاية غرداية. كعليو نطرح التساؤلات 
 الآتية:

 التساؤلات:
 برياف؟ ما مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل عينة تلاميذ الدرحلة الثانوية تٔدينة

 مامستول التلكؤ الأكادلؽي لدل عينة تلاميذ الدرحلة الثانوية تٔدينة برياف؟
ىل توجد علاقة ارتباطية بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية 

 تٔدينة برياف؟
الثانوية تٔدينة برياف ككل من ىل توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة لدل تلاميذ الدرحلة 

 أدبي(-الجنس كالشعبة )علمي
ىل توجد علاقة بتُ التلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية تٔدينة برياف ككل من الجنس 

 أدبي(.-كالشعبة)علمي
 
 : للإجابة على ىذه التساؤلات ت٘ت صياغة الفرضيات الآتية:. فرضيات الدراسة0

 ل تلاميذ الدرحلة الثانوية مرتفع.التلكؤ الأكادلؽي لد
 الكفاءة الذاتية الددركة لذم تلاميذ الدرحلة الثانوية منخفضة.

 توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية.
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 توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالجنس كالشعبة )أدبي/علمي(.
 .بتُ التلكؤ الأكادلؽي لدل التلاميذ كالجنس كالشعبة )أدبي/علمي( توجد علاقة

 

 تهدؼ الدراسة الحالية الى معرفة ما يلي: .أهداف الدراسة:3
 معرفة طبيعة العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ مرحلة الثانوية.

 تلاميذ الدرحلة الثانوية.معرفة درجة الكفاءة الذاتية الددركة لدل 
 معرفة درجة التلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية.

 معرفة الاختلاؼ بتُ الذكور كالإناث في مستول الكفاءة الذاتية الددركة.
 معرفة الاختلاؼ بتُ التخصص العلمي كالأدبي في مستول الكفاءة الذاتية.

 تول التلكؤ الأكادلؽي.معرفة الاختلاؼ بتُ الذكور كالإناث في مس
 معرفة الاختلاؼ بتُ الشعبتتُ العلمي كالأدبي في مستول التلكؤ الأكادلؽي.

 
 تكمن ألعية الدراسة فيما يلي: .أهمية الدراسة:2

لدا لذا من أثر بالغ في بناء لرتمع من خلاؿ بناء -تلاميذ الدرحلة الثانوية-أف العينة التي تم اختيارىا من 
 مة نفسيا كجسديا.أجياؿ صاعدة سلي

تنبع الألعية كذلك من اختيار متغتَين يرتبطاف بعلم النفس الددرسي كالتًبوم كمعرفة درجة الكفاءة 
الذاتية الددركة كعلاقتو بالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية ككذلك معرفة درجة كلا منهما 

 ككذلك درجة تأثتَلعا ببعضهما.
نفس الددرسي فمثل ىذه الدراسات تقدـ تطورا ىاما في لراؿ علم النفس التقدـ في لراؿ علم ال

التًبوم؛ عن طريق فهم العوامل النفسية التي تؤثر على الأداء التعليمي الأكادلؽي الذم يساعد في 
 تطوير ىذا المجاؿ من خلاؿ الاستفادة من دراسات حديثة.
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قتُ تْيث ىذه الدراسات كالأتْاث تساعد في فهم الدسالعة في فهم التطورات النفسية كالأدائية للمراى
تطور التلاميذ في الدرحلة الثانوية كإقبالذم على شهادة انتهاء ىذه الدرحلة كالاستعداد لذا تٔعرفة مستول 

 كفاءتهم.
من خلاؿ ىذه الدراسة لؽكننا كذلك تطوير استًاتيجيات التعليم كالتعلم الفعالة تْيث لؽكن استخداـ 

لدراسة لدعرفة درجة التلاميذ في كلا من الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي كعليها نتائج ىذه ا
تساعد الدنظومة التًبوية.تفيد نتائج الدراسة في أننا عندما نصبح لستصتُ في لراؿ علم النفس الددرسي 

الدرحلة كعليو نقوـ حيث أف ىذه النتائج تساعدنا في فهم التغتَات التي تطرؽ على الدراىقتُ في ىذه 
 بالاستفادة منها في إعداد برامج إرشادية نفسية تربوية.

معرفة ألعية الدتغتَين منها متغتَ الكفاءة الذاتية الددركة كمتغتَ التلكؤ الأكادلؽي كالذم يعتبراف جانب 
 من جوانب القوة في نفسية التلاميذ.

 
 .حدود الدراسة:5

" ك"مؤسسة باسليماف سليماف 2الثانويتتُ "مؤسسة الشيخ عامر  الحدكد الدكانية: أجريت الدراسة في
 بن براىيم لدنور" ببرياف كلاية غرداية؟

 علمي(.-الحدكد البشرية: تتمثل عينة الدراسة من تلاميذ الدستول سنة ثانية ثانوم بتخصصتُ )أدبي
الدوسم خلاؿ  27/01/2025الى  19/01/2025الحدكد الزمانية: أجريت الدراسة في مدة 

 .2025-2024الدراسي 
 
 .المفاهيم الإجرائية:6

الكفاءة الذاتية الددركة:تعرؼ الكفاءة الذاتية على أنها أحكاـ الناس على قدراتهم على تنظيم كتنفيذ 
الإجراءات الدطلوبة كذلك لتحقيق أنواع معينة من الاداء كما تشمل أيضا إلؽاف الفرد بقدرتو على 

 (Rasool.Zubair.Anwar2019) تٖقيق ىدؼ أكمهمة معينة

كتعرؼ الكفاءة الذاتية الددركة اجرائيا بأنها: معرفة التلميذ لتوقعاتو الذاتية في قدرتو للتغلب على 
الدهمات الدختلفة كبصورة ناجحة كتتمثل في قناعات ذاتية من خلاؿ قدرة السيطرة على الدتطلبات 
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اره الدراسي، كذلك من خلاؿ استجابة التلاميذ كالتغلب على الدشكلات الصعبة التي تواجهو في مس
( 39(؛ كالدكوف من )2020على مقياس الكفاءة الذاتية الددركة الذم أعد من طرؼ _ سعدم)

 بند.
التلكؤ الأكادلؽي: ىوتأجيل دائم لتلميذ الدرحلة الثانوية تٔدينة بريانلمهامو الأكادلؽية التعليمية عمدا 

ي تقصتَه في القياـ بواجباتو الدطلوبة منو مع عدـ شعوره بالارتياح منو؛ كلؼلق أعذارا كاذبة ليغط
 كالشعور بالطمأنينة.

كيتحدد التلكؤ الأكادلؽي اجرائيا باستجابات تلاميذ الدرحلة الثانوية تٔدينة برياف جراء بدائل الأجوبة 
( 35وف من )(، كالدك2025الدتضمنة في أداة التلكؤ الأكادلؽي الدصممة من طرؼ _ سمتَة ميم )

 بند.
 
 .الدراسات السابقة:7

 دراسات حوؿ متغتَ الكفاءة الذاتية الددركة:: الجزء الاول
 (:0202دراسة بلحسين )

بعنواف:" التمكتُ النفسي كعلاقتو بكل من الكفاءة الذاتية الددركة كدافعية الإلصاز لدل تلاميذ السنة 
 ثالثة ثانوم".

لاقة التمكتُ النفسي بكل من الكفاءة الذاتية الددركة كدافعية ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على ع
الإلصاز لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانوم لبعض ثانويات كلاية سطيف؛ تْيث تكونت عينة الدراسة من 

( تلميذ كتلميذة؛ تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية؛ كقد اعتمدت الباحثة في دراستها على 428)
 أسفرت النتائج عن: الدنهج الوصفي كقد

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية تعزل لدتغتَ الكفاءة الذاتية الددركة تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الإناث  -
 أكثر من الذكور؛ كما كشفت الدراسة عن:

كجود فركؽ بتُ التخصصات في تأثتَ الدتغتَين الدستقلتُ الكفاءة كالدعتٌ على الدتغتَ التابع )الكفاءة  -
 لددركة( لصالح تٗصص التسيتَ كالاقتصاد.الذاتية ا

 (:0202دراسة أشواق؛ عمران )
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 بعنواف:" الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بالقدرة على حل الدشكلات لدل تلاميذ التعليم الثانوم".
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالقدرة على حل 
الدشكلات لدل تلاميذ الددارس الدرحلة الثانوية باستخداـ الدنهج الوصفي؛ كتم اجراء الدراسة الديدانية 

( تلميذ 100في ثانوية أفلح بن عبد الوىاب بولاية تيارت؛ كتم اختيار عينة عشوائية مكونة من )
منت الأساليب لتقييم الكفاءة الذاتية الددركة كقدرات حل الدشكلات عند عينة الدراسة؛ كتض

الإحصائية الدستخدمة كلا من الدتوسط كالالضراؼ الدعيارم كمعامل الإرتباط بتَسوف كاختبار "ت" 
 لتقييم موثوقية الدقاييس.

 (:0200دراسة اللحام )
 بعنواف:" الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بالرفاه النفسي لدل طلبة الجامعة الأردنية".

الى فحص العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالرفاه النفسي لدل عينة  ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ
( طالب كطالبة 500من طلبة الجامعة الأردنية. كتكونت عينة الدراسة التي تم اختيارىا عشوائيا من )

 من الكليات العلمية كالإنسانية. تم استخداـ مقياس الكفاءة الذاتية الددركة كمقياس الرفاه النفسي كتم
التأكد من صدقهما كثباتهما كتم استخداـ الدنهج الوصفي الارتباطي كأظهرت نتائج الدراسة الى أف 
مستول الكفاءة الذاتية الددركة قد كاف متوسطا عند طلبة الجامعة الأردنية. أيضا فقد أشارت نتائج 

 ي.الدراسة الى أف علاقة طردية بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كبتُ الرفاه النفس
 (:0201دراسة تاحوليت )

 بعنواف:" مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل طالبات الددرسة العليا للأساتذة بقسنطينة.
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل طالبات الددرسة العليا   

( طالبة؛ اختتَكا بالطريقة العشوائية الطبقية من 127للأساتذة بقسنطينة؛ تْيث تكونت العينة من )
تائج الى أف . كاعتمد الباحث الدنهج الوصفي في الدراسة كأسفرت الن2020-2019السنة الجامعية 

مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل الطالبات كاف متوسطا مع كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في 
 مستول الكفاءة الذاتية الددركة تعزل لدتغتَ التخصص العلمي لصالح التخصص الأدبي.

 (:0202دراسة خياوي؛ الطاهر )
لدل تلاميذ الثالثة ثانوم دراسة ميدانية ببلديتي بعنواف:" الكفاءة الذاتية كعلاقتها بالتوافق الدراسي 

 الرقيبة كقمار بولاية الوادم".
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ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية كالتوافق الدراسي لدل عينة من 
تلاميذ السنة الثالثة ببلديتي الرقيبة كقمار بولاية الوادم؛ كلتحقيق ىذا الذدؼ استخدـ الدنهج 

( تلميذ؛ككأدكات لجمع البيانات استخدـ 288وصفي؛ كطبقت الدراسة على عينة عشوائية قوامها )ال
الباحث مقياس الكفاءة الذاتية لأحمد الزؽ كمقياس التوافق الدراسي ؿ ـ.ب.يولصماف الذم كيفو على 

توصلت الدراسة الى البيئة العربية لحستُ عبد العزيز الدريتٍ؛ كبعد تطبيق الأساليب الإحصائية الدناسبة 
النتائج التالية: مستول الكفاءة الذاتية متوسط لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانوم. كما أسفرت عن 
كجود علاقة دالة احصائيا بتُ الكفاءة الذاتية كالتوافق الدراسي كتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 

 ة لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانوم.التوافق الدراسي بتُ الدتفوقتُ كالضعاؼ في الكفاءة الذاتي
 (:0216دراسة كرماش )

 بعنواف:" الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة لدل طلبة كلية التًبية الأساسية في جامعة بابل".
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة لدل طلبة كلية    

امعة بابل؛ كالتعرؼ على مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة لدل طلبة  التًبية الأساسية في ج
-إناث( كالسنة الدراسية )ثانية-كلية التًبية الأساسية في جامعة بابل تبعا لدتغتَم الجنس )ذكور

 رابعة(.
الأكادلؽية  كقد توصل البحث الى النتائج الآتية: أف أفراد العينة لديهم مستول جيد من الكفاءة الذاتية

 الددركة.
لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة بتُ الطلاب  -

 كالطالبات.
 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ مستول طلبة سنة ثانية كسنة رابعة كلصالح طلبة سنة رابعة. -

 (:0216دراسة ناصري، تريش )
 كعلاقتها تٔستول الطموح لدل تلاميذ السنة الثانية ثانوم".بعنواف:" الكفاءة الذاتية 

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية كمستول الطموح لدل تلاميذ    
السنة الثانية ثانوم في كلاية الددية؛ ككذا الفركؽ في الكفاءة الذاتية كمستول الطموح حسب متغتَ 

( تلميذ كتلميذة من الصف الثاني ثانوم بفرعيو 100ت عينة الدراسة من )الجنس كالتخصص. كتكون
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كقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية كاستخدمت  2015/2016)العلمي كالأدبي( للعاـ الدراسي 
ترجمة سامر رضواف. (Shwarzer)في الدراسة أداتاف لعا: مقياس توقعات الكفاءة الذاتية لشفارتسر

  
( كقد توصلت الدراسة الى النتائج الآتية: عدـ 2005لطموح لدعوض كعبد العظيم )كمقياس مستول ا

 كجود فركؽ دالة احصائيا في الكقاءة الذاتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ الجنس )ذكر؛ أنثى(.
 عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا في الكفاءة الذاتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ التخصص )أدبي؛ علمي(. -

شة النتائج اقتًحت لرموعة من الاقتًاحات مثل توفتَ برامج تربوية كتعليمية لتنمية الكفاءة كبعد مناق
 الذاتية؛ كإثراء الدناىج الدراسية تٔوضوعات تسهم في رفع مستويات الطموح.

 (:0212دراسة ميدون؛ أبي مولود )
مرحلة التعليم الدتوسط تٔدينة  بعنواف:" الكفاءة الذاتية كعلاقتها بالتوافق الدراسي لدل عينة من تلاميذ

 كرقلة".
ىدفت ىذه الدراسة الى التحقق من الأىداؼ الدتمثلة في الكشف عن مستول كل من الكفاءة    

الذاتية كالتوافق الدراسي لدل عينة من تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط؛ تكونت عينة الدراسة الأساسية 
لة )متوسطة ( تلميذ كتلميذة كتم اختيارىم  بطريقة عشوائية طبقية من متوسطات مدينة كرق798من )

أنقوسة؛ متوسطة البور؛ متوسطة أفراف( كلتحقيق أىداؼ الدراسة تم تطبيق أداتتُ كلعا مقياس الكفاءة 
بند؛ خلاؿ السنة الدراسية  36بنود كمقياس التوافق الدراسي مكوف من  10الذاتية مكوف من 

ق الدراسي مرتفع ( كأظهرت النتائج على اف مستول كل من الكفاءة الذاتية كالتواف2012/2013)
 لدل تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط؛ ككجود علاقة طردية بتُ الكفاءة الذاتية كالتوافق الدراسي لديهم.

 (:0210دراسة يعقوب )
بعنواف:" مستول الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بدافعية الإلصاز كالتحصيل الأكادلؽي لدل طلاب  

 )الدملكة العربية السعودية(".كليات جامعة الدلك خالد فرع بيشة 
ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن مستول الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بدافعية الالصاز    

( 115كالتحصيل الأكادلؽي لدل طلاب جامعة خالد فرع بيشة كتم تطبيقها على عينة مكونة من )
ة أفراد العينة جاؤا في مستول الكفاءة طالبا من طلاب الكليات؛ كأظهرت النتائج الدراسية أف غالبي

الذاتية الددركة الدتوسطة؛ كأف متغتَ دافعية الالصاز كمتغتَ التحصيل الأكادلؽي قد فسرا من التباين في 
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( كأف متغتَ التحصيل الأكادلؽي كاف أكثر الدتغتَات 0؛679مستول الكفاءة الذاتية الددركة مانسبتو )
 (.0؛603فاءة الذاتية الددركة اذ بلغ تباينو الدفسر )قدرة على التنبؤ في مستول الك

 :cruz 2002)دراسة كروز )
 بعنواف:" علاقة الكفاءة الذاتية كالتحصيل الأكادلؽي لدل طلبة جامعة ىاكام".

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بتُ الكفاءة الذاتية كالتحصيل الأكادلؽي؛ لدل عينة    
( طالب من أعراؽ لستلفة من طلبة جامعة ىاكام؛ كأشارت نتائج الدراسة الى 107تكونت من )

الذاتية كجود ارتباط موجب بتُ الكفاءة الذاتية كالتحصيل الاكادلؽي: أم أف الطلاب ذكم الكفاءة 
 العالية نالوا تٖصيلا اكادلؽيا أكبر من الطلاب ذكم الكفاءة الدنخفضة.

 : يتضمن دراسات سابقة لدتغتَ التلكؤ الأكادلؽي.الجزء الثاني
 (:0203دراسة الصافي؛ باشي )

بعنواف:" دافعية التعلم كعلاقتها بالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ السنة الثانية ثانوم )دراسة ميدانية 
 على عينة من تلاميذ مرحلة الثانوية تٔدينة الدقارينوالحجتَة(.

ىدفت الدراسة الى معرفة علاقة دافعية التعلم بالتلكؤ الأكادلؽي لدل عينة من تلاميذ السنة الثانية    
ثانوم تٔدينة الدقارينوالحجتَة؛ كالكشف عن الفركؽ في دافعية التعلم لدل عينة الدراسة بإختلاؼ 

( تلميذ كتلميذة من ثانويات مدينة 200دراسي. كتكونت عينة الدراسة من )التخصص ال
الدقارينوالحجتَة تم اختيارىم بطريقة عشوائية الديسرة. حيث تم الاعتماد على الدنهج الوصفي الارتباطي 
لطبيعة الدوضوع كلتحقيق أىداؼ الدراسة تم الاعتماد في جمع البيانات على أداتتُ من أدكات القياس 

(؛ كمقياس التلكؤ الأكادلؽي لػ سمتَة 1989‘)ت٘ثلت في: مقياس دافعية التعلم لػ يوسف قطامي
(؛ كىذا بعدماتم حساب بعض خصائصها السيكومتًية للتأكد من صلاحيتها 2019‘)ميسوف

للتطبيق؛ كبعد تطبيق أداتي الدراسة تم معالجة بيناتها إحصائيا باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية 
مستول التلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد عينة -( كأسفرت النتائج عن الآتي: Spssلوـ الاجتماعية )للع

 الدراسة متوسط.
 لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ دافعية التعلم كالتلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد عينة الدراسة. -
د عينة الدراسة تعزل لدتغتَ لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التلكؤ الأكادلؽي لدل أفرا -

 التخصص الدراسي.
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 كتم مناقشة ىذه النتائج في ظل التًاث السيكولوجي كالدراسات ذات الصلة لدتغتَم الدراسة.
 (:0202دراسة عباس )

 بعنواف:" التلكؤ الأكادلؽي لدل طالبات الصف الخامس العلمي الإحيائي كالتطبيقي".
تلكؤ الأكادلؽي لدل طالبات الصف الخامس العلمي الإحيائي ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ على ال   

كالتطبيقي كالفرؽ في التلكؤ الأكادلؽي بتُ طالبات الصف الخامس العلمي )الإحيائي كالتطبيقي( 
تكونت عينة البحث من طالبات الصف الخامس العلمي بفرعيو )التطبيقي كالإحيائي( كالبالغ عددىن 

( 100( طالبة من الخامس الإحيائي ك)100لطريقة العشوائية بواقع )( طالبة تم اختيارىن با200)
. الدديرية العامة لتًبية 2020-2019طالبة من الخامس التطبيقي الدراسة الصباحية للعاـ الدراسي 

( 35بغداد الرصافة الثانية قامت الباحثة ببناء مقياس التلكؤ الأكادلؽي تكوف صورتو النهائية من )
فقرة ثلاثة بدائل كاستخرجت الباحثة الخصائص السيكومتًية للمقياس )الصدؽ  فقرة كأماـ كل

كالثبات(كبعد جمع البيانات عولجت احصائيا كأظهرت نتائج البحث أف طالبات الصف الخامس 
العلمي بفرعيو الإحيائي كالتطبيقي لديهن تلكؤ أكادلؽي كعدـ كجود فركؽ في التلكؤ الأكادلؽي بتُ 

امس العلمي التطبيقي كالإحيائي كعلى ضوء النتائج التي توصل البحث اليها؛ طالبات الصف الخ
 تقدمت الباحثة بعدد من التوصيات كالدقتًحات.

 (:0202دراسة سعدي )
بعنواف:" التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدل طلبة الدراسات العليا تّامعة لزمد     

 بوضياؼ مسيلة".
اسة الى الكشف عن العلاقة بتُ التلكؤ الأكادلؽي كالكفاءة الذاتية لدل طلبة ىدفت ىذه الدر    

( طلبا كطالبة؛ كتم استخداـ الدنهج الوصفي الإرتباطي 50الدراسات العليا. كقد شملت عينة الدراسة )
( كمقياس 2012أما أدكات الدراسة فتمثلت في مقياس التلكؤ الأكادلؽي )من إعداد عبد العظيم 

ة الذاتية )من إعداد سالي طالب علواف( كلقد ت٘ت الدعالجة الإحصائية برزمة التحليل الكفاء
 كىذا بإستخداـ الأساليب الدناسبة. Spss18الإحصائي 

 كلقد أسفرت نتائج الدراسة على مايلي:
 مستول التلكؤ الأكادلؽي منخفض لدل طلبة الدراسات العليا. -
 الدراسات العليا.مستول الكفاءة الذاتية مرتفع لدل طلبة  -
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توجد علاقة ارتباطية عكسية بتُ درجات التلكؤ الأكادلؽيودرجات الكفاءة الذاتية لدل طلبة  -
 الدراسات العليا.

 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التلكؤ الأكادلؽي تعزل لدتغتَ الجنس. -
 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاءة الذاتية تعزل لدتغتَ الجنس.

 (:0222مصيلحي؛ الحسيني ) دراسة
بعنواف:" علاقة التلكؤ الأكادلؽي ببعض الدتغتَات )الرضا عن الدراسة؛ القلق؛ كجهة الضبط 

 الأكادلؽي(".
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مفهوـ التلكؤ الأكادلؽي بصفة خاصة كعلاقة التلكؤ الأكادلؽي    

جهة الضبط الأكادلؽي(؛ كتكونت عينة الدراسة ببعض الدتغتَات منها )الرضا عن الدراسة؛ القلق؛ ك 
( طالب كطالبة اختتَكا بصورة عشوائية من بتُ طلاب الفرقة الثالثة تّامعة الأزىر؛ كيشتَ 240من )

أدكات البحث الى استخداـ مقياس التلكؤ الأكادلؽي )إعداد الباحثاف( مقياس الرضا عن الدراسة 
سة عن الآتي: كجود فركؽ جوىرية بتُ طلبة كطالبات الجامعة )إعداد الباحثاف(؛ كأسفرت نتائج الدرا

في الدرجة الكلية للتلكؤ الأكادلؽي كجميع جوانبو بإستثناء الجانب الوجداني منو؛ كأف ىناؾ فركؽ 
كاضحة بتُ مرتفعي كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في الدرجة الكلية للرضا عن الدراسة كأف ىذه 

. ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ مرتفعي كمنخفضي التلكؤ الفركؽ لصالح منخفضي التلكؤ
 الأكادلؽي في الدرجة الكلية للقلق كسمة كالقلق كحالة.

 التعقيب على الدراسات السابقة: الجزء الثالث:
 من حيث الأهداف: .1

حسب اطلاعنا على الدراسات السابقة لاحظنا كجود دراسات سابقة تشتًؾ مع موضوع دراستنا  
( التي تناكلت الكفاءة الذاتية 2016كؿ متغتَ الكفاءة الذاتية الددركة كدراسة كرماش )في تنا

( التي تناكلت الكفاءة 2022الأكادلؽية الددركة لدل طلبة كلية التًبية الأساسية؛ كدراسة اللحاـ )
اسة كرلؽة الذاتية الددركة كعلاقتها بالرفاه النفسي لدل طلبة الجامعة الأردنية؛ كبالإضافة الى در 

( التي تناكلت التمكتُ النفسي كعلاقتو بكل من الكفاءة الذاتية الددركة كدافعية الإلصاز لدل 2024)
( التي تتناكؿ الكفاءة الذاتية 2016تلاميذ السنة ثالثة ثانوم؛ ككذلك دراسة ناصرم كتريش )

( فقد 2021وليت )كعلاقتها تٔستول الطموح لدل تلاميذ السنة الثانية ثانوم؛ أما دراسة تاح
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تناكلت مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل طالبات الددرسة العليا للأساتذة بقسنطينة؛ كعليو ننتقل 
( التي أخذت موضوع مستول الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بدافعية 2012الى دراسة يعقوب )

رع بيشو الدملكة العربية الإلصاز كالتحصيل الاكادلؽي لدل طلاب كليات جامعة الدلك خالد ف
( التي تناكلت الكفاءة الذاتية الددركة 2024السعودية؛ كعليو ننتقل بالقوؿ الى دراسة أشواؽ؛عمراف )

كعلاقتها بالقدرة على حل الدشكلات لدة تلاميذ التعليم الثانوم؛ أما دراسة ميدكف كأبي مولود 
اسي لدل عينة من تلاميذ مرحلة التعليم ( تشمل الكفاءة الذاتية كعلاقتها بالتوافق الدر 2014)

( فشملت علاقة الكفاءة الذاتية كالتحصيل الأكادلؽي 2002الدتوسط تٔدينة كرقلة؛ كأما دراسة كركز )
 لدل طلبة جامعة ىاكام.

كدراسات سابقة أخرل اشتًكت مع تْثنا في تناكؿ موضوع التلكؤ الأكادلؽي منها: دراسة عباس    
التلكؤ الأكادلؽي لدل طالبات الصف الخامس العلمي الإحيائي كالتطبيقي؛  ( التي تناكلت2020)

( التي تناكلت موضوع دراستها التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالكفاءة 2020ككذلك دراسة سعدم )
( 2023الذاتية لدل طلبة الدراسات العليا تّامعة لزمد بوضياؼ مسيلة؛ أما دراسة الصافي كباشي )

افعية التعلم كعلاقتها بالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ السنة الثانية ثانوم تٔدينة فتناكلت موضوع د
( التي أخذت موضوع علاقة التلكؤ 2004الدقارين كالحجتَة؛ كعندنا دراسة مصيلحيوالحسيتٍ )

 الأكادلؽي ببعض الدتغتَات )الرضا عن الدراسة؛ القلق؛ كجهة الضبط الأكادلؽي(.
ية فقد ىدفت الى كشف علاقة الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي لدل أما دراستنا الحال    

 تلاميذ الثانوية بولاية غرداية.
 من حيث عينة الدراسة:  .0

(؛ 2016(؛ كدراسة ناصرم كتريش )2024نوع عينة دراستنا تشابهت مع دراسة بلحستُ )   
(؛ ككذا 2023ة الصافي كباشي )(؛ كتشابهت أيضا مع دراس2024ككذلك دراسة أشواؽ كعمراف )

( التي طبقت على تلاميذ الدرحلة الثانوية. كاختلفت عينة الدراسات 2020دراسة خياكم كالطاىر )
(؛ 2022(؛ ككذا دراسة اللحاـ )2016السابقة الأخرل مع عينة دراستنا مثل دراسة كرماش )

؛ ككذا دراسة سعدم ( اختلفت أيضا2012(؛ كدراسة يعقوب )2021كأيضا دراسة تاحوليت )
( التي طبقت على عينة من طلبة الدراسات العليا تّامعة لزمد بوضياؼ تٔسيلة؛ ككذا دراسة 2020)
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( التي طبقت على تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط؛ كأيضا دراسة كركز 2014ميدكف كأبي مولود )
( التي طبقت على 2020( التي طبقت على عينة طلبة جامعة ىاكام؛ ككذا دراسة عباس )2002)

طالبات الصف الخامس العلمي الإحيائي كالتطبيقي تْيث اختلفت عن عينة دراستنا؛ كأيضا دراسة 
 ( التي طبقت على طلاب الفرقة الثالثة تّامعة الأزىر.2004مصيلحيوالحسيتٍ )

 من حيث حجم العينة: .3
( طالب 500التي بلغت )( 2022في بعض الدراسات كانت حجم العينة كبتَ كدراسة اللحاـ )      

( تلميذ كتلميذة؛ أما دراسة 428( التي بلغت حجم العينة )2024كطالبة؛ كدراسة بلحستُ )
( فقد 2021( تلميذ كتلميذة؛ أما دراسة تاحوليت )100( فقد بلغت )2016ناصرم كتريش )

طلاب ( طالبا من 115( التي بلغت )2012( طالبة؛ كدراسة يعقوب )127بلغت عينة الدراسة )
( تلميذ؛ كدراسة ميدكنوأبي مولود 100( بلغت )2024الكليات؛ كأما دراسة أشواؽ كعمراف )

( 2002( تلميذ كتلميذة فقد كاف حجم العينة كبتَ؛ أما دراسة كركز )798( التي بلغت )2014)
( طالبة 200( فقد بلغت )2020( طالب من أعراؽ لستلفة؛ أما دراسة عباس )107فقد شملت )

( تلميذ 200( فقد بلغت )2023يارىن بالطريقة العشوائية؛ أما دراسة الصافي كباشي )تم اخت
( فقد بلغت 2020كتلميذة من ثانويات مدينة الدقارين كالحجتَة؛ ككذا دراسة خياكم كالطاىر )

( طالب؛ أما دراسة الدصيلحي 40( فقد بلغت عينتها )2016( تلميذ؛ ككذا دراسة كرماش )288)
 ( طالب كطالبة من الفرقة الثالثة تّامعة الأزىر.240( فقد بلغت )2004كالحسيتٍ )

 من حيث أدوات الدراسة: .2
 فقد اختلفت الأدكات الدستخدمة في كل دراسة حسب موضوعها كمتغتَاتها:

بالنسبة لدقاييس الكفاءة الذاتية الددركة: فأغلب الدراسات استخدمت مقياس الكفاءة الذاتية    
( وجيروزيليم Shwarzer) "لشفارتسر"الددركة مقياس توقعات الكفاءة الذاتية  الذم صممو 

(Jerusalem) (1986 )(، 2016( كدراسة ناصرم كتريش )1997)ترجمة سامر رضوان
(، 2014(، كدراسة ميدكنوأبي مولود )2024(، كدراسة أشواؽ كعمراف )2012كدراسة يعقوب )

( فقد قامت الباحثة ببناء مقياس لقياس الكفاءة الذاتية الددركة لدل طلبة  2016أما دراسة كرماش )
 ( فقد استخدمت الباحثة مقياس2022كلية التًبية الأساسية تّامعة بابل؛ أما دراسة اللحاـ )

كعليو قامت الباحثة ببناء الدقياس للكفاءة الذاتية الددركة؛ أما دراسة بلحستُ عي تدريج ليكرت الربا
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في دراستو؛ ككذا  عادل تاحوليت( فقد اعتمدت الباحثة على الاستبياف الذم صممو 2024)
( فقد 2020( فقد قاـ ببناء كتصميم مقياس للكفاءة الذاتية؛ أما دراسة سعدم )2021تاحوليت )

أما دراسة كركز "سالي طالب علوان"؛ مقياس الكفاءة الذاتية من إعداد الباحثة قامت بإستخداـ 
( فقد 2020أما دراسة خياكم كالطاىر )"شفارتسر"؛ ( فقد قاـ بإستخداـ مقياس 2002)

 "لأحمد الزق".استخدـ الباحث مقياس الكفاءة الذاتية 
(  2012) عبد العظيم"مقياس "بالنسبة لدقاييس التلكؤ الأكادلؽي: ىناؾ دراسات استخدمت 

( فقد استخدمت مقياس التلكؤ 2023(؛ أما دراسة الصافي كباشي )2020كدراسة سعدم )
( فقد قاما الباحثاف 2004؛أما دراسة مصيلحي كالحسيتٍ )(0219"سميرة ميسون")الأكادلؽي لػ

 ياف.( فقد قامت الباحثة كذلك ببناء الإستب2020ببناء الدقياس؛ ككذا دراسة عباس )
 من حيث نتائج الدراسة: .5

 فتوصلت الى: (0202دراسة بلحسين ) 
كجود فركؽ ذات دلالة احصائية تعزل لدتغتَ الكفاءة الذاتية الددركة تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الإناث  -

 أكثر من الذكور.
ع )الكفاءة كجود فركؽ بتُ التخصصات في تأثتَ الدتغتَين الدستقلتُ الكفاءة كالدعتٌ على الدتغتَ التاب -

 الذاتية الددركة( لصالح تٗصص التسيتَ كالإقتصاد.
عدـ كجود فركؽ بتُ التخصصات في تأثتَ الدتغتَات الدستقلة )الدعتٌ، الكفاءة، التأثتَ، تقرير الدصتَ(  -

 على الدتغتَ التابع )الدافعية للإلصاز(.
 توصلت الى: (0202دراسة أشواق؛ عمران )في حتُ 

ة احصائية للكفاءة الذاتية الددركة كمتغتَ حل الدشكلات لدل تلاميذ التعليم كجود علاقة ذات دلال -
 الثانوم.

 كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الذكور كالإناث تعزل لدتغتَ الكفاءة الذاتية. -
 فتوصلت الى: (0200دراسة اللحام )كأما 

 مستول الكفاءة الذاتية الددركة قد كاف متوسطا. -
 بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كبتُ الرفاه النفسي.كجود علاقة طردية  -

 فتوصلت الى: (0201دراسة تاحوليت )في حتُ 
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 مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل الطالبات كاف متوسطا. -
كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الكفاءة الذاتية الددركة تعزل لدتغتَ التخصص العلمي  -

 لصالح التخصص الأدبي.
 فتوصلت الى: (0202راسة خياوي؛ الطاهر )دأما 

 مستول الكفاءة الذاتية متوسط. -
 كجود علاقة دالة احصائيا بتُ الكفاءة الذاتية كالتوافق الدراسي. -
توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التوافق الدراسي بتُ الدتفوقتُ كالضعاؼ في الكفاءة الذاتية لدل  -

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوم.
 فتوصلت الى: (0216دراسة ناصري وتريش )في حتُ 

 كجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا موجبة بتُ الكفاءة الذاتية كمستول الطموح لدل أفراد العينة. -
 عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا في الكفاءة الذاتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ الجنس )ذكر،أنثى(. -
 اتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ التخصص )أدبي،علمي(.عدـ كجود فركؽ دالة احصائيا في الكفاءة الذ -

 فتوصلت الى: (0216دراسة كرماش )كأما 
 كجود لدل أفراد العينة مستول جيد من الكفاءة الذاتية الاكادلؽية الددركة. -
لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة بتُ الطلاب  -

 كالطالبات.
 فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ مستول طلبة سنة ثانية كسنة رابعة كلصالح طلبة سنة رابعة. توجد -

 فتوصلت الى: (0212دراسة ميدون وأبي مولود )في حتُ 
 مستول كل من الكفاءة الذاتية كالتوافق الدراسي مرتفع لدل تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط. -
 لتوافق الدراسي لدل التلاميذ.كجود علاقة طردية بتُ الكفاءة الذاتية كا -

 فتوصلت الى: (0210دراسة يعقوب )ككذا 
 إف غالبية الطلاب مستول الكفاءة الذاتية الددركة متوسطة. -
إف متغتَ دافعية الإلصاز كمتغتَ التحصيل الأكادلؽي قد فسرا من التباين في مستول الكفاءة الذاتية  -

 (.07679الددركة مانسبتو )
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الأكادلؽي كاف أكثر الدتغتَات قدرة على التنبؤ في مستول الكفاءة الذاتية الددركة  ككاف متغتَ التحصيل -
 (.07603اذ بلغ تباينو الدفسر )

 فتوصلت الى: (0220دراسة كروز )أما 
 كجود ارتباط موجب بتُ الكفاءة الذاتية كالتحصيل الأكادلؽي. -
يا أكبر من الطلاب ذكم الكفاءة إف الطلاب ذكم الكفاءة الذاتية العالية نالوا تٖصيلا أكادلؽ -

 الدنخفضة.
 ككذا دراسات التلكؤ الأكادلؽي فتوصلت الى منها:

 فتوصلت الى: (0203الصافي وباشي )دراسة 
 مستول التلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد عينة الدراسة متوسط. -
 راد عينة الدراسة.لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ دافعية التعلم كالتلكؤ الأكادلؽي لدل أف -
لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لدتغتَ  -

 التخصص الدراسي.
 فتوصلت الى: (0202دراسة سعدي )في حتُ 

 مستول التلكؤ الأكادلؽي منخفض لدل طلبة الدراسات العليا. -
 الدراسات العليا.مستول الكفاءة الذاتية مرتفع لدل طلبة  -
توجد علاقة ارتباطية عكسية بتُ درجات التلكؤ الأكادلؽي كدرجات الكفاءة الذاتية لطلبة الدراسات  -

 العليا.
 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التلكؤ الأكادلؽي تعزل لدتغتَ الجنس. -
 توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاءة الذاتية تعزل لدتغتَ الجنس. -

 فتوصلت الى: (0202سة عباس )دراأما 
 طالبات الصف الخامس العلمي بفرعيو الإحيائي كالتطبيقي لديهن تلكؤ أكادلؽي. -
 عدـ كجود فركؽ في التلكؤ الأكادلؽي بتُ طالبات الصف الخامس العلمي التطبيقي كالإحيائي. -

 فتوصلت الى: (0222دراسة مصيلحي؛والحسيني )ككذا في 
ة كطالبات الجامعة في الدرجة الكلية للتلكؤ الأكادلؽي كجميع جوانبو كجود فركؽ جوىرية بتُ طلب -

 بإستثناء الجانب الوجداني منو.
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ىناؾ فركؽ كاضحة بتُ مرتفعي كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في الدرجة الكلية للرضا عن الدراسة كأف  -
 ىذه الفركؽ لصالح منخفضي التلكؤ.

 كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في الدرجة الكلية للقلق.ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ مرتفعي  -
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 تمهيد: 
في ىذا الفصل سوؼ نتناكؿ موضوع الكفاءة الذاتية الددركة، حيث بدأ الفصل تٔفهوـ الكفاءة     

الذاتية الددركة ككذا مفاىيم متعلقة بالكفاءة الذاتية الددركة بعدىا تطرقنا الى نظرية الكفاءة الذاتية في 
لذاتية ثم أنواع الكفاءة الذاتية علم النفس بعد ذلك الى مصادر الكفاءة الذاتية كبعدىا أبعاد الكفاءة ا

الددركة ثم خصائص كفاءة الذات الددركة )العالية كالدنخفضة( بعدىا تطرقنا الى عمليات الكفاءة 
الذاتية كبعد ذلك تطرقنا الى الكفاءة الددركة للتلميذ كأثرىا على سلوكو ثم تطرقنا الى العوامل الدؤثرة في 

 من ىذا الفصل لدتغتَالتلكؤ الأكادلؽي، تْيث تناكلنا مفهوـ التلكؤ كخُصصالجزء الثاني الكفاءة الذاتية.
الأكادلؽي الذم ىوحالة من التسويف كالتماطل عن أداء الواجبات التي تصاحب التلميذ خاصة في 
فتًة الدراىقة، ثم بعد ذلك انتقلنا إلى عرض النظريات الدفسرة للتلكؤ الأكادلؽي ثم تطرقنا الى أنواع 

كادلؽي كبعد ذلك الى أسباب التلكؤ الأكادلؽي، ثم آثار التلكؤ الأكادلؽي كبعدىا التلكؤ الأ
 خصائص التلكؤ الأكادلؽي كآخر عنصر.

 
 (:-Self- efficacy–مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة ) .1

يعد مفهوـ الكفاءة الذاتية من الدفاىيم الذامة في علم النفس الإلغابي الذم ناؿ اىتماـ العديد من     
الباحثتُ في لراؿ علم النفس كالصحة النفسية في الآكنة الأختَة حيث اتٗذاتٕاىا مغايرا لم يكن 

تقليل أضرارىا، أما  متعارؼ عليو من قبل في دراسة الشخصية كتٖديد مواطن الخلل فيها كالعمل على
عن النفس الإلغابي فقد نظر للشخصية من الجانب الإلغابي على أنها لرموعة من الطاقات كالقدرات 
كالدهارات التي لغب الاىتماـ بها كتنميتها لتكوين شخصية سوية متوازنةقادرة على الإبداع كالابتكار 

 بدكافع داخلية.
على الكفاءة الذاتية منها الفعالية الذاتية، فاعلية كعليو فقد استخدمت عدة مصطلحات للدلالة 

أكؿ من استخدـ  "آلبرت باندورا"الذات، الفاعلية الذاتية، كفاءة الذات، الكفاية الذاتية كقد كاف 
كقد عرفها في ذلك الوقت بأنها: لرموعة الأحكاـ الصادرة عن (1977)مصطلح الكفاءة الذاتية 

الفرد، كالتي تعبر عن معتقداتو حوؿ قدرتو على القياـ بسلوكيات معينة، كمركنتو في التعامل مع 
الدواقف الصعبة كالدعقدة، كتٖدم الصعاب، كمدل مثابرتو لإلصاز الدهاـ الدكلف بها 

(Bandura ;A ;1977.192). 
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ىذا الدفهوـ حيث عرفها بأنها: الأحكاـ التي يصادرىا الأفراد عن  "باندورا"طور  (1997)كفي عاـ 
قدراتهم، لتنظيم كإلصاز الأعماؿ التي تتطلب تٖقيق أنواع كاضحة من الأداء 

(Bandura ;A ;1997.123). 
م على بأنها عبارة عن الدعرفة القائمة حوؿ الذات كتٖتو  حسين، محمد، بدر: بينما يرل كل من   

توقعات ذاتية حوؿ قدرة الشخص على التغلب على الصعوبات في مواقف كمهاـ متنوعة بطريقة 
 (.202، 20، 10)مناؿ زكريا، لزمد، خالد عبد المحسن، ناجحة 

بأنها إدراؾ الفرد بقدرتو الشخصية من خلاؿ إلصاز الأداء، كتنوع  محمود، والجمالي:كما عرفتها     
 (.10،20،66)ىويده، فوزية، لؽر بها كإقناعو بقدرتو على مواجهة الدواقف التي تواجهو الخبرات البديلة التي 

الكفاءة الذاتية من الناحية العلمية على أنها: معارؼ قائمة حوؿ الذات  نصر في حتُ عرفت   
تٖتوم على توقعات ذاتية تٓصوص ثقة الشخص في قدراتو كمهاراتو كاعتقاداتو كاستعداداتو لتطبيق 

هارات الدعرفية كالاجتماعيةكالسلوكية في التعليم على مهمات لستلفة، كتعد ىذه التوقعات بعدا من الد
أبعاد الشخصية كتتمثل في قدرة الشخص في السيطرة على الدتطلبات. كالتعلم على حل الدشكلات 

فيذ الدخططات كالدواقف التي تواجهو، كمدل مثابرتو لإلصاز الدهاـ الدكلف بها من خلاؿ التنظيم كتن
 (.16، 20، 14)ألفت ،لضبط الدوقف كالسيطرة عليو 

فقد كاف لذما اتٕاىا آخر في نظرتهم للكفاءة الذاتية الددركة على اعتبار أنها  جعيص، الحدينيأما    
ليس لررد اعتقاد الفرد على القياـ بأداء سلوكيات كمهاـ معينة خاصة بالتحصيل الدراسي كالقدرة 

لإلصاز على جميع الدستويات لا الأكادلؽي فقط بل السلوؾ كالتحصيل كالأدكار على النجاح كا
الاجتماعية الدكلف بها الى جانب متطلبات العمل كقد انعكس ذلك على تعريفهما للكفاءة الذاتية 

)عفاؼ، بأنها اعتقاد الدعلمتُ كتوقعاتهم بإمكانية النجاح في سلوكهم كأدائهم الاجتماعي كالدهتٍ 
 (.512، 20، 14ص مصطفى،

 النظريات المفسرة للكفاءة الذاتية المدركة: .0
أف نظرية الكفاءة الذاتية في علم النفس تشمل كلا  (61-60. ص 2024)كرلؽة، كما جاء على ذكر 

 من:
  ألبرت باندورالظوذج(Albert Bandura) نشأت النظرية النفسية للكفاءة الذاتية من تْوث :

أين لاحظ أف ىناؾ آلية لعب دكرا كبتَا في حياة الناس، لكن لم يتم تٖديدىا كلامراقبتها  "باندورا"
بشكل منهجي، ككانت ىذه الآلية ىي الاعتقاد بأف الناس لديهم القدرة على التأثتَ على أحداث 



 الفصل الثاني                                           الكفاءة الذاتية المدركة والتلكؤ الأكاديمي

28 
 

عندما يواجو  أف الكفاءة الذاتية الددركة تؤثر على سلوؾ التأقلم الذم يبدأ "باندورا"حياتهم، ثم اقتًاح 
الفرد التوتر كالتحديات، الى جانب تٖديد مقدار الجهد الذم سيتم بذلو لتحقيق أىداؼ الدرء كالى 

 .(Bandura 1990)متى سيتم السعي لتحقيق ىذه الأىداؼ  
أف الكفاءة الذاتية ىي سمة قائمة بذاتها، عندما يدفع الشخص الى حل  "باندورا"كما افتًض     

 لخاصة، فإنو يكتسب تٕارب الغابية تعزز كفاءتو الذاتية بشكل أكبر.مشاكلو بشركطو ا
كترل نظرية الكفاءة الذاتية أف الأفراد يطوركف توقعات أداء الغابية أثناء العمل على مهاـ    

معقدة.بالإضافة الى أف كجود أشخاص آخرين ينشط التوقعات الإلغابية أك السلبية مقابل تقييم الأداء 
(encychlopedia 2012). 

كركزت نظرية الكفاءة الذاتية على بعض الأمثلة التي تفيدنا في كاقعنا، كلخصتها في أربعة جوانب    
 للأنشطة البشرية كىي:

 المثال: الجانب:

تتلقى ككالة لزلية طلبا جديدا للشراكة في حملة إعلانية عالدية من شركة متعددة      التجارة: .1
الجنسيات، فعلى الرغم من أف الطلب ضخم كيتطلب الكثتَ، إلا أف الوكالة تقرر قبولو 

 لأنها كاثقة من قدرات مواردىا البشرية كتٕاربها السابقة التي تكللت بنجاح.

يفكر طالب جامعي في التقدـ من أجل الحصوؿ على منحة دراسية، كبعد تشجيع الدعلم  التًبية كالتعليم: .2
كالنصائح الالغابية الدقدمة من طرفو، يكتسب الطالب الكفاءة الذاتية الكافية للتقدـ 

 الدنحة.لطلب تلك 

للتًحيب بابنو  بعد ملاحظة شخص ما لصديقو كيف أصبح أبا صالحا، يقرر الزكاج كيستعد    الأبوة كالأمومة: .3
 الأكؿ كذلك بناء على تٕربتو غتَ الدباشرة.

إذا كاف شخص ما يعاني من اكتئاب مع اضطرابات مستمرة في النوـ سيؤدم ذلك     الصحة: .4
حتما الى اضطرابات في الجوانب الجسدية كالنفسية كحتى العاطفية، كنتيجة لذذا سيعتقد 

 ىذا الشخص أنو ليس قادرا تٔا يكفي لأداء أم شيء في حياتو.

 (: أمثلة نظرية للكفاءة الذاتية.21جدول رقم )
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كفاءة الذاتية أكالفعالية الشخصية مرتبطة بإدراؾ الشخص لقدراتو على أداء الدهاـ بشكل مستقل فال
ككفقا لذذه النظرية فالكفاءة الذاتية تأثر بشكل أساسي على  ،(Bandura 2003)عن الآخرين 

 اختيارات الأفراد من حيث الأنشطة كالجهود الدبذكلة لتنفيذىا ككذلك على الدثابرة الفردية.
كما ترل نظرية الكفاءة الذاتية أف الذات الاجتماعية لا تستمد من الظركؼ فحسب، بل تتمتع 
أيضا بالقدرات على التنظيم الذاتي كالتصرؼ على أساس الظركؼ الحية، كما تستطيع إظهار ككالة 

ككلما زاد شعور الناس بالكفاءة  .(vianim 2006)شخصية لتضع نفسها كممثل على أفعالذا 
تية، ازداد اكتسابهم لدهارات التنظيم الذاتي، ىذه الأختَة تسمح لذم بتحليل الدهاـ كمتطلباتها الذا

كتطوير سيناريوىات العمل مع تٖديد الأىداؼ لتأطتَ لستلف الجهود كالتحكم في أكقات الشك 
في جميع كالضغوط، لذلك فالإحساس الدرتفع بالكفاءة الذاتية ساىم في تسهيل أداء الدهاـ الدختلفة 

 .(Bandura1997)المجالات تٔا في ذلك التعلم 
ففي الددرسة كلما زاد عدد التلاميذ الذين يدركوف أف كفاءتهم الذاتية قادرة على ت٘كينهم من تلبية 
الدتطلبات الدتعلقة تٔستول الدطلوب من الدراسة، كلما تٖققوا مع تطبيق من اختيارات الدراسة الدختلفة 

 .(Blanchard 2008)ككلما زادت اىتماماتهم تٕاه ىذه الدراسات 
الى أف بعض الأتْاث التي تستند الى نظرية الكفاءة الذاتية لباندكرا أظهرت أف الطلاب بالإضافة 

الذين يعتقدكف أنهم ينظموف تعليمهم كلؽلكوف القدرة على السيطرة عليو، لؽيلوف الى تٖديد أىداؼ 
عوف إدارة أكادلؽية عالية، كتٖقيق الصازات كمستويات قيمة مقارنة بأكلئك الذين يعتقدكف أنهم لايستطي

 .(Zimmerman 1998) تعليماتهم 
  كمن الأسس النظرية: كتعد الكفاءة الذاتية أحد الدكونات الدهمة للنظرية الدعرفية الاجتماعية  في التعلم

في ضوء نظريتو بأف السلوؾ يتحدد بتفاعل ثلاث مؤثرات  "باندورا"القائم على الدلاحظة، كيرل 
السلوكية، كالمحددات الشخصية كالجوانب الدعرفية كالذم يطلق عليو كىي: التأثتَات البيئية، العوامل 

لظوذج الحتمية الدتبادلة كتشكل نظاما متشابكا من التأثتَات الدتبادلة كالدتفاعلة كتْيث تشتَ المحددات 
الشخصية الى معتقدات الفرد حوؿ اتٕاىاتو كمهاراتو كقدراتو، كتتضمن العوامل السلوكية الاستجابات 

درة في الدواقف التي تٖدث لو كالجوانب الدعرفية تأخذ على شكل التمثيل الرمزم للأفكار كالصور الصا
، ص 2012)الشمرم كالعبيدم.الذىنية التي لؽكن أف تؤثر على الإدراكات كالأفعاؿ كالدؤثرات الخارجية 

217.) 
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 (:نموذج الحتمية المتبادلة في نظرية الكفاءة الذاتية.21الشكل رقم )

 
 السلوؾ                                                 الدعرفة الاجتماعية                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 (30، ص 2008)رفقة، المصدر:
أف سلوؾ الأفراد لا يكوف لزكوما بدكافعهم الأكلية للحصوؿ على السركر أك تٗفيض  "روتر"كيتفق 

كلكنو يكوف لزكوما بتوقعاتهم التي تٖدد مدل تقدمهم عند "ميلر" ك"دولارد"الحافز كما يرل 
 أىدافهم الدوجهة بدكافعهم.

 توجد أربعة مفاىيم رئيسية لأسلوب التعلم الاجتماعي:
  احتمالية كقوع السلوؾ(Behavioriste potentiel): 

أم أف سلوكا معينا سيظهر في كضع معتُ كيتضمن طبقة عريضة من الاستجاباتوالحركات الخارجية،   
 كالتعبتَات اللفظية كردكد الفعل الانفعاليةكالدعرفية، كلؽكن أف يستجيب الفرد بعدد لستلف من الطرؽ.

   المحصلة الدتوقعة(expectancyconstruct): 
تعزل الى التوقع الذاتي للفرد حوؿ نتيجة سلوكو مبنية على خبرة سابقة، فالتوقع تٗمتُ ذاتي ليس  

 مبنيا بالضركرة على كل الدعلومات الدوضوعية، كتٗتلف التوقعات في عمومتها أكمداىا.
  قيمة التعزيز(Recinforcement value): 

 

ةعوامل شخصي  

 

 عوامل بيئية التغذية الراجعة
 

 عوامل سلوكية الأداء

 



 الفصل الثاني                                           الكفاءة الذاتية المدركة والتلكؤ الأكاديمي

31 
 

ة التعزيزية لدكافأة معينة من فرد الى آخر، كالقيمة التعزيزية كينسب الى ألعية حيث تٗتلف القيم   
مثلها مثل التوقعات مربوطة تٔعززات لستلفة مبنية على خبرات ماضية كخارج التًابطات تتشكل 

 توقعات للمستقبل لشا يعتٍ كجود علاقة التعزيزية كالنتيجة الدتوقعة.
  الوضع النفسي(Psychological situation): 

سب الى المحيط النفسي الذم يستجيب فيو الفرد كالذم تٖده تصورات الشخص فالدوقف لو كين   
بأف الدؤشرات الدعقدة لكل  "روتر"معاف عدة لدختلف الأفراد كىذه الدعاني تؤثر في الإستجابة كيؤمن 

 (.220-219، ص 2012)الشمرم، العبيدم.موقف ترتفع كتبرز في توقعات الأفراد لنتائج التعزيز السلوكية 

تٗتلف درجة معتقدات الفرد عن كفاءتو الذاتية تبعا لثلاث أبعاد كىي، مقدار الكفاءة كيقصد بها 
مستول قوة الدافعية التي لؽلكها الفرد أثناء أدائو للمهاـ، أف تكوف الدهاـ مرتبة كفقا لدستول صعوبتها 

الى آخر مشابو لو، كالشدة  حيث يقصد بها انتقاؿ معتقدات كفاءة الفرد عن نفسو من موقف ناجح
أكالقوةكالتي يقصد بها بأف الدعتقدات الضعيفة عن الكفاءة الفرد تٕعلو يتأثر بالجوانب السلبية من 
حولو، مقارنة بالفرد الذم لؽتلك قوة في اعتقاده عن كفاءتو الذاتية كالذم لغعلو يواجو التحديات 

 (.216ص ، 2009)الزغلوؿ.كالصعوبات أثناء تٖقيقو لأىدافو 
تؤثر معتقدات الكفاءة الذاتية على ثلاث مستويات للسلوؾ فالدستول الأكؿ يتمثل في اختيار الفرد 
للمواقف التي لؽر بها فهوسيختار الدوقف كمن ثم لؽكنو السيطرة على مشكلاتو كمتطلباتو اذا كاف لو 

لراؿ سيطرتو، كالدستول  الحرية في اختيار الدوقف، كيتجنب الدواقف التي يدرؾ بأنها ستكوف خارج
الثاني كالثالث يتمثل في الدثابرة كالجهد الذم سيبذلو الفرد في سبيل إلصاز عمل ما، فالفرد الذم  يتوقع 
بأنو قادر على الصاز عمل ما سيبذؿ جهدا كبتَا كسيثابر من أجل الوصوؿ الى مراده على عكس الفرد 

 يف، سيدفعو لبذؿ قليلا من الجهد كالدثابرة.الذم تكوف توقعاتو عن كفاءتو لتحقيق ىدفو الضع
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني                                           الكفاءة الذاتية المدركة والتلكؤ الأكاديمي

32 
 

 (:العلاقة بين كل من توقعات الكفاءة وتوقعات النتائج:20الشكل رقم )
 الشخص                                   نتائج السلوؾ                         

 
 
 
 
 
 
 

 :مصادر الكفاءة الذاتية .3
تْيث ذكر الى أف مصادر الكفاءة الذاتية مثل ( 65-62.ص 2024)كرلؽة، كذلك كما جاء على ذكر 
 ما أشارا اليها باندكرا تْيث: 

الى أف الأفراد يطوركف معتقداتهم حوؿ كفاءتهم الذاتية من خلاؿ أربعة مصادر  "باندورا"أشارا    
 رئيسية للتأثتَ شرحها في الدخطط الدوالي:

 
 
 
 
 
 
 
 

 توقعات الكفاءة

Efficacy 

expectations 

 توقعات النتائج

Ontecom 

expectations 

التجارب الغير مباشرة 
 )النمذجة(:

يستطيع الأفراد تطوير فعالية ذاتية عالية 
أكمنخفضة بشكل غتَ مباشر من خلاؿ 

 الكفاءة الذاتية أداء الأفراد الآخرين.

 مخرجات الاداء:
لؽكن أف تؤثر التجارب سلبيا 

 أكالغابيا على قدرة أداء مهمة معينة.

 الإقناع اللفظي )الإجتماعي(:

تتأثر الكفاءة الذاتية بالتشجيع 
الفرد كالإحباط في كل ما يتعلق بقدرة 

 على الأداء.

الحالات الفيزيولوجية والانفعالية 
لؼتبر الناس الأحاسيس من خلاؿ 

أجسادىم ككيف يركف أف ىذه الإثارة 
 العاطفية تؤثر على معتقداتهم في الفعالية.
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 (: مصادر الكفاءة الذاتية على حسب "باندورا".23الشكل رقم )
 من إعداد الباحثة كرلؽة كبالاعتماد على كتاب "باندكرا"، )جامعة بنسلفانيا(.

  )لسرجات الأداء )تٕارب الإتقافPerformance Outcomes : 
تعد لسرجات الأداء الدصدر الأكؿ كالأكثر تأثتَا لدعلومات الفعالية لأنها توفر الدليل الأكثر أصالة  

على ما اذا كاف بإمكاف الدرء جمع كل مايلزمو للنجاح، فالنجاح يبتٍ إلؽانا قويا بفعالية الدرء الشخصية 
ا أشار الى أف الدمارسة كقد تقوضو إخفاقات خاصة اذا حدثت قبل ترسيخ الشعور بالفعالية، كم

الدتواصلة تعتبر من أفضل الطرؽ التي أثبتت جدكاىا لتعلم الدهارات الجديدة أكلتحستُ أداء الأفراد في 
 (.1977)باندكرا نشاط معتُ 

كتٔجرد أف يتم تٖقيق كفاءة ذاتية مرتفعة بالنجاحات الدتكررة كتطوير الدهارات فإف الأثر السلبي للفشل 
لى التلاشي، بل قد تسهم الاخفاقات التي يتم التغلب عليها كالتحكم فيها من خلاؿ غالبا مالؽيل ا

الجهد الدستمر في زيادة الدافعية الذاتية، كلؽكن للكفاءة الذاتية أف ت٘تد لتشمل مواقف أخرل سبق كأف  
 (.34، ص 2008)البندرم.كاف الأداء فيها ضعيفا نتيجة انعداـ الفعالية الذاتية 

 الى مايلي: (1990ر.)جابكأشار 
إف النجاح في أداء لرموعة من الدهاـ يساعد في بناء الصورة الإلغابية للذات كيزيد من مستول ‌- أ

 الكفاءة الذاتية تٔا يتناسب مع صعوبة الدهمة أكالعمل.
إف الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد تٔفرده، تكوف أكثر تأثتَا كتزيد من فعاليتو الذاتية من تلك ‌- ب

 التي يتلقى فيها مساعدة الآخرين.الدهاـ 
الفشل كالإخفاؽ الدتكرر يؤدم الى نقص في الكفاءة الذاتية خصوصا إذا كاف الشخص على ‌- ت

 (.412،ص 1990)جابر.دراية بأنو بذؿ كل ما يستطيع للنجاح 
 )التجارب غتَ الدباشرة )النمذجة الاجتماعية :VicariousExpériencess 

ة الذاتية ىوالتجارب غتَ الدباشرة التي توفرىا النماذج الاجتماعية، فقد الدصدر الثاني الدهم للكفاء
(: "إف رؤية أفراد متشابهتُ لنفسهم ينجحوف تّهد متواصل، يثتَ اعتقاد 1977افتًض باندكرا )

الدلاحظتُ بأنهم لؽتلكوف أيضا القدرة على إتقاف أنشطة لشاثلة للنجاح"، فعندما لؽتلك الفرد النموذج 
  في حياتو من الغالب أف يستمد على الأقل القليل من تلك الدعتقدات الالغابية حوؿ ذاتو.الالغابي
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كعادة ما لؽيل الفرد الى تدقيق كمراقبة تصرفات الآخرين للاستفادة من خبراتهم كالصازاتهم، لأف 
كينقل إلينا ملاحظة الآخرين كتقليدىم كخاصة النماذج الالغابية منهم يعزز من تعلمنا لدهارات مفيدة 

 (.105، ص 2001)عثماف.الإحساس بالكفاءة على أننا قادركف على تٖقيق لصاحات متشابهة 
 فالتعلم بالدلاحظة تتحكم فيو أربع عمليات فرعية كىي:

  عملية الذاكرة: كىي عملية تشمل تٖويل كبناء الدعلومات الدتعلقة بالأحداث، أين يتم تٗزينها على
تقوـ التصورات السلوكية بإنتاج القواعد التي تساعد في بناء الأحداث ىيئة قواعد كتصورات، ثم 

الدلائمة للظركؼ الدتغتَة، كىذه الأختَة تؤدم استحضار تأثتَات متحيزة على الأنشطة التي يقوـ بها 
 (.31-30، ص 2008)البندرم.الفرد 

 خلصة من الأحداث كالدشاىدة، عملية الانتباه: كت٘ثل اللحظة الانتقالية في ظل تأثتَ الدعلومات الدست
فهناؾ العديد من العوامل الدؤثرة على اكتشاؼ كفحص النماذج في البيئة الاجتماعية كالرمزية، منها 
العمليات الدعرفية كالتصورات السابقة، التكافؤ الفعاؿ، الجاذبية كالقيم الوظيفية كالأنشطة الدلحوظة 

 (.41، ص 2009)العبدلي.
 عطت النظرية الدعرفية الاجتماعية فرقا بتُ التعلم كالأداء، لأف الأفراد لا يؤدكف كل العملية الدافعية: أ

ما تعلموه حيث يتأثر أداء السلوؾ الناتج عن الدلاحظة بثلاث أنواع من الدكافع المحفزة ىي: النتائج 
لذم يؤدم الى نتائج الدباشرة، الخبرات البديلة كالإنتاج الذاتي، قد لؽيل الأفراد الى تكرار نفس السلوؾ ا

الغابية )النمذجة(، فإذا لاحظنا شخصا لػقق لصاحا متوصلا نسعى الى تقليده أما اذا كاجو فشلا قد 
لغعلنا ذلك السلوؾ نتًاجع أكنتًدد في تكراراه، كالدعيار الشخصي يوفر مصدرا آخر للدافعية حيث أف 

، ص 2011)قريشي.لناتٕة عن التعلم بالدلاحظة التقييم التفاعلي الذم لؽده الفرد لسلوكو ينظم الأنشطة ا
105-106.) 
  ،عملية إنتاج السلوؾ: يتم تعديل السلوؾ استنادا للمعلومات الدقارنة مع النموذج التصورم للإلصاز

توجد علاقة ارتباطية بتُ الفعل كالتصورات الدسبقة، فكلما كانت مهارات الفرد الفرعية متنوعة 
 (.53، ص 2003)ىذاب.كعديدة زادت سهولة استخدامو لذذه النماذج التصورية لإنتاج سلوؾ جديد 

  )الإقناع اللفظي )الإجتماعيVerbal persuassion : 
إف تلقي ردكد فعل لفظية الغابية أثناء القياـ تٔهمة معقدة يقنع الشخص بالاعتقاد بأف لديو   

فقد تتأثر الكفاءة الذاتية من خلاؿ (Redmond.2010)الدهارات كالقدرات اللازمة للنجاح، كحسب 
 يتعلق بأداء الفرد أكقدرتو على الأداء.التشجيع كالإحباط بكل ما 
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فالإقناع الاجتماعي لو حدكد في تكوين ثقة دائمة في الذات، لكنو قد يساىم في  "باندورا"كحسب 
تٖقيق النجاح من خلاؿ تٖستُ الأداء التصحيحي، فالأفراد الذين يتعرضوف للإقناع الاجتماعي لذم 

ة الى أنهم يبذلوف جهدا كبتَا مقارنة مع أكلئك الذين القدرة على مواجهة الدواقف الصعبة، بالإضاف
يتلقوف الدساعدة فقط كبالتالي كجود الإقناع اللفظي موازاة مع بعض العوامل الأخرل لؼلق ظركؼ 

 (.54، ص 2011)نيفتُ.مناسبة لتحقيق أداء فعاؿ 
  ردكد الفعل الفيزيولوجية كالانفعاليةPhysiological feedback : 

ؤثر الحالة العاطفية أكالنفسية للشخص على شعوره اتٕاه قدراتو الشخصية في موقف لؽكن أف ت   
: "ليست القوة الدطلقة لردكد الفعل العاطفية كالجسدية ىي (1977)باندورا معتُ، كمع ذلك يقوؿ 

الدهمة بل بالأحرل كيف يتم إدراكها كتفستَىا". غالبا ما ينظر الأشخاص الذين يتمتعوف بإحساس 
ن الفعالية الى حالة الإثارة العاطفية الخاصة بهم على أنها عامل مسهل كمنشط للأداء، في حتُ عاؿ م

أف أكلئك الذين يعانوف من الشكوؾ الذاتية يعتبركف إثارتهم منهكة كصعبة الأداء. بالتالي، لؽكن 
ء مواجهتهم للأفراد تٖستُ إحساسهم بالكفاءة الذاتية عن طريق تعلم كيفية التحكم في قلقهم أثنا

 لبعض الدواقف الصعبة.
الى أف الذيكل الفيزيولوجي كالانفعالي أك الجانب الوجداني يؤثر بشكل عاـ على ( 0221الزيات )أشار 

ثقة الفرد بكفاءتو الذاتية، ككذلك على لستلف المجالات كألظاط الوظائف العقلية كالإدراكية، كالحسية 
أسباب أساسية من دكرىا تعزيز كزيادة إدراؾ كفاءة الذات، العصبية لديو، كقد يعود ذلك الى ثلاث 

كىي: تٖستُ أكتنشيط الوضع الصحي أك البدني، تٗفيض مستويات الضغوط كالديل الانفعالي السلبي، 
 كتصحيح التفستَات الخاطئة للحالات التي تعتًم الجسم.

 Jamesتوصل الباحث  0213كتبقى الدراسات عن عمليات الكفاءة الذاتية متواصلة ففي 
Maddux الى كجود عملية خامسة سماىا ب:"عملية الخبرات التخيلية أكالتصورات" كيعتٍ بها

تصور الذات على أنها تتصرؼ بفعالية أكبنجاح في موقف معتُ. أم تٔعتٌ آخر أف التجارب التخيلية 
يق. كتستخدـ ىذه أكالتصورات ىي في الأساس شخص لػاكؿ تصوير أىدافو على أنها قابلة للتحق

العملية من أجل تعزيز الكفاءة الذاتية للفرد أكفعالية الطفل، كلغب أف يتم التًكيز على رسم صورة 
 .(Maddux&Meier.1995)الغابية لشا لغعل النجاح يبدكالنتيجة الأكثر احتمالا

 :Dimensions of Self –Efficacyأبعاد الكفاءة الذاتية .4
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 د تتغتَ الكفاءة الذاتية تبعا لذا، كىذه الأبعاد ىي:حدد "باندكرا" ثلاثة أبعا  
قدر الكفاءة الذاتية: كىولؼتلف تبعا لطبيعة كصعوبة الدوقف، كيتضح قدر الكفاءة الذاتية عندما تكوف  -

الدهاـ مرتبة كفق مستول الصعوبة، كالاختلافات بتُ الأفراد في توقعات الكفاءة كيتحدد ىذا البعد  
ن خلاؿ صعوبة الدوقف، كيظهر ىذا القدر بوضوح عندما تكوف الدهاـ مرتبة من كما يشتَ "باندكرا" م

 (.29، ص 2015)بوقصارة، زياد، السهل للصعب لذلك يطلق على ىذا البعد مستول صعوبة الدهمة 
العمومية: كيشتَ ىذا البعد الى انتقاؿ الكفاءة الذاتية من موقف ما الى مواقف متشابهة، فالفرد لؽكنو  -

في أداء مهاـ مقارنة بنجاحو في أداء أعماؿ كمهاـ متشابهة كتباين درجة العمومية ما بتُ  النجاح
اللالزدكدية كالتي تعبر عن أعلى درجات العمومية كالمحدكدية الأحادية التي تقتصر على لراؿ 
 أكنشاطأكمهاـ لزدكدة، كتٗتلف درجة العمومية باختلاؼ المحددات التالية درجة ت٘اثل الأنشطة،
كسائل التعبتَ عن الإمكانيات )سلوكية، معرفية، انفعالية( كالخصائص الكيفية للمواقف كمنها 

 (.59، ص 1433)دلاؿ ، خصائص الشخص أك الدوقف لزور السلوؾ 
القوة أك الشدة: كيتحدد بعد القوة في خبرة الفرد كمدل ملاءمتها للموقف فالفرد الذم لؽتلك توقعات  -

كالإصرار في العمل كبذؿ أقصى طاقاتو في مواجهة الخبرات اللاحقة كالدواقف مرتفعة لؽكنو الاجتهاد
الصعبة القادمة كما أف الشعور بقوة الكفاءة الذات ت٘كن الفرد من اختيار الأنشطة التي سينجزىا 

 .(188. ص 2013)برىاف، تيستَ، بنجاح 
 الشكل التالي لؽثل أبعاد الكفاءة الذاتية:  -

 اد الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالأداء:(: أبع22الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 

 (.58ق.ص 1433)دلاؿ بنت لزمد، المصدر:

 أبعاد كفاءة الذات

 قدر الكفاءة

 الأداء
 العمومية

 القوة
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 أنواع الكفاءة الذاتية المدركة: .5
الكفاءة الذاتية الى ( 24،2017دبي )ككذلك قد صنف (563-562،ص 2019)عفاؼ،كما جاء على ذكر 

 عدة أنواع منها: 
الكفاءة القومية:كىي قد ترتبط بأحداث لا يستطيع الدواطنوف السيطرة عليها كما تعمل على إكسابهم  -

 أفكارا كمعتقدات عن أنفسهم بإعتبارىم أصحاب قومية أك بلد كاحد.
تحقيق الدستول الدطلوب الكفاءة الاجتماعية: ىي لرموعة تؤمن بقدراتها كتعمل في نظاـ اجتماعي ل -

منها كإدراؾ الأفراد للكفاءة الجماعية يؤثر فيما يقبلوف على عملة كجماعات كمقدار الجهد الذم 
 يبذلونو كإف جذكر الكفاءة الاجتماعية تكمن في كفاءة أفراد الجماعة.

كمرغوبة في كقت  الكفاءة الذاتية العامة: كيقصد بها القدرة على أداء السلوؾ الذم لػقق نتائج الغابية -
معتُ كالتحكم في الضغوط الحياتية التي تؤثر على سلوؾ الأفراد، كأصدر التوقعات الذاتية عن أدائهم 

 الدهاـ كالأنشطة التي يقوـ بها كالجهد كالنشاط كالدثابرة اللازمة لتحقيق العمل الدراد القياـ بو.
كالدرتبطة تٔقدرتهم على أداء مهمة لزددة في الكفاءة الذاتية الخاصة: كيقصد بها أحكاـ الفرد الخاصة  -

 نشاط لزدد مثل الرياضيات كالأشكاؿ الذندسية أكفي اللغة العربية مثل الإعراب كالتعبتَ.
الكفاءة الذاتية الأكادلؽية: كىي إدراؾ الفرد لقدرتو على أداء الدهاـ التعليمية لدستويات مرغوب فيها،  -

 في موضوعات الدراسة الدتنوعة.أم أنها تعتٍ قدرة الشخص الفعلية 
 

 محددات الكفاءة الذاتية:  .6
أف للكفاءة (320-319،ص 2021)آسيا، عند ذكر (2016الباحثة كرماش )يعتقد "باندكرا" كما أشارت 

 الذاتية عوامل تعد لزددات كلذا تأثتَات فعالة على دافعية السلوؾ لدل الفرد تتمثل في:
النشاط الذم يؤديو بنجاح، لأف النجاح يدفع الى كفاءة ذاتية  تٖديد الأنشطة: حيث لؼتار الإنساف -

أعلى كيتجنب النشاط الذم يقود الى الفشل أكأم احتماؿ الى الفشل، كلؼتار الدتعلموف عموما 
الأنشطة التي يستطيعوف التكيف معها بنجاح، كتٕنب الأنشطة التي تفوؽ قدراتهم كلا يستطيعوف 

 التكيف معها.
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ة: إف الفرد مهما كاجو من الصعوبات كلديو كفاءة ذاتية لأف يبذؿ مثابرة عالية لإزاحة الجهد كالدثابر  -
الدعيقات كالصعوبات للوصوؿ الى تٖقيق درجة عالية في موضوع دراسي ما، تنتج جهدا مثابرا يؤدم 

 الى تٗطي الصعوبات كالدشاكل كالقياـ بالعمل تْماس كالنجاح فيو.
الذم يطور كفاءة ذاتية عالية كيدركها، فإف ذلك يساعد على تٖقيق درجات التعلم كالإلصاز: إف الفرد  -

تعلم أعلى ككذا درجة عالية من الإلصاز، كىذه الفكرة تساعد الفرد على توليد قدرات فعلية ذاتية من 
 التعلم كالالصاز.

كوف لديهم القدرة التفكتَ كاتٗاذ القرار: إف الأفراد الذين لديهم إلؽاف بفاعليتهم في حل الدشكلات، ي -
على التفكتَ كاتٗاذ القرار عند إلصاز الدهمات الدعقدة، كعلى عكس الأفراد الذين لديهم شك كعدـ 
ثقة بكفاءتهم الذاتية عند حل الدشكلات يكوف لظط تفكتَىم سطحيا، كليس لديهم القدرة على 

 عمل.اتٗاذ القرار الدناسب عند مواجهة الدشكلات كتدني تفكتَىم عند أداء ال
ردكد الفعل العاطفية: إف الأفراد الذين يتمتعوف بالكفاءة الذاتية الددركة العالية يركزكف في تفكتَىم  -

على متطلبات كتٖديات الدهمة، كيتجاكبوف مع تٖديات الدهمة أكالنشاط بأداء حماسي كمتفاءؿ، 
ركف بإحباط كقلق كتوقع كبالدقابل فإف الأفراد الذين يعانوف من الشعور بعدـ الكفاءة الذاتية يشع

 الفشل كالشعور بالنقص كالتشاؤـ كعدـ القياـ بالدهمات أك الأنشطة.
 مستويات تأثير الكفاءة الذاتية على الفرد: .7

كقد (39-38،ص 2021)بوسعيد،عندما ذكر (28-27، ص 2024)لدياء، ككما جاء على ذكر الباحثة 
اـ الفرد حوؿ مدل قدرتو على الصاز تصرفات أشارت الى أف الكفاءة الذاتية الددركة ترتبط  بأحك

مطلوبة للتعامل مع الدواقف الدستقبلية، إف أحكاـ الكفاءة الذاتية سواء كانت أحكاـ صواب أكخطأ 
تؤثر في اختيار الفرد للأنشطة التي يعتقدكف أنها أعلى من قدراتهم، بينما يقبلوف بثقة على الصاز تلك 

كف على السيطرة عليها، عموما تؤثر الكفاءة الذاتية على الفرد في الأفعاؿ التي لػكموف بأنهم قادر 
مستويات متعددة منها رسم الخطط كمستول الدافعية كألظاط التفكتَ كمقدرتهم على حل الدشكلات 

 كسيتم تفصيلها كما يلي:
الى أف ادراؾ الناس لفعاليتهم يؤثر  Kazidinمستول كضع الخطط كتصميمها: يشتَ "كاسيدين"  (1

على الخطط التي يعيدكنها مسبقا أكيكرركنها، فهؤلاء الذين لديهم احساس مرتفع بفاعلية الذات 
يرسموف خطاطا ناجحة توضح الخطوط الالغابية الدؤدية للإلصاز، بينما لؽيل الآخركف الذين لػكموف 
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كتعتبر فعالية الذات الددركة كالتي تشتَ الى على أنفسهم بعدـ الفعالية الى رسم خطط فاشلة، 
معتقدات الناس حوؿ مقدرتهم على التحكم في الأحداث التي تؤثر على حياتهم كمن أىم 
الديكانيزماتأكالقول الشخصية، كتعمل كفئة ىامة من لزددات الدافعية كراء السلوؾ الانساني، إنها تؤثر 

 كجدانية.في الحدث من خلاؿ عمليات دافعية كمعرفية ك 
الى أف معتقدات  Peake et Cervouneمستول الدافعية: أشار كل من "بيك" ك"ستَفوف"  (2

الناس حوؿ فاعلية الذات تٖدد مستول الدافعية لديهم، كما تنعكس من خلاؿ المجهودات التي 
الكفاءة  يبذلونها في أعمالذم كالددة التي يصمدكف فيها في مواجهة العوائق، ككلما زادت ثقة الأفراد في

الذاتية أك الفعالية الذات زادت لرهوداتهم كزادا اصرارىم على تٗطي ما يقابلهم من عوائق، كعندما 
يواجو الأفراد الذين لديهم شكوؾ في مقدرتهم الذاتية لحل الدشكلات فإنهم يقللوف من لرهوداتهم، بل 

عة في القدرة الذاتية لديهم لرهودا كلػاكلوف حل ىذه الدشكلات بطريقة غتَ ناضجة بينما ذكالثقة الدرتف
 عظيما في السيطرة على مواقف الصراع.

مستول التفكتَ: تؤثر فعالية الذات في ألظاط التفكتَ تْيث لؽكن أف تكوف معينات ذاتية أكمعوقات  (3
ذاتية كتأخذ ىذه التأثتَات الدعرفية أشكالا متعددة، فكثتَ من السلوؾ الانساني ينظم من خلاؿ 

لتي يتم تٕسيدىا مسبقا بطريقة معرفية، كتأثتَ مواقف الأىداؼ الذاتية بالتقونً الذاتي الأىداؼ ا
للقدرات، فكلما ازدادت فعالية الذات الددركة لدل الفرد ارتفعت الأىداؼ التي يضعها لنفسو كزاد 

 اصراره على تٖقيق تلك الأىداؼ.
ناس الذين يثقوف بقوة في أف ال Wood &Banduraمستول القدرة على حل الدشكلات: يشتَ  (4

مقدرتهم على حل الدشكلات يكونوف على كفاءة عالية في تفكتَىم التحليلي في الدواقف الدتعددة، 
 Kazdinبينما يكوف النقيض من ذلك ىؤلاء الذين يعانوف من شكوؾ في فعاليتهم، كيوضح

رات معرفية في تقوية الادراؾ الاحساس الدرتفع بفعالية الذات ينشئ بنايات معرفية ذات أثر فعاؿ كتكرا
الذاتي للفعالية، كإف الذين يتمتعوف بفعالية ذات مرتفعة يعتقدكف أنهم يقدركف على عمل شيء لتغيتَ 

 كقائع البيئة كيزيد ذلك دافعيتهم لتحقيق الأىداؼ التي يرسمونها.
كيضيف "باندكرا" بأف درجة الفعالية تٖدد السلوؾ الدتوقع الذم يقوـ بو الفرد في مواجهة 

 الدشكلات التي تواجهو، كما تٖدد كمية الطاقة الدبذكلة للتغلب على الدشكلات.
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 خصائص كفاءة الذات المدركة العالية والمنخفضة: .8
 الى أف: (117-114. ص 2014)مباركة ميدكف، كجاء في لرلة 

أشار الى بعض العناصر التي يتميز بها الأفراد ذكالكفاءة الذاتية الدرتفعة  (1992ألبرت باندورا" )"
 كالدنخفضة كما يلي:

 الخصائص العامة لدرتفعي الفاعلية الذاتية الأكادلؽية: 6-1
كىل ىي كمن خلاؿ الكفاءة الذاتية الددركة، يستشعر الأفراد قدرتهم على أداء الدهمة التي توكل إليهم 

فرصة لذم أكتهديد لقدراتهم. كبذلك يتخذكف قرارىم من حيث القياـ بالعمل أكالامتناع عنو لشا يؤثر في 
لرموعة في السلوؾ الدثابرة كالإلصاز كالتحصيل لشا يؤثر عليهم ثم النجاح كالتميز في الدهاـ الدوكلة إليو، 

ريقة معرفية، فالأفراد الذين يثقوف في كسلوؾ الكائن ينظم من خلاؿ الأىداؼ التي تٖدد مسبقا كبط
قدراتهم على حل الدشكلات يكونوف ذكم كفاءة ذاتية مرتفعة في تفكرىم التحليلي لدواجهة مواقف 

 الحياة الدختلفة، كلاسيما الدواقف التًبوية لأنها تؤثر في الكيفية التي يشعر كيفكر بها الفرد.
ذات تؤثر في ألظاط التفكتَ كالتصرفات الدختلفة كفي أف فعالية ال (Bandura ;1977)"باندورا"كيرل

الإثارة العاطفية، ككلما ارتفع مستول فعالية الذات ارتفع بالتالي الإلصاز كالطفضت الاستثارة 
الانفعالية، كما أف الأفراد ذكم الفعالية الذاتية العالية يعتقدكف أنهم قادركف على عمل أشياء الغابية 

 كاقع البيئة التي يعيشوف فيها. لؽكن من خلالذا تغيتَ
الى أف مرتفعي الفعالية الذاتية يظهركف تقييما ذاتيا عاليا Zimmerman ;1990)زيمرمان )كقد أشار 

 للأداء كخاصة عند حل الدشكلات الصعبة.
أف الطلبة ذكم الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الدرتفعة لؽتازكف بأنهم أكثر  (Bandura ;1997)باندوراكأكد 

إحساسا بكفاءتهم، كيظهركف مركنة أكبر في البحث عن الحلوؿ، كلػققوف أداء ذىنيا فكريا أعلى، 
كأكثر دقة في تقييم أدائهم كالمحافظة على مستويات عالية من الدافعية الدوجهة لضوتٖصيل، كالدثابرة في 

اجهة الصعوبات كحل الدشكلات كالتحكم بالدهمات كم أنهم أقل عرضة للإضطرابات من غتَىم، مو 
 (.602-584:ص 2017)سامر،كأنهم يتميزكف بقدرتهم على تنظيم أنفسهم كأداء الدهمات بطريقة منظمة 

 ككذلك من خصائص العامة لذكم الذات الدرتفعة منها:
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 :الثقة بالنفس كبالقدرات 
صفات الشخص الواثق من نفسو قدرتو على تٖديد أىدافو بنفسو، كالواثق من نفسو من أىم     

بيسر بالغ، كالفرد الفعاؿ لديو القدرة على أف يثق فيما يسعى إليو كأف يصبر كيثابر على تٖقيقو، 
 كالثقة بالنفس ىي طاقة دافعة تعتُ صاحبها على مواجهة شتى الدواقف الجديدة.

 :الدثابرة 
سمة فعالة ركحها السعي، كىي تعتُ الفرد على إخراج طموحاتو من داخلو الى حيز الوجود،     

كالدثابرة تعتٍ الاستمرارية كانتقاؿ الفرد من النجاح الى لصاح كالشخصية الفعالة نشطة كحيوية لا تفتً 
ريس هاك(beth ;1984)لعتها مهما صادفها من عقبات كمواقف لزبطة، كفي ىذا الصدد يؤكد

(Haris ;1990)  أف الكفاءة الذاتية تؤثر في اختيار الدتعلم لأنشطة كمهاـ التعلم، كما تؤثر في
استمرار الجهد كالدثابرة التي يقوـ بهما الدتعلم لتحقيق الأىداؼ التي يسعى إليها أثناء عملية التعلم، 

الدواقف الصعبة كيسعوف الى كبالتالي فإف الأفراد الذين لؽتلكوف فعالية منخفضة للذات لا يفضلوف 
 .(Beeth ;1984 p.1693); (Haris ;1990 p.45)تٕنب الفشل 

 :القدرة على إنشاء علاقات سليمة مع الآخرين 
تعتمد فاعلية الفرد على تكوين علاقة قوية كسليمة مع الآخرين، فالشخص الفعاؿ تكوف لديو القدرة  

على إنشاء علاقات سليمة مع الآخرين تٔا لو من سمات الدركنة كالشعور بالإنتماء، كالذكاء 
ن كلما كاف الاجتماعي ىوالسلاح الفعاؿ لدل الفرد في ىذا المجاؿ ككلما كانت الفرد قوية مع الآخري

توافقو أفضل كخاصة التوافق الإجتماعي، كعدـ كجود علاقات سليمة يؤدم بالفرد الشعور بالعزلة 
 الاجتماعية.

 :القدرة على تقبل كتٖمل الدسؤكلية 
تٖمل الدسؤكلية أمر لو قيمتو، فلا يقدر على تٖملها الا الشخص الذم يكوف انفعاليا لتقبل  

جبو مستخدما كل طاقاتو كقدراتو، كيقدـ في التأثتَ على الآخرين، كلؼتار الدسؤكلية، كيبدع عند أداء كا
الأىداؼ الدناسبة القادر على تٖمل مسؤكليتها تنفيذه، كالشخص السوم ىو الذم يتعبر نفسو 
مسؤكلا عن أفعالو كتصرفاتو كلديو القدرة على تٖمل الدسؤكلية التي تساعده كت٘كنو من الخركج عن 

،ص 1986)عمر،الإستفادة من خبرة الآخرين تٔا لػقق التواصل بينو كبتُ أفراد لرتمعوحدكد خبرتو الى 
21-22.) 
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 :البراعة في التعامل مع الدواقف التقليدية 
كتعتبر من مظاىر كفاءة الذات الدرتفعة فالفرد ذكالكفاءة الدرتفعة يستجيب للمواقف الجديدة بطريقة  

كؼ البيئة، مرف كإلغابي كقادر على مواجهة الدشكلات غتَ مناسبة، كيعدؿ من نفسو كأىدافو كفق ظر 
الدألوفة فيدرؾ ببصتَتو الأسلوب الأمثل لحل الدشكلات، كيتقبل الأساليب كالأفكار الجديدة في أداء 

 (.21، ص 1986)عمر صديق،الأعماؿ 
 الخصائص العامة لدنخفضي الفاعلية الذاتية الأكادلؽية: 6-2

أف لدعتقدات الكفاءة الذاتية الأكادلؽية دكرا مهما في التفوؽ  (37.ص 2021ميمة، )أحلاموأكقد جاء في ذكر 
الأكادلؽي لدل الطالب، كيرل أصحاب الددرسة الدعرفية الاجتماعية بأف الدستول التحصيلي للطالب 

و في سنواتو السابقة لا تٖدد كثتَا أداءه الأكادلؽي مستقبلا، كذلك لأف لدعتقدات الطالب حوؿ كفاءت
 الذاتية الأكادلؽية دكرا مهما في تٖديد سلوكو لاحقا.

كمن خلاؿ استقراء العديد من الدراسات السابقة في موضوع معتقدات الكفاءة الذاتية لدل الطالب، 
لصد بأف لذا أثر كبتَ في تٖديد الجهد الذم سيبذلو الطالب في إلصاز الدهاـ الأكادلؽية الدكلف بها، 

تقدات كفاءة ذاتية منخفضة عن مهاراتو لن يبذؿ الجهد الكافي لدواجهة فالطالب الذم لؽلك مع
التحديات كالصعوبات التي تقف عائقا في طريقو، كلن يستطيع التعامل مع الدشكلات الدفاجئة 
كالصعبة في الدواقف التي تواجهو، كما أنهم يركف أنفسهم عاجزين عن إحداث سلوؾ لو آثاره كنتائجو 

 (.169، ص 2009)الزؽ،
، أف الطلبة ذكم الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الدنخفضة لؽتازكف بأنهم (Bandura ;1997)كما أكد     

أكثر تٕنبا لأداء الدهمات الأكادلؽية التي تتطلب التحدم الذىتٍ، كيستغرقوف كقتا أطوؿ في فهم 
 عقلية عليا.كاستنكار دركسهم كلا يستطيعوف لشارسة الاستًاتيجيات التي تتطلب عمليات 

لؽيل الأفراد ذكالإحساس الدتدني بالكفاءة الذاتية الى الكسل كبذؿ القليل من الجهد في تٖقيق    
أىدافهم، كما لؼتاركف الدهمات الأكادلؽية السهلة التي لا تتطلب الجهد، كيظهركف مستويات كثتَة 

 من القلق كعدـ الثقة في قدراتو على أداء مهمة لزددة.
الى أف تراجع مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية لدل الطلبة ، (Pintrich&Schunk ;1996)كيشتَ

خلاؿ تقدمهم بالدراسة يعود الى عدد من العوامل منها تعاظم الدنافسة كأسلوب كضع الدرجات، 
كتدني انتباه الدعلمتُ للتطور الفردم للطالب كالضغط النفسي كالإجتماعي الذم يصاحب التحوؿ في 
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لبيئة الددرسية من مرحلة دراسية الى أخرل، كما لؽكن أف يكوف لبعض العوامل دكر في تراجع طبيعة ا
 مستول الكفاءة الذاتية الأكادلؽية خصوصا لدل الطلبة متدني التحصيل الأكادلؽي.

خبرات الفشل في الدهمات الأكادلؽية تقلل شعور الطالب بكفاءتو الذاتية، كذلك النماذج    
سلبية المحيطة بالطالب مقارنة مع زملائو كبيئة الدنزؿ كالتعزيز اللفظي تقلل من دافعية الإجتماعية ال

 (.401-400، ص 2011)أحمد،الطالب لضوأداء الدهاـ 
كما تتأثر الكفاءة الذاتية الأكادلؽية تٔستول الاستثارة الانفعالية، فالإثارة الانفعالية تؤثر سلبا على     

 لقلق كالتوتر لدل الطالب خلاؿ أداء الدهاـ الأكادلؽية.الكفاءة الذاتية في رفع ا
تدني في استخداـ لاستًاتيجيات الدعرفية الدتمركز على الدتعلم الذم يأخذ بالاعتبار الأساس الدعرفي    

 للمتعلم كدافعيتو الداخلية، بالإضافة الى عدـ قدرتو على معالجة الدعلومات.
 الاختبارات التي تتطلب مهارات معرفية.ضعف التحصيل الأكادلؽي كالرسوب في  

 الكفاءة الذاتية المدركة للتلميذ وأثرها على سلوكه: .9
لؽكن أف تكوف  (577،ص 2007)لزمد،  أنو قد جاء على لساف(39.ص 2021)أحلاـ كأميمة، كقد ذكرت 

الدافع كأف ، (Jungert&Al.2013)كفاءة التلميذ الددركة مؤشرا مهما للإلصاز في لرالو الدراسي 
 أيضا لؽثل عنصرا كبتَا للنجاح.

الأنشطة التي تٖسن لصاح الطفل في لراؿ لزتول معتُ، لديها القدرة على تٖستُ الكفاءة الذاتية   
 الددركة للتلميذ كدافعيتو.

(Frideland& Truesdell.2006)  كبالتالي تٖستُ لصاحو الأكادلؽي، فعلى الرغم من ذلك أفاد
Lackaye&Marglit لطلاب الذين يعانوف من صعوبات التعلم حصلوا على درجات أقل في أف ا

 جميع الدواد، كاستثمركا جهدا أقل في دراستهم، أظهركا الطفاضا في الكفاءة الذاتية.
عندما لغرم التلميذ معايتَ بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالأداء، فسيكوف أكثر حماسا كتٖفيزا للدراسة من 

نجاح لرددا، لأف النجاحات الدتكررة لؽكن أف تزيد من الكفاءة الذاتية، كقد أجل الشعور بهذا ال
 كضح الباحثاف:

(Jungert and andersson)  بتُ الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة  0213في دراستهما عاـ
جاح كالفشل في كالدافعية للتعلم بأف:" الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة تتأثر بالتفستَات الدعرفية للن
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الدهاـ، كما أنها تؤثر على الجهد كالدثابرة كالدوارد الدعرفية الدستخدمة في السعي للتفاعل مع السياؽ 
 الأكادلؽي، بالإضافة الى تعزيز الدافع كالفعالية عندما يدرؾ التلاميذ التعلم من خلاؿ زيادة الفهم".

بشكل إجمالي كيتًتب عليها ثلاث تأثتَات رئيسية إف الكفاءة الذاتية الددركة للتلاميذ صفة مرغوبة   
 ىي:

  اختيار الدهاـ: التأثتَ الأكؿ ىوأف الكفاءة الذاتية الددركة تٕعل التلاميذ أكثر استعدادا لاختيار الدهاـ
 &Pajares)التي يشعركف فيها حقيقة بالثقة بالنفس، كىذا التأثتَ لغب أف يكوف حتميا 

Schunk.2011). 
اءة الذاتية يتم بناؤىا ذاتيا، فمن الدمكن أف لؼفق التلاميذ في بعض الدواد أكلؼطئوا في نظرا لأف الكف

اكتساب بعض الدهارات، كما لؽكن أف يكوف للتصورات الخاطئة نفسها تأثتَات معقدة على 
 دكافعهم.

 على أداء الدهاـ، حيث  الدثابرة كالإصرار على أداء الدهاـ: التأثتَ للكفاءة الذاتية الددركة ىو زيادة الدثابرة
لؽيل التلاميذ ذك الإحساس الدرتفع بالكفاءة الذاتية الى بذؿ جهد كبتَ عند الصازىم لدهمات معينة، 
كىم أكثر مثابرة في موجهة الصعوبات كالعوائق التي تصادفهم، أما التلاميذ ذكالكفاءة الذاتية 

 فشلوف أماـ تٖقيق مهامهم.الدنخفضة فيبذلوف جهدا أقل في أداء أعمالذم كسرعاف ما ي
  التعلم كالإلصاز: كما ىو معركؼ فإف الكفاءة الذاتية الددركة للتلميذ ىي إلؽانو بقدرتو على أداء مهامو

لتحقيق لصاحو، لذلك فإف كفاءة الذات تركز الانتباه على نشاط مؤقت أكلزدد زمنيا )الدهمة(، على 
مل داخلي(، كلؽكن زيادة كفاءة الدتعلمتُ عن طريق الرغم من أف سبب الالصاز الناجح ىو الذات )عا

تشجيع معتقداتهم، فالتلاميذ ذكالكفاءة الذاتية الددركة الدرتفعة لؽيلوف للتعلم كالالصاز أكثر من أقرانهم 
 ذكالكفاءة الذاتية الددركة الدنخفضة.

ى سلوكو كتسهم في ككذلك من أىم ما تٕنيو الكفاءة الذاتية الأكادلؽية على التلميذ أنو تؤثر عل
تفستَه، كتساعد في ظهور الفركؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ، كىذا يبرز أىم الآثار التي نراىا في الدسائل 

 التالية: 
كما تؤثر في استمرارية بذؿ ، (Bethe ;1984)تؤثر في اختيار الدتعلم لأنشطة كمهاـ التعلم كما أشار  -

 الجهد كالدثابرة التي يقوـ بها الدتعلم لتحقيق الأىداؼ التي يسعى اليها أثناء عملية التعلم.
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تنمي العمليات الدعرفية من خلاؿ الاستيعابوالفهمواستًجاع الدعرفة كالقدرة على التعلم، كحل  -
 الدشكلات كالاىتماـ بالتعمق كالتفكتَ كالاستمتاع بو.

اننا  (Gathry)ع من مستول الأداء كالتحصيل الأكادلؽي لدل الدتعلمتُ كذلك تأسيسا على قوؿ ترف -
لا نتعلم إلا مانفعلو، اف الأفراد الذين لديهم مستول فعالية ذات مرتفع يكوف تٖصيلهم الدراسي 

 مرتفع.
 تنمي الاتٕاىات الإلغابية لدل الدتعلمتُ لضوالددرسةكالدواد التعليمية. -
الدافعية لدا لذا من ألعية في تكامل شخصية الفرد، حيث إف أم سلوؾ يصدر عن الفرد يكوف  استثارة -

 (.90-89، ص 2014)أحمد كآخركف،مدفوعا بهدؼ كمغزل الى تٖقيقو كاشباعو 
تعمل على استمرارية السلوؾ الذادؼ كزيادة طاقة الفرد كمستول نشاطو كتوجهو لضوأىداؼ معينة  -

اتيجيات التعلم كالعمليات العقلية )الانتباه،كالتفكتَ،الاستيعاب( التي تٖقق كيساعد في اختيار استً 
 ىدؼ الفرد في الاشباع الدعرفي كالتعلم.

تساعد الدتعلم الى تٖقيق أىدافو مهما كانت العقبات كالصعوبات التي تواجهو، كما تؤثر فعالية الذات  -
لصاز كالجهد الدبذكؿ، كما تنموكتتطور من في مظاىر السلوؾ من خلاؿ اختيار النشاطات كالتعلم كالا

خلاؿ اجتياز الخبرات كالإقناع اللفظي للمتعلم، كالخبرات التبادلية كلشارسات التنشئة كالتعلم 
 (.55-54،ص 2009)الزغلوؿ،

يشعر الدتعلم بثقة كبتَة بقدرتو على النجاح في أداء الدهاـ الأكادلؽية، كيكوف حكم الدتعلم على  -
 ؿ التقدـ الذم لػققونو تٔركر الوقت.النجاح من خلا

ضبط الحالات النفسية كالانفعالية أثناء أداء الدهاـ الأكادلؽية حيث تؤثر في السيطرة على الانتباه  -
 كالتًكيز، كفي تفستَ الفرد للأحداث كادراكها كتنظميها، كتٗزينهاكاستًجاعها من الذاكرة.

 مفهوم التلكؤ الأكاديمي: .1
يسعى إليو كىذا الذدؼ يتطلب العمل الدستمر كالسعي من أجل تٖقيقو،  إف لكل فرد منا ىدؼ

كلكن لؼتلف الأفراد في طرائق إلصاز ىذا الذدؼ، فمنهم من لػاكؿ إلصازه بشكل مباشر كمنهم من 
يتباطأ أكيرجى تٖقيقو حتى آخر لحظة لشكنة، كىوما يطلق عليو بالتلكؤ الأكادلؽي 

Procyation. 
 كيعرفها كل من:
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 Solomonis)تْيث أف سلومنورثبلوـ عرؼ التلكؤ  (371، ص 2020)زىراء، كما جاء على ذكر  -
Routhblum ; 1994) بأنو تأجيل غتَ ذات ضركرة مهمة لدرجة أف يشعر الفرد ذاتيا بعدـ :

 . (SolomonisRouthblum ;1994 ; P :503)الإرتياح

ف بأ (17-16، ص 2016)ابراىيم ، ككما كذلك جاء على ذكر  -
: بأنو يتضمن معرفة أف الفرد لغب أف (Sencal ;lavoieisKoestner ;1997)كوستر،سنكال،لافوي

يكمل مهمة كلكنو يفشل في أف يدفع نفسو لإلصاز الذدؼ في إطار الزمن المحدد، كىذه العملية عادة 
الدرتبطة بالقلق كلوـ  (distress)ما تكوف مصاحبة تٔشاعر الضيق 

 .(Sencal ;LavoieisKoestner ;1997 ; P :889-903)الذات
 : بأنو عادة تأجيل الفرد إلى الغد ما لغب أف يصلو اليوـ(Gard ;1999)جارد  -

(Gard ;1999 ;P :22-23). 
ولترز ىذه التعاريف منها تعريف:  (11-10،ص 2012)حسن ناصر حستُ،ككذلك كما جاء الذكر عند  -

(Wolters ;2003) نشاط في إطار الزمن الدرغوب أكتأجيل حتى : إف التلكؤ ىوالفشل في أداء
آخر دقيقة لنشاطات يقصد الفرد أساسا أف ينتهي منها خصوصا عندما تؤدم إلى درجة عدـ 

 .(Wolters ;2003 ;P :179-205) الإرتياح انفعاليا
التلكؤ الأكادلؽي على  (،0218هشام عبد الرحمان شناعة ومحمد أحمد صوالحة )كفي تعريف  -

كماؿ الدتطلبات الأكادلؽية ضمن الوقت الدرغوب فيو أكالدتوقع، رغم اعتقاد بأف إلصازه أنو تأجيل إ
 (.268، ص 2022)رزؽ، لتلك الدتطلبات يستأثر سلبا 

التلكؤ الأكادلؽي بأنو التأجيل الدستمر في البدء للمهاـ الأكادلؽية الدطلوبة  عبد الرحمانوناديةكعرفو -
 اللحظات الأختَة مع الشعور بالضيق كعدـ الإرتياح لتأخره في إت٘امها كالتأختَ الدتواصل في إلصازىا الى

 (.239، ص 2022)حامد، 
 النظريات المفسرة للتلكؤ الأكاديمي: .0

أف مفهوـ التلكؤ الأكادلؽي يعد من الدفاىيم  (40-39،ص 2023)بسمة كفاطمة، كقد ذكر كذلك عند 
التي حاكؿ الباحثوف في تفستَىا حسب آرائهم كاختلاؼ توجهاتهم كإختلاؼ البيئة الثقافية كذلك 

 كفيما يلي أىم النظريات النفسية التي حاكلت تفستَ التلكؤ الأكادلؽي:
  نظرية التحليل النفسيPsychoananalytic Theory: 
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أف التلكؤ الأكادلؽي سلوؾ مضطرب لو أسباب كامنة ترجع الى الطفولة كأف التلكؤ يرتبط  فرويديرل 
تٓبرات الطفولة الدبكرة كخاصة الصادمة منها، كأف ىذه الخبرات ىي التي تشكل العمليات الدعرفية 

 للبالغتُ.
ف أىدافا غتَ كاقعية كتؤكد ىذه النظرية على دكر الوالدين في تطوير التلكؤ لدل البالغتُ، كأنهم يضعو 

لأطفالذم، كيربطوف تٖقيق ىذه الأىداؼ تْب الوالدين كتقبل الطفل كىذا لغعل الطفل الذم ينشأ في 
ىذه البيئة قلقا، كيشعر بعدـ الاحتًاموالطفاض تقدير الذات، كعندما يفشل في تٖقيق تلك الإلصازات 

اشها في الصغر ككذلك فإف مشاعر الغضب الدطلوبة فإنو يعيد تلك الخبرات كالدشاعر الدبكرة التي ع
من الوالدين على أكلادىم لغعلهم يفشلوف في التعبتَ عن أنفسهم كأف فرض آرائهم بالقوة على 
أطفالذم، لغعل الأطفاؿ لربرين على الإستجابة لذذا الغضب من دكف كعي فيستجيب الأطفاؿ لذذا 

كعند البلوغ لغد البالغوف أنفسهم غتَ  الغضب من خلاؿ التلكؤ في تٖقيق الأىداؼ الدستقبلية 
قادرين على إنهاء أم مهمة، نتيجة تلك الصراعات التي كانت مع الوالدين في الصغر يصبحوف 
مسوفتُ كلا يكونوا مسيطرين بسلوكهم لذا يعتقد فركيد أف القلق أساس التلكؤ كالتهرب من إلصاز 

ة لاشعورية كأحيانا شعورية يقوـ بها الفرد لخفض الأعماؿ في كقتها ككل من القلق كالتلكؤ، حيل دفاعي
 التوتر كالصراع بتُ الذو الأنا العليا.

حيث يرل فركيد أف الذو: تٖكمو مبدأ اللذة كتٕنب الألم دكف الوعي بالعواقب، أما الأنا: فتحكمو 
ر حوؿ مبدأ الواقع يؤجل ارضاء ذاتو لضركرات الواقع كأف الشخصية عبارة عن بناءات متصارعة تدك 

ىذين الدبدأين لعا مبدأ اللذة كمبدأ الواقع حيث أف الإنساف لا يبحث عن اللذة فقط كلكنو مرتبط تٔا 
لػدده الواقع الذم سوؼ يكشف في لحظة ما عليو إلا أف لؽيل الى التلكؤ لذاتو العاجلة الدباشرة من 

لتلميذ الذم لػكمو مبدأ أجل لذة أخرل، تكوف أكثر ألعية من تلك العاجلة حيث يقوؿ فركيد أف ا
 (.28-27، ص 2017)عباس الواقع لؽيل إلى الدذاكرة كالاستعداد للامتحاف 

  :النظرية الدعرفية 
حيث يركز Albert Alice ;Noyes 1977يرل أصحاب ىذه النظرية كىم علماء النفس 

الدشاعر غتَ السارة ىذا الاتٕاه على الجانب الدعرفي للمسوؼ كمعتقداتو اللاعقلانية، التي تقوده إلى 
كالسلوكيات الخاصة بإنهزاـ الذات كتراجع الأداء، كقد أشارا إلى أف التلكؤ يتكوف من خلاؿ معتقدات 
الدتلكئتُ الخاطئة لضوأنفسهمواعتقاداتهم بأنهم لا لؽتلكوف القدرات الكافية لأداء مهامهم، كبأف أداءىم 



 الفصل الثاني                                           الكفاءة الذاتية المدركة والتلكؤ الأكاديمي

48 
 

ذار غتَ منطقية ليتجنبوا الدهمات كالدسؤكليات فضلا سيكوف سيئا إذا ما ألصزكا الدهاـ، كيبحثوف عن أع
 عن اقتناعهم بفشلهم إذا ما قاموا بالدهمة.

كيفسر الاتٕاه الدعرفي التلكؤ الأكادلؽي من خلاؿ طريقة التفكتَ لدل الفرد كالدعتقدات اللاعقلانية 
دا إلى أف ىناؾ عد (Toker&AVC ; 2015)توكر وزفلكالتشويهات الدعرفية، فقد أشار 

 من الأفكار اللاعقلانية الدرتبطة بالتلكؤ الأكادلؽي لدل التلاميذ ىي: 
 الدبالغة في تقدير الوقت اللازـ لإت٘اـ الدهاـ الأكادلؽية. -
 التقليل من الوقت الدطلوب لإلصاز الدهاـ الأكادلؽية. -
 الدبالغة في الحوافز في الدستقبل. -
 ات الأختَة.تطوير الثقة الزائدة أف الدهمة ستنجز في اللحظ -
 الدعتقدات الدرتبطة باليأس كعدـ الفاعلية كعدـ الكفاءة كعدـ التأقلم كالفشل. -

إلى أف ىناؾ صلة بتُ الأبنية الدعرفية كالتلكؤ الأكادلؽي، كإف ىناؾ علاقة سلبية بتُ  بالكزكلقد أشار 
رديا مع التلكؤ الأفكار اللاعقلانية كالتلكؤ الأكادلؽي، كأف الدعتقدات اللاعقلانية تتناسب ط

 الأكادلؽي.
في نظريتو العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي إلى أف التلكؤ يرتبط  البرت أليسكما أشار     

بالدعتقدات الخاطئة لدل الأفراد بشأف ضعف قدراتهم كالخوؼ الغتَ عقلاني للمتلكئتُ الدتمثل بعدـ 
، كالتي لا تتناسب مع قدراتهم كطبيعة الدهاـ امتلاكهم القدرات اللازمة في إت٘اـ كاجباتهم بشكل كامل

التي يكلفوف بها، كما يرل أليس أف الدعتقدات الخاطئة الدتعلقة بالسلوؾ التلكؤم تزكد الدتلكؤ بأعذار 
سهلة لتجنب إت٘اـ الدهاـ التي سيفشلوف في ات٘امها، كعندما يؤجل إت٘اـ ىذه الواجبات فإنهم سيفشلوف 

هم سيئا لشا يؤدم إلى الدزيد من الدعتقدات اللاعقلانية الخاطئة، الأمر الذم في ات٘امها، كسيكوف أدائ
 (.128-127، ص 2022)حامد،سيؤدم إلى الدزيد من الخوؼ كتٕنب أداء الدهاـ الجديدة في الدستقبل 

 :النظرية السلوكية 
انفعالاتو كسلوكو، كفي تهتم النظرية السلوكية بأثر الدتغتَات البيئية كالأحداث التي لؽر بها الفرد على 

ضوء مبادئ النظرية السلوكية لؽكن اعتبار التلكؤ الأكادلؽي عادة متعلمة تنشأ من تفضيل الفرد 
للنشاطات السارة كالدكافآت الفورية، كتعده تعلما غتَ مناسب للاستجابة، أكتعلم استجابة غتَ 
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ستجابة لدل الفرد، تْيث يكوف مناسبة للموقف الذم لؽر بو الفرد، مع كجود تعزيز يقوم ىذه الإ
 تأثتَ تأجيل الدهمة أكبر من تأثتَ إلصازىا.

ككفقا لآراء السلوكيتُ فإنو يشتًط كجود التعزيز كي يتم تدعيم استجابة سلوكية معينة لدل الفرد، 
كلعل التعزيز في حالة التلكؤ الأكادلؽي يتمثل فيما يلقاه التلميذ من شعور بالنجاح في أنشطة أخرل، 

كمهاـ أقل ألعية من الدهاـ الأكادلؽية الدطلوب إلصازىا، كممارسة الأنشطة التًكلغية، أكالذواياتأكتكوين أ
 (.47، ص 2017)الحارثي، الصداقات، أكمشاىدة التلفاز، أكاستخداـ الإنتًنت أك غتَىا 

  :نظرية الفعالية الذاتية 
أف التلكؤ يتعلق بالكفاءة الذاتية للفرد ، الذم يرل (1997باندورا )إف صاحب ىذه النظرية العالم 

كىي معتقدات الأفراد الدتعلقة بقدراتهم الخاصة الدرتبطة بالإلصاز مثل معالجة الدعلومات كالأداء الإلصازم 
كالدافعية كتقدير الذات كاختيار النشاطات لذلك فإف ىذه الدعتقدات مهمة على كفق ىذه النظرية 

بة كتصدم الصعوبات التي تواجهو كقدرتو على تغتَ سلوكو تٔا يلائم بإلصازات الفرد للمهاـ الدطلو 
 لستلف ىذه الدهاـ.

إذ تعد الفعالية الذاتية مفهوما مركزيا في نظرية باندكرا في التعلم الدعرفي الإجتماعي فهي كسيط   
معرفي للسلوؾ إذ تٖدد طبيعة السلوؾ الذم سيقوـ بو كمداه، كمقدار الجهد الذم سيبذلو الفرد 

فيما إذا سيدرؾ كدرجتو الدثابرة التي سيبديها في مواجهة الدشكلات كالصعوبات التي تعتًضو كتٖدد 
 الدهمة التي يريد الانهماؾ بها كونها فرصة للتعلم أكتهديدا.

فالتلكؤ الأكادلؽي يرتبط بالتفكتَ غتَ الدنطقي كاف بعض التلاميذ يلجئوف الى ىذا السلوؾ بسبب  
 عدـ التنظيم الذاتي كعدـ القدرة على ترتيب الأكلويات كضعف الفعالية الذاتية.

متأكدا من اف يفعل ما يقوـ بو سيحقق النتائج الدرجوة بانو لن يقوـ بأم فعل  فالتلميذ اذا لم يكن
تٕاه الدواقف التعليمية الصعبة التي يوجهها، فهويكتسب الدعتقدات الدتعلقة الذاتية من أدائو الفعلي 

ف التعليمية السابقة، ككذلك من التقدير الذم يستقبلو من الآخرين فيما يتعلق بأدائو، لذا لصد أ
التلاميذ الذين لؽلكوف معتقدات الغابية عن قدراتهم على التعلم )مستول مرتفع من الفعالية الذاتية(، 
يتمتعوف باستعداد أكبر للتعلم كيكوف مستول التحصيل عندىم أعلى من التلاميذ الذين لؽيلوف إلى 

خفض من الفعالية التلكؤ كالدماطلة عن الذين يعتًيهم الشك في قدراتهم على التعلم )مستول من
 الذاتية(.
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كبذلك لؽكن القوؿ أف قلة الفعالية الأكادلؽية مصطلحا مرادفا للتلكؤ الأكادلؽي يكوف مرتفعا لدل 
التلاميذ الذين تنخفض لديهم الفعالية الذاتية، كبذلك تكوف ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية تبعا لنظرية 

 .الفعالية الذاتية بتُ التلكؤ كالفعالية الذاتية
 :أنواع التلكؤ الأكاديمي .3

، (Holmes ;2002)هولمز أنو قد أشار كل من   (21-20-19،ص 2016)ابراىيم،كقد جاء على ذكر 
 أف التلكؤ بصفة عامة لو أربعة أنواع رئيسية كىي: (0222)عبد الرحمان ونادية، ككل من 

  لحظة لشكنة.تلكؤ أكادلؽي: كىوتأجيل الطلبة للواجبات كالدهاـ الأكادلؽية حتى آخر 
 .التلكؤ في اتٗاذ القرار: عدـ القدرة على اتٗاذ القرار في الوقت الدناسب 
  التلكؤ العاـ في ركتتُ الحياة: كىوأف يكوف لدل الفرد صعوبة في أداة كجدكلة الأعماؿ اليومية في

 موعدىا.
 راب كظيفي التلكؤ القهرم: كىذا النوع من أصعب الأنواع الأربعة كىويظهر كنوع قهرم أك كاضط

حينما يعاني الفرد من تأثتَ كلا من التلكؤ في اتٗاذ القرار كالتلكؤ السلوكي في الوقت نفسو، ككأنو 
 مصاب بالشلل عند لزاكلتو التعايش في الحياة اليومية.

 النقطة الخامسة من أنواع التلكؤ إضافة الى ما سبق كىي: هولمز كيضيف
  القرارات الرئيسية في الحياة.التلكؤ العصابي: كىويتمثل في تأجيل 

 (.2010)البهاص، أف أنواع التلكؤ متعددة منها:  (Andrew et al)  أندرو وآخرون كيرل
 التلكؤ العاـ(General Procrastination)  كيعتٍ أف التلكؤ مشكلة عامة تصيب

ية على الأكثر الأفراد في جميع مراحل حياتهم، فيؤخركف ما لغب أداؤه من أعماؿ، كيقدموف الأقل ألع
ألعية في الدهاـ، كيرتبط ىذا السلوؾ بسلوكيات الكسل كالبلادة كفقد الحماس، كيظهر ىذا النمط في 

 الدهاـ الدراسية كالحياتية حتى في الطقوس كالعبادات.
 التلكؤ الشخصي(Personal Procrastination) كيعتٍ أف التلكؤ قد أصبح سمة

شخصية يتميز الفرد عن غتَه، فيؤجل الدهاـ إلى كقت غتَ لزدد كيظهر ىذا الدخطط من التلكؤ في 
 مواقف تقدير الذات حيث يكوف الذركب الى نشاطات أخرل بديلة عن مواجهة تلك الدواقف.

 التلكؤ البسيط(Simple Procriastintation)طة السهلة، كلػدث في الدهاـ كالأنش
حيث يدركها الشخص الدتلكئ على أنها مقعدة كصعبة فيقاكـ الإقداـ عليها كيتًاجع عن أدائها، كىذا 



 الفصل الثاني                                           الكفاءة الذاتية المدركة والتلكؤ الأكاديمي

51 
 

الإدراؾ يرتبط تٓلل كظيفي في الدخ خاصة في تقدير حجم الدثتَات كدرجة الإستجابة لذا، فيلجأ 
 الدتلكئ إلى تأجيل أداء الأعماؿ السهلة لسوء تقدير لذا.

التلكؤ الدعقد (Complex Procriastintation)  ىذا النوع يرتبط بظركؼ الحياة
الدعيشية، كيأتي تعقيده لدا يتًتب عليو آثار نفسية، أما الشخص الذم تضعف إمكانياتو كقدراتو على 
مواجهة متطلبات الحياة فإنو يسعى إلى إلغاد بدائل كتأختَ إشباع حاجاتو الدلحة، كمع تكرار التأجيل 

 نفسية كالقلق كالإحباط كالاكتئاب. يصاب تٔشكلات
 التلكؤ الاجتماعي(Social Procriastintation)  كيعتٍ تأختَ أداء الدهاـ ذات الطابع

 الإجتماعي إلى كقت لاحق، لشا يتًتب عليو آثار اجتماعية سلبية.
بتقدنً الدصطلح الدسمى بالتلكؤ النشيط،  (Choi & Chu)كلقد قاـ باحثوف مثل شوككشوم

 (Seo ;2013)شارا إلى أف ىنالك نوعتُ من التلكؤ الأكادلؽي كالدماطلة لعا:حيث أ
 التلكؤ الإلغابي: إف الأشخاص الدماطلتُ الإلغابيتُ يقوموف باتٗاذ قرارات مقصودة للمماطلة كبالتالي

فإف ىؤلاء الأشخاص يستطيعوف التحكم بزمن الدماطلة حيث يكونوف قادرين على إت٘اـ الدهاـ الدوكلة 
إليهم خلاؿ فتًه قصتَة قبل الوصوؿ إلى الدوعد النهائي لذذه الدهاـ، كيقوموف بتحقيق نتائج جيدة 

 كمقنعة.
 التلكؤ السلبي: على النقيض فإف الدماطلتُ السلبيتُ فهم الذين يقوموف بتأجيل قيامهم بالدهاـ كحتى

كماؿ الدهاـ، كلقد أشار اللحظة الأختَة مع الشعور بالذنب كالقلق كغالبا ما يفشل ىؤلاء في إ
بأف الدماطلتُ الإلغابيتُ لؼتلفوف عن الدماطلتُ السلبيتُ كذلك ضمن  (Choi & Chu)شوكشوم

 الأبعاد الدعرفية، العاطفية كالسلوكية، كلقد تم دعم ىذا الإفتًاض من قبل العديد من الباحثتُ.
 أنماط التلكؤ الأكاديمي: .2

ستيل حيث ذكر أنو يرل  (26-25،ص 2016تُ،حستُ،)كامل،عبد الحسككما كذلك جاء ذكر عند 
(Steel ; 2010)  .يوجد أكثر من لظط للتلكؤ منها حسب رأيو 

حيث يقوـ الفرد بالتلكؤ كالدماطلة تْثا (Arousal Procraristitaion)التلكؤ الاستثارم -
 عن الدتعة كالإثارة.

حيث يقوـ الفرد بتأجيل اتٗاذ  (Decisional Procraristitaion)التلكؤ القرارم -
 القرارات.
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حيث يتلكأ كلؽاطل الفرد حرصا على  (Avoidant Procraristitaion)التلكؤ التجنبي  -
 تقدير الذات كالخوؼ من الفشل كالاثناف يعداف تلكؤا سلوكيا حيث يتم فيهما تأجيل الدهاـ.

 أسباب التلكؤ الأكاديمي: .5
سلومن وروبثلوم تْيث يذكر  (20-19)سيد أحمد،ص ككما جاء الذكر عند 

(Solomon&Robthblum ;1994) عدة أسباب لشكنة للتلكؤ الأكادلؽي التي تتمثل في قلق
، الخوؼ من عواقب النجاح، النفور من  التقونً كصعوبة اتٗاذ قرارات، كالتمرد ضد التوجيو، نقص الحزـ

أنو توصل في دراستو إلى عاملتُ لؽثلاف الدهمة، كمستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية كالكمالية، إلا 
أسباب التلكؤ الأكادلؽي لدل الطلاب لعا: الخوؼ من الفشل كالنفور من الدهمة، كيرجع الخوؼ من 
الفشل إلى أف الطالب لا يستطيع أف يصل إلى ما يتوقعو الآخرين عنو أكتوقعاتو عن نفسو أكبسبب 

مة إلى أف الطالب يكره الاندماج في الأنشطة الخوؼ من الأداء السيء، كيرجع النفور من الده
 الأكادلؽية أكنقص الطاقة لديو.

 أسباب التلكؤ فيما يلي:(Gard ;1999)جارد كيوجز
إلصاز الأنشطة التي تعطي متعة بدلا من الدهاـ ذات الأكلوية الدرتفعة مثل مشاىدة التليفزيوف بدلا  -

 من الاستنكار.
 كالصعبة كالدملة.الذركب من الدهاـ غتَ السارة  -
 ضعف مهارات إدارة الوقت. -
 الكمالية. -
 الخوؼ من الفشل. -

 أسباب التلكؤ إلى مايلي: (Szalavatiz ; 2003)سزلاتزكيرجع 
 معتقدات خاطئة. -
 الخوؼ من الفشل. -
 الكمالية. -
 الضبط الذاتي. -
 آباء متسلطتُ. -
 السعي للتشويق. -
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 القلق الدرتبط بالدهمة. -
 توقعات غتَ كاضحة. -
 الاكتئاب. -
 :خصائص التلكؤ الأكاديمي .6
للمتلكؤ الأكادلؽي عدة خصائص يتميز بها عن غتَه، كىذه تظهر غالبا في طريق سلوكو مع الآخرين          

 كمن بتُ ىاتو الخصائص مايلي:

إف التأثتَات السلبية للتلكؤ لؽكن أف تظهر ضمن سياقات متعددة، إلى جنب مع الفشل في الوصوؿ 
معينة، أكإكماؿ مهاـ معينة، فإف التلكؤ يؤدم إلى تٖطيم أماؿ الشخص، كأف يؤدم إلى إلى أىداؼ 

كجود مشاكل في العلاقات الشخصية إف كانت مسؤكليات أسرية أكمسؤكليات اجتماعية، لم يتم 
 تٖقيقها بعد مثل)الاعتماد على الآخرين،كفشل آماؿ كتوقعات الأسرة(.

الأشخاص الدماطلتُ على  (Solom and Rothblum)سولومون وروثبلومكلقد كصفت كل من 
أنهم أشخاص يقوموف بتجنب القياـ بالدهاـ التي يركف بأنها غتَ لشتعة بالنسبة لذم، كلكنهم يشاركوف في 

 النشاطات التي تعيطهم الدتعة كالدافع.
تحاف، إف خصائص الذم يؤجل الإستعداد للإمتحاف كتراكده أحلاـ اليقظة كالسرحاف عند كقت الام

تْيث يقوـ بأشياء كنشاطات أخرل غتَ ضركرية كيتجنب الجلوس للدراسة كيصعب عليو ترتيب كقتو 
للدراسة كيكثر من النشاطات كالزيارات كمشاىدة التلفاز، ككما أنو يبالغ في تقدير الوقت الضركرم 

كتئابوالكبث لإكماؿ الدهمة بطريقة مناسبة، كيتميز كذلك بتدني مستول الثقة لديو كارتفاع الا 
 كالعصاب، كالنسياف كالفوضوية كعدـ الدنافسة كفقداف الطاقة.

كالدماطل غالبا في بداية الدهمة يكوف ملحوظ عليو التفاؤؿ بشأف الشعور بقدرتو على إكماؿ الدهمة 
تٔوعدىا النهائي كعادة ما تصاحبو عبارات الاطمئنانوأف كل شيء تٖت السيطرة كعلى سبيل الدثاؿ 

 فإنو:
)ابراىيم، ( يوما كىناؾ الكثتَ من الوقت كلا أحتاج إلى البدء الآف 15كن أف يقدر مهمة كتابة )لؽ

 (.26-25،ص 2016
 آثار التلكؤ الأكاديمي عند تحصيل التلميذ: .7
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بالنسبة إلى آثار التلكؤ   (132،ص 2012)أبوغزاؿ،عند ذكر (49-48،ص 2023)بسمة، فاطمة، ككما ذكر      
 لو آثارا سلبية داخلية تتضمن التوتر كالندـ كلوـ الذات، كنتائج تتضمن:الأكادلؽي فيبدك 

 إعاقة التقدـ الدهتٍ. -
 .فقداف الفرص كتوتر العلاقات -

كاتفق كل من ليفتفوت ككلستُ بهيشتفار كآخركف كجورجيفوفليت كآخركف على أف التلميذ الدتلكؤ 
 أكادلؽيا يعاني من:

 عدـ الرضا عن الحياة. -
 بالنفس.الطفاض الثقة  -
 مستويات عالية من الضغوط النفسية كالطفاض مستول الطاقة. -
 الطفاض مستول تقدير الذات. -
 فقداف التواصل مع الآخرين. -
 الانسحاب نتيجة الضيق. -

كيشكل التلكؤ ظاىرة معقدة، ذات أبعاد سلوكية كمعرفية كانفعالية، كذات مستويات متدرجة تبدأ 
بالنوع البسيط كتنتهي بالنوع الدزمن، الذم لػتاج إلى شكل من أشكاؿ التدخل الإرشادم أكالعلاج 

رة، كالصحة، النفسي. كمن جانب آخر فإف للتلكؤ تأثتَا سلبيا في جوانب كثتَة من الحياة مثل: الإدا
 (.275)عبد الشهابي، لزمد، ص كالعلاقات الإجتماعية، كالدعاملات الدالية، كالنموالشخصيوالدهتٍ، كالتعليم 

، إلى أف ىناؾ احتمالية انسحاب الدتلكئتُ من الدقرر الدراسي الذم Ferrariفيراري كلقد أشار 
وف في صراعات نفسية قوية، كخاصة يعتمد على السرعة الذاتية في التعلم، كما أف الدتلكئتُ يعيش

 عندما يتعلق الأمر باتٗاذ قرارات أكادلؽية مهمة.
، أف التلكؤ يدفع التلميذ لتأجيل البدء في أداء مهامهم الأكادلؽية، كبالتالي Muratموراثكأكضح

التأخر في إنهاء الدهاـ إلى قبل مواعيد الاختبارات بوقت قصتَ مع شعورىم الزائف بأنهم يقوموف 
بأفضل أداء تٖت ضغط الوقت، بالإضافة إلى عدـ الالتزاـ تْضور الدركس، كالاختبارات الدكرية، 
كعدـ إكماؿ الدهاـ التي بذءكا في إلصازىا، كالتقل بتُ الدهاـ الدطلوبة دكف التمكن من إلصاز أم منها،  

، ص 2017عبد الذادم،)كما تدني الأداء كالتحصيل لديهم من أىم الآثار السلبية لتلكؤىم الأكادلؽي 
157.) 
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 خلاصة الفصل:
لقد تطرقنا في ىذا الفصل الى موضوع الكفاءة الذاتية الددركة كالذم يعتبر من أىم الدواضيع لتأثتَه     

على شخصية الفرد كطريقة تفكتَه، فمشكلة الكفاءة الذاتية ىي من المحددات الأساسية لإلؽاف الأفراد 
القياـ تٔهامهم بنجاح، كمدل تٖكمهم كسيطرتهم على سلوكياتهم كعلى باعتقاداتهم في قدراتهم على 

 الدواقف الدختلفة التي تواجههم في حياتهم.
أف الكفاءة ىي القدرة على استخداـ الدوارد الدتاحة بأفضل طريقة لشكنة لتحقيق أىداؼ  ككما عرفنا

لزددة. بعدىا تطرقنا إلى موضوع التلكؤ الأكادلؽي الذم يعد مشكلة سلوكية شائعة في أكساط 
 الدتعلمتُ كخاصة تلاميذ الدرحلة الثانوية، كقد لاحظت في السنوات الأختَة تفاقم ظاىرة التلكؤ بتُ
التلاميذ كذلك من خلاؿ عدـ التحضتَ الجيد للاختبارات كتأجيل إلصاز الدهاـ كالواجبات، كعليها 
فقد أصبح جل التلاميذ يعانوف من ىذا التسويف كالدماطلة كلذذا فإنو في ىذا الفصل يتم فيو التفصيل 

يعن موضوع التلكؤ الأكادلؽي الذم يعتبر من الدواضيع الذامة في المجاؿ الدراس
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 تمهيد:
يشمل ىذا الفصل اجراءات الدراسة الديدانية التي تعد مرحلة رابطة بينها كبتُ الجانب النظرم، إذ 

أىم مراحل البحث العلمي لأنو لؽشل جوىر الدراسة الدطبقة على أرض الواقع، يعتبر ىذا الجانب من 
كلػتوم ىدؼ الدراسة الديدانية الإجابة على إشكالية البحث التي نسعى من خلالذا إلى معرفة علاقة 

برياف الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي لدل عينة من تلاميذ الدرحلة الثانوية بثانويتتُ ببلدية 
 كلاية غرداية.

 منهج الدراسة: .1
الدنهج ىو الخطة التي يرسمها الباحث لنفسو في ترتيب أفكاره، كأم ما يعرؼ "بأنو ىي تلك الطريقة 
كالأسلوب كالاختيار كالتنظيم كاستخداـ أدكات كعمليات كاجراءات البحث العلمي )سواء الفكرية أك 

كتٖليلها كالوصوؿ إلى فهم كتفستَ الظواىر كالدشكلات  الإجرائية( تٔا لؽكن الباحث من جمع الحقائق
 (.62، ص 2017)عبد الله،التي يدرسها بأكبر دقة كموضوعية لشكنة"

كيقوـ الدنهج الوصفي الذم يعمل على دراسة كتٖليل الظاىرة كتٖديد مكوناتها كخصائصها كظركؼ 
عملها، كما يعمل على كصف نشأتها، أم يصف الظاىرة من حيث كيفية كطريقة تكونها كبنائها ك 

 (.51، ص 2002)أحمد كمصطفى لزمود،طبيعة العلاقات الدكونة لذا أك تلك التي تربطها بظواىر أخرل 

كقد استخدمنا في دراستنا ىذه الدنهج الوصفي الذم يتميز عن الدناىج الأخرل بكونو يعتمد في 
الذا كعلاقتها كالعوامل الدؤثرة في تلك دراستو على تٖليل كتفستَ الحقائق القائمة حوؿ الظواىر كأشك

 الظاىرة كىذا ما نعنيو أف الدنهج الوصفي يهتم بدراسة ظواىر الأحداث.
 مجتمع الدراسة: .0

 (: توزيع حجم مجتمع الدراسة.20الجدول رقم )
 النسبة المئوية ثالثة ثانوي ثانية ثانوي أولى ثانوي البيانات

ثانوية المجاىد باسليماف سليماف 
 لدنور

121 144 110 28.75% 

 %27.76 102 141 119 ثانوية الشيخ عامر الجديدة

 %23.24 98 120 85ثانوية متقن الشيخ عبد الرحماف 
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 بكلي
 %20.25 90 94 80 ثانوية سماحي العربي بن الساسي

 %100 1304 المجموع

ثانوية المجاىد باسليماف من خلاؿ الجدكؿ يتضح أف أكبر نسبة من التلاميذ متواجدة في مؤسسة 
(، ثم تليها مؤسسة ثانوية الشيخ عامر الجديدة بنسبة %28.75سليماف لدنور بنسبة )

(، ثم تليها بعد %23.24(، ثم تليها ثانوية متقن الشيخ عبد الرحماف بكلي بنسبة )27.76%)
 (.%20.25ذلك ثانوية سماحي العربي بن الساسي بنسبة )

 ة:عينة الدراسة الاستطلاعي .3
قبل البدء في أم تْث أك دراسة ككذا تٖديد الدنهج الدتبع في الدراسة لغب على الباحث القياـ 
بالدراسة الاستطلاعية تْيث يقصد بها الصياغة الفنية لدفاىيم البحث بالدلالة كالدعتٌ الذم تبناه 

ىي جزء من  الباحث ككقف عليو كاستأنس بو كبرره في الدراسة النظرية، كالدراسة الاستطلاعية
الدراسة الأساسية يتم فيو لزاكلات استكشافية حتى يرل الباحث أم من الأدكات الدناسبة لبحثو 

 (.433، ص 2012)العربي،كمدل صلاحية تلك الأدكات 

كتعد الدراسة الاستطلاعية من أىم الدراحل الأكلية من الناحية الدنهجية قبل الشركع في الدراسة 
وث العلمية، كالباحث يقوـ باللجوء إليها لاستكشاؼ أساسيات الدراسة الأساسية في أم من البح

داخل لرتمع البحث، كتعتبر ىذه الخطوة من أىم الدراحل التجريبية بقصد اختبار مدل ثبات كصدؽ 
الأداة الدستخدمة في البحث كمدل قياس صلاحيتها، كىذا ما تهدؼ الوصوؿ إليها دراستنا، من 

ستطلاعية في البحث الحالي التي كاف يرجى منها اختبار ثبات كصدؽ خلاؿ إجراء الدراسة الا
مقياسي الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي، كقد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة 

( 50من تلاميذ الثانوية الدتمدرستُ بثانوية الشيخ عامر الجديدة _برياف_ كذلك على عينة قوامها )
 .15/01/2025لميذة، كقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية يوـ تلميذ كت

كقد قمنا بتطبيق أداة الدراسة كتوزيعها على التلاميذ بعد موافقة مدير الدؤسسة كمستشار التوجيو 
الدتواجد في نفس الدؤسسة كقد ككزعت عليهم في ساعة فراغ كطبق الدقياس في الفتًة الدسائية ، كقمت 

دم بينهم بشرح مدل مقصدم من القياـ بهذه الدراسة كمن ثم قدمت لمحة لستصرة عن سبب تواج
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كمدل ألعية ىذا البحث العلمي كالتًبوم ككاف القصد استمرارىم في الدراسة كالوصوؿ الى طور 
الباحث العلمي، كقد كاف تٖفيزا لذم كذلك للإجابة على أسئلة الدقياس بكل شفافية كأكدت عليهم  

 كذلك على كتابة الدعلومات الشخصية كأف ما يكتبونو في الدقياس سيحظى بالسرية.
 قمنا بتطبيق معادلة ستيفن ثامبسوف لحساب حجم عينة الدراسة:عينة الدراسة:  .2

 ".Steven K.Thompsonت٘ثل صيغة ستيفن ثامبسوف  ;

 

 

:حجم المجتمع   N 

(. 0.95)الدقابلة لدستول الدلالة ( 1.96)الدرجة الدعيارية   Z 

(.0.05)الدسموح بو  نسبة الخطأ  d 

)Steven k.Thompson.2012 ;P59 .(0.50))بة توفر الخاصية كالمحايدةنس P 

 كقد قمنا تْساب مايلي:

 

  
        (      )

(     )(         )      (      )
 

 

  
      

           
            

 
 . توزيع عينة الدراسة حسب الثانويات:1.2

 (: توزيع عينة الدراسة حسب الثانويات.23)الجدول رقم 
 النسبة المئوية العدد المؤسسة

 
     ppzdN

ppN
n






11

1
22
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 %48.89 88 ثانوية المجاىد باسليماف سليماف لدنور

 %51.11 92 ثانوية حي الشيخ عامر الجديدة

 %100 180 المجموع

الجديدة بنسبة من خلاؿ الجدكؿ يتضح أف أكبر نسبة التلاميذ الدتواجدة في مؤسسة حي الشيخ عامر 
(، ثم تليها بعد ذلك ثانوية المجاىد باسليماف سليماف لدنور بنسبة قدرت ب %51.11قدرت ب )

(48.89%.) 
 . توزيع عينة الدراسة حسب الجنس:2.4

 (: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس.22الجدول رقم )
 النسبة المئوية لتكراراتا الفئة

 %40.56 73 الذكور

 %59.44 107 الإناث

 %100 180 المجموع

من خلاؿ الجدكؿ يتضح أف عدد الذكور أقل من عدد الإناث حيث تقدر نسبة الذكور ب 
 (.%59.44( كتقدر نسبة الإناث ب )40.56%)

 (: توزيع عينة الدراسة حسب التخصص.25الجدول رقم )
 النسبة المئوية الثانية ثانوي البيانات

 %25.56 46 الشعبة الأدبية

 74.44% 134 العلميةالشعبة 

 %100 180 المجموع
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( تلميذا كىذا كفق احصائيات 180يظهر من خلاؿ الجدكؿ أف العدد الإجمالي لأفراد لرتمع البحث )
(، حيث بلغ عدد الذكور كالإناث في الشعبة 2024/2025التسجيلات الرسمية للموسم الدراسي )

(، بينما عدد الذكور كالإناث في 25.56%( تلميذا كتلميذة بنسبة مئوية قدرت ب )46الأدبية)
 .(74.44%( تلميذا كتلميذة بنسبة مئوية قدرت ب )134الشعبة العلمية فقد بلغ )

 حدود الدراسة: .5
 . الحدود المكانية:1.5

أجريت الدراسة الديدانية على مستول الثانويتتُ ببلدية برياف كلاية غرداية الثانوية الأكلى: ثانوية الشيخ 
( ببلدية برياف كلاية غرداية، أما الثانوية الثانية ىي: 03يدة الدتواجدة تْي الشيخ عامر )عامر الجد

( ببلدية برياف كلاية غرداية، 01ثانوية المجاىد باسليماف سليماف لدنور الدتواجدة تْي الشيخ عامر )
 كىذا لدعرفة علاقة الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي لدل التلاميذ.

 . الحدود الزمانية:0.5
 .27/01/2025الى  19/01/2025حددت الفتًة التي أجريت فيها الدراسة الديدانية من 

 أدوات الدراسة: .6
للوصوؿ إلى الدقة كالدوضوعية في كل دراسة كاف لابد من استخداـ أدكات لجمع البيانات الأساسية 

تماشى مع الدشكلة التي ىي قيد الدراسة، الخاصة بالدراسة الحالية، كقد تم اختيار أدكات الدراسة ت
كتوصلنا إلى الأىداؼ الدرجوة لذذه الدراسة، كتتمثل أدكات الدراسة في كل من: مقياس "الكفاءة 

( كمقياس "التلكؤ الأكادلؽي" الدصمم من 2020الذاتية الددركة" من إعداد الباحثة _سعدم كرلؽة_ )
 (.2025طرؼ _سمتَة ميم_ )
 الكفاءة الذاتية المدركة:أولا: وصف مقياس 

 وصف المقياس: .1
تم تصميم مقياس الكفاءة الذاتية الددركة من طرؼ الباحثة _سعدم كرلؽة_ لقياس أىم مواصفات 

( 39(، كىو مقياس يتكوف من )2020الطالب الجامعي الذم يتمتع بكفاءة ذاتية مدركة سنة )
الإجابة ب "تنطبق ت٘اما" أك "تنطبق  فقرة، كىو سهل كمفهوـ لدل جميع الطلاب كيطلب من الفرد 

كثتَا" أك" تنطبق بدرجة متوسطة" أك" تنطبق قليلا" أك "لا تنطبق" على كل فقرة من فقرات الدقياس، 
 كيظهر الفرد الذم يتحصل على درجات عالية كمرتفعة بأنو لديو مستول كفاءة ذاتية عالية.
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مع كجود تعليمات كاضحة كطلب الإجابة  لؽكن تطبيق الدقياس سواء بشكل فردم أك بشكل جماعي،
 15عنها في نفس كرقة الدقياس، مع عدـ كجود زمن لزدد لإت٘اـ الدقياس كلكن لؽكن تطبيقو في ظرؼ 

 دقيقة.
 توزيع عبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: .0

 (: توزيع عبارات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة )موجبة، سالبة(.26الجدول رقم)
 العبارات السالبة رات الموجبةالعبا

1. 4 .5 .6 .10 .12 .13 .14 .
15 .17 .19 .22 .23 .25 .
29 .31 .32 .33 .34 .38 

2. 3 .7 .8 .9 .11 .16 .
18 .20 .21 .24 .26 .
27 .28 .30 .35 .36 .
39 

 طريقة تصحيح مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: .3
أربعة بدائل، كلكل بديل درجة كما ىو موضح في على كل تلميذ كتلميذة الإجابة على البنود ضمن 

 الجدكؿ الآتي:
 .(: بدائل الإجابة والأوزان27الجدول رقم)

تنطبق   تنطبق تماما البدائل
 كثيرا

 لا تنطبق تنطبق قليلا تنطبق بدرجة متوسطة

 1 2 3 4 5 الدرجة

على بنود الدقياس تتًاكح من خلاؿ الجدكؿ تبتُ أف الدرجة الكلية التي تعطى للمفحوص عند الإجابة 
 5ك 1ما بتُ 

( عند الإجابة 4( عند الإجابة بػ)تنطبق ت٘اما(، كالدرجة )5_ حيث تعطى العبارات الإلغابية الدرجة )
( عند الإجابة بػ 2( عند الإجابة بػ )تنطبق بدرجة متوسطة(، كالدرجة )3بػ )تنطبق كثتَا(، كالدرجة )

 الإجابة بػ )لا تنطبق(.( عند 1)تنطبق قليلان(، كالدرجة )
( عند الإجابة بػ 4( عند الإجابة بػ )لا تنطبق(، كالدرجة )5_ كتعطى العبارات السلبية الدرجة )

( عند الإجابة بػ 2( عند الإجابة بػ )تنطبق بدرجة متوسطة(، كالدرجة )3)تنطبق قليلا(، كالدرجة )
 ت٘امان(.( عند الإجابة بػ )تنطبق 1)تنطبق كثتَان(، كالدرجة )
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 مستويات الكفاءة الذاتية الددركة حسب الدقياس:
     3أقل درجة(/ –طوؿ الفئة=)أقصى درجة    

               (=195- 39/ )3  =52  
 مستول منخفض. 91               39
 مستول متوسط. 143                91

 مستول مرتفع. 195               143
 لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة: الخصائص السيكومترية .2

كفيما يلي سنتطرؽ إلى الخصائص السيكومتًية التي تم تناكلذا من أجل التحقق من اختبار صلاحية 
( تلميذا 50الأداة، كذلك بالاعتماد على نتائج استجابات أفراد العينة الاستطلاعية الدتكونة من )

الشيخ عامر الجديدة ببرياف كلاية غرداية، كلقد قمنا كتلميذة من كلا الجنستُ الدتمدرستُ في ثانوية 
 ".SPSSتْساب صدؽ كثبات أداة الدراسة ببرنامج الحزمة الإحصائية "

 صدق مقياس الكفاءة الذاتية المدركة:. 1.2
 صدق المقارنة الطرفية: -

 ( من%27( من الدستول العلوم ك)%27تم ترتيب الأفراد حسب الدرجة الكلية كاختيار )    
لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي العينتتُ ككانت النتيجة كما ىو موضح في  "ت"الدستول السفلي ثم طبق 

 الجدكؿ الآتي:
 (: صدق المقارنة الطرفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة.28الجدول رقم )

"ت"  الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي العينة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 07000 26 7,922- 7,66360 139,5000 14 دنياالفئة ال
    12,75207 108,0000 14 علياالفئة ال

(بالضراؼ 13975000الدتوسط الحسابي للفئة الدنيا يقدر بػ)ف أ( 07يتضح من خلاؿ الجدكؿ )
(بالضراؼ معيارم قدره 10870000(، كالدتوسط الحسابي للفئة العليا ىو)7766360معيار يقدره )

دالة احصائيا عند مستول الدلالة (،كىي قيمة 77922(، كبلغت "ت" المحسوبة )12775207)
ائية بتُ الفئة الدنيا كالفئة العليا لشا يعتٍ أف الدقياس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصأم أنو ( 2.222)
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، كىذا ما يدؿ على الكفاءة الذاتية الددركةيتسم بالقدرة التمييزية بتُ العينتتُ الدتطرفتتُ في درجات 
 صدؽ الأداة.

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة: -
د على لرالات مقياس الكفاءة الذاتية كدرجاتهم الكلية، تم حساب معامل الارتباط بتُ درجات الأفرا

 فكانت النتائج كالتالي:
 (: اتساق مجالات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة.29الجدول رقم )

 معامل الارتباط المجالات
 **07604 المجاؿ الانفعالي

 **07776 المجاؿ الاجتماعي
 **07689 الإصرار كالدثابرة 

 **07628 المجاؿ الدعرفي
 **07698 المجاؿ الأكادلؽي

تشتَ النتائج الى أف كل معاملات الاتساؽ بتُ لرالات الدقياس كلها مرتفعة لشا يؤكد صدؽ الاتساؽ 
 الداخلي للمقياس.

 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: .0.2
 ثبات معامل آلفا كرونباخللاتساق الداخلي: -

الاستمارات الدوزعة على أفراد العينة الاستطلاعية للتحليل، ثم كلحساب ثبات الدقياس أخضعت جميع 
 الكفاءة الذاتية الددركة. استعملنا معادلة آلفا كركنباخ، كالجدكؿ التالي يوضح قيمتو من مقياس

 (: معامل ثبات آلفا كرونباخ لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة.12الجدول رقم )

 معامل آلفا كرونباخ عدد البنود

39 07682 

( كىذا ما يدؿ على أف جميع عبارات الدقياس 07682يتضح من الجدكؿ أف قيمة آلفا كركنباخ )
 تتسم بدرجة عالية من الثبات.

 طريقة ثبات التجزئة النصفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة: -
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 نتائج ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة التجزئة النصفية، كانت كالتالي: 
 (: ثبات التجزئة النصفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة.11رقم ) الجدول

 بعد التصحيح قبل التصحيح معامل الارتباط
 07691 07528 الكفاءة الذاتية

 ( فإف الدقياس يتمتع بالثبات.077تٔا أف معامل ارتباط الدقياس قبل كبعد التصحيح أكبر من )

 ثانيا: وصف مقياس التلكؤ الأكاديمي:
 وصف المقياس: -1

( بند، لػتوم على 35ىو مقياس كضعتو الأستاذة _ميم سمتَة_ لقياس التلكؤ الأكادلؽي يتكوف من )
 ستة أبعاد كىي على النحو التالي:

( استجابات ىي: )موافق ت٘اما، موافق، لا أدرم، غتَ 5كىو مقياس خماسي حيث يصاحب كل بند )
استجابة كاحدة من الاستجابات الخمسة، كأعطيت الأكزاف موافق، غتَ موافق ت٘اما( كلؼتار الدفحوص 

( درجة  175( درجة كحد أدنى ك)35(، كتتًاكح درجات الدقياس بتُ )1، 2، 3، 4، 5التالية: )
 )ميم سمتَة(.كحد أعلى 

 (: توزيع أبعاد وأرقام مقياس التلكؤ الأكاديمي.10الجدول رقم )
عدد عبارات في   أرقام العبارات البعد

 دكل بع

بعد الدماطلة كالذركب من 
 الدهاـ.

32.24.23.15.14.13.1 7 

بعد إدارة الوقت كترتيب 
 الأكلويات.

35.34.33.26.25.4.3.2 8 

بعد القلق كعدـ الرضا عن 
 الذات.

6.19.18.17.16.5 6 

بعد الدعتقدات الخطأ عن 
 الأداء.

29.28.27.8.7 5 
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 4 30.20.10.9 بعد نقص الدافعية.

 5 22.21.11.12.31 كضوح الذدؼ.بعد عدـ 

 طريقة تصحيح مقياس التلكؤ الأكاديمي: -0
 (: درجات بدائل المقياس حسب البند.13الجدول رقم )

 
 
 
 

 مستويات التلكؤ الأكادلؽي:
 3/أقل درجة( -طوؿ الفئة = )أعلى درجة         

 . طوؿ الفئة.46.66=  3(/ 35 -175)
 . مستول منخفض.81.66               35

 . مستول متوسط.128.33               81.66
 . مستول مرتفع.175               128.34

 الخصائص السيكومترية لمقياس التلكؤ الأكاديمي: -3

 التمييزي )صدق المقارنة الطرفية( لمقياس التلكؤ الأكاديمي:الصدق 

من الدستوم السفلي ثم طبق بعد  %(07من الدستول العلي مع ) %(07ت٘ت الدقارنة بتُ )    
ذلك اختبار "ت" لدلالة الفركؽ بتُ متوسطي العينتتُ ككانت النتيجة كماما ىو موضح في الجدكؿ 

 التالي:
 لمقارنة الطرفية لمقياس التلكؤ الأكاديمي.(: صدق ا12الجدول رقم )

"ت"  الالضراؼ الدعيارم الدتوسط الحسابي العينة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستول 
 الدلالة

 07054 26 2,015- 17,63924 92,7143 14 دنياالفئة ال
    7,66073 103,0714 14 علياالفئة ال

 غير موافق تماما غير موافق لا أدري موافق موافق تماما البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجة
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(، بالضراؼ 9277143( أف الدتوسط الحسابي للفئة الدنيا ىو)13رقم ) يتضح من خلاؿ الجدكؿ    
( بالضراؼ معيارم 10370714(، كالدتوسط الحسابي للفئة العليا ىو)17763924معيارم قدره )

عند مستول الدلالة ( كىي قيمة دالة احصائيا 27015(، كبلغت "ت" المحسوبة )7766073قدره )
لشا يعتٍ أف الدقياس أم أنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الفئة الدنيا كالفئة العليا ( 2.252)

 ، كىذا ما يدؿ على صدؽ الأداة.التلكؤيتسم بالقدرة التمييزية بتُ العينتتُ الدتطرفتتُ في درجات 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي: -
الأفراد على لرالات مقياس التلكؤ الأكادلؽي كدرجاتهم تم حساب معامل الارتباط بتُ درجات 

 الكلية، فكانت النتائج كالتالي: 
 (: اتساق مجالات مقياس التلكؤ الأكاديمي مع المقياس ككل.15الجدول رقم ) -

 معامل الارتباط المجالات
 **07648 الدماطلة

 **07650 إدارة الوقت
 **07250 القلق كعدـ الرضا

 **07545 الخاطئةالدعتقدات 
 **07659 نقص الدافعية

 **07687 عدـ كجود الذدؼ
 تشتَ النتائج الى أف كل معاملات الاتساؽ بتُ لرالات الدقياس كلها مرتفعة لشا يؤكد صدؽ الدقياس.

 معامل ثبات آلفا كرونباخ للاتساق الداخلي لمقياس التلكؤ الأكاديمي: -
 لمقياس التلكؤ الأكاديمي. معامل ثبات آلفا كرونباخ :(16الجدول رقم ) -

 معامل آلفا كرونباخ بنودال

35 ,7560 

( كىذا ما يدؿ 07756يتضح من الجدكؿ أف قيمة آلفا كركنباخ لدقياس التلكؤ الأكادلؽي قد بلغت ) 
 على أف الدقياس يتسم بدرجة عالية من الثبات.

 الأكاديمي:طريقة التجزئة النصفية لمقياس التلكؤ  -
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 (: ثبات مقياس التلكؤ الأكاديمي بطريقة التجزئة النصفية.17الجدول رقم ) -

 بعد التصحيح قبل التصحيح معامل الارتباط
 07868 07767 الكفاءة الذاتية

 ( فإف الدقياس يتمتع بالثبات.077تٔا أف معامل ارتباط الدقياس قبل كبعد التصحيح أكبر من )   

 المستعملة: الأساليب الإحصائية .7
لتحديد الدستول العاـ لكل من الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد  :الدتوسط الحسابي -

 العينة.
لتحديد مدل تباين استجابات أفراد العينة حوؿ الدستوط الحسابي لكل من  :الالضراؼ الدعيارم -

 الدتغتَين الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي.
 النسب الدئوية حيث تتيح استخداـ النسب الدئوية تبسيط البيانات كتيستَ تفستَىا. -
اختبار "ت" لعينة كاحدة يتم استخداـ ىذا الإختبار بهدؼ تٖقيق لشا إذا كاف متوسط استجابات  -

 أفراد العينة على مقياسي الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لؼتلف عن الدتوسط الفرضي.
 .: لتقدير الصدؽ بطريقة الدقارنة الطرفيةتبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُإخ  -
العلاقة الخطية بتُ  الصدؽ كالثبات بطريقة الاتساؽ الداخلي كقياس لقياس :معامل الارتباط بتَسوف -

 متغتَم الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي.
صائية في متغتَم الكفاءة الإحدلالة اللكشف عن الفركؽ ذات : لتٖليل التباين ثنائي الاتٕاىات -

 الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي تبعا لدتغتَ الجنس كالشعبة.
 
 

 خلاصة الفصل:
لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى أىم الخطوات الدتبعة في الدراسة الديدانية، فقد تناكلنا في ىذا الفصل 

الاستطلاعية كأىدافها كإجراءاتها، ثم تطرقنا إلى أدكات الدراسة منهج الدراسة ككذا عرض الدراسة 
بوصفها كقد شملت مقياسي الكفاءة الذاتية الددركة كمقياس التلكؤ الأكادلؽي، تْيث يعتبر الدقياستُ 
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أدكات أساسية لجمع البيانات كبعدىا تطرقنا إلى الأساليب الإحصائية التي ساعدتنا في تٖقيق نتائج 
 الدراسة.

 
 
 



 

 

 :لرابعالفصل ا

 
 عرض وتفسير نتائج الدراسة.
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 تمهيد:

بعد تطبيق أدكات البحث على عينة البحث سيتم في ىذا الفصل تٖليل كتفستَ النتائج التي     
توصل إليها البحث، لجمع ىذه النتائج قمنا بتطبيق مقياستُ: مقياس الكفاءة الذاتية الددركة كمقياس 

يلها كتفستَ نتائجها التلكؤ الأكادلؽي، على عينة من تلاميذ الدرحلة الثانوية كبعد جمع البيانات تم تٖل
بالاعتماد على الإطار النظرم كالدراسات السابقة، كبعدىا قمنا بعرض استنتاج عاـ كبعض من 

 الاقتًاحات التي قد تفيد الدراسة.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى .1
 عرض نتائج الفرضية الأولى: 1.1

 وية مرتفع".نص الفرضية الأكلى:" التلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثان
 لاختبار ىذه الفرضية تم تٖويلها إلى الفرضية الصفرية الآتية:

H0 لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الدتوسط الفرضي كمتوسط درجات الأفراد على مقياس التلكؤ :
 الأكادلؽي.
(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي 18الجدول رقم )

 الأفراد في التلكؤ الأكاديمي. لدرجات

الأكادلؽي لدل عدد الأفراد نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف قيمة الدتوسط الحسابي لدستول التلكؤ 
(، كقدبلغت قيمة "ت" 12.48136(، بالضراؼ معيارم قدره)104.9056( قد بلغ )180)
(، عند مستول 82(لدلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي كالدتوسط الفرضي الذم قيمتو )24.622)

الحسابي كمستول (،لشا يعتٍ أنو توجد فركؽ حقيقة بتُ الدتوسط الفرضي كالدتوسط 0.000الدلالة )
 التلكؤ الأكادلؽي لدل التلاميذ مرتفع، كىذا يعتٍ تٖقق الفرضية.

 مستوى 
 الدلالة

اختبار 
 "ت"

درجة 
 الحرية

 المتوسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

 

التلكؤ  180 104.9056 12.48136 82 176 24.622 0.000
 الأكاديمي
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 (: مستويات التلكؤ الأكاديمي حسب كل بعد على حدا.19الجدول رقم )
 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض أبعاد التلكؤ الأكاديمي

 35إلى  25768من  25.68إلى  16.34من  16.34إلى  7من  المماطلة

 40إلى  29.32من  29.32إلى  18.66من  18.66إلى  8من  إدارة الوقت

 38إلى  30من  30إلى  14من  14إلى  6من  القلق وعدم الرضا عن الذات

 40إلى  26من   26إلى  19من  19إلى  5من  المعتقدات الخطأ

 36إلى  25.32من  25.32إلى  14766من  14.66إلى  4من  نقص الدافعية

 40إلى  26من  26إلى  19من  19إلى  5من  وضوح الهدفعدم 

 
 (: أبعاد التلكؤ الأكاديمي.02لجدول رقم)ا

 أبعاد التلكؤ الأكاديمي المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المستوى

 الدماطلة 21.4222 4.34536 متوسط

 إدارة الوقت 22.3500 4.94153 متوسط 

 كعدـ الرضا عن الذاتالقلق  19.2000 3.34163 متوسط

 الدعتقدات الخطأ 14.3167 3.46487 منخفض

 نقص الدافعية 12.4667 3.45506 منخفض

 عدـ كضوح الذدؼ 15.1500 3.93448 منخفض

يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف قيمة الدتوسط الحسابي لدرجات الأفراد على بعد الدماطلة كبعد إدارة    
 الوقت كبعد القلق كعدـ الرضا عن الذات جاءت متوسطة، أما متوسطات درجاتهم على الأبعاد؛ 

 الدعتقدات الخطأ، نقص الدافعية، عدـ كضوح الذدؼ فجاءت منخفضة.
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التي أشارت إلى أف  (0202زهراء حسين عباس )كلى مع نتيجة دراسة تتفق نتيجة الفرضية الأ
عبد طالبات الصف الخامس علمي التطبيقي كالإحيائي لديهن تلكؤ أكادلؽي، ككذلك دراسة 

التي أشارت إلى أف ىناؾ فركؽ كاضحة بتُ مرتفعي  (0222الرحمان مصيلحي ونادية الحسيني )
كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في الدرجة الكلية للرضا عن الدراسة كىناؾ فركؽ كاضحة بتُ مرتفعي 

 كمنخفضي التلكؤ الأكادلؽي في الدرجة الكلية للقلق كسمة كالقلق كحالة".
تعتبر فالمماطلةمن أبعاده لؽكن أف نفسر ارتفاع مستول التلكؤ الأكادلؽي حسب كل بعد  

من السلوكيات الشائعة بتُ تلاميذ مرحلة الدراىقة، فقد أظهرت الأتْاث أف الطفاض الدافعية يؤدم 
إلى تراجع التلميذ عن أداء الدهاـ الدراسية، خاصة عندما لالغد فيها معتٌ شخصيا 

(Ryan&Deci.2000). السلبي لتلك ككذلك يظهر أف الخوؼ من الفشل كالخشية من التقييم
الدهارات التي يؤديها التلميذ تؤدم بدكرىا إلى تعزيز سلوؾ التأجيل كالدماطلة تْيث يعتبر ضعف 
مهارات التنظيم الذاتي لدل التلميذ ككيفية إدارة الوقت من أبرز الأسباب الدؤدية لشعوره بالدماطلة، إذ 

إليهم كتنفيذىا بتتابع كانتظاـ  يفتقر العديد من التلاميذ إلى كيفية التخطيط للمهاـ الدوجهة
(Zimmerman.2002). 

بشكل جيد لدل التلاميذ حيث أنهم يواجهوف  عدم إدارة الوقتكما أف من أبرز أسباب 
تٖديات ترتبط عادة بعوامل نفسية كسلوكية كتربوية مرتبطة مع بعضها البعض، كغياب التوجيو الأسرم 
كالددرسي يلعب دكرا مهما، حيث أف قلة متابعة الأسرة كالوالدين كالدعلمتُ كذلك تؤدم إلى ضعف 

ككما يعرؼ أف التلاميذ الذين يعانوف من التلكؤ غالبا ما  (.22، ص 2019)البلوم، الوعي بألعية الوقت
يفتقركف إلى الدهارات التنظيمية كالتخطيط كتٖديد الأكلويات في مشوارىم الأكادلؽي لشا يرجع بهم إلى 

)البلوم، فوضى في استثمار الوقت كعدـ التنظيم كبالتالي يؤدم بهم إلى عدـ إلصاز ما فرض عليهم 
 (.24، ص 2019

ذلك كثرة استخداـ التكنولوجيا مثل الذواتف كالألعاب الإلكتًكنية تؤدم بهم إلى تضييع تاـ في كك
 (.87، ص 2015)عطوم، الوقت كبالتالي يصعب لديهم إدارة الوقت 

يعرؼ التلاميذ الذين يعانوف من التلكؤ الأكادلؽي أف لديهم القلق وعدم الرضا عن الذات:  -
دكرىا إلى القلق كعدـ الرضا عن الذات كالفشل كالرسوب الددرسي مشكلات متًابطة كالتي تؤدم ب

فيؤدم ذلك إلى تعزيز مرات متعددة لدشاعر العجز كتدني الكفاءة الذاتية، ككفقا لنظرية باندكرا فإف 
التلميذ الذم لؼتبر إخفاقات متكررة يطور اعتقادات سلبية حوؿ قدراتو لشا يزيد لديو مشاعر القلق 
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.ككذلك تؤدم توقعات الأسرة حوؿ كفاءة عالية أكادلؽية (Bandura ;1997)لأكادلؽي تٕاه الأداء ا
لدل التلميذ إلى قلقو كالضغط النفسي الذم يولد لو شعور بأنو لؼيب آماؿ المحيطتُ بو لشا يرفع من 

 (.15، ص 2005)عبيد، مستويات القلق كالتوتر 
 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية: .0

 الفرضية الثانية: عرض نتائج 1.0
 تنص الفرضية الثانية على أنو " الكفاءة الذاتية الددركة لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية منخفض".

H0 لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الدتوسط الفرضي كمتوسط درجات الأفراد على مقياس الكفاءة :
 الذاتية الددركة.

(:نتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بين المتوسط النظري والمتوسط الحسابي 01الجدول رقم )
 لدرجات الأفراد في الكفاءة الذاتية المدركة.

 

نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ أف قيمة الدتوسط الحسابي لدستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل أفراد العينة 
( كبلغت قيمة "ت" 10.66836( بالضراؼ معيارم قدره )124.2833قد بلغ )

( عند مستول 91(لدلالة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي كالدتوسط الفرضي الذم قيمتو )41.857)
(، لشا يعتٍ أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الدتوسط الفرضي كالدتوسط الحسابي 0.000الدلالة )

 لدستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل التلاميذ، كىذا يعتٍ عدـ تٖقق الفرضية.
 (:مستويات الكفاءة الذاتية المدركة حسب كل مجال على حدا.00الجدول رقم )

 مستوى مرتفع مستوى متوسط منخفضمستوى مجالات الكفاءة الذاتية 

 مستوى 
 الدلالة

درجة  اختبار "ت"
 الحرية

 المتوسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 الأفراد

 
 

الكفاءة  180 124.2833 10.66836 91 179 41.857 0.000
الذاتية 
 المدركة
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 المدركة
 50إلى  37من  36.66إلى  23.33من  23.33إلى  10من  المجاؿ الانفعالي

 45إلى  33من  33إلى  21من  21إلى  9من  المجاؿ الإجتماعي

 39.98إلى  29.32من  29.32إلى  18.66من  18.66إلى  8من  لراؿ الإصرار كالدثابرة

 39.98إلى  29.32من  29.32إلى  18.66من  18.66إلى  8من   المجاؿ الدعرفي

 39.98إلى  29.32من  29.32إلى  18.66من  18.66إلى  8من  المجاؿ الأكادلؽي

 
 (:أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة.03الجدول رقم )

 أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المستوى

 المجاؿ الانفعالي 22.6444 3.82526 منخفض

 المجاؿ الإجتماعي 28.8333 4.45524 متوسط

 الإصرار كالدثابرة 25.6222 4.39039 متوسط

 المجاؿ الدعرفي 25.1444 4.05014 متوسط

 المجاؿ الأكادلؽي 22.0389 4.27983 متوسط

الانفعالي منخفض، أما يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف متوسط درجات أفراد العينة على بعد المجاؿ 
 متوسطات درجاتهم على الابعاد الأخرل فكانت متوسطة

التي أشارت إلى أف أفراد  (0216حوراء عباس كرماش )تتفق نتيجة الفرضية مع كل من دراسة 
مباركة ميدون وعبد العينة لديهم مستول مرتفع كجيد من الكفاءة الذاتية الددركة، كدراسة كل من 

التي أشارت دراستهم إلى كجود مستول مرتفع من الكفاءة الذاتية  (0212) الفتاح أبي مولود
التي أشارت دراستها إلى  (0202سعدي كريمة )الددركة لدل تلاميذ مرحلة الدتوسط ككذلك دراسة 

 أنو كجود مستول مرتفع من الكفاءة الذاتية الددركة لدل طلبة الدراسات العليا.
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الذاتية الددركة لدل أفراد عينة البحث إلى أف الفرد الذم يقيم نفسو  كلؽكن أف نرجع ارتفاع الكفاءة 
تقييما الغابيا فسوؼ لػقق مستول معتُ من الإلصاز، كعليو ىذا الاعتقاد الذم يقدمو عن نفسو 
سوؼ يؤثر على الكفاءة الذاتية الدوجودة لديو كلػقق أىدافا كأعمالا يسعى لتحقيقها، كيقوـ التلميذ 

لدشكلات التي يتعرض لذا، ككذا لؽكن تعميم ىذا النحو الإلغابي من الكفاءة الذاتية لتصدم لكل ا
على تلاميذ كل من ثانوية حي الشيخ عامر الجديدة كثانوية باسليماف سليماف لدنور كبو لؽكننا القوؿ 

 أنو اىتماـ أفراد الدنطقة بالنجاح كرؤيتو كسيلة لبلوغ ىدؼ كل فرد منهم.
تسهم الكفاءة الذاتية الددركة في تنظيم انفعالات الفرد كتوجهو توجيو الغابي في الانفعالي:المجال  -

مواقف متعددة كالحالة الفيسيولوجية كالانفعالية التي ترتبط تْالة جسدية كنفسية للفرد 
(Mayer,1990 ;p185) ككذلك أساليب التنشئة الأسرية كالدعم الوالدم يؤثر بطريقة الغابية من ،
رحلة الطفولة إلى جميع الدراحل حيث يسهم في تطور كفاءتو الانفعالية كتسهم الأساليب التي تدعم م

 (.Denham ;1998 ;p66)الطفل في تعزيز شعور الفرد بالقدرة على التحكم في مستول انفعالاتو 
ف في ىذا المجاؿ يتمكن الفرد من بناء علاقات ناجحة كيتكيف مع الدواقالمجال الإجتماعي:  -

الإجتماعية كالدناخ الددرسي كالإجتماعي حيث يلعب الدناخ الددرسي دكرا بارزا في تنمية الحس 
الإجتماعي لدل التلاميذ ككذا تنمية الكفاءة الذاتية الددركة كالتفاعل مع الأساتذة كالأقراف 

(Wentzel,1998 ;P202 ) ككذلك التنشئة الأسرية تْيث تؤثر على تشجيع الحوار كالحرية الدنضبطة
 (.Martin,1983،P101)كالتواصل الإلغابي في تطوير كفاءة الفرد كالتفاعل مع الآخرين 

تعرؼ الكفاءة الذاتية الددركة بأنها إلؽاف الفرد بقدرتو على تنفيذ الأفعاؿ مجال الإصرار والمثابرة:  -
تائج يصبو إليها، حيث أف الفرد الذم لؽتلك كفاءة ذاتية مرتفعة يظهر قدرا أكبر من اللازمة ليحقق ن

الإصرار في مواجهة التحديات كيثابر في أداء الدهاـ الدوكلة إليو حتى عند تعرضو للفشل أك الإحباط 
كيعزز ىذا الشعور من خلاؿ عدة عوامل كالتجارب الناجحة أك مايسمى بالنمذجة التي تعد أقول 
مؤثر في بناء الكفاءة الذاتية باطلاع الفرد على لصاحات الآخرين تْيث تعزز الثقة بالنفس ككما يؤدم 
تشجيع الأىل كالمجتمع المحيط بالفرد إلى تنمية الكفاءة الذاتية لشا يدفع الفرد إلى الدزيد من الدثابرة 

 . (Bandura ;1997) كالإصرار على تٖقيق أىدافو كتٖقيق النجاح
 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:عرض و  .3

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: 1.3
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تنص الفرضية الثالثة على أنو "توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ 
 الدرحلة الثانوية".

 ما يلي:فقد اعتمدنا في اختبار صحة ىذه الفرضية على معامل الإرتباط بتَسوف، فكانت النتائج ك

 (:معامل الإرتباط بيرسون بين الكفاءة الذاتية والتلكؤ الأكاديمي.02الجدول رقم )
القيمة  معامل الإرتباط بيرسون عدد الأفراد المقياس

 الاحتمالية
 0.567 0.043 180 الكفاءة الذاتية المدركة

 التلكؤ الأكاديمي
يتضح من خلاؿ الجدكؿ معامل الإرتباط بتَسوف بتُ درجات الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ 

(. كىي قيمة 0.567( عند مستول الدلالة )0.043الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية بلغت )
الددركة  غتَ دالة احصائيا، كمنو نستنتج" أنو لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ الكفاءة الذاتية

 كالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية".

التي أشارت إلى كجود علاقة ارتباطية  (0202سعدي كريمة )تتفق نتيجة الفرضية مع دراسة    
 عكسية بتُ درجات التلكؤ الأكادلؽي كدرجات الكفاءة الذاتية لدل طلبة الدراسات العليا.

توصلنا إليها بأنو لاتوجد علاقة دالة احصائيا بتُ درجات الكفاءة كلؽكن تفستَ نتيجة الفرضية التي 
الذاتية كالتلكؤ الأكادلؽي، إلى أىم العوامل التي قد تؤثر على الكفاءة الذاتية الددركة لدل الفرد كتزيد 
من احتمالية تفاعلو بشكل الغابي مع كل مايواجهو من صعوبات، تْيث التلميذ الذم يتمتع بكفاءة 

مرتفعة يركز في تفكتَه على متطلبات كتٖديات مايواجهو.ككذلك قد ترجع نتيجة الفرضية أيضا ذاتية 
إلى كجود لدل التلميذ قدرة فيسيولوجية كعقلية كنفسية لضو دافعيتو للنجاح، ككذلك التلميذ يبذؿ 

لذات جهدا ليحقق الكفاءة الذاتية كيصل إلى الذدؼ الذم يسعى إليو تْيث تٖدد فاعلية ككفاءة ا
لدل الفرد بالعديد من العوامل كالعامل الاجتماعي كالعامل الانفعالي ككذلك الإصرار كالدثابرة ككذلك 
العامل الدعرفي كالعامل الأكادلؽي، كل ىذه تٖدد مستول كفاءة عالية لدل الفرد كالعكس كلما غابت 

 ة ذاتية مدركة.ىذه العوامل كلما حددت كفاءة منخفضة لدل التلميذ كأنو لايتمتع بكفاء
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ككذا مع التلكؤ الأكادلؽي حيث أف الدتلكئ تتناقض خصائصو مع أقرانو، حيث أنو لالؽلك القدرة 
على مواصلة الدثابرة كالجهد كيشعر بالدلل أثناء لشارسة نشاطو الأكادلؽي لكثرة مهامو الددرسية كيكره 

و شخص يتخذ التأجيل سبيلا لو الذىاب إلى دركس الدعم كيشعر بضغط في برنالرو الدراسي حتى أن
في الحياة كيتميز بالطفاض كبتَ في ثقتو بذاتو كعدـ تعزيزه لقدراتو.فتلاميذ ثانوية حي الشيخ عامر 
الجديدة كثانوية باسليماف سليماف لدنور عندما كزعنا عليهم مقياسي الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ 

تُ متغتَم الدراسة قد يكوف عدـ جدية التلاميذ الأكادلؽي لاحظنا أف سبب عدـ كجود علاقة ب
 أثناءالاستجابة لأدكات الدراسة.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: 1.2
تنص الفرضية الرابعة على أنو" توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالجنس كالتخصص 

 )أدبي/علمي("
 إلى الفرضية الصفرية التي نصها: تم تٖويل ىذه الفرضية

H0 لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية الددركة تعزم للجنس كالتخصص :
 كالتفاعل بينهما.

لاختبار ىذه الفرضية ثم حساب اختبار تٖليل التباين الثنائي للكشف عن الفركؽ في كل من الجنس 
 انت النتائج الدتحصل عليها كالآتي:كالتخصص لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية كك

 (:التفاعل بين الجنس والتخصص في التأثير على الكفاءة الذاتية المدركة.05الجدول رقم )
 مستوى الدلالة F درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر البيانات

 0.715 0.134 1 15.444 15.444 الجنس

 0.904 0.015 1 15.444 15.444 التخصص

 0.689 0.161 1 18.533 18.533 التخصص *الجنس 

(، كتقدر قيمة متوسط 15.444يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف لرموع الدربعات لدتغتَ الجنس ىو )
(، لشا يعتٍ أنو لا 0.715( عند مستول الدلالة )0.134تقدر بػ) F(، كقيمة15.444الدربعات )
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(، كتقدر قيمة 15.444توجد فركؽ تعزل لدتغتَ الجنس. أما لرموع الدربعات لدتغتَ التخصص ىو )
(، لشا 0.904( عند مستول الدلالة )0.015تقدر بػ) F(، كقيمة 15.444متوسط الدربعات )

يعتٍ أنو كذلك لا توجد فركؽ تعزل لدتغتَ التخصص )أدبي/علمي(. في حتُ بلغ لرموع الدربعات 
(، كتقدر قيمة متوسط الدربعات 18.533متغتَ الجنس كالتخصص )أدبي/علمي( ) لكل من

(، لشا يعتٍ لا توجد فركؽ 0.689(عند مستول الدلالة )0.161تقدر بػ)F( كأف قيمة 18.533)
 في الكفاءة الذاتية الددركة تعزل للتفاعل بتُ الجنس كالتخصص )أدبي/علمي(.

 أولا: حسب الجنس:
ؿ أعلاه تبتُ أنو لا توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة تعزل لدتغتَ الجنس من خلاؿ الجدك     

التي توصلت إلى عدـ كجود فركؽ دالة  (0216أحلام ناصري ونوال تريش )كىذا ما أكدتو دراسة 
 إحصائيا في الكفاءة الذاتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ الجنس، كقد ترجع ىذه النتيجة إلى:

تؤثر التنشئة الاجتماعية كالتنشئة البيئية على تشكل الدراىقتُ لدختلف الاجتماعية: التفاعلات  -
السلوكات التي يقوموف بها، فقد يتأثر كل من الذكر كالأنثى بالمجتمع الذم نشئوا كترعرعوا فيو، فكما 

كلاية غرداية نرل في ىذه الفئة من الذكور كالإناث الذين قمنا بإجراء الدراسة عليهم في منطقة برياف 
أف فئة الذكور لديهم نشاطات متعددة يقوموف بها كما في فئة الإناث لديهم نشاطات لستلفة حسب 

 مرحلتهم العمرية.
فكما ىو معركؼ أف الفرد ينتقل من مرحلة إلى الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة:  -

بتغتَات على الدستول العقلي كالدستول الجسدم مرحلة كعند انتقالو إلى مرحلة الدراىقة فإنو لؽر 
كالدستول الفيسيولوجي فكل ىذه التغتَات تؤثر عليو، فإف ىذه التغتَات تشمل كلا الجنستُ على حد 
سواء فإف كلا الجنستُ الذكور كالإناث يعيشوف ضغوط اجتماعية كأكادلؽية متشابهة كعليو فإنو من 

 لعمرية عاملا مهما في تكامل مستول الكفاءة الذاتية الددركة.الدلاحظ أف كلالعا في نفس الدرحلة ا
من خلاؿ الجدكؿ أعلاه تبتُ أنو لا توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة ثانيا:حسب التخصص:

التي توصلت ( 0216أحلام ناصري ونوال تريش )تعزل لدتغتَ التخصص، كىذا ما أكدتو دراسة 
يا في الكفاءة الذاتية لدل الطلبة تعزل لدتغتَ التخصص إلى عدـ كجود فركؽ دالة احصائ

 )أدبي/علمي(، كقد ترجع ىذه النتيجة إلى:
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تْيث أنو تتميز بيئات التعليم في كلا التخصصتُ عدم تأثير التخصص في عينة البحث: -
 )أدبي/علمي( من حيث تشابو في أساليب التدريس التي يقوـ بها الأساتذة كالطاقم التًبوم ككذا مع

 التقييم لشا يؤدم إلى تنمية الكفاءة الذاتية بشكل متقارب بتُ التخصصتُ.
فأغلبية التلاميذ قد لوحظ من قبل استجاباتهم التأثير بمصادر وأشياء خارج التخصص الدراسي: -

للمقياس أنهم قد استمدكا إحساسهم بالكفاءة الذاتية الددركة من أنشطة خارج الإطار الأكادلؽي أم 
صهم الدراسي كبالتالي فقد عبركا عما يعايشونو خارج الددرسة كالتعليم كأف لذم حياة لايشمل تٗص

 ترتبط بأشياء أخرل قد جعلت لذم دافع قوم لارتفاع الكفاءة الذاتية لديهم.
من خلاؿ الجدكؿ أعلاه تبتُ أنو لا توجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة تعزل لدتغتَ الجنس  ثالثا:

دبي/علمي(، كالذم قد يرجع إلى:قد يكوف متغتَ الكفاءة الذاتية الددركة سمة شخصية كالتخصص )أ
مستقرة كلا يتأثر بكل من الجنس كالتخصص بل تتأثر بالتجارب الفردية مثل النجاحات أك 

 إخفاقات.
ككذلك ترجع بعض الأسباب إلى تساكم بتُ الفرص لكل من الذكور كالإناث رغم اختلاؼ 

وف على فرص متكافئة في التعلم كبعض التجارب فذلك يؤدم بطبيعة الحاؿ إلى التخصصات فيحصل
 تقارب بتُ نتائج الكفاءة الذاتية لدل التلاميذ.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:
 عرض نتائج الفرضية الخامسة: 1.5

لجنس كالتخصص تنص الفرضية الخامسة على أنو" توجد علاقة بتُ التلكؤ الأكادلؽي لدل التلاميذ كا
 )أدبي،علمي("

 تم تٖويل ىذه الفرضية إلى الفرضية الصفرية التي نصها:
H0 لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التلكؤ الأكادلؽي تعزم للجنس كالتخصص كالتفاعل :
 بينهما

لاختبار ىذه الفرضية تم حساب اختبار تٖليل التباين الثنائي للكشف عن الفركؽ في التلكؤ 
دلؽي باختلاؼ كل من الجنس كالتخصص كالتفاعل بينهما فكانت النتائج الدتحصل عليها  الأكا

 كالآتي:
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 (:التفاعل بين الجنس والتخصص في التأثير على التلكؤ الأكاديمي.06الجدول رقم )
مجموع  مصدر البيانات

 المربعات
متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

F مستوى الدلالة 

 0.884 0.021 1 44.044 3.358 الجنس

 0.597 0.280 1 44.044 3.358 التخصص

 0.368 0.813 1 127.762 127.762 التخصص *الجنس 

(، كتقدر قيمة متوسط 3.358يتضح من خلاؿ الجدكؿ أف لرموع الدربعات لدتغتَ الجنس ىو )
(، لشا يعتٍ أنو 0.884( عند مستول الدلالة )0.021تقدر بػ) F(، كأف قيمة44.044الدربعات )

(، كتقدر 3.358لا توجد فركؽ تعزل لدتغتَ الجنس. أما لرموع الدربعات لدتغتَ التخصص قدر ب )
(، لشا 0.597( عند مستول الدلالة )0.280تقدر بػ) F(، كقيمة44.044قيمة متوسط الدربعات )

 * التخصص. في حتُ بلغ لرموع الدربعات لكل من الجنسيعتٍ أنو لاتوجد فركؽ تعزل لدتغتَ
(عند مستول 0.813قدرت بػ)F(، كقيمة127.762(، تٔتوسط الدربعات )127.762التخصص )

(، لشا يعتٍ أنو لا توجد فركؽ التلكؤ الأكادلؽي تعزل للتفاعل بتُ الجنس 0.368الدلالة )
 كالتخصص.

 أولا: حسب الجنس:
ه تبتُ أنو لا توجد علاقة بتُ التلكؤ الأكادلؽي تعزل لدتغتَ الجنس، كقد من خلاؿ الجدكؿ أعلا   

 ترجع ىذه النتيجة إلى:
تؤثر التفاعلات البيئية على الدراىقتُ لكلا الجنستُ، فتشئتهم في تلك الدرحلة العمرية تٕعلهم لؽركف 

لإناث في ىذه السنوات بنفس الحالات النفسية كالفيزيولوجية حيث أف تقريبا كلا الجنستُ الذكور كا
الأختَة يقوموف بنفس التصرفات لكل من ذكر كأنثى حيث يشعركف أنهم لؽركف تٔشاكل كصعوبات 
تٕعلهم يشعركف متلكئتُ عن أداء مهامهم الأكادلؽية أك الاجتماعية أك لستلف الأنشطة الحياتية كعليو 

 إف نتائج كلا الجنستُ لدتغتَ التلكؤ الأكادلؽي مرتفعة.
من خلاؿ الجدكؿ أعلاه تبتُ أنو لا توجد فركؽ في التلكؤ الأكادلؽي تعزل : حسب التخصص:ثانيا

التي توصلت إلى أنو ( 0203بسمة الصافي وفاطمة باشي )لدتغتَ التخصص، كىذا ما أكدتو دراسة 
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ص لاتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التلكؤ الأكادلؽي لدل أفراد عينة الدراسة تعزل لدتغتَ التخص
الدراسي، كقد ترجع نتيجة ىذا إلى:حيث ترجع أىم الأسباب إلى أف التلاميذ يدرسوف نفس الدناىج 
كمتقاربة كيعيشوف نفس الدشاعر في أنهم يدرسوف بنفس الطريقة، كل ىذا لغعل الدراىقتُ يعيشوف 

 نفس الظركؼ كنفس التأثتَات.
أنو لاتوجد فركؽ في التلكؤ  من خلاؿ الجدكؿ أعلاه تبتُ التخصص: *ثالثا: حسب الجنس 

الأكادلؽي تعزل للتفاعل بتُ الجنس كالتخصص، تْيث يظهر أنو التلاميذ من ذكور كإناث كمن 
تٗصصات لستلفة يواجهوف ظركفا أكادلؽية كنفسية متقاربة، مثل الضغط الدراسي كصعوبة الدنهاج أك 

وف مشاعر متقاربة كبالتالي يظهر ضعف الدافعية لشا لغعل كلا الجنستُ كمن لستلف التخصصات يعيش
 في الدقياس أنهم متلكئتُ كلديهم مستول تلكؤ مرتفع.
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 الاستنتاج العام:
ىدفت دراستنا الحالية للكشف عن علاقة الكفاءة الذاتية الددركة بالتلكؤ الأكادلؽي لدل عينة من    

تلاميذ الدرحلة الثانوية كىذا تبعا لدتغتَ الجنس كالتخصص، كأظهرت النتائج أف التلكؤ الأكادلؽي لدل 
التلاميذ لضو التعلم كعدـ تلاميذ الدرحلة الثانوية مرتفع، كلؽكن أف نفسر ذلك من خلاؿ ضعف دافعية 

كضوح الذدؼ الذم يسعى للوصوؿ إليو، ككذا الاستخداـ الدفرط للأجهزة الإلكتًكنية كالتي تعد في 
 ىذا الوقت غزكا لدل جميع التلاميذ بنسب متفاكت في السنوات الأختَة.

أف نفسر سبب كما أظهرت النتائج أف مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل التلاميذ مرتفع، كلؽكن 
ارتفاع مستول الكفاءة الذاتية لدل أفراد عينة البحث إلى إدراكهم الجيد كالدعتبر لقدراتهم من خلاؿ 
التنشئة الاجتماعية كالتنشئة الأسرية، فالدنطقة التي أجريت فيها الدراسة تتمتع بتدعيم الدراىقتُ 

ة تعزيزىم لذكاتهم كمستول الطموح كالدراىقات من خلاؿ توعيتهم كتٖفيزىم على إبراز قدراتهم كقو 
 للوصوؿ إلى لصاحات عالية.

كأظهرت النتائج عدـ كجود علاقة ذات دلالة احصائية بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي 
لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية، كلؽكن أف نفسر ىذه النتيجة بوجود متغتَات خارجة عن الإطار 

 دـ كجود علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالتلكؤ الأكادلؽي.الأكادلؽي لشا لغعل ع
كما أكدت نتائجالفرضية الرابعة أنو لاتوجد علاقة بتُ الكفاءة الذاتية الددركة كالجنس كالتخصص،   

كلؽكن أف نفسر بأنو كلا الجنستُ لديهم شعور مرتفع على مستول كفاءتهم الذاتية كذلك لأنهم 
ت٘ر بنفس أشكاؿ الدشاعر لكلا الجنستُ ذكورا كإناثا ككذلك مع التخصص  يعيشوف مرحلة عمرية

لأنهم يدرسوف بنفس الطرؽ من قبل الطاقم التًبوم كلديهم نفس الدناىج لدل لصد أنو لا يوجد 
 تفاكت في مستول الكفاءة الذاتية الددركة يعزل للجنس أك التخصص.

بتُ التلكؤ الأكادلؽي كالجنس كالتخصص، كلؽكن كأظهرت نتائج الفرضية الخامسة عدـ كجود علاقة 
أف نفسر ىذه النتيجة بأف كلا الجنستُ من التلاميذ يعيشوف ضغوطات أكادلؽية كاجتماعية كنفسية 
نفسها تٕعلهم متلكئتُ كغتَ قادرين على أداء كظائفهم الأكادلؽية كلا يوجد لديو علاقة باختلاؼ 

عيشوف مرحلة مهمة كىي مرحلة الدراىقة، ككذلك مع جنس عن الآخر فهم في مرحلة متقاربة كي
التخصص فإف التلاميذ يدرسوف بنفس الطرؽ الدنهجية الدتبعة لذلك عدـ كجود علاقة بتُ التخصص 

 كمستول التلكؤ الأكادلؽي.
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كبناء على ماسبق كمن خلاؿ نتائج الدراسة التي توصلنا إليها نستنتج أف معظم تلاميذ ثانوية حي    
امر الجديدة كثانوية المجاىد باسليماف سليماف لدنور يتمتعوف تٔستول كفاءة ذاتية مدركة الشيخ ع

 ككذلك مستول مرتفع من التلكؤ الأكادلؽي.
كتشتَ نتائج ىذه الدراسة إلى ضركرة الاىتماـ تٔوضوع الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بالتلكؤ    

قة كالبحث عن كل ما يتعلق بهما كذلك لرفع كزيادة نسبة الأكادلؽي كدراسة كلا الدتغتَين دراسة دقي
الكفاءة الذاتية لدل التلاميذ كمن جانب آخر لزاكلة التخفيف من مستول التلكؤ الأكادلؽي لديهم 

الذم بات معظم التلاميذ يعانوف منو كأصبح متفشي في الددراس، كعلى الصعيد منو تعزيز دكر 
من أىم عوامل لصاح الدنظومة التًبوية التعليمية عامة كتٖقيق التوازف في الكفاءة الذاتية فهذا الأختَ ىي 
 الحالات النفسية لدل التلاميذ.
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 المقترحات:
 استنادا على النتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية قمنا باقتًاح بعض الدقتًحات ألعها:    

 بالنسبة للمؤسسات التربوية:
جو مناسب للدراسة يوفر فيو الأمن كيسوده الاستقرار النفسي كالجسدم ليشعر التلاميذ بالراحة  توفتَ -

 عند لشارسة نشاطهم الدراسي.
خلق كتهيئة بيئة مدرسية كتعليمية لزفزة تراعي الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ كأنصح بالابتعاد عن الطرؽ  -

ل تعليمية حديثة متطورة مرتبطة بالتكنولوجيا كوف التقليدية الدمارسة في التعليم، من توفتَ كسائ
 التلاميذ لػبوف ىذا النوع تْيث لغعلهم لػضركف للمؤسسة كعليو يقل تلكؤىم الأكادلؽي.

ضركرة تنظيم برامج دعم للتلاميذ تشمل برامج نفسية كتربوية كالذدؼ منها تنمية الكفاءة الذاتية  -
جهة لضو تعزيز ثقتهم بأنفسهم كيستطيعوف من خلالذا الددركة لكل تلميذ، من خلاؿ خلق أنشطة مو 

 مواجهة الصعوبات كالدشاكل التي تعيق طريقهم.
ضركرة العمل بالتعلم التعاكني ضمن لرموعات بتُ الطاقم التًبوم كالتلاميذ ليتم إشعارىم تٔدل  -

 ألعيتهم داخل الدؤسسة كأنهم لؽثلوف لصاح الدؤسسة لتعزيز ثقتهم بأنفسهم.
 بة للأخصائيين التربويين:بالنس   

لغب على الأخصائيتُ التنسيق مع أكلياء أمور التلاميذ كجميع الطاقم التًبوم لضماف تكامل الفريق  -
للاىتماـ نفسيا كأكادلؽيا تٔرحلة الدراىقة التي تعد من أصعب الدراحل كذلك للتقليل من التلكؤ 

 الأكادلؽي.
كز على تعزيز كرفع قيمة الكفاءة الذاتية الددركة لدل العمل على توفتَ كإعداد برامج إرشادية ترت -

 التلاميذ كالعمل على القضاء على الدشاعر السلبية التي تؤدم إلى التلكؤ الأكادلؽي.
كضع برامج مهمة من خلاؿ استخداـ تقنيات نفسية لدساعدة التلاميذ على تعزيز ثقتهم بأنفسهم  -

 كتقدير لذكاتهم بطرؽ فعالة كإلغابية.

 بة لأولياء الأمور:بالنس

تقدنً الدعم العاطفي كالتشجيع الفعاؿ من خلاؿ توفتَ بيئة أسرية مناسبة كملائمة للتعبتَ كالإفصاح  -
 عن مشاعرىم.
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تعزيز ثقة الأبناء بأنفسهم من طرؼ الوالدين على الاجتهاد كالعزلؽة على النجاح، كتٖدم الصعوبات  -
 كعدـ الاستسلاـ للتسويف.

الأمور التواصل الدائم مع الدؤسسة التعليمية لدتابعة جميع الجوانب الدتعلقة بالتلميذ  الوجوب على أكلياء -
 بشكل مستمر.

 تعليم الأبناء مهارات اجتماعية كعاطفية، تساعدىم في بناء شخصياتهم داخل المجتمع. -
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 قائمة المراجع
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الذاتية كالدافعية الداخلية كعلاقتهما بالتحصيل الدراسي (. الكفاءة 2014ألفت أجود نصر.)     
]رسالة  دراسة على عينة من طلبة الصف الثالث ثانوم في الددراس الرسمية في مدينة دمشق.

 جامعة دمشق. -كلية التًبية-ماجيستتَ[ 
ية البيئة الصفية الددركة كعلاقتها بالكفاءة الذات(. 2020بن عيسى أحلاـ، بن عيسى أميمة. )

]مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً[. جامعة لزمد خيضر  الأكادلؽية لدل تلاميذ سنة رابعة متوسط.
 بسكرة.

مدل علاقة الكفاءة الذاتية التعلمية تٔستول (. 2024بن عمتَ لزمد، القرني بن صالح. )    
ت الصف الثالث التحصيل الدراسي في الدهارات الأساسية لدادة العلوـ لدل عينة من طلاب كطالبا

. جامعة (06متوسط تٔدراس مكتب تعليم الفضيلة تّدة. لرلة جامعة الددينة للعلوـ التًبوية كالنفسية )
 الددينة العلوـ التًبوية كالنفسية.

(. التمكتُ النفسي كعلاقتو بكل من الكفاءة الذاتية الددركة كدافعية الإلصاز 2024بلحستُ كرلؽة. )
]أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه[. جامعة لزمد البشتَ  ثة ثانوم.لدل تلاميذ السنة الثال

 الإبراىيمي. برج بوعريريج.
الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة كعلاقتها باليقظة الذىنية لدل طلبة (. 2024بونيف لدياء. )    

 .]مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً[. جامعة ابن خلدكف. تيارت.الدكتوراه
(. مستول الكفاءة الذاتية الددركة لدل طالبات الددرسة العليا للأساتذة 2021وليت عادؿ. )تاح

 (.3) 7. لرلة العلوـ النفسية كالتًبوية. بقسنطينة
نظريات الشخصية، البناء، الديناميات، النمو، طرؽ (. 1990جابر عبد الحميد جابر. )      

 . القاىرة.)د.ط(. دار النهضة العربية البحث كالتقونً.
لظذجة العلاقات السببية بتُ إدراؾ (. 2014جعيص لزمد عفاؼ، الحديتٍ عبد المحسن مصطفى. )

ضغوط الأحداث الحياتية كفعالية الذات الددركة كإستًاتيجيات التعايش مع الضغوط كالإغراءات 
النفسية. جامعة السلطاف لرلة الدراسات التًبوية ك  السببية الحياتية لدل طلاب الدبلوـ العاـ في التًبية.

 قابوس.
(. التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالدافعية الدهنية كقلق 2021حسن عبد المجيد حسن مركه. )      

 . ]رسالة ماجيستتَ تٗصص الصحة النفسية[. جامعة مدينة السادات.الدستقبل لدل طلاب الجامعة
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كفاءة الذات العامة الددركة  (. 2010حستُ زكريا مناؿ، لزمد سعد لزمد، بدر عبد المحسن خالد. )
لرلة كمتغتَ معدؿ للعلاقة بتُ نوعية حياة العمل كالإحتًاؽ النفسي لدل عينة من النساء العاملات. 

 دراسات نفسية.
فعالية الذات الددركة كمدل تأثتَىا (. 2010حنفي لزمود ىويده، الجمالي عيد الباقي فوزية. )     

. المجلة الأكادلؽية للعلوـ الجامعة من الدتفوقتُ كالدتعثرين دراسياعلى جودة الحياة لدل طلبة 
 كالتكنولوجيا. الولايات الدتحدة الأمريكية.
(. الكفاءة الذاتية كعلاقتها بالتوافق الدراسي لدل 2020خيارم رضواني، طعبلي لزمد الطاىر. )

 .2عة الجزائر (. جام03لرلة العلوـ النفسية كالتًبوية. ) تلاميذ الثالثة ثانوم.
(. الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها تّودة الحياة الأكادلؽية 2017خضرم عزه عبد الحميد. )      

(. جامعة 3( ج )174. لرلة كلية التًبية. )لدل طلبة الدراسات العليا في ضوء بعض الدتغتَات
 الأزىر.

]تْث منشور[.  اء النظرم كالقياس.توقعات الكفاءة الذاتية البن(. 1997رضواف سامر جميل. )     
 (. الشارقة.55لرلة الشؤكف الاجتماعية. ع )

. الأساليب الإحصائية في تقدير أحجاـ العينات في علوـ الإعلاـ كالإتصاؿ(. 2022رقاني، أيوب.)
 (. جامعة قسنطينة.64( ع )26لرلة معيار، ـ )

 الم الكتب. القاىرة.ع(. علم النفس الاجتماعي. 1984زىراف حامد عبد السلاـ. )
التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدل طلبة الدراسات العليا (. 2020سعدم كرلؽة. )      

 . ]مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً[.جامعة لزمد بوضياؼ. الدسيلة.تّامعة لزمد بوضياؼ الدسيلة
بات الصف الخامس العلمي التلكؤ الأكادلؽي لدل طال(. 2020عباس حستُ زىراء. )     

(. كزارة التًبية الدديرية العامة لتًبية بغداد 14( ـ )29. لرلة أتْاث الذكاء. ع )الإحيائي كالتطبيقي
 .2الرصافة 

التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالدافعية للإلصاز كالرضا عن الدراسة لدل عطية عطية لزمد سيد لزمد.
 الزقازيق. الدملكة العربية السعودية.. جامعة طلاب جامعة الدلك خالد
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(. التلكؤ الأكادلؽي كعلاقة ببعض مصادر الضغوط لدل عينة 2011عبد العظيم، فايقة أحمد. )    
. ] دراسة منشورة[. جامعة عتُ من أعضاء ىيئة التدريس في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽوغرافية

 الشمس.
ولوجيا على سلوؾ الطلاب.]دراسة منشورة[. بتَكت: دار (. تأثتَ التكن2015عطوم، سليم. )           

 الكتاب الجامعي.
(. عادات العقل كعلاقتها تٔعتقدات الكفاءة 2001عمر منتصر صلاح سيد إماـ مصطفى. )    

. لرلة كلية الذاتية الأكادلؽية دراسة مقارنةللتلاميذ الدوىوبتُ كالعاديتُ كذكم صعوبات التعلم
 .11التًبية.

المجلة الدصرية  الاتٕاىات الحديثة في دراسة فعالية الذات.(. 2001م عبد السلاـ لزمد. )غني    
 للدراسات النفسية.

(. الكفاءة الذاتية الأكادلؽية الددركة لدل طلبة كلية التًبية الأساسية 2016كرماش عباس حوراء. )
(. جامعة بابل/ كلية التًبية 29اسية. ). لرلة كلية التًبية الأساسية للعلوـ التًبوية كالأسفي جامعة بابل

 الأساسية.
الكفاءة الذاتية الددركة كعلاقتها بالتعلم الدنظم ذاتيا لدل الطالبات (. 2019كليفيخ علي عفاؼ. )

( ج 04( ع )35]رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجيستتَ[. ـ) الدوىوبات كالعاديات تٔنطقة الباحة.
 (. جامعة الباحة.02)

(. التسويف الأكادلؽي كعلاقتو بكل من الكفاءة الذاتية كالأفكار 2010سيد أحمد. )البهاص، 
لرلة كلية التًبية. جامعة  اللاعقلانية لدل طلاب الجامعة على ضوء بعض الدتغتَات الدلؽوغرافية.

 طنطا. مصر.
 (. صعوبات التعلم: التشخيص كالعلاج. عماف: دار الفكر.2019البلوم، فهد. )   
التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو بالضغوط النفسية لدل (. 2012ميمي لصم حسن ناصر حستُ. )الت   

. ]رسالة مقدمة لنيل شهادة ماجيستتَ آداب في علم النفس التًبوم[. جامعة ديالي. طلبة الجامعة
 جمهورية العراؽ.



 

93 
 

كادلؽي لدل مستول الضغوط النفسية كعلاقتها بالتلكؤ الأ(. 2016الجعافرة موسى ابراىيم. )    
. ]رسالة مقدمة لنيل درجة الداجيتستَ في الإرشاد النفسي كالتًبوم[. جامعة مؤتة. طلبة جامعة مؤتة

 الأردف.
الذكاء الانفعالي كعلاقتو بكل من فعالية الذات كإدراؾ (. 2008الجاسر، البندرم عبد الرحماف. )   

.]رسالة ماجيستتَ غتَ أـ القرل الوالدم لدل عينة من طلاب كطالبات جامعة -الرفض-القبوؿ
 منشورة[. جامعة أـ القرل.

، دار النشر للجامعات. 2(، ج1. )طعلم النفس الدعرفي(. 2001الزيات، فتحي مصطفى. )   
 القاىرة.

(. دافعية التعلم كعلاقتها بالتلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ 2023الصافي بسمة، باشي فاطمة. )    
 ذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً[. جامعة قاصدم مرباح كرقلة.]م السنة الثانية ثانوم.

. (. التلكؤ الأكادلؽي كعلاقتو تّودة الحياة الددركة عند طلبة الجامعة2013العبيدم، عفراء ابراىيم. )
 (. السعودية.01) 35دراسات عربية في التًبية كعلم النفس. 

ض الدتغتَات الشخصية لدل العاملتُ في (. علاقة الضغوط النفسية ببع2004العنزم، لزمد. )  
 . ]رسالة دكتوراه غتَ منشورة[. جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية. السعودية.الدركر تٔدينة الرياض

الذكاء الاجتماعي كعلاقتو بكل من فعالية الذات كالتوافق (. 2009العبدلي، سعد بن حامد. )  
 ]رسالة ماجيستتَ[. جامعة أـ القرل. لددينة مكة الدكرمة.الزكاجي لدل عينة من الدعلمتُ الدتزكجتُ 

(. الكفاءة الذاتية كعلاقتها بالتوافق الددرسي لدل عينة من تلاميذ مرحلة 2014مباركة، ميدكف. )  
 . جامعة قصدم مرباح كرقلة.(17التعليم الدتوسط. لرلة العلوـ الإنسانية كالاجتماعية )

لرلة  مستول التلكؤ الأكادلؽي لدل تلاميذ الدرحلة الثانوية.(. 2023ميسوف سمتَة، كآخركف. )   
 العلوـ الاجتماعية.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات الحياة في خفض التلكؤ الأكادلؽي (.2025ميم سمتَة. )  
امعة . ]أطركحة دكتوراه الطور الثالث في علم النفس الددرسي[.جلدل عينة من تلاميذ الدرحلة الثانوية

 غرداية.
الكفاءة الذاتية كعلاقتها تٔستول الطموح لدل تلاميذ (. 2016ناصرم أحلاـ، تريش نواؿ. )   

 . ]مذكرة مكملة لنيل شهادة الداستً[. جامعة لػتِ فارس. الددية.سنة ثانية ثانوم
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في مدرسة اليوبيل الكفاءة الذاتية الددركة لدل معلمي الطلبة الدوىوبتُ (. 2016لرلة كلية التًبية. )   
 (. جامعة الأزىر.03( ج )170ع) في الأردف.

 
 المراجع الأجنبية:

Schunk ;D.H&Dibendetto ;M.K.(2016).Self-efficacytherory in 

education . Handbook of motivation atschool ;34-54. 

Cruz ; J ; (2002). Title of the book or article in 
italics . Publisher or journal Name. 
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 (: مقياس الكفاءة الذاتية المدركة.1الملحق رقم )

 كلية العلوـ الإجتماعية كالإنسانية
 تّامعة غرداية

 قسم علم النفس
كبعد:أخي الكرنً؛ أختي الكرلؽة؛ تٖية عطرة   

في إطار إعداد مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً في علم النفس تٗصص مدرسي نضع بتُ أيديكم ىذا الإستبياف 
راجية منكم الإجابة على عباراتو بكل صدؽ كموضوعية؛ علما أف إجاباتكم ستحظى بالسرية التامة كلا تستخدـ 

 إلا لغرض البحث العلمي فقط.

ى تعاكنكمكفي الأختَ لكم جزيل الشكر عل  
 أماـ الإجابة التي تركنها مناسبة. x)ضع علامة ) ملاحظة:

 بيانات شخصية:
 ذكر             أنثى  الجنس:

 : سنة أكلى             سنة ثانية ثانومالمستوى الدراسي

 أدبي             علمي  الشعبة:

 مقياس الكفاءة الذاتية

تنطبق بدرجة  كثيراتنطبق   تنطبق تماما العبارات الرقم
 متوسطة

 لا تنطبق تنطبق قليلا

      أستطيع التحكم بمشاعري 1

      أواجه صعوبة في التخلص من الافكار السوداوية 0

      أفقد السيطرة على تصرفاتي عندما أغضب 3

أستطيع التعامل بفعالية مع الضغوط الحياتية التي  2
 تواجهني
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      ومتزن اتصف بأنني شخص هادئ 5

      أفقد القدرة على المشاركة بالضحك والمزاح 6

      أجد صعوبة في الجلوس هادئا لوقت طويل 7

أواجه صعوبة في التغلب على كراهيتي لبعض  8
 الأشخاص

     

      أواجه صعوبة في التحدث مع الأخرين 9

      أنظر إلى أصدقائي بإعجاب 12

      الأخرين عندما يسيؤون ليليس بمقدوري مسامحة  11

      أستطيع المحافظة على علاقات حميمة مع أقربائي 10

      أستطيع كسب محبة الأخرين بسهولة 13

      أستطيع تنفيذ الخطط التي أضعها للقيام بعمل ما 12

      أحقق أهدافي حتى لو فشلت عدة مرات 15

      أترك المهام والأعمال قبل إتمامها 16

      أعمل بإجتهاد إذا فشلت في عمل ما 17

      أتراجع بسهولة عندما أواجه المشكلات 18

      أصبر عند تعرضي للمواقف الصعبة 19

      أفتقد القدرة على التركيز بعمل يتطلب مدة طويلة 02

      أصاب بالإحباط لمجرد فشلي أول مرة 01

      أتمتع بمعلومات عامة واسعة 00

      أرغب في فهم عمل الأشياء جميعها 03

      أشعر بالملل عند مطالعة الكتب و المقالات العلمية 02

      يمكنني أن أقدر قيمة الكتاب الجيد 05

أجد الفنون كالرسم و الموسيقى والمسرح مضيعة  06
 للوقت
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      أواجه صعوبة في تذكر الأشياء 07

      فهم ما أقرأأجد صعوبة في  08

      أتعلم  التعامل مع الأشياء بسرعة 09

      أجد الصعوبة في تحضير واجباتي المدرسية 32

      يمكنني أن أنجز واجباتي الدراسية أولا بأول 31

      أعتقد أنني شخص ذكي 30

      أستطيع التخطيط للمراحل الدراسية العليا 33

      العلمية في الدراسةأحب الموضوعات  32

أواجه صعوبة في استغلال المصادر المتوفرة لخدمة  35
 دراستي

     

      أنفر من المشاركة بالأنشطة االجامعية 36

      أفتقد القدرة على تكوين صداقات جديدة 37

      يحدثني أصدقائي عن مشكلاتهم 38

      أواجه صعوبة في التعامل مع الأخرين 39

 
(: نتائج التحليل الإحصائي الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية 0الملحق رقم )

 المدركة.
T-TEST GROUPS=G__75; 2' '1;)'77;_69;_75ٌىف_ ') 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 77;ي_78;_75;_84;ي_75;__77;_69;_75ٌىف_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 
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G_اٌىفاءة N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

1 14 108,0000 12,75207 3,40814 

2 14 139,5000 7,66360 2,04818 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

اٌىفاءة_اٌذا

 حٍت

Hypothèse de 

variances égales 
2,276 ,143 -7,922 26 ,000 -31,50000 3,97623 -39,67327 -23,32673 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

-7,922 21,307 ,000 -31,50000 3,97623 -39,76179 -23,23821 

 

Corrélations 

Corrélations 

 اٌّجاي_الأوادًٌّ اٌّجاي_اٌّعزفً الإصزار_واٌّثابزة اٌّجاي_الاجخّاعً اٌّجاي_الأفعاًٌ اٌىفاءة_اٌذاحٍت 

 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

Corrélation de Pearson 1 ,604** ,776** ,689** ,628** ,698** 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

 اٌّجاي_الأفعاًٌ

Corrélation de Pearson ,604** 1 ,414** ,216 ,347* ,173 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,003 ,131 ,013 ,230 

N 50 50 50 50 50 50 

 اٌّجاي_الاجخّاعً

Corrélation de Pearson ,776** ,414** 1 ,408** ,221 ,536** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 
 

,003 ,123 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 
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 الإصزار_واٌّثابزة

Corrélation de Pearson ,689** ,216 ,408** 1 ,332* ,372** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,131 ,003 
 

,018 ,008 

N 50 50 50 50 50 50 

 اٌّجاي_اٌّعزفً

Corrélation de Pearson ,628** ,347* ,221 ,332* 1 ,258 

Sig. (bilatérale) ,000 ,013 ,123 ,018 
 

,071 

N 50 50 50 50 50 50 

 اٌّجاي_الأوادًٌّ

Corrélation de Pearson ,698** ,173 ,536** ,372** ,258 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,230 ,000 ,008 ,071 
 

N 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Fiabilité 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 50 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,682 39 

 

Fiabilité 
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 50 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,489 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 

Valeur ,535 

Nombre d'éléments 19
b
 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles ,528 

Coefficient de Spearman-Brown 

Longueur égale ,691 

Longueur inégale ,692 

Coefficient de Guttman split-half ,691 

 

(: الخصائص السيكومترية لمقياس التلكؤ الأكاديمي.3الملحق رقم )  
T-TEST GROUPS=G__75; 2 1;)72;ٌه_78ي_ ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 72;ٌه_78ي_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95) 

 

Test-t 
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Statistiques de groupe 

 
G_اٌخٍىؤ N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 اٌخٍىؤ

1,00 14 92,7143 17,63924 4,71429 

2,00 14 103,0714 7,66073 2,04742 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

 اٌخٍىؤ

Hypothèse de 

variances égales 
10,122 ,004 -2,015 26 ,054 -10,35714 5,13969 -20,92193 ,20764 

Hypothèse de 

variances inégales 

  

-2,015 17,736 ,059 -10,35714 5,13969 -21,16678 ,45250 

 

Corrélations 

Corrélations 

اٌمٍك_وعذَ_اٌز إدارة_اٌىلج اٌّّاطٍت اٌخٍىؤ 

 ضا

اٌّعخمذاث_اٌخ

 طأ

ٔمص_اٌذافعٍ

 ة

عذَ_وضىح_اٌهذ

 ف

 اٌخٍىؤ

Corrélation de Pearson 1 ,648** ,650** ,250 ,545** ,659** ,687** 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 ,000 ,080 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

 اٌّّاطٍت

Corrélation de Pearson ,648** 1 ,154 ,307* ,142 ,374** ,302* 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

,285 ,030 ,325 ,008 ,033 

N 50 50 50 50 50 50 50 

 *Corrélation de Pearson ,650** ,154 1 -,015 ,363** ,225 ,299 إدارة_اٌىلج
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Sig. (bilatérale) ,000 ,285 
 

,919 ,010 ,117 ,035 

N 50 50 50 50 50 50 50 

اٌمٍك_وعذَ_اٌز

 ضا

Corrélation de Pearson ,250 ,307* -,015 1 -,368** ,107 -,011 

Sig. (bilatérale) ,080 ,030 ,919 
 

,009 ,459 ,938 

N 50 50 50 50 50 50 50 

 اٌّعخمذاث_اٌخطأ

Corrélation de Pearson ,545** ,142 ,363** -,368** 1 ,257 ,427** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,325 ,010 ,009 
 

,071 ,002 

N 50 50 50 50 50 50 50 

 ٔمص_اٌذافعٍت

Corrélation de Pearson ,659** ,374** ,225 ,107 ,257 1 ,404** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,008 ,117 ,459 ,071 
 

,004 

N 50 50 50 50 50 50 50 

عذَ_وضىح_اٌهذ

 ف

Corrélation de Pearson ,687** ,302* ,299* -,011 ,427** ,404** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,033 ,035 ,938 ,002 ,004 
 

N 50 50 50 50 50 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Fiabilité 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 50 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,756 35 

 

Fiabilité 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 50 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 

Valeur ,428 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 

Valeur ,667 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 35 

Corrélation entre les sous-échelles ,767 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,868 

Longueur inégale ,868 

Coefficient de Guttman split-half ,863 
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a. Les éléments sont : VAR1, VAR3, VAR5, VAR7, VAR9, VAR11, VAR13, VAR15, 

VAR17, VAR19, VAR21, VAR23, VAR25, VAR27, VAR29, VAR31, VAR33, 

VAR35. 

b. Les éléments sont : VAR35, VAR2, VAR4, VAR6, VAR8, VAR10, VAR12, 

VAR14, VAR16, VAR18, VAR20, VAR22, VAR24, VAR26, VAR28, VAR30, 

VAR32, VAR34. 

 
 (: نتائج إختبار الفرضيات.2الملحق رقم )

Hypothése1 

Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 12,48136 104,9056 180 اٌخٍىؤ_الأوادًٌّ

 4,34536 21,4222 180 اٌّّاطٍت

 4,94153 22,3500 180 إدارة_اٌىلج

 3,34163 19,2000 180 اٌمٍك_عذَ_اٌزضا_عٓ_اٌذاث

 3,46487 14,3167 180 اٌّعخمذاث_اٌخطأ

 3,45506 12,4667 180 ٔمص_اٌذافعٍت

 3,93448 15,1500 180 عذَ_وضىح_اٌهذف

N valide (listwise) 180   

 

T-TEST 

  /TESTVAL=82 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; ;83ًٌّ;_75;ن_71;ي_75;__72;ٌه_78ي_  

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
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Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne 

اٌّخىسط 

 اٌحسابً

Ecart-type 

الإٔحزاف 

 اٌّعٍاري

Erreur standard 

moyenne 

 93031, 12,48136 104,9056 180 اٌخٍىؤ_الأوادًٌّ

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 82 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

 ِخىسط اٌفزق

 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

 فاصً اٌثمت ٌٍفزق

Inférieure 

 أدٔى

Supérieure 

 أعٍى

 24,7413 21,0698 22,90556 000, 179 24,622 اٌخٍىؤ_الأوادًٌّ

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=_75; ; 77;ي_78;_75;_84;ي_75;__77;_69;_75ٌىف_

;ي 93;_75;َ_78;_88;_75;ي_75;ي__75;_88;ٌُ_75;ًٌ _75;_93;ٔف_75;ي_75;ي__75;_88;ٌُ_75_

;فً 85;_93;ٌُ_75;ي__75;_88;ٌُ_75; _77;_85;_76;_75;_79;ٌُ_75;_و_85;_75;_85;_89;_73;ي_75_

;83ًٌّ;_75;ن_71;ي_75;ي__75;_88;ٌُ_75_  

Hypothése2 

Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 10,66832 124,2833 154,00 91,00 180 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

 3,82526 22,6444 34,00 9,00 180 اٌّجاي_الأفعاًٌ

 4,45524 28,8333 39,00 13,00 180 اٌّجاي_الاجخّاعً

 4,39039 25,6222 36,00 12,00 180 الإصزار_واٌّثابزة

 4,05014 25,1444 35,00 14,00 180 اٌّجاي_اٌّعزفً
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 4,27983 22,0389 31,00 13,00 180 اٌّجاي_الأوادًٌّ

N valide (listwise) 180     

 

T-TEST 

  /TESTVAL=91 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=_75; 77;ي_78;_75;_84;ي_75;__77;_69;_75ٌىف_ ; 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 79517, 10,66832 124,2833 180 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 91 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 34,8524 31,7142 33,28333 000, 179 41,857 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

 

Hypothése3 

  /VARIABLES=_75; ; 77;ي_78;_75;_84;ي_75;__77;_69;_75ٌىف_

;83ًٌّ;_75;ن_71;ي_75;__72;ٌه_78;ي_75_  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
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Corrélations 

 اٌخٍىؤ_الأوادًٌّ اٌىفاءة_اٌذاحٍت 

 اٌىفاءة_اٌذاحٍت

Corrélation de Pearson 

 ِعاًِ ارحباط بٍزسىْ

1 ,043 

Sig. (bilatérale)  ,567 

N 180 180 

 اٌخٍىؤ_الأوادًٌّ

Corrélation de Pearson 

ارحباط بٍزسىْ ِعاًِ  

,043 1 

Sig. (bilatérale) ,567  

N 180 180 

 

Hypothése4 

UNIANOVA _75; 77;ي_78;_75;_84;ي_75;__77;_69;_75ٌىف_ ; BY _75; ; 87;ْ_88ي_

77;_76;_93;_88;ي_75_ ; 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /CRITERIA=ALPHA(0.05) 

Analyse de variance univariée 

Facteurs inter-sujets 

 N 

 اٌجٕس

1,00 73 

2,00 107 

 اٌشعبت

4,00 46 

5,00 134 

 

Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante:اٌىفاءة_اٌذاحٍت 
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Source Somme des 

carrés de type III 

Ddl Moyenne des 

carrés 

 ِخىسط اٌّزبعاث

D Sig. 

Modèle corrigé 74,396
a
 3 24,799 ,215 ,886 

Ordonnée à l'origine 1960037,616 1 1960037,616 16994,975 ,000 

 715, 134, 15,444 1 15,444 اٌجٕس

 904, 015, 1,676 1 1,676 اٌشعبت

 689, 161, 18,533 1 18,533 اٌجٕس * اٌشعبت

Erreur 20298,154 176 115,330 
  

Total 2800715,000 180 
   

Total corrigé 20372,550 179 
   

a. R deux = ,004 (R deux ajusté = -,013) 

 

Hypothése5 

UNIANOVA _75; ;83ًٌّ;_75;ن_71;ي_75;__72;ٌه_78ي_  BY _75; ; 87;ْ_88ي_

77;_76;_93;_88;ي_75_ ; 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /INTERCEPT=INCLUDE 

  /CRITERIA=ALPHA(0.05) 

  /DESIGN=_75; 77;_76;_93;_88;ي_75;*_87;ْ_88;ي_75; _77;_76;_93;_88;ي_75; _87;ْ_88ي_ ;. 

Analyse de variance univariée 

Facteurs inter-sujets 

 N 

 اٌجٕس

1,00 73 

2,00 107 

 اٌشعبت

4,00 46 

5,00 134 
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Tests des effets inter-sujets 

Variable dépendante:ًٌّاٌخٍىؤ_الأواد 

Source Somme des 

carrés de type III 

Ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

Modèle corrigé 227,324
a
 3 75,775 ,482 ,695 

Ordonnée à l'origine 1387507,767 1 1387507,767 8829,299 ,000 

 884, 021, 3,358 1 3,358 اٌجٕس

 597, 280, 44,044 1 44,044 اٌشعبت

 368, 813, 127,762 1 127,762 اٌجٕس * اٌشعبت

Erreur 27658,071 176 157,148   

Total 2008817,000 180    

Total corrigé 27885,394 179    

a. R deux = ,008 (R deux ajusté = -,009) 
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