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Résumé :

La gestion du temps est le processus d'autogestion de l'individu, et cela ne
vient pas du point de vue du changement, de la modification ou du
développement du temps, mais plutdt de la facon dont il peut étre utilisé
efficacement, et non gaspillé sans bénéfice et c'est pour atteindre

développement global.

L'étude comprenait un volet théorique et un volet appliqué. Une étude visait
également a rechercher le role de la gestion du temps dans l'allégement des
pressions de travail pour les employés de I'établissement hospitalier public de
la Wilayat d'Al-Manea.Quel est l'impact de ces dimensions sur la variable
indépendante, qui est le stress au travail, et cette étude s'appuyaient sur
I'approche descriptive analytique, et les deux étudiantes s'appuyaient sur I'outil
questionnaire congu pour recueillir des données sur la gestion du temps et le
stress au travail et sur le programmeEnsemble des programmes statistiques
pour les sciences socialesen analyse de données statistiquesEt ainsi a
faitUtilisation du coefficient alpha de Cronbach Afin de mesurer le degré de
sincérité, de stabilité ou de cohérence interne des questions du questionnaire,
I'échantillon d'étude était composé de 124 employés de la communauté

étudiée.L'étude a atteint les résultats suivants:

Les quatre dimensions de la gestion du temps (planifier, organiser, controler,
prendre des décisions) n'affectent pas toutes positivement le stress au travail,

nous avons donc conclu que :

- La dimension du contréle du temps a un effet positif sur le stress au

travail.



Il n'y a pas deffet positif de chaque dimension (planifier, organiser,
prendre des décisions) sur le stress au travail.

En effet, la planification du temps demande aux employés de mettre des
plans et des horaires quotidiens qui définissent leurs priorités et clarifient
leurs objectifs, tandis qu'aprés avoir organisé le temps, elle compléte le
reste de la planification, qui est I'organisation de tous les facteurs de la
planification du temps, et c'est pour les comprendre simplement.Des

décisions importantes en toute simplicité.
Les mots clés: Gestion du temps, planification du temps, gestion du

temps, contréle du temps, prise de décision en matiere de temps, stress

au travail.



Summary:

Time management is the process of self-management of the individual, and it does not
come from the point of view of changing, modifying or developing time, but rather how it can
be used effectively, and not wasted without benefit and this is to achieve comprehensive

development.

The study included a theoretical side and an applied side. A study also aimed to research
the role of time management in alleviating work pressures for employees in the public
hospital institution in the Wilayat of AlI-Manea. What is the impact of these dimensions on
the independent variable, which is work stress, and this study relied on the analytical
descriptive approach, and the two students relied on the questionnaire tool that was
designed to collect data about time management and work stress and on the
programStatistical Package for the Social Sciencesin statistical data analysisAnd so didUse
of Cronbach's alpha coefficient To measure the degree of sincerity, stability or internal
consistency of the questionnaire questions, the study sample consisted of 124 employees

from the study community.The study reached the following results:

The four dimensions of time management (planning, organizing, controlling, making

decisions) do not all positively affect work stress, so we concluded that:

- There is a positive effect of the time control dimension on work stress.

- There is no positive effect of each dimension (planning, organizing, making
decisions) on work stress.
This is because time planning calls on employees to put daily plans and timetables
that define their priorities and clarify their goals, while after organizing the time, it
completes the rest of the planning, which is the organization of all the factors of time
planning, and this is to understand them simply. Important decisions with ease.
Key Words : Time management, time planning, time management, time control,

time decision making, work stress.
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RELIABILITY

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,687 32
RELIABILITY

/VARIABLES=Q1A1 Q2A1 Q3A1 Q4A1 Q5A1 Q6A2 Q7A2 Q8A2 Q9A2 Q10A2 Q11A3 Q12A3 Q13A3
Q14A3 Q15A3 Q16A4

Q17A4 Q18A4 Q19A4 Q20A4
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,573 20
RELIABILITY

/VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,643 12

FREQUENCIES VARIABLES=sexe Age Niveau fonction experience naturef Q1A1 Q2A1 Q3A1 Q4A1
Q5A1 Q6A2
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Q7A2 Q8A2 Q9A2 Q10A2 Q11A3 Q12A3 Q13A3 Q14A3 Q15A3 Q16A4 Q17A4 Q18A4 Q19A4 Q20A4
Q1Q2Q3Q4Q50Q6

Q7Q8Q9Q10Q11Q12

/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences
Statistiques
sexe Age Niveau fonction experience Naturef
N Valide 124 124 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0 0 0
Statistiques
QlAl1 Q2A1 Q3A1 Q4A1 Q5A1 Q6A2 Q7A2
N Valide 124 124 124 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Statistiques
Q8A2 Q9A2 Q10A2 Q11A3 Q12A3 Q13A3 Q14A3
N Valide 124 124 124 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Statistiques
Q15A3 Q16A4 Q17A4 Q18A4 Q19A4 Q20A4 Q1
N Valide 124 124 124 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
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Statistiques

Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8
N Valide 124 124 124 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0 0 0 0
Statistiques
Q9 Q10 Q11 Q12
N Valide 124 124 124 124
Manquant 0 0 0 0
Table de fréquences
Sexe
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide  masculin 44 35,5 35,5 35,5
feminin 80 64,5 64,5 100,0
Total 124 100,0 100,0
Age
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide  moin de 25 23 18,5 18,5 18,5
de 26 a 35 60 48,4 48,4 66,9
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de 36 a 45 32 25,8 25,8 92,7
plus que 45 9 7,3 7,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
Niveau
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide lycée 25 20,2 20,2 20,2
technicien 3 2,4 2,4 22,6
technicien superieur 22 17,7 17,7 40,3
licence 39 31,5 31,5 71,8
ingenieur 3 2,4 2,4 74,2
Master 21 16,9 16,9 91,1
docteur 2 1,6 1,6 92,7
autres 9 7,3 7,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
fonction
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  cadre 65 52,4 52,4 52,4
agent de controle 12 9,7 9,7 62,1
agent d'execution 20 16,1 16,1 78,2
Autres 27 21,8 21,8 100,0
{ 140 }



Total 124 100,0 100,0
experience
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  moin de 5 ans 47 37,9 37,9 37,9
de 6 215 57 46,0 46,0 83,9
de 16 a 25 15 12,1 12,1 96,0
plus que 26 5 4.0 4.0 100,0
Total 124 100,0 100,0
Naturef
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  administration 36 29,0 29,0 29,0
technique 29 23,4 23,4 52,4
mix 35 28,2 28,2 80,6
autres 23 18,5 18,5 99,2
5,00 1 .8 8 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q1A1

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  non d'accord 3 2,4 2,4 2,4
neutre 4 3,2 3,2 5,6
d'accord 54 43,5 43,5 49,2
absolument d'accord 63 50,8 50,8 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q2A1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide absolument non d'accord 3 2,4 2,4 2,4
non d'accord 10 8,1 8,1 10,5
neutre 8 6,5 6,5 16,9
d'accord 69 55,6 55,6 72,6
absolument d'accord 34 27,4 27,4 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q3A1
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 5 4,0 4,0 4,0
non d'accord 43 34,7 34,7 38,7
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neutre 8 6,5 6,5 45,2

d'accord 45 36,3 36,3 81,5

absolument d'accord 23 18,5 18,5 100,0

Total 124 100,0 100,0

Q4Al
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide absolument non d'accord 4 3,2 3,2 3,2

non d'accord 22 17,7 17,7 21,0

neutre 7 5,6 5,6 26,6

d'accord 44 35,5 35,5 62,1

absolument d'accord 47 37,9 37,9 100,0

Total 124 100,0 100,0

Q5A1
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé

Valide  absolument non d'accord 2 1,6 1,6 1,6

non d'accord 28 22,6 22,6 24,2

neutre 15 12,1 12,1 36,3

d'accord 51 41,1 41,1 77,4

absolument d'accord 28 22,6 22,6 100,0

Total 124 100,0 100,0
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QBA2

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 2 1,6 1,6 1,6
non d'accord 9 7.3 7,3 8,9
neutre 7 5,6 5,6 14,5
d'accord 50 40,3 40,3 54,8
absolument d'accord 56 45,2 452 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q7A2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  non d'accord 2 1,6 1,6 1.6
neutre 8 6,5 6,5 8,1
d'accord 49 39,5 39,5 47,6
absolument d'accord 65 52,4 52,4 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q8A2
Pourcentage Pourcentage
Fréqguence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 4 3,2 3,2 3,2
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non d'accord 15 12,1 12,1 15,3

neutre 7 5,6 5,6 21,0

d'accord 57 46,0 46,0 66,9

absolument d'accord 41 33,1 33,1 100,0

Total 124 100,0 100,0

Q9A2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  absolument non d'accord 2 1,6 1,6 1,6

non d'accord 36 29,0 29,0 30,6

neutre 23 18,5 18,5 49,2

d'accord 36 29,0 29,0 78,2

absolument d'accord 27 21,8 21,8 100,0

Total 124 100,0 100,0

Q10A2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide absolument non d'accord 3 2,4 2,4 2,4

non d'accord 12 9,7 9,7 12,1

neutre 16 12,9 12,9 25,0

d'accord 62 50,0 50,0 75,0

absolument d'accord 31 25,0 25,0 100,0
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Total 124 100,0 100,0
Q11A3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 10 8,1 8,1 8,1
non d'accord 54 43,5 43,5 51,6
neutre 18 14,5 14,5 66,1
d'accord 25 20,2 20,2 86,3
absolument d'accord 17 13,7 13,7 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q12A3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide absolument non d'accord 3 2,4 2,4 2,4
non d'accord 6 4,8 4,8 73
neutre 4 3,2 3,2 10,5
d'accord 56 45,2 45,2 55,6
absolument d'accord 55 44 .4 44,4 100,0
Total 124 100,0 100,0

(
| 146

'



Q13A3

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 12 9,7 9,7 9,7
non d'accord 49 39,5 39,5 49,2
neutre 15 12,1 12,1 61,3
d'accord 34 27,4 27,4 88,7
absolument d'accord 14 11,3 11,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q14A3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 8 6,5 6,5 6,5
non d'accord 22 17,7 17,7 24,2
neutre 22 17,7 17,7 41,9
d'accord 47 37,9 37,9 79,8
absolument d'accord 25 20,2 20,2 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q15A3

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 9 73 7,3 73
non d'accord 48 38,7 38,7 46,0
neutre 19 15,3 15,3 61,3
d'accord 24 19,4 19,4 80,6
absolument d'accord 24 19,4 19,4 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q1l6A4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 11 8,9 8,9 8,9
non d'accord 31 25,0 25,0 33,9
neutre 13 10,5 10,5 44,4
d'accord 48 38,7 38,7 83,1
absolument d'accord 21 16,9 16,9 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q17A4

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 4 3,2 3,2 3,2
non d'accord 10 8.1 8,1 11,3
neutre 7 5,6 5,6 16,9
d'accord 53 427 42,7 59,7
absolument d'accord 50 40,3 40,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q18A4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 3 24 2,4 24
non d'accord 8 6,5 6,5 8,9
neutre 13 10,5 10,5 19,4
d'accord 47 37,9 37,9 57,3
absolument d'accord 53 42,7 42,7 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q19A4

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 1 8 ,8 .8
non d'accord 3 24 2,4 3,2
neutre 4 3,2 3,2 6,5
d'accord 54 43,5 43,5 50,0
absolument d'accord 62 50,0 50,0 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q20A4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 9 73 7,3 73
non d'accord 46 37,1 37,1 44,4
neutre 13 10,5 10,5 54,8
d'accord 33 26,6 26,6 81,5
absolument d'accord 23 18,5 18,5 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q1

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 1 8 ,8 .8
non d'accord 7 5,6 5,6 6,5
neutre 4 3,2 3,2 9,7
d'accord 59 47,6 47,6 57,3
absolument d'accord 53 42,7 42,7 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 7 5,6 5,6 5,6
non d'accord 38 30,6 30,6 36,3
neutre 26 21,0 21,0 57,3
d'accord 38 30,6 30,6 87,9
absolument d'accord 15 12,1 12,1 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q3

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 2 1,6 1,6 1,6
non d'accord 42 33,9 33,9 35,5
neutre 15 12,1 12,1 47,6
d'accord 40 32,3 32,3 79,8
absolument d'accord 25 20,2 20,2 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q4
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 7 5,6 5,6 5,6
non d'accord 56 45,2 45,2 50,8
neutre 13 10,5 10,5 61,3
d'accord 29 23,4 23,4 84,7
absolument d'accord 19 15,3 15,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q5

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 4 3,2 3,2 3,2
non d'accord 42 33,9 33,9 37,1
neutre 31 25,0 25,0 62,1
d'accord 38 30,6 30,6 92,7
absolument d'accord 9 73 7,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q6
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 23 18,5 18,5 18,5
non d'accord 55 44 .4 44,4 62,9
neutre 15 12,1 12,1 75,0
d'accord 27 21,8 21,8 96,8
absolument d'accord 4 3,2 3,2 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q7
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide absolument non d'accord 18 14,5 14,5 14,5
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non d'accord 61 49,2 49,2 63,7
neutre 26 21,0 21,0 84,7
d'accord 13 10,5 10,5 95,2
absolument d'accord 6 4,8 4,8 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q8
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 24 19,4 19,4 19,4
non d'accord 54 43,5 43,5 62,9
neutre 11 8,9 8,9 71,8
d'accord 23 18,5 18,5 90,3
absolument d'accord 12 9,7 9,7 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q9
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide non d'accord 9 7,3 7,3 7,3
neutre 3 2,4 2,4 9,7
d'accord 68 54,8 54,8 64,5
absolument d'accord 44 35,5 35,5 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q10

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 18 14,5 14,5 14,5
non d'accord 79 63,7 63,7 78,2
neutre 6 4.8 4.8 83,1
d'accord 13 10,5 10,5 93,5
absolument d'accord 8 6,5 6,5 100,0
Total 124 100,0 100,0
Q11
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide absolument non d'accord 34 27,4 27,4 27,4
non d'accord 54 43,5 43,5 71,0
neutre 9 7,3 7,3 78,2
d'accord 17 13,7 13,7 91,9
absolument d'accord 10 8,1 8,1 100,0
Total 124 100,0 100,0
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Q12

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  absolument non d'accord 2 1,6 1,6 1,6
non d'accord 11 8,9 8,9 10,5
neutre 9 7,3 7,3 17,7
d'accord 69 55,6 55,6 73,4
absolument d'accord 33 26,6 26,6 100,0
Total 124 100,0 100,0
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
Q1A1 124 2,00 5,00 4,4274 ,67683
Q2A1 124 1,00 5,00 3,9758 ,94106
Q3Al 124 1,00 5,00 3,3065 1,23747
Q4A1 124 1,00 5,00 3,8710 1,19598
Q5A1 124 1,00 5,00 3,6048 1,11762
Q6A2 124 1,00 5,00 4,2016 ,95407
Q7A2 124 2,00 5,00 4,4274 ,68874
Q8A2 124 1,00 5,00 3,9355 1,08006
Q9A2 124 1,00 5,00 3,4032 1,16814
Q10A2 124 1,00 5,00 3,8548 ,98520
Q11A3 124 1,00 5,00 2,8790 1,22702
Q12A3 124 1,00 5,00 4,2419 ,91395
Q13A3 124 1,00 5,00 2,9113 1,22979
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Q14A3

Q15A3

Q16A4

Q17A4

Q18A4

Q19A4

Q20A4

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

Q11

Q12

N valide (liste)

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

124

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

1,00

1,00

1,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

3,4758

3,0484

3,2984

4,0887

4,1210

4,3952

3,1210

4,2581

3,1290

3,3548

2,9758

3,0484

2,4677

2,4194

2,5565

4,1855

2,3065

2,3145

3,9677

1,18571

1,28693

1,26221

1,03603

1,00075

, 74155

1,29158

,83492

1,14741

1,19071

1,23935

1,03480

1,12210

1,02089

1,26428

,80007

1,05289

1,23872

,91896
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Régression

Variables introduites/éliminées?

Variables Variables
Modele introduites éliminées Méthode
1 timedecisiontaki . Introduire

ng,
timeplanification,
timecontrole,

timeorganization
b

Récapitulatif des modéles

Erreur standard

Modele R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,338° ,114 ,084 ,46683
ANOVA?
Somme des
Modele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 3,344 4 ,836 3,836 ,006°
de Student 25,934 119 ,218
Total 29,278 123
( ]
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Coefficients?

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

Modele B Erreur standard Béta t Sig.

1 (Constante) 1,549 ,448 3,460 ,001
timeplanification 114 ,073 ,139 1,553 ,123
timeorganization ,010 ,081 ,011 ,122 ,903
timecontrole 171 ,077 ,199 2,227 ,028
timedecisiontaking ,129 ,069 171 1,879 ,063
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