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 " ٚ ِب رٛف١مٟ إلاّ ثبلله ػ١ٍٗ رٛوٍذ ٚ إ١ٌٗ أ١ٔت"

لله اٌزٞ أٔؼُ ػ١ٍٕب ثأٔٛاع إٌؼُ ٚ ٌطبئف الإدغبْ، ٚ فضٍٕب ػٍٝ عبئش خٍمٗ ثزؼٍُ اٌؼٍُ ٚ اٌذّذ 

اٌج١بْ، ٚ اٌصلاح ٚ اٌغلاَ ػٍٝ ع١ذٔب ِذّذ اٌّجؼٛس ثخ١ش اًٌٍّ ٚ الأد٠بْ، ٚ ػٍٝ أصذبثٗ ِؼبٌُ 

 الإ٠ّبْ، ٚ شّٛط ػٛاٌُ اٌؼشفبْ ٚ ٠ٕبث١غ اٌؼٍَٛ ٚ اٌذىُ.

 ٚ ثؼذ:

ٕٟ الله عجذبٔٗ ٚ رؼبٌٝ إٌٝ إٔجبص ٘زٖ اٌّزوشح، إلاّ أْ أرٛجٗ ثخبٌص اٌشىش ٚ فلا ٠غؼٕٟ ٚ لذ ٚفم

ػظ١ُ الاِزٕبْ ٚ ػ١ّك اٌزمذ٠ش إٌٝ أعزبررٟ اٌفبضٍخ اٌذوزٛسح " جّؼخ أٚلاد د١ّٛدح " اٌّششفخ 

ػٍٝ ٘زٖ اٌّزوشح ٌّب أعذرٗ ٌٟ ِٓ ٔصخ ٚ رٛج١ٗ عذ٠ذ، فجضا٘ب الله خ١ش اٌجضاء ٚ أِذّ فٟ ػّش٘ب 

 ٙب ثبٌصذخ ٚ اٌؼبف١خ.ٚ ِزؼ

 ٚ اٌشىش ِٛصٛي لأػضبء اٌٍجٕخ اٌّٛلشح ػٍٝ لجٛي ِٕبلشخ ٘زا اٌؼًّ.

وّب ٔشىش وً الأعبرزح الأٚف١بء ٚ اٌفضلاء، أػضبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثمغُ ػٍُ إٌفظ ثجبِؼخ غبسدا٠خ 

ٍٝ ػبِخ، اٌز٠ٓ ٍٕٔٙب ٚ اعزفذٔب ِٓ ػٍُّٙ ٚ خجشارُٙ، ٚ وً اٌز٠ٓ رؼبٚٔٛا ِؼٕب ٚ شجؼٛٔب ػ

الاعزّشاس وً ٚادذ ثبعّٗ، ٔخص ثبٌزوش الأعزبر ش١خٟ ػجذ اٌؼض٠ض، خطبسح ػجذ اٌشدّٓ، الأعٛد 

 اٌض٘شح، ٚ اٌشىش إٌٝ وً اٌضِلاء فٟ لغُ اٌغٕخ اٌثب١ٔخ ِبعزش ي َ د.

وّب أرمذَ ثبٌشىش اٌجض٠ً ٌىً ِٓ عبػذٟٔ ِٓ لش٠ت ٚ ِٓ ثؼ١ذ لإٔجبص ٘زا اٌؼًّ: ٚ اٌطلاة اٌز٠ٓ 

 زٖ اٌذساعخ.أجش٠ذ ػ١ٍُٙ ٘

 ٚ آخش دػٛاٞ اٌذّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ.

 

 



 

 

 

 ُِ د١ِ ِٓ اٌشه َّ دْ ِ اٌشه ُِ اللهه  ثغِْ

َْ خَج١ِش  ﴿ ٍُٛ َّ ب رؼَْ َّ ُ ثِ اللهه َٚ َُ دَسَجَبدٍ  ٍْ ؼِ ٌْ َٓ أُٚرُٛا ا اٌهز٠ِ َٚ  ُْ ٕىُ ِِ ُٕٛا  َِ َٓ آ ُ اٌهز٠ِ  ﴾ ٠شَْفغَِ اللهه

 اٌؼظ١ُ اللهصذق 

ٚ لا ٠ط١ت إٌٙبس إلاّ ثطبػزه.. ٚ لا رط١ت اٌٍذظبد إلاّ ثزوشن.. ٚ لا  إٌٟٙ لا ٠ط١ت ا١ًٌٍ إلاّ ثشىشن

 رط١ت ا٢خشح إلاّ ثؼٛفه..ٚ لا رط١ت اٌجٕخ إلاّ ثشؤ٠خ الله جً جلاٌٗ

إٌٝ ِٓ ثٍغّ اٌشعبٌخ ٚ أدّٜ الأِبٔخ.. ٚ ٔصخ الأِخ.. إٌٝ ٔجٟ اٌشّدّخ ٚ ٔٛس اٌؼب١ٌّٓ.. ع١ذٔب ِذّذ 

 صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ

ّٟٛٔ اٌذ١بح ثٙب ٌُ ٠ىٓ ٌٟ ػٍُ ثٙب...إٌٝ ِٓ أػطٟٛٔ اٌذت ٚ دفء اٌذٕبْ ِٓ وبٔذ ٚ إٌٝ ِٓ ػٍ

ع١ٍزٟ فٟ رذم١ك طّٛدبرٟ فٟ اٌذ١بح فىبٔذ ثص١شرٟ ٚ ٔٛس دسثٟ ٚ طش٠مٟ... إٌٝ ِٓ ٚسثٟٛٔ  

ّٕٙب ىدغٓ اٌخٍك ٚ ا٢داة...أغٍٝ ٚ أػض إٌبط ٚ الأدجبة إٌٝ لٍجٟ أِٟ ٚ أثٟ سدّّٙب الله ٚ أع

 ٕبرٗ.فغ١خ ج

إٌٝ ِلاوبٞ فٟ اٌذ١بح...إٌٝ ِؼٕٝ اٌذت ٚ ِصذس لٛرٟ ٚ ٔجبدٟ... إٌٝ ثغّخ اٌذ١بح ٚ عشّ اٌٛجٛد 

 ٌٚذاٞ اٌؼض٠ضاْ أعبِخ ٚ ٚلاء.

إٌٝ أػض ٚ ألشة إٌبط إٌٝ لٍجٟ إخٛرٟ: أدّذ، ِذّذ، ػّش، ػبئشخ، فبطٕخ، دذح، ١ٍِىخ، ٚ 

 أٚلادُ٘ ٚ أصٚاجُٙ ٚ صٚجبرُٙ وً ثإعّٗ.

ثٟ فٟ ٘زٖ اٌذ١بح إٌٝ ِٓ رطٍؼٛا ٌٕجبدٟ ثٕظشاد الأًِ صِلائٟ ٚ ص١ِلارٟ فٟ اٌؼًّ إٌٝ سفمبء دس

 اٌش١خ... ،١ٓاٌذوزٛس ثٍٟ، ػ١غٝ، دغ :ٚ أخص ثبٌزوش

إٌٝ الأخٛاد اٌٍٛارٟ ٌُ رٍذ٘ٓ أِٟ.. إٌٝ ِٓ ِؼُٙ عؼذد، ٚ ثشفمزُٙ فٟ دسٚة اٌذ١بح اٌذٍٛح ٚ 

 صذ٠مبرٟ: ػبئشخ ٚ اٌض٘شح. اٌذض٠ٕخ عشد إٌٝ ِٓ وبٔٛا ِؼٟ ػٍٝ طش٠ك إٌجبح

 إٌٝ ج١ّغ أعبرزح لغُ ػٍُ إٌفظ..إٌٝ وً طٍجخ عٕخ ثب١ٔخ ِبعزش ي.َ.د.
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 ملخص الدراسة:_

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن العلبقة القائمة بتُ الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ       

 ة الإغتًاب النفسي كمستول الطموح تبعان للمتغتَات التالية:جامعي، كما تسعى إلذ الكشف عن الفركؽ بتُ ظاىر 

 التخصص الأكادبيي ك مكاف الإقامة، ك ذلك من خلبؿ الإجابة على التساؤلات الآتية: ابعنس،

تناكلت التساؤؿ العاـ كما يلي: ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح لدل 

 لسنة أكلذ جامعي.عينة من طلبة ا

 ك تناكلت التساؤلات ابعزئية كما يلي: -

 ؟_ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس1

_ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ 2

 أدبي(؟-لتخصص الأكادبيي)علميا

ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاغتًاب النفسي لدل عينة من طلبة السنة أكلذ ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ _ 3

 بابعامعة؟

 _ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس؟4

ات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ التخصص _ ىل توجد فركؽ ذ5

 أدبي(؟-علمي)الأكادبيي 

طالبا ك طالبة، من طلبب  124ك لقد اعتمدت الطالبة الباحثة على ابؼنهج الوصفي، ك تكونت العينة من           

سة استخدمت الطالبة الباحثة مقياستُ: الأكؿ مقياس السنة أكلذ بجامعة "غارداية"، كبعمع بيانات ىذه الدرا

الإغتًاب النفسي من إعداد الطالبة الباحثة، ك مقياس مستول الطموح كذلك من إعداد الطالبة الباحثة، ك بعد 



 

‌ب  
 

التأكد من خصائصو السيكومتًية عن طريق تقدير صدؽ المحكمتُ كالصدؽ التميزم كالصدؽ الذابٌ، ك تقدير ثبات 

(، ك فيما بىص ثبات 69996باستعماؿ التجزئة النصفية حيث بلغ ثبات مقياس الإغتًاب النفسي بػ) ابؼقياستُ

 SPSS(، كبعد برليل النتائج إحصائيا باستعماؿ برنامج ابغزمة الإحصائية 69992مقياس مستول الطموح فقدر بػ)

 (، برصلنا على النتائج الآتية:.19رقم)

ة بتُ ظاىرة الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح، بفا يدؿ على أنو كلما زاد كجود علبقة إرتباطية سالب       

 الإغتًاب النفسي كلما قلٌ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي.

أما فيما بىص الفركؽ بتُ الإغتًاب النفسي ك ابؼتغتَات التالية: ابعنس، التخصص الأكادبيي ك مكاف الإقامة،        

ائج عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ متغتَ ابعنس ك لصالح الإناث، بُ حتُ أسفرت النتائج فقد أسفرت النت

 عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ متغتَ التخصص الأكادبيي ك مكاف الإقامة.

د أسفرت أما فيما بىص الفركؽ بتُ مستول الطموح ك ابؼتغتَات التالية: ابعنس، التخصص الأكادبيي، فق       

 .النتائج عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ كل من متغتَ ابعنس ك متغتَ التخصص الأكادبيي
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Un résumé de l'étude en Français : 

         Cette étude à révéler la relation entre le phénomène aliénation  psychique et 

le niveau  d’aspiration chez les étudiants de la première année universitaires selon 

les variables suivants : sexe, spécialisation universitaire, et le lieu de résidence ; en 

répondant aux questions ce qui suit: 

         D’abord la question générale est la suivante : Y’a-t-il une relation 

statistiquement significative entre l'aliénation psychologique et le niveau 

d'aspiration auprès d'un échantillon d'étudiants de la première année. 

En suite on a posé les questions d’ordre  secondaire comme suit: 

1-Y’a-t-il des différences statistiques significatives dans le phénomène de 

l'aliénation psychique chez les étudiants de la première année d'université selon le 

variable de sexe  ?  

2-Y’a-t-il des différences statistiques significatives dans le phénomène de 

l'aliénation psychique chez les étudiants de la première année d'université selon la 

variable de spécialisation universitaire (scientifique – littéraire)? 

3-Y’a-t-il des différences statistiques significatives dans l'aliénation psychique 

auprès d'un échantillon d'étudiants de première année résidents et  non-résident à la 

cité universitaire? 

4-Y’a-t-il des différences statistiques significatives dans le niveau d'aspiration chez 

les étudiants de la première année d'université selon le sexe? 

5- Y’a-t-il des différences statistiques significatives dans le niveau d'aspiration 

chez les étudiants de la première année d'université selon la spécialisation 

universitaire (scientifique – littéraire)? 

Etudiante-chercheur a adoptée l'approche descriptive, et l'échantillon étudié est 

composée de 124 étudiants et étudiantes de la première année à l'Université de 



 

‌ث  
 

Ghardaïa. Et pour recueillir des données de cette étude on a utilisé deux mesures 

préparé par l'étudiante-chercheur : la première mesure est l'aliénation psychique, et 

la deuxième mesure est le niveau d’aspiration.  Après la confirmation de ses 

propriétés psychométriques en estimant la sincérité des arbitres et Altmiza de 

l'honnêteté et de l'honnêteté de soi et d'estimer la stabilité des échelles en utilisant à 

mi-parcours de détail où la stabilité d'une mesure d'aliénation psychologique de 

(0.996), et en ce qui concerne la stabilité du niveau d'aspiration est estimé à 

(0.992). Après l’analyse des résultats statistiques en utilisant le logiciel de 

statistique SPSS -19, on a obtenue les résultats suivants : 

Il existe une corrélation négative entre le phénomène psychique de l'aliénation et le 

niveau d'aspiration, ce qui montre que plus l'aliénation psychique augmente plus le 

niveau d'aspiration s’abaisse. 

En ce qui concerne les différences entre l'aliénation psychique et les 

variables suivantes : sexe, la spécialisation universitaire et le lieu de résidence, les 

résultats ont révélés la présence de différences statistiquement significatives dans 

la variable sexe et en faveur des étudiantes, tandis que les résultats n'ont révélé 

aucune différence statistiquement significative dans la spécialisation universitaires 

et le lieu de résidence. 

En ce qui concerne les différences entre le niveau d'aspiration et les 

variables suivantes : sexe, la spécialisation académique, les résultats n'ont pas 

révélé de différences statistiquement significatives dans le sexe et dans la 

spécialisation universitaire. 
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 فهــــرس المحتويات

 الصفـحة ــــــــــــوانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعنـــــــــ
  شكر ك تقدير  
  الإىػػػػػداء 
 أ ملػخص الدراسػػة 
 ج فهػرس المحتػويات 
 د فهػرس ابعػداكؿ 
 ر فهػرس الأشػكاؿ 

 ر فهػرس ابؼلبحػق
 61 مقػػدمة 

 البـــــاب الأول: )الجـــانب النـظري(
 الفصـــــل الأول: التنــاول المنهجي

 67 إشكػالية الدراسة -1
 13 سة فرضيات الدرا -2
 14 أىػداؼ الدراسة -3
 14 أىػمية الدراسة -4
 16 ابؼفاىيم الإجرائية بؼتغتَات الدراسة -5
 17 حدكد الدراسة الأساسية -6

 يالفصـــــل الثاني: الإغتراب النفس
 19 بسهيػػد
 26 تعريف الإغتًاب النفسي -1
 27 النظريات ابؼفسرة للئغتًاب النفسي -2
 38 اب النفسيأنواع الإغتً  -3



 

  ح

 

 41 أسباب الإغتًاب النفسي -4
 46 أبعاد الإغتًاب النفسي -5
 52 الآثار النابذة عن الإغتًاب النفسي -6
 54 الشباب ك الإغتًاب -7

 57 خلبصة الفصل
 الفصـــــل الثالث: مستوى الطموح

 59 بسهيػػد
 66  تعريف مستول الطموح -1
 64 موحالنظريات ابؼفسرة بؼستول الط -2
 72 طبيعة مستول الطموح -3
 75 مظاىر مستول الطموح -4
 77 بمو مستول الطموح -5
 79 أساليب برديد مستول الطموح -6
 86 العوامل ابؼؤثرة بُ مستول الطموح -7
 97 بظات الشخص الطموح -8

 101 خلبصة الفصل
 البـــــاب الثاني: )الجـــانب الميداني(

 جراءات الميدانية للدراسةالفصل الرابع: الإ
 104 بسهيػػد
 104  منهج الدراسة -1
 105 الدراسة الاستطلبعية -2
 106 نبذة عن ابؼؤسسة -2-1
 106 كصف العينة الاستطلبعية -2-2
 107 أدكات القياس ابؼستخدمة بُ الدراسة -3
 111 ابػصائص السيكومتًية لأدكات القياس -4



 

  خ

 

 120 الدراسة الأساسية -5
 123 أدكات بصع البيانات -6
 124 الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة بُ الدراسة -7

 127 خلبصة الفصل
 الفصل الخامس: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة

 129 بسهيػػد
 136  عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية العامة -1
 132 كلذعرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الأ -2
 136 عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الثانية -3
 139 عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الثالثة -4
 141 عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الرابعة -5
 146 عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية ابػامسة -6

 156  العػاـالاستػنتاج 
 153 ابؼػقتًحػػػات

 156 قائمة ابؼراجػع
  ابؼػػلبحق
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 فهــــرس الجداول
 الصفحة داولــــــــــوان الجــــــــــــــــعنـــــ رقم الجدول

 167 جدكؿ يوضح توزيع العينة الاستطلبعية حسب ابعنس 61
الإغتًاب جدكؿ يوضح بدائل الإجابة ك درجاتها حسب فقرات مقياس  62

 النفسي

109 

جدكؿ يوضح بدائل الإجابة ك درجاتها حسب فقرات مقياس مستول  63
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 _مقــدمــة:

سريعة، نتيجة لثورة ابؼعلومات ك الاتصالات حتى غدت  شهد العالد بُ السنوات الأختَة تغتَات مذىلة ك       

 أطرافو ابؼتباعدة كأنها قرية صغتَة، الأمر الذم نتج عنو ىذا التطور ابؼذىل بُ بصيع المجالات.

 ، تكن التغتَات التي صاحبت ىذا التطور إبهابية كلها، بل كاف لو أياا العديد من السلبيات على الإنسافكلد       

ك خاصة بُ دكؿ العالد الثالث الذم أصابتو عدكل التغتَ بشكل سريع ك مفاجئ فاؽ كل التوقعات، ك قد بقم عن 

ثرىا شيوعان، القلق ك التوتر ك الاكتئاب النفسي ذلك العديد من ابؼشكلبت النفسية التي كاف من أىم مظاىرىا ك أك

كما صاحب ذلك من ارتفاع أك  ك التمرد ك الصراعات الداخلية بتُ الفرد ك نفسو، ك ابػارجية بينو ك بتُ الآخرين،

 ابلفاض بُ مستول الطموح لدل الأفراد .

ابؼعاصر، كما بيكن أف يكوف الشعور إف الشعور بالاغتًاب مشكلة إنسانية عامة، ك أزمة معاناة للئنساف        

بالاغتًاب حالة مؤقتة تنتج عن بعض العوامل ك الظركؼ النفسية ك الاجتماعية التي تؤثر على الفرد بُ فتًة معينة بُ  

 .                                                                       (212، ص1996.)كفاء بؿمد ،حياتو

مشكلة الاغتًاب من أكثر ىذه ابؼشاكل كضوحا، حيث كاف من مظاىره اغتًاب الإنساف عن ذاتو أك  فكانت       

 عن بؾتمعو ،أك عن كليهما، بفا أذل أياان إلذ ابؼزيد من الاضطرابات النفسية لدل الأفراد. 

كجودىا كخاصية بفيزة كقد اىتم علماء النفس كالتًبية كالاجتماع بهذه الظاىرة ك انتشارىا، ك أكدكا على       

(:"بأف ظاىرة الاغتًاب 1992للئنساف، قدبية كمتأصلة بُ كجوده ، كمن ذلك أشارت نعمات عبد ابػالق السيد)

ظاىرة اجتماعية نفسية، اىتم بها الكثتَ من الفلبسفة ك ابؼفكرين ك الأدباء ،بٍ بدأ الاىتماـ بها كظاىرة نفسية 

بالاغتًاب النفسي، إلذ كجود عدد من ابػصائص كابؼظاىر الشخصية  بسخات عن حركة البحث بُ بؾاؿ الشعور

 (.  2، ص2664" )عادؿ بن بؿمد العقيلي ،التي يتسم بها الفرد ابؼغتًب 

 أما "بظتَة حسن أبكر" فتقوؿ:"إف انتشار ظاىرة الاغتًاب بُ المجتمع ابغديث بٍ تأكيدىا من علماء        
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                                                                                                                       معدؿ التغتَ الاجتماعي الذم بودث بُ المجتمع يؤدم إلذ طريقة بُ ابغياة ، الاجتماع، حيث إنهم  يسلموف بأف 

                                                   (.26،ص1989)أبكر ،فيها شعور بالاغتًاب " 

كقد اعتبر الاغتًاب ظاىرة إنسانية متعددة الأبعاد، تزداد حدتو ك بؾاؿ انتشاره كلما توافرت العوامل ك        

الأسباب ابؼؤذية للشعور بالاغتًاب نفسيان، اجتماعيا، عاويان، كىو لا بيلك سول ذاتو يتمركز عليها ك يلتصق بها،  

مكاناتو كقدراتو ك مواىبو كلا يستطيع أف بوقق ذاتو ، لذلك بيكن اعتبار الاغتًاب ظاىرة كإنو يعجز عن استثمار إ

بالغة الأبنية لكونها أزمة من أزمات الإنساف ابؼعاصر، كىي تكثر لدل شبابنا الذين يعانوف من عدـ الاستقرار، 

اط ك الانسحاب بقلة تفاؤلو ابذاه الاياع، القلق ك عدـ كضوح الرؤية كىو ما بهعل الشباب دائما بُ موقف الإحب

 (6،ص1988.)نبيل رمزم اسكندر،برقيق طموحاتو

بؽذا فلمستول الطموح دكر ىاـ بُ حياة الفرد ك ابعماعة على السواء إذ يعمل بدثابة حافز يدفع الفرد للقياـ       

ك يفشل بُ ذلك فهذا يعتمد بسلوكيات معينة، فلكل منا طموح معتُ ياعو أمامو ك بهتهد بُ برقيقو ، كقد ينجح أ

على كفاءتو، قدراتو، كتبعا بػبرات النجاح أك الفشل التي اكتسبها الإنساف من أبماط التفاعل الذم ينامي بينو ك بتُ 

 كاقع حياتو .

كما أف مستول الطموح يعتبر كسمة يساعد على تقييم الشخصية عند الفرد ،ك ىو بُ طور النمو ك التعليم       

اعد على إبراز إمكاناتو ك رغباتو ك ميولو ك ابذاىاتو التي على أساسها ياع خطة كاضحة من أجل أداء معا، إذ يس

د يؤدم إلذ آثار سلبية على مستقبل يسعى لتحقيقو، كبالتالر يتبتُ أف ابلفاض أك انعداـ مستول الطموح لدل الفر 

 ك التي بدكرىا تؤدم إلذ آثار ك أضرار على المجتمع ككل . ،الفرد

فالمجتمع ابعزائرم الذم لا بيكنو أف يكوف بدعزؿ مثل غتَه من المجتمعات، عن التطورات التي صاحبت إطلبلة       

 عصر العوبؼة، ك مؤثراتو بُ شتى المجالات، الذم لد يعد من ابؼمكن لأم بؾتمع كاف أف يكوف بدنأل عنها، كاف 

 النفسي ك ظاىرة الاغتًاببؼثل ىذه الدراسة التي تتناكؿ السبب الأكؿ الذم جعل الباحثة تشعر بابغاجة ابؼاسة 
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 أثرىا بُ ابلفاض أك ارتفاع مستول الطموح.

كما أف الاغتًاب _بوصفو ظاىرة_ أخذت بُ التزايد بتُ الأفراد بوجو عاـ، ك الشباب بوجو خاص، ىذا       

ابؼيادين، لأنهم الأكثر تأثران ك تأثتَان بُ الأختَ)الشباب( الذم يقع عليهم العبء الكبتَ بُ تطوير المجتمع بُ شتى 

إحداث  التغتَات التي تصاحب  تلك التطورات، كبؼا كانت شربوة طلبة ابعامعة الأكثر اكتسابا للقيم ك ابؼفاىيم ك 

، الابذاىات،بُ تفاعلهم ابغيابٌ بُ مراحلهم النمائية التي مركا بها، كالتي قد يتخللها ضغوطات حياتية كصراعات يومية

بفا قد بيهد بؼشاعر الاغتًاب لديهم أكثر من غتَىم من فئة الشباب، خاصة عندما  يتعلق الأمر بدعاملة تشويو غتَ 

كىو ما يؤثر بشكل أك بآخر بُ بناء ك تكوين  ،داعمة، ك مناخات بؾهاة للطموحات ك أماؿ ك أىداؼ الطلبة

الأسرة ك المجتمع بدؤسساتو ابؼتعددة، بل إلذ حركية المجتمع شخصية ىؤلاء الطلبة، فيتجاكز أثرىا على الطالب ذاتو إلذ 

 بشكل عاـ. 

كما زاد إحساس الطالبة الباحثة بهذه الأبنية أياان، ما لاحظتو خلبؿ اتصاليها ك معايشتها للشباب           

 ،أدل إلذ اللبمبالاةابعامعي، لاحظت ضعف الشعور بالانتماء إلذ ابعامعة أك الأسرة، بل ضعف الاىتماـ بابغياة بفا 

كالذم قد ينتج عنو عدـ الإحساس بابؼسؤكلية كعدـ كضوح الأىداؼ ك انتقاء النظرة ابعادة للؤمور ك للحياة بشكل 

، الشعور بالعجز ك عدـ القدرة على ة لذلك كلو ما يلبحظ من الانطواء، العزلة، السلبيةعاـ، كقد يكوف نتيج

 الشباب، ك بفا زاد من إصرار الطالبة الباحثة على اختيار موضوع الدراسة ك مواجهة ابؼواقف الصعبة ك الأزمات بتُ

إجرائها قلة الدراسات التي تناكلت ظاىرة الاغتًاب  النفسي بابعزائر ك خاصة بجامعة غارداية، رغم أبنيتها ك ابغاجة 

                                                                                                                                                                      بغارداية.                                                                                                                    ابؼاسة بؽا ،كبدراسة تتناكؿ الظاىرة كعلبقتها بدستول الطموح لدل طلبب ابعامعة 

كبىص بحثنا ىذا دراسة الاغتًاب النفسي ك علبقتو بدستول الطموح لدل طلبب السنة أكلذ جامعي)بُ التخصصتُ 

 علوـ ك تقنيات ك العلوـ الاجتماعية(، ك قد قسمنا بحثنا ىذا إلذ جانبتُ: جانب نظرم ك جانب تطبيقي.   
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 ة فصول:_الجانب النظري وتضمن ثلاث

 تعرضنا فيو إلذ إشكالية الدراسة، ك فرضيات الدراسة، بٍ تطرقنا إلذ أىداؼ الدراسة، أبنية  الفصل الأول:

 الدراسة ابؼفاىيم الإجرائية بؼتغتَات الدراسة، ك أختَان تناكلنا ابغدكد الدراسة الأساسية.

لنفسي، نظريات الاغتًاب النفسي، أنواعو، أسبابو، تعرضنا فيو إلذ بسهيد بٍ تناكلنا تعريف الاغتًاب ا الفصل الثاني:

 أبعاده، الآثار النابذة عن الاغتًاب النفسي كالشباب ك الاغتًاب كأختَا خلبصة الفصل.

تامن مستول الطموح، كفيو تطرقنا إلذ بسهيد، تعريف مستول الطموح، الابذاىات ابؼفسرة بؼستول الفصل الثالث:

، أساليب برديده، العوامل ابؼؤثرة فيو ك بظات الشخص الطموح ك أختَا خلبصة الطموح، طبيعتو، مظاىره، بموه

 الفصل.

 _ الجانب الميداني ضم فصلين: 

تناكلنا فيو الإجراءات ابؼنهجية التي تام كل من بسهيد ، ابؼنهج ابؼتبع ، الدراسة الاستطلبعية، نبذة  الفصل الرابع:

ات القياس ابؼستخدمة بُ الدراسة، ابػصائص السيكومتًية لأدكات عن ابعامعة، كصف العينة الاستطلبعية، أدك 

القياس، الدراسة الأساسية، حدكد الدراسة الأساسية، أدكات بصع البيانات، الأساليب الإحصائية ابؼستخدمة كأختَان 

 خلبصة الفصل.

لفرضيات بتطبيق الأساليب تعرضنا فيو إلذ عرض ك تفستَ نتائج الدراسة التي توصلنا إليها حسب ا الفصل الخامس:

 الإحصائية ك استخداـ ابعداكؿ، خلبصة أك الاستنتاج العاـ ك التوصيات ك ابؼقتًحات. 
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 _ إشكـالـية الدراسة:0

تعتبر ظاىرة الاغتًاب النفسي ظاىرة اجتماعية نفسية، ك مشكلة إنسانية عامة مقبولة حينان، مرضية معوقة حينا        

ابؼادم  آخر، شائعة بُ الكثتَ من المجتمعات بغض النظر عن النظم ك الإيديولوجيات ك ابؼستول الاقتصادم ك التقدـ

ك التكنولوجيا، كما أنها تعتبر أزمة للئنساف ابؼعاصر كإف تعددت مصادرىا ك أسبابها، كإذا كانت مسألة مهمة بالنسبة 

لعامة الناس فتزداد أبنيتها بالنسبة للطلبب ابعامعيتُ، كذلك لأنهم يعدكف بُ بصيع دكؿ العالد بؿور اىتماـ ابعميع، 

 لقياـ بو بُ ابؼستقبل، كذلك بُ زيادة الإنتاج ك الإسهاـ بُ بناء الدكؿ ك المجتمعات،نظران للدكر الذم بيكن للطالب ا

 (. 5)نبيل رمزم اسكندر، مرجع سابق، صلأنهم ىم مصدر الطاقة ابؼادية ك ابؼعنوية ابغقيقة لأم أمة

كظاىرة انتشرت   النفسي بلقد ازداد اىتماـ الباحثتُ خلبؿ النصف الثاني من القرف العشرين بدراسة الاغتًا         

بتُ الأفراد بُ المجتمعات ابؼختلفة، كربدا يرجع ذلك إلذ ما بؽذه الظاىرة من دلالات قد تعبر عن أزمة الإنساف ابؼعاصر 

كمعاناتو كصراعاتو النابذة عن تلك الفجوة الكبتَة بتُ تقدـ مادم يستَ بدعدؿ ىائل السرعة، كتقدـ قيمي كمعنوم 

الشعور بعدـ الأمن كالطمأنينة حياؿ كاقع ابغياة بُ ىذا العصر ،  الأمر الذم أدل بالإنساف إلذبطيء، يستَ بدعدؿ 

 (1986شاخت، ىذه ابغياة ككأنها غريبة عنو، أك بدعتٌ آخر الشعور بعدـ الانتماء إليها )ريتشارد بل كربدا النظر إلذ

                                                                                          (.13،ص1986)نقلب عن كامل يوسف حستُ،

حياة صعبة، ابتعدت بو تدربهيا عن العلبقات الإنسانية ابغميمة التي تربطو  عيشنساف اليوـ قد أصبح يالإكيبدك أف 

بُ بركز ظاىرة  بالآخرين كبنفسو، ليس ىذا فحسب بل إف الظركؼ الصعبة الااغطة التي يتسم بها بؾتمعنا سابنت

النفسي، التي أصبحت حالة بفيزة للئنساف بُ المجتمع ابغديث أف تفرض نفسها على كثتَ من بؾالات  الاغتًاب

النشاط الثقابُ بُ الوقت ابغاضر، كالواقع أف مصطلح الاغتًاب النفسي يعتبر من أكثر ابؼصطلحات إثارة للجدؿ، لا 

معابعتو  كثتَة التي كضعت لو، ك بسبب اتساع ككثرة تداكلو بُبسبب غموض معانيو، بل بسبب التعريفات ال

 مشكلبت المجتمع ابغديث .
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كما تزداد أبنية دراسة الاغتًاب النفسي، نظران لانتشاره ابؼلموس كسط فئة الشباب، خاصة الشباب العربي ك         

ثقافتتُ متباعدتتُ غتَ متكافئتتُ،  منو الشباب ابعزائرم، الذم أصبح يعايش عابؼتُ متناقاتُ ،حاملب بُ شخصيتو

يصعب التقريب بينهما، ثقافة تراثية مفعمة بابؼواطنة الأصلية كأخرل عوبؼية تغريبية تسلبو الثقافة الأكلذ، ك تدفعو بكو 

عصرنو فردية كوكبية مصطنعة، ما بهعل الشاب عاجزا عن الوصل بتُ ماضيو التًاثي ك بتُ عصرنو الآخر ابؼغتًبة عنو، 

بح شأنو شأف غتَه بُ دكؿ ابعنوب الفقتَ منفصلب عن ذاتو، مغتًبا بُ ثقافتو، لا يعرؼ كيف يواجو بذليات فيص

العوبؼة ك إشكالية ابػصوصية، فيعيش بُ عالد الوىم ك نسق من ابػياؿ يصنعو لذاتو، إما ىربا من كاقعو أك عجزا عن 

كى عليو، ك مع ذلك قد يسعى للعصرنة ابؼظهرية ابؼصطنعة، الفكاؾ منو، فلب بهد بـرجا إلٌا أف ينكص إلذ ماضيو يتبا 

فيصبح بفسوخ الشخصية فاقد ابؽوية، غتَ قادر حتى على التكيٌف مع الواقع أك التصالح مع الأنا، أك التعايش ابغرٌ مع 

 (.15، ص1999)بؾدم أبضد حجازم ،الآخر من أجل إعادة إنتاج الذات 

طلبب ابعامعة_بُ أم بؾتمع من المجتمعات، يتأثركف بالعوامل المحيطة بهم، بؿلية  كبؼا كاف الشباب _بدا فيهم        

، كىذا  كانت أك قومية كحتى عابؼية، فمشكلبتهم على اختلبؼ صورىا، تعد ظاىرة عابؼية ك التي تتفاقم يومان بعد يوـ

لاحظت ضعف الشعور  ما لاحظتو الطالبة الباحثة خلبؿ معايشتها للشباب ابعامعي بصفتها طالبة جامعية،

بالانتماء إلذ ابعامعة أك الأسرة، بل ضعف الاىتماـ بابغياة، بفا أدل إلذ عدـ ابؼبالاة ك الذم قد ينتج عنو عدـ 

الإحساس بابؼسؤكلية ، ك عدـ كضوح الأىداؼ ك انتقاء النظرة ابعادة للؤمور ك ابغياة بشكل عاـ، كقد يكوف نتيجة 

ك السلبية ك الانسلبخ عن الذات ك المجتمع ، الشعور بالعجز، كاللبمبالاة، اللبمعتٌ، لذلك كلو ما يلبحظ من العزلة 

اللبىدؼ، كعدـ الشعور بالانتماء، ك عدـ القدرة على مواجهة ابؼواقف الصعبة ك الفشل بُ التكيٌف مع الواقع 

 ،اجتماعيا جسميا، نفسيا كالاجتماعي. لذلك كجب علينا لفت الانتباه إليهم، ك بؿاكلة برقيق بموىم ابؼتكامل 

)سناء  النفسي حيث قد يتعرض الشباب للفراغ النفسي،الذم ينتج عنو بعض الاضطرابات النفسية التي منها الاغتًاب

                                                                                                                                                                                                            (.8، ص2664حامد زىراف،
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الشعور بالاغتًاب ك علبقتو بنوع ك  ظاىرم بعنواف: (1986)"أبضد ختَم حافظ"دراسة كىذا ما تناكلتو        

تويات بـتلفة بُ جامعة عتُ الشمس، ( طالبا ك طالبة من كليات ك مس253مستول التعليم، على عينة من )

السنوات النهائية طلبب من  ،الاغتًابكالكليات النظرية كانوا أكثر ب لبب السنوات الأكلذأفٌ طبنتائج كأظهرت ال

               (.5، ص1986)أبضد حافظ،  الكليات العلميةك 

بُ المحيط النفسي الاغتًاب  بعنواف:(  2664نقلبن عن أباظة ) (1988)"زينب النجار "راسة كما أجرت د       

هرت كما أظ ،( طالب كطالبة من جامعة الأزىر كعتُ شمس266بلغ عدد أفراد العينة )، فقد الشباب ابعامعي

كأظهرت  ،بزتلف باختلبؼ نوع الدراسة كنوع الكليةالتي ك ، طلبب من ابعنستُالكجود الاغتًاب بتُ على النتائج 

                                                                                                                                               . (11ص ،2664 ، أباظة)آماؿ  الذكوربا من كثر اغتًاأف الإناث أياان أ

نقلبن عن  (1987) "سلدين ربرس ككلب  "دراسةىذا من ناحية الدراسات العربية أما الدراسات الأجنبية ، بقد       

( من 154تكونت عينة الدراسة من )  ، ىقتُالدل ابؼر  النفسي فيها مظاىر الاغتًاب ، درست(1996بؿمد )

غتًابا من الذكور بدرجة اأشارت النتائج إلذ أف الإناث أكثر للبغتًاب، ك استخدـ الباحثاف مقياس دين ك  ،ابؼراىقتُ

 ،من حيث الشعور بالعزلة ثنابالعجز، كلد تظهر فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور كالإ دالة إحصائيا من حيث الشعور

 لعاـ بالاغتًاب كالشعور بالعزلةإلا أف درجات الإناث كانت أعلى من درجات الذكور من حيث الشعور ا ،اللبمعيارية

(.                                                    63 ، ص1996 مد،بؿ)رمااف ما الذكور فكانت درجاتهم أعلى من درجات الإناث بُ بعد اللبمعياريةأ

ىذه الدراسات التي ركزت بُ بؾملها على مستول الاغتًاب ك مظاىره لدل الطالب ابعامعي، جاءت  إضافة إلذ      

                                                                                   دراستنا ابغالية بعنواف الإغتًاب النفسي ك علبقتو بدستول الطموح.                        

ظاىرة اجتماعية ابؼنشأ كابعذكر فأعراضها نفسية سلوكية تظهر بُ مساكئ توافق الإنساف  بدا أف الاغتًاب ك        

 ربط بتُ الاغتًابت ةالباحثالطالبة جعل كاقعو، كىذا ما  مع كاقعو ابؼعاش بشكل يصبح الإنساف غريبا عن ذاتو كعن

لأف الاغتًاب ظاىرة اجتماعية لا سبيل لدراستها بدعزؿ عن البعد النفسي، كىى أياا ك مستول الطموح  النفسي



 ...................................التناول المنهجيالفصل الأول....................
 

10 
 

ابؼستول الذم يعتٍ مستول الطموح أف مفهوـ  .كظاىرة نفسية لا سبيل لفهمها إلا من خلبؿ حاضنتها الاجتماعية 

مع كضع أىداؼ يأمل  قواه كإمكانياتو ابؼختلفة ل، مستغلب إليو على أساس تقديره لقدراتو يتوقع الفرد أف يصل

الوصوؿ إليها ، ك يعمل على برقيق ىذا ابؼستول بالتغلب على ما يصادفو من عقبات ك ابؼثابرة بُ العمل بصورة 

فرد ذاتو باختلبؼ النمط جيدة لتحقيقها بُ مستول بؾاؿ ىدفو، ك بزتلف درجة أبنية مستول الطموح لدل ال

ابغيابٌ، كما بزتلف من فرد لآخر، ك يتحدد مستول ابؽدؼ بُ ضوء صورة الفرد عن ذاتو ك تقديره بؽا كمن بتُ 

 الدراسات التي تناكلت الاغتًاب ك مستول الطموح مايلي: 

طلبة ابعامعة لدل  الاغتًاب ( بعنواف: 2662، نقلبن عن الأنوار )  "(Goodwin, G)1972  دراسة "جودين

 ة مقارنة""دراس

Alienation among university students – A comparative study "" 

معرفة العلبقة بتُ الاغتًاب كبؾموعة من ابؼتغتَات مثل ابؼستول التعليمي، ابعنس،  إلذ  ىدفت ىذه الدراسة     

طالبان كطالبة من طلبة  (492)العينة  بلغ حجم، فقد مستول الطموح، العمر، ابؼستول الاقتصادم كالاجتماعي

طالبان  (226)ابعامعة بُ معهدين: الأكؿ بُ جنوب الولايات ابؼتحدة كالثاني بُ كسطها، حيث بلغ عدد الطلبب 

بندان_مقياس بؼستول 74، ك استخدـ الباحث لذلك مقياس للبغتًاب ضم من الوسط(266)كطالبة من ابعنوب ك

اسة كجود علبقة بتُ كل من الاغتًاب كابعنس حيث كاف الذكور أكثر اغتًابان من نتيجة ىذه الدر  تبتُالطموح، 

عن كجود علبقة موجبة بتُ الاغتًاب كمستول الطموح بالنسبة كذلك ككشفت النتائج  ابؼعهدين، الإناث بُ كلب 

                                       (.                                  156ص، 2662د الأنوار، بؿم)لطلبب ابؼعهد ابعنوبي فقط

فمستول الطموح يعبر عن الدكافع ابؼكتسبة، ك بىتلف الأفراد بُ مستول طموحهم، فمنهم ذك الطموح         

، 2669)علي الزىراني،  ابؼرتفع ك منهم ذك الطموح ابؼنخفض، ك الظركؼ المحيطة بالفرد تلعب دكران مهمان بُ ذلك

 (.3ص
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يلعب مستول الطموح دكران ىامان بُ حياة الفرد ،إذ أنو من أىم الأبعاد بُ ذات الشخصية الإنسانية،  كعليو       

ذلك لأنو يعد مؤشران بييز ك يوضح أسلوب تعامل الإنساف مع نفسو ك مع بيئتو ك بؾتمعو، ك مستول الطموح بودد 

تَ الاجتماعية، ك تقبل الذات ك القياـ بدسؤكلية نشاط الأفراد الاجتماعي ك علبقتهم بالآخرين ك مدل تقبلهم للمعاي

 (.1993)سرحاف ،بالأدكار ابؼختلفة 

( بأف مستول طموح الفرد مرتبط بإمكانات  الشخصية، فكلما  كاف مستول 1984كيايف )عبد الفتاح،       

                                                                                                             (.14، ص2663براىيم، )نااؿ إالطموح قريبان منها كلما كاف الفرد قريبا من الاتزاف الانفعالر ك الصحة النفسية

(: بعنواف الفركؽ بتُ ابعنستُ بُ مستول الطموح، ك تهدؼ 1976فقد تناكلت دراسة" كاميليا عبد الفتاح ")       

( طالبة من ابؼعهد 32( طالبا )94الطلبب كالطالبات بُ مستول الطموح، شملت العينة )الدراسة إلذ ابؼوازنة بتُ 

العالر للخدمة الاجتماعية بُ القاىرة بً اختيار العينة بالطريقة العشوائية، ك استخدمت مقياس مستول الطموح 

عان بؼتغتَ ابعنس إذ ظهر أف للراشدين أعدتو الباحثة. ك قد توصلت إلذ نتيجة مفادىا أف مستول الطموح بىتلف تب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        .(32، ص2667)رشا الناطور، مستول الطموح عند الطلبب أعلى من مستول الطموح عند الطالبات

كانطلبقان من ذلك، فإف ظاىرة الاغتًاب النفسي ىي ظاىرة متعددة الأبعاد تزداد حدتها كبؾاؿ انتشارىا كلما        

توافرت العوامل كالأسباب ابؼهيئة بؽا، حيث أنو من المحتمل أف يكوف نقص مستول الطموح أحد ىذه العوامل بل 

كمن أبنها بالنسبة بؼرحلة الشباب التي تبدأ فيها ىذه الطموحات بالظهور ك التعمق كالإبغاح ،نظران لكثرة متطلبات 

كإذا ما تساءلنا بدكرنا عن الدرجة التي يستطيع فيها الشاب ابغياة العامة بشكل عاـ كابغياة الشخصية بشكل خاص، 

أك الطالب ابعامعي أف بوقق أحلبمو ،يشبع طموحاتو نرل صعوبة ذلك كخصوصان مع ضعف الإمكانيات، ككجود 

الكثتَ من العقبات كالعوائق ككذلك الصعوبات، بحيث بروؿ بتُ الشاب كبتُ إرضاء حاجاتو أك رغباتو كتؤدم بو إلذ 

 ع من سوء التكيف كبالتالر إلذ ظهور العديد من ابؼشكلبت منها الشعور بالاغتًاب النفسي. الذم أصبح بُ نو 

 قدمة الظواىر السلبية التي تواجو شباب ىذا العصر نظران بػطورة النتائج التي تتًتب على الشعور بو كالتي تنعكسم
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 على كاقع الفرد كالمجتمع.

مدل أبنية دراسة ظاىرة الاغتًاب النفسي ك مستول الطموح بُ حياة الفرد،  من خلبؿ ما سبق يتاح ك       

 حيث أنهما يلعباف دكران ىامان بُ تكوين شخصيتو، ك يعتبراف ركيزة ىامة بُ تلك الشخصية.

كبدا أف الشباب ىم عماد ك أمل ك مستقبل أم من الشعوب ، فهنا كاف لابد من معرفة خصائص الشباب         

طلبة ابعامعيتُ منهم، ك التعرؼ على درجة ك أثر شعور الطلبب ابعامعيتُ بالاغتًاب النفسي، كالذم خاصة ال

 ينعكس على مستول طموحهم، ك ذلك كي نستطيع الوصوؿ بشبابنا إلذ أعلى مستويات التقدـ ك الرقي ك الإبقاز

 العامة التالية :كبؽذا جاءت ىذه الدراسة بؿاكلة للوصوؿ إلذ إجابة عن الإشكالية         

_ ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي ك مستول الطموح لدل عينة من طلبة السنة 

 أكلذ جامعي ؟

 ك تفرعت عن ىذه الإشكالية التساؤلات ابعزئية التالية :

 لذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس؟ة أك _ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السن1

_ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ 2

 (؟أدبي-)علميالتخصص الأكادبيي

متُ _ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الاغتًاب النفسي لدل عينة من طلبة السنة أكلذ ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقي3

 بابعامعة؟ 

 _ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس؟4

_ ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ التخصص 5

 أدبي(؟ -الأكادبيي)علمي
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 اسة :_فـــــرضيـــات الــــدر 2

 أ_ الفرضيـــة العامــــة:

 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي ك مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي.

 ب_ الفرضيات الجزئية:

 _ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس.1

وجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ التخصص _ ت2

 (.أدبي-)علميالأكادبيي

_ توجد فركؽ ذات دالة إحصائية بُ الاغتًاب النفسي لدل عينة من طلبة السنة أكلذ ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ 3

 بابعامعة. 

 حصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ ابعنس._ توجد فركؽ ذات دلالة إ4

_ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي تبعان بؼتغتَ التخصص 5

  (.أدبي-)علميالأكادبيي

 _أىــــداف الدراســـة:2

مستول الطموح  لدل طلبب ك  ة ما بتُ الاغتًاب النفسيالكشف عن العلبق: ىو_ابؽدؼ الرئيسي بؽذه الدراسة 

السنة أكلذ جامعي، ك ذلك من خلبؿ التعرؼ على بعض الأبعاد ابؼختارة التي تكوف عادة كراء الاغتًاب النفسي، ك 

 التي ىي الشعور بالعجز، فقداف ابؼعتٌ، العزلة الاجتماعية ك اللبىدؼ.

 رة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي._التعرؼ على الفركؽ بتُ ابعنستُ بُ ظاى

 ( بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنةأدبي -علمي _ التعرؼ على الفركؽ بتُ التخصصتُ الأكادبييتُ )
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 أكلذ جامعي.

 _ التعرؼ على الفركؽ بتُ ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ بُ ظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ جامعي.

 _ التعرؼ على الفركؽ بتُ ابعنستُ بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي.

( بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ أدبي -علمي _ التعرؼ على الفركؽ بتُ التخصصتُ الأكادبييتُ )

 جامعي.

 الدراسة من كونها :تأبٌ أبنية  _أىميـــة الدراســـة:4

فسية اجتماعية ىامة، بُ عصرنا الذم كثرت متطلبات ابغياة فيو كزادت تعقيداتها، . تلقي الاوء على ظاىرة ن1

بحيث أدل ذلك إلذ عجز الفرد عن مواجهة ىذه التغتَات الكثتَة لتجعلو يتجو بكو ذاتو يعيش من خلببؽا عزلة 

دت ىذه التغتَات إلذ أك أ اجتماعية حقيقية تتامن شعوره بالعجز كالدكنية كالوحدة كفقداف الانتماء للمجموعة.

جعلو يعيش بُ عالد لا يستجيب لرغباتو كاحتياجاتو، كما أنو غتَ قادر بُ ىذا العالد على التنبؤ بابؼستقبل حيث 

نتيجة غياب طموحاتو  يشعر بالتشاؤـ كالافتقاد إلذ الثقة بالنفس كأنو لا كجود لشيء لو قيمة أك معتٌ بُ حياتو

                                                                                                                       كأىدافو.

كبالتالر  الكآبة،يتسبب بُ النفسي للبغتًاب  أساسيا بؾالاالذم يشكل  اللبىدؼ أف موضوع العزلة ك . كما2

نو إكبالتالر ف،بؼستقبلو  متفائلةالتطلع لركح  طموحاتو كك  إبداعوقتل ،الفرد  إمكاناتلتطور  أساسيا عائقايشكل 

 .بشكل عاـ كالمجتمع الأسرم بشكل خاص الإنسانييصبح جزء غتَ فعاؿ بُ المجتمع 

. بدا أف الدراسة تتجو بكو طلبة ابعامعة بُ المجتمع، فهي توضح السبب كالكيفية التي تتجسد فيها مشاكل الشباب 3

يدىم بدرجة من الوعي بسكنهم من البحث عن حلوؿ بؼشاكلهم التي لا بيكن أف سالفة الذكر. بفا يتيح الفرصة لتزك 

 يتخلصوا منها دكف امتلبؾ أك كجود درجة من الوعي بهذه الظاىرة كابؼتغتَات ابؼتعلقة بها، كلو كاف بُ حدكده الدنيا 

 فرد على التكيف كالتوافقيتم الانطلبؽ من خلبؿ ىذه الدرجة من الوعي بابؼشكلة لإبهاد سبل مناسبة بؼساعدة ال
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 .على ابؼستويتُ الشخصي كالاجتماعي بفا بهعلو أكثر فعالية كقدرة على مواجهة ابؼتطلبات الاجتماعية

. ككذلك تتمثل أبنية ىذه الدراسة بُ العودة بالفائدة على الأبحاث بُ ابعامعة كالتي تهتم بشكل أساسي برصد 4

الفئة من المجتمع بسثل الشربوة الكبرل، كالتي بسكن المجتمع من التطور إذا   مشاكل الشباب كحلها، على اعتبار أف ىذه

كانت بصحة نفسية كتوازف نفسي جيدين فتكوف قادرة من خلبؿ ىذا التوازف على التغلب على ابؼشكلبت الكثتَة 

ار بُ ابغياة بقوة كبشكل النابصة عن تعقيدات ابغياة كظركؼ المجتمع ابؼتغتَة، بفا بهعلها قادرة على التكيف كالاستمر 

 لا يعيق إنتاجها بُ المجالات ابؼختلفة بفا يعود بالفائدة على الفرد نفسو بشكل خاص كعلى المجتمع ككل بشكل عاـ.

 . كذلك تعتبر دراسة الاغتًاب النفسي ىي النقطة التي ينطلق منها لتحليل الشخصية الاجتماعية ابؼعاصرة.5

 دكد علم الطالبة الباحثة أية دراسة تناكلت ظاىرة الاغتًاب النفسي بُ المجتمع. لا توجد بتُ الدراسات بُ ح6

العربي ابعزائرم، بفا يبتُ أبنية إجراء مثل ىذه الدراسة بؼعرفة مدل انتشار ظاىرة الشعور بالاغتًاب النفسي بُ جامعة 

                                                    غارداية، كإمكانية كجود علبقة بينو كبتُ مستول الطموح.

. برتل دراسة الاغتًاب النفسي لدل طلبة ابعامعة مكانة خاصة بؼا بؽذه ابؼرحلة العمرية من أبنية كبتَة تتمثل بُ 7 

 الآماؿ العرياة ابؼعلقة عليهم.

راتو، كمن ىنا فإف . الاغتًاب النفسي الذم يعاني منو الشباب ابعامعي كأية ظاىرة نفسية أخرل لو أسبابو كمبر 8

الدراسة ابغالية تساعد على برديد ابؼظاىر السلوكية للبغتًاب النفسي كجعلها قابلة للقياس، كما يسهم بُ بؿاكلة 

 اقتًاح بعض ابغلوؿ ابؼناسبة للتخفيف من حدتو.

لوقائي أك بُ المجاؿ . إمكانية الاستفادة من نتائج الدراسة ابغالية بُ الإرشاد النفسي سواء أكاف ذلك بُ المجاؿ ا9

 العلبجي.
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 _تحديد المفاىيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة :5

 :(Aliénation psychique)الاغتراب النفسي_

ىو حالة نفسية يشعر الفرد من خلببؽا بالانفصاؿ النسبي عن ذاتو، أك عن بؾتمعو أك كلببنا معا، بحيث يؤدم       

ك برقتَ الذات كذلك لعدـ الشعور بأبنية ما يقوـ بو من أعماؿ كبالتالر يعتبر  ىذا الانفصاؿ إلذ ركوف الفرد للعزلة

حياتو نوع من ابؽراء ابؼعاش كما يتصف بعدـ التوافق بتُ رغباتو ك بتُ كاقعو، نتيجة لبعض العوامل ك الظركؼ النفسية 

 ك الاجتماعية التي تؤثر على الفرد بُ فتًات حياتو. 

بات )الدرجات( التي يسجلها الطالب أك الطالبة من طلبب السنة أكلذ بجامعة غارداية على كىو بؾموعة الاستجا     

ك الذم يتامن الأبعاد ابؼعبرة عن الاغتًاب النفسي ابؼتمثلة بخصائص العجز، اللبمعتٌ،  ،ابؼقياس ابؼعد بؽذا الغرض

 العزلة ك اللبىدؼ التي اشتقت منها فقرات ابؼقياس.

 :Niveau Aspirations ))_مستوى الطموح

 ىو أف يسعى الإنساف إلذ معالر الأمور ك التًقي من حاؿ إلذ حاؿ أفال ك الصعود من مرتبة إلذ مرتبة أعلى     

 ك برقيق الأىداؼ ابؼرجوة.

كىو بؾموعة الاستجابات )الدرجات( التي يسجلها  الطالب أك الطالبة من طلبب السنة أكلذ بجامعة غارداية      

ك الذم يتامن الأبعاد ابؼعبرة عن مستول الطموح ك ابؼتمثلة بُ: النظرة الإبهابية  ،اس  ابؼعد بؽذا الغرضعلى ابؼقي

للحياة، ابذاىو بكو التفوؽ كميلو للكفاح كابؼثابرة، النجاح بُ برديد الأىداؼ كالتخطيط بؽا  ك التي اشتقت منها 

 فقرات ابؼقياس.

 _حـــدود الـــدراسة الأساسية:6

   قتصر الدراسة على معرفة الاغتًاب النفسي ك علبقتو بدستول الطموح، ك بعض ابؼتغتَات الأخرل ىي: ت    
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 ابعنس، التخصص الأكادبيي، ك كذلك مكاف الإقامة، لدل طلبة السنة أكلذ جامعي بجامعة غارداية.

 ك تتحدد ىذه الدراسة بالمحددات التالية:

طلبب ك طالبات السنة أكلذ جامعي بغارداية، ذكور ك إناث من بً اختيار عينة من _الحدود البشرية: 0

قسم علوـ اجتماعية)أدبي(. كذلك تتحدد الدراسة بالأدكات ابؼستخدمة  -التخصصتُ :قسم علوـ كتقنيات)علمي(

 فيها من استبياف الاغتًاب النفسي، ك استبياف مستول الطموح.

 السنة أكلذ بأقساـ علمية ك أقساـ أدبية بجامعة غارداية .طبقت ىذه الدراسة على طلبة  _الحدود المكانية :2

 ـ.2613_ 2612طبقت ىذه الدراسة من ابؼوسم الدراسي ابعامعي _الحدود الزمنية: 2
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 تمهيــــــد:

الإغتًاب النفسي يكاد يكوف معركفان بُ كل بؾالات النشاط الإنساني كالعلبقات الإنسانية كأف كاف يأخذ      

 من حياة الإنساف. النصيب الأكفر بُ بؾالات معينة

 –كلعل أبرز مظاىر التعبتَ عن اغتًاب النفسي الإنساف ما تفصح عنو الإحصاءات كالدراسات الاجتماعية      

من زيادة خطتَة بُ انتشار الأمراض النفسية كالعقلية،  –كبخاصة بُ بلداف شماؿ أكركبا كالولايات ابؼتحدة الأمريكية 

رات، كالابكلبؿ ابعنسي كالدعارة كجيوش ابؼرتزقة كىجرة العقوؿ كأختَان ثورات الرفض كالانتحار كإدماف ابػمور كابؼخد

 كالاحتجاج التي يقوـ بها الشباب بُ بلداف كثتَة بُ العالد.

كأزمة معاناة للئنساف ابؼعاصر كإف اختلفت أسبابو كمظاىره  من ىنا كاف الاغتًاب النفسي مشكلة إنسانية عامة      

 تمع لآخر.كنتائجو من بؾ

ك إذا كاف مصطلح الاغتًاب النفسي على ىذا النحو من طابع العمومية بحيث يصبح كصفان لكل أشكاؿ كصور     

ابؼعاناة الإنسانية. فإنو مع ذلك قابل لأف بىاع للتحديد الإجرائي الذم يسمح باستخدامو علميان بُ كثتَ من 

 المجالات كبخاصة بؾاؿ العمل كبؾاؿ الصحة النفسية.
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 النفسي: _مفهوم الاغتراب0

يعد الاغتًاب النفسي كاحدان من ابؼفاىيم التي يكتنفها الكثتَ من الغموض كذلك بسبب تعدد المجالات التي      

استخدـ فيها، سواء أكاف ذلك بُ المجاؿ الفلسفي، الاجتماعي، النفسي أك الطبي، ككذلك بُ بؾاؿ الأدب من 

 ا أكسبو الكثتَ من ابؼعاني سواء أكاف لغويان، أك موسوعيان أك نفسيان.الشعر كالنثر كالقصة، بف

 _التعريف اللــغـوي للإغتراب:0

 أ_في اللغة العربية: 

استخدمت كلمة الاغتًاب بُ اللغة العربية "ضمن سياقات عديدة كمتنوعة بدءان من الشعر كالأدب كصولان      

بؿمود تعتٍ العديد من ابؼعاني منها:"النزكح عن الوطن"، أك "البعد "، أك للتصوؼ، إف كلمة الاغتًاب أك الغربة عند 

 (.118، ص1995، بؿمد )بؿمود"الانفصاؿ عن الآخرين" 

ك الإغتًاب لو معتٌ اجتماعي بلب جدؿ غتَ أف الذم لا جدؿ فيو كذلك ىو أف مثل ىذا الانفصاؿ لا بيكن أف      

 أك ابغنتُ تسببو أك تصاحبو أك تنتج عنو.يتم دكف مشاعر نفسية، كابػوؼ أك القلق 

لغة :"الغربة الاغتًاب تقوؿ )تغرب( ك)اغتًب(بدعتٌ فهو )غريب( ك )غرب( بامتتُ كابعمع )الغرباء(.  فالاغتًاب    

)الرازم ك الغرباء أياان الأباعد. ك )التغريب( النفي عن البلد. ك )أغرب( جاء بشيء غريب. ك أغربى أياان صار غريبان"

 (.                       197، ص1985ن أبي أبكر،ب

بُ اللغة أياان الغربة النزكح عن الوطن، يقاؿ:")غربت(الشمس تغرب غركبان:بعدت ك توارت بُ مغيبها، ك ك       

)غرب(الشخص بالام )غرابة( بعد عن كطنو، فهو )غريب( فعيل بدعتٌ فاعل، كبصعو)غرباء(، ك )أغرب(: بالألف 

  .(96")الفيومي أبضد، غربةدخل بُ ال

ك توحي "كلمة الاغتًاب كالغركب بالاعف كالتلبشي فهي عكس النمو الذم منو الانتماء فنقوؿ: غربت شمس   

 العمر إذا كانت ابؼرحلة ىي الشيخوخة،  كما نلبحظ ارتباطو أياان بفقداف السند كبالتالر بالاعف لأف الغريب



 الفصل الثاني.......................................................الإغتراب النفسي
 

21 
 

 (. 19، ص1989")منصور عبد الرزاؽ، ها أك ملجأ بوتمي بوضعيف لا سند لو من قرابة ينتمي إلي

كأبلغ كأعمق تعبتَ عن الاغتًاب بُ معناه النفسي يبدك من خلبؿ ما كتبو الأديب ابن حيات التوحيدم عندما     

 كصف حالة الغربة التي أحس بها كىو بتُ أىلو كعصره كناسو بقولو:"كأغرب الغرباء من صار غريبان بُ كطنو"

بؾاؿ آخر من بؾالات الفكر العربي استخدمت كلمة الغريب لتدؿ على "معتٌ التصوؼ" فالغريب ىو من  كبُ 

يتجنب المجتمع كما يشيع فيو من معتقدات كينفصل عن العامة كالناس لأنو يرل فيهم عاملبن من عوامل ضياع ذاتو 

 تو كالتعرؼ عليها بعيدان عن العامة.الأصلية كلذلك فهو ينشد دائمان التجواؿ بؼا فيو من كشف عن حقيقة ذا

ك"الغريب" أياان كلمة تطلق على ىؤلاء الذين بىرجوف بُ سلوكهم كتفكتَىم عما ىو مألوؼ كشائع كبيكن أف 

تستخدـ أحيانان على سبيل الاستهجاف مثلما نقوؿ عن الإنساف الذم ينحرؼ بُ سلوكو النفسي كالاجتماعي إنو 

 ذكذه كمرضو."غريب الأطوار" للتعبتَ عن ش

 ب_في اللغة اللاتينية:

 مصطلح " " بُ اللغة الإنكليزية، كAlienation " يقابل مصطلح الاغتًاب بُ اللغة العربية، مصطلح       

Alienatio"بُ اللغة الفرنسية، كمصطلح "Entfremdung" (.                           23، ص2663)عبد اللٌطيف بؿمد خليفة، بُ الأبؼانية                                   

، كقد Alienatio_يشتَ حافظ إلذ أف مصطلح الاغتًاب بُ أصلو الإبقليزم كالفرنسي اشتق من الكلمة اللبتينية 

كردت ىذه الأختَة بُ كثتَ من كتابات ابؼفكرين بُ العصور الوسطى كأكائل العصر ابغديث كبيكن على الأقل 

 (.                                                                                                                           16)أبضد حافظ، مرجع سابق ، ص نونية، اجتماعية، نفسيةإدراجها ضمن ثلبث معاف قا

 ضمن سياقتُ: aliénation _ يشتَ ابؼعتٌ القانوني إلذ استخداـ      

 إلذ انتقاؿ ملكية شيء ما من شخص لآخر كخلبؿ عملية الانتقاؿ تلك يصتَ الشيء مغتًبان عن "الأكؿ كىو يشتَ  

 مالكو الأكؿ كيدخل بُ حيازة ابؼالك ابعديد كنشتَ ىنا إلذ عنصر الإرادة كعنصر أساسي بُ عملية النقل ىذه" لكن 

 أبنية كأعتٍ  "فثمة عنصر آخر لا يقلىذا العنصر ليس ىو العنصر الوحيد بُ تكوين ما بؼصطلح الاغتًاب من معتٌ
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 (Tradition)بو الاستيلبء ككضع اليد أك الإلزاـ من قبل الآخر كىذا يقابلو ابؼصطلح اللبتيتٍ 

كيأبٌ السياؽ الثاني "بدعتٌ قابلية الأشياء بل كالكائنات للتنازؿ كالبيع، كالاغتًاب بُ ىذا ابؼعتٌ القانوني يتامن ما  

العلبقات الإنسانية أم بروؿ ابؼوجودات الإنسانية ابغية إلذ أشياء أك موضوعات جامدة برولان بيكن تسميتو بتشيؤ 

، نفس )عبد اللطيف بؿمد خليفةبيكن أف تظهر معو بُ سوؽ ابغياة كما لو كانت باائع أك سلعان قابلة للبيع كالشراء

                                                            (.46ابؼرجع، ص

ك تشتَ فاتن عبد الله إلذ أف دائرة ابؼعارؼ البريطانية قد حددت الاغتًاب "بأنو يتامن الشعور بالعجز، كالشعور      

، 1999) فاتن عبد الله، باللبمعتٌ، كالعزلة الثقافية، كالعزلة الاجتماعية ك الشعور باللبمعيارية، كالاغتًاب عن الذات" 

 (.11ص

الذم يشر لأحواؿ نفسية كعقلية  Alienatio mentis ي فإننا بقده من خلبؿ ابؼصطلح اللبتيتٍ _أما ابؼعتٌ النفس

تتفاكت قوة كضعفان فقد تعتٍ بؾرد السرحاف أك الشركد الذىتٍ الذم ينشأ نتيجة اىتماـ الإنساف بأمور معينة اىتمامان 

اب الوعي كما ىو ابغاؿ بُ الصرع أك بُ شارب يبعده عن ذاتو كيتيو بو عن نفسو كقد يعتٍ أياان فقداف ابغس أك غي

 ابػمر حتُ تذىب بعقلو كقد يعتٍ أختَان التحوؿ عن العقل كابعنوف كابػبل" .

الذم يعتٍ عد الانتماء كيشتَ أياان إلذ انفصاؿ الفرد عن  Alienate_ كبُ ابؼعتٌ الاجتماعي "استعمل مصطلح 

 بؾتمعو كثقافتو بفا يعتٍ الإحساس بالبعد".

 _ تعريف الموسوعي للإغتراب :2    

 كبُ القواميس العربية كالأجنبية بً التًكيز على ابؼعاني كالاستخدامات التالية بؼفهوـ الاغتًاب:        

 (: 1975لقد عرؼ كبؼاف ) Wolmanالاغتًاب بُ قاموس العلوـ السلوكية      

 تماء للجماعة الكبتَة، كما بُ تعميق الفجوة بتُ الأجياؿ"بأنو تدمتَ ك انهيار العلبقات الوثيقة ك برطيم مشاعر الان

                                           .(Wolman B.B, 1975, p27) "أك زيادة ابؽوة الفاصلة بتُ ابعماعات الاجتماعية بعاها عن بعض
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إف مصطلح الاغتًاب يستخدـ على أنو كما أشارت بظتَة أبكر أنو "بُ  ابؼوسوعة العابؼية للعلوـ الاجتماعية ف       

تأكيد لفقداف الذات أك الانفصاؿ "كبُ ابؼعجم العابؼي ابعديد يعرؼ الاغتًاب "بأنو انسحاب الفرد أك انفصالو من 

          (.81-86") بظتَة أبكر ، مرجع سابق، صموضوع أك موقف كانت لو صلة بو بُ السابق ،"العزلة ، أك الابتعاد

( بأف الاغتًاب :"ىو ضياع الفرد ك غربتو عن ذات نفسو أك عن 1999العلوـ الاجتماعية ذكر ماف )كبُ موسوعة  

 .(47، ص1999)ماف، المجتمع"

(عرٌؼ الاغتًاب بُ علم النفس العاـ على 1987كذلك أشارت فاتن عبد الله إلذ أف القاموس النفسي ابؼوجز )      

ابػارجي بحالة من التااد بينو ك بتُ ناتج نشاطو ىو نفسو ك الأفراد  أنو "حالة تتميز فيو علبقات الفرد بالعالد

الآخرين ك ابعماعات الاجتماعية ، كيتم التعبتَ عن ذلك بخبرات ك كجدانية مصاحبة بدعتٌ مشاعر العزلة ، الوحدة 

ك قدراتو إلذ ظن الرفض ...الخ، ك يتميز الاغتًاب بكونو عملية إنتاجية يتحوؿ فيها نشاط الإنساف ك خصائصو 

  (.16") فاتن عبد الله، مرجع سابق، صشيء ما مستقل ك مسيطر عليو

تعريف  النفسي للإغتراب:                                                                           ال_2  

 عن الذات. ينظر الكثتَ من علماء النفس إلذ الاغتًاب على أنو مفهوـ ينطوم على الانفصاؿ      

بأنو "انفصاؿ الإنساف عن كجوده الإنساني، كبعده عن الاتصاؿ ابؼباشر بالأشياء ك  Fromm( ك قد عرفو فركـ 1

ابغوادث، بفا يشعر الشخص بأنو غريب بُ ىذا العالد بل غريب عن نفسو، ك ىو بمط من ابػبرة يرل فيها الإنساف 

 .   (29، ص1987)إبراىيم عيد، نفسو كما لو كانت مغتًبة عنو"

التي عرفت الاغتًاب "من خلبؿ ما يعانيو الفرد من انفصاؿ عن ذاتو  Horney( ككذلك الأمر بالنسبة بؽورني 2

حيث ينفصل الفرد عن مشاعره ابػاصة كرغباتو كمعتقداتو كطاقاتو ككذلك يفقد الإحساس بالوجود الفعاؿ كبقوة 

ذاتو باعتباره كلبن عاويان كيصاحب ىذا الشعور بالانفصاؿ عن التصميم بُ حياتو ابػاصة كمن بٍ يفقد الإحساس ب

الذات بؾموعة الأعراض النفسية التي تتمثل بُ الإحساس باختلبؿ الشخصية كابػزم ككراىية الذات كاحتقارىا 
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كتصبح علبقة الفرد بنفسو علبقة غتَ شخصية حيث يتحدث عن نفسو كما لو كانت موجودان آخر منفصلبن كغريبان 

 .(7ق، ص1415)ابؼالكي سليماف، " عنو

"أف الاغتًاب ينشأ من خبرات الفرد التي بير بها مع نفسو ك مع الآخرين ،ك لا  Stokols( كما أكضح استوكلز3

تتصف بالتواصل ك الرضا ك يصاحبها كثتَ من الأعراض مثل العزلة ك الإحساس بالتمرد ك الرفض ك الانسحاب ك 

 .                                                                            (7ابؼرجع، صنفس  )ابؼالكي سليماف،ابػاوع

"أف الاغتًاب ىو فقداف الثقة ك ما ينتج عنو من شعور بالغربة ك السخط ك فقداف  Keniston( كيرل كينستوف 4

                                                                       (.                    1965")كينستوف ،ديةالابذاه ك الانسحاب ك عدـ الابلراط ك اللبمبالاة كعدـ الاكتًاث ك ابغيا

"إف إرادة ابؼعتٌ قوة أكلية بُ الإنساف كإف اغتًاب الإنساف يرجع إلذ فشلو بُ إبهاد معتٌ  Frankle( يرل فرانكل 5

الوجودم الذم يظهر من خلبؿ الشعور بابؼلل كفقداف الثقة بالذات  كىدؼ بغياتو كبالتالر معاناتو من الفراغ

 كالإحساس بالاياع" 

إلذ أف "ابغاارة بُ مطالبها ابؼتعددة التي لا يقول الفرد على برقيقها تنتهي بو إلذ ضرب  Freud( كذىب فركيد 6

 .(99، ص1979" )مراد كىبة، من الاغتًاب ككره ابغياة

ب بُ ضوء نظريتو بُ الشخصية ، فهو يؤسس مفهومو للبغتًاب ىو اغتًاب الأنا عن ابؽو _كما يفسر فركيد الاغتًا

 ،أم اغتًاب الشعور عن اللبشعور .

بأف أساس الإحساس بالاغتًاب يرجع إلذ عدـ تعيتُ ابؽوية الذم ينتج عنو  Erikson( كيايف أريكسوف 7

أس ككراىية الذات التي تؤدم إلذ عدـ قدرة الفرد على الشعور بالعزلة كابػزم كعدـ التواصل كالشعور بالذنب كالي

 التخطيط بغياتو كبالتالر الإحساس بعدـ الثقة كالدكنية كبأف ابغياة لا تنشأ من ابؼبادأة ابػاصة.

 الاغتًاب "بأنو الشعور بالانفصاؿ عن خبراتنا الداخلية، أك الافتقار إلذ الوعي بها، Robins( كعرؼ ركبينز 8

 ع ابؼغتًب أف يدرؾ من يكوف، أك بداذا يشعر فذاتو غريبة عنو كلا يشعر بدا بودث بُ داخلو" .حيث لا يستطي
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فقد رأل أف الاغتًاب "حالة يشعر فيها الإنساف بأنو أصبح بؾردان من القول التي تسمح لو  Clark( أما كلبرؾ 9

كعدـ الانتماء كفقداف ابؼعتٌ كما تؤدم بتحقيق الدكر الذم حدده لنفسو كمن بٍ فإف ذلك يؤدم إلذ الشعور بالعجز 

ىذه ابغالة إلذ شعور الفرد بنقص كسائل السيطرة لاستبعاد التناقض كالتفاكت بتُ تعريفو للدكر الذم يشغل كالدكر 

الذم كاف يشعر بأنو قد يشغلو كمن يشعر بالعجز يشعر بانعداـ ابؼعتٌ بُ أفعالو كعدـ الشعور بالانتماء كعند 

 و يستًد الشعور بابؼعتٌ كالشعور بالانتماء" .استعادة سيطرت

فقد  تعددت تعار يف لبعض الباحثتُ  كنظران لكوف ابعانب النفسي ىو ابعانب الأكثر أبنية بُ ىذه الدراسة،      

 العرب ابؼعاصرين تبتُ كيف نظركا بدكرىم أياان بؼفهوـ الاغتًاب:

ـ الانتماء، ك فقداف الثقة ك الإحساس بالقلق ك العدكاف ك بأنو"الشعور بالوحدة، ك عد 1996_ تعرفو كفاء فتحي

                                         (.164)نقلب عن سناء حامد زىراف، مرجع سابق، صرفض القيم ك ابؼعايتَ الاجتماعية، ك ابؼعانات من الاغوط النفسية"

لفرد بعدـ الانتماء، ك فقداف الثقة ك رفض القيم ك ( إلذ أف"الاغتًاب ىو شعور ا2662_ك تشتَ سناء حامد زىراف)

ابؼعايتَ الاجتماعية ك ابؼعاناة من الاغوط النفسية ك تعرض كحدة الشخصية للاعف ك الانهيار، بتأثتَ العمليات 

 (.18، ص2662)سناء حامد زىراف،الثقافية ك الاجتماعية التي تتم داخل المجتمع"

كالتااؤؿ كعدـ الوحدة  شعور الفرد بالاياع كالعزلة كعدـ الفاعلية ك _كيرل قدرم حنفي بأف الاغتًاب "ىو

كمع كل ما يصاحب ذلك كينتج عنو من سلوؾ عدكاني مدمر بذاه المجتمع بأكملو كبذاه الآخرين، بل كبذاه  ،الانتماء

")زينب النجار، هايةالذات بُ النهاية مع سلوؾ انسحابي من المجتمع عامة كمن الأفراد الآخرين بٍ من الذات بُ الن

 .(23، ص1988

  الأبٌ: إلذغتًاب يشتَ الاأف  ذختَة علم النفس، من 1988كماؿ دسوقي أكضح_كما  

                                                                                                                                                                         ػ شعور بالوحدة كالغربة كانعداـ علبقات المحبة مع الآخرين، كافتقاد ىذه العلبقات خصوصا عندما تكوف1

 .متوقعة



 الفصل الثاني.......................................................الإغتراب النفسي
 

26 
 

ػ حالة كوف الأشخاص كابؼواقف ابؼألوفة تبدك غريبة، ضرب من الإدراؾ ابػاطئ فيو تظهر ابؼواقف كالأشخاص 2

 . مألوفةابؼعركفة من قبل ككأنها مستغربة أك غتَ

ػ انفصاؿ الفرد عن الذات ابغقيقية بسبب الانشغاؿ العقلي بالمجردات كباركرة بؾاراة رغبات الآخرين كما بسليو 3

النظم الاجتماعية، فاغتًاب الإنساف ابؼعاصر عن الغتَ كعن النفس ىو أحد ابؼوضوعات ابؼسيطرة على فكر 

 .الوجوديتُ

 ، 1988)كماؿ دسوقي،الطب العقلي على أنو يدؿ على مرض العقل ػ مرادؼ الاضطراب العقلي، كأستخدـ ب4ُ

 (.52ص

                            ك ذكر حافظ أف الاغتًاب: "ىو شعور بعدـ الانتماء ك السخط ك القلق، ك ما يصاحب ذلك من الشعور _

")أبضد  حافظ، أعراض إكلينيكية  بفقداف ابؼعتٌ، اللبمبالاة، مركزية الذات، ك الاغتًاب الاجتماعي كما يصاحبو من

 (.  97مرجع سابق، ص

                                                           الذم عابؼو الآخرين، كعن معتٌ الغربة بأنها " شعور الإنساف بأنو غريب عن نفسو كعن (1984_ك يشتَ ظاىر) 

 (.66، ص1984") ظاىر بصاؿ، يقيم فيو

ك يصاحب ىذا الشعور بالانفصاؿ بعض  عرؼ الاغتًاب بأنو"انفصاؿ الإنساف عن كجوده الإنساني،_أما إبراىيم في

)إبراىيم عيد، مرجع سابق، العوامل التي تتمثل بُ الشعور بالعزلة ك التشيؤ ك اللبمعيارية ك العجز ك اللبمعتٌ ك التمرد" 

 (.36ص

 تعريفو العاـ، فيعتٍ الانفصاؿ ك عدـ الانتماء، ك( فقد ذكرت"أما الاغتًاب بُ 1997أما فاطمة السويدم) _

 يعرٌؼ أياا بأنو كعي الفرد بالصراع القائم بتُ ذاتو ك البيئة المحيطة بو ك المحيطة لو، ك بصورة تتجسد بُ الشعور

 (.3، ص1997")فاطمة السويدم، بعدـ الانتماء ك السخط ك القلق

 ريفات التي تشتَ إلذ مفهوـ الاغتًاب، الأمر الذم أحاط ىذابفا سبق يتاح أف ىناؾ كمٌا ىائلب من التع     
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ابؼفهوـ بكثتَ من اللبس ك الغموض. ك لكن بالرغم من التنوع بُ تعريف الاغتًاب إلٌا أف ىناؾ اتفاقا عاما ك مشتًكا 

جتماعي، كذلك بتُ الباحثتُ، ك ىو أف الاغتًاب يعتٍ الانفصاؿ، سواء كاف ذلك بُ ابؼعتٌ اللغوم أك النفسي أك الا

يوصف بأنو ظاىرة إنسانية تتولد مع ما يعانيو الإنساف  بُ أم عصر لأف جذكره ليست كليدة ابغياة ابؼعاصرة ، فهي 

 بستد إلذ عصور قدبية، كلذلك يتسع ابؼفهوـ مع اتساع العصر الذم نعيشو.

نساف ابؼغتًب سواء عن ذاتو إلذ أف الإ (1989ك الاىواني) (1987( ك إبراىيم)1986كيتفق كل من حافظ )     

تتمثل بُ الشعور بالعجز، العزلة  ،أك عن المجتمع، أك عن كليهما ، يصاحب شعوره بالاغتًاب بصلة أعراض

 العزلة الذاتية. اللبىدؼ، اللبمعيارية، الاجتماعية، اللبمعتٌ،

بة الباحثة من الوصوؿ إلذ تعريف ك أختَان بُ ضوء ما بً استعراضو حوؿ مفهوـ الاغتًاب النفسي بسكنت الطال      

 يتفق كيتناسب مع الدراسة ابغالية على أنو:

شعور الفرد بانفصالو عن ذاتو، كعن قيمو كمبادئو كمعتقداتو كأىدافو كطموحاتو، كينعكس ذلك من خلبؿ إحساس "

عن بعض الظركؼ ك العوامل  الفرد بعدـ الفعالية ك برقتَ الذات  كعدـ التوافق بينو كبتُ رغباتو ك كاقعو، كينتج  ذلك

الاجتماعية ك النفسية التي تؤثر على  الفرد بُ فتًة حياتو، ك بسبب عوامل نقص تتعلق بالبنية ابؼعرفية الذاتية من 

جهة، ك ببنية ابؼعارؼ ك السلوكيات الاجتماعية ك الثقافية من جهة أخرل، حيث تتجلى مظاىرىا بُ الشعور 

باللبمعتٌ ك اللبىدؼ". ك يتحدد ذلك بالدرجة على مقياس الاغتًاب النفسي ابؼستخدـ بالعجز، العزلة الاجتماعية، 

 بُ الدراسة ابغالية.

                                                                 _النظريات المفسرة للإغتراب النفسي:2 

 بُ كل العصور قدبيا ك حديثا، فهو مشكلة  تعددت أسباب الاغتًاب النفسي ك تنوعت، ك ذلك لظهوره         

 إنسانية عامة تعبر عن معاناة الفرد خلبؿ كجوده بُ ىذه ابغياة، كقد تناكلت نظريات الاغتًاب ظاىرة الاغتًاب

 من زكايا متنوعة بيكن التحدث عنها بصورة موجزة على النحو التالر :
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 لتزام(:أ_نظرية كينستون )اغتراب الشباب والتعبير عن عدم الا

ككانت بؿاكر تنبثق من خلبؿ دراستو  ،Keniston  /1965كينستوفظهرت نظرية بُ الاغتًاب قدمها       

ككاف بواكؿ أف يشخص على حد تصوراتو  The uncommitted الشهتَة التي صدرت برت عنواف اللبملتزـ 

 ملبمح الاغتًاب للشباب بُ المجتمع الأمريكي مؤداه:

بُ ثنايا المجتمعات تبعان لاختلبؼ الأبماط الثقافية كالاجتماعية كالسياسية بؽذه المجتمعات كأف "أف الاغتًاب يظهر 

الاغتًاب يتامن فيما يتامنو معاني التشاؤـ كالتوتر كالصراعات النفسية تبعان بؼا بردثو تلك الأطر من ضغوط لا 

بدثابة الرفض بؽذه ابؼعطيات الثقافية يتقبلها الشباب كيصبح الاغتًاب كفق ىذا الاعتًاض من قبل الشباب 

كالاجتماعية كالسياسية كيكوف ىذا الرفض الواىم من كجهة نظره ىو ابػيط الأساسي الذم ينسج من خلبلو بعض 

المجتمع الأفراد تصوراتهم ابؼعبرة عن السخط كعدـ الانتماء كالتهرب من برمل ابؼسؤكلية فيفقد ىؤلاء ذكاتهم كبىسر 

                                                            (.495p,9965, Keniston (قدراتهم

كقد حاكؿ كينستوف أف بودد ابػصائص التي تشكل ملبمح ابؼغتًب كالتي تدفعو إلذ فقداف الثقة بدن حولو       

كالغاب على الوجو  كبررمو من توظيف إرادتو كالسعي إلذ برقيق أىدافو ك الانصياع ابؼستمكتُ بؼشاعر التشاؤـ

 الآبٌ:

 _فقداف الثقة بُ التعامل مع الآخرين.

 _الإحساس بالقلق كالتوتر النفسي.

 _الغاب.. كاحتقار التفاعل مع ابؼواقف.

 _ضياع القيم ابعمالية بُ مقابل ابؼسايرة بغركة الآلية كما يتبعها من عوامل مادية كتكنولوجية.

 إرادة الإنساف._رفض القيم الاجتماعية التي تاغط على 

  _الانسحاب كعدـ برمل ابؼسؤكلية.
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 ب_نظرية فرويد في تفسيره للاغتراب)نظرية التحليل النفسي(:

من حيث أف ابغاارة التي  ك متطلباتها ابغاارةحاجات غتًاب ىو الأثر الناتج عن الايرل) فركيد(، بأف       

 .(156، ص1991)عباس فيصل،  ليوإ كما يصبوغباتو أكجدىا الفرد جاءت متعاكسة كمتعارضة مع برقيق أىدافو كر 

ك قد ذكر فركيد أف الشعور بالاغتًاب يكوف نتيجة الانفصاؿ عن الأنا عندما يتوحد الفرد مع أحد ابعانبتُ على 

 (.22، ص1989)الاىواني حستُ ،حساب ابعانب الآخر

أك ابغاارة حيث تتولد  ةلذات كضوابط ابؼدنيغتًاب ينشأ نتيجة الصراع بتُ االاكىذا يعتٍ بُ نظر)فركيد( أف      

عند الفرد مشاعر القلق كالايق عند مواجهو الاغوط ابغاارية بدا برمل من تعاليم كتعقيدات بـتلفة كىذا بالتالر 

( كحل للصراع الناشئ بتُ رغبات الفرد كأحلبمو الأنا) إليهالذ الكبت كآلية دفاعية تلجأ إ وءاللج إلذيدفع الفرد 

مزيد  إلذ( بفا قد يؤدم بالتالر الأنا)  إليوتقاليد المجتمع كضوابطو، كمن الطبيعي أف يكوف ىذا حلب ن كاىنا ن تلجأ كبتُ 

 . غتًابالامن الشعور بالقلق ك 

)زعتً بؿمد  لذا فإف)فركيد( يعتقد بأف ابغاارة قامت على حساب مبدأ اللٌذة كلد تقدـ للئنساف سول الاغتًاب    

                                                        (26، ص1989عاطف رشاد،

( الاغتًاب بُ ضوء ىذه النظرية، استخداـ )فركيد( لطريقة التداعي ابغر بُ ضوء 1989كتناقش) بريو عبد العاؿ،   

 العديد من ابغقائق كالتي من ضمنها:

ف يتستٌ للمرضى أف ينسوا ذلك القدر الكبتَ من حيث يتسأؿ ) فركيد( بأنو كي آ ـ اغتراب الشعور) الوعي ( :

 حقائق حياتهم الداخلية كابػارجية بٍ يستعيدكىا مع ذلك باستخداـ طريقة فنية معينة معهم.

كالذم يتأتى من أف الرغبة ابؼكبوتة قد لا تنتهي بانتهاء كتفريغ قوتها من الطاقة ب ـ اغتراب اللاشعور) اللاوعي(: 

بكامل قوتها من الطاقة حتى تتحتُ الفرصة ابؼناسبة للظهور أك العودة مرة ثانية بُ حاؿ ىواف  بل تظل الرغبة بؿتفظة

    (                                                  23، ص1989)عبد العاؿ برية بؿمد علي،كضعف)الأنا( أثناء النوـ مثل
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 لى ابؼستول الشخصي كالتي بيكن أبصابؽا كالآبٌ:( ثلبث أنواع من الاغتًاب ع1974كبودد) السيد شتا،     

) الأنا الأعلى(  )الأنا( برت ضغط كيتمثل بُ سلب حريتو كذلك أف حرية)ابؽو( تعتٍ كقوع ـ اغتراب) ألهو(:0

كالواقع الاجتماعي، أم أف سلطة ابؼاضي بسارس ضغطا ن قويا ن عليو من ناحية كيزداد افتتانو بالواقع من ناحية أخرل، 

)الأنا( ذلك بطرؽ عدة إما بسلب  ) سلب حرية أبؽو( كبوقق )الأنا( بعملية السلب أك الانفصاؿ بٍ يقوـ كمن

 الإشباع. حرية)أبؽو( كالقبض على زماـ الرغبات الغريزية ،كإما بإصدار حكمو كالسماح بؽا بالإشباع أك تأجيل ىذا 

تو بُ إصدار حكمو فيما يتعلق بالسماح للرغبات كيكوف ذا بعدين: مرتبط الأكؿ بسلب حري ـ اغتراب) الأنا(:2

الغريزية بالإشباع من ناحية، كسلب معرفتو بالواقع كسلطة ابؼاضي) الأنا الأعلى( بُ حالة السماح بؽذه الرغبات 

بالإشباع من ناحية أخرل، كمن بٍ يكوف) الأنا( بُ كضع مغتًب دائما ن سواء بُ علبقتو بػ ) أبؽو( أك بػ ) الأنا 

 على( كىنا بهمع اغتًابو بتُ ابػاوع  كالانفصاؿ.الأ

كيتمثل ىذا النوع من الاغتًاب بُ فقداف السيطرة على)الأنا( كىي ابغالة التي تأبٌ بدكرىا ـإغتراب) الأنا الأعلى(: 2

لأعلى(، نتيجة لسلب معرفة)الأنا( بسلطة ابؼاضي أك زيادة)ابؽو( على)الأنا( كىذا ىو ابعانب السلبي لاغتًاب)الأنا ا

)علي )الأنا( بالواقع الاجتماعي أما ابعانب الإبهابي للبغتًاب فإنو يتمثل بدظهر الاعتماد كالذم يصاحبو عدـ افتتاف

       (.                                                              162، ص1974شتا السيد، 

بالذات الإنسانية، إذ لا سبيل مطلقا ن لتجاكز الاغتًاب بتُ الأنا كيقرر) فركيد( بأف "الاغتًاب ىو بظة متأصلة      

ك أبؽو كالانا الأعلى لأنو لا بؾاؿ لإشباع كل الدكافع الغريزية كالتوفيق بتُ الأىداؼ كابؼطالب كبتُ الغرائز كبعاها 

 (.18، ص1988عبد ابؼنعم عفاؼ بؿمد،البعض")

 :نظرية أريك فروم )الحرية وأنماط الشخصية( -ت

قدـ أريك فركـ نظريتو من خلبؿ تشخيص لبعض أبماط الشخصية ابؼعبرة عن الاغتًاب منطلقان من تصوره عن      

بناء الشخصية حيث يرل ىذا البناء يرجع إلذ المجتمع الذم يعيش فيو الفرد، فالفرد يولد مزكدان بعدد من الدكافع برركو 
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يصطدـ بُ ىذا السعي بدجموعة من العوائق التي بذعلو يشعر  كتشكل متطلباتو، فيسعى إلذ برقيق ما يريد، كقد

 (.                                                                                      27)بظتَة أبكر، مرجع سابق، صبالاغتًاب

 ابؼطالب كبتُ درجة برقيقها بهسد مفهوـ الاغتًاب من خلبؿ ىذه العلبقة غتَ ابؼواتية بتُأف كقد حاكؿ فركـ     

حيث ياطر الإنساف الفرد إلذ التنازؿ عن بعض مطالبو فتايع منو على حد تعبتَ فركـ )فرديتو( فنراه يعاني من 

 الشعور بالاغتًاب كيتصور فركـ بؾموعة العوامل تؤدم بالفرد إلذ ىذا الشعور نوجزىا على الوجو الآبٌ:

لفرد بُ عملية التطبيع الاجتماعي كالتي قد تفقده لشدة أكامرىا كتسلطها قدرتو على _التًبية ابػاطئة التي يتلقاىا ا 

 التفاعل الاجتماعي السليم كما يتعلق بو من إبهابية.

_ابغركة التكنولوجية كالتي حولت الإنساف إلذ مفهوـ استهلبكي فحرمتو من الشعور بهويتو كقيمتو كالتي جعلتو بُ 

 يرة الأكتوماتيكية.نفس الوقت يلجأ إلذ ابؼسا

_شعور الإنساف الفرد بابؼلل نتيجة بؽذه ابؼسايرة الآلية التي جعلتو يفقد الشعور بركنق ابغياة بُ تدفقها الطبيعي 

 كمسارىا الذم بوتاج إلذ التعامل معها.

 كقد حدد فركـ أبماط الشخصية ابؼعبرة عن الاغتًاب على الوجو الآبٌ:    

 النمط المستسلم: 

لك النمط الذم يتوقع أف تأبٌ إليو الأشياء عن طريق الآخرين دكف أف يشغل نفسو أك يوظف إرادتو، أك بواكؿ ذ      

أف يتفاعل مع ابؼواقف، بمط اتكالر لا يقول على شيء كيطلب من الآخرين كل شيء.كىو يعاني من الشعور بالعجز 

 كالاغتًاب.

 النمط المسواق:

لتعصف بها رياح ابؼواقف فهو لا يريد أف يعتًض كلا يستطيع أف يظهر اعتًاضو ذلك النمط الذم يتًؾ نفسو       

 فيتحوؿ إلذ سلعة تباع كتشتًل برركها دكافع ابغاجة كتلعب بها الظركؼ المحيطة فلب بيلك صاحبها اعتمادان على ىذا
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 ابؼوقف ابؼعيب إلا أف يشعر بابػنوع كالدكنية.

 النمط المستغل:

يريد أف بوصل على كل شيء مهما كانت الوسيلة فالغاية عنده تبرر الوسيلة فنراه يستخدـ كىو النمط الذم      

القسوة تارة كالدىاء تارة أخرل كمثل ىذا النمط يعاني من عدـ الالتزاـ بابؼعايتَ ابػلقية كيشعر بابؼعاناة النفسية من 

 جراء أفعالو فيستبد بو الشعور بالاغتًاب.

 اب وأزمة البحث عن الهوية(:ث_نظرية أريكسون )الاغتر 

بُ دراستو عن الشباب كأزمة ابؽوية على بؿور أساسي ىو  9968Eriksonتعتمد النظرية التي قدمها أريكسوف       

 ((Self- Identifyاىتمامها بتطوير ىوية الأنا 

يكوف الفرد ابؼراىق لنفسو ك يرل اريكسوف "أف فتًة ابؼراىقة حابظة بُ بمو ىوية الأنا لدل الفرد ، حيث عندما      

ىدفا مركزيان بؿددان فإف ذلك يعطيو إحساسان بالتوحد ، فتتحدد ىويتو ك يدخل مرحلة الألفة ك الانتماء.لأف عدـ 

   . (Erikson ,1968, P64")برديد ابؽوية للمراىق كعدـ توحده يؤدم بالفرد إلذ الشعور بالاغتًاب

درجة كعيو بقدراتو  يكوف لنفسو بؾموعة من الأىداؼ يعبر من خلببؽا عن كيعتٍ بهذا الأمر أف الإنساف الفرد    

كمفهومو عن نفسو، ككضعو للحسابات التي يتوقعها من الآخركف كبُ ضوء تقديره لكل ىذه الأمور تتحدد ىويتو 

( قد برددت كيصاحبها من عوامل تتمثل فيها الألفة كالانتماء بحيث يستطيع التواصل مع ابعماعة إذا كانت )ىويتو

 اعتمادان على ىذه الأبعاد السابقة، فتًاه يتنازؿ عن مطالبو بُ سبيل ابعماعة.

 ىذا الإنساف الفرد يتصرؼ تصرفاتو ىذه لأنو يستشعر قيمتو كبواكؿ أف يدعم تلك القيمة، أما إذا لد يستطع     

 ب.الإنساف أف بوقق ىذه )ابؽوية( فإنو يقع صريعان للشعور بالعزلة كالاغتًا

كيلبحظ أف أريكسوف قد أكد أف فقداف ابؽوية يؤدم إلذ الشعور بالاغتًاب ذلك الشعور حدد ملببؿو على الوجو 

 الآبٌ:
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 الإحساس بالعجز ك العزلة كعدـ الانتماء.-

 يؤدم ىذا الشعور الااغط بالفرد إلذ كراىية ذاتو.-

كيف النفسي داخل بؾالات ابغياة كما تتامنها من كينعكس ىذا الأمر بطبيعة ابغاؿ على مستول الأداء ابؼهتٍ كالت-

 مواقف متعددة.

اعتبر أريكسوف ىذه ابؼشاعر من الأمور الطبيعية التي لا بد كأف بير بها الإنساف الفرد حتى يستعيد نفسو كيلتقط ىويتو 

 ابؼفقودة.

 _نظرية فيكتور فرانكل )الاغتراب تعبير عن غياب المعنى والجوع النفسي(:ج

ناكؿ فرانكل مفهوـ الشعور بالاغتًاب من خلبؿ فكرة إرادة ابؼعتٌ بُ ابغياة ، تلك التي يراىا فرانكل بدثابة ت      

القوة الدافعة التي تدفع الإنساف لتحقيق أىدافو، ابؼعتٌ الذم يريده فرانكل ىو بدثابة الوعي الذم يعمل على تبصتَ 

ل ابػارجية بكل ما تعنيو من بؿسوسات من السيطرة على إرادة ابؼعتٌ الإنساف بدقدراتو فيتحكم بُ رغباتو كبينع العوام

عنده. كيوجو فرانكل الإنساف الفرد إلذ أف إرادة ابؼعتٌ ىي القيمة التي بوصل عليها الفرد من برويل )القوة إلذ فعل( 

ل الامنية التي لا بد من لأف الفرد بدثابة حزمة من الإمكانات التي تسعى إلذ التحقق أك ىو بدثابة بؾموعة من القو 

 (. 28.)الاىواني حستُ، مرجع سابق، صمراعاتها لكي يتجنب الإنساف مواقف الإحباط أك مواقف الاغتًاب

                                       كبودث الاغتًاب من كجهة نظر فرانكل اعتمادان على الأمور التالية:                                                                      

 _عندما تفشل إرادة ابؼعتٌ بودث ما يسميو فرانكل بالإحباط الوجودم، الذم بهعل الإنساف بزبو عزبيتو بُ

 الوصوؿ إلذ ابؼعتٌ الذم يريده.

ملببؿو _عندما يقع الإنساف فريسة للمسايرة كالامتثاؿ فيعاني على حد قوؿ فرانكل من الفراغ الوجودم الذم تظهر 

 من خلبؿ الشعور بابؼلل كفقداف الثقة بالذات كالإحساس بالاياع.

 _عندما يتهرب الإنساف من برمل ابؼسؤكلية نتيجة لعدـ قدرتو على مواجهة ابؼواقف كالصمود أماـ ابؼشكلبت فيخسر
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 بدقة ككعي كفهم. كعيو بالالتزاـ بابؼسؤكلية كما يتعلق بها من إرادة بسكنو من التصرؼ الصحيح كاختيار أىدافو

_عندما ياع الإنساف الفرد بدائل مادية لإرادتو ابؼعنوية فيجعل ابؼاؿ أك اللذة بؿوران رئيسيان كتعوياان جوىريان عن برقيق 

 .ك التصرؼ الراقي ابؽدؼ الأبظى من إرادة الفعل التي تتطلع إلذ الإبقاز الأفال

 ح_نظرية ىورني :

لدل الإنساف ترجع إلذ ضغوط داخلية ، حيث يصبح ابؼغتًب غافلب عما  ذكرت ىورني أف أسباب الاغتًاب    

يشعر بو ك عما بوبو أك يرفاو أك يعتقده، ك يصبح  عاجزا عن ابزاذ قراراتو حيث لا يعرؼ حقيقة ما يريد، كما 

ف ك اليأس، ك إلذ يعيش بُ حالة من اللبكاقعية ك اللبمبالاة ،كما أف شعوره بالاغتًاب يؤدم إلذ شعوره بالألد ك ابغز 

 (.3، ص1991)حكيمة الطويل، عدـ فعاليتو بُ ىذه ابغياة 

                                   خ_نظرية الانفتاح ل جيرارد:                                               

عتٍ قدرة الفرد على أف يصبح إف المحور الرئيسي بؽذه النظرية  ىو عملية انكشاؼ الذات ك انفتاحها، ك التي ت     

معركفا للآخرين، ك بذلك فإف انكشاؼ الذات داؿ على التوافق النفسي ك على صحة  الفرد النفسية، ك بابؼقابل فإف 

انعداـ الشفافية ك الانفتاح يعتٍ الاغتًاب عن الآخرين، كالذم قد يعتبر السلوؾ ابؼرجعي الأساسي للبغتًاب عن 

د إخفاء حقيقتو، بذعلو يأبٌ بحيل دفاعية تبدد طاقاتو بدلا من أف يستغلها بُ نواح بناءة لأف بؿاكلة الفر  الذات،

لتحقيق ذاتو ،ك لذا فإف بمو الشخصية يتوقف على كشف الذات. كعند جتَارد فإف الاغتًاب بودث نتيجة لانفصاؿ 

 . (31)بظتَة أبكر، مرجع سابق، صلواقعية الذات الواقعية عن الذات ابؼتكشفة، ك بالتالر فإف أفعاؿ الفرد لا تتفق مع ا

 د_نظرية الذات ل روجرز:

ىناؾ علبقة كثيقة بتُ نظرية الذات ك جذكر الاغتًاب ، فمن الافتًاضات الأساسية بؽذه النظرية أف الشخص        

ابؼواقف  يناضل من أجل البقاء على مفهوـ ملبئم للذات، كىو يفعل ذلك بُ تفاعلبتو ابؼستمرة مع الآخرين بُ
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الاجتماعية ابؼختلفة، كحينما تعود تلك التفاعلبت بالفائدة ك ذلك بإبقاء صورة ملبئمة للذات، فإنو يستمر بُ قااء 

كقتو ك بؾهوده بُ مثل ىذا السلوؾ مع الآخرين، ك حينما يفشل بُ ابغصوؿ على الاعتًاؼ الاجتماعي، ك بُ تكوين 

 (. 18، ص1989)عمرأبضد متولر،حاب من ذلك النشاطصورة ملبئمة لذاتو، فإنو بييل إلذ الانس

فمفهوـ الذات يتكوف من مفهوـ الذات ابؼدرؾ كمفهوـ الذات الاجتماعي كمفهوـ الذات ابؼثالر، كبالتالر فإنو        

يتكوف من كل ما ندركو عن أنفسنا، كيتم تنظيم مكوناتو من ابؼشاعر كابؼعتقدات التي تشكل بُ بؾموعها إجابة عن 

 ساؤلات من نوع: من نكوف؟ ككيف تبدكا أماـ الآخرين؟ ك كيف ينبغي أف نتصرؼ؟ كالذ من ننتمي؟.ت

 إف العنصر ابؼهم بُ تشكيل مفهوـ الذات ىو الطريقة التي تتحقق بها عملية تنظيم ابؼشاعر كابؼعتقدات ابؼتناثرة بُ    

                                                                                (.           179، ص1999)شاكر عطية قنديل، إطار كحدة متكاملة

فالاغتًاب كفقآ بؽذه النظرية ينشأ عن الإدراؾ السلبي للذات، كعدـ فهمها بشكل سليم ككذلك نتيجة للهوة     

           الكبتَة بتُ تصور الفرد لذاتو ابؼثالية كذاتو الواقعية.

 ظرية السلوكية للاغتراب:ذ_تفسير الن

يرل أصحاب ىذه النظرية بأف ابؼشكلبت السلوكية ىي عبارة عن أبماط من الاستجابات ابػاطئة أك غتَ السوية       

ابؼتعلمة بارتباطاتها بدثتَات منفردة كبوتفظ بها الفرد لفاعليتها بُ بذنب مواقف أك خبرات غتَ مرغوبة ، كأف الفرد كفقا ن 

) يشعر بالاغتًاب عن ذاتو عندما ينصاع  ك يندمج بتُ الآخرين بلب رأم أك فكر بؿدد حتى لا يفقد  بؽذه النظرية

 (241، ص1988علبء بؿمد جادك الشعراكم، التواصل معهم كبدلا ن من ذلك يفقد تواصلو مع ذات)

                                                                                  ر_ تفسير نظرية المجال للاغتراب:                                                  

إف فحول ىذه النظرية بيكن أف ينصب بُ أنو عند التصدم للبضطرابات كابؼشكلبت النفسية فإنها توجو       

سببة لو، ككذلك على الاىتماـ بشكل مركز على شخصية العميل كخصائص ىذه الشخصية ابؼرتبطة بالاضطراب كابؼ

خصائص ابغيز ابغيابٌ ابػاص بالعميل بُ زمن حدكث الاضطراب بالإضافة إلذ أسباب اضطرابو شخصيا ن كبيئيا ن 
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 مثل الإحاطات كالعوائق ابؼادية.

كيرل حامد عبد السلبـ زىراف أف "ابغواجز النفسية التي بروؿ دكف برقيق أىداؼ الفرد كالصراعات كما قد     

من إقداـ كىجوـ غاضب أك إحجاـ كتقهقر خائف، كعلى ىذا فإف  الاغتًاب ىنا ليس نابذا ن من عوامل  يصحبها

".)حامد عبد داخلية فقط بل من عوامل خارجية تتامن سرعة التغتَات البيئية كالابذاه بكو ىذه التغتَات كالعوامل

                    (.                              266السلبـ زىراف، مرجع سابق، ص

من العرض السابق تلبحظ الطالبة الباحثة أف الشعور بالاغتًاب تنوعت أسبابو ك تعددت بتُ عوامل نفسية        

ذاتية ك عوامل اجتماعية بيئية، ك قد قدمت النظريات ابؼختلفة تصورا للبغتًاب ك ذلك بإظهار البواعث ابؼسببة لو، 

تًاب يأبٌ نتيجة عوامل نفسية مرتبطة بنمو الفرد، ك عوامل اجتماعية مرتبطة بالمجتمع فمنهم من يرل أف الشعور بالاغ

الذم يعيش فيو، بفا بذعلو غتَ قادر على التغلب على مشكلبت ابغياة. كذلك لوحظ أف بعاهم قد أرجع حدكث 

ء أمثاؿ فركـ ك كينستوف ك الاغتًاب إلذ التفاعل بتُ العوامل النفسية ك العوامل الاجتماعية، كما أف بعض العلما

أريكسوف قد ركزكا اىتمامهم على النواحي النفسية للفرد، ك أغفلوا الواقع الاجتماعي الذم يشكل حياة الفرد. إلا أف 

بصيع الباحثتُ بُ علم النفس ك التًبية ك الاجتماع ك الفلسفة قد اتفقوا على أف الشعور بالاغتًاب يعتبر ظاىرة نفسية 

كلة إنسانية عامة، ك أف أسباب الاغتًاب تتًاكح بتُ الطبيعة الإنسانية ك العلبقة بالطبيعة البيئية، ك اجتماعية ك مش

ىي بؾملها تشتَ إلذ شعور الفرد ابؼغتًب بعدـ التوافق مع المحيط الذم يعيش فيو ك أف ىذا المحيط غتَ حريص على 

 إشباع حاجاتو.

ريات النفسية ىو نظرة جزئية ك ليس نظرة شمولية بُ اعتقاد الطالبة ىذا التفستَ للبغتًاب من كجهة النظ        

الباحثة، حيث ىناؾ ابذاه يغاير بُ تفستَه ما جاءت بو تلك النظريات، ك ىو التصور الإسلبمي حيث اعتبره النظرة 

ي ىو الشمولية للبغتًاب من كجهة نظرم الشخصية، ك إف ما يؤدم للبغتًاب بكل أشكالو يكوف سببو الأساس

الابتعاد عن الدين الإسلبمي ك عن تعاليم الدين، ك ىذا ما أكدت عليو الآيات القرآنية ك أكدت عليو أحاديث 
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الرسوؿ صلى الله عليو كسلم، ك ما أكدت عليو كثتَ من الدراسات ك البحوث العربية ك الأجنبية بأف الابتعاد عن 

 الدين يؤدم إلذ الاغتًاب.

 بُ ضوء رؤية إسلبمية من القرآف الكرنً ك من السنة النبوية ابؼشرفة. لذلك أعرض الاغتًاب     

 ز_النظرة لمفهوم الاغتراب في ضوء التصور الإسلامي: 

 فكرة الاغتًاب بكل معانيها كجدت بُ الفكر الإسلبمي الديتٍ ك الفلسفي على السواء، منذ القدـ ك       

.  استخدمت بعدة معافو

"الاغتًاب بابؼعتٌ الإسلبمي اغتًاب عن ابغياة الاجتماعية الزائفة ابعارفة ، كاغتًاب النظاـ  أشار فتح الله خليف     

الاجتماعي غتَ العادؿ فالغرباء قاموا ابغياة ك مغرياتها بطريقة إبهابية ك سلبية ،فقهركا السلطتتُ بصيعان، سلطة ابغاكم ، 

 (.                      88، ص1979" )خليف فتح الله ،زابؽم الناسك سلطة النفس بتًكياها على الطاعات ك المجاىدات ك اعت

كما جاء عن رسوؿ الله صلى الله عليو ك سلم:عن أبي ىريرة قاؿ:"قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم بدأ         

                                                                                                                                  (1، بؾلد268")صحيح مسلم، الإسلبـ غريبان كسيعود كما بدأ، فطوبى للغرباء

 ( إلذ أف"الاغتًاب بابؼفهوـ الإسلبمي غربة بفدكحة ك غربة مذمومة:1989كما أشارت بظتَة أبكر)     

ك أىل سنة رسوؿ الله صلى الله عليو ك سلم بتُ ابػالق،  _فالغربة ابؼمدكحة )الاغتًاب الإبهابي(: ىي غربة أىل الله

 كىي الغربة التي امتدحها الله تبارؾ ك تعالذ، كمدح رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم أىلها، قاؿ تعالذ:

                                                                                                                                     (.116()ىود، )فلولا كاف من القركف من قبلكم أكلوا بقيةو ينهوف عن الفساد بُ الأرض إلاٌ قليلبن بفن أبقينا منهم

_الغربة ابؼذمومة )الاغتًاب السلبي(: كىي غربة أىل الباطل ك أىل الفجور بتُ أىل ابغق ،فهي غربة بتُ حزب الله 

أىلها فهم غرباء على كثرة أصحابها ك أشياعهم ، كأىل كحشة على كثرة مؤنسيهم ، يعرفوف بُ ابؼفلحتُ ، كإف كثر 

 (.14_12) بظتَة أبكر، مرجع سابق، صأىل الأرض على أىل السماء" 

                                      ك أشار إلذ ذلك ابن القيم ابعوزية حيث" قسم الغربة إلذ ثلبثة أقساـ:                
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غربة بؿمودة )أم إنها إبهابية(: غربة أىل الله ك أىل سنة رسولو بتُ ابػلق، كىي الغربة التي مدح رسوؿ  النوع الأول:

الله صلى الله عليو ك سلم أىلها. ك قد أشار بؽم الله سبحانو ك تعالذ بُ القرآف الكرنً ك جاءت الإشارة بُ أحاديث 

                                                                             الرسوؿ صلى الله عليو ك سلم.    

غربة مذمومة )أم إنها سلبية(: كىي غربة أىل الباطل ك أىل الفجور بتُ أىل ابغق، فهي غربة بتُ  لنوع الثاني:ا

 حزب الله ابؼفلحتُ، كإف كثر أىلها فهم غرباء على كثرة أصحابها ك أشياعهم.

غربة مشتًكة، لا برمد كلا تذـ:كىي الغربة عن الوطن، فإف الناس كلهم بُ ىذه الدار غرباء، فإنها  الثالث: النوع

 . (265_194ق ، ص1468)ابن القيم ابعوزية،ليست بؽم بدار مقاـ، كلا ىي الدار التي خلقوا بؽا "

ك عن تعاليم الدين، ك  ن الدين الإسلبميأؤيد القوؿ السابق بأف الاغتًاب يكوف سببو الأساسي ىو الابتعاد ع      

الله عليو ك سلم، ك ما أكدت عليو كثتَ  أكدت عليو أحاديث الرسوؿ صلى ىذا ما أكدت عليو الآيات القرآنية، ك

 .الاغتًاب إلذ من الدراسات ك البحوث بأف الابتعاد عن الدين يؤدم

 _أنواع الاغتراب النفسي:2

 : ( أشار إلذ أف ىناؾ أنواعا للبغتًاب ك ىي1981وعت، فنرل أف بشام)تعددت أشكاؿ الاغتًاب ك تن     

 ك قوامو انطفاء الإحساس بابؽوية. الاغتراب عن النفس:

ك يتاح ذلك من خلبؿ أسلوب حياة الفرد الذم يشتَ إلذ نفوره من ابعماعة ك الابتعاد  الإغتراب عن الجماعة:

 عنها.

 ؿ تبتٍ الفرد بموذجا ثقافيا، بينما يعيش كاقعا ثقافيا آخر ينتمي إليو.ك الذم يتاح من خلب الإغتراب الثقافي:

ك الذم يتاح من خلبؿ عدـ القدرة على مواجهة ابغاضر بدتغتَاتو ك بردياتو، كمن بٍ يعود  الإغتراب عن الحاضر:

 (.114، ص1981)بشام حليم،  الفرد إلذ ابؼاضي ك التشبث بو ك استًجاع أسلوب ابغياة السائدة بُ ابؼاضي
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( فقد رأل أف ىناؾ ثلبثة أنواع من الاغتًاب ك ىي: الاغتًاب عن النفس، الاغتًاب عن 2666أما فريتز)     

المحيطتُ، الاغتًاب عن العالد، ك يرل أف ىذه الأنواع الثلبثة مرتبطة مع بعاها البعض حيث إف الفرد بُ العصر 

نفس الوقت ينعزؿ عن الأفراد المحيطتُ ، ك أختَا يتعرض ابغديث الذم نعيش فيو يصبح غريبا عن نفسو، ك بُ 

 (.2، ص2666) فريتز،للبغتًاب عن العالد الذم يعيش فيو

  كذلك قسم منصور الاغتًاب إلذ نوعتُ:       

 ك ىو الذم يشعر فيو الفرد بأنو غريب عن كل شيء، ك إذا ظهر ىذا النوع من الاغتًاب( الإغتراب الشامل: 0

هو إما أف ينتهي بو إلذ ابعنوف أك الانتحار أك الابكراؼ ابػلقي، لشعوره بالعبث من الوجود أك ابغياة، لدل الإنساف ف

 كعدـ إبيانو بالقيم الدينية أك ابػلقية أك الفكرية.

كىو شعور الفرد بأنو لا ينتمي إلذ مؤسسة اجتماعية أك فكرية معينة، فقد يشعر الإنساف غتراب الجزئي: لاا (2

ب السياسي أم عدـ شعوره بالانتماء لدكلتو، أك قد يشعر الإنساف بالاغتًاب العرقي أم اغتًابو عن أسرتو أك بالاغتًا

 .(23)منصور عبد الرزاؽ، مرجع سابق، ص قبيلتو

 ( فتَل أنو بهب التفرقة بتُ نوعتُ من الشعور بالاغتًاب: 1996أما عمراف)      

 ما بهد الشخص أف ىناؾ فرقا بتُ ما يقوـ بو يوميا من سلوؾ كىو الاغتًاب الشخصي، ك بودث حين"الأول: 

 تصرفات، ك بتُ شخصية ابغقيقية، أم أف ىناؾ عدـ توازف بتُ ذاتية الفرد ك سلوكو اليومي. 

ىو الاغتًاب الاجتماعي، ك بودث حينما يشعر الفرد بأنو منعزؿ عن الآخرين سواء عن الأسرة أك لأقارب أك الثاني: 

 .(125، ص1996)عمراف كامل، ك الزملبء بُ العمل أك الرؤساء"الأصدقاء أ

ق( أف الاغتًاب قد يكوف سويا، ك ىو اغتًاب ابؼفكرين ك الفلبسفة ك ابؼبدعتُ 1417) بينما يرل دمنهورم       

، ك ابؼبتكرين بُ العلم ك الفن ك الأدب، كقد يكوف لا سويا، حيث يتخذ أشكالا متعددة منها الاغتًاب الديتٍ

 (.16ق، ص1417")دمنهورم صالح،الاغتًاب الاقتصادم، الاغتًاب السياسي
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 ( بأف أنواع الاغتًاب النفسي ىي:1999ك ذكر حستُ)      

الاغتًاب الطبقي، الاغتًاب الاجتماعي، الاغتًاب ابؼرضي النفسي، الاغتًاب الديتٍ، الاغتًاب ابغاارم، الاغتًاب 

 .(2، ص1999)حستُ، لأنو قد يكوف نتيجة سببية للؤنواع السابقةالكوني، الذم جعلو أىم نوع ك ذلك 

 ( بأف للبغتًاب أنواعا عديدة منها:   2666كما أضافت زينب شقتَ)      

 الاغتًاب النفسي) الذابٌ( ك الاجتماعي ك السياسي ك الاقتصادم ك ابؼهتٍ ك الديتٍ ك العقائدم ك الفكرم ك

 (.156، ص2666)زينب شقتَ،ابؼذىبي 

 ( ذكر بأف ىناؾ أنواعا للبغتًاب مثل:   2661كذلك نرل بأف السيد )     

 ك ىو الذم يغتًب فيو الفرد عن ما بويط بو ك عن ذاتو نفسها.اغتراب الذات:  ("0

 كىو الذم ينظر فيو الفرد إلذ الآخرين على أنهم أعداء بواكلوف نزع حريتو. الاغتراب عن الآخرين: (2

ذم يفقد فيو الفرد الأمل بُ ابؼستحيل، بحيث يشعر بأنو لد يعد ىناؾ أمل بُ أم شيء، ك ك الاغتراب الموت:  (2

 (.2، ص2661")السيد، أف كل بغظة يعيشها تقربو أكثر من ابؼوت 

ك بفا سبق يتاح لدل الباحثة بأف ظاىرة الاغتًاب قد تعددت ك تنوعت لدل بؾموعة من الباحثتُ، ك لكن        

أف للبغتًاب بؾالات عديدة منها: الاغتًاب الاجتماعي، ك الاغتًاب السياسي، ك الاغتًاب  اتفق الأغلبية على

( على نوعتُ من الاغتًاب ك بنا 2666( مع زينب شقتَ )2661الاقتصادم، ك الاغتًاب الديتٍ. ك يتفق السيد)

 الاغتًاب عن الذات، ك الاغتًاب عن الآخرين.

على أنواع الاغتًاب ك ذلك بتأكيده على أف الاغتًاب من منظور نفسي ىو ك أختَا يلقي دمنهورم الاوء        

 (. 11)دمنهورم صالح، مرجع سابق، صابغصيلة النهائية للبغتًاب بُ أم شكل من أشكالو 

     غتراب النفسي:لإ_أسباب ا4

 يث رأكا أفلقد تناكؿ الباحثوف مصادر الاغتًاب بشكل عاـ، ك عند الشباب ك الطلبب بشكل خاص، ح     
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الشعور بالاغتًاب النفسي يأبٌ نتيجة عوامل نفسية مرتبطة بنمو الشباب من الناحية النفسية ك العاوية، ك بعوامل 

اجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذم يعيش فيو بفا بهعلو غتَ قادر على التغلب على مشكلبت ابغياة، كما بودث 

مل النفسية ك العوامل الاجتماعية ك الثقافية ك العوامل الاقتصادية ك الاغتًاب نتيجة للتفاعل غتَ الناضج بتُ العوا

 ابغاارية.

 أكضح منصور بأف أسباب الاغتًاب النفسي ترجع إلذ أسباب خارجية عامة بُ العالد كلو، ك أسباب داخلية      

العالد كلو، فقد ذكر  خاصة بكل بؾتمع، ك أسباب بزص الأفراد كلب على حدة. فأما الأسباب ابػارجية العامة بُ

بأنها تتامن التيارات الفكرية العابؼية، ك الاستعمار ك أثره بُ الأكضاع العابؼية سياسيا ك اقتصاديا ك اجتماعيا ك 

ثقافيا، كفقداف الإبياف ك انتشار الإبغاد ك أثر التكنولوجيا على الأفراد. ك أما الأسباب الداخلية ابػاصة بكل بؾتمع 

فو ابػاصة بو ك ابؼتعلقة بتاربىو ك كضعو السياسي ك الاقتصادم ك الثقابُ، ك ىذه الأكضاع قد فهي تنبع من ظرك 

تكوف ىي ابؼؤثرات التي بردد حالة المجتمع ك الفرد اجتماعيا ك نفسيا. ك أما الأسباب التي بزص الأفراد، فهي تتعلق 

سواء كانت كجهة صائبة أك خاطئة، ك كذلك  بالوضع التًبوم للفرد ك الذم لو نصيب كبتَ بُ توجيهو كجهة معينة

تتعلق النفسي ك العقلي للفرد، ك دكره بُ توافقو أك تنافره مع المجتمع ، إضافة إلذ كضع الفرد البيولوجي ك الفسيولوجي 

 (.226)منصور عبد الرزاؽ، مرجع سابق، صأم كضعو الصحي العاـ 

 تأصيل الشعور بالاغتًاب لدل الفرد.ىذه ىي الأسباب التي يرل فيها منصور بأنها كافية ل

ك قد أرجعت كفاء بؿمد أسباب الاغتًاب النفسي إلذ الظركؼ الاقتصادية ك الاجتماعية الااغطة التي بير بها        

المجتمع، فهي تؤثر على الفرد بحيث يشعر بالاغتًاب النفسي، ك الانعزاؿ، ك الانفصاؿ عن المجتمع ك مشاركة 

كفاء بؿمد توضيحها لأسباب الاغتًاب فتذكر أنو بيكن القوؿ بأف شعور الفرد بالاغتًاب بودث  الآخرين. ك تستطرد

نتيجة لعدـ الانتماء، ك التفكك الأسرم، كذلك أكضحت أف من أىم أسباب الشعور بالاغتًاب التنشئة الاجتماعية 

ك عدـ قدرة الإنساف  على القياـ بالأدكار  ابػاطئة، ك عمليات التغتَ الاجتماعي ك التقدـ ابغاارم ك ابغياة ابؼعاصرة
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الاجتماعية بسهولة، ك اتساع الفجوة بتُ الأجياؿ، أم بتُ الأبناء ك الآباء، أك بتُ الفرد ك المجتمع الذم يعيش فيو، 

)كفاء بؿمد، مرجع سابق، ك اختفاء كثتَ من القيم التي كانت موجودة بُ ابؼاضي مثل التعاطف ك التًاحم ك المحبة 

 (  .269ص

بينما حددت فاطمة السويدم أسباب الاغتًاب النفسي بُ عدة عوامل: العامل الاقتصادم، العامل        

الاجتماعي، العامل البيئي، فالعامل الاقتصادم أشارت فيو إلذ أف السبب ابغقيقي كراء الاغتًاب النفسي بُ ذلك 

تماعية. ك أما العامل الاجتماعي فقد ذكرت فيو أف العصر ىو الطبقة الاقتصادية ك ما يقتًف بها من ظركؼ اج

الظركؼ الاجتماعية ىي من أىم ابؼؤثرات الأساسية بُ حياة الفرد، فهي التي بيكن أف برقق التوافق الاجتماعي ك 

ىي التي بيكن أف تنبذ الفرد ك تتخلى عنو، ك نتيجة لتلك الظركؼ الاجتماعية يظهر الاغتًاب النفسي بتُ أفراده. ك 

أما العامل البيئي فقد أشارت فيو إلذ أف ابؽجرة سبب مباشر بُ الإحساس بالاغتًاب النفسي، ك ذلك بؼا فيو من 

عجز التجاكب مع الأكضاع العامة السائدة بُ المجتمع ابعديد الذم يعيش فيو، ك الثقافة التي يفتًض أنو ينتمي إليها 

ة مرغما، فالظركؼ البيئية ابؼخالفة، ك التغتَات ابعذرية التي ك ذلك حيث ياطر الفرد للرحيل إلذ البلبد ابؼفتوح

يشهدىا الإنساف تؤدم إلذ اختلبؿ معايتَ الفرد ك قيمو، ك تزيد من حدة اغتًابو ك عدـ توافقو مع الإطار الثقابُ 

 (.4)فاطمة السويدم، مرجع سابق، صالعاـ للمجتمع

سي تتمثل بُ ابؼسببات الاجتماعية ك ابؼسببات ابغاارية، ك يشتَ حستُ إلذ أف مسببات الاغتًاب النف        

فابؼسببات الاجتماعية ىي التي تشكل ضغطا ضد التقدـ الذم تطمح  إليو الذات الإنسانية بُ برقيق سعيها ابغثيث 

لأف  إلذ الأماـ. ك أما عن ابؼسببات ابغاارية فقد ذكر بأف تلك ابؼنجزات ابغاارية بزلق حس الاغتًاب لدل الفرد،

 (.4)حستُ، مرجع سابق، صالواقع يكشف بأف ىذه ابؼنجزات تتحوؿ إلذ قيود تقوـ بتكبيل الإنساف ك بؿاصرتو 

( أسباب الاغتًاب النفسي بُ التقدـ التقتٍ ك الصناعي، ك ابلفاض مستول التفاعل 1999كقد بػص عنوز)    

  (23ص،1999)عنوز عبد اللطيف،ا للبغتًاب النفسي الاجتماعي، كقصور بُ العلبقات الإنسانية، كجعلها بصيعا أسباب
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ك أشارت فاتن عبد الله إلذ أف أسباب الاغتًاب النفسي ىو فقداف الإبياف بالله بحيث تصبح ابغياة مليئة       

                                                                                     (.            23)فاتن عبد الله، مرجع سابق، صبالتناقاات، خالية من ابؼعاني السامية ك القيم الإنسانية النبيلة 

إلذ طبيعة المجتمع ابغديث، ك سيطرة الآلة ك  (Erick Fromm)ك ترجع أسباب ك مصادر الاغتًاب عند إريك فركـ

بذاىات ك الأفكار التسلطية، فحيث ىيمنة التكنولوجيا ابغديثة على الإنساف ، كسيطرة السلطة ك ىيمنة القيم ك الا

 (167)سناء حامد زىراف، مرجع سابق، صتكوف السلطة ك عشق القوة ك ابغصن على العدكاف يكوف اغتًاب الإنساف

أسباب ك مصادر الاغتًاب لدل الإنساف إلذ ضغوط داخلية، حيث يوجو  (Horney)ك ترجع كارين ىورني     

أعلى درجات الكماؿ حتى بوقق الذاتية ابؼثالية، كيصل بنفسو إلذ الصور التي الفرد معظم نشاطو بكو الوصوؿ إلذ 

 (56،ص1998)بؿمد خار عبد ابؼختار،يتصورىا

 ( أف أسباب الاغتًاب تتعدد كمن أبنها ما يلي:1993بُ حتُ ترل إجلبؿ سرل)     

 ك تتمثل بُ:_أسباب نفسية: 0

 بتُ ابغاجات التي لا بيكن إشباعها بُ كقت كاحد بفا يؤذمالصراع : بتُ الدكافع ك الرغبات ابؼتعارضة، ك  -

 إلذ التوتر الانفعالر ك القلق ك اضطراب الشخصية.

الإحباط: حيث تعاؽ الرغبات الأساسية أك ابغوافز أك ابؼصالح ابػاصة بالفرد، ك يرتبط الإحباط بالشعور بخيبة  -    

 قتَ الذات.الأمل ك الفشل ك العجز التاـ،ك الشعور بالقهر ك بر

ابغرماف: حيث تقل الفرصة لتحقيق دكافع ك إشباع ابغاجات كما بُ حالة ابغرماف من الرعاية الو الدية ك  -    

 الاجتماعية. 

ابػبرات الصادمة: ك ىذه ابػبرات بررؾ العوامل الأخرل ابؼسببة للبغتًاب مثل الأزمات الاقتصادية ك -   

 (.167ق، ص)سناء حامد زىراف، مرجع سابابغركب
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 _أسباب اجتماعية و ثقافية:2

إف المجتمع الذم يعيش فيو الفرد ك الثقافة ابؼنتشرة بهذا المجتمع أثر بُ نشوء الاغتًاب لديو ك من ىذه الأسباب      

 ما يلي:

 _ضغوط البيئة الاجتماعية ك الفشل بُ مقابلة ىذه الاغوط.

 التعقيد.ذ _الثقافة ابؼرياة التي تسود فيها عوامل ابؽدـ ك

 _التطور ابغاارم السريع، كعدـ توافر القدرة النفسية على التكيٌف معو.

 _اضطراب التنشئة الاجتماعية، حيث تسود الاضطرابات بُ الأسرة ك ابؼدرسة.

 _مشكلبت الأقليات، ك نقص التفاعل الاجتماعي، ك الابذاىات الاجتماعية السالبة. 

بُ ابؼعاملة، كسوء التوافق ابؼهتٍ، حيث يسود اختيار العمل على أساس  _ابؼعاناة من خطر التعصب ك التفرقة

 الصدفة، ك عدـ مناسبة العمل للقدرات ك ابلفاض الأجور.

 _سوء الأحواؿ الاقتصادية ك صعوبة ابغصوؿ على ضركريات ابغياة.

 _تدىور نظاـ القيم ك تصارع القيم بتُ الأجياؿ.

 .(126-77)إجلبؿ بؿمد سرم، مرجع سابق، صلأخلبقي ك تفشي الرذيلة_الالبؿ ك البعد عن الدين ك الاعف ا

إف الشباب بصفة عامة ك الطالب ابعامعي بوصفهم جزءا لا يتجزأ من التًكيب الاجتماعي، يتأثركف بدا يدكر 

 حوبؽم من أحداث اجتماعية  ك كذلك التغتَات التي بردث بُ بـتلف جوانب ابغياة.

 _أسباب إقتصادية: 2

(، إلذ أف ىناؾ أربعة  متغتَات بيكن أف تؤثر بشكل أك 2663)( Cary) ك كتَم (Marc)شتَ كل من مارؾي     

 بآخر بُ التسبب بالاغتًاب ك التي بيكن إبصابؽا بالآبٌ:

 التحديات ابؼدركة ضمنا بؼهاـ عمل الفرد، ك أف ىذه التحديات الكبتَة بيكن أف تنشأ ك تتحوؿ إلذ صعوبات كبتَة -
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 مل، بفا بهلب السأـ ك ابؼلل ك اللبمعتٌ.بُ الع 

التنظيم للعمل ك البيئة، حيث أف ابؼبالغة فيو يعتٍ الكثتَ من القوانتُ ك الأنظمة ك الإجراءات بالإضافة إلذ الإشراؼ -

 الصارـ ك القاسي ابؼؤدم إلذ نشوء الإعاقات ابؼرىقة ك ابؼتعبة للفرد.

 حيث أف الإكثار منها ك زيادتها ربدا يؤدم إلذ الانزعاج ك التصادـ معالتوطيد الاجتماعي لعمل الفرد ك بيئتو، -

عواطف الآخرين ك الأقراف ك فقداف الاستقلبلية، ك أف التقليل منها قد يبعث على العزلة ك قلة الدعم ك ابؼساندة ك 

 ابؼساعدة.

يش معها طيلة العمل، حيث أف الكثتَ التوافق ك الانسجاـ للعمل ك ابؼنظمات ك للقيم ك ابؼعايتَ ك الأىداؼ ك التعا-

منها يؤدم إلذ أف يكوف ىناؾ غياب للرؤية بالنسبة للنتائج ك النهايات، ك أف القليل منها قد يدفع الفرد إلذ عمل 

أشياء ضد ضمتَه ك غتَ معيارية أم أنها غتَ متوافقة مع ابؼعايتَ الاجتماعية ك بشكل الذم تكوف بـالفة ك خارقة 

 (.33، ص2667)حسن إبراىيم المحمداكم،تمع ك الآخرينلقوانتُ المج

بيكننا القوؿ أف ظاىرة الاغتًاب النفسي تشتَ إلذ مشاكل معقدة نابصة عن أسباب متعددة ترتبط بشكل         

 أساسي بالظرؼ النفسي للفرد، بالإضافة إلذ الظركؼ الاجتماعية ك الثقافية ك الاقتصادية السائدة بُ المجتمع الذم

 رض أبماط مركبة من علبقات الفرد بطريقة فعالة بُ مواكبة الظركؼ ابؼتطورة لمجتمعو. يف

 _أبعاد الاغتراب النفسي:5  

تناكؿ العديد من الباحثتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي ك التي تتامن العديد من الأبعاد للبغتًاب الذم يعاني منو        

 الإنساف.

،إلذ أف ىناؾ بطسة أبعاد بؼفهوـ الاغتًاب ك التي تتمثل بُ العجز، اللبمعتٌ، 1959فقد أشار ملفن سيماف         

 اللبمعيارية، العزلة الاجتماعية ك الغربة الثقافية.
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، فشعور الفرد ف الاغتًاب ظاىرة متعددة الأبعادك أف معظم الاستخدامات ابؼعاصرة للمصطلح تتفق على أ    

ابؼظاىر ابؼشار إليها أعلبه، ك أف ىذه الأبعاد ك ابؼظاىر ىي التي تساعدنا  بالانفصاؿ عن  ذاتو ك بؾتمعو تصاحبو

على إدراؾ معتٌ ىذه الظاىرة باعتبارىا ظاىرة مركبة، ك أننا بدكف ىذه الأبعاد لا نستطيع التمييز بتُ ظاىرة الاغتًاب 

                                                        ك الظواىر النفسية ابؼشابهة بؽا كالانطواء ك الوحدة.                       

ك نتلر بعض مظاىر  1967، مارم ديفز 1969، دين 1963ك يشتَ الاىواني إلذ تناكؿ كل من دراسة ميدلتوف 

ك  ، اللبمعتٌ، اللبمعيارية، العزلة ك الغربة عن الذات ك عن ابغياة الاجتماعيةعور بالاغتًاب ابؼتمثلة بُ العجزالش

السياسية، ك أضاؼ جوزيفسوف بؾموعة أخرل من ابؼظاىر ك ىي فقداف الذات، القلق، اليأس، فقداف ابؽوية 

، ك التخلي عن ابؼعتقدات أك القيم   (.17)الاىواني حستُ، مرجع سابق، صالشخصية، اللبمبالاة، الوحدة، التشاؤـ

  غتًاب بأنها:( بأنو بيكن الاتفاؽ على مظاىر الا1989كما يرل الاىواني)     

 كيعتٍ عدـ قدرة الفرد على السيطرة على الأحداث كالمجريات مع عدـ قدرتو على التأثتَ :الشعور بالعجز(_1

بهعلو غتَ  التي يتعرض بؽا مع عجزه عن السيطرة على تصرفاتو كأفعالو كرغباتو، كىذا بالتالر ما الاجتماعيةبُ ابؼواقف  

كىو بهذا ابؼعتٌ  من قبل عوامل كقول خارجة عن إرادتو الذاتية تتحد دافرادتو قادر على تقرير مصتَه، فمصتَه كإ

تطلعاتو  ك أرائوعن صنع قراراتو ابؼصتَية التي بردد خطواتو ابؼستقبلية كغتَ قادر على التعبتَ بصراحة عن  عاجزايكوف 

عبد )وع الدائماكابػ بالاستسلبـ راكشاععن برقيق ذاتو  عاجزانو يكوف إكيصاحبو الفشل بُ تدبتَ أموره كبالتالر ف

 .(36اللطيف بؿمد خليفة، مرجع سابق، ص

بيلك القدرة على التحكم كبفارسة الابط كىذا يعود  ف جوىر العجز عند الفرد يتأتى أساسا ن من توقعو بأنو لاإ      

 .أف الأشياء التي بريط بو تسيطر عليها ظركؼ خارجية أقول منو كمن أرادتو إلذ

ابغالة التي يصبح فيها الأفراد بُ ظل سياؽ بؾتمعي "بأنو  إجرائيا( ىذا البعد 1989، لنكلبكماكقد عرؼ)       

من نتائج أك بـرجات من خلبؿ  إليوبيلكوف تقرير أك برقيق ما يتطلعوف  يستطيعوف أك لا أنهم لا مقدمابؿدد يتوقعوف 
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القدرة على التحكم بُ بـرجات ىذا السياؽ كتوجيهها  فتقاداسلوكهم أك فعالياتهم ابػاصة. أم بدعتٌ أنهم يستشعركف 

كخيبة الأمل بُ أمكانية التأثتَ بُ متغتَات ىذا السياؽ كالقول  كالإحباطالأمر الذم يولد خبرة الشعور بالعجز 

 (.121، ص1989")أبضد النكلبكم،ابؼسيطرة عليو

 و أك ابؼرشد فيما يتعلق بسلوكو كمعتقداتو، بفاللموج بافتقادهكىو شعور الفرد  اللامعنى)فقدان المعنى(:(_2

تستقطب  ك ابذاىاتوكبردد ،الأىداؼ الأساسية التي تقوده كتعطيو معنا ن للحياة  لانعداـينجم عنها شعور بفراغ كبتَ  

نطق عن صحراء فارغة لكونها تستَ كفق م عبارةكىي ،ف الفرد ىنا يرل بأف ابغياة خالية من ابؼعتٌ إنشاطاتو كبهذا ف

كبفلؤة ، ابغياة بأنها غتَ بؾدية إلذيدفعو للعيش فيها غتَ مبالر كفاقد للواقعية ابغياتية كينظر  غتَ معقوؿ، كىذا ما

 أصلب .كابؼلل مع عدـ رغبتو بُ أف يكوف فيها  بالركتتُ

لكفاءة بالنتائج التنبؤ بدرجة عالية من ا لا يستطيعتوقع الفرد أنو  "( ىذا البعد بأنو 1959كيعرؼ) سيماف،     

 ككذلك عندما لا ،بهب أف يؤمن بو أك يثق فيو يكوف كاضحا ن لديو ما ابؼستقبلية للسلوؾ، فالفرد يغتًب عندما لا

 (.27، ص1997")علي شتا السيد،راراتقيستطيع برديد معتٌ بؼا يقوـ بو كما يتخذه من 

تقوـ على أساس أف حياة الفرد تتمركز ك التي ، 1972كيتبلور ىذا ابؼفهوـ بُ شكل نظرية نفسية عند فرانكل    

ذا غاب إكالتي من خلببؽا بوقق الفرد ابؼعتٌ كابعدكل كابؽدؼ من ابغياة، حيث يرل) فرانكل( أنو )  ،رادة ابؼعتٌإحوؿ 

بغتَ  نو بىبر الفراغ الوجودم كالذم يعتٍ أف ابغياة أصبحت رتيبة بفلة كأنها تستَإبدعتٌ ابغياة ف الإحساس الإنسافعن 

  دؼ(.ىمعتٌ أك 

ابؼعتٌ كعدـ التمييز بتُ ابؼسائل  باختلبطبأف ىذا البعد يعتٍ) الشعور ، 2661 كيشتَ كل من جوف كنينا    

 (.الاجتماعيةالشخصية كالأمور 

كشعوره بأف الوسائل  الاجتماعية،كتعتٍ عدـ بسسك الفرد بابؼعايتَ كالاوابط كالأعراؼ  اللامعيارية)الأنوميا(:(_3

ف تعاكست مع القيم كالعادات السائدة. كىذا يعتٍ إالأىداؼ ك  لابقازاركرية الطلوبة ك ابؼ ةالسبل الغتَ شرعي أك
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ابؽوة بتُ أىداؼ المجتمع كقدرة  كاتساع الاجتماعي،الذم يلحق بالبناء  للبنهيارالقيم كابؼعايتَ داخل المجتمع  اىتزاز

 .الأىداؼ لتحقيق  اجتماعياعاني كابؼقاصد الغتَ مرغوب فيها ابؼ استحساف إلذبفا يؤدم  إليها، الفرد للوصوؿ

ابؼنظمة لسلوؾ الفرد  الاجتماعيةابؼوقف الذم تتحطم فيو ابؼعايتَ  "أف ىذا البعد يعبر عن إلذكيشتَ) سيماف(       

ة التي تغرؽ فيها ابغال إلذكىذا يعتٍ الوصوؿ  ،تؤدم كظيفتها كقواعد للسلوؾ كلا ة،حيث تصبح ىذه ابؼعايتَ غتَ مؤثر 

  (.364، ص1984)علي شتا السيد،."بأم كسيلة إشباعالقيم العامة بُ خام الرغبات ابػاصة الباحثة عن 

ابغالة التي يتوقع فيها الفرد بدرجة  ") سيماف( بُ تعريف ىذا البعد بأنو إليوذىب  ( ما1989كيؤيد) النكلبكم،     

أم أىداؼ بؿدده، أم أف الأشياء لد  ابذاه غدت مقبولة  ن اجتماعياكبتَة أف أشكاؿ السلوؾ التي أصبحت مرفوضة 

خطأ من منطلق  باعتباره إليوكاف صواب أصبح ينظر  كاف خطأ أصبح صوابا ن كما ، ماةيعد بؽا أم ضوابط معياري

  ."إضفاء صبغة الشرعية على ابؼصلحة الذاتية كحجبها عن معايتَ كقواعد كقوانتُ المجتمع

 يتناقض مع قيم كأعراؼ المجتمع،  لديو منها ما كإبماىنا بأف ابؼغتًب ليس فاقدا ن للقيم  إليو الإشارةدر كبفا بذ      

 يدركو الفرد على أنها قيم مهمة كضركرية بالنسبة درجة كحدة ىذا التناقض بتُ ما ازدادتكقد يكوف أنو كلما 

 بالاغتًاب. وإحساس تبعا لذلكزاد  الآخرينمن قيم يدر ابؼظاىر كما  إليو،

 بالإقصاء الإحساسمن   كبيكن التعبتَ عنها بأنها نوع :العزلة الاجتماعية)فقدان الشعور بالانتماء((_4

الأمن كالعلبقات  إلذ كالافتقاد ،، كىو بالتالر شعور الفرد بالوحدة كالفراغ النفسيالاجتماعيكالرفض كنقيض للقبوؿ 

 الاجتماعيكقد يكوف ىذا مصحوبا ن بالشعور بالرفض  ،ف كاف بينهمإتى ك ح الآخرينكالبعد عن ،ابغميمة  الاجتماعية

 البعد بتُ أىداؼ الفرد كبتُ قيم المجتمع إلذعن الأىداؼ الثقافية للمجتمع كىذا قد يؤدم بالنتيجة  كالانعزاؿ

 .(169)سناء حامد زىراف، مرجع سابق، صكمعايتَه

الذم قد يولد لديو   الانتماءكشعوره بعدـ  الاجتماعيةالفعاليات  كىذا الأمر قد يقصي الفرد عن ابؼشاركة بُ     

كمعايتَ المجتمع الذم يعيش فيو. كيرل بعض  لأعراؼبفا يدفعو لتبتٍ أفكار كمعايتَ بـالفة ،لقيم المجتمع  كراىية
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فرد ابؼغتًب ىو أف ) ال إلذ 1997 عن المجتمع كثقافتو، كتشتَ جوليا كريستيفا الانفصاؿمن  نوعاالباحثتُ بُ ذلك 

كالذم غالبا ن ما يكوف تركيزه متعلق فقط بابعوانب ،يشكل جزء من المجموعة  كلا ،أحد المجاميع إلذينتمي  الذم لا

  (.الاغتًابكالدكافع السلبية التي بسثل 

الفلبسفة  التي تواجو بعض الاجتماعيةيقصد بو العزلة  لا للبغتًابأف ىذا ابؼعتٌ  إليو، الإشارةبفا بذدر  ك     

كذلك لكبر ابؽوة ابؼعرفية بينهم  الاجتماعي الاتصاؿأك ضعف  الاجتماعيالتكيف  لانعداـ كنتيجةكابؼثقفتُ من الناس  

يركف قيمة كبتَة لكثتَ من الأىداؼ كابؼفاىيم  لا كاغتًاب، ةف) الأفراد الذين بويوف حياة عزلإ. كلذا فالآخرينكبتُ 

يبرز ىذا الاعف بُ عدد من ابؼؤشرات منها عدـ مشاركة الأفراد ابؼغتًبتُ لبقية الناس بُ ك  ،التي يعتز بها أفراد المجتمع

  (.بـتلفةكنشاطات أخرل كإذاعية  ةمن برامج تلفزيوني اىتمامهمبؾتمعهم فيما يثتَ 

لتعبتَ عنو بٍ ا الاجتماعي،كالتقبل  للبحتواءكيلخص) سيماف( ىذا البعد بأنو حالة من) التوقع ابؼنخفض للفرد      

 (.أك مشاعر الرفض أك التنصل الوحدةبشكل أساسي بُ مشاعر 

أم أنو  ،التطابق معها الفرد عن ذاتو كعدـ انفصاؿيتمثل بُ  الاغتًابىذا النوع من  الاغتراب عن الذات:(_5

ل تناقااتو بفا قد كبدا برملو من نظم كأعراؼ كتقاليد كبك الاجتماعيةبىلق ذاتان غتَ حقيقية نتيجة لتأثتَات الاغوط 

بهاد الأنشطة كالفعاليات التي تكافئ قدراتو إطمس الذات ابغقيقية للفرد، بحيث يكوف غتَ قادر على  إلذيؤدم 

، بويط بو الشعور بعدـ الرضا عن ذاتو كيفقد صلتو ابغقيقية بذاتو كقد يرفض كل ما إلذقد يؤدم  اكىذ كإمكاناتو،

 .ىو قائم حولو تبـر لكل ماككذلك قد يصاحبو الشعور بالايق كال

بالانفصاؿ عنها كشعوره ، عدـ قدرة الفرد على التواصل مع نفسو " (ىذا البعد بأنو 1996سيماف،)كيعرؼ     

عما يرغب بُ أف يكوف عليو، حيث تستَ حياة الفرد بلب ىدؼ كبويا كونو مستجيبا ن بؼا تقدـ لو ابغياة دكف برقيق ك 

 (.Seemen ,1990,p297 )"ذاتوأة لكافابؼ بهاد الأنشطة إدرة على الق، ك عدـ يريد من أىداؼ ما

ق فركـ على ىذا البعد بأنو) بمط من ابػبرة من خلببؽا يرل الفرد نفسو كمغتًب، فهو يشعر أنو غريب كقد علٌ       
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تصبح بؽا  اتهاكمتً تببىبرىا كمركز لعابؼو أك كمنشئ كخالق لأفعالو، كلكن أفعالو  حيث لد يرل ذاتو أك ،عن نفسو

 (.46)عبد اللطيف بؿمد خليفة، مرجع سابق ، ص(.كأنو يطيعها كبىاع بؽا السيادة،

موضوع كفقد ىويتو التي ىي بدثابة  إلذكيقصد بو أف الفرد يعامل كما لو كاف شيئا ن كأنو قد بروؿ التشيؤ: (_ 6

أم تذكب ماىيتو الذاتية كسط الأشياء  ،شيءمرحلة يكوف فيها  إلذكذاتو، كىذا يعتٍ كصوؿ الفرد  إنسانيتومركز 

 إنسانيتو.المحيطة بو كبسحى معالد 

، حيث أنو يعرفو للبغتًاب تعريف) جاف جاؾ ركسو( إلذمن خلبؿ التطرؽ  ،كبيكننا الوقوؼ على جذكر التشيؤ     

يبيع نفسو  بالأحرلىو  اكإبميسلم نفسو  لا إنسافالذم بهعل نفسو عبدا ن لآخر،  فالإنساف...بأنو )التسليم أك البيع

  (.الأقلمن أجل بقائو على 

الكل بُ  إلذكالذم يتمثل بُ أف يسلم الفرد ذاتو  ابهابيكعند التبصر بُ ىذا التعريف بقد فيو جانبتُ، أحدبنا      

 لذإ، كابعانب السلبي ىو أف ينظر الفرد الآخرينسبيل ىدؼ سامي كنبيل كأف ياحي الفرد بحياتو من أجل أف بويا 

السلبي أك التشيؤ كالذم يفقد فيو الفرد كجوده الشرعي  الاغتًابذاتو كما لو كانت سلعة تباع كتشتًل كىذا ىو 

 .الأصيل

كأنو بروؿ من كياف  شيءحساس الفرد بفقداف ابؽوية كأنو بؾرد إكبيكن القوؿ بأف التشيؤ، يتأتى أساسا ن من       

بؾرد موضوع غتَ قادر على تقرير  إلذالكثتَ  يءالش كإبداعومن تطلعاتو معربُ يعوؿ عليو بُ بناء ابغاارة كيرجى 

 بالآخرين.جذكر لو تربطو بنفسو أك كاقعو أك  كأنو مقتلع من حيث لا، مصتَه

عن علبقات  عبارةالرأبظالر، فعالد التشيؤ  للئنتاجالتشيؤ يكشف عن الطبيعة المجنونة "أف  كقد أكضح مراد كىبو     

بتُ  اجتماعيةأشياء تتسم بخصائص البشر كمن بٍ يصبح البشر بُ حوزة الأشياء كتنشأ علبقات  بتُ اجتماعية

 لذ إكليس لبعاهم البعض ك  للؤشياءأف بينح البشر ثقتهم  إلذالأشياء كعلبقات مادية بتُ الأفراد الأمر الذم يؤدم 

 طبيعية من حيث ىي مستقلة عنخاصية للؤشياء ال الإنسانيةأف تصبح الثقة ذاتها كىي من خصائص الذات 
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 (.112مرجع سابق، ص ) مراد كىبو،"الإنساف

ىو شعور الفرد بعدـ القيمة ك الأبنية لنفسو، ك للؤشياء التي بيتلكها  عدم الإحساس بالقيمة(:)اللاىدف(_7

ؼ أك غاية، ك من ك الأىداؼ التي يسعى إلذ برقيقها، ك الأعماؿ التي يقوـ بها، ك ابغياة التي يعيشها بساي بغتَ ىد

بٌٍ يفقد الفرد ابؽدؼ من كجود ك من معتٌ الاستمرارية بُ ابغياة، ك يتًتب على ذلك اضطراب سلوؾ الفرد ك أسلوب 

  (.169)سناء حامد زىراف، مرجع سابق، صحياتو بفا يؤدم إلذ التخبط بُ ابغياة بلب ىدؼ ك يال الطريق 

 باللبمعتٌ. ك ىنا نلبحظ أف اللبىدؼ يرتبط ارتباطا كثيقا

 ىو كسيلة دفاعية يلجأ إليها الأنا للدفاع عن نفسو، حيث يعجز الفرد الابتعاد عن ابؼواقف (_الانسحاب:8

)سناء حامد زىراف، نفس ابؼهددة، ك من بٌٍ يزيح عن نفسو القلق بانسحابو من ابؼوقف، أك ينكر كجود العنصر ابؼهدد 

 (.169ابؼرجع، ص

 ك يكوف بُ عدة أشكاؿ حسب الظركؼ ك الة عجز ابؼغتًب عن تغيتَ كاقعو،ك يكوف الانسحاب بُ ح      

الأكضاع، فقد ينسحب ابؼغتًب فعليا عما يغتًب عنو، ك مثاؿ ذلك ابؼثقفوف ك الاختصاصيوف كىذا ما يطلق عليو 

يتًؾ الفرد ىجرة الأدمغة، حيث يتًؾ  ىؤلاء الأفراد بؾتمعاتهم إلذ بؾتمعات أخرل، كقد يكوف الانسحاب دكف أف 

بؾتمعو، كذلك بأف يعزؿ الفرد على نفسو ك يبتٍ حولو حواجز، فلب يهتم بدا بهرم حولو ك ينغمس بُ نشاطات 

)بؿمود عوض الأفراد بُ اللبمبالاة بذاه الأحداث الاجتماعية خاصة ك يعتبر ىذا من أىم الاغتًاب، حيث يعبٌر عنو

 (.21، ص2663بؿمود سليم موسى،

اه سلبي رافض، معا بكو الآخرين، أك نبذ بعض السلوؾ، ك يتامن الرفض الاجتماعي التمرٌد ىو ابذ(_الرفض: 9

 (.116)سناء حامد زىراف، مرجع سابق، ص على المجتمع، عدـ التقبل الاجتماعي ك حتى رفض الذات

 غتَ راض، ك كىنا يظهر الاغتًاب من خلبؿ التناقض بتُ ما ىو فعلي ك ما ىو مثالر، أم أف الشخص ابؼغتًب    

 بالتالر يكوف معارضا للبىتمامات السائدة ك ابؼوضوعات ك القيم ك ابؼعايتَ، ك يرتبط الاغتًاب بالتقدير ابؼنخفض
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 للذات ك الاىتمامات الاجتماعية ابؼنخفاة ك التمركز الذابٌ الزائد.

وؼ ك الشائع، ك عدـ الإنصياغ يقصد بو شعور الفرد بالبعد عن الواقع، ك بؿاكلتو ابػركج عن ابؼأل (_التمرّد:01

للعادات ك التقاليد السائدة، ك الرفض ك الكراىية ك العداء، لكل ما بويط بالفرد من قيم ك معايتَ، ك قد يكوف التمرٌد 

)بؿمود على النفس أك على المجتمع بدا بوتوم من أنظمة ك مؤسسات أك على موضوعات ك قاايا أخرل

 (.41-46،ص2663رجب،

على ما تقدـ نلبحظ أف كل أبعاد الاغتًاب تكاد تكوف متًابطة ك متداخلة ك يكمٌل بعاها البعض  تأسيسا      

 الآخر، ك لكل بعد منها أبنيتو ك تأثتَه بُ برديد طبيعة اغتًاب الفرد ك درجة ك حدٌة ىذا الاغتًاب. 

 _الآثار الناتجة عن الاغتراب النفسي:6

يئة تنعكس على الفرد ك على المجتمع، فقد يشعر الفرد بالنفور ك الايق، ك لا شك أف للبغتًاب النفسي آثارا س    

النفسي  الاغتًاباء المجتمع ك قيمو، حيث بستد آثار يلبحظ عليو ذلك من خلبؿ سلوكو، بفا يؤدم إلذ تفكك بُ بن

 إلذ كل من ابؼستول الفردم ك ابؼستول الاجتماعي.

سي على ابؼستول الفردم ك ابؼستول الاجتماعي، فحدد آثار الاغتًاب ك قد أكضح منصور آثار الاغتًاب النف     

 على ابؼستول الفردم بُ نقاط رئيسية كىي:

 ( الشعور بالاغتًاب يؤدم إلذ الايق النفسي.1

 ( يشعر الإنساف ابؼغتًب بانفصالو عن الواقع.2

 ( يعاني ابؼغتًب من مشكلة نفسية اجتماعية.3

 فيوجو الفرد إلذ كجهة بزتلف عن ابؼألوؼ. ( يؤثر الاغتًاب بُ السلوؾ4

)منصور عبد الرزاؽ، مرجع سابق،  ( دعوة ابؼغتًب إلذ التمرد ك الثورة ك ذلك من خلبؿ إنتاجو الفكرم 5

 (.356ص
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ك أما على مستول المجتمع فقد أكضح بأنو ذك أثر سلبي على كياف المجتمع، حيث يتجزأ إلذ قطاعات متعادية         

بينها، ك بالتالر يصبح فاقدا للوحدة الفعلية التي لا كياف لو بدكنها، كذلك يفقد المجتمع شخصيتو الثقافية ك لا رابطة 

 يصاحب ذلك ظواىر سلبية من أبنها الابكلبؿ ابػلقي.

( فتَل أف الاغتًاب النفسي يسبب فقداف الأحاسيس ك العواطف، كالنفور من البيئة 1985ك أما الياستُ)      

اعية، ك يؤدم إلذ خلق مشاكل بُ ابؼعيشة، ك ذلك من خلبؿ عزؿ الفرد عن بقية  المجتمع، ك اغتًابو عن بيئتو الاجتم

الاجتماعية، ك تدىور اىتماـ الفرد بُ النشاطات الاجتماعية، ك انسحابو ك رفض القيم الشائعة بُ المجتمع، لذلك 

)الياستُ عبد الله، ماـ الأفراد كالمجتمع عامةفإف خطورة الاغتًاب النفسي تكمن بُ ظهور مشاكل خطتَة أ

كالشكل ابؼوالر يوضح الآثار النابذة عن الاغتًاب النفسي ملخصا بؼا ذكر    ،(26ص،1985

 
 

 (: يوضح الآثار الناتجة عن الإغتراب النفسي10الشكل رقم )
 

 _الشباب و الاغتراب:7
ديد الفتًة العمرية بؼرحلة الشباب حسب خلفية الباحث الثقافية، ك بؼتغتَات اجتماعية ك اختلف العلماء بُ بر     

 حاارية بكل بؾتمع.

أشار فايز ابغديدم" إلذ أف اغتًاب طلبة ابعامعة شغل أذىاف كثتَ من علماء الاجتماع ك علماء النفس ك         

لتي شهدت الانتفاضات الطلببية بُ أرجاء العالد ابؼتقدـ ك النامي التًبية بُ فتًة الستينيات من ىذا القرف، تلك الفتًة ا
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ك بقدر ما أثار تدىور القيم من قلق لدل الباحثتُ ك ابؼفكرين بُ أكركبا ك أمريكا، أدت بُ الوقت ذاتو إلذ الانعزاؿ ك 

 .(29رجع سابق، ص)ابؼالكي سليماف، مالاياع ك الابكرافات لدل الشباب ابؼثقف ك خاصة بُ المجتمع الأمريكي"

                                                                                        برديد العلماء بُ أنو إذا تناكلنا مرحلة الشباب ابعامعي كالاغتًاب فإف اختلف كما أشارت بظتَة أبكر"      

تَات ثقافية  ك اجتماعية ك حاارية ك تربوية يتصف بها الفئة العمرية بؼرحلة الشباب، كىذا الاختلبؼ بىاع بؼتغ

المجتمع بشكل بييزه عن بؾتمع آخر، بل ك بىتلف التحديد من ثقافة فرعية إلذ ثقافة فرعية أخرل داخل المجتمع 

الواحد". ك مع أف ىذا الاختلبؼ قائم، إلا أف ىناؾ اتفاقا على أف الشباب مرحلة عمرية تبدأ من البلوغ ك تنتهي 

قبل الرشد، كتتميز بابغيوية ك النشاط، ك القدرة على برمل ابؼسئولية، كاكتساب ابػبرات ك التجارب بُ بؾاؿ ابغياة، 

كقد تتخلل مرحلة الشباب أزمات نفسية، كالتعبتَ عن بعض ىذه الأزمات ينعكس بُ الشعور بالاغتًاب، ك ىناؾ 

بيعة مرحلة ابؼراىقة ك ما تتميز بو من خصائص، كبعاهم اختلبؼ بُ الآراء حوؿ ىذه الأزمات  فبعاهم يرجعها لط

يرجعها إلذ الظركؼ ابغاارية ك النظاـ الاجتماعي ك الاقتصادم الذم يعيشو الفرد، ك رأم ثالث يرل أف ىذه 

 الأزمات إبما ترجع بػصائص مرحلة ابؼراىقة إذا كجدت بُ ظركؼ بيئية معينة.

تفقة بُ مفاىيم الاغتًاب كعلبقتها بدرحلة الشباب كما يتخللها من أزمات فإنها كحوؿ ىذه الآراء ابؼتباينة ك ابؼ      

تايف "إنها تؤيد الرأم الأختَ، كتايف بأف الشباب إذا لد يعد بؼواجهة التغتَات التي بردث لو أثناء البلوغ، ك إذا لد 

نو على برديد ىويتو، ك تقبلو لذاتو ،ك بهد التوجيو التًبوم الإسلبمي الصحيح، كلد بهد العقيدة الإسلبمية التي تعي

ثقتو بنفسو فإنو يتعرض لأزمات نفسية شديدة تعيقو عن الارتقاء النفسي، ك بذعلو ينفصل عن العالد من حولو، ك 

                                                                 .                                                                         (15بظتَة أبكر، مرجع سابق، صيشعر بالاغتًاب")

ك بدا أف بؾتمعنا العربي بُ كثتَ من دكلو ك منها بؾتمع ابعزائرم، الذم خاع لكثتَ من متغتَات الاجتماعية          

المجتمع من البداكة إلذ ك الاقتصادية ك الثقافية ك تقدـ حاارم ك نهاة شاملة سريعة بُ كافة المجالات، ك تغيتَ 

ابغار، ك انتقاؿ الطلبب من القرية ك البادية إلذ ابؼدف طلبان للتعليم ك إكماؿ دراستهم ابعامعية أك الثانوية أحيانان بُ 
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بعض القرل، كما كاكب ىذه النقلة ابغاارية ك النهاة  الكبتَة من ظواىر شملت العديد من ابعوانب ك كل مناحي 

دـ السريع ك استتَاد كل جديد من ابػارج كحتى التقليد الأعمى للغرب من طرؼ شبابنا ك اختلبؼ ابغياة. كىذا التق

الديانات ك ابؼذاىب ابؼختلفة ككجود الكثتَ من التيارات الفكرية ابؼختلفة ك الثقافات العربية ك غتَ العربية، فبدأ 

تَ ابعديدة، بفا أدل إلذ التخلي أك الالتزاـ الشديد الصراع بتُ القيم ك ابؼعايتَ الأصلية للمجتمع ك القيم ك ابؼعاي

بابؼعايتَ فعاش الإنساف بُ  بؾتمعنا صراعان إيديولوجيا عميقان أدل بو إلذ العزلة ك الانفصاؿ عن الأشكاؿ الاجتماعية 

نها ظاىرة لوجود الأزمات النفسية ك م السائدة. حيث أنها تؤثر فعلبن بُ كجود الاضطرابات النفسية أك تكوف سببان 

 الاغتًاب. 

كما يرل نبيل إسكندر "الطالب بُ ابعامعة يبحث عبثان عن دكر يؤديو ك عن ىوية بؿددة  ك من بً تكوف          

استجابة بغالة التسبب ك انعداـ الأطر التنظيمية ذات الكفاءة ك اضطراب ابؼعايتَ ىي العصياف كالتمرد، إنهم يتطلعوف 

تول ابؼؤسسة التعليمية حتى مستول المجتمع، بوقق بؽم الفرصة لأداء دكر فعاؿ ك بوقق إلذ شكل من التنظيم على مس

)نبيل بؽم الرضا. ك ىكذا يقوـ الطلبة بالدكر الناقد ك الأخلبقي الذم يبدك بؽم أف جامعاتهم عاجزة عن القياـ بو"

 (364_363رمزم إسكندر ، مرجع سابق، ص
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 خلاصـة الفصل:

تًاب النفسي ظاىرة متعددة الأبعاد، تزداد حدتها ك بؾاؿ انتشارىا كلما توفرت العوامل ك الأسباب إف الاغ      

ابؼهيئة بؽا، فمن المحتمل أف يكوف نقص إشباع ابغاجات النفسية أحد ىذه العوامل بل ك من أبنها بالنسبة بؼرحلة 

رة متطلبات ابغياة بشكل عاـ ك ابغياة الشخصية الشباب، التي تبدأ فيها ىذه ابغاجات بالناج ك الإبغاح، نظرا لكث

بشكل خاص، ك إذا ما تساءلنا بدكرنا عن الدرجة التي يستطيع فيها الشاب أك الطالب ابعامعي أف بوقق أك يشبع 

طموحاتو التي تعتبر حاجة من حاجاتو النفسية، فنرل صعوبة ذلك خصوصا مع ضعف الإمكانات ك كجود الكثتَ 

بروؿ بتُ الشاب ابعامعي ك بتُ إرضاء  ىذه ابغاجات أك الرغبات، كبالتالر إلذ ظهور العديد من  من العقبات، التي

ابؼشكلبت منها الشعور بالاغتًاب النفسي، الذم أصبح بُ مقدمة الظواىر السلبية التي تواجهو بُ ىذا العصر، ك 

لكبرل التي بسكن المجتمع من التطور ك التقدـ، عليو اكجب الاىتماـ بهذه الفئة من المجتمع باعتبارىا بسثل الشربوة ا

فالطالب ابعامعي ابؼتمتع بطموحات عالية ك التطلع للمستقبل، سيكوف قادرا على التغلب على ابؼشكلبت الكبتَة 

النابصة عن تعقيدات ابغياة، ك ظركؼ المجتمع ابؼتغتَة، بفا بهعلو قادرا على برقيق طموحاتو ك الاستمرار بُ ابغياة 

ل لا يعيق إنتاجو بُ المجالات ابؼختلفة ك منها المجاؿ الأكادبيي، بفا يعود بالفائدة على الفرد نفسو بشكل خاص بشك

 ك على المجتمع ككل بشكل عاـ.  
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 تمهيـــــد:

بؼستول الطموح دكر ىاـ بُ حياة الفرد ك ابعماعة، إذ يعد من أىم السمات التي أدت إلذ التطور السريع الذم      

 الآكنة الأختَة، فهو الدافع الذم يقوـ بتًتيب الأفكار للبرتقاء ك السمو بدستول ابغياة من مرحلة إلذ شهده العالد بُ

 مرحلة أخرل متقدمة.

ك يعتبر مستول الطموح من ابؼتغتَات ذات التأثتَ البالغ بُ إنتاجية الفرد ك إبقازاتو، ك يعمل على دفعو إلذ بدؿ     

الاجتماعية ك الاقتصادية،إذف فالطموح ىو من أىم أسرار بقاح الفرد كالمجتمع، ك لقد  أقصى ما لديو للبرتفاع بدكانتو

أشارت العديد من الدراسات أف خبرات النجاح تؤثر إبهابا بُ رفع مستول الطموح، فالإنساف عندما ينجح بُ أمر 

ل الفرد يؤدم إلذ خفض ىذا ما فإف ذلك يزيد من ثقتو بنفسو ك يرفع من مستول طموحو ، كما أف تكرار الفشل لد

 ابؼستول. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ...................مستوى الطموحالفصل الثالث....................................
 

60 
 

 مستوى الطموح: _تعريف0

 أ_التعريف اللغوي:

جاء بُ لساف العرب عن الطموح مادة )طمح( ك الطماح مثل ابعماح، ك طمحت ابؼرأة مثل بصحت، فهي      

و ك رجل طماح: طامح. أم تطمح إلذ كل الرجاؿ. ك طمح ببصره يطمح طمحان: شخص، كاطمح فلبف بصرة: رفع

بعيد الطرؼ . ك طمح بصره إلذ الشيء: ارتفع، ك الطماح: الكبر ك الفخر لارتفاع صاحبو، كبحر طموح ابؼوج: 

 (.534، ص1996)ابن منظور أبو الفال، مرتفعو

ك جاء بُ أساس البلبغة من الطموح من مادة)طمح( طمحت ببصرم إليو، ك نساء طوامح إلذ الرجاؿ، ك طمح      

بر بعينو:شخص بها، ك فرسي طامح الطرؼ. ك طمح الفرس طموحا ك طماحان:ركب رأسو بُ عدكه رافعان بصره، ك ابؼتك

، 1992)الزبـشرم،ىو طماحه ك طىموح، ك فيو طماحه ك بًصاح. ك من المجاز طمٌحتي بالشئ بُ ابؽواء رميتي بو 

 (.335ص

ك رجل طماح: بعيد الطرؼ، ك إمرأة طماحة:  طمح ببصره يطمح طمحان: شخص، ك أطمح فلبف بصره: رفعو،    

)ابن منظور أبو تكر بنظرىا بيينان ك شمالان إلذ غتَ زكجها، ك بحر طموح ابؼوج: مرتفعان، ك طمح: أم أبعد بُ الطلب

 (.163، ص1993الفال، 

                                                       ب_التعريف الاصطلاحي:                                                                     

عرضتهم كاميليا عبد الفتاح كىم: )ىوبي، فرانك ، آيزنك، دريفر  -كما عرفو بؾموعة باحثتُ–تناكؿ تعريف الطموح 

 ك مورتن دكتش(

غاياتو أك ( أكؿ من عرفت مصطلح مستول الطموح ك قالت:" إنو أىداؼ الشخص أك 1936تعتبر) ىوبي،       

ما ينتظر منو القياـ بو بُ مهمة معينة"، ك ىنا تتعرض )ىوبي( بُ ىذا التعريف بؼستول الطموح من خلبؿ ابؼستول 

 الشعورم، ك أغفلت الدكافع، ك ابغاجات اللبشعورية.
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تقو مستول الطموح بأنو:"مستول الإجادة ابؼقبل بُ كاجب مألوؼ يأخذ الفرد على عا (1935عرؼ )فرانك،       

 الوصوؿ إليو بعد معرفة مستول إجادتو من قبل بُ ذلك الواجب".

( الطموح بأنو:"ابؼيل إلذ تذليل العقبات ك تدريب القوه ك المجاىدة بُ عمل شيء بصورة 1945عرؼ )آيزنك،     

 سريعة ك جيدة لتحقيق مستول عاؿ مع التفوؽ على النفس".

نو:"الإطار ابؼرجعي الذم يتامن اعتبار الذات أك ىو ابؼستول ( مستول الطموح بأ1952ك عرؼ )دريفر،       

 الذم على أساسو يشعر الفرد بالنجاح أك الفشل".

( مستول الطموح بأنو:"ابؽدؼ الذم يعمل الفرد على برقيقو، ك مفهوـ 1954ك عرؼ ) مورتن دكتش،      

")كاميليا ذم تتحقق عنده الأىداؼ ابؼمكنةمستول الطموح يكوف لو معتٌ أك دلالة حتُ نستطيع أف ندرؾ ابؼدل ال

 (.11-9، ص1984عبد الفتاح، 

( مستول الطموح بأنو:" بياف بُ صورة كمية ياعو الفرد فيما بىص أدائو ابؼقبل بُ 1949كما عرؼ )جاردنر،       

 (.58، ص2664")بضادم فتيحة، نشاط معتُ

 قادر على بلوغو،                                                                                       ب الفرد بُ بلوغو أك يشعر أنوك يعرؼ راجح مستول الطموح بأنو:" ابؼستول الذم يرغ     

 (.129، ص1973") راجح عزت، كىو يسعى لتحقيق أىدافو بُ ابغياة ك إبقاز أعمالو اليومية

و:"ابؼستول الذم يتوقع الفرد أف يصل إليو على أساس تقديره ( مستول الطموح بأن1961ك يعرؼ )الزيادم،      

 (.94، ص1984)مرحاب صلبح، بؼستول قدراتو ك إمكاناتو" 

( فإنو يعرؼ الطموح بأنو:"ىدؼ ذك مستول بؿدد يتوقع أك يتطلع الفرد برقيقو بُ 1975أما إبراىيم قشقوش)      

لدل الفرد ذاتو باختلبؼ جوانب ابغياة، كما بزتلف ىذه  جانب معتُ من حياتو ك بزتلف درجة أبنية ىذا ابؽدؼ

)زينب بن  "الدرجة بتُ الأفراد بُ ابعانب الواحد، ك يتحدد مستول ىذا ابؽدؼ ك أبنيتو بُ ضوء الإطار ابؼرجعي للفرد

                                                                                                           (.33، ص2663بريكة،
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( مستول الطموح بأنو:"يعتٍ معياران ياع الفرد بُ إطاره أىدافو 1976ك يعرؼ سيد بؿمد عبد العاؿ )       

)شقتَ زينب، ابؼرحلية كالبعيدة بُ ابغياة ك يتوقع الوصوؿ إليها عن طريق سعيو ابؼتواصل بُ ضوء خبراتو بقدرتو الراىنة" 

 (.223، ص1995

ك يعرؼ مرحاب مستول الطموح بأنو:"بظة ثابتة ثباتا نسبيا بردد ابؼستول الذم ياعو الفرد لنفسو، ك تفرؽ       

بتُ الأفراد بُ الوصوؿ إلذ ذلك ابؼستول الذم يتفق مع التكوين الشخصي ك البناء النفسي للفرد حسب ابػبرات التي 

")مرحاب صلبح، و، الذم يشكل الإطار ابؼرجعي لكل تطلعاتوكسبها من أبماط التفاعل الدينامي بينو ك بتُ كاقع حيات

                              (.                                                                            166مرجع سابق، ص

لذ مستول معتُ يتفق ك التكوين ك عرفتو عبد الفتاح  بأنو:" بظة ثابتة ثباتان نسبيان تفرؽ بتُ الأفراد بُ الوصوؿ إ 

) كاميليا عبد الفتاح، مرجع النفسي للفرد، ك إطاره ابؼرجعي، ك يتحدد حسب خبرات النجاح ك الفشل التي مر بها" 

 (.14سابق، ص

ك تعرؼ ىناء مستول الطموح بأنو:"درجة نسبية بزتلف من فرد لآخر حسب تقدير الفرد لنفسو، ك ىذه الدرجة      

 (.121، ص1987) ىناء أبو شهبو،ات الفرد، ك تتأثر بها ك ىي قمة أىداؼ الفرد ك بؿركةي التحصيل"تؤثر بُ خبر 

ك يعرؼ ابؼرسي مستول الطموح بأنو:"ابؽدؼ الذم يعمل الفرد على برقيقو من خلبؿ قياـ الفرد بدجموعة من       

ذلك للوصوؿ إلذ أقصى أداء بفكن. ك المحاكلات ابؼتعددة على جهاز مستول الطموح داخل معمل علم النفس، ك 

 (.396، ص 1987) ابؼرسي بؿمد،الدرجة الكلية ىي درجة مستول الطموح"

ك تعرؼ سناء سليماف مستول الطموح بأنو:"ىدؼ ذك مستول بؿدد يتوقع أك يتطلع الفرد إلذ برقيقو بُ       

د ذاتو باختلبؼ جوانب حياتو، كما جانب معتُ من جوانب حياتو، ك بزتلف درجة أبنية ىدا ابؽدؼ لدل الفر 

بزتلف ىذه الدرجة بتُ الأفراد بُ ابعانب الواحد، كيتحدد مستول ىذا ابؽدؼ ك أبنيتو بُ ضوء الإطار ابؼرجعي 

 (.74، ص1987")سناء سليماف، للفرد



 ...................مستوى الطموحالفصل الثالث....................................
 

63 
 

نب حياتو ك يعرؼ عطية مستول الطموح بأنو:"قدرة الفرد على برقيق ما ياعو ك بىطط لو من أىداؼ بُ جوا      

ابؼختلفة من خلبؿ بزطي كل الصعاب التي تواجهو بدا يتفق مع خبراتو السابقة ك تكوينو النفسي ك إطاره 

 (.55، ص1995)إبراىيم عطية، ابؼرجعي"

ك مستول الطموح ىو ما بوققو الفرد من أىداؼ كاقعية ياعها لنفسو بُ حياتو ابؼهنية ك الأكادبيية ك       

إطاره ابؼرجعي ك تكوينو من خلبؿ خبرات النجاح ك الفشل التي مر بها ك التي تساعده على الشخصية ، تتفق مع 

 (.34، ص1992)يوسف منصور، التغلب على ما يواجهو من عقبات ك عراقيل ك مشكلبت

 ( إلذ أف مستول الطموح ىو دليل على ثقة الفرد بنفسو، كيتًاكح ارتفاعان ك ىبوطان 2663من جانبو يشتَ عاقل)    

حسب النجاح ك الفشل، ك مستول الطموح ىو ما يفرضو الفرد على نفسو ك يطمح بالوصوؿ إليو، ك يقيس ما أبقزه 

 (.263، ص2663)فاخر عاقل، من خلبلو

ك أياا مستول الطموح يشتَ إلذ أف الفرد الطموح ىو الذم يتصف بتقبل كل ما ىو جديد ك يتحمل الإحباط ك    

 (.3، ص2665)بؿمد معوض ك سيد عبد العظيم، ك أياا يتسم بالتفاؤؿ القادر على كضع الأىداؼ 

")خطيب ك تعرؼ رجاء خطيب مستول الطموح بأنو:"طاقة ابهابية دافعة ك موجهة بكو برقيق ىدؼ مرغوب فيو     

 (.152، ص1996رجاء، 

 ك لتحقيق ىذا ابؽدؼ لابد من توافر الشركط التالية:

 قدراتو ك استعداداتو، حتى لا يصاب بالإحباط إذا لد يتحقق ىذا الطموح.أف يكوف طموح الفرد موازيا ل -

 أف يتمتع الفرد بظركؼ اجتماعية، ك اقتصادية، ك رعاية صحية ك نفسية. -

 أف يكوف الفرد على درجة عالية من الاتزاف الانفعالر، ك التوافق مع ذاتو ك الآخرين. -

 يتمتع باىتماـ ك تقدير الآخرين.  أف يكوف الفرد كاثقا بذاتو ك بقدراتو، ك -
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 بعض بينهم، ك تركيز بهمع موحد تعريف كجود كعدـ الطموح، مستول تعريف بُ السابقة للبختلبفات كنتيجة      

 (1930)ىوبي تعريف بُ كما بواكؿ برقيقها، التي للفرد الواضحة كالأىداؼ الشعورية، ابعوانب على التعريفات ىذه

 أف كما .للقياس إخااعو الصعب من بؿدد، غتَ عامان شاملبن  تعريفا ىوبي تعريف عتبري ( حيث1954 ك دكتش)

 من الآخر البعض ركز كذلك (،1945آيزنك) كتعريف الطموح من مستول بدلا بالطموح اىتمت التعريفات بعض

 (.1984مرحاب) تعريف بُ كاضح ىو كما للفرد الإطار ابؼرجعي على التعريفات

 لتعريفات السابقة بؼستول الطموح، بيكننا استنتاج ما يلي:ك من خلبؿ ا      

أف مستول الطموح ىو ابؼستول الذم يتوقع الفرد أف يصل إليو على أساس تقديره لقدراتو ك إمكانياتو ، مع     

كضع أىداؼ ك غايات يأمل التوصل إليها، كيعمل على برقيق ىذا ابؼستول بالتغلب على ما يصادفو من عقبات ك 

 ثابرة بُ العمل بصورة جيدة لتحقيقها بُ مستول عاؿ.ابؼ

 _النظريات المفسرة لمستوى الطموح:2

 ىناؾ نظريات عديدة فسرت مستول الطموح ، كمن ىذه النظريات مايلي:    

 :Keart Levin _نظرية كيرت ليفين0

ابؼدرسة، أبصلها بصيعان فيما ابظاه  حيث يشتَ ليفتُ إلذ كجود عوامل عديدة من شأنها أف تعمل كدافع للتعلم بُ      

مستول الطموح، حيث أف شعور الفرد بالرضا ك الاعتداد بالذات بهعلو يسعى إلذ مزيد من ىذا الشعور، ك بهعلو 

يطمح بُ برقيق أىداؼ أبعد، ك مستول الطموح بىلق أىداؼ جديدة للفرد، ك أىداؼ الفرد تتًتب بعاها على 

طمح إلذ برقيق آخر ك الذم تكوف بُ الغالب أصعب ك أبعد منالا، كتسمى ابغالة  الآخر، ككلما حقق منها شيئان 

العقلية ىنا بدستول الطموح، ك ىناؾ العديد من الدراسات السيكولوجية التي دلت على أف الطموح درجات، فرغبة 

طلق على الفرد منا أف الفرد بُ برقيق ىدؼ بذعلو يعمل على برديد ىدفو ك يهيئ كل قواه لتحصيلو، بفا بهعلنا ن

 (.327، ص1996)رمزية الغريب،طموحو عاؿو أك راؽو 
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ك نظرية المجاؿ من أكلذ النظريات التي فسرت مستول الطموح ك علبقتو بالسلوؾ الإنساني بصفة عامة، ك ىي      

 ىذا المجاؿ أكؿ نظرية تفسر مستول الطموح بشكل مباشر، ك السبب بُ ذلك أعماؿ كإسهامات ليفتُ ك تلبميذه بُ

 (.51)كاميليا عبد الفتاح، مرجع سابق، ص

ك يشتَ ليفتُ الذم يعتبر من أىم دعاة ىذه النظرية إلذ أف ىناؾ العديد من القول التي تعتبر دافعة ك مؤثرة بُ     

 مستول الطموح منها:

ان لكونو قادران حيث أف الفرد كلما كاف ناضجان كاف برقيق أىدافو ك طموحو أسهل نظر  عامل النضج:-0-0

 على التفكتَ بُ الغايات ك الوسائل على السواء.

حيث أف الفرد الذم يتمتع بقدرات عقلية عالية يساعد ذلك بُ برقيق أىداؼ ك  القدرة العقلية:-0-2

 طموحات أكثر صعوبة.

ول بُ رفع مست بؽما دكر مهم أياا بُ مستول الطموح نظرا لأف النجاح يساعد النجاح و الفشل:-0-2

 الطموح من خلبؿ شعور صاحبو بالرضا عكس الفشل الذم يعرقل التقدـ ك يؤدم للئحباط.

الثواب ابؼادم ك ابؼعنوم يرفع من مستول طموح الفرد، ك بهعلو يعمل على تنظيم  الثواب و العقاب:-0-4

 نشاطو ك توجيهو بكو برقيق ابؽدؼ.

يو العمل، حيث أف شعور الفرد بتقبل الآخرين لو، ك ك ىي طبيعة ابعو الذم بيارس ف القوى الانفعالية:-0-5

تقديرىم ك إعجابهم بنشاطو ك إنتاجو، ك علبقتو ابعيدة بالزملبء ك ابؼسئولتُ، يعمل على رفع مستول طموح 

 الفرد، ك عكس ذلك صحيح.

رد، ك حيث أف ابؼنافسة بتُ الزملبء تؤدم إلذ رفع مستول طموح الف القوى الاجتماعية و المنافسة:-0-6

 لكن ىنا لابد من الأخذ بعتُ الاعتبار أف لا تنقلب ىذه ابؼنافسة إلذ أنانية أك تنازع.

 حيث إف معرفة الفرد بؼستول زملبئو ك مقارنتو بدستواه الشخصي قد يكوف سببان بُ مستوى الزملاء:-0-7
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 رفع مستول طموحو، ك دفعو للعمل ك تعبئة جهوده بكو برقيق ابؽدؼ.

حيث أف ما يتوقع الفرد برقيقو مستقبلب من أىداؼ يكوف لو تأثتَ على  د إلى المستقبل:نظرة الفر -0-8

أىدافو ابغاضرة حيث أف نظرتو ابؼستقبلية بذعلو بودد أىداؼ حاضرة بشكل يساعده على الوصوؿ لأىدافو 

 (.115، ص1993)نظمية سرحاف،ابؼستقبلية ك برقيقها

 :Adler Theory _نظرية أدلر2

 أدلر من التحليليتُ ابعدد، ك ىو من تلبميذ فركيد، ك لكنو انشق عنو لاختلبفو معو بُ الرأم، ك لعدـ يعتبر      

انسجامو مع العديد من أفكاره، ك من الأفكار التي يؤمن بها أدلر بأف الفرد يكافح للوصوؿ إلذ السمو ك الارتفاع، ك 

اح أك السعي كراء الشعور بالأماف من نظريات ذلك تعوياان عن مشاعر النقص، كلقد أصبحت ىذه فكرة الكف

الشخصية ابعديدة، ك بفا أكد عليو ادلر أبنية العلبقات الاجتماعية، ك أبنية ابغاضر بدلا من أبنية ابؼاضي لدل 

 (.161، ص2664)عبد الربضاف العيسوم،فركيد

لو ك توجيهها، حيث أف ما بوركو بالأساس ك يرل أدلر بأف الإنساف كائنان اجتماعيان، قادران على التخطيط لأعما      

 ىو أىداؼ حياتو ك ابغوافز الاجتماعية، حيث أنو يشعر بأسباب سلوكو ك بالأىداؼ التي بواكؿ بلوغها.

 ك من ابؼفاىيم الأساسية عند أدلر:        

يان ك ذاتيان ك ىي الذات التي تدفع الفرد للخلق ك الابتكار، ك ىي بسثل نظامان شخص الذات الخلاقة:-2-0

للغاية، حيث تبحث عن ابػبرات التي تساعد الفرد على برقيق أسلوبو الشخصي ك الفريد، ك ابؼميز بُ حياتو، ك 

 بُ جوىرىا أف يصنع الفرد شخصيتو.

، ك تعتبر الكفاح في سبيل التفوق: -2-2 ك ىو نظرة الفرد للحياة التي يعيشها من حيث التفاؤؿ ك التشاؤـ

 ة.أياان أسلوب حيا

 حيث أف الفرد الناضج يستطيع أف يفرؽ بتُ الأىداؼ النهائية القابلة للتحقيق، ك الأىداف النهائية:-2-2
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                                 الأىداؼ الوبنية ك التي لا ياع فيها الفرد اعتبارا بغدكد إمكانياتو ك يرجع ذلك لسوء تقدير الفرد لذاتو.                          

ك يشتَ ادلر إلذ أف مبدأ الكفاح من أجل التفوؽ يكوف مع الفرد من ميلبده ك حتى كفاتو، ك بذلك يعتبر غاية الفرد 

)نظمية سرحاف، مرجع سابق، التي يسعى لتحقيقها، خاصة ك أف الغاية ىي عامل ىاـ ك حاسم بُ توجيو سلوؾ الفرد

 .(114ص

 _نظرية القيمة:2

نظرية القيمة الذاتية للهدؼ حيث أف الاختيار يتقرر على أساس القيمة الذاتية   Escalonaقدمت إسكالونا       

للهدؼ حيث أف الفرد بودد ك ياع توقعاتو ضمن حدكد قدراتو ك إمكاناتو ك أياان بناءنا على احتمالات النجاح ك 

 الفشل ك ىذه النظرية تقوـ على ثلبث حقائق ىي:

 ويات طموح مرتفعة نسبيان.أف الأفراد بييلوف للبحث عن مست _

أياا بييلوف بععل مستول الطموح يصل ارتفاعو إلذ حدكد معينة.                                                      _

كجود فركؽ كبتَة بتُ الناس بُ رغبتهم البحث عن النجاح ك بذنب الإخفاؽ، فهناؾ أفراد يظهركف خوفان  _

                                                                                                       .                                         (49ص ،2661)شريف بؿمود، من مستول القيمة الذاتية للهدؼ شديدان من الفشل بفا يقلل

)كاميليا  :النجاح أك الفشل بُ ابؼستقبل من أبنهاك تشتَ اسكالونا إلذ كجود بعض العوامل التي تقرر احتمالات   

 (53-51عبد الفتاح، مرجع سابق، ص

                                                                                                                       الخبرة السابقة: -0 -2

عن برديد مستول طموحو، كيكتفي بالمحاكلة دكف  مرة يعجزعتُ لأكؿ فإذا كاف الفرد يقدـ على عمل م         

 نو بودد احتمالات بقاحو أك فشلو من خلبؿ نتائج إبُ حتُ لو كاف لديو خبرة سابقة بؽذا العمل ف، للهدؼ برديد

 اكلاتو بُآخر بؿاكلة. فهو يستطيع كضع احتماؿ بقاحو كيرفع من مستول القيمة الذاتية بؽدفو إذا كانت نتائج بؿ

 ىذا العمل تتحسن من السابق إلذ اللبحق.
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 بناء ىدف النشاط:  -2 – 2

 إذا كانت الأىداؼ بؿددة بقد حد أعلى من أدنى، فليس من المحتمل الوصوؿ إلذ أعلى أداء كالعكس من ذلك.    

 الرغبة والخوف والتوقع: -2- 2

إذا كاف مستول ابعماعة  و بُ النجاح كخوفو من الفشل. كفابغكم عن الاحتمالات يقرره الفرد متأثران بددل رغبت    

 مثلب على درجة معينة يكوف احتماؿ الفرد مبنيا ن على ذلك التوقع، كما يتأثر ىذا الاحتماؿ بتوقعات الفرد ابؼاضية.

   المقاييس المرجعية: -4 –2

كما أف للتحصيل   ،ة إطاران مرجعيان لوعادة ما يكوف طموح الفرد متمشيا مع طموح ابعماعة، باعتبار ىذه الأختَ     

السابق للفرد أثر على برديد احتماؿ التحصيل ابؼستقبلي، بحيث تكوف للفرد رغبة بُ الوصوؿ إلذ مستول أعلى من 

 ابؼستول الذم بيكن أف يصل إليو الفرد بدنطقة " ابغركة ابغرة". "سكالونااكتسمي ". ابؼستول الذم كصل إليو

 الواقعية: -5 –2

كتتاح كاقعية الفرد بُ ابغالات  كلما اقتًب توقع الفرد من أدائو الفعلي كتطابق معو كلما كاف الفرد كاقعيا           

 الآتية:

 .أ ػ تظهر بشدة عند سؤاؿ الفرد عما يتوقعو أكثر بفا لو سألناه: ماذا بهب أف بوصل؟ 

 ب ػ الابذاه الواقعي أعلى بُ الأعماؿ ابعدية.

 دم إلذ ابلفاض التوتر الانفعالر.ج ػ النجاح يؤ 

 :الاستعداد للمخاطرة -6 –2

 كبالتالر فكلما قل خوؼ الفرد من الفشل كزاد مقياس النجاح لديو، ازدادت رغبتو كاستعداده للمخاطرة،     

 يستطيع حفظ القيمة الذاتية للهدؼ بُ مستول أعلى.
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 وجود الفرد داخل أو خارج منطقة الفشل: -7 –2

كن إيااح ىذا العامل من أف مستول الطموح قد يزيد نتيجة الفشل أك تقبل الفشل، كما قد ينخفض كبي      

 مستول طموحو.  نتيجة ىذا الفشل إلذ درجة الإحباط، بينما بقاح الفرد يؤدم إلذ زيادة

 رد الفعل لتحصيل أو عدم تحصيل مستوى الطموح: -8 –2

العمل فإف ردكده أك استجاباتو تتوافق كشخصيتو، فقد يعتبر فرد ما  بعدما بودد الفرد مستول طموحو كبهرم     

مستول معتُ من التحصيل بقاحا، بينما يراه فرد آخر فشلب؛ لأنهما بىتلفاف بُ برديد الأىداؼ. كقد يبرر فرد آخر 

ما سبق. كقد فشلو بقول خارجية، حتى بوافظ على مستول ىدفو كيبتعد عن الفشل؛ كيقنع نفسو بأنو برسن قليلبن ع

 يكرر المحاكلة لتحقيق ما يصبو إليو كقد يتوقف عن ذلك.

كما بودد   ،سكالونا"، كمن خلببؽا يقرر الفرد احتماؿ بقاحو أك فشلو بُ عمل مااككل ىذه العوامل حددتها "     

 (.53سابق، ص)كاميليا عبد الفتاح، مرجع مستول القيمة الذاتية بؽدفو الذم سيحققو، كعليو يتحدد مستول طموحو

 ك ىنا تؤكد اسكالونا على أف:        

_الفشل ابغديث بييل إلذ إنقاص مستول الطموح، ك ابغالات التي يتم فيها رفع مستول الطموح بعد الفشل تكوف 

 نتيجة لتقبل الفشل، أك لإنقاص الشعور بالواقع.

 عيف، ك يزداد بعد النجاح._مستول الطموح يتناقص بشدة بعد الفشل القوم أكثر منو بعد الفشل الا

 _الشخص ابؼعتاد على الفشل يكوف لديو درجة اختلبؼ أقل من الشخص الذم ينجح دائمان.

 (.53)كاميليا عبد الفتاح، مرجع سابق، ص_البحث عن النجاح كالابتعاد عن الفشل ىو الأساس بُ مستول الطموح

ابؼفسرة بؼستول الطموح؛ فقد اعتمد عليها الكثتَ من الباحثتُ  سكالونا" ىي النظرية الأكلذا" نظرية أفٌ  كباعتبار       

 التي تتحدد عن الفرد بُ أم عمل، كمن خلبؿ ىذه القيمة  ،بحيث ركزت على القيمة الذاتية للهدؼ، ىادمن بع

 ثران متأ بُ كضع ابؽدؼ بعدة احتمالات ياعها الفرد مسبقا، كما تتوقف القيمة الذاتية للفرد،  يتحدد مستول طموحو
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 ذلك إطاره ابؼرجعي كعوامل أخرل مرتبطة بتكوينو الشخصي. بالظركؼ المحيطة بو من

 :Estanger_تفسير ستانجر 4

مستول الطموح من أحسن كسائل قياس الشخصية بُ موقف الاستجابة، ك ىو يرل  Estangerاعتبر ستابقر       

ره يتم على علبقتو بابعماعات، كقد رجح أف حاجة أف تقييم صورة الذات بُ ضوء إطار الفرد ابؼرجعي ك ىذا بدك 

الفرد إلذ أف ينسب النجاح إلذ صورة الذات تدفعو إلذ أف بودد طموحان أعلى من أدائو بؼيلو إلذ ذات أكثر 

 (.48، ص2664)خالد أبو ندل،مثالية

لنتائج بحث ر" إلذ أف مستول الطموح بىتلف باختلبؼ ابؼوقف، كذلك من خلبؿ نقده بقكيايف "ستا      

)كاميليا عبد الفتاح مرجع سابق، . "جولد"؛ بحيث لد بذد ارتباطا بتُ درجات الاختبارات الستة بؼستول الطموح

 .(55ص

كنستنتج بفا سبق أنو مثلما أشارت" أسكالونا" أف مستول الطموح قد يكوف بنفس الأداء مرتفعا عند فرد      

" مع ستابقركما يتفق "  ،خرآمن موقف إلذ  عند نفس الفرد،كمنخفض عند فردو آخر، كذلك يرتفع كينخفض 

 بُ أف مستول الطموح يتحدد كفقان لمجموعة العوامل السابقة الذكر. "أسكالونا"

 :  Eysenck_تفسير آيزنك 5

 بينت الدراسة التي قاـ بها آيزنك للتفرقة بتُ العصابيتُ ك الأسوياء بالنسبة بؼستول الطموح فركقان بتُ

 ء ك العصابيتُ ك بتُ ابؽستتَيتُ ك غتَ ابؽستتَيتُ من جهة أخرل. ك قد فسر آيزنك ىذه الفركؽ مستندان الأسويا

 إلذ النظرية التحليلية أنو بُ عالد ابؼثل يتوقف الكثتَ على ما نسميو ابؼسافة بتُ الذات ابغقيقة ك الذات ابؼثالية، فإذا

عر بعدـ الارتياح ك الإبٍ ك النقص. ك فسر الارتفاع ابؼفرط بُ مستول كانت الفجوة كاسعة بتُ الواقع ك ابؼثل فإننا نش

)خالد أبو ندل، مرجع سابق، ص الطموح بالنمو الزائد للؤنا الأعلى، أما الابلفاض ابؼفرط فيفسره بالنمو الزائد للهو

48                                                    .) 
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قد التالر لإيزنك، فبالرغم من أف إيزنك قد استخدـ مفاىيم التحليل النفسي، إلٌا أنو لد ك ىنا بيكن توجيو الن      

يبتُ الأسس الدينامية كراء ىذه ابؼفاىيم ك التي أدت إلذ ارتفاع مستول الطموح عند البعض، ك ابلفاضو عند البعض 

 (.41، ص2667)مايسة أبضد النياؿ،الآخر

 :Hemel White_تفسير ىيملوايت 6

لقد أثبتت التجارب التي أجرتها ىيملوايت أف ىناؾ فركقا بتُ الأسوياء ك العصابيتُ بُ مستول الطموح. ك لقد      

فسرت ىذه الفركؽ أف بييل إلذ كضع ىدؼ على لو أماـ أم احتماؿ برسن قد بوصل عليو بُ ابؼستقبل، ك أف 

لرغبة بُ الإتقاف ك الإجادة ك ىذه تفسر بُ مستول طموحو ليس ببساطة تقديره الذىتٍ ك لكنو تقدير مصبوغ با

ضوء ابعماعة التي ابذهت بكو كضع ابؽدؼ بالنسبة للمعرفة ك التحصيل ك أصبح ك صفان ذىنيان داخليان للفرد ك ىذا 

يؤثر على تقديره للتحسن للمستقبل ك برقيق حاجاتو فإذا فشل أثرت على سويتو النفسية ك تؤثر على مستول 

 (.48لد أبو ندل، مرجع سابق، ص )خاطموحو بالسلب

 _تفسير شريف و شريف:7

ك قد استخدـ العابؼاف أياان كثتَا من ابؼفاىيم نظرية المجاؿ، مثل أثر النجاح ك الفشل، موقف الفرد بالنسبة       

بزتلف للجماعة ك غتَىا من ابؼفاىيم السابق ذكرىا، ك قد اىتما بصفة خاصة بفكرة الإطار ابؼرجعي، فإف الأحكاـ 

تبعا للمحددات أك ابؼقررات ابؼوجودة بُ الإطار ابؼرجعي، ك بالرغم من أف خبرات النجاح ك الفشل ىي الأساس بُ 

بسكن غالبا بُ التأثتَ على مستول الطموح إلٌا أنو لا بيكن إغفاؿ أبنية البيئة الاجتماعية، ك إف أبنية الإطار ابؼرجعي 

بودد مستول  تويات التي يعيشها بُ حاارتو ك معرفة الشخص لتحصيل ابعماعةبسثل الفرد للمعايتَ ك القيم ك ابؼس

 (.51، ص1996)كاميليا عبد الفتاح،طموحو ك قدرتو على العمل

 _تفسير كاميليا إبراىيم عبد الفتاح:8



 ...................مستوى الطموحالفصل الثالث....................................
 

72 
 

ح ك فسرت نتائج البحث بُ ضوء مفاىيم التحليل النفسي كما بيكن أف تشتق منها بُ علبقة بتُ مستول الطمو      

الاتزاف الانفعالر، كما بينت أف أىم مرحلتتُ تتاح فيهما ابؼعالد الأكلذ بؼستول الطموح ك تتكوف الذات خلببؽما، 

بنا ابؼرحلة الفمية ك ابؼرحلة الأكديبية كذلك تبتُ أف ىناؾ اضطرابا عاما بُ التنشئة ك بُ العلبقات الأسرية بتُ الطفل 

 (.                                                                                     53ابؼرجع، ص )كاميليا عبد الفتاح ، نفسك كالديو

 _طبيعة مستوى الطموح:2

 لدل موجودة صفة أنها بدعتٌ الإنسانية، الشخصية بظات من بظة الطموح مستول إف (2662علي) كترل         

 بعيدة، أك قريبة مستقبلية أىداؼ لتحقيق عن التطلع تعبر كىي كالنوع، الشدة بُ متفاكتة بدرجات كلكن الكافة تقريبان،

 إجرائي سيكولوجي مصطلح كىو الطموح، مستول باستخداـ مصطلح علميان  تعبتَان  السمة ىذه عن التعبتَ كيتم

 (.6، ص2662 علي، )السمة ىذه لقياس يستخدـ

 ك بكدد مستول الطموح فيما يلي:    

 ح باعتباره استعدادا نفسياً:أ_مستوى الطمو 

ك ابؼقصود بالاستعداد النفسي فيما يتعلق بدستول الطموح، أف بعض الناس عندىم ابؼيل إلذ تقدير ك برديد       

أىدافهم بُ ابغياة تقديران يتسم إما بالطموح الزائد أك الطموح ابؼنخفض، ك ىذا الاعتبار بُ برديد مستول الطموح 

كرة الوراثة أك فكرة الاكتساب غتَ أف ىذه النقطة لد تعد موضوعان للمناقشة، لأف لكل فرد يدفعنا إلذ مناقشة ف

تكوينو البيولوجي ابػاص، ك ىو بُ الوقت نفسو لا يعيش منعزلان بُ التفاعلبت الاجتماعية بُ البيئة التي يعيش فيها، 

لتكوينية ك عوامل التدريب ك التًبية ك التنشئة ك من بٍ بيكن القوؿ بأف مستول الطموح لدل كل فرد يتأثر بالعوامل ا

 (.16)كاميليا عبد الفتاح، مرجع سابق، صابؼختلفة 
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 ب_ مستوى الطموح باعتباره عملية معرفية:

كجود ارتباط بتُ كل من الإدراؾ ك الدكافع، فطرؽ تنظيم ابؼعلومات ك يكوف التفكتَ  Boudonيرل بودكف       

اع الرغبات ك برقيق الأىداؼ ك الطموحات، فالإنساف بُ بحث دائم على برقيق ابؼكانة الأكثر اقتصادا مرتبط بإشب

الاجتماعية ابؼرموقة، ك ىو يقوـ بهذا عن طريق التواصل مع الآخرين، ك قد اعتبرنا ىنا مستول الطموح عملية معرفية، 

رغبات جديدة ك التي تولد بدكرىا  ذلك "أف الفرد كلما بسكن من إشباع رغبة من رغباتو كلما بحث أكثر عن إشباع

 (.                             34، ص1997")نصتَة بن عطية،طموحات جديدة لدل الفرد

أف الطموح ما ىو إلٌا تعبتَ عن الرغبة بكو  chambart de lawك بُ نفس ىذا السياؽ يؤكد شمبار دكلوم     

ا الشخص أك نشاط ينوم القياـ بو، فالفرد قد يطمح بُ أف شيء معتُ، ك الذم قد يكوف مادم أك حالة يوجد عليه

يكوف سعيدا أك أف ينجح بُ ابؼهمة التي يقوـ بها، فهذه الطموحات ىي عبارة عن تربصة للرغبات التي بوملها الفرد، 

س فالطموح إذف مرتبط بصفة دقيقة بابؼشركع ك ابؽدؼ اللذين ياعهما الفرد ك بالأبنية الداخلية ك مدل التحم

 (.39، ص2666)بظية بؿمد الصالح برىومي، اللذين يبديهما ابذاىهما

يتكوف ىذا الإطار من عاملتُ  ج_ مستوى الطموح باعتباره وصفا لإطار تقدير و تقويم الموقف:

 أساسيتُ بنا:

 بـتلفالتجارب الشخصية من بقاح ك فشل التي بير بها الفرد ك التي تعمل على تكوين أساس بوكم بو على الأول: 

 بؼواقف ك الأىداؼ.                                                                                            ا

الفرد  ك من بٍ ينظرابعماعة بُ تكوين مستول الطموح. أثر الظركؼ ك القيم ك التقاليد ك العادات ك ابذاىاتالثاني: 

   )كاميليامها من خلبؿ ىذا الإطار ابغاارم العاـ ك التجربة الشخصية ابػاصةابؼواقف ك الأىداؼ ك يقدرىا ك يقي
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 (.16عبد الفتاح، مرجع سابق، ص

لد يعثر بُ الدراسات الأجنبية، خاصة دراسات كاتيل ك جيلفورد، على ما د_ مستوى الطموح باعتباره سمة: 

تتسم بها شخصية الفرد ك تطبع سلوكو بُ أغلب  يشتَ إلذ أف مستول الطموح بُ أبعاده ابؼختلفة يعتبر بظة فردية

مواقف حياتو، فالسمة ىي ما بييز بتُ الناس من حيث كيفية تصرفهم ك نوع سلوكهم، كىي تتميز عن القدرة التي 

بسيز بتُ الناس من حيث مقدار ما يعلموف أم استعدادىم الذم يعتُ استجاباتهم ك كمية إنتاجهم، ك ىنا ما بيكن 

صف مستول الطموح كما قاؿ فرانك ك ىوبي يعتبر أقرب إلذ مقياس القدرة أكثر منو قياسا للسمة القوؿ بأف ك 

باعتبارىا استعدادا يعتُ كيفية الاستجابة، فالسمة استعداد عاـ  أك نزعة عامة تطبع سلوؾ الفرد بطابع خاص ك 

بؼيوؿ ك الابذاىات ابػلقية ك العقد النفسية تشكلو ك تلونو كتعتُ نوعو ك كيفيتو، ك ىي بهذا ابؼعتٌ تشمل العواطف ك ا

 (.11)كاميليا عبد الفتاح، مرجع سابق، صك ابؼميزات ابؼزاجية

ك السؤاؿ ابؼطركح ىو: ىل يعتبر مستول الطموح بظة ثابثة دائما أم أف الإنساف يتصف بالطموح على بصيع أحوالو 

 ك بُ كل الظركؼ ك ابؼواقف التي تعتًضو أـ أنها متغتَة؟

 الإجابة عن ىذا السؤاؿ ك البحث فيو فقد انقسمت الآراء إلذ قسمتُ بنا:ك 

يرل أف السمات مهما كاف نوعها ىي ليست صفات عارضة ك إبما ىي ثابثة بُ كل ابؼواقف ك  قسم أول:*  

 (. 14) كاميليا عبد الفتاح ، نفس ابؼرجع ، ص الظركؼ

 تأثر بابؼواقف التي يتعرض بؽا الفرد لا باستعدادات ثابتةيرل أف السمات ما ىي إلاٌ صفات نوعية تقسم ثان: *

 لديو، إذ ليس ىناؾ عامة إطلبقان، ك إذا طبقنا فكرة السمات على مستول الطموح بناء على ىذين الابذاىتُ، فإننا

  داؼ كالأىبقد أف الفرد الطموح بُ ضوء الابذاه الأكؿ يكوف طموحا بُ كافة ابؼواقف ك الظركؼ ك بالنسبة بعميع 

 النسبة للببذاه الثاني يصبح الفرد طموحا بُ بعض ابؼواقف دكف غتَىا تبعا للمجاؿ السلوكي ك الظركؼ التي يوجد
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 (.14)كاميليا عبد الفتاح، نفس ابؼرجع، صفيها

ك يظهر لنا من خلبؿ ىذين الابذاىتُ اللذين سبق الإشارة إليهما أف لكليهما بعض النقائص، فمن جهة ليست      

لظركؼ ىي ابؼتحكم الوحيد بُ تصرفات الإنساف ك سلوكو، ك من جهة أخرل فإف بظات الإنساف ليست جامدة ا

بحيث يبقى السلوؾ ثابتا مهما اختلفت ابؼواقف، ك بُ ابغقيقة فإف لكل فرد منا بظات عامة ثابتة إلذ حد ما، ك 

نو، تربيتو، ك تكوينو، كبالتالر بيكننا أف نقوؿ: "بأف بابؼقابل لدينا بظات تتفاكت من حيث ابؼركنة تبعا بؼزاج الفرد، س

مستول الطموح بيكن أف يكوف بظة على أساس استعداد عاـ  أك صفة سلوكية ثابتة ثباتا نسبيا، تتأثر بدا لدل الفرد 

اقف من استعدادات فطرية ك مكتسبة، كما لديو من عادات ك أساليب سلوكية، إلٌا أنها من ناحية أخرل تتأثر بابؼو 

" ابؼختلفة بُ المجاؿ السلوكي، أم أنها لا تتوقع أف يكوف مستول الطموح بظة عامة ثابتة بُ كل ابؼواقف ك الظركؼ

 (.15)كاميليا عبد الفتاح، مرجع سابق، ص

 إلذ الفرد يطمح التي الأىداؼ حيث من الأفراد لدل نسبي الطموح مستول أف ("2664تؤكد أباظة) كما    

 كاقعي طموح مستول إلذ كالوصوؿ العقبات كالاغوط بردم كبؿاكلة شخصيان، لو ابؼناسب ابغد إلذ ككصوبؽا برقيقها

 أك الشخصية بُ السلبية للجوانب تعويض بؿاكلة أجل من بُ شخصيتو، الابهابية كابعوانب الفرد إمكانات مع يتناسب

الانفعالر"  كالاتزاف بالنفس الثقة من جةدر  توافر شريطة الفرد لدل الطموح مستول ابعوانب، كيزداد ىذه من ابغد

  (.3، ص2664 )أباظة آماؿ،

 _مظاىر مستوى الطموح:4 

 يتكوف مستول الطموح من ثلبث مظاىر تتمثل فيما يلي:       

كيعتٍ ذلك نوع الأداء الذم يعتبره الفرد ىاما ك يرغب بُ القياـ بو بُ عمل  :L’élocutionالأداء -4-0

 من الأعماؿ.  
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 ك يعتٍ توقع الفرد لأدائو بؽذا العمل أك ذاؾ. : L’attente التوقع-4-2

 (16)رشا الناطور،مرجع سابق، صيعتٍ إلذ أم حد يعد ىذا الأداء ىاما بالنسبة للفردالأىمية: -5-2

 كما أف للطموح مظاىر أخرل تتجلى فيما يلي:        

تو ك ما يراه صوابا ك ما يراه خطأ، كما يتامن كيتامن ما يدركو الشخص ك ما يعتقد بُ صف _المظهر المعرفي:

 مفهوـ الذات أك فكرة الفرد عن ذاتو.

ك يتامن مشاعر الشخص ك ارتياحو ك سركره من أداء عمل معتُ ك ما يصيبو من ماايقة  _المظهر الوجداني:

 أك عدـ برقيق مستول بودده لنفسو.

 لفرد لتحقيق تلك الأىداؼ.كيتامن المجهود الذابٌ الذم يبذلو ا _المظهر السلوكي:

إف تكامل ابؼظاىر الثلبثة معا ك ستَىا بُ ابذاه كاحد بوقق قدرا كبتَا من تكامل الشخصية اتزانها ك الاختلبؼ بينها 

                  http//bafree.net/forums/showthread)قد ينشأ عنو الاضطراب النفسي.                               )

 ف الطموح يرتبط بالصحة النفسية للفرد، ك يتفرع إلذ نوعتُ بنا:إ        

  طموح شبيو بابػيالات ابؼرضية: التي تدؿ على رغبة صاحبها بُ ابؽركب من كاقعو ابؼؤلد، ك ىذا النوع يؤدم

 إلذ تفاقم حالتو ابؼرضية بسبب ما يعانيو من إحباط لبعد خيالاتو عن الواقع بفا بووؿ دكف برقيقها.

  طبيعي حقيقي: مبنية على التقدير الصحيح بؼا لدل الفرد من إمكانات تساعده على برقيق ىذا طموح 

 )أنسالطموح، ك إف لقي بعض العوائق من البيئة فإنو قادر على بذاكزىا، لأف إمكانية بذاكزىا متوفرة لديو       

                                                                        (.163، ص2668شكشك،        

 _نمو مستوى الطموح:5

 بٍ الرضاعة، مثلبن بدرحلة فيمر ابؼمات، حتى الإخصاب فتًة من بـتلفة بمائية بدراحل حياتو بُ الإنساف بير            
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 اتسعت ابؼراحل تلك من بدرحلة مر كالكهولة، ككلما الرشد مرحلة بٍ كابؼراىقة، ابؼتأخرة، الطفولة بٍ ابؼبكرة، الطفولة

 كأصبح قبل، من فيها يفكر يكن لد أشياء بُ يفكر فأصبح كتفتحت قدراتو؛ تفكتَه، كتعمق خبراتو، كزادت مداركو،

 عقليان، ينمو فإنو جسديان؛ ينمو الإنساف أف ك كما ..قبل من إليها ينظر التي كاف تلك غتَ بنظرة للؤمور ينظر

 كلما أخرل، إلذ بمائية مرحلة من انتقل ككلما.ابؼختلفة النمو أكجو من ذلك غتَ ك نفسيان إلذ كاجتماعيان  كعاطفيان،

تلك  من أفال مرحلة إلذ يصل أف أجل من كبرديها؛ الصعاب مواجهة على للقدرة الإنساف على امتلبؾ ذلك ساعد

 مرحلة من كيتطور ينمو، الإنساف عند الأخرل العمليات كباقي الطموح كمستول .قبل من إليها كصل قد كاف التي

طموح  ىل كلكن..أشياء بُ يطمح كالشيخ أشياء، بُ يطمح كابؼراىق أشياء، بُ يطمح أخرل، فالطفل مرحلة إلذ بمائية

 مستواه، كيناسب يناسب الذم طموحو منهم فلكل  .لا ؟ بالتأكيد الشيخ طموح أك ابؼراىق؟ طموح مثل الطفل

 ككاف الطموح، أىداؼ برقيق كسائل يده متناكؿ بُ كاف ناجان؛ أكثر الفرد فكا فكلما ".بها  بير التي العمرية مرحلتو

 (.328مرجع سابق، ص )رمزية الغريب، "كالغايات الوسائل بُ التفكتَ بُ أقدر

 يكوف كما أعاقتو الظركؼ، إذا للتغتَات عرضة يكوف قد النمو كىذا العمر، بتقدـ كيتطور ينمو الطموح كمستول"

 دعا ما إذا كالارتداد للنكوص، أياان عرضة يكوف أنو كما ذلك، على الظركؼ ساعدتو إذا يع،السر  للتطور عرضة

 (.28، ص1986)سهاـ بؿمد،  " ذلك إلذ ابؼوقف

مستول  إف :" فيقوؿ متكررة عشوائية بؿاكلات بُ الصغر منذ الطفل عند الطموح بزكغ ليفتُ كيفية كيصف      

 أف بؿاكلتو مثل بزطى الصعوبات، الطفل رغبة بُ يظهر فهو العمر، من مبكرة مرحلة بُ الأطفاؿ عند يظهر الطموح

 .ابؼلببس من قطعة جذب أك كرسي، على بؿاكلتو ابعلوس أك كحده، بيشى كأف بأحد، مستعتُ غتَ قدميو على يقف

 فيقوؿ ابؼبدئي كالطموح الطموح مستول بتُ يفرؽ ذلك بُ ك ىو .مستول الطموح بزكغ على دليلبن  ذلك ليفتُ كيعتبر

)كاميليا  " الناضج الطموح مستول تسبق مرحلة تعتبر بأحد الاستعانة دكف بنفسو شيء أم بُ عمل الطفل رغبة إف "

 (.15الفتاح، مرجع سابق، ص عبد
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 برفض طموحو، عن يعبر الدرجة، فالطفل الصغتَ بُ اختلبؼ :ىو الطموح ك مستول ابؼبدئي، الطموح بتُ فالفرؽ    

 عند الرغبة ىذه تعزيز بُ كالمجتمع الأسرة دكر كىنا يأبٌ ،بنفسو يريد ما تنفيذ على كإصراره لو، الآخرين مساعدة

 لأنو لو؛ الآخرين بؼساعدة رفاا أكثر يكوف ما؛ موقف بُ تعزيزا أك مهارة معينو، بُ تدريبان  يتلقى الذم فالطفل .الطفل

 على خطرا يشكل لا الأمر ىذا كاف ،إذا سيما لا بنفسو الأمر ابهذ القياـ على كبقدرتو بُ نفسو بالثقة ىنا يشعر

 الطموح يتمايز ىذا كلكن الطفل، عند ابؼبدئي الطموح شكل ىذا.ابؼبدئي بالطموح ليفتُ يسميو ما حياتو، ك ىذا

 ابغصوؿ أك أسرة، أك تكوين الدراسة، إنهاء أك بيت، بناء بُ الأفراد يطمح الشباب مرحلة ففي الطفل، بنمو كينمو

 نفسها الرشد مرحلة بُ الطموح إف مستول قبل، حتى من الطفل فيو يفكر يكن لد ما مرموقة، كىذا كظيفة على

 النجاح، فالإنساف بخبرات كمليئان  السارة، بالأحداث ابعديد زاخران  العاـ كاف لو لاسيما، آخر عاـ إلذ عاـ من بىتلف

 الأحداث تلك كانت إذا سيما، طموحو،لا مستول من يرفع ما كىذا ككقائع جديدة، كأحداث جديدة بخبرات بير

 من الثلبثينات بُ عنو يقل العشرينات قبل الفرد طموح إف :( بقولو1981الشبراكم) أكده كىذا ما ابهابية، كابػبرات

 (.17، ص1999زايد،  )إبراىيم أبو طموحو زاد الفرد، عمر زاد كلما أنو يؤكد كىذا عمره،

 العقلي، الاجتماعي، النمو مع جنب إلر جنبان  يستَ الطموح مستول بمو فإف ، الدراسات ىذه على ك بناءان         

 يقف لا الطموح مستول لذلك فإف الطموح، لنمو أك ابؼهيئة ابؼشجعة، ابؼناسبة الظركؼ توفرت ما إذا العاطفي، ك  

 قد كلكن الطموح، مستول ارتفاع كبتُ  النموبتُ طردية فالعلبقة الإنساف، بنمو النمو دائم ىو كإبما معتُ، حد عند

 أماـ نشاطو كينحسر الإنساف يستسلم قد أك يستغلو الإنساف، فلب النفس أعماؽ بُ كامناى  الطموح ىذا يبقى

الذم كالراحة. فلكل فرد طموحو ابػاص بو، ك  كالسكوف إلذ الابكسار كيلجأ كمشاكلها، كعوائقها، ابغياة، متطلبات

طموحا معينا  أك ينقص، حسب الظركؼ ك ابػبرات التي قد تعيق برقيقو لطموحو، ك كلما حقق الفردبيكن أف يزيد 

 سعى إلذ برقيق ابؼزيد من الطموح. 

 ك تتمثل فيما يلي:_أساليب تحديد مستوى الطموح: 6
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لتحقق تستخدـ ىذه الطريقة لقياس الأىداؼ القريبة ك التي يكوف النجاح بفكن االدراسات المعملية:  6-0

 بأقصر كقت، مبدأ ىذا النوع من الدراسات كما يلي:

معينة ليقوـ بتنفيذىا ك بعد ذلك يعطى درجة أك علبمة بؼا نفذه من ىذه ابؼهمة، ك بعد ذلك  مهمة يعطى الفرد      

ية ك يقارف بتُ يسأؿ الفرد عن توقعو لعلبمتو لو أنو أعاد تنفيذ ابؼهمة مرة أخرل، بٍ يقوـ بأداء ابؼهمة نفسها مرة ثان

العلبمة التي توقعها ك العلبمة ابغقيقية التي نابؽا بُ ابؼرة الثانية، ك ىنا أف ىذا النوع من التجارب بودد مستول الطموح 

عند الفرد إذ بىبرنا عما يطمح بُ الوصوؿ إليو، فمنهم ياعوف أىدافا أعلى من معارفهم ك البعض الآخر ياعوف 

بعد النجاح، بينما  أىدافا مناسبة لأدائهم السابق ك تلك الأىداؼ تكوف مرتفعةأىدافا أقل ك منهم من ياع 

تنخفض بعد الفشل، ك نلبحظ أف بعض يعاني بُ تقدير نفسو ك البعض الآخر يكوف تقديرىم لأنفسهم أكثر 

ا الناطور، )رشاعتداء، ك يلبحظ أف تغتَ مستول الطموح يتعلق بدا يصادؼ الفرد من بقاح أك إخفاؽ لبلوغ أىدافو

 (.15مرجع سابق، ص

فالنجاح من شأنو رفع ىذا ابؼستول ك بالعكس الإخفاؽ يؤدم إلذ ابلفاض ىذا ابؼستول، كما أف ميل مستول    

الطموح إلذ الارتفاع بعد النجاح الأقول ك من بدؿ مستول الطموح بكو الابلفاض بعد الفشل، إف ىذا الأسلوب 

لأخرل ك من فرد ة ليحقق نسب بقاح مقبولة، ك بزتلف ىذه الشركط من بيئة بدائي بهب أف تتوفر فيو شركط كثتَ 

 (.15ص)رشا الناطور، مرجع سابق،إلذ آخر، كعليو قد تكوف نتائج ىذا الاختبار غتَ كاقعية بدرجة كبتَة

ىو اتبع ىذا ابؼنحتٌ الكثتَ من الباحثتُ من أجل قياس مستول الطموح عند الأفراد ك دراسات الآمال:  6-2

عبارة عن سؤاؿ: ما ىي الأماني ك الآماؿ التي تريد أ تصل إليها بُ ابؼستقبل ك تكافح من أجل الوصوؿ إليها؟ ك قد 

ذكر بعض العلماء مثل "كوب" ك "كيلر" أف ىذا النوع من الدراسات مؤشرا للؤىداؼ البعيدة ك القريبة التي يطمح 

إلذ أخرل من عمر الفرد، ففي مرحلة الطفولة تكوف مبنية على بؽا الشخص ك تكوف ىذه الأىداؼ بـتلفة من مرحلة 
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)رشا الإبقاز الشخصي ك القبوؿ الشخصي، أما بُ مرحلة ابؼراىقة فتًتكز على ابؼكانة ك ابؼنزلة الاجتماعية ك الشهرة

 (.16الناطور، نفس ابؼرجع، ص

 _العوامل المؤثرة في مستوى الطموح:7  

 توى الطموح:  خبرات النجاح و الفشل و مس 7-0

 يولد فالنجاح .طموحو مستول من يرفع فإنو كبالتالر بنفسو، ثقتو من يزيد ذلك فإف الإنساف، ينجح عندما       

 من كيرفع يزيد ىذا ككل نظره للمستقبل بُ أفال فرصة الفرد يعطي النجاح ىذا كمثل الأحياف، أغلب النجاح بُ

 فهو الفشل بينما طردية، علبقة الطموح مستول النجاح، كارتفاع بتُ العلبقة :فإف ذلك على كبناء طموحو، مستول

 سلبيان  يؤثر كىذا بنفسو، ثقتو من كيقلل نفسو، عن سلبية فكرة يعطيو عند الإنساف الفشل فتكرار بسامان، النقيض على

 بيكن فإنو لذلك عكسية،  علبقة الطموح مستول كبتُ الفشل، بتُ العلبقة أف يعتٍ كىذا طموح الفرد، مستول على

 .الطموح مستول إلذ يصل لد أك الأداء كصل كلما نسبيا، كينخفض يرتفع الطموح مستول القوؿ إف

 الأكثر أبنية، الطالب مواقف بعض بأف ذلك التعلم، من التلميذ بدوقف كثيقة صلة الطموح بؼستول أف كما       

 بأس لا النجاح من جربوا قدرا الذين ك الطلبب بواكلو. الذم التعلم بُ الفشل أك النجاح، من ينظره ما حوؿ يرتكز

 عانوا الذين الطلبب أما بأنفسهم، ابعديدة، كاثقتُ ابؼهمات أداء إلذ عموما بييلوف .ناجحتُ أنفسهم كيعتبركف بو،

 (86ص، 1999 ابغلو بؿمد كفاني، ) بـتلطة أك بدشاعر بسلبية ابعديدة ابؼهمات يقابلوا أف فالأرجح مراران  الفشل

 بُ متدرجة معالبت عشر من سلستتُ فيها بذربة استخدمت نات جاؾ أجرت فقد عمليا ذلك من كللتأكد       

  بيكن التي السلسلة أف بُ النتيجة كتلخصت طفلبن، ثلبثتُ على ىذه التجربة نات جاؾ أجرت كقد الصعوبة، مدل

 مستول بُ التغيتَ كبدلبحظة (،795) نهاية (إلر596من) يبدأ مستول من الطموح ارتفاع مستول إلذ أدت حلها
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 (.18مرجع سابق، ص ، الفتاح )كاميليا عبد" أسفل إلذ ابذو  24 %ك أعلى إلذ ابذو  % 76:"  أف كجد الطموح

 مستول الطموح، رفع على العمل شأنو من فالنجاح .الطموح على كالفشل النجاح من كل تأثتَ كبىتلف كما      

 إلذ ميلو من أقوم عقب النجاح الارتفاع إلذ الطموح مستول ميل أف كما خفاو، على لالعم شأنو من كالفشل

 عن قصر إف كالإخفاؽ بالفشل يشعر طموحو، كما مستول بلغ إف بالنجاح، الفرد ك يشعر .الفشل عقب الابلفاض

 إليو يهدؼ كما أعماؿ، من بو يقوـ فيما فشلو أك على بقاحو، خلبلو من بوكم معيار :الطموح مستول فكأف  .بلوغو

 (.23مرجع سابق، ص زايد، )إبراىيم أبوغايات  من

 دلت التجارب كقد كالارتياح الذات عن الرضا من بنوع صاحبو كيشعر الطموح، مستول من يرفع كالنجاح       

 ىاـ كدافع تستخدـ ما بقاحو كثتَان  لدرجة الفرد كمعرفة النجاح أف على ابؼعمل أك ابؼدرسة، بُ أجريت التي ابؼختلفة،

 )رمزية الغريب، العلم بُ للتقدـ معرقلبي  يكوف ما كالإحباط، ككثتَان  بابؼرارة صاحبو شعور إلذ يؤدم فقد الفشل أما للتعلم،

 (.229مرجع سابق، ص

 اىذ فإف - عرقو ك جهده من نابعاى  أم - الإنساف داخل من نابعان  النجاح ىذا كيكوف الإنساف ىذا ينجح فعندما      

 قد كنت إف أعلم كلا بنشاط معتُ أقوـ فقد بقاحو، مقدار الفرد ىذا يعلم أف بشرط طموحو، مستول من يرفع

 :النجاح ىذا مقدار أعلم لا كلكنتٍ قد بقحت، بأني علمت لو كحتى علي؟ ستعود التي الفائدة فما .لا أـ بقحت

 فعندما النجاح، من ابؼستول ىذا أعرؼ أنتٍ لو ماك لن يرتفع ىنا الطموح مستول منخفاان، فإف متوسطان، مرتفعان،

 بؼواصلة أكثر تعزيزان  كيعطيتٍ بل أكثر، بنفسي ثقة كيعطيتٍ الأماـ، إلذ قوة دافعة لر بيثل فهذا بقاحي، مقدار أعرؼ

 .الطموح مستول رفع إلذ يؤدم كلو كىذا كابعد كابؼثابرة، العمل

 :التالية النقاط بُ تكمن ذلك كخلبصة      

 فكرة لدل الطفل يكن لد إذا فإنو لقدراتهم، ك بالطبع السليم التقدير من الأطفاؿ بيكن لا ابؼتكرر الإخفاؽ إف 1-

 .أىدافا كاقعية لنفسو بودد أف معو يستطيع لا موقف بُ أصبح بنجاح، يعملو أف يستطيع عما
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 الذم النجاح من آثار تنوعا أكثر - أخرل كيتخلف مرةن  بودث الذم - ابؼتقطع الفشل على ابؼتًتبة الآثار إف 2-

 .ابؼنتظمة غتَ الصورة بنفس بودث

 .الطموح مستويات بىفض أف شأنو من ابؼفاجئ أك ابؼتوقع، غتَ الفشل إف 3-

 .الفشل نفسو من للفشل بسكينا أكثر شيء فلب الطموح، مستويات ىبوط إلذ يؤدم ابؼستمر الفشل إف 4-

 .الإبقاز من دافعية كيزيد الطموح مستول من يرفع أف شأنو من بينهما، معابع أك كالنجاح، الفشل تواتر إف 5-

 ابؼرة بُ تقديرا لأدائو كأعلى طموحا، أكثر يكوف لأف الطفل ماؿ برقق ، قد ما ىدفا بأف ابؼعرفة توفرت كلما 6-

 .ابؼعرفة ىذه قبل عليو كاف عما يزداد طموحو مستول أف :بدعتٌ التالية،

 .طموحو مستول يرفع لأف ابؼيل لديو قوم الطفل، احبق تعاظم كلما 7-

   )عوياةمستول الطموح  ىبوط إلذ يؤدم ذلك فاف كاليسر، السهولة غاية بُ أمران  النجاح بلوغ كاف فكلما كلذلك  

  (.99، ص1996كامل،

 التوافق النفسي و الطموح: 7-2

 لو،ك شاكران  كىبو الله بدا راضو  حقو ءشي كل يعطي النفسية الصحة من مناسب بقدر السوم الإنساف يتمتع 

 ابؼتوافق فالإنساف إليو، للوصوؿ الأفال، كيسعى إلذ دائمان  ينظر أف من بينعو لا الرضا ىذا مثل كلكن عليو، أنعم ما لو

 من بيتلك ما مع يتناسب ىدفان  عينو نصب كياع الصعاب، كيتحداىا يواجو الأماـ، إلر دائمان  يندفع بقده نفسيان،

 الذم الإنساف بخلبؼ كثقة بهدكء بكوه ينطلق بٍ ابؽدؼ، ذلك إلذ الوصوؿ من أجل خطتو كيرسم كإمكانيات ت،قدرا

 كيسلم بالأمر منتظمة غتَ عشوائية حركات بُ ،كىناؾ ىنا جهده يوزع فنجده كصراعات، من توترات، دائمان  يعاني

 بدقدار كعرقو، جهده أنو بدقدار ابؼسكتُ الإنساف اىذ يدرم كلا عليو، مكتوب ىذا كأف نصيبو، ىذا أف بحجة الواقع،

 نفسي توافق من الإنساف بيتلك ما لذلك ، فبمقدار حصد زرع كمن كجد، جدٌ  فمن سعادة كمن بقاح من يناؿ ما

 بعناية أىدافو برقيق من قريبا كاف كلما الانفعالر، من الاتزاف قريبان  الإنساف كاف ككلما طموح، من بيتلك ما بدقدار 
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  .دقة ك

 ك النفسي كالشعور بالأمن، كالتوافق بالنفس، كالثقة الانفعالر، الاتزاف "أف ( 1981 ) جيد إبراىيم كيرل    

 حتُ بُ كاقعية، بصورة الطموح رفع مستول على تساعد عوامل كلهَّا الابهابي الذات كمفهوـ كالانبساط، لاجتماعي،ا

 الطموح" مستول خفض على مساعدة عوامل التوافق بالنفس، كعدـ الثقة كفقداف الانفعالر كالاضطراب القلق أف

 (.129، ص2002 )الذكاد ابعوىرة،

على  الفشل، بعد كبىفاو النجاح، بعد طموحاتو مستول من يرفع معها، ابؼتوافق نفسو من ك الشخص الواثق        

 على يعطل باعتباره بُ ابغياة، لأىدافو ردالف لتحقيق ابؼعوقة العوامل من فالقلق ابؼاطربتُ، الأشخاص من غتَه عكس

 أف من الإكلينيكية الدراسات من العديد ما تؤكده كىذا طموحو، مستول صوغ على الفرد لدل القدرة الطويل ابؼدل

  (.169مرجع سابق، ص  )مرحاب صلبح،" الفرد لدل مستول الطموح برديد بُ تؤثر للشخصية الانفعالية النواحي

 الأحياف بعض بُ لو كانت حتى إليها، للوصوؿ يسعى مستويات عينيو نصب ياع الذم ىو السوم "كالشخص

 أف بيكن ما بػتَ طبقان  ابؼستمر ابعهاد كالعمل معناه بل الكماؿ، برقيق معناه ليس ابؼتكامل فالتوافق ابؼناؿ، بعيدة

 يتعرض لا حتى الفرد، نياتإمكا إطار بُ كاقعية تكوف الأىداؼ أف بهب يتحقق كلكي مبادئ، من الغتَ يتصوره

 (.336، ص1993)موسى رشاد، " كالفشل كالإخفاؽ بالإحباط للشعور

 الفشل ابؼستمر، عنده يولد ىذا برقيقها، فإف الفرد يستطيع كلا ككبتَة عالية، الأىداؼ ىذه كانت ما فإذا      

 ىذا بستع يعتٍ ىذا فإف كاقعيا ك متميزا، فردال طموح كاف إذا أما النفسي، التوافق بعدـ النهاية بُ يشعر سيجعلو كالذم

 بعض فإف بو كاقتًانو بالطموح النفسي ارتباط التوافق شدة كمن النفسية بالصحة كبالتالر النفسي، بالتوافق الإنساف

 غتَ من نفسيان  ابؼتوافقتُ لتمييز كمحك، الطموح مستول أف يستخدـ الأياـ من يوـ بُ ابؼمكن من يرل أنو الباحثتُ
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 لنفسو يرسم ما فكثتَا انفعاليا، متزف كغتَ نفسي، بدرض ابؼصاب أما "إليو راجح بقولو : يشتَ ما كىذا بؼتوافقتُ،ا

مرجع سابق،  راجح عزت، )بالنقص" شعوره كعن بالأمن شعوره عدـ عن التعويض من كنوع عاليا، الطموح من  مستول

 (.131ص

 البعض دكف الأفراد يعتًم بعض الذم النفسي الاضطراب أسباب ىعل الاوء تلقي قد الطموح مستول كدراسة       

 كصحتو الفرد، سلوؾ عليو يكوف أف بيكن تنبؤية بدا تشخيصية كسيلة الطموح مستول معرفة تصبح قد بحيث الآخر،

 شخصيةلل دراسة تصبح قد الصدد ىذا بُ الطموح مستول فإف دراسة أخرل، كبعبارة كإمكانياتو، لظركفو تبعان  النفسية

 (.71الفتاح، مرجع سابق، ص )كاميليا عبد   "ككشفا لدينامياتها

 الصالح العاـ ابعو يكوف الدراسي ك قد برصيلو على تؤثر الانفعالية، التلميذ كحالة للمدرسة، العاـ ابعو أف كما      

 بو، كإعجابهم لو ئوزملب بتقدير كشعوره ابؼدرسة ك عطفها، حب يكتسب بأنو الطفل فشعور التعلم، دكافع أىم من

 ليس بأنو شعوره أك كمدرسيو، التلميذ بتُ العلبقة توتر أف يكوف حيث ما كثتَا كالعكس كإنتاجو، نشاطو من يزيد

 ")رمزية الغريب،طموحو مستول كابلفاض التحصيل، عن كانصرافو للمدرسة، بُ كرىو سببا يكوف ابعماعة من بؿبوبا

 (.333مرجع سابق، ص

 ة وعلاقتها بمستوى الطموح:نمط الشخصي 7-2

 ىناؾ علبقة بتُ بمط  شخصية الفرد ك بتُ مستول طموحو، ك ىو ما يؤكده عدد كبتَ من العلماء، كإف كاف     

  كل منهم قد اىتم بجانب من جوانب ىذه العلبقة، بُ حتُ بقد متكليلبند ك فريدماف، قد اىتما بدا لأثر أساليب

الكبر أبماط سلوكية معينة، يكوف بؽا دكر أساسي بُ برديد مستول الطموح بقد  رضاعة الأطفاؿ على إكسابهم بُ 

كركنباخ قد اىتم بأثر مفهوـ الذات عند الفرد، فالفرد الذم تكوف ك قد اىثرت لو صورتو لذاتو ياع أحيانا مستول 

اح الفرؽ الأساسي بتُ مرتفعا من الطموح ك ىو لا يتنازؿ عنو حتى لو تعرض بػبرات متكررة من الفشل، ك بهذا يت

بمط شخصية الفرد الراضي عن نفسو ك ابؼتوافق معها ك بتُ بمط شخصية الفرد السيئ التوافق الرافض لذاتو لأف الأكؿ 
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ل عندما يفشل بُ برقيق ىدفو الذم يكوف قد كضعو لنفسو ينزع على الفور إلذ تعديل سلوكو ك بالتالر تعديل مستو 

طموحو، بينما يندفع الثاني بكو أساليب تبريرية لعلو يغطي بها فشلو، إف الشخص الواثق من نفسو ك ابؼتوافق معو 

)رشا الناطور، يدفع من مستول طموحاتو بعد النجاح ك بىفاو بعد الفشل على عكس غتَه من الأشخاص ابؼاطربتُ

 (.13مرجع سابق، ص

 مفهوم الذات و علاقتو بالطموح: 7-4

 من أكثر أبنية كبتَة الذات كبؼفهوـ ، سلوكو كأبماط شخصيتو بُ ىامان  دكران  يلعب الفرد عند الذات مفهوـ إف       

 كىو ككاقعية، حقيقية تكن كإف لد عليها نفسو يرل التي الصورة ضوء بُ يتصرؼ فالإنساف للفرد، ابغقيقية الذات

 كظيفة الذات كبؼفهوـ الذات، برقيق لديو كىي حاجة باعإش أجل من ذاتو عن موجب مفهوـ لتكوين دائمان  يسعى

 (.1996،51)بظارة عزيز،أىدافو  برقيق كبالتالر على تكاملو كالعمل لديو ابػبرة عالد لتنظيم الفرد تدفع دافعية

 فقد الشخصية، بظات  من بعدد كابلفاضان  ارتفاعان  يتأثر الطموح مستول أف كتشتَ السمتَم إلذ ذلك بقوبؽا:"      

 رفع تساعد على بظات كلها الابهابي، كالانبساط، الذات كمفهوـ الذات كتقدير الانفعالر، كالاتزاف التكيف أف كجد

 مستويات خفض بُ تعمل كالانطواء للذات السلبي الانفعالر، كالتقدير الاضطراب يعتبر حتُ بُ الطموح، مستول

 (.28، ص1999 ")السمتَم بقاح،الطموح

 كىو الطموح، من مستول مرتفعان  أحيانان  ياع لذاتو، صورتو لو اىتزت قد تكوف الذم الفرد أف نباخ(")كرك  كيرل     

 لذاتو الفرد تصور أف ترل حيث بُ ىذا )ىتَلوؾ( كتتفق  .الفشل من متكررة بػبرات تعرض لو حتى عنو يتنازؿ لا

 الشخصية، سوم نفسو مع ابؼتوافق دالفر  أف ذلك. طموح كاقعي مستول تكوين إلذ ذلك أدل سليمان  كاف كلما

)مرحاب صلبح، مرجع سابق،  "كإمكانياتو لقدراتو ابؼستمر تقييمو ضوء بُ كاقعية أىدافان  ياع ذاتو، عن الراضي

 (.168ص

 ،الطموح التطلع كارتفاع بُ كبتَ دكر بؽما الفرد، لدل الانفعالر كالاتزاف النفسي، أف :"التوافق إلذ الأسود كيشتَ      
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 بُ ضعفا يسبب بفا الفرد كعقل لتشتت فكر سبب النفسي، التوافق كسوء كالاكتئاب، كالانطواء، كابػوؼ، القلق فلأ

 (.163)الأسود فايز، مرجع سابق، ص" الأىداؼ ببلوغ الاكتًاث كعدـ الطموح، بُ كتراجعا الأداء

 كاف فكلما ،نفسو عن الإنساف بفكرة ان كبتَ  ارتباطان  مرتبط الطموح مستول أف الباحثة ترل الطالبة ك بذلك      

 مستول كاف لنفسو منخفاان، تقديره كاف كلما كانو عاليان، لديو الطموح مستول كاف عاليان، لنفسو الإنساف تقدير

 كما . الآخرين كأماـ نفسو، أماـ ذاتو إلذ إثبات دائمان  يسعى للذات ابؼرتفع تقدير ذك الشخص كأف منخفاان. طموحو

 بكل أىدافو كياع لنفسو، بىطط كأف اقتدار، بكل يريد ما أف بودد يستطيع كبذاتو، بنفسو ثقة لديو الذم الإنساف أف

 الآخرين. من يراه أك يسمعو بؼا اعتبار أم دكف لو، كمناسبان  صحيحا يراه القرار الذم ابزاذ على ثقة، كقدرتو

 القدرة العقلية و مستوى الطموح: 7-5

 عقلية، قدرة الإنساف من بيتلك ما كبقدر حياتو، بُ ناجحان  يكوف ما بقدر قدرات، من نسافالإ بيتلك ما بقدر      

 ذلك على كيؤكد طردية، الطموح علبقة كمستول العقلية، القدرة بتُ فالعلبقة .مرتفعان  طموحو مستول يكوف ما بقدر

 مستول ابلفض ككلما الطموح، إرتفع مستول الذكاء، مستول ارتفع كلما إنَّو" بقولو ( 1990 ) مصطفى أبو

 لنفسو ياع لفشلو، لأنو نتيجة طموحو مستول خفض إلذ يعمد الذكي أف ك كجد الطموح، مستول ابلفض الذكاء،

 (.97، مرجع سابق، ص )الأسود فايز  "كاقعية غتَ أىدافا

 قدرة الفرد أكثر كاف افكلم العقلية، الفرد قدرة على يتوقف كدرجتو الطموح مستول " أف الغريب رمزية تؤكد     

 العمر بُ بازدياده تزداد الطفل العقلية، قدرة كانت كبؼا صعوبة، كأكثر أبعد، أىداؼ بتحقيق القياـ استطاعتو بُ كاف

مرجع  )رمزية الغريب،" الزمتٍ عمره بتغتَ يتغتَ طموح الطفل مستول أف ذلك معتٌ فإف معتُ، مستول إلذ يصل حتى

 (.329سابق، ص

 التي الفرص مع تتفق كما قدراتهم، مع تتفق طموح مستويات غالبا ابؼرتفع، ياعوف الذكاء ذكم الأفراد أف "كما   

 أىداؼ كضع إلذ فينزعوف ياستهويهم، بدا يتأثركف ابؼنخفض الذكاء ذكك فالأفراد ذلك، العكس من كعلى بؽم، تتاح
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)مرحاب صلبح، مرجع سابق، الأىداؼ"  تلك كبرقيق لبلوغ مهيأة قدراتهم تكوف أف كرائها، دكف بعيدة، بهركف

 (.165ص

"قد يؤثر الذكاء بشكل غتَ مباشر بُ مستول الطموح، ذلك أف الفرد ضعيف الذكاء عاجز عن ابؼشاركة ك      

العمل الإبهابي ك من بٍ قد ينخفض مستول طموحو، ك ىنا تظهر لدل ىؤلاء الأفراد بظات الإتكالية الانسحاب ك 

الأىداؼ بصورة كاقعية ك بالعكس تكوف التوقعات بالنسبة للؤذكياء حيث تقول لديهم  يعجزكف عن برديد

الابذاىات الإبهابية ك ابؼشاركة الفعالة ك تزداد ثقتهم بأنفسهم ك بوققوف مزيدا من النجاح فتَفعوف من مستول 

 (.96، ص2669".)غالب ابؼشيخي، طموحهم

 قدراتو كابغكم على نفسو، فهم على أقدر فالذكي .الطموح مستول سمر  بُ ابؽامة العوامل من الذكاء "كيعتبر    

أم  الواقع، عن البعد بُ طموحو مسرفا مستول يكوف لا لذا كصفات، قدرات من ابؼختلفة الأعماؿ تتطلبو كما كميولو

 فيخبر اقية،ر  عقلية عملية إلذ يشتَ بعض نواحيو بُ كالطموح (.131مرجع سابق، ص )راجح عزت،" اقتداره مستول عن

 من بيتلك ما مع يتناسب ىدفان  عينيو نصب ياع بٍ قدرات كإمكانيات، من لديو ما على كيتعرؼ أكلا، نفسو الإنساف

 خلببؽا من يستطيع بسيطة، غتَ عقلية قدرات إلر برتاج العملية ىذه ابؽدؼ إلذ ذلك للوصوؿ خطتو ياع بٍ قدرات،

 تلك من بيتلك الإنساف كاف كلما لذلك ابؽدؼ؛ بوتاجو ما تقديرك  قدرات من لديو ما الأمور، كتقدير تقدير

 مثل دراسة الدراسات من العديد نتائج عليو أكدت ما كىذا .ارتفاعان  أكثر طموحو مستول كاف كلما القدرات أكثر،

 على ىذه الدراسات أكدت حيث ( 1985 ) سيب كدراسة ،( 1982 ) جوليا كدراسة (،1972)  كىللر سيويل

 ابؼرتفعة، العامة العقلية القدرة التلبميذ ذكم إف حيث الطموح، مستول على ىاـ تأثتَ ذات العامة، العقلية القدرة " أف

 مستول ذكم نظرائهم من العكس على كذلك طموح مرتفعة، بدستويات يتميزكف كاقعيا، تقديرا قدرتهم يقدركف كالذين

 بييلوف ابؼرتفعة العامة العقلية القدرة ذكم الأفراد أف إلذ ( 1930 ) أشار ىوب كما.ابؼنخفاة العامة العقلية القدرة

 منخفاة طموح مستويات كضع إلذ ابؼخفاة العقلية القدرة ذكم الأفراد بييل بينما مرتفعة، مستويات طموح كضع إلذ
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 (.5، ص1992الوىاب عبد العظيم، )عبد لأنفسهم"

 ك ككسلر كركنباخ ك من كل معها اتفق كقد الطموح تولبدس الذكاء ( علبقة1976) انستازم أكدت ككذلك     

بؿمد،  ) الطموح ىذا كبُ موضوعات الفرد طموح مستول برديد بُ ىاما دكرا يلعب الذكاء أف أكضحت حيث ىتَلوؾ

 (.29مرجع سابق، ص

 الدوافع و الحاجات وعلاقتها بمستوى الطموح: 7-6

الفرد ك حاجاتو، فإذا كاف كراء الفرد بُ سعيو للوصوؿ إلذ ىدفو غالبا ما يتوقف مستول الطموح على دكافع        

دافع قوم أك حاجة ملحة، فلن يقف بُ سبيلو أم عامل آخر، فالنجاح كهدؼ يسعى الفرد لتحقيقو لإشباع حاجة 

كاف أساسية يصبح الفرد معها أكثر كثوقا بُ ذاتو ك قدراتو، ىناؾ دراسة أجراىا عدد من العلماء بينت أنو كلما  

الدافع قويا، أدل إلذ احتفاظ الأفراد بدستول طموح مرتفع ك يؤكد التحليل الأكثر عمقا لتلك النتيجة أف النجاح 

الدائم يؤدم إلذ الرفع من مستول الطموح، على حتُ الإحباط ابؼتكرر يؤدم إلذ ابػفض منو بدعتٌ أف النجاح بُ 

اركب أصلب من جانب ك قدرات الفرد ك دكافعو القوية من الوصوؿ إلذ ابؽدؼ يعتَ عن التناغم بتُ الطموح ابؼ

ابعانب الآخر، كما أف الإحباط يعتَ عن التباين بتُ الطموح من جانب ك قدرات الفرد ك دكافعو من ابعانب الثاني، 

 (. 12)رشا الناطور، مرجع سابق، صكذلك لأف كلب من الطموح ك القدرة على برقيقو يتوافقاف على شدة الدافع

 المراىقة و الطموح: 7-7

 ابؼصطلح ىذا علماء النفس كيستخدـ كالعقلي، كالانفعالر، كابعنسي، البدني، الناج بكو التدرج تعتٍ: ابؼراىقة      

  (.3، 1992)قناكم ىدل،الرشد إلذ من الطفولة الانتقاؿ فتًة أثناء بردث التي كالتغتَات النفسي، النمو إلذ للئشارة

 تبدأ ففيها ابغرجة بابؼرحلة الباحثتُ بعض عليها يطلق ما الإنساف، كىي حياه بُ معينة خصوصية ابؼراىقة ك بؼرحلة  

 نظرة كتتميز .الأشياء من الكثتَ إلذ الوصوؿ بُ كيطمح الأفق إلذ ابؼراىق ينظر على أعتابها كمن بالناوج، الشخصية

 كذا كظيفة كسيفعل على بوصل أك سيارة، يشتًم أك ، يتاب يبتٍ أف يريد فهو ابؼثالية، من بالكثتَ ابؼستقبل ابؼراىق إلذ
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 عليو أكدت ما ابؼرحلة، كىذا ىذه بُ بالارتفاع ابؼراىق طموح يتميز كبذلك بـيلتو، بُ ىذا ككل ككذا

 مفهوـ لديو كيكوف بقاح، كل بنفسو مع ثقتو تزداد كإمكانياتو، لقدراتو ابؼدرؾ ابؼراىق أف "بُ : (1978)ىتَلوؾ

 .(5)عبد الوىاب عبد العظيم، مرجع سابق، ص  "طموحو مستول لارتفاع بدكره يؤدم بفا اتو،ذ عن موجب

 ابعو بتوفتَ كيصعد كذلك لينطلق ابؼراىق، طموح أماـ الفرصة إتاحة بُ المجتمع أك البيئة أك الأسرة دكر يأبٌ كىنا    

 كالسخرية كالتوبيخ بالإبناؿ كسحقو كذلك ح،الطمو  ذلك قتل إلذ الدكر ذلك يؤدم أك كالتعزيز كالتشجيع، ابؼناسب،

 تصيب كإبما الأسرة تلك أك ابؼراىق ذلك فقط لا تصيب التي ابػسارة تكوف للؤسف كىنا أفكاره من أك ابؼراىق من

 طموح لقاية " فإف لذلك للجميع، ملك ىو كإبما فقط، لنفسو ليس ملكا المجتمع بُ فرد أم  لأف ككل المجتمع

 زاد كإذا كإمكانياتو، لطاقاتو ىدران  ذلك كاف طموحو مستول قل فإذا المجتمع، حياه حياتو كبُ بُ بتَةك أبنية ابؼراىق

ىناؾ  يكوف أف فابؼفركض ذلك على ك .بالذات الثقة كفقداف كالإحباط بالفشل أصيب كذكائو، مستول قدراتو عن

 أف دكف نتًكو لا نفس الوقت كبُ بو لو طاقة لا بدا نكلفو لا بحيث اقتداره، كمستول ابؼراىق، طموح مستول بتُ اتفاؽ

 (. 126، ص1986)العيسوم عبد الربضن،  " أعلى أىداؼ لتحقيق يسعى

 الدراسات أف: بينت فقد .ابؼراىقتُ طموح تنمية بُ كبتَا دكرا كالتثقيف كالتعليم، كالتًبية، أف للبىتماـ يؤكد كبفا       

 بُ لا الدرجة بُ الاختلبؼ اختلبؼ كأف الريف، بُ ابؼراىقتُ عند عنو كضوحان  أكثر ابؼدف بُ الطموح مستول "

 مرحلة نهاية بُ كضوحان  أكثر يبدك ابؼراىقتُ كإف طموح تعليمهم، بازدياد ازداد الريف بُ ابؼراىقتُ طموح كإف النوع،

 (.329، ص1971)معوض خليل،ابؼدف ك الريف"  من كلو  بُ بداياتها، بُ عنو ابؼراىقة

 مستول على أثرت الريف، بُ تتوفر لا إمكانيات كبفيزات من ابؼدينة بو تتمتع ما فإف ذلك، على ك بناءان         

 ابؼستقبلية، ابغياة متطلبات فهم ككلما أكثر نفسو فهم كلما تعليم الإنساف، زاد كلما ذلك  .ابؼراىقتُ عند الطموح

  لطموحهم، ابؼراىقتُ ىؤلاء لتحقيق الفرصة نتيح أف علينا لذلك طموحو. زيادة مستول الأكيدة النتيجة فإف كبالتالر

 كندفعهم للقياـ ابؼناسبة، الإعلبـ ككسائل الأمتُ، كابؼدرس الصابغة، كالبيئة الراقي، كابؼعهد ابؼدرسة ابؼناسبة، بؽم فنعد
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 .إمكانياتهم ك قدراتهم مع تتناسب التي بالأعماؿ

 جماعة الأقران و الطموح: 7-8

 يطلق التي ابعماعة، لأف ىذه كسلوكو شخصيتو تشكيل بُ كبتَان  دكران  - الطفل إليها ينتمي التي - ابعماعة تلعب      

 خلببؽا من تستطيع التي الوسائل من بستلك الكثتَ سلوكو؛ تقييم بُ الفرد إليها يرجع بحيث ابؼرجعية ابعماعة عليها

 الأفراد من بالكثتَ بوتك كفيها ابعماعة، بو تقوـ الذم بالدكر القياـ سيحاكؿ الطفل فإف كبالتالر الطفل، على السيطرة

 مشتًؾ، ميل لديهم أك معينو، مهارة بُ معان  يشتًكوف أك التفكتَ، بُ أك التوافق الانسجاـ، بعض عندىم يكوف الذين

 لذلك معهم كيتوحد اعة،ابعم أفراد سيقلد الطفل إف إبهابان  أك؛ سلبان  سواء الطفل على تؤثر بصاعة الأقراف فإف كبالتالر

 :الشاعر قاؿ

 يهتدم بابؼقارفً  قرينو  فكلي  قرينو                      عن كسل ابؼرء عن تىسلٍ  لا        

 ابذاىات كاف لديها كإذا الطفل على ستؤثر فإنها كالسرقة كالتدختُ،، :سلبية ابذاىات لديها ابعماعة كانت فإذا

 .الطفل على أياا فستؤثر رياضية؛ أك تطوعية، ؿأعما بُ كابؼشاركة كالعلم إبهابية

 أك مباشرة  سواء بطريقة الطفل إلذ ذلك فسينتقل الطموح من عاليان  مستول بيتلكوف ابعماعة أفراد كاف إذا كذلك

 (1996)قنديل يرل .الطفل ذلك على ،فسيؤثر الطموح من منخفض مستول ابعماعة لدل كاف كإذا مباشرة، غتَ

 السريع التغتَ بؼعدؿ نتيجةن  بوالديو؛ تأثره من أكثر ك بصاعتو ابؼرجعية بأقرانو، طموحو بؼستول برديده بُ يتأثر الفرد أف"

 تأثتَ أياا كللجماعة الفردم، كالتحيز الأداء مستويات على التأثتَ بُ دكران ملحوظان  للؤقراف إف حيث شئ، كل بُ

 (.87، ص2664ـ،)ابغجوج أكر "  الأفراد على خلبؿ دينامياتها من ىائل؛

 -خاصة – البعض بعاهم على الشباب لتأثتَ كذلك الطموح، معتُ من لنمط الفرد اختيار على الأصدقاء كيؤثر"     

)التوبهرم " بها كيتأثر يقلدىا أف كبواكؿ نفسو، ابعماعة : إطاران  للفرد كاف ما فإذا "بُ يرل فالفرد .الأصدقاء

  (.168، ص2662أبظاء،
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 أف دائما سيحاكؿ فإنو .أداؤه بو يقارف مستواه من أقل أك مستواه من قريب سواء ف للفرد إطاران مرجعيان "فإذا ما كا    

 دكرا ابعماعة ابؼرجعية بُ للفرد أف ذلك ابؼرجعي؛ إطاره من أعلى ارتكاز نقطة لنفسو كاضعا طموحو من مستول يرفع

مرحاب  صلبح ، مرجع سابق،  )ابعماعة "  بُ الرفاؽ كابذاه طبيعة مع يتمشى طموح مستول الفرد إكساب بُ رئيسيا

 (.119ص

 تؤدم كقد طموحو مستول يتأثر بصاعة؛ بُ عاوا يكوف عندما الفرد أف إلذ ( 1948 ) كفرنش كوخ كأشار     

  (.31)بؿمد، مرجع سابق، ص ابعماعة ىذه بو تقوـ بدا : رفع إلذ الزملبء بتُ ابؼنافسة

 الأصدقاء، بتُ كتنازع  أنانية، إلذ تنقلب قد كلكنها الطموح،  الزملبء إلذ رفع مستولكقد تؤدم ابؼنافسة بتُ     

 بدستواه كمقارنتو زملبئو بؼستول التلميذ معرفة تكوف قد كذلك   .إليها الرجوع ابؼربتُ بعدـ من الكثتَ ينصح كلذلك

لنفسو  يقدر الذم ك التلميذ .ابؽدؼ قيقبر بكو جهوده كتعبئة العمل إلذ كدفعو طموحو، مستول بُ رفع سببان  شخصيان 

 كالشخصية ابؼزاج، صفات بعض لديو كاف إذا -خصوصان  – كالتًاخي الكسل إلر ذلك يدفعو قد زملبئو؛ مستول فوؽ

 (.234)رمزية الغريب، مرجع سابق، ص ابؼدرسي" التحصيل بُ للتقدـ ابؼعرقلة

 الثواب و العقاب و الطموح: 7-9

 بسلوؾ الكبتَ حتى الرجل أك الصغتَ، الطفل يقوـ فعندما .ك تعميقو السلوؾ، تكرار بُ كبتَان  كران د الإثابة تلعب      

  .السلوؾ ىذا تكرار إلذ ىذا سيدفعو شخصيتو، فإف مع يتناسب بدا مباشرة السلوؾ ىذا على كنشجعو حسن، ما

 القياـ على كتشجعو صغره، منذ ززهتع فالطفل الذم  .الإثابة طريق عن الطموح مستول رفع بإمكاننا فإف ككذلك

 يساعد ما كىذا قبل من إليو كصل قد الذم ذلك من بسلوؾ أفال يأبٌ أف دائمان  سيحاكؿ ابغسنة، بالسلوكيات

 نفس بُ السحر دكر لو فالثواب مباشرة، غتَ أك مباشرة بطريقة عند الطفل الطموح مستول رفع بُ كبتَ بشكل

النظرية  جاءت الفكرة كبهذه بأكملها، الشخصية تشكيل بُ كإبما فحسب، عنده الطموح رفع مستول بُ ليس الطفل،

 .عليها كأكدت السلوكية



 ...................مستوى الطموحالفصل الثالث....................................
 

92 
 

 يزكده بفا كقيمتو الشخصية بأبنيتو، يشعر فإنو كابغناف الرعاية، كيتلقى كبؿبوب فيو، مرغوب أنو شعر إذا "فالطفل    

 بفا بالنفس، الثقة بمو على كالرعاية يساعداف ابغب أف كما  ابؼستقبلية. طموحاتو على أثره بؽذا فيكوف بالنفس، بالثقة

 نتيجة من خوؼ دكف حياتو بُ كابؼغامرة المحاكلة صادقة بُ رغبةه  لديو فيكوف ذاتو بكو طيبا إحساسا الفرد لدل بىلق

 (. 58، ص1989 ناىيو صلبح، )أبو "الفشل

 يعطي فإنو ابغسنة، ابؼرغوبة بالسلوكيات القياـ على هملأبنائ كالأمهات الآباء تشجيع فإف على ذلك ك بناءان       

 أك الشجتَة كالبذرة، فالطفل،  "عليو شاب شيء على شب "من القائل ابؼثل يصدؽ ذلك كعلى طيبة نتائج إبهابية

 تَةالشج ىذه تكفلنا إذا بالأعشاب، كلكن مليئة عشوائية بطريقة كلكن كتكبر ستنمو رعاية، بدكف تركناىا إذا الصغتَة

 بهم، نهتم أف علينا أبناؤنا ك ىكذا  .يسر الناظرين بصيل بشكل كلكن فستنمو كالتهذيب، كالسقاية كالاىتماـ بالرعاية

 عمليات خلبؿ الطفل، إلذ الآباء ينقلها القيم كالابذاىات " فإف: معلوـ ىو ككما .عشوائية بطريقة سينموف كإلا

 شخصيتو". من جزءان  بعد فيما تصبح كالنبذ، بحيث كالتقبل كاللوـ كالتشجيع كالعقاب، الثواب

 خلبؿ النفسي، كمن التكوين أثناء تتشكل كالأمن، كالتقدير للؤخذ حاجة كالصواب بابػطأ الفرد إحساس فكأف

 (.45، ص1972 الفتاح، كاميليا عبد ) بالمجتمع احتكاكو

 بأسبوع نتائجو كتسجيل الاختبار إجراء فبعد موحالط بدستول كعلبقتو ابغافز القوم مسألة أياا أيزنك ناقش كقد      

بُ  درجاتهم الإعادة بُ درجتهم بذاكزت إذا سخية بجائزة منهم فرد كل ككعد المجموعتتُ، الإجراء على أيزنك أعاد

 حالات عند داؿ بشكلو  ارتفع قد العقلي الأداء متوسط أف النتائج كشفت كقد درجة، بثلبثتُ الأكؿ الاختبار

 (.474، ص1972)غنيم سيد،  "ابؽستتَيا حالات عند دلالة ذات فركؽ أية تتاح لد يا، بينماالدايزيتم

 ناحية أخرل. من الطموح مستول كرفع ناحية من الإجابة برسن على كالتعزيز الثواب أثر يؤكد كىذا

                                                                           التنشئة الاجتماعية و تأثيرىا على الطموح: 7-01

 التي كىي كثقافتو، الفرد بدفاىيمو بسد التي ىي البيئة لأف الطموح، مستول بمو بُ كبتَان  دكران  الاجتماعية للبيئة إف
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 مالقي ىذه بؼاموف كتبعان  الذاتية لقدراتو تبعان  فرد لآخر من بـتلفان  يكوف التأثتَ ىذا كلكن لو، ابؼرجعي الإطار شكلت

 كاقعي غتَ طموح مستول بمو إلذ تؤدم أك كاقعي، طموح مستول صابغة لنمو تكوف أف فإما لو، تقدمها التي كابؼفاىيم

كبيئيان،  اجتماعيا ابؼستقرة للؤسر ابؼنتمتُ أفرادىا لأف مستول الطموح بمو برديد بُ كبتَان  الأسرة دكران  تلعب : فمثلب ،

 ينتموف كانوا بفا لو أفال بلوغها كيستطيعوف إمكاناتهم،  كمتناسبة مع ،عالية طموح مستويات كضع على أقدر ىم

 . مستقرة غتَ اسر إلذ

 كالبيئة، الفرد من كل على يتوقف السلوؾ أف : كىي نظريتو من مبادئ عدة استخلص ( قد  livenأف ) كما      

 ىناؾ كأف لآخر، فرد من بزتلف ة النفسيةالبيئ كأف العوامل، من متشابكة بؾموعة أنهما على كليهما إلذ النظر كبهب

 كاستعداده الفرد، بُ توتر حالة بُ تتمثل ابؼستثارة ابغاجة أىدافو، كإف برقيق كبتُ بينو كبروؿ الفرد أماـ تقوـ عوائق

 (.162-159، ص2668 الداىرم صالح، )السلبي أك الابهابي، بالابذاه للعمل

 مستول كاف داخل أسرتو، مستقران  كاف فكلما طموحو، مستول بُ بتَك دكر أسرتو داخل الفرد ك لاستقرار      

 يدفعوا أف بيكن الآباء لأف الطموح، بُ مستول دكر لو أبنائهم بىص بدا ابؼبكر الآباء اىتماـ أف كما أعلى، طموحو

 يكتفوف لا الآباء بعض كىناؾ الأىداؼ، تلك لبلوغ كضع صيغة على كيساعدىم عالية، طموح بؼستويات أبنائهم

 دكما الآباء إف.كالإكراه الاغوطات كبفارسة كالتًغيب، أحيانان، بطرؽ خاطئة إليو الوصوؿ يشاركوىم بل بذلك،

 بفا بؽم، ابؼساعدة الوسائل ككضع لذلك، ابؼناسبة الفرص إتاحة على كيعملوف فيو، فشلوا لتحقيق ما أبنائهم يدفعوف

 الوالدين كلكل من الابذاه، ىذا بُ طموحهم مستول كرفع الطموح، ذلك إلذ الوصوؿ على الأبناء تشجيع يؤدم إلذ

، 2662 )أكلغا قندلفت ،منها كابػطأ  السوية السبل بشتى أبنائهم لدل الطموح غرس كطريقة بذلك ابػاص أسلوبو

 (.77ص

 كيتأثر لاجتماعيك سلوكو ا قيمو كتعديل اكتساب بُ الفرد يرجع إليها التي ىي ابؼرجعية كابعماعات الأقراف إف     

 السلوؾ أك الوجداف، مستول على سواء من النواحي كثتَ بُ تأثتَ للفرد ابؼرجعية كابعماعة كللؤقراف كابذاىاتها، بدعايتَىا
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 الوالدين أثر إلذ الدراسات من العديد أشارت ك قد . الطموح النواحي مستول ىذه كمن ، الابذاىات أك ، القيم أك

 بدستقبلو يتعلق فيما الطالب قرارات بُ مركزان  دكران  يعد ىؤلاء دكر أف علمتُ، كأكضحتكابؼ كالأصدقاء كالأقارب

     (.                        26زايد، مرجع سابق، ص )إبراىيم أبو ابؼستقبلي طموحو كمستول كابؼهتٍ التعليمي

 ك الاجتماعي السائد بُ النفسي، ابؼناخ على الطلبب لدل الطموح كمستول للئبقاز الدافع تنمية ك تتوقف     

 ابؼدرسي ابؼناخ كتوفتَ على إبهاد مقدرة الأشخاص أكثر ىو ك ابؼعلم .ابػصوص كجو على الدراسة حجرة كبُ ابؼدرسة،

  .ابؼشكلبت بغل اللبزمة ابؼهارات اكتساب كمساعدتهم بُ الطلبب، لدل كالطموح الدافعية، مستويات لرفع ابؼلبئم

    (.              63،ص2661)الصابُ عبد الله،بدهنتو" اقتناعو الأدكار على مدل ىذه بفارسة على ابؼعلم قدرة كتعتمد

  لدل الطموح مستول كاف فإذا الطالبات لدل كخفاو الطموح كرفعو مستول تكوين بُ بدكرىا ابؼعلمة "كتؤثر

 " تلميذاتها على ذلك انعكس منخفاا ابؼعلمة طموح مستول كاف كإذا تلميذاتها، على ذلك انعكس مرتفعا ابؼعلمة

 (.117شهبو صلبح، مرجع سابق، ص )أبو

 على كالعمل ىذه القدرات لشحذ ضركرية كىي كلقدراتو، للطفل بردو  عامل تشكل بابؼؤثرات الغنية "كالبيئة    

 معتُ حد لو طفل كل أف ذلك على بضلو، تقدر الذم الإثارة حد ضمن فاعلة أداة بذعلها الذم كبالقدر تنميتها،

 تبعا عنو قلت أك ابغد ىذا عن الإثارة درجة زادت لآخر، فإذا طفل من بىتلف ابغد ىذا كأف ابؼؤثرات، بؽذه للبستجابة

 (.139، ص1997 ، )عدس بؿمد بالغ " بارر الطفل على عادت العدد ىذا نقص أك ابؼثتَات، عدد لزيادة

 تأثره من أكثر ك بصاعتو ابؼرجعية بأقرانو، طموحو بؼستول هبرديد بُ يتأثر الفرد ( أف1996) قنديل كيرل      

 الأداء مستويات على التأثتَ بُ دكران ملحوظان  للؤقراف إف حيث شيء، كل بُ السريع التغتَ بؼعدؿ نتيجةن  بوالديو،

، الأفراد على دينامياتها خلبؿ من ىائل، تأثتَ أياا كللجماعة الفردم، كالتحيز  (.87بق، صمرجع سا )ابغجوج أكرـ

 الأصدقاء، بتُ أنانية، كتنازع إلذ تنقلب قد كلكنها الطموح، مستول رفع إلذ الزملبء بتُ ابؼنافسة تؤدم كقد      

 بدستواه كمقارنتو زملبئو بؼستول معرفة التلميذ تكوف قد كذلك. إليها الرجوع بعدـ ابؼربتُ من الكثتَ ينصح كلذلك
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 يقدر الذم ك التلميذ .برقيق ابؽدؼ بكو جهوده العمل ك تعبئة إلذ كدفعو طموحو، مستول رفع بُ سببان  شخصيان 

 كالشخصية ابؼزاج، لديو بعض صفات كاف إذا خاصة كالتًاخي إلذ الكسل ذلك يدفعو زملبئو، قد مستول فوؽ لنفسو

 .(234رمزية الغريب، مرجع سابق، ص ) ابؼدرسي بُ التحصيل للتقدـ ابؼعرقلة

أك  سواء بالإبهاب، حولو ىم بدن كيتأثر يؤثر فإنو اجتماعي، كائن الإنساف أف بدا أنو احثالب كترل الطالبة    

 ذلك بدثابة فيكوف ابغقيقية، مستواه كقدراتو عن راجعة بتغذية الفرد ىذا بيدكا أف بؽم بيكن بالفرد كالمحيطتُ بالسلب.

 كالاجتماعي كالأكادبيي الثقابُ مستواىمك  لطبيعة الأىل يرجع كىذا التقدـ، من مزيد إلذ فيدفعو لو، تقدير

 تأثتَ من أكثر أك مساكية بدرجة البعض بعاهم على تأثتَ فلهم أياا للؤصدقاء بالنسبة الأمر ككذلك كالاقتصادم،

 . الأىل

 المستوى الاقتصادي الاجتماعي و أثره على الطموح: 7-00

 كاف ما فإذا برديد طموحاتو، كبُ الفرد، شخصية شكيلت بُ بارزا دكرا الاجتماعي الاقتصادم ابؼستول يلعب       

 أعلى، مستول إلذ التطلع زيادة من ىناؾ نوع سيصبح الأسرة دخل بُ كبرسن الاقتصادم ابؼستول بُ برسن ىناؾ

 ذك ك يكوف بأف الطموح كأبماط مستويات، على الاجتماعي ابؼستول الاقتصادم يؤثر قد كبالتالر أفال، مراكز كشغل

 الاقتصادم ابؼستول أف كما يديو، بتُ يريده ما كل لتوفر الطموح، من عاؿ قدر العليا، على الاقتصادية ياتابؼستو 

كبذاكز  للتحدم الشخص عزبية يشحذ لأنو الطموح، من أعلى درجة إلذ دافعا يكوف قد الاجتماعي ابؼنخفض

 .(198)التوبهرم أبظاء، مرجع سابق، صقدراتو" كاثبات عليها بالتغلب الظركؼ

 على ابؼؤثرة بتُ العوامل من ىاـ عامل الأسرية، الظركؼ أف الدراسات من الكثتَ نتائج أكضحت ك كذلك "    

 كضع على غتَىم من أقدر مستقرة اقتصاديا كاجتماعيا أسر من ابؼنحدرين فالأفراد .للفرد الطموح مستول برديد

              (.116ابؼرجع السابق، ص)مرحاب صلبح، إليها" كالوصوؿ الطموح من عالية مستويات
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 طموح على للؤسرة الاجتماعي كالاقتصادم ابؼستول من كل تأثتَ بُ كالباحثتُ العلماء بتُ اختلبؼ كىناؾ       

 اجتماعي كسط إلذ ينتموف كانوا ابؼنخفض ذكم الطموح الطلبة بؾموعة :أف  ( 1948 )جولد يرل فمثلب الأبناء

 فالعوامل .ابؼرتفع الطموح ذات المجموعة من أكثر كاقتصادم لاغط اجتماعي ضوفكيتعر  منخفض، كاقتصادم

  .كإبقازه كطموحو كرغبتو جهد الفرد على تؤثر الاجتماعية

 :ىي على الفرد البالغ التأثتَ ذات جولد حددىا التي الاجتماعية كالعوامل    

 للعائلة السنوم كالدخل ابعامعية الثقافة أك التعلم. · 

 الدراسة أجور لرفع بالعمل الطالب نشغاؿعدـ ا. · 

 (.52، ص1984)سناء سليماف، للؤب  السنوم للدخل زيادة توقع 

 _سمات الشخص الطموح:8

( إلذ أف ىناؾ بعض السمات التي يتميز بها الإنساف الطموح ك التي بيكن اكتشافها 2666تشتَ أكلغا قندلفت)     

 فيو ك معاملتو على أساسها ك ىي:

 اف الطموح بواكؿ دائما الانتقاؿ من بقاح لآخر ك ما بوققو ليس النهاية بل ىي بداية لنجاح جديد الإنس

 من خلبؿ اعتماده على جهده ابػاص ك قدراتو ك إمكاناتو ك ليس على حساب الآخرين.

 ا سببان الإنساف الطموح يؤمن بأنو كلما بذؿ مزيدان من ابعهد كعمل على تطوير نفسو ك تنمية قدراتو كاف ىذ

للنجاح ،ك ابغظ ليس عاملب أساسيا بُ النجاح ،ك أياا يرل أف الإنساف الطموح ىو ك الذم يرسم 

 مستقبلو بجهده ك عملو ك ياع ابػطط ابؼناسبة لتحقيق أىدافو ك لا يتًكها للظركؼ.

 بػطوات التي الإنساف الطموح لا بىشى ابؼنافسة، بل يعتبرىا عاملبن مساعدان لتطوير نفسو ك أياا يتحمل ا

 يقوـ بها ك ما يتخذه من قرارات ،كأياا لا بىشى الفشل بل يكوف دافعا لو لتحقيق النجاح.
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 يعمل الإنساف الطموح على خلق الفرص التي تساعده على التقدـ ك الرقي ك لا ينتظر حدكث ىذه 

 الفرص التي قد برتاج لزمن طويل.

 فشلو كي تكوف دافعان لو للنجاح، كىو لا يتوقع أف الإنساف الطموح يعمل على الاستفادة من أخطائو ك 

 بوصد نتائج جهده بشكل سريع بل يصبر عليها.

  يؤمن بأف ابعهد ك ابؼثابرة يساعدانو على التغلب على أم صعوبات تواجهو، ك أياا يتحمل ىذه الصعاب

 (.79)أكلغا قندلفت،مرجع سابق، صك يعمل على تنمية قدراتو لتخطيها

 ( فتًل أف ىناؾ بظات ترتبط بالشخص الطموح ك ىي:2666بي)أما حناف ابغل

 .منتج ك مستقر من الناحية الانفعالية 

 .متكيف مع ذاتو ك بيئتو 

 .يسخر كل ما لديو من إمكانيات ك قدرات بػدمة أىدافو 

 .يعمل بجد للوصوؿ إلذ مركز متقدـ ك مرموؽ بُ المجتمع 

 يشعر بنفسو ك بوجوده من خلبؿ الناس ك حبهم لو. 

 .يفكر بشكل موضوعي 

  .ياع أىدافان ك خططان للمستقبل بشكل مناسب 

  .يواصل جهوده ك لا يكوف الفشل عائقان بُ ذلك 

  .بُ سبيل الوصوؿ إلذ أىدافو يتحمل أم صعاب يواجهها 

 .يتمتع بالثقة بالنفس 

  .ما يواجهو من عقبات يكوف قادران على التغلب عليها 

  د بقاحو بُ أم بؾاؿ.يرل أف جهد الفرد ىو الذم بود 
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  .يرل أف مستقبل الإنساف ليس بؿددان ك إبما يقدر على تغيتَه 

  .بواكؿ الوصوؿ إلذ عملو بشكل كامل من خلبؿ متابعة ابعهد 

 .لا يؤمن بابغظ 

 .ينجز مهامو بنفسو 

 .قادر على برمل ابؼسؤكلية 

  .بواكؿ دائما برقيق كل ما ىو أفال ك برستُ مستواه 

 ؤؿ.ينظر للحياة بتفا 

  (.59، ص2666)حناف ابغلبي، بوب ابؼنافسة 

 (  أف من بظات الشخص الطموح ما يلي:1993كما يرل سرحاف)

  لا يقنع بالقليل، ك لا يرضى بدستواه الراىن ك يعمل دائما على النهوض بو، أم لا يرل أف ك ضعو ابغاضر

 أحسن ما يكوف أف يصل إليو.

 نساف بؿدد لا بيكن تغيتَه، كلا يتًؾ الأمور للظركؼ.لا يؤمن بابغظ، ك لا يعتقد أف مستقبل الإ 

  .لا بىشى، ك ابؼنافسة، أك ابؼسؤكلية، أك الفشل، أك المجهوؿ 

   يتحمل الصعاب بُ سبيل الوصوؿ إلذ ىدفو، ك لا يثنيو الفشل عن معاكدة جهوده، ك يؤمن بأف ابعهد ك

 ابؼثابرة كفيلبف بالتغلب على الصعاب.

 ابغياة، ك الابذاه بكو التفوؽ، ك ابؼيل بكو الكفاح، ك برديد الأىداؼ ك ابػطة، ك برمل النظرة ابؼتفائلة إلذ 

 (.114.)نظمية سرحاف، مرجع سابق، ص ابؼسؤكلية، ك الاعتماد على النفس، ك ابؼثابرة، كعدـ الإبياف بابغظ

 أما رشا الناطور فتًل أف من بتُ بظات الشخص الطموح كالآبٌ:

  .بييل إلذ الكفاح 
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  .نظرتو إلذ ابغياة فيها تفاؤؿ 

  .لديو القدرة على برمل ابؼسؤكلية ك يعتمد على نفسو بُ إبقاز مهامو 

  .مثابر بُ الأعماؿ التي يقوـ بها ك بييل إلذ التفوؽ 

 .يستَ كفق خطة معينة ك بودد أىدافو بشكل دقيق ك يصيغ ابػطط للوصوؿ إلذ أىداؼ 

 .لا يقنع بالقليل 

  اىن.لا يرضى بدستواه الر 

 .يعمل دائما للنهوض بدستواه لتحقيق الأفال 

 .لا يعتقد أف مستقبل الفرد بؿدد ك لا بيكن تغيتَه 

 .لا يتًؾ أموره إلذ الظركؼ 

  .يؤمن أف جهد الإنساف ىو الذم بودد بقاحو بُ أم بؾاؿ 

 .مبادر، بوب ابؼنافسة ك لا يؤمن بابغظ 

 .دؤكب ك لا يفال الانتظار حتى تأتيو الفرصة 

 بؼغامرة ك التغلب على العقبات التي تواجهو دائما.بوب ا 

  .متحمس بُ عملو 

 .يتمتع بالصبر ك الأناة ك يواصل ابعهد حتى يصل بعملو للكماؿ 

 .كاثق من نفسو 

 .يتحمل الصعاب بُ سبيل الوصوؿ إلذ ىدفو 

  .لا يثنيو الفشل فيمنعو من مواصلة جهوده 

  .بودد أىدافو ك خططو ابؼستقبلية بشكل مناسب 
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  .موضوعي بُ تفكتَه 

  .متكيف اجتماعيا ك متعاكف مع ابعماعة 

  .مستقر انفعاليا 

 (.17.)رشا الناطور، مرجع سابق، صبوب ابػبرات ابعديدة 
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 خلاصـة الفصـل:

نستخلص من ىذا الفصل أف مستول الطموح من أىم ابؼتغتَات ذات التأثتَ البالغ فيما يصدر عن الإنساف من     

 ط، ك توفر عوامل أخرل تساعده على النجاح ك التقدـ.نشا

ك إف بؼستول الطموح أثار قد تكوف عميقة للغاية فيما يتعلق باتزاف الشخصية ك تعرضها لسوء الصحة النفسية ك     

الاضطراب، ك نشتَ أنو توجد عدة عوامل تؤثر على مستول الطموح ك بؽذا كاف اىتماـ عديد من الباحثتُ بُ علم 

نفس ك علوـ التًبية ك علم الاجتماع بدراسة مستول الطموح ك تعريف كل كاحد منهم حسب نظرتو لو، ك ال

بالإضافة إلذ  الابذاىات ابؼختلفة بُ تفستَ مستول الطموح، ك كذلك برديدىم للعوامل ابؼؤثرة بُ مستول الطموح،

 بظات الشخص الطموح.
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 :تمهـــيد

يعد ابعانب ابؼيداني أىم مرحلة من مراحل البحث العلمي، التي يعتمد عليها الباحث ك ذلك من خلبؿ        

توسيع بؾاؿ بحثو ك دراستو، بحيث بهسد ما ىو عبارة عن معلومات ك حقائق بُ ابعانب النظرم إلذ كاقع بيكن 

داني، كذلك بغرض الإجابة على التساؤلات السابقة ك برقق من صحة الفرضيات ابؼطركحة ك تكميلو بُ ابعانب ابؼي

 ذلك بإثباتها أك نفيها من خلبؿ برويل النتائج من الكيف إلذ الكم.

ك بُ ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ إلذ ابػطوات الإجرائية التي بست بُ ابعانب ابؼيداني من ىذه الدراسة من حيث،      

راسة، الدراسة الاستطلبعية، ك العينة التي طبقت عليها الدراسة، ك كذلك الأدكات القياس ابؼستخدمة بُ منهجية الد

الدراسة ك خصائصها السيكومتًية، ك ابؼعابعات الإحصائية التي استخدمت بُ برليل البيانات لاختبار صدؽ ك ثبات 

 النحو التالر:الأدكات، ك التوصل إلذ النتائج النهائية للدراسة ك ذلك على 

 _ منهج الدراسة :0

إف اختلبؼ ابؼواضيع ابؼدركسة يقود إلذ اختلبؼ الوسائل ابؼستعملة بُ البحث عن ابغقيقة ابؼرغوبة، فهذه      

الوسائل ابؼستعملة بُ بؾاؿ البحث بُ العلوـ الإنسانية تتلخص بُ ابؼنهج ابؼتبع لأجل الكشف عن ابغقيقة ابؼراد 

ه الوسائل ليست كاحدة، ك إبما بزتلف باختلبؼ ابؼواضيع. فتحديد نوعية ابؼنهج بُ أم دراسة كصوبؽا، إلٌا أف ىذ

علمية مرتبطة بطريقة ابؼشكلة ككصفها، فابؼنهج أيا كاف نوعو ىو "الطريقة التي يسلكها الباحث للوصوؿ إلذ نتيجة 

اعد العامة ابؼصاغة بإحكاـ"، فهو بشكل معينة، أك ىو الطريق ابؼؤدم إلذ الغرض ابؼطلوب على شكل طائفة من القو 

عاـ فن التنظيم الصحيح لسلسلة الأفكار العديدة، إما من أجل الكشف ابغقيقة حتُ تكوف بؾهولة أك من أجل 

 (.162، ص2667)عمار بوحوش ك بؿمد بؿمود الذنيبات، البرىنة عليها للآخرين حتُ تكوف معركفة 

دراستنا ىو ابؼنهج الوصفي ، الذم يعتبر أكثر شيوعا ك استخداما بُ الدراسات ك منو فابؼنهج الذم اتبعناه بُ       

التًبوية ك النفسية بصفة خاصة ك الاجتماعية بصفة عامة، ك يركز على ما ىو كائن بُ كصفو ك تفستَه للظاىرة 
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ث تركز ىذه الأختَة ك تعد دراستنا من نوع الدراسات الإرتباطية، كىي إحدل أنواع ىذا ابؼنهج، حي موضوع البحث،

على دراسة العلبقة بتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي ك مستول الطموح، ك بالتالر معرفة ك إبهاد العلبقة بتُ ابؼتغتَين من 

 ( .173، ص 1998)عبد الفتاح دكيدار، خلبؿ استعماؿ الوسائل ابؼناسبة لذلك 

لتحليل ك التفستَ بشكل علمي منظم من أجل كذا استخدمنا للمنهج الوصفي، باعتباره طريقة من طرؽ ا        

الوصوؿ إلذ أغراض بؿددة، ك البحوث الوصفية تبحث حاضر ابغوادث ك الأشياء مهما كاف نوعها ك بؾابؽا، لغرض 

فهم ىذا ابغاضر ك توجيو مستقبلو بالتحديث أك تصحيح، أك التعديل أك باقتًاح بدائل أخرل لتجربتها ك تقرير 

 (.                                                            72، ص2666)أماني بؿمد عبد الناصر، وير ابغاضرإمكانية تبنيها لتط

                                                                             _الدراسة الاستطلاعية:                                               2

تعتبر الدراسة الاستطلبعية من ابػطوات ابؽامة التي بهب القياـ بها بُ أم بحث، كبيكن من خلببؽا التقرب من      

ابؼوضوع ابؼراد دراستو، ك ذلك من أجل الاحتكاؾ بأفراد العينة ك من بٍ يسهل على الباحث كضع الفرضيات ابؼلبئمة 

 ها ما يلي:ك ابؽدؼ من ،ك الاختبارات التي تلبءـ طبيعة ابؼوضوع

 _ الكشف عن كجود إلتباسات بُ الصياغة اللغوية.

 _ اكتشاؼ بعض جوانب القصور أثناء إجراءات تطبيق الأداة ك تعديلها.

 _ التأكد من ابػصائص السيكومتًية للؤداتتُ بالإضافة إلذ مدل ملبئمة بنود الاستمارتتُ لأفراد العينة.

 _ التمرف على تطبيق أدكات الدراسة.

 عرؼ على بؾتمع الدراسة ك خصائصو._ الت
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 _نبذة عن المؤسسة :0_2

ىػ ابؼوافق لػ 1425رجب  68أنشأت ملحقة جامعة ابعزائر بغرداية بدوجب القرار الوزارم ابؼشتًؾ ابؼؤرخ بُ:       

 ـ.2664أكت  24

ية، مع ـ، أنشئ ابؼركز ابعامعي بغردا2665أكت  16ابؼؤرخ بُ  362-65بدوجب ابؼرسوـ التنفيذم رقم  -

 اناماـ ملحقة ابؼعهد الوطتٍ للتجارة بدتليلي إلذ ابؼركز.

 64ابؼؤرخ بُ  248-12ترقية ابؼركز ابعامعي إلذ مصاؼ ابعامعة، كذلك بدوجب ابؼرسوـ التنفيذم رقم  -

 ـ2612جويلية 

، أصبحت ابعامعة تتشكل من الكليات 248-12بإنشاء جامعة غرداية بدوجب ابؼرسوـ التنفيذم رقم  -

ية: علوـ الطبيعية ك ابغياة، العلوـ الاقتصادية ك التجارية ك علوـ التسيتَ، العلوـ الاجتماعية ك الإنسانية، الآت

 الآداب ك اللغات، العلوـ ك التكنولوجيا ك ابغقوؽ ك العلوـ السياسية.

 ( طالبا7365( طالبا إلذ )212ـ من )2664/2665تعداد الطلبة من ابؼوسم ابعامعي إزداد كما     

 ـ.2612/2613للموسم ابعامعي 

 ـ.2612( أستاذ لسنة 236(أستاذ إلذ ) 24ـ من )2666ك إزداد تعداد ابؼوظفتُ الأساتذة من سنة       

 _وصف العينة الاستطلاعية:2_2

طالبا ك طالبة من طلبب السنة أكلذ جامعي بجامعة غارداية  66بً إجراء الدراسة على عينة استطلبعية قوامها       

( طالبة بًٌ اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة، 46( طالبا، ك )26، موزعوف كالتالر)2613_2612لسنة ابعامعية ل
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أما فيما بىص ابعنس فتم اختيارىم بالطريقة الطبقية بُ كل بزصص، ك ابعدكؿ التالر يوضح خصائص العينة 

 الاستطلبعية.

 اتالجنس في كل التخصص: يوضح توزيع العينة الاستطلاعية حسب 10الجدول رقم 

 المجموع عدد الإناث عدد الذكور نوع التخصص

تخصص علوم 
 وتقنيات)علمي(

01 21 41 

تخصص العلوم 
 الاجتماعية)أدبي(

01 01 21 

( 66( نسخة من ابؼقياستُ، أم )126( نسخة من كل مقياس على الطلبب، ك بً استًجاع )66بً توزيع )       

( نسخة من مقياس مستول الطموح، ك قد أسفرت نتائج ىذه الدراسة 66النفسي" ك )نسخة من مقياس "الاغتًاب 

 على كضوح العبارات ك لد بهد الطلبب صعوبات بُ فهمها.

دقيقة لكل مقياس، ك كاف الوقت كافيا  26إلذ  15فقد لاحظنا أف تطبيق كل مقياس على على حدا يستغرؽ من 

 للئجابة على كل عبارات ابؼقياستُ.

 وات القياس المستخدمة في الدراسة:_أد2

إذا أردنا دراسة ظاىرة ما أك معابعتها بالطريقة الإحصائية، فلببد لنا من أدكات البحث كىي الوسائل التي       

يستخدمها الباحث بُ حصولو على ابؼعلومات أك البيانات الرقمية ابؼطلوبة من ابؼصادر ابؼعينة بُ بحثو، ك يؤكد "مسلم 

صو الأدكات ابؼنهجية )أدكات البحث( أف اختيار الأداة ك الوسيلة يتوقف على: موضوع البحث، طبيعة بؿمد"بخصو 

ابؼوضوع، نوعية بؾتمع الدراسة، الظركؼ ك ابؼلببسات التي بريط بابؼوضوع، كبيكن للباحث أف بىتار كسيلة كاحدة  
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                                         (.36، ص2662)مسلم بؿمد، كما بيكنو أف بودد الوسائل حسب ىدؼ البحث

ك بُ دراستنا ىذه بً تصميم استبيانتُ يتم من خلببؽما بصع البيانات عن موضوع الدراسة بسثلب بُ مقياس الاغتًاب 

 النفسي ك مقياس مستول الطموح، نعرض بؽما على النحو التالر:

 مقياس الإغتراب النفسي للمرحلة الجامعية: 2-0

ؼ ابؼقياس بأنو:"أداة للحصوؿ على بعض ابغقائق ك بذميع البيانات عن الظركؼ المحيطة، كالأساليب يعر       

 .(226، ص1979")عاقل فاخر، القائمة بالفعل كيسأؿ ابؼستخبركف أسئلة بؿددة

لإطلبع بً تصميم مقياس الاغتًاب النفسي من طرؼ الطالبة الباحثة ك ىذا انطلبقا من التعريف الإجرائي، ك ا     

على الدراسات ك البحوث السابقة، ك على ابعوانب النظرية التي تشمل الاغتًاب النفسي كذلك الإطلبع على بعض 

 ابؼقاييس خاصة بالاغتًاب النفسي.

 خصصت البيانات الصفحة الأكلذ للتعليمات ك شملت ما يلي:

 البيانات الشخصية )ابعنس، التخصص الأكادبيي، مكاف الإقامة( 

يتامن ترتيب الأبعاد ك العبارات بُ بُ ابؼلبحق :)أنظر ( عبارة، موزعة على أربعة أبعاد فرعية ىي66ف ابؼقياس من )ك يتكو 

 استمارة التحكيم ابػاصة بالمحكمتُ بعد التصحيح(.

 (.15إلذ 61الشعور بالعجز، ك تقيسو العبارات من ) البعد الأول: -

 (.36إلذ  16يسو العبارات من )فقداف ابؼعتٌ)اللبمعتٌ(، ك تق البعد الثاني: -

 (45إلذ31العزلة الاجتماعية،ك تقيسو العبارات حسب تسلسلها بُ ابؼقياس ك ذلك من ) البعد الثالث: -

 (.66إلذ  46فقداف ابؽدؼ، ك تقيسو العبارات حسب تسلسلها بُ ابؼقياس ك ذلك من ) البعد الرابع: -
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 _كيفية تصحيح مقياس الاغتراب النفسي:

بصيع الدرجات ابؼتحصل عليها بُ كل بعد، ك التي تبتُ شعورىم بالاغتًاب النفسي، كىذه الدرجة   بذمع       

( بجانب العبارة التي تتفق مع ما Xبيكن تفستَىا بُ ضوء توزيع الطلبب الآخرين، حيث ياع ابؼفحوص علبمة )

 يشعر بو.

 جابة كما يلي :يتم تنقيط ابؼقياس ك ذلك بتقدير الأكزاف ابؼعطاة لبدائل الإ    

 (3الإجابة ب)مػوافق(................................علبمة ) _العبارات الموجبة:  
 ( 2الإجابة ب)غتَ متأكد(........................... علبمة )                     

 (1الإجابة ب)مػعارض(...............................علبمة)                         

 (1الإجابة ب)موافػػق(..............................علبمة )_العبارات السالبة:    

 (2الإجابة ب)غتَ مػتأكد(......................... علبمة )                      
 (3الإجابة ب)مػػعارض(............................علبمة )                         

(، بينما تتًاكح الدرجة الكلية 45 -15درجة كل بعد من مكونات الاغتًاب الأربعة ما بتُ ) ك بذلك تتًاكح 

 ( درجة، ك تعبر الدرجة ابؼرتفعة عن ارتفاع الاغتًاب عند الطالب ابعامعي.186إلذ  66للبغتًاب النفسي من ) 

 نفسيالاغتراب ال مقياس: يوضح بدائل الإجابة و درجاتها حسب فقرات 12الجدول رقم 

 بدائل الإجابة و أوزانها عبارات الاستبيان الخاص بالاغتراب النفسي البنـــــود
 

 البنــــود المـــوجبة
0-2-5-9-01-02-04-06-08-09-22-22-
25-27-21-20-22-22-24-25-26-27-28-
41-40-42-42-44-46-48-50-52-52-54-

55-59-61 

 
2 

 
2 

 
0 

-24-20-21-07-05-02-00-8-7-6-4-2 البـنــــود السالبــــة
26-28-29-29-45 -47-49-51-56-57-58 

 
0 

 
2 

 
2 
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 مقياس مستوى الطموح: 2-2

بً تصميم أداة مستول الطموح من طرؼ الطالبة الباحثة،  انطلبقا من التعريف الإجرائي، ك الاطلبع  على        

 جوانب النظرية التي شملت مستول الطموح .

 ليمات ك شملت ما يلي:خصصت الصفحة الأكلذ للتع  

عبارة، موزعة على  (46البيانات الشخصية )ابعنس، التخصص الأكادبيي، مكاف الإقامة(، ك يتكوف ابؼقياس من )

 ثلبثة أبعاد فرعية ىي:

 النظرة الإبهابية للحياة. البعد الأول: -

 الابذاه بكو التفوؽ كابؼيل للكفاح ك ابؼثابرة البعد الثاني: -

 اح بُ برديد الأىداؼ ك التخطيط بؽا.النج البعد الثالث: -

( بُ ابػانة ابؼناسبة حسب البدائل )دائما_ أحيانا_ Xك طريقة الإجابة على الاستبياف ك ذلك بوضع علبمة ) 

 أبدا( حيث تقدر الأكزاف ابؼعطاة لبدائل الإجابة كما يلي:

 (3...علبمة )...........الإجابة ب )دائػػما(.................. _العبارات الموجبة:
 (2........ علبمة ).الإجابة ب )أحيػػانا(.....................                   

 (1.......علبمة )...................الإجابة ب )أبػػػدا(.......                      
 

 (1..........علبمة ).ػػا(...................ػالإجابة ب )دائم  _العبارات السالبة:
 (2........... علبمة )......لإجابة ب )أحيػػانا(............ا                   

 (3............علبمة )..الإجابة ب )أبػػػػدا(..................                     
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 مستوى الطموح مقياس: يوضح بدائل الإجابة و درجاتها حسب فقرات 12الجدول رقم 

 بدائل الإجابة و أوزانها رات الاستبيان الخاص بمستوى الطموحعبا البنـــــــــود
-06-05-02-02-00-9-8-7-2-0 البنـــــــود المـــــوجبة

08-09-21-20-24-25-21-20-
22-22-24-26 

 
2 

 
2 

 
0 

-26-22-22-07-04-01-6-5-4-2 البنـــــــود السالبــــــة
27-28-29-25-27-28-29-41 

 
0 

 
2 

 
2 

 لسيكومترية لأدوات القياس:_الخصائص ا4

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاغتراب النفسي: 4-0

للتأكد من أف ىذا ابؼقياس ابؼستخدمة بُ الدراسة قادرة على قياس ما كضعت لأجلو، بً قياس ابػصائص     

 السيكومتًية  بؽذا ابؼقياس، ك ابؼتمثلة أساسا بُ الصدؽ ك الثبات.

ية من خواص ابؼقياس، كيشتَ مفهوـ الصدؽ إلذ الاستدلالات ابػاصة التي بلرج الصدؽ أىم خاصالصدق:  -0

بها من درجات ابؼقياس، من حيث مناسبتها ك معناىا ك فائدتها، ك برقيق صدؽ ابؼقياس معناه بذمع الأدلة التي تؤيد 

ـ بتفستَات معينة مثل ىذه الاستدلالات، لذلك يشتَ الصدؽ إلذ مدل صلبحية استخداـ درجات ابؼقياس للقيا

 (.447، ص2666)رجاء بؿمود أبو علبـ، 

 ك بً قياس صدؽ ابؼقياس بطرائق بـتلفة ك ىي:                                           

( 66يعتٍ عرض البنود ابؼقياس على بؾموعة من الأساتذة المحكمتُ  عددىم )صدق المحكمين:  -4-0-0

 التوالر: ص، من جامعة غارداية ك جامعة )عمار تليجي( الأغواط، ك ىم علىأساتذة من ذكم ابػبرة ك الاختصا
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 : يوضح قائـمة الأساتذة المــحكمين14الجدول رقم 

 الجامعــــــة التخصــــص الاسـم و اللقـب الرقــــــم
 جامعة غارداية علم النفس ابؼدرسي د.أكلاد حيمودة بصعة 0
 الأغواطجامعة  علوـ التًبية أ. علي عوف 2
 جامعة غارداية علوـ التًبية أ.شيخي عبد العزيز 2
 جامعة غارداية علم النفس أ.بضزة معمرم 4
 جامعة غارداية علم النفس أ.خطارة عبد الربضاف 5
 جامعة غارداية الأدب العربي أ.مدكر بؿمد 6

 ائهم بُ:ك اقتصر اختبار المحكمتُ نظرا بػبرتهم بابؼراد قياسو ك طلب منهم إبداء آر 

 _ مدل مناسبة التعليمات.

 _مدل مناسبة بدائل الإجابة.

 _مدل مناسبة ابؼعلومات الشخصية.

 _مدل مناسبة عدد العبارات.

 _مدل ملبئمة العبارات ك قياسها للهدؼ الذم كضعت لأجلو.

 _صياغتها ك بنائها لغويا.

( منها، ك أبدل السادة المحكمتُ 66ستة ) ( نسخة من ابؼقياس ك بً استًجاع68ك لقد بً توزيع بشانية )      

آراءىم حوؿ ابؼقياس، ك قد أكدكا على ملبئمة بدائل الإجابة، ك مناسبة ابؼعلومات الشخصية ك عدد الفقرات، ك 

 ملبئمة العبارات للهدؼ ابؼراد قياسو، ك طالبو بتعديل أك إعادة صياغة بعض ابعمل ك الكلمات، ك بعد إطلبعنا 

 متُ قمنا بتعديل الصياغة اللغوية لبعض بنود ابؼقياس ك ىي ابؼلبحظة التي أبصع عليها المحكمتُ، كماالمحك على أراء
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 (، لأنو لا ينتمي إلذ البعد.13بند كاحد ىو البند رقم) بً إلغاء

 : يــــــــوضح العبــــــارة المــــــحذوفة15الجدول رقم 

 البنــــــــــــذ المحـــــــــــــذوف

 ستقػبل يبػػػدك مػػػػػػوحشا جػػػػػػػدان ابؼػ

 ( ك أصبح البندين على النحو الآبٌ:47( ك البند رقم )65ك من البنود التي بً تعديل صياغتها بقد البندين: رقم ) 

 : يوضح إعادة تعديل البنود التي صححها المحكمين16الجدول رقم 

 ـــلالبنــد بعـد التعديـــ البنـــد قبـل التعديـــــــل

 أرل أف مشكلبت ابغياة أكبر من طاقتي- مشكلبت ابغياة أكبر من طاقتي-65

 كجودم بُ ابغياة لو معتٌ- أرل معتٌ لاستمرارم بُ الوجود-47

 

                     صدق المقارنة الطرفية:                                                 -4-0-2

فية إحدل الطرؽ الإحصائية بُ قياس الصدؽ، حيث تعتمد أساسا على تقسيم درجات تعتبر ابؼقارنة الطر        

 (.257، ص1999)أبضد بؿمد الطيب،الأفراد إلذ مستويتُ)العليا ك الدنيا( كبعد ترتيب الدرجات ترتيبا تنازليا 

:)فؤاد البهي السيد، الرك لإجراء ابؼقارنة، بً تطبيق الاختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُ بُ العدد حسب القانوف الت 

                                                  (464، ص1978
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 المتوسط الحسابي للفئة العليا. :0حيث: م                                                           
 : المتوسط الحسابي للفئة الدنيا.2م                      

2ع                    
 :الانحراف المعياري للفئة العليا. 0

2ع                    
 : الانحراف المعياري للفئة الدنيا. 2

 ن: عدد أفراد العينة.                         

 .2 -درجة الحرية = ن                                                                    

من الفئة الدنيا  27%من الفئة العليا ك  27%من المجموع الكلي فئة، يعتٍ  %  27للدلالة الفركؽ أخدنا بنسبة  

نة الطرفية للبغتًاب مع حساب متوسطا تهم ك درجة ابكرافهم ك ابذاه دلالة الفركؽ ك ابعدكؿ التالر يوضح نتائج ابؼقار 

 النفسي. 

 الاغتراب النفسي لمقياس: يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفروق 17الجدول رقم 

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة
 )ن(

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
 قيمة )ت(
 المحسوبة

 
قيمة )ت( 
 المجدولة

 
درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة و 

 الدلالة
الفئة 

 %27العليا
16 

 
116 ,812 

 
012277  

 
022219 

 
 

22751 

 
 
21 

 
 دالـة
عند 
1210 

الفئة 
 %27الدنيا

 
16 

 
822087 

 
22719 

 (، يتاح أف ابؼتوسط ابغسابي لعينة الفئة العليا بلغ65من خلبؿ النتائج ابؼوضحة بُ ابعدكؿ رقم )           

 (839187ب) وسط ابغسابي لعينة الفئة الدنيا(، ك بلغ ابؼت169277( ك تنحرؼ عن القيم بدرجة )1169812)

 (.39769ك تنحرؼ عنو القيم بدرجة )

                                                                     
 2م     -  0م                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ت=
2ع                     

2+  ع  0
2 

 0   -ن                   
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(، ك قد بً 129369ك بعد تطبيق القانوف )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطتُ،  قدرت قيمة )ت( المحسوبة بػ )

ابؼقدرة (، ك كجدت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من )ت( المجدكلة ك 36حساب درجة ابغرية التي قدرت بػ )

( SPSS  ( )sig =69666(، كما لوحظ أف قيمة الدلالة المحسوبػػة بُ )6961( عند مستول الدلالة )29756بػ)

(، ك انطلبقا من ىذا بيكن 6961دالة، ك منو )ت( دالة عند مستول الدلالة ) sigك بالتالر  6965أصغر من 

 .القوؿ بأف الأداة استطاعت أف بسيز بتُ الاعفاء ك الأقوياء

: كىو "صدؽ الدرجات التجريبية للبختبار بالنسبة للدرجات ابغقيقة التي خلصت الصدق الذاتي -4-0-2

، 1996")عباس بؿمود عوض، من شوائب أخطاء القياس، ك يقاس الصدؽ الذابٌ بحساب ابعذر بؼعامل ثبات الاختبار

 (.233ص

 الصدق الذاتي=            معامل الثبات

 بات الاختبار، فأنو بيكن استخراج أعلى معدؿ للصدؽ حيث أف:عند ابغصوؿ على ث

 صدق الاختبار=            الثبات

 ( إذف:69993ك كاف ثبات الاختبار مقدر بػ )

 ك منو الأداة تتميز بصدؽ عالر جدان. ، 12996=   12992       صدق الاختبار =
 
")عودة مة الفرد للسمة التي يقيسها الاختبار أك ابؼقياسيقصد بالثبات " الدقة بُ تقدير علبالثبات: -4-0-4

 (.194، ص1992أبضد سليماف ك ملكاكم ك فتحي حسن،

كما اف الثبات يقصد بو: "الاتساؽ بُ نتائج الاختبار ك ىذا يعتٍ أف درجة الفرد سوؼ تكوف ذاتها بُ ظل ظركؼ 

 (.95")حسن إبراىيم المحمداكم، مرجع سابق، صبـتلفة بساما

 تقدير ثبات ابؼقياس استعملت طريقة التجزئة النصفية، ك ىي عبارة عن بذزئة الاختبار إلذ جزأين، جزء يتكوفك ل
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)فؤاد البهي السيد،مرجع سابق، من درجات العبارات الزكجية، ك ابعزء الثاني يتكوف من درجات العبارات الفردية

 (.384ص

ة النصفية، ك ىذا بعد حساب معامل الارتباط بتُ ابعزأين ك قد استعملت معادلة )سبرماف كبراكف( للتجزئ     

 .(78، ص2663)مقدـ عبد ابغفيظ، بدعادلة )بتَسوف( 

( ك منو يتاح بأف الأداة تتسم بسمة 69996( ك بً تصحيحو فقدرت قيمتو بػ )69993ك الذم قدرت قيمتو بػ ) 

 الثبات.

لى ملبئمة العبارات للهدؼ ابؼراد قياسو ك ملبئمة ك بذدر الإشارة أف الدراسة الاستطلبعية أسفرت ع      

التعليمات، ك بعد ما بً التعريف بابؼقياس ابؼستخدـ بُ الدراسة ك التأكد من خصائصها السيكومتًية  بعدة طرؽ 

 أجاز استخداـ ىذا ابؼقياس بُ الدراسة الأساسية.

 
 مج ص   Xــ  مج س ــــــن مج س ص ـ                          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ر=      
 ] 2ـ )مج ص( 2ن مج ص [ ]2ـ )مج س(2ن مج س[                  

 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح:-4-2

 بالنسبة للبستبياف الثاني ابػاص بدستول الطموح، ك ابؼتمثل بُ بستع الطالب السنة الأكلذ جامعي بابػصائص      

 ميلو للكفاح ك ابؼثابرة، بقاحو بُ برديد الأىداؼ ك التخطيط بؽا.التالية: النظرة الإبهابية للحياة، ابذاىو بكو التفوؽ ك 

 قياس صدق المقياس:-4-2-0

( أساتذة جامعيتُ بُ علم النفس بجامعة غارداية ك 66بً عرض الاستبياف على ستة )_ صدق المحكمين: 

 لاستبياف، ك لد يتمبنذ، ك أبصعوا كلهم على صدؽ بنود ا 46جامعة عمار تليجي )بالأغواط(، ك كاف مكوف من 
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 إلغاء أم بند ، ك لكن بست تعديل صياغة بعض البنود بقد:      

 : يوضح إعادة تعديل البنود التي صححها المحكمين18الجدول رقم 

 البنـد بعـد التعديـــــــــل البنـد قبـل التعديــــــــل
 أتطلع بؼستقبل ناجح بعد بزرجي - أتطلع بؼستقبل ناجح  -18
 من الصعب صنع القرار - ن الصعب ابزاذ القرارم -28

 

 صدق المقارنة الطرفية:-4-2-2

حيث بً اعتماد ىذه الطريقة بغساب صدؽ ابؼقياس بتطبيق قانوف ) ت ( للدلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطات كفقا       

 (.464)فؤاد البهي السيد، مرجع سابق، صللقانوف التالر 

 المتوسط الحسابي للفئة العليا. :0حيث:   م                                                          
 : المتوسط الحسابي للفئة الدنيا.2م                   

2ع                  
                                                                                                         العليا:الانحراف المعياري للفئة 0

2ع
   : الانحراف المعياري للفئة الدنيا. 2

 ن: عدد أفراد العينة.                   

    .2 -درجة الحرية = ن

 ئة الدنيامن الف 27%من الفئة العليا ك  27%من المجموع الكلي فئة، يعتٍ  %  27للدلالة الفركؽ أخدنا بنسبة 

 مع حساب متوسطا تهم ك درجة ابكرافهم ك ابذاه دلالة الفركؽ ك ابعدكؿ التالر يوضح نتائج ابؼقارنة الطرفية بؼستول

 الطموح. 

 

                                                                     
 2م     -  0م                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = ت
2ع                    

2+  ع  0
2 

 0   -ن                       
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 : يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفروق لمقياس مستوى الطموح19الجدول رقم 

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
الدلالة و 

 الدلالة
الفئة 

 %27العليا
16 

 
0122025 

 
42147  

 
022122 

 
 

22751 

 
 
21 

 
 دالـة
عند 
1210 
 

الفئة 
 %27الدنيا

 
16 

 
812165 

 
52802 

(، 6961)(، عند مستول الدلالة 36)من خلبؿ ابعدكؿ يتاح أف قيمة )ت( دالة إحصائيا عند درجة ابغرية      

(،  بفا يوحي أف 29756( أكبر من قيمة )ت( المجدكلة ابؼقدرة بػ )1396223حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة )

 إستبياف مستول الطموح يتمتع بصدؽ عالر.

س، ك يقصد بالصدؽ الذابٌ صدؽ الاختبار، كىذه النتائج خالية من أخطاء القياالصدق الذاتي:  -4-2-2

 يقاس الصدؽ الذابٌ بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات.

 الصدق الذاتي=                الثبات 

 ( ك منو فإف:69992ك قد توصلنا كما لاحقا أف ثبات استبياف مستول الطموح ىو )

 . 12992=       12985        الصدق الذاتي: 

 ف ابؼقياس يتمتع بدرجة مطمئنة لإستخدامو بُ البحث ابغالر.ك منو يتاح من نتائج قيم الصدؽ كالثبات، أ 

 يعتٍ مدل التطابق الذم تقدمو النتائج التي بوصل عليها نتيجة لتطبيق الاختبار مرات متعددةالثبات: -4-2-4

 على ذات الأفراد بدعتٌ آخر أف الاختبار يعد ثابتا إذا كاف يؤدم إلذ نفس النتائج بُ حالة تكراره.

 الدراسة ابغالية بً استخراج ثبات مقياس مستول الطموح كالآبٌ: ك لغرض 
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ك تعتبر ىذه الطريقة من الطرؽ ابؼشهورة بُ حساب ثبات ابؼقياس، كبُ ىذه الطريقة يطبق  _طريقة التجزئة النصفية:

حتُ بسثل الثانية بُ  ابؼقياس على عينة ما، تقسم فقرات ابؼقياس إلذ قسمتُ، بسثل الأكلذ الفقرات الفردية للمقياس،

الفقرات الزكجية للمقياس، بٍ بوسب معامل التًابط بتُ أداء الأفراد على الفقرات الفردية ك الزكجية، كيصبح معامل 

، 1996)فاركؽ الركساف، لكي يتم التوصل إلذ معامل الثبات للمقياس ككل براكف"ك "سبتَماف  الثبات الناتج بدعادلة

 (.34ص

دلة )سبرماف كبراكف( للتجزئة النصفية، ك ىذا بعد حساب معامل الارتباط بتُ ابعزأين ك قد استعملت معا     

 .(78)مقدـ عبد ابغفيظ، مرجع سابق، صبدعادلة )بتَسوف( 

( ك منو يتاح بأف الأداة تتسم بسمة 69992( ك بً تصحيحو فقدرت قيمتو بػ )69985ك الذم قدرت قيمتو بػ ) 

 الثبات.

ف الدراسة الاستطلبعية أسفرت على ملبئمة العبارات للهدؼ ابؼراد قياسو ك ملبئمة التعليمات، ك بذدر الإشارة أ    

ك بعد ما بً التعريف بابؼقياس ابؼستخدـ بُ الدراسة كالتأكد من خصائصها السيكومتًية  بعدة طرؽ أجاز استخداـ 

 ىذا ابؼقياس بُ الدراسة الأساسية.

 
 مج ص   Xمج س   ــــــــ ن مج س ص                        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ر=     
 ] 2ـ )مج ص( 2ن مج ص [ ]2ـ )مج س(2ن مج س[                

 _الدراسة الأساسية:5

 وصف عينة الدراسة الأساسية: 0 -5

 .(156) رجاء بؿمود ابو علبـ، مرجع سابق، صالعينة ىي بؾموعة جزئية من بؾتمع لو خصائص مشتًكة       
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حتى يتستٌ للباحث استخداـ بيانات ك نتائج العينة بُ تقدير  تهدؼ إلذ بسثيل المجتمع ابؼسحوبة منو بسثيلب صادقا

كلقد بً سحب عينة معالد المجتمع بشكل جيد، ك لتعميم النتائج التي بوصل عليها الباحث على المجتمع الأصلي، 

( طالبا جامعيا من طلبب جامعة "غارداية"، 124ك التي بسثل ) من المجتمع الأصلي، %33933الدراسة بنسبة 

 .2613_2612علمي( للسنة الأكلذ جامعي -( طالبة، ك ذلك من بزصصيتُ )أدبي81( طالبا، ك )43)

ك لقد اعتمدنا على الطريقة العشوائية البسيطة بُ اختيار عينة البحث، نظرا لمحاسنها، كونها الأسلوب الأمثل،       

 (.18، ص2669بوعلبؽ،  )بؿمدتعطي نفس فرص الاختيار بعميع مفردات المجتمع دكف تدخل الباحث 

ك ابؼتعارؼ عليو أنو كلما كاف حجم عينة البحث كبتَا، كلما كانت النتائج ابؼتحصل عليها أكثر دقة ك بسثيلب 

للمجتمع الأصلي، لكن ىناؾ العديد من العوامل بروؿ دكف قدرة الباحث على تبتٍ عينة كبتَة للدراسة، كعامل 

الطلبة بُ ابعامعة بشقٌ الأنفس، ك نظرا لذلك اضطررنا لأخذ عينة حجمها الوقت ك ابؼاؿ ك لا ننسى فرصة تواجد 

 ( طالبا ك طالبة.124)

 شملت ىذه الدراسة على ثلبثة متغتَات تصف خصائص عينة البحث ك ىي: ابعنس، الإقامة ك التخصص.

 الذم سنمثلو بُ ابعدكؿ ك العرض البياني التالياف:_متغير الجنس: 

 توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الجنس : يوضح01الجدول رقم 

 البيانات             
 الجنـــس

 النسبة المئـــوية التــــكرارات

 %     24268 42 ذكـــــور
 %   65222 80 اثــــإنــ
 011% 024 جموعــــالم
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 (: العرض البياني عن طريق الدوائر النسبية لمتغير الجنس12الشكل البياني رقم )

 

 

( توزيع أفراد العينة حسب ابعنس، حيث أف عدد الإناث بنسبة 62( ك الشكل رقم )66يبتُ ابعدكؿ رقم )         

طالبا، ك ىذا راجع لكوف أف ابعنس  124من بؾموع  34968أعلى من نسبة عدد الذكور التي تساكم 65932

 الأنثوم أكثر من ابعنس الذكرم بُ الأكساط ابعامعية.

 الذم سنمثلو بُ ابعدكؿ ك الشكل البياني التالياف:صص الأكاديمي: _ متغير التخ

 : يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب التخصص الأكاديمي00الجدول رقم 

 البيــانــات                 
 التخصــص

 النسبة المئـــــوية التــــكرارات

 %     22287 42 علوم اجتماعية )أدبي(
 %   66202 82 )علمي( علوم و تقنيات

 %   011 024 المجمـــــوع
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 (: العرض البياني عن طريق الدوائر النسبية حسب التخصص الأكاديمي12الشكل رقم )

 
بيثل بؾموع أفراد العينة من بزصص  % 33987( أف 63( ك الشكل رقم )67يتاح من خلبؿ ابعدكؿ رقم)       

 ع أفراد العينة من بزصص علوـ ك تقنيات.بيثل بؾمو  % 66913علوـ اجتماعية، ك 

 الذم سنمثلو بُ ابعدكؿ ك الشكل البياني التالياف:_متغير الإقامة:  

 الإقامة: يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب مكان 02الجدول رقم 

 البيــانـــات                         
 الإقـــامة

 النسبة المئـــــوية التــــكرارات

 % 29252 49 امعةــيم بالجمق
 %   61248 75 غير مقيم بالجامعة

 %   011 024 المجمـــــوع
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 (: العرض البياني عن طريق الدوائر النسبية حسب الإقامة14الشكل رقم )

 

 _أدوات جمع البيـانـات:6

 ـ الإستبيــــانات:

 اعتمدنا على استبيانتُ بنا:     

الإجتماعية،  الذم يتامن أربعة أبعاد ىم: بعد الشعور بالعجز، بعد العزلةاستبيان الإغتراب النفسي:  -1

 بعد الشعور باللبمعتٌ ك بعد فقداف ابؽدؼ.

الذم يتامن ثلبثة أبعاد ىم: النظرة الإبهابية للحياة، ابذاه بكو التفوؽ ك  استبيان مستوى الطموح:  -2

 طيط بؽا.ميلو للكفاح كابؼثابرة كالنجاح بُ برديد الأىداؼ ك التخ

 _الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:7

 للئجابة عن أسئلة الدراسة ابغالية، فقد بً الاعتماد على الوسائل الإحصائية الآتية:      
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 Statistical(SPSS.19) الاجتماعية الاعتماد بُ معابعة البيانات على نظاـ الرزمة )ابغزمة( الإحصائية للعلوـ

Package For Social Sciences).) 

 كما استخدمنا بُ الدراسة ابغالية العديد من التقنيات الإحصائية التي تطلبتها الدراسة ابؼيدانية، كىي:

 _ معامل الإرتباط "بتَسوف":

)فريد  يرمز بؽذا ابؼعامل )ر( ك الذم يدلنا على قوة العلبقة بتُ متغتَين ك على ابذاه ىذه العلبقة موجبة أك سالبة     

 (.146، ص 2666أبو زينة،  كامل

ك استعملنا معامل الإرتباط "بتَسوف" بُ ىذه الدراسة بغساب العلبقة بتُ الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح      

 بتُ طلبب ابعامعة، ك يتم حساب معامل الإرتباط "بتَسوف" بتطبيق ابؼعادلة التالية:

 

 )مج ص( Xن )مج س ص( ـــ  )مج س(                     

 ـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر=  ــــــــــــــ     
 ] 2ـ )مج ص( 2ن مج ص [ ]2ـ )مج س(2ن مج س[                  

 

            2 X  ر 
 (78مرجع سابق، صابغفيظ،  مقدـ عبد ( ر=

 + ر0            
 _إختبار الفـــــــروق:

 التوزيع الطبيعي للعينات ( للفركؽ بتُ بؾموعتتُ ك الذم يعتمد علىtكما إستعملنا بُ ىذه الدراسة إختبار)ت،    

 ابؼدركسة، كيستعمل ىذا الإختبار  بغساب دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطات ابؼرتبطة ك غتَ ابؼرتبطة للعينات

 (.145بؿمد بوعلبؽ، مرجع سابق، ص) ابؼتساكية ك غتَ متساكية
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 إختبار )ت( للؤغراض التالية:  ك قد إستخدـ    

لطلبب فيما بىص درجات الإغتًاب النفسي بؼتغتَ ابعنس)ذكر، أنثى(، _حساب معامل الفركؽ )ت( لدل عينة ا

 أدبي( كمتغتَ الإقامة)مقيم بابعامعة، غتَ مقيم بابعامعة( كل على حدل.–متغتَ التخصص الأكادبيي)علمي 

_ حساب معامل الفركؽ )ت( لدل عينة الطلبب فيما بىص درجات مستول الطموح بؼتغتَ ابعنس)ذكر، أنثى(، 

 أدبي( كل على حدل.–التخصص الأكادبيي )علمي  متغتَ

 _ النسب المئوية:

يلجأ الباحث أحيانا إلذ إستخداـ النسب ابؼئوية،بؼا بؽا من أبنية بُ العمليات الإحصائية ك خاصة عند حساب     

 الفركؽ بتُ النسبتتُ ك دلالة ىذه الفركؽ.

لتمثيل العينة ك خصائصها، ك بغساب النسب ابؼئوية لتكرار ما، كقد اعتمدنا بُ ىذه الدراسة على النسب ابؼئوية     

يقسم ىذا التكرار على المجموع الكلي، ك يارب بُ مئة، فيستخرج النسب ابؼئوية ، ك القانوف ىو على الشكل 

 التالر:           

 التكػػػػرار                              
   (.47، ص1998، السيد أبضد )غريب X 166                                النسبة ابؼئوية =  

 بؾموع الكلي للعينة                 
 

 
 _مقاييس النزعة المركزية:

 ، فابؼتوسط ابغسابي يعتبرالمتوسط الحسابيإستعملنا بُ ىذه الدراسة أحد مقاييس النزعة ابؼركزية ك ابؼتمثل بُ     

 ")فريد كامل أبو زينة، مرجعكيعرؼ بأنو "بؾموع القيم مقسوما على عدد القيممن أشهر مقاييس النزعة ابؼركزية، 

  (.146سابق، ص
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  ك بيكن حساب ابؼتوسط ابغسابي كما يلي:

 مج س                           
 ن      س=     
  

   

طلبب فيما بىص مقياس كقد استخدـ ابؼتوسط ابغسابي بُ ىذه الدراسة، بغساب ابؼتوسطات ابغسابية لل    

 الإغتًاب النفسي ك مقياس مستول الطموح ، كذلك فيما بىص ابؼتغتَات التالية: ) ابعنس، التخصص، الإقامة(.

 _ مقاييس التشتت:

، الذم يعرؼ على أنو" ابعذر التًبيعي الانحراف المعياريإستعملنا بُ ىذه الدراسة أحد مقاييس التشتت ك ىو     

قيم عن ابؼتوسط ابغسابي"، ك الابكراؼ ابؼعيارم يفيدنا بُ معرفة توزيع أفراد العينة، ك مدل بؼتوسط مربعات ال

 (.71)مقدـ عبد ابغفيظ ، مرجع سابق، صانسجامها 
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 خلاصـة الفصـل:

 تعتبر الركيزة بعد عرضنا بُ ىذا الفصل لأىم ابػطوات ابؼنهجية ابؼتبعة بُ الدراسة ابؼيدانية بؽذا البحث، ك التي       

الأساسية لأم بحث علمي، ك ذلك بالتذكتَ بفرضيات الدراسة، بٍ اتبعنا أسلوب العينة العشوائية بُ اختيار عينة 

الدراسة من جامعة غارداية، بً ذلك باستخداـ ابؼنهج الوصفي ك ابؼنهج الإحصائي، كما اعتمدنا على أداتتُ بُ بصع 

 تًاب النفسي" ك مقياس "مستول الطموح" لدل الطالب ابعامعي.ابؼعلومات ألا ك بنا: مقياس "الإغ

(، ك نظرا 2613-2612بً الإجراء على عينة من الطلبة ابعامعيتُ ابؼسجلتُ بجامعة غارداية للسنة ابعامعية )    

، أما ( بندا66لطوؿ فقرات أدكات الدراسة ابغالية  ك عدـ تواجد العينة بابعامعة فمقياس الإغتًاب بوتوم على )

 ( بندا، ك عليو فقد بً إجراء التطبيق على عدة أياـ.46مقياس مستول الطموح )

ك أختَا حددنا بؾموعة من الأساليب الإحصائية بؼعابعة البيانات التي بً بصعها بُ الدراسة ابغالية، فإتباع ىذه      

التالر سنقوـ بعرض ك مناقشة النتائج ابػطوات تساعد على رفض أك قبوؿ الفرضيات ابؼوضوعة للدراسة، ك بُ الفصل 

 التي برصلنا عليها.

 

 

 

 

 

 



 

 

الفصل الخامس: عرض و تحليل و مناقشة نتائج 
 الدراسة

 بسهيد

 _ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية العامة1

 _ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الأكلذ2

 ئية الثانية_ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعز 3

 _ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الثالثة4

 _ عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية الرابعة5

 _عرض ك برليل ك مناقشة نتائج الفرضية ابعزئية ابػامسة6

 الاستنػتاج العػاـ

 ابؼػػقتًحات

 قائمة ابؼراجع

 ابؼػلبحق
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 تمهيـــــــد:

ا الفصل عرض نتائج الدراسة ابؼيدانية، كما أفرزتها ابؼعابعة الإحصائية للبيانات ابؼتحصل عليها بعد يتناكؿ ىذ      

"الإغتًاب النفسي" للمرحلة ابعامعية ك مقياس "مستول الطموح" للطالب ابعامعي، على عينة قوامها  تطبيق مقياس

صصيتُ أدبي ك علمي، حيث اعتمدنا على ( طالبا ك طالبة، ك ابؼتمثلة من طلبب جامعة غارداية من بز124)

حساب معامل الارتباط "بتَسوف" بُ حساب العلبقة بتُ ابؼتغتَين، ك كذا اختبار )ت( للفركؽ بتُ عينة الطلبب 

فيما بىص مقياس "الإغتًاب" للمرحلة ابعامعية ك مقياس "مستول الطموح" لطلبب ابعامعة، حسب متغتَ ابعنس ، 

 بؼعرفة مدل برقق أك رفض كل فرضية من فرضيات الدراسة.التخصص كالإقامة، كىذا 

كما سنقوـ بتحليل ك مناقشة نتائج البحث ك ىذا اعتمادا على ما أسفرت عليها النتائج لكل فرضية ك كذلك        

 اعتمادا على الدراسات السابقة، ك بلتم الفصل بدلخص لنتائج البحث.
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 ئج فرضيــــات الدراسة:ـ عرض و تحليل و منــــاقشة نتا

بعد تطبيق مقياس "الإغتًاب النفسي" للطالب ابعامعي ك مقياس "مستول الطموح" للمرحلة ابعامعية، بً بصع       

ابؼعطيات ك فرزىا كفق الإطار ابؼنهجي الذم بً برديده بُ الفصل السابق )منهجية البحث(، بٍ تبويب البيانات بُ 

 ابعداكؿ.

 ة:ـــــــــامـــــــــج الفرضيـــــة العــــاقشة نتائــــــــ عرض و من0

 :عرض نتائـــــج الفرضيـــــة العامة 

الفرضية العامة على أنو: توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ ظاىرة الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح  تنص      

 لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية.

ة استخدمنا معامل إرتباط "بتَسوف"، بؼعرفة طبيعة العلبقة الإرتباطية بتُ متغتَ الإغتًاب للتحقق من صحة الفرضي     

 النفسي ك متغتَ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية ، ك ابعدكؿ التالر يوضح ذلك:

 : يوضح قيمة و دلالة معامل إرتباط بين الإغتراب النفسي و مستوى الطموح02الجدول رقم 

حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

الإغتراب 
 النفسي

 
024 

 
922942 

 
062046 

 
 
12641- 

 
 
022 

 
دالـــة 
 إحصائيا

 
 
1210 
 

مستوى 
 الطموح

 
024 

 
962228 

 
82588 

( طالب ك طالبة ، بينما كجد 124أف عدد الطلبة الذين خاعوا للدراسة ىم )يتاح من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه       

(، ك 169146( ك الابكراؼ ابؼعيارم الذم يقدر بػ )939943أف ابؼتوسط ابغسابي لدرجات الإغتًاب النفسي )

(، ك أف 89588( ك الابكراؼ ابؼعيارم ىو )969338فيما بىص مستول الطموح فابؼتوسط ابغسابي يساكم )
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ػ( ىو داؿ عند مستول  69646)عامل الارتباط بتَسوف بتُ متغتَ الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح يساكم م

، ك ىو ارتباط عكسي، بفا يدؿ أنو كلما زاد الإغتًاب النفسي كلما قلٌ مستول الطموح ، بدعتٌ آخر 6961الدلالة 

 الب.أنو كلما زاد مستول الطموح كلما قلٌ الإغتًاب النفسي عند الط

ك بالتالر بيكننا قبوؿ الفرضية العامة للبحث التي تنص أنو توجد علبقة إرتباطية بتُ متغتَ الإغتًاب النفسي ك       

 متغتَ مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية.

   :تحليل و مناقشـــــة نتائـــــج الفرضيـــــة العامة 

ليها ك القياـ بتحليلها، نأبٌ الآف بؼناقشتها لنرل مدل مطابقتها مع ما توصلت بعد عرض النتائج ابؼتحصل ع       

 إليو الدراسات السابقة ك تفستَ النتائج ابؼتحصل عليها

لقد أسفرت نتيجة الدراسة العامة على قبوؿ فرض الدراسة ،أم توجد علبقة إرتباطية بتُ الإغتًاب النفسي ك       

 ة أكلذ بجامعة غارداية.مستول الطموح لدل طلبة السن

( أف معامل الإرتباط "بتَسوف" بتُ الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح 13إذ يتاح لنا من خلبؿ ابعدكؿ رقم )   

، ك ىو إرتباط عكسي، بفا يدؿ على أنو كلما زاد الإغتًاب  6961ػ  ك ىو داؿ عند مستول الدلالة  69646=

 ، أم كلما زاد مستول الطموح قلٌ الإغتًاب النفسي عند الطالب.النفسي قلٌ مستول الطموح ك العكس صحيح

إف ىذه النتيجة  تبتُ إقتًاف ظاىرة الإغتًاب النفسي بابلفاض مستول الطموح ك منو عدـ إمكانية الطالب على      

التطور، ك ىنا  برقيق طموحاتو، بفا بهعلو غتَ فعاؿ إجتماعيا ك فاقدا للقدرات التي بردد مدل مسابنتو بُ البناء ك

لدل طلبة  الاغتًاب ( بعنواف: 2662، "نقلبن عن الأنوار )  "(Goodwin, G)1972  دراسة "جودين يؤكد "

 ة مقارنة"ابعامعة "دراس

معرفة العلبقة بتُ الاغتًاب كبؾموعة من ابؼتغتَات مثل ابؼستول التعليمي، ابعنس،  إلذ  ىدفت ىذه الدراسة    

طالبان كطالبة من طلبة  (492)بلغ حجم العينة ، فقد  ابؼستول الاقتصادم كالاجتماعيمستول الطموح، العمر، 
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طالبان  (226)ابعامعة بُ معهدين: الأكؿ بُ جنوب الولايات ابؼتحدة كالثاني بُ كسطها، حيث بلغ عدد الطلبب 

_مقياس بؼستول بندان 74،ك استخدـ الباحث لذلك مقياس للبغتًاب ضم  من الوسط(266)كطالبة من ابعنوب ك

تبتُ نتيجة ىذه الدراسة كجود علبقة بتُ كل من الاغتًاب كابعنس حيث كاف الذكور أكثر اغتًابان من الطموح ، 

بتُ الاغتًاب كمستول الطموح بالنسبة  إرتباطيةعن كجود علبقة كذلك ككشفت النتائج  ، الإناث بُ كلب ابؼعهدين 

 (156ص، 2662 ار،الأنو بؿمد " ) لطلبب ابؼعهد ابعنوبي فقط

كبتحليلنا للجانب النظرم ابػاص بدستول الطموح ك الإغتًاب النفسي، فإف إغتًاب الطالب يولد لديو          

الكثتَ من ابؼشاعر التي برملو على خفض مستول طموحو، ك الإحساس بالعجز بُ استثمار إمكانياتو ك قدراتو ك 

م إلذ اللبمبالاة ك الذم ينتج عنو عدـ الإحساس بابؼسؤكلية ك عدـ مواىبو كأياا ضعف الاىتماـ بابغياة بفا يؤد

ك الشعور بعدـ الرضا بُ المحيط الذابٌ ك الاجتماعي ك الأكادبيي،  كضوح الأىداؼ، كبالتالر انعداـ الفرص الإبداعية

كل ىذه ابؼشاعر سوؼ ك ىذا ما قد بهعلو أكثر نفورا من الذات ك المجتمع ك مؤسساتو ابؼختلفة بدا فيها ابعامعة، ك 

تؤدم بالنتيجة إلذ تدني مستول الطموح لدل الطالب، ك ىذا ما قد يؤكد العلبقة السالبة بتُ الإغتًاب النفسي ك 

 (. 8)سناء حامد زىراف، مرجع سابق، صمستول الطموح

 ـ عرض و تحليل و مناقشة نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الأولى:2

  الجزئية الأولىالفرضية عرض نتائـــــج: 

الفرضية ابعزئية الأكلذ على أنو: توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الإغتًاب النفسي لدل طلبة  تنص     

 السنة أكلذ  بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ ابعنس .

 جنستُ،للتحقق من صحة الفرضية، قمنا بحساب متوسطات الدرجات، كذلك حساب الابكرافات ابؼعيارية لل     

 حيث بً إجراء إختبار )ت( لتحليل الفركؽ بتُ متوسطات الدرجة الكلية بؼقياس الإغتًاب النفسي ابؼستخدـ بُ

 الدراسة ابغالية، ك ابعدكؿ التالر يوضح النتيجة:
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 الجنس  : يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفرق في ظاىرة الإغتراب النفسي حسب04الجدول رقم 
 نةحجم لعي المتغيرات

 )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة   
 و الدلالة

 42 الذكور

 
892169 

 
022224  

22778 
 

22576 
 

022 
 دالـــة إحصائيا

 1210عند 
 072410 962521 80 الإناث لصالح الإناث

( طالب ك ابؼتوسط ابغسابي بُ 43لذ أف عدد الذكور الذين خاعوا للدراسة ىم )( إ14يشتَ ابعدكؿ رقم )     

(، أما فيما بىص عدد الإناث 129224( ك ابكرافو ابؼعيارم الذم قدر بػ )899669الإغتًاب النفسي ىو )

(، ك قدرت قيمة 179461( ك الابكراؼ ابؼعيارم يقدر بػ )969536( طالبة ك متوسط ابغسابي يساكم )81)

( ، ك بدا أف "ت" المحسوبة  6961( عند مستول الدلالة )122( عند درجة ابغرية )29778"ت" المحسوبة بػ )

( ك منو قبوؿ فرضية البحث ، أم أف الفرؽ بُ الإغتًاب النفسي يتأثر 29576أكبر من "ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ )

 بدعامل ابعنس .

  ئية الأولىتحليل و مناقشــة نتائــــج الفرضيــــة الجز : 

الإغتًاب  بُ( ذكور ك إناث)دلالة إحصائية بتُ ابعنستُ  فركؽ ذاتىذه الدراسة إلذ أنو توجد  توصلت نتيجة     

(، 29576بػ ) (، كىي أكبر من قيمة "ت" المجدكلة ابؼقدرة29778النفسي، حيث كجدت قيمة "ت" المحسوبة )

أنو توجد فركؽ ذات  فرضية ابعزئية الأكلذ بؿققة، التي تؤكد على(، ك عليو ال6961فالفرؽ داؿ عند مستول الدلالة )

دلالة إحصائية بُ الإغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعا بؼتغتَ ابعنس، ك بيكن تفستَ ىذه 

لفرد بشكل عاـ ا النتيجة بالرجوع إلذ أثر التغتَات الاجتماعية كالنفسية ك الثقافية ك الاقتصادية ،التي يواجهها

كالشباب ابعامعي بشكل خاص، فقد ساد الشعور بالإغتًاب كالعجز ك السلبية ك اللبمبالاة، كسقط الشباب من كلب 

المجتمع الغرداكم المحافظ، ك  ابعنستُ خاصة الأنثى بُ خام ىذه التغتَات بسبب طبيعة ابعنس الأنثوم، ك طبيعة

 قدة ابؽدؼ ك ابؼعتٌ من ابغياة أحيانا أخرل .العوبؼة، بفا بهعلها مستسلمة أحيانا ك فا
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( 2664نقلبن عن أباظة )(1988)"راسة زينب النجارك تؤكد نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة"د      

 "دراسة ميدانية". الاغتًاب بُ المحيط الشباب ابعامعي بعنواف:

هرت النتائج ، كأظالأزىر كعتُ شمس  تي( طالب كطالبة من جامع266) قوامها عينةأجريت الدراسة على    

 مرجع أباظة،)آماؿ كثر اغتًابا من الذكورأف الإناث أياان أكأظهرت ، طلبب من ابعنستُالكجود الاغتًاب بتُ 

                                                    .    (11ص ،سابق

( بعنواف: الإغتًاب بتُ الطلبة 1988عيسى")كما تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة "جهينة سيف ال     

ابعامعيتُ القطريتُ ك البحرينيتُ ك اليمنيتُ، كىدفت ىذه الدراسة التعرؼ على دكر الفرد بُ المجتمع ك مدل 

انتمائو لو ك مسابنتو فيو ك من بً بحثت بُ ظاىرة الإغتًاب بوصفها نقياا للبنتماء من خلبؿ ربطها بعاملتُ بنا: 

نس، كىي دراسة مقارنة بتُ عينات من طلبب ك طالبات ابعامعة من قطر ك البحرين ك اليمن ابعنسية، ابع

( طالبا 56( طالب ك طالبة بجامعة قطر موزعة على الشكل التالر)266الشمالر، ك بلغ حجم العينة )

يات العلوـ ( طالبة بحرينية من كل56( طالبة قطرية، )56(طالبا بينيا، )25( طالبا بحرينيا، )25قطريا،)

، ك تبتُ نتيجة الدراسة أف الإناث أكثر إغتًابان من الذكور، ك فيما بىص الذكور ك   الاجتماعية، التًبية ك العلوـ

 الإناث حسب ابعنسية كانت الطالبة القطرية أكثر إغتًابا من الطالب القطرم، ك الطالبة البحرينية أكثر إغتًابا

 من الطالب البحريتٍ....

دراسة تطبيقية على المجتمع –( بعنواف: الشباب ك الإغتًاب 1992ة "علي الطراح ك جاسم الكندرم ")ك دراس     

الكويتي، فقد ىدفت الدراسة على الكشف عن كجود ظاىرة الإغتًاب لدل الشباب الكويتي ك علبقتها بعدد من 

ب، ابؼستول التعليمي للؤـ ك دخل الأسرة، ابؼتغتَات مثل: ابعنسية، ابعنس، ابغالة الاجتماعية، ابؼستول التعليمي للؤ

 ( شابا من الكويتيتُ ك من غتَ الكويتيتُ، ك تبتُ النتائج الدراسة أف الإناث أكثر إغتًابا 824ك بلغ حجم العينة )

 من الذكور بُ كامل أبعاد الشعور بالإغتًاب ما عدا الشعور بالعجز الذم لا توجد فيو فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ
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 كور كالإناث......الذ 

( بعنواف: علبقة الإغتًاب بكل من التوافق ك توكيد الذات ك مركز 2663ك دراسة "عبد اللٌطيف بؿمد خليفة" )     

طالب ك طالبة بجامعة الكويت  (466التحكم ك القلق ك الاكتئاب لدل طلبب ابعامعة، تكونت عينة الدراسة من )

لدراسة إلذ أنو لا توجد فركؽ جوىرية بتُ ابعنستُ بُ الاغتًاب العاـ ( طالبة، ك توصلت ا266( طالب ك )266)

، بُ حتُ تبتُ تزايدت بعض مظاىر الإغتًاب لدل الإناث ) العجز، اللبمعتٌ، اللبىدؼ ك العزلة( بينما تزايد التمرد 

 (.79، ص2662)خليفة عبد اللطيف بؿمد، لدل الذكور...

( حوؿ ظاىرة الإغتًاب لدل طلبب ابعامعة بُ صعيد مصر)دراسة 1997") ك دراسة" مدبوة عبادة ك آخركف    

( طالبا ك طالبة، ك أسفرت 186مقارنة(، حيث استخدـ بُ ىذه الدراسة مقياس الإغتًاب على عينة تكونت من )

 نتائج الدراسة بعدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور ك الإناث بُ مظاىر الإغتًاب، مع كجود علبقة دالة

 (.88، ص1997)مدبوة عبادة كآخركف، إحصائيا بتُ شعور أفراد العينة بالعجز ك بتُ مظاىر الإغتًاب 

ك لربدا قد يرجع سبب عدـ كجود فركؽ بتُ ابعنستُ إلذ الاختلبؼ بُ عدد الطلبة ابؼستجيبتُ ك طبيعة البيئة ك     

  إلذ ابػصائص التًبوية  لكل من عينة الذكور ك الإناث.

 ،صفات الطلبب ابؼغتًبتُ بَ المجتمع ابعامعي ( 2667نقلبن عن بصاعي )(1975) "بظيت"دراسة أما          

مقياس   بنااستخدـ الباحث أداتتُ ، ( طالبة171( طالبا )177( طالب منهم )348تألفت عينة الدراسة من )

 ف طلبة ابعامعة يعانوف منأسة الدرا نتائج كشفتفكاستبياف ابؼعلومات الشخصية  لشخصية السوية ػلكاليفورنيا 

 .(125 ص،2667)صلبح الدين بصاعي ،ثناكثر اغتًابا من الإأف الذكور أدرجة عالية من الاغتًاب كتبتُ 

 ،الاغتًاب لدل طلبب ابعامعة (، بعنواف: 2662نقلبن عن الآنوار )  (1972)"جود كين "دراسة كذلك        

كطالبة من طلبب  ( طالب226) هاولايات ابؼتحدة الأمريكية قوامأجريت الدراسة على عينة من جنوب كسط ال

 .(156 ص،مرجع سابق)بؿمد الأنوار، ثناكثر اغتًابا من الإأف الذكور أالدراسة إليها توصلت التي نتائج ابعامعة، ك من 
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الآخر، ك خصائص  ك قد يرجع ىذا التباين بتُ ابعنستُ إلذ ابؼسؤكليات ابؼوكلة بؽذا ابعنس مقارنة مع ابعنس     

 المجتمعات الثقافية التي تؤثر بُ التعليم كالذم يؤثر بدكره على ابؼتمدرستُ.

 ـ عرض و تحليل و مناقشة نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الثانية:2

 عرض نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الثانية: 

دلالة إحصائية بُ ظاىرة الإغتًاب النفسي لدل طلبة  الفرضية ابعزئية الثانية على أنو: توجد فركؽ ذات تنص       

 السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ التخصص الأكادبيي.  

للتحقق من صحة الفرضية، قمنا بحساب متوسطات الدرجات،كذلك حساب الابكرافات ابؼعيارية للتخصصتُ،      

درجة الكلية بؼقياس الإغتًاب النفسي ابؼستخدـ بُ حيث بً إجراء إختبار )ت( لتحليل الفركؽ بتُ متوسطات ال

 الدراسة ابغالية، ك ابعدكؿ التالر يوضح النتيجة:

 التخصص الأكاديمي  النفسي حسب  : يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفرق في ظاىرة الإغتراب 05الجدول رقم 

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة )ن(

المتوسط 
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الانحراف 
 المعياري

 ة )ت(قيم
 المحسوبة
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 المجدولة
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مستوى الدلالة   
 و الدلالة

 التخصص
 علمي

82 

 
942214 

 
062755  

 
12247 

 
 

02961 

 
 
022 

 
غير دال 
 إحصائيا

 1215عند 

 التخصص
 أدبي

 
42 

 
922228 

 
052157 

التخصص العلمي )علوـ كتقنيات( ىم  ( إلذ أف عدد الطلبب الذين خاعوا للدراسة  ب15ُيشتَ ابعدكؿ رقم )     

(، 169755( ك ابكرافو ابؼعيارم الذم قدر بػ )949364( طالبا ك ابؼتوسط ابغسابي بُ الإغتًاب النفسي ىو)82)

( طالبا ك متوسط ابغسابي يساكم 42أما فيما بىص عدد الطلبب بُ التخصص الأدبي )علوـ اجتماعية( ىم )

( عند درجة 69347(، ك قدرت قيمة "ت" المحسوبة بػ )159657قدر بػ )( ك الابكراؼ ابؼعيارم ي939238)

( ، ك بدا أف "ت" المحسوبة  أصغر من "ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ 6965( عند مستول الدلالة )122ابغرية )
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امل ( ك منو نرفض فرضية البحث، ك نقبل الفرضية الصفرية، أم أف الفرؽ بُ الإغتًاب النفسي لا يتأثر بدع19966)

 التخصص الأكادبيي .

 تحليل و مناقشـــــة نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الثانية  : 

توصلت نتيجة ىذه الدراسة إلذ أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية الإغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ      

(، كىي أصغر من قيمة 69347بػ )أدبي(، حيث كجدت قيمة "ت" المحسوبة -جامعي تبعان بؼتغتَ التخصص )علمي

(، فالفرؽ غتَ داؿ ك عليو الفرضية ابعزئية الثانية غتَ 6965( عند مستول الدلالة )19966"ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ )

بؿققة، ك من خلبؿ نتائجها ىذه بيكن إرجاع ذلك إلذ أف ىناؾ توافق بتُ رغبات كابذاىات ك ميوؿ الطلبب ك 

بها، ك أياا بقد أف ابؼنهج التعليمي بُ ابعامعة تقريبا متشابو لكل التخصصات، ك الطلبة التخصصات التي التحقوا 

رغم اختلبؼ بزصصاتهم بىاعوف لنفس النظاـ ابعامعي من حيث ابؼراقبة ك التنظيم ك الدراسة ك كثافة البرنامج 

ذلك عدـ كجود تفايل بتُ  الدراسي، فالاختلبؼ يكوف بُ طبيعة ابؼادة ابؼدرسة فقط، كما قد يكوف السبب بُ

أدبي(، بحيث يكوف الواحد أىم من الآخر بُ نظر الطلبب أك المجتمع، فكلب التخصصتُ يلقيا -التخصصتُ)علمي

 أبنية على نفس ابؼستول بُ المجتمع الغرداكم.

ز السيد الشخص" ك قد اتفقت نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة "عبد ابؼطلب أمتُ القريطي" ك "عبد العزي      

( حوؿ ظاىرة الإغتًاب لدل عينة من طلبب ابعامعة السعوديتُ ك علبقتها ببعض ابؼتغتَات الأخرل)العمر، 1988)

( طالبا 382التخصص الأكادبيي، ابؼستول الدراسي ك التحصيل الدراسي(، ك تكونت عينة الدراسة العشوائية من )

( من الطلبة، إضافة إلذ أنو لا %25 انتشار ظاىرة الإغتًاب لدل )من جامعة ابؼلك السعود، ك توصلت الدراسة إلذ

، 1988)عبد ابؼطلب أمتُ القريطي ك عبد العزيز السيد الشخص، توجد علبقة بتُ الإغتًاب ك التخصصات الأكادبيية 

 (.87ص
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فسي ك بعض ( بعنواف"العلبقة بتُ الإغتًاب الن1994كما اتفقت مع دراسة" سليماف عطية ابؼالكي" )      

ابؼتغتَات ابؼتعلقة بو لدل طلبب ك طالبات جامعة أـ القرل بدكة ابؼكرمة"، من بتُ النتائج التي توصلت إليو ىذه 

الدراسة أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب لدل طلبب ك طالبات جامعة أـ القرل تبعا 

 (.36ن بؿمد العقيلي، مرجع سابق، ص)نقلب عن عادؿ بللتخصصات العلمية ك الأدبية 

 النفسي كعلبقتو بالإبداع لدل طلبب الاغتًاببعنواف: "( 1993)"الباسط بؿمد فت عبدأر "دراسة ك      

الأقساـ  طالبا كطالبة من( 177كأجريت الدراسة على ) طالب، ( 328بلغ حجم عينة الدراسة )ك  "،ابعامعة

بنا  استُاشتملت على مقيعشوائية، اـ الأدبية ك اختتَت العينة بطريقة ( طالب كطالبة من الأقس151علمية ك)ال

الدراسة  إليها توصلتالتي  نتائجك من ال (،1986)لأبضد ختَم حافظ  مقياس الاغتًابمقياس القدرات الإبداعية ػ 

 . لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأقساـ الأدبية كالأقساـ العلمية بُ الاغتًاب وأن إلذ

بعنواف: ظاىرة الاغتًاب لدل  (1986)" أبضد ختَم حافظك قد اختلفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة "      

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن مدل انتشار ظاىرة الاغتًاب لدل الطلبة ابعامعيتُ ابؼصريتُ  ،طلبة ابعامعة ابؼصرية 

نتائج (، فكانت صادم، ابؼستول التعليمي، نوع الدراسة، ابعنس، ابؼستول الاقتالعمر الزمن )كعلبقتها بدتغتَات

طلبة ابعامعة يعانوف بشكل عاـ من الاغتًاب لكن بدرجات متفاكتة، بزتلف من كلية لأخرل، كمن أف  الدراسة 

)أبضد حافظ، مرجع سابق، كلدل طلبب الكليات النظرية أكثر منو لدل طلبب الكليات العلمية أك العملية ،قسم لآخر

  (.56ص

غتًاب كعواملو لدل طلبة ابعامعة لإحوؿ مظاىر ا"دراسة ميدانية  "(1996)"فايز ابغديدمكأياا دراسة "     

ظاىرة  انتشارعشوائيان كأسفرت النتائج عن  اختتَت( طالبان كطالبة 275، كتكونت عينة الدراسة من) الأردنية

 %(،45.8عالية بنسبة ) %( ك52.3بنسبة ) متوسطة %( من أفراد العينة، ك1.8بدرجة ضعيفة لدل) الاغتًاب

 )فايز ابغديدم،الإنسانيةأكثر من طلبة الكليات  الاغتًابأف طلبة الكليات العلمية يعانوف من  أظهرت النتائج أياان  ك
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  (.92، ص1996 

ة إلذ ما قلناه بُ ك قد يعزل ىذا الاختلبؼ بُ النتائج بتُ الدراسات السابقة ك نتائج الدراسة ابغالية، بالإضاف       

التفستَ السابق، إلذ طبيعة التكوين ابعامعي للعلميتُ بُ ىذه المجتمعات، ك إلذ الاختلبؼ بتُ المجتمعات، ك حتى 

 البعد ابعغرابُ للكليات عن بعاها البعض.

 ـ عرض و تحليل و مناقشة نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الثالثة:4

 لجزئية الثالثة:عرض نتائـــــج الفرضيـــــة ا 

الفرضية ابعزئية الثالثة على أنو: توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الإغتًاب النفسي لدل عينة  تنص       

 الطلبة ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ بابعامعة. 

عتتُ: للتحقق من صحة الفرضية، قمنا بحساب متوسطات الدرجات، كذلك حساب الابكرافات ابؼعيارية للمجمو     

ابؼقيمتُ بابعامعة ك غتَ مقيمتُ بابعامعة، حيث بً إجراء إختبار )ت( لتحليل الفركؽ بتُ متوسطات الدرجة الكلية 

 بؼقياس الإغتًاب النفسي ابؼستخدـ بُ الدراسة ابغالية، ك ابعدكؿ التالر يوضح النتيجة:

 مكان الإقامة  النفسي حسب  تراب: يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفرق في ظاىرة الإغ06الجدول رقم 
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( طالب ك ابؼتوسط ابغسابي بُ 56( إلذ أف عدد الطلبب ابؼقيمتُ بُ ابغرـ ابعامعي ىو )16يشتَ ابعدكؿ رقم )    

(، أما فيما بىص عدد الطلبب غتَ 159458( ك ابكرافو ابؼعيارم الذم قدر بػ )919166الإغتًاب النفسي ىو)
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( ك الابكراؼ ابؼعيارم يقدر بػ 959824( طالب ك متوسط ابغسابي يساكم )74ابعامعي ىو ) ابؼقيمتُ بابغرـ

( 6965( عند مستول الدلالة )122ػ( عند درجة ابغرية )19588(، ك قدرت قيمة "ت" المحسوبة بػ )169431)

البحث، ك نقبل الفرضية  ( ك منو نرفض فرضية19966، ك بدا أف "ت" المحسوبة  أصغر من "ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ )

الصفرية، أم أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الإغتًاب النفسي لدل عينة الطلبة ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ 

 بابعامعة.

  الثالثةتحليل و مناقشـــة نتائــــج الفرضيـــــة الجزئية:   

الطلبة  النفسي لدل عينةلالة إحصائية بُ الإغتًاب توصلت نتيجة ىذه الدراسة إلذ أنو: لا توجد فركؽ ذات د      

"ت"  ػ(، كىي أصغر من قيمة19588حيث كجدت قيمة "ت" المحسوبة بػ ) ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ بابعامعة،

غتَ  لثالثة(، فالفرؽ غتَ داؿ ك عليو الفرضية ابعزئية ا6965( عند مستول الدلالة )19966المجدكلة ابؼقدرة بػ )

من خلبؿ نتائجها ىذه بيكن إرجاع  سبب ذلك إلذ توفر الإمكانيات ابؼتاحة بؽم بُ الإقامة ابعامعية، بفا بؿققة، ك 

ذكار استبهعل الطالب لا يشعر بالبعد عن الأسرة، إضافة إلذ ذلك توفر ابعوٌ ابؼناسب ك ابؼلبئم بُ مساعدتهم على 

وف السبب أياا بُ ىذه النتيجة إلذ التزاـ أكثرية دركسهم ك القياـ بدا يطلب منهم من بحوث ك أعماؿ، ك قد يك

الطلبب بتعاليم الدين، حيث تسود بينهم ركح التعاكف، التعاطف،الإخاء ك المحبة، فلب يؤدم ذلك إلذ الشعور 

 ( .269)كفاء بؿمد، مرجع سابق، صبالإغتًاب بُ الإقامة ابعامعية

رـ ابعامعي ليست بؼدة  طويلة حتى تتًؾ الطالب كذلك قد يكوف السبب ىو أف مدة مكوث الطلبب بابغ     

 يشعر بالإغتًاب، كذلك توفر كسائل الاتصاؿ بفا قلص من الشعور بالغربة ك الوحشة.

(، تناكلت الدراسة العلبقة بتُ 1994كاتفقت نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة سليماف عطية ابؼالكي)       

 ابؼتعلقة بو لدل طلبب ابعامعة ك طالبات جامعة أـ القرل بدكة ابؼكرمة، ككانت  الإغتًاب النفسي ك بعض ابؼتغتَات

 من نتائج ابؼتحصل عليها بُ ىذه الدراسة عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة الاغتًاب لدل طلبب ك
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 (.36)نقلب عن عادؿ بن بؿمد العقيلي، مرجع سابق، صطالبات جامعة أـ القرل تبعا لنوع السكن 

(، التي ىدفت إلذ معرفة مدل كجود 1989بُ حتُ اختلفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة بظتَة حسن أبكر )     

الإغتًاب لدل طالبات كلية التًبية للبنات بجدة، ك دراسة علبقة الإغتًاب بعدد من ابؼتغتَات مثل: الدين، الصحة 

ينة الدراسة من طالبات من السنوات الأربع من الأقساـ الأدبية النفسية، السنوات الدراسية، نوع التعليم، ك تكونت ع

ك العلمية، كمن طالبات السكن الداخلي ك الإقامة ابػارجية.ك من بتُ النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسة أف 

ة خلف ابؽويش، )فادية كامل بضاـ ك فاطمطالبات الإقامة بالسكن الداخلي أكثر إغتًابا من طالبات الإقامة ابػارجية 

 (.96-89، ص2616

 كقد يرجع السبب إلذ الاختلبؼ بُ طبيعة الدراسة، ك أياا تركيز ىذه الدراسة على عينة الإناث فقط.     

 ـ عرض و تحليل و مناقشة نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الرابعة:5

 رض نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الرابعة:ع 

السنة  ابعزئية الرابعة على أنو: توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبةالفرضية  تنص        

 أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ ابعنس.  

للتحقق من صحة الفرضية، قمنا بحساب متوسطات الدرجات، كذلك حساب الابكرافات ابؼعيارية للجنستُ،      

ركؽ بتُ متوسطات الدرجة الكلية بؼقياس مستول الطموح ابؼستخدـ بُ حيث بً إجراء إختبار )ت( لتحليل الف

 لدراسة ابغالية، ك ابعدكؿ التالر يوضح النتيجة:ا
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 الجنس : يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفرق في مستوى الطموح حسب07الجدول رقم 

 
حجم  المتغيرات

 العينة )ن(
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة   
 و الدلالة

 42 الذكور

 
982222 

 
82225  

 ــــــــ 02816
 

02961 
 

022 
غير دال 
 إحصائيا

 82655 952222 80 الإناث 1215عند 

ابؼتوسط ابغسابي  ( طالب ك43( إلذ أف عدد الذكور الذين خاعوا للدراسة ىم )17يشتَ ابعدكؿ رقم )      

(، أما فيما بىص عدد الإناث 89225( ك ابكرافو ابؼعيارم الذم قدر بػ )989232بُ مستول الطموح ىو )

(، ك قدرت قيمة 89655( ك الابكراؼ ابؼعيارم يقدر بػ )959333( طالبة ك متوسط ابغسابي يساكم )81)

(، ك بدا أف "ت" المحسوبة  6965الدلالة ) ( عند مستول122ػ( عند درجة ابغرية )19866"ت" المحسوبة بػ )

الصفرية أم أنو: لا ( ك منو رفض فرضية البحث ك قبوؿ الفرضية 19966ر من "ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ )صغأ

 .6965الدلالة  مستول يوجد فركؽ بتُ متوسطي درجات الطلبب ك الطالبات بُ مقياس مستول الطموح عند

 لفرضيـــــة الجزئية الرابعةتحليل و مناقشـــة نتائــــج ا  : 

توصلت نتيجة ىذه الدراسة إلذ أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة      

ػ(، كىي أصغر من 19866إناث(، حيث كجدت قيمة "ت" المحسوبة بػ )-أكلذ بجامعة غاردية تبعان بؼتغتَ ابعنس)ذكور

(، فالفرؽ غتَ داؿ ك عليو الفرضية ابعزئية 6965( عند مستول الدلالة )19966رة بػ )قيمة "ت" المجدكلة ابؼقد

غتَ بؿققة، ك من خلبؿ نتائجها ىذه بيكن إرجاع السبب بُ ذلك إلذ أف الطلبة من ابعنستُ بُ نفس ابؼرحلة  رابعةال

ا بالإضافة إلذ أف الدراسة أجريت على العمرية تقريبا، ك ىي ابؼرحلة ابعامعية بفا بهعل الفركؽ بينهم غتَ كاضحة، ىذ

الطلبة بُ نفس ابعامعة، بفا يعتٍ أنهم يتلقوا نفس ابؼناىج، ك نفس الاستًاتيجيات، ك نفس الفلسفة، ك حتى نفس 

ابؼدرستُ، بفا يعتٍ أف الفرصة متاحة لكلب ابعنستُ. كذلك فإف الظركؼ المحيطة بالطلبة خارج ابعامعة متشابهة إلذ 
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ا أف المجتمع الذم نعيش بُ كنفو أصبحت الفتاة تلقى اىتماـ أكبر من السابق، على أف بؽا حقوؽ ك حد كبتَ، كم

كاجبات، ك عليها مسؤكليات ك تكليفات، ك أصبح التفريق بتُ الذكر ك الأنثى نادر ابغدكث لا سيما بُ التعليم، 

رة الإبهابية للفتاة من قبل المجتمع رفع من فالفتاة من حقها أف تتعلم ك من حقها أف تعمل كفق شركط معينة، فالنظ

مستول طموحها. أضف إلذ ذلك كسائل الإعلبـ، ك التطور العلمي، ك كسائل الاتصالات ابغديثة، كل ذلك سهل 

من مهمة الفتيات على التعليم، ك تغتَت النظرة إليها إلذ نظرة إبهابية، على أنهن شقائق الرجاؿ، لا سيما أف المجتمع 

يها بُ ميادين العمل، كل ىذه العوامل أدت إلذ فتح الطريق أمامها لتتعلم ك تثابر ك تعمل ك ىذا بُ النهاية بوتاج إل

 أدل إلذ رفع مستول طموحها ك بالتالر أصبح لا يوجد فركؽ بتُ الذكور ك الإناث بُ مستول الطموح.

لدراسة إلذ معرفة مدل اختلبؼ (، ىدفت ا1996ك تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة رجاء ابػطيب)      

( 286مستول الطموح ابؼهتٍ ك الأكادبيي عند الطلبة باختلبؼ التخصص ك ابعنس، ك تكونت عينة الدراسة من )

طالبا ك طالبة. ك قد استخدمت الباحثة كلب من الأدكات التالية: مقياس مستول الطموح الأكادبيي ك مقياس 

يم قشقوش، ك من نتائج الدراسة أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح ابؼهتٍ من إعداد إبراى

 درجات متغتَ الطموح الأكادبيي لدل طلبة ابعامعة تعزل إلذ ابعنس ك التخصص ك نوع الدراسة، 

 كما أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ درجات متغتَ الطموح ابؼهتٍ لدل طلبة ابعامعة تعزل إلذ ابعنس ك

 لتخصص ك نوع الدراسة.ا

( ، ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستول الطموح ك علبقتو 2665كما تتفق مع دراسة توفيق شبتَ )        

ببعض ابؼتغتَات)الذكاء، ابؼستول الاقتصادم الاجتماعي، ك بعض ابؼتغتَات الدبيوغرافية( بُ ضوء الثقافة السائدة 

( 185(طالبا ك )168( طالبا بواقع )376بُ غزة، ك تكونت العينة من )لدل عينة من طلبة ابعامعة الإسلبمية 

طالبة، ك توصلت الدراسة إلذ أنو لا يوجد فرؽ بتُ الطلبب ك الطالبات بُ مقياس الطموح، بالإضافة إلذ أنو لا 

 يوجد فركؽ بتُ الذكور ك الإناث تعزل للكلية ك ابؼستول الدراسي...
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 Jamaa. net/post 206656.html #post 206656. http://www. 

(، ك التي ىدفت إلذ معرفة مستول الطموح لدل طلبب العلوـ ك الآداب ك علبقتو 2662ك دراسة باندم )      

( طالبا ك طالبة، نصفهم من كلية العلوـ ك النصف 166بالانبساطية ك العصابية، ك تكونت عينة الدراسة من )

لنتائج عدـ كجود فركؽ دالة بُ مستول الطموح تبعان بؼتغتَ ابعنس، كما بينت الآخر من كلية الآداب، ك قد أظهرت ا

 النتائج أف مستول الطموح لدل الطلبب كاف مرتفعان إبصالان...

(، تهدؼ الدراسة مقارنة مفهوـ الذات ك مستول الطموح لدل عينة من الطلبب 2662ك دراسة كاكسلتَ )      

( طالبا ك طالبة ملتحقتُ للدراسة بُ 453تكونت عينة الدراسة من ) ابعامعيتُ بُ ضوء بعض متغتَات، ك

بزصصات بـتلفة، ك قد بينت النتائج عدـ كجود فركؽ بُ مستول الطموح تعزل إلذ متغتَ ابعنس ك 

 (. waxler.2002.p196)التخصص

 بعض ابؼتغتَات(، ىدفت الدراسة إلذ دراسة 1998ك بزتلف نتائج الدراسة ابغالية مع دراسة أنور البنا )

النفسية ك الاجتماعية لدل ابؼتفوقتُ ك ابؼتخلفتُ برصيليان من طلبب بعامعة ابؼصريتُ ك الفلسطينيتُ، ك تكونت عينة 

( طالبا ك طالبة، ك توصلت الدراسة إلذ أنو توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور ك الإناث بُ 275الدراسة من )

 مستول الطموح لصالح الذكور. 

( ، ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على دلالة الفركؽ بتُ الذكور ك الإناث 1997ك دراسة رأفت السيد إبراىيم )       

( 126من أفراد العينة على متغتَ مستول الطموح، ك كجهة الابط، ك تقدير الذات. ك تكونت عينة الدراسة من )

من إعداد  ا عبد الفتاح، ك مقياس كجهة الابططالبا ك طالبة ك استخدـ مقياس مستول الطموح من إعداد كاميلي

فركؽ ذات  علبء كفابُ، ك مقياس تقدير الذات من إعداد ليلى عبد ابغميد، ك قد توصلت الدراسة إلذ أنو توجد

 دلالة إحصائيان بتُ الذكور ك الإناث بُ الدرجة الكلية بؼستول الطموح لصالح الذكور...

 ىدفت إلذ التعرؼ على دلالة الفركؽ بتُ الذكور ك الإناث بُ متغتَات (،1993كذلك دراسة عبد الفتاح )    
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( طالبا ك طالبة، ك لقد أظهرت نتائج 86)القلق، الشعور بالوحدة ك مستول الطموح(، ك تكونت عينة الدراسة من )

    الدراسة كجود فركؽ دالة بُ مستول الطموح تبعان بؼتغتَ ابعنس لصالح الذكور                   

)http://www.nesasy,org(                  

كقد يعزل ىذا الاختلبؼ بُ النتائج بتُ الدراسات السابقة التي توصلت بأف ىناؾ فركؽ بتُ ابعنستُ بُ        

مستول الطموح لصالح الذكور، كبتُ نتائج الدراسة ابغالية التي بكن بصدد برليلها،إلذ طبيعة العينة، ك حجمها ك  

لمجتمع الذم طبقت فيو ىذه الدراسات فهي بزتلف عن المجتمع الغرداكم، ك كذلك الزماف فلو أثره بُ كذلك ا

اختلبؼ نتائج ابؼستجيبتُ، كذلك بيكن إرجاع ىذا التباين إلذ طبيعة الفركض ك أىداؼ البحث حيث يفرض على 

ث، كما أنها تتفق مع أبحاث رشا الباحث تناكؿ متغتَات بعينها ك تأبٌ تبعا لذلك الفركض لتخدـ قاايا البح

( حيث توصلت إلذ نتيجة مفادىا أف مستول الطموح بىتلف تبعا بؼتغتَ ابعنس إذ ظهر أف مستول 2667الناطور)

 (.32لناطور، مرجع سابق، صارشا (الطموح عند الطلبب أعلى من مستول الطموح عند الطالبات

 الجزئية الخامسة: ـ عرض و تحليل و مناقشة نتائـــــج الفرضيـــــة6

 :عرض نتائـــــج الفرضيـــــة الجزئية الخامسة 

 الفرضية ابعزئية ابػامسة على أنو: توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة تنص      

 السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ التخصص الأكادبيي.  

متوسطات الدرجات، كذلك حساب الابكرافات ابؼعيارية للتخصصتُ، للتحقق من صحة الفرضية، قمنا بحساب     

حيث بً إجراء إختبار )ت( لتحليل الفركؽ بتُ متوسطات الدرجة الكلية بؼقياس مستول الطموح ابؼستخدـ بُ 

 الدراسة ابغالية، ك ابعدكؿ التالر يوضح النتيجة:
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 التخصص الأكاديمي  مستوى الطموح حسب : يوضح نتائج إختبار "ت" لدلالة الفرق في08الجدول رقم 
 

حجم  المتغيرات
 العينة )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة   
 و الدلالة

 التخصص
 علمي

82 

 
952671 

 
82402  

 ـــــــــ02202 
 

02961 
 

022 
غير دال 
 إحصائيا 

 التخصص 1215عند 
 أدبي

42 972642 82878 

( إلذ أف عدد الطلبب الذين خاعوا للدراسة  بُ التخصص العلمي )علوـ كتقنيات( 18يشتَ ابعدكؿ رقم )     

( ك ابكرافو ابؼعيارم الذم قدر بػ 959676( طالبا ك طالبة ك ابؼتوسط ابغسابي بُ مستول الطموح ىو)82ىم )

( طالبا ك طالبة ،ك 42لطلبب بُ التخصص الأدبي )علوـ اجتماعية( ىم )(، أما فيما بىص عدد ا89412)

(، ك قدرت قيمة "ت" المحسوبة بػ 89878( ك الابكراؼ ابؼعيارم يقدر بػ )979642متوسط ابغسابي يساكم )

ت" ( ، ك بدا أف "ت" المحسوبة  أصغر من "6965( عند مستول الدلالة )122( عند درجة ابغرية )ػػػػػػػػػ19213)

( ك منو نرفض فرضية البحث، ك نقبل الفرضية الصفرية، أم أنو: لا يوجد فركؽ بتُ 19966المجدكلة ابؼقدرة بػ )

 (.6965متوسطي درجات طلبة التخصص العلمي ك الأدبي بُ مقياس مستول الطموح عند مستول الدلالة)

   :تحليل و مناقشـــة نتائـــج الفرضيـــــة الجزئية الخامسة 

توصلت نتيجة ىذه الدراسة إلذ أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول الطموح لدل طلبة السنة      

ػ(، 19213أدبي( ، حيث كجدت قيمة "ت" المحسوبة بػ )-أكلذ بجامعة غاردية تبعان بؼتغتَ التخصص الأكادبيي )علمي

(، فالفرؽ غتَ داؿ ك عليو 6965الدلالة )( عند مستول 19966كىي أصغر من قيمة "ت" المجدكلة ابؼقدرة بػ )

أف طلبة الكليات العلمية  غتَ بؿققة، ك من خلبؿ نتائجها ىذه بيكن إرجاع السبب ذلك إلذ امسةالفرضية ابعزئية ابػ

ك الأدبية من عينة الدراسة تقريبا من نفس السن، ك بالتالر فإف الفركؽ بينها لا تكوف كاضحة بشكل مناسب،  

ية التي تعطى للطالب بُ اختيار بزصصو بنفسو تعطيو بؾالا كاسعا لأف ينجح ك أف يبدع فيو، ك بدا كذلك فإف ابغر 
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أنو قد اختاره بناءان على رغبتو ابػاصة، إذف فهو مقتنع  بو ك يثابر من أجل أف ينجح فيو ك أف بوصل على درجات 

رجاع السبب بُ عدـ كجود بزصصات علمية أك مكانة أفال من تلك التي بيتلكها بُ الوقت ابغالر، كذلك بيكن إ

مثل الطب ك الصيدلة...، التي تنعكس على الدارس بعدـ القلق من إمكانية ابغصوؿ على كظيفة مستقبلب، ك عليو 

فإف طلبب تلك التخصصات يعيشوف نفس التحدم ابؼستقبلي بُ مواجهة نفس ابؼصتَ بالانتظار للوظيفة، بفا حاؿ 

تول الطموح، ك ىذا لعدـ كجود تباين كاضح بتُ التخصصتُ ك بالتالر لد يكن بؼتغتَ من تأثتَ التخصص على مس

التخصص أثر جوىرم بُ مستول الطموح. كما بيكن تفستَ ىذه النتيجة باحتماؿ أف حاجة المجتمع بػرجي الكليات 

لطلبة بأبنية ك العلمية ك الأدبية كل حسب بزصصو، ك حاجة سوؽ العمل للتخصصات الأدبية أدل إلذ إقناع ا

مستقبل ىذا التخصص حيث أصبح بُ الكثتَ من الأحياف يااىي مستقبل التخصصات العلمية، كل ذلك قلل من 

كجود فركؽ بينهما بُ مستول الطموح، كذلك سياسة ابعامعة فهي تقوـ بتشجيع الطلبة بدكف استثناء سواء الكليات 

صصتُ، أك تكربيهما لذلك فإنو لا يوجد فركؽ بتُ طلبة العلمية أك الأدبية من خلبؿ إعطاء منح لكلب التخ

ىػ 1419ذم ابغجة عاـ  18مؤرخ بُ  65-99)قانوف رقم التخصص العلمي ك التخصص الأدبي بُ مستول الطموح

 ـ، يتامن القانوف التوجيهي للتعليم العالر ابؼعدؿ ك ابؼتمم(.1999أفريل سنة  4ابؼوافق لػ 

(، ك ىدفت الدراسة إلذ معرفة ابؼتغتَات 2662دراسة مع دراسة أبظاء التوبهرم )ك تتفق نتائج ىذه ال        

( طالب ك عاملب، 466الاجتماعية المحددة بؼستويات ك أبماط الطموح الاجتماعي، ك لقد تكونت عينة الدراسة من )

تول الاقتصادم ك استخدمت الباحثة استبياف مستول الطموح الاجتماعي من إعداد الباحثة، ك استبياف ابؼس

الاجتماعي من إعداد الباحثة، ك من النتائج التي توصلت إليها عدـ كجود فركؽ بُ مستول الطموح تعزل إلذ 

 التخصص الدراسي، ك أياا لا توجد فركؽ بُ مستول الطموح الاجتماعي يعزل بؼتغتَ ابعنس...

الدراسة إلذ معرفة دكر ابعامعة بُ تنمية  (، ىدفت2669كما تتفق نتائج الدراسة مع دراسة فايز الأسود )       

الطموح الدراسي لدل طلببها بكو التفوؽ، من خلبؿ معرفة  الفركؽ ابعوىرية التي تعزل بؼتغتَ ابعنس، ك ابؼستول 
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( طالبا ك طالبة، من جامعتي الأزىر ك 272الدراسي، ك التخصص الأكادبيي، ك لقد تكونت عينة الدراسة من )

غزة، كمن نتائج التي أظهرتها الدراسة، عدـ كجود فركؽ تعزل لكل من التخصص الأكادبيي ك القدس ابؼفتوحة ب

 ابؼستول الدراسي...

(، ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ مستول القلق ك مفهوـ الذات ك 2663ك دراسة فايز الأسود )     

 ( طالبا ك طالبة من378ونت عينة الدراسة  من )مستول الطموح لدل الطلبة ابعامعيتُ بُ دكلة فلسطتُ، ك تك

 طلبة ابعامعة الإسلبمية ك جامعة الأزىر، ك جامعة الأقصى بدحافظات قطاع غزة، ك من بتُ نتائج الدراسة أنو لا

 أدبي(... –توجد فركؽ دالة إحصائيا بُ مستول الطموح تعزل بؼتغتَ التخصص) علمي 

دفت الدراسة التجريبية إلذ مقارنة بتُ ابعنستُ بُ مستول الطموح بُ ضوء (، ى1999كذلك دراسة الزيادم )       

بعض ابؼتغتَات، ك لقد أظهرت نتائج الدراسة إف مستول الطموح بظة عامة ك مرتفعة من بظات الشخصية ابؼتوافرة 

خصص...                                                                  لدل أفراد الدراسة، كما أظهرت النتائج إلذ عدـ كجود فركؽ بُ مستول الطموح تبعان بؼتغتَ الت

(http://www.nesasy,org2012)                                                                                       

العلبقة بتُ القدرة العقلية ك بظات (، بهدؼ التعرؼ على 2664ك بزتلف الدراسة ابغالية مع دراسة ماركوربيانكس )

( طالبا ك طالبة من مراحل التعليم الثانوم ك 1566الشخصية ك مستول الطموح، ك تكونت عينة الدراسة من )

ابعامعي، ك قد خلصت النتائج كجود فركؽ بُ مستول الطموح ك التخصص الدراسي لصالح الطلبب من 

 (.16، ص2669)زياد بركات، التخصصات العلمية ك ابؼهنية 

(، ك التي كاف من بتُ أىدافها التعرؼ إلذ مستول الطموح ك علبقتو بدفهوـ 1993ك دراسة بضادم )         

( طالبا ك طالبة، ك قد أظهرت النتائج كجود 53الذات لدل طلبب جامعة الإسكندرية، كتكونت عينة الدراسة من )

)زياد بركات، مرجع التخصصات العملية ك العلمية التطبيقية )فركؽ بُ مستول الطموح تبعان بؼتغتَ التخصص لصالح 

 (.12سابق، ص
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(، ك التي ىدفت إلذ التعرؼ على علبقة مستول الطموح ك مفهوـ الذات بُ 2662ك دراسة بلبكبورف )        

كجود  ( طالبا ك طالبة، ك قد أظهرت النتائج428ضوء متغتَات ابعنس ك التخصص، ك تكونت عينة الدراسة من ) 

)زياد بركات، نفس فركؽ موجبة ك دالة بُ مستول الطموح تبعان بؼتغتَ التخصص لصالح التخصصات ابؼهنية ك التطبيقية

 (.11ابؼرجع، ص

كقد يعزل ىذا الاختلبؼ بُ النتائج بتُ الدراسات السابقة التي توصلت بأف ىناؾ فركؽ بتُ التخصصتُ بُ      

ي بُ غالب الأحياف، إلذ تأثتَ المحيط الثقابُ ك الاجتماعي ك السياسي مستول الطموح لصالح التخصص العلم

السائد الذم قد ىيمن على تفكتَ الطلبة ك نفسيتهم الناتج عن ضغوط ابغياة الثقيلة بُ بؾتمع الدراسة ابػاص بها، 

 إضافة إلذ طبيعة العينة ك ابؼكاف ك الزماف الذم طبقت فيو تلك الدراسات.
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 م:_الاستنتاج العا

تتدرج ىذه الدراسة ضمن  البحوث النفسية التًبوية، حيث تتميزٌ بجانبتُ رئيسيتُ بنا: أنو كصفي ك توجيهي،         

فهو كصفي لأف من خلبلو جرت بؿاكلة لوصف ظاىرة الإغتًاب النفسي ك مستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ 

، كالنتائج ابؼتمخاة عنهما، من جهة أخرل توجيهي لأنو جامعي، ك برليل العوامل التي تساىم بُ تكوين الظاىرتتُ

تامن عددا من ابؼقتًحات لتحستُ الأكضاع، كل ذلك قد بً من خلبؿ اختبار فرضيات الدراسة، ك كاف ملخص 

 النتائج ابؼتواصل إليها كما يلي:

الإغتًاب النفسي ك مستول  إتاح من خلبؿ نتائج الفرضية العامة كجود علبقة إرتباطية عكسية بتُ ظاىرة-        

، بفا يدؿ على أنو كلما زاد الإغتًاب 6961الطموح لدل طلبة السنة الأكلذ بجامعة غارداية عند مستول الدلالة 

 النفسي كلما قلٌ مستول الطموح لدل الطلبة، ك بعبارة أخرل كلما زاد مستول الطموح قلٌ الإغتًاب النفسي.

ية ابعزئية الأكلذ، ك التي مفادىا كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ ظاىرة إتاح من خلبؿ نتائج الفرض -     

 . 6961الإغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ ابعنس لصالح الإناث، عند مستول الدلالة 

ذات دلالة إحصائية بُ  إتاح من خلبؿ نتائج الفرضية ابعزئية الثانية، ك التي مفادىا عدـ كجود فركؽ -    

أدبي(، عند مستول  –الإغتًاب النفسي لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ التخصص الأكادبيي)علمي 

 .6965الدلالة 

، ك التي مفادىا عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ الإغتًاب لثالثةإتاح من خلبؿ نتائج الفرضية ابعزئية ا -

 .6965عينة الطلبة ابؼقيمتُ ك غتَ ابؼقيمتُ بجامعة غارداية، عند مستول الدلالة النفسي لدل 

ة، ك التي مفادىا عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُ مستول رابعإتاح من خلبؿ نتائج الفرضية ابعزئية ال -    

 .6965لالة الطموح لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ ابعنس، عند مستول الد



 

151 
 

مستول  ، ك التي مفادىا عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بُامسةإتاح من خلبؿ نتائج الفرضية ابعزئية ابػ -

أدبي(، عند مستول الدلالة  –الطموح لدل طلبة السنة أكلذ بجامعة غارداية تبعان بؼتغتَ التخصص الأكادبيي)علمي 

6965. 

أف الإغتًاب بوصفو ظاىرة أخذت بُ التزايد بتُ الأفراد بوجو عاـ، ك الشباب  لقد أشرنا بُ ابؼقدمة إلذ          

بوجو خاص، ىذا الأختَ الذم يقع عليو العبء الكبتَ بُ تطوير المجتمع بُ شتى ابؼيادين، لأنهم الفئة الأكثر تأثران ك 

الشربوة الأكثر اكتسابا للقيم ك  تأثتَان، بُ إحداث التغتَات التي تصاحب تلك التطورات، ك طلبب ابعامعة يعتبركف

ابؼفاىيم كالابذاىات، بُ تفاعلهم ابغيابٌ بُ مراحلهم النمائية التي مركا بها، ك التي قد يتخللها ضغوطات حياتية، ك 

صراعات يومية، بفا قد بيهد بؼشاعر الإغتًاب النفسي لديهم أكثر من غتَىم من فئة الشباب، خاصة عندما يتعلق 

تنشيئية غتَ داعمة، ك مناخات بؾهاة لطموحات كآماؿ ك أىداؼ الطلبة، يتجاكز أثرىا الطالب ذاتو  الأمر بدعاملة

 إلذ الأسرة ك المجتمع بدؤسساتو ابؼتعددة، بل إلذ حركية المجتمع بشكل عاـ.

أف توصف ك الشباب ابعزائرم اليوـ كغتَه من الشباب بُ بقية المجتمعات الأخرل، بيرٌ بظركؼ أبسط ما بيكن      

بأنها الظركؼ التي تصاحب مراحل الانتقاؿ ك ما يكتنفها من عدـ استقرار ك قلق ك عدـ كضوح للرؤية، ك ىو ما 

بهعل الشباب دائما بُ موقف الإحباط ك الانسحاب، ك قد بيكننا القوؿ أف مستول الطموح يتطلب منهم تعديلب بُ 

اب ابؼتناقاات التي تظهر بقصد النجاح ك الابقاز، من ىذا أساليبهم ك إستًابذيتهم ك مهاراتهم، من أجل استيع

 ابؼنطلق فإف حالات الاضطراب النفسي أك التناقاات تشكل صورة من صورٌ الأزمة الاغتًابية التي تعتًم الشخصية.

 الا شك أف الأعماؿ العلمية ىي بناء متكامل ككل باحث من الباحثتُ أك عالد من العلماء يايف لبنة إلذ ىذ   

البناء، من خلبؿ ما يتوصل إليو نظريات ك معارؼ جديدة باستمرار، تساىم بُ إثراء دائرة العلم ك ابؼعرفة، ك لقد 

 أضاؼ بحثنا لبنة متواضعة إلذ ىذا البناء، غتَ أف بشة حاجة بؼزيد من البحث ك الاستقصاء حوؿ موضوع الإغتًاب

 لبحث عن أجوبة بؽا، منها مثلب:النفسي ك مستول الطموح، ك بشة أسئلة أخرل ينبغي ا
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ىل الإغتًاب النفسي لدل الطالب ابعامعي يشبو الإغتًاب النفسي لدل طلبب أك تلبميذ ابؼراحل التعليمية  -

 الأخرل؟

 ك ىل الإغتًاب النفسي لدل الطالب ابعامعي بياثل الإغتًاب النفسي لدل الأستاذ ابعامعي؟ -

 بهب الإجابة عنها من خلبؿ القياـ ببحوث أخرل، ك أف نتائج ىذه ىذه أسئلة من بتُ الأسئلة الأخرل التي

البحوث كفيلة بتحديد ابؼعتٌ الدقيق للئغتًاب النفسي، كمستول الطموح عند كافة الفئات التعليمية كالاجتماعية بُ 

 ابعزائر، ك من بٍ التعرؼ على العوامل ابؼساعدة فيهم.

ابغدٌ منو، ىو بؾاؿ جديد للبحث، فيمكن القياـ بحملبت منظمة بُ  إف التخفيف من الإغتًاب النفسي أك      

ابؼؤسسات التعليمية من أجل القااء على ىذه الظاىرة ) الإغتًاب النفسي(، ك إعداد برامج صحة نفسية لتصحيح 

بحوث مشاعر كمعتقدات الإغتًاب لدل الشباب ابعامعي، كتنمية مشاعر ك معتقدات الانتماء، إف ىذا النوع من ال

بكن بأشد ابغاجة إليهم، بُ سياؽ تنفيذ بـططات التنمية بطريقة علمية مدركسة، حيث يرل العديد من العلماء أف 

الإغتًاب بيثل أحد أسباب إدماف ابؼخدرات ك عدكانية الشباب ك بسردىم على النظاـ، ك فقدىم للحس الاجتماعي 

اللبمبالاة، ك غتَىا من الأمراض الاجتماعية ك النفسية ابؼارة التي ك ابؽوية ك الانتماء الوطتٍ، ك التبلد ك السلبية ك 

 برتاج بكل تأكيد إلذ جهود بـلصة ك متكاملة لعلبجها ك التصدم بؽا قبل استفحابؽا.

فيها  إف تغتَ الاجتماعي ك الاقتصادم الذم بسر بو ابعزائر، بيكن اعتباره منبع ابؼشكلبت التي تعرفها البلبد، بدا      

ابؼعنوم الذم يستَ بدعدؿ ىائل السرعة، ك التقدـ القيمي ك  مغتًاب النفسي، ك أف الفجوة الكبتَة بتُ التطور ابؼادالإ

ك الثقابُ الذم يستَ بدعدؿ بطيء، أدل بالإنساف إلذ الشعور بعدـ الأمن ك الطمأنينة، حياؿ كاقع ابغياة بُ ىذا 

أدل إلذ   غريبة عنو، أك بدعتٌ آخر الشعور بعدـ الانتماء إليها، كل ىذاالعصر، بل كربدا النظر إلذ ىذه ابغياة ك كأنها 

ظهور ابؼشاكل ك الاضطرابات النفسية ك الاجتماعية، التي تؤدم إلذ فشل الأفراد بُ برقيق طموحهم، ك ىذا جدير 

 بدزيد من الدراسات.
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 _ المقترحـــــــات:

البة الباحثة من نتائج، فإف الطالبة الباحثة تقتًح ما يلي من انطلبقا من أىداؼ البحث ك ما توصل إليو الط      

 الاقتًاحات التًبوية ك البحثية:

 الاقتراحات التربوية: -أولا

نظرا لوجود بعض الطلبب لديهم إغتًاب نفسي، ك كجود بعض الطلبب ذك مستول منخفض بُ  -

دة الطلبب بغل مشاكلهم النفسية، طموحهم، ترل الطالبة الباحثة توفتَ الأخصائي النفسي ابؼؤىل بؼساع

كأف تعمل ابعامعات على تقدنً كل ما يلزـ لطلبتها من خدمات تساعدىم على معرفة إمكانياتهم ابغقيقية، 

ك تدريبهم على كيفية كضع ابػطط ابؼستقبلية التي تتناسب مع طموحهم، كي يستطيعوا برقيق ذلك الطموح 

 بشكل سليم.  

الإغتًاب النفسي تبعان بؼتغتَ ابعنس، نرل أبنية توفتَ الأخصائي النفسي بؼساعدة  نظرا لوجود فركؽ بُ ظاىرة -

 الطلبب، كبؿاكلتو حلٌ مشاكلهم كتسهيل العقبات التي يواجهونها ك يتعرضوف بؽا.

تهيئة ابؼناخ ابعامعي الذم يشبع احتياجات الطلبب، ك يبعدىم على الشعور بالإغتًاب النفسي ك ابلفاض  -

 م.مستول طموحه

 الاىتماـ بدساعدة الطلبب على حل ما يواجههم من مشكلبت حتى لا تكوف سببا يؤدم بهم إلذ العزلة ك -

 الشعور بالإغتًاب.   

حرص أساتذة ابعامعات على توعية الطلبب بدفهوـ العوبؼة ك إبهابياتو ك سلبياتو، حتى يتمكنوا من ابغفاظ على  -

 مي الذم يعتبر كقاية بؽم من الوقوع بُ الإغتًاب.ىويتهم، ك أف يلتزموا بتعاليم الدين الإسلب

 الاىتماـ بالمحاضرات كالندكات التوعوية التي تشمل على ابؼواضيع التي تبصر الطلبب ك تنور بؽم طريق  -

 ابؼستقبل، بهدؼ برقيق طموحاتهم ك يقلل من إغتًابهم النفسي.
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ة، من أجل ضماف رفع من طموحاتهم، بُ الاستمرار بُ تقدنً الدعم النفسي ك الاجتماعي لطلبب ابعامع -

 بصيع السنوات الدراسية ابؼختلفة.

تكاتف ابعهود بتُ مؤسسات الدكلة ك ابعامعات لتوفتَ الرعاية الصحية ك النفسية ك الوقاية كالعلبج  -

 للحالات التي برتاج إلذ العلبج الفورم ك دكف تأخر بُ توجيههم ك علبجهم.

برامج ك إختبارات علمية حديثة بؼعرفة مستول شعور الطلبب ابعامعات ضركرة متابعة الطلبب بإجراء   -

 بالإغتًاب النفسي، ك توجيههم  بابغلوؿ ابؼناسبة للتخفيف من آثاره.

 تطوير ابػطط الدراسية بدا يواكب العصر ك مستجداتو. -

 الاقتراحات البحثية: -ثانيا 

ب النفسي لدل طلبب ابؼراحل التعليمية الأخرل،  إجراء دراسات ميدانية بؼعرفة مدل انتشار ظاىرة الإغتًا -

 موظفتُ (.-كذلك عينات أخرل من المجتمع )عماؿ

إجراء دراسات مقارنة للتعرؼ على الفركؽ بُ ظاىرة الإغتًاب النفسي  تبعا للعمر ك ابؼستول الدراسي لدل  -

 طلبب ابعامعة.

 تغتَات أخرل مثل الأمن النفسي، التكيفإجراء دراسات ميدانية بؼعرفة علبقة ظاىرة الإغتًاب النفسي بد -

 الأكادبيي، الإدماف على ابؼخدرات، لدل طلبب ابعامعة.

 إجراء دراسات ميدانية بؼعرفة درجة الإغتًاب النفسي لدل أساتذة ابعامعة. -

 إجراء دراسات ميدانية عن الإغتًاب النفسي لدل ابؼسجونتُ ك علبقتو بابعربية. -

 غتًاب النفسي ك علبقتو بالتنشئة الاجتماعيةإجراء دراسات ميدانية عن الإ -

 إجراء دراسات ميدانية عن الإغتًاب النفسي كعلبقتو بابؼتغتَات ابغاارية ك الثقافية.  -

 إجراء دراسات ميدانية عن مستول الطموح ك علبقتو مع متغتَات أخرل مثل الدافعية للئبقاز، قلق ابؼستقبل، -

 ابغاجات النفسية.
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 (:إستمارة تحكيم المحكمين بعد التصحيح لمقياس الإغتراب النفسي10الملحق رقم)

 جػػػػػػػامػػعة غػػػػػػػػػػاردايػػػػػة

 معهد العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية

 قسم علم النفس

 ة بصعةالأستاذة ابؼشرفة: أكلاد حيمود

 إسم الطالبة الباحثة:أكلاد ىدار زينب

 استمػػػػػػػػػػػػػارة التػػػػػػػػػػػػػػػػحكيم
 

 الأستاذ )ة(الكرنً)ة(:................................................                     

 ...................الدرجة العلمية:.................................                            

 ،عليكم كربضة الله كبركاتو السلام * أستاذم الفاضل:
بُ إطار إعداد مذكرة بزرج لنيل شهادة ماستً بُ علم النفس ابؼدرسي معنونة بالاغتًاب النفسي ك علبقتو بدستول 

لذا نرجو منكم الطموح لدل طلبب السنة أكلذ جامعي، قمنا  بإعداد استبانو لغرض قياس الاغتًاب النفسي ، 
 بركيمو ك تعديل ما تركنو مناسبا ك ذلك من حيث:

 _ مدل كضوح التعليمات 1

 _ مدل مناسبة ابؼثاؿ التوضيحي2

 _ مدل  كفاية بدائل الأجوبة3

 _مدل قياس الأبعاد للخاصية4

 _مدل كجود الصياغة اللغوية للمفردات5

 _ إرجاع الفقرات إلذ أبعادىا ك مدل قياسها للبعد6

 ل قياس الفقرات للخاصة_ مد7



 

 

 ك يكوف ذلك من خلبؿ ابؼعطيات التالية:

 _تحديد الهدف:0
قياسنا للبغتًاب النفسي لدل الطالب ابعامعي، من أجل معرفة كجود الاغتًاب عند الطلبب، ك بُ حالة كجوده 

 معرفة أثره على طموحات الطلبب.  
 _التعريف الإجرائي:2

ر الطالب ابعامعي بالانفصاؿ النسبي عن ذاتو، أك عن بؾتمعو الذم يعيشو أك  ىو عبارة عن شعو  :الاغتًاب النفسي
 كلببنا، بدعتٌ آخر شعور الطالب بأف ذاتو مبتعدة عن الواقع الذم يعيشو، ك الذم يتاح من خلبؿ ابؼظاىر التالية:

بهعلو غتَ  ابفبؽا، التي يتعرض  الاجتماعيةابؼواقف  مواجهةعلى  طالبكيعتٍ عدـ قدرة ال الشعور بالعجز:(_1
 .عن صنع قراراتو ابؼصتَية التي بردد خطواتو ابؼستقبلية اقادر 

الأىداؼ الأساسية التي تقوده كتعطيو كضوح   لعدـكبتَ الفراغ الب شعور الطالب (_اللامعنى)فقدان المعنى(:2
 بُ المجتمع الذم يعيشو. كتستقطب نشاطاتو ابذاىاتوكبردد ، معنا ن للحياة

المجتمع الذم يعيش بُ كالرفض  بالإقصاء شعور الطالب الاجتماعية)فقدان الشعور بالانتماء(: (_العزلة2
 فيو.

 عدـ قدرة الطالب على كضع أىداؼ ك خطط بغياتو بنفسو.(_فقدان الهدف: 4

 وصف محتوى الأداة في صورتها الابتدائية:    _
أبعاد أساسية، حيث بىتار الطالب إجابتو  4موزعة على بند  61بًٌ صياغة بنود الاستبياف ك التي برتوم على       

 موافق_غير متأكد _ معارض()على مقياس متدرج من ثلبثة بدائل كىي 
التًتيب أما العبارة السالبة  (على1_2_3حيث أف الدرجة التي بسنح للطالب نتيجة إجابتو على العبارة ابؼوجبة ىي )

سهيل عملية التحكيم ستجدكف بؾموعة من ابعداكؿ، كل جدكؿ ( على التًتيب، ك لت3_2_1فتأخذ الدرجات )

( بُ ابػانة ابؼناسبة، كما أف أسفل كل جدكؿ مكاف بـصص  Xبىص مطلب معينا ك تكوف الإجابة بوضع علبمة )

 للملبحظات

 



 

 

 _التعليمات:
 أخي الطالب، أختي الطالبة: 

 بُ علم النفس ابؼدرسي، أمامك استمارة برتوم بُ إطار مسابنتنا بُ البحث العلمي من خلبؿ إبقاز مذكرة ماستً
 على بؾموعة من العبارات، كلكل عبارة ثلبث إجابات)موافق، غتَ متأكد، معارض(.

ابػاص  ككابؼطلوب منك عزيزم)ة( الطالب)ة( أف تقرأ كل عبارة منها بتمعن، بٍ بردد الإجابة التي بسثل رأي    
 بُ ابػانة ابؼقابلة للئجابة التي بزتارىا.    (xبالنسبة لكل عبارة، كذلك بوضع علبمة)

كأعلم عزيزم)ة( الطالب)ة(، أنو ليست ىناؾ إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كالإجابة الصحيحة ىي التي بسثل     
                  رأيك الشخصي، كلن تستخدـ البيانات ابؼعطاة إلاٌ لأغراض علمية بؿضٌ.

 نشكرك لحسن تعاونك و حسن ثقتك                                                                          

 حوؿ كيفية الإجابة عن عبارات ابؼقياس   المثال التوضيحي:

 معــــــارض غيـــر متـــأكد مــــــوافق المــــــــــثال

أستطٌـــع تحقٌـــق أهــــدافً فً 

 الحٌاة

X   

 

 وضوح التعليماتالجدول الأول: خاص بمدى 
 غير واضحة واضحة بدرجة متوسطة واضحة بدرجة جيدة التعليمات

( فً Xضع علامة )

 الخانة المناسبة

   

 
.........:...................................................................................الملاحظات

.........................................................................................................

.........................................................................................................

...................................................................................... 



 

 

 ول الثاني: خاص بمدى مناسبة المثال التوضيحيالجد
 غيـــر منــاسب مناسب بدرجة متوسطة منـــــاسب جـــــدا المــــــــــثال

أستطٌـــع تحقٌـــق 

 أهــــدافً فً الحٌاة
   

....:.......................................................................................الملاحظات

.........................................................................................................

..................................................................... 

 الجدول الثالث: خاص بمدى كفاية بدائل الأجوبة
 غيــــر كــــافية افية بدرجة متوسطةك كافـــية جــــيدا بدائل الأجوبة

_غٌر متأكد _  موافق

 معارض

   

:............................................................................................الملاحظات

.........................................................................................................

.........................................................................................................

........................................................................................... 

 الجدول الرابع: خاص بمدى قياس البعد للأداة
 لا يقـــيس يقيس بدرجة متوسطة يقيس بدرجة جيدة الأبعـــــاد

    الشعور بالعجز

    الشعور باللامعنى

    الشعور بالعزلة الاجتماعٌة

    الشعور باللاهدف
:............................................................................................الملاحظات

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.......................................................................................... 

 .بُ صياغتنا لعبارات الاستبياف قمنا بالاستناد إلذ دراسات سابقة 



 

 

 لجدول الخامس: خاص بمدى انتماء البعد للخاصة و جودة الصياغة اللغوية للمفرداتا

ينتمي إلى  عبـارات الـــمقياس
 البعد

لا ينتمي 
 إلى البعد

صياغة 
 لغوية جيدة

 

صياغة  
لغوية غير 

 جيدة
 

 العبـارة البديلـة

 بعد الشعور بالعجز            
      أشعر بالعجز أماـ مواقف ابغياة ابؼختلفة -1
      أستطيع مواجهة أمور حيابٌ-2
أفشل بُ إقناع الآخرين بوجهة نظرم مهما كانت -3

 صحيحة
     

      أستطيع التعبتَ بصراحة عن بصيع أرائي-4
      مشكلبت ابغياة أكبر من طاقتي أرل أف-5
      لدم القدرة على التخطيط بؼستقبلي-6
      أشعر أف حيابٌ تستَ كما أريد-7
      بيكنتٍ مواجهة أم موقف مهما كاف صعبا-8
      لا أحب التغيتَ بُ بمط حيابٌ -9

      لا أستطيع إبقاز ما يطلب متٍ إبقازه-10
      اةأجهل ىدبُ بُ ابغي-11

      أعتمد كثتَا على الآخرين بُ حيابٌ-12
      أسعى جاىدان لتحقيق أىدابُ بنفسي -13
      ينتابتٍ ابػوؼ من إبزاد القرار لوحدم-14
      لا أصلح لشيء بُ ىذه ابغياة-15

 بعد الشعور باللامعنى           
      أنا متأكد أف ابغياة لا ىدؼ فيها-1
  بُ ابغياة لو معتٌكجودم  -2

 
    

      ابغياة تعلمتٍ ما أحب أف أتعلمو-3
      أشعر أف ابغياة مايعة للوقت-4



 

 

      ابغياة تهيئتٍ بؼا أحب أف أعملو بُ ابؼستقبل-5
      أستطيع فهم الكثتَ بفا يدكر حولر-6
      أشعر أف ابؼوت أفال من ابغياة-7
      ابغياة ركتينية ك بفلة-8
      أنا مستمتع بحيابٌ-9

      سواء بقحت أـ فشلت فالأمر عندم سواء-16
      أجد معتٌ لكل عمل أقوـ بو -11
      أعباء ابغياة تشعرني بالايق-12
      من السهل أف أفهم معتٌ ابغياة-13
      أشعر دائما بأنتٍ يائس)ة( ك تعيس)ة(-14
الد بحيث لد أعد الأمور تعقدت بشكل كبتَ بُ الع-15

 أفهم ما يدكر فيو فعلبن 
     

 بعد العزلة الاجتماعية                

      لا أعرؼ أم أحد بيكن الوثوؽ بو-1
      لا أشعر بالرغبة بُ إقامة العلبقات الاجتماعية -2
      أنا دائم ابغاور بُ ابؼناسبات الاجتماعية-3
      نخريالآأكاجو صعوبة بُ فهم مشاعر  - -4
      أشعر بأني قريب من عائلتي -5
      الأصدقاءلدم الكثتَ من  -6
      مشكلببٌ أحتفظ بها لنفسي -7
شعر بأف العلبقات بُ عصرنا ىذا تبتٌ على أساس أ -8

 ابؼصلحة
     

      يفهمونتٍ أشعر بأف الذين حولر لا -9
      حتى عندما أكوف بتُ أسربٌأشعر بأني كحيد  -10
      يأحب تقاليد كعادات بؾتمع لا -11

      بُ ىذا الزمن الأكفياءيصعب كجود  -12
      شعر بالتعاسة عندما أعمل مع الآخرينأ -13
      أشعر أف الآخرين يسخركف متٍ -14
      أشعر بأف الناس مصدر تهديد لر -15



 

 

 بعد الشعور باللاىدف            

      جديد أسعى لتحقيقو ليس ىناؾ أم-1
      أشعر أف ابغياة مليئة بدا يثتَ اىتمامي-2
      أعرؼ ما أريده بالابط-3
      أضع لنفسي أىدافا كثتَة أسعى لتحقيقها-4
      ليس لر ىدؼ بعد التخرج من ابعامعة-5
      أفال الفراغ عن العمل لأنتٍ لا أجد للعمل أم ىدؼ-6
ىتمامي بالرغم من أف الأمور تستَ لا شيء يثتَ ا-7

 لصابغي
     

      تنتابتٍ ابغتَة يوميا لأنتٍ لا أعرؼ ماذا أفعل-8
      أىدابُ كاضحة ك بؿددة -9

      أعيش دكف التخطيط بؼستقبلي-16
      ابغياة تبدك دائما مرتبة ك كاضحة-11

      من الاركرم أف يكوف لنا أىداؼ بُ ىذه ابغياة-12

      معرفتي للهدؼ يساعدني على مواجهة الصعاب-13
      أشعر أف مستقبلي غامض-14
      أعيش دكف معرفة ابؽدؼ من ىذه ابغياة-15

 

 

 

 

 



 

 

 (: إستمارة تحكيم المحكمين بعد التصحيح لمقياس مستوى الطموح12الملحق رقم)

 جػػػػػػػامػػعة غػػػػػػػػػػاردايػػػػػة

 ة ك الاجتماعيةمعهد العلوـ الإنساني

 قسم علم النفس

 الأستاذة ابؼشرفة: أكلاد حيمودة بصعة

 إسم الطالبة الباحثة:أكلاد ىدار زينب

 استمػػػػػػػػػػػػػارة التػػػػػػػػػػػػػػػػحكيم
 الأستاذ)ة(الكرنً)ة(:................................................                   

 الدرجة العلمية:....................................................                       

 ،لسلبـ عليكم كربضة الله كبركاتوا :* أستاذي الفاضل
بُ إطار إعداد مذكرة بزرج لنيل شهادة ماستً بُ علم النفس ابؼدرسي معنونة بالاغتًاب النفسي كعلبقتو بدستول 

إعداد استبانو تقيس مستول الطموح ، لذا نرجو منكم بركيمو ك  بًٌ ،  لدل طلبب السنة أكلذ جامعيالطموح 
 تعديل ما تركنو مناسبا ك ذلك من حيث:

 _ مدل كضوح التعليمات 1

 _ مدل مناسبة ابؼثاؿ التوضيحي2

 _ مدل  كفاية بدائل الأجوبة3

 _مدل قياس الأبعاد للخاصية4

 _مدل كجود الصياغة اللغوية للمفردات5

 ت إلذ أبعادىا ك مدل قياسها للبعد_ إرجاع الفقرا6

 _ مدل قياس الفقرات للخاصة7

 ك يكوف ذلك من خلبؿ ابؼعطيات التالية:



 

 

 _تحديد الهدف: 1

إف ابؽدؼ من إعداد استبياف "مستول الطموح لدل طلبب السنة الأكلذ جامعي" ىو ابغصوؿ على بيانات كمية 
 بػاصية نوعية، بؼعابعة فرضيات الدراسة إحصائيا.

 التعريف الإجرائي:  -2

 : ىو الدرجة النسبية لتمتع الطالب السنة الأكلذ جامعي بابػصائص التالية: النظرة الإبهابيةمستوى الطموح

للحياة، ابذاىو بكو التفوؽ كميلو للكفاح كابؼثابرة، بقاحو بُ برديد الأىداؼ كالتخطيط بؽا كما يقيسو الاستبياف 
                     ابؼرفق.                        

 بثلبثة أبعاد رئيسية ىي: "مستوى الطموح "كيتحدد  

 النظرة الإبهابية للحياة. – 1   

 ابذاىو بكو التفوؽ كميلو للكفاح كابؼثابرة. – 2   

 النجاح بُ برديد الأىداؼ كالتخطيط بؽا.  – 3   

مية تعبٌر عن مقدار مستول الطموح لدل طلبب إفٌ ابؽدؼ من ىذه الأبعاد الفرعية؛ ىو ابغصوؿ على بيانات ك    
 السنة الأكلذ جامعي.

 وصف محتوى الأداة في صورتها الابتدائية:_

أبعاد أساسية، حيث بىتار الطالب  3بندا موزعة على  46بًٌ صياغة فقرات الاستبياف ك التي برتوم على      

حيث أف الدرجة التي بسنح للطالب نتيجة أبدا(، )دائما_أحيانا_إجابتو على مقياس متدرج من ثلبثة بدائل كىي 

( على 2_1_6التًتيب أما العبارة السالبة فتأخذ الدرجات ) (على6_1_2إجابتو على العبارة ابؼوجبة ىي )

التًتيب، ك لتسهيل عملية التحكيم ستجدكف بؾموعة من ابعداكؿ، كل جدكؿ بىص مطلب معينا ك تكوف الإجابة 

 انة ابؼناسبة، كما أف أسفل كل جدكؿ مكاف بـصص للملبحظات( بُ ابػ Xبوضع علبمة )



 

 

 _التعليمات:

 أخي الطالب، أختي الطالبة:

يهدؼ ىذا ابؼقياس إلذ معرفة مستول الطموح لدل طلبب السنة الأكلذ جامعي، كبرتوم الاستمارة على بؾموعة     

 )غالبا، أحيانا، أبدا(.من العبارات، كلكل عبارة ثلبث إجابات

ابػاص  ككابؼطلوب منك عزيزم)ة( الطالب)ة( أف تقرأ كل عبارة منها بتمعن، بٍ بردد الإجابة التي بسثل رأي    
 ( بُ ابػانة ابؼقابلة للئجابة التي بزتارىا.   xبالنسبة لكل عبارة، كذلك بوضع علبمة)

بة الصحيحة ىي التي بسثل كأعلم عزيزم)ة( الطالب)ة(، أنو ليست ىناؾ إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كالإجا    
 رأيك الشخصي، كلن تستخدـ البيانات ابؼعطاة إلاٌ بُ أغراض البحث العلمي. 

 نشكرك لحسن تعاونك و حسن ثقتك                                                                      

 حوؿ كيفية الإجابة عن عبارات ابؼقياس   المثال التوضيحي:

 أبـــــــدا أحيـــــانا غالــــبا ـــــثالالمـــــ

   X أىول تصفح الانتًنت

 

 الجدول الأول: خاص بمدى وضوح التعليمات
 غير واضحة واضحة بدرجة متوسطة واضحة بدرجة جيدة التعليمات

( بُ Xضع علبمة )
 ابػانة ابؼناسبة

   

 

...........................................................................................الملاحظات:

.........................................................................................................

.........................................................................................................

....................................................................................... 



 

 

 الجدول الثاني: خاص بمدى مناسبة المثال التوضيحي
مناسب بدرجة  منـــــاسب جـــــدا المــــــــــثال

 متوسطة

 غيـــر منــاسب

    أىول تصفح الانتًنت
...........................................................................:................الملاحظات

.........................................................................................................

.........................................................................................................

............................................. 

 الجدول الثالث: خاص بمدى كفاية بدائل الأجوبة
كافية بدرجة  كافـــية جــــيدا بدائل الأجوبة

 متوسطة

 غيــــر كــــافية

    غالبا_أحٌانا _ أبدا

..........................................................:.................................الملاحظات

.........................................................................................................

.........................................................................................................

............................................................................................ 

 الجدول الرابع: خاص بمدى قياس البعد للأداة
 لا يقــيس يقيس بدرجة متوسطة يقيس بدرجة جيدة الأبعـــــاد

    النظرة الإبهابية للحياة
    يل للكفاح كابؼثابرةالابذاه بكو التفوؽ كابؼ

    النجاح بُ برديد الأىداؼ كالتخطيط بؽا
:..................................................................................الملاحظات

..............................................................................................
............................................................................................ 

 .بُ صياغتنا لعبارات الاستبياف قمنا بالاستناد إلذ دراسات سابقة 



 

 

 الجدول الخامس: خاص بمدى انتماء البعد للخاصة و جودة الصياغة اللغوية للمفردات

ينتمي  عبارات المقياس
إلى 
 البعد

لا ينتمي 
 إلى لبعد

صياغة لغوية 
 جيدة

صياغة 
لغوية غير 

 جيدة

العبارة 
 البديلة

 بعد النظرة الإيجابية للحياة
      أسعى لتحستُ مستوام الدراسي -1

      نظربٌ للحياة إبهابية -2

      لا أستطيع برمل ابؼسؤكلية                   -3

      بُ المجتمعأرغب بُ ابغصوؿ على مكانة مرموقة  -4

      ابغياة الدراسية صعبة -5

      أتطلع بؼستقبل ناجح -6

      اجتهادم بُ الدراسة بهعلتٍ طموحا -7

      أرل بأف النجاح بُ ابغياة شيء ضركرم -8

      صعوبات ابغياة أمر طبيعي بالنسبة لر -9

      قدرابٌ لا تساعدني على النجاح -10

      اليأس كلما انتابتٍ أتغلب على -11

      ثقتي بنفسي مفتاح بقاحي -12

      أشعر بأف مستقبلي غامض -13

   كثتَا ما أترؾ أمورم للؤقدار-14
 

   

 بعد اتجاىو نحو التفوق وميلو للكفاح والمثابرة
      أبردل الصعاب لتحقيق النجاح -1

      أتوقع الفشل قبل البدء بُ أم عمل -2

      حاكؿ برقيق أىدابُ بنجاحأ -3

      أجهد نفسي بُ ابؼراجعة بلب فائدة -4

      أطمح لأكوف من ابؼتفوقتُ -5

      لا يهمتٍ أف أبقح بتفوؽ -6



 

 

      يكفي حصولر على ابؼعدؿ لكي أبقح  -7

      ظركؼ ابغياة تثبط من عزبيتي  -8

      أكافح للحصوؿ على ما أريد  -9

      ما أفشل أحاكؿ مرة أخرل عند -16

      أعمل أكثر بفا يطلب متٍ عملو  -11

      أبقز كاجبابٌ بدشقة  -11

      مشاكل ابغياة تعيق بقاحي -11

      ضعف نتائجي بهعلتٍ بؿبط  -14

      ينتابتٍ ابػوؼ عند مواجهة أية مشكلة  -11

مل أىتم كثتَا بأف أكوف أكؿ الفائزين بُ أم ع-16
 أقوـ بو

     

أؤمن أف ابعهد الشخصي يقلل العقبات مهما -17
 عظمت

     

 النجاح في تحديد الأىداف والتخطيط لها بعد
      أحقق طموحابٌ بسهولة -1
      قبل ابزاذ أم قرار أخطط لو مسبقا -1
      أحاكؿ برقيق أىدابُ بنجاح -1
      أفكر مسبقا قبل قيامي بأم عمل -4
      من الصعب ابزاذ القرار -1
      أىدابُ بُ ابغياة غتَ بؿددة -6
      أخطط قبل قيامي بأم عمل -7
      أشرع بُ القياـ بأعمالر بدكف إعداد خطة بؽم  -8
كثتَا تكوف نتائج تصرفابٌ مطابقة للخطة التي   -9

 كضعتها
     

      أجد أف الكثتَ من أىدابُ مستحيلة التحقيق-16
ألاحظ أف أىدابُ دائما بيكن برقيقها ك لو مع -11
 جهد

     

 



 

 

 جػػػػػػػامػػعة غػػػػػػػػػػاردايػػػػػة

 معهد العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية

 قسم علم النفس

 أخي الطالب، أختي الطالبة:

مامك استمارة برتوم بُ إطار مسابنتنا بُ البحث العلمي من خلبؿ إبقاز مذكرة ماستً بُ علم النفس ابؼدرسي، أ   

 على بؾموعة من العبارات، كلكل عبارة ثلبث إجابات)موافق، غتَ متأكد، معارض(.

ابػاص  كك ابؼطلوب منك عزيزم)ة( الطالب)ة( أف تقرأ كل عبارة منها بتمعن، بٍ بردد الإجابة التي بسثل رأي    

 ابة التي بزتارىا.   ( بُ ابػانة ابؼقابلة للئجxبالنسبة لكل عبارة، كذلك بوضع علبمة)

كأعلم عزيزم)ة( الطالب)ة(، أنو ليست ىناؾ إجابات صحيحة كأخرل خاطئة، كالإجابة الصحيحة ىي التي بسثل     

 رأيك الشخصي، كلن تستخدـ البيانات ابؼعطاة إلاٌ لأغراض علمية بؿاة. 

 نك و حسن ثقتك واىتمامك بالموضوعنشكرك لحسن تعاو                                                       

 

 حوؿ كيفية الإجابة عن عبارات ابؼقياس   المثال التوضيحي:

 مـــعارض غيـر متـــأكد مــــــوافق المــــــثال
أستطيػع برقػيػق أىػدابُ بُ 

 ابغياة
X   

 

 أنثى                          ذكر                              الجنس: 

 علوـ اجتماعية             علوـ ك تقنيات                  صص: التخ

 غتَ مقيم بابغي ابعامعي             مقيم بابغي ابعامعي                     مكان الإقامة:



 

 

 في صورتو النهائية (: مقياس الإغتراب النفسي12الملحق رقم)

 معارض غير متأكد موافق ـارات المـــــــــقياسبــع

    أشعر بالعجز أماـ مواقف ابغياة ابؼختلف-1
    أنا مستمتع بحيابٌ -2
    أعيش دكف معرفة ابؽدؼ من ىذه ابغياة - 3
    أستطيع التعبتَ بصراحة عن بصيع أرائي-4
    أرل أف مشكلبت ابغياة أكبر من طاقتي-5
    لدم القدرة على التخطيط بؼستقبلي-6
    كما أريدأشعر أف حيابٌ تستَ  -7
    بيكنتٍ مواجهة أم موقف مهما كاف صعبا-8
    لا أحب التغيتَ بُ بمط حيابٌ -9

    لا أستطيع إبقاز ما يطلب متٍ إبقازه-10
    أعرؼ ما أريده بالابط -11

    أعتمد كثتَا على الآخرين بُ حيابٌ-12
    أسعى جاىدان لتحقيق أىدابُ بنفسي -13
    ؼ من إبزاد القرار لوحدمينتابتٍ ابػو -14
    أنا دائم ابغاور بُ ابؼناسبات الاجتماعية -15
    أنا متأكد أف ابغياة لا ىدؼ فيها-16
    أشعر أف ابغياة مليئة بدا يثتَ اىتمامي -17
    أشعر بأف الناس مصدر تهديد لر -18
    أشعر أف ابغياة مايعة للوقت-19
    أف أعملو بُ ابؼستقبل ابغياة تهيئتٍ بؼا أحب-26
    أستطيع فهم الكثتَ بفا يدكر حولر-21
    أشعر أف ابؼوت أفال من ابغياة-22
    أجهل ىدبُ بُ ابغياة -23



 

 

    أستطيع مواجهة أمور حيابٌ -24
    سواء بقحت أـ فشلت فالأمر عندم سواء-25
    أجد معتٌ لكل عمل أقوـ بو -26
    رني بالايقأعباء ابغياة تشع-27
    من السهل أف أفهم معتٌ ابغياة-28
    أىدابُ كاضحة ك بؿددة -29
الأمور تعقدت بشكل كبتَ بُ العالد بحيث لد أعد أفهم ما يدكر فيو -36
 فعلبن 

   

     يفهمونتٍ أشعر بأف الذين حولر لا -31
    لا أشعر بالرغبة بُ إقامة العلبقات الاجتماعية -32
    أصلح لشيء بُ ىذه ابغياةلا  -33
    نالآخريأكاجو صعوبة بُ فهم مشاعر  --34
    ليس لر ىدؼ بعد التخرج من ابعامعة-35
    لا أعرؼ أم أحد بيكن الوثوؽ بو-36

    مشكلببٌ أحتفظ بها لنفسي -37
    بُ عصرنا ىذا تبتٌ على أساس ابؼصلحة بأف العلبقاتشعر أ-83

    الأصدقاء لدم الكثتَ من -39
    حتى عندما أكوف بتُ أسربٌأشعر بأني كحيد  -46
    يلاأحب تقاليد كعادات بؾتمع -41
    بُ ىذا الزمن الأكفياءيصعب كجود  -42
    شعر بالتعاسة عندما أعمل مع الآخرينأ-43
    أشعر أف الآخرين يسخركف متٍ -44
    ابغياة تعلمتٍ ما أحب أف أتعلمو-45
    ليس ىناؾ أم جديد أسعى لتحقيقو-46
    كجودم بُ ابغياة لو معتٌ -47



 

 

    ابغياة ركتينية ك بفلة -48

    أضع لنفسي أىدافا كثتَة أسعى لتحقيقها-49
    أشعر بأني قريب من عائلتي -56
    أفال الفراغ عن العمل لأنتٍ لا أجد للعمل أم ىدؼ-51
    من أف الأمور تستَ لصابغي لا شيء يثتَ اىتمامي بالرغم-52
    تنتابتٍ ابغتَة يوميا لأنتٍ لا أعرؼ ماذا أفعل-53
    أشعر دائما بأنتٍ يائس)ة( ك تعيس)ة( -54
    أعيش دكف التخطيط بؼستقبلي-55
    ابغياة تبدك دائما مرتبة ك كاضحة-56
    من الاركرم أف يكوف لنا أىداؼ بُ ىذه ابغياة-57
    للهدؼ يساعدني على مواجهة الصعاب معرفتي-58
    أشعر أف مستقبلي غامض-59
    أفشل بُ إقناع الآخرين بوجهة نظرم مهما كانت صحيحة--66

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 في صورتو النهائية (: مقياس مستوى الطموح14الملحق رقم)

 
 أبــدا أحٌـانا دائـما عبــــارات المــــــقٌاس

    ابُ بنجاحأحاكؿ برقيق أىد -1

    نظربٌ للحياة إبهابية -2
    لا أستطيع برمل ابؼسؤكلية بُ ابغياة -3
    أجهد نفسي بُ ابؼراجعة بلب فائدة -4
    ابغياة الدراسية صعبة بابعامعة -5
    لا يهمتٍ أف أبقح بتفوؽ -6
    اجتهادم بُ الدراسة بهعلتٍ طموحا -7
    شيء ضركرم أرل بأف النجاح بُ ابغياة -8
    كثتَا ما تكوف نتائج تصرفابٌ مطابقة للخطة التي كضعتها-9

    قدرابٌ لا تساعدني على النجاح بُ ابغياة -10
    أحقق طموحابٌ بسهولة -11
    ثقتي بنفسي مفتاح بقاحي -12
    أخطط قبل قيامي بأم عمل -13
    كثتَا ما أترؾ أمورم للؤقدار-14
    للحصوؿ على ما أريدأكافح  -11
    أبردل الصعاب لتحقيق النجاح -16
    أتوقع الفشل قبل البدء بُ أم عمل -17
    أتطلع بؼستقبل ناجح بعد بزرجي -18
    أرغب بُ ابغصوؿ على مكانة مرموقة بُ المجتمع -19
    أطمح لأكوف من ابؼتفوقتُ -26
    أسعى لتحستُ مستوام الدراسي -21
    ظركؼ ابغياة تثبط من عزبيتي -22



 

 

    أجد أف الكثتَ من أىدابُ مستحيلة التحقيق-23
    عندما أفشل أحاكؿ مرة أخرل  -24
    أعمل أكثر بفا يطلب متٍ عملو  -25
    أبقز كاجبابٌ بدشقة  -26
    مشاكل ابغياة تعيق بقاحي -27
    من الصعب صنع القرار -28
    عند مواجهة أية مشكلة  ينتابتٍ ابػوؼ -29
    أىتم كثتَا بأف أكوف أكؿ الفائزين بُ أم عمل أقوـ بو-36
    أؤمن أف ابعهد الشخصي يقلل العقبات مهما عظمت-31
    صعوبات ابغياة أمر طبيعي بالنسبة لر -32

    أتغلب على اليأس كلما انتابتٍ -33

    لو مع جهدألاحظ أف أىدابُ دائما بيكن برقيقها ك -34

    أشرع بُ القياـ بأعمالر بدكف إعداد خطة بؽم -35

    أفكر مسبقا قبل قيامي بأم عمل -36

    ضعف نتائجي بهعلتٍ بؿبط -37

    أىدابُ بُ ابغياة غتَ بؿددة -38

    أشعر بأف مستقبلي غامض -39

    يكفي حصولر على ابؼعدؿ لكي أبقح -46

 

 

 
 
 



 

 

 SPSS(: نتائج الدراسة حسب الرزمة لإحصائية للعلوم 15الملاحق رقم )

 توجد علاقة حساب العلاقة بين الاغتراب النفسي و مستوى الطموح الفرضية العامة:

 

Corrélations 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

VAR00001 93,9435 16,14633 124 

VAR00002 96,3387 8,58803 124 

 
Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 -,640
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 124 124 

VAR00002 Corrélation de Pearson -,640
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 124 124 

**. 

 La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 

 أولى تبعا لمتغير الجنس توجد فروق دالة إحصائيا في ظاىرة الإغتراب النفسي لدى طلبة السنة الفرضية الجزئية الأولى:

Statistiques de groupe 
 

 
VAR0         006 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00005 1,00 81 96,5309 17,40193 1,93355 

2,00 43 89,0698 12,22487 1,86427 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00005 Hypothèse de 

variances égales 

4,219 ,042 2,501 122 ,014 7,46110 2,98349 1,55497 13,36722 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
2,778 112,572 ,006 7,46110 2,68591 2,13960 12,78259 

 

 

 

 



 

 

 أدبي( –ق دالة إحصائيا في ظاىرة الإغتراب النفسي لدى طلبة السنة أولى تبعا لمتغير التخصص الأكاديمي)علمي : توجد فرو الفرضية الجزئية الثانية

 

Statistiques de groupe 

 

 
VAR00008 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00007 3,00 82 94,3049 16,75509 1,85029 

5,00 42 93,2381 15,05730 2,32339 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00007 Hypothèse de 

variances égales 

,814 ,369 ,347 122 ,729 1,06678 3,07476 -5,02002 7,15358 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
,359 90,975 ,720 1,06678 2,97014 -4,83306 6,96662 

 

 

 



 

 

 ى الطموح لدى طلبة السنة أولى تبعا لمتغير الجنستوجد فروق دالة إحصائيا في مستو  الفرضية الجزئية الرابعة:

 

Statistiques de groupe 

 

 
VAR00006 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00005 1,00 81 95,3333 8,65592 ,96177 

2,00 43 98,2326 8,22550 1,25438 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00005 Hypothèse de 

variances égales 

,231 ,631 -1,806 122 ,073 -2,89922 1,60574 -6,07794 ,27949 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-1,834 89,634 ,070 -2,89922 1,58065 -6,03964 ,24119 

 

 
 



 

 

 
 اديمي)علمي_ أدبي(توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الطموح لدى طلبة السنة أولى تبعا لمتغير التخصص الأكالفرضية الجزئية الخامسة: 

 

Statistiques de groupe 
 

 
VAR00008 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00007 3,00 82 95,6707 8,41230 ,92898 

5,00 42 97,6429 8,87809 1,36992 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00007 Hypothèse de variances 

égales 

,002 ,960 -1,213 122 ,228 -1,97213 1,62646 -5,19187 1,24762 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-1,191 78,930 ,237 -1,97213 1,65520 -5,26677 1,32251 

 

 



 

 

 توجد فروق دالة إحصائيا في ظاىرة الإغتراب النفسي لدى عينة من الطلبة المقيمين و غير المقيمين بالجامعةالفرضية الجزئية الثالثة: 

 
 

Statistiques de groupe 

 

 

 
VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

VAR00002 1,00 50 91,1600 15,45812 2,18611 

2,00 74 95,8243 16,43114 1,91008 

 
Test d'échantillons indépendants 

 

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 Hypothèse de 

variances égales 

,946 ,333 -1,588 122 ,115 -4,66432 2,93775 -10,47990 1,15125 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-1,607 109,526 ,111 -4,66432 2,90301 -10,41769 1,08904 

 

 


