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 الدراسة:إشكالية -1

يتعرض ىذا ابؼتمدرس حيث  تعتبر مرحلة ابؼراىقة من أىم ابؼراحل التي بير بها الفرد خاصة ابؼراىق 
الأختَ إلذ تغتَات على كافة جوانب شخصيتو ،ابعسمية و النفسية  ...كما يزداد إحساسو 

لاضطرابات نفسية ،و لكي لا يتعرض بنقص الكفاءة و نقص ابؼكانة  و عدـ إشباع حاجاتو 
تعيق حياتو و مساره الدراسي بهب مساعدتو على فهم نفسو و توجيهو إلذ الطرائق السليمة و 

ذلك عن طريق الإرشاد حيث يسعى ىذا الأختَ جاىدا في تنمية مفهوـ الذات ابؼوجبة لدى 
فتقدير الذات مهم في  . الأفراد عامة و ابؼراىق خاصة و بالتالر يستطيع أف يصل إلذ تقديره لذاتو

البناء النفسي لشخصية ابؼراىق حيث أنو يسعى لإبهاد نفسو و تقديرىا من خلبؿ إشباع حاجاتو 
 الضرورية.

 لد نعثر على دراسات كثتَة بذمع بتُ كل متغتَات الدراسة.                          و    

و بالإرشاد النفسي لقد قاـ ابؼؤلف حامد زىراف بدراسة عن مفهوـ الذات و علبقت     
 220للمراىقتُ.و في ىذه الدراسة، اختبر الباحث سلسلة من الفروض على عينة مكونة من 

مراىقا و مراىقة و استخدـ عددا كبتَا من الاختبارات التي تقيس مفهوـ الذات و ابغاجة 
 للئرشاد النفسي.

ت بتُ ابعماعتتُ ابؼتطرفتتُ ودلت نتائج الدراسة على أف أقوى ابؼميزات أو الصفات التي ميز 
"بصاعة مفهوـ الذات ابؼوجب وبصاعة مفهوـ الذات السالب" وابعماعة العادية الضابطة 
ىي:الثبات الانفعالر والواقعية وإقامة علبقات طيبة مع ابعماعة،وتوافق الشخصية،والتوافق 

توافق السليم.وقد الانفعالر والرضا بالوضع الراىن،وقوة الأنا الأعلى،والصحة النفسية،وال
حصل الأفراد ذوو مفهوـ الذات ابؼوجب على أعلى الدرجات،وحصل الأفراد ذوو مفهوـ 
الذات السالب على اقل الدرجات وحصل أفراد العينة العادية الضابطة على درجات عادية 

 ( 441-440، ص ص 2005) حامد عبد السلبـ زىراف،  متوسطة على كل صفة.
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راسة التي أجراىا على بؾموعة من طلبة ابؼرحلة الثانوية إلذ وجود و يشتَ شافلسوف في الد
و بتُ دوافعهم الأكادبيية ابؼدرسية، كما  اتهمعلبقة إبهابية ذات دلالة بتُ مفهوـ الطلبة لذ

أضاؼ بأف مفهوـ الذات الإبهابي لو تأثتَ على تفوؽ الطالب و تقدمو في التحصيل 
 ( 287ص  2009، عزت عطوىسعيد عبد العزيز،جودت ) الأكادبيي.

كما تناولت دراسة الطالبة أمزياف زبيدة تقدير الذات للمراىق بحاجاتو الإرشادية التي طبقتها على 
الذات وابغاجات  رتباطية بتُ تقديراتلبميذ السنة الأولذ ثانوي و التي أسفرت على عدـ وجود علبقة 

 تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية عند الإرشادية عند الذكور بينما توجد علبقة ارتباطية بتُ
 .(  2007) أمزياف زبيدة  الإناث.

 بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس.و دراستنا براوؿ البحث عن العلبقة 

 

 تساؤلات الدراسة:-2

 التساؤل العام:

 ؟ىل توجد علبقة بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس  و ابغاجات الإرشادية -

  التساؤلات الفرعية:

 بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب ابعنس؟بزتلف العلبقة ىل -

 ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص؟ -

 ىل توجد فروؽ دالة إحصائيا في ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص؟-

 فرضيات الدراسة: -3
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 الفرضية العامة:

 توجد علبقة بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس و حاجاتو الإرشادية. -

  الفرضيات الفرعية:

 حسب ابعنس. بزتلف العلبقة بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس -

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص.-

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص.-

 ف الدراسة:و أىدا أىمية الدراسة -4

تعتبر ابؼراىقة من ابؼواضيع التي شغلت اىتماـ الباحثتُ فبعضهم يرى أنها مرحلة بمو عادية بينما يرى 
ىي فتًة العواصف الشديدة فابؼراىق يتجو بكو   hallالبعض الآخر بأنها مرحلة غتَ عادية فعند ىوؿ 

إشباع حاجاتو الضرورية بفا  الكماؿ و النضج لكن تعيقو بعض ابؼشكلبت التي تقف حاجزا أماـ
 يؤثر على تقديره لذاتو.

 و تتجلى أبنية الدراسة في النقاط التالية:

 معرفة تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس في السنة الثانية ثانوي. -

 دراسة مرحلة ابؼراىقة و معرفة مدى تأثتَىا على ابؼراىق ابؼتمدرس. -

 قتُ لإشباع حاجاتهم.معرفة مدى تأثتَ الإرشاد على ابؼراى -

 تهدؼ الدراسة إلذ برقيق ما يلي:و 

 التدريب على تطبيق منهجية البحث العلمي.-

 التعرؼ على حاجات ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ.-



6 
 

 الكشف عما إذا كاف ىناؾ علبقة بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية.-

 دراسة.التعرؼ على الفروؽ بتُ الذكور و الإناث في كل متغتَات ال -

 معرفة الفروؽ على مستوى التخصص في كل متغتَات الدراسة. -

  حدود الدراسة:-5

 ذكرا. 29أنثى و  39مراىق متمدرس منهم  68تتكوف عينة الدراسة من الحدود البشرية: -

/ 2014أفريل من السنة الدراسية  16/  12طبقت ىذه الدراسة ما بتُ الحدود الزمنية: -
2015 . 

 برددت الدراسة مكانيا بثانوية حويشيتي بؿمد بضاية بن ضحوة ولاية غارداية.الحدود المكانية: -

  الإجرائية لمتغيرات الدراسة:التعريفات  – 9

عرؼ كوبربظيث تقدير الذات على أنو تقييم يضعو الفرد لنفسو و اصطلاحا:  تقدير الذات تعريف
الذات ابذاىات الفرد الإبهابية أو السلبية بكو ذاتو،كما يعمل لذ المحافظة عليو،و يتضمن تقدير 

 يوضح مدى اعتقاد الفرد بأنو ىاـ و قادر وناجح و كفؤ.

 كما عرفو روزنبرغ بقولو:ابذاىات الفرد الشاملة.

ىو بؾموع الدرجات التي بوصل عليها ابؼراىق ابؼتمدرس من خلبؿ تعريف تقدير الذات إجرائيا:-
 ستخدـ في ىذا البحث.مقياس تقدير الذات ابؼ

شتق لفظ ابؼراىقة من العقل العربي ، راىق أي اقتًب من ، فيقاؿ راىق ي لغة: المرىقة تعريف 
الغلبـ إذا قارب ابغلم و بلغ مبلغ الرجاؿ  وفي علم النفس تشتَ ابؼراىقة إلذ الاقتًاب من النضج و 

 .(210، ص 2005 عبد الربضن بؿمد العيسوي) ليس النضج نفسو.
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ىي تلك الفتًة التي تقع في نهاية الطفولة و بداية الرشد و قد تطوؿ ىذه الفتًة أو تقصر اصطلاحا: 
 -طو عبد العظيم حستُ) و يتفاوت مداىا الزمتٍ من مستوى اجتماعي و اقتصادي و ثقافي لآخر.

 ( 15ص–2004

  .ىي الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشدتعريف المراىقة إجرائيا:-

ىي ما بوتاج إليو ابؼراىق ابؼتمدرس من إرشاد ليتقبل التغتَات : إجرائيا الحاجات الإرشاديةتعريف -
 الطارئة على بـتلف جوانب شخصيتو.

 تعريف المراىق المتمدرس إجرائيا:

ىي ابؼرحلة التي يكوف فيها ابؼراىق متمدرسا في مستوى السنة الثانية ثانوي و الذي يكوف عمره ما 
 سنة. 18سنة و  16بتُ 

 .،بروّج:طلب حاجتوحاج حوجا :افتقرتعريف الحاجة لغة:

ىي نقص يشعر بو ابؼراىق ابؼتمدرس في ابعانب النفسي أو التًبوي أو لحاجة إجرائيا: تعريف ا
 للبحث عن برقيق التوازف. الاجتماعي بهعلو في حالة من القلق يدفعو
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 تعريف تقدير الذات:

تقدير الذات ىو ابؼيل إلذ النظر إلذ الذات على أنها قادرة على التغلب على برديات ابغياة و أنها 
تستحق النجاح و السعادة.كما أنو بؾموع ابؼشاعر التي يكونها الفرد على ذاتو بدا في ذلك الشعور 

بالمحبة و جديرة ت جديرة اذه ابؼشاعر إلذ الاقتناع بأف الذو جدارتها .تستند ى باحتًاـ الذات
 بالاىتماـ.

 شؤوف أنفسهم و بيئتهم و أف لديهم شيئا يقدمونو للآخرين.بدعتٌ أف لدى الأفراد كفاية لتدبتَ 

الذي ينشأ عند الفرد نتيجة تلبية حاجاتو ، و كذلك فإف  ايساوي تقدير الذات الشعور بالرض
نفسو و تقدير الذات ىو أيضا زاء صورتو عن الفرد و يشعر بو إيعتقده تقدير الذات ىو ما 

 إدراؾ الفرد لأبنيتو التي تدفعو إلذ التصرؼ بدسؤولية إزاء نفسو و الآخرين .

و ينمو تقدير الذات و يتطور من خلبؿ عملية عقلية تتمثل في تقييم الفرد نفسو و من خلبؿ 
 عملية وجدانية تتمثل في إحساسو بأبنيتو و جدارتو ،و يتم ذلك في ست نواحي ىي:

 ابؼواىب الطبيعية ابؼوروثة مثل الذكاء و ابؼظهر و القدرات الطبيعية. -
 الفضائل الأخلبقية و الاستقامة . -
 الإبقازات.ابؼمتلكات ،الابقازات و النجاحات في ابغياة مثل ابؼهارات  -
  الشعور بالأبنية و أف يكوف بؿبوبا. -
 الشعور بابػصوصية و الأبنية و ابعدارة والاحتًاـ. -
 بالسيطرة على ابغياة .الشعور  -
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تبدأ  لذاتهمعندما يبلغ الأطفاؿ سن ابؼراىقة،فإف العوامل التي بؽا أشد الأثر على تقديرىم 
 (8و  7صص  2003سليم مرنً )بالتحويل من إرضاء الكبار إلذ كسب قبوؿ الأقراف.

 

 تقدير الذات عند المراىقين:-2

إذا كاف مفهوـ الذات يعتٍ بكن فإف تقدير الذات يعتٍ كيف نشعر بأنفسنا و بدعتٌ آخر فإف 
تقدير الذات ىو ابعانب التقييمي بؼفهوـ الذات .و البعض ينظر إلذ مفهوـ الذات بأنو يتضمن 
ابعانب التقوبيي،و بالتالر لا داعي للفصل بتُ ابؼفهومتُ.إلا أف آخرين يروف أف الفصل بتُ 

أف تقدير الذات ىو بؿور الشخصية السليمة  1961فهومتُ أفضل.و يعتبر كارؿ روجرز ابؼ
وبكو أنفسهم بشكل فالأشخاص الذين بوبوف أنفسهم لديهم مشاعر ابهابية بكو الآخرين 

منخفض لذاتهم عاـ.فابؼراىقوف الذين بوبوف أنفسهم بذدىم سعداء بينما ابؼراىقتُ الذين تقديرىم 
ما أف الأشخاص الذين يقدروف أنفسهم تقديرا منخفضا ،لا يشعروف بالأمن بذدىم مكتئبتُ.ك

في علبقاتهم مع الآخرين،و يشعروف بالقلق حوؿ أنفسهم ،فتقدير الذات ابؼتدني في مرحلة ابؼراىقة 
يرتبط بابؼسايرة و بتعاطي ابؼخدرات ،و ابعنوح،و الاكتئاب،و الأفكار الانتحارية،و كذلك 

مهمتُ بالإضافة إلذ ابػجل الذي يصاحب عدـ تكيفهم النفسي .و على الشعور بأنهم غتَ 
سواء أكاف ابهابيا أـ سلبيا مستقر عبر الزمن لغالبية الناس.إلا أنو  الرغم من أف تقدير الذات

ينخفض و يرتفع حسب الظروؼ التي يعيشها الفرد.و ابؼلبحظ أف عدـ الاستقرار في تقدير 
 خاصة عند أولئك ابغساستُ للتقييم أو الذين لديهم وعي للذات. الذات شائعا لدى ابؼراىقتُ، 

 (.191-190. ص ص 1،2005منذر عبد ابغميد الضامن )

 الذات:-3
إف من أىم ما تتكوف منو الشخصية عند روجرز ىي الذات،و الذات ىي النواة التي يقوـ  

حوبؽا بناء الشخصية.و تنشأ الذات من التفاعل ابغاصل بتُ المحيط أو البيئة و الكائن 
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البشري.و تستمر الذات بالسعي إلذ الاحتفاظ بالاتساؽ في سلوؾ الكائن ابغي و ابؼوازنة 
الذات فابػبرات تتسق مع تصور الذات لنفسها و تتكامل معها و التي لا بينو و بتُ اتساؽ 

 (59ص  2008ىادي مشعاف ربيع )تتسق تعتبر تهديدات و أخطار.
 نظرية الذات:-4

رؽ إلذ نظريتو ىو طريق يعتبر كارؿ روجرز مؤسس ىذه النظرية ، ويعتقد روجرز أف أقرب الط
الذات ىي قلب نظرية روجرز،و بالإمكاف تعريفها بأنها  التفاعل بتُ ابؼرشد و العميل. و تعتبر 

 كينونة الفرد،وتشمل الذات ابؼدركة والذات الاجتماعية والذات ابؼثالية
وقد تطور مفهوـ الذات في علم النفس ابؼعاصر بحيث أصبحت تعتٍ جانبتُ بنا الذات  

 كموضوع أي كمشاعر وابذاىات وميوؿ ومدركات وتقييم لنفسها كموضوع
فالذات ىي فاعل بدعتٌ أنها تتكوف من بؾموعة من  self-as-processذات كعملية وال

 العمليات كالتفكتَ والإدراؾ والتذكر
جد وبىتلف ىذاف ابؼفهوماف عن الذات اختلبفا متميزا بحيث يكوف من الأفضل لنا أف نو 

مفهوـ يقع  دينيا وإبما ىي تعبتَين منفصلتُ بؽما.أف الذات ليست مفهوما ميتافيزيقيا أو
داخل دائرة علم النفس و بسثلو نظرية الذات التي تعتبر بؿاولة جديدة لتفستَ بعض ظواىر 

 (57ص ،2008،ىادي مشعاف) .السلوؾ الإنساني
 ت:مستويا ت نظرية الذا-5

 ىناؾ مستويات بـتلفة للذات وىي كما يلي:
جتماعية العامة التي الا يتكوف ىذا ابؼستوى من العديد من الذواتالمستوى الأعلى:-

 .(57ص  نفس ابؼرجع السابق،) يعرضها الفرد للمعارؼ و الأخصائيتُ.
وتكوف كما يدركها الفرد ويعبر عنها لفظيا ويشعر بها ويكشفها الفرد الذات الشعورية:-

 عادة لأصدقائو ابؼقربتُ منو فقط
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موقف برليلي شامل و ىي الذات التي يتحقق منها الفرد عندما يوضع في الذات البصيرة:-
 مثل ما بودث في عملية الإرشاد.

وىي الذات التي بيكننا التوصل إليها عن طريق التحليل المكبوتة: الذات العميقة أو-
 (58ص 2008 ىادي مشعاف ربيع) النفسي.

 أشكال الذات:-6
 بيكن بسييز عدة أشكاؿ من الذات تنطوي برت واحد من بطسة أشكاؿ ىي:

و تشتَ إلذ الطريقة التي يدرؾ الفرد بها نفسو على حقيقتها و واقعها  الأساسية أو: الذات المدركة-
و ليس كما يرغبها،و تتشكل إدراكات الفرد ىذه من خلبؿ تفاعلو مع بيئتو.و تعتبر البيئة و ابؼزايا 

جتماعية من المحددات ابعسمية و العقلية و العلبقات ابؽادفة ،إضافة إلذ ابػبرات الشخصية و الا
 الأساسية لتشكيل الذات.

التي يعتقد أف  و ىي عبارة عن مدركات الفرد و تصوراتو التي بردد الصورة الاجتماعيةالذات -
 جتماعي مع الآخرين.الآخرين في المجتمع يتصورونها عنو و التي يظهرىا الفرد من خلبؿ التفاعل الا

ليها الفرد سواء ما كاف يتعلق منها وىي عبارة عن ابغياة التي يتمتٌ أف يكوف ع الذات المثالية-
بابعانب النفسي أـ ابعسمي أو كليهما معا، معتمدا على مدى سيطرة مفهوـ الذات ابؼدرؾ لدى 
الفرد و تتكوف من ابؼدركات و التصورات التي بردد الصورة ابؼثالية التي يود الفرد أف يكوف على 

 شاكلتها.

بأنها ابذاىات الفرد ومشاعره بكو التحصيل  1982و يعرفها شافلسوف و بولص الذات الأكاديمية-
في مواضيع معينة يتعلمها ذلك الفرد.أو ىي تقدير الفرد عن درجاتو، أو علبماتو في الاختبارات 

لذ السلوؾ الذي يعبر فيو الفرد عن نفسو من حيث إالتحصيلية ابؼختلفة أو كليهما معا.، و يشتَ 
 . واجبات نفسهاداء الواجبات الأكادبيية بابؼقارنة مع الآخرين الذين يؤدوف الوأ تحصيلقدرتو على ال

 .( 286 ص و 285ص  2009سعيد عبد العزيز )
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 وقد بردث الباحثوف عن أكثر نوع من الذات مثل:

صف الذات ابغقيقية:وىي التي تعادؿ مفهوـ الذات. وىو ما نعتقده حوؿ أنفسنا. و ىنا ي-
 ابؼراىق ذاتو ابغقيقية .وشعوره ابغقيقي و كذلك ما يفكر حقيقة و يشعر بو.

الذات ابؼزيفة :ما نريده من الآخرين أف يفكروا بنا،و يرى البعض أف نقص الدعم للمراىقتُ -
بهعلهم يستخدموف الذات ابؼزيفة لتَضوا الآباء و الأقراف.إف السلوؾ ابؼزيف يكوف غتَ متوافق 

 ا يكوف دافعو ابػوؼ من عدـ التقبل أو الرفض من قبل الآخرين.و بوصل عندم

الذات ابؼثالية أو ابؼفضلة:ىو ما نرغب أف نكوف عليو ،و تشمل الذات ابؼثالية الصفات التي 
 نلبحظها في الآخرين و نعجب بها .

 الذات العامة:و تشتَ إلذ كيف يرانا الآخروف و الطريقة التي نعرض بها أنفسنا للآخرين-
 (2005 منذر عبد ابغميد الضامن) تعكس كيف نريد أف يتم تقييمنا.

 

 :بعض الأبعاد المرتبطة بالذات-7

إف أبعاد الذات تعد عديدة و ىذا راجع لكوف مفهوـ الذات مفهوما واسعا لذلك اىتم 
الباحثوف بدراسة ىذه الأبعاد ومن خلبؿ ىذا البحث تركزت الدراسة على بعد واحد ىو 

 الذات و ذلك لصلتو الوثيقة بدوضوع البحث.تقدير 

 و لكن ىذا لا بينعنا من التطرؽ إلذ الأبعاد الأخرى وىي:

 مفهوم الذات:-

بأنو ابؼعتقدات و التصورات و الافتًاضات التي يكونها  فيلدماف قد عرفو كل من كوبر بظيث و
 من الأنا الأعلى.الفرد عن ذاتو،أي أنها نظرة الشخص عن نفسو كما يتصورىا و ينظمها 
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 .(234ص – 1991ميخائيل ابراىيم أسعد  )

و إف مفهوـ الذات كما يستخدمو الأدباء ابؼتخصصوف عامة ىو بؾموعة من الشعور 
 العمليات التأملية التي يستدؿ عنها بواسطة سلوؾ ملحوظ أو ظاىرة.

ككل من   عن طريق ىذا التعريف الشكلي يكوف مفهوـ الذات بدثابة تقييم الشخص لنفسو
حيث مظهره و خلفيتو و أصولو و كذلك قدراتو و وسائلو و ابذاىاتو و شعوره حتى يبلغ كل 
ذلك ذروتو حيث تصبح قوة موجهة لسلوكو.لكننا نعتقد ىذا أف وعي الشخص الشعوري و 
تفكتَه و إحساسو،تقوـ بصيعا بصفة أساسية بالتوجيو و التنظيم و التحكم في مستوى أدائو 

الناس يتصرفوف دوف أف يعرفوا سبب تصرفهم فهذا ما لا بيكننا أف ننكر أف بعض و فعلو،بين
النشاط اللبشعوري يفتًض وجود بعض أمراض عقلية تلك التي توجد بنسبة قليلة بتُ الناس 

 و الأىداؼ التي نبتغيها ستتناوؿ الشخص الذي يعي أفعالو و سلوكو ويعرؼ ماذا يفعل.

 (.13و  12ص-2004صلبح الدين العمرية )

مفهوـ الذات إلذ  يعد مفهوـ الذات من العوامل ابؼؤثرة على التوكيدية لدى الأفراد و يشتَ
ونها الفرد عن ذاتو نتيجة احتكاكو و تفاعلو مع فكرة الشخص عن نفسو تلك الفكرة التي يك

اعتبارىم البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، و من خلبؿ ردود فعل الآخرين المحيطتُ بو ب
 (.52ص  2006طو عبد العظيم حستُ ) مصدرا للثواب و العقاب.

 البلوغ و النضج ابعسمي يستطيع حدوث تغتَ في الابذاىات بكو الذات و بكو الآخرين.-

 مفهوـ ابعسم مهم جدا في ىذه ابؼرحلة بالنسبة لكل من البنتُ و البنات.-

تغتَات كثتَة داخلية و خارجية تؤدي إلذ  يتعدؿ مفهوـ الذات و يعاد تنظيمو حيث بردث
أف يصبح مفهوـ الذات أكثر تأثتَا و غتَ مستقر و يعاد تكاملو و يزداد تكامل الذات مع 

 النمو.و تتعدؿ صورة الذات ابؼثالية في مرحلة ابؼراىقة.
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 يتأثر مفهوـ الذات بدلبحظات الوالدين و ابؼدرستُ و الأقراف.-

تأثرا سيئا إذا لد يفهم ابؼراىق مبدأ الفروؽ الفردية و ظل عاكفا على مفهوـ الذات قد يتأثر -
 مقارنة نفسو بسابقيو في النضج.

 يلبحظ تركيز اىتماـ ابؼراىق بنفسو و على خبراتو و أفكاره و أوجو نشاطو.-

 راىق كل جهده لتدعيم ذاتو و حفظها.يبذؿ ابؼ-

للذات".و يقتًب ابؼراىق من الراشد  يستمر بمو الذات و مفهوـ الذات بذاه "مفهوـ ناضج-
في سلوكو و في ابذاىاتو و قيمو و في مفهومو الواضح عن ذاتو.و يتابع مفهوـ الذات بموه 

 نتيجة للخبرات ابعديدة مثل ابؼهنة و الزواج و الأطفاؿ...الخ.

ينمو مع بمو الفرد منذ الطفولة مفهوـ خاص للذات ىو ما يسمى "مفهوـ الذات ابػاص -
«Private self-concept  و ىو ابعزء الشعوري السري أو "العوري" من خبرات

الذات.و ىو يتصف بأف معظمو مواد غتَ مرغوب فيها اجتماعيا )خبرات بؿرمة أو بؿرجة أو 
مؤبؼة...الخ( لا بهوز إظهاره أو كشفو أو ذكره أماـ الناس.و ما أكثر ما بـجلة أو بغيضة أو 

و  -ع خبرات عورية لا مكاف بؽا إلا مفهوـ الذات ابػاص تظل بيكن أف يتعرض لو ابؼراىق م
 تهدده و لا يستطيع البوح بها أو كشفها.و قد تؤدي إلذ سوء توافقو النفسي. –ىي شعورية 

 (.280و  279ص  2004صلبح الدين العمرية )

قدير الذات تتشكل قبل تكوين ابؽوية . ولكنها تصبح و يرى أركسوف أف مفهوـ الذات و ت
جزء منها فيما بعد .و بالنسبة إلذ مارسيا فإنو يرى أف النفس ىي أعمق شيء في التشخيص 

لتقدير مفهوـ الذات عند الفرد ىو أف تسألو "من و ىي أعمق من ابؽوية .إف أبسط طريقة 
 .أنت ؟"أو أخبرني عن نفسك 
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 صورة الذات: -

عن نفسو ، و بؽذه الصورة أبنية كبتَة لتكوين شخصية الفرد إذ على أساسها يكوف فكرتو 
يكوف سلوكو متأثرا بها و ىذه الصورة ابؼأخوذة تكوف متجددة و دائمة التغيتَ أو الديناميكية 

. 

ىي الذات كما يتصورىا فحسب موسوعة علم النفس و التحليل النفسي فإف صورة الذات 
 1976 بضزة بـتار) احبها، و قد بزتلف صورة الذات كثتَا عن الذات ابغقيقية.أو يتخيلها ص

 (.39ص

 تحقيق الذات: -

يرى أدلر أف برقيق الذات يعتٍ السعي وراء التفوؽ و الأفضلية و الكماؿ التاـ، و يعتقد 
في ميخائيل إبراىيم أسعد من جهتو أف اختيار و بزطيط ابؼراىق بؼستقبلو لو أبنيتو ابػاصة 

 .وعي ابؼراىق لنفسو، و برقيق ذاتو كشخصية مستقلة و فعالة

 الوعي أو الشعور بالذات: -

إف الوعي بالذات حسب سبيبتز ىي الابتسامة التي تظهر حوالر الشهر الثالث كرد للقبوؿ، 
و ىي قلق الشهر الثامن ،الذي يدؿ على التعرؼ على ابؼوضوع ، إف استعماؿ عبارة "لا" 

حوالر الشهر ابػامس عشر الذي يتًجم الإقامة ابغقيقية للذات ، ويرى فاخر أي الرفض في 
عاقل أف الشعور بالذات ىو الوعي بالذات لاسيما في العلبقات الاجتماعية ،كما يعتبر عبد 

إلذ سلوؾ معتُ أوفهم ابؼنعم حنفي أف ابؼعي بالذات ىو التبصر بالأسباب التي دفعت بابؼرء 
 ابؼرء لنفسو. 
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 فهم الذات: -

  معرفة الذات بصدؽ و واقعية و صراحة و مواجهة ، وىو ليس بؾرد الاعتًاؼ بابغقائق ىو
 (.50عمر لعوينة ص)و لكن أيضا التحقق من مغزى ىذه ابغقائق .

 تأكيد الذات: -

تأكيد براىيم  أبضد أبو زيد أف تأكيد الذات ىو حافز للسيطرة أو التفوؽ أو البروز، و يرى ا
الإنساف في حاجة إلذ التقدير،الاعتًاؼ، الاستقلبؿ، و الذات ىو ذلك الدافع الذي بهعل 

الاعتماد على النفس ، و ىو أيضا تلك الرغبة في السيطرة على الأشياء و الرغبة في التزعم و 
السعي الدائم لإبهاد ابؼكانة و القيمة الاجتماعية ، ويعمل حافز تأكيد الذات على إشباع 

رغبة ،ىذا و بييل ماسلو إلذ القوؿ أف تأكيد الذات يعتٍ النمو بدرجة عالية للقدرات تلك ال
نفسو من أجل نضجو و توظيفو  الأنا ""و السمات الشخصية ،ىذا التطور يتدخل فيو 

 العقلبني و تنسقو بؽا.

 

 تقبل الذات: -

و قدراتو ابؼرء على نفسو و صفاتو  احسب موسوعة علم النفس و التحليل النفسي ىو رض
وإدراكو بغدوده ، وىو ابذاه كوف ابؼرء راضيا  عن نفسو و عن استعداداتو، و عن معرفتو ،و 
ىو ابذاىو بكو ذات ابؼرء و خواصو الشخصية ، فهناؾ تعرؼ موضوعي وغتَ انفعالر على 

لوـ  لو بالفخر أوقدرات و حدود فضائل و نقائصو من غتَ إحساس ،لا لزوـ 
 .(234ص 1991 ميخائيل)النفس.
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 مراحل تطور الذات:-8

بأطوار مرحلية بزضع لنفس ابؼبادئ التي بركم بمو  –كما بير النمو ابعسمي   -بير بمو الذات
أف كل مرحلة ترتكز على التي قبلها و بسهد للتي بعدىا ، و أف  ابعسم و بمو السلوؾ و ىي:

ابؼرحلة القادمة أكثر تعقيدا من التي ولت و أقل تعقيدا من التي تدرج ، وأف ابؼراحل ذات 
 يقسم ترتيب لا يتغتَ بالنسبة للجميع ، أي لا تستطيع إحداىا أف تتخطى الأخرى حيث 

lecuyer عند الشخص إلذ ست مراحل ، و ىذا حسب ابؼراحل  تطور مفهوـ الذات
 العمرية و ىي كالتالر:

 )من ابؼيلبد إلذ سنتتُ(مرحلة انبثاق الذات و بروزىا:-

إف ابعانب ابؼسيطر في ىذه ابؼرحلة ىو انبثاؽ الذات من خلبؿ سياؽ تباين الذات و 
بعسدية ثم يزداد بسييز اللبذات،و أوؿ بسيز بتُ الذات و اللبذات يبدأ على مستوى الصورة ا

الطفل لذاتو و ىذا عن طريق الاتصالات ابغسية ابؼتعددة فيتعرؼ تدربهيا على ابغدود 
 ابػارجية بعسمو ، و يصبح بييز بينو وبتُ الأجساـ الأخرى.

 )من سنتتُ إلذ بطس سنوات(مرحلة تأكيد الذات: -

وتعزيزىا فيكوف  الذات و ترسيخهابعد مرحلة انبثاؽ الذات تظهر ىنا مرحلة تأكيد و تدعيم 
 إثبات الذات عن طريق التحدي و معارضة الآخرين ، بفا بهعلو بوس بقيمتو الذاتية .

 ست سنوات إلذ إثتٍ عشر سنة( :)منمرحلة توسيع وتشعب الذات-

ينتج ىذا التوسع و التشعب من تعدد التجارب و تنوعها: ابعسمية، العقلية، الاجتماعية،و 
ا الطفل في ىذه ابؼرحلة ، و كذا من خلبؿ الأدوار النابذة عن ردود فعل المحيط التي يعيشه

لو بالاندماج في  فتشكل صورة الذات الأولذ التي تدعّم ثقة الفرد بنفسو ، ىذه الثقة تسمح
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بؾتمعات أخرى غتَ عائلية كابؼدرسة مثلب ، وىكذا يتسع مفهوـ الذات ليشمل التجارب 
 ابية أو سلبية لأف ابؼفهوـ الذي كوّف من قبل كاف ناقصا .ابعديدة سواء كانت إبه

فانتقاؿ الطفل من ابعو الأسري إلذ ابؼدرسة و ذلك بالتعامل مع الزملبء و كذا شخصية 
الأستاذ حيث ينظم تدربهيا صورا متنوعة للذات و ينظر إلذ العلبقات الاجتماعية في حدود 

وىنا يوسّع الطفل بؾاؿ إدراكو لذاتو و خروجو ابؼشاعر و السمات و التصرفات و الأفعاؿ، 
حصل الأولية التي  دراكاتمن بؾاؿ الأسرة و توسيع الذات الاجتماعية و يتبتُ للطفل أف الإ

عليها في ابعو الأسري لا تعد كافية ، و بالتالر تتضح لو أبنية توسيع الذات و أبنية توسيع 
 بذارب جديدة توسّع تصوره لذاتو.

 )من إثتٍ عشر إلذ بشانية عشر(ز الذات :مرحلة تميي -

إف مرحلة ابؼراىقة مهمة في حياة الفرد ،فهي تتصف بتميز الذات و تكوين مفهوـ شخصي 
 Jersiloو العالد  Lazouو بؿدد للذات ، وابؼراىق كما يرى الكثتَ من العلماء من بينهم 

حيث بردث تغتَات يمها ، أف ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة بسايز الذات و إعادة تنظ Strangو 
داخلية و خارجية تؤدي إلذ أف تصبح صورة الذات أكثر تأثرا و غتَ مستقرة ، و يظهر ىذا 
في النضج ابعسدي و التغتَات الفسيولوجية التي تعمل على تغتَ ابذاىات ابؼراىق بكو نفسو و 

الصورة ابعسدية و ذاتو ، فعلى ابؼراىق ىنا أف يقبل ىذه التغتَات  ويتكوف معها ، أي إعادة 
بالتالر تقييم الذات و تأكيد ىوية ابؼراىق من أوؿ بماذج التمايز )الأبواف(،و ىذا التخلي 
بورمو من ىويتو و بهعلو بوس بالفراغ ، و من أجل ىذا الفراغ يبحث عن بصاعة أفراد من 

الرفاؽ  نفس بيئتو و يعيشوف في نفس ابؼشاكل و ىنا بوس بالأماف و الطمأنينة و أف ىؤلاء
ىويتو و يؤكد ذاتو ، ومنو فالتمايز الأوؿ  يفهمونو فيندمج و يتماثل معهم و ىنا يكوّف ابؼراىق

: الذات و اللبذات و يكوف دائما متبوعا بتمايز ثاني و ىو:الذات و الآخرين، وكل ىذه 
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فحسب إيريكسوف العوامل بردث ما نسميو بأزمة  التغتَات و التطورات توضح معتٌ الذات ،
 ابؽوية، كما تسمح ىذه ابؼرحلة بوصوؿ ابؼراىق إلذ الإحساس بالذات ابؼدبؾة و بهوية مستقرة.

 سنة(: 60-20) مرحلة النضج و الرشد:-

في ىذه ابؼرحلة مفهوـ الذات لا يتطور فقط على أعلى مستوى من التنظيم و التكوين و إبما 
يتغتَ نتيجة لعدة متغتَات و أحداث في حياة الشخص،و يكوف ىناؾ تركيز كبتَ بيكن أف 

 على خارج الذات أي على ابعانب الاجتماعي

حداث الآتية: ابؼهنة فيمكن أف يكوف موضوعا لإعادة التشكيل بالنسبة للتغتَات و الأ
الاقتصادية ،الصورة ابؼختارة ، الكفاءة و النجاح و الفشل في الزواج ، ابؼكانة الاجتماعية و 

التكيف و الزواج و العزوبية فدرجة النجاح  و الفشل في  غتَات الصحة ، ابعسدية حسب ت
الزواج و حالة الطلبؽ يؤثراف على بمو مفهوـ الذات و على مستوى تطور الذات في السنوات 

رج بتُ الربعتُ و ابػمستُ داخل الشخصية بحيث أنو في عمر الراشد بسركز إلذ أقصى خا
سنة بالتمركز أكبر حوؿ السياؽ  60و  50الذات حوؿ المجتمع فهذا النسق يعوض بتُ 

الداخلي و يعطي زيلر نتائج أخرى تبتُ أف تقدير الذات يزيد في سن الأربعتُ ليبدأ في 
 التقمصات بعد ذلك .

الفرد بهذه ابؼراحل الواحدة تلوى الأخرى و بهذا  و من خلبؿ ما سبق يبدو واضحا أف مرور
 التًتيب بذعلو أكثر قدرة على بسييز نفسو عن الآخرين .

و خلبصة القوؿ أف بمو الذات يتطور مع بمو الفرد ، ويتم ذلك عبر ابػبرات الشخصية التي 
 (2012مذكرة يونسي تونسي) بير بها و بعملية التفاعل مع أفراد المجتمع.
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات:-9

إف العديد من النظريات تناولت تقدير الذات من حيث النشأة بموه و أثره على سلوؾ الفرد و 
قد اختلفت ىذه النظريات بابذاىات صاحبها و منهجو في إثبات ابؼتغتَ الذي يقوـ بدراستو 

 ومنها:

 نظرية روزنبرج:

تدور أعماؿ روزنبرج حوؿ بؿاولتو دراسة بمو و ارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاتو و ذلك من 
خلبؿ ابؼعايتَ السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو ،و قد اىتم بصفة خاصة بتقييم 
ابؼراىقتُ لذواتهم ، و أوضح أنو عندما نتحدث عن التقدير ابؼرتفع للذات فنحن نعتٍ أف 

بشكل مرتفع ،بينما تقدير الذات ابؼنخفض أو ابؼتدني يعتٍ رفض تو و يقيمها الفرد بوتـً ذا
الذات أو عدـ الرضا عنها ، لذا بقد أف أعماؿ روزنبرج قد دارت حوؿ دراسة بمو ارتقاء 
سلوؾ تقييم الفرد لذاتو و سلوكو من زاوية ابؼعايتَ السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد 

و وضع دائرة اىتمامو بعد ذلك بحيث شملت لذاتهم برج بتقييم ابؼراىقتُ ، و قد اىتم روزن
، و اىتم بالدور الذي تقوـ بو الأسرة ديناميات تطور صورة الذات الابهابية في مرحلة ابؼراىقة 

في تقدير الفرد لذاتو  وعمل على توضيح العلبقة بتُ تقدير الذات الذي يتكوف في إطار 
ؾ الاجتماعي للفرد مستقبلب ،و ابؼنهج الذي استخدمو روزنبرج ىو الأسرة و أساليب السلو 

بق و اللبحق من الأحداث الاعتماد على مفهوـ الابذاه باعتباره أداة بؿورية تربط بتُ السا
 والسلوؾ .

و اعتبر روزنبرج أف تقدير الذات مفهوما يعكس ابذاه الفرد بكو نفسو،و طرح فكرة أف الفرد 
ل ابؼوضوعات التي يتعامل معها ، و ما الذات إلا أحد ىذه ابؼوضوعات يكوّف ابذاىا بكو ك

،و يكوّف الفرد بكوىا ابذاىا لا بىتلف كثتَا عن الابذاىات التي يكوّنها بكو ابؼوضوعات 
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فيما بعد عاد و اعتًؼ بأف ابذاه الفرد بكو ذاتو ربدا بىتلف و لو من  الأخرى ، و لكنو
 و ابؼوضوعات الأخرى .الناحية الكمية عن ابذاىاتو بك

معتٌ ذلك أف روزنبرج يؤكد لنا على أف تقدير الذات ىو التقييم الذي يقوـ بو الفرد و بوتفظ 
 لنفسو و ىو يعبر عن ابذاه الاستحساف أو الرفض . بو عادة

إف تقدير الذات ما ىو إلا البناء الاجتماعي للذات ،فتقدير الذات ينشأ و  " :زيلر "نظرية
ىو يتطور بلغة الواقع الاجتماعي أي أف ينشأ داخل الإطار الاجتماعي للمحيط الذي يعيش 
فيو الفرد ، لذا ينظر زيلر إلذ تقدير الذات من زاوية نظرية المجاؿ في الشخصية ، و يؤكد أف 

ث في معظم ابغالات إلا في الأطار ابؼرجعي الاجتماعي ويصنف زيلر إلذ تقييم الذات لا بود
تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو ويلعب دور ابؼتغتَ الوسيط أو أنو يشغل ابؼنطقة تقدير الذات بأنو 

ابؼتوسطة بتُ الذات و العالد الواقعي ، و على ذلك فعندما بردث تغتَات في بيئة الشخص 
لذات ىو العامل الذي بودد نوعية التغتَات التي ستحدث في تقييم الاجتماعية فأف تقدير ا

الشخصية من  الفرد لذاتو تبعا لذلك و تقدير الذات طبقا لزيلر مفهوـ يرتبط بتُ تكامل
قدرة الفرد على أف يستجيب بؼختلف ابؼثتَات التي يتعرض بؽا من ناحية أخرى ، و  ناحية و

متع بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي لذلك فإنو افتًض أف الشخصية التي تت
 .الذي توجد فيو 

إف تأكيدزيلر على العامل الاجتماعي جعلو يسهم مفهومو بأنو تقدير الذات "اجتماعي" و 
قد ادعى أف ابؼناىج أو ابؼداخل الأخرى في دراسة تقدير الذات لد تعط العوامل الاجتماعية 

 .حقها في نشأة و بمو تقدير الذات

 نظرية كوبر سميث :
في دراسة تقدير الذات عند أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة الثانوية، و  بسثلت أعماؿ "كوبر بظيث"

يرى أف تقدير الذات يتضمن كلب من عمليات تقييم الذات وردود الأفعاؿ و الاستجابات 
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دد الدفاعية بنظرية أكبر و أكثر شمولا ، و لكنو ذىب إلذ أف تقدير الذات مفهوما متع
ابعوانب و لذا فإف علينا أف لا نعتمد على منهج واحد أو مدخل معتُ لدراستو ،بل إف علينا 

، و يؤكد كوبر بظيث بشدة  على أف نستفيد منها بصيعا لتفستَ الأوجو ابؼتعددة بؽذا ابؼفهوـ
الضرورية و يقسم تعبتَ الفرد عن تقديره لذاتو إلذ  أبنية  بذنب فرض الفروض غتَ

الأوؿ ىو التعبتَ و ىو إدراؾ الفرد لذاتو و وصفو بؽا ، و الثاني ىو التعبتَ السلوكي ، قسمتُ:
و يشتَ إلذ الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو و التي تكوف متاحة 

 للملبحظة ابػارجية .
لأفراد و بييز كوبر بظيث بتُ نوعتُ من تقدير الذات :تقدير الذات ابغقيقي،و يوجد عند ا

و يوجد تقدير الذات الدفاعي للؤفراد الذين يشعروف الذين يشعروف بالفعل أنهم ذوو قيمة ،
ليسو ذوي قيمة و لكنهم لا يستطيعوف الاعتًاؼ بدثل الشعور و قد افتًض أربعة بؾموعات 
،و ىناؾ ثلبث من حالات الرعاية الوالديّة تبدو مرتبطة بنمو ابؼستويات الأعلى من تقدير 

ات وىي :تقبل الأطفاؿ من جانب الآباء و تدعيم سلوؾ الأطفاؿ الابهابي من جانب الذ
 الآباء ،و احتًاـ مبادرة الأطفاؿ و حريتهم في التعبتَ من جانب الآباء .

 علاقة تقدير الذات بمرحلة المراىقة:-11

فابؼراىقة تعتٍ تتميز مرحلة ابؼراىق بدجموعة من التغتَات و التحولات التي تطرأ على الفرد 
ابػروج من مرحلة الطفولة،أي أف بصيع التقمصات التي قاـ بها الفرد في طفولتو و التي شكلت 
أناه لد تعد تكفي ، فابؼراىق يبحث دائما عن اندماج أوسع في بؾتمعو و ذلك من خلبؿ 

رين و تكوين بؾموعة الرفاؽ ،و اتساع دائرة معارفو من خلبؿ القياـ بأعماؿ متميزة عن الآخ
 ذلك بؿاولة منو لإثبات  شخصيتو ابؼستقبلية.

إلذ ابؼراىقة ىو الذي بىلق أزمة ابؽوية لدى ابؼراىق و ىذه غتَ أف ىذا الانتقاؿ من الطفولة 
الأزمة بردث تغتَات عميقة في الشعور بالذات ،بدعتٌ تعتبر مشكلة  ابؽوية جوىر الصراع في 

ابؼراىق بأزمة أو بهزة كياف بذعلو  تصيبو غتَىا ىذه ابؼرحلة ذلك لأف التغتَات ابعسمية 
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اىتزازه في كل مفاىيمو السابقة و عن تصوره لذاتو،إف  ؼ على نفسو ،و إلذر يكاد يفقد التع
جوىر ىذه الأزمة نابعة من ابػلل الذي يصيب بناء الشخصية نتيجة البلوغ و ما يصاحبو 

أساسا في الوصوؿ إلذ ىوية واضحة و من تغتَات، و من بشة فإف إعادة بناء الشخصية تبدأ 
بؿددة و ينعكس ىذا على تقدير ابؼراىق لذاتو، و ىذا التقدير يبتُ لنا مدى رضاه عن ىذه 
ابؽوية ابعديدة التي بدأ يلتمس أبعادىا و خصائصها، و بؽذا يؤكد بعض العلماء على ضرورة 

 ديهم.قياس تقدير الذات عند ابؼراىقتُ كمؤشر على مدى تطور ابؽوية ل
تنمو من خلبؿ بمو مراحل الطفل ابغاجة إلذ تقدير الذات، و ىذا الإحساس مستمد من 

إلذ حد  يقوؿ العالد " كولتُ " أف الذات اجتماعية إدراكو بؼا تلقاه من اعتبار و تقدير، حيث 
كبتَ في أصوبؽا و في بؿتواىا،و الوعي بالوجود الذاتي ىو حصيلة ابغدس في إدراؾ الذات عبر 

غتَ، و كذلك حصيلة الاتصاؿ بالغتَ على حد سواء، إذ أي سلوؾ يصدره الفرد ىو سلوؾ ال
ىادؼ، بدعتٌ أف الفرد بوقق من وراءه ىدفا لو فائدة على المجتمع من جهة و على نفسو من 
جهة أخرى، فالذات تنمو من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية التي ترسم الإطار الذي بيكن 

 اىاتو، و ىذا يتم من خلبؿ إحساس الآخرين بو.أف تنمو فيو ابذ
أف التقدير الذاتي كاف مضمونا في الطفولة الصغرى من  EBTENGER  و يقوؿ

خلبؿ الاحتفاظ بالنرجسية الأولذ و بدواضع ابغب الأبوي، و لكن في ابؼراىقة عودة 
بدواضع جديدة لا التقمصات الأبوية و القيم العائلية و الاجتماعية و غياب أو قلة العلبقة 

، و صورة الذات الذي ناتسمح بدعم النرجسية إنو البعد بتُ السعي النرجسي بؼثالية الأ
يؤدي إلذ إفساد حب الذات و الاكتئاب، فابؼلبحظ أنو أثناء ابؼراىقة يعيش ابؼراىق أزمة 

كياتو و سلطة العائلة و قوانتُ المجتمع، فيحاوؿ خلبؿ ىذه ابؼرحلة أف يواجو سلو شديدة بذاه 
تصرفاتو بطريقة مستقلة، انطلبقا من معايتَه ابػاصة و ليس بالرجوع إلذ القوانتُ التي بركم 
المجتمع الذي يعيش فيو، و لكي يتمكن ابؼراىق من أف تكوف خياراتو موضوعية فلببد لو من 
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بعض الثقة بالنفس و في طاقاتو الشخصية و قيمتو الفردية، و ىذا بوصل عليو من خلبؿ 
 ديره لذاتو.تق

من خلبؿ ما سبق بيكن القوؿ أف تقدير الذات لو دور كبتَ و مهم في استمرارية النمو، 
فتقدير الذات دليل على استقرار الأنا و نضجها و يعتٍ ذلك إحساس الفرد بالثقة و 
الاطمئناف في الأوقات الأكثر نضجا، أما الاضطراب و الضعف في تقدير الذات فهو مرتبط 

و ما ينتج عنها ىو عدـ التكيف مع المحيط و عدـ الاتزاف الانفعالر و العاطفي بالقلق و 
ارتباؾ الدور على ابؼراىق فلب يستطيع برديد دور بؿدود و لا ىوية واضحة فيعيش في حالة 
عدـ الاستقرار فكل ىذه الاضطرابات تنعكس على سلوؾ ابؼراىق فتؤدي إلذ اختلبؿ في 

يتًتب عليو عدـ قدرة ابؼراىق على مواجهة ابؼواقف الاجتماعية  اندماجو داخل المجتمع، بفا
فيفضل الانطواء و العزلة، و في ىذه ابغالة " الأنا " لا تتمكن من القياـ بوظائفها بصورة 

 منطبقة و ابؼتمثلة في دور الدفاع ضد النزوات النابذة عن البلوغ.
 سلوكياتو بطريقة موضوعية لابد أف في الأختَ بيكن القوؿ أنو لكي يتمكن ابؼراىق من تقونً

 (يونسي تونسية) توجد لديو درجة مقبولة من تقدير الذات.
 خلاصة الفصل:

و للحديث عن تقدير الذات إعتًضتنا بؾموعة من  من خلبؿ ما عرضنا في ىذا الفصل
ابؼصطلحات تتعلق بالذات وكلها تدور حوؿ كيف يرى الفرد ذاتو و أية قيمة بينحها بؽا و  

و ىذه ابؼصلحات ىي :مفهوـ الذات ،صورة الذات  كل مصطلح لا بىتلف كثتَا عن الآخر
لذات ،تقبل الذات .كما رأينا ،برقيق الذات ،الوعي أو الشعور بالذات،فهم الذات ،تأكيد ا

ترتكز على التي  أف تقدير الذات ينمو عبر مراحل العمر خاضعا لنفس ابؼبادئ،فكل مرحلة
قبلها و بسهد للقادمة .و حسب روزنبرج.فإف التقدير ابؼرتفع للذات معناه احتًاـ الفرد لذاتو و 

ير الذات ينشأ داخل .و يرى زيلر أف تقدابلفاضو معناه رفض الذات و عدـ الرضا عنها 
الإطار الاجتماعي لمحيط الفرد .كما يرى كوبر بظيث أف مفهوـ تقدير الذات متعدد ابعوانب 
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لدراستو ،كما قسمو إلذ نوعتُ:تقدير الذات ابغقيقي  واحد لذلك لا نعتمد على منهج 
تقدير ويكوف عند ذوي التقدير ابؼرتفع لذواتهم و تقدير الذات الدفاعي و يكوف عند ذوي ال

 ابؼتدني لذواتهم.
كما رأينا أف لتقدير الذات علبقة وطيدة بدرحلة ابؼراىقة والتي تتميز بتغتَات على مستوى 

إعادة بناء شخصية واضحة و بؿددة و ينعكس شخصية ابؼراىق و الذي أصبح بحاجة إلذ 
 ىذا على تقدير ابؼراىق لذاتو.

 ىذه الأختَة ابؼتمدرس في مرحلة ابؼراىقة ووما يهمّنا في دراستنا ىو تقدير الذات لدى 
 سوؼ نعرضها في الفصل التالر.
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 تمهيد:

تعتبر ابؼراىقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ سن الرشد فخلببؽا بردث تغتَات جسمية و 
،ىناؾ من يرى أنها مرحلة عادية يتجاوزىا الفرد كبقية ابؼراحل الأخرى و نفسية لدى الفرد 

لذلك حظيت باىتماـ  يعتبرىا مرحلة العواصف hallىناؾ من يراىا مرحلة صعبة فهوؿ 
 الباحثتُ وابؼفكرين في علم النفس.

 

 التعريف بمرحلة المراىقة:-1

من بداية البلوغ ابعنسي، و تنتهي بالوصوؿ إلذ  ابؼراىقة إحدى مراحل النمو البشري ، تبدأ
 .النضج،أي اكتماؿ وظائف أعضاء الإنساف ابعسمية والعقلية،و قدرتها على أداء رسالتها

  (.209صبتَوت لبناف.-2005 عبد الربضن بؿمد العيسوي)

و و تدؿ كلمة ابؼراىقة على مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة النضج و الرشد، 
من العمر، و بزتلف  22أو  21ىي مرحلة تبدأ غالبا من سن البلوغ و تنتهي حوالر سن 

 بداية  ىذه ابؼرحلة و نهايتها باختلبؼ الشعوب و ابعنس.

و ابؼعلوـ أف ابؼراىقة ىي فتًة زمنية بير بها الفرد في حياتو و يشاىد فيها بموا جسميا و 
كل جهاز من و نفسيا و دينيا و فيها تتغتَ وظائف   و عقليا و انفعاليا و اجتماعيافسيولوجيا 

 أجهزة ابعسم بدرجات معينة، و أىم تغتَ يعرؼ في ىذه الفتًة ىو البلوغ ابعنسي.

البلوغ ابعنسي نقطة بروؿ و علبمة انتقاؿ من الطفولة إلذ ابؼراىقة و تقوؿ في ىذا  و يعتبر
يتجلى في  الرشد، و تبدأ بالبلوغ الذي الصدد دولتو: " إنها الفتًة التي تفصل الطفولة و عالد

و النفسية و الذىنية و الانفعالية " و تتميز ىذه ابؼرحلة التغتَات و التحولات الفسيولوجية 
 من العمر بخصائص نذكر منها  ما يلي :
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 النمو الواضح ابؼستمر بكو النضج في كافة مظاىر و جوانب شخصية ابؼراىق.-

 تغتَات واضحة في الشكل و ابغجم و ابؼظهر.النمو ابعسمي الذي تعتًيو -

 النمو ابعسمي الذي يبدأ بنمو الغدد ابعنسية و الأعضاء التناسلية.-

 التقدـ بكو النضج العقلي و الاجتماعي و الانفعالر.-

  القدرة على برمل مسؤولية توجيو الذات و ذلك بادراؾ قدراتو و إمكاناتو.-

 

. ابؼراىقة مرحلة مستقلة قائمة بذاتهايعتبر  النفس ابغديث في علمو كاف الكثتَ من الباحثتُ 
 أف علم تتميز بالثورة و التمرد و القلق و الصراع، إلا -في نظرىم-و كانت ىذه ابؼرحلة

عتبار ابؼراىقة مرحلة غتَ مستقلة عن مراحل النمو الأخرى، النفس ابغديث يتجو إلذ ا
، و معتٌ ذلك أف و العقلي و الانفعالرضج البدني و ابعنسي تتضمن تدرجا في بمو الن

الدعامات الأولذ بعوانب النمو ابؼختلفة قد بدأت في فتًة الطفولة، ثم أخذت تستَ بكو 
ىذه ابؼرحلة فتًة بعد جديدة في  اعتبارالنضج في فتًة ابؼراىقة.فعلم النفس ابغديث ينكر 

 (.99-98ص  2006 -اكر الشربيتٍمروة ش) ابغياة.

يعرفها إبقلش بأنها فتًة أو مرحلة من مراحل بمو الكائن البشري من بداية البلوغ ابعنسي أي و 
نضوج الأعضاء التناسلية لدى الذكر و الأنثى و قدرتها على أداء وظائفها إلذ الوصوؿ إلذ 

 خلببؽا يصبح ابؼراىق راشدا.انتقالية النضج.و ىي بذلك مرحلة اكتساب 

ين يشتَوف إلذ ابؼراىقة على أنها تبدأ من نهاية النضج ابعنسي و لذناؾ بعض العلماء او ى
ليس مع بدايتو.و بردد ىذه ابؼرحلة في ضوء العديد من ابعوانب الإبمائية و الوظيفية، تلك 
التي يصل إليها الإنساف في أوقات بـتلفة من العمر، و ليست كلها في وقت واحد و على 
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عاما للئناث و  21-12قريبية كأف تكوف في الفتًة من ذلك لا بيكن برديدىا إلا بطريقة ت
 عاما للذكور. 13-22

ص  - 2005عبد الربضن بؿمد العيسوي ) و يلبحظ أف الأنثى تسبق في بموىا الذكر بحوالر عامتُ.

15.) 

و ابؼراىقة بدعناىا الدقيق ىي ابؼرحلة التي تسبق و تصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج،و ىي بهذا 
سنة،و ىي بهذا ابؼعتٌ بستد من البلوغ  21البنات و البنتُ حتى يصل عمر الفرد  ابؼعتٌ عند

 (.16ص -1998-فؤاد البهى السيد ) إلذ الرشد.

 خصائص مرحلة المراىقة:-2

 الزاوية الجسمية:-

تستطيل القامة و يبدأ الشعر في الظهور على الشفة العليا للولد و بمو الثدي عند البنات.و  
الغدد و تنشط مثل الغدة النخامية و التناسلية و تضمر أخرى مثل  كذلك تنمو بعض

 (234ص )أبين أبضد المحمدي  اليتموسية و الصنوبرية.

 من الزاوية العقلية:-

عاـ  18يقل معدؿ النمو العقلي في بداية ىذه ابؼرحلة ثم يزداد ابؼعدؿ ،و يضطرد حتى سن 
،و يتزايد اعتماد الذاكرة على الفهم و ابؼرحلةتقريبا،و يصعب ابغكم على الذكاء في ىذه 

 ابؼنطقية.

وتتمايز في ىذه ابؼرحلة القدرات العقلية العامة ثم تظهر بعد ذلك القدرات العقلية ابػاصة  
كناتج للتحصيل الدراسي و زيادة درجة الانتباه و تنمو عمليات الاستنباط و الاستنتاج و 

 ىذه ابؼرحلة يستَ من المجاؿ ابؼفصل أو من الكل إلذ الاستدلاؿ وعموما فإف النمو العقلي في
 (235)أبين أبضد المحمدي ص.  ابعزء،و يبلغ أقصى بسايز للقدرات العقلية في سن الثامنة عشر
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 من الزاوية الوجدانية:-

يثور على غتَ عادتو أو يتذبذب بتُ الثورة و  بير ابؼراىق بحالات اضطراب انفعالر شديد،فقد
أبين )ابؽدوء،فهو متناقض على وجو العموـ ويصحب ىذه التغتَات ابغادة أزمات نفسية حادة 

 ( 236أبضد المحمدي ص

 من الزاوية الاجتماعية:-

ىنا يصبح ابؼراىق في عزلة بفا يدور في  ىذه ابؼرحلة بالتمرد على قرارات الكبار،من 
المجتمع.كما أنو بييل إلذ الإسهاـ في حياة ابعماعات الكبتَة مظهرا من الولاء و ابغماسة بؽا 

يصرؼ عبر أنشطتها قدرا من  فائض الطاقة،و بهد في ولائو ما يلفت الأنظار،و ذلك لأنو 
 (237ص  لمحمديأبين أبضد ا) بؽا ما يؤكد انتماءه إلذ بصاعة الكبار.

 وفيما يلي يعرض حامد زىراف بعض ابػصائص تتمثل فيما يلي:

 النمو الواضح ابؼستمر بكو النضج في كافة مظاىر و جوانب الشخصية.-

 التقدـ بكو النضج ابعسمي.-

 التقدـ بكو النضج ابعنسي.-

برات و التقدـ بكو النضج العقلي حيث يتم برقق الفرد واقعيا من قدراتو، من خلبؿ ابػ-
ابؼواقف و الفرص التي يتوافر فيها كثتَ من المحكات، التي تظهر قدراتو و تعرفو حدودىا، فقد 

 بقح و فشل و قيم نفسو و قيمو الآخروف...و ىكذا.

 نفعالر.النضج الانفعالر و الاستقلبؿ الا التقدـ بكو -
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التقدـ بكو النضج الاجتماعي و التطبع الاجتماعي و اكتساب ابؼعايتَ السلوكية  -
الاجتماعية و الاستقلبؿ الاجتماعي و برمل ابؼسؤوليات، و تكوين علبقات اجتماعية 

 جديدة و القياـ بالاختيارات و ابزاذ القرارات فيما يتعلق بالتعليم و ابؼهنة و الزواج.

، و بسكنو من التفكتَ و إمكاناتو ات، بتعرؼ ابؼراىق قدراتو و برمل مسؤولية توجيو الذ -
 ابزاذ القرارات بنفسو لنفسو.

 ابزاذ فلسفة في ابغياة و مواجهة نفسو و ابغياة في ابغاضر و التخطيط للمستقبل. -

 ـزىراف)  (.338-337ص  2005 حامد عبد السلب

 

 مراحل المراىقة و مظاىر النمو فيها:-3

نتصور ابؼراىقة على أنها إحدى ابغلقات في دورة النمو النفسي، تتأثر بابغلقات نستطيع أف 
 السابقة و تؤثر بدورىا في ابغلقات التالية بؽا.

و بكن و إف كنا نتحدث عن مرحلة ابؼراىقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها و ما بعدىا من 
صد الدراسة إلذ ثلبث مراحل النمو، فإف بعض الدارستُ يقسمونها تقسيما اصطناعيا بق

 ـزىراف) 1مراحل فرعية، نفضل منها ما يقابل ابؼراحل التعليمية ابؼتتالية:  2005 حامد عبد السلب
 (.343-342ص 

 ، و تقابل ابؼرحلة الإعدادية.14-13-12سن مرحلة المراىقة المبكرة: -

في ىذه ابؼرحلة يتضاءؿ السلوؾ الطفلي ، و تبدأ ابؼظاىر ابعسمية و الفسيولوجية و العقلية و 
الانفعالية و الاجتماعية ابؼميزة للمراىقة في الظهور.و لا شك أف من أبرز مظاىر النمو في 

 ىذه ابؼرحلة النمو ابعنسي.
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 مظاىر نموىا:

 الفسيولوجي: النمو

ابؼلحوظ. و فيها تتغتَ وظائف كل جهاز من بؼراىقة فتًة من فتًات التغتَ الفسيولوجي تعتبر ا
 أجهزة ابعسم بدرجة معينة. و أىم تغتَ ىو حدوث البلوغ ابعنسي.

 سنة. 14-13و أىم شيء في البلوغ ىو نضج الغدد ابعنسية. و ىذا بودث غالبا بتُ سن 

نات و بتُ أفراد ابعنس الواحد أيضا تبعا و بىتلف سن البلوغ ابعنسي لدى البنتُ و الب
 لاختلبؼ العوامل ابؼؤثرة في النمو ابعنسي.

 الجسمي:النمو 

 16-12عند البنات،  14-10سنوات ) 3تلبحظ فتًة النمو و ازدياد سرعتو بددة حوالر 
 عند البنتُ( و ذلك بعد فتًة النمو ابؽادئ في ابؼرحلة السابقة.

و يتسع الكتفاف و بؿيط الأرداؼ و يزداد طوؿ ابعذع، و طوؿ  و يزداد الطوؿ زيادة سريعة،
 الساقتُ بفا يؤدي إلذ زيادة الطوؿ و القوة.

 و يزداد بمو العضلبت و القوة العضلية بصفة عامة.

 و يزداد الوزف زيادة سريعة نتيجة لنمو العضلبت و العظاـ.

 الحركي:النمو 

 تنمو القدرة و القوة ابغركية بصفة عامة.

 يلبحظ ابؼيل بكو ابػموؿ و الكسل و التًاخي. 15تى سن و ح
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و تكوف حركات ابؼراىق غتَ دقيقة، و لذلك يطلق على ىذه ابؼرحلة " سن الارتباؾ " فقد 
يكثر تعثر ابؼراىق و اصطدامو بالأثاث و سقوط الأشياء من يديو و شعوره بذاتو، و السبب 

بعسمي يتصف بانعداـ الاتساؽ و اختلبؼ أبعاد ىو طفرة النمو في ابؼراىقة التي بذعل النمو ا
 ـأعضاء ابعسم بأبعادىا ابعديدة.  ابعسم و ضرورة تعلم حسن استخدا

 (.209-205-197-196-192، ص 2005صلبح الدين العمرية)

 النمو الانفعالي:
الانفعالات في ىذه ابؼرحلة بأنها انفعالات عنيفة منطلقة متهورة لا تتناسب مع  تتصف

 مثتَاتها و لا يستطيع ابؼراىق التحكم فيها و لا في ابؼظاىر ابػارجية بؽا.
 و تلبحظ السيولة الانفعالية و عدـ الثبات الانفعالر.

راىق بتُ سلوؾ ويظهر التذبذب الانفعالر في سطحية الانفعاؿ وفي تقلب سلوؾ ابؼ 
 الأطفاؿ و تصرفات الكبار.

يلبحظ التناقض الانفعالر .كما يلبحظ السعي بكو برقيق الاستقلبؿ الانفعالر عن و قد 
 الوالدين وتكوين شخصيتو ابؼستقلة.

 و قد يلبحظ ابػجل و التمركز حوؿ الذات نتيجة للتغتَات ابعسمية ابؼفاجئة.
ديدة خاصة ما يتعلق منها ابػطيئة نتيجة ابؼشاعر ابعبالذنب و الإحساس و قد يلبحظ 

 بابعنس
 

 النمو الاجتماعي:
 

ابغياة الاجتماعية في ابؼراىقة أكثر اتساعا و شمولا، و تباينا و بسايزا عن حياة الطفولة 
ىي الدعامة الأساسية في  ابؼتطورة النامية في إطار الأسرة و ابؼدرسة، و ذلك لأف ابؼراىقة
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وة مر ) الإنسانية في رشدىا و اكتماؿ نضجها، كما كانت الطفولة و عامة ابؼراىقة.ابغياة 

 (84ص 2006شاكر الشربيتٍ 

و  و تستمر عملية التنشئة الاجتماعية و التطبيع الاجتماعي . حيث يستمر تعلم 
القيم و ابؼعايتَ الاجتماعية من الأشخاص ابؽامتُ في حياة الفرد مثل الوالدين استدخاؿ 

ابؼدرستُ و القادة و ابؼقربتُ من الرفاؽ و من الثقافة العامة التي يعيش فيها ابؼراىق.و و 
 تعتبر ابؼراىقة بحق مرحلة التطبيع الاجتماعي في سلوؾ ابؼراىق.

 النمو الجنسي:
في أوائل ىذه ابؼرحلة يشعر ابؼراىق بالدافع ابعنسي ، ولكنو في أوؿ الأمر يعبر عنو في 

و إعجاب  و إعزاز و حب لشخص أكبر سنا من نفس ابعنس  شكل إخلبص و ولاء
غالبا كابؼدرس.و تلبحظ ابعنسية ابؼثلية بدعتٌ أف يتوجو ابؼراىق انفعاليا و بييل  عاطفيا 

 بدرجة تزيد عما ىو مألوؼ بكو أفراد جنسو.
ثم يتحوؿ ابؼيل ابعنسي تدربهيا إلذ ابعنس الآخر ، فيتعلق الفتى بإحدى ابعارات أو 
ذلك صديقات الأسرة أو إحدى بقمات المجتمع أو إحدى ابؼدرسات و تفعل الفتاة مثل 

 ( 227ص2004)صلبح الدين العمرية   مع أفراد من ابعنس الآخر

 رحلة الثانوية.، و تقابل ابؼ17-16-15سن مرحلة المراىقة الوسطى: -

إلذ إطراد الشعور  يؤدي الانتقاؿ من ابؼدرسة الإعدادية إلذ الثانوية في أوؿ ىذه ابؼرحلة
 بالنضج و الاستقلبؿ .

 مظاىر نموىا:-

 النمو الجسمي:

 تتباطأ سرعة النمو ابعسمي نسبيا عن ابؼرحلة السابقة .



36 
 

 ويزداد الطوؿ عند كل من ابعنستُ

 ابعنستُ.و يزداد الوزف عند كل من 

 و تزداد ابغواس دقة و إرىافا كاللمس و الذوؽ و السمع.

 (232ص2004)صلبح الدين العمرية  وتتحسن ابغالة الصحية للمراىق.

يعلق ابؼراىق أبنية كبتَة على جسمو النامي.وتزداد أبنية مفهوـ ابعسم أو الذات ابعسمية 
)صلبح  إلذ جسمو كرمز للذات. )وتعتبر عنصرا ىاما في مفهوـ الذات ( حيث ينظر ابؼراىق

 (233ص2004الدين العمرية 

 النمو الفسيولوجي:

 ساعات ليلب. 8يقل عدد ساعات النوـ عن ذي قبل ويثبت عند حوالر 

 وتزداد الشهية و الإقباؿ على الأكل.

 ويرتفع ضغط الدـ تدربهيا.

 وينخفض معدؿ النبض قليلب عن ذي قبل.

 جتُ.وتنخفض نسبة استهلبؾ ابعسم للؤكس

 :النمو الحركي

 تصبح حركات ابؼراىق أكثر توافقا وانسجاما،ويزداد نشاطو وقوتو.

 كالعزؼ على الآلات ابؼوسيقية و الألعاب الرياضية.  إتقاف ابؼهارات ابغركية ويزداد

 وتزداد سرعة زمن الرجع وىو الزمن الذي بيضي بتُ مثتَ وبتُ الاستجابة بؽذا ابؼثتَ.

 النمو العقلي:
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 . 18- 15سرعة بمو الذكاء و يقرب ىنا من الوصوؿ إلذ اكتمالو في الفتًة من تهدأ 

والسرعة  الإدراكية لتباعد  ويزداد بمو القدرات العقلية و خاصة القدرات اللفظية و ابؼيكانيكية
 مستويات و تنوع حياة ابؼراىق العقلية ولتباين واختلبؼ مظاىر نشاطها.

 النمو الانفعالي:

 (243ص2004)صلبح الدين العمرية  تظل الانفعالات قوية يلونها ابغماس.

وتتطور مشاعر ابغب حيث يتضح ابؼيل بكو ابعنس الآخر ، وبييل ابؼراىق إلذ التًكيز على 
 .عدد بؿدود من أفراد ابعنس الآخر ثم على واحد فقط

في ابؼظاىر ابػارجية وتلبحظ ابغساسية الانفعالية حيث لا يستطيع ابؼراىق غالبا التحكم 
 (244ص2004)صلبح الدين العمرية  بغالتو الانفعالية.

 وتلبحظ مشاعر الغضب والثورة وابؼرد بكو مصادر السلطة في الأسرة وابؼدرسة والمجتمع .

حيث يستجيب ابؼراىق ويلبحظ أيضا ابػوؼ في بعض ابؼواقف عندما يتعرض ابؼراىق للخطر 
 الطبيعة الاجتماعية والتي يدرؾ أنها تهدد مكانتو الاجتماعية.للخوؼ ومواقف ابػوؼ ذات 

 (245ص2004)صلبح الدين العمرية 

 مظاىر النمو الاجتماعي:

تنضج الرغبة الأكيدة في تأكيد الذات مع ابؼيل إلذ مسايرة ابعماعة.ويلبحظ أف برقيق الذات 
 (247ص2004)صلبح الدين العمرية  ابؼتزايد بودث من خلبؿ تنمية الإحساس بالألفة وابؼودة.

بؿاولة فهم ومناقشة ابؼشكلبت الاجتماعية أي  هر الشعور بابؼسؤولية الاجتماعيةويظ
 والسياسية العامة و التعاوف مع الزملبء والتشاور معهم واحتًاـ آرائهم .
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)صلبح إلذ بصاعات بـتلطة ابعنستُ  ويلبحظ الاىتماـ باختيار الأصدقاء وابؼيل إلذ الانضماـ

 (248ص2004الدين العمرية 

 النمو الجنسي:

يطرد استمرار واستكماؿ التغتَات التي حدثت في ابؼراىقة ابؼبكرة.ويزداد نبض قلب ابؼراىق 
 في شدتها.وتكوف موجهة بكو ابعنس الآخر. بابغب وتزداد الانفعالات ابعنسية

للمراىق في ىذه ابؼرحلة  المحادثات ويزداد التعرض للمثتَات ابعنسية.ومن ابؼثتَات ابعنسية  
 (255ص2004)صلبح الدين العمرية  ابعنسية  والصور ابعنسية....

 ، و تقابل ابؼرحلة ابعامعية.21-20-19-18سن  المتأخرة: ابؼراىقةمرحلة -

وىذه  ىي مرحلة ابزاذ ، ة بالذات اسم  "مرحلة الشباب"ويطلق البعض على ىذه ابؼرحل
 فيها أىم قرارين و بنا اختيار ابؼهنة واختيار الزوج.القرارات حيث يتخذ 

تخرج عدد كبتَ من ابؼراىقتُ من ابؼدارس الثانوية العامة .و يكتفي و مع بداية ىذه ابؼرحلة ي
عدد كبتَ منهم بإبساـ ابؼرحلة الثانوية وابغصوؿ على الشهادة ابؼتوسطة ،أو يضطروف إلذ ذلك 

لمجتمع .و يعتبر عدـ إكماؿ التعليم العالر بالنسبة للكثتَين أو ينضموف إلذ القوى العاملة في ا
و يتزايد عدد ابؼراىقتُ الذي  من أكبر ابؼشكلبت في ابؼراىقة سواء مباشرة أو في ابؼستقبل .

 يتابعوف التعليم العالر.و يتطلب ذلك زيادة في أعضاء ىيئة التدريس بابعامعة و ابؼعاىد العليا.

 النمو الجسمي:

 ه ابؼرحلة فتًة قمة الصحة و الشباب، و يتم النضج ابعسمي في نهايتها.ىذ تعتبر

 مظاىره:
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يتم النضج ابؽيكلي في نهاية ىذه ابؼرحلة، و يزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من ابعنستُ، 
)صلبح  يستمر ابغاؿ كذلك فيما بعدو يكوف الذكور أطوؿ من الإناث بشكل واضح، و 

 (400ص2004الدين العمرية 

ويزداد الوزف عند كل من ابعنستُ مع وضوحو بدرجة أكبر عند الذكور. و يظل الذكور أثقل 
 .(401ص2004)صلبح الدين العمرية  ناثوزنا من الإ

 النمو الفسيولوجي:

 الفسيولوجي. يتم في ىذه ابؼرحلة النضج 

 مظاىره:

ميع، و الثانوية عند ابعيتم الوصوؿ إلذ التوازف الغددي، و يكتمل نضج ابػصائص ابعنسية 
 و النفسية في شخصية متكاملة. يتم التكامل بتُ الوظائف  الفسيولوجية 

 النمو الحركي:

 يتم في ىذه ابؼرحلة نضج مراحل النمو ابغركي.

 مظاىره:

 يقرب النشاط ابغركي إلذ الاستقرار و الرزانة و التآزر التاـ.

 (403ص2004)صلبح الدين العمرية  و تزداد ابؼهارات ابغسية ابغركية بصفة عامة.

 النمو العقلي:

 يصل النمو العقلي ابؼعرفي في ىذه ابؼرحلة إلذ قمة عالية.

 مظاىره:
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يصل الذكاء ىنا إلذ قمة نضجو، و كاف فيما مضى يعتقد أف بمو الذكاء يتوقف في الفتًة ما 
إلذ مستوى  إلا أف الدراسات ابغديثة تؤكد أف ىذا ما ىو إلا الوصوؿسنة. 20-16بتُ 

 نضج الذكاء.

 و يتضح اكتساب ابؼهارات العقلية و ابؼفاىيم اللبزمة من أجل ابؼواطنة القادرة ذات الكفاءة.

على التحصيل ،ويتبلور التخصص و يتضح ، وبىطو ابؼراىق خطوات كبتَة بكو الاستقرار في 
 ابؼهنة .

يستطيع الطالب الإحاطة بقدر وتزداد القدرة  على التحصيل ،و تزداد السرعة في القراءة ،و 
 إمكانو بدصادر ابؼعرفة ابؼتزايدة .

 و تتنوع قراءات ابؼراىقتُ في ىذه ابؼرحلة ،و يتضح ميلهم إلذ القراءات ابؼتخصصة.

 وتزداد قدرة ابؼراىق على ابزاذ القرارات و التفكتَ لنفسو بنفسو .

 مع الآخرين و استخداـ ابؼناقشة ابؼنطقية و إقناع الآخرين.وتزداد القدرة على الاتصاؿ العقلي 
 (405 404ص ص2004)صلبح الدين العمرية 

 وتتطور ابؼيوؿ وابؼطامح و تصبح أكثر واقعية.

 النمو الانفعالي:

 تتضح في ىذه ابؼرحلة مظاىر التطور بكو النضج الانفعالر .

 مظاىره :

 .يتجو ابؼراىق بسرعة بكو الثبات الانفعالر 

 و يلبحظ النزوع بكو ابؼثالية و بسجيد الأبطاؿ و الشغف بهم .
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ف و تتبلور بعض العواطف الشخصية مثل الاعتناء بابؼظهر و طريقة الكلبـ و تتكوف عواط
و من مظاىر التطور بكو  (406ص2004)صلبح الدين العمرية   بكو ابعماليات مثل حب الطبيعة
 النضج الانفعالر في ىذه ابؼرحلة:

 القدرة على ابؼشاركة الانفعالية. -
 القدرة على الأخذ و العطاء. -
 زيادة الولاء. -
 زيادة الواقعية في فهم الآخرين. -
 زيادة ابؼيل إلذ الرأفة و الربضة. -
 إعادة النظر في الآماؿ و ابؼطامح. -
 برقيق الأمن الانفعالر.    -

 (407ص2004الدين العمرية )صلبح يتم الوصوؿ في نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ النضج الانفعالر و

 النمو الاجتماعي:

 يتضح النمو الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة و يتجلى أثره في التوافق الشخصي و الاجتماعي.

 مظاىره:

ينمو الذكاء  الاجتماعي و ىو القدرة على التصرؼ في ابؼواقف الاجتماعية . و التعرؼ على 
لأبظاء و الوجوه. و القدرة على ملبحظة ابغالة النفسية للمتكلم . و القدرة على تذكر ا

بو من بعض ابؼظاىر و الأدلة البسيطة ، و روح الدعابة و ابؼرح و  ؤو التنب السلوؾ الإنساني
 القدرة على فهم النكتة  و الاشتًاؾ مع الآخرين في مرحهم..
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توضع على وتتضح الرغبة في توجيو الذات . و تبدو واضحة في بؿاولة ابؼراىق كسر أي قيود 
 نشاطو و بؿاولاتو ابؼستمرة لتحقيق الاستقلبؿ .

 2001حامد عبد السلبـ زىراف، ) و يلبحظ السعي لتحقيق التوافق الشخصي و الاجتماعي.

  (410ص

 

 وتنمو القيم نتيجة تفاعل ابؼراىق مع البيئة الاجتماعية .

بوتم إعداد التكنولوجي  ويشتَ جوردوف ألبورت إلذ أف التغتَ الاجتماعي و التقدـ العلمي و
 خبرة ابغاضر و أمل ابؼستقبل الشباب لو مستفيدين بحكمة ابؼاضي و 

 ـزىراف،  حامد عبد)   (411ص 2001السلب

 أشكال من المراىقة:-4

ظة أف ابؼراىقة ليس من الضروري أف تكوف دائما مرحلة بؿفوفة  بالقلبقل و جدير بابؼلبح
و مشاعر القلق و التأزـ و الصراع و ابؼعاناة و مشاعر السخط و التبـر و الاضطرابات 

الضجر و العناد و العصياف، و إبما دلت بعض الدراسات على أف ىناؾ أنواعا من ابؼراىقة ، 
منها السوية الطبيعية  ابػالية من ابؼشكلبت، و منها الانسحابية التي يؤثر فيها ابؼراىق 

عيدا عن معتًؾ ابغياة الاجتماعية ، و منها ابؼراىقة العدوانية . و الانسحاب و الانزواء ب
حالتو الصحية و موقف يتوقف بمط ابؼراىقة الذي بوظى بو الفرد على ظروؼ تربيتو و 

 عبد الربضن بؿمد العيسوي ص).المحيطتُ بو  و مدى بسسكو  بآداب الدين و أخلبقياتو و مبادئو 
 (.214و213ص
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قاـ صامويل ماغاريوس بدراسة أشكاؿ ابؼراىقة في مصر، و عتٌ باستطلبع أحواؿ و قد 
 ابؼراىقتُ 

ابؼصريتُ و صور مراىقتهم و ما بويط بها من ظروؼ.و قاـ ببحث ىدفو معرفة الأسباب و 
 الوسائل في حدود ظروؼ البيئة ابؼصرية.

 ابؼراىقة في مصرعن عدة أسئلة منها أبماط و أشكاؿ و حاوؿ الباحث الإجابة 

 ـزىراف)                                        (445ص   2005 حامد عبد السلب

و قد أمكن من برليل الكتابات التي حصل عليها الباحث استخلبص أربعة أشكاؿ عامة 
 للمراىقة في مصر، ىي:

 ابؼراىقة ابؼتوافقة.-

 ابؼنطوية.الإنسحابية ابؼراىقة -

 ة ابؼتمردة.ابؼراىقة العدواني-

 ابؼراىقة ابؼنحرفة.-

 المراىقة المتوافقة:-

الاعتداؿ و ابؽدوء النسبي و ابؼيل إلذ الاستقرار، و الاشباع ابؼتزف و تكامل سماتها العامة: 
الابذاىات و الاتزاف العاطفي، و ابػلو من العنف و التوترات الانفعالية ابغادة، و التوافق مع 

التوافق الاجتماعي، و الرضا عن النفس، و توافر ابػبرات في حياة الوالدين و الأسرة، و 
 ابؼراىق، و الاعتداؿ في ابػيالات و أحلبـ اليقظة، و عدـ ابؼعاناة من الشكوؾ الدينية.

  (446ص 2001حامد عبد السلبـ زىراف، )                                                   
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 المنطوية:الإنسحابية المراىقة -

الانطواء و الاكتئاب و العزلة و السلبية و التًدد و ابػجل و الشعور بالنقص سماتها العامة: 
أنواع النشاط الانطوائي و كتابة ابؼذكرات التي و نقص المجالات ابػارجية و الاقتصار على 

ياة يدور معظمها حوؿ الاتصالات و النقد، و التفكتَ ابؼتمركز حوؿ الذات و مشكلبت ابغ
و نقد النظم الاجتماعية و الثورة على تربية الوالدين، و بؿاولة النجاح الدراسي، و الاستغراؽ 

سراؼ في في أحلبـ اليقظة التي تدور حوؿ موضوعات ابغرماف و ابغاجات غتَ ابؼشبعة، و الإ
ابػلبص من  ابعنسية الذاتية، و الابذاه إلذ النزعة الدينية ابؼتطرفة، بحثا عن الراحة النفسية و

 ـزىراف، ) مشاعر الذنب.   (447ص 2001حامد عبد السلب

 

 المراىقة العدوانية المتمردة: -

بكرافات التمرد و الثورة ضد الأسرة و ابؼدرسة و السلطة عموما، و الاسماتها العامة: 
و الزملبء، و العناد بقصد الانتقاـ خاصة من الوالدين، و الإخوة ابعنسية، و العدواف على 
و التعلق الزائد بروايات ابؼغامرة، و الإنفاؽ راؼ الشديد في الإسبرطيم أدوات ابؼنزؿ، و 

و الشعور بالظلم و نقص  و الشكوؾ الدينية، لإبغادابغملبت ضد رجاؿ الدين و إعلبف ا
 ـزىراف، ) التقدير، و الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، و التخلف الدراسي.  2001حامد عبد السلب

 (447ص

 المراىقة المنحرفة:-

الابكلبؿ ابػلقي التاـ، و الانهيار النفسي الشامل، و ابعناح و السلوؾ ابؼضاد سماتها العامة: 
سوء الأخلبؽ و الفوضى و الاستهتار، و بلوغ الذروة في للمجتمع، و الابكرافات ابعنسية، و 

 ـزىراف، ) سوء التوافق، و البعد عن ابؼعايتَ الاجتماعية في السلوؾ.  2001حامد عبد السلب

 (448ص
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 حاجات المراىقين:-5

ساسية و توفتَىا لو كي لا يتعرض إلذ الاضطرابات و ب علينا معرفة حاجات ابؼراىق الأبه
النفسي، ابغاجات الأساسية التي تصاحب التغتَات التي بردث لو مع البلوغ، إلذ التذبذب 

ذلك قصد مساعدتو على فهم نفسو و حاجاتو اللبزمة و الطرائق السليمة لإشباعها، و فيما 
 يلي نعرض أىم حاجات ابؼراىق التي بوتاجها:

ة و ابغاجة إلذ : و تتضمن ابغاجة إلذ الأمن ابعسمي و الصحة ابعسميالحاجة إلى الأمن-
الشعور بالأمن الداخلي و ابغاجة إلذ بذنب ابػطر و الألد و ابغاجة إلذ ابغياة الأسرية الآمنة 

 ابؼستقرة.

و ابغاجة إلذ القبوؿ و و تتضمن ابغاجة إلذ ابغب و المحبة  الحاجة إلى الحب و القبول:-
ماعات و ابغاجة إلذ إلذ ابع نتماءجة إلذ الأصدقاء و ابغاجة إلذ الاجتماعي و ابغاالتقبل الا

 .(68ص 2011عبد الربضن الوافي  ).الشعبية و ابغاجة إلذ إسعاد الآخرين

و تتضمن ابغاجة إلذ الانتماء إلذ بصاعة الرفاؽ و ابغاجة إلذ  الحاجة إلى مكانة الذات:-
ابؼركز و القيمة الاجتماعية و ابغاجة إلذ الشعور بالعدالة في ابؼعاملة و ابغاجة إلذ الاعتًاؼ 

من الآخرين و ابغاجة إلذ ابؼساواة مع رفاؽ السن و الزملبء في ابؼظهر و في ابؼكانة 
 الاجتماعية.

قاعدة  و تتضمن ابغاجة إلذ التفكتَ و توسيع  و العقلي و الابتكار:الحاجة إلى النم-
ابػبرات ابعديدة و التنوع و ابغاجة إلذ إشباع الذات عن ابغاجة إلذ  و الفكر و السلوؾ

و طريق العمل و ابغاجة إلذ النجاح و التقدـ الدراسي و ابغاجة إلذ التعبتَ عن النفس 
 . القدراتابؼعلومات و بمو إلذ   ابغاجة



46 
 

و ىناؾ أيضا ابغاجة إلذ التخلص من التوتر النفسي و ىي حاجة نفسية و ابغاجة إلذ التًفيو 
 (69ص2011عبد الربضن الوافي ) و التسلية و ابغاجة الاقتصادية.

و تتضمن ابغاجة إلذ النمو، ابغاجة  الذات:و تحسين  الحاجة إلى تحقيق و تأكيد  -
إلذ أف يصبح سويا و عاديا، ابغاجة إلذ التغلب على العوائق و ابؼعوقات، ابغاجة إلذ العمل 

 ة الذات، ابغاجة إلذ توجيو الذاتبكو ىدؼ، ابغاجة إلذ معارضتو للآخرين، ابغاجة إلذ معرف
 (294ص  2008العمرية  صلبح الدين)

 

 المراىقة:مشكلات  -6

تعد فتًة ابؼراىقة فتًة غنية بالكثتَ من ابؼشكلبت منها ما يرجع إلذ طبيعة ابؼرحلة ذاتها و ما 
يصاحبها من تغتَات في بـتلف جوانب بمو شخصية ابؼراىق و منها ما يرجع إلذ استجابات 

و ردود فعل المجتمع ابػارجي بكو ىؤلاء ابؼراىقتُ، و من أىم ابؼشكلبت التي يعاني منها 
ىق مشكلبت نفسية و سلوكية تتمثل في القلق و الاكتئاب و العدواف و الانطواء و ابؼرا

ابؼشكلبت الشعور بالوحدة النفسية والتدختُ وإدماف ابؼخدرات و إلذ جانب ذلك توجد 
و مشكلبت اختيار ابؼهنة و مشكلبت وقت الفراغ و مشكلة العصياف و التمرد على ابعنسية 

الدينية و الأخلبقية و ابؼشكلبت التًبوية ابؼتمثلة في عدـ القدرة سلطة الوالدين،و ابؼشكلبت 
على الاستذكار و الشغب داخل الفصوؿ و ابػوؼ و القلق من الامتحانات ،و الفشل 

 (161ص2004طو عبد العظيم ).والرسوب و غتَىا

بتَ ر بصراعات متعددة تنحصر فيما يلي على حد تعالغالبية العظمى من ابؼراىقتُ بسكما أف 
 الدكتور أبضد عزت راجح :

 صراع بتُ مغريات الطفولة و الرجولة. -
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 صراع بتُ شعوره الشديد بذاتو و شعوره الشديد بابعماعة . -
 صراع جنسي بتُ ابؼيل ابؼتيقظ و تقاليد المجتمع أو بينو و بتُ ضمتَه ابػلقي. -
 صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر  وما يصوره لو تفكتَه ابعديد. -
عائلي بتُ ميلو إلذ التحرر من سلطاف الأسرة و قيودىا ،و بتُ رغبتو في الاعتماد صراع  -

 على الأسرة في قضاء حاجاتو.
 صراع بتُ مثالية الشباب و الواقع. -
 صراع بتُ جيلو و بتُ الأجياؿ السابقة. -

صراعات بتُ أىداؼ متعارضة في داخل ابؼراىق نفسو ،يرغب في برقيقها في وقت واحد،و  -
ليو برقيق ذلك:كالرغبة في الاستذكار و نيل التفوؽ و بتُ الرغبة في اللعب و اللهو يصعب ع

 (. 213ص 2005- د.عبد الربضن بؿمد العيسوي) أو بتُ الرغبة في الطاعة و في التمرد في آف واحد.

 مرحلة المراىقة: دراسة أىمية-7

إذ يتعلم فاصلة من الناحية الاجتماعية،تعود أبنية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقة إلذ أنها مرحلة دقيقة 
فيها الناشئوف برمل ابؼسؤوليات الاجتماعية و واجباتهم كمواطنتُ في المجتمع،كما أنهم 

يكونوف أفكارىم للزواج و ابغياة الأسرية ،و بالزواج يكتمل جزء كبتَ من دورة النمو النفسي 
 يولد طفل و بالتالر تبدأ دورة العاـ ،حيث ينشأ منزؿ جديد و تتكوف أسرة جديدة ،و من ثم

جديدة بغياة شخص آخر تستَ من ابؼهد إلذ الطفولة إلذ ابؼراىقة إلذ الرشد،و ىكذا تستمر 
 الدورة في الوجود ،و يستمر الإنساف في ابغياة.

مفيدة للمراىقتُ و أيضا للوالدين و ابؼربتُ و لكل من  ولا شك أف دراسة سيكولوجية ابؼراىقة
شباب .و بفا لا جداؿ فيو أف الصحة النفسية للفرد طفلب فمراىقا ذات أبنية يتعامل مع ال

 ـزىراف).بالغة في حياتو ،و صحتو النفسية راشدا فشيخا  ( 343ص  2005 حامد عبد السلب

 خلاصة الفصل:
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صائصها و مراحل بموىا ابؼتمثلة مرحلة ابؼراىقة ابتداء بتعريفها و مرورا بختناولنا في ىذا الفصل 
في ابؼراىقة ابؼبكرة ثم الوسطى فابؼتأخرة و ما تتميز فيو كل مرحلة من مظاىر بمو من الناحية 
الفسيولوجية ،ابعسمية،ابغركية،الانفعالية،الاجتماعية،ابعنسية، ثم تطرقنا إلذ بعض الأشكاؿ 

ابؼتوافقة،ابؼراىقة الانسحابية قة من ابؼراىقة و ابؼتمثلة )حسب دراسة صاموئيل( في ابؼراى
ابؼنطوية، ابؼتمردة،ابؼنحرفة و بظاتها العامة ، وصولا إلذ ابغاجات التي يطلبها ابؼراىق في ىذه 
ابؼرحلة و ابؼشكلبت التي بوتاج فيها ابؼراىق إلذ إرشاد وىذا الأختَ ىو موضوعنا في الفصل 

 ابؼوالر.
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 تمهيد:

ابغديثة على  أصبح التوجيو و الإرشاد النفسي من أىم ابػدمات التي أخذت ابؼدرسة لقد
عاتقها القياـ بها .و ذلك بهدؼ إبهاد التلبؤـ و التوافق النفسي و الاجتماعي و التًبوي و 

  ابؼهتٍ للمتعلمتُ،و الوصوؿ بهم إلذ أقصى غايات النمو.

 (2012-جودت عزت عبد ابؽادي،سعيد حستٍ العزة )

 أولا:الحاجات:

  :اتمفهوم الحاج-1

تعرؼ ابغاجة بأنها حالة لدى الكائن ابغي تنشأ عن ابكراؼ أو حيد الشروط البيئية عن 
الشروط البيولوجية اللبزمة بغفظ بقاء الكائن ابغي.و تنشأ عن ىذه ابغاجة حالة عدـ اتزاف 

 تحقيق حالة الاتزاف ىذه.بتُ الكائن ابغي و بيئتو ابػارجية و من ثم يسعى الكائن ابغي ل

و تعرؼ ابغاجات أيضا بأنها الظروؼ البيئية و البيولوجية التي بهب تهيئتها لبقاء الفرد و 
 ابعماعة.

و قد حدد علماء نفس النمو مراحل أساسية معينة للنمو و أف لكل مرحلة حاجات أساسية 
بهب برقيقها للفرد حتى يتم النمو بشكل سليم و تنشأ ابؼشكلبت و تقوـ ابؼصاعب عند 

حتى عدـ برقيق ىذه ابغاجات خلبؿ مرحلة النمو و يلزـ ابؼدرس أف يفهم ىذه ابغاجات 
ؿ و يعمل على برقيقها في حدود الإمكانيات ابؼيسرة لو .و يستطيع برسس حاجات الأطفا

تتصل ابغاجات بعضها ببعض في ابؼواقف ابؼختلفة ،و ابغاجات بررؾ السلوؾ و توجهو في 
وقت معتُ .إلا أنو قد يلبحظ أف برقيق حاجة معينة قد يعيق برقيق حاجة أخرى،كما أف 

 ة.توفتَ حاجة وحيدة ،بيكن أف يشبع حاجات أخرى عديد
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و عند عدـ برقيق حاجات الطفل الأساسية ، يصبح قلقا و بزيب آمالو ،و يشعر أنو قد 
فشل و من ثم يؤثر الانسحاب ،و قد يصبح عدوانيا في كثتَ من الأوقات ،أو يصبح متحتَا 

لا يدري ماذا يفعل ،و يسمى الشعور الذي بوسو الطفل عندما يفشل في إشباع حاجاتو 
 الأساسية بالإحباط.

 قائمة الحاجات لماسلو:-2

ويقدـ ماسلو قائمة بعدة حاجات يراىا فطرية غريزية ،و ابغاجات عنده مرتبة ترتيبا ىرميا و 
بهب أف يشبع ابغاجات الفسيولوجية ابؼوجودة في أدنى ابؽرـ قبل أف تظهر ابغاجات التي تليها 

بغاجات التي بعدىا و في الدرجة ،ثم تشبع ابغاجات التي تليها في الدرجة قبل أف تظهر ا
 (277ص  2009، عزت عطوى عبد العزيزسعيد .) ىكذا

 و قد رتب ماسلو ىذه ابغاجات في سلم كالتالر:

 

 

 حاجات لتحقيق الذات

 حاجات الاحتًاـ، ابقاز، كفاءة إتقاف  

 حصوؿ استحساف 

 حاجات ابغب و الانتماء : الاندماج مع الآخرين

 بالقبوؿ و الانتماء  الإحساس

 ابغاجة للؤمن : الشعور بالأمن و السلبمة بعيدا عن الأخطار 

 ابغاجات الفيزيولوجية الأساسية اللبزمة بغفظ ابغياة، ابعوع و العطش
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 ( 54،ص  2114سلم ماسلو للحاجات ) رجاء محمود أبوعلام ، 

 الفسيولوجية:ت الحاجا–

،الأكل،الشرب،التنفس،ابعنس،السكن و ابؼلبس و غتَىا مثل السلبمة ابعسمية و الصحية 
من حاجات البقاء و يلبحظ أف ابعوع و العطش و التعب و التوتر ابعنسي،و قلة النوـ و 

كلها بردث أنواعا من التوتر لدى الفرد بهب الألد ابعسمي و شدة البرودة وما شابو ذلك،
 عض ىذه ابغاجات على النحو التالر:التخلص منو ضمانا لاستمرار ابغياة.و بيكن توضيح ب

 الحاجات الصحية:-

 بهد ابؼرضى صعوبة في استغلبؿ إمكاناتهم العقلية كما ينبغي.

 التغذية:الحاجة إلى -

تعد التغذية السليمة عاملب ىاما حيث نلبحظ كثتَا من التلبميذ لا يتناولوف الإفطار بفا 
تساعد الطفل  أف تناوؿ وجبة الإفطار ابعيدة ينعكس عليهم بالقلق و العصبية في الصباح .إذ

 على أف يبدأ يومو الدراسي بداية طيبة.

 الموازنة بين النشاط و الراحة:-

 إذ تعمل ىذه ابؼوازنة على زيادة برصيل التلميذ خلبؿ دراستو.

 الحاجة للملبس و المسكن: -

بؾرد بضاية من العوامل بسثل كفاية ابؼسكن و ابؼلبس بالنسبة للتلميذ معتٌ أعمق من كونها 
و مقدرتو على التعلم،كما بودد ابؼكاف  الطبيعية،إذ يؤثراف في صحتو و مقدرتو على التعلم
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الذي يعيش فيو نوع الأفراد الذين يتصل بهم و تزداد أبنية ابؼسكن و ابؼلبس لدى ابؼراىقتُ 
 (278ص  2009، عزت عطوى زعبد العزي)سعيد خاصة 

 الحاجات الجنسية:-

الدوافع ابعنسية بالتدريج مع بلوغ الطفل،و بىتلف الأطفاؿ في مستوى بلوغهم،فقد  تنمو
متأخرا و يعود ذلك إلذ درجة النضج البدني للفرد بفا  عض الآخربيبلغ البعض مبكرا و ال

يؤدي إلذ تعقيد العلبقات بتُ تلبميذ الصف الواحد،و تزداد ابؼشكلبت الناشئة عن الدوافع 
غ ابؼراىق،إذ أنو يسعى إلذ الاستقلبؿ عن الكبار و مقاييسهم ابؼفروضة ابعنسية حدة ببلو 

 خلبؿ الفتًة التي تزداد فيها الدوافع ابعنسية لديو .

 حاجات الأمن و السلامة:-

و و تشمل ابغاجة إلذ التخلص من الألد و عدـ الراحة،و التهديد و ابػوؼ و ابغرماف 
يشبع حاجاتو الفسيولوجية،فإنو يأخذ في البحث عن ابؼؤثرات ابؼزعجة الأخرى.و الفرد عندما 

 ابؼكاف الذي يشعر فيو بالأمن،و بدوف الإحساس بالأمن لن يتوفر لنا الاستقرار أو السلبـ.
 (279ص  2009، عزت عطوى زعبد العزي)سعيد 

 الحاجات الاجتماعية:--

التقبل في ابعماعة  و الصحبة و الصداقة و الأمومة،وو القبوؿ الاجتماعي  وتشمل، الانتماء
...إلخ و الإنساف يسعى دائما إلذ مصادقة الغتَ و بوتاج إلذ قدر من الألفة أو الاتصاؿ 

 (280ص  2009، عزت عطوى زعبد العزي)سعيد  بالناس .

 الحاجة إلى التقدير:-

ابغاجة إلذ الثقة في النفس و تقدير الفرد لنفسو و تقديره من قبل الآخرين، إذ قد يسعى  أي
إلذ الصيت و الشهرة معا، و كذلك ابغاجة إلذ التحصيل و ابؼعرفة و الرتبة...إلخ.و ىذه 



54 
 

ابغاجات أعلى مستوى من ابغاجات السابقة، إذ أف الشخص لا يسعى ىنا إلذ مصاحبة 
يسعى أيضا إلذ كسب احتًامهم، و الأطفاؿ مثلب قد يتطرفوف في  إبما الناس فقط، و 

 (281ص  2009، عزت عطوى زعبد العزي)سعيد  سلوكهم ليظفروا بتقدير زملبئهم.

 الحاجة إلى المعرفة و الفهم:-

تتجلى فيها النشاطات  تثتَ ىذه ابغاجات إلذ رغبة مستمرة في الفهم و ابؼعرفة،و
الاستطلبعية و الاستكشافية،و من البحث عن ابؼزيد من ابؼعرفة،و ابغصوؿ على أكبر قدر 

 من ابؼعلومات.

 الحاجة الجمالية: -

و تتجلى في رغبة الأفراد و إقبابؽم على التًتيب و النظاـ و الاتساؽ و الكماؿ سواء في 
لذ بذنب الأوضاع القبيحة التي تسود فيها نزعتهم إابؼوضوعات أو النشاطات،و كذلك في 

 الفوضى و عدـ التناسق.

و يرى ماسلو وكثتَوف غتَه ضرورة ترتيب ابغاجات ترتيبا تصاعديا لأف فهم ابغاجات خطوة 
معقولة بكو فهم السلوؾ الإنساني .و قد أجاز ماسلو ذلك بقولو:)إف الإنساف حيواف لا 

بصورة كاملة و إف  ابغاجات كلها لا يتحقق دائما تنقطع حاجتو،و ابؼألوؼ أف إشباع ىذه 
 (282ص  2009، عزت عطوى زعبد العزي)سعيد  كاف ذلك ىو ما ينزع إليو الفرد 

 حاجات المراىق الأساسية:-3

 ابغاجة إلذ الأمن ابعسمي و الصحي و الأسري.-

 ابغاجة إلذ ابغب و القبوؿ و إسعاد الآخرين.-
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و الشعور بالعدالة و ابؼساواة مع رفاؽ إلذ ابعماعة الانتماء ابغاجة إلذ مكانة الذات و -
 السن في ابؼظهر وابؼلبس و ابؼصروؼ.

 ابغاجة إلذ الإشباع ابعنسي-

 ابغاجة إلذ النمو العقلي و الابتكار:ابغجة إلذ تفستَ ابغقائق -

 ابغاجة إلذ تأكيد و برستُ الذات:ابغاجة إلذ العمل بكو ابؽدؼ.-

 ابغاجة إلذ التًفيو و التسلية.-

 ابغاجة إلذ ابؼاؿ.- 

 بوتاج ابؼراىق لتجاوز ابؼرحلةو 

 القبوؿ بالبنية ابعسدية.-

 برقيق استقلبؿ انفعالر عن الوالدين و الآخرين.-

 برقيق أدوار جنسية اجتماعية ذكرية و أنثوية.-

 برقيق علبقات ناضجة جديدة و كثتَة مع الأقراف.-

 ؿ إلذ سلوكيات اجتماعية مسؤولة.البحث و الوصو -

 ابغصوؿ على بؾموعة من القيم والنظم الأخلبقية كموجو للسلوؾ.-

 الاستعداد للمهنة.-

 (178و177ص 2009 طيف أبو أسعدأبضد عبد الل) .الاستعداد للزواج-
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 ثانيا:الإرشاد النفسي:

 مفهوم التوجيو و الإرشاد و علاقتو بالعملية التربوية:-1

بالتوجيو بؾموع ابػدمات التًبوية والنفسية و ابؼهنية التي تقدّـ للفرد ليتمكن من يقصد 
و ميولو بأسلوب يشبع  التخطيط بؼستقبل حياتو وفقا لإمكاناتو و قدراتو العقلية و ابعسمية

حاجاتو و بوقق تصوره لذاتو، و يتضمن التوجيو بهذا ابؼعتٌ ميادين متعددة كالتعليم و ابغياة 
و الشخصية و ابؼهنية، كما يشتمل أيضا على خدمات متعددة كتقدنً ابؼعلومات أو  الأسرية

ابػدمات الإرشادية و التوافق ابؼهتٍ، و قد يكوف التوجيو مباشرا أو غتَ مباشر، فرديا أو 
 بصاعيا، و ىو عادة يهدؼ إلذ ابغاضر و ابؼستقبل مستفيدا من ابؼاضي.

إلذ العلبقة سية من عمليات التوجيو و خدماتو، و يشتَ أما الإرشاد، فهو العملية الرئي
التفاعلية التي تنشأ بتُ ابؼرشد التًبوي و ابؼستًشد بقصد توجيو بمو الفرد بحيث تصل إمكاناتو 
إلذ أقصى درجة بفكنة وفقا بغاجاتو و ميولو و ابذاىاتو مع الأخذ بعتُ الاعتبار حاجات 

 جودت عزت)لتحمّل مسؤولياتها الاجتماعية  في ابؼستقبل.المجتمع و ذلك لتوجيو القوى البشرية 

 (14ص2012  عبد ابؽادي

 تعريف الإرشاد النفسي:-2

تعددت تعريفات الإرشاد فالبعض منها يركز على الإرشاد كمفهوـ و البعض يركز على  لقد
العلبقة بتُ ابؼرشد و العميل و بعضها يركز على العملية الإرشادية و كيفية بفارستها و بعضها 

 يركز على الناتج الإرشادي و ىناؾ تعريفات عدة للئرشاد.

يفهم ذاتو و  تهدؼ إلذ مساعدة الفرد على أف(أنو عملية بناءة 1980يعرفو حامد زىراف )
يدرس شخصيتو و يعرؼ خبراتو وبودد مشكلبتو و ينمي إمكاناتو و بول مشكلبتو في ضوء 

 معرفتو و رغبتو لكي يصل إلذ برقيق أىدافو و برقيق الصحة النفسية و التوافق النفسي.
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بؼشكلة ،بل ىو بسكتُ  و يعرؼ تيلور الإرشاد بأنو ليس بؾرد إعطاء نصائح أو تقدنً حل
 (15و .14ص 2006 طو عبد العظيم)الفرد من التخلص من متاعبو و مشاكلو ابغالية.

 للإرشاد النفسي:المؤلف تعريف 

متخصصة مبنية على علبقة مهنية خاصة بتُ ابؼرشد و العميل. و  الإرشاد النفسي ىو عملية
يعمل ابؼرشد من خلبؿ العلبقة الإرشادية على فهم  العميل و مساعدتو على تفهم نفسو و 

اتو و اختيار أفضل البدائل ابؼتوفرة بناءا على وعيو بدتطلبات البيئة الاجتماعية و تقييمو لذ
 (38ص  37ص  2011 اف القذافيرمض) قدراتو و إمكاناتو بواقعية

 للإرشاد النفسي: تعريف فروليتش

 يعرؼ فروليتش الإرشاد النفسي على أنو:

 عملية تؤدي إلذ استثارة الفرد من أجل برقيق عدد من الأىداؼ تتمثل في: 

 مساعدة الفرد على تقييم نفسو، و تقييم بؾموع الفرص ابؼتاحة أمامو.-

 الاختيار تبعا بؼا لديو من قدرات و مهارات و إمكانات طبيعية.زيادة قدرة الفرد على -

 تقبل الفرد بؼا تسفر عنو اختياراتو و ما يتًتب عليها من التزامات و مسؤوليات.-

 36ص  2011 رمضاف القذافي)و وضعها موضع التنفيذ. الاختياراتالتعرؼ على وسائل برقيق -
 (37ص 

 أىداف الإرشاد النفسي:-3

و الإرشاد من فلسفة التًبية و أىدافها، و تنسجم معها و مع أىداؼ تنبثق أىداؼ التوجيو 
ابؼدرسة كمؤسسة تربوية، و مع حاجات الطلبة و متطلبات النمو لديهم.كل ذلك ضمن 

 إطار حاجات المجتمع و فلسفتو و أىدافو 
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فاىيمو الشخصية " و و يرى بعض العلماء بأف ىدؼ الإرشاد ىو " توافق الفرد بناءا على م
الرغم من وجاىتو ليس مقبولا خاصة عندما يتم التوافق بطريقة معادية ىذا التعريف على 

 للمجتمع.

 و يرى علماء آخروف بأف ىدؼ الإرشاد ىو شعور العميل بالسعادة.

بعض علماء النفس بأف ىدؼ الإرشاد بهب أف يتجو إلذ بزفيض حدة التوتر لدى  و يرى
الفرد و الأعراض ابؼصاحبة لو.غتَ أف ىذا التعريف يعتبر ناقصا، لأف بزليص الفرد من التوتر 

 (39ص  2011 رمضاف القذافي) ىو برويلو إلذ كائن لا حياة فيو.

تقلبؿ النفسي للعميل، بدعتٌ شعور العميل و أحيانا ما يكوف ىدؼ الإرشاد ىو برقيق الاس
 باستقلبلو النفسي و ىو أمر قريب جدا من تكامل الشخصية.

 و يرى نايت بأف ىدؼ الإرشاد بهب أف يشتمل على ما يلي:

 بزلص العميل من الأعراض التي يشكو منها.-
 زيادة الإنتاجية مع شعور العميل بالقوة و النشاط في العمل.-
 التوافق لدى العميل و شعوره بالسعادة العائلية.ارتفاع مستوى -
 برسن علبقات العميل مع الآخرين و ثباتها و وضوحها و ارتفاع مستوى الالتزاـ لديو.-

زيادة فعالية العميل و استبصاره في التعامل مع الصراعات النفسية و ضغوط ابغياة بشكل 
 (40ص  2011 رمضاف القذافي) مناسب.

 الإرشاد المدرسي أىداف-4

 تحقيق الصحة النفسية:-
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و أف ابؼعاناة من ىذا القلق الذي لا يقتًف بابغلوؿ الإبهابية للمشكلبت قد يؤدي في كثتَ من 
من بعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والعزلة ....وىذه تؤثر سلبيا  ابغالات إلذ ابؼعاناة

على السلوؾ الفردي.و أف الإرشاد النفسي يرمي إلذ تبصتَ الفرد بابؼشكلبت التي يواجهها و 
الفرد على التمتع الإمكانات ابؼتوفرة بغلها.و ىذا يساعد الفرد على إبهاد ابغل ابؼلبئم يساعد 

 .بالصحة النفسية

 حقيق الذات:ت-

يؤكد روجرز أف الدافع إلذ برقيق الذات من أىم الدوافع التي برفظ للمرء صحتو  النفسية 
.ولك  ما أمكن  للفرد أف بوقق ذاتو كلما أمكن بزليصو من القلق .و أف دور ابؼرشد النفسي 
و مراكز الإرشاد النفسي ىو أف براوؿ مساعدة الفرد على برقيق الذات دوف صعوبات و 

أف يساعد الفرد على تنمية مفهوـ إبهابي للذات قضي ذلك من ابؼرشد النفسي أف بواوؿ ي
بحيث يتطابق فيو مفهوـ الفرد الواقعي عن ذاتو مع ابؼفهوـ ابؼثالر للذات لأف أكثر ما يعوؽ 
برقيق الذات لدى الفرد ىو بمو مفهوـ سلبي للذات بحيث لا يتطابق فيو مفهوـ الفرد الواقعي 

 مع ابؼفهوـ ابؼثالر للذات الذي يتمتٌ الفرد أف يكو لديو. عن ذاتو

 تحقيق التوافق:-

النفسي برقيق التوافق،أي تناوؿ السلوؾ و البيئة الطبيعية من أىم أىداؼ التوجيو و الإرشاد 
 و الاجتماعية بالتغيتَ و التعديل حتى بودث توازف بتُ الفرد و بيئتو.

 نظرة متكاملة بحيث يتحقق التوافق ابؼتوازف في كافة بؾالاتو.و بهب النظر إلذ التوافق النفسي 
 و من أىم بؾالات برقيق التوافق ما يلي:

أي برقيق السعادة مع النفس و الرضا عنها و إشباع الدوافع و تحقيق التوافق الشخصي: -
عبر عن ابغاجات الداخلية الأولية الفطرية و العضوية والفسيولوجية و الثانوية ابؼكتسبة، و ي
 سلم داخلي حيث لا صراع ،و يتضمن كذلك التوافق بؼطالب النمو في مرحلة ابؼتابعة.
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و ذلك عن طريق مساعدة الفرد في اختيار أنسب ابؼواد الدراسية تحقيق التوافق التربوي: -
 و ابؼناىج في ضوء قدراتو و ميولو و بذؿ أقصى جهد بفكن بدا بوقق النجاح الدراسي.

و يتضمن السعادة مع الآخرين و الالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ق الاجتماعي:تحقيق التواف -
و مسايرة ابؼعايتَ الاجتماعية و تقبل التغتَ الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي السليم و العمل 

 صلبح حسن الداىري) بػتَ ابعماعة و تعديل القيم بفا يؤدي إلذ برقيق الصحة الاجتماعية.
2008) 

 الإرشاد: مناىج-5

يعتمد الإرشاد و التوجيو النفسي في برقيق أىدافو على ثلبثة مناىج ىي النمائي و الوقائي و 
 العلبجي.

و يهدؼ إلذ تنمية قدرات الأفراد العاديتُ لزيادة كفاءتهم في موضوعات  المنهج النمائي:-
اجتماعية، و يركز عديدة قد تكوف نفسية، أو برصيلية أو مهنية، أو عاطفية أو انفعالية، أو 

ابؼنهج النمائي على رعاية و توجيو النمو السليم، و الارتقاء بسلوؾ الفرد إلذ أقصى درجة 
بفكنة من النجاح و يتضمن ىذا ابؼنهج الإجراءات التي تؤدي إلذ بلوغ ذلك النمو خلبؿ 

و  ادة،مراحل بمو الفرد لتحقيق أعلى مستوى منالنضج و الصحة النفسية، و الكفاية، و السع
التوافق والرضا النفسي، و يتم ذلك من خلبؿ دراسة ابذاىات و استعدادات و قدرات الأفراد 

 و ابعماعات و توجيهها التوجيو ابؼناسب.

يسمى ىذا ابؼنهج بدنهج التحصتُ ضد ابؼشكلبت، و الاضطرابات و المنهج الوقائي: -
بالأسوياء و الأصحاء قبل اىتمامو الأمراض النفسية و الاجتماعية،و يهتم ىذا ابؼنهج 

بابؼرضى، و ذلك ليقي ىؤلاء الأفراد و ابعماعات من الوقوع في مشكلبت من ابؼتوقع أف 
يقعوا بها، و ذلك من خلبؿ تبصتَىم بتلك ابؼشكلبت كما يعلّمهم أفضل الطرؽ للببتعاد 

 عنها وتلبفي حدوثها.
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رشد أف يتنبأ بحدوث بعض ابؼشكلبت يصعب أحيانا على الدارس أو ابؼ المنهج العلاجي:-
والاضطرابات لدى الفرد، الأمر الذي يكوف قد استنفذ دور ابؼساعدة الوقائية في التعامل 
معها من أجل تلبفيها و من ىنا يأتي الدور العلبجي للتوجيو و الإرشاد النفسي و بيكّن الفرد 

دة حالة التوافق النفسي من التخلص من الاضطرابات التي يواجهها حتى يتمكن من استعا
لديو و قد بوتاج الفرد عندىا إلذ مراجعة مراكز و عيادات نفسية متخصصة في الإرشاد 

 (23-22جودت عزت ص)و ىذا ابؼنهج أكثر ابؼناىج تكلفة في الوقت و ابؼاؿ.العلبجي 

 الحاجة إلى الإرشاد و التوجيو النفسي:-6

شهد العصر ابغالر و الذي يسميو البعض عصر الثورة الصناعية أو التكنولوجيا تغتَات  لقد
سريعة و متلبحقة شملت بـتلف جوانب حياة الفرد تستوجب ضرورة الإرشاد النفسي و أبنها 

 ما يلي:

 الفترات الانتقالية:-

وه الطبيعي،و بير كل فرد منا عبر مراحل النمو ابؼختلفة بفتًات و أزمات تعتًض طريق بم
بوتاج فيها إلذ الإرشاد و مد يد العوف بؼساعدتو في التغلب على اجتياز ما يعتًضو من 
مشكلبت نفسية أو شخصية أو اجتماعية من أجل مواجهتها و التغلب عليها ،و لعل من 
أىم الفتًات ابغرجة التي بير بها الفرد في حياتو فتًة الانتقاؿ من بؿيط الأسرة إلذ بؿيط 

درسة ومن فتًة الطفولة إلذ ابؼراىقة و ما يصاحبها من تغتَات جسمية و عقلية واجتماعية ابؼ
و انفعالية و فتًة انتقالو من التعليم العاـ إلذ التعليم ابعامعي وفتًة انتقالو من ابعامعة إلذ 

و الاحتكاؾ بالواقع و بداية تكوين أسرة و اختفاء مرحلة العزوبية ،كل ىذه ميداف العمل 
الفتًات التي تعتبر لب و صميم حياة الفرد قد يصاحبها حالات من القلق و التوتر و الصراع 

 والإحباط.
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ومن ىنا تأتي ضرورة عملية الإرشاد النفسي متمثلة في تزويد الفرد بابؼعارؼ و إكساب 
مهارات جديدة تعينو على بناء علبقات ناجحة مع الآخرين بفا يساعده على برقيق مستوى 

 (47ص طو عبد العظيم حستُ ).من التوافق النفسي و اجتياز ىذه الفتًات بأماف أفضل

 التغيرات الأسرية:-

ظروؼ  الراىنة ،و التي تتمثل في زيادة ضغوط ابغياة و ىيمنة وطغياف ابعانب ابؼادي في ظل ال
الأسرة على عقوؿ الأفراد ،و تدىور النسق القيمي في ظل ابؼختًعات العلمية ابغديثة،شهدت 

تغتَات كثتَة كاف بؽا أكبر الأثر على وظائف الأسرة و على العلبقات القائمة بتُ أفرادىا. 
ومن التغتَات التي طرأت على الأسرة خروج ابؼرأة للعمل في إغفاؿ منها بغقوؽ الزوج و 
الأولاد بفا بهعلهم عرضة للببكرافات و الاضطرابات السلوكية.و من أىم مظاىر التغتَات 

مشكلة السكن والزواج و انتشار ظاىرة العنوسة و الطلبؽ وغتَىا وىكذا بقد  سرية أيضاالأ
 صأف ىذه التغتَات التي شملت الأسرة بذعل ابغاجة ماسة إلذ تقدنً ابػدمات الإرشادية.

 التغيرات في المجال الاجتماعي:-

المجتمع تغتَات سريعة و بتغتَه ينبغي على الأفراد مسايرة ىذا التغتَ حتى بيكنهم  يشهد
التوافق مع بؾتمعهم ابعديد و من مظاىر ىذه التغتَات الاجتماعية تغتَ بعض مظاىر و 

.و مثاؿ أبماط السلوؾ لدى الأفراد في المجتمع.فما كاف مرفوضا بالأمس أصبح مقبولا اليوـ
و مواصلتها دراستها العليا ،أضف إلذ ذلك انتشار الكثتَ من الظواىر ذلك تعليم الفتاة 

السلبية كالرشوة فضلب عن التقليد الأعمى في اللباس و ابؼظهر ابػارجي إلذ جانب صراع 
الأجياؿ .إضافة إلذ أف خروج ابؼرأة للعمل أدى إلذ إسناد تنشئة الأطفاؿ إلذ مربيات غتَ 

جتماعية كما ارتفعت مستويات الطموح لدى الأفراد و ملما ت بفن وأساليب التنشئة الا
تفشت مفاىيم قيم غريبة بتُ الأفراد كالرياء و النفاؽ و تدىورت القيم الأصيلة كسلوؾ 

 الإيثار و التعاوف.
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عملية الضبط الاجتماعي التي براوؿ و من ابؼعروؼ أف عملية التغتَ الاجتماعي يقابلها 
بؼعايتَ الاجتماعية و القيم ابػلقية و ىكذا فإف التغتَ توجيو السلوؾ بدا يتلبءـ مع ا

 (49جودت عزت ص). .ضرورة ابغاجة للتوجيو و الإرشاد الاجتماعي يؤكد على 

 التغيرات في مجال التعليم:-

لقد تطور التعليم في مناىجو وأىدافو و أساليبو و طرقو كثتَا عما كاف عليو في ابؼاضي حيث 
للعملية التًبوية،و أصبح للمدرسة دورا كبتَا في تشكيل سلوكيات و قيم أصبح التلميذ بؿورا 

و الدوائر التليفزيونية التلبميذ ،كما تطورت الوسائل التعليمية و استخداـ التعليم ابؼبرمج 
ابؼغلقة وغتَىا.كل ذلك زاد من حاجة التلبميذ للئرشاد و دعا إلذ أف يكوف التوجيو و 

 العملية التًبوية.الإرشاد جزء لا يتجزأ من 

 التغير في مجال العمل:-

و يتمثل ذلك في تغتَ أساليب الإنتاج و وسائلو و استخداـ الثورة ابؼعرفية و الصناعية في 
بؾاؿ العمل وتوظيفها في بؾاؿ الإنتاج و قد ترتب على ىذه التغتَات أنواع جديدة من العمل 

 ن التغتَات في ىذا المجاؿ.و زادت التخصصات و ظهرت مهن أخرى جديدة و غتَىا م
 و ىكذا فإف عملية التوجيو و الإرشاد ابؼهتٍ تعتبر ضرورة ملحة لتحقيق الأىداؼ التالية:

 وضع الشخص الناسب في ابؼكاف ابؼناسب بدا يتلبءـ مع ميولو و قدراتو.-
مساعدة الفرد على برقيق أكبر قدر من التوافق ابؼهتٍ و التغلب على ما يعتًضو من  -

 (.51و50ص ص2004العظيم حستُ دطو عب) لبت في بؾاؿ العمل.مشك

 

 :لدى المراىق النفسي اجة للإرشادالح-7
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تعتبر مرحلة ابؼراىقة من أصعب ابؼراحل النمائية في حياة الفرد ،حيث تطرأ على ابؼراىق  
بفا خلببؽا تغتَات في بـتلف جوانب شخصيتو ابعسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية 

تسبب لو القلق و الصراع النفسي ىذا إلذ جانب ما يواجهو ابؼراىق من برديات في ىذه 
ابؼرحلة و معاناة من خلبؿ أزمة البحث عن ابؽوية ،كما أف ىذه ابؼرحلة تعد ثورة على الآباء 
بقدر ما ىي ثورة على طفولتو السابقة و بواوؿ خلببؽا أف يسعى ابؼراىق إلذ تأكيد ذاتو . 

احية أخرى يتعرض ابؼراىق للكثتَ من ابؼشكلبت و الاضطرابات النفسية كالقلق ومن ن
يفرضها الآباء على والاكتئاب و غتَىا،و بالإضافة إلذ الكثتَ من القيود و الضوابط التي 

تصرفات ابؼراىق و رغباتو التي قد تدفع بو إلذ بفارسة سلوكيات غتَ مرغوبة كالتدختُ و 
يضا حاجات نفسية يسعى إلذ إشباعها فإذا لد بهد الإشباع بىتل ابؼخدرات ،و للمراىق أ

توازنو و يضطرب سلوكو ،و من ثم يكوف في أشد ابغاجة أماـ ىذا كلو إلذ من يرشده و 
ص  2006 العظيم طو عبد) يوجهو من أجل بزفيف صراعاتو و التغلب على مشكلبتو..

 (161و160ص

  نظريات الإرشاد:-8

 تا:و مدرسة إرشاد مينوس-

كبتَة في برابؾها .و قد و ىي من ابؼدارس التي أولت الإرشاد التًبوي و الإرشاد ابؼهتٍ أبنية  
تبنت ىذه ابؼرحلة وجهة نظر ترى بأف مفهوـ الإرشاد النفسي أكثر اتساعا و شمولا من 
مفهوـ العلبج النفسي . فبينما ترى العلبج النفسي بؿدودا و بؿصورا في بؾاؿ التعامل مع 

ب الشخصية وتقيمها على مستوى ابؼشاعر و الأحاسيس و ما يعتًيها من جوان
صراعات،بذد أف الإرشاد النفسي يهتم بتفاعل الشخصية مع الثقافة المحيطة بالفرد في بيئتو 

 .و بيكن برديد ابؽدؼ من الإرشاد النفسي وفقا بؽذا ابؼنطلق على أساس أنو :المحلية
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أىدافو الشخصية إلذ أقصى حد بيكنو الوصوؿ إليو من مساعدة الفرد على النمو و برقيق 
 2011 القذافي).أجل بناء أسلوب حياة يرضيو و يتوافق مع مركزه كمواطن في بؾتمع دبيقراطي

 (145ص

 مدرسة الإرشاد الممركز حول العميل:-

من نظريات العلبج غتَ ابؼوجو ،و قاـ بتأسيسها )كارؿ روجرز(.و ينطلق كارؿ في  و ىي
 بنائو بؽذه النظرية من منطلقتُ أساسيتُ بنا:

 نظرية المجال:-

و تبدو في تأكيد روجرز على ضرورة النظر إلذ العميل نفسو و يراىا ،و ليس كما يراه 
ذلك ضرورة أف يضع الطرؼ الآخر نفسو مكاف العميل ليحس بإحساسو  الآخروف .و يعتٍ

 و يعيش معو في عابؼو ابػاص أو في بؾالو.

 النظرية الحتمية:-

و يبدو روجرز في ىذا الإطار مؤمنا بدبادئ)جاف جاؾ روسو(من أف الإنساف ختَّ بطبعو ،و 
اؼ السلوؾ لا بودث بأنو يعرؼ ما يصلح بو،و بدقدوره تعديل سلوكو بنفسو.و أف ابكر 

بسبب طبيعة العميل السيئة أو ميلو إلذ الشر و إبما بسبب ابعهل أو بسبب وجود عوائق بيئية 
 (.190ص 2011 القذافي).تعتًض طريقو و بروؿ دوف برقيق أىدافو أو القياـ بالسلوؾ ابؼطلوب

 خلاصة الفصل:

ثم قائمة ابغاجات بؼاسلو و التي في ىذا الفصل تناولنا ابغاجات الإرشادية بدء بدفهوـ ابغاجة 
رتبها ترتيبا تصاعديا حسب أولويتها حيث يرى أف ابغاجات الدنيا و ابؼتمثلة في 

،ابؼأكل،ابؼلبس و الأمن ىي الأساس لذلك بهب إشباعها قبل ابغاجات الأعلى، و ، النوـ
ورة عند عدـ إشباع ىذه ابغاجات يفقد الفرد توازنو و توافقو لذلك يصبح الإرشاد ضر 
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بدساعدة الفرد و تقدنً ابػدمات الإرشادية التي تساعده على برقيق الصحة النفسية و التوافق 
 مع المجتمع الذي يعيش فيو.
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 تمهيد

ابغاجات الإرشادية بعد عرض ابؼفاىيم الأساسية للبحث و التي تتمثل في تقدير الذات، ابؼراىقة و   
في ابعانب النظري ، بكاوؿ من خلبؿ ىذا الفصل عرض إجراءات الدراسة ابؼيدانية و التي ىي من 
أىم خطوات البحث العلمي و التي من خلببؽا يقارف الباحث بتُ النظري و التطبيقي، حيث تتمثل 

الدراسة الأساسية و إجراءاتها و في ابؼنهج ابؼتبع للدراسة و الغرض من اختياره، الدراسة الاستطلبعية، 
التي تناولنا فيها طريقة اختيار العينة، صدؽ و ثبات أدوات الدراسة، و كيفية تطبيقها على العينة 

 ابؼختارة، و الوسائل الإحصائية ابؼستخدمة في معابعة البيانات و النتائج.

 منهج البحث: - 1

إف اختيار ابؼنهج في أي بحث علمي يرتبط أساسا بطبيعة ابؼوضوع أو مشكلة الدراسة، إذ يعرؼ 
 ابؼنهج على أنو :

 "الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة"

 ( 23، ص  2006) عامر مصباح،  

ىي التي بردد و تفرض نوع  إف ابؼنهج ابؼستخدـ بىتلف باختلبؼ موضوع الدراسة، فطبيعة ابؼوضوع
 ابؼنهج ابؼستخدـ  ليس للباحث ابغرية في اختياره. 

و في دراستنا ىذه اعتمدنا على ابؼنهج الوصفي لأنو ملبئم للدراسة القائمة و ذلك بؼا نتطرؽ إليو   
من تصنيف و برليل و إخضاعها للدراسة و ذلك بؼا يتطلبو ابؼنهج الوصفي من خطوات و التي 

برديد ابؼشكلة، فرض الفروض، اختيار العينة، أدوات البحث، تصنيف البيانات، برليل  تتمثل في
 ابؼعلومات و تفستَىا، صياغة نتائج البحث و بؽذا فهو أنسب منهج لدراسة ىذا ابؼوضوع.
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 التذكير بالفرضيات : -2

 الفرضية العامة : 

 الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس.توجد علبقة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات و ابغاجات 

 الفرضيات الفرعية : 

 بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب ابعنس  العلبقة تلفبز -
 توجد فروؽ دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص -
 راىق ابؼتمدرس حسب التخصصتوجد فروؽ دالة إحصائيا في ابغاجات الإرشادية  لدى ابؼ -

 الدراسة الاستطلاعية:

بعد ابغصوؿ على أدوات بصع البيانات للدراسة و ابؼتمثلة في مقياس تقدير الذات لكوبر بظيث و  
ضاية  ابؼرحلة الثانويةمقياس ابغاجات الإرشادية، تم توزيع الاستبيانات على العينة ابؼتمثلة في تلبميذ 

 .ذة إختتَوا بطريقة عشوائيةتلميذ و تلمي 30ية و كاف قوامها ابن ضحوة بغارد

 :  وخصائصها السيكومترية القياس المستخدمة تاو وصف أد  
بوتاج الباحث في ابقازه لبحثو إلذ وسيلة بعمع ابؼعلومات كابؼلبحظة و ابؼقابلة و الاستبياف، و لذا     

وقع اختيارنا على الاستبياف الذي ىو أداة تتضمن بؾموعة من الأسئلة أو ابعمل ابػبرية التي تتطلب 
 .من ابؼفحوص الإجابة عنها بطريقة بوددىا الباحث حسب أغراض البحث 

 (88ص  2008 ،مصطفى علياف و عثماف بؿمد غنيم) ربحي 

 مقياس تقدير الذات: -
( فقرة)سلبية وابهابية(، 25وىو مقياس يتكوف ابؼقياس من) ،مقياس تقدير الذات  ةالباحث تاستعمل

 -وكما يأتي:
 لا. أوبنعم  الإجابة التلميذيطلب من ا (فقرة25)و يتكوف من(كوبر بظيث)أعد ىذا ابؼقياس-
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 .ورى نفسيكما   أيبطريقة ذاتية  ولنفس تلميذال مدى تقدير إلذيهدؼ ابؼقياس -
 .سلبية ( فقرة16)ابهابية و(فقرات 9في ابؼقياس) -
 زمن بؿدد. قياس  ليس بؽابؼالإجابة على ا -
 .درجة ثبات و صدؽ ابؼقياس عالية-

، بلغ ألفا كرونباخبغساب معامل الثبات تم الاعتماد على قانوف  :كوبر سميت  مقياسثبات   -
 .مقبولة لثبات الاختباروىي نتيجة  0.15 معامل الثبات

 :كوبر سميت  مقياس صدق  -
 وملبءتها الأداة عبارات من عبارة كل صلبحية من للتأكد توفرىا الواجب الأمور من الصدؽ يعتبر

 .لقياسو وضعت ما لقياس
 :على اعتمدنا  قياسابؼ صدؽ بغساب
 صدق المقارنة الطرفية: -

ترتيبا  تلميذا( 00) حساب صدؽ ابؼقارنة الطرفية وذلك بتًتيب درجات أفراد العينة الإستطلبعية تم
تنازليا من أعلى درجة إلذ أدنى درجة ثم قسموا إلذ بؾموعتتُ حسب درجاتهم على ابؼقياس، فالمجموعة 

من  %27من الذين برصلوا على درجات مرتفعة، أما المجموعة الثانية تقدر   %27الأولذ تقدر ب 
 الذين برصلوا على درجات منخفضة للحصوؿ على الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ.

 تقدير الذاتيمثل صدق المقارنة الطرفية لمقياس   (01)جدول رقم            

 المؤشرات الاحصائية    

 المجموعات

 المتوسط ن
 الحسابي

الإنحراف 
 المعاري

) ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1,04319 37,5000 8 المجموعة العليا
 

15,226 
14  

  المجموعة الدنيا 0001

8 

42,5000 ,92355 
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( قيمة )ت( المحسوبة للبختبار ككل، حيث قدرت قيمة )ت( 05يبتُ ابعدوؿ رقم )
 ( بفا يدؿ على صدؽ الاختبار.0.05وىي دالة عند )15,22المحسوبة

 
 حيث الثبات، معامل على يعتمد وىو الإحصائي، الصدؽ أنواع أحد وىو الصدق الذاتي: -

 الذاتي الصدؽ فاف وذلك .الثبات بؼعامل التًبيعي ابعذر بحساب الذاتي الصدؽ يقاس
 الاعتماد بيكن و ابؼقياس، صدؽ على النتيجة ىذه تدؿّ  ،          √يساوي للمقياس

 ا.دراستن في عليو
 

 بوتوي على الأبعاد   الحاجات الإرشادية :أداة  -

 : ابؼشاكل الدراسية التي تعتًض ابؼراىق.البعد الدراسي 

 ابؼعاناة من بعض ابؼشاكل الصحية   البعد الجسمي :

 الاضطرابات النفسية  البعد الانفعالي :

 ابؼعاملة الوالدية للمراىق. البعد الأسري :

 نظرة المجتمع للمراىقالبعد الاجتماعي: 

ألفا  بغساب معامل الثبات تم الاعتماد على قانوف : ثبات أداة الحاجات الإرشادية -
 .وىي نتيجة مقبولة لثبات الاختبار 0.47 ، بلغ معامل الثباتكرونباخ

 :أداة الحاجات الإرشاديةصدق  -

 حساب صدؽ ابؼقارنة الطرفية وذلك بتًتيب درجات أفراد العينة تم صدق المقارنة الطرفية: -
ترتيبا تنازليا من أعلى درجة إلذ أدنى درجة ثم قسموا إلذ بؾموعتتُ حسب  تلميذا( 00)الإستطلبعية 

من الذين برصلوا على درجات مرتفعة،   %27درجاتهم على ابؼقياس، فالمجموعة الأولذ تقدر ب 
من الذين برصلوا على درجات منخفضة للحصوؿ على الفرؽ بتُ  %27تقدر أما المجموعة الثانية 

 متوسطي المجموعتتُ.
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 الحاجات الارشاديةيمثل صدق المقارنة الطرفية لمقياس   (02)جدول رقم

 

( قيمة )ت( المحسوبة للبختبار ككل، حيث قدرت قيمة )ت( 02يبتُ ابعدوؿ رقم )
 ( بفا يدؿ على صدؽ الاختبار.0.05وىي دالة عند )15,22المحسوبة

 حيث الثبات، معامل على يعتمد وىو الإحصائي، الصدؽ أنواع أحد وىو الصدق الداتي: -
 للمقياس الذاتي الصدؽ فاف وذلك .الثبات بؼعامل التًبيعي ابعذر بحساب الذاتي الصدؽ يقاس

 ا.دراستن في عليو الاعتماد بيكن و ابؼقياس، صدؽ على النتيجة ىذه تدؿّ  ،          √يساوي
 وفػق بحثنػا بػإجراء لنػا تسػمح الػتي الدراسػة الأساسػية بالدراسػة نقصػد :الدراسةة الأساسةية -

 :التالية ابؼراحل
 المجتمع الأصلي:

بثانوية ، من ابعنستُ ذكور وإناث الثانية ثانويبيثل بؾموعة التلبميذ الذين يدرسوف في مستوى السنة 
 تلميذ وتلميذة. 68والبالغ عددىم  حويشتي بضاية بن ضحوى

 :العينة وطريقة إختيارىا
 "بأّنها " بوعلبؽ بؿمد "الدكتور يعرفها والتي البسيطة، العشوائية بالطريقة دراستنا عينة اختيار تم

 معظم في أفراده معظم يتشابو أي متجانس ابؼدروس المجتمع كاف إذا العينة، لاختيار الأمثل الأسلوب
 العينة وتعتمد تكلفتها، وقلّة عليها ابغصوؿ بسهولة لتميزىا وذلك المجتمع، في تكوف التي الصفات

 المؤشرات الاحصائية    

 المجموعات

المتوسط  ن
 الحسابي

الإنحراف 
 المعاري

) ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 10,43749 73,6667 8 المجموعة العليا
15,227 

 

 

14  

 4,12271 113,9444 8 المجموعة الدنيا 0001
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 .الباحث تدخل دوف المجتمع مفردات بعميع الاختيار فرصة نفس، إعطاء على البسيطة العشوائية
 :حجم العينة وخصائصها

              :كالتّالر ابعنستُ حسب يتوزعوف وتلميذة، تلميذًا ) 68  (النهائية العينة
 الجنس حسب العينة أفراد توزيع يمثل ( 03 ) رقم جدول              

  % النسبة العدد الجنس

 % 43 29 الذكور
 %57 39 الإناث

 % 111 68 المجموع
 الذكور أما إناث، 57 % بلغت إذ إناث دراستنا عينة أغلب أف السابق ابعدوؿ خلبؿ من نستنتج
 .% 43. فبلغت
  .تخصصال حسب العينة أفرد توزيع يلي وفيما

 التخصص حسب العينة أفراد توزيع يمثل ( 04 ) رقم جدول                    
تخصصال   % النسبة العدد 

 %14 10 علوـ بذريبية
 %18 12 أداب وفلسفة

 % 18 12 رياضيات
 %09 6 ىندسة ميكانيكية

 %10 7 بندسة الطرائق  

 %21 14 لغات

 %10 7 تسيتَ و اقتصاد

 %100 68 المجموع
 %18لتخصص اللغات، %21 تلميذة؛ و تلميذًا 68 من تتكوف الدراسة عينة أف ابعدوؿ نتائج تبتُ

 %09تسيتَ واقتصاد،%      10بزصص علوـ بذريبية، %14اداب وفلسفة وبزصص رياضيات،
 ىندسة ميكانيكية.
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 :الأساليب الإحصائية المستعملة -5
 يرسون:ب الارتباطمعامل -

 ىذه العلبقة موجبة أو ابذاهدلنا أولا على قوة العلبقة بتُ متغتَين وعلى ي( r  يرمز بؽذا ابؼعامل )
 سالبة.

بتَسوف لأنو من أىم ابؼعاملبت وأكثرىا شيوعا ودقة وعن طريقة  الارتباطحساب معامل  اعتمدنالقد 
)موجب أو سالب(  وابذاىويظل إبهاد القيمة الإرتباطية بتُ ابؼتغتَات وكذا برديد قوة الإرتباط 

 .وبالتالر رفض أو قبوؿ الفرضية
 
 .لدراسة الفروؽ حسب التخصص اختبار انوفا)تحليل التباين( :-
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 تمهيد

 اجرءات الدراسة ،سنحاوؿ في ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة بالتحليل وابؼناقشة.بعد عرض   

 الدراسة:عرض وتحليل نتائج -
 عرض نتائج الفرضية العامة : -

 تم الفرضية ىذه من للتحقق توجد علبقة بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس و حاجاتو الإرشادية
بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس و حاجاتو  العلبقة لإبراز  "بتَسوف" الارتباط معامل حساب

 وتلميذة تلميذًا 86بػػػػػػ ػ  وابؼقدرة الدراسة عينة لدى الإرشادية

 :عليها ابؼتحصل النتائج يوضح التّالر وابعدوؿ .
 

 بين تقدير الدات والحاجات الإرشادية (: يمثل نتائج معامل الإرتباط "بيرسون" 05الجدول رقم ) 

 ابؼتغتَات الإحصائية
 
 

 مستوى الدلالة "ر"المحسوبة العينة

تقػػػدير الػػػذات ا ابغاجػػػات 
 0.01دالة عند  0.302 86 الإرشادية

 

تقػدير من خلبؿ النتػائج ابؼتحصػل عليهػا مػن ابعػدوؿ الػذي يبػتُ معامػل الارتبػاط "بتَسػوف" بػتُ 
  يقػػػػػدر بػػػػػػػ    (r)، فقػػػػػد برصػػػػػػلنا علػػػػػى قيمػػػػػػة معامػػػػػل الارتبػػػػػاط "ر"  ابغاجػػػػػات الإرشػػػػػػاديةو  الػػػػػذات

ومػػػن نسػػػتنتج انػػػو توجػػػد علبقػػػػة (  0.01) عنػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػة إحصػػػائيا( و ىػػػي قيمػػػة دالػػػة 0.302)
عليػو فػاف الفرضػية العامػػة  حسػب العينػة ابؼدروسػة ، و  ابغاجػات الإرشػاديةو  تقػدير الػذاتبػتُ  ارتباطيػو

 . تبرقق

  الفرضية العامة :نتائج تفسير  -

 " . توجد علبقة بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس و حاجاتو الإرشادية"  اف الفرضية العامة 
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تقػدير رتباطية بػتُ إوجود علبقة الذ توصلت ىذه الدراسة ابؼيدانية من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها ؛ 
ر =   حيػػػػػػث كانػػػػػػت النتيجػػػػػػة مػػػػػػن حسػػػػػػاب معامػػػػػػل الارتبػػػػػػاط ىػػػػػػػي ابغاجػػػػػػات الارشػػػػػػادية،و  الػػػػػػذات

 .( 0.05دالة احصائيا عندى مستوى ) ( وىي قيمة0.302)
 ىم اكثر حاجة للبرشاد، والعكس صحيح.وىذا يعتٍ انو دوي تقدير الذات مرتفع 

وبيكػن اف نعػزو ىػذا اف تقػػدير الػذات مهػم جػدا للفػػرد بحيػث بهعلػة متوافقػا متكيفػػا مػع بيئتػو، وواعػػتُ  
 بحاجاتهم الارشادية.

 وانطلبقا من  ابغاجات الإرشاديو لتلميذ ىذه ابؼرحلة ابؼراىق و ابؼثمثلة في:
وتتمثػػل في ابغاجػة إلذ فهػم الػػذات ومعرفػة الإمكانيػات الفرديػػة واسػتغلببؽا إلذ أقصػػى   حاجػات بمائيػة:

 درجة  بإشباع حاجاتو حسب إمكانياتو.
 (285،ص1998)بؿمد عبد الرحيم عدس،

 وتشمل  توفتَ بصيع الظروؼ الصحية ابؼلبمة. حاجات وقائية :
 حاجات علبجية: لعلبج ابؼشكلبت التي قد يقع فيها التلبميذ.

 اذف كلها حاجات بزص تلميذ ىذه ابؼرحلة . 
اذف ادراؾ ابؼراىق بؽذه ابغاجات من ادراكو لذاتو وىذا يعزز ما توصلنا اليو وطبيعة العلبقة ابؼوجبة بتُ 

 تقدير الذات وابغاجات الارشادية

  :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى -
تنص الفرضية "بزتلف العلبقة بتُ تقدير الذات و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب 

 ابعنس" لاختبار ىذه الفرضية تم حساب مستوى الدلالة و ابعدوؿ التالر يوضح ذلك : 
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 ( يوضح نتائج معامل الارتباط بين تقدير الذات والحاجات الارشادية حسب الجنس06جدول رقم)

 قيمة الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط ف   العلبقة
تقدير ذكور ا 
 ابغاداتاذكور

29 0.29 0.12 
 

 غتَ داؿ 

تقدير 
إناتاابغاجات 

 انات

 غتَ داؿ 0.46 0.11 39

(و 0.12و تشتَ نتائج ابعدوؿ أف مستوى الدلالة لتقدير الذات و ابغاجات الإرشادية عند الذكور )
( كما تشتَ نتائج ابعدوؿ أف مستوى  0.05إحصائيا عند مستوى دلالة ) ىي قيمة غتَ دالة

(و ىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند  0.46الدلالةلتقدير الذات و ابغاجات الإرشادية عند الإناث) 
(أي أنو  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات مقياس تقدير الذات و  0.05مستوى دلالة ) 

للمراىق حسب ابعنس ، بفا بهعلنا بككم أف الفرضية ابعزئية الأولذ لد تتحقق و ابغاجات الإرشادية 
بالتالر نقر بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور و الإناث في مقياس الذات و ابغاجات 

الإرشادية و نقبل الفرضية الصفرية التي مفادىا : لابزتلف العلبقة بتُ تقدير الذات و ابغاجات 
 شادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب ابعنسالإر 

 الجزئية الأولى :  الفرضية نتائج تفسير -
و ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس تقدير الذات  العلبقة بتُفي  للتأكد من وجود اختلبؼ

حسب ابعنس استعملنا جدوؿ ابؼقارنة بدعاملة الارتباط و بعد التحليل الإحصائي الذي عرضناه في 
( برصلنا على أنو لا يوجد اختلبؼ في العلبقة بتُ تقدير الذات و ابغاجات الارشادية  06ابعدوؿ )

 لدى ابؼراىق ابؼتمدرس  حسب ابعنس.
وبيكن اف نرجع ىذ ا لأف كلب ابعنستُ ذكورا أـ إناثا  يدرس في نفس الثانوية، برت نفس النظاـ و  

ى تكوينو من اجل خدمة كافة التلبميذ وباختلبؼ يتلقوف التوجيو و الارشاد من قبل اخصائي تلق
بزصصاتهم، لذلك فاننا استنتجنا من خلبؿ اجابة التلبميذ على تقدير الذات و ابغاجات الارشادية 

 بأف تقديرىم لذواتهم  متقارب ،كما أف حاجاتهم الارشادية متشابهة.
 وانطلبقا من ابغاجات الارشادية للمراىق وابؼثمتلة في: 
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 إلذ الأمن ابعسمي و الصحي و الأسري.ابغاجة 

 ابغاجة إلذ ابغب و القبوؿ و إسعاد الآخرين.-

ابغاجة إلذ مكانة الذات و الانتماء إلذ ابعماعة و الشعور بالعدالة و ابؼساواة مع رفاؽ -
 السن في ابؼظهر وابؼلبس و ابؼصروؼ.

 ابغاجة إلذ الإشباع ابعنسي-

 كار:ابغجة إلذ تفستَ ابغقائقابغاجة إلذ النمو العقلي و الابت -

 ابغاجة إلذ تأكيد و برستُ الذات:ابغاجة إلذ العمل بكو ابؽدؼ.-

 ابغاجة إلذ التًفيو و التسلية.-

 ابغاجة إلذ ابؼاؿ.- 

 بوتاج ابؼراىق لتجاوز ابؼرحلة:

 القبوؿ بالبنية ابعسدية.-

 برقيق استقلبؿ انفعالر عن الوالدين و الآخرين.-

 جنسية اجتماعية ذكرية و أنثوية.برقيق أدوار -

 برقيق علبقات ناضجة جديدة و كثتَة مع الأقراف.-

 البحث و الوصوؿ إلذ سلوكيات اجتماعية مسؤولة.-

 ابغصوؿ على بؾموعة من القيم والنظم الأخلبقية كموجو للسلوؾ.-

 الاستعداد للمهنة.-



81 
 

 .الاستعداد للزواج-

 (178و177، ص2009أسعد،  )أبضد عبد اللطيف أبو

 وىي حاجات بزص كلب ابعنستُ .

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -
دوؿ ابع ، و ،لا توجد فروؽ دالة احصائيا في تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص

 التالر يوضح  نتائج الفرضية :
 الثانية( يوضح نتائج تحليل التباين للفرضية الجزئية 07جدول رقم)

 

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات أو التباين

 قيمة ف المجدولة قيمة ف المحسوبة

 433, 1,001 4,164 6 24,982 بين المجموعات

 4,158 61 253,650 داخل المجموعات

278,632 67 

 
( و ىي قيمة دالة إحصائيا 0.433( أف قيمة ؼ المجدولة تساوي ) 07و تشتَ نتائج ابعدوؿ رقم )

 أي أنو  توجد فروؽ دالة إحصائيا في درجات تقدير الذات حسب التخصص. 0.05عند مستوى 

 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية :  -
 للتأكد من وجود فروؽ أو عدـ وجودىا في درجات تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب

ملنا ابؼقارنة برليل التباين، و بعد التحليل الاحصائي الذي عرضناه في ابعدوؿ رقم    التخصص استع
( بفا يدؿ على  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.43( و توصلنا إلذ قيمة ؼ المجدولة )07) 

 مقياس تقدير الذات تبعا للتخصص.

دروسة الامر الذي يؤثر على نظرتهم و بيكن أف نفسر  ىذا نظرا للبختلبؼ في بزصصاتهم ابؼ
لذواتهم  ، ورغم انهم خاضعوف  لنظاـ واحد في التعليم ،لكن ىناؾ اختلبؼ في طبيعة 
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التخصص، واىداؼ التعليم لتخصصات الادب بىتلف عن اىداؼ بزصص الرياضيات وىكذا 
ر أف تقدير الذات ىو بؿو  1961و يعتبر كارؿ روجرز  بالنسبة للتخصصات الاخرى ، "

الشخصية السليمة فالأشخاص الذين بوبوف أنفسهم لديهم مشاعر ابهابية بكو الآخرين وبكو 
أنفسهم بشكل عاـ، بذدىم سعداء بينما ابؼراىقتُ الذين تقديرىم لذواتهم منخفض بذدىم 
مكتئبتُ.كما أف الأشخاص الذين يقدروف أنفسهم تقديرا منخفضا ،لا يشعروف بالأمن في 

رين،و يشعروف بالقلق حوؿ أنفسهم ،فتقدير الذات ابؼتدني في مرحلة ابؼراىقة علبقاتهم مع الآخ
يرتبط بابؼسايرة و بتعاطي ابؼخدرات ،و ابعنوح،و الاكتئاب،و الأفكار الانتحارية،و كذلك 

الشعور بأنهم غتَ مهمتُ بالإضافة إلذ ابػجل الذي يصاحب عدـ تكيفهم النفسي .و على 
سواء أكاف ابهابيا أـ سلبيا مستقر عبر الزمن لغالبية الناس.إلا أنو الرغم من أف تقدير الذات 

ينخفض و يرتفع حسب الظروؼ التي يعيشها الفرد.و ابؼلبحظ أف عدـ الاستقرار في تقدير 
 الذات شائعا لدى ابؼراىقتُ، خاصة عند أولئك ابغساستُ للتقييم أو الذين لديهم وعي للذات". 

 . (191-190، ص.  2005الضامن،)منذر عبد ابغميد 

ىي امور تنتشر لدى بعض التلبميذ دوف غتَىم، فخصائص تلميذ التخصصات العلمية بقد تقديره 
 لذاتو حسب الدراسات اكبر من التخصصات الاخرة وبخاصة الادبية.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : -
دوؿ ابع ، و ،ىق ابؼتمدرس حسب التخصصلا توجد فروؽ دالة احصائيا في تقدير الذات لدى ابؼرا

 التالر يوضح  نتائج الفرضية :
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 ( يوضح نتائج تحليل التباين للفرضية الجزئية الثالثة08جدول رقم)
 

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المربعات أو التباين

 قيمة ف المجدولة قيمة ف المحسوبة

 217, 1,433 385,580 6 2313,482 بين المجموعات

 269,012 61 16409,738 داخل المجموعات

18723,221 67 

 
( و ىي قيمة دالة إحصائيا 217,( أف قيمة ؼ المجدولة تساوي ) 08و تشتَ نتائج ابعدوؿ رقم )

 أي أنو  توجد فروؽ دالة إحصائيا في ابغاجات الارشادية حسب التخصص.  0.05عند مستوى 

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : تفسير -
للتأكد من وجود فروؽ أو عدـ وجودىا حسب التخصصات في ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق 

برليل التباين و بعد التحليل الاحصائي الذي ابؼتمدرس في مستوى السنة الثانية ثانوي، استعملنا 
( و ىي قيمة  دالة احصائيا بفا 0.217وي )عرضناه في ابعدوؿ توصلنا إلذ أف مستوى الدلالة يسا

يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة احصائية مقياس ابغاجات الارشادية حسب التخصص. أي نقبل 
فرض البحث ونرفض الفرض الصفري أي توجد فروؽ دالة احصائيا في ابغاجات الارشادية لدى 

 ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص.
لا أف ىناؾ اختلبؼ في  ابغاجات لدى ىذه الفئة و ىذا راجع فبالرغم من اختلبؼ التخصصات إ

إلذ خصائص  ىذه العينة كونها بزتلف في السن وفي ابؼواد ابؼدرسة، وحتى ابؼشاكل ابؼدرسية بزتلف. 
فلكل بزصص بؾموعة من ابؼطالب بزتلف عن غتَه، وبالنظر للواقع بقد أف تلبميذ الشعب العلمية 

يو حاجات بزتلف عن غتَه، وىذا كلو انطلبقا من الفروؽ الفردية بتُ والشعب الاخرى كل منهم لد
 التلبميذ، وحتى في التلميذ نفسو بقد قدراتو بزتلف.

وبدا اف  من مسلمات الارشاد   احتًاـ الفروؽ الفردية ، فحاجات ابؼراىق ايضا بـتلفة من بزصص  
 لاخر لدى تلميذ ابؼرحلة الثانوية.
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تعتبر مرحلة ابؼراىقة من أصعب ابؼراحل النمائية في حياة الفرد ،حيث تطرأ على ابؼراىق خلببؽا    
تغتَات في بـتلف جوانب شخصيتو ابعسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية بفا تسبب لو القلق 

اناة من خلبؿ و الصراع النفسي ىذا إلذ جانب ما يواجهو ابؼراىق من برديات في ىذه ابؼرحلة و مع
أزمة البحث عن ابؽوية ،كما أف ىذه ابؼرحلة تعد ثورة على الآباء بقدر ما ىي ثورة على طفولتو 

السابقة و بواوؿ خلببؽا أف يسعى ابؼراىق إلذ تأكيد ذاتو . ومن ناحية أخرى يتعرض ابؼراىق للكثتَ 
ضافة إلذ الكثتَ من القيود و من ابؼشكلبت و الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب و غتَىا،و بالإ

الضوابط التي يفرضها الآباء على تصرفات ابؼراىق و رغباتو التي قد تدفع بو إلذ بفارسة سلوكيات غتَ 
مرغوبة كالتدختُ و ابؼخدرات ،و للمراىق أيضا حاجات نفسية يسعى إلذ إشباعها فإذا لد بهد 

 أشد ابغاجة أماـ ىذا كلو إلذ من يرشده و الإشباع بىتل توازنو و يضطرب سلوكو ،و من ثم يكوف في
 (.160، ص طو عبدالعظيم)                و التغلب على مشكلبتو.يوجهو من أجل بزفيف صراعاتو 

اذف ىي متطلبات بؼرحلة ابؼراىقة تستدعي ابغاجة للبرشاد باختلبؼ التخصص ابؼدروس لدى     
 تلميذ ابؼرحلة الثانوية.
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 استنتاج عام

من خلبؿ ما تقدـ في ىذه الدراسة، يظهر جليا أبنية ابؼوضوع ، وقيمتو العلمية، وقد توصلنا بعد 
 التحليل الإحصائي للنتائج التالية:

 توجد علبقة دالة إحصائيا بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس و ابغاجات الإرشادية.-

رس بحاجاتو الإرشادية اختلبفا دالا إحصائيا بزتلف العلبقة بتُ تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدا
 حسب ابعنس. 

 تقدير الذات لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص.اتوجد فروؽ دالة إحصائيا في 

 توجد فروؽ دالة إحصائيا في ابغاجات الإرشادية لدى ابؼراىق ابؼتمدرس حسب التخصص.ا

 ونقتًح كدراسات مستقبلية:

 بعض ابغاجات الإرشادية لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية.يشمل  إرشادياقتًاح  برنامج  -
 لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية. اقتًاح  برنامج إرشادي لزيادة وتعزيز تقدير الذات -
 ربط متغتَ تقدير الذات بدتغتَات أخرى مهمة بالنسبة لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -
 لتلبميذ ابؼرحلة الثانوية.ربط متغتَ ابغاجات الإرشادية بدتغتَات أخرى مهمة بالنسبة  -
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