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 شـــــــــــــكر وتقـــــــــــــــــــــــــــدير
المشرفة "بن عبد الحمان آمال" على  الذكتورة  أتقدم بالشـــــــــــكر الجزيل للأستاذة  

 من أجل إتقـــــــــــــان و إتــــــــــــــمام هذا العمل. حرصــــــــــــها الشـــــــــــديد
أولاد حيمودة جمعة و   ة الذين قـاموا بالتحكيم الذكتورة  كما أشكــــــــــــر كل الأساتذ

 الذكتور يوسف قدوري.
ــــــحث وعلى رأســــهم إبنتي سعاد  كما أخص بالـــــــــــــذكر كل من ساعدني في هذا البــــــ

كـــــــــــــــــــما أشكر أفـــــــــــــراد العــــــــــــــــــــينة   و الزميلة العزيزة خولة    تي ربـــــــــــــابـــــــــــوإبنة أختــــــــــ
 ــــحث.الذين قـاموا بالمشـــــــــــــــــــاركة في هــــــــــــــذا البـــــــ

 وفي الأخير أشـــــــــــكر كل من ســــــــــــــاهم من قـــــــــــــــــريب أو مــن بعيد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ‌ب

 

 الإهــــــــــــداء
إلى روح والدي الطاهرة العزيز والحبيب الذي غرس في  اهدي هدا العمل المتواضع  

 روحي المثابرة وحب العـــــــــلم.
 ـــالية رحمها الله  و اسكنها فسيح الجنان .أمــــــــي الغـــإلى  

 إلى أولادي الأحبــــــــــــاء سعاد وبشــــير وعـــبد الـباسط وعـــبد الرحــــمان وإيــــمان.
 إلــــى إخـــوتي وأخـــــــواتي الأعزاء.

 إلى كـــل أفراد الـعائلة
 إلى كــل صــديقـاتي بدون إســـتثناء

 إلى كل أســــتاذة عـــلم النفس.
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           ملخص الدراسة:
تناكلت ىذه الدراسة موضوع التوظيف النفسي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج بؽدؼ بؿاكلة الكشف عن         

توظيفهم النفسي كأبنيتو لإستمرار العلبقة فيما بعد، بؼعرفة نفسية الشاب ك الفتاة )طلبة ابعامعة( على السواء، 

لتُ على الزكاج في فهم توظيفهم الركشاخ كمساعدة ابؼقب اختيارأىي عصابية اـ دىانية أك حدية، من خلبؿ 

الزكاجي، كأستخدـ في الدراسة ابؼنهج العيام الذم بسثل في  ختيارالنفسي كالكشف عن تصورات الشباب للب

 الركشاخ. اختبار ابؼقابلة التمهيدية ك 

أجريت الدراسة على ستة من طلبة ابعامعة ثلبثة إناث كثلبثة ذكور من فئة ابؼخطوبتُ كقد أسفرت النتائج على 

كجود بطسة من بؾموعة البحث يتمتعوف بالتوظيف العصابي كفرد كاحد ذك تنظيم حدم كفي الأختَ أختتمت 

  ابعيد للزكاج. الاختيار الدراسة بتوصيات كإقتًاحات لضماف 

Abstract 

 
        THIS   STUDY EXAMINED  THE  PSYCHIC FUNCTIONING TO THE COUPLES 

TO THE GOAL OF ATTEMPTING TO DETECT AND PSYCHOLOGICAL 

FUNCTIONING FOR THE CORTINUATIONOF THEIR RELATIONSHIP LATER, 

EMOTIONAL YOURG MAN AND GIRL TO SEE UNIVERSITY STUDENT ALIKE , 

WHETHER IT IS NEUROTIC OR PSYCHOTIC OR LIMITS , THROUGH TEST 

RORSHACHAND HELP COUPLES TO UNDERSTAND THE PSYCHIC FUNCTIONING 

DETECTION  PERCEPTIONS DOOR TO CHOOSE MARITAL , AND WAS USED IN 

THE STUDY  , THE CLINICAL APPROACH WHICHIS REPRESENTED IN THE 

PRELIMINARY INTERVIEW AND TEST RORSCHACH.                                                                                                     

THE STUDY WAS CONDUCTED ON SIX UNIVESITY STUDENTS , THREE FEMALES 

AND THREE MALES OF THE BETROTHED CATEGORY HAS YIELDED RESULT ON 

THE PRESENCE OF  RESEARCH GROUP HAVE NEUROTIC FUNCTIONING AND 

ONE INDIVIDUAL WITH THE ORGANIZATION LIMIT IN THE LAST STUDY 

CONCLUDES WITH RECOMMENDATIONS AND SUGGESTIONS TO ENSURE A 

G00D CHOICE F0R MARRIAGE.
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 مقدمة :

نظرا   يعد الزكاج ابؼدخل الربظي لتكوين الاسرة من كجهة النظر الشرعية ك من اىم القرارات في حياة الفرد         

البالغة ك ىو الدعامة ك الركيزة الاساسية لتحقيق الامومة ك الابوة ك صناعة الاجياؿ ك في الوقت نفسو ىو لأبنيتو 

لك ليس ابؼطلوب التطابق ك ك لتحقيق ذ سكن نفسي ك جسدم يتجلى بالأمن الانفعالر ك العاطفي ك الوجداني 

أبماط للشخصيات بيكن التعايش معها  ىناؾ  لافك التكامل بتُ طرفي العلبقة ابؼطلوب ىو التوافق  التشابو بل 

          إلذ حد كبتَ ك شخصيات أخرل لا بيكن التعايش معها مع كجود مشاكلخصائص بؿددة  ا بسلك نهلأ

الزكاجي لتكوين الأسرة ك بساسكها في ابؼستقبل كىي العملية  الاختيار تظهر أبنية  ل تاعب في ابغياة لذك م

ىناؾ بعض الإجراءات ابؼتفق عليها في بصيع  . ك الفرد  كضعو من أعزب إلذ متزكج  الوحيدة التي يغتَ بها

يسمح للؤفراد ابؼقبلتُ على الزكاج أف يسابنوف  المجتمعات،  ك في بعض ـ الزكاج المجتمعات لا بد من إتباعها لإبسا

 الاختيار كانت الطريقة يصبح   للزكاج قرارا ذاتيا، مهما الاختيار ك في حالات أخرل يكوف  الاختيار في عملية 

خطوة أساسية يتوقف عليها مستقبل طرفي العلبقة ، ك خصوصا إذا تعلق الأمر بفئة طلبب ابعامعة بحكم أنها 

شريك ابغياة بؼا لديها من كعي للؤمور ك ما يتًتب  ختيارلاالفئة ابؼثقفة ك التي من ابؼفركض برسب كل حساب 

الزكاج لشريك ابغياة ، لدل  اختياركشفت عن أسلوب   التي( 2013)عليها حيث تأتي دراسة حواكسة بصاؿ 

الراىنة التي يعيشها المجتمع ابعزائرم حيث كشفت الدراسة  ةالاقتصاديك  الاجتماعيةطلبة ابعامعة في ظل التغتَات 

الفردية كالاستقلبؿ ابؼادم كخركج ابؼرأة للعمل أعطى حرية أكثر  النزعة  كانتشارفي بؾتمعنا،   ابغاصلة ت أف التغتَا

للزكاج كفقا لرغباتهم دكف تدخل الأىل،  أم سيطرة الأسلوب الذاتي كالشخصي في  ىماختيار لطلبب ابعامعة في 

                                                                                                   ( 12ص 2013.)حواكسةبصاؿ للزكاج  على حساب الأسلوب الوالدم الذم كاف سائدا في ابؼاضي اختيار

السوم للحب إلذ  ر الاختياك لتحقيق التوافق الزكاجي يذىب ابؼنحى التحليلي عن طريق فركيد الذم قسم 

 ك موضوع يقوـ بابغماية أم تكميلي . ،النرجسي  الاختيار قسمتُ : موضوع مشابو ، 
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بعيدة  اللبشعوريةفمن الأسباب ابعوىرية الكامنة كراء تأثر العلبقة الزكجية، كجود ىوة بتُ ابغاجات        

                        ( 138،ص2010بلميهوب،،كلثوـ)      .ابؼناؿ ك ابغاجات الشعورية ابؼمكن برقيقها

 بتُ ابغاجات اللبشعورية ك الشعورية يتطلب من الفرد قدرتو على التحكم في انفعالاتو .كلتقليص ابؽوة   

بشكل سليم مع الآخرين ىي أساس تناكؿ العلبقات على بكو صحي  الانفعالاتإف القدرة على إدارة      

ك ناجح ك ىي مهارة أساسية في إقامة علبقات إبهابية مثمرة مع الآخرين ، ك لكي ينجح الفرد في التحكم 

يتطلب ذلك نضج مهارتتُ إنفعاليتتُ، بنا إدارة الذات ك التعاطف بفا يسهل التعرؼ على  انفعالاتوفي 

في صورة مناسبة، أنو فن العلبقات بتُ البشر ك الأفراد الذين يتميزكف بهذه  اىتماماتهمين ك مشاعر الآخر 

 القدرة يكونوف أعضاء بارزين في ابعماعات التي ينتموف إليها ك أزكاجا يعتمد عليهم.

 ( 39 -38، ص ص 2008ة ،معمري،) بشتَ                                                                              

الإطار العاـ لإشكالية الدراسة الذم تطرقنا فيو إلذ  على يلي: دراستنا على ما احتوتكبناءا على ىذا، 

الإشكالية سؤاؿ البحث، فرضية البحث مع أبنية كأىداؼ البحث كبرديد ابؼفاىيم كالتطرؽ إلذ بعض 

 الدراسات السابقة.

: التوظيف النفسي ككيفية عمل ابعهاز ولالفصل الا : الذم ينقسم إلذ قسمتُ كبنا:النظري الجانب

كتم النظر فيو ، للزكاج"  الاختيار : بعنواف "نيالفصل الثا نزمات الدفاعية.االنفسي كمراحل بموه كأىم ابؼيك

 الاختيار ب اىتمتالزكاجي كأساليبو كمراحلو كأىم النظريات التي  الاختيار ك إلذ التعريفات ابػاصة للزكاج 

: الفصل الرابع : الذم ينقسم إلذ فصلتُ ك بنا:التطبيقي الجانب الزكاجي، مع ذكر بعض بماذج الأزكاج.

منهجية البحث: كالذم تطرقنا إلذ ابؼنهج ابؼتبع، كصف بؾموعة البحث مع ذكر الوسائل ابؼستعملة  بعنواف"

: عرض كبرليل النتائج كتناكلنا في الفصل الخامس ع ابؼعلومات مع عرض كيفية تطبيقها كبرليلها.في بص
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الركشاخ، مع تقدنً ملخص عن كل حالة  اختبار عرض كبرليل ابؼقابلبت العيادية مع برليل بركتوكولات 

الدراسة.فرضيات البحث، متبوعة بخابسة العامة كتقدنً ابغوصلة العامة للحالات كمناقشة 
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  تمهيد:

إف الإشكالية تعتبر خطوة ضركرية كركيزة أساسية للبحث فهي تساعد على برديد إطار البحث للباحث،      

كىي أساس البحث كقاعدتو، مع تعريف مفاىيم البحث كمصطلحاتو بطريقة كاضحة، حيث يضم ىذا الفصل 

ابؼوضوع كأبنيتو  اختيارباب العناصر الأساسية التي يرتكز عليها البحث كتشمل بدكرىا الإحساس بابؼشكلة كأس

كالأىداؼ التي ترجى منو بالإضافة إلذ برديد فرضيات البحث كما يتم إدراج ابؼفاىيم الرئيسية التي يتم تداكبؽا في 

 البحث كفي الأختَ سنتناكؿ بعض النماذج من الدراسات السابقة التي تعرضت بؽذا ابؼوضوع.

 الاشكالية:  

، كيسمي الأكلادإبقاب  كسيلة مشركعة لإشباع الغريزة ابعنسية ك ىوك  ،رةةك بدرجل بتُ  ارتباطيعتبر الزكاج        

ىو من أىم القرارات التي يتخذىا أحد طرفي العلبقة في  خلبقية عليا كألذلك فهو ذك قيمة  الغليظ، ؽبابؼيثا

فالزكاج رباط  ،الأساسية للمجتمعابػلية ىي العامة، لأف الأسرة  الاجتماعيةعلى ابغياة  تؤثربالتالر  ك ،حياتهما

الوضعية بقصد تكثتَ النسل كصوف الأنساب  برث عليو الشرائع السماكية ك برادالافهذا مقدس يتم بتُ زكجتُ 

 (161ص، 2000، حسن العزة، )سعيد  من التلوث شخص لآخر تبعا للبيئة التي نشأ فيها.

ك ىو يؤدم الذ الشعور بالسعادة  ك برقيق  على كيانو ك بقاحو للمحافظةيربط بتُ حاجات المجتمع  لأنو    

كيؤكد  ،بينما يؤدم فشلو الذ نوع من عدـ التوافق مع مطالب الفتًات الاتية من ابغياة ،ةابؼستقبليابؼطالب النمائية 

خلبؿ التجارب في لك من ذك  ،بنية الزكاج في التوافق النفسي ك النمو النفسي السليم ك السومأعلى  ":الرخاكم"

 حقيقي للتكيف ك مواجهة الواقع. اختبار فالعلبقة الزكجية في نظره تعتبر  ،بؾاؿ العلبج النفسي

 (9ص،  1992،السيد عبد الربضاف ،) بؿمد                                                                                 

يعد ، ففي الزكاجالصائب  الاختيار لابد أف يتوفر عنصر  ،لذ حد كبتَكحتى تكوف ىذه القرارات صائبة إ   

تبادؿ  ،الشعور ،لفكرللبناء اىو الوسيلة ك  ،الزكاجي كسيلة فاعلة من كسائل برقيق التوافق بتُ الزكجتُ الاختيار 
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 الانفصاؿلكن قد بوصل  ،الشعور بالسعادة ك الراحة النفسية ،النفسي في ابؼوضوعات ابؼختلفة الاتفاؽ ،الآراء

أف المحاكم  زارة العدؿ يث كشفت إحصائيات ك، بحطبائع كلب الشريكتُلنفسي كجود حالة التفهم بسبب عدـ 

بلغ معدؿ الطلبؽ  2002إلذ  1994ع تزايد مستمر في نسب الطلبؽ فمن سنة ابعزائرية سجلت كقو 

اصمة أعلى نسبة حيث تسجل كتعرؼ الع 2002حالة طلبؽ سنة  25628حالة سنويا كبلغ 24561

،  .   حالة سنويا 1999  (14، ص2010)بلميهوب كلثوـ

حيث ىدفت الدراسة إلذ برديد الأسباب النفسية  ،1331كىذا ما جاءت بو دراسة الظفتَم ك ةخركف    

 مطلق 233ك قد أجريت دراسة على  ،الزكاجي الاختيار ابؼؤذية للطلبؽ ك التي من بينها طرؽ  الاجتماعيةك 

عن طريق القرابة  %14ك  ،من ابؼطلقتُ بست زبهاتهم عن طريق الأىل  %11أف  أسفرت النتائج عن  ،كمطلقة

من ابؼطلقتُ قد تم ‌%61صدقاء كما أكضحت الدراسة أف عن طريق الأ %11عن طريق العمل ك  % 11

من ابعنستُ قرار الزكاج كانت   كما بينت النتائج أف أىم الأسس التي بتٍ عليها ابؼطلقوف  ،زكاجهم برضاء الطرفتُ

القرابة  %11بنسبة  الثقافة ك الشخصية %12الدين ك الأخلبؽ بنسبة ‌%‌63كلآتي ابؼظهر العاـ بنسبة 

 (68، ص 2007بن سالد العنزم ، ، )فرحاف.     %11العائلية بنسبة 

التي ىدؼ إلذ معرفة أسباب ك ةثار الطلبؽ في المجتمع ابغضرم  ،1416جاءت دراسة مسعودة كساؿ كما    

 ،فارؽ السن، ابؼوفق الاختيار  بانعداـ أف أسباب الطلبؽ كشفت عنمطلقة   60أجريت على ، بحيث ابعزائرم

 (.82) نفس ابؼرجع السابق ص  .    السكن مع أىل الزكج ك عدـ برقق التوقعات

 ابؼستقبل.ك المجتمع ، الأسرة، ؤثر على الأفرادت ،ةاجتماعي نفسية ك، خاصة، سلبية متعددة هةثار كما أف    

     (7ص، ب س، بن موسى السهلي ،)أبضد                                                                         
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فنجد الشباب لا يسعهم بذاىل  ،كلذا كاف عصرنا ىذا قد بسيز بالتًدد كالتوجس الذين يسبقاف الزكاج      

ىذا  ـابؼرأة أنسب أ هذىا  نتساءؿ لأننا ، كىي أف زبهتتُ من كل أربع زبهات تبوء بالفشل ك ،الإحصائيات الثابتة

 (56-55،ص ص1999 )بؿمد، الزيادم،. الرجل

بكل الاجراءات الازمة نقوـ بالوقاية من الوقوع فيو، كالقياـ  ك لتفادم الفشل في العلبقة الزكجية بهب أف       

أك في العمل  سوةءاعلى برمل ابؼسؤكلية في ابغياة  ةيكوف ىناؾ نضج في شخصية الزكجتُ ك قدر بحيث  لإبقاحو،

ت اعلبق، الخلبؽالأ ،عاداتالقرار الزكاج ك معرفة شخصية الزكج ك الزكجة بالسؤاؿ عن  ابزاذقبل  ةالأسر 

، أم القياـ بدراسة ىلالآك  نوالديال ة مععلبق ت،صدقا،نوعية البرمل  ابؼسؤكلية  ،ك قياـ بواجبات الاجتماعية

 كالرتإفقد تبتُ من الدراسات أف الشاب ابؼدلل لا يستطيع برمل مسؤكليات ابغياة لأنو شاملة بؽذا ابؼشركع، 

كذلك الفتاة ابؼدللة في أسرتها   ،بهد من زكجتو ابغماية ك الرعاية فتفشل حياتو الزكجيةقد ك  ،قلقحينها يشعر بال

، ك قد تواجو صعوبات تشعر بالقلق عندما تنتقل إلذ بيت الزكجية بػوفها من الفشل ك توقعها التدليل من الزكج

 (56، ص1991ابراىيم مرسي،  ،)كماؿ في ابغياة.    

في تفستَ  ؼلبختالا ء النفسعلما يرجعك  ،العاطفة في الزكاج عملية إرادية تقوـ على العقل ك الاختيار ف       

ىو  ك اكتسبهابدعايتَ بؾتمعو التي  هاختيار كل شخص في   التزاـ :"أصحاب نظرية ابؼعايتَإلذ  قرار الزكاج ابزاذ

أرجعها أصحاب  ك ،التعليم، ك ابؼكانة، ابؼيوؿ، الشريك الذم يشبهو في السن اختيارصغتَ، كأرجعها ةخركف إلذ 

  ."ما يشبو الأـ أك الأب اختيارالتحليل النفسي إلذ دكافع لاشعورية بررؾ الشخص إلذ 

 (59)نفس ابؼرجع السابق، ص                                                                                                  

الشخص بؼن بياثلو  اختيارللزكاج يظهر بشكل ةخر في  الاختيار في  ةاللبشعوريأف دكر العوامل  " :كيرل كتَم   

ليست حالات عارضة لا  لةىذه ابغافي  ك "،الضد كالنقيض"  بل قد تكوف بـالفة بساما ،كيشبهو على الإطلبؽ

 ،شخصية اللبشعور بالذات أك الكره اللبشعورم بؽا في بناء كل بل أنها تعتمد على التوازف بتُ ابغب ك، يعتد بها
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يضاؼ عصاب الشخص  كيذىب كتَم إلذ أف الزكاج لا يلغي عصاب الشخص بل أف الذم بودث في الزكاج أف

 (30 ص، 1992، . غ. يونغكارؿ)                                              .    إلذ عصاب ةخر

أثرىا على  بتُ الزكجتُ كالتفاعل ىذا أشكاؿ بـتلف  دراسات على بعض ضمن ىذا الإطار ركزت ك       

فحص  التي تهدؼ الذ ك ،2004في سنة  "Gottman et David"آلؿ العلبقة الزكجية كمنها دراسة بؼبرديد 

النفسية   كما أكلت بعضها عناية خاصة بحل الصراعات  ،خرالآالطريق التي يتواصل بها أحد الزكجتُ مع الطرؼ 

التعبتَ عن  التوصل إلذ أف الطريقة التي يتم بها ابؼناقشة بينهما ككتم  ،التواصل العاطفي كالداخلية كابػارجية 

 ابذاهعلى سلوؾ الأزكاج تؤثر  ةالبتُ شخصيالعوامل ف ،العواطف بؽا الأثر الواضح في برديد مآلؿ العلبقة الزكجية

 ،اللبشعورمن الوجداف الشعورم إلذ  انتقلترغبات إذا لد يستجب بؽا ال ك تيولاالبعض، ككذلك ابؼبعضهما 

يتحوؿ إلذ عقدة نفسية  ينتقل ىذا الأختَ بعد مدة ك، فهي تنسى تدربهيا إذا لد يستجب بؽا الضمتَ الواعي

 (212-213ص ص، 1994 ،مظاىرم، )حسن  خطتَة.

أك قد  ،أنفسهم معىو في الأغلب لإرضاء النزعات الذاتية التي أخفق الناس في إرضائها  اللبكعيالدافع  ك    

بو يشرع في الضعف مرة  وفالزكج الذم يستمد ثقتو بنفسو من ثقة زكجت، نقص في الشخصية افع تعويضيكوف الد

كما لا ،  الثقة من مصدر ةخر لاستقاءك يسعى أأك خفت ثقتها بو فإما أف ينهار  ،أخرل، إذا قل حب زكجتو لو

بؽا فإف  إرضاءلرجل من طباعو فمهما يغتَ ا، يصح أف تقبل فتاة على الزكاج من رجل على أف بذاىد لإصلبحو

ف العقد النفسية بسثل نوعا من النقص كتشتَ أ ، إذمشاعره ك إحساساتو كرغباتو ستطفو على السطح في أم كقت

                                     كما تدؿ على كجود شيء لد يستطع أف يتفاداه أك يتغلب عليو.   ،إلذ كجود مشاكل لد بذد بؽا حلب عند الفرد

  (101ص  ،1997، يونغ غ،كارؿ،)                                                                                 
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ىذه  إف التنظيم الداخلي للنفس يعكس بفيزات الشخصية التي تتكوف من طبقات شعورية ك غتَ شعورية          

لأنها نابعة من ابعهاز النفسي الذم بىضع  ،كبتَ على سلوكات الشخص ك حياتو بصفة عامة  تأثتَت الأختَة ذا

  لستَكرة دينامية أك ما يسمى بالتوظيف النفسي الذم بىتلف من شخص لآخر.

   (190ص ، 2011شرادم،  ،)نادية                                                                               

التوظيف النفسي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج  أنواع لذلك جاءت ىذه الدراسة كمحاكلة لتوضيح الكشف عن      

 أثناء ابػطوبة.عند الطلبة ابعامعيتُ  الركشاخ اختبار من خلبؿ 

ابؼستمرين بكافة مستوياتها  كالاىتماـلأف مرحلة التعليم ابعامعي من أىم ابؼراحل التعليمية كىي جديرة بالعناية    

ابؼختلفة خاصة أف ابؼرحلة العمرية لطلبة ابعامعة بستلك طاقات كإمكانية غتَ بؿدكدة في العطاء.                                  

 (164، ص 2010)عوينية، عطاء صوابغة كةخركف،                                                                  

ك  الاجتماعيةابؼستقبل ناىيك عن الظركؼ  بصفتهم من أكثر الفئات عرضة للضغوطات كابػوؼ منك  

ضركرم،  الاجتماعي       التي يواجهونها من جهة أخرل، لذا فإف برقيق التكيف الشخصي ك  ةالاقتصادي

 ك اللبشعوريةالأفكار  ك تقنية إسقاطية تكشف عن الدكافعكالركشاخ  سقاطي الإ ختبار كيكوف ذلك باستعماؿ الا

من خلبؿ عملي كأخصائية نفسانية لاحظت أف أغلب ابؼشاكل فرد، لل ةالنفسية اللبشعوريتسمح بدراسة ابغياة 

طرح  الذ دفعتٍالكبتَ بتُ توظيفهما النفسي بفا  الاختلبؼبتُ الزكجتُ سببها  الانفصاؿكابػلبفات التي تؤدم إلذ 

 ؤؿ الآتي:استال

 .زكاج؟ ػػػػػػػػػػػػػػػػبلتُ على الػػػػػػػػػػػػػػي لدل ابؼقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف النفسػػػػػػػػػػػػػػػيتميز التوظبدا            
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 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة: 2-1  

اك التوظيف  الدىانيالتوظيف  اك لتُ على الزكاج بالتوظيف العصابييتميز التوظيف النفسي لدل ابؼقب   

 . ابغدم

 الفرضيات الجزئية: -2-1-1

 :الأولى الجزئية ةالفرضي -2-1-1-1

الشكلية عن ابؼعايتَ العادية مع  الاستجابة  رتفاعاالركشاخ : في  اختبار يظهر التوظيف العصابي من خلبؿ    

  لمحددات ابغركية الإنسانية.بركز لمع ،  شكلية سلبية مكافئة بؼقطع رمزية استجابات كجود 

 :الثانية الجزئية ةالفرضي -2-1-1-2

كثرة الإجابات ابعزئية  في الإجابات الكلية ك ارتفاعالركشاخ: في  اختبار يظهر التوظيف الدىاني من خلبؿ   

نقص التكامل في الإجابات  الابهابيةضعف الإجابات الشكلية  ك، الصغتَة غتَ ابؼنطقية ذات صبغة اضطهادية 

 ابعزئية كالتشربوية.

 :الثالثة الجزئية ةالفرضي -2-1-1-3

الرفض ك بركز الاجابات  الركشاخ في  اختبار يظهر التوظيف ابغدم لدل ابؼقبلتُ على الزكاج من خلبؿ    

 .%RCاللونية 

 :الإجرائية التعاريف -1

 .ابؼراد دراستو لفهم ابؼوضوع ساسية في كل دراسة لأنها تساعد الباحثالأطوة ابػابؼفاىيم الإجرائية  برديد

 ابػارجية.الإثارات الداخلية ك  خلبؿ لجهاز النفسي منل العمل الديناميكيىو  :النفسي التوظيف 3-1
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 كزكجتُ، البعض بعضهما ختيارلااتفاؽ يتم بتُ شريكتُ من جنستُ بـتلفتُ  ىو المقبلين على الزواج: 3-2

 ابؼخطوبتُ.، من فئة خصائص يراىا كل طرؼ مناسبا لو كفقا بؼعايتَ ك

إجراءات ترتبط بثقافة المجتمع  ك تتأثر   تتضمن الزكاج  تسبق التي رحلة ابؼىي ك : الشريك اختيار -3-3

 الفرد فيبحسب ثقافة  للشريك الزكاجي الاختيار ك بزتلف أساليب  ،الاجتماعيةبالرؤية الشخصية ك ابؼعايتَ 

،كيتم التعرؼ عليها اجرائيا من خلبؿ الادكات ابؼستخدمة في الدراسة ك ابؼتمثلة في ابؼقايلة التمهيدية       وبؾتمع

 الركشاخ . اختبار ك 

 :الدراسة أىميةدوافع و  -4

ارتأيت أف  ،التي تنتهي للؤسف أغلبها بالطلبؽ ك ،في العلبقات الزكجية من خلبفات من خلبؿ ما بودث     

 ةم النفسياتهدراسة توظيف، لالزكاج يتمقبل أف  ،ابؼخطوبتُ من فئةللقي الضوء من خلبؿ ىذه الدراسة ن

من خلبؿ  %31إلذ ‌%23مستندة على التجربة ابؼاليزية التي حدت من نسب الطلبؽ من ، كالتنظيمات البنيوية

فهذا يؤدم إلذ ، فإذا كانت النتائج ابؼتوصل إليها في ىذه الدراسة إبهابية ،دكرة تدريبية شاملة لفهم دكر كل شريك

نسبة الطلبؽ من نقلص ل ،كضع برنامج للتأىيل قبل الزكاج الذ تُالاجتماعيك الأخصائيتُ النفسانيتُ  انتباهلفت 

هناؾ ف البعض.أك بيكننا من خلبؿ الكشف عن توظيفهما النفسي نستطيع مساعدتهما لفهم بعضهما  ،في بلبدنا

، تزايد نسب الطلبؽابػاص،  الاىتماـإلذ  الاختيار يث بىضع بحابؼوضوع  ختيارالأسباب لا العديد من العوامل ك

 ."قلة الاىتماـ بابعانب السيكولوجي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج:" نقص الدراسات في ىذا المجاؿ

 أىداؼ الدراسة: -5

من  "،دىاني أك حدم ،عصابي:" النفسي لدل ابؼقبلتُ على الزكاجالتوظيف نوع بؿاكلة الكشف عن     

الكشف عن التوظيف النفسي للمقبلتُ على الزكاج ،ك معرفة ىذه التوظيفات ،اىي   الركشاخ. اختبار خلبؿ 

                                       عصابية اك ذىانية اك حدية ،لفت انتباه الباحثتُ على ضركرة اجراء دراسات بؼساعدة ابؼقبلتُ على الزكاج .     
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 الدراسات السابقة: -6

ه الدراسة قمنا بالاطلبع على بعض ذك لأجل إعداد ى، تعتبر الدراسات السابقة ابؼوجو الأساسي للباحث   

 لآتي :كاقمنا بعرضها   موضوع دراستنا ك فيىا ناالدراسات التي طرح

الزكاجي لدل  الاختيار تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على بعض معايتَ :"2890Judithدراسة جودث" 6-1

قد قامت الباحثة بإجراء مقابلبت متعمقة مع الطلبة كالطالبات ابؼتزكجتُ  طلبة جامعة متشجاف الأمريكية، ك

 كقد توصلت نتائج الدراسة إلذ أف الشباب الذين ينتموف إلذ عائلبت عالية ،الذين يعيشوف في بيوت الطلبة

نفسو،  الاقتصادم الطبقي ك، ابؼكانة كةبائهم من الأغنياء يفضلوف الزكاج من الفتيات ينتمتُ إلذ ابؼستول ابؼهتٍ

بفتيات من مستول الطبقة  الاقتًافالطبقة الفقتَة يفضلوف  ككذلك الشباب الذين ينتموف إلذ الطبقة ابؼتوسطة ك

يكوف بدافع برقيق مصالح "، الزكاج من فئات أعلى"كقد أكضحت النتائج عن كجود التداخل الطبقي  ،نفسها

 (25، ص2007بن سالد العنزم ، ، فرحاف)     .ةاجتماعيك مادية 

 تعليق على الدراسة:

العينة ألا كىي طلبة ابعامعة زيادة على الكشف عن ابؼكانة  اختياربنلبحظ أف ىناؾ تقارب مع دراستنا 

 الزكاجي. الاختيار كابؼهنية التي برويها دراستنا كمتغتَات تأثر على  ةالاقتصادي

للزكاج فقد  الاختيار تهدؼ الدراسة إلذ معرفة أثر درجة التعليم على أسس  :2899دراسة نادية قاسم  -62

 الاجتماعي       برديد ابؼستول  استمارة ابؼقابلة ابؼقننة ك ككسلر لذكاء الراشدين ك اختيارالباحثة  استخدمت

ابؼستول  فتاة تم تقسيمهن إلذ بؾموعتتُ متساكتتُ في العدد كالسن كنسبة الذكاء ك 20على  الاقتصادمك 

عدا متغتَ التعليم كاسفرت الدراسة على بؾموعة من النتائج أبنها:  الاجتماعيةابغالة  ك الاقتصادم ك الاجتماعي

للزكاج ابؼطبقة في الدراسة  الاختيار  البحث في أساليب لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ بؾموعتي

لا توجد  "،الزكاج عن طريق ابػاطبة الزكاج عن طريق الإعلبنات ك الأسلوب الشخصي، الأسلوب الوالدم ك"
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الصفات الشخصية العامة ، " فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ بؾموعتي البحث في الصفات ابؼفضلة لشريك ابغياة

أسرتو  ك ،للزكج الاقتصادم ك الاجتماعي دينية كالأخلبقية كابؼهنة كالسن كابؼستول التعليمي ككالصفات ال

فقد دلت  ،للزكاج الاختيار مدلولو النفسي في عملية  بزتلف أبنية السن ك"، كابؼاديات التي بهب أف يوفرىا الزكاج

ابعماؿ كوسيلة بعذب الرجل مقارنة بابؼستول  ابؼكانة للشكل ك الدراسة أف ابعامعيات لا بوملن ابؼضموف نفسو ك

 (26، ص2007بن سالد العنزم ، ، فرحاف) . التعليمي

قد  طالبات ابعامعة بكو شريك ابغياة ك ابذاىاتتهدؼ الدراسة إلذ معرفة  :2898دراسة كوثر رزؽ  -6-3

الطالبات يفضلن أف يكوف الزكج توسلت النتائج إلذ أف  طالبة جامعية ك 131أجريت الدراسة على عينة بلغت 

 اقتصادمكضع  ك ،مركز مرموؽ أف يتمتع بشخصية قوية ك ك ،في عمر مناسب لشريك حياتو ذك ذكاء مرتفع ك

 للزكجة كالآخرين. الاحتًاـ مرتفع كمن عائلة بؿتًمة كيتصف بابغناف كالطيبة ك

 (76، ص2013بد الله السودم، ع ،)عبد ابؼهدم                                                                  

قد  ك ،طلببها تهدؼ إلذ التعرؼ على خصاؿ الزكج ابؼفضل لطالبات ابعامعة ك :2884دراسة شحاتو  -6-4

قد  ك "،طالبة 204طالب،  134" طلبب جامعة ابؼنوفية  من طالبات ك 111طبقت الدراسة على عينة قدرىا 

صفة  13صفة للزكج، القائمة الأخرل على  11كجو الباحث للمفحوصتُ قائمتتُ تشمل القائمة الأكلذ على 

لا تتخلى  قد كشفت نتائج الدراسة أف مواصفات الزكجة ابؼفضلة عند الذكور ىي أف تكوف مطيعة ك ك ،للزكجة

متحفظة في علبقاتها مع  برب السيطرة كلا  برتـً أقارب الزكج ك ملتزمة دينيا ك عن زكجها أثناء الأزمات ك

أف تشعر  بأحكاـ الدين ك الالتزاـ ك ،الزكجة أماـ الآخرين احتًاـأما صفات الزكج ابؼفضل لدل الإناث  ،الذكور

 (67ص ،2015إبراىيم الشقراف ةخركف،  ،)حناف     .ابعدية في التصرفات كالصراحة الزكجة بكيانها كإمراة، ك
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 على الدراسة: تعليق

للعينة كذلك بالتًكيز على ابؼستول الفكرم على طلبة ابعامعة كالذم يؤثر  نااختيار جاءت ىذه الدراسة لتؤكد 

 .كالاحتًاـ، التدين الالتزاـالزكاجي منها  الاختيار معايتَ 

الفركؽ بتُ العاملبت في المجاؿ الأكادبيي  اكتشاؼتهدؼ ىذه الدراسة إلذ  :2888دراسة شحاتة  -6-5

من الأكادبييات غتَ  21كطالبتهن في السمات ابؼرغوبة للزكج كقد أجريت الدراسة على عينة مكونة من 

صفة للزكج ابؼفضل، ك سبعة ‌13من طالبات كلية الآداب بجامعة ابؼنوفية، كتم تقدنً قائمة من  113ابؼتزكجات ك

ذلك  ك ،بة السابقة كأسباب فشلها كأسباب تردد الرجاؿ في الزكاج من الأكادبيياتأسئلة عن عدد مرات ابػط

الزكج، كقد بينت الدراسة أف نسبة ابؼخطوبات من  اختيارلتقدير مدل أبنية كل صفة ككل سبب منها عند 

شلت خطبت الطالبات أعلى من الأكادبييات كأف نسبة من الطالبات ابؼخطوبات مازالت خطبتها مستمرة بينما ف

الذكاء  من سبقت خطبتها من الأكادبييات كتعزكا الأكادبييات فشل خطبتهن إلذ كونهن يتسمن بالطموح ك

تعزكا كل من الطالبات  ك كتدخل الأىل، ةالاقتصاديبالرأم، بينما تعزكا الطالبات إلذ الظركؼ  كالتشبث

ن في العمر كعدـ إجادتهن للؤعماؿ ابؼنزلية، كبينت كالأكادبييات تردد الرجاؿ في الزكاج من الاكادبييات إلذ تقدمه

ابعدية  يتسم بالكرـ كالصراحة ك الدراسة أف الزكج ابؼفضل لدل الطالبات ىو الذم بوتًمهن أماـ الأخريات ك

 اتسمإف  ابؼادية حتى ك الاستطاعةكاتساع الأفق بينما كاف الزكج عند الأكادبييات ىو من تتوافر فيو  كالاحتًاـ

 (68ص ،2015إبراىيم الشقراف ةخركف،  ،)حناف .ابػصائص السلبية كتشبت بالرأمببعض 

 :Badahdah et Tiemamm2005بدىده و تيمام دراسة  6-12

الباحث  استخدـ الزكاجي لدل ابؼسلمتُ ابؼغتًبتُ ك الاختيار تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على معايتَ          

إعلبف من إعلبنات الزكاج ابؼنشورة في الصحف ابؼنشورة للجنستُ  500ابؼنهج ابؼسحي كقد أجريت الدراسة على 

من ابؼسلمتُ الذين يعيشوف في الولايات ابؼتحدة الأمريكية، كتوصلت النتائج إلذ أنو لا توجد فركؽ بتُ ابعنستُ 
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كتفضل  ،لنتائج على أف ابعنستُ يفضلوف الشريك ابؼلتزـ دينيافيما يتعلق ابعاذبية ابعسمية للشريك كما كشفت ا

                                                                     .أف يكوف يكبرىن في العمر العينة من النساء أف يكوف الشريك عاطفيا كلديو إمكانيات مادية عالية ك

كالتي برتوم على أغلب ابؼتغتَات ابؼوجودة في دراستنا نلبحظ أف  كفي الأختَ كبفا جاء فيما سبق من دراسات

الزكاجي خصوصا عندما يتعلق الأمر بطلبة ابعامعة، حيث نلبحظ أف ىناؾ بؾموعة  ختيارللبىناؾ عدة معايتَ 

 كالالتزاـ تًاـالاحكابؼهنية كذا  كلاقتصادية الاجتماعية الزكاجي كىي مثلب ابؼكانة الاختيار من ابؼعايتَ ابؼؤثرة على 

 (69ص ،2015إبراىيم الشقراف ةخركف،  ،)حناف زيادة على ذلك متغتَ السن.

 خلاصة الفصل:

اؼ الدراسة ، دات الدراسة زيادة على ابنية ك اىابنية كبتَة ،حيث انها تضم طرح الاشكاؿ ، ك فرضي للئشكالية

الدراسة ، ك عرض لاىم الدراسات التي تناكلت موضوع الدراسة ،كما انها توجو  تبؼصطلحاكتقدنً بـتصر 

يسمح للقارئ الذ فهم اكثر دقة  الباحث بكو الطريق الصحيح للبحث ،الا اف التطرؽ بالتفصيل بؼتغتَات الدراسة

ك شمولية ، ك ىذا ما سنتطرؽ اليو لاحقا.
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 تمهيد:

يعتبر التوظيف النفسي بؿرؾ ديناميكي للجهاز النفسي، فهو ينظم البنية الشخصية للفرد كيتجسد عمل       

ابؼوقعية كالتي  ك ةالاقتصاديالتوظيف النفسي في ثلبث كجهات نظر أساسية كىي كجهات النظر الدينامية 

ز النفسي كمبادئ التوظيف النفسي، شرحناىا خلبؿ ىذا الفصل، زيادة على ذلك التطرؽ إلذ مراحل تطور ابعها

 ككظائف ابعهاز النفسي كالتعرض إلذ أىم الآليات الدفاعية كإلقاء الضوء على البنيات الأساسية للشخصية.

  النفسي:التوظيف  -1

  النفسي:تعريف التوظيف  1-1

ىو مفهوـ اقتصادم يقصد بو ارتباط طاقة نفسية معينة بتصور أك بؾموعة من التصورات ، ك بهزأ من        

في  1895ابعسد أك بدوضوع ، ك يستعمل مصطلح التوظيف بشكل ثابت في أعماؿ فركيد حيث ظهر عاـ 

بة منو مثل "كمية دراسة حوؿ ابؽستتَيا ك في مشركع " علم نفس علمي " ك ىناؾ بعض ابؼصطلحات القري

الإثارة" أك "القيمة العاطفية " كما ذكر في فكرة التمييز الأساسي ما بتُ تصورات ك بتُ مقدار العاطفة التي 

ك كيف تتوزع طاقة التوظيف بتُ بـتلف الأنظمة  1900يوظف فيها ، كما ذكر في كتاب تأكيل الأحلبـ عاـ 

 لذ مبدأ تصريف كميات الإثارة.فيما بينها ، بىضع نظاـ اللبكعي في  نشا طو إ

 (209-208، ص ص 2002ب. بونتاليس ، -) جاف. لابلبنش ك ج                      

ك يعتبر التوظيف النفسي برويل من طرؼ ابعهاز النفسي النزكم ابؼتعلق بواحد أك أكثر من التصورات      

ة ابؼوجهة للجهاز العصبي تنتقل  الذ ابعهاز النفسي اللبكاعية، ك يعتبر فركيد التوظيف النفسي جزء من كمية الطاق

 (‌‌C. Roland , 1993 , P266) بواسطة صمائم عصبية 

" تبنت كدافعت عن النموذج التحليلي للتوظيف النفسي في شكلو الإجرائي التطبيقي Chabertحسب "   

ابؼبادئ  (1441‌،1441،1331)كبػصت في العديد من ابؼؤلفات الاسقاطية للفحص النفسي، خاصة التقنية 
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التوظيف النفسي نظاما ميكانيكيا  اعتبرتالفركيدية كأكدت على أبنية العودة إلذ ابؼصادر الأكلذ للمصطلح، 

 النفسية بحث رأت أف تقسيم التوظيف النفسي يرتكز على ثلبث أبعاد  للببذاىاتللعملية النفسية أك 

" Topique, economique dynamique  " .    (29-28،  ص ص 2011جعدكني، ، )زىرة 

  تعريف الجهاز النفسي : -2

بوتل ابعهاز النفسي بالنسبة لفركيد قيمة "النموذج " ك يفتًض النظرية ابؼوقعية بسايز إلذ عدد من الأنظمة       

التي تتجلى بخصائص أك كظائف بـتلفة ، تتوزع تبعا لنظاـ خاص بالنسبة لبعضها البعض ، ك يوجد عند فركيد 

الأكلذ إلذ كعي ك ما قبل الوعي ك اللبكعي كيتمتع   نظريتاف موقعيتاف للجهاز النفسي ك قسم أسس النظرية ابؼوقعية

كل من ىذه الأنظمة بوظيفة خاصة ، ك بمط عملياتو ك طاقة التوظيف المحددة لو. ككجد فركيد أف ىذا التقسيم 

تعدد السياقات الدفاعية اللبكاعية  الاعتبارللجهاز النفسي لا يكفي لتوضيح بناء الشخصية لأنو لا يأخذ بعتُ 

تماىيات في تكوين الذات ، فلجأ إلذ مفاىيم أخرل ك أعاد توزيع الأنظمة النفسية على النحو التالر الأنا  كدكر ال

 ( 350،ص  2004عباس ،  ،)فيصل  الأنا الأعلى ك ابؽو. 

ك يظهر مفهوـ ابعهاز النفسي أكثر كضوحا في تطرقنا إلذ ابؼبادئ الأساسية التي بركم ابغياة النفسية ك يتمثل    

ة ك ابؼوضعية ك الدينامية لأف كظيفة ابعهاز النفسي تتحدد في عمليتتُ الاقتصاديلك في كجهات النظر ذ

متداخلتتُ ك ىي الوظيفة الدفاعية ك الوظيفة الارصانية ، ىذه الاختَة تتمثل في برويل كمية الطاقة بفا يتيح 

ك ابؼتمثل في برويل   الاقتصادمأبنية ابعانب السيطرة عليها ، أما بربطها أك تنحرؼ عن مسارىا   ك ليتم توضيح 

 كمية الطاقة من ابغرة  ) سياقات أكلية ( إلذ ابؼرتبطة )سياقات ثانوية (.

بأنو بموذج "خايلي " اقتًحو ليقدـ ك ‌Nourbert ,sillamyكيعرؼ ابعهاز النفسي في بؾم علم النفس     

فركيد نظرتتُ للجهاز النفسي استنبط النظرة الأكلذ من يسهل فهم التوظيف ابػاص للحياة النفسية فلقد طور 

ك طرؼ خاص بابغركة مفرقا بتُ  ،بموذج القوس الانعكاسية بالتطرؽ لوجود طرؼ خاص للحساسية أم الإدراؾ
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أما النظرة الثانية جاءت لتصحيح نقاط ضعف النموذج الأكؿ ابؼقتًح مفرقا  ،ك ما قبل الشعور ك الشعور اللبشعور

أمكنة ك ىي ابؽو ك الأنا ك الأنا الأعلى ك يوحي مصطلح ابعهاز إلذ فكرة كجود عمل نشاط ك مهمة  بتُ ثلبث

يوضح فركيد بقولو :"بهب تصور ابعهاز النفسي كجهاز منعكس إذ تبقى ابؼلية ابؼنعكسة بموذجا لكل نشاط 

 (  26حياة ،ب س ، ص ،) سابؼي فكرم" .

 وجهة النظر الدينامية :  2-1

ة النظر التي تدرس الظواىر النفسية باعتبارىا نتاج للصراع ك لتًكيبة القول ذات ابؼنشأ النزكم هقصد بها كجي       

الظواىر النفسية نتاج لتنسيق أك تركيب  اعتبارك تقود كجهة النظر الدينامية إلذ  الاندفاعالتي بسارس نوعا معتُ من 

لقول متضادة ك تفسر الاضطراب النفسي على انو صراع بتُ قوتتُ بنا اللبشعور الذم يبحث عن الظهور ك قمع 

النظاـ الشعورم الذم يعارض ىذا الظهور ك حسب فركيد الصراع ىو تضاد نزكتتُ رئيسيتتُ ك ىو تضاد 

 ت ابعهاز النفسي فيما بينها ك مع العالد ابػارجي. لديناميكيات متعارضة بؼختلف ىيئا

 (  54ص ،2008رفيقة ،، )بلهوشات                                                                                          

  ة:الاقتصاديوجهة النظر  -2-2

تتمثل في سيلبف الطاقة النفسية في حالة العمليات الأكلية بحرية تامة ، متنقلة بسرعة من تصور إلذ ةخر،  من      

خلبؿ ةليات الإزاحة ك التكيف أما في الستَكرات الثانوية تكوف الطاقة مفيدة قبل إف تتحرر بشكل خاضع 

                                                                                                 يؤجل الإشباع.  للضبط كما يتم التوظيف في التصورات بشكل أكثر استقرار ، بينما

 ( 68، ص  2014خدبهة ، ، )ملبؿ

ة توزيع الطاقة النفسية ك توظيفها ك انتشارىا عبر بـتلف تصورات ك مواضيع الاقتصادية النظر هتدرس كج   

فسي ك ىي امتداد منطقي ك حتمي للوجهة الدينامية  أم عن التعارض بتُ قول اللبشعور التي كأركاف ابعهاز الن

تريد الظهور ك كبح النظاـ الشعورم الذم يعمل على مقاكمتها ك كبتها ، ك تتكوف ابغياة النفسية من تصورات 
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صور، حيث يتم التوظيف كعواطف مرتبطة بها حيث يشتَ مفهوـ العاطفة إلذ شحنة انفعالية ك توظيف كمي للت

شخصا ما تصورا  يوظفمن خلبؿ كمية الطاقة النفسية التي ترتبط بتصور عقلي أك موضوع خارجي فعندما 

نو يشحنو بكمية معتبرة من الطاقة النفسية ك إذا حدث ك إف فقد ىذا التصور إخارجيا في جهازه النفسي ف

ك يقتضي سحب الطاقة النفسية منو فينبغي أف يتميز شخص مثلب فجأة كما ىو الشأف في حالة الفقداف فإف ذل

 .التوظيف النفسي إذف بنوع من الاستقرار ك ابؼركنة في أف كاحد

 (2 ، ص1331زقار،  )عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف،                                                            

 وجهة النظر الموقعية:  -2-3

تعتبر كجهة النظر ابؼوقعية ابعهاز النفسي مكونا من عدة أنظمة ك أركاف تؤدم كظائف بـتلفة حيث يوجد       

تداخل كبتَ في عمل ىذه الأنظمة ك الأركاف فيما بينها ، كل نظاـ لو أسلوبو ك مبادئو التي بركمو يعمل من 

على الطاقة التي تعبر من خلبلو في ىذا خلببؽا على معابعة ابغوادث ك الإحساسات التي يتعرض بؽا فهو يؤثر 

الإطار موقعيتتُ الأكلذ ك الثانية، تتمثل الأكلذ في  الشعور ما قبل الشعور ك اللبشعور تعمل ىذه الأنظمة 

بانسجاـ ك تداخل كبتَ فيما بينها كما تتضمن الثانية ابؽو ك الأنا ك الأنا الأعلى فهو خزاف الغرائز النفسية 

  (11-11 ، ص1331زقار،  )عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف،.           العدكانية ك الليبيدية كمصدر كل النزكات

 الموقعية الأولى: -2-3-1

 : ك تتكوف من ابؽيئات الثلبثة

: بابؼعتٌ الوصفي ىي لا شعورية ك لكنها بيكن اف تصبح شعورية بجهد بسيط في  ما قبل الشعور - أ

 المجاؿ الواعي الراىن ، إلا أنها فيلا تكوف صادرة  المحتوةىذا الصدد، يقوؿ فركيد :"أف العمليات 

 من حيث حقها في العبور إلذ مستول الوعي.  اللبكعيبزتلف  عن بؿتويات النظاـ 

 (046، ص 1331ب. بونتاليس، -) جاف. لابلبنش ك ج                                               
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ك يفقد ما قبل الشعور قيمتو الوظيفية ضمن ابؼوقعية الأكلذ حيث يفقد الاىتماـ بابؼاضي ك ابؼستقبل مع     

 (‌P. Marty ,1980, p p 59- 67)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌   غياب الاتصاؿ مع اللبشعور حيث تظهر الرمزية.

بخضع       ، كفقا بؼبدأ الواقع لكن بعض بؿتوياتو خاضعة للعمليات الأكلية ك برت سلطة مبدأ اللذة        

ابؼركر من ما قبل الشعور إلذ الشعور إلذ الرقابة ك تكوف بـتلفة عن الرقابة ابؼوجودة بتُ اللبشعور ك ما قبل الشعور 

  .ساسية بذنب بذلك ظهور تصورات مزعجة ك مربكة في الشعورأ اختيارك ذات كضيفة 

(Bacque M.M.1992.P23 )                                                                                        

بووؿ دكف ك ىو عامل صلة بتُ الوعي ك اللبكعي ك ما قبل الوعي قادر على استعماؿ فاصل الرقابة النفسية لكي 

  ( 42، ص 1988بضد النابلسي، ، أ) بؿمد                                            .حدكث اقتحامات في الوعي

: ىو أساس ابعهاز النفسي انو المحيط الواسع الذم بوتل الشعور جزءا بؿدكدا من سطحو لأف  اللاشعور -ب   

اللبشعورية ك في نفس الوقت ليس من الضركرم أف بهد   كل ما ىو شعورم إبما يأتي من سلسلة من التمهيدات

كل ما ىو لا  شعورم طريقو إلذ الشعور ك اللبشعور ىو ابغقيقة النفسية الكبرل يأثر فينا من حيث لا ندرم 

فنحن لا نعرؼ ما بو من حقائق ك موجودات إلا عن طريق ما يصوره الشعور فاللبشعور الصق ما يكوف بنا كابعد 

  ( 189،ص1962تربصة بابظة ابؼنلب،فركيد ،أنا، )  .                                              إدراكنا ما يكوف عن

  نفيس. ءشيك يعرفو "ادكارد فوف ىاربساف " انو الأرض العابؼية ك يعرفو علماء النفس التجريبيوف بأنو كل    

 ( 6، ص 1992.غ.يونغ ،ارؿ) ك                                                                                             

إف عمليات اللبشعور بزدـ غرض إطلبؽ القول ابعنسية دكف اعتبار ما ينجم عن ذلك من تأثتَ الفرد ك         

  (44، ص 2005بضدم ابغجار، ، ) بؿمد                            اللذة. تكوينو في ابؼبدأ الذم بوكمها دكف مبدأ

لا بيكن كضع حد لساحة اللبشعور، لأنها قابلة للبمتداد بلب حدكد، بذريبيا بذد حدىا دائما  يقوؿ يونغ :"     

ائفتاف من الأشياء عندما نتقابل مع المجهوؿ ك ىذا يتكوف من كل لا نعرفو، ك لو صلة بساحة الوعي ك المجهوؿ ط

ابؼوجودة في ابػارج ك بلتبرىا بواسطة ابغواس ك الأشياء ابؼوجودة في الداخل ك بلتبرىا مباشرة بلب كاسطة ك تشمل 
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الطائفة الأكلذ على ما بقهلو في العالد ابػارجي ك الثانية ما بقهلو في عابؼنا الداخلي ، ىذا الأختَ نطلق عليو 

  ( 238، ص 1992،غ، يونغ، ارؿ)ك                                                          ابػافية أك اللبشعور .

: ىو لفظ كصفي بحيث يعتمد على إدراؾ حسي ذك طابع مباشر ك حالة الشعور تستمر لفتًة  الشعور -ج

 .قصتَة جدا فالفكرة التي تكوف شعورية الآف لا تظل كذلك في اللحظة التالية

 (  26،ص 1988بؿمد عثماف ، :فركيد ، تربصةس، )                                                                   

                                                            (20ص 2001 ،عباسصل، ي)ف  .ك ىو جانب من ابغياة النفسية للفرد ك التي تقوـ على كعي تاـ بها  

ك ىو يعمل على مبدأ الواقع ك تتمثل مهمتو الأساسية في المحافظة على الشخصية كبضايتها من الأخطار ك إشباع 

 ( 12، ص ص 2002)عبد الربضاف، سي موسي ك رضواف، زقار، .     ركفو ظتها بشكل لا يتعارض مع الواقع ك متطلبا

 تتميز ابؼوقعية الأكلذ بنوعتُ من السياقات:   ك      

 السياقات الأولية :  2-3-1-1

تتميز بابغاجة إلذ الإشباع ك التفريغ الآنيتُ ك ابؼركر من تصور إلذ أخر تبعا بؼيكانيزـ التكييف ك الإزاحة          

ىلوسة ابؼوضوع تكوف منبع الإشباع البدائي مع غياب التنسيق ك غياب منطقية العلبقات ك عدـ الاعتًاؼ 

 كذا عدـ الاعتًاؼ بدبدأ الواقع ك تكرار الاندفاعات الذم بىضع بؼبدأ ىوية الإدراؾ بابؼتًابطات الزمنية ك  

: يكوف ىدفها منصبا على بزفيف السباقات الأكلية بحكم أنها خاضعة بؼبدأ السياقات الثانوية 2-3-1-2    

ليس بؽوية الإدراؾ  الواقع ك ىي تقوـ بالتنسيق عكس السياقات الأكلية أم أنها بزضع بؼبدأ ىوية الأفكار ك

فالسياقات الأكلية تبحث عن إدراؾ مطابق لصورة ابؼوضوع الذم ينتج من خلبؿ بذربة إشباع الرغبة أما السياقات 

 (Shantoub. V 1990, p 17-18)                   .الثانوية فإف ابؽوية ابؼبحوث عنها تنتج أفكار مرتبطة ببعضها

 : الموقعية الثانية  2-3-2

 كوف من ابؽو ك الأنا ك الأنا الأعلى: ك تت
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: ىو الشكل الأصلي للجهاز النفسي ك يظهر منذ الولادة عند الرضيع بوتوم على بؾموعة نزعات بـتلطة الهو- أ

مع بعضها ك ىو خزاف للنزكات مضطرب ك قوم ك ىائج يندفع بكو إشباع النزعات الغريزية على أساس برقيق 

 .عن ابؼنطق ك لا كجود للقيم الأخلبقية أك ابؼعايتَاللذة ك أبعاد الألد بعيدا 

 (108، ص 1956الفوصي، ،) عبد العزيز                                                                          

ك مضمونو كل ما ىو موركث ، كل ما يظهر عند ابؼيلبد ، كل ما ىو مثبت في ابعبلة ، فابؽو يتألف من ابؼيوؿ   

الغريزية الصادرة عن التنظيم ابعسدم أك يتعرض ابؽو إلذ تغيتَ خاص بسبب العالد ابػارجي الواقعي المحيط 

 (  20، ص  2001عباس ، صل،) ف                .                                                  بالشخص

 يتكوف من النزكات الفطرية العدكانية ك ابعنسية ك الرغبات ابؼكبوتة.  فهو الرضيعك عند 

                                                                                           (Lacan ,1966 p 36 ) 

ك ىو بيثل القطب النزكم للشخصية إذ تشكل بؿتوياتو التعبتَ النفسي للنزكات اللبكاعية جزء منها كراثي  ك ةخر  

فطرم ك مكبوتة مكتسبة بيثل بالنسبة لفركيد ابؼستودع الأكؿ للطاقة من كجهة نظر اقتصادية كما يدخل في صراع 

 ( 44-43ص ص ، 2008حياة، ، ) سابؼي                                           مع الأنا ك الأنا الأعلى. 

 ( .Freud , 1971,p 98 S)      غتَ كاعية. ستَكرتوك بيثل ابؽو عند فركيد النزعة ك الرغبة الإنسانية ك تكوف  

حيث أف ، إف الصورة الأكلذ للهو بسثل صورة ابعسد كذلك عن طريق اللعب كالعلبقات المحيطتُ بالطفل 

ابعسدية تزداد لتصل إلذ ذركتها، كالشعور يظهر بظهور الذات يعتمد في النهاية على بؾموع الإحساسات 

 ((Jean Cottraux , p59                                        .التوظيف النفسي ابؼعقد لتًبيتو في إطار شامل

يسيطر على ابغركات  فالانا:ىو تنظيم خاص يتمايز من ابؽو، ك يتوسط بتُ العالد ابػارجي ك ابؽو  الأنا- ب

الإرادية ك يقوـ بدهمة حفظ الذات ، فألانا يتعلم تدربهيا معابعة ابؼيزات ابػارجية ك بىزف خبراتو في الذاكرة فإذا ما 

 ( 20، ص 2001عباس، صل، ي) ف                        العالد ابػارجي.تم ىذا التعلم يلبحظ إف الأنا يتفاعل مع 

 ك ىو ابعزء ابؼسؤكؿ على تأمتُ السيطرة على النزكات ك ىو صادر عن تأثتَ الواقع ابػارجي.
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  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                                                                  (Freud ,1971, p 237‌S.‌‌) 

كما أشارت أنا فركيد كاعادت بسكتُ الأنا ك فائدتو في التحليل النفسي مع تسليط الدكر على أبنيتو في التكييف 

 (lecourt , 2006, p152‌Edik,)  .        كجها لوجو مع الواقع ك الأنا القوم يكوف مصدرا للصحة ك السعادة

شعر بها ك ىي صاحبة العواطف ك ابؼيوؿ ك منطقية الانا ىو تلك الشخصية التي نعرفها في أنفسنا ك ن ك    

كمعقولة متصلة بعالد الواقع اتصالا مباشرا ك ىي حلقة اتصاؿ بتُ النزعات الغريزية ك مثتَات العلم ابػارجي 

  (10، ص 1956الفوصي، ، ) عبد العزيز                                                     كخلقية تراعي التقاليد. 

ك يعتبر الأنا ىيئة الدفاعات حيث تعزل إليو الوظائف ابؼعقدة ذات ابؼستول العالر مثل مراقبة إدراؾ ك الليونة     

الزمتٍ ، التفكتَ ابؼنطقي ك ابؼتسق ك ابؼعقوؿ ك ارصاف الصورات عن طريق  مالتنظيالواقع ، السبق ك  اختبار ك 

اللغة ، يقوـ بالكبت ك يرفعو ك يعتبر كعوف للمرض ك الشفاء ك يرفع مستول ابؼقاكمة ك كذا ك يعتُ التفكتَ 

 V.Shantoub,1990) .                                                              ابؼعقوؿ كبعملية الاستبصار 

, p19) 
 بفضل التًبية جزء من مسيطر بواسطة برديد ىوية الأشخاص ابؼؤىلتُ للقياـ برعاية الطفل، كمصدر السلطة   

) الأنا الأعلى( كالانا يتميز بابػصوصية من خلبؿ الأشياء الضائعة كابؼنسية كما يستنتج فركيد أيضا الأنا ابؼثالر 

Saverio Tamasella, 2009, p34)                                                                                                  ) 
بزتلف ابؼيكانيزمات التي يستعملها الأنا بػفض التوترات التي يواجهها تبعا لاختلبؼ الإصابات فقد يلجأ    

 التوتر التي يشكل استمرارىا ضغطا كبتَا على الأنا أك للكبت بهدؼ التعامل مع القلق أك الإسقاط من اجل تفريغ

النكوص للتجاكب مع الوضعيات الصادمة ابؼفاجئة التي تواجهو بها ابغياة ، الكف ك التجنب قصد براشي 

  ( 33، ص  2002،كرضواف سي موسي ك زقارعبد الربضاف )                       .ابؼواقف التي تثتَ الضيقة ك الإحراج

: ىو ةخر قطب يأخذ أصلو من ابؽو ك يتشكل من خلبؿ العمليات التقمصية لكلب من  الأنا الأعلى-ج

الوالدين  ك من يقوـ مقامهما في المجتمع ، ك يشتًؾ كل من ابؽو ك الأنا الأعلى في كونهما بيثلبف دكر ماضي  



 
‌‌‌

 

16 

 

 التوظيف النفسي :ثانيالفصل ال
 

 
                                                                                                                                                                                       

المحيط ، ك يؤدم الأنا الأعلى إلذ  فابؽو بيثل الوراثة ك بيثل الأنا الأعلى على كل ما ىو موركث ك مكتسب من

 ( 18-17-ص ص -)نفس ابؼرجع السابق              ثلبثة كظائف أساسية ىي ابؼراقبة الذاتية ك الضمتَ ك الرقابة.

كتغيب   الأنا يؤدم إدكار الربط ، ك يظهر فقداف صفات الأنا الأعلى يكوف ابؽو في ابؼوقعية الثانية غتَ مفرغ ك    

  (.Marty,1980 , p p 59- 67‌P)                           ةليات التكيف ك الإزاحة ،ك فقر في الصورة ابؽوامية .

إف الأنا الأعلى يفرز ثلبث طرؽ للئبقاز كيبن أكلا بواسطة علبمات كأكامر، ما بيكنو أف يكمل ابؼوضوع الأمر 

للفعل، الذم يتمثل عن طريق الكلبـ كىو لا يستجيب للرغبة  ثنائيالاستالذم لا بيكن أف بوقق إلا بهذا الشكل 

   .لا نستطيع أف نكمل فعليا نستطيع القوؿ) نصنع الكلبـ( استثنائيعندما يهدد نظامنا النفسي، إنو في شكل 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(René Roussillon , 2008, p p 196-170‌)‌

 مراحل تطور الجهاز النفسي: -3

أشهر يكوف نشاط ابؼص  6إلذ  0: ك تقسم حسب فركيد إلذ مرحلتتُ الأكلذ سالبة من المرحلة الفمية  1-3 

شهران ك تسمى بابؼرحلة الفميّة النشطة ، كتظهر مع ظهور الأسناف، ك  18إلذ  6الثانية بستد من  ك  مسيطرا فيها

لموضوع، فيوجو ابغب ك الكره إلذ نفس ابؼوضوع، أم ظهور لدمتَ تفيها الإدماج منحتٌ  يتخذتتميز بالعض 

بدا فيها بذربة الفصاـ، تسمح   التجاذب الوجداني بأف بـتلف الاحباطات التي يتلقاىا الرضيع في ىذه ابؼرحلة 

 (29، ص2007فريدة، ، )سوابؼية                                                             .بتكويػػن مبدأ الواقع

كىي ابؼرحلة الأكلذ من حياة الطفل حيث يكوف الفم حسب فركيد ىو مصدر اللذة كتكوف في بشانية أشهر الأكلذ 

 (41، ص2008) رغدة شرنً،        ث يكوف ابؼص كالعض ىي ابؼرحلة الأساسية بؼتعة الرضيع.من حياة الفرد، حي

يتمركز مصدر اللذة في ابؼنطقة الشرجية ك يشعر الطفل بلذة ك راحة خلبؿ عملية  المرحلة الشرجية:2-3     

ىذه القدرة للفرد الشعور  الإخراج  ك فيما بعد تصاحب اللذة بالقدرة على السيطرة على تلك العملية ، ك تعطي

 من ابؼشرفتُ على تربيتو، فإنو يفقط السيطرة على عملية الإخراج. الانتقاـبذاتو كفي حاؿ رغب الطفل في 

 (58، ص 2002فاتح ابؽنداكم،  ،) علي                                                                                       
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( كىنا تبدأ ابؼتعة ابػاصة بالأعضاء التناسلية، كتظهر ىنا عقدة  أكديب 6سنوات إلذ 3)من  كىي ابؼرحلة الثانية 

 (42، ص2009شرنً، ، )رغدة                             .التي أعتبرىا فركدم ذات أبنية خاصة في بناء الشخصية

تأتي ىذه ابؼرحلة من التنظيم لليبيدك بعد ابؼراحل الفمية كالشرجية بعد توحيد  المرحلة القضيبية: 3-3    

النزكات ابعزئية، برت سيادة الأعضاء التناسلية، لكن خلبفا عن النظاـ التناسلي عند البلوغ تلعب كجود ابؼرحلة 

يد ابػصاء، كىذا بدكره القضيبية دكرا أساسيا بنسبة لعقدة أكديب، لأف الأكديب في حالة الصبي مشركطا بتهد

غياب ىذا  اكتشاؼيستمد فعاليتو من الاىتماـ النرجسي الذم يبديو الصبي بذاه عضوه الذكرم، من ناحية كمن 

 (26ص ،2008 حلواف،، )زكينة                                                العضو عند البيئة من ناحية أخرل. 

فركيد" كأثناء ىذه ابؼرحلة من الكموف تبقى القول النفسية التي تكوف فيها بعد يقوؿ مرحلة الكمون:  4-3   

، ابػجل، مطالب بابؼثل العليا الاشمئزازعقبات في الطريق الغريزة ابعنسية برد من تدفقها كما تفعل السدكد )

 (57-56، ص ص2001لم، بؿمد حسن سوي ،)كارمن.                                      ابعمالية كالأخلبقية(" 

كفي ىذه ابؼرحلة يلجأ الطفل إلذ كبت مشاعر متناقضة موجودة في ابؽو، كتضل ىذه ابؼشاعر كامنة حيث بستد     

 .ةاجتماعيمهارات  اكتسابالبيئة ابػارجية، مع  باكتشاؼسنوات كالطفل ينشغل خلببؽا  6إلذ 

 (65، ص2003عودة الربياكم،  ،)بؿمد                                                                                       

 ك الانشطارمفهوـ الكموف يعتٍ  سنة( ك 12-11سنوات( إلذ )6-5مرحلة الكموف بستد ابؼرحلة من )إف        

مستكشفة بشكل جيد كىي التخلي عن الرغبات الأكديبية ككبت  ىو غتَ ظاىر كىو مرحلة غريبة معركفة كغتَ

قوم كعنيف للرغبات يكوف سببا في نسياف شبو الكلي الذم يؤدم إلذ ىدكء عنف العواطف للطفولة الأكلذ، 

، كىناؾ خاصيتتُ الاجتماعيةكيطمئن الطفل على كالديو من جهة كمن جهة أخرل يسجل توجها كتفتحا للحياة 

تعزيز إكتسابات الأنا كالعلبقات ، كبت ابعنسية الطفلية مع نسياف شبو كلي للطفولة الأكلذ بؼرحلة:بسيزاف ىذه ا

 كتتعلق ابػاصيتتُ بتًاجع في الأنشطة ابعنسية كتزايد في الأنشطة الدفاعية للؤنا.، الاجتماعية

 (42-41، ص ص2007فريدة، ، )سوابؼية                                                                                      
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: ىي الفتًة التي تقع بتُ البلوغ ابعنسي كسن الرشد كفيها، يعتًم الفرد فتى أك مرحلة البلوغ والمراىقة 3-5    

 .كالانفعالرالاجتماعي  في بصيع جوانب بموه ابعسمي كالعقلي كفتاة تغيتَات أساسية، في المجتمع 

 ( 147، ص2009فؤاد ابػالوم ك ةخركف، ، )عطا الله                                                                            

على النفس،  الاعتمادة بكو عن الأسرة، كسيل الاستقلبؿمن أبرز مظاىر ابغياة النفسية رغبة ابؼراىق في  ك    

كنتيجة للتغتَات ابعسيمة التي تطرأ على ابؼراىق يشعر بأنو لد يعد طفلب قاصرا كما انو لا بهب أف يعاقب على كل 

عن التصرفات الصبيانية التي يرل بأنها  الابتعاديقوـ بو أك إف بىضع سلوكو برقابة الأسرة كما نلبحظ عنده  شيء

لد تعد مناسبة لسنو فيكبر برديده لعالد الكبار، فيتطفل بؼعرفة المجهوؿ كبهتهد في إقناع غتَه بأف ةراءه صائبة 

 (158 -157، ص ص 2011فركجة، ، )بلحاج                                                   كذلك.  اتواختيار ك 

التحليل مفهوما ةخر للمراىقة إذ يعتبرىا إعادة تنشيط لتجارب سابقة عاشها الفرد، كعليو لفهم  ه الابذاأعطى 

 باكتماؿىذه ابؼرحلة كبتخلص من أم صراع ك مشكل لابد من الرجع للفتًة السابقة بؽا، كتتميز مرحلة ابؼراىقة 

لبت ابؼتعلقة بابؽوامات المحرمة دكافع جنسية تنشط من جديد صراع أكديب كالتخي انفجار النضج ابعنسي ك

بالأب بنسبة للؤنثى(  للبحتفاظبالأـ بنسبة للذكر، كقتل الاـ  الاحتفاظكالقاتلة )بدعتٌ قتل الأب من أجل 

نفصاؿ عن الوالدين، كما يعمل على صدىا بعدكانية، كلتخلص من ىذه التخيلبت بهد ابؼراىق نفسو بؾبرا على الا

 (21، ص2011بؿدب، ، )رزيقة                                              .ابؼطالب بها بالأعماؿكيرفض القياـ 

كبيكن كصف ثلبث أنواع من الأزمات: الأزمات الإستجابية أك الوصفية كتكوف مرتبطة ببعض الأحداث     

الأزمات ابػاصة ، مرضية الأزمات ابؼرضية كبردث للفرد نتيجة تنظيمية ،كالوضعيات ابؼهمة التي تهم حياة الفرد

كبقد ابؼراىق مندفع، يبدم رغبة كبحث ، بالنمو كالتي بردث في مراحل مهمة أثناء النمو كمن بينها أزمة ابؼراىقة

مع الإبداء ابؼتمرد ضد كل إلزاـ من طرؼ الآخرين خاصة من الوالدين كمن ناحية  الاستقلبلية دائم عن ابغرية ك

ور مراحل إكتئابية متفاكتة كظجر كملل كتقسية للذات كفي بعض ابغالات أخرل ىو ذك مزاج متقلب مع ظه
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كالكسل، كما تظهر فتًات من التهيج كابؼرح كرغبات غتَ منظمة كمشاريع مثالية كحديثة، يكوف مليء  العياء

 (67، ص2010 بؿمد بؼتُ،، )كركغلي .                                                             بنقاش كابعدؿ

للمقاكمة يلجأ ابؼراىق إلذ ةليات دفاع قوية كالتي كاف يستعملها في فتًة الكموف، كالتي تعيش في كواليس     

ابؼراىقة، ابؼقاكمة النرجسية بفكن اف تؤدم إلذ الرفض في الدخوؿ إلذ ابؼراىقة حتى إلذ نكوص ما قبل البلوغ،  

، رفض للآخر مدرؾ في الاختلبؼالآخر أك  كابػلفة ابعنسية ابؼثلية كبحث في الآخر للزكج النرجسي، رفض

 بؼرحلة الكموف. استًاحةلا بردث بعد الطفولة لو بل بعد  ةللبستمراري اختلبؿابعنسي، فابؼراىقة ىي  اختلبفو

  (43، ص 2010منصور،  ،)غنية                                                                                   

  :النفسيمبادئ التوظيف  -4

ىناؾ بصلة من العمليات الأكلية ابػاضعة بؼبدأ اللذة ك تعمل على بذنب التوتر ك الألد النفسي ك تتوجو بكو      

الإشباع ابغالر للرغبات دكف الاكتًاث بالقيم ك الأحكاـ ابؼنطقية بتاتا، ك من جهة أخرل عدد من العمليات 

اىا مربوطة نتيجة خضوعها بؼبدأ الواقع ك تنتظم ابغياة النفسية لمجموعة من ابؼبادئ الثانوية تكوف الطاقة على مستو 

أبنها مبدأ الثبات الذم يعمل على ابغفاظ على كمية الإثارة في أدنى مستول ك على درجة ثابتة من التوتر ك مبدأ 

فسية القاسية التي تشكل اضطراب التكرار الذم يعمل على التحقيق من حدة التجارب ابؼؤبؼة ك الصدمات الن

 .ضغطا داخليا ك ذلك من خلبؿ تكرارىا ك بؿاكلة التحكم فيها

 (  32،ص 2002،رضواف زقارك سي موسي عبد الربضاف )                                                              

 

 

 :  مبدأ التكرار 4-1   

ابؼواتية أك ابؼؤذية بؽذه التكرارات حيث بييل الفرد  تالوجدانيايعتٍ ابؼيل بكو التكرار التجارب القوية، مهما كانت 

في ابغاضر  معاشولتكرار ىذه التجارب بطريقة لاشعورية ينتابو خلببؽا ككأنها ليست متعلقة بسياؽ ماض إبما 
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كيتخذ التكرار طابع عملية نفسية ذات أصوؿ لاشعورية يصعب مقاكمتها، بفا يؤدم بالفرد لإيقاع نفسو في 

مواقف مؤبؼة يكرر عن طريقها بذارب قدبية دكف تدخل بموذجها الأصلي بل ىو يعيش على العكس من ذلك 

 كامل في الوقت الراىن.على درجة عالية من ابغيوية لأف ابؼسألة ترتبط بشيء بهد تبريره ال انطباعا

إلذ الدينامية الصراعية التي  للبختزاؿيعتبر التكرار في الإرصاف النظرم الذم يقدمو فركيد كعامل مستقل غتَ قابل 

 تقتصر على تداخل مبدأ اللذة كمبدأ الواقع، كىو يرتد أساسا إلذ أكثر صفات النزكات العمومية.

ابؼلموس في الأحلبـ الصدمية، أين تتكرر الأحلبـ ابؼتعلقة بالصدمة حيث تطرؽ فركيد بؽذا ابؼبدأ في بؾاؿ التكرار 

يعتبر إشباعا، بديلب يهدؼ للسيطرة على ابغادث الصادـ فابؽدؼ دائما ىو بزفيف من حدة التوتر ابؼتعلق 

 ىذا ابعهاز النفسي. كطأةبالصدمة كالتخفيف من حدة 

 (66.65، ص ص 2008)بلهوشات رفيقة،                                                                                    

بذنب الانزعاج على اعتبار  يستلزـالستَ النفسي يهدؼ إلذ البحث عن اللذة ك ىذا  ف: إاللذةمبدأ  4-2

 الانزعاج مرتبط بزيادة كمية الإثارة ك أف اللذة ترتبط بتخفيض ىذه الكميات 

 (  452،ص 1985بونتاليس، ج ب لابلبنش ك جاف،  )                                                              

إف مبدأ اللذة ينتج عن مبدأ الثبات حيث تعمل على خفض أم إثارة تنجم عن أم تصرؼ كبالتالر تولد     

   (D. Lagachedm, 1966, p20)                                                        اللذة بعد بذنب الألد.

بىلف مبدأ الواقع في منظور تكويتٍ مبدأ اللذة الذم كضع على صلة معو فمبدأ الواقع  مبدأ الواقع:  4-3 

 الذم يؤدم المحيط دكرا ىاما في تكوينو باعتباره شكلب بؿلب بؼبدأ اللذة، يعمل على تأجيل ابغصوؿ على اللذة أك

ابغصوؿ عليها كفقا للشركط يفرضها العامل ابػارجي فهو ابؼبدأ ابؼنظم للنشاط النفسي، ثانويا كتعديل بؼبدأ اللذة 

التي تعتُ على ابعهاز النفسي ابؼركر  التكيفاتيتوافق قيامو مع سلسلة كاملة من  الذم يسود كحده في البداية، ك

ى الأمور، الذاكرة، ك إحلبؿ فعل يومي إلذ تعديل ملبئم للواقع، ابغكم عل الانتباهبها مثل بمو الوظائف الراغبة، 
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 ستثمار الا، حيث تزاح كميات صغتَة من ماختيار نشاط  باعتبارهبؿل التفريغ ابغركي ككلادة الفكر الذم يهدؼ 

 كىو ما يفتًض بروؿ للطاقة ابغرة التي بسيل إلذ الستَاف من تصور إلذ ةخر بدكف أم عائق إلذ طاقة مربوطة. 

من مبدأ اللذة إلذ مبدأ الواقع لا يلغي مع ذلك مبدأ اللذة ، فمن ناحية فهو يؤمن مبدأ الواقع  الانتقاؿإف       

يستمر مبدأ اللذة في السيادة على قطاع بأكملو من أم ابغصوؿ على إشباعات في الواقع، كمن ناحية أخرل 

النشاط النفسي فهو نوع من ابغيز ابػاص ابؼكبوت للهواـ كالذم ينشط تبعا لقوانتُ العمليات الأكلية ، الذم 

مع برويل الطاقة ابغرة  اقتصاديةيقصد بها اللبشعور. على العموـ يتطابق مبدأ الواقع، حتُ طرحو من كجهة نظر 

فالتحليل النفسي بواكؿ إقامة تدخل مبدأ الواقع  ،ةالدينامية مربوطة، كما أنو بييز أساسا من كجهة النظر إلذ طاق

  على بمط معتُ من الطاقة النزكية التي بزدـ أغراض الأنا على كجو التخصيص.

 (65-64، ص ص 2008قة بابؽوشات،)رفي                                                                                  

يعرفو "لابلبش ك بونتاليس "في معجم التحليل النفسي بالرجوع إلذ ما جاء بو فركيد الذم  مبدأ الثبات: 4-4

ابعهاز النفسي بكمية الإثارة التي بوتويها في أدنى مستول بفكن، أك على الأقل بوافظ على  احتفاظ" عرفو ب: 

ثباتها ما أمكن بودث ىذا الثبات من خلبؿ تصريف الطاقة فعليا من ناحية، كمن خلبؿ بذنب ما بيكن أف يزيد  

بؼبدأ الثبات من  اقتصاديادا يعطي ىذا التعريف بع"، ك كمية الإثارة كالدفاع ضد ىذه الزيادة من ناحية أخرل

كميتها عن حاجة ابعهاز   ازديادبالطاقة اللبزمة لعمل ابعهاز النفسي، كبتصريف الطاقة كبذنب  الاحتفاظخلبؿ 

نلبحظ كجود تناقض في ىذا التعريف، كىذا بالرجوع إلذ ، النفسي، الذم نعلم أنو يعمل بكميات قليلة من الطاقة

لوقت ضركرة ابغفاظ على ثباتها. فبالرجوع إلذ بدايات ىذا ابؼفهوـ بقد أف ضركرة تصريف الطاقة في نفس ا

إلذ  "بركير"ليتطرؽ  ،اض ابؽستتَية إلذ خلل في التصريفطرحا ىذا ابؼبدأ بإرجاعهما للؤغر  "بركير"ك  "فركيد"

لذاتي التي تعمل تفستَ مبدأ الثبات، بالرجوع إلذ النموذج الفيزيولوجي الذم يقوؿ بوجود ةليات ضبط التوازف ا

مبدأ  لاستعادةعلى ابغفاظ على الثبات، كىذا حفاظا على شركط ثباتو، لتسيتَ النظاـ الوظيفي للعضوية كتسعى 
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التوازف، أما فركيد فقد تطرؽ بؼبدأ الثبات، كتعديل ابؼبدأ القصور العصبي، كالذم  اختلبؿالثبات في حالة حدكث 

 (48ص ،2007 حياة،، بؼي)سوا      يتم فيو تفريغ كامل للطاقة.

 

 وظائف الجهاز النفسي:  -5

 للجهاز النفسي كظيفتتُ أساسيتتُ بنا:

ىذا ابؼصطلح للدلالة على العمل الذم ينجزه ابعهاز النفسي  "فركيد" استعمل الوظيفة الإرصانية: 5-1    

: ي الإرصاف النفسي بأنوحسب بـتلف السياقات النفسية. يعرؼ" لابلبنش كبونتاليس" في معجم التحليل  النفس

برويل كمية الطاقة بفا يتيح السيطرة عليها، إما بربطها أك جعلها تنحرؼ عن مسارىا ليتم توضيح أبنية ابعانب 

نلبحظ أف عملية ، سياقات أكلية إلذ مرتبطة سياقات ثانوية ل  في بروؿ كمية الطاقة من ابغرةكابؼتمث الاقتصادم

توازف ابعهاز النفسي كىذا من خلبؿ سيطرتها على السياقات  كاستقرارعلى ثبات  تلعب دكرا في ابغفاظ الارتباط

الاكلية من خلبؿ ربط التصورات بدا برتويو من طاقة بزضعها للسياقات الثانوية، فمن خلبؿ ربط تصورين أك 

تصبح إدماج تصور مقلق ضمن سلسلة من التصورات التي ستعمل على تصحيحو سيتم عمل الإرصاف النفسي، ل

 تلك التصورات أقل كلفة من ابعانب الطاقوم، كأكثر ملبءمة مع مبدأ الواقع كبؽا مصتَ بناء في سياقات التفكتَ

إنفصاؿ) على بررر العمليات الأكلوية ما -الذم بيثل الطرؼ الثاني في ثنائية إرتباط الانفصاؿفي حتُ يعمل 

ابػاصة  الارتباطالثابت نسبيا، سنتحدث عن فشل كظيفة سيؤدم لتزايد الإثارات التي ستخل كتفقد الأنا توثره 

 .بالأنا ما يعتٍ فشل عملية الإرصاف النفسي كحدكث فقداف التوازف النفسي

 (52ص، 2007 حياة،، سوابؼية)                                                                                     
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 الوظيفة الدفاعية:  5-2

أف الدفاع ك ابؼواجهة عبارة عن بنائتُ بـتلفتُ كظيفيا ك تنطلق في منظومتها  (han 1977) "ىاف"يرل       

 النظرية حوؿ الشخصية من عشرة عمليات أساسية للؤنا تتحقق من خلبؿ أساليب ثلبثة : 

متناسبا معو ك مرنا ك يتم كفق  الواقع كك يكوف قائما على  (coping)‌الأسلوب الأكؿ: ىو أسلوب ابؼواجهة 

ابؼنطق. الاسلوب الثاني : عبارة عن دفاع مشوه للواقع ك جامد . الاسلوب الثالث : ك ىو أسلوب التشتيت 

فالدفاع إذا عبارة عن شكل ناقص من مواجهة الإرىاؽ ك الضغط ك يصنف كل ، ك ىو أسلوب مرضي كالتفتيت

ل الدفاع ضمن ابؼفهوـ العاـ للمواجهة حيث يرياف اف اليات ( كسائ 1984من "لازاركس" ك "فولكماف " )

الدفاع عبارة عن بؾموعة فرعية من أشكاؿ ابؼوجهة البتُ النفسية التي يتم توجيهها بكو تعديل عمليات التقونً 

ضيات الذاتية للفرد ك ىنا فاف تقييم كفاءة أك فاعلية الدفاع لا يتم بشكل مسبق أك افتًاضي ك أبما من خلبؿ مقت

 ( 256، ص   2006بصيل رضواف،  ،)سامر                                                  .ابؼوقف ذات العلبقة

بغل الأزمات النفسية ك انقاد الفرد من حالات التوتر ك القلق  ىركبيوفابغيل اللبشعورية ىي اساليب دفاعية أك    

 لكي يصل إلذ قدر من الراحة الوقتية ، ك ىي حيل لا شعورية لأنها غتَ مقصودة ك دكف تفكتَ ك ىي تعالج أثار 

 الكبت ك الصراع بتُ الواقع ك ابؽركب من الأكضاع ابؼسببة للكبت ك الإحباط.

  ( 257، ص   نفس ابؼرجع السابق)                                                                                             

ىي أساليب غتَ مباشرة في التعامل مع مواجهة القول التي تتصارع ما بّيت الفرد من قيم ك ابذاىات ك مطالب ك 

عوريا حتى بذنب نفسها مواجهة ابؼواقف ك ىي حيل ك ةليات أك أساليب تقوـ بها )الأنا( لا ش ةاجتماعي

( أف يقوـ بهذه الآليات ك بيكن تضييق الدفاعات  ما من قلق طابؼا تستطيع )الأناالصراعية، ك يعتبر الفرد في

 اللبشعورية ابغاليات كالآتي : 

 العكسي.  الإسقاط التكوينالتبرير  الكبت،الكاذبة ك يشمل  ابػداعية، الدفاعية،بؾموعة ابغيل  - أ
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 اليقظة.السلبية    ك يضيف بؽا أحلبـ  الانعزاؿ، النكوص،بؾموعة ابغيل الدفاعية ك ابؽركبية ك تشمل  -ب

 .التحويل ك التقمص التعويض،ابغيل الدفاعية الاستبدادية ك يشمل  بؾموعة -ج

 ( 231-230، ص 2004عباس،  ) فيصل                                                                

حسب  ك، مقابل عدة أنواع من الأمراض تقوـ بعض ميكانزمات الدفاع بالعمل حسب شخصيات ابؼفحوصتُ

الصعوبات ابؼواجهة بؽا، كبهذا تقوـ بحماية نفسية الفرد حيث بيكن أف تكوف مرضية إذا سببت مشاكل يومية 

ن اشهر ابؼيكانزمات الدفاعية التي تصادفنا كثتَا في علم كىناؾ العديد من ابغيل الدفاعية كمن الكبت كىو م

 ((Moira-Mikolasczak, 2013, p 88                                                                   النفس.

يعتٍ ضد الدافع ابؼهدد ك كبتو في اللبشعور أك بتعبتَ ةخر إعاقة أك منع دخوؿ أك تسرب  : الكبت 5-2-1 

مسبب للقلق أك نشاط دافع أك نشاط تهيجي إلذ ما قبل الشعور أك إلذ الشعور ك ىو بوتل مكانة خاصة في 

أخطرىا تأثتَا على الشخصية لأنو بينع الأنا من التمثيل السليم  نظرية التحليل النفسي ك أكؿ ةلية افتًضها فركيد ك

ستهلك ابعهاز النفسي جزءا كبتَا من الطاقة النفسية للدافع ك لأف ابؼكبوت يضل فاعلب في اللبشعور ك بالتالر ي

من اجل ابغفاظ على ابؼكبوت مكبوتا على الرغم من أف حدا من الكبت ضركرم لأنو يتيح للفرد التعامل نع 

 ( 240ص  2007)سامر بصيل رضواف ،     المحيط دكف أف يظل مرىقا بذكريات ك خبرات مؤبؼة.

صادر عن الثركة التي تبحث عن الإشباع   ك ىو يأتي من الأنا الذم يرفض  ابػطر في الكبت الداخلي لأنو   

 ءشيكعن طريق الكبت يتمكن الأنا من منع كصوؿ الفكرة ابؼستكرىة إلذ الوعي ك الكبت يعتبره فركيد إقصاء 

 ي . كإبعاده عن حيّز الوعي، أم عدـ تسجيل المحتول في النظاـ اللبكعي ك ينطق باحثا عن منفذ إلذ الوع

         (.380،ص2004عباس،،)فيصل                                                                                 

بودث الرفض النبذ ك ىو الأصل النفسي في الاسقاط كحسب ابؼعتٌ التحليلي يشتَ كل من  :الإسقاط 5-2-2

Laplanche et pontalis 1967  أف الإسقاط  عملية عن طريقها يقوـ الشخص باستخراج من نفسو بظات



 
‌‌‌

 

10 

 

 التوظيف النفسي :ثانيالفصل ال
 

 
                                                                                                                                                                                       

إلذ غاية ابؼواضيع التي بههلها أك يرفض  ءشيك كضعها في الآخرين سواءن كاف شخص أك  ك أحاسيس رغبات،

  (145ص ،  2008، معاليم، ) صالح.                                                        كجودىا في نفسو 

 ( 143، ص 1993حجازم، ،)مصطفى.             ك ىو بودث الرفض النبذ ك ىو الأصل النفسي في ابؼعرفة    

                       ذكر فركيد في كتابو الطوطم ك التابو، أف الإسقاط ميكانيزـ دفاعي بدائي ك بودث في غياب الصراع               

                                                                                (smarty, 2008,  P 67 françoi)   

يقوؿ يونغ : " للئسقاط خطورة لا تقل عن الإدراؾ من حيث الأبنية ك قد بات علينا اليوـ اف نقوؿ للئنساف 

أداتتُ يتصل بهما بالعالد الإدراؾ ك الإسقاط أك الإضفاء ، ك ىاتاف الأداتاف تعملبف في ابذاىتُ متعاكستُ 

  ( 225، ص 1992.غ. كونغ ، ارؿ)ك  متساكيتُ في الأبنية " . 

: ىو إدماج موضوعات العالد ابػارجي من ذلك ينبع ابغكم التقريرم , أم الاعتًاؼ بوجود  الاجتياؼ 5-2-3

  (143، ص 1993حجازم، ،)مصطفى.  الأشياء، بودث الرفض النبذ ك ىو الأصل النفسي في ابؼعرفة

ك ىو سياؽ نفسي بيرر من خلبلو الفرد على مستول ابؽوامي من ابػارج إلذ الداخل مواضيع ك خصائص    

مرتبطة بهذه ابؼواضيع ،  يقتًب مفهوـ الاجتياؼ من الإدماج الذم يشمل ابعانب ابعسدم غتَ أف الاجتياؼ لا 

 ىو الآخر في العلبقة بالتماىي.  يقتصر فقط على معالد جسدية فهناؾ معالد الأنا ك اجتياؼ الأنا ابؼثالر ك

يرل فركيد أف مفهوـ الاجتياؼ ىو معاكس بساما بؼفهوـ الإسقاط ك الإدماج ك ىو النموذج الأكؿ لكل فصل ما 

  ( 42ص  2008، 2007) رفيقة بابؽوشات   بتُ الداخل ك ابػارج ك يعد الاجتياؼ أكثر شمولا.

اللبشعورية على  تالمحفزاالأنا بدواجهة ضغوطات  : ىو أسلوب لا شعورم تلجأ إليوالتعويض 5-2-4

أف التعويض لدا فرد أصيب بالإعاقة ،الدفاعات التي أنشأتها )الأنا( ك تظهر من ابؼبالغة التي تبدك على سلوؾ الفرد 

ا أك عجز مثلب يدفعو ىذا إلذ توكيد ذاتو من خلبؿ ما بوققو من أىداؼ في إطار علبقة متكاملة ك مبالغ فيها ، بف

  ( 235،ص 2009 ،) أديب بؿمد ابػالدم  قد يؤدم إلذ حدكث اضطرابات انفعالية .
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: ىو موقف أك مظهر نفساني خارجي يذىب في ابذاه معاكس لرغبة مكبوتة ، كىو  التكوين العكسي 5-2-5

ك قد تكوف التكوينات العكسية بؿددة جدا تنجر في سلوؾ ، ة توظيف مضاد لعنصر كاعالاقتصاديمن الناحية 

خاص يكشف فركيد عن أكلية نفسية تتخلص في ابغرب ابؼباشرة ضد التصور الألد من خلبؿ استبدالو ، بعارض 

دفاعي أكلر أك بعارض مضاد يتخذ شكل بظات شخصيتو من بروط، أك إحياء أك ارتياب من النفس متعارضة مع 

طفلي، الذم ابلرط فيو الشخص خلبؿ تلك الفتًة من حياتو ابؼسماة الصراع ك اىتم التحليل النشاط ابعنسي ال

النفسي بهذه الدفاعات ك أبنيتها العبادية للعصاب ابؽجاسي ك بظيت عكسية ، بسبب تعارضها ابؼباشر مع برقيق 

ة ك لا بزتص إليو التكوين الدينامي –ة الاقتصاديأك على مستول كجهة النظر ، الرغبة سواء  من حيث معناىا 

 العكسي بالنسبة للهجاسيتُ كحدىا بل تتواجد خصوصا في ابؽستتَيا . 

 ( 196 – 195، ص 1985بونتاليس،ب ج . كلابلبنش  اف،)ج                                                            

: ك ىو كل ما تعرض شخص للئحباط برز لديو ابغنتُ إلذ فتًات ماضية كانت خبراتو فيها  النكوص 5-2-6

 أكثر من مسرةّ ك إلذ أبماط ماضية من الإشباع كانت أكثر اكتمالا ك ىو ضعف من نوع خاص في تنظيم الأنا

 ( 69،  ص 2006فينجل،  )اكتو                                                                                    

ك ىو عبارة عن العودة الراىنة بعملة أنظمة سابقة فالنكوص يقف ضد اختلبؿ التنظيمات ك بودث حوؿ     

  ( Martty, P.1992 , p 132)  .نظاـ كضيفي كاف في السابق موضوعا للتثبيت

: ىو ميكانيزـ يساعد على بزفيف الإحباط ك ىو تفستَ السلوؾ الذم يقوـ بو الفرد بطريقة  التبرير 5-2-7

  .عقلبنية منطقية في حتُ أف الدافع ابغقيقي كراء السلوؾ ىو انفعالر

 (  90ص  2009 ك ةخركفدم لافؤاد ابػ، ) عطالله                                                     

: ىو ميكانيزـ الزىد ك يظهر في مراقبة النزكات على حساب ابعسد ك يهملوف أجسادىم ك  نةالعقل 5-2-8

 يفرضوف عليها أعماؿ شاقة من اجل عدـ التفكتَ ك عدـ ابػضوع الذ رغبات ابؽو.

 (   94، ص  2012عبد الوافي ،،) زىتَ                                                                             
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حسب مارتي ىي مفهوـ غامض تتميز بدستويات عقلية جيدة ك ىي تصورات سهلة ك عميقة ك توجد في    

عصابات جيدة التعقلن ك العصابات العقلية كالدىانات الكلبسيكية تتميز بالتصدم للؤمراض فالعقلنة السيئة 

                                   .لسلوؾ ك تتميز بالتصدم السيئ للؤمراضتكوف فيها التصورات نادرة بقدىا في عصابات ا

                                                                                   (Martty ,P  1991 , p 30 ) 

ىي ذلك العمل الذم يقوـ بو ابعهاز النفسي لتحويل ك ارصاف ك احتواء ك تنظيم الاستثارات التي تكوف في    

العالد ابػارجي ك الداخلي فهي بسثل  بـتلف النشاطات التي يقوـ بها ابعهاز النفسي للتعامل مع الطاقة التي 

 (   Martty,P. 1992 , p 53)  يستقبلها نتيجة تواجده في كياف معقد ك مركب.

: ىو عملية أك حيلة شائعة بتُ الناس لأف الإنكار من ابؼيكانيزمات البسيطة في الدفاع عن  الإنكار 5-2-9

الذات ك بيارس الفرد الإنكار على ابؼستول اللبشعورم ك على ابؼستول الشعورم ك بيارس الإنكار كوسيلة دفاعية  

ل إلذ أف تنكر عيوب أك نقائص فيها ك الفرد نفسو بييل إلذ إنكار ما كثتَ من الناس فالأـ شديدة التعلق بابنها بسي

بو من قصور أك عيوب ، فلئنكار علبقة بلجوء الفرد إلذ ابػيالات ك الأكىاـ بفا بودث أحلبـ اليقظة ، ك يتفاكت 

ة ك الواقع فالفرد الناس في حجم ىذا الإنكار ك مقدار تأثتَه في السلوؾ ك الأساس في ىذا ابؼيكانيزـ ىو مبدأ اللذ

عندما ينكر مثتَات لو موضوعات معينة فانو لا يتحمل في الواقع ينكص من ابؼرحلة التي بوكم السلوؾ فيها مبدأ 

الواقع إلذ ابؼرحلة السابقة ك ىي ابؼرحلة التي يسلك فيها حسب مبدأ اللذة ، ك يرل العيوب في الآخرين ك لا يراىا 

 .الواقع طلبا للذة في نفسو أك في من بهب أف ينكر 

 (  221،ص  2004 ك ةخركفبؿمد علي  ،) صبرم                                             

  (Elaboration psychique)الإرصان النفسي  :  5-2-11

ىو مصطلح استعملو فركيد للدلالة على العمل الذم ينجزه ابعهاز النفسي في سياقات بـتلفة بقصد        

السيطرة على ابؼؤثرات التي تصل إليو ك التي يتعرض تراكمها إلذ أف يصبح مرضيا ، كيتخلص ىذا العمل في مكابؼة 

رصاف النفسي بابؼعتٌ الواسع على بؾمل الإثارة في النفس ك إقامة صلبت ترابطية فيما بينها ، بيكن أف يدؿ الا
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عمليات ىذا ابعهاز إلا أف استعماؿ فلركيد لو يبدك أكثر بزصيصا  ، فالارصاف النفسي ىو برويل كمية طاقة ما 

يتيح السيطرة عليها أك بهعلها تنحرؼ عن مسارىا ك يرل فركيد بأف غياب اك حالات قصور الارصاف النفسي مع 

  .دم يشكل أساس تشكل العصاب ك الذىافما بهره مناحتباسليبي

 ( 60 – 60، ص ص  2002بونتاليس ، .ب ج ك لابلبنش  اف،)ج                                                   

  

 الميكانزمات الدفاعية حسب التنظيم العصابي،  الدىاني والحدي: 5-3

 :ميكانزمات الدفاع حسب التنظيم العصابي 5-3-1

ابؼتميزة بوجود صراع بتُ النزكة ابعنسية كابؼمنوعات "أنا أعلى" يأثر ىذا الصراع ك يظهر قلقل ابػصاء ابػاص   

بدرحلة الأكديب، يتمثل الدكر الدفاعي بالتقليل من ىذا القلق بالرجوع إلذ نكوصات ليبيدية كحل الصراع أك إلذ 

انزمات الدفاعية لاكاعية، أكتوماتيكية بزضل إلذ السياقات تنظيمات نكوصية مثل العدكانية الذاتية . تكوف ابؼيك

 الأكلية.

 ميكانزمات الدفاع حسب تنظيم دىاني: 5-3-2

ابؼتمثلة في كجود صراع بتُ الأنا كالواقع يظهر نتيجة ىذا الصراع قلقل التفكك كالذم بهعل الأنا في حالة        

كظائفو الدفاعية ليستعمل ميكانزمات دفاعية أكلية كالإنكار،  كاضطرابمن التفكك، بفا يؤدم إلذ تأثر 

، الإسقاط ليؤثر ىذا الدفاع على الواقع كىو جزءا من الواقع بؿاكلا إبهاد كاقع جديد، بالإنكار الكلي الانشطار

 (55، ص 2008حياة،  ،)سابؼي       للواقع كبزتلف النتيجة حسب ابؼيكانزمات ابؼستعملة.

 :ميكانزمات الدفاع حسب التنظيم الحدي 5-3-3

ابؼتميزة بوجود صراع بتُ ضغط النزكات القبل ابعنسية، كابؼوضوع القادر إحداث الإحباط، إثر ىذا الصراع    

                                                  (56، ص نفس ابؼرجع السابق ) .الانشطارميكانيزـ  باستعماؿيظهر قلقل فقداف ابؼوضوع 
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: يطلق على ىذا ابؼيكانيزـ أحيانا التحويل ك ىي حيلة لا شعورية يقوـ بها الأنا استكمالا  الإزاحة أو النقل 

لعملية الكبت ضد ابؼواد ابؼكركىة غتَ ابؼقبولة التي تنذر ك تهدد بالظهور إلذ مستول الشعور فعندما يعاؽ مباشرة 

زاح أك تنقل إليو طاقة ابؼوضوع الأصلي نظرا لقوتو ك بػطورتو ، فإف الأنا يستبدؿ ذلك ابؼوضوع بدوضوع ةخر ت

 (  222، ص  2004بؿمد عبد الغتٍ شربت ،  ،شرؼأ)     .بحيث بهد الفرد متنفسا بؽذه الطاقة في ابؼوضوع

تعتبر ميكانزمات الدفاع من الدفاعات التي يلجأ إليها الفرد في حياتو اليومية للتخفيف من معاناتو، كبؿاكلة      

قو مع ذاتو كبؿيطو، كيتمثل البحث عن التوازف من خلبؿ عمل جهازه النفسي، كيتجسد منو للبحث عن تواف

 ذلك العمل في منع الصراع النفسي الداخلي بفضل تلك ابؼيكنزمات الدفاعية للمحافظة على توازف الشخصية.

 البنيات الأساسية للشخصية : -6

يقوؿ "فركيد " إذا  طور بلور من الكريستاؿ فانو لا ينكسر بأم حاؿ من الأحواؿ ، بل حسب خطوط       

الضعف ك القوة التي حدثت عند تكوينو ، ك ىي خاصة بكل جسم ك ىذه ابػطوط تبقى خفية حتى يكسر 

 البلور  أك يوضع برت جهاز خاص بساما كما بوصل للبنية النفسية .

 سية للشخصية ك ىي : كتوجد ثلبث بنيات نف

: عند الولادة يكوف ابؼولود ابعديد في مرحلة اللببسايز النفسي ابعسدم ثم بير بتطور عادم البنية العصابية  6-1

في مرحلة الطفولة الاكلذ ك لكن ابػلل بودث في ابؼرحلة القضيبية اذ لا يستطيع الطفل حل الصراع الاكديبي فالفتًة 

ند الذكر حسب " جوف بار جورم " تعود إلذ نهاية ابؼرحلة الشرجية ) القبض ابؼسؤكلة عن ىذه البنية ع

 ت قوية أك نكوصات جد مهمة . تاالاكديبي ك تغتَاتو ، بردث تثبيكالاحتباس ( ك نتيجة للصراع 

الأنا سيكوف قبل تنظيمي بطريقة ثابتة ك نهائية ك ذلك حسب نظاـ علبئقي ك دفاعي للشكل العصابي  أم    

أف يكوف للفرد استعداد عصابي لكن لد يتم بعد ، في ىذه اللحظة الصراعات الداخلية ك ابػارجية تبدك  بيكن

 أكثراستعماؿ أنظمة دفاعية علبئقية  إلذكصل تقريبا إلذ إفساد العلبقة الابهابية كما انو بعأ  الأناحدة ك  أكثر
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 إذالا يستطيع ىذا التنظيم التغيتَ بعد ذلك  الأعلىالتي بذاكزت التوفتَ البسيط للغرائز ، بالنسبة للؤنا  تكاليةا

كاحدة من ىذه العصابات ابؼعتادة مثل ىستتَيا القلق  إلايشكل  أفتعرض ىذا ابػط للمرض ك بالتالر لا بيكن 

  ( 38ص  2014- 2013ليلى ،) ميسوـالعصاب الوسواسي.   أكالتحويل  أك

يشتَ "بارجورم " اف الباحثتُ ابؼعاصرين يركف اف البنية الدىانية موسومة عند نقطة  ىانية :ذالبنية ال 6-2

تثبيتات  إلذ، فالانا يعرض  بالآـالانطلبؽ بدجموعة من الاحباطات ابؼبكرة ك التي تعود في الاصل الذ العلبقة 

 ك بصفة دىانية .  ابؼستولىذا على  ة وصات مهمة ك تكوف ما قبل تنظيميساسية كنكأ

ك بودث ىذا اثناء ابؼرحلة الفمية ، اك اثناء ابعزء الاكؿ من ابؼرحلة الشرجية صيغة ىذا التنظيم تتعرض لصمت 

 مرحلة الكموف فيحدث توقف للتطور البنيوم . أثناءمنظور 

ور تطور انو كيتًؾ ابػط الذىاني بؿل تساؤؿ ، ك الفرد بيلك حظا قليل اف يرل بؿ في ىذه اللحظة الكل يصبح

الذم لد يكن مثبت بالكامل ك الذم سوؼ بهمد تطوره القادـ في اطار البنية العصابية ، في ىذه اللحظة الاختَة 

 بيكن في حالة ابؼرض اعطاء ميلبد العصاب الكلبسيكي من النوع ابؽستتَم اك القهرم .

 ( 39 38، ص ص 2014ليلى ،  ،)ميسوـ                                                                               

 الحدية: البنية 6-3

 " أف 1411J.Bergeretدىانية، إذ يؤكد "برجورم" )يقع التنظيم ابغدم ما بتُ البنية العصابية كالبنية ال     

الأنا يكوف بذاكزا كبدكف عوائق، في حتُ بردث إحباطات في السن الأكؿ، تثبيتات ما قبل الدىانية ملتصقة 

 للتطور الأكديبي العادم يتعرض الفرد لصدمات نفسية مهمة. الاستعدادكمؤسفة، كأثناء 

التي تظهر  ك ،يزيةمة طابع عاطفي كجداني، بحيث تكوف مسؤكلة عن إحداث ىياج أك ثورة غر دتأخذ مدة الص   

 ك التكيف كالدفاعات. ،Eqipementعلى شكل أنا غتَ منظم كغتَ ناضج على مستول التجهيز 



 
‌‌‌

 

11 

 

 التوظيف النفسي :ثانيالفصل ال
 

 
                                                                                                                                                                                       

كتأخذ مثاؿ على ذلك في حالة الإغواء ابعنسي من طرؼ راشد، فإف الطفل يكوف مشبع في ىذه اللحظة 

التأثتَ كابؽياج التناسلي ابؼبكر ىذا  كبشكل جد مبكر كجد عنيف ، كجد مكثف بعلبقتو بابؼعطيات الأكديبية ك

يشكل صدمة عاطفية حقيقية. تلعب ىذه الصدمة دكر مفسدات الأكؿ للتنظيم كللتطور النفسي للفرد، فهي 

دخل الفرد  يبيدم ىذا التطور يشاىد في ابغاؿ، كأحيانا مدة جد طويلة فيلتبقى عالقة كمتوقفة في حقل التطور ال

من الكموف العادم. يشكل شبو الكموف ابؼبكر تأثتَا كبتَا كيكوف ابؼسؤكؿ  في شبو كموف جد مبكر كجد مستمر

قة، إضافة إلذ في ابؼراى  ؼك على ستَكرة ابؼراحل اللبحقة خصوصا مرحلة التوازف كالغلياف العاطفي كالوجداني ابؼعر 

 .ما يسمى ب"ابعذع التنظيمي ابؼشتًؾ" للحالات ابغدكدية فيتشكلالعاطفي عدـ النضج 

 (40-39، ص ص 2013، ليلى ،)ميسوـ                                                                         

بالنسبة للؤشخاص الذين يظهركف بـطط حدم فإف الأنا ينجح لديهم في بزطي  1996يؤكد" برجورم"         

ىانية حيث تكوف العلبقة مع الأـ معاشة كموضوع مكركه، كالانا ذالتثبيتات ابؼهمة للمرحلة قبل الالإحباطات أك 

يواجو الصعوبات العادية كيواصل التطور حيث يدخل في شكل مأساكم للؤكديب قبل أف يكوف مهيأ، كيصبح 

فالأكديب معاش كصدمة بـلة للتوازف كالتطور الليبيدم كذلك يصبح موقف في  الثلبثيةغتَ قادر على علبقة 

 الانفعالاتوف ابؼسبقة كالطويلة كالتي بستد أحيانا إلذ الرشد. يتميز الشخصية ابغدية بعدـ الثبات مرحلة الكم

كقادرة على المحافظة على  ااجتماعيمع ذلك فإنها تبدك جد متكيفة  ك، كالسلوكيات كىو العنصر الأبرز في ىذه 

 على دافعتُ. استناداىذه ابؼظاىر، إذ من ابؼمكن أف برقق بقاحا مهنيا كذلك 

 ابغاجة ابؼلحة للحصوؿ على إعجاب كتقدير الآخر. - أ

 (06-05، ص ص 2015بغمر،  ،فضيلة) للآخر. استغلبؿإقامة علبقات  - ب
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 خلاصة الفصل:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ دراسة التوظيف النفسي بنوع من التفصيل كركزنا على عمل ابعهاز النفسي     

ك ابؼوقعية، حيث بركمو مبادئ بـتلفة كمبدأ الثبات كمبدأ التكرار  ةالاقتصاديالدينامية ك  الابذاه اتحسب 

لعمليات الاكلية ك الثانوية ،فعمل ىذه الانظمة كمبدأ اللذة كمبدأ الواقع، التوظيف النفسي بركمو بؾموعة من ا

فيما بينها بشكل سوم، يؤدم بدكره الذ توظيف سوم بفا يؤثر على نفسية الفرد ك خصوصا ادا تعلق الامر 

ك ىو  ألاشريك ابغياة ،ك ىذا ما سنتطرؽ لو بالشرح ابؼفصل في الفصل ابؼوالر ، اختيارعلى خطوة  بإقدامو

الزكاجي. الاختيار 
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 بسهيد:  

لك بالعناصر التي بزدـ الدراسة، من تعريفات للزكاج يتضمن بؿتول ىذا الفصل كل ما يتعلق بالزكاج ك ذ         

الزكاجي  الاختيار الزكاجي كابػطبة، ناىيك على أبنية الزكاج كأيضا التطرؽ إلذ مراحل  للبختياركتعريفات 

الزكاجي ،كأختَا  الاختيار كدكافع الزكاج مع إلقاء الضوء على أىم النظريات في  الاختيار كأساليب ذلك 

  بعض أبماط الشخصيات كبعض بماذج الأزكاج.التعرض إلذ 

 تعريف الزواج: -1-1

زكج  أك، تثنية الشيء بآلخر من جنسو ك ،كضم الشيء الاقتًافالزكاج في اللغة يعتٍ  التعريف اللغوي: -1-1

 أك الذكر بالأنثى.، الزكج بالزكجة اقتًافىو  قرف بعضهما ببعض ك ،الأشياء تزكبها كزكاجا

 (460ص،1960،مصطفى، )ابراىيم                                                                                          

  كالاستمرارالرجل بابؼرأة على سبيل الدكاـ  باقتًاف استعمالو، كشاع كالازدكاج الاقتًافكيشتَ مصطلح الزكاج إلذ     

 (85، ص 1994)بؿمد بؿدة،                                                                                    

قيمها فالزكاج  قوانينها ك أحكامها ك بؽا خصوصيتها ك ةاجتماعيىي مؤسسة  :الاصطلاحيالتعريف   1-2

تستمر لفتًة طويلة من الزمن يستطيع من خلببؽا  ك ،كجودىا المجتمع يبرر ابؼرأة يشرعها ك علبقة بتُ الرجل ك

  أخلبقية.ك  ةاجتماعيتربتها تربية  الشخصاف ابؼتزكجاف البالغاف إبقاب الأطفاؿ ك

 (15ابغسن ص ، 1985،بؿمدإحساف، )                                                                                  

بهد عنده ابغب  ،السبيل الذم يلتمس فيو كل منهما طريقو الذ شريك من ابعنس الآخركالزكاج ىو           

و النفسية يشبع لو العديد من حاجات بهنبو الغواية ك بوقق لو السعادة الشخصية ك ك ،كالوفاء كالصدؽ الدفيء

  ( 20ص ،2010، بابؼيهوب ،)كلثوـ و. التي يصعب برقيقها دكن



 
‌‌‌

 

10 

 

 الإختيار الزواجي. :ثالثالفصل ال
 

 
                                                                                                                                                                                       

فهو يشبع ميوؿ الإنساف في تكوين أسرة   ،ااجتماعي نفسيا ك عاطفيا ك ابؼرأة الرجل ك استقراركىو سبب في       

.                              يعتبر حقا لكل إنساف, كيتًتب عليو حقوؽ ككاجبات بتُ أفراد الأسرة ك ،كما أنو يشبع غرائزه ابعنسية

 (5ص ،2005، بودىاف، )موسى                                                                                  

نو العلبقة التي تقوـ على رابطة ربظية بتُ رجل ك امرأة ك ىي رابطة معتًؼ بها من خلبؿ الدين ك القانوف إ        

بعامل الزمن، ك  بشرط اف ينتمي الزكجاف في زكاجهما الذ ما كالمجتمع بحيث لا تكوف ىذه العلبقة مشركطة 

سرة مستقرة ك دائمة، ك بناء عليو يكوف لكلب أقامة إلذ إؼ ديسمى بالسرة النوكية كما اف ىذا الزكاج يه

 ( 46، ص  2014)علي خرؼ الله ،     المجتمع. بابذاهالشريك ك  بابذاهالزكجتُ حقوقا ك عليهما كاجبات 

لذ جنس إللزكاج بالقوؿ:" الزكاج علبقة جنسية مقررة بتُ شخصتُ ينتمياف  "عاطف غيث تريفا"يقدـ ك        

 بقاب الاطفاؿ" .إعملية بضل ك  تتطلبطوؿ من الوقت الذم أف تستمر أبـتلف نتوقع 

كاحدة من أشهر التعريفات للزكاج  ": Edurerd  westermarck‌1413" "ادكارد كاستً مارؾ "ك يقدـ      

عادة ما يكوف بتُ رجل ك امرأة بىضع للقوانتُ ك القواعد ك العادات  اجتماعي" ىو رباط شرعي ك  بالقوؿ:

التي تسود المجتمع ك بردد ابغقوؽ ك الواجبات للشركتُ ك الر من خلبلو بوصل ذريتهما  الابذاه اتكابؼعتقدات ك 

  ( 47،  ص نفس ابؼرجع السابق )    .على ابؼكانة ك النسب

  التعريف الشرعي: -1-3

التي يقتضي تنظيم  ،ضركرة أساسية من الضركرات التي لا غتٌ عنها في ابغياة ىو سنة كونية أصيلة ك       

كما ذكر الله تعالذ: "سبحاف الذم   ،ضبطها بحدكد شرعية أقرىا القرةف الكرنً ابؼرةةالعلبقة ابعنسية بتُ الرجل 

: إف " الشيخ صبحي صالح"يعرفو  ك بفا لا يعلموف". من أنفسهم ك خلق الأزكاج كلها بفا تنبت الأرض ك
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الزكاج في الإسلبـ عقد مدني بتُ إرادتتُ كأىم غرض من أغراضو ىو إبقاب الذرية كإبقاء ابعنس الآدمي, فلم 

 (198ص، 1986،بركات ،)حليم باعثة مستحقة على إقتناص الولد. بزلق الشهوة ابعنسية إلا اف تكوف

ف يكوف الرجل كفؤا أ الأخلبؽ ك أمر الله تعالذ أف بىتار كل من الزكجتُ شريك حياتو على أساس الدين ك       

 (73ص  ،ب س، ناصح علواف،)عبد الله    .من ناحية النسب كالغتٌ ....الخ للمرأة

 التعريف القانوني:  1-4

مراة على إ على أنو عقد يتم بتُ رجل ك 09/07/1984ابؼؤرخ في  11-11من القانوف رقم  1حسب ابؼادة      

برصتُ الزكجتُ كالمحافظة على ، التعاكف، الربضة، من أىدافو تكوين أسرة أساسها ابؼودة ك ،الوجو الشرعي

 (6ص،1990، الأسرة ،)قانوف  .الأنساب

 الزواجي: الاختيار تعريف  -2

ابغداثة  يتم كفق معايتَ عديدة من بينها الأبنية ك ك، الغايات ىو مرحلة تالية بؼرحلة برديد الأىداؼ ك       

 اجتماعيىو سلوؾ  ك ،الزكاجي التي يغتَ الفرد كضعو من أعزب إلذ متزكج الاختيار  ك ،ابؼمارسة كالوظيفة ك

 .يتضمن فردا ينتقي من عدد من ابؼعركضتُ كجرت العادة أف يبادر الرجل بالتودد إلذ ابؼرأة قصد الزكاج

 (22ص ،1998 ،حسن الساعاتي ،)سامية                                                                               

 تعريف الخطبة: -3

كما أنها تعطي للشريكتُ الفرصة  ،الذم حدث أثناء ابػطبة ابؼبدئية الاختيار بأنها تؤكد : "يعرفها" بوماف"       

كيعرفها كل من "بتَجيس كلوؾ" : أف ابػطبة لد تعد بؾرد  ."لرسم خطوطهما النهائية قبل إعلبف نيتهما للزكاج

  .تأسيس زكاج سليمالمحبة كضماف ل مقدمة عاطفية للزكاج بل لقد أصبحت كسيلة للبرتقاء بالصداقة ك

 (36ص، 1981 ،حسن الساعاتي ،)سامية                                                                                      
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كىي أف بىطو ابػاطب قبل عملية العقد ابػطوة ابغابظة في قبوؿ ىذا الزكاج أك رفضو كذلك لتجميع ابؼعلومات 

 .الكافية عن ىذه ابؼرأة التي يريد خطبتها سواءا كاف ذلك بنفسو أك بواسطو من يثق بهم من أىلو كإخوانو 

 (.24ص،ب س، )عبد الله ناصح علواف                                                                             

خر كقوؿ احدىم بؼن يريد خطبتها اني ارغب ة ك تكوف ابػطبة صربوة بإظهار الرغبة بالطلب الذم لا بوتمل معتٌ

مثل ما لو قاؿ ابػاطب كلبما بوتمل معنيتُ   التعويضيةالتزكج بك ك كما تكوف بالتعريض ك تسمى ابػطبة 

احدبنا : ظاىر غتَ مقصود ، ك الثاني : غتَ ظاىر كىو مقصود كما لو قاؿ ابػاطب بؼن يريد خطبتها اني 

 .لراغب في الزكاج ، ك كما تكوف ابػطبة من الرجل تكوف من ابؼرأة ايضا اك من كليها

 ( 25،ص2009جبايلي ، ،)بضزة                                                                                   

 الزواج :  أىمية -4

 مك النمو النفسي السلي الاجتماعي       على ابنية الزكاج في التوافق النفسي ك  1979يؤكد الرخاكم          

 ا حقيقيا اختيار ظره تعتبر السوم ك ذلك من خلبؿ التجارب في بؾاؿ العلبج النفسي ، فالعلبقة الزكجية في ن

واجهة الواقع ، حيث ابصعت الكثتَ من الدراسات على ابنية الزكاج بالنسبة للصحة النفسية ك ابعسدية للفرد بؼ

في احدل دراساتو اف نفسية الاشخاص غتَ ابؼتزكجتُ الذين يشعركف بالوحدة ك  wizzككجد الباحث كيز 

الاكتئاب ، تعتبر اكثر منها عند الاشخاص ابؼتزكجتُ بفا جعلو يصرح اف الانصراؼ عن الزكاج في امريكا علبمة 

كبر على اف ابؼتزكجتُ لديهم قدرة ا  jones  1958سيما كضحت دراسة جونس ، خطر على الفرد ك المجتمع 

( من 86على عينة متكونة من ) 1978ك بينت دراسة يونس ، التحكم في مشاكلهم العاطفية اكثر من العزاب

  ( ك تشمل العزاب اناث  59ذكور ،  60غتَ ابؼتزكجتُ ) من 119ك  ،اناث ( 41ذكور ،  45ابؼتزكجتُ ،)

نو توجد أتٍ للراشدين ، ك توصلت النتائج  التوافق العاـ ك ابؼه اختبار رامل بحيث استخدمت ك ابؼطلقتُ ك الأ
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       الاجتماعي       اد التوافق ابؼنزلر ك الصحي ك حصائية  بتُ ابؼتزكجتُ ك غتَ ابؼتزكجتُ في ابعإفركؽ ذات دلالة 

     ك الانفعالر ك التوافق النفسي العاـ لصالح ابؼتزكجتُ بينما لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتزكجتُ 

ك غتَ ابؼتزكجتُ في التوافق ابؼهتٍ كما بينت العديد من الدراسات اف ىناؾ علبقة بتُ الزكاج ك الصحة ك ذلك 

( زكج 100ك ) ( زكجة 105التي اجريت على عينة تتكوف من ) colman 1991ما كضحتو دراسة كوبؼاف 

 .ىم اف الازكاج الذين يتمتعوف بحياة زكجية سعيدة اقل عرضة للؤمراض من غتَ 

  ( 18،ص 2013حامل ،،)فريزة                                                                                      

كتكمن الفائدة في ابهاد الشريك ابؼناسب في الاطمئناف ك السكن اليو كالتبادؿ معو بؼيكانيزمات التفريغ       

ك يوجو طاقات الاجتماعي السليم بوقق الاستقرار العاطفي ك العقلي ك  الاختيار العاطفي ك مشاعر ابغب ، ك 

لأنو بوقق التوافق ك الانسجاـ بتُ الزكجتُ كىذا  للؤفرادالانساف بكو الافضل مع المحافظة على الصحة النفسية 

     ضى الطرفتُ ك الطمأنينة للشريك ابؼختار يأتي بعد دراية ك ر  بالأمنالاستقرار العاطفي ك العقلي ك الشعور 

 (  129، ص 2008ك التحقيق من كتبعات الزكاج ك ىي رعاية الاطفاؿ مستقبلب. )صالح حسن كاخركف ،

 :الزواجي الاختيار مراحل  -5

الزكاجي بعدة مراحل، إلذ اف يصل الأمر إلذ برديد موعد ابػطوبة الربظية ك العقد ، مع أف  الاختيار ر بي       

 ىناؾ عدة زبهات لد تتضمن ىذه ابؼراحل،  خصوصا عند الأسر المحافظة ك نذكر بعض ابؼراحل:

 :وددػػػػػػػػػػػػػػػػالت 5-1

الشريك فيعرفاه بأنو "كل أنواع السلوؾ يريد بها  ختياريرل" بتَجيس" ك" لوؾ:أف التودد ىو الطريقة الأمريكية لا 

ابػطبة الربظية  -التًتيب الستَ ابعدم في طريق الزكاج-على الزكاج بفا يعتٍ ابؼواعدة  ابؼرأةالرجل أف يكسب موافقة 

 : كلبتيابػطبة ابؼنقضية  ك ىو نفس الطرح الذم ذىب إليو "لر ماستًز "بأف قسم التودد الذ مراحل  –
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–ابػطوبة الربظية –خاتم ابػطوبة  اقتناء–الستَ ابعدم في طريق الزكاج – العشوائيةابؼواعدة  –ابعمعية  ابؼواعدة

 (132، 2008)صالح حسن، أبضد الداىرم، .  الزكاج الأحادم

 :واعدة ػػػػالم 5-2

للزكاج ،ك تقوـ بتدريب الشباب من  ختيارللبقتُ ئيكتشف من خلببؽا الناس بؾاؿ اللبك ىي ابؼمارسة التي        

أف نظاـ  ابعنستُ على القياـ بأدكارىم ابؼختلفة ك كيفية التعامل ك إشباع حاجات الأنا، يرل "بتَجيس" ك" لوؾ"

للزكاج ،إذا توافرت شركط التجاكب ابؼتبادؿ بتُ  الاختيار ابؼواعدة بيكن أف يتحوؿ إلذ خطوة من خطوات 

ينو على ترتيب أعلى دكف الآخرين من ابؼتواجدين في نفس المجاؿ ،ك يؤكد "بوماف ابؼتواعدين ك حصوؿ شخص بع

"أف ابؼواعدة غاية في حد ذاتها ،لكن من ابؼمكن أف تتصل إتصالا كثيقا بالزكاج إذا بدأ ابؼتواعدين التفكتَ جديا 

ـ بها الباحث "لورم" على ، أما عن الأسباب التي تدفع الشباب للمواعدة أظهرت دراسة أمريكية قاالاقتًاففي 

سنة طلب منهم ترتيب أىم ثلبثة أسباب من  21ك 16طلبة ابعامعات الثانويات الذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ 

الشريك في ابؼرتبة الثالثة بعد البحث عن ابغب كابغناف كإكتساب الأبنية كالراحة  اختياربتُ بشانية للمواعدة ،فجاء 

. 

بؼعاصرة ظاىرة حديثة مثلما يؤكد "برجيس "ك"لوؾ" ،حيث أصبحت أسلوبا من أساليب كابؼواعدة في المجتمعات ا

ظاىريا( على الأىل كخاصة رجاؿ  لو الشخصي للزكاج كمع ىذا مازالت براط بالكثتَ من السرية )ك الاختيار 

 (132)نفس ابؼرجع السابق ،ص     العائلة في المجتمعات المحافظة. 

 :ةػػػػػػػػالخطب 5-3

معينة للزكاج، كالتقدـ إليها كإلذ أىلها لإثبات حالة كلعقد أكاصل ابؼصاىرة معو،  لإمراهىي طلب الرجل        

أساليب  باختلبؼكأف يعرؼ كل كاحد من الزكجتُ ما عليو من مواصفات خلقية كخلقية، كقد بزتلف ابػطبة 
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نوم أما عندما لا تكوف علبقة بتُ شخصي يكوف دكر الأىل ثا الاختيار للزكاج، فعندما يكوف ىنا  الاختيار 

 شاب كفتاة تصبح ابػطبة الوسيلة الوحيدة للتعارؼ بتُ ابػطيبتُ .

 :دػػػػػػػػػػالعق 5-4

ة التي نب الديتٍ يتمثل في قراءة الفابر، فابعااجتماعييشمل ىذا ابؼعتٌ على جانبتُ أحدبنا ديتٍ كالآخر      

فيتمثل في عقد الزكاج من قبل  الاجتماعييقوـ بإبسامها رجل أين يقوـ بإجراء الشعائر الدينية. أما ابعانب 

القاضي أك مكلف من قبل ابغكومة كالذم يقوـ بتسجيل العقد كتابة في قوائم ابؼتزكجتُ سواءا في البلدية أك 

 .ا رضا الزكجتُ كشاىدينالمحكمة، كيشتًط في كتابة عقد الزكاج شرطتُ أساستُ بن

 (.40، ص2002-2001)سهاـ بن عاشور،                                                                                    

الزكاجي خطوة مهمة كاساسية يتوقف عليها مستقبل ام زكج فالناس يتزكجوف لأسباب عديدة  الاختيار ف إ     

 اختيارزؿ الوالدين فإف منها تبادؿ ابغب ك البحث عن الاماف العاطفي ك ابؽركب من الوحدة ، ك ابؽركب من من

 الثقافي .كابؼستول  الاجتماعييتوقف على خصائص ك بفيزات ابنها الذكاء ك ابؼستول القرين. 

  ( 101،ص 2010بلميهوب،،)كلثوـ                                                                                            

 الزواجي: الاختيار  أساليب -6

للزكج كالزكجة أبنية كبرل في تكوين الأسرة كبساسكها في ابؼستقبل, كتتدخل عوامل عديدة في  الاختيار إف        

كالديانة كمستول التعليم كبظات الشخصية النفسية كىناؾ بعض  الاجتماعيةكالسلبلة كالطبقة   الاختيار ىذا 

الإجراءات ابؼتفق عليها في بصيع المجتمعات لابد من إتباعها لإبساـ الزكاج, إلا أف ىذه الإجراءات بزتلف من 

ا في ,أم الاختيار بؾتمع إلذ ةخر ففي بعض المجتمعات تسمح للؤفراد ابؼقبلتُ على الزكاج أف يسابنا في عملية 
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 ختيارحالة الزكاج ابؼرتب فإف العملية بردث بتُ أعضاء ابعماعة القرابية بوجو عاـ, كبيكن أف بميز بتُ ألوبتُ للب

 الزكاجي كبنا:

 :ختيارالأسلوب الوالدي للا 6-1

كلا  ابنتهمأك  لابنهمشريك ابغياة  اختياريسمح ىذا الأسلوب بتدخل الوالدين أك الأقارب في عملية        

يعطي للعركستُ فرصة التدخل في ىذا ابؼوضوع كقد يرتب الآباء بؽذا الزكاج, كفي نفس الوقت بيكن أف يعطيا 

لكن مع ذلك يبقى تأثتَ الوالدين خاصة إذا ما تعلق الأمر بابؼصلحة العامة  الاعتًاضحق  ابنتهماأك  لابنهما

 الاجتماعية اتالاعتبار للزكاج دائما على  ختيارالاابؼتبادلة بتُ العائلتتُ, كيؤكد الأسلوب الوالدم في 

لعاطفة ابغب أك صلبت الشخصية ابغميمة التي قد تربط بتُ  اىتماـة كلكنو نادرا ما يعطي أدنى الاقتصاديك 

 الأبناء ابؼقبلتُ على الزكاج.

منها, حيث اعتبر الزكاج كقد انتشر ىذا الأسلوب في المجتمعات العربية خاصة كلايزاؿ ىذا النمط سائدا في الكثتَ 

 شئنا عائليا تراعا فيو مصالح الأسرة كطموحاتها كمفهومها حوؿ ابؼاؿ كابعماؿ.

 (30ص، 2009 ،ميموف، )عمرية                                                                                    

 )الشخصي(:ختيارالأسلوب الذاتي للا 6-2

كقد  ،شريك ابغياة اختياركأىم عامل بودد   ،ه الذاتياختيار من ىذا الأسلوب الرغبة الشخصية للفرد ك يبدك        

حيث لا يسمحوف في الكثتَ من ، الزكاجي في المجتمعات ابغديثة مسؤكلية الشباب أنفسهم الاختيار صبح أ

لاتهم سول الشخصتُ ابؼقبلتُ على  ،الزكاج مسألة شخصية بحثة باعتبار الاختيارالأحياف بتدخل كالديهم في 

 الاختيار كبفا لا شك فيو أف ىذا التغيتَ الواضح في  ،الزكاج, كإف كاف تدخلهم في بعض ابغالات شكليا فقط

حيث أتاح  ،مرت بها المجتمعات ابغضارية ابؼعاصرة ،ة كثقافيةاجتماعيالزكاجي كاف نتيجة للظركؼ اقتصادية ك 
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الزكاجي دكف  الاختيار ابؼادم عن ةبائهم كبالتالر اتاح بؽم حرية  الاستقلبؿإمكانية نظاـ العمل ابغالر للؤبناء 

 (31ص،2009 ،ميموف،عمرية ) .  الرجوع بصورة إجبارية إلذ كالديهم

أك أسرم كىو النظاـ الأقدـ ككاف يسود  بصاعيالاختيار الفرد لشريكو, فقد يكوف  اختيارلاحظنا بفا سبق كيفية 

كلدكافع يراىا  ،أما الأسلوب الآخر فهو الأحدث كبىتار الفرد شريك حياتو بنفسو ،في أغلب مناطق العرب

 (61, ص2008كفافي, ،)علبء الدين     الاختيار.جديرة بهذا 

        الاجتماعي        اتالاعتبار ف يغفل أالذاتي للزكاج مهما كاف فرديا ك شخصيا فانو لا بيكن  الاختيار ف إ       

، لأف  الاجتماعيةك الثقافية في البيئة ك لا حتى رغبات الاىل ك توجيهاتهم ك مقتضيات ابؼنصب ك ابؼكانة 

                                                                                                                     ثقافي. اجتماعيالزكاج اذا كاف يشبع حاجات فردية عند الزكج ك الزكجة فانو نفسو نظاـ 

 (  422)نفس ابؼرجع السابق ، 

 ع الزواج:ػػػػػػػػػػػدواف -7

لابد لكل شاب أك شابة يريداف الزكاج  أف يعلما دكافعهما  للزكاج، لأف ىذا الأختَ سيستمر بؼدة طويلة،         

فكلما برددت ىذه الدكافع بشكل صريح ككاضح يسهل ذلك فهم بعضهما البعض، كعليو كمن اىم ىذه 

 الدكافع ىي كالآتي:

 الدافع العاطفي: 7-1

نة الأختَة كذلك نتيجة حتمية للتغيتَات فسها في بؾتمعاتنا خصوصا في الآك بتُ الأسباب ابؽامة التي فرضت ن من

كالتصورات التي بذهد بها ىذه المجتمعات في بـتلف جوانب ابغياة, حيث أصبحت ابؼيوؿ العاطفية عن كلب 

 ابعنستُ كابؼتمثل أساسا في ابغب كدافع قوم للزكاج.
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 لجنسي:الدافع ا 7-2

فللغريزة اثر كبتَ على ابعانب السلوكي للفرد  ،غالبا ما تكوف الرغبات ابعنسية دافعا أساسيا للئقداـ على الزكاج

إذ لا بيكن برقيق ىذه الرغبات إلا بالزكاج خاصة في  ،ةالاجتماعيسواءا من الناحية النفسية أك من الناحية 

 حد للمعاشرة ابعنسي. أكو كنموذج المجتمعات العربية كالتي لا تعتًؼ إلا ب

 الدافع الديني: 7-3

كأيضا لتحصتُ الفرج  ،نصف الدين اكملكيتمثل في طاعة أمر الله كرسولو)ص( كيكوف ذلك برغبة الفرد في 

 الفتنة كالشهوات.  كاجتنابكبضاية الأعراض مع غض البصر 

 دافع الإنجاب: 7-4

كيكوف دافعا لكثتَ من الزبهات كىي رغبة لا شعورية من ناحية أحد الزكجتُ أك كلببنا في إبقاب الأطفاؿ    

كتكوين أسرة بدعتٌ ةخر بفارسة الأمومة كالأبوة, كيشبع الزكاج دافع الوالدين خاصة إذا ما برقق الإبقاب, فإف 

 بتها.بػصو  ابؼرأةفحوليتو كيعتز بها, كما تطمئن  إلامالرجل يطمئن 

 الاجتماعي:الدافع  7-5

ة اجتماعيكتتمثل في بؾموعة الضغوطات ابؼمارسة من طرؼ بعض الأسر على أفرادىا نتيجة ظركؼ            

 معينة, كابؼشاكل العائلية كالتي تفرض عليهم اللجوء للزكاج لتفاديها أك التخلص منها.

 :الاقتصاديالدافع  7-6

قتصادية من بتُ ابؼسببات الرئيسية للزكاج كتتمثل أساسا في ابغاجة ابؼادية عند قد تكوف الضغوطات اللب       

 بعض أفراد المجتمع ما يدفع بهم إلذ البحث عن حل معتُ أك سند لتلبية متطلبات ابغياة الأسرية.
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 التالية:إذا كل ىذه الدكافع تفرض على أفراد المجتمع اللجوء إلذ الزكاج بصعها "بوماف" كبػصها في الأسباب 

 إشباع ابغاجة لتأكيد الذات ك الشعور بالاستقلبلية :

 الاستقلبؿيرتبط بالسكن ك  بالاستقلبؿإف الانفصاؿ عن الاسرة الأصلية ، ك تكوين أسرة جديدة يدعم الشعور 

د ابؼكاني إبصالا الذم يول الاستقلبؿيرتبط بالسكن ك  بالاستقلبؿك ابؽوية ابػاصة ،ك تأكيد الذات فالشعور 

 انتعاشابؼكاني كلما كانت بضيمية ك خصوصية كما ىو حاؿ العلبقة الزكجية ، حيث بوتاج  بالاستقلبؿالشعور 

ىذه العلبقة من الرجل ك ابؼرأة على حد سواء إلذ توظيف كل مهاراتهم ك معارفهم ك خبراتهم للقياـ بأدكاربنا 

 (  39، ص  1983ابػولر ، ،)سناء     .الزكاجية التي برقق بؽما السعادة

 دافع النفسي:ػػػػػػػػال  7-7

الإحساب بأنو مرغوب فيو، فالإنساف بوب  ىناؾ حاجة نفسية يتزكج بؽا الناس مثلب قضية الشعور بابغب ك      

أف يكوف بؿبوبا في بصاعتو كعند أشخاص حولو كأصدقائو كزكجتو، لأف ىناؾ حاجة نفسية ىي ابؽركب من 

 ا كىناؾ أيضا ابغاجة إلذ التقديربفطرتو يأنس بالناس كلا يستطيع العيش منفرد اجتماعيالوحدة، لأف الفرد 

      .فالزكجة تبحث ملؤ الدافع النفسي لأنها برتاج بؼن يقدرىا كبوتًمها، بؼن يراعي قراراتها كشأنها

((www.dr.shaal.com09/050/2016.12:30 

 الزواجي: الاختيار نظريات – 8

        ةاجتماعيالزكاجي منها ما ىو ذك صبغة نفسية ك أخرل  اختيارتفسر  ابذاىاتىناؾ عدة نظريات ك      

كاحد ألا ك ىو  شيءيرتبط في  الابذاه اتك ثقافية ك كذا ذات صيغة جغرافية أك جسدية ، ك لكن في كل ىذه 

 الزكاجي ك ىي كالآتي :  الاختيار شريك ابغياة ، كفيما يلي سنتطرؽ إلذ أىم النظريات في  اختيارعدـ الفشل في 
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 الزواجي: الاختيار في  "فرويد"نظرية  8-1

شخص  ختياركىي عبارة عن بؾموعة  من ةراء كملبحظات لفركيد في ىذا المجاؿ كىي أف الشخص بييل لا     

شخص يشبهنا أك بقعلو يشبهنا  اختيارالأكؿ  ،الاختيار بيثل بنسبة إليو نوعا من الكماؿ كبييز بتُ نوعتُ من 

بكتاج إليو لإعطاء ما لا بملك من طعاـ كبضاية كىذا  شخص بومينا أك اختياركالثاني  ،النرجسي الاختيار كىو 

على أساس كفلي تكميلي مع برقيق لبعض  الاختيار أك الكفلي كبذلك يكوف  ،التكميلي الاختيار ىو 

للزكاج من زاكية التكامل السيكولوجي كما أنو يؤيد  الاختيار ابغاجات النرجسية أم أف يكوف فركيد تناكؿ 

حيث يرل أف الزكجتُ بييلوف للزكاج بأشخاص بـتلفتُ عنهم. كىذا الزكاج شائع في  لبؼالاختبطريقة ما فكرة 

 الاختيار أغلب المجتمعات النامية حيث تؤيد الفتاة الزكاج بفن يؤمن بؽا الطعاـ كابغماية, أم على اساس 

 التكميلي أك الكفلي. 

 (62, ص2010شكشك ,،)أنس                                                                                              

 نظرية الصورة الوالدية: 8-2

للزكاج على أساس ابؼفاىيم التي تدكر حوؿ كيفية بمو  الاختيار كتتلخص في تأثتَ صورة الوالد أك الوالدة عند       

الأكلذ للطفل ىي التي تشكل شخصيتو  الانفعاليةالشخصية كارتقاؤىا كتتبتٌ النظرية مقولة)أف طبيعة العلبقات 

حيث يتأثر الطفل كثتَا بأجواء أسرتو كبخاصة فيما يتعلق بوالديو كتنمو معو ىذه السمات كابؼشاعر حتى البلوغ 

أما مشابها أك سواء من صفات جسمية أك معنوية كتفتًض  ،للزكاج الاختيار كيكوف الشخص الذم كقع عليو 

أما في حالة الانثى فإنها تكوف موجهة   ،لعلبقة غالبا ما تكوف في حالة الذكر موجهة بكو الأـىذه النظرية أف ا

 الاختيار ىذه النظرية للتأكد من مدل تأثتَ الصورة الوالدية على  اختياركقد قاـ "ستًاكس" ب ،بكو الأب

للزكاج  الابنةأك  الابن اختيارفي كتوصل إلذ أنو ليس شرطا أف تكوف صورة الوالد من ابعنس ابؼخالف ىي ابؼؤثرة 
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كىذا يؤيد قوؿ )كل فتاة  ،الاختيار فيما بعد بل قد تكوف صورة الوالد من نفس ابعنس ىي ابؼؤثرة في ذلك 

 (48,ص .2010انس ،شكشك،)   أمي. كأنهابأبيها معجبة( كإذا أحب الشاب الفتاة يقوؿ  

حوؿ عينة من ابؼخطوبتُ ك حديثي  Strauss 1946 "ستًكاس"ك لقد كانت نتائج دراسة ميدانية قاـ بها      

صحة ىذه النظرية ، انو يوجد تشابو بتُ احد الوالدين ك الشريك في ابػصائص ابعسمي ك  ختبار لاالزكاج 

الاراء ك ابػلق ك الشخصية ك اف ىذا التشابو بتُ احد الوالدين ك الشريك في الصفات ابعسمية ،ىو أقل 

ما كجد أف ىناؾ تشابو الشريك  ، إذا ما قورف بالآراء ك في الشخصية ك في ابػلق ، ك اختيارالعوامل تأثتَا في 

في بظات خلقية معينة بتُ أحد الوالدين ك الشريك مثل التغلب على الصعاب بسهولة ، ك الشعور بالواجب ك 

الثقة بالنفس ك كانت أكثر دلالة تشابهات في بظات خلقية ، كتؤيد ىذه النتائج النظرية العامة للصورة الوالدية ، 

الفرد لشريكو في ابغياة ، لكنها لا تؤثر تلك الزاكية من النظرة التي ترل  اختيارأف صورة الوالدة _الوالد تؤثر على 

 .أف الفتى بىتار شريكو متأثرا بصورة أمو ، ك أف الفتاة تفضل شريكا يشبو صورة كالدىا

 (  220، ص 1981حسن الساعاتي ،  ة،ي) سام                                                                      

  التكميلية:النظرية  8-3

 الكثتَ من باىتماـحيث حضيت   Robert Winchك ىي  نظرية نفسية صاحبها ركبرت ككنش    

للزكاج ك بلور "كينش "  نظريتو في  الاختيار الباحثتُ حيث كاف لو السبق بابغديث عن ابغاجات التكميلية في 

 النقاط التالية : 

الشريك ابؼناسب الذم بيده بأعلى حد من حاجة الاشباع  اختيارإلذ  الاختيار يسعى كل فرد في عملية  -

 ك الرضا ، بنيت ىذه النظرية على مصطلحتُ أساستُ بنا : 

 ك ىي تلك القوة التي تنظم الإدراؾ ابغسي ككعي الذات ك الناحية العقلية ك الرغبة كالإرادة  الحاجة : –أ 
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كتراد إشباع ابغاجة ك ىي حالة بودث فيها إشباع الفرد بغاجاتو من خلبؿ التفاعل مع  : المكملة –ب 

  ( 43 42، ص ص  1981) سامية حسن الساعاتي ،  .    الشخص الآخر

 نظرية الشريك المثالي: 8-4

أك يستبعد منها صفات  ،حيث يضع الشخص بظات معينة ،يقصد بالشريك ابؼثالر صورة فتى أك فتاة الأحلبـ    

 أك أسرتو أك بؾتمعو الكبتَ. ،بؿددة للشخص الذم يتمتٌ الارتباط أك الزكاج منو بتأثتَ من شخصية الفرد نفسو

كقد قاـ "ستًاكس" بإجراء بحث في ىذا المجاؿ خلص منو إلذ أف الصفات الثقافية كابؼزاجية للشريك الآخر تلعب 

أما السمات ابعسمية فإنها تلعب دكرا أقل أبنية بكثتَ كما توصل بأف  ، الاختياردكرا ملحوظا كذم دلالة في 

مثل الفتاة التي  الاختيار كجود صورة مثالية أك بموذج لفتى أحلبـ أك فتاة أحلبـ قد تلعب دكرا ىاما في عملية 

 (63ص  ،2010)أنس شكشك,    .برلم بفارس على حصاف أبيض كيأتي من لا بيلك من صفات الفركسية شيئا

ك فكرة أكرة حتى كقت زكاجهم يكونوف صورة ف الناس منذ طفولتهم ابؼبأك يرل رائد ىذه النظرية كريشنس    

ك تسهم ابؼؤثرات المحيطة بالفرد في تكوين ىذا ابؼفهوـ ك  ،عليو شريكهم في ابغياة اف يكونو أمعينة عما يودكف 

الشريك ك غالبا ما بومل كل فتى ك كل  الاختيار عملية  دكرا ىاما ك مؤثر ا في نو يلعبإف ،عندما يتم تكوينو

تكوف ىذه الصورة كاضحة  حيانا ماأحلبمها ك أك فتى أحلبمو أاسة صورة مبدئية في خيالو لفتاة ياـ الدر أفتاة من 

بدلببؿها في ذىن صاحبها كأحيانا لا تكوف كاضحة بساما كاحيانا ما تكوف على بكو سلبي بدعتٌ أنها تتضمن 

 (.33.32,ص ص2012ناصر, ، )بقاة  .ب الفرد أف تتوافر في شريك حياتوالسمات التي لا يرغ

 للزواج: الاختيار نظرية التجانس في  8-5

 الزكاجي كالآتي: الاختيار من أىم عوامل التجانس التي احتوتها ىذه النظرية في 
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 التجانس في الجنس: - أ

الزكاج حيث اكضحت بأف الفرد تقيده عوامل  اختيارقاـ "ىو لينجز ىيد" بدراسة تثبت أكثر العوامل الثقافية في 

ه كاف بدحض اختيار شريك حياتو رغم عدـ إحساسو بها في كثتَ من الأحياف كإعتقاده أف  اختيارفي حرية 

 دراستو كحريتو.

بأنو على الرغم من الزبهات العنصرية التي بردث بتُ  أكضحت 1949في دراستو التي أجريت في نيوىنهن سنة 

كما بودث أم نوع من ىذا الزكاج في   ،ألا أنها نادرة ابغدكث ،أفراد من جنستُ بـتلفتُ مسموح بها قانونيا

في الزكاج يتحدد ألذ قدر ما بجنس كل من الشريكتُ  الاختيار كعليو فإف ىذا النوع من  ،1948نيوىنهن في 

 (138,ص1998)سامية حسن الساعاتي, .   الذم بومل في طياتو ثقافة معينة

 التجانس في الدين: - ب

يقوؿ "ىو لينجز ىيد" أف الدين ىو العامل ابغاسم الذم يلي عامل ابعنس في الأبنية حيث أف تأثتَ الدين في 

 أم أف معظم الزبهات بردث في داخل كل بصاعة منها. ،غتَ مع تعاقب الأجياؿفي الزكاج لد يت الاختيار 

 التجانس في السن: -ت

في الزكاج, كذلك لأف حرية الرجل  الاختيار لا بيكن أف نذكر أف التشابو في السن بتُ الزكجتُ لو تأثتَ فعاؿ على 

الشائع في  كالاعتقاده على من بساثلو سنا أك تصغره اختيار أين يقتصر  ،في الزكاج مقيدة بالسن الاختيار في 

للزكاج  الاختيار فالعرؼ ابؼتعلق بالسن ك  ،لا بهب أف تتزكج برجل مسنن يكبرىا بسنتُ عديدة ابؼرأةبؾتمعنا أف 

إذف فالقيم ابؼتعلقة بالسن تضع قيودا  ،أف تتزكج إلا من رجاؿ بياثلونها سنا أك يكبركىا بقليل للمرأةلا يسمح 

 الفرد لشريك حياتو. اختياربرد من 
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 التجانس في الحالة الزواجية: - ث

إف ابغديث عن التجانس في ابغالة الزكاجية مرتبط بالسن فكلب ابؼتغتَاف يعداف عاملبف في غاية الأبنية في عملية 

 للزكاج. الاختيار 

الزكاج لعدد من الازكاج, ككانت دراسة قاـ بها "بورماف" كالذم استقى بيانات دراستو من بطاقات ففي       

ابؼعلومات التي تعطيها تلك البطاقات عبارة عن بيانات مباشرة عن العمر بؽؤلاء الذين يدخلوف ابغياة الزكجية 

 لأكؿ مرة كبالإضافة ألذ من يتزكجوف للمرة الثانية كالثالثة توصل "بورماف" إلذ النتائج التالية:

 الاختيار في بؾاؿ التجانس الزكاجي كىو يؤثر في العلبقة ما بتُ ابغالة الزكاجية ك أف العمر يعد عاملب بالغ الأبنية  -

 للزكاج.

 الذين يشابهونهم في ابغالة الزكاجية. أكلائكيتزكج الناس في كل الأعمار من  -

 يكوف التجانس في دكرتو بتُ الأرامل, كيقل تدربهيا ليكوف في أقل درجتو بنسبة للعزاب. -

 (47,ص 2002بن عاشور, ،)سهاـ                                                                                     

 التجانس في التعليم: - ج

الزكاجي حيث أف النساء بيلن إلذ الزكاج برجاؿ  الاختيار أكدت الدراسات أبنية التعليم كعامل من عوامل     

أعلى منهن في ابؼستول التعليمي, كالرجاؿ بييلوف للزكاج بنساء أقل منهم من حيث ابؼستول التعليمي كما ثبت 

ابؼستول التعليمي للفرد زاد ميلو لتفضيل الزكاج من شريك كصل بؼستول تعليم عاؿ كىذا متًبط  ارتفعأنو كلما 

 ابؼصاحب لو. قتصادمالابالنجاح 

أسباب السعادة الزكجية, إلا أف النساء اللواتي يتزكجن برجاؿ  كأحدكقد أشار "تتَماف" حيث بردث عن التعليم  

                                                                                                                     .أعلى منهن في ابؼستول التعليمي يزيد مستول سعادتهن من ىؤلاء اللبتي يتزكجن برجاؿ أدنى منهن

 (57) نفس ابؼرجع السابق, ص
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 :الاجتماعيةالتجانس في المهنة والمكانة  - ح

ة للفرد, كقد كجد أف الرجاؿ كالنساء الذين ينتموف بؼكانة الاجتماعيبابؼكانة  ارتباطاترتبط ابؼهنة أشد      

ك عليها بابؼهن قد تزكجو بفن ينتموف من نفس ابؼكانة. كالزبهات ابػارجية أم خارج  معينة يستدؿ اقتصادية

ة متقاربة أك متجاكرة كما يعتبر الزكاج من اجتماعيبسيل لأف تكوف بتُ أفراد من طبقات  الاجتماعيةابؼكانة 

ا مفضلب كخاصة من كجهة نظر الآباء ذكم ابؼكانة العالية اجتماعيابؼماثلة معيارا  الاجتماعيةل ابؼكانة داخ

أما الأفراد  ،لأشخاص أنفسهم أك عن طريق ةبائهمعندما يشرعوف في تزكيج أبنائهم سواءا تم الزكاج عن طريق ا

كجوف من أشخاص ينتموف إلذ مستويات الذين ينتموف إلذ مكانات منخفضة فإنهم يكسبوف كثتَا عندما يتز 

 (.58 ،2010 ،)أنس شكشك .  طبقية أعلى من مستوياتهم

 والميول: الاتجاه اتالتجانس في   - خ

كالقيم كالسمات الفعلية كمفاىيم الزكاج  الابذاه ات فقد أثبتت بصيع الدراسات على أف التشابو في ابؼيوؿ ك     

كابؼيوؿ إلذ  الابذاه اتلدل الطرفتُ تدؿ على اف التجانس بتُ الزكجتُ مستقبلب طواؿ فتًة الزكاج مرتبط بتشابو 

السعادة الزكجية تزيد إذا ما كاف الزكجتُ  احتماؿ ف أوصل كل من" تتَماف "ك"كيزر" إلذ حد كبتَ كقد ت

 (58ص نفس ابؼرجع السابق ،). دلةبكو بذنب المجا ه الابذامتشابهاف في 

         الزكاجي ، تبقى العلبقة الزكجية عملية صعبة الاختيار بفا سبق نلبحظ مهما كاف ابؽدؼ ابؼوحد في تفستَ 

 الزكاجي .  الاختيار ك معقدة خصوصا في بؾتمعاتنا العربية ، مهما قدمت فهما افضل ك فسرت طبيعة  

من يتقدـ بػطبتها بالنسبة للفتى  اك قبوؿ من تقدـ بػطبتها بالنسبة  اختيارك تكوف من قرارم التفكتَ في الزكاج ك 

للفتاة من بتُ اربع جوانب  لا بيكن الفصل بينهم لأنو جوانب متداخلة ك متفاعلة كلا تلمسها بل تستدؿ 
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و تلخيص ىذه ابعوانب في ابعانب ابؼعرفي اك عليها من خلبؿ سلوؾ الانساف ك تعبتَاتو ك كلبمو ، ك بيكن

 الفكرم ، ك ابعانب الوجداني اك النفسي ، ك ابعانب السلوكي كأختَا ابعانب الاخلبقي ك نشرح كالاتػػػي : 

: ك ىو ابعانب العقلي الذم يضم الافكار عن الزكاج ك أبنيتو ك أسباب الاقداـ عليو  الجانب المعرفي –أ  

        لشػػاب ، ك ما فيو من بفيزات الاف ك مواصفات الزكجة الصابغة اك الزكاج الصالح ك مواصفات الفتاة اك ا

ـ ابؼوافقة كعبر ذلك من ك عيوب ، ك امكانية ابؼوافقة اك الرفض ك الاسباب الداعية على ابؼوافقة اك عد

ابؼعلومات التي بوصل عليها الشباب اك الفتاة بخبراتو اك ادراكو لظركفو ك سؤالو لأىلو ك اصدقائو ك غتَىم بفن 

بؽم علبقة بالفتاة ، اك سؤاؿ الفتاة لأىلها اك لغتَىم بفن بؽم علبقة بالشباب الذم تقدـ بػطبتها ، ك من ىنا 

 القرين .  اختيارء ك الزملبء في التفكتَ في الزكاج ك يأتي تأثتَ الاىل ك الاصدقا

:   اك ابعانب النفسي ابغركي يظهر في تصرفات الرجل في التقدـ للخطبة اك الاحجاـ  السلوكي الجانب –ب 

 عنها اك تصرفات الفتاة في القبوؿ اك الرفض بؼن تقدـ بػطبتها .

ك الضمتَ ك الذم يوجو ابعوانب الثلبثة السابقة ك يؤثر  ابعانب الأخلبقي : ىو ابعانب الأخلبؽ ك الدين -جػ 

 على التفاعل بينهما ك على الدكافع ك الانفعالات كالعواطف ك على ردكد الانفعاؿ في القبوؿ أك الرفض 

 (   60، ص  2014كنوغي ، ،)فطيمة                                                                                     

 بعض أنماط الشخصية:-9

 أكرد حستُ عبد ابغميد تقسيما للشخصية من خلبؿ أبماط كالآتي:

كىو كثتَ التًدد بغديثو كسلوكو، يكره البث في أمور كإبزاذ قراراتو بنفسو/ يثور بسرعة  الشخص المتردد: - أ

 كلا يستقر على رأم.



 
‌‌‌

 

61 

 

 الإختيار الزواجي. :ثالثالفصل ال
 

 
                                                                                                                                                                                       

عتًاضو كلا يفضي إلذ يتكلم، ىادئ الطباع لا يظهر إ: يستمع إلذ الآخرين كلا الشخص الصامت - ب

 عن العمل كخارجو كيصعب معرفة ما بداخلو. بشيءالآخرين 

في  يتحدث كثتَاكىو يتصرؼ على عكس الشخص الصامت، الكلبـ عنده لا بشن لو  الشخص الثرثار: - ت

 (43، ص2006ابؼيلبدم، ،ابؼنعم ) عبد                                       موضوعات شتى في العمل...الخ 

: كىو دائما ابهابي كحاسم في معابعتو للؤمور دكف تعب أك ملل كمفاكض ماىر يقدر الشخص الجاد - ث

 .باستمرار اقتًاحات

كىو حلو ابغديث كمرح، يتجاذب ابغديث بشتى الأمور بحلبكة كطيبة، سهل ابؼقابلة  الشخص الصديق: - ج

 ت عليو.يشعرؾ بالأماف كيتًكك للؤبد إذا كذب

دائما يتعجل في حديثو كأفعالو يقاطعك إذا بردثت معك، كلا يتًؾ لك  "المندفع": الشخص المتسرع - ح

 فرصة للؤماف، قلق الشعور، قد يوافقك على رأيك.

ينتقدؾ دكف مناسبة، لا يأخذ قولك كقضية مسلم بها، لا يثق في الآخرين قد  الشخص المتشكك: - خ

 (44) نفس ابؼرجع السابق، ص    .كثتَة كمتكررة  استفساراتويبدك غتَ لبق في كثتَ من الأحياف، 

 .الانطوائيةكىناؾ تقسيم ةخر لأبماط الشخصية كبنا: الشخصية الإبساطية كالشخصية 

بدرجة مرتفعة من  الاتصاؼ" بكارؿ يونغ" كيعتٍ  الانبساطيرتبط مفهوـ  :الانبساطيةالشخصية  -1

بؼنبهات  ستجابات للبدائما  كالاستعداد، كالنفور من التفكتَ في الذات مع عواطف غتَ مستقرة، الاجتماعية

 الليبيدك أك الطاقة الوجدانية بكو ابػارج. ابذاهالبيئة، كحسب التحليل النفسي فهو يشتَ إلذ 

بوجهة نظر ذاتية، كبييل إلذ تقييم البيئة ابػارجية على  الانطوائي: يتصف الشخص الانطوائيةصية الشخ -2

 .الانطواءعكس  كالانبساط، الاىتماـأساس أف الذات ىي مركز 

 (40، ص2006أبضد بؿمد عبد الله،  ،)بؾدم                                                                  
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 :  الأزواجبعض نماذج -11

ف التكوين النفسي الشاذ غالبا ما يكوف عاملب في ابكلبؿ الركابط الاسرية ، الامر الذم يؤدم إلذ سوء إ        

، لأف بعض الزكجات ك الأزكاج بسبب تكوينهم النفسي الشاذ نتيجة بؼا مركر  بو من خبرات  الانفعاليةالعلبقة 

في طفولتهم ك في مراىقتهم يتعرضوف إلذ مشاكل تهدد كياف الأسرة ك بريل ابغياة الزكجية إلذ جحيم ك من بتُ 

 ىذه النماذج الآتي: 

 التسلط ك التحكم في ابعنس الآخر فهي برب دائما : ىذا النوع يكوف مشبعا بالرغبة في المسترجلة الزوجة –أ 

أف يكوف بؽا مصدر الصدارة في الأسرة ، ك الزكج يكوف ثانوم ، فتعمل على مقاطعتو اثناء الكلبـ ك الاعتًاض 

 على ةرائو .

عيوب زكجها ، تكوف ثرثارة بؿبة للجدؿ تناقش زكجها بدوضوعات بـتلفة بحق أك بغتَ  إظهارك ىي بسيل أيضا إلذ 

حق بالنسبة بؽا بيثل الرجاؿ بصيعا شخصية الأب غتَ ابؼرغوب فيو فهي بهذا تصبح مصدر قلق للزكج بفا يؤدم 

 ( 85ص  ،1990مي، فه )مصطفى،                                                       لبقة.الذ سوء الع

: ىي من طراز الزكجات العصبيات تشتكي سوء صحتها كثتَا تتًدد على الأطباء  الهستيرية الزوجة - ت

بكثرة تلجأ الذ ىذا الأسلوب كوسيلة تلفت بها نظر المحيطتُ بها لأنها كانت بؿركمة من العطف ، ك في بعض 

 يهملها . ابغالات الاخرل تلجأ الزكجة إلذ ىذا الاسلوب ابؼرضي لتنتقم بطريقة لا شعورية من زكجها الذم

تصبح )ىذه الزكجة شأنها شأف ابؼستًجلة ، تعتبر مصدرا من مصادر القلق  ك الاضطراب في ابغياة الزكجية لدرجة 

 (  86، ص نفس ابؼرجع السابق )                                                  فيها ابغياة جحيما لا يطاؽ.

الأطفاؿ ، ذلك لأف نشأتو ك تربيتو لد بسكنو من أف يتعود الاعتماد على يشبو سلوكو سلوؾ .  الطفل الزوججػ _ 

      نفسو ك التتُ في شؤكنو ابؼختلفة ، فيضل دائم الارتباط بأمو ك أسرتو دائم الاعتماد عليهم في بصيع حاجاتو

زكجة ليست كطبيعة ك حتُ يتزكج فإنو يعتمد على زكجتو اعتمادا كليا في قضاء حاجاتو مثل أمو غتَ أف طبيعة ال
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الأـ ، فالزكجة العادية تثور في كجو الزكج ابؼدلل بفا يؤدم الذ اضطراب التوافق بينهما ، ك ىو لا يستطيع أف 

 يلبي مطالب الأسرة كما لا يساعد في تنشئتو الأبناء فيكوف ذلك عبئ على الزكجة .

العنيد فإنو سرعاف ما ينهار ك يعجز عن  أف ىذا الزكج اذا ما جاءتو مشكلة ، أك إذا كانت زكجتو من النوع

التصرؼ ك تتضح مظاىر سلوكو الطفلي الذم يدؿ على عدـ النضج فيهرع إلذ أمو ليلتمس منها العوف على 

   ( 87ص  مصطفى ،فهمي،)                                                                        .حل مشاكلو

   

  الزواج:خلاصة فصل  

إف الزكاج من أىم المحطات في حياة الفرد خصوصا إذا تعلق أىم عامل لإبقاح ابغياة الزكجية لذلك حاكلنا         

أف نلم بأىم العناصر التي بزدـ ىذا ابؼوضوع سواء تعلق الأمر بالتعاريف كلأبنية التي قدمت للزكاج ك مراحل 

الزكاجي الذم يعتبر ك الدكافع ك النظريات ك في نهاية الفصل  الاختيار الزكاج ك الأساليب الأمر بدفهوـ  اختيار

.تطرقنا لعينات من أبماط شخصية مع بعض بماذج لأزكاج
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 :تمهيد

في إبقاز أم بحث علمي يتطلب كضع منهجية ترشد الباحث إلذ كيفية معابعة الإشكالية ابؼطركحة  الشركعإف     

م يتمثل في الإطار العاـ في إشكالية البحث كفرضياتو ذال بعدما تطرقنا إلذ ابعانب النظرم ك في موضوع دراستو ك

ا الفصل إلذ منهجية البحث أين سيتم ذطرح أىم النقاط التي بزص التوظيف النفسي كالزكاج، سنتطرؽ في ى كإلذ

في الأختَ تقدنً تقنيات البحث  كر الإطار الزماني كابؼكاني ككصف بؾموعة البحث. كذ عرض ابؼنهج ابؼتبع مع 

 التحليل. كعرض كيفية التطبيق ك

 :التعريف بمنهج للدراسة -1

 ابؼوجودة العلبقات توضيح ك تساؤلاتنا على للرّد "دراسة حالة "، اعتمدنا في دراستنا على ابؼنهج العيادم    

 الشخصية. ةديناميكي ك يهدؼ ىذا ابؼنهج إلذ معرفة بنية الفرد النفسية ك البحث متغتَّات بتُ

 عن ك يكشف ابغقيقي إطاره في الفرد سلوؾ يدرس الذم ابؼنهج:" أنو  "R. Perron يعرؼ "ركجي بتَكف" 

 معقولة بنية تكوين إلذ يهدؼ ك، النّفسي السّتَ بدعرفة يسمح ماكمعيّنة،   كضعية في ك صراعاتو تفاعلو طرؽ

 (R. Perron, 1979, p38) ."مصدرىا يعد الفرد نفسية لأحداث

ىو دراسة ك بحث كلو "أفعاؿ "أك" أحداث" بتُ علم النفس السوم أك ابؼرضي، فضلب عن ابؼنهج العيادم :" 

 الأسباب الظاىرة ك غتَ الظاىرة ، فهو يرل حركة السياقات النفسية بالضبط، كإشارة للمعرفة ابؼفركضة ". 

  (K. Chahraoui; H. Benony , 2003, p11) 

 الإطار الزماني و المكاني للدراسة: - 2

ك ذلك خلبؿ بحي بن بظارة ، ةدايار غلقد تم إجراء ىذه الدراسة على مستول عيادة نفسية خاصة تقع بددينة     

 الفتًة ابؼمتدة من شهر فيفرم إلذ غاية شهر مام.
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 مجموعة الدراسة: انتقاءمعايير  -3

 سنة.20- 30 أف تكوف العينة من الراشدين في سن ما بتُ  -1

  .  )) ابؼخطوبتُأف تكوف العينة من ابؼقبلتُ على الزكاج2- 

 أف تكوف العينة ليست برت علبج دكائي سيكارتي . -3

السكرم، ارتفاع :"أف تكوف العينة خالية من العاىات ك الإعاقات ك الامراض العضوية ابؼزمنة مثل  -4

 ".ضغط دـ ..الخ

 وصف مجموعة الدراسة:    -5

بحيث برتوم ىذه المجموعة على ست حالات زكج ،زكج، بعد ما  الطلبة ابؼخطوبتُ،تضم بؾموعة بحثنا        

عة بحثنا، ك قد كانت بالطريقة بؾمو  اختيارأخذنا موافقتهم على ابؼشاركة في البحث، سوؼ نبدأ بوصف طريقة 

 الانتقائية القصدية، كفق ابؼعايتَ التي كضعناىا في شركط بؾموعة البحث.

 :يوضح خصائص عينة الدراسة كفق السن ك ابعنس :( 7ابعدكؿ رقم )   

 الجنس السن الاسم

 أنثى سنة 25 سعيدة

 ذكر سنة 30  عبد الجليل

 ذكر سنة 26  أحمد

 أنثى سنة 24  سامية

 ذكر سنة 28 سمير

 أنثى سنة 26 نسيمة
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إناث، ك أف أعمارىم تتًاكح  3ذكور مقابل  3تعليق ابعدكؿ: يظهر ابعدكؿ السابق أف معظم أفراد العينة ىم     

 .سنة 30إلذ   24ما بتُ  

   الأدوات المستعملة للدراسة: -6

 :التمهيدية قابلةالم -1 -6

 استجابات تعتمد على رؤية الباحث أك بظاعو للؤشياء ك تسجيلو بؽا، ك بؼا يلبحظو، ك لا يعتمد الباحث على    

أك تلقى عليهم خلبؿ ابؼقابلة، أم أف الباحث لا بوصل على  الاستبيافإزاء العينة بأسئلتو أك عبارات يقرؤكنها في 

 من ابؼبحوث ك لكن بوصل عليها بنفسو عن طريق ملبحظة سلوؾ أفراد العينة. الاستجابات 

، ص 1998)رجاء، بؿمود،                                                                                       

. ك ىي  تبادؿ الكلبـ بتُ شخصتُ أحدبنا الأخصائي النفسي كالآخر العميل كذلك ضمن إطار مكاني (397

ألا كىو ابؼكتب الأخصائي، كإطار زماني بؿدد ذلك بؽدؼ تشخيصي أك علبجي حيث تتميز بطرح قدر قليل 

 من الأسئلة على حسب ابؼوضوع ابؼرراد دراستو كنوعية الفرضيات.

(Chiland ,c ,1981,p 10)                                                                       

 إف ىذا النوع من ابؼقابلبت لا تستهدؼ التشخيص أك العلبج إبما تتعلق بدخطط دراسة البحث كتكوف  

حرية الفاحص ك ابؼفحوص أكثر، ذلك أنو لا توجد تعليمات البداية ك لكنو توجد تدخلبت عديدة  فيها

 قررت في البداية، من حيث شكلها ك أجزائها ك لكن يكوف أقل فيما يتعلق بالمحتول. 

مشتًؾ حيث يطرح سؤاؿ من قبل ابؼستوجب  انشغاؿفحسب " ركجي ميكيلي" بؾموعة من الطرؽ ذات     

طبق يكوف السؤاؿ كاسع مستمد من قائمة معدة مسبقا لأسئلة مفتوحة ك من خلبؿ خطاب العميل أك ابؼ

 (74-73، صص 2006)بن زديرة علي،  نفسو للوقوؼ على معتٌ مفهوـ أك كضعية بنسبة إليو.

 الروشاخ: اختبار تعريف  -6-2
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عملية الإسقاط، حيث يسقط  إسقاطي يهدؼ لدراسة الشخصية ك تشخيصها على أساس اختبار الركشاخ      

كىو عبارة ،  1920، ك قد نشأ السويسي ىتَماف ركشاخ سنةختبار ابؼفحوص بـاكفو كأحاسيسو على مادة الا

 Iعن بقع حبر تسمح بدراسة ابغياة العاطفية كابػيالية، تتكوف من عشرة لوحات ذات أشكاؿ بـتلفة اللوحة 

سوداء ،أما اللوحات  IV  ،V، VI ،VIIتضماف الأسود كالأبضر ،اللوحات   II  ،IIIسوداء اللوحتاف 

VIII ،IX ، X.فهي ملونة برتوم على فراغات بيضاء متفاكتة في العدد كابؼساحة ، 

 (43-44، ص ص2002، سي موسي ك زقار رضواف،عبد الربضاف )                                           

                                     

ابؽدؼ الأساسي بؽذه التقنية ىو التوصل إلذ تشخيص فارقي لبنية الشخصية السوية كابؼرضية، ك دراسة       

التوظيف النفسي للفرد من منظور ديناميكي، حيث تضع ىذه التقنية الشخص في كضعية شبيهة بوضعية التحليل 

" فاحص، مفحوص ، الإسقاطي مشكلب علبقة ثلبثية:  ختبارالنفسي، تتفاعل كبهيب من خلببؽا بوساطة الا

يفسح المجاؿ كاسعا لعدد كبتَ من الإجابات  )الاختيار ("، بدلا من علبقة ثنائية لأف ابؼثتَ ابؼستعمل اختبار 

ميكانيزمات  سليما للئدراؾ ك استعماؿابؼختلفة، كىو بذلك يستدعي ميكانيزمات التكيف مع الواقع التي تفرض 

          (J. Postel ,1998, P 59). الاسقاط 

عمد العديد من علماء النفس عبر الزمن في تطوير الأساليب كالركائز لأجل الكشف عن التوظيف النفسي      

أحسن كسيلة بؼعرفة مستويات العقلنة من خلبؿ الكشف عن الأساليب الاسقاطية فأصبحت بعد ذلك الركائز 

 (Martty, 1991, p31. )الركشاخ. )الدفاعية التي يستعملها ابؼفحوص من خلبؿ الإجابة على بركتوكوؿ 

الركشاخ على أساس إفتًاض العلبقة بتُ الإدراؾ كالشخصية، حيث يعكس إدراؾ الفرد لبقع ابغبر  اختبار يقوـ 

مرتبطة بحاجات الفرد  ستجابات ذلك من خلبؿ إستثارت البقع لغموضها لاة كظائفو السيكولوجية ك كطبيع
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ا اجتماعيكخبراتو السابقة كأساليبو ابؼعتادة للئستجابة للمثتَات ابؼختلفة، ذلك أف البقع ليست موضوعات مقننة 

 (2ص ،2008مصطفى بضاد، ،. )ابراىيم بؿددة أك مقبولة ثقافيا  استجابات تستوجب 

النفسية كحسب  الاضطرابات فالركشاخ يعمل على كشف النضج الفكرم، يبتُ طبيعة الصراعات ك   

"Schafer"  يكشف ابػياؿ الشخصي كيوقظ الستَكرات الإبداعية للشخص. اختبار أنو  

 (75 صب س،  فتيحة، ،ابن الطيب(

 الروشاخ: ختبار لالمحة تاريخية  -6-2-1

يرجع أساس تكنيك الركشاخ إلذ بؿاكلات عدد من العلماء خلبؿ النصف الثاني من القرف التاسع عشر     

بقع ابغبر كمؤشر للقدرة ابؼعرفية كالتداعي كابػياؿ البصرم، بظات  استخداـكبدايات القرف العشرين ابؼؤكدة لأبنية 

شكل مناسب إلا فيما بعد ك برديدا على يد الشخصية إلا أف بداية التكنيك كطريقة للتقونً النفسي لد تنضج ب

بقع ابغبر  اختبار كبعد سنوات من البحث تصور  1921الطبيب الأبؼاني ىتَماف ركشاخ، حيث قدـ في عاـ 

لك في كتابو الوحيد باللغة الأبؼانية "التشخيص النفسي" ذمنو بشكل جيد ك  الاستفادةبشكل مكن ابؼعابعتُ من 

سنة، ك استكمل  38كعمره لا يتجاكز  1922ل بقاح ابؼقياس حيث توفي في عاـ كمع أف القدر لد بيهلو لتَ 

"أكبرىولزر" نشر نتائج كأبحاث الركشاخ كالتي تشارؾ فيها شخصيا كما تربصت ىذه النتائج إلذ الإبقليزية عاـ 

ربا على يد الركشاخ بعد أف تداختبار كفي الولايات ابؼتحدة الأمريكية قدـ كل من "ليفي" ك" بيك"  1924

، حيث يتكوف ختبار "أكبرىولزر" حيث قاما كمعاكنيهما بجهور أبشرت عن بؾموعة من الأبحاث كدليل لتطبيق الا

على يد "كلوبفر" الذم قاـ بالتعاكف مع "ديفيدسوف": بإعداد دليل  ختبار من ثلبث بؾلدات، كما تطور الا

ختبار بالااصة بنشر الأبحاث ابؼرتبطة بؾلة خ 1936، كما أسس في عاـ ختبار بـتصر لتطبيق الا

RoschachResearhExcharge" تم إنشاء معهد الركشاخ كمؤسسة بؼراقبة البحوث  1939" كفي عاـ
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تم برويل ابؼعهد إلذ بصعية بتكنيكيات الإسقاطية،  1948كفي عاـ  استخداموكالتدريب على  ختبار ابؼرتبطة بالا

 (04، ص2003". )حستُ عبد الفتاح، بؾلة "التيكنيكيات الإسقاطية اسمالمجلة إلذ  اسمكتم برويل 

 :الاختيار التعريف ب -6-2-3

        كل  لأنو يسمح كيسهل تفريغ كل ما بوس بو الفرد كالاسقاطية  اتختبار الركشاخ ضمن الا اختياريدخل     

 (D.Anzieu, 2004, p18) . نقاط ضعفو كتطابق بنية شخصيتو حسب ما ينتجو من إجابة عبر البركتوكوؿ

سم 17x24قياسو   ))كرؽ مقوليتكوف من بقع حبر مطبوعة على بطاقات من نوع  اختبار الركشاخ عبارة عن 

ىي مكونة من تدرج بتُ   (VII,VI,V,IV,I)ىو أسود كأبيض كما يلي: البطاقات  ىو ملوف كما ىناؾ ما

 تتكوف من عدة ألواف. (IX,X,VIII)البطاقات ك الأسود كالرمادم.

 :ختبار تطبيق الا  -6-2-4

كما يلي: بهب توفتَ جو ىادئ   ختبار بردد "نركش، دكتركنباغ" شركط تطبيق الا شروط التطبيق: - أ

 جلبلر سليماف،(للمفحوص. بهب اف يكوف الفاحص يقضا. بهب معرفة سبب الفحص.

 (60،ص2012

 الأطفاؿ كابؼراىقتُ الراشدين، كيتم ذلك خلبؿ مرحلتتُ أكالركشاخ على  اختبار : يطبق كيفية التطبيق - ب

 ---                                                                                بعض الأحياف:  ثلبثة في

للمفحوص الواحدة تلول الأخرل  ختبار كىي مرحلة التطبيق كتتمثل في تقدنً لوحات الا : المرحلة الأولى

ملبحظة كل سلوؾ صادر عن  لذ أف تنتهي كل اللوحات كيقوـ الفاحص بتدكين كل اجابات ابؼفحوص كإ

 ىذا الأختَ مع تسجيل زمن الرجع لكل لوحة كابؼدة ابؼستغرقة فيها.

: كىي لا تقل أبنية عن سابقتها حيث بهدد الفاحص فيها تقدنً اللوحات الواحدة تلول  المرحلة الثانية  -

حوص، أك تلك التي بوتاج فيها إلذ توضيحات معينة بهدؼ برديد العناصر ذات الابنية في الأخرل للمف
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التي دفعت الفرد لإعطاء  للشخصالتنقيط كتليل البركتوكوؿ إذ يساعد التحقيق على حصر الدينامية النفسية 

دما ينعدـ أك ينقص بمط ابغدكد التي ينتقل إليها الفاحص عن اختبار . ابؼرحلة الثالثة: كىي الاستجابات تلك 

التصورات البشرية أك بمط معتُ من طرؽ  انعداـفي البركتوكوؿ كقلة الإجابات الشائعة أك  تالإبهابيامعتُ من 

                               ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(VII,X,IX)اللونية في اللوحات الثلبث  الاستجابات  حتى غياب التناكؿ أك

                                                            (44-45،ص ص2002، رضواف  موسي كزقار سيعبد الربضاف ،)

العشر اللوحات اللوحتاف اللتاف أعجب بهما كأختَا يعتبر يقتًح الفاحص على ابؼفحوص أف بىتار من بتُ       

 التوظيفاتا يساعد الفاحص على معرفة ذالأخريات ثم اللوحتاف اللتاف لد يعجب بهما على الإطلبؽ فهأكثر من 

الركشاخ عملية متواصلة كليست  اختبار ذم قدـ لو. إف تطبيق ال ختبار ابية كالسلبية للمفحوص ابذاه الابهالإ

كتسجيل زمن الرجع  قاستجابات متقطعة فالفاحص ينشغل منذ بداية التطبيق كبالإنصات للمفحوص كتدكين 

فلب تكاد تنتهي مرحلة  باستمراركزمن اللوحة كزمن الكلي للبركتوكوؿ، كما أنو يلبحظ سلوؾ كإبياءات ابؼفحوص 

 حتى تبدأ ابؼرحلة التي تليها دكف أف يكوف ىناؾ حاجز زمتٍ يفصل بتُ مرحلة كأخرل

 (45نفس ابؼرجع السابق، ص( 

 :ختبار التالية لتطبيق الاكبوتاج الفاحص إلذ ابؼواد 

 بطاقات بقع ابغبر العشرة مرتبة. 1-

 السجل الفردم كتشمل في نسختو الأمريكية ستة صفحات كىي: استمارة2-

الغلبؼ كتشمل على تعليمات للفاحص، كعلى البيانات ابؼميزة للمفحوص كملخص لوصف  صفحة -

 (يقوـ بإعداد الفاحص بعد التصحيح النفسي (شخصيتو

فحة الثانية: تشمل على جدكؿ أك قائمة التصحيح كىي التي يسجل فيها الفاحص بكل بطاقة كلكل الص -

 الاستجابة.كضع البطاقة، ثم الرمز التي تصحح بو  الرجع،، زمن استجابة
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 .الاستجابة ابعدكلة، بها قائمة الرموز ابؼستخدمة لتصحيح  استمارةالصفحة الثالثة: تشمل  -

كىو بسثيل بالرسم البياني يقوـ بو الفاحص لتحديد توزيع  ـسيكو جراصفحة الرابعة كتشمل صفحة نفسية أك ال -

 ذا بقصد توضيح العلبقات بينهما عن طريق الرسم.ما بوصل عليو ابؼفحوص من رموز التصحيح أك التقدير كى

الصفحة ابػامسة: تشمل خريطة كتظهر فيها البقع العشر باللونتُ الأسود كالأبيض فقط بقصد ابؼساعدة على -

 للمفحوص على كل بقعة. الاستجابات برديد موقع 

 الصفحة السادسة: توجد بها قائمة رموز التصحيح أك التقدير مع تعريف موجز لكل منها.-

                                                                               .  ساعة بعقرب للثواني ابؼفحوص استجابات زيادة على كرؽ التسجيل 

 (228-230 ، ص ص1997كامل مليكة،   ،)لويس

                                          

الكموف كزمن كل  يفية تقدنً التًتيب المحدد مع تسجيل ك الاعتبارطريقة شنتوب تقدـ اللوحات مع الأخذ بعتُ 

 لوحة كتسجيل ما قالو ابؼفحوص دكف إضافة مع كتابة كل التعبتَات كالإبياءات التي صدرت من ابؼفحوص.

(Shantoub.V ,1990 , p p 40-41)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌    

، حيث جاءت صياغتها ختبار : لقد أضافت شنتوب تعديلب على التعليمة الأصلية للبختبار تعليمة الا -ت 

 حيث يقابلها باللغة الفرنسية:، من اللوحة" انطلبقاعلى النحو التالر كدكف تكررىا أثناء القرير" بزيل قصة 

Imaginer une histoire a de planche"".      ،(181،ص 2008)رفيقة بابؽوشات 

معايتَ رئيسية كذلك  ثلبثة: التقييم الكمي ،كل إجابة على لوحات الركشاخ بهب أف تقيم حسب التنقيط -ث

 على أساس الأسئلة التالية:

 ما ىو بمط إدراؾ البقعة؟ ىل أدركت كلها أك جزء منها؟ -

 ؟ركة ار الإجابة؟ الشكل، اللوف، ابغما ىو المحدد الذم أث -
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 بؿتول الإجابة؟ إنساني ،حيواني، تشربوي ،جغرافي؟ وما ى -

 ىل إجابة شائعة أـ أصلية؟ -  

ابؼفحوص إلذ رموز ككضع ما يقولو ىذا الأختَ في صورة  استجابات يقوـ الفاحص في ىذه ابؼرحلة بتًبصة   

ن الأحرؼ بـتصرة متفق عليها، كلد تدخل تعديلبت كبتَة على الرموز تشكل ابغرؼ الأكؿ أك المجموعة م

 .ختبار كالتي بسثل مكوف من مكونات الا الاستجابة الأكلذ من الكلمة التي تضيف بمط 

 (82-83، ص ص2012جلبلر سليماف،(                                                                              

ابؼتعلقة بكل  الإجاباتيقوـ ابؼصحح بجمع عدد من  الاستجابات من تقييم  الانتهاءبعد التقييم الكيفي:  -ج 

معيار ثم يعد بـتلف نسب ابؼؤكية كينشأ بؾموعة العلبقات ابؼختصرة في صيغة خاصة للمفحوص التي بقد منها 

بمط الإدراؾ، بمط الرجع الداخلي، النسبة ابؼؤكية للئجابات ابغيوانية، كل ىذه التقسيمات العددية كالتي تضاؼ 

وعة كل ىذه التقنيات العددية كالتي تضاؼ إليها بؾموعة معايتَ دالة غتَ رقمية )الصدمة، ابؼثابرة، إليها بؾم

  .ابؼلبحظات الوضعية( تكتب على جدكؿ من خلبلو يقوـ الفاحص بتكوين ابؼخطط النفسي

، 2012جيلبلر ،سليماف،                                                                                      

 (83ص

 إشكالية اللوحات:-ح

 حددت الباحثة "شنتوب شابتَ" إشكالية للوحات كبؿتواىا كالآتي:     

: بذعل الفرد يعيد معايشة خبرة اللقاء الأكؿ مع موضوع غتَ عادم، توحي ىذه اللوحة بالعلبقات 1اللوحة 

 على جسم الإنساف يقدـ بؽا معتٌ مزدكج نرجسي ك موضوعي. استنادىاابؼبكرة مع ابؼوضوع الأكؿ ك 
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على أجزاء كبتَة فعلى سبيل ابؼثاؿ تستثتَ بعض الأجزاء   تعتمداستجابات : تستثتَ البقعة في الغالب 2اللوحة    

كما تستثتَ ابؼساحات  لدل البعض، جنسيةاستجابات كابؼساحة البيضاء كابؼساحة الصغتَة كابؼساحات ابغمراء 

حيوانية بغالة حركة. السوداء صور ةدمية أك  

تتكوف من مساحتتُ لونيتتُ الأسود كالرمادم تقع ما بينهما بقعتتُ كفوقهما إلذ ابعانبتُ بقعتتُ لونت  :3اللوحة

مرتبطة بصور بشرية بغالة حركة توحي البقعة  استجابات باللوف الأبضر، تستثتَ الأجزاء السوداء فيها في العادة 

للبعض بربطة عنق أك فراشة أما الأجزاء السوداء فنادرا ما تستخدـ في إجابة كاحدة                      الوسطى 

(3-2،ص ص 2008)إبراىيم، مصطفى بضاد،                                                                

صعب أحيانا  ختبار ابعنسية الظاىرة بذعل الاتظهر ىذه اللوحة ستَكرات التقمص ابعنسية كتنائياتها  4اللوحة

القوة القضيبية أك القوة ابؼرتبطة بصورة الذكرية كىذا ما يفسر تسمية اللوحة بلوحة الأبوة.  كىي تشتَ بصورة

  برمل الصدل الأمومي كتظهر العلبقة بالصورة الأمومية. 6اللوحة

ظهر من خلبؿ البعد القضيبي كالصورة ابعنسية الأنثوية .: ىذه اللوحة برمل الرمزية ابعنسية الثنائية كت5اللوحة  

تسمح بظهور ابؼشاعر كالعواطف كما بيكن من إدراؾ نوع العلبقة التي ينشئها الفرد مع بؿيطو  2اللوحة 

 ابػارجي.

ىي لوحة ذات مرجعية أمومية مبكرة كما تظهر العواطف كابؼشاعر.  8اللوحة  

ية كتستدعي عملية النكوص كزيادة على إظهار العلبقة التي ينشئها الفرد مع الفردان الانفصاؿىي لوحة  9اللوحة

(C.Chabert, 1998 , p505)                                             .بؿيطو ابػارجي 
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        تعتبر                                                                                              خلاصة الفصل:

منهجية البحث ك خطواتو القاعدة الاساسية في كل دراسة علمية فهي ابؼقياس الذم يبتُ مدل قوة ك تعتبر 

ىذه الدراسة قمنا باستخداـ ابؼنهج العيادم بهدؼ الكشف على طبيعة التوظيف  لإبقازأم بحث ،ك  موضوعية

سنة ،من فئة طلبة 30 -24ة حالات تتًاكح اعمارىم ما بتُ بؾموعة البحث ،التي ضمت ست النفسي لدل افراد

عليها لكل حالة.ابعامعة ك في الفصل الاحق سنتطرؽ بالتفصيل الذ عرض ك برليل النتائج ابؼتحصل 



 

 

 
 حالة. 6تحليل معطيات  عرض و:الخامس  الفصل

 
 

 تمهيد              

         -I حالة 6 معطياتائج نت و تحليل عرض. 

         -1-I  عبد الجليل ل الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

         -2-I سعيدة ل الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

         -3-I نسيمة ل الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

         -4-I سمير ل الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

         -5-Iحمدلا الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

         -6-Iساميةل الروشاخ اختبار ائج بروتوكولنت و تحليل عرض. 

 الفصل. خلاصة             

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
‌‌‌

 

24 

 

 حالات.6تحليل   عرض و:خامسالالفصل 
 

 
                                                                                                                                                                                       

  تمهيد:

ك ذلك من خلبؿ   لاتحا 6في  ابؼتمثلةك  في ىذا الفصل سنعرض برليل لكل ابغالات في بؾموعة بحثنا،      

ابؼستوم التعلمي ، ابغالة ابؼدنية، ابؼعلومات العامة التي بسيزىا من السنك التعريف بدختلف ، التطرؽ إلذ تقدنً ابغالة

 .بركتوكوؿالكمي ك النوعي للبرليل  السيكوغراـ، ،عرض نتائج بركتوكوؿ الركشاخك  ،ابؼهنة ،الاقتصادم ك

 حالات:6 لـــ الروشاخ اختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل عرض -1 

 :عبد الجليلل الروشاخاختبار  بروتوكولائج نت و تحليل عرض - 1-1

 تقديم الحالة:  1– 

 مستواه التعليمي ، ذكور(  1بنات ك 1) ىو أكبر إخوتو ابػمسة ،سنة 13من العمر يبلغ  عبد ابعليل 

 متوسط . الاقتصادم، مستواه  ك يعيش في بيت منفرد كيعمل موظف في الإدارة )البلدية( جامعي

                            سنة:  03برتوكول الروشاخ للمفحوص عبد الجليل 2–
 النص التحقيق التنقيط

 

G F+A 
 ]كلّ اللّوحة[
 خنفوسة فيها جنحتُ .

 ٨12 ’’ : Iاللّوحة
   ’1     خنفوسة فيها جنحتُ         -    

 بـلطة -

 

Refus 
 

   [GF-Aجرادة ]    -
 [DF+ABanفي كسط فراشة ]  -

      D3     

  ‌٨1 ’’: II اللوحة
 1‘               .مفهمتهاش      -1

               

 

GF-A 

 

GF-A 
 

 ]كلّ اللّوحة[
 

 [GF+Aكوبرا، لفعا ] -

‌٨ ’’III : 2اللّوحة

                                فراشة -1

                            ’4  جرادة -1

    

 

GF+A Ban 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[
 

 بعتَ من كبعتَ من -

 ‌٨ ’’ IV:3اللّوحة
    خفاش-1

                                       1.0’ 
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DF+A Ban 

 
  [GF+A Banفراشة ] -

 

  ٨ ’’V: 4اللّوحة
 1‘                      فراشة         -0

 

DF=obj 

 

 

 

 
    D5بطونة -

 

 ٨ ’’VI: 3اللّوحة
 D5                           ‘‘02بطونة-6

 

Refus 
 مفهمتها -

 

 ٨ ’’ VII:5اللّوحة
 1‘                       مفهمتهاش   -2

 

GF-obj 

 

DF+A 

 

D/b LF-A 
 
 

 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[
 

 زكج سبوعا  -

D1                        

 ٨’’VIII: 1اللّوحة
 علبـ -1

     D1كىنا زكج سبوعى ىنا  -4
    1‘       في الوسط تنتُ                  -13
 

 

DF-KH 
 

 D زكج عباد فوؽ ثور  - 
 ٨ ’’IX: 3اللّوحة
   D3زكج عباد راكبتُ-13
  1‘ثور                               -11

DF+A Ban 

 

DF-A 

 

DF- Anat 

 

DF- A 

 

   [DF-A] زكج بطاريق-

 [ DF-A] زكج سرطانات-
 [DF+A Banزكج رتيلبت ]- 

                           

 ٨  ’’X :7اللّوحة
      D1زكج رتيلبت-11
   D7ىنا سرطاف-10
         D3ىاذك قلوب -16
 D3                       ‘1    بطاريق -12

                               
  

 ( للحالة عبد ابعليل1ابعدكؿ رقم ) -
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 Psycho gramme :السيكوغرام. -  3

‌

R :   14‌

TT :19 '.65’’    

T/rep 1.40 " 

T lat moy : 6.8 

TRI : 1K/0 C    

FCompl:4‌

RC%:50 %    

G: 6             

NC:          

 G%: 42%      

D:   7           

D /bL:1          

D% : % 50   

Refus:2 

 

 

F+: 6   

F-: 8  

K :1  

Kob:  

CF:    

FE:   

H:   1    

A: 10      

Ad:     

Anat:1    

Bot :    

Obj : 2    

Eléme:  

F%: %100        

F+%: % 42      ‌

Fél%: %       

H%: %  7.14     

A%: %71         

Ban: 03             

 

 لبروتوكول الروشاخ: والكيفي التحليل الكمي -  4

 الإنتاجية: -2-2

في الإنتاجية حيث قدرت الإجابات ب  ابلفاضيظهر لنا من خلبؿ البركتوكوؿ أف عبد ابعليل لديو      

R=14 كىو معدؿ أقل مقارنة مع ابؼعطيات عند فئة الراشدينR=22  كىذا دليل على فقر كنقص في الإنتاج ،

وظيف ابػياؿ، إضافة إلذ كجود كعدـ قدرة ابغالة على بذؿ أم جهد فكرم بفا يشتَ إلذ قلة التصور كضعف في ت

، بفا يشتَ إلذ صعوبة في التعامل مع R. comple=4حيث قدرت ب  Banإجابات مبتذلة من نوع 

كالزمن ابؼتوسط ابؼستغرؽ في كل لوحة  T.t=14.60‘‘ذلك من خلبؿ مدة زمنية مستغرقة  كالاسقاطية الوضعية 

 (VII. II اللوحات التي بها اللوف الأسود )كىذا في  Refusمع رفض ابغالة للوحتتُ  =1TR/p.‘13ىو 

 (.X. V.IVأما الإجابات ابؼبتذلة ظهرت في اللوحات التالية: )

 سياقات التفكير: -2-4
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العلبقات بتُ عناصر  باكتشاؼ اىتماـأف عبد ابعليل لديو  يظهر لنا من خلبؿ طرؽ تناكؿ اللوحات بقد    

 الاستجابات مقارنة مع ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو ك    G :42%الكلية ب الاستجابات ابػبرات حيث قدرت 

 الاىتماـبالتفاصيل ابعزئية الكبتَة التي تدؿ على  الاىتماـكىو مؤثر ذلك على  D% : 50%ابعزئية قدرت ب 

 .D/Dlبابؼشكلبت الواضحة في ابغياة اليومية مع كجود إجابات تعسفية من نوع 

بدرجة سلبية من  ارتبطتكىي مؤثر مرضي فقد  F%=100%فقد جاءت بنسبة أما المحددات الشكلية        

 التي تدؿ على التكيف القاعدم مع العالد ابؼوضوعي. F+y=42التشكيل كقد جاءت 

 .-F-<Fالشكلية  الاستجابة للمحدداتكقد جاءت نسبة 

بت على المحتول الإنساني التي غل A%=72%كبالنسبة للمحتويات الشكلية فقد جاءت بنسبة المحتول ابغيواني 

مكثف سطحي كصلب  استثمار التي تدؿ على كجود ميكانيزـ دفاعي لتجنب ربط العلبقات مع الشخص كىو 

( كبالنسبة للمحتول الإنساني قدرت X. V. IV. III. Iابغيوانية في اللوحات ) الاستجابات كظهرت 

كالإنسانية كظهور  الاجتماعيةضعف ابؼيوؿ كىي نسبة أقل من ابؼعطيات كىي مؤثر داؿ على  H : 7 ,14%ب

 يشتَ إلذ قابلية ابغالة على توىم ابؼرض. Amatإجابة من نوع 

 ديناميكية الصراعات: -2-0
لديو يندرج ضمن النمط ابؼظهرم  T.R.Tيظهر لنا من خلبؿ سبيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي     

 داؿ على بعض ابعزئيات النرجسية الواقعية من ابؽشاشة. ( كىو مؤثرixلظهور إجابة حركية في اللوحة )

كىي مؤثر داؿ على طغياف العاطفة كىو أمر ليس  % RC : 50أما بالنسبة للئجابات اللونية حيث قدرت ب

 أقل من ابؼرضية.

العلبقات بتُ عناصر  باكتشاؼ اىتمامونلبحظ أف عبد ابعليل لديو نقص في الإنتاجية مع  خلاصة الحالة :

بدشكلبت اليومية مع كجود ضعف في ابؼيوؿ  الاىتماـابغياة بالتفاصيل ابعزئية الكبتَة، أم  كالاىتماـبػبرات، ا
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كالإنسانية، يندرج بمط عبد ابعليل ضمن النمط ابؼنطوم مع طغياف العاطفة، كل ىذا يدؿ على أف  الاجتماعية

 عبد ابعليل عصابي.

 

  

 :عيدة""لس الروشاخاختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل عرض - 2-1 
 تقديم الحالة:  1-

 معلمةالتعليمي  امستواى ذكور(، 1بنات ك 1) ىي تتوسط إخوتها الأربعة ،سنة 10من العمر تبلغ  سعيدة 

 .مرتفع الاقتصادم، مستواه ابتدائي

 (            4الجدول رقم )                   :سنة 45سعيدةبرتوكول الروشاخ للمفحوصة  2–
 النص التحقيق التنقيط

 

G f+A Ban 
 ]كلّ اللّوحة[

 اشػػػػػػػػػػػػػػػخف -              
.  

 ٨ ’’I : 1اللّوحة
   1.1‘‘         خفاش                  -1

 

Refus 
 

 مافهمتهاش- 
  ٨ ’’II : 2 اللوحة
    1‘                      ماعرفتش -1

 

DF+H 
 

DF+A Ban 

 
            ككحدة صادة في ظهرىا بابيوفزكج عباد متقابلتُ -
[DF+KH] 

 ٨ ’’III : 2اللّوحة
 D      ك مرا ماىيش لابسة مليح -1

 D3بابيوف في كسط 

                                    1‘ 
 

GF- (H) 
 ]كلّ اللّوحة[
 normalemeniمافهمتش خفاش-

                [G F+ A Ban] 

 ‌٨ ’’ IV:2اللّوحة
 شيطاف-1

                                      1.1‘‘ 

 
Refus 

 

Choc 

 
  شخصية كارطونية عندك جنحتُ.-

                         [G F- (H)] 
  [G F+A Banيشبو للخفاش]- 

 

  ٨ ’’V:  1اللّوحة
                  حاجة شينة -0
 

                                            1.1‘ 
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GF-A 

 ]كلّ اللّوحة[
 [DF+obj]تشبو للصليب-

    [GF+(H)فزاعة ]-

 ٨ ’’VI: 1اللّوحة
 ‘16                              خفاش-6

                 
 
GF-(H) 

 
 

 ]كلّ اللّوحة[
  زكج كجوه متقابلتُ إلر فلماسونية

[DF-Hd ] 
 [ GF-(G)أك فزاعة ]   

 

‌٨ ’’VII:2اللّوحة

  عندك أجنحةشخصية كرطونية    -2
                                       ‘‘1 

GF-K Hd / 

kan Ad 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[

 مفهمتش -

 

 ٨’’VIII: 1اللّوحة
 زكج كجوه مقابلتُ بعضاىم -1
                                           ‘‘00 

 

Refus 

 

 
 ماعندكش معتٌ -

 ٨  ’’X :2اللّوحة

 ‘‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1.2ماعندكش معتٌ‌-4

          ‌                                       
DF+A 

 

GF+Frag 

 

DF-Anat 

 
 

 
 D9رحم    -
 [GF+Fragألعاب نارية ]  -
 D1فراشة   -

 ٨ ’’IX: 1اللّوحة
  D1فراشة-13

 ألعاب نارية -11
              Dyأك رحم في رحم ةخر -11 

                                              1‘‘ 
 

R : 10     

TT :15.29 '    

T/rep :1.52 "‌ 

T lat moy : 1.5 

TRI :1 K0 C    

FCompl: k/E 8‌

RC%:40 %    

G:  6            

G/D:            

 G%:60 %     

D: 4             

          

D% :40 %    

Refus: 3 

 

 

F+: 5  

F-: 5  

Kan: 1 

Kob:  

 

‌Choc:1 

H: 1     

A: 4      

Ad:1     

Anat:1    

Hd :1    

Frag :1     

Eléme:  

F%:100 %  

  

F+%:50 % 

  ‌

Fél%: %     

  

H%:10 %   

   

A%:40 %   
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Ban: 02      

  k:1     

 التحليل الكمي والكيفي لبروتوكول سعيدة:-2

 الإنتاجية:-2-2
كىو معدؿ أقل  استجابة  R :10في الإنتاجية حيث كانت تقدر ب  ابلفاضيظهر لنا أف سعيدة لديها    

بفا يكشف لنا نقص كفقر في الإنتاج كىذا دليل على قلة التصور  R :22مقارنة مع ابؼعطيات عند فئة الراشدين 

 كعدـ القدرة على توظيف ابػياؿ.

كذلك من خلبؿ مدة زمنية الاسقاطية كما يشتَ أيضا إلذ أف ابغالة كجدت صعوبة في التعامل مع الوضعية    

اللوحات في   1R. Compleكقد أعطت أيضا إجابات إضافية قدرت ب  15.29 مستغرقة تقدر ب

(VII. VI. V. IV. IIIكما بقد رفض لبعض اللوحات التي برتوم على اللوف الأسود حيث قد ) رت ب

Refus=3   التاليةفي اللوحات (IX. V. II.) 

 

 

 سياقات التفكير:-4-2

التي تعدت النسبة ابؼعتدلة   G : 60%فيما بىص ظرؼ تناكؿ اللوحات بقد أف الإجابات الشاملة قدرت ب

كبقد أف المحددات الشكلية جاءت  D :40%( على ابؼيزانية التي قدرت ب %20 .%30التي تتًاكح بتُ )

إلذ  شتَبفا ي الانفعاليةك كىي مؤثرة داؿ على عدـ القدرة على الفصل بتُ ابعوانب العقلية  F%=100بنسبة 

بفا يدؿ على  عدـ القدرة على الفصل بتُ  -F+=F التعقيد كالإكتئاب كالسلوؾ القصرم كقد جاءت نسبة
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وة الرقابة ابؼفركضة على ابؼدركات، كبحث ابغالة في ابػارج على إبهاد موضوع كاقعي يناسب تصور بدائي كبق

 التي تعكس عدـ تكيف ابغالة مع الواقع كالتمسك بو.  F+y=50%النزكات العدكانية كابعنسية كقدرت ب 

في قوبؽا خفاش  Ay %40كما بقد أيضا إجابات من نوع إنسانية كحيوانية فقدرت الإجابات ابغيوانية ب

 حيوانية حركية حيث قدرت  ( مع كجود إجاباتX. VI. III. Iفي اللوحات التالية )

 . Ad=1كما بقد إجابة جزئية حيوانية    .Banكىي إجابات شائعة من نوع  Kan :1ب 

بالإضافة إلذ حركة إنسانية إضافة إلذ تنوع في  H=10%كالتي قدرت ب:  Hكما توجد إجابة إنسانية: 

إضافة إلذ كجود إجابات خيالية  Fragكإجابة من نوع   Anatالإجابات حيث بقد إجابة من نوع 

2(:H)  

 ديناميكية الصراعات:  -4-3

لدينا يندرج ضمن النمط ابؼنطوم  T.R.Iيظهر لنا من خلبؿ سيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي 

 Kعلى إجابة كاحدة من  احتولبالنسبة للمحددات ابغركية فإف بركتوكوؿ ابغالة  0C <1K فقد جاءت 

الكئيب  كالانشغاؿابػوؼ  استجابةلى بعض ابعزيئات النرجسية الواقعية من ابؽشاشة، بفا يبرر كىو مؤثر داؿ ع

ككاف في  Chocكخيالاتها مع كجود إجابة من نوع  اندفاعاتها بفا يدؿ على ضعف الأنا كعدـ تقبلها لذاتها ك

كجود صعوبة في التعامل مع اللوف الأسود، إضافة إلذ كجود إجابات في اللوحات اللونية حيث  Vاللوحة 

كىي مصنفة ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو كالتي تدؿ كتشتَ إلذ التجاذب الوجداني  RC :40%تقدر 

 عند ابؼفحوصة.

 :خلاصة الحالة 

كعدـ الاسقاطية  الوضعيةصعوبة في التعامل مع  في الإنتاجية مع ابلفاضنلبحظ بفا سبق أف سعيدة لديها 

بفا يشتَ إلذ التعقيد كالسلوؾ القهرم، ككجود رقابة على  الانفعالية قدرتها على الفصل بتُ ابعوانب العقلية ك
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النزكات العدكانية كابعنسية أم عدـ تكيف ابغالة مع الواقع، كأظهرت ابغالة بمط منطوم بسبب ىشاشة بعض 

 الاستجابات في  ابلفاضابػوؼ مع نقص المحددات ابغركية ك استجابات بفا أدل إلذ  جسيةابعزئيات النر 

 الشكلية كل ىذا يدؿ على أف سعيدة عصابية.

 نسيمة: الروشاخ اختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل عرض 1-3

 تقديم الحالة:  1-

 جامعية مستواه التعليمي ، ذكور(  1بنات ك 1) ك ىي أكبر إخوتها الأربعة ،سنة 26من العمر تبلغ  نسيمة    

 .جيد الاقتصادما ، مستواى )بنك( الاقتصادمكىي تعمل موظفة في القطاع 

‌

‌(                    0الجدول رقم )           سنة:  46برتوكول الروشاخ للمفحوصة نسيمة -4  

 النص التحقيق التنقيط

 

GF+A Ban 

 

 ]كلّ اللّوحة[
 بالذات مافهمتهاشتناظر ىذم -
[Symet ] 

 ٨ ’’I : 5اللّوحة
 ‘1.0                           خفاش -1

 

Refus 

 

 

 

 
 [ DF + A] رسم فيل راسو كخرطوـ-

  ٨ ’’II : 2 اللوحة
 مافهمتش ىذا الرسم -1

 ‘1                           ماعرفتش -1

 

Refus 
 

[ DF+ A Ban] في الوسط بابيوف 
D3 

 [DF-H /A] نصف جسم

 ٨ ’’III : 5اللّوحة
                         مافهمتهاش-1

                                                1‘‌

        GF-H 

 
DF+Hd 

 

Symét  

 ]كلّ اللّوحة[
 [Symet] تناظر -

 

 ‌٨ ’’IV:3اللّوحة
 جسم إنساف-0
  D4 يدين-6

 ربظة متناظرة                          -2
                                          1‘ 
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GF-Symét    

 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[
 
 [GF+A Ban]خفاش  

  ٨ ’’V:  7اللّوحة
 مانيش عارفة نقشة8-
 

 

                                        1‘ 
 

GF-A 

 

 

DF+A 

 

DbL   E        

 ]كلّ اللّوحة[
 [ GF+Aمانيش عارفة حشرة ]-
 [DF-A] تناظر نصف من فوؽ حيواف- 

D3   

 
 نصف حيواف -
                              شكل داخلي راه يباف -

 

 ٨ ’’VI: 1اللّوحة

 ‘1                    مانيش عارفة حشرة-9
                                  

 ٨ ’’VII:1اللّوحة
   D1  نصف حيواف-13

         Dbl    شكل داخلي راه باين-11
1‘ 

 
GF+A 

 

 ]كلّ اللّوحة[
 [Synter] تناظر -

 

 ٨ VII: ’’ 1اللّوحة
                    D7 فراشة تناظر-12

                                            ‘1 
 

Refus 

 

(D1) 

  مقطع عرضي للعمود الفقرم  
[DF+Anat]D5  

                 

 

 ٨0 ’’ :VIIIاللّوحة
 ماعرفتش-13

                                       ‘1 

 

GF-Symb 

 

 

NC 

 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[

 
 [GF-Aحصاف البحر ]  -
 ألواف مليحة -

 

 ٨ ’’IX:3اللّوحة
 نقشة-11
 زخرفة متلونة-10
 jonne , vertعجبتتٍ فيها -16

 ىذم الوحيدة لر عجبتتٍ
 

                                       1‘ 
 

DF-Anot 

 

Refus 

 

 
 معندىاش معتٌ -

 

                               Refus 

 ٨  ’’X :2اللّوحة
 D1رئتتُ -14

 ‘ 1                          معندىاش معتٌ 20-



 
‌‌‌

 

14 

 

 حالات.6تحليل   عرض و:خامسالالفصل 
 

 
                                                                                                                                                                                       

  R :  10 ‌

‌

TT :23. '87’’    

T/rep :2.38 " 

T lat moy :3.5  

TRI : K/0=0 C    

FCompl: k/E‌

RC%:30 %    

G:  5            

G/D:            

 G%:50 %       

D:3              

D /G:          

D% :30 %    

Refus:3 

‌

 

  1F+:   

F-:  4 

Kan:  

E: 1 

CF:    

FE:   

 

H:    1 

A:   4    

Hd:1     

Anat:    

NC :1    

DbL : 1    

Symb:2  

 

F+%:50 % 

      ‌

Fél%: %    

   

H%:10 %  

        

A%:40 %  

       

Ban: 1      ‌

‌

‌

‌

       

 التحليل الكمي والكيفي لبرتوكول نسيمة:-4
 الإنتاجية:-4-1

يظهر لنا من خلبؿ برتوكوؿ ابغالة كبسيكوغراـ أف نسيمة لديها إنتاجية منخفضة حيث قدرت الإجابات ب 

R :10  كىو معدؿ منخفض عن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو عند الراشدينR :22  كىو يكشف ضعف

التصور كعدـ القدرة على توظيف ابػياؿ كما يشتَ إلذ عدـ قدرة ابغالة على بذؿ أم جهد فكرم كعقلي، كما 

 .X. IX. VI. V. IIIفي اللوحات التالية ) R.comple :7أف ابغالة أعطت إجابات إضافية تقدر ب

II كرفض ابغالة لثلبث لوحات )Refus :3 ( في اللوحات (IX. III. I كىذا يشتَ إلذ ابغالة كجدت.

كمتوسط الزمن  ’’T.Totale :23’.87في زمن مستغرؽ قد قدر بالاسقاطية صعوبة في التعامل مع الوضعية 

 . TR /p :2’.38لكل لوحة قدر ب

 سياقات التفكير:-4-2

ر من النسبة كىي أكث G% :50%فيما بىص طرؽ التداكؿ للوحات بقد أف الإجابات الكلية قد قدرت ب 

بالمحتول الظاىرم كبقد إجابات جزئية قدرت  اىتمت%( حيث 30%.20ابؼعتدلة التي تتًاكح ما بتُ)
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بالأجزاء إلا أنها كانت بنسبة قليلة جدا من ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو  اىتمتحيث  D% :30%ب

 (.VIIفي اللوحة ) DbL%( كما كجدت إجابة من نوع %70.60)

كىي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على الفصل بتُ  F% :80%كلية حيث جاءت بنسبة مع كجود بؿددات ش

كالسلوؾ كالقهرم كجاءت المحددات الشكلية ابؼوجبة  كالاكتئاببفا يشتَ إلذ التعقيد  الانفعاليةابعوانب العقلية ك 

%( كىو يشتَ أف ابغالة 80%.70كىي أقل كمنخفض عن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو ) F+ :50%بنسبة 

 F+ :4كجدت صعوبة كعدـ تكيف قاعدم مع العالد ابؼوضوعي، حيث قدرت عدد الإجابات ابؼوجبة ب 

بفا يدؿ على كجود  A :40%كما على البركتوكوؿ المحتول ابغيواني حيث قدرت بنسبة   F- :4كالسلبية ب 

 مكثف سطحي كصلب. استثمار نيزـ دفاعي لتجنب ربط العلبقات مع الشخص كىو ميكا

مع كجود إجابات جزئية  H :10%الإجابات ابغركية ابغيوانية كالإنسانية كالمحتول الإنساني قدر بنسبة  انعداـ

 .(IV)في اللوحة   Hd :1إنسانية 

ة مع كجود اجتماعيعلبقات كتكوين علبقات الإنسانية تنعدـ لعدـ قدرت ابغالة ربط ال الاستجابات تكاد 

 . Symb :2إجابات من نوع 

 ديناميكية الصراعات: -4-3

لديها يندرج ضمن النمط ابؼتكافئ  T.R.Iيظهر لنا من خلبؿ بيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي    

.إضافة إلذ عدـ كجود إجابة Cاللونية  الاستجابات ابغركة الإنسانية ك  لانعداـ  K :C(0)(0)حيث كانت 

 .X. IX)كىي تشتَ إلذ كبت الصراعات التي يثتَىا ابؼنبو. كالإجابات اللونية في اللوحات  Eتضليلية من نوع 

VIII)  قدرتRC :30%  ( كالتي تدؿ على 40.30كىي تندرج ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو )

 التجاذب الوجداني للحالة.
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 خلاصة الحالة:

كعدـ القدرة على الاسقاطية مع كجود صعوبة في التعامل مع الوضعية  منخفضةف نسيمة لديها إنتاجية نلبحظ أ

بفا يؤدم إلذ التعقيد كالسلوؾ القهرم مع كجود كبت للصراعات ككجود  الانفعاليةالفصل بتُ ابعوانب العقلية ك 

 بذاذب كجداني، بمطها متكافئ كشخصيتها من النوع العصابي.

 :سمير الروشاخ اختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل عرض 1-4
 تقديم الحالة:  1-

كىو يعمل في مقهى  جامعي مستواه التعليمي ك ىو كحيد عند كالديو،  ،سنة 11من العمر تبلغ  بظتَ    

 .ضعيف الاقتصادما مستواى ،انتًنت

 (                2الجدول رقم)              سنة:  49برتوكول الروشاخ للمفحوص سمير  -4  
 النص التحقيق التنقيط

 

GF-A 

GF+A Ban 

GF+A 

 ]كلّ اللّوحة[
  D2[  DF+A] زكج فيلة 

 [DF+Aزكج عصافتَ مع جنحتُ ]

 ٨ ’’I : 3اللّوحة
 معزة -1

 خفاش -1

 ‘1.1نسر                               -1

G Kop obj 

 

GF-obj 

 ]كلّ اللّوحة[

حاطتُ نيوفهم مع بعض زكج فيلة -
[DF+Kan A ]D1 
 [DF+Aكحيد قرف ]-

  ٨ ’’II : 4 اللوحة
 صاركخ  -1

 ‘12                          . ثاج-0

 
GF-A 

 ]كلّ اللّوحة[

 [GF-Aدبدكب ]- 
 ٨ ’’III : 1اللّوحة

 كحيد القرف-0
                                   1.1‘‘                            أنثى كذكر-6
                                                  

 
Refus 

 

 [GF-CAدب شاعلة فيو نار ]-
 [GF-Symbالأشرار ] رمز على

 

 ‌٨ ’’IV:2اللّوحة
 ماعندىاش معت7ٌ-

                                     1.11‘ 



 
‌‌‌

 

41 

 

 حالات.6تحليل   عرض و:خامسالالفصل 
 

 
                                                                                                                                                                                       

 
GF-Anat 

 ]كلّ اللّوحة[
 [GF+A Banخفاش ] -

 

  ٨ ’’V:  5اللّوحة
 ‘‘11               رسم ىيكلي للمعدة -8

GF+Bot 

 

GF-Anot 

 

GF-A 

 

GF+Bot 

 
  
 D3 [DF+objصليب ]- 

 [GF-objمنشة ] - 

 

 ٨ ’’VI: 1اللّوحة
 كرقة مقطعة-4

 قطعة جلد-13
 طاككس-11
  ‘1شجر                                -11

 
Refus 

 
 

 مانيش عارؼ -

 

 ٨ VII: ’’ 0اللّوحة
 ‘1.00مانيش عارفة                       -11

 

DF+Pays 

 

DF+obj 

 

DF+A 

 

(D1) 

 [GF+ Botكردة ]- 
 [ GF+Paysبركاف ]-
 D1 [DF+Aرمز مع أسود ] -

 [DF+Pays] جبل-

 ٨1 ’’ :VIIIاللّوحة
  D4جبل-11
 D5رمز زكج علبمات متعاكستُ-10
 ‘D1                    16زكج أسود-16

 

GF-Symb 

 

 

GF+Bot 

 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[

 
 ]شكل غريب[   :إجابة إضافية 

 [DF+Elém]نارة شاعلة 
 [GF-A ]حيواف عزيب

 ٨ ’’IX:1اللّوحة
 رمز-12
 كلا كردة-11

 

                                     1.0‘ 

 
DF-Anot 

 

Refus 

 
 

 
  معندىاش معتٌ -

                                 Refus 

 ٨  ’’X :2اللّوحة
 D1رئتتُ -14

 ‘ 1                        معندىاش معتٌ 20-
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R :   17‌

TT :12 '.47’’    

T/rep :0.73 " 

T lat moy : 2.4 

TRI : K/0=0 C    

FCompl: k/E‌

RC%:35 %    

G: 13             

G/D:            

 G%:76 %       

D: 4             

D /G:          

D% :23 %    

Refus:3 

 

 

F+: 8  

F-:  8 

Kan:  

Kob:1  

Pays:1    

Symb:1   

H:       

A:  6         

Anat:3    

Bot : 3   

Obj :  3   

Eléme:  

F%:94 %          

F+%:50 %       ‌

Fél%: %       

H%: %           

A%:35 %         

Ban:1              

  

 :"سمير"التحليل الكيفي والكمي للبروتوكول -4

 :الإنتاجية-4-1

كىو معدؿ أقل مقارنة بابؼعطيات ابؼعيارية  R :17يظهر لنا أف بظتَ لديو فقر في الإنتاجية حيث قدرت      

عند فئة الراشدين بفا يكشف لنا نقص في الإنتاج، كىو مؤشر داؿ على ضعف القدرة على التصور كتوظيف 

مع  T.Totale :12.47 خلبؿ الفتًة ابؼستغرقة الاسقاطية ابػياؿ كإبهاد ابغالة صعوبة في التعامل مع الوضعية 

 R.comple( مع كجود إجابات إضافية X. VII.IVفي اللوحة) Refusكجود رفض للوحات 

 سياقات التفكير:-4-2

حيث غلبت الإجابات  G : 76%يظهر لنا من خلبؿ اللوحات كطرؽ تناكبؽا أف الأجوبة الشاملة قدرت ب    

الشاملة التي بعأت إليها ابغالة مقارنة مع الإجابات ابعزئية مقارنة مع النسبة ابؼعتدلة التي تتًاكح بي 

للؤجزاء الصغتَة التي   اىتماـبحيث لد يعطي  D :23%%( كبقد أف الإجابات ابعزئية قدرت ب%30.20)

 كانت ضئيلة جدا كىذا بذنبا كلبذؿ أم بؾهود عقلي.
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على إجابات شاملة كىي بؿاكلة بعمع الذات في البداية  احتوتقريبا كل بركتوكوؿ كبالأخص اللوحات الأكلذ كت

 لكنها مع باقي اللوحات.

كىي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على الفصل  F% :94%الشكلية فقد جاءت بنسبة  للمحدداتأما بالنسبة 

 الاستجابات كالسلوؾ القهرم كقد شارت  الاكتئابلتعقيد أك إلذ كقد تشتَ إلذ ا الانفعاليةبتُ ابعوانب العقلية ك 

F+=F- كما سجلنا كجود إجابة حركية من.Kop في اللوحة II   ككاف البركتوكوؿ فقتَ من الإجابات ابغركية

كلد تكن للحالة قدرة  A :35%من الإنسانية ابغيوانية بؼا غرب عليو كجود بؿتويات حيوانية حيث قدرت بنسبة 

تقمص كتوظيف ابػياؿ في اللوحات الإنسانية كبالنسبة للئجابات ابغيوانية فقد جاءت مشابهة مع القمة  على

 %(.45%. 30ابؼعيارية )

 :الديناميكية الصراعية -4-3

لديو يندرج ضمن النمط ابؼتكافئ  T.R.Iيظهر لنا من خلبؿ بيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي    

0K :C0  ك قدرت الإجابات اللونيةRC :35  ك ىي تدخل ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو التي تتًاكح

 %( التي تشتَ إلذ مدل التجاذب الوجداني الذم تعيشو ابغالة.40%. 30بتُ )

 خلاصة الحالة:

القدرة على الفصل كعدـ الاسقاطية في الإنتاجية مع كجود صعبوة في التعامل مع الوضعية  ابلفاضفقر ك  بظتَ لديو

فأدل ذلك إلذ مؤشر التعقيد كالسلوؾ القهرم مع كجود بذاذب كجداني ككذا  الانفعاليةبتُ ابعوانب العقلية ك 

 نقص في ابغركة الإنسانية، بمطو من النمط ابؼتكافئ كشخصيتو من كل ما سبق شخصية عصابية.
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 :حمدلأ الروشاخاختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل 5 1-

  تقديم الحالة:   عرض 1– 

 جامعي مستواه التعليمي ، ذكور(  1بنات ك 1) ىو ثاني إخوتو ابػمسة ،سنة 16من العمر يبلغ  أبضد

 متوسط . الاقتصادم، مستواه  كيعمل بائع في بؿل عطور

 (                   5الجدول رقم )             سنة:  46برتوكول الروشاخ للمفحوص أحمد  2–

 النص التحقيق التنقيط

 

GF+(H) 

 

GF-A 

 ]كلّ اللّوحة[
 [GF+ (H)بابساف ] -     

 ٨ ’’I : 1اللّوحة
  بابساف -1

 1‘‘                        ديناصور. -1

GF+ Kan A 
 

 

 

 ]كلّ اللّوحة[

 [GF+Aزكج قركيلبت متقابلتُ ] - 

         D1                    

  ٨ ’’II : 3 اللوحة
دايرين متقابلتُ دايرين ايديهم في زكج قردة    -1

                                      . ايدين بعضاىم
                                        ‘‘03 

 
Refus 

 

 

متقابلتُ  زكج   :إجابة إضافية
[DF+H/A ]D1          

 ٨ ’’III : 1اللّوحة
                          مانيش عارؼ -1

                 
                                1.03‘ 

 
Refus 

 

 حشرة -
 [GF-Aخنفوسة ] -

 

 ‌ ٨1 ’’:IVاللّوحة
 مانيش عارؼ -1

                                      10‘‘ 

GF+ A Ban 

 
 ]كلّ اللّوحة[

 [ GF+A Banخفاش ]  -

 

  ٨ ’’V:   3اللّوحة
 ‘1.1                           فراشة      -0

 

Refus 

 

 
  

 ٨ VI: ’’ 0اللّوحة
           مانيش عارؼ صعيبة -0
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 [DF+Paysمن جهة رنقة رقيقة ] 

 [GF-objكمن جهة منشة]

 

                               ‘‘16 

 
Refus 

 
 

 ]كلّ اللّوحة[
 عارؼ مانيش -

 

 ٨ VII: ’’6اللّوحة
 مانيش عارؼ -6

                       

 

D/D Kon 

A/Frog 

(D1) 

 D1زكج بمورة متقابلتُ  -

 فوؽ حجرة -

 

 ٨’’VIII: 1اللّوحة
 D1زكج بمورة متقابلتُ  -1
 13‘‘                    حجراتفوؽ زكج -4

 
 

Refus 

 

 

 
 مافهمتهاش -

 ٨ IX: ’’ 6اللّوحة
 11‘‘                         مانيش عارؼ-13

  

 
GFCArt 

 
 

 ]كلّ اللّوحة[

 لوحة فنية بـلطة -
 

 ٨ X :’’ 1اللّوحة
 1‘‘                             لوحة فنية -11

R : 6  ‌

TT :10 '.51"    

T/rep:1 '.75‌

T lat moy : 3.3 

TRI : K/0 C    

FCompl: 5 ‌

RC%:33.33 %    

G: 5             

G/D:            

 G%:83 %      

D /D:1            

Refus:5 

 

 

F+:  3 

F-:  1 

Kan:2  

Kob:‌

  

 

(H):1       

A: 4      

Ad:     

Frag: 1   

Art :1    

     

 

F%:66 %        

F+%:75 %       ‌

Fél%: %       

H%: %           

A%: 66.66%     

Ban: 1             

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌ 
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 الكمي والكلي لبروتوكول أحمد: التحليل-4

 الإنتاجية:-4-1

كىو مؤثر  R :6في الإنتاجية حيث قدرت ب كبتَ جدا   ابلفاضيظهر لنا من خلبؿ البركتوكوؿ أف أبضد لديو 

داؿ على عدـ قدرة ابغالة على التصور كتوظيف ابػياؿ كبذؿ أم جهد عقلي، إضافة إلذ ذلك بقد كجود 

( مع VI. IV.IIIفي اللوحات التالية ) Rcomple التحقيق كقدرت بإجابات مكملة إضافية ظهرت في

الاسقاطية ىذا يدؿ على أف ابغالة كجد صعوبة في التعامل مع الوضعية  Refusكجود رفض للوحات كقدر ب

كىي اللوحة ابعنسية كاللوحات  VIكرفضو للوحات يدؿ على الكف كالرىاب بكو اللوف الأسود، كرفضو للوحة 

حيث   T.Totale :10.51( في زمن مستغرؽ قدر بIX. VII.VI.IV.IIIالتي جاء فيها الرفض ىي )

ظهرت  Ban :1كما بقد إجابة شائعة    TR/p :1.75كاف الزمن ابؼتوسط كابؼستغرؽ لكل لوحة مقدر ب

 . (V)  في اللوحة

 سياقات التفكير:--4-2

كفي أكثر بكثتَ  G : 83%كوؿ كطرؽ التناكؿ للوحات أف الإجابات الشاملة قدرت بيظهر من خلبؿ البركتو 

ىذا يبتُ أف أبضد لديو إىتماـ بإكتشاؼ العلبقات بتُ  (%20.%30)من ابؼعدؿ ابؼعيارم الذم يتًاكح بتُ 

دـ كىذا يشتَ إلذ ع D/D :1عناصر ابػبرات  كبسسكو بالمحتول السطحي للوحات مع كجود إجابة من نوع 

 إىتمامو بالأجزاء كالتفاصيل الصغتَة.

كىي مصنفة تقريبا ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو  F% =66%بالنسبة للمحددات الشكلية فجاءت بنسبة 

كىي أيضا فوؽ ابؼعدؿ بقليل ،كىي مؤثر   F+%=75كما جاءت الإجابات الشكلية من نوع    (66.60)%

بالنسبة للمحتويات أيضا بالنسبة لأبضد فقد  F=1كقدرت ب بدرجة جيدة من التشكيل ارتبطتمرضي فقد 

المحتول ابغيوانية يدؿ على  كبارتفاع A% :66.66%غلب المحتول ابغيواني على البركتوكوؿ حيث قدرت ب
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كإنعداـ المحتول الإنساني مؤثر داؿ على  (I)في اللوحة  1: (H)كجود ميكانيزـ دفاعي لتجنب إنسانية خيالية 

 . Art :1ك  Frag :1كالإنسانية كما بقد إجابة من نوع   الاجتماعيةضعف ابؼيوؿ 

 ديناميكية الصراعات:-4-3

لدل ابغالة يندرج ضمن النمط ابؼنبسط  I.R.Tيظهر لنا من خلبؿ بسيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي 

 Fc=1كتقدر ب  (X)كذلك لوجود إجابة لونية في اللوحة  0.5C  >K0حيث

كىي ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم  Rc=33.33%حيث تقدر  (X.IX.VIII)الإجابات اللونية في اللوحات  أما

 كىي تشتَ إلذ أف ابغالة لديها بذاذب كجداني . (30%.40%)ابؼعموؿ بو 

 خلاصة الحالة:

في الإنتاجية مع كجود رفض بػمس لوحات بفا يدؿ على صعوبة في التعامل مع الوضعية  ابلفاضلدل أبضد 

 الاجتماعيةفي الإجابات الشكلية مع ضعف في ابؼيوؿ  كارتفاعبالأجزاء الصغتَة  الاىتماـمع عدـ الاسقاطية 

 كيندرج أبضد ضمن النمط ابؼنبسط مع كجود بذاذب كجداني ، من كل ما سبق يصبح أبضد ذك شخصية حدية.

 

 :ساميةل الروشاخ اختبار  ائج بروتوكولنت و تحليل عرض 1-6
 تقديم الحالة:  -1

 التعليمي  امستواى، ( كرذ  1بنات ك 1) ك ىي تتوسط إخوتها الثلبثة ،سنة 11من العمر تبلغ  سامية

 متوسط . الاقتصادم ا، مستواى في البيت تعمل ماكثةجامعي كلا 

‌(                    6الجدول رقم )           سنة:  42برتوكول الروشاخ للمفحوص سامية  -4  

 النص التحقيق التنقيط

 

GF+ Anat 
 ]كلّ اللّوحة[

           Bassin  
 ٨ ’’I : 3اللّوحة
 Bassin                  ‘1حوض  -1

GF+Bot ]كلّ اللّوحة[ 

 
 مافهمتوش -

  ٨ ’’II : 4 اللوحة
 ‘1.0         كردة                      -1
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DF+KH 

 

 

  D2 [DF+Kan A] عصفورين متقابلتُ-

شخصتُ كاحد صاد منا كاحد صاد منا                 -
                           [DF+KH ]  

 ٨ ’’III : 5اللّوحة
زكج من الناس كاحد صاد منا ككاحد صاد -1 

                                         D1ملهيو 
                                              ‘‘1  

            
 

GH+Bot 

 ]كلّ اللّوحة[

  مافهمتوش -

 ‌٨ ’’IV:3اللّوحة
 شجرة-1

                                              ‘‘1 

GF+A Ban 

 

GF+A Ban 

 ]كلّ اللّوحة[

 [Commeni] شكل
 [G F+Abanخفاش ]
 [GF+ A Banفراشة ]

 

  ٨ ’’V:  6اللّوحة
 خفاش -0
    فراشة -6

                                      ‘1 

 

GF+obj 
 ]كلّ اللّوحة[

    
 ىيدكرة -

 

 ٨ ’’VI: 1اللّوحة

 
 1‘‘                                   ىيدكرة  -6

 
GF+obj 

 

GF+obj 

 
 

 ]كلّ اللّوحة[
 [GF+objتاج ]   -
 [GF+objسلسلة ]  -

 ٨ ’’VII:4اللّوحة
 سلسلة -2
  تاج -1

                                     1‘‘ 

                                                           
 

 

GF+Bot 

 

DF+A 

(D1) 

 ]كلّ اللّوحة[  

 [DF+A] زكج بمورة بيناتهم -
 [GF+Botكردة ]  - 

 

 ٨’’VIII:1اللّوحة
 كردة -4

  D1زكج بمورة-10

 حيوانتُ كبيناتهم زكج بمورة-11
                                             ‘‘1 

 
 

Refus 

 

 

 

 مافهمتوش -

 ٨ ’’IX: 1اللّوحة
 ‘1          مافهمتوش أشكاؿ              -12
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DF+A 

 

DF+Bot 

 

DF-Elém 

 

DF+Bot 

 
 
 

 

 [DF+Aعقارب ]  -
 [DF+Botكردتتُ ] -
كردتتُ ك أشجار   -

[DF+Bot] 

 ٨1  ’’: Xاللّوحة
  D1عقارب  11-1
  D4في كسطهم نهر D2كردتتُ -10
 D1 أشجار كعقارب-16

                                                1‘ 
       

 

R :  15 ‌

TT :22 '.80’’    

T/rep :1’.52 " 

T lat moy : 3 

TRI : K/10 C    

FCompl: k/1E‌

RC%:40 %    

G:   9           

G/D:            

 G%:60 %       

D:  6            

D /G:          

D% : 40%    

 

 

 

F+:  14 

F-:  1 

Kan:  

K: 1 

CF:    

Refus: 1  

H: 1      

A:4       

Ad:     

Anat: 1   

Bot :5    

Obj :3     

Eléme:1  

F%:100 %        

F+%:93 %       ‌

Fél%: %       

H%:6.66 %       

A%:26 %         

Ban: 2             

  التحليل الكمي والكيفي لبروتوكول سامية: -4
 الإنتاجية:-4-1

 استجابة R:15كفقر في الإنتاجية حيث قدرت  ابلفاضمن خلبؿ معطيات البركتوكوؿ بقد أف سامية لديها 

بفا يكشف لنا نقص في الإنتاجية كىو عدـ  R :22كىو معدؿ أقل مقارنة بابؼعطيات ابؼعيارية عند الراشدين 

خلبؿ الفتًة ابؼستغرقة الاسقاطية قدرة ابغالة على التصور كتوظيف ابػياؿ مع كجود صعوبة في التعامل مع الوضعية 

  ’’TR/p :1’.52حيث قدر الزمن ابؼتوسط ابؼستغرؽ في كل لوحة ب  ’’T.Totale : 22’’.80 ب

في قوبؽا: )عصفورين متقابلتُ( مع كجود إجابات مبتذلة من  IIIفي اللوحة  إضافة إلذ ذلك بقد إجابة إضافية

 IXمع رفض ابغالة للوحة كىي اللوحة  Ban :2التي قدرت ب   Banنوع 

 سياقات التفكير:-4-2
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التي تعدت النسبة ابؼعتدلة  Gy : 60يظهر لنا من خلبؿ طرؽ تناكؿ اللوحات أف الأجوبة الشاملة قدرت ب

بقد أف ابغالة بسسك بالإجابات الشاملة كلد  D=40%% على ابعزئية التي قدرت ب20% 30ب  التي تتًاكح

 كبتَ بالتفاصيل كابعزئيات.  اىتماـتبدم 

كىي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على الفصل  F%=100%أما بالنسبة للمحددات الشكلية فقد جاءت بنسبة 

كىي أكبر من ابؼعدؿ ابؼعموؿ بو  F+%=93كالعقلية كقد جاءت نسبة  الانفعاليةبتُ ابعوانب 

F+.%70.%80. 

كإجابة  A%=26%كما بقد إجابات متنوعة حيث غلب الإجابات ابغيوانية على البركتوكوؿ حيث قدرت ب

 Elemكعناصر ابغياة  Bot=5ككجود إجابات من نوع نباتية  Hy=6.66%إنسانية التي قدرت بنسبة 

 .Anoiككجود إجابة تشربوية 

 اميكية الصراعات:دين -4-3
لديها يندرج ضمن النمط ابؼنطوم  T.R.Iيظهر من خلبؿ سيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي      

البركتوكوؿ على إجابة حركية إنسانية مؤثر داؿ على بعض ابعزئيات النرجسية  احتولحيث 0c <   1K حيث 

فهي تندرج ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو  RC :40الواقعية من ابؽشاشة، كما أف الإجابات اللونية قدرت 

 كىي ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم التي تشتَ إلذ التجاذب الوجداني للحالة. RC=40%كبقد  (%30.%40)

 خلاصة الحالة:

 الاىتماـك عدـ الاسقاطية لدل سامية كذلك إخفاض كفقر في الإنتاجية ككجود صعوبة في التعامل مع الوضعية 

كالعقلية، ككثرة الإجابات  الانفعاليةفي التفاصيل، حيث أظهرت كاقعية مع عدـ القدرة على الفصل بتُ ابعوانب 

الشكلية كنقص في ابغركات الإنسانية يندرج بمطها ضمن النمط ابؼنطوم كتتميز سامية بأنها ذات شخصية 

 عصابية.
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  خلاصة الفصل: 

الانتاجية ك سياقات التفكتَ  ة مع قراء لكل حالة   بسيكوغراـ لات ك كضع اابغ  بركتوكولات بعد عرض بصيع 

الكشف على ديناميات الصراعات ك خلبصة كل حالة ،سنتطرؽ لاحقا الذ تفستَ نتائج كل زكج من ابؼخطوبتُ ك 

 على حدة ،ك ذلك للكشف عن بذانسهما اك تكاملهما اك عدـ توافقهما .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  .النتائج ةتحليل و مناقشو  ضعر  :سادسالالفصل   
 
 

 تمهيد
 عرض و تحليل نتائج اختبار الروشاخ- 1
 عرض و تحليل نتائج اختبار الروشاخ للزوجين عبد الجليل و سعيدة-1-1
 المخطوبين.مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى -1-1-1
 عرض و تحليل نتائج اختبار الروشاخ للزوجين سمير و نسيمة .-1-2
 مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى المخطوبين .-1-2-1
      عرض و تحليل نتائج اختبار الروشاخ للزوجين احمد و سامية                                                                   -1-3
 مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى المخطوبين -3-1- 1
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 تمهيد:

 برليل في ابؼعتمدة الكبرل المحاكر حسب كذلك الدراسة البحثية،  نتائجفي ىذا الفصل  عرضسوؼ ن      

ك زمن الكموف  ،ختبار التكرار، الزمن الكلي لتطبيق الا الرفض، الإجابات، موقعالإنتاجية،  ":ىي كو ولاتكبركتو 

على نتائج معطيات الدراسات  معتمدين، "توياتالمح ك دّداتالمح طرؽ تناكؿ اللوحات، الاكلر، زمن الاجابة،

 C.Beizmann 1982 et N. Rausch de :"الركشاخ أمثاؿ اختبار قاـ بها الباحثتُ على  العديدة التي

Traubenberg 1984 D.Anzieu,et C.Chabert 2000"،إلذ كجود معايتَ خاصة خلصت  ك التي‌

الركشاخ، أم الأفراد العاديتُ ك الأسوياء، فهذه ابؼعايتَ تعتبر معايتَ بموذجية بؼقارنتها  اختبار لدل الراشدين في 

  الركشاخ، اختبار بنتائج برليلنا لبركتوكولات 

  الروشاخ : اختبار تحليل نتائج عرض و  -2

 :  عبد الجليل و سعيدةزوج الاول لالروشاخ ل اختبار تحليل عرض و   -12-

، بفا يدؿ على فقر  R=14 ،في الإنتاجية ابلفاضيظهر لنا من خلبؿ البركتوكوؿ أف عبد ابعليل لديو      

بفا يشتَ إلذ  Ban=4كنقص في ابؽومات كعدـ القدرة عال بدؿ جهد فكرم كجود إجابات مبتذلة من نوع

ك الزمن زمن كل استجابة  T.t=14.60‘‘ذلك من خلبؿ مدة زمنية مستغرقة  الامتثاؿ للمجتمع، ك

13‘.1TR = ُمع رفض ابغالة للوحتت ،Refus  كىذا في اللوحات التي به( ا اللوف الأسودVII. II)  أما

أف  (. يظهر لنا من خلبؿ طرؽ تناكؿ اللوحات بقدX. V.IVالإجابات ابؼبتذلة ظهرت في اللوحات التالية: )

الكلية  الاستجابات العلبقات بتُ عناصر ابػبرات حيث قدرت  باكتشاؼ اىتماـعبد ابعليل لديو 

كىو  D% : 50%ابعزئية قدرت ب  الاستجابات و ك مقارنة مع ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ ب   G :42%ب

بابؼشكلبت الواضحة في ابغياة اليومية  الاىتماـبالتفاصيل ابعزئية الكبتَة التي تدؿ على  الاىتماـمؤثر ذلك على 



 
‌‌‌

 

130 

 

 عرض وتحليل النتائج. :الفصل السادس
 

 
                                                                                                                                                                                       

بدرجة سلبية من التشكيل  ارتبطتكىي مؤثر مرضي فقد  D/Dl . 100%مع كجود إجابات تعسفية من نوع 

 تي تدؿ على التكيف القاعدم مع العالد ابؼوضوعي.ال F+y=42كقد جاءت 

كبالنسبة للمحتويات الشكلية فقد جاءت  .-F-<Fالشكلية  الاستجابة للمحدداتكقد جاءت نسبة     

التي غلبت على المحتول الإنساني التي تدؿ على كجود ميكانيزـ دفاعي  A%=72%بنسبة المحتول ابغيواني 

ابغيوانية في  الاستجابات مكثف سطحي كصلب كظهرت  استثمار لتجنب ربط العلبقات مع الشخص كىو 

كىي نسبة أقل من  H : 7 ,14%( كبالنسبة للمحتول الإنساني قدرت بX. V. IV. III. Iاللوحات )

يشتَ إلذ قابلية  Amatكالإنسانية كظهور إجابة من نوع  الاجتماعيةداؿ على ضعف ابؼيوؿ ابؼعطيات كىي مؤثر 

لديو يندرج  T.R.Tابغالة على توىم ابؼرض،    يظهر لنا من خلبؿ بسيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي 

يات النرجسية الواقعية ( كىو مؤثر داؿ على بعض ابعزئixضمن النمط ابؼظهرم لظهور إجابة حركية في اللوحة )

كىي مؤثر داؿ على طغياف العاطفة كىو أمر ليس أقل من  % RC : 50من ابؽشاشة. اللونية حيث قدرت ب

 ابؼرضية.

كىو معدؿ أقل  استجابة  R :10في الإنتاجية حيث كانت تقدر ب  ابلفاضيظهر لنا أف سعيدة لديها     

ا يكشف لنا نقص كفقر في الإنتاج كىذا دليل على قلة التصور بف R :22مقارنة مع ابؼعطيات عند فئة الراشدين 

كعدـ القدرة على توظيف ابػياؿ.  كما يشتَ أيضا إلذ أف ابغالة كجدت صعوبة في التعامل مع الوضعية 

كقد أعطت أيضا إجابات إضافية قدرت ب  15.29 كذلك من خلبؿ مدة زمنية مستغرقة تقدر بالاسقاطية 

1R. Comple   في(اللوحاتVII. VI. V. IV. III كما بقد رفض لبعض اللوحات التي برتوم على )

بىص ظرؼ تناكؿ اللوحات بقد أف الإجابات الشاملة قدرت ،   Refus=3اللوف الأسود حيث قدرت ب 

( على ابؼيزانية التي قدرت ب %20 .%30التي تعدت النسبة ابؼعتدلة التي تتًاكح بتُ )  G : 60%ب

D :40%  أف المحددات الشكلية جاءت بنسبة كبقدF%=100  كىي مؤثرة داؿ على عدـ القدرة على الفصل
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بفا  -F+=F كالسلوؾ القصرم كقد جاءت نسبة كالاكتئابإلذ التعقيد  شتَبفا ي الانفعاليةك بتُ ابعوانب العقلية 

يدؿ على  عدـ القدرة على الفصل بتُ ابؼدركات، كبحث ابغالة في ابػارج على إبهاد موضوع كاقعي يناسب تصور 

التي تعكس عدـ تكيف   F+y=50%بدائي كبقوة الرقابة ابؼفركضة على النزكات العدكانية كابعنسية كقدرت ب 

 ابغالة مع الواقع كالتمسك بو.

في قوبؽا خفاش  Ay %40إنسانية كحيوانية فقدرت الإجابات ابغيوانية بكما بقد أيضا إجابات من نوع 

 ( مع كجود إجابات حيوانية حركية حيث قدرت X. VI. III. Iفي اللوحات التالية )

 . Ad=1كما بقد إجابة جزئية حيوانية    .Banكىي إجابات شائعة من نوع  Kan :1ب 

بالإضافة إلذ حركة إنسانية إضافة إلذ تنوع في  H=10%كالتي قدرت ب:  Hكما توجد إجابة إنسانية: 

إضافة إلذ كجود إجابات خيالية  Fragكإجابة من نوع   Anatالإجابات حيث بقد إجابة من نوع 

2(:H)  يظهر لنا من خلبؿ سيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخليT.R.I  لدينا يندرج ضمن النمط

على إجابة كاحدة  احتولدات ابغركية فإف بركتوكوؿ ابغالة بالنسبة للمحد 0C <1K ابؼنطوم فقد جاءت 

 كالانشغاؿابػوؼ  استجابةكىو مؤثر داؿ على بعض ابعزيئات النرجسية الواقعية من ابؽشاشة، بفا يبرر  Kمن 

 Chocكخيالاتها مع كجود إجابة من نوع  كاندفاعاتهاالكئيب بفا يدؿ على ضعف الأنا كعدـ تقبلها لذاتها 

كجود صعوبة في التعامل مع اللوف الأسود، إضافة إلذ كجود إجابات في اللوحات اللونية  Vاللوحة ككاف في 

كىي مصنفة ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو كالتي تدؿ كتشتَ إلذ التجاذب  RC :40%حيث تقدر 

 الوجداني عند ابؼفحوصة.

 المخطوبين:مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى -1-1-1

في الإنتاجية عند كل منهما مع كجود صعوبة عند   ابلفاضنستخلص بفا سبق أف ىناؾ تشابو من ناحية 

كليهما في التعامل مع الوضعية الإسقاطية، مع تشابههما في عدـ القدرة على توظيف للخياؿ، كىناؾ تكامل 
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اة اليومية ككجود تعسف نوعا ما كمقابل كبتَ في مشكلبت ابغي  اىتماـبينهما يظهر في أف عبد ابعليل لديو 

سعيدة التي لديها قوة رقابة على النزكات العدكانية كعدـ تكيفها مع الواقع بحثها في ابػارج على إبهاد موضع 

 ية كبتَة في التوافق الزكاجي بينهما.احتماؿ كاقعي يناسب تصورىا البدائي كبمطهما منطوم حيث أف ىناؾ 

 :  سمير  و نسيمةالروشاخ للزوج التاني  اختبار تحليل نتائج عرض و -2-4

يظهر لنا من خلبؿ برتوكوؿ ابغالة كالبسيكوغراـ أف نسيمة لديها إنتاجية منخفضة حيث قدرت الإجابات ب    

R :10  كىو معدؿ منخفض عن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو عند الراشدينR :22  كىو يكشف ضعف

التصور كعدـ القدرة على توظيف ابػياؿ كما يشتَ إلذ عدـ قدرة ابغالة على بذؿ أم جهد فكرم كعقلي، كما 

 .X. IX. VI. V. IIIفي اللوحات التالية ) R.comple :7أف ابغالة أعطت إجابات إضافية تقدر ب

II كرفض ابغالة لثلبث لوحات )Refus :3 ( في اللوحات (IX. III. I كىذا يشتَ إلذ ابغالة كجدت.

كمتوسط الزمن  ’’T.Totale :23’.87في زمن مستغرؽ قد قدر بالاسقاطية صعوبة في التعامل مع الوضعية 

. فيما بىص طرؽ التداكؿ للوحات بقد أف الإجابات الكلية قد قدرت  TR /p :2’.38لكل لوحة قدر ب

بالمحتول  اىتمت%( حيث 30%.20ح ما بتُ )كىي أكثر من النسبة ابؼعتدلة التي تتًاك  G% :50%ب 

بالأجزاء إلا أنها كانت بنسبة قليلة جدا من  اىتمتحيث  D% :30%الظاىرم كبقد إجابات جزئية قدرت ب

 (.VIIفي اللوحة ) DbL%( كما كجدت إجابة من نوع 70%.60ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو )

ي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على الفصل بتُ كى F% :80%مع كجود بؿددات شكلية حيث جاءت بنسبة 

كالسلوؾ كالقهرم كجاءت المحددات الشكلية ابؼوجبة  كالاكتئاببفا يشتَ إلذ التعقيد  الانفعاليةابعوانب العقلية ك 

%( كىو يشتَ أف ابغالة 80%.70كىي أقل كمنخفض عن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو ) F+ :50%بنسبة 

 F+ :4اعدم مع العالد ابؼوضوعي، حيث قدرت عدد الإجابات ابؼوجبة ب كجدت صعوبة كعدـ تكيف ق
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بفا يدؿ على كجود  A :40%كما على البركتوكوؿ المحتول ابغيواني حيث قدرت بنسبة   F- :4كالسلبية ب 

 مكثف سطحي كصلب. استثمار ميكانيزـ دفاعي لتجنب ربط العلبقات مع الشخص كىو 

مع كجود إجابات جزئية  H :10%انية كالإنسانية كالمحتول الإنساني قدر بنسبة الإجابات ابغركية ابغيو  انعداـ

الإنسانية تنعدـ لعدـ قدرت ابغالة ربط العلبقات  الاستجابات . تكاد (IV)في اللوحة   Hd :1إنسانية 

.   يظهر لنا من خلبؿ بيكوغراـ ابغالة أف  Symb :2ة مع كجود إجابات من نوع اجتماعيكتكوين علبقات 

ابغركة  لانعداـ  K :C(0)(0)لديها يندرج ضمن النمط ابؼتكافئ حيث كانت  T.R.Iبمط الصدل الداخلي 

كىي تشتَ إلذ كبت  E.إضافة إلذ عدـ كجود إجابة تضليلية من نوع Cاللونية  الاستجابات الإنسانية ك 

كىي   RC :30%قدرت  (X. IX. VIII)جابات اللونية في اللوحات الصراعات التي يثتَىا ابؼنبو. كالإ

يظهر لنا أف بظتَ  ( كالتي تدؿ على التجاذب الوجداني للحالة.40.30تندرج ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو )

كىو معدؿ أقل مقارنة بابؼعطيات ابؼعيارية عند فئة الراشدين بفا  R :17لديو فقر في الإنتاجية حيث قدرت 

يكشف لنا نقص في الإنتاج، كىو مؤشر داؿ على ضعف القدرة على التصور كتوظيف ابػياؿ كإبهاد ابغالة 

مع كجود رفض  T.Totale :12.47 خلبؿ الفتًة ابؼستغرقة الاسقاطية صعوبة في التعامل مع الوضعية 

 R.comple( مع كجود إجابات إضافية X. VII.IVفي اللوحة) Refusللوحات 

حيث غلبت الإجابات  G : 76%من خلبؿ اللوحات كطرؽ تناكبؽا أف الأجوبة الشاملة قدرت بيظهر لنا  

الشاملة التي بعأت إليها ابغالة مقارنة مع الإجابات ابعزئية مقارنة مع النسبة ابؼعتدلة التي تتًاكح بي 

لصغتَة التي  للؤجزاء ا اىتماـبحيث لد يعطي  D :23%%( كبقد أف الإجابات ابعزئية قدرت ب%30.20)

 احتوتكانت ضئيلة جدا كىذا بذنبا كلبذؿ أم بؾهود عقلي. كتقريبا كل بركتوكوؿ كبالأخص اللوحات الأكلذ 

 على إجابات شاملة كىي بؿاكلة بعمع الذات في البداية لكنها مع باقي اللوحات.
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كىي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على  F% :94%الشكلية فقد جاءت بنسبة  للمحدداتأما بالنسبة 

كالسلوؾ القهرم كقد شارت  الاكتئابكقد تشتَ إلذ التعقيد أك إلذ  الانفعاليةالفصل بتُ ابعوانب العقلية ك 

ككاف البركتوكوؿ فقتَ من   II في اللوحة Kop.كما سجلنا كجود إجابة حركية من -F+=F الاستجابات 

 A :35%وانية بؼا غرب عليو كجود بؿتويات حيوانية حيث قدرت بنسبة الإجابات ابغركية من الإنسانية ابغي

كلد تكن للحالة قدرة على تقمص كتوظيف ابػياؿ في اللوحات الإنسانية كبالنسبة للئجابات ابغيوانية فقد 

، يظهر لنا من خلبؿ بيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي %(‌10-13)جاءت مشابهة مع القمة ابؼعيارية 

T.R.I  0لديو يندرج ضمن النمط ابؼتكافئK :C0  ك قدرت الإجابات اللونيةRC :35  كىي تدخل

التي تشتَ إلذ مدل التجاذب الوجداني الذم  %(‌13-13)ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو التي تتًاكح بتُ 

  تعيشو ابغالة.

ىناؾ تقارب فيما بينهما في فقر  مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى المخطوبين:-1-2-1

ك عندىا عدـ الاسقاطية الإنتاجية مع كجود عند كليهما عدـ القدرة على التعامل مع الوضعية  ابلفاضك 

ك كجود التجاذب الوجداني عند كليهما ك تشابو النمط  الانفعاليةالقدرة على الفصل بتُ ابعوانب العقلية ك 

 .لديهما كابؼتمثل في النمط ابؼتكافئ

 :أحمد و ساميةالروشاخ للزوج الثالت  اختبار تحليل نتائج   عرض و  -2-0

كىو  R :6في الإنتاجية حيث قدرت ب كبتَ جدا   ابلفاضيظهر لنا من خلبؿ البركتوكوؿ أف أبضد لديو    

مؤثر داؿ على عدـ قدرة ابغالة على التصور كتوظيف ابػياؿ كبذؿ أم جهد عقلي، إضافة إلذ ذلك بقد كجود 

( مع VI. IV.IIIفي اللوحات التالية ) Rcompleإجابات مكملة إضافية ظهرت في التحقيق كقدرت ب

الاسقاطية مع الوضعية  ىذا يدؿ على أف ابغالة كجد صعوبة في التعامل Refusكجود رفض للوحات كقدر ب

كىي اللوحة ابعنسية كاللوحات  VIكرفضو للوحات يدؿ على الكف كالرىاب بكو اللوف الأسود، كرفضو للوحة 



 
‌‌‌

 

113 

 

 عرض وتحليل النتائج. :الفصل السادس
 

 
                                                                                                                                                                                       

حيث   T.Totale :10.51( في زمن مستغرؽ قدر بIX. VII.VI.IV.IIIالتي جاء فيها الرفض ىي )

ظهرت  Ban :1كما بقد إجابة شائعة    TR/p :1.75كاف الزمن ابؼتوسط كابؼستغرؽ لكل لوحة مقدر ب

 . (V)  في اللوحة

كفي أكثر  G : 83%يظهر من خلبؿ البركتوكوؿ كطرؽ التناكؿ للوحات أف الإجابات الشاملة قدرت ب   

العلبقات  باكتشاؼ اىتماـىذا يبتُ أف أبضد لديو  (%20.%30)بكثتَ من ابؼعدؿ ابؼعيارم الذم يتًاكح بتُ 

كىذا يشتَ إلذ عدـ  D/D :1كبسسكو بالمحتول السطحي للوحات مع كجود إجابة من نوع بتُ عناصر ابػبرات  

كىي مصنفة  F% =66%إىتمامو بالأجزاء كالتفاصيل الصغتَة. بالنسبة للمحددات الشكلية فجاءت بنسبة 

  F+%=75كما جاءت الإجابات الشكلية من نوع    (66.60)%تقريبا ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو 

بالنسبة  F=1بدرجة جيدة من التشكيل كقدرت ب ارتبطتكىي أيضا فوؽ ابؼعدؿ بقليل ،كىي مؤثر مرضي فقد 

 A% :66.66%للمحتويات أيضا بالنسبة لأبضد فقد غلب المحتول ابغيواني على البركتوكوؿ حيث قدرت ب

 كانعداـ (I)في اللوحة  1: (H)ية المحتول ابغيوانية يدؿ على كجود ميكانيزـ دفاعي لتجنب إنسانية خيال كبارتفاع

  Frag :1كالإنسانية كما بقد إجابة من نوع   الاجتماعيةالمحتول الإنساني مؤثر داؿ على ضعف ابؼيوؿ 

لدل ابغالة يندرج ضمن  I.R.T.  يظهر لنا من خلبؿ بسيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل الداخلي  Art :1ك

 Fc=1كتقدر ب  (X)إجابة لونية في اللوحة  كذلك لوجود 0.5C  >K0النمط ابؼنبسط حيث

كىي ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم  Rc=33.33%حيث تقدر  (X.IX.VIII)أما الإجابات اللونية في اللوحات 

 كجداني.كىي تشتَ إلذ أف ابغالة لديها بذاذب  (30%.40%)ابؼعموؿ بو 

 استجابة R:15كفقر في الإنتاجية حيث قدرت  ابلفاضمن خلبؿ معطيات البركتوكوؿ بقد أف سامية لديها 

بفا يكشف لنا نقص في الإنتاجية كىو عدـ  R :22كىو معدؿ أقل مقارنة بابؼعطيات ابؼعيارية عند الراشدين 

خلبؿ الفتًة ابؼستغرقة الاسقاطية قدرة ابغالة على التصور كتوظيف ابػياؿ مع كجود صعوبة في التعامل مع الوضعية 
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  ’’TR/p :1’.52حيث قدر الزمن ابؼتوسط ابؼستغرؽ في كل لوحة ب  ’’T.Totale : 22’’.80 ب

في قوبؽا: )عصفورين متقابلتُ( مع كجود إجابات مبتذلة من  IIIإضافة إلذ ذلك بقد إجابة إضافية في اللوحة 

 IXمع رفض ابغالة للوحة كىي اللوحة  Ban :2التي قدرت ب   Banنوع 

التي تعدت النسبة ابؼعتدلة  Gy : 60اللوحات أف الأجوبة الشاملة قدرت ب يظهر لنا من خلبؿ طرؽ تناكؿ

بقد أف ابغالة بسسك بالإجابات الشاملة كلد  D=40%% على ابعزئية التي قدرت ب20% 30التي تتًاكح ب 

 تبدم إىتماـ كبتَ بالتفاصيل كابعزئيات.

كىي مؤشر داؿ على عدـ القدرة على  F%=100%أما بالنسبة للمحددات الشكلية فقد جاءت بنسبة 

كىي أكبر من ابؼعدؿ ابؼعموؿ بو  F+%=93كالعقلية كقد جاءت نسبة  الانفعاليةالفصل بتُ ابعوانب 

F+.%70.%80 كما بقد إجابات متنوعة حيث غلب الإجابات ابغيوانية على البركتوكوؿ حيث قدرت .

 Bot=5كجود إجابات من نوع نباتية ك  Hy=6.66%كإجابة إنسانية التي قدرت بنسبة  A%=26%ب

.   يظهر من خلبؿ بيكوغراـ ابغالة أف بمط الصدل Anoiككجود إجابة تشربوية  Elemكعناصر ابغياة 

البركتوكوؿ على  احتولحيث 0c <   1K لديها يندرج ضمن النمط ابؼنطوم حيث  T.R.Iالداخلي 

ية الواقعية من ابؽشاشة، كما أف الإجابات اللونية إجابة حركية إنسانية مؤثر داؿ على بعض ابعزئيات النرجس

كىي  RC=40%كبقد  (30%.40%)فهي تندرج ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم ابؼعموؿ بو  RC :40قدرت 

 ضمن ابؼعدؿ ابؼعيارم التي تشتَ إلذ التجاذب الوجداني للحالة.

 مناقشة العلاقة بين نمطي التوظيف النفسي لدى المخطوبين:-1-3-1

 فقر كنقص في الإنتاجية مع صعوبة في التعامل مع الوضعية الإسقاطية. عند كليهما

، إلا أف سامية أكثر كاقعية من أبضد الذم الانفعاليةمع عدـ القدرة على الفصل عند كليهما بتُ ابعوانب العقلية ك 

 .الاجتماعيةأظهر ضعف في ابؼيوؿ 
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د ذك شخصية حدية بينما سامية ذات شخصية كبمط أبضد منبسط بينما سامية منطوم، كشخصيتها بـتلفة فأبض

عصابية كىذا بفكن أف يؤدم إلذ عدـ التوافق من ناحية أبضد لأنو سيتأثر كثتَا من سامية من ناحية ابغياة 

 ة بشكل جيد.اجتماعيزيادة على سيطرة الأنا الأعلى لديو بفا تؤثر سلبا على سامية، ليست  الاجتماعية

نبسط كالنمط ابؼنطوم بقد أف ابؼنبسط أم أبضد يتصل بالعالد ابػارجي ابؼوضوعي سلوكيا عند ابؼقارنة بتُ النمط ابؼ

 بكو العالد الداخلي الذاتي.  اىتمامهاكسامية التي بسلك بمطا إنطوائيا تصب 
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 المناقشة العامة للفرضيات: -1

ظهر عند بؾموعة بحثنا بطس حالات، يتميز تنظيمها البنيوم بالتنظيم العصابي ك حالة كاحدة ذات تنظيم     

حدم ، ك ذلك كفق التحليل ابػاص لبركتوكوؿ الركشاخ الذم يوضح خصائص البنية العصابية ك ابغدية، حيث 

 اختبار خلبؿ من  يظهر ر الزكج الأكؿ دك تنظيم عصابي ك الزكج الثاني فهو أيضا ذك تنظيم عصابي،   الذم ظه

شكلية سلبية مكافئة بؼقطع  استجابات الشكلية عن ابؼعايتَ العادية مع كجود  الاستجابة  ابلفاضالركشاخ : في 

 الثالث فيتضمن طرؼ عصابي ك ةخر حدم.أما الزكج  المحددات ابغركية الإنسانية. نقص فيمع ،  رمزية

من  الاختيار كقد كضحت البيانات العامة ابؼتحصل عليها من ابؼقابلة التمهيدية أف ىناؾ تقارب أك توافق في    

-26سنة( ك الزكج الثالث )26 - 28سنة( كالزكج الثاني )25- 30حيث السن بحيث عمر الزكج الأكؿ ) 

 الاقتصادمبؼستول التعليمي لأنهم بصيعا طلبة جامعيتُ ككذلك في ابؼستول سنة( ك كذلك يوجد تقارب في ا24

فأغلبهم من الطبقة ابؼتوسطة، كما أف التنظيم البنيوم الذم يتميز بو كل زكج خاصة الزكج الأكؿ كالزكج الثاني ينم 

العلبقة  اختلبؿإمكانية  عن القدرة على التوافق البنيوم، إذا أف الشخصية العصابية تتوافق مع العصابية مع كجود

 لأف الشخصية ابغدية ستتأثر أكثر من الشخصية العصابية.  ثللزكج الثال

كإذا فسرنا ما توصلنا إليو من تشابو كتقارب بتُ ابؼخطوبتُ في أغلب أبماط توظيفهم النفسي نستطيع أف      

بو نظرية التجانس من التفستَات ابؼبنية على فكرة الشبيو يتزكج شبيهو في ابػصائص  تما جاءنعتمد على 

 ك الثقافي فالناس عامة يتزكجوف بفن يقاربهم سنا. الاقتصادمك  الاجتماعيالعامة ك كذا في ابؼستول  الاجتماعية

مع خصائصهم، فهذا النوع  شريك ابغياة ك الذم تتشابو خصائصو ختيارفابؼيل الشعورم ك اللبشعورم لا       

مثل ابؼعتقدات الدينية مثلب. ك ىناؾ رأيا ةخر تشتَ إليو النظرية  الاجتماعيةمن العلبقات بودث ك يتأثر بابغوادث 

شريك ابغياة يكوف تكميلي فليس بالضركرة كجود بذانس بل غالبا ما ينجذب الأفراد بؼن  اختيارالنفسية ك ىو أف 

فمثلب  أناه الأعلىلشخص حسب التحليل النفسي بكو من يستطيع أف يسقط عليو يكملوىم نفسيا، فينجذب ا
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الزكجة ابؼستًجلة  ختبار النرجسي بييل إلذ الزكاج من شخص غتَم أم بؿب للآخرين، كالزكج ابؼسالد بييل لا

م لا ليكمل النقص، كالزكجة التي بسلك شخصية قوية لا بيكن اف تتوافق مع زكج ضعيف الشخصية ،ك ابؽستتَ 

بؼن يشبهنا ك  الاختيار  ابذاه، ابذاىتُيتلبءـ مع ابؽستتَية ، كأختَا نستخلص أف البحث عن الشريك يكوف في 

بؼن بومينا فالأشخاص الذين لديهم تكوينات نفسية تكميلية ينجذب بعضهم إلذ بعض حيث  الاختيار  ابذاه

أم اف الزكج يقوـ بدكر الاب كىي تلعب دكر  يكمل بعضهم من الناحية العصابية. مثل بموذج الاب ك الطفلة

الاـ كالابن حيث بقد ىذا الاختَ كاف معتمدا على امو سابقا في كل  بموذجالابنة ، ك بودث نفس الشيئ مع 

        احتياجاتو.

 الفرضيات الجزئية: -2

 :الأولى الجزئية ةالفرضي -2-1

 الاستجابة  رتفاعاالركشاخ : في  اختبار يظهر التوظيف العصابي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج من خلبؿ     

لمحددات بركز ل مع، شكلية سلبية مكافئة بؼقطع رمزية استجابات الشكلية عن ابؼعايتَ العادية مع كجود 

 ابغركية الإنسانية.

 الشكلية في التوظيف العصابي عند ابػمس  من بؾموعة بحثنا كالآتي: الاستجابات ظهرت  

 .F%=100عند عبد ابعليل  %Fظهر  -

 F%=100عند سامية %Fظهر  -

 .F%=94عند بظتَ  %Fظهر  -

 . F%=80عند نسيمة  %Fظهر  -

 .F%=100عند سعيدة  %Fظهر  -

 ) 70-50%. من ابؼعايتَ العادية )94,8عند العصابيتُ ىي  %F استجابةإذف متوسط 
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 كجود إلذ أك التدقيق بكو فيها مبالغ نزعة كجود على تدؿّ   %Fية الشكل جاباتلإا من رتفعةابؼ النسبة فإ     

تدؿ على ابعهد الذم يبدلو ابؼفحوص في السيطرة على الوضعية، فالإجابات ك  .العصابية ابغالة مظاىر من مظهر

 التوتر الناتج عن منبهات اللوحة، فهي تقيس الضبط العقلي أكالشكلية ىي سياقات دفاعية أكلية أماـ القلق أك 

ك تشتَ إلذ إمكانية الفرد على التكيف مع  السيطرة العقلية عند ابؼفحوصتُ، ك قد تكوف مؤشر على قوة الأنا.

‌‌‌‌‌‌الشكلية كما ىو ابغاؿ عند بؾموعة بحثنا‌Fالواقع ابػارجي، بفضل العمل العقلي التكيفي، فسيطرة الإجابات

الكبت في ابغياة الوجدانية ك الشخصية ك ابغرماف من القاء ابؼباشر ك التلقائية مع المحيط ك الذات، أم  ىيدؿ عل

 ميوؿ اكتئابي. عدـ القدرة على ابؼواجهة، ك تدؿ أيضا على

كجود  ك ،الشكلية عن ابؼعايتَ العادية الاستجابة  رتفاعاف خاصة دلالة اتذ فيها درجتو ك-F  ظهور أما      

 حيث تكوف الإجابة غامضة أك، F- : 52%التي ظهرت  بنسبة   شكلية سلبية مكافئة بؼقطع رمزية استجابات 

تتلبءـ مع مضموف اللوحة، بفا يدؿ على عدـ القدرة على التميز ك ابغكم على الأشياء غتَ مرتبط بالواقع  إنها لا

 ‌كالعجز فكرم كراثي. الذم بييز ابغالات العصابية في بعض الاحياف. 

 المحددات ابغركية الإنسانية كالآتي: ك مع بركز

 . K=1حيث ظهر عند عبد ابعليل -

 . K=1حيث ظهر عند بظتَ  -

 .K=0حيث ظهر عند نسيمة  -

 .K=1حيث ظهر عند سعيدة  -

 K :80%ابغركية الانسانية  الاستجابات . أما متوسط K=1حيث ظهر عند سامية  -

 كتوفيق معرفي. Kمن ابؼمكن اعتبار مضموف  الذم يقوـ بهذا البعد الدينامي للئدراؾ فابؼفحوص      
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فلئجابات ابغركية تدؿ على نشاط عقلي يتعامل بعمليات معقدة لإعادة بناء ك تنّظيم ابؼعطيات ابؼلبحظة في  

ات حتماؿ بحيث يتموضع الفرد في نظاـ تفكتَ ك يسيطر الاستدخاؿ حتى يتمكن من التخرج من الا البقعة،

فتفستَىا من  يماتها عبر إجابات حركية،حسب تنظ الاعتبارابؼلموسة، فالتعبتَ عن ابغركات النزكية تؤخذ بعتُ 

ك بوب برليل  ة على أنها الكمية ابؼبلورة لطاقة النزكية ابؼعتبرة من خلبؿ ابغركات ابؼسقطة،الاقتصاديكجهة النظر 

التكوين العكسي،  النفي، الكبت، استخراج السياقات الدفاعية كػػػ:"بركتوكوؿ ابؼفحوص حتى نتمكن من 

...الخ"، ك حتى نتمكن من التعرؼ على فاعليتها في توزيع ك تناكؿ الشحنات النزكية .كالإنكار الانشطار،

 بفا يدؿ على نوعية توظيف الأنا. بكميات قليلة،

فإف الإجابات ابغركية  فإذا قاـ ابؼفحوص بالاستدخاؿ ابعيّد للشحنات النزكية ك ربطها بتصورات علبقات ثابتة،  

صراع الأكديبي ىو تناكؿ خاص يتميز بو العصابيتُ يظهر في ال، ك تدانياالوجتدؿ على إمكانياتو للئرصاف 

 ك يتأكد ذلك في غياب أك عدـ فاعلية المحددات ابغركية الإنسانية  Hاستحالة التقمص ابعنسي للصورة الإنسانية

K ،  ات التقمصية الاختيار ك يرجع ذلك إلذ ضعف ك النقص في بناء الازدكاجية ابعنسية التي على أساسها تتم

ىا ك برديدىا ابعنسي ىي التي تكشف على بمط اختيار ك نوعية  فابؼواقف ابذاه الصورة الإنسانية للموضوع،

التخلي عن الإشباع ابؼباشر  ك  معابعة الصراع الأكديبي موضوع ابغب ك من ثم نوع ختيارالصراعات ابؼلبزمة لا

تشتًؾ في الصراع  معظم التوظيفات العصابية، فمن ابؽوامات للرغبة الاكديبية أك التثبيت ك ابػضوع لذلك النمط

 دفاعي من الأنا كسياؽالذم يدكر عموما حوؿ قلق الإخصاء ك ىوامات الإغراء ك بؿاكلة التحكم فيها ك كبتها  

 . يدؿ على التوظيف العصابي
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 :الثانية الجزئية ةالفرضيتحليل ومناقشة  -2-2

بركز الركشاخ ك التي تظهر في  اختبار لد يظهر عند بؾموعة بحثنا ابؼظاىر التي بسيز التوظيف الدىاني من خلبؿ 

في الإجابات الكلية ككثرة الإجابات ابعزئية الصغتَة غتَ ابؼنطقية ذات صبغة  ارتفاع السياقات الإدراكية ك

 التشربوية. التكامل في الإجابات ابعزئية كنقص  الابهابيةضعف الإجابات الشكلية  ك، اضطهاديو

 :الثالثة الجزئية ةالفرضي تحليل و مناقشة -2-3

الرفض ك مع بركز الاجابات  الركشاخ في  اختبار يظهر التوظيف ابغدم لدل ابؼقبلتُ على الزكاج من خلبؿ     

 .%RCاللونية 

 الاجتماعية العوامل تأثتَ مدل دراسة برديدا أكثر بدعتٌ أك ،%RCابؼفحوص شخصية على اللوف تأثتَف   

 في جاباتلإا بؾموع بتُ النسبة معرفة خلبؿ من ذلك ك العطاء على قدرتو ك ابؼفحوص ابّذاىات على العاطفية

 الشكل على صياغتها بيكن التي ك  X ك IX ك VIII :ابؼلونة اللوحات في جاباتلإا بؾموع ك ككلّ  ختبار الا

 كلّ  في  Rالإجاباته  بؾموع على  Xك IX ك VIII :الثلبثة ابؼلونة اللوحات في الإجابات بؾموع  :التالر

ىا برفض استجابات ظهرت في بؾموعة بحثنا عند حالة كاحدة ك ىي حالة )أبضد( ك التي تتميز . قد ختبار الا

مع بابؼقارنة  ،% RC=33اللوحات ك كانت بطس لوحات، فالبركز ابؼعتبر للبستجابة اللونية الذم قدر بػػػػػػ 

ك ىذا يدؿ على توظيفو النفسي ابغدم ك من بتُ ما بييزه ،  (40%‌-13)بتُ ابؼعايتَ العادية التي تتًاكح ما

سيطرة الشعور بالذنب ك الامتثاؿ مفرط للمجتمع مع كجود رقابة الأنا القوية معتٌ ذلك سيطرة الأنا الأعلى، بفا 

بينعو من برقيق بعض الرغبات كالنزكات ابؼرفوضة من طرؼ المجتمع فهو يتلذذ بتعذيب الذات أم أف شخصيتو 

 خية. أم أف الفرضية ابعزئية الثالثة برققت.مازك 
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 : خلاصة الفصل

يتبتُ لنا من كل النتائج اف ىناؾ تشابو كبتَ بتُ كل زكج من افراد عينة المجموعة ،كما اف ىناؾ صبغة فردية    

حالة ك ىذا التشابو بذلى في كجود بطسة افراد من ستة لطيهم توظيف عصابي ،مع كجود  بسيز كل فرد لوحده،

 ابضد التي كاف توظيفها النفسي حدم.
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                                                                 استنتاج عام:              
النوع  البشرم  كىو النواة الأساسية في  امتدادكبتَة في المجتمع  كىو الذم يضمن   للزكاج أبنية     

، لكي بودث التوافق الاختيار تكوين أسرة جديدة كبؽذه الأبنية الكبرل توجب على الشريكتُ حسن 

أبنية كبتَة في حياة الرجل  كابؼرأة على السواء خصوصا إذا  ختيارالأسرة كالأكلاد، فللب استقراركبالتالر 

ا برويو من غموض حيث جاءت ىذه الدراسة لتلقي الضوء على التوظيف تعلق الأمر بابغياة النفسية كم

النفسي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج ك الكشف النمو النفسي السليم ك أنو كلما تقارب سن الشريكتُ 

كالثقافية زيادة على أبماط الشخصية كعلى التوظيفات التي بيكن أف  الاجتماعيةة ك الاقتصاديكحالتهما 

كما بيكن استخلبصو في النهاية لصالح ابؼقبلتُ على الزكاج ، يبقى من  بتُ الشريكتُ، الانسجاـتشكل 

ابؼواضيع ابؼهمة التي نرجوا اف بذرل حوبؽا في ابؼستقبل بؾموعة من الدراسات ك الابحاث لغرض التخفيف 

 من حدة الطلبؽ .

 :اقتراحات توصيات و
 تي:في ضوء ما توصلت إليو دراستنا من نتائج نوصي بالآ

 شريك ابغياة. اختيارالعمل على توفتَ البرامج الإرشادية للؤفراد ابؼقبلتُ على الزكاج حوؿ معايتَ  -

 الشريك للحياة قبل الزكاج كبعده. اختيارإجراء دراسة حوؿ معايتَ  -

 العمل على توعية الشباب مع كضع برنامج في مقررات الدراسة خصوصا في مرحلة الثانوية. -

 ابؼناسب لطبيعة كل شريك. ختياربرامج كأساليب توجيهية للبكضع  -

 بنتيجتو كما يهتم الفحص الطبي. الاىتماـ فرض فحص نفسي لدل ابؼقبلتُ على الزكاج ك -

أقتًح بناء برنامج مكثف يضم عدة بزصصات للتكفل بابؼقبلتُ على الزكاج كتأىيلهم بصورة سهلة  -

 كمبسطة.

تطبيق ك تكييف التجربة ابؼاليزية على المجتمع ابعزائرم للحد من نسب الطلبؽ. -
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