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 : ممخص الدراسة

ج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، كالكشف استهدفت الدراسة ابغالية موضوع العلب   
 عن دكر اللعب ي  بزفيف كعلبج السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، كلإجراء ىذه الدراسة تم صياغة

 : الفرضيات التالية

 .الدراسة ي  ابؼستخدـ ابؼقياس حسب يعالش أطفاؿ الركضة من مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش -

 .الركضة أطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ بزفيف ي  باللعب للعلبج دكر يوجد -
كلاختبار ىذه الفرضيات تم إتباع ابؼنهج العيادم بصفتو ابؼنهج ابؼلبئم لطبيعة الدراسة، حيث تم إجراء ىذه      

ج كيبلغ عمرىم ( أطفاؿ ملتحقتُ بركضة ابغياة بددينة القرارة، بـتلفي الأفوا 05الدراسة على عينة قوامها )
 سنوات(، كلتحقيق أىداؼ الدراسة تم استخداـ الأدكات التالية : 5)

 مقياس السلوؾ العدكالش للؤطفاؿ مرحلة ما قبل التمدرس. -

 حالة. دراسة -
 البرنامج العلبج باللعب. -

الة كل كبعد تطبيق مقياس السلوؾ العدكالش كبعده البرنامج العلبجي، كاتسم ذلك كلو برت غطاء دراسة ح     
 برعم على حدل، ظهرت النتائج كمايلي :

 ىنالك درجات مرتفعة ي  ابؼقياس ابؼطبق لدل عينة الدراسة. -
 ىنالك دكر للعلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة. -
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 : مقدمة

التي حظيت بإىتماـ العلماء خاصة علماء  لاجتماعيةكايعد السلوؾ العدكالش من أخطر ابؼشكلبت النفسية     
جهودىم بكو دراستها كالكشف عن أسبابها كمعرفة الطرؽ التي بها نستطيع التحكم ي   ابذهتالنفس، حيث 

السلوؾ العدكالش خاصة مع  ظهور ابماط من العدكانية تأخذ شكل التدمتَ أك التخريب أك أم مظهر أخر من 
 اشتملأك البدلش ابؼوجو بكو الذات أك الآخرين، فهو لد يعد يصدر من الأفراد فقط كإبما مظاىر العدكاف اللفظي 

المجتمعات كالدكؿ أيضا، كبؼا كاف السلوؾ العدكالش لا يرتبط بدرحلة معينة كإبما يظهر ي  مراحل العمر ابؼختلفة،  
حتى بيكن التحكم فيو كتغيتَ طريقو كاف لابد من مواجهتو ي  كل مرحلة من مراحل ابغياة كخاصة مرحلة الطفولة 

 الذ الأىداؼ الإبهابية التي برقق سعادة الفرد كالمجتمع. 

ابؼراحل الدراسية جاء بضركرة  اختلبؼظاىرة السلوؾ العدكالش ي  ابؼؤسسات التعليمية على  انتشاركمع     
الاكؿ ي  تكوين  السلوؾ عند الاطفاؿ، بدراسة السلوؾ العدكالش بدءا من مرحلة الركضة بؼا بؽا من الأثر  الاىتماـ

ذات ابنية للطفل كالمجتمع، فهي لا تساعد على التخطيط للعلبج الركضة فدراسة السلوؾ العدكالش عند الاطفاؿ 
بأشكالو ابؼختلفة الذم يهدد الفرد كالمجتمع أيضا، كىذا يشتَ الذ اف توافق الفرد ي   الابكراؼفقط بل الوقاية من 

 بؼتتالية يرتبط الذ حد كبتَ بتوافقو ي  مرحلة الطفولة.مراحل حياتو ا

كينبثق السلوؾ العدكالش بوصفو أسلوبا بغل ابؼشكلبت ي  ابؼراحل ابؼبكرة من عمر الطفل، كىذه الاستجابات     
ك ة قد ترتبط بالعوامل الفيسيولوجية كالأسرية كالثقافية كالبيئية، كىي بردث ي  أكضاع بـتلفة ي  البيت كابؼدرس

كالشارع، كتؤكد بصعية علم النفس الامريكية أف ىنالك العديد من العوامل التي قد تساىم ي  جعل الركضة 
الاطفاؿ عدكانيتُ، كيعتقد عدد من علماء الاجتماع أف طبيعة الاسرة قد تدفع الطفل الذ السلوؾ العدكالش، كىذا 

صلب الذ أف الطفل الذم يتلقى القليل من التقبل ك ما توصل اليو كل من ''تشن ك ركبن'' ي  دراستهما، حيث تو 
لذ القياـ بالسلوكات العدكانية، كما كجدا أف ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ إبأنو مرفوض من قبل الاخرين بييل يشعر 

 العلبقات الاجتماعية الفاترة غتَ ابؼشبعة كجدانيا من قبل ابعماعة كسلوؾ الاطفاؿ العدكالش، كيضيف ''فريسر'' أف
، كالاطفاؿ الذين يعزز سلوكهم العدكالش ي  البيت ىم على الركضة رفض الرفاؽ للطفل يظهر العدكانية لدل طفل

 الركضة  الأرجح يتصرفوف بعدكانية ي  الأماكن الإجتماعية الاخرل كللآباء ك الرفاؽ دكر كبتَ ي  إكساب طفل
 طو.السلوؾ العدكالش من خلبؿ بؿاكاة النماذج العدكانية ي  بؿي
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كمن ىذا ابؼنطلق ظهرت الكثتَ من البرامج كالاساليب التي تهدؼ الذ علبج السلوؾ العدكالش كابغد منو،      
اللعب  باعتباراللعب كدراسة قدرتو على التخفيف كالتقليل من السلوؾ العدكالش  باستخداـكمنها برامج أىتمت 

عديل السلوؾ العدكالش عند الاطفاؿ ي  ىذه ابؼرحلة، متنفسا عن الطاقة الكامنة عند الطفل، فعن طريقو بيكن ت
 . الركضة كذلك بؼا لو من دكر كبتَ كفعاؿ ي  علبج الكثتَ من السلوكيات غتَ التوافقية عند طفل

كبنائها  الركضة كيعد اللعب مدخلب كظيفيا لعالد الطفولة ككسيطا تربويا مهما يسهم ي  تشكيل شخصية طفل     
بغسية كابغركية كالاجتماعية كالانفعالية كالعقلية كابؼعرفية، فهو من ناحية يؤدم الذ تغتَات نوعية من بصيع ابعوانب ا

ي  تكوين الطفل، كما أنو منطلق النشاط التعليمي كالتًبوم الذم سيسود لدل الطفل ي  ابؼرحلة اللبحقة، فمن 
ئتو كيتعرؼ على عناصرىا كمثتَاتها معارفو عن العالد ابػارجي كيكتشف بي الركضة خلبؿ اللعب يكتسب طفل

ابؼتنوعة، كيتعلم أدكاره ك أدكار الأخرين كيتعلم ثقافة بؾتمعو كقيمو كأخلبقو، كمن خلبؿ أنشطة اللعب ابؼتنوعة 
على الاشكاؿ كالألواف كالأحجاـ ك يقف على ما بييز الأشياء ا﵀يطة بو من خصائص كما  الركضة يتعرؼ طفل

كما برققو من كظائف كما برملو من أبنية كىذا ما يثرم حياتو العقلية بدعارؼ بـتلفة عن  بهمع بينها من علبقات،
 العالد ا﵀يط بو. 

مع غتَه كبؽذا بقد أف كثتَا من الأطفاؿ يستمتعوف  الركضة باللعب بوقق تفاعلب نفسيا لدل طفل كالعلبج    
تَ من الدراسات على ىذه الناحية بصورة مباشرة اك ، فأكدت كثانفعالاتهمببعض الالعاب التي بؽا علبقة بتفريغ 

كبالذات على أثر بفارسة الألعاب ي  مرحلة الطفولة ابؼبكرة على تفريغ الانفعالات، كبالتالر يكوف  غتَ مباشرة،
كبهعلو أكثر تقبلب لواقعو كزملبئو  الركضة الأطفاؿ منسجمتُ مع غتَىم، كىذا يؤدم الذ النضج الانفعالر لطفل

لص من كثتَ من التوترات النفسية كالانفعالية التي يعالش منها، فالتفريغ الانفعالر يعتبر أمرا ىاما لإبهاد صحة كيتخ
نفسية متكاملة عند الطفل كىذا لا بودث بصورة عشوائية كإبما لابد من تنظيم البيئة ا﵀يطة، بحيث الاتزاف لدل 

فعن طريق اللعب يستطيع الطفل أف  لكبت كالتوتر،عن طريق اللعب كذلك عندما يتخلص من ا الركضة طفل
يسيطر على القلق كابؼخاكؼ كالصراعات النفسية البسيطة، ي  الوقت الذم يعمل اللعب على تنمية ابؼشاركة 

على سرعة  الركضة ابؼطلوبة، كاللعب يساعد طفل الاجتماعيةكالتفاعل مع الاخرين كتعزيز السمات  الاجتماعية
 لغة.التعلم كإثراء ال

فاللعب ي  الطفولة يعمل على تكوين شخصية الطفل ي  ىذه ابؼرحلة ابغابظة من النمو، ككما يسهم ايضا ي      
كالإنسانية  الاجتماعيةالتكوين النفسي لو، إذ يبدأ من خلبلو بإشباع حاجاتو حيث تتفتح أمامو أبعاد العلبقات 
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تي كالتنظيم بساشيا مع ابعماعة كتنسيقا لسلوكو مع بشكل عاـ، كيتعلم عن طريق اللعب ابعمعي الضبط الذا
 الأدكار ابؼتبادلة فيها.

، فهو يتعلم معرفة اجتماعيا عقليا كمعرفيا فضلب عن بموه إنفعاليا كالركضة كاللعب مدخل أساسي لنمو طفل     
بتَا ي  النمو اللغوم الأشياء كتصنيفها كمفاىيمها كيعمم فيما بينها على أساس لغوم، كبهذا يؤدم اللعب دكرا ك

لديو، فاللعب بيتاز بابؼركنة كابغرية كىو بديل للواقع كبـتلف عن ابغياة  الاتصاؿكتكوين مهارات  الركضة لطفل
 اليومية ابغقيقية.

إذ تعد مرحلة تكوين كإعداد ترسم  الركضة من أىم الفتًات ي  تكوين شخصية طفل ابؼبكرة كلأف فتًة الطفولة    
، كتنمو ابؼيوؿ كتتفتح القدرات كتتكوف كالابذاىاتخصية الطفل مستقبلب كتشكل فيها العادات فيها ملبمح ش

ابؼهارات كتكتشف الرغبات كتتمثل القيم كالتقاليد كالابماط السلوكية، كخلببؽا يتحدد مسار بمو الطفل ابعسمي 
يطة لعناصرىا التًبوية كالثقافية كالصحية كالوجدالش كذلك طبقا بؼا توفره لو البيئة ا﵀ كالاجتماعيكالعقلي كالنفسي 

 ىذه الفئة ي  دراستنا ابغالية. استهدفناىذه ابؼرحلة ي  أرساء دعائم الشخصية   لأبنيةكالاجتماعية، كنظرا 

كي  ىذا السياؽ تأتي الدراسة ابغالية للكشف عن دكر العلبج باللعب ي  التخفيف من السلوؾ العدكالش لدل     
 : لذ قسمتُ نظرم كميدالش كالتالرإ، حيث قسمت ىذه الدراسة ؿ الركضةأطفا

 كالذم يتمثل ي  مدخل نظرم للدراسة كالذم يتضمن أربعة فصوؿ كىي: : الباب الاول -

ابؼوضوع كبؾمل الأىداؼ  اختياركالذم تم التطرؽ فيو لإشكالية البحث كفرضياتها كدكاعي  : الفصل الاول -
التعاريف الإجرائية بؼتغتَات الدراسة كحدكد الدراسة كبـتلف الدراسات السابقة التي إضافة الذ  كأبنية الدراسة،

 تناكلت متغتَات الدراسة ابغالية.

طة كالذم بست الإشارة فيو الذ السلوؾ العدكالش مفهومو كنشأتو التاربىية كبعض ابؼفاىيم ابؼرتب : الفصل الثاني -
كي  الاختَ أىم الطرؽ  ت ابؼفسرة للسلوؾ العدكالش كأساليب قياسو،لذ النظرياإبالعدكاف كأىم أسبابو، إضافة 

 ابؼتبعة ي  الوقاية منو كعلبجو، ثم ختم الفصل بخلبصة.

كالذم يتضمن تعريف اللعب، خصائصو كأىدافو كإبراز أبنيتو، كبعد ذلك تم برديد مراحل  : الفصل الثالث -
 ديد بـتلف النظريات ابؼفسرة للعب، ثم ختم الفصل بخلبصة.بمو اللعب كأىم أنواعو ككظائفو، كي  الاختَ تم بر
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الذم تم فيو عرض تعريف للطفولة ابؼبكرة كأبنية ىذه ابؼرحلة ي  حياة الطفل، مع برديد أىم  الفصل الرابع : -
الذ إبراز أىم مطالب كحاجات النمو،  بالإضافةمظاىر النمو كخصائصو ي  ىذه ابؼرحلة ابغابظة من النمو، 

تلف العوامل ابؼؤثرة على النمو ي  ىذه ابؼرحلة، كي  الاختَ برديد ابؼشاكل التي قد تعتًض النمو ي  الطفولة كبـ
 ابؼبكرة، ثم ختم الفصل بخلبصة.

 كالذم بيثل ابعانب ابؼيدالش للدراسة كيتضمن فصلتُ بنا : الباب الثاني : -

الاكؿ منو الذ برديد منهجية البحث  كالذم تضمن على جزئتُ : حيث خصص ابعزء الفصل الخامس : -
الذ برديد عينة الدراسة، كأما ابعزء الثالش  بالإضافةحيث تم التطرؽ الذ ابؼنهج ابؼتبع، كذكر مصادر بصع ابؼعلومات 

كجغرافية عن ميداف الدراسة، كمدل ابنية ميداف الدراسة  تاربىيةكالذم يتضمن ﵀ة  الدراسةفقد خصص بؼيداف 
ك برديد المجاؿ الزمتٍ للدراسة كي  الاختَ بست لإشارة الذ  عة البحث مع برديد المجاؿ الزمتٍ للدراسةكملبئمتو لطبي

 صعوبات الدراسة.

تم فيو عرض كبرليل كتفستَ نتائج ابغالات مع مناقشتها ي  ضوء الدراسات السابقة كبعض  الفصل السادس : -
الاقتًاحات كالتوصيات، كي  الأختَ أبسمنا الدراسة بخابسة النظريات، كبناء على نتائج الدراسة قدمت بصلة من 

 لذ ملبحق الدراسة.إفة الذ قائمة ابؼراجع ك الاشارة إضا
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: الدراسة إشكالية -1

 ابؼشكلة، ىذه عن تتحدث المجتمعات من الكثتَ بدأت حيث العالد، ي  الأكلذ ابؼراتب العدكالش السلوؾ بوتل     
 على للتعرؼ ابؼتخصصة كالبحوث الدراسات بإجراء كتقوـ الظاىرة، ىذه حجم لذإ تشتَ التي الإحصائيات كتبرز

 ابػاص ابؼغزل ذات الدراسات كمن معها، للتعامل ابؼناسبة ابغلوؿ إبهاد بهدؼ كأثارىا بها ابؼرتبطة كالعوامل أسبابها
 أطفاؿ كضع حوؿ فريدة قيمة كذات العالد، ي  الأقطار متعددة ابؼسحية الدراسات أكبر إحدل من تعتبر كالتي

 على كأجريت ،2002 عاـ( اليونيسيف'' )للطفولة ابؼتحدة الأمم منظمة'' بها قامت التي الدراسة تلك العالد،
 من كذلك كأمريكا، ابؽادم كا﵀يط الوسطى كآسيا آسيا كشرؽ أركبا دكؿ عبر دكلة 72 ي  طفل ألف 40 حوالر
 كبصع الاطفاؿ آراء لاستطلبع كالعشرين، ابغادم القرف لعمط من الأكلتُ العامتُ خلبؿ منظمة مقابلبت خلبؿ

 العدكالش بالسلوؾ يتعلق فيما الاحصائيات أكدت حيث حياتهم، ي  عليهم تؤثر التي الأمور حوؿ كرؤيتهم أفكارىم
 سلوؾ بيوتهم ي  يشيع الوسطى كآسيا أركبا ي  أطفاؿ عشرة كل من اطفاؿ ستة بدعدؿ أنو الأطفاؿ ضد ابؼمارس

 السلوؾ كتتَة ارتفاع من الكاريبي كمنطقة أمريكا ي  الاطفاؿ ربع من أكثر كيشكو عدكانية، بسلوكات ميتس
 السلوؾ حوؿ ابؼتحدة للؤمم العاـ الامتُ دراسة كتوضح  .بيوتهم ي  الضرب كعمليات الصياح ذلك ي  بدا العدكالش،
 تشتَ حيث مستمرا، يزاؿ لا انو لذإ 2006 برديسم ي  عنها الاعلبف تم التي الاطفاؿ  على ابؼمارس العدكالش
 بدنيا يعاقبوا الاطفاؿ من% 90-80 أف ،2002 عاـ خلبؿ العالد مستول على دكلة131 شملت التي الدراسة

 275-133 بتُ ما يتًاكح كبدا ادكات، استخداـ مع البدنية العقوبة من الثلث  من أكثر معاناة مع منازبؽم ي 
 .أسرىم قبل من عدكانية اتلسلوك تعرضوا طفل مليوف

 (2013 الأطفاؿ، ضد العنف بؼناىضة العرب الاعلبميتُ شبكة)

 العدكالش السلوؾ بخطر منذرة معدلات أف إلذ كأركبا الامريكية ابؼتحدة بالولايات الدراسات بعض نتائج كتشتَ      
 للسلوؾ يتعرضوف من نسبة أف اناتالبي توضح الامريكية ابؼتحدة الولايات ففي كبائية، كمشكلة انواعو بدختلف
 كتشتَ عشر، الرابعة سن حتى الذكور من% 10ك الاناث من% 30-20 لذإ تصل ابعسدم العدكالش

 ضحايا ىم الأطفاؿ من% 50ك%  20 بتُ تتًاكح نسبة الذ الامريكية ابؼتحدة بالولايات ابغديثة الاحصاءات
 ما بتُ تتًاكح نسبة تقدر أركبا كي  ا﵀لية، كبؾتمعاتهم همكمدارس أسرىم داخل عليهم ابؼمارس العدكالش السلوؾ

 .الوالدية الاساءة ضحايا كانوا أنهم الذكور من% 31ك الاناث من% 62 لذإ% 6



 الفصل الأول  المشكلة العامة للدراسة

9 
 

 على ابؼمارس العدكالش السلوؾ انتشار معدؿ أف (1980) عاـ كجيليس ستيوارت دراسة أظهرت ككما     
 كأف الدراسة، عاـ أثناء أطفابؽم بكو بذلك يقوـ من منهم% 85 سجل شخص( 2143) على كانت الأطفاؿ

 الذ ابؼتوفرة كالاحصائيات التقارير تشتَ الغربي العالد ففي الطفولة، مرحلة أثناء ما فتًة ي  بذلك قاموا% 71
 أف ،1994 ككونتور ستًاكس بو قاـ امريكا ي  للرأم قومي استطلبع يشتَ حيث الظاىرة، ىذه حجم تضخم

  التقارير تشتَ كما اطفابؽم، مع بأخرل أك بصورة البدلش العقاب يستخدموف الأمريكاف من% 90 من اكثر
 1995 عاـ ي  كإبنابؽم الاطفاؿ بإساءة ابػاص الوطتٍ ابؼعلومات كنظاـ الامريكية ابؼتحدة الولايات من الصادرة

 عليهم الاساءة كقعت منهم %81 طفلب،( 648.001) بلغ  للئساءة تعرضوا الذين الأطفاؿ من عدد أف إلذ
 الآخرين الأسرة أفراد قبل من الأذل عليهم كقع من عدد كبلغ طفلب،( 515.313) حوالر أم كالديهم قبل من
 عددىم فبلغ الأسرة خارج أشخاص قبل من الأذل عليو كقع من أما طفلب،( 66.946) أم%( 10.6)
 فقد الأطفاؿ رعاية دكر ي  رعايتهم يتولوف من قبل من الاذل عليهم كقع كمن ،%5 بنسبة طفلب( 31.531)

 ي  تسبب من يعرؼ لد الذين الإساءة ضحية الأطفاؿ عدد كبلغ ،%1.1 بنسبة طفلب( 7.034) عددىم بلغ
 من% 93 أف إيفوم كماؾ ستارؾ قرر كقد للئساءة، ابؼتعرضتُ الضحايا إبصالر من%  3.4 نسبتو ما إسائتهم

  الأطفاؿ. تنشئة أساليب من كأسلوب البدلش العقاب يستخدموا أمريكا ي  كالأمهات الأباء كل

 (38 : ص ،2009 باقرم،)

 من كبتَ بشكل يعالش العربية الدكؿ من كبتَا عددا فإف لليونيسيف دراسة ككفق العربي، الصعيد على كأما    
 كحتى اليمن، ي % 85 من ابغالات ىذه نسب تتًاكح الأطفاؿ، على ابؼمارس العدكالش السلوؾ ظاىرة استفحاؿ

 بـتلفة اشكاؿ كجود توضح أخرل تقارير أف إلا ،..."أخرل، عربية دكؿ النسبتتُ ىاتتُ كبتُ العراؽ، ي % 62
 .أخرل عربية دكؿ ي  أبنائهم على الأسرية العدكانية السلوكات من

 مسحية دراسة فإف" السعودم الوطتٍ الأسرم الأمن لبرنامج التنفيذم ابؼدير نائب العيسي ماجد كبحسب    
 السلوؾ معدلات أف كشفت ابؼدارس، أطفاؿ من عينات على بالسعودية إدارية، مناطق بطس على أجريت
 أف ابعزيرة، صحيفة كبحسب ،..."البدلش للعدكاف% 10ك النفسي، للعدكاف% 65 إلذ تصل بالسعودية العدكالش

 كشفت حيث ،2004 ي  إنشائها نذم تتزايد الظاىرة ىذه معدلات أف كشفت الإنساف حقوؽ بصعية
 جاءت التي اطفابؽم على الأسر طرؼ من العدكالش السلوؾ ظاىرة حجم كصل ـ2004 عاـ ي  أنو الإحصائيات

 لذإ 72 بتُ ما ىناؾ كاف 2009 عاـ كي  حالة، 296 إلذ لتصل 2005 عاـ ي  كزادت حالة، 37 إليها
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 السلوكات من بـتلفة لأنواع تعرضت حالة 360ك 112 بتُ ما إلذ 2013 عاـ كصلت فيما حالة 311
 الإبناؿ أف إلذ الطبي، فهد ابؼلك بدجمع الأطفاؿ قسم مدير الدانش خالد أشار ككما أسرىم،  قبل من العدكانية

    .السعودم المجتمع ي  الأطفاؿ ضد ابؼنتشرة العدكانية السلوكات أنواع اكثر أحد ىو

 السلوكات انواع بـتلف من الأطفاؿ بغماية الأردنيوف ابؼهنيوف شبكة عن الإعلبف تم ،2011 سنة ديسمبر كي    
  كمتزايدة كاضحة معدلات تشهد التي الأردف ي   القضية بهذه للتوعية ﵀اكلة كذلك عليهم، بسارس التي العدكانية

 ابؼستخدمة نيةالعدكا الاساليب حوؿ اليونيسيف طرؼ من بؼنظمة الشامل ابؼسح نتائج خلبؿ كمن الظاىرة، بؽذه
 رصد كما ،%60 بنسبة ابؼدارس ي  الأطفاؿ على كاعتداءات العدكانية من حالات كجود أظهرت الأطفاؿ، ضد
 كىو التًبية، أساليب من كأسلوب جسديا عقابهم أك الأطفاؿ ضرب بسنع قوانتُ كجود عدـ ،22 رصيف موقع

 تصل الأردف ي  أطفابؽم ضد الأىالر قبل من ديبيتأ عدكاف حالات كجود تؤكد بؽا دراسة ي  اليونيسيف مارصدتو
 ثلبثة ىنالك أف إلذ لليونيسيف أخرل دراسة كأشارت شديد، جسدم لعدكاف  منهم% 21 تعرض% 67 إلذ

 إحصاءات كبحسب طفلب، 195 بواقع ابعسدم العقاب بسبب للقتل، تعرضوا طفل ألف 100 بتُ من أطفاؿ
 يتعرض التي العدكانية السلوكات عن اليونيسيف تقرير نقلها كالتي ـ2006 عاـ خلبؿ الأردنية ا﵀لية التنمية كزارة

 ك لفظي، لعدكاف تعرضوا% 10 ك جسدم، لعدكاف تعرضوا الأطفاؿ من% 50 أف الأردف، ي  الأطفاؿ بؽا
 (2016)العنف ضد الأطفاؿ ي  العالد العربي،  .الإبناؿ إلذ% 37

 لثلبثة مسحية لدراسة بدصر، كالطفولة للؤمومة القومي المجلس ك يونيسيفال منظمة بتُ اشتًاكية دراسة كتأكد   
 كأظهرت ىذا ،%67 إلذ% 61 بتُ الاطفاؿ على ابؼمارسة العدكانية السلوكات نسب أظهرت حيث بؿافظات
 بيةللتً  كمقبوؿ مناسب، أسلوب البدلش العقاب أف يركف أنفسهم الأطفاؿ كحتى كالشيوخ الآباء أف الكيفية الدراسة

 بفا أبنائهم، لتًبية عدكانية اساليب استخداـ ي  دكرا يلعباف كالإحباط الضغوط أف يعتقدكف الآباء أف إلذ بالإضافة
 نسبة أظهرت السابقة الدراسة كبحسب بدصر، الأطفاؿ تنشئة ي  السائد ىو ابعسدم العقاب  أف إلذ يشتَ
   .للئبناؿ تعرضوا الذين للؤطفاؿ% 25

 يتعرض التي كالاجتماعية النفسية الضغوط أف ،"أكنلبين إيست ميدؿ" موقع عرضها دراسة ايضا أظهرت ككما    
 من% 90 ضد العدكالش السلوؾ انواع بؼختلف مشجعة بيئة كفّرت ـ،2011 ي  اليابظتُ ثورة منذ التونسيوف بؽا

 خبراء فإف ابؼوقع كبحسب ية،كابعسد ابؼعنوية العدكانية بتُ العدكانية السلوكات ىذه أشكاؿ تتنوع الأطفاؿ،
 بن زىتَ" كبحسب التونسي، المجتمع ي  ككل العدكاف ظاىرة تنامي من كجزء الظاىرة ىذه استفحاؿ يرجعوف
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 جديدة، ظاىرة ليست تونس ي  الأطفاؿ على العدكانية بفارسة ظاىرة فإف الطفل، حقوؽ بدجاؿ الناشط" عمار
 العدكانية بسثل ربظية بيانات ككفق نوعيا، برولا برولت كما التونسية الثورة بعد ما سنوات خلبؿ استفحلت لكنها

 من الأطفاؿ على ابؼسلطة العدكانية بسثل حتُ ي % 62 حوالر الأـ أك الأب قبل من الأطفاؿ على ابؼسلطة
 بسبب التونسي المجتمع ي  احتدت العدكانية أف يأكد الذم الأمر ابغالات، من% 14.6  نسبة الشارع
 (2016 العربي، العالد ي  الاطفاؿ ضد العنف) الخ.... التونسي شخصية على طرأت نفسية اتاضطراب

 مع بالتنسيق ابؼستشفيات كإصلبح كالسكاف الصحة كزارة ذكرت أنو ،2012 تابيز ابعزائر عن كنقلب     
 النفسي العدكاف  من بـتلفة أنواع عليهم تسلط الأطفاؿ من% 86 أف إلذ ابعزائر، ي  ابؼتحدة الأمم ككالات

 نسبتو حددت كالذم آخر، نوع أم من شيوعا أكثر النفسي العدكاف أف الدراسات أكدت حيث كابعسدم،
 9 ك 5 ما بتُ الفئة خاصة العدكالش السلوؾ لأنواع عرضة الأكثر ىم الذكور أف الدراسة كتفيد% 3882بػ

 بضاية أجل من اجتماعية ك إدارية قانونية معايتَ من بؾموعة ابعزائرم ابؼشرع ضده ابزذ الذم الوضع كىو سنوات،
 الطفل لنمو الطبيعي الوسط ىي الأسرة أف باعتبار العدكالش، السلوؾ أنواع من نوع لأم تعرضو حاؿ ي  الطفل

 السلوؾ تعتمد نساء أربعة بتُ من امرأة أف إلذ ابؼصدر نفس أشار كما كالنفسي، الفيزيولوجي ابعانبتُ من
 سلوؾ لتهذيب ضركرم أمر الضرب أف تعتقد الأمهات من% 2815 ىناؾ كأف للتًبية، ةكوسيل العدكالش

 أسباب عدة إلذ كالأبناء الأكلياء بتُ التعاملبت ي  العدكالش السلوؾ استعماؿ نفسها الدراسة ترجع كما الأطفاؿ،
 ي  يستعملن لا ثراءا لأكثركا العالر التعليم ذكات الأمهات إف حيث الأـ، تعليم كمستول السكنية ابؼنطقة منها

 لدل يولد الزكجتُ بتُ ابؼمارس العدكالش السلوؾ بأف ابػبراء يؤكد كما العدكانية، الاساليب الأطفاؿ مع معاملبتهن
 نفسية على يؤثر التفاىم أساسها علبقة تكوين لا يستطيعوف الذين الأزكاج إف حيث عامة، اضطرابات الأطفاؿ
 .الابكراؼ إلذ بو ؤدمت أف بيكن كبتَ بشكل الطفل

 بغقوؽ الكارثة الوضعية حوؿ ابػطر ناقوس الإنساف حقوؽ عن للدفاع ابعزائرية الرابطة دقت السياؽ ىذا كي      
 مصالح حسب العدكالش للسلوؾ ضحية طفل 5800 من أزيد 2015 سنة سجلت حيث بابعزائر، الأطفاؿ

 .إبناؿ حالة 5361ك لفظي، عدكاف ةحال 5361ك جسدم، عدكاف حالة 5423:  أبنها من الأمن

ارتفعت الأرقاـ ابؼتعلقة بسوء ابؼعاملة كالعدكانية التي يتعرض بؽا الأطفاؿ كالقصر بابعزائر،  2016كي  سنة     
آلاؼ حالة  مصرح بها، حسب  10فبالرغم من كجود القوانتُ التي برمي ىاتو الشربوة، الا أف الأرقاـ تشتَ إلذ 
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آلاؼ حالة بيارس  10فاف  مصطفى خياطيقية الصحة كتطوير البحث، كبحسب البركفيسور ابؽيئة الوطنية لتً 
 (2016عليها السلوكات العدكانية ي  السنة، كماىي إلا ارقاـ تقريبية نظرا لغياب احصائيات موثوقة. )خياطي، 

اث عنف ( أحد2015-2013كما شهدت كلاية غرداية كضواحيها كمدينة القرارة بابػصوص مؤخرا )   
كشغب، حيث أتلفت فيها بفتلكات مادية من حرؽ كىدـ كإتلبؼ كزىقت أركاح كثتَة، فشهد الأحداث الصغتَ 

أعواـ لديو صورة كاضحة بؼا عايشو كتفاعل معو حينها، كبحسب أقواؿ بعض ابؼختصتُ بابؼنطقة  5كالكبتَ، كطفل 
عدة أسباب، منها الإبناؿ الأسرم كأساليب العدكاف أف ظاىرة السلوؾ العدكالش ي  ابؼدارس تشهد ارتفاعا كحدّة ل

ابعسدم ابؼسلط على الأطفاؿ كحل أختَ ككحيد من أجل التحكم بالطفل، كابؼدارس التي تشهد درجات مرتفعة 
من السلوكات العدكانية بشكاكم الأساتذة كالإدارة، ىي تلك ابؼدارس التي بروم الطلبة الذين تعرضت أحيائهم 

كابؼواجهات ابؼباشرة أثناء الأحداث التي عاشتها مدينة القرارة، كطالت الأحداث إلذ الأسرة  للتخريب كالعنف
كبابػصوص الوالدين حيث أعرب أغلبهم على خوفو من عودة الأحداث، لذا بيارسوف طرؽ بـتلفة بعزر الطفل 

ىذا السياؽ بعض خبراء عن ابػركج ي  أكقات لا تسمح بذلك أك إجباره بتقمص سلوؾ معتُ بالقوة، كيأكد ي  
التًبية ''أف ىنالك الكثتَ من الأدلة على أف ضرب الأطفاؿ لتحستُ سلوكهم لا بهدم نفعا على ابؼدل الطويل، 

أف ىنالك أسباب ''أكبؽا أف العقل بؾهز بؼلبحظة الأشياء السلبية  كازدينبل يأتي بنتائج عكسية دائما''، كيقوؿ  
باء بصورة طبيعية السلوؾ السيء للؤطفاؿ بدلا من الأشياء ابعيدة التي يفعلونها ي  البيئة ا﵀يطة، لذا يلبحظ الآ

.''  طوؿ اليوـ

بعنواف "التًبية الذكية" كالتي عرضت على بؾموعة من أمهات أطفاؿ  كمن خلبؿ ندكة قاـ بها بعض ابؼختصتُ     
ن، فعمدت أغلبية الأمهات صفات سلبية لأطفابؽ 5صفات إبهابية ك 5الأمهات ذكر الركضة، حيث طلب من 

صفات من ابعانب السلبي  5بذكر ابعانب السلبي لأطفابؽن ثم ابعانب اللئبهابي، فيما ذكرت بعض الأمهات 
من ابعانب الإبهابي، بفا يوضح أف الأكلياء يلبحظوف سلبيات أطفابؽم أكثر من  5كذكرت صفات قليلة أقل من 

فابؽم من لعب كحوار منخفضة بشكل كبتَ جدا بسبب التًكيبة إبهابياتهم، كأف عدد ساعات الاىتماـ بأط
 الاجتماعية للمنطقة.

كتشتَ البحوث التي أجريت ي  بؾتمعات بـتلفة إلذ أف ىناؾ بيئات أسرية خاصة تنمي السلوؾ العدكالش ي        
، كظهر من الامهات لأطفاؿ ي  عمر بطس سنوات 400الناشئ، كقد أجريت ي  بعض البحوث مقابلبت مع 

منها أف السلوؾ العدكالش لدل الطفل يرتبط بالقسوة التي بيارسها الاباء ي  العقاب كظهر كذلك أف عدـ التوافق 
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كارلتُ  بتُ الابوين كالقصور ي  الرعاية التي تقدـ للطفل من العوامل التي تكمن كراء الظاىرة، حيث أكدت دراسة
ة التي تشعر الطفل بأنو مرفوض من كالديو كانت من أىم العوامل أف أساليب ابؼعاملة الوالدية ابػاطئ (،1996)

 (30:  ص ،1997 )ابؽمشرم، التي تؤدم إلذ ظهور السلوؾ العدكالش لدل الابناء.

ي  دراستو عن العدكانية بأنها مرتبطة بالبيئة من خلبؿ التعرض للئيذاء من أحد الوالدين  ماكوردحيث توصل      
 والدين أنفسهما بالفشل كاختلبؼ الوالدين ي  أسلوب تربية الطفل.أك كليهما أك إحساس ال

 9-7كي  بحث أخر قاـ بو الباحثوف بجمع تقارير عن السلوؾ العدكالش لمجموعة من الاطفاؿ فيما بتُ سن     
سنوات، كقاموا كذلك بعقد مقابلبت مع آباء الاطفاؿ كقد كجدكا أف ىناؾ ارتباطا كبتَا بتُ ظهور السلوؾ 

لعدكالش لدل الاطفاؿ كبتُ نوع ابؼعاملة التي يتلقاىا الطفل من الأبوين، فهناؾ اتفاؽ بتُ نتائج البحوث التي ا
أجريت على الاطفاؿ ي  أعمار بـتلفة تدؿ على اف السلوؾ العدكالش لدل الابناء يكوف عادة نتيجة ابؼعاملة 

 جة لعدـ الوفاؽ بتُ الزكجتُ. القاسية كابعفاؼ الذم يتلقاه الابناء من الآباء كيكوف نتي

 (                                 04:  ص ،2010 )خلف،

لذ إكتظهر البحوث التي أجريت على أطفاؿ ابغضانة كالركضة أف للمعلمة دكرا مهما ي  بذنب الطفل للبنزلاؽ    
لاطفاؿ ما يدكر بينهم حوؿ السلوؾ العدكالش، كمن بتُ أكثر ابؼوضوعات التي تستثتَ السلوؾ العدكالش لدل ا

ابؼلكية، كأف القرارات الصارمة من ابؼعلمة فيما يتصل بحسم ابػلبؼ بتُ الاطفاؿ تعتبر قليلة الفعالية كأف نوع 
ابؼعلمتُ كابؼربتُ الذين يعملوف ي  رياض الاطفاؿ من أكثر العوامل تأثتَا على كقف الاحداث العدكانية بتُ 

التي تؤثر كلو بدرجة ما على تنمية السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة ىو عدـ  الاطفاؿ، كما كجد أف العوامل
تقبل ابؼعلمة للطفل أك إبناؿ الاستجابة بغاجاتو، أك أف بذعل الطفل بؿورا لتهكم زملبئو عليو أك تشجيع الاطفاؿ 

الطفل بعدـ الثقة بو فيما  الاخرين على النفور من الطفل أك سعي ابؼعلمة لإذكاء الغتَة بتُ الاطفاؿ أك إشعار
 (32:  ص ،1997يفعلو. ) ابؽمشرم، 

ك التلفاز أك معايشة أحداث مؤبؼة كاف يصحبو أككما لوحظ ايضا أف عرض ابؼشاىد العدكانية ي  الافلبـ      
زيادة ي  عدكاف الاطفاؿ خلبؿ الاسبوع الذم تم فيو عرض تلك الافلبـ ككذلك لفتًات متتالية، كيتضح من رصد 

ف ذلك التأثتَ الذم تركتو مشاىدة الفيلم يظهر فيو ا﵀اكاة كالتقليد، فقد  أالاطفاؿ ابؼشاىدين لتلك الافلبـ  سلوؾ
كاف الاطفاؿ من حتُ لآخر يقلدكف ابغركات البدنية كالعدكانية التي ظهرت على الشاشة كعلى سبيل ابؼثاؿ تقليد 
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لفاظ العدكانية التي عرضت ي  الفيلم تكررت بشكل ضربات ابؼلبكمتُ كحركاتهم، ككما لوحظ كذلك أف الا
كاضح ي  سلوؾ ابؼشاىدين، ك النتيجة أف أفلبـ كمشاىد العنف تؤدم إلذ زيادة ي  بـتلف صور العدكاف البدلش 

 كاللفظي لدل الاطفاؿ.

عدكالش يظهر أف ىناؾ ارتباط بتُ السلوؾ العدكالش كالشعور بعدـ الاماف ككما كجد أف السلوؾ ال ستَزيرل     
اكثر ما يظهر ي  الاطفاؿ الذين يشعركف بالنبذ، ككذلك للبرامج العنيفة التي يشاىدىا الاطفاؿ على شاشة التلفاز 
أثار عميقة على تنمية ابؼيل للسلوكات العدكانية لدل ىؤلاء الاطفاؿ، حيث يتعلم الطفل أف الشجار كالصراع 

، فيقلد تلك ابؼشاىد التي يراىا على شاشة التلفاز ي  سلوكو سلوؾ عادم كمقبوؿ للوصوؿ للهدؼ كالعدكانية
 (                                           16:  ص ،2009 )عياش،  .مستقبلب

التي تناكلت أثر العنف ابؼتلفز ي  انتشار السلوؾ العدكالش بتُ  (1982دراسة غريس )كىذا ما توصلت اليو      
ج ىذه الدراسة أف إثارة العدكاف إذا ما حدثت فإنها تؤدم إلذ أعماؿ كسلوكات عدكانية الاطفاؿ، كقد أشارت نتائ

بتُ عدد بؿدكد من الاطفاؿ الذين يتصفوف باضطراب عاطفي كغتَ الأمنتُ، كالذين يقدموف على مشاىدة 
غتَ مرضية مع  الذين يأتوف من بيوت مفككة أك الذين تربطهم علبقات أيضاالتلفاز كلديهم إحباطات عالية، ك 

 (19:  ص ،2015 كالديهم.  )دي ،

خلبؿ  ف السلوؾ العدكالش ىو سلوؾ متعلم من البيئة التي يتواجد فيها الطفل منأبفا سبق بيكننا القوؿ      
لذ التأثتَ الأسرم كالاقراف كالنماذج الرمزية كالتلفاز كاكتساب السلوؾ العدكالش من ابؼلبحظة كالتقليد، إضافة إ

: الإثارة ابؼباشرة للؤفعاؿ العدكانية الصربوة ي  أم كقت،  ت السابقة، كالتعلم ابؼباشر للمسالك العدكانية مثلابػبرا
بالتهديدات أك  كتأكيد السلوؾ العدكالش من خلبؿ التعزيز كابؼكافآت كإثارة الطفل إما بابؽجوـ ابعسمي أك

 يل التعزيز أك بإنهائو كالعقاب البدلش. بالإىانات، أك من خلبؿ إعاقة سلوؾ موجو بكو ىدؼ أك بتقل

 (                                                 03 : ص ،2009)أبو مصطفى، 

كمن مظاىر السلوؾ العدكالش بقد بعض الأطفاؿ يكشفوف عن العدكانية ي  لغتهم، كالتلفظ  بالألفاظ البذيئة      
بوبؽم، بالإضافة الذ كجود العدكانية ي  الافعاؿ العلنية التي يقوـ بها أك الصراخ كتعبتَ على رفض الأخرين كعدـ ق

الاطفاؿ بالاعتداء على الغتَ بالضرب أك الدفع أك الركل أك التشاجر أك التخريب، أك بأم نوع من أساليب 
لأقلبـ الإيذاء التي يستخدمها الاطفاؿ مع بعضهم البعض كتمزيق الكتب أك الكراسات أك إخفائها أك برطيم ا
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كغتَىا من السلوكات العدكانية ابؼوجهة بكو الاخرين، كالعدكانية كثتَا ما تتجو بكو ابؼمتلكات مثل خدش الأدراج 
أك الكتابة على ابعدراف، كي  ىذا يبدك أف الأطفاؿ العدكانيتُ ينفذكف ما يشبو خطة موضوعة لإتلبؼ بفتلكات 

الاطفاؿ يلطخوف ملببسهم أك ملببس الأخرين أك أشياء  ابؼدرسة ابػاصة أك بفتلكات الغتَ، كبقد أف بعض
بزصهم، كأف حركات بعض الاطفاؿ العدكانيتُ بيكن اف توصف بأنها سريعة حابظة، كأحيانا كبغتَ سبب كاضح 
ينتزعوف من الاطفاؿ الآخرين أشيائهم، كالأطفاؿ العدكانيتُ ي  علبقتهم مع ابؼعلمتُ كابؼربتُ كابؼربيات يظهركف 

بدظهر التدلش كعدـ ابغياء، كيظهر بعضهم التحدم فيميلوف الذ ابؼشاحنة كالاعتداء كغتَ ذلك من مظاىر  أحيانا
السلوؾ العدكالش التي يلبحظها ابؼربوف كالأكلياء على حد سواء، كمن ابؼلبحظ أيضا أف صور التعبتَ عن العدكانية 

 (58:  ص ،2003 )دحلبف، لدل الاطفاؿ تتًاكح بتُ صور جسمية كصور لفظية كصور سلبية. 

كباعتبار أف السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة  ظاىرة كاسعة الانتشار بددينة القرارة، حيث تستدعي ابهاد    
حلوؿ بؽذه ابؼرحلة حسب خصائص بموىم ابعسمي كالعقلي كالعاطفي، بهدؼ التخفيف من حدة ىذه 

كالارشادية، كالعلبج بالقراءة كالعلبج بالقصة كأسلوب لا  الاضطرابات بالاعتماد على بـتلف البرامج العلبجية
منهجي لتفريغ الطاقات الكامنة لدل الطفل من خلبؿ إبراز مساكئ كأضرار السلوؾ العدكالش، كالعلبج بالفن 
الذم يستخدـ كأسلوب يستطيع الطفل من خلبلو حل مشكلبتو النفسية، كبذلك تكوف لو كظيفة تشخيصية 

ف م، كمن ثم فالتعبتَ الفتٍ بيكن أساعد الاطفاؿ على إسقاط رغباتهم كبـاكفهم كمشكلبتهكعلبجية، بحيث ت
يسهم ي  تعديل الاضطرابات السلوكية عند الاطفاؿ، ككما يساعد على معرفة مظاىر ىذه الاضطرابات كبؿاكلة 

 النفسية. علبجها لاستعادة التوازف الانفعالر كالشخصي كالاجتماعي للؤطفاؿ كابغفاظ على صحتهم

ف العلبج باللعب يعتبر من أحد البرامج ابؼهمة ي  تعديل السلوؾ لدل الاطفاؿ، فبتنوع أساليبو يساعد أإلّا    
الطفل ي  التعبتَ عن دافعيتو كتوافقو مع بؿيطو، بشكل مقبوؿ كمرغوب ذلك أف العلبج باللعب يعتبر ابؼتنفس 

السلوكية التي يتعرض بؽا الأطفاؿ، كبذلك يعطي نتيجة  الوحيد عن انفعالات الطفل كالتخفيف من ابؼشاكل
 كأربوية للوالدين كابؼعلمتُ كابؼربتُ كأيضا بذنب إصابة الطفل باضطرابات نفسية.

كية فاللعب من الطرائق كالاساليب الفعالة الشائعة الاستخداـ ي  بؾاؿ تعديل السلوؾ كعلبج ابؼشكلبت السلو     
ها كىادفا كذا قيمة تربوية اذا استغل بطريقة صحيحة بؼساعدة الطفل على التعبتَ لدل الاطفاؿ، بحيث يكوف موج

كالتنفيس عن انفعالاتو كبـاكفو، إذ يستخدـ كمخرج للقلق كالتوتر كإشباع الكثتَ من ابغاجات كالرغبات التي لد 
دل الطفل ي  ابؼواقف تتحقق ي  ابغياة اليومية للطفل، بغية التقليل من الاحباطات كمشاعر الضيق كالقلق ل
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أف الطفل بىفف من إحباطاتو كانفعالاتو من خلبؿ اللعب، حيث  ،(1980) ابغياتية ابؼختلفة، كتؤكد مايسكي
يعبر عن غضبو أك عدـ موافقتو أك عدـ اطمئنانو، فإذا كفرنا للطفل بعض ابؼواد التي تتيح لو فرصة التنفيس عن 

ح ىدفا يصب عليها الطفل غضبو كينفس عن مشاعره بطريقة بناءة دكف مشاعره أثناء اللعب، فإف ىذه ابؼواد تصب
 (06:  ص ،2007 أف يؤذم أحد. ) الشهرم،

ف ىناؾ فوائد تربوية عديدة يقدمها اللعب للؤطفاؿ أإلذ  (2001) ابضد مرعي ك (2000) كيشتَ عكي     
لنفسية ابغركية، كابؼعرفية كالوجدانية، كالعمل كمنها فوائد بنائية للناحيتتُ ابعسمية كالشخصية بأبعادىا الثلبث : ا

على تنمية الاعضاء كالاجهزة البدنية كافة من الناحية الوظيفية كالعصبية كالتشربوية، كيتيح اللعب الفرصة للؤطفاؿ 
لاستخداـ حواسهم فيلبحظوف كيتساءلوف كيكتشفوف كيتعلموف الكثتَ من ابؼعارؼ كابؼهارات ي  مرحلة ما قبل 

 ة، كيوسع اللعب آفاؽ الطفل كيزكده بخبرات أقرب للواقع العلمي أكثر من أم كسيلة تعليمية ثانية. ابؼدرس

ف اللعب يساعد على بمو الطفل ي  بصيع النواحي، فهو يسمح باستكشاؼ الاشياء يتضح لنا بفا سبق أ    
لذ جانب ذلك بىلصو من و إيب على الأدكار الاجتماعية، كىكالعلبقات بتُ الاشياء، ككما يسمح لو بالتدر 

 انفعالاتو السلبية كمن صراعاتو كيساعده على إعادة التكيف، ككل ىذا دكف أم بـاطرة أك نتائج ضارة.

الفكرية  ،نفها كتظهر بواسطتو قواه ابعسميةترل ''ماريا مونتيسورم''  بأف اللعب مدرسة كبرل ينشأ الطفل ي  ك   
كذلك إلذ أف ألعاب    بعوانب بػوض غمار ابغياة، ككما يشتَ ''فركبل''كالاجتماعية، كأنها تأىلو من بصيع ا

لأف بمو شخصية الطفل كتبلورىا يتيسراف عن طريق اللعب،  الاطفاؿ بسثل الوجود ابغيوم ي  بصيع مراحل ابغياة،
لة أم أف اللعب يؤدم ي  الواقع الذ تبلور مواىب الطفل كشخصيتو، كمن جهة أخرل بيكن ابزاذ اللعب كسي

   بؼعابعة الكثتَ من الاضطرابات النفسية لدل الاطفاؿ.

من أكائل ابؼهتمتُ بالعلبج باللعب، كأكدت أبنيتو ي  تناقص الشعور السلبي  (1948) كتعتبر فرجينيا أكسلتُ   
 كتزايد الشعور الابهابي بكو الذات كبكو الاخرين من خلبؿ ابعلسات العلبجية، كأكدت ''فرجينيا أكسلتُ'' أف

 .  رر من القيود كيكوف أكثر تلقائيةلذ فرد أكثر اكتمالا لأنو من خلبؿ العلبج يتحإالطفل يتحوؿ 

 (                                           45ص :  ،2012)قويدر، 
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بيكن  ف يكوف تلقائيا كطبيعيا ي  تصرفاتو، كي  ىذا الوسطفموقف العلبج باللعب يوفر للطفل البيئة كالمجاؿ لأ   
للطفل أف يلعب أدكارا متعددة من خلبؿ اللعب، التي لا يستطيع أف يلعبها خارج ىذا الوسط، كىذه الطريقة 

 تسمح لو بزيادة فهمو لذاتو بشكل كاقعي فهو يقوـ ببعض النماذج السلوكية التي يستخدمها ي  ابؼستقبل.

بالنسبة للطفل لو قيمة علبجية كتربوية  كقد اشارت الكثتَ من البحوث كالدراسات النفسية أف اللعب     
كابداعية كاجتماعية كاخلبقية فيتعلم الطفل من خلبلو العديد من ابؼهارات كيزيد من دافعيتو للتعلم، كيساعد على 
فهم نفسو كالعالد ا﵀يط بو، كلعل من أىم تلك الدراسات ما قاـ بو الدكتور )خالد عبد الرزاؽ( ي  استخداـ أنواع 

 تعديل اضطرابات السلوؾ لدل الطفل، كتظيف )زينب بؿمد ابػفاجي( أف للعب دكر كبتَ ي  التقليل اللعب ي 
لذ بمو إمن سلوكيات الاطفاؿ السلبية، ككذلك  أف توفتَ ابعو ابؼناسب للعب كتوجيو ابؼعلمات أثناء اللعب يؤدم 

    (62:  ص ،2008 سليماف، )شحاتة ابؼهارات العقلية كالنفسية بشكلها الصحيح.

بفا سبق فإف أغلب الدراسات تؤكد أف اللعب مدخل ىاـ إلذ عالد الطفولة، كمن خلبلو تظهر شخصية      
الطفل كيرتقي بذاتو حتى يصل الذ الشخصية السوية، فاللعب ىو النشاط ابؼميز بغياة الطفل فهو الوسيط التًبوم 

 الفعاؿ لتشكيل الشخصية.    

بواب الابداع كابػياؿ فهو ابؼسؤكؿ عن بمو قدراتهم كتفكتَىم كمهاراتهم ي  حل كاللعب يفتح للؤطفاؿ أ    
لذ مهاراتهم ابغركية الدقيقة كعن طريقو يتعامل الاطفاؿ مع عواطفهم كيفهموف كيفسركف إابؼشكلبت، بالإضافة 

كثيقة بتُ اللعب  العالد من حوبؽم، كيساعدىم ي  تعلم معتٌ العلبقات اك ابؼهارات الاجتماعية، كىناؾ علبقة
الوظائف التي بوققها  كالنمو، حيث أف الدراسات ابؼنتظمة التي أجراىا الباحثوف كمنهم ''مارم شتَيدف'' تثبت أف

اللعب لكل طفل بغظة بلحظة كيوـ بيوـ ىي جزء من الاسهامات الاكسع التي يقدمها اللعب للنمو الشامل لكل 
 طفل، أم أنو يساعد الاطفاؿ ي  بموىم. 

كترجع أبنية اللعب ي  إيطار الصحة النفسية كالعلبج النفسي باعتباره كسيلة لفهم الطفل كدراسة سلوكو      
كمشكلبتو كعلبجها، بفا يساعد ي  النمو الاجتماعي للطفل كإشباع حاجاتو النفسية، كقد توصل العلماء الذ أف 

عتٍ استخداـ اللعب بطريقة بـطط بؽا بهدؼ برقيق اللعب يشبع أغراضا متعددة أبرزىا الوظيفة العلبجية، كالتي ت
تغتَات ي  سلوؾ الطفل كتنمية شخصيتو بحيث بذعل حياتو أكثر سعادة كإنتاجية، كالعلبج باللعب يعتبر أسلوبا 

 علبجيا بؼساعدة الطفل الذم بير بصعوبات انفعالية كبدشكلبت كاضطرابات سلوكية. 
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 (  445:  ، ص2014كأخركف،  قبلبف)

كيقوـ اللعب كالذم يعتبر أداة تشخيصية كعلبجية ي  آف كاحد بتفريغ ابؼكبوتات الداخلية للؤطفاؿ كبالتالر     
ابػفض من حدة ابؼشاكل السلوكية كالنفسية لدل الأطفاؿ، كما تعلمهم كتكسبهم ابؼهارات الاجتماعية ابؼختلفة 

التي بذلب لو الراحة، كىذا ما أكدتو بعض الدراسات  ككيفية التعامل مع الأخرين، باعتبارىا الاداة ا﵀ببة للطفل
              على ابنية ك دكر اللعب  ي  التنفيس الانفعالر للطفل.                    

كالتًبية باللعب من الاساليب التًبوية التي تنادم بها ابؼؤسسات التًبوية ابغديثة، كخصوصا تلك ابؼسؤكلة عن     
ة، فابؼنهاج ي  رياض الاطفاؿ قائم على التعلم الذاتي من خلبؿ اللعب، كالاسرة لابد اف طفل ما قبل ابؼدرس

تتكامل مع الركضة ي  استخداـ ىذه ابؼنهجية لإبهاد تربية صحيحة، فالركضة ىي أقرب بغياة ابؼنزؿ كىي إمداد 
يق الصحة النفسية للطفل، لو، ككما أف معلمة رياض الاطفاؿ ىي أـ بديلة للطفل، فللعب أبنية بالغة ي  برق

لذلك بهب إتاحة الفرص ابؼواتية لكي بيارس الطفل ألعابو كفقا بؼستواه كميلو ابػاص كمشاركتو ي  اللعب خاصة 
من طرؼ الاكلياء بتُ ابغتُ كالآخر لتوجيو سلوكو أثناء اللعب، كىذا مايشعره بالسعادة كبأنو بؿل إعجاب كتقدير 

للعب يساعد الطفل خلبؿ عملية بروؿ الشخصية كىو عامل مؤثر للغاية ي  بمو كاىتماـ من طرفهما، ذلك أف ا
الطفل كنضجو، ككذلك ي  تكاملو ابعسمي العضلي أك التنفيس عن الطاقة الفائضة ي  جسمو بفا يزيح عنو 

 ابغوافز ابؼكبوتة كالاضطراب كالانفعاؿ كابؼشاغبة.

تلبلات السلوكية كالعاطفية بالنظر لكونو كسيلة للتنفيس  فاللعب من الاساليب ابؼستخدمة ي  علبج الاخ     
كالتغلب على الطاقات ابؼكبوتة، بحيث يتعرض الطفل بسبب القيود ابؼفركضة عليو من قبل الاسرة أك ابؼدرسة 
بؼختلف أنواع التوترات كالانفعالات فيلجأ من خلبؿ اللعب الذ صقل آثار ىذه القيود كإلذ إثبات كجوده ي  

 ع، كما أف اللعب بينح الطفل الفرصة لتلبية احتياجاتو كميولو بأساليب أخرل.المجتم

كيعتبر العلبج باللعب منهجا من مناىج تعديل السلوؾ الذم بيكن من خلبلو التخفيف من عدة اضطرابات    
ية، حيث سلوكية لدل الاطفاؿ، كقد استخدـ العلبج باللعب ي  أشكالو ابؼختلفة ضمن بـتلف الابذاىات النظر 

يشتَ ابؼنحى السلوكي الذ أف اللعب كأسلوب إرشادم كعلبجي كتوجيهي يتم عن طريق ما يسمى بتعديل 
السلوؾ، كتعتبر اساليب تعكس ابغياة اليومية يلجأ اليها ابؼربوف بهدؼ ضبط كتعديل سلوؾ الطفل مهما كاف نوع 

من خلبلو ابغكم على سلوؾ الطفل اذا ما   ىذا السلوؾ، إذ تعتبر ىذه الاستًاتيجية كأسلوب تشخيصي إذ يتم
 كاف معتدلا أك مضطربا عن طريق تعاملو مع اللعبة فيتم ملبحظة استجابات الطفل كىو يتفاعل مع اللعبة.
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 حيث يقوـ ابؼعالج بواسطة اللعب بتعديل سلوؾ الطفل غتَ ابؼرغوب بالأساليب السلوكية ابؼختلفة مثل انطفاء   
بهابي كالتشكيل كالنمذجة، كىذه الاساليب جد فعالة حيث بسكن ابؼعالج من التعامل مع الاستجابة كالتعزيز الا

السلوكات غتَ ابؼرغوبة التي تصدر من الاطفاؿ بطريقة احتًافية، فبواسطة العلبج باللعب يتمكن الأطفاؿ من 
ؿ أدكات اللعب حيث يتم تعديل كتوجيو سلوكاتهم للؤسلوب الامثل كذلك من خلب السيطرة على سلوكاتهم،

ابؼختلفة، كمن ىنا بيكن استخداـ اللعب كوسيلة علبجية يتم من خلببؽا بزليص الأطفاؿ من بـتلف ابؼشكلبت  
كالاضطرابات السلوكية كتعديلها بدختلف التقنيات السلوكية، باعتبار اللعب من الاساليب الفعالة ي  تعديل بعض 

ساب الطفل بؾموعة من قواعد السلوؾ كالانضباط الذاتي السلوكات ابؼضطربة لدل الاطفاؿ من خلبؿ إك
 كالاجتماعي.                                               

اللعب كأسلوب علبجي يساعد الكشف عن امكانية استخداـ  كمن ىنا جاء الاىتماـ ي  ىذا البحث ي     
عدكالش بصفة خاصة لدل طفل عامة كالسلوؾ ال من حدة ابؼشاكل كالاضطرابات السلوكية كالنفسية التخفيفعلى 

 ، كبناء على ما سبق بيكننا طرح التساؤلات كالفرضيات التالية  :الركضة

 : التساؤلات  -2
 ؟ ىل يوجد مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة حسب ابؼقياس ابؼستخدـ ي  الدراسة -2-1
 ؟ؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة ىل يوجد دكر للعلبج باللعب ي  بزفيف السلو  -2-2

 : الدراسة فرضيات -3
 لتساؤلات البحث : ي  ضوء مشكلة الدراسة ابغالية تم صياغة الفرضيات التالية كإجابات مؤقتة     

 .الدراسة ي  ابؼستخدـ ابؼقياس حسب الركضة اطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ من مرتفع مستول يوجد -3-1
 .الركضة أطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ بزفيف ي  باللعب للعلبج دكر يوجد -3-2

 : الدراسة أىداف -4
 : التالية الأىداؼ برقيق إلذ ابغالية الدراسة تهدؼ    

من  السلوؾ العدكالش الذ اقصى درجة بفكنة لدل عينةي  بزفيف  دكر تقنية العلبج باللعبالتعرؼ على  (أ 
 ؾ العدكالش ابؼرتفع.الأطفاؿ ابؼوجودين برياض الأطفاؿ بددينة القرارة من ذكم السلو 

 ي  التوازف إلذ الوصوؿ بهدؼ باللعب العلبج طريق عن الانفعالر التنفيس أساليب ببعض الاطفاؿ تزكيد (ب 
 .شخصياتهم
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 كمعابعتها بها التنبؤ ﵀اكلة كىذا الأطفاؿ رياض ي  الأطفاؿ لدل تظهر التي العدكانية الأعراض على التعرؼ (ج 
 .مضاعفاتها كتفادم

 النفسية بابؼشاكل الاىتماـ لتكفل ك كطرؽ كآليات بوسائل التعليمية العملية على القائمتُ مساعدة (د 
 .العدكالش السلوؾ كمنها ،الأطفاؿ لدل تظهر التي كالسلوكية

 : الدراسة أىمية -5
 : فيمايلي الدراسة أبنية تكمن    

 كل ي  الأفراد بتُ اسعاك  انتشارا عرفت قد ابؼشكلة ىذه أف إلذ العدكالش السلوؾ بدتغتَ اىتمامنا يرجع (أ 
 بذلك كىو الأطفاؿ، رياض أطفاؿ لدل كبالأخص كيانها تهدد عويصة ظاىرة أصبحت التي المجتمعات،

 .اجتماعية ك نفسية سلبية آثار من لو بؼا كالمجتمع الفرد على ضررا ابؼشكلبت أكثر يعتبر
 خلبؿ من كذلك إليها، تؤدم التي تكابؼشكلب العدكالش، السلوؾ ظاىرة كراء الكامنة الأسباب على التعرؼ (ب 

 .ابؼفهوـ بهذا ابؼرتبطة العوامل معرفة
 السلوؾ مشكلة تفاقم ازدياد مع خصوصا الدراسات، من النوع بهذا النفس علم ميداف إثراء ي  ابؼسابنة (ج 

 ثراءإ ي  تسهم قد الدراسة فهذه كبؽذا أختَة، أحداث من القرارة مدينة شهدتو بفا الأطفاؿ برياض العدكالش
 كجود -اطلبعو حدكد ي  - الباحث لاحظ حيث القرارة، بددينة الأطفاؿ برياض العلبج من جديد نوع
 .كالاجتماعي النفسي ابعانب من ابؼرحلة بهذه الاىتماـ ي  ندرة

 لأنو دراستو، ي  التعمق من لابد التي ابؼفاىيم من يعد كسلوكو الطفل شخصية على تأثتَ من كمالو اللعب إف (د 
 .الطفولة بدرحلة مرتبط قيقةابغ ي 

 السلوؾ من التخفيف ي  كأبنيتها -باللعب العلبج– كالعلبج التشخيص ي  جديدة تقنية عرض بؿاكلة (ق 
 .ابؼرحلة ىذه ي  العدكالش

 ي  حساسية الأكثر ابؼراحل بتُ من ابؼرحلة فهذه يتناكبؽا، التي ابؼرحلة أبنية من البحث ىذا أبنية تنبع كما (ك 
 كالتوترات الأسرية للمشكلبت عرضة كأكثر الفهم، سوء أك ابؼعاملة لسوء عرضة الطفل فيها وفيك الفرد حياة

 .كالصراعات
 .العدكالش السلوؾ مع للتعامل ابؼتميز الإرشادم بالأسلوب الأطفاؿ برياض كابؼربيات ابؼربتُ تذكتَ (ز 
 .العنيفتُ الركضة فاؿأط لدل الاجتماعي النفسي التوافق برقيق ي  تساعد كتوصيات بنتائج ابػركج (ح 
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 الأكلياء ك كابؼربيات ابؼربوف منو يستفيد أف ابؼمكن من أنو ي  ابغالر البحث بؽذا التطبيقية الأبنية تكمن كما (ط 
 .النفسي كالمجاؿ التًبوم المجاؿ ي 

 .مرتفعة بنسبة الركضة أطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ من ابغد بؿاكلة (م 

 : الموضوع اختيار أسباب -6
 : التالية الدكاعي ك للؤسباب الدراسة ىذه راختيا تم  

 .أسريا ك نفسيا الأطفاؿ تهيئة ي  الأطفاؿ رياض دكر إبراز (أ 
 .الطفولة ابؼبكرة أطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ تعديل ي  الأطفاؿ رياض أبنية إظهار (ب 
 .الأطفاؿ رياض خلبؿ من كىذا العمرية ابؼرحلة ىذه ي  تظهر قد التي العدكالش السلوؾ أبماط على التعرؼ (ج 
 .ابؼبكرة الطفولة مرحلة ي  الأطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ خفض ي  باللعب العلبج دكر على التعرؼ (د 
 .علبجو ك العدكالش السلوؾ من للوقاية علمية كنظريات بدراسات التعليم على القائمتُ تزكيد (ق 
 .التعليمية ابؼؤسسات ي  للعب أبنية عطاءي  إ كالتعليم التًبية على القائمتُ تنبيو (ك 

 : الدراسة مفاىيم تحديد -7
 : بالمعب العلاج -7-1
  :( 1993) شايفر يعرفو (أ 

العلبج باللعب ''ىو عملية بتُ شخصية يقوـ ابؼعالج ابؼدرب فيها بشكل منظم باستخداـ القدرة العلبجية      
ت النفسية التي تواجهو التواصل، التفريغ(، بؼساعدة الطفل على التعامل مع ابؼشكلب للّعب مثل )لعب الدكر،

كالوقاية من مشكلبت مستقبيلة، كيستخدـ ابؼعالج باللعب بؾموعة من الأساليب كالتقنيات بردد كيفية 
 (59:  ص ،2015استخداـ مواد اللّعب من أجل ضماف الاستخداـ العلبجي ابؼناسب بؽا ''. )دي ، 

 ( :1995زىران ) ويعرفو  (ب 
ية تستخدـ مع الاطفاؿ، فهو يفيد ي  تعليم كتشخيص كعلبج الطفل من العلبج باللعب ىو ''طريقة علبج    

اضطراباتو السلوكية، كيقوـ على أساس الإفادة من نظريات اللعب كعلى أساس أف اللعب ىو مهنة الطفل 
كحاجة نفسية اجتماعية بهب أف تشبع، كبذلك يستخدـ اللعب لضبط كتوجيو كتصحيح سلوؾ الطفل، كلدعم 

حاجاتو كإتاحة الفرصة لو للتعبتَ كالتنفيس الانفعالر، كلتحقيق أغراض كقائية كمن أساليب العلبج بموه كإشباع 
  باللعب بقد اللعب ابغر، اللعب ا﵀دد كابؼضبوط، اللعب بطريقة الارشاد السلوكي، اللعب التًبوم''.

   (07:  ص ،2007)ابػطيب، 
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 : (2221)الجمعية الأمريكية  وتعرفو (ج 
 العلبجية القدرة ابؼعالج يوظّف حتُ ي  شخصية، بتُ علبقة لإقامة النظرية للنماذج ابؼنظم لاستخداـا'' بأنو    

 لتحقيق مستقبلية، مشكلبت من كالوقاية تواجهو، التي ابغالية التحديات مع التعامل على الطفل بؼساعدة للّعب
 (2013 جدم، أبو''.  )كافة النمائية ابؼظاىر ي  طبيعي بمو

 يلي : كما الحالية الدراسة يف ويعرف (د 

العلبج باللعب ىو بؾموعة من ابػبرات التعليمية التي بيارسها الاطفاؿ بغرض خفض سلوكهم العدكالش،      
 كىذه ابػبرات تعتمد ي  بؾملها على بؾموعة من الانشطة كالالعاب، كالتي تسعى الذ برقيق أىداؼ الدراسة.

 السموك العدواني : -7-2
 نذكر منها ما يلي :د تعددت تعريفات السلوؾ العدكالش لق         

 Buss (1961: ) يعرفو  (أ 
 كيتًتب سلبيا أك ناشطا مباشر، غتَ أك مباشر ضمنيا، أك صربوا ماديا، أك لفظيا الفرد يصدره سلوؾ'' بأنو    
 ''. لآخرينبا أك العدكالش السلوؾ صاحب نفسو بالشخص ابؼادم أك البدلش الأذل إبغاؽ السلوؾ ىذا على

       :  (1972) كونجر ويعرفو (ب 
 ي  الطفل عند كىو لديهم، القلق يسبب أك الآخرين إيذاء يستهدؼ الذم السلوؾ أنواع لذإ يشتَ'' بأنو    

 طلبات من أليو يوجو ما كمقاكمة اللفظي كابؽجوـ ابؼمتلكات كتدمتَ الضرب يتضمن ابؼدرسة ما قبل مرحلة
 ''.كأكامر

 : (1984مطر ) ويعرفو ( ج
 العدكاف صورة ي  كيظهر الذات إيذاء أك بهم، الضرر كإبغاؽ الآخرين إيذاء الذ يهدؼ عدائي فعل'' بأنو    

 ''. الذات بكو كالعدكاف ابؼمتلكات على كالعدكاف البدلش كالعدكاف اللفظي
  ( :1987حسين ) ويعرفو ( د

 معنويا أك بدنيا الأذل ىذا كاف سواء رين،بالآخ أك بنفسو الطفل يلحقو مقصود أذل أم الذ يشتَ''  بأنو    
 (54:  ص ،2014 بوشلبلق، بدكم،)".ذاتو ي  غاية أك كسيليا ضمنيا، أك صربوا مباشر، غتَ أك كمباشرا
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 ( :1992) سلامة ويعرفو (ه 
 أف السلوؾ العدكالش ىو الشعور الداخلي بالغضب كالاستياء كالعداكة، كيعبر عنو ظاىريا ي  صورة فعل أك    

سلوؾ يقصد بو إيقاع الأذل كإبغاؽ الضرر أك شيء من ىذا القبيل، كما يوجو أحيانا الذ الذات كيظهر ي  
 صوره عدكاف لفظي اك عدكاف بدلش كما يتخذ صور التدمتَ أك إتلبؼ ابؼمتلكات''.        

 ( :2223) والشربيني منصور ويعرفو (و 
 أك مباشران  إبهابيا، أك سلبيا ماديا، أك لفظيا ذاتو ابذاه اك ينآخر  أفراد بابذاه الفرد عن يصدر سلوؾ''  بانو    
 ابغصوؿ أك الانتقاـ ي  الرغبة أك ابؼمتلكات، أك الذات عن الدفاع أك الإحباط مواقف عليو أملتو مباشر، غتَ
 الاطراؼ أك الآخر بالطرؼ متعمدة بصورة ابؼادم أك البدلش الأذل إبغاؽ عليو كترتب بؿدكدة مكاسب على

 ''.الأخرل
 ( :2225) الزغبي ويعرفو (ز 

 أك مباشر بشكل ابؼمتلكات أك الآخرين أك الذات إيذاء بو يقصد كالذم النفس ضد ابؼوجو السلوؾ'' بأنو    
 (  53:  ص ،2011 بدكم،''.  ) مباشر غتَ

 يكوف ؿ،أشكا عدة يأخذ سلوؾ ىو العدكالش السلوؾ اف على تتفق انها نلبحظ التعريفات ىذه خلبؿ من    
 .مباشر غتَ أك مباشر بشكل ابؼمتلكات بكو أك الأخرين بكو أك الذات بكو موجها

 : العدواني للسلوك( 2228 عمارة،) تعريف تبني يتم تقدم ومما -
 مباشرا أك لفظيا أك بدنيا إما يكوف كالذم متعددة صورا كيأخذ كقياسو، كبرديده ملبحظتو بيكن الذم السلوؾ    
 كابؼادم كالنفسي البدلش كالضرر الأذل إبغاؽ عليو كيتًتب كالتكرار الاستمرارية صفة فيو تتوفرك  مباشر، غتَ أك

 .بابؼمتلكات الأذل إبغاؽ الذ السلوؾ ىذا يتجو كقد كبالآخرين، بالذات
 : الحالية الدراسة في الروضة أطفال لدى العدواني السلوك يعرّف وبالتالي -
 كالاخرين الذات من كل إيذاء ي  يتمثل منو ابؽدؼ الطفل من يصدر جسدم أك لفظي سلوؾ كل انو على    

 ابؼقياس ي  الدراسة عينة الرياض أطفاؿ عليها بوصل التي الدرجة كىو بها، الضرر كإبغاؽ ابؼدرسية كابؼمتلكات
 .الدراسة بؽذه خصيصا أعد الذم

 : المبكرة الطفولة -7-3
إذ يكوف الطفل فيها غضا من النواحي ابعسمية كالعقلية  ساف،مرحلة الطفولة من أىم ابؼراحل ي  حياة الان (أ 

فالطفولة ىي مرحلة أساس العمر غتَ أف أىم  شديد القابلية للتأثر بالعوامل ابؼختلفة ا﵀يطة بو، كالنفسية،
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كتكمن أبنية ىذه السنوات ي  الدكر الاساسي  السنوات من مرحلة الطفولة ىي السنوات ابػمس الأكلذ،
كىذا بهعل من تربية الطفل ي   ـ بو ي  تكوين شخصية الفرد، بصورة تتًؾ طابعها فيو طيلة حياتو،الذم تقو 

  ( 79: ، ص 1999 ىذه السنوات أمرا يستحق العناية البالغة. )بظارة كأخركف،
 فتًة فهي بنائو، كأسس الطفل لشخصية الاكلذ البذكر فيها توضع حابظة تكوينية فتًة ىي ابؼبكرة الطفولة (ب 

 للتأثر القابلية كشديدة التشكيل جيدة إنسانية خامة فيها الطفل يكوف حيث كالنمو، للتعلم قابلة مرنة
   (30: ، ص 2015دي ، ) .الإنساف حياة ي  ابؼرحلة تلك أبنية يبرز الذم الأمر بو، ا﵀يطة بالعوامل

 تليها، كأف الاستثارة الاجتماعية الطفولة ابؼبكرة ىي مرحلة جوىرية كتأسيسية تبتٌ عليها مراحل النمو التي (ج 
كابغسية كابغركية كالادراكية كالعقلية كاللغوية السليمة ي  ىذه ابؼرحلة بؽا آثار إبهابية ي  تكوين شخصية 

 (78، ص : 2004الطفل كاستمرار بموه السوم ي  حياتو ابؼستقبلية. ) سليم، 
 برياض كابؼلتحقتُ سنوات 5 العمر من يبلغوف لذينا الأطفاؿ ابغالية، الدراسة ي  ابؼبكرة بالطفولة كيقصد -

 . القرارة بددينة الاطفاؿ

 : الاطفال رياض -7-4
  : (1986) الخضر يعرفو (أ 

بانها ''مرحلة أساسية للطفل يكتسب من خلببؽا بعض ابػبرات، كتساعده على النمو الذاتي كتهيئ لو فرصة     
 .بيعو اجتماعيا، ليكوف عضوا ناجحا ي  ابؼستقبل''ابؼشاركة الاجتماعية التي تساىم ي  تنشئتو كتط

  ( :1994) عزيز ويعرفو (ب 
لتحاؽ بدرحلة نظاـ تربوم بوقق التًبية الشاملة لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة، كيهتم بهم الذ غاية  الابأنها ''     

نفسيا دنيا كاجتماعيا ك ، كيشمل اىتماـ ىذا النظاـ بالنواحي ابؼختلفة لنمو الاطفاؿ، لغويا كبالتعليم الابتدائي
 (12:  ص ،2007)الشريف،   كإدراكيا كانفعاليا كغتَىا''.

 ( : 1996) عباس ويعرفو (ج 
 كتنمية حاجاتو كإشباع الطفل على ا﵀افظة الذ تهدؼ تعليمية، اجتماعية تربوية مؤسسة عن عبارة'' بأنها    

 .''العادات ىذه بؼمارسة للبزمةا كابؼعلومات كالصحية الاجتماعية العادات كإكسابو استعداداتو
 ( : 2222فهيم ) ويعرفو (د 

سنوات تهدؼ إلذ تنمية جوانب شخصياتهم  6-4مؤسسة تربوية تستقبل الأطفاؿ ي  عمر يتًاكح من     
ابعسمية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية كالركحية ،كتتألف من مرحلتتُ بسهيدم ك ركضة كلا بزضع لإلزامية 

 هاج مركزم كتهدؼ إلذ :التعليم أك بؼن
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 توفر خبرات للطفل تساعده على النمو ابؼعري  كالعقلي. -
 تدريب الطفل على الاصغاء ابعيد. -
 تدريب الطفل على النطق الواضح السليم. -
 تنمية مفردات الطفل اللغوية )إثراء ا﵀صوؿ اللغوم(. -
 تدريب الطفل على سرد الاحداث ي  تسلسل سليم من خلبؿ سرد القصص. -
 كإبداء رأيو كابغوار كابؼناقشة. يب الطفل على التعبتَ الشفوم حوؿ فكرة معينة،تدر  -
 تدريب الطفل على التعبتَ عما ي  نفسو من مشاعر كأفكار كخياؿ. -
كإتاحة فرص ابؼلبحظة كابؼشاىدة كابؼقارنة  تدريب الطفل على الاىتماـ بدعرفة معالش الكلمات ابعديدة، -

 كالتجريب كالاستنتاج.
 ابؼهارات ابػاصة بعملية القراءة كالكتابة.ية نمت -
 (19، ص : 2004)آؿ مراد،  بناء شخصية الطفل كمفهومو عن ذاتو. -

  : يلي كما الحالية الدراسة في الاطفال رياض وتعرّفىـ( 
ىي ابؼؤسسة التًبوية التي يلتحق بها الاطفاؿ ي  سن ما بتُ الثالثة كالسادسة، كالتي تعمل على مساعدة       

لأطفاؿ ي  إثارة تفكتَىم كتوفر بؽم الفرصة للتجربة كحل ابؼشكلبت كاستخداـ ابػياؿ بواسطة ما فيها من مواد ا
كبذهيزات كما تعده من بزطيط جيد بؽم، بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل من خلبؿ الانشطة التي تقدـ بؽم، كيقصد 

 رة بولاية غرداية.بها ي  ىذه الدراسة رياض الاطفاؿ ابؼتواجدة ي  مدينة القرا

 حدود الدراسة :  -8
 : البشرية الحدود -8-1

اجريت الدراسة ابغالية على عينة من الأطفاؿ ابؼلتحقتُ بركضة ابغياة )مستول التحضتَم( بددينة القرارة،       
سنوات، كيعانوف من ارتفاع ي  مستول السلوؾ  5كالذين يبلغ عمرىم الزمتٍ ( أطفاؿ 50حيث بلغ عددىم )

 . العدكالش

  : الزمنية الحدود -8-2
  .2017إلذ غاية شهر مام  2017تم إجراء ىذه الدراسة ي  الفتًة ابؼمتدة مابتُ شهر مارس      

  : الجغرافية الحدود-8-3
 تم اجراء الدراسة ابغالية ي  ركضة ابغياة )مستول التحضتَم(، بددينة القرارة كلاية غرداية.    
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 :  عمييا والتعقيب السابقة الدراسات -9

لاحظنا كجود العديد من الدراسات السابقة العربية كالاجنبية التي  من خلبؿ الاطلبع على الادب النظرم،     
 : تناكلت كل من متغتَ العلبج باللعب كالسلوؾ العدكالش حيث أمكننا تصنيفها كفق مايلي

 دراسات تناكلت متغتَ السلوؾ العدكالش. ( أ
 دراسات تناكلت متغتَ العلبج باللعب. ( ب
 دراسات تناكلت العلبقة بتُ ابؼتغتَين. ( ت

 العدواني : السوك متغير تناولت التي السابقة الدراسات ( أ

 : (2214) دراسة منصور محمد عبد العزيز -1

ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على فاعلية الارشاد الاسرم ي  خفض السلوؾ العدكالش لدل عينة من الاطفاؿ      
كبسثلت العينة الاساسية  حيث تم استخداـ ابؼنهج شبو التجريبي، سنوات،9إلذ  6ابؼكفوفتُ تتًاكح اعمارىم من 

كالمجموعة الثانية من الاطفاؿ ابؼكفوفتُ  من ابؼعلمتُ كالوالدين،20المجموعة الاكلذ قوامها  من بؾموعتتُ رئيسيتتُ :
دراسة تم استخداـ استمارة طفلب من الاطفاؿ الذين لديهم سلوؾ عدكالش مرتفع كلتحقيق اىداؼ ال 20كقوابنا 

خاصة كمقياس السلوؾ العدكالش للؤطفاؿ ابؼكفوفتُ كتوصلت الدراسة الذ التمكن من كضع برنامج ارشادم 
بهدؼ خفض السلوكات العدكانية لدل ىؤلاء الاطفاؿ، كاكساب الاسرة بعض ابؼهارات السلوكية كابؼعرفية  للؤسرة

بلهم الاجتماعي كبرسن ابذاىاتهم بكو انفسهم كبكو الاخرين.  التي بسكنهم من التعامل مع مشكلبتهم كتق
 ( 183، ص : 2014 )منصور،

 : (2214) دراسة النويران، حمدي -2

لذ الكفاءة الانفعالية ي  خفض السلوؾ العدكالش إياس فاعلية برنامج ارشادم مستند لذ قإىدفت الدراسة      
تاسع كالعاشر بالأردف، كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم كبرستُ تقدير الذات لدل طلبب الصفوؼ الثامن كال

استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش كمقياس تقدير الذات كالبرنامج الارشادم حيث طبقت ىذه الادكات على عينة 
كبعد ابؼعابعة الاحصائية أشارت النتائج  حيث تم تقسيمهم الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة، ( طالب،30قوامها )

حيث ابلفضت  البرنامج الارشادم ي  خفض السلوؾ العدكالش كي  برستُ تقدير الذات لدل الطلبة،الذ فعالية 
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كبرسن لديها تقدير الذات على بكو  درجات المجموعة التجريبية بابؼقارنة مع المجموعة الضابطة ي  السلوؾ العدكالش،
 (252، ص : 2014م، كذلك حسب القياس البعدم كقياس ابؼتابعة. )النويراف، بضد ذم دلالة،

 : (2213دراسة حسن طلعت ) -3

ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على مدل فاعلية برنامج ارشادم اسرم للحد من السلوؾ العدكالش كبزفيف         
الرفض الاسرم لدل اطفابؽم ابؼعاقتُ بصريا ،كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش 

عن الطفل ابؼعاؽ بصريا كمقياس الرفض الاسرم كالبرنامج الارشادم الاسرم حيث طبقت  كاستمارة بصع البيانات
كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت النتائج على كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ  اسرة، (30) على عينة قوامها

لدل الاطفاؿ  متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية كالضابطة ي  القياس البعدم للحد من السلوؾ العدكالش
ككما كجدت فركؽ  ابؼعاقتُ بصريا كبزفيف الرفض الاسرم لدل امهات ىؤلاء الاطفاؿ لصالح المجموعة التجريبية،

ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات المجموعة التجريبية ي  القياستُ القبلي كالبعدم للحد من السلوؾ 
ض الاجتماعي لدل امهات الاطفاؿ ابؼعاقتُ بصريا لصالح العدكالش لدل الاطفاؿ ابؼعاقتُ بصريا كبزفيف الرف

كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطي درجات المجموعة الضابطة ي  القياستُ  القياس البعدم،
ككما اف الفركؽ بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية ي  القياستُ البعدم  القبلي كالبعدم بؼتغتَات الدراسة،

 (345، ص : 2013 ي غتَ دالة. )حسن،كالتتبع

 : (2213دراسة النوفلي عبد الرحمان ) -4

كلتحقيق  لذ معرفة أثر العنف ابؼتلفز ي  السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة،إىدفت الدراسة      
الذ حيث تم تقسيمهم  طفلب، (50اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش على عينة قوامها )

كبعد ابؼعابعة الاحصائية اظهرت النتائج عدـ كجود أثر لبرنامج العنف ابؼتلفز ي   بؾموعة ضابطة كبؾموعة بذريبية،
 متوسط درجات السلوؾ العدكالش لدل المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة كذلك عند القياس البعدم،

العنف ابؼتلفز ي  متوسطات درجات السلوؾ العدكالش لدل  ككما دلت النتائج ايضا على عدـ كجود أثر لبرنامج
 (10، ص : 2013 أفراد المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة كذلك عند قياس ابؼتابعة.) النوفلي،
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 : (2213دراسة القيق صبح ) -5

لسلوؾ العدكالش لدل لذ استقصاء فاعلية برنامج قائم على الانشطة الفنية ي  خفض اإىدفت الدراسة       
 لذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة،إمقسمتُ  معاقا كمعاقة حركيا، (30الاطفاؿ ابؼعاقتُ حركيا، على عينة قوامها )

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ درجات السلوؾ العدكالش لدل   عابعة الاحصائية دلت النتائج علىكبعد ابؼ
ككذلك كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ   المجموعة الضابطة،كل من المجموعة الضابطة كالتجريبية لصالح

درجات السلوؾ العدكالش لدل المجموعة التجريبية ي  كل من التطبيق القبلي كالبعدم لصالح درجاتهم ي  التطبيق 
وعة ككما دلت النتائج على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ درجات السلوؾ العدكالش لدل المجم القبلي،

ككما اشارت النتائج ايضا الذ أبنية الانشطة الفنية ي  بزفيض حدة السلوؾ  الضابطة ي  التطبيق القبلي كالبعدم،
 (469، ص : 2013 العدكالش للؤطفاؿ ابؼعاقتُ حركيا ي  مرحلة الطفولة ابؼتأخرة. )القيق،

 : (2212دراسة  يوسف عيسى ) -6

برنامج ارشادم نفسي ي  خفض السلوؾ العدكالش كسط الاطفاؿ ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على فاعلية      
النازحتُ بابؼعسكرات بولاية غرب دارفور كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ ابؼنهج شبو التجريبي باستخداـ 

 ى عينة قوامهاكالبرنامج الارشادم النفسي حيث تم تطبيق ىذه الادكات عل مقياس السلوؾ العدكالش للؤطفاؿ،
لب كبعد ابؼعابعة الاحصائية أظهرت النتائج فعالية برنامج الارشاد النفسي ابؼقتًح ي  بزفيف السلوؾ طف20

 العدكالش لدل عينة الدراسة، ككجود فركؽ ي  درجات التحسن ي  ابعاد السلوؾ العدكالش تعزل بؼتغتَ ابؼعسكر،
ج الارشاد النفسي على السلوؾ العدكالش ككجود علبقة دالة احصائيا بتُ درجة التحسن الناجم عن تطبيق برنام

 (219، ص : 2012 ابؼعسكرات كالعمر ابغالر للطفل. )يوسف، لأطفاؿ

 : (2211دراسة السيد أمل ) -7

لذ بناء أنشطة فنية مقتًحة بػفض السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ دكر الرعاية الإيوائية كقياس إتهدؼ الدراسة     
لوؾ العدكالش لدل ىذه الفئة ،كالتعرؼ على نوعية السلوؾ العدكالش الأكثر فعاليتو كإعداد بطاقة ملبحظة الس

كتم الاعتماد ايضا على اختبار رسم الرجل كمقياس السلوؾ العدكالش حيث طبقت  تكرار لدل ىؤلاء الأطفاؿ،
صائية حيث تم استخداـ ابؼنهج التجريبي كبعد ابؼعابعة الاح ذكور(،-طفل11) ىذه الادكات على عينة قوامها

خلصت الدراسة الذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات عينة الدراسة ي  القياستُ )القبلي 
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ككجود فركؽ بتُ متوسطي درجات الأطفاؿ عينة  كالبعدم( على مقياس السلوؾ العدكالش لصالح القياس البعدم،
ي   ابلفاضككجود   لصالح القياس التتبعي،الدراسة ي  القياس البعدم كالتتبعي على مقياس السلوؾ العدكالش

بكو ابؼمتلكات(كما  بكو الاخرين، سلبي( كبجميع صوره كأشكالو)بكو الذات،-لفظي-السلوؾ العدكالش )مادم
 (05، ص : 2011 يظهر التسلسل الزمتٍ للتدكين ي  بطاقة ملبحظة السلوؾ العدكالش. ) السيد،

 : (2211دراسة زىران سهاد  ) -8

الدراسة الذ التعرؼ على بظة السلوؾ العدكالش لدل تلبميذ ابؼرحلة الاساسية ي  راـ ا﵁، كمدل فاعلية ىدفت      
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم  برنامج ارشادم بصعي سلوكي معري  ي  خفض السلوؾ العدكالش لدل ىذه الفئة،

ؾ العدكالش كالبرنامج الارشادم استخداـ ابؼنهج شبو التجريبي حيث بصعت البيانات باستخداـ مقياس السلو 
كبعد ابؼعابعة الاحصائية اظهرت النتائج اف السلوؾ العدكالش كاف مرتفع  ابعمعي كتطبيقو على المجموعة التجريبية،

 لدل التلبميذ، ككجود فعالية للبرنامج الارشادم ابعمعي ي  خفض السلوؾ العدكالش لدل عينة الدراسة. 

 (219، ص : 2011 )زىراف،

 : (2212سة الحسيني ريحان )درا -9

ىدفت الدراسة الكشف عن العلبقة بتُ السلوؾ العدكالش للؤطفاؿ كبعض ابؼتغتَات ابؼستقلة )مكاف السكن،     
( ككذا التعرؼ على للؤسرةعمل الاـ، عدد سنوات الزكاج، حجم الاسرة، مستول تعليم الوالدين، الدخل الشهرم 

ل كمشكلبت ابعانب الاجتماعي كالاقتصادم كالسلوكي كابؼهارات كالعلبقة بتُ العلبقة بتُ السلوؾ العدكالش للطف
عن سلوؾ الطفل ي  ابؼرحلة  كاستبيافالزكجتُ ي  تنشئة الابناء، حيت استخدـ الباحث البيانات العامة للؤسرة، 

إحصائيا ي  السلوؾ الابتدائية داخل ابؼنزؿ كاستبياف ابؼشكلبت الاسرية، كاشارت النتائج الذ كجود فركؽ دالة 
أطفاؿ ابغضر، ككجود فركؽ دالة احصائيا ي  السلوؾ  العدكالش بتُ الاطفاؿ من الريف كابغضر كذلك لصالح ّ
العدكالش بتُ الاطفاؿ ذكم الامهات العاملبت كغتَ العاملبت لصالح الابناء ذكم الامهات العاملبت، كتوجد 

 8دل الابناء كحجم الاسرة كذلك لصالح الاسر التي حجمها فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ السلوؾ العدكالش ل
أفراد فأكثر، ككجود فركؽ بتُ السلوؾ العدكالش كدخل الاسرة ككما يوجد ارتباط داؿ احصائيا بتُ ابؼشكلبت  

 (             25:  ، ص2010)ابغسيتٍ،  ككل كالسلوؾ العدكالش للطفل.
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 :  (2229) دراسة شعبان عرفات صلاح -12

دفت الدراسة الذ التعرؼ على فاعلية كل من أسلوبي التعلم ابؼلطف كالتعزيز ي  خفض السلوؾ العدكالش ى     
 كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس الذكاء كمقياس السلوؾ العدكالش، لدل الاطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا،
بؾموعتتُ بذريبيتتُ كبؾموعة  ت :طفلب كقد تم توزيعهم على ثلبث بؾموعا (30حيث طبق على عينة قوامها )

كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت النتائج على فاعلية كل من اسلوبي التعليم ابؼلطف كالتعزيز ي  خفض  ضابطة،
السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا، كزيادة فاعلية اسلوب التعليم ابؼلطف مقارنة بأسلوب التعزيز ي  

 ( 117، ص : 2009 ل الاطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا. )شعباف،خفض السلوؾ العدكالش لد

 : (2229دراسة أبو مصطفى نظمي ) -11

لذ التعرؼ على الابنية النسبية بؼظاىر السلوؾ العدكالش الشائعة كبؾالاتو لدل الاطفاؿ إىدفت الدراسة     
 الشائعة تعزل بؼتغتَ ابعنس كالتعرؼ على الفركؽ ابؼعنوية ي  بؾالات مظاىر السلوؾ العدكالش ابؼشكلتُ سلوكيا،

كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس مظاىر السلوؾ العدكالش كاختبار الذكاء ابؼصور كاستمارة  كالعمر،
كبعد ابؼعابعة الاحصائية اظهرت نتائج الدراسة أف أكثر  تقدير ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم لدل الاسرة،

دل عينة الدراسة ىي الكتابة على ابعدراف كالقياـ بضرب الزملبء كالصراخ ي  مظاىر السلوؾ العدكالش شيوعا ل
ككما اظهرت النتائج أف أكثر بؾالات مقياس مظاىر السلوؾ العدكالش  كجههم كالاستيلبء على ادكاتهم بالقوة،

تلكات ابؼدرسية كبؾاؿ الشائعة لدل عينة الدراسة ىي بؾاؿ العدكاف ابؼوجو بكو الاخرين يليو بؾاؿ العدكاف بكو ابؼم
توجد فركؽ معنوية بتُ ابعنستُ ي  بؾاؿ العدكاف ابؼوجو  ككما بينت الدراسة ايضا انو لا العدكاف ابؼوجو بكو الذات،

العدكاف ابؼوجو بكو الاخرين كالعدكاف ابؼوجو بكو  بكو الذات، ككجود فركؽ معنوية بتُ ابعنستُ ي  بؾالر :
توجد فركؽ معنوية  ككما اظهرت النتائج ايضا الذ انو لا لكلية بؼقياس لصالح الذكور،ابؼمتلكات ابؼدرسية كالدرجة ا

ي  حتُ انو توجد فركؽ معنوية  ي  بؾالر العدكاف ابؼوجو بكو الذات كالعدكاف ابؼوجو بكو الاخرين تبعا بؼتغتَ العمر،
لح الفئة العمرية تبعا بؼتغتَ العمر لصا ي  بؾاؿ العدكاف ابؼوجو بكو ابؼمتلكات ابؼدرسية كالدرجة الكلية للمقياس

 (487:  ، ص2009)أبو مصطفى، ( سنة. 9-12)
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 : (2229دراسة عياش جهاد عطية ) -12

 لذ الكشف عن فاعلية برنامج ارشادم مقتًح للتخفيف من السلوؾ العدكالش لدل اطفاؿإىدفت الدراسة      
سة تم استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش كالبرنامج كلتحقيق اىداؼ الدرا ،ابؼؤسسات الايوائية ي  قطاع غزة

طفلب كطفلة ،كبعد ابؼعابعة الاحصائية أشارت النتائج الذ كجود فركؽ ذات  (53الارشادم على عينة قوامها )
دلالة احصائية بتُ التطبيقتُ القبلي كالبعدم بؼقياس السلوؾ العدكالش كأبعاده كلقد كانت الفركؽ دالة إحصائيا 

( كىذا يعتٍ كجود فركؽ بتُ التطبيقتُ القبلي كالبعدم كأثر للبرنامج ابؼطبق ،ككما 0805ل الدلالة )عند مستو 
تبتُ من النتائج أيضا أف أثر البرنامج كاف كاضحا من معامل بيتا حيث كاف حجم التأثتَ كبتَ بعد تطبيق البرنامج 

عينة الدراسة ،كىذا ما كاف كاضحا من نتيجة القياس ككاف لو تأثتَ إبهابي ي  حياة الاطفاؿ  كخلبؿ فتًة ابؼتابعة،
 (  04، ص : 2009 التتبعي بعد فتًة شهر من تطبيق البرنامج. )عياش،

 : (2228الشمري سعاد ) -13

لذ التعرؼ على فاعلية برنامج تعديل السلوؾ العدكالش ابعسدم لدل تلبميذ الاعاقة الذىنية إىدفت الدراسة     
ملبحظة السلوؾ  كاستمارةالدراسة تم استخداـ استبياف السلوؾ العدكالش ابعسدم  ابؼتوسطة كلتحقيق اىداؼ

إلذ برنامج تعديل السلوؾ العدكالش ابعسدم حيث طبقت على عينة  كاستمارة التعرؼ على ابؼعززات بالإضافة
كبعد ابؼعابعة  لعدد،تلميذ كتلميذة مقسمتُ الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة متكافئتتُ كمتساكيتتُ ي  ا (14قوامها )

الاحصائية اظهرت الدراسة اف برنامج تعديل السلوؾ العدكالش ابعسدم ادل الذ خفض السلوؾ العدكالش لدل 
ككجود فركؽ ذات  تلبميذ الاعاقة الذىنية ابؼتوسطة ي  المجموعة التجريبية بدرجة دالة مقارنة مع المجموعة الضابطة،

موعة التجريبية كالضابطة ي  مقدار الكسب ي  برنامج تعديل السلوؾ دلالة احصائية بتُ متوسط درجات المج
ككجود فركؽ  العدكالش ابعسدم كذلك لصالح المجموعة التجريبية بالنسبة لتكرار كشدة السلوؾ العدكالش ابعسدم،

ة الاكلذ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط درجات المجموعة التجريبية بتُ ابػط القاعدم الاكؿ كالثالش كابؼعابع
كالثانية كالقياس النهائي كالتتبعي بالنسبة الذ التكرار كشدة السلوؾ العدكالش ابعسدم كذلك لصالح كل من ابػط 
القاعدم الثالش كابؼعابعة الثانية كالقياس النهائي كالتتبعي، كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسط 

لذ إللسلوؾ العدكالش ابعسدم بالنسبة لاكؿ كالثالش كالقياس النهائي درجات المجموعة الضابطة بتُ ابػط القاعدم ا
 (226، ص : 2008التكرار كالشدة لصالح المجموعة التجريبية.  )الشمرم، 
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 :     (2228دراسة المطوع ) -14

م، لذ استكشاؼ العلبقة بتُ العنف الاسرم بذاه الابناء كالسلوؾ العدكالش لديهم ي  مدارسهإىدفت الدراسة     
فضلب عن الكشف عن العلبقة بتُ ابؼتغتَات الدبيوغرافية كالعنف الاسرم بذاه الابناء، كفحص الفركؽ بتُ الطلبة 

( طالبا من طلبب 320العدكانيتُ كغتَ العدكانيتُ تبعا بؼستول العنف الاسرم، كقد تكونت عينة الدراسة من )
الدراسة عن ارتباط موجب كداؿ احصائيا بتُ العنف ابؼرحلة الثانوية من الذكور ي  مدينة الرياض، كأسفرت 

الاسرم كالسلوؾ العدكالش لدل الابناء ي  دارسهم، ككاف متوسط العنف الاسرم لدل الابناء العدكانيتُ أعلى 
جوىريا من الابناء غتَ العدكانيتُ، كما أظهرت الدراسة كجود علبقة دالة بتُ العنف الاسرم ككل من تعليم الأب 

                                       (              36:  ص ،2008ابؼطوع، ) كدخلو.

 : (2227دراسة الحارثي عواطف ) -15

لذ معرفة فعالية البرنامج ابؼعري  السلوكي للتدريب على الضبط الذاتي ي  خفض السلوؾ إىدفت الدراسة     
سيطة كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس العدكالش لدل عينة من التلميذات ذاكت الاعاقة الذىنية الب

تقدير السلوؾ العدكالش كالبرنامج ابؼعري  السلوكي للتدريب على الضبط الذاتي بػفض السلوؾ العدكالش لدل عينة 
بؾموعة  لذ بؾموعتتُ :إكقد قسم العدد  تلميذة، (16حيث طبقت ىذه الادكات على عينة قوامها ) الدراسة،
كبعد ابؼعابعة الاحصائية اظهرت الدراسة اف تطبيق البرنامج  تلميذات، (8ميذات كبؾموعة ضابطة )تل (8بذريبية )

ابؼعري  السلوكي للتدريب على الضبط الذاتي بىفض من السلوؾ العدكالش لدل عينة الدراسة ي  القياستُ القبلي 
للتدريب على الضبط الذاتي بىفض من  كما أف تطبيق البرنامج ابؼعري  السلوكي كالبعدم لصالح القياس البعدم،

السلوؾ العدكالش لدل التلميذات ذكات الاعاقة الذىنية البسيطة لدل المجموعتتُ التجريبية كالضابطة ي  القياس 
 (132، ص : 2007ريبية. )ابغارثي، البعدم لصالح المجموعة التج

 : (2223دراسة العجمي ) -16

ابؼناخ ابؼدرسي السائد ي  ابؼدارس الثانوية كعلبقتها بالسلوؾ العدكالش، لذ معرفة العلبقة بتُ إىدفت الدراسة     
حيث استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي كاعتمد على استبانة السلوؾ العدكالش كأداة بعمع البيانات، من العينة 

نوية العامة متوسط ابؼتمثلة ي  طلبب الثانوية، ككشفت نتائج الدراسة على أف ابؼناخ ابؼدرسي السائد ي  مدارس الثا
الذ ابهابي، ككجود ارتباط عكسي بتُ ابؼناخ ابؼدرسي كالسلوؾ العدكالش، فكلما كاف ابؼناخ ابؼدرسي إبهابيا كلما قل 
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السلوؾ العدكالش، كما توصلت الدراسة ايضا الذ انو توجد فركؽ ي  السلوؾ العدكالش تبعا لنوع ابؼدارس حكومية اك 
دلالة إحصائية ي  السلوؾ العدكالش تبعا للمتغتَات الشخصية كالسن كالتخصص  أىلية، كعدـ كجود فركؽ ذات

 (161:  ص ،2015كابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم، كمستول تعليم الوالدين.   ) الغندكرم، 

 ( :2223دراسة دحلان أحمد ) -17

الش لدل  الاطفاؿ ي  ضوء لذ الكشف عن العلبقة بتُ مشاىدة برامج التلفاز كالسلوؾ العدك إىدفت الدراسة     
بعض ابؼتغتَات كىي : معدؿ مشاىدة التلفاز كابعنس كمنطقة السكن، حيث استخدـ الباحث مقياس السلوؾ 

دالة إحصائيا  ارتباط( طفل، كأسفرت النتائج على كجود علبقة 880كطبق على عينة قوامها ) للؤطفاؿالعدكالش 
دكالش للؤطفاؿ بأبعاده ابؼختلفة، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ي  بتُ معدؿ ابؼشاىدة التلفزيونية كالسلوؾ الع

السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ ابؼشاىدين لبرامج التلفاز، تعزل إلذ متغتَ ابعنس لصالح الذكور ي  كل من العدكاف 
ابؼرتبة الأكلذ العدكاف ابؼادم  احتلابؼادم كاللفظي، كاختلبؼ نسبة شيوع السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ، حيث 

ثم العدكاف اللفظي ثم العدكاف السلبي، كأختَا السلوؾ السومّ، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ي  السلوؾ 
العدكالش لدل الأطفاؿ ابؼشاىدين لبرامج التلفاز، تعزل الذ معدؿ مشاىدة التلفاز )مرتفع، منخفض( لصالح 

ابؼادم كاللفظي كالسلبي كالكلي، لصالح الأطفاؿ ابؼشاىدين  الأطفاؿ ابؼشاىدين بدعدؿ مرتفع ي  كل من العدكاف
 (46:  ص ،2012كبدعدؿ منخفض ي  السلوؾ السومّ.  )الصالح، 

 : (2221محمد ) دراسة طو، -18

لذ الكشف عن العنف اللفظي لدل أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة كمدل تأثره بدشاىدة العنف ي  إىدفت الدراسة     
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس العنف اللفظي عند  ر ابؼعلم إزاءه،أفلبـ الرسوـ ابؼتحركة كدك 

كبعد ابؼعابعة الاحصائية توصلت الدراسة الذ اف  حيث اعتمدت الدراسة على ابؼنهج شبو التجريبي، الاطفاؿ،
 توم على العنف،ىناؾ بموا ي  لغة العنف لدل الطفل يكتسبو من خلبؿ مشاىدتو لأفلبـ الرسوـ ابؼتحركة التي بر

سلوؾ  الطفل من خلبؿ مشاىدتو لأفلبـ الرسوـ ابؼتحركة بيكن أف يتحوؿ إلذ اكتسبوكأف العنف اللفظي الذم 
 (65، ص : 2013 )النوفلي،عدكالش. 
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 : (2221دراسة النجار عبير ) -19

طفاؿ ابؼلتحقتُ لذ التعرؼ على دكر برنامج الدراما الابداعية ي  خفض العدكاف لدل الاإىدفت الدراسة      
( طفلب من أطفاؿ رياض الاطفاؿ كىم أفراد المجموعة التجريبية 15برياض الاطفاؿ، تكونت عينة الدراسة من )

كبعد ابؼعابعة الاحصائية  التي طبق عليها برنامج الدراما الابداعية كمقياس رسم الرجل كاستمارة السلوؾ العدكالش،
يق البرنامج لصالح ة احصائية لأفراد المجموعة التجريبية قبل كبعد تطبأسفرت النتائج عن كجود فركؽ ذات دلال

 (107، ص : 2011 )بدكم،خفض العدكاف لدل أطفاؿ الرياض.  كبقاح البرنامج ي  ،القياس البعدم

 : (2222دراسة الصالح تهاني ) -22

الأبناء كسلوكهم العدكالش،  لذ معرفة العلبقة بتُ بعض أساليب التنشئة الوالدية كما يدركهاإىدفت الدراسة     
الباحث  استخدـكمعرفة الفركؽ بتُ ابعنستُ ي  إدراؾ أساليب التنشئة الوالدية كي  مستول السلوؾ العدكالش، 

( فرد، ككانت أىم النتائج 500مقياس أساليب التنشئة الوالدية كمقياس السلوؾ العدكالش، على عينة مكونة من )
إدراؾ أساليب التنشئة الوالدية بتُ الذكور كالإناث، ككانت ىذه الفركؽ لصالح  أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا ي 

الذكور ي  أساليب التساىل كعدـ الاتساؽ، كلصالح الإناث أسلوب التقييد بالنسبة  بؼعاملة الأب، ككجود فركؽ 
بتُ أسلوب التساىل  دالة إحصائيا ي  مستول السلوؾ العدكالش بتُ ابعنستُ لصالح الذكور، كتوجد علبقة موجبة

كبتُ السلوؾ العدكالش،  كالاستحواذكالتقبل كالتقييد  الاندماجكالسلوؾ العدكالش، ككجود علبقة سالبة بتُ أساليب 
أساليب  لاختلبؼكتوجد فركؽ دالة بتُ بؾموعات السلوؾ العدكالش الثلبثة )منخفض، متوسط، كمرتفع( تعزل 

 التنشئة  الوالدية لكل من الأب كالأـ.

 ( :1995دراسة أحمد محمد ) -21

لذ برديد تأثتَ حزمة تعزيزية مكونة من الثواب كالعقاب كضبط الاقراف ي  تعديل السلوؾ إالدراسة  ىدفت     
( طفلب كتم استخداـ بطاقة ملبحظة 38ابؼدرسة، حيث تكونت عينة الدراسة من ) لما قبالعدكالش لدل أطفاؿ 

يوما، كيتم إثابة الاطفاؿ على عدـ إتياف السلوؾ  32 تقدلص البرنامج بؼدة السلوؾ العدكالش للؤطفاؿ الركضة، كتم
العدكالش، كي  حالة الإقداـ على السلوؾ العدكالش يتم معاقبة الطفل بعملية الطرد ابؼؤقت بؼدة ثلبث دقائق خارج 

ا الأطفاؿ، كيتم تنفيذ الفصل، ككانت ابؼكافآت تتمثل ي  إعطاء الأطفاؿ البالونات كابغلول كالصور التي يفضله
ضبط الاقراف بأف تعاقب المجموعة ككل عندما يقدـ أحد أفرادىا على السلوؾ العدكالش، كبعد تقدلص البرنامج تم 
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من فعالية البرنامج، كتشتَ النتائج الذ فعالية البرنامج ي  خفض السلوؾ العدكالش  للتأكدقياس السلوؾ العدكالش 
 ( 226 : ، ص2011)ابؼواي ، البنا، ارنتها بالمجموعة الضابطة.   ة عند مقلدل أطفاؿ المجموعة التجريبي

 ( :1987دراسة عبد الغني ) -22

الوالدية ي  التنشئة كما يدركها الآباء كبتُ  الابذاىاتىدفت الدراسة الذ الكشف عن العلبقة بتُ بعض     
للوالدين،  كالاجتماعي الاقتصادمابؼستول الوالدية كبتُ  الابذاىاتعدكانية الأبناء، كالكشف عن العلبقة بتُ 

( من 268( من الإناث ك)237حيت استخدـ مقياس الابذاىات الوالدية كالذم طبق على عينة قوامها )
 موجب، كىذا يعتٍ ارتباطالتفرقة الوالدية يرتبط بالعدكاف  ابذاهالذكور، كبعد ابؼعابعة الاحصائية أظهرت النتائج أف 

 ي  أسرة يسودىا التفرقة كالتفضيل يكونوف أكثر عدكانية. اعاشو ركوف أنهم أف الأبناء الذين يد

 ( :1983دراسة مطشر ) -23

ىدفت الذ معرفة فيما إذا كاف سبب السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ يرجع سببو الذ البيئة ابؼنزلية أك الوسط     
اف السلوؾ البارز لدل الأطفاؿ ىو العدكاف، التًبوم أك ي  الصحة ابعسمية كالعقلية كالنفسية، كدلت النتائج على 

ي  تكوين السلوؾ  احتمالاكأف التوتر الشديد ي  العلبقات الأسرية التي عاشها الاطفاؿ، ىي أكثر البيانات 
 (47:  ص ،2010الذ حرماف الطفل من عطف كحناف الأب.  )بؿمد، خلف،  بالإضافةالعدكالش، 

 الدراسات الاجنبية : -
 : (2228خرون )دراسة فيت بج وآ -1

كتكونت عينة  لذ التعرؼ على العلبقة بتُ ضغوط الوالدين كالسلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ،إىدفت الدراسة     
 طفلب كتوصلت نتائج الدراسة الذ كجود درجة عالية من السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ، (212الدراسة من )

 وط الوالدين كالسلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ.    لذ كجود علبقة معنوية بتُ ضغإئج ككما اشارت النتا

 (495، ص : 2009 )ابو مصطفى،

 : (2227دراسة ىوروتز وأخرون ) -2

كقد  لذ التعرؼ على السلوؾ العدكالش لفهم دكر السلوؾ ي  ادارة الصراع لدل عينة من الاطفاؿ،إىدفت      
 طفلب يتحدثوف بلغة (11لغة جيدة ك)( طفلب يتحدثوف ب20( طفلب منهم )31تكونت عينة الدراسة من )
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سلوكا عدكانيا أكثر من نظرائهم الذين  اأظهرك لذ أف الاطفاؿ ضعيفي اللغة إضعيفة ،كتوصلت النتائج الدراسة 
لذ اف بؾيدم اللغة تغلبوا على السلوؾ العدكالش كاف ضعيفي اللغة إككما اشارت النتائج ايضا  يتحدثوف بلغة جيدة،
 النزاع كالسلوؾ العدكالش.  دارةإكاجهوا صعوبات ي  

 : (2224دراسة تالندين ) -3

 كارتباطوىدفت الدراسة إلذ الكشف عن علبقة ابعنس كالعمر بالسلوؾ العدكالش من خلبؿ ا﵀تول العقلي     
حيث تم  (،8-4( انثى ي  متوسط عمر )47) ذكرا ك (55اجريت الدراسة على ) بابغالة ابؼزاجية للطفل،

كقد  لعب الدكر كتقدير ابغالة ابؼزاجية من قبل ابؼعلمتُ من خلبؿ قائمة تقييم مزاج الاطفاؿ، استخداـ اسلوب
حيث أف الذكور بيارسوف العدكاف  لذ أف شكل السلوؾ العدكالش بىتلف بتُ ابعنستُ،إأشارت نتائج الدراسة 

 ية اللفظية.  ابعسدم أكثر من الاناث، كما أف الاطفاؿ الاصغر سنا بييلوف للممارسة العدكان

 (                                                          18، ص : 2013 )الشديفات،

 ( :1999دراسة سولومون، فرانسكيز ) -4

ىدفت الذ بسييز تأثتَات العدكاف اللفظي من العدكاف البدلش كبحث ما إذا كاف عدكاف الآباء اللفظي لو تأثتَه    
الاطفاؿ كإبقازاتهم العلمية كالدراسية، كأظهرت النتائج انو لا توجد فركؽ دات دلالة السلبي على تقدير ذات 

لديو  أباءىملديهم عدكاف لفظي منخفض، كىؤلاء الذين يعتبركف  أباءىماحصائية بتُ الاطفاؿ الذين يعتبركف 
الدراسي كمفهوـ الابناء  عدكاف لفظي مرتفع ي  تقتَ الذات كالتحصيل، ككجود علبقة سلبية متبادلة بتُ التحصيل

 كفاءتوضعيف   اجتماعيالفرنسية، كما أف الطفل العنيف الذم يشعر بقبوؿ  ةاللغلعنف الآباء اللفظي ي  
، كقيمة منخفضة لذاتو ترجع الذ السلوؾ العدكالش للآباء، كالأطفاؿ الذين يتعرضوف ردمءالدراسية قليلة كسلوكو 

 (27:  ص ،2010)الأطرش، ة الفرنسية. ات منخفضة ي  اللغلعدكاف لفظي من قبل آبائهم لديهم درج

 : Graves (1998)دراسة  -5

لذ برديد برنامج للمساندة الأسرية على خفض السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ، كتكونت إىدفت الدراسة     
ية، كالتًبية البرنامج على مكونات متعددة من ابػدمات الوالد كاشتمل( طفل من أطفاؿ الركضة، 77العينة من )

للطفل ي  مرحلة مبكرة، كتم تقدير السلوؾ العدكالش من قبل الوالدين كابؼدرستُ، ككما تم تدريب الاطفاؿ بواسطة 
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أمهاتهم كتشتَ نتائج الدراسة الذ اف التحسن ي  نظاـ التأديب الوالدم يؤدم الذ خفض السلوؾ العدكالش 
 للؤطفاؿ.

 Karlin (1996: )دراسة  -6

لذ التعرؼ على العوامل التي تكمن كراء السلوؾ العدكالش، لدل عينة من الأطفاؿ تتًاكح إاسة ىدفت الدر     
( طفل، حيث بينت نتائج الدراسة أف أساليب معاملة 60( سنة، كقد بلغت العينة )12-8أعمارىم من )

كاف مستول تعليم الوالدين  الوالدين ابػاطئة تؤدم الذ ظهور السلوؾ العدكالش لدل الأبناء، ككذلك بيّنت أنو كلما  
 ( 65:  ، ص2012) الصالح، السلوؾ العدكالش.  ابلفضمرتفعا 

 Knox (1996: )دراسة  -7

( 400ىدفت ىذه الدراسة الذ معرفة أثر ابؼناخ ابؼدرسي على السلوؾ، حيث أجريت على عينة مكونة من )    
ناخ ابؼدرسي السيئ، بفا ينعكس بصورة سلبية على تلميذ، كتبتُ أف معظم السلوكات العدكانية بابؼدارس مرتبطة بابؼ

 (160:  ، ص2015 سلوؾ التلبميذ داخل كخارج ابؼدرسة. )الغندكرم،

 Burke et al (1988: )دراسة  -8

( عاـ، 20-18)  ما بتُقاموا بدراسة على بطسة أفراد لديهم سلوؾ عدكالش جسدم، تتًاكح أعمارىم      
تي كضبط البيئة كالتعزيز الرمزم كالتعزيز الذاتي، كقد أظهرت الدراسة نتائج معهم أسلوب الضبط الذا استخدموا

 (37:  ، ص2007إبهابية  ي  خفض السلوؾ العدكالش لديهم .   )أبو ىاشم، 

 ( :1986دراسة باندورا ) -9

تَ العدكانيتُ، لذ معرفة العلبقة العاطفية بتُ الوالدين كالأبناء العدكانيتُ، كالفرؽ بينها كبتُ غإالتي ىدفت     
لذ أف الصبية العدكانيتُ يفتقركف للؤماف ي  علبقاتهم إ( فردا، كتوصلت الدراسة 52ة من )حيث تكونت العين

العاطفية مع كالديهم، كأيضا أكلياء الأطفاؿ العدكانيتُ يلجؤكف اكثر الذ طرؽ التهكم كالسخرية كالعقاب ابعسدم 
أم كقت نسبيا للتعامل العاطفي  ايعطو م، كآباء الاطفاؿ العدكانيتُ لد كابغرماف من ابغقوؽ ي  التعامل مع أبنائه

 (            27:  ، ص2010مع أبنائهم ي  مراحل الطفولة الأكلذ. )الأطرش، 
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 تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت متغير السلوك العدواني : -

وؾ العدكالش، بقد أف بعض ىذه الدراسات ىدفت من خلبؿ عرضنا للدراسات السابقة ابػاصة بدتغتَ السل      
إلذ الكشف عن مدل فاعلية البرامج الارشادية ي  خفض السلوؾ العدكالش، حيث تم استخداـ ابؼنهج شبو 

 ( ك2011) زىرانماعدا دراسة كل من  التجريبي كىذا بالاعتماد على تصميم المجموعتتُ )التجريبية كالضابطة(،
 اعتمدت على تصميم المجموعة الواحدة، كبقد الدراسات الأخرل ىدفت الذ ( التي2001) النجار عبير

 الكشف عن علبقة السلوؾ العدكالش ببعض ابؼتغتَات الأخرل من خلبؿ اتباع ابؼنهج الوصفي بقد دراسة كل من
 العجمي  ك (2008) فيت بج ( ك2008) المطوع ( ك2009) أبو مصطفى ( ك2010) الحسيني

 ( ك1987) عبد الغني ( ك2000) الصالح ( ك2001) طو، محمد ( ك2003) دحلان ( ك2003)
 Karlin ( ك1999) سولومون، فرانسكيو ( ك2004) تالندين ( ك2007 ) ىوروتز ( ك1983) مشطر

(، حيث اعتمدت جل ىذه الدراسات على مقياس السلوؾ 1986) باندوراKnox (1996 ،) ( ك1996)
بؼختارة للدراسة معظم الدراسات السابقة الذكر استهدفت الاطفاؿ العاديتُ ماعدا العدكالش، كفيما يتعلق بالعينة ا

 شعبان صلاح  (2013) صبح القيق( 2013) طلعت حسن( 2014) منصور عبد العزيزدراسة كل من 
( التي خصت الدراسة على الاطفاؿ 2007) الحارثي سليم( 2008) الشمري سعاد ( كدراسة2009)

 ( ك2011) زىران ( ك2014) النويرانراسات التي خصت طلبة ابؼدارس بقد دراسة كل من كأما الد ابؼعاقتُ،
كأما حجم العينة ي  ىذه  Burk  (1988،)( ك1996) Knox ( ك2003) العجمي ( ك2008) المطوع

فرد، كمن حيث النتائج فقد توصلت معظم ىذه الدراسات إلذ كجود  (880-11) ما بتُالدراسات فقد تراكح 
عبد الرحمن بن ي  السلوكات العدكانية، ماعدا دراسة  ابلفاضية للبرامج الارشادية ابؼستخدمة ككجود فعال

( التي نفت فعالية ىذه البرامج ابؼستخدمة، ي  حتُ أكدت  باقي الدراسات على كجود علبقة 2013) النوفلي
 بتُ السلوؾ العدكالش لدل أفراد العينة كبعض ابؼتغتَات الاخرل. 

 لعب :با العلاج متغير تناولت التي السابقة تادراسال ( ب

 :  (2215دراسة تركستاني مريم ) -1

لذ التعرؼ على أثر الالعاب الالكتًكنية على مهارات حل ابؼشكلبت لدل عينة من إىدفت الدراسة      
 ( طفلب حيث تم تقسمهم الذ بؾموعة ضابطة12حيث تكونت عينة الدراسة من ) الاطفاؿ ضعاؼ السمع،
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كبؾموعة بذريبية كبعد تطبيق الادكات معابعة البيانات احصائيا كشفت نتائج الدراسة عن برسن المجموعة التجريبية 
ي  حتُ لد تتحسن  النسخ( تشابو الصور، تركيب ابؼكعبات، ي  بصيع ابعاد ابؼقياس الاربعة )البناء النمطي،

كالنسخ( اضافة الذ الدرجة  سنت ي  )تركيب ابؼكعبات،المجموعة الضابطة ي  )البناء النمطي كتشابو الصور( كبر
كقد ظهرت فركؽ بتُ المجموعتتُ ي  القياس البعدم لصالح المجموعة التجريبية حيث سابنت الالعاب  الكلية،

 (236، ص : 2015 )تركستالش،مهارات حل ابؼشكلبت لديهم.  الالكتًكنية ي  تنمية

 : (2214دراسة بشارة إلياس ) -2

لدل عينة  الاكتئابلذ معرفة عن أثر العلبج باللعب ي  برستُ تقدير الذات كبزفيف اعراض إلدراسة ىدفت ا    
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس تقدير الذات كقائمة  من الأطفاؿ ابؼشخصتُ بدرض السرطاف،

ذات دلالة احصائية تعزل  كوفاؾ، كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت النتائج على كجود فركؽل الاكتئاب للؤطفاؿ
لبرنامج العلبج باللعب، كأف ىذا البرنامج كاف فعالا ي  برستُ تقدير الذات كبزفيف أعراض الاكتئاب لدل 

 الاطفاؿ ابؼصابتُ بالسرطاف. 

 : (2229دراسة زقوت آمنة ، صالح عايدة ) -3

كقد  ت مفهوـ الذات لدل الاطفاؿ،لذ التعرؼ على فاعلية برنامج مقتًح باللعب لرفع مؤشراإىدفت الدراسة     
حيث تم تقسيمهم إلذ  طفل كطفلة من اطفاؿ ابؼرحلة الاعدادية، (32أجريت الدراسة على عينة مكونة من )

كبعد ابؼعابعة الاحصائية توصلت الدراسة الذ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  بؾموعة بذريبية كبؾموعة ضابطة،
ة التجريبية على مقياس مفهوـ الذات قبل كبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق بتُ متوسطات درجات افراد المجموع

كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات درجات المجموعة التجريبية على مقياس مفهوـ  البعدم،
صائية بتُ اناث(،ككما اشارت النتائج أيضا الذ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة اح–الذات تعزل لعامل النوع )ذكور 

 (95، ص : 2009 صالح، ) زقوت، التطبيقتُ البعدم كالتتبعي بفا يشتَ الذ استمرار التحسن.

 : (2227دراسة البلهان ) -4

لذ التعرؼ على تأثتَ نشاطات اللعب ي  تنمية التفكتَ الابتكارم لأطفاؿ الركضة، حيث تم إىدفت الدراسة     
طبقت  على مقياس تورانس للتفكتَ الابتكارم كنشاطات اللعب، استخداـ ابؼنهج التجريبي من خلبؿ الاعتماد

كبعد ابؼعابعة الاحصائية أشارت نتائج الدراسة الذ فعالية نشاطات اللعب  ( طفلب كطفلة،60على عينة قوامها )
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ككذلك لد توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ البنتُ كالبنات ي   ي  تنمية التفكتَ الابتكارم لدل الاطفاؿ،
 مهارات التفكتَ.   

 : (2224دراسة آل مراد نبراس ) -5

لذ التعرؼ على اثر استخداـ برامج الالعاب ابغركية كالألعاب الاجتماعية كابؼختلطة ي  تنمية إىدفت الدراسة     
التفاعل الاجتماعي لدل التلبميذ، كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم الاعتماد على ابؼنهج التجريبي حيث تم تطبيق 

( 60على عينة من التلبميذ مكونة من ) برامج مقتًحة خاصة بالألعاب ابغركية كالالعاب الاجتماعية، ثلبث
كبعد ابؼعابعة الاحصائية أظهرت النتائج اف ىناؾ أثر للبرامج ابؼستخدمة ي  تنمية التفاعل  تلميذا كتلميذة،

 (31، ص : 2011 الاجتماعي لدل التلبميذ بشكل عاـ. )ابؼليحي السبيعي،

 : (2223دراسة عويس رزان ) -6

لذ الكشف عن فاعلية اللعب ي  إكساب أطفاؿ الركضة بؾموعة من ابؼهارات الرياضية إىدفت الدراسة     
( 6-5كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم بذريب ىذه الطريقة على بؾموعة من أطفاؿ الركضة تراكحت أعمارىم بتُ )

الاحصائية دلت النتائج على كجود فركؽ ذات دلالة احصائية  كبعد ابؼعابعة طفلب، (128سنوات بلغ عددىم )
بتُ ابؼتوسطات ابغسابية للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة ي  ابؼفاىيم الرياضية ي  التطبيق البعدم للبختبار 

ية كذلك لصالح المجموعة التجريبية، كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة بتُ متوسط درجات اناث المجموعة التجريب
ككما أشارت الدارسة الذ أبنية اللعب كدكره ي   كذكور المجموعة نفسها ي  ابؼفاىيم الرياضية ي  التطبيق البعدم،

 (368، ص : 2003 )عويس، إكساب الاطفاؿ العديد من ابؼهارات كابػبرات ابؼختلفة.

 :  (2221دراسة السيد خالد عبد الرزاق ) -7

اللعب  مدل ''فاعلية استخداـ انواع بـتلفة من اللعب)اللعب ابغر،لذ التعرؼ على إىدفت ىذه الدراسة     
ابعماعي التعاكلش، اللعب ابعماعي التنافسي( ي  تعديل اضطرابات السلوؾ لدل طفل الركضة'' كاتبع الباحث 

-5) ما بتُ( طفلب من اطفاؿ الركضة   تتًاكح اعمارىم 30ابؼنهج التجريبي حيث تكونت عينة الدراسة من )
بسارس كل بؾموعة  نوات كطبقت التجربة حيث قسمت العينة الذ ثلبث بؾموعات متساكية بصورة عشوائية،(س6

كاللعب الفردم التنافسي( كذلك للتحقق من مدل  اللعب ابعماعي، نوعا من انواع اللعب كىي )اللعب ابغر،
ابؼدرسة ،كبعد ابؼعابعة  لا قبمفاعلية استخداـ ىذه الانواع من الالعاب ي  تعديل سلوؾ الاطفاؿ ي  مرحلة 
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الاحصائية خلصت الدراسة إلذ أنو توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي كالقياس البعدم لدرجات 
مع كجود فاعلية للعب ابعماعي التعاكلش ي  تعديل  الاطفاؿ بعد استخداـ اللعب ابغر لصالح القياس البعدم،

ككجود فعالية للعب الفردم التنافسي ي  تعديل اضطرابات السلوؾ لدل  ضة،اضطرابات السلوؾ لدل اطفاؿ الرك 
ككما أكضحت الدراسة أف اللعب ابغر ىو أكثر انواع اللعب فاعلية ي  تعديل السلوؾ لدل طفل  اطفاؿ الركضة،

 (  37، ص : 2011الركضة، كيأتي بعده اللعب ابعماعي ثم اللعب الفردم. )ابؼليحي السبيعي، 

 : (2222ليل قمر )دراسة خ -8

لذ التعرؼ عن فاعلية التعلم باللعب ي  مادة القراءة كالرياضيات لدل تلبميذ الصف الاكؿ إىدفت الدراسة     
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم تقسيم  التعلمي الذم يعتمد على اللعب، –ابتدائي باستخداـ البرنامج التعليمي 

كبعد ابؼعابعة الاحصائية أكدت  ميذة الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة،( تلميذا ك تل68عينة الدراسة ابؼكونة من )
النتائج على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ مستول التحصيل بؼادة القراءة لدل تلبميذ المجموعة الضابطة 

فركؽ ذات كمستول التحصيل ي  مادة القراءة لدل تلبميذ المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية، ككجود 
دلالة احصائية بتُ مستول التحصيل ي  مادة الرياضيات لدل تلبميذ المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية، 
كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ مستول التحصيل بؼادتي القراءة كالرياضيات بتُ ذكور المجموعة 

ائج فاعلية اللعب ي  زيادة مستول التحصيل ابؼعري  بؼادتي القراءة ككما بينت النت التجريبية كاناث المجموعة ذاتها،
 كالرياضيات لدل المجموعة التجريبية.

 : (1999دراسة الرومي جاسم نايف ) -9

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على أثر برنامج الالعاب الصغتَة كالقصص ابغركية ي  تنمية بعض القدرات      
( 63حيث تكونت عينة الدراسة من ) سنوات كحسب ابعنس، (6-5بعمر ) الرياض لأطفاؿالبدنية كابغركية 

طفلب تم تقسيمهم الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة ،طبق عليهم مقياس الاداء ابغركي كالبرنامج الارشادم كتضمن  
اب كبعد ابؼعابعة الاحصائية تبتُ أف برنامج الالع قصة حركية، (60) ( لعبة صغتَة ك60كل برنامج تعليمي )

الصغتَة كالقصص ابغركية حقق تطورا  ي  بصيع القدرات البدنية كابغركية للؤطفاؿ بشكل عاـ كالذكور بشكل 
خاص، كأف تطور القدرات البدنية كابغركية لدل الذكور أفضل من تطورىا لدل الاناث  كبشكل عاـ حقق 

 (108، ص : 2011 البرنامج بقاحا.  )بدكم،
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 ( :1998) دراسة العيثاوي -12

ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على اثر الارشاد باللعب ي  بعض ابؼظاىر السلوكية غتَ السليمة لدل أطفاؿ       
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس ابؼظاىر السلوكية غتَ السليمة لأطفاؿ الركضة كاعداد  الركضة،

كالنمذجة كلعب الادكار(،حيث طبق  رمل،برنامج الارشاد باللعب باستخداـ ثلبثة انواع من اللعب )اللعب بال
( طفلب تم تقسيمهم الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة كبعد ابؼعابعة الاحصائية توصلت الدراسة 42على عينة قوامها )

 لأساليب اللعب.     ايتعرضو إلذ اف الاطفاؿ تغتَ سلوكهم بدرجة أكبر من الاطفاؿ الذين لد 

 (08، ص : 2008)ابػفاجي، 

 ( :1997عبيدي ىيلانة )دراسة ال -11

حيث  ىدفت الدراسة التعرؼ على أثر الالعاب كالقصص ي  تعديل السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الرياض،    
( طفل قسموا الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة حيث تم استخداـ بؾموعة من 13تكونت عينة الدراسة من )

اكنية كبؾموعة من القصص تركل عن طريق مسرح الدمى الالعاب التمثيلية التخيلية كبؾموعة من الالعاب التع
كبعد ابؼعابعة الاحصائية أسفرت النتائج عن كجود فركؽ ذات دلالة احصائية ي  متوسط درجة  بواسطة الالعاب،

ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  السلوؾ العدكالش بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة كلصالح المجموعة التجريبية،
توسط درجة السلوؾ العدكالش بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم لدل أطفاؿ المجموعة التجريبية كلصالح الاختبار ي  م

 (109، ص : 2011البعدم. )بدكم، 

 : (1992دراسة عسكر) -12

الصغتَة على بعض ابؼتغتَات  للؤلعابلذ الكشف عن مدل تأثتَ برنامج مقتًح إىدفت ىذه الدراسة      
 حيث سنوات، (6-5الوثب( لطفل ما قبل ابؼدرسة ) البدنية كابؼهارات ابغركية )العدك، الرمي،الفيزيولوجية ك 

( طفلب تم تقسيمهم الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة، كبعد 56استخداـ ابؼنهج التجريبي كتكونت عينة الدراسة من )
برستُ مستول ابؼهارات ابغركية )العدك، ابؼعابعة الاحصائية اكدت النتائج على تأثتَ البرنامج ابؼقتًح إبهابا ي  

إبهابي للبرنامج ابؼقتًح ي  برستُ اللياقة البدنية لدل اطفاؿ  تأثتَالرمي، الوثب(، ككما اشارت ايضا الذ اف ىناؾ 
 (49، ص : 2004 ما قبل ابؼدرسة عينة الدراسة. )آؿ مراد،
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 : (1989دراسة جابر ) -13

 أسلوب التعزيز، باستخداـية برنامج إرشادم عن طريق اللعب لذ الكشف عن مدل فاعلإىدفت الدراسة     
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم  الانطفاء ي  العلبج السلوكي ابؼضطرب لدل الاطفاؿ العدكانيتُ كالانطوائيتُ،

( طفلب، كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت 90استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش كمقياس الانطوائية على عينة قوامها )
لنتائج على فاعلية البرنامج الارشادم ي  علبج الاطفاؿ ابؼضطربتُ سلوكيا عن طريق اللعب كتعديل السلوؾ ا

ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة سواء  ابؼضطرب لدل بعض الاطفاؿ،
كأف البرنامج ابؼعد لعلبج  موعة التجريبية،استخدـ معها أسلوب التعزيز الرمزم أـ أسلوب التعزيز ابؼادم كلصالح المج

 الاطفاؿ ابؼضطربتُ سلوكيا عن طريق اللعب لا يؤدم الذ برستُ نسبة الذكاء لدل ىؤلاء الاطفاؿ.

 : (1986دراسة الطواب ) -14

كالكشف عن الفركؽ  لذ التعرؼ على أثر اللعب التمثيلي ي  النمو اللغوم لأطفاؿ ابغضانة،إىدفت الدراسة      
حيث تم استخداـ ابؼنهج شبو التجريبي   ابعنستُ ي  مرحلة الركضة من حيث استخداـ اللغة ي  مواقف اللعب،بتُ

ككما تم استخداـ اختبارات النمو  من خلبؿ استخداـ برنامج لتدريب ابؼعلمات على كيفية تنفيذ اللعب التمثيلي،
ئج على فعالية اللعب التمثيلي ي  تنمية ابؼفردات اللغوم لدل طفل الركضة، كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت النتا

كقد تفوقت الاناث للمجموعة التجريبية على ذكور نفس المجموعة ي  الاختبار البعدم كذلك ي   اللغوية للؤطفاؿ،
كتفوؽ إناث المجموعة التجريبية على اناث المجموعة الضابطة كذلك ي  عدد  عدد الكلمات كعدد ابعمل،

 (24، ص : 2008 ) العامرم، الكلمات كابعمل.

 : (1985دراسة محمود ) -15

حيث تم استخداـ ابؼنهج  لذ معرفة أثر الالعاب الصغتَة ي  تنمية ابؼهارات ابغركية الاساسية،إىدفت الدراسة      
كزعوا على بؾموعتتُ بذريبية  سنة،12-10( طفلب تتًاكح اعمارىم بتُ 80كتكونت عينة الدراسة من ) التجريبي،

طة كبعد ابؼعابعة الاحصائية اشارت النتائج الذ أف تنفيذ البرنامج ابؼقتًح للؤلعاب الصغتَة للصفتُ ابػامس كضاب
 كالسادس بابؼرحلة الابتدائية لو أثر ابهابي ي  تنمية بعض ابؼهارات ابغركية الاساسية لدل اطفاؿ ىذه ابؼرحلة،

ي  ىذه ابؼرحلة يكوف  تعليم ابؼهارات ابغركية الاساسيةالالعاب الصغتَة كابؼنافسات ي   استخداـإلذ  بالإضافة
 (48، ص : 2004) آؿ مراد،  أفضل.
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 الدراسات الاجنبية : -
 : (2224ميماىون ) دراسة كوتلر، -1

الألعاب بتُ الطفل كالوالدين على الامتثاؿ لدل  باستخداـىدفت الدراسة الذ التحقق من تأثتَ التدخل     
( 4-2ابؼدرسة تراكح اعمارىم مابتُ ) لما قب( طفلب من أطفاؿ 60اسة من )كتكونت عينة الدر  الاطفاؿ،

سنوات كتم تقسيمهم الذ ثلبث بؾموعات، ككاف ىؤلاء الاطفاؿ يعانوف من القلق كالانسحابية كالعدكانية كعدـ 
اللعب ابغر  استخداـحيث تم تقولص سلوؾ الاطفاؿ ي  أثناء تنفيد مهاـ الامهات قبل كبعد  الكفاءة الاجتماعية،

بؼدة أسبوع ،كقد أشارت نتائج الدراسة إلذ ابلفاض مستول القلق كالانسحابية كالعدكاف كزيادة ي  الاستجابة 
 بينما لد يظهر أم برسن ي  الكفاءة الاجتماعية.          للطلبات كنقص ي  عدـ الامتثاؿ،

 :  (2222دراسة روست وبرون ) -2

 لما قبلية استخداـ انواع من اللعب ي  خفض الاكتئاب لدل أطفاؿ لذ الكشف عن فاعإىدفت الدراسة     
سنوات تم تقسيمهم الذ ثلبث  6-3( طفل تتًكاح اعمارىم بتُ 21كاعتمدت على عينة مكونة من ) ابؼدرسة،

إحدل ىذه المجموعة قدـ بؽم اللعب الدرامي، ككاف من نتائج  بؾموعات كقدـ لكل بؾموعة أنواع من اللعب،
كمارسو اللعب الدرامي كما يركنو ىم من  اكتئابهمأف المجموعة التي قدـ بؽا اللعب الدرامي خرجوا من الدراسة 

 (29، ص : 2011كجهة نظرىم أم انهم خرجوا عن القواعد ا﵀ددة بؽم.  )ابؼليحي السبيعي، 

 : (1995) دراسة كوبر -3

كلتحقيق  الكتابة لدل التلبميذ أثناء اللعب ابغر،لذ التعرؼ على أثر اللعب ي  إغناء مهارتي القراءة ك إىدفت      
أسلوب ابؼلبحظة ابؼباشرة ي  تسجيل عدد ابؼرات التي بواكؿ فيها التلميذ القراءة  استخداـاىداؼ الدراسة تم 

كبعد  ( سنوات،5-3( تلميذا تتًاكح اعمارىم ما بتُ )91كالكتابة أثناء اللعب، كالتي طبقت على عينة قوامها )
ة الاحصائية أظهرت نتائج الدراسة كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية التي ابؼعابع

 اللعب اثناء التدريب.    استخدمت
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 : (1994دراسة أونك ) -4

لذ معرفة اثر اللعب بالرمل ي  بمو الطفل ابعسمي كالادراكي كابغركي لدل أطفاؿ الصف إىدفت الدراسة      
راكي كابغركي لدل أشارت النتائج على كجود أثر للعب بالرمل ي  زيادة النمو ابعسمي كالادالتمهيدم، حيث 

 ( 08، ص : 2008 )ابػفاجي،عينة الدراسة. 

 : (1991دراسة روبنسون ويوجين ) -5

لذ العمل على تنمية مهارة التفكتَ الرياضي لدل أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة من خلبؿ برامج إىدفت الدراسة     
كبعد ابؼعابعة الاحصائية  طفلب تم تقسيمهم الذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة، (45حيث بلغ حجم العينة ) اللعب،

بابؼئة بينما زاد النمو العقلي ي   40دلت النتائج على تزايد النمو العقلي لدل أطفاؿ المجموعة التجريبية بنسبة 
إذ كاف ىناؾ بمو ي   المجموعتتُ التجريبية كالضابطة، ككما تبتُ كجود فركؽ بتُ بابؼئة،18المجموعة الضابطة بنسبة 

بينما لد  كذلك لصاح المجموعة التجريبية، ابؼهارات كابعوانب ابؼعرفية فيما يتصل بالرياضيات نتيجة للممارسة،
 (376، ص : 2003 بودث ذلك لدل أفراد المجموعة الضابطة. )عويس،

 ر العلاج باللعب :تعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت متغي -

الباحثتُ بدوضوع العلبج باللعب كيثبت ذلك من خلبؿ تعدد ىذه الدراسات  انشغاؿتؤكد معظم الدراسات     
فمنهم من ىدؼ الذ دراستو من خلبؿ الكشف عن مدل فعاليتو ي  تنمية بعض  بتعدد اىدافهم ي  ذلك،
 عويس رزان ،(2004) آل مراد نبراس( 2007) البلهان( 2015) تركستاني مريمابؼهارات كدراسة كل من 

 محمود( 1986) الطواب( 1990) عسكر( 1999) الرومي جاسم( 2000) خليل قمر( 2003)
(، كاما الدراسات التي درست ىذا 1991) يوجين روبنسون،( 1994) ( أكنك1995) كوبر( 1985)

 العيثاويبقد دراسة كل من ابؼوضوع من خلبؿ الكشف عن فعاليتو ي  خفض بعض الاضطرابات السلوكية 
كوتلرو ( دراسة 2001) السيد خالد عبد الرزاق( دراسة 1989) جابر( 1997) العبيدي ىيلانة( 1998)

( درستا موضوع اللعب من خلبؿ أثره ي  2009) زقوت آمنة، صالح عايدة(، ي  حتُ بقد 2004) ميماىون
ثره ي  بزفيف الاعراض الاكتئابية تناكلتو دراسة كل كأما موضوع العلبج باللعب كأ رفع  مؤشرات مفهوـ الذات،

ابؼنهج شبو  اتبعت(، كفيما يتعلق بابؼنهج فأغلب الدراسات 2000) روست و برون( 2014) من بشارة إلياس
 اليو  كل دراسة، ؼما تهدكذلك بالاعتماد على برامج علبجية باللعب على عينات بـتلفة حسب  التجريبي،
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( 2004) آل مراد نبراسماعدا دراسة  استهدفت عينة الاطفاؿ ي  رياض الاطفاؿ،فنجد معظم الدراسات 
زقوت آمنة، صالح ( كدراسة 1985) محمود (1995) كوبر( كدراسة كل من 2000) خليل قمركدراسة 

( التي خصت بالدراسة عينة التلبميذ، كأما عينة أطفاؿ السرطاف كضعاؼ السمع فقد كانت 2009) عايدة
(، حيث تراكح حجم العينة ي  ىذه 2015) تركستاني مريم( 2014) إلياس بشارةدراسة كل من  متناكلة ي 

(، كفيما يتعلق بالنتائج ابؼتحصل عليها فقد إتفقت كل ىذه الدراسات على كجود 128 -12الدراسات مابتُ )
 فعالية للبرنامج العلبجي ابؼستخدـ.

 المتغيرين : بين العلاقة تناولت التي السابقة الدراسات ( ج

 (:2215دراسة دفي جمال ) -1

لذ التعرؼ على دكر اللعب ي  خفض السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ ي  مرحلة الطفولة إىدفت الدراسة     
طفلب كطفلة،  (1893كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ استبياف السلوؾ العدكالش على عينة قوامها ) ابؼبكرة،

لت النتائج انو ليس للعب دكر ي  خفض السلوؾ العدكالش للطفل ي  مرحلة الطفولة كبعد ابؼعابعة الاحصائية د
مع عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الذين بيارسوف اللعب كالذين لا بيارسوف اللعب ي   ابؼبكرة،

اللعب كالذين لا  خفض السلوؾ العدكالش ،كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الذين بيارسوف
ككما تبتُ أيضا عدـ كجود فركؽ بتُ الاطفاؿ الذين بيارسوف اللعب  بيارسوف اللعب ي  زيادة النمو الانفعالر،

 (01، ص : 2015 )دي ،لعب ي  زيادة النمو الاجتماعي. كالذين لا بيارسوف ال

 : (2228دراسة شحاتة سليمان ) -2

السلوكية لدل  الاضطراباتة برنامج اللعب الدرامي ي  خفض لذ الكشف عن مدل فاعليإىدفت الدراسة      
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ ابؼنهج شبو التجريبي من خلبؿ اجراء القياس القبلي كالبعدم  طفل الركضة،

كقائمة سلوؾ طفل  كمقياس ابؼستول الثقاي  كالاجتماعي، حيث طبق عليهم اختبار رسم الرجل، على افراد العينة،
لذ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس إالاحصائية توصلت نتائج الدراسة  كبعد ابؼعابعة ما قبل ابؼدرسة،

القبلي كالبعدم بعد استخداـ اللعب الدرامي بفا يشتَ الذ فاعلية استخداـ اللعب الدرامي ي  تعديل اضطرابات 
جود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ درجات الاطفاؿ كدلت النتائج ايضا على عدـ ك  السلوؾ لدل اطفاؿ الركضة،

 الذكور كالاطفاؿ الاناث على مقياس اضطرابات السلوؾ بعد استخداـ اللعب الدرامي. 
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 ( 53، ص : 2008 ) سليماف،

 : (2228دراسة الخفاجي زينب ) -3

حيث بلغت عينة  كضة،لذ التعرؼ على أثر التعلم باللعب ي  السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الر إىدفت الدراسة    
كبعد ابؼعابعة الاحصائية اشارت النتائج أف لعب دكر كبتَ ي  التقليل من  معلمة ركضة، (100الدراسة )

ككما أف توفتَ ابعو ابؼناسب للعب كتوجيو ابؼعلمات أثناء اللعب يؤدم الذ بمو  سلوكيات الاطفاؿ السلبية،
 (236، ص : 2008 فاجي،ابؼهارات العقلية كالنفسية بشكلها الصحيح.  )ابػ

 : (2227دراسة الشهري سعد ) -4

لذ الكشف عن اثر برنامج تدريبي قائم على اللعب بالتشكيل ي  خفض السلوؾ العدكالش إىدفت الدراسة     
كلتحقيق اىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس  لدل عينة من الاطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا من الدرجة ابؼتوسطة،

طفلب تم تقسيمهم الذ  (13حيث طبق على عينة قوامها ) متخلفتُ عقليا كالبرنامج التدريبي،السلوؾ العدكالش لل
كبعد ابؼعابعة الاحصائية دلت النتائج على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ  بؾموعتتُ بذريبية كضابطة،

ي  حتُ توجد فركؽ  ي كالبعدم،المجموعة الضابطة بتُ القياستُ القبل لأطفاؿمتوسطات درجات السلوؾ العدكالش 
كذلك بعد تطبيق البرنامج  ذات دلالة بتُ متوسطات درجات السلوؾ العدكالش للمجموعتتُ التجريبية كالضابطة،

ككما بينت النتائج ايضا كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات  التدريبي لصالح المجموعة التجريبية،
موعة التجريبية كدرجات نفس المجموعة كذلك بعد تطبيق البرنامج التدريبي درجات السلوؾ العدكالش لأطفاؿ المج

ي  حتُ لد توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات درجات السلوؾ العدكالش  لصالح القياس البعدم،
                                     (               03، ص : 2008 )الشهرم، لأطفاؿ المجموعة التجريبية بتُ القياستُ البعدم كالتتبعي.

 :  (2222دراسة أبو زيد حسن محمد ) -5

 لما قبلذ الكشف عن مدل فاعلية برنامج مقتًح بػفض السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ إىدفت الدراسة     
 ىاريس لقياس ذكاء الاطفاؿ،-كلتحقيق أىداؼ الدراسة تم استخداـ مقياس رسم الرجل بعودانف ابؼدرسة،

 كبرنامج خفض السلوؾ العدكالش، كاستمارة السلوؾ العدكالش، ،للؤسرةستمارة ابؼستول الاجتماعي كالاقتصادم كا
طفلب موزعتُ على بؾموعة بذريبية كبؾموعة ضابطة ،كبعد ابؼعابعة الاحصائية  (28طبقت على عينة قوامها )

أفراد المجموعة التجريبية كمتوسط  أسفرت نتائج الدراسة عن كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ متوسط درجات
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كاستمرار أثر البرنامج على المجموعة التجريبية التي خفض  درجات المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية،
 السلوؾ العدكالش لديها بعد شهرين من انتهاء البرنامج. 

 ( :1999دراسة عبد الجواد وفاء ) -6

اللعب ي  خفض السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ  باستخداـبرنامج  لذ الكشف عن فاعليةإىدفت الدراسة     
حيث تكونت  أساسية ي  التقليل من أسباب العدكاف، كاستًاتيجيةكذلك باستخداـ أنشطة اللعب   ابؼعاقتُ بظعيا،

مستول السلوؾ العدكالش لدل المجموعة  ابلفاضكتوصلت الدراسة الذ  طفلب كطفلة، (20عينة الدراسة من )
كعدـ كجود فركؽ دالة بتُ متوسطات درجات  على اللعب ابؼوجو، احتولريبية بعد تعرضهم للبرنامج كالذم التج

ككما بينت الدراسة ايضا مدل أبنية اللعب  ذكور المجموعة التجريبية كمتوسطات درجات إناث المجموعة التجريبية،
كالتعبتَ عن الافكار كابؼشاعر لدل الاطفاؿ ابؼعاقتُ كقدرتو على توفتَ ابؼناخ النفسي ابؼلبئم لنمو مهارات الاتصاؿ 

 (75، ص : 2002بظعيا بفا يقلل من الاحباط كمن حدة نوبات الغضب لديهم. )أبو حطب، 

 : (1993دراسة حنفي فاطمة ) -7

( طفلب 75لذ اعداد برنامج اللعب ابعماعي بػفض السلوؾ العدكالش لدل عينة قوامها )إالدراسة  ىدفت     
الاحصائية دلت النتائج على كجود  ةابؼعابعكبعد  لتحقتُ بالركضة ،كطبق عليهم مقياس السلوؾ العدكالش،كطفلة م

ككجود فركؽ  ابعنس لصالح الذكور، باختلبؼفركؽ دالة احصائيا ي  السلوؾ العدكالش لدل افراد المجموعة التجريبية 
القبلي كالبعدم لصالح التطبيق القبلي  الإجرائيتُ دالة احصائيا بتُ متوسطات درجات الاطفاؿ الاكثر عدكانية ي 

 ( 18، ص : 2011 للبرنامج .  )ابؼواي ، البنا،

 الدراسات الاجنبية : -
 : (1999دراسة ايفوريو ماكولوم ) -8

لذ دراسة تأثتَ اللعب الفردم كاللعب ابعماعي لدل بؾموعتتُ من الاطفاؿ يعانوف من صعوبات إىدفت     
ددىا بطسة أطفاؿ استخدـ مع المجموعة الاكلذ اللعب الفردم ابغر كاستخدـ مع المجموعة كل بؾموعة ع التعلم،

، 28الثانية اللعب ابعماعي بؼدة  كقد اشارت النتائج الذ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ بؾموعة اللعب  يوـ
العلبقات كالتفاعلبت الفردم ابغر كبؾموعة اللعب ابعماعي لصالح بؾموعة اللعب ابعماعي، كذلك من حيث 

 (70، ص : 2008ابؼتبادلة بتُ أفراد بؾموعة اللعب ابعماعي. ) سليماف،
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 التعقيب على الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرين معا : -

لذ الكشف عن دكر كفعالية العلبج باللعب ي  خفض السلوؾ العدكالش إيظهر من ىذه الدراسات انها ىدفت     
اؼ تم الاعتماد على برامج علبجية باللعب كمقاييس للسلوؾ العدكالش بإتباع ابؼنهج شبو كلتحقيق ىذه الاىد

( التي اتبعت ابؼنهج الوصفي ،كاما فيما بىص 2015) دفي جمالالتجريبي على عينات بـتلفة ماعدا دراسة 
فاء عبد كة كل من ي  نوعها فهناؾ من خص بالدراسة فئة الاطفاؿ ابؼعاقتُ كدراس اختلبؼالعينة نلبحظ كجود 

(، كأما الدراسات ابؼتبقية فقد تناكلت فئة أطفاؿ الركضة كعينة 2007) الشهري سعد( 1999) الجواد
(، كمن حيث النتائج فقد دلت 1893-13) ما بتُكأما حجم العينة ي  ىذه الدراسات فقد تراكح  للدراسة،

نات الدراسة بعد تطبيق البرنامج العلبجي ي  مستول السلوؾ العدكالش لدل عي ابلفاضمعظم الدراسات على 
 للعب ي  خفض السلوؾ العدكالش.( التي نفت بساما دكر العلبج با2015) دفي جمالماعدا دراسة  باللعب،

 خلاصة : -
بتُ الباحثتُ حوؿ طريقة تطبيق البرامج العلبجية كالارشادية من حيث العينة  اختلبفاتبالرغم من كجود     

إلا أنهم يتفقوف على أنها أساليب فعالة ي  علبج العديد من الاضطرابات كابؼشكلبت  ة،كالادكات ابؼستخدم
بؼا بؽا من أبنية ي  التخفيف من حدة ىذه الاضطرابات  كىذا ما يظهر لنا من  السلوكية على فئات بـتلفة،

تربوية عديدة بزتلف  ذلك أف مفهوـ العلبج باللعب كالسلوؾ العدكالش بؽما تطبيقات خلبؿ الدراسات السابقة،
ابؼتغتَات ابؼرتبطة بهما كىذا ما فسرتو الدراسات السابقة  كباختلبؼالبيئة  باختلبؼنتائج ىذه التطبيقات 

 الذكر.
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 : تمييد

ه كأشكالو إلذ تعدد أسباب العدكاف بصور  يرجع اىتماـ علماء النفس كالتًبية بدراسة السلوؾ العدكالش،    
 ابؼختلفة من ناحية بدءان من العدكاف اللفظي كالعدكاف السلبي، كصولان للعدكاف التدمتَم سواء للذات أك
للآخرين، كأيضا تعددت النظريات التي تناكلت السلوؾ العدكالش كالتي قامت بتفستَه، كاختلفت ي  تفستَاتها 

 . سلوؾ العدكالشلابذاه ابؼدرسة التي ينتمي إليها الباحث ي  ال تبعان 

حيث نلبحظو بكثرة على شكل  الأطفاؿ الصغار استجابة طبيعية كعرضان عاديان، كيعتبر العدكاف عند     
أك تعبتَ عن بؿاكلة  غضب كصراخ كمشاجرات تعبر عن حاجة الطفل إلذ بضاية أمنو أك سعادتو أك فرديتو،

كبؽذا يكوف العدكاف ضركريان بغفظ التوازف  ،لتذليل العقبات التي تواجو أك تقف ي  سبيل برقيق رغباتو
 الشخصي، كيساعد على بمو الذات كالاستقلبلية. 

كلذلك يريد  بفا سبق يتضح أبنية ظاىرة السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ، كخطورتها ي  نفس الوقت،      
ة ي  بؾالات بـتلفة، كما كتفاعلبت عديد الباحث إلقاء الضوء على ىذه الظاىرة كدراستها، بؼا بؽا من أبنية،

 بؽا من أبعاد أخرل ي  مرحلة الطفولة ابؼبكرة لأطفاؿ الركضة.

كسنحاكؿ ي  ىذا الفصل التعريف بالسلوؾ العدكالش كنشأتو التاربىية كأىم ابؼفاىيم ابؼرتبطة بو، ثم أىم      
 ذلك بخلبصة للفصل.كالعلبج كبلتم النظريات ابؼفسرة لو، أسبابو كطرؽ قياسو كي  الاختَ الوقاية 

 : مفيوم السموك العدواني -1

 منها بحيث نذكر السلوؾ بؽذا التعاريف من العديد توجد     

  : بأنو Buss  (1961) بص يعرفو (أ 
 ىذا على يتًتب ك سلبيا أك ناشطا مباشر غتَ أك مباشرا ضمنيا أك صربوا ماديا أك لفظيا الفرد يصدره سلوؾ"    

 ". بالآخرين أك العدكالش السلوؾ صاحب نفسو بالشخص ابؼادم أك البدلش الأذل إبغاؽ السلوؾ
 (36:  ص ،2001 بدكم،)
 عقاب أك الغتَ على العقاب إيقاع كىو الفرد إليها يلجأ التي الدفاع ميكانيزمات أحد أنو على يعرؼ كما (ب 

 أك بالنقد التشهتَ، أك دبالكي اللفظ، أك بابعسم مباشر، غتَ أك مباشرا يكوف ربدا كالعدكاف بؽا، رمز أك الذات
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 ابؼصحوب الأعم الأغلب ي  كالعدكاف عليهما، بابػركج أك التقاليد أك العرؼ بدخالفة بالعصياف، أك التهديد
 (206: ص  ،2009 أبودلو،). الفرد أمن يهدد لو توقع أك فعلي إحباط نتيجة كينشأ غاضبة انفعالية لشحنة

دؼ إلذ إيقاع الأذل أك الألد بالذات أك بالآخرين، أك إلذ أيضا ىو أم سلوؾ يعبر عنو بأم رد فعل يه (ج 
 بزريب بفتلكات الذات أك بفتلكات الآخرين، فالعدكاف سلوؾ كليس انفعاؿ أك حاجة أك دافعا.

فقد أشار كل من )ميلر كدنفر( إلذ أف ىنالك بطسة بؿكات أساسية نستطيع من خلببؽا تعريف العدكانية ك  (د 
 ي :برديدىا، كىذه ا﵀كات ى

 بمط السلوؾ. -

 شدة السلوؾ. -

 درجة الألد أك التلف ابغاصل. -

 خصائص ابؼعتدم. -

 (161، ص : 2013نوايا ابؼعتدم.  )ابػتاتنة،  -

 فالسلوؾ كبالتالر ما شيء إتلبؼ أك آخر شخص إيذاء عنو ينتج سلوؾ كل ىو : فيشباخ يعرفو كما ( ه
 .اءالأشي بكو ابؼوجو العدكالش السلوؾ أشكاؿ من شكل ىو التخريبي

  : البرت باندورا ويعرفو ( و
ىو سلوؾ يهدؼ إلذ إحداث نتائج بزريبية أك مكركىة أك إلذ السيطرة من خلبؿ القوة ابعسدية أك اللفظية     

 (9:  ص، 2006 ،الفسفوس)على الآخرين كىذا السلوؾ يعرؼ اجتماعيان على أنو عدكالش.  
 : وتعرفو مؤسسة اليونسكو ( ز

الوسائل التي تستهدؼ الإضرار بسلبمة الآخرين ابعسدية أك النفسية، أك الأخلبقية. العنف على أنو استخداـ     
 (21، ص : 2008)عبادة، أبو دكح، 

  يعرفو راتب :و  ( ح
 .لذ إيذاء الاخرين أك تلبؼ بفتلكاتهم بشرط توافر النية لإيقاع الأذلإىو فعل يهدؼ     

 (27، ص : 2000 )راتب،
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 : انيالنشأة التاريخية لمسموك العدو  -2

 نفسيا الفرد كاستقرار كسلبمة أمن تهدد التي ابؼتعددة بأشكالو ىذا كقتنا ي  يظهر كلزاؿ القدـ، منذ العنف ظهر    
"  كىابيل قابيل"  بتُ ابػلبؼ ي  كابؼتمثل البشر، بتُ للصراع حدث أكؿ منذ العنف كجد كقد جسديا، أك كاف

     .بالعنف بسيزت كثتَة أحداثنا البشرية كشهدت

 ألواف من آخر أك لونا التاريخ مطلع منذ استخدموا فالناس نفسها، البشرية ظهور إلذ العدكاف ظهور يرجع كما    
 (13:  ص ،2000 العيسوم،) .العدكاف

 بعوء على تدؿ كشواىد إثباتات بقد التاريخ مدل كعلى البشرية، الطبيعة بظات من بظة إذنا العدكاف ك فالعنف    
 .الغضب من لانفعالاتو استجابة العدكاف أك لعنفا إلذ الإنساف

 بأشكاؿ جاءت كالتي للتسلط، بؿاكلة كاف البشرية تاريخ ي  للعنف الأساسي ابؼصدر إف" بقيب بؿمد" كيؤكد    
 بؾتمع على إقليم أك بؾتمع تسلط ككذلك بؾتمع، على طبقة تسلط أك الآخر على الفرد تسلط سواءن  متعددة،

 (19:   ص ،2006 ابػولر،) .آخر

أما ي  العصر ابغديث بات العدكاف ظاىرة سلوكية كاسعة الانتشار تكاد تشمل العالد بأسره، إذ لد يعد     
مقصورا على الأفراد فقط إبما اتسع نطاقو ليشمل بعض ابعماعات ي  إطار المجتمع الواحد، ككذا بعض المجتمعات 

ت كىو ما يلبحظ ي  بـتلف أشكاؿ العنف كالإرىاب ي  عمومها، بل كيصدر أحيانا من الدكؿ كابغكوما
كالتطرؼ التي تسود مناطق كثتَة من العالد. كحتى الطبيعة لد تفلت من شر العدكاف البشرم ي  إبادة بعض 

 (109، ص : 2001عناصرىا أك تلويثو. )سيد عبد ا﵁، 

يادة ضبط العدكاف، فبينما طفل سنوات بورزكف تقدما ي  ابذاه ز  7-3إف معظم الأطفاؿ ي  سن ما بتُ     
السنتتُ بول ابػلبؼ بضرب الشيء الآخر، فإف طفل الأربعة بييل بشكل جيد إلذ حل ابؼشكل عن طريق ابغوار، 
كمع أف ابؼشاجرات )القياـ بأفعاؿ عدكانية( بردث ي  ىذا العمر إلا أنها تكوف بـتصرة، أما إذا استمر الطفل 

اـ بأفعاؿ عدكانية شديدة، فإف على الآباء أخذ ذلك على بؿمل ابعد كأف الكبتَ ي  خوض ابؼشاجرات كالقي
 (353، ص : 1989)داكد،  يستخدموا أساليب عمل سريعة كفعالة لكبح ىذه العدكانية.
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كيسمى العدكاف ابؼوجو بكو الآخرين سادية، كعندما يرتد إلذ صاحبو يسمى مازكشية، كالعدكاف متعلم      
لم كا﵀اكاة نتيجة للتعلم الاجتماعي، حيث أف الطفل يتعلم الاستجابة بؼواقف بطرؽ كمكتسب عن طريق التع

متعددة قد تكوف بالعدكاف أك التقبل، كىذا يرجع إلذ نوعية العلبقات داخل الأسرة كطبيعة العوامل ابؼؤثرة فيها. 
 (73، ص : 1992)الشربيتٍ، 

 : بعض المفاىيم المرتبطة بالعدوان -3

 على كالوقوؼ العدكاف تفسي بيكن لا أنّو لدرجة العدكاف، بدصطلح كابؼفاىيم بؼصطلحاتا بعض تتداخل   
 : يلي فيما نذكرىا إليها، الرجوع دكف مظاىره

 العنف : -3-1

 كالتفكتَ، كيبدك البصتَة مستول ي  ابلفاض على تنطوم قد شديدة انفعالية بصفة تتميز سلوكية استجابة ىو   
 للعدكاف الصيغة ابؼتطرفة إلذ يشتَ ابؼعتٌ بهذا كىو كالآلات، ابؼعدات من ابؼستمدة لالقو  استخداـ ي  العنف

 (100، ص : 2001)العقاد،  .ابػطتَ البدلش للئيذاء ا﵀اكلة ىو فالعنف

  : والعدوان العنف بين الفرق -3-2

. كالعنف العدكاف مفهوما أثار       العنف اقتًاف حيث منف جدلا حوؿ مطابقتهما أك اختلبفهما ي  ابؼفهوـ
 أكثر العدكاف فكأ العدكاف، أشكاؿ من شكل العنف فأ إلذ (1994) عاـ "شوقي طريف" يذىب بالعدكاف
 ( 84، ص: 2005، فايدصحيح. ) كالعكس عدكاننا يعد عنف كل فأ ك العنف، من غموضية

 شكل ك العدكاف من جزء نفالع أف ك العدكاف مفهوـ برت يندرج العنف مفهوـ أف إلذ  "الزايدم" كيضيف    
 سلوؾ بأنّو جلينا يظهر العنف لكن المجتمع، أـ ابؼمتلكات أـ الأفراد على العدكاف ذلك كاف سواء أشكالو، من

 (84، ص : 2008، الشهرم). مستمر عدكالش

ق، من خلبؿ ما سبق بقد أنو من الصعب التفرقة بتُ ابؼصطلحتُ، كما نستنتج أيضا أف العدكاف أكسع كأعم   
 كما العنف إلا جزئ من الأجزاء تندرج ضمن مصطلح العدكاف.
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  : العداء -3-3

 استجابة فهو ما، موقف أك شخص بكو أك الذات بكو موجوه  كالكراىية بالغضب داخلي شعور بو كيقصد    
 (  100، ص : 2001، العقّاد) .كالأحداث للؤشخاص العدائية ابؼشاعر على تنطوم

 الغضب : -3-4

ثل الغضب الاستجابة الانفعالية ابؼتزايدة، كغالبا ما تنظم على بكو عدكالش بطرؽ لفظية كبدنية كبصفة بي     
خاصة حسبما يهدد أك يهاجم الشخص، حيث يعد الغضب ابؼكوف الانفعالر أك الوجدالش للسلوؾ العدكالش، 

 ف الغاضب.فهو يشتمل على الاستثارة الفيزيولوجية كالاستعداد للعدكاف، خاصة العدكا

كيعبر عن العدكاف بشكل لفظي أك بدلش، ي  حتُ أف التعبتَ يأخذ أربعة أشكاؿ ىي إدخاؿ كقمع الغضب     
 كإخفاء الضغائن، كإخراج التعبتَ عن الغضب بطريقة سلبية غالبا ما تكوف عدكانية بعيدة عن الفرد.

ما قد لا بودث السلوؾ العدكالش نتيجة ليس بالضركرة أف بووؿ الغضب إلذ سلوؾ عدكالش بطريقة حتمية، ك  
 ( 82-81، ص : 2005)فايد، الغضب، كإف كاف ي  بعض الأحياف قد يكوف تعبتَا عن ذلك. 

 الشجار : -3-5

إف العدكاف غتَ الشجار، فالشجار ينطوم على جداؿ كنقاش كبؿاكرة غاضبة، كينتج كفعل مشتًؾ بتُ اثنتُ،    
الشجار بهجوـ استفزازم من شخص على آخر بوتدـ بينهما ابؼوقف، بينما بينما العدكاف فعل فردم. كيبدأ 

العدكاف ىو ىجوـ فرد على فرد آخر يأخذ دكر ابؼدافع أك ابؼنسحب، ككل من الشجار كالعدكاف ينطوياف على 
 شحنة انفعالية كيرتبطاف ببعضهما، كالشجار بتُ الأطفاؿ سببو أف الطفل البادئ لا يعرؼ كيف يقيم علبقات
اجتماعية أكثر نضجا كقيمة ي  أنو يعلم الطفل بطريقة عملية، ماذا يقبل غتَه من الأطفاؿ كماذا يرفض. 

 (82: ص  ،2000 الشربيتٍ،)

 ىذه ابؼفاىيم ابؼرتبطة بالسلوؾ العدكالش نوضحها ي  الشكل التالر :  
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  واني( يوضح المفاىيم المرتبطة بالسلوك العد21الشكل رقم )

 : أسباب السموك العدواني -4

 بيئية، كأخرل بيولوجية أسباب ىنالك أف ككجدكا العدكاف، منبع أك أصل بدراسة النفس علماء اىتم لقد      
 أك كتأثر تأثتَ أم البيئية كالظركؼ البيولوجية ابؼؤثرات أك  العوامل بتُ تفاعلب فقل، شئت كإف رابطة، ىناؾ كأف
 عملية ي  ابؽرمونات من تغيتَ حدكث أف بيولوجية مؤثرات أك قول كجود يؤيد عطاء،ك  أخذ أك متبادؿ تأثتَ

 (13:  ص ،2000 العيسوم،) .العدكالش السلوؾ ي  يؤثر الغذائي التمثيل

 :   النفسية الأسباب -

 كدافع كالتعصب السادية النفسية الصدمات كابػوؼ كالغضب الشديدة الانفعالات ك الاحباط ك ابغرماف    
 ( 43:  ص ،2003 إجلبؿ،. )لقتاؿا

 الاجتماعية :  الأسباب -

 الأب غياب العقاب، القسوة، كالإبناؿ، سوية الغتَ الوالدية ابؼعاملة أساليب منها ابػاطئة الاجتماعية التنشئة    
 (45:  ص ،2003 إجلبؿ ،. )بالتهديد كالشعور الاجتماعي الرفض العدكانية، البيئة الأسرة، عن

 

 العداء
السلوك 
 العدواني

 

 الغضب

 العنف

 الشجار



 السلوك العدواني                                                                                   الثاني الفصل

57 
 

 : كالتالر كىي بعدكانية التصرؼ إلذ الأطفاؿ تدفع التي الأسباب أىم على تعرؼال بهب كما

  : المستمر الكبت -

 الطاقة الكامنة كإخراج التخفيف إلذ يدفعو ىذا فإف كابؼدرسة الأسرة قبل من الكبت من يعالش الذم الطفل أف   
 .معنوم أك مادم عدكاف شكل على لتظهر لديو

 بالنقص : الشعور -

 .بذاه الآخرين سلوكو على ينعكس قد العقلية أـ ابعسمية بالناحية أكاف سواء بالنقص الطفل عورش أف   

  :المستمر  والإحباط الفشل -

 .ذلك بذاه فعل كردة بعدكانية التصرؼ إلذ يؤدم ابغياة شؤكف ي  ابؼتكرر الفشل أف      

  : العدوان على الأسرة تشجيع -

 خلبؿ من أبنائهم على ذلك كيظهر الناس مع التعامل ي  كالعدكانية نفالع على تشجع الأسر بعض ىناؾ     
 (1:  ص ،2005 عبيدات ،.  )الآخرين مع تعاملهم

 . بالعدكانيّة ردّىم يكوف قد بالتهديد، الأطفاؿ يشعر عندما

 يعانوف الذين ؿالأطفا كيكوف ابؼتوفّرة، الوحيدة ابػيارات إليهم بالنسبة يكوف قد القرص أك القضم أك فالضرب    
 غالبان  كىم منهم، تطلب التي ابؼطالب تنفيذ على يقدركف لا لأنهم للعدكانيّة، عرضة أكثر التعلّم ي  صعوبات من
 .أخرل طريقة بأم للردّ  اللبزمة الاجتماعية أك الكلبمية ابؼهارات بيتلكوف كلا الآخركف،  يريده ما يفهموف لا
 (63:  ص ،2013 دينا، جايسوف،)

 : يات المفسرة لمسموك العدوانيالنظر  -5

 ىذه بعض كسنعرض كدكافعو، العدكاف أشكاؿ لتعدد نتيجة العدكالش للسلوؾ ابؼفسرة النظريات تعددت    
 .النظريات
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 :  النظرية البيولوجية -5-1

ابعهاز يعتبر بفثلي ىذا الإبذاه أف السلوؾ العدكالش يظهر بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف ي       
العصبي )التلف الدماغي(، كيرل فريق آخر بأف ىذا السلوؾ ناتج عن ىرموف التستستتَكف حيث كجدت 

 الدراسات بأنو كلما زادت نسبة ىذا ابؽرموف ي  الدـ، زادت نسبة حدكث السلوؾ العدكالش. 

 (165:  ، ص2013)ابػتاتنة، 

 ي  الكهربائية كالأنشطة الصماء كالغدد كابؽرمونات غياتالصب مثل ابغي للكائن البيولوجية العوامل على تركز    
 (27:  ، ص2007، . )زيادة للعنف مثتَة تكوف قد التي ابؼخ

بييلوف للشراسة كالعنف،  يرل أصحاب ىذه النظرية أف البناء ابعسمي للعدكانيتُ بييل إلذ البدانة بفا بهعلهم     
فرز بصورة كبتَة، كالبعض أرجعها إلذ أف الناقلبت العصبية الذكورة كالتي ت فمنهم من أرجعها إلذ ىرمونات

 G. E. Aبيوتريك  كابعايا أمنيو الستَكتوتتُ بينما العنف، إحداث ي  تشتًكاف لتافلا الكولينية ك الكاتيكولامنية
 ةكزياد الاستثارة سرعة بحدكث يرتبط نقص الستَكتوتتُ أف حديثان  لوحظ كما ،كتضعفو العدكاف بتثبيت تقوـ

 (42: ، ص 2006 ،)ابؼصرم . ابغيوانات لدل العدكاف

يعاز من الفص ابعبهي كابعهاز الطري  لدل الإنساف كقد أثبتت إكد ىذه النظرية أف العدكاف ينتج عن ؤ تك     
لذ خفض التوتر إالتجارب أف ي  حالة الاستئصاؿ لبعض التوصيلبت العصبية ي  ىذه ابؼنطقة عن ابؼخ يودم 

 . لذ العنفإ كالغضب كابؼيل

 . لذ ظهور الاستجابة العدكانية إذ أنها تساىم ي  العدكافإالقوة العضلية عاملب بيولوجيا أخر يودم  أف ذإ     

 (37، ص : 1999 )العبيدم ،

 : النفسي التحليل نظرية -5-2

 بهب نسافالإ داخل ابؼوجودة العدائية الطاقة تصريف إلذ يهدؼ غريزم سلوؾ العدكاف أف فركيد يرل      
 أك الإيذاء أك بالضرب غتَه على اعتدل إذا إلا تهدأ كلا الإشباع ي  حتل التي ابعنسية كالطاقة بساما إشباعها
 (28ص:  ،2007.)زيادة،الداخلي زانوات إلذ كيعود النفسي توتره ،فينخفض كالتحقتَ بالإىانة نفسو على اعتدل
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 ىذه من جزءان  كأف ابؼوت، غريزة )الليبدك( أك توجد  ابغياة حب غريزة توجد ككما ترل ابؼدرسة أيضا أنو     
 على برالف أمثلة إلا كابؼاسوشية السادية كما كتدمتَ، كنزعة الضوء إلر كيأتي ابػارجي العالد بذاه بووؿ الغريزة
 ظاـن ىي فابغضارة ضد ابغضارة، عائق أعظم ىي النفس من التخلص نزعة كتعد معان، كالعدكاف الليبدك نزعتي
 كحدة ي  كىم بصاعات ي  ثم أمم ي  ذلك كبعد بيت كاحد ي  البشر أفراد دمج إلر يهدؼ الذم الليبدك بىدـ

 . الإنسانية أمة ىي عظيمة

 أم عضوية، غتَ مادة إلر العضوية برويل ابؼادة تستهدؼ ابؼوت التي غريزة بيثل العدكاف أف فركيد كحيث يرل     
 كما ، ابعنسي ابغب دكافع طريق عن تعمل ابغياة التي غزيرة كىي تقابل ، لإنسافا ابغي الكائن فناء على تعمل
 على العقبات التغلب إلذ فيسعى ، كاستمراريتو ابغي الكائن حياة حفظ على طاقة تعمل منهما من كل بوتويو

  ذاتو )ماسوشية(.  بكو عدكانو ابذو فشل فإذا )سادية(، الآخرين على الاعتداء طريق عن

 (5، ص : 1993قاسم،  ظ،)حاف

 :  الإحباط نظرية -5-3

 دكلارد تلبه أيضان ثم فركيد النظرية ىذه أنصار كمن -العدكاف–الإحباط  فرض البعض عليها يطلق    
(Dollard) عدائي.  سلوؾ إلر سيؤدم حدكث إحباط دائمان  يسبقو العدكالش السلوؾ أف افتًضوا كآخركف كالذين

 (112:  ، ص1977الغفار،  )عبد

 العدكالش بالسلوؾ القياـ على بالتحريض تقوـ الأختَة كىذه الفرد، يواجهها احباطات نتيجة العدكاف بودثك     
 . للئحباط ابؼسبب ابؼصدر بكو موجو عدكانية سلوكيات إلذ يلجأ الفرد بهعل بفا

 (29، ص : 2007)زيادة، 

 الرغبة شدة على فهو يتوقف يعانيو الذم الإحباط ميةلك دالة الفرد لدل العدكاف أف النظرية ىذه أنصار يرل    
 العدكانية فالاستجابات فيها، أحبطت ابؼرات التي كعدد الاستجابة، تلك إعاقة كمدل ا﵀بطة، الاستجابة ي 

 الأحياف أغلب ي  يكوف العدكالش السلوؾ أف ىذا ي  للئحباط، كالسبب الاستجابات معارج ي  عالية تكوف
 (386، ص : 1980كآخركف،  التدخل. )كوبقر على تغلبلل فعالة كسيلة
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 كأف بالإحباط، اشتد الشعور كلما شدتو تزداد العدكاف كأف العدكاف، سبب الإحباط أف اعتبرت النظرية كىذه    
 مع مواجهة ي  مباشر عدكاف كاف سواء العدكاف كتولده، تفجر التي ىي الإحباط بردث التي ابػارجية الظركؼ
 (24:  ، ص1993)بضودة، أخرل.  صورة انتقامية ي  مباشر غتَ أك بط،ا﵀ العامل

 للعدكاف، دافع كجود يؤدم إلر الإحباط أف أم الإحباط، عن ناجم أمر العدكاف أف على النظرية ىذه كتؤكد    
 بؼا عيطبي فعل رد عن عبارة العدكاف أف ىذه النظرية أنصار كيرل مباشر، عدكالش سلوؾ إلر يقود بالطبع كىذا
 بآخر، أك بأسلوب تصرؼ أف الضركرم من النفس ي  طاقات يولد ، فالإحباط متعددة إحباطات من الفرد يواجو
 استجابة كاعتبركا العدكاف العدكالش، السلوؾ الطاقة ىذه من التخفيف أساليب كمن منها، بالراحة يشعر الفرد حتى

 إحباط، دكف بالعدكاف يتعدل قد الإنساف أف دتأك بحيث النظرية، فركض ىذه تعدلت للئحباط، ثم فطرية
 بنا : شرطتُ كجود ي  العدكاف إلر فالإحباط  يؤدل ذلك كعلى

 الأول :  الشرط -

 .بؽا معتٌ كلا متعسفة بطريقة بودث الإحباط كاف إذا بودث العدكاف    

 الثاني : الشرط -

 يؤدم لا كالإحباط  .ابغاجات إشباع طريق تعتًض التي العقبات من التخلص ي  فعالان  العدكاف يكوف عندما    
. كالتدعيم الإثابة من شيئان  الاجتماعي التطبيع عملية أثناء الوالدين من يلقى العدكاف كاف إذا إلا العدكاف إلذ
  (63:  ص ،1999 بـتار،)

 :  السلوكية النظرية -5-4

ن تعديلو كفقان لقوانتُ التعلم كلذلك يرل السلوكيوف أف العدكاف شأنو شأف أم سلوؾ بيكن اكتشافو كبيك    
كزت البحوث كالدراسات السلوكية ي  دراستهم للعدكاف على حقيقة يؤمنوف بها كىي أف السلوؾ برمتو متعلم من ر 

البيئة كمن ثم فإف ابػبرات ابؼختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوؾ العدكالش قد تّم تدعيمها بدا يعزز لدل 
 بة العدكانية كلما تعرض للموقف ا﵀بط.الشخص ظهور الاستجا
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حيث « جوف كاطسوف»كانطلق السلوكيوف إلذ بؾموعة من التجارب التي أجريت بداية على يد رائد السلوكية     
أثبت أف الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم كمن ثم بيكن علبجها كفقان للعلبج السلوكي الذم يستند على ىدـ 

 (  21:  ص، ـ2006، الفسفوس) . لغتَ سوم كإعادة بناء بموذج تعلم جديد سومبموذج من التعلم ا

 فإف يريد ما على كحصل الأصغر أخيو على الأكبر الأخ اعتدل فإذا بالتعزيز ارتبط إذا متعلم سلوؾ ىو     
 (30، ص : 2007)زيادة،  . يقول العدكالش السلوؾ رارتك احتماؿ

 :  الاجتماعي التعلم نظرية -5-5

إف ىذه النظرية لا تقل أبنية عن غتَىا من النظريات التي تناكلت السلوؾ العدكالش بالدراسة كالبحث كيعتبر     
 باندركا ىو ابؼؤسس ابغقيقي لنظرية التعلم الاجتماعي ي  العدكاف حيث تقوـ ىذه النظرية على ثلبثة أبعاد رئيسية:

 تقيد.نشأة جذكر العدكاف بأسلوب التعلم كابؼلبحظة كال -

 الدافع ابػارجي ا﵀رض على العدكاف. -

 العدكاف. تعزيز -

 كىناؾ كالتقليد ابؼلبحظة خلبؿ من متعلم العدكالش السلوؾ معظم أف على( 1961) كىوستوف باندكرا كيؤكد    
 رمزيةال النماذج كتأثتَ الأقراف كتأثتَ الأسرم التأثتَ كىي السلوؾ ىذا بابؼلبحظة الطفل منها يتعلم مصادر ثلبثة

 .كالتلفزيوف

 من بالعدكاف تتسم التي السلوؾ بماذج يكتسبوف الأطفاؿ أف إلذ( 1961) كباندكرا ىوستوف من كلبن  كيشتَ    
 سلوؾ تقليد طريق عن العدكانية الأعماؿ يتعلموف الأطفاؿ أف بدعتٌ العدكانية الكبار أعماؿ ملبحظة خلبؿ
 .الكبار

 العدكانية النماذج تقدلص طريق عن يتم العدكالش السلوؾ اكتساب لىع ابعماعة تأثتَ أف البعض كيضيف    
 .حدكثو لمجرد العدكالش السلوؾ تعزيز طريق عن أك فيقلدكنها للؤطفاؿ

 أيضان  كلكن كابؼلبحظة التقليد بواسطة فقط يتشكل لا العدكالش السلوؾ أف الاجتماعي التعلم نظرية كتفتًض    
 الاستجابة اختيار ي  ىامان  دكران  تلعب التي ابؼكافأة أك ابعزاء عليها يغلب عملية افالعدك  تعلم كأف التعزيز بوجود
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 مادم خارجي التعزيز يكوف كقد الإحباط، مواقف أغلب ي  الفرد إليها يلجأ عادة تصبح حتى كتعزيزىا بالعدكاف
 مكافأة ملبحظة مثل عنومم تعزيز أك كريو مثتَ إزالة أك بؿسوسة مكافأة أك بؿبط لدافع العدكاف إشباع مثل

 (58:  ص ،2003 عواض،) .الذات تقدير على عدكانهم على أخركف

 السلوؾ اكتساب ي  كا﵀اكاة التقليد أبنية مبينة كبتَ، بشكل النظرية ىذه تؤيد دراسات ىنالك أف كما   
 (165:  ص ،2013 ابػتاتنة،) . الإحباط من نوع أم السلوؾ ىذا يسبق لد كإف حتى العدكالش،

 : قياس السموك العدواني -6

 كذلك السلوؾ ىذا بدراسة ابؼهتموف يواجهها التي الصعوبات إحدل من العدكالش السلوؾ قياس عملية تعتبر    
 يدرس التي النظرية على تعتمد شك دكف كىي بـتلفة القياس فطرؽ كبتَة، درجة إلذ معقد السلوؾ ىذا لأف

 .ضوئها ي  العدكاف سلوؾ الباحث

 :العدواني  السموك قياس قطر ومن-6-1
 . ابؼباشرة ابؼلبحظة -
 .نتائجو خلبؿ من السلوؾ قياس -
 .السلوكية ابؼقابلة -
 الأقراف. تقدير -
 .الشخصية اختبارات -
 (190:  ص ، 2000التقدير(. )بوي أبضد، ابؼعلمتُ )قوائم تقدير -

 - الدافعي التشويو مشكلة القابػ عبد أبضد أبظاه ما ىو نقد من العدكالش السلوؾ لقياس يوجو ما أىم إف     
 ي  حاجة ليبلغوا أك معتُ لدافع كتزييفها ابؼقياس على الاستجابة كتغيتَ  -ابؼفحوصتُ قبل من ابؼتعمد ابػداع أم

 حتى كذلك كجذابة، مقبولة صورة ي  نفسو فيها يقدـ بحيث معينة بطريقة للمقياس يستجيب فالفرد صدكرىم،
 الدفاعي أك الواجهي بالتأثتَ العملية ىذه كتسمى ابؼقياس، مطبق جانب من اجيد أثرا ك حسنا انطباعا بودث
 ابؼرغوبية مع متمشية استجابتو فتأتي التوافق، كحسنة نفسو عن بؿببة صورة لتقدلص الفرد لدل متعمد جهد كىي

 .الاجتماعية
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 يبعدنا ذلك لأف الذاتية التقارير على نعتمد كلا العدكالش، السلوؾ قياس عند الآخرين تقديرات على يعتمد بؽذا   
 تقدير عند اختيارىم بيكن من بتُ كمن. الاجتماعية ابؼرغوبية مع تتماشى التي ابؼفحوصتُ استجابات تزييف عن

 العدكالش السلوؾ تقدير ي  غتَىم عن ابؼعلموف يتميز كلكن كابؼعلمتُ، كالأقراف الآباء من كل العدكالش السلوؾ
 : ييل ما منها أسباب لعدة

 طويلة. بؼدة ك قرب عن التلميذ سلوؾ بؼلبحظة كبتَة فرصة بؽم ابؼعلمتُ ىؤلاء -
 ابؼدرسي. العمل بؾاؿ ي  الطويلة ابػبرة -

 الأسباب إلذ فتَجع كالإداريتُ كالزملبء كالاجتماعيتُ النفسيتُ كالأخصائيتُ الوالدين لاستبعاد بالنسبة أما    
 :التالية 

  :الوالدين  - أ
 ي  الأكبر  الأثر لو سيكوف بفا أبنائهم لدل عدكالش سلوؾ بوجود الإقرار الوالدين من كثتَ رفض     

 .موضوعيتهم
   :والنفسيين الاجتماعيين الأخصائيين - ب
 .الوظيفية متطلباتهم حدكد ي  ينحصر دكرىم لأف كذلك   
   الأقران )الزملاء( : -ج

 يكوف قد أك زملبئهم، يضر قد ذلك أف من خوفا لككذ استجاباتهم، ي  تشويو بودث ما غالبا أنو حيث       
 التصريح من بسنعهم قد بينهم الصداقة بضيمة أف أك بذلك زملبئهم معرفة من بػوفهم أك عليهم، كخيمة عواقب لو

 السلوؾ مقاييس ي  يرفضوف كابؼراىقتُ الأطفاؿ من كثتَا أننا بقد "كبتَم بقوبؽما بص أكد كقد بذلك، كىذا
 بسنعهم قد اجتماعية علبقات من بينهم بؼا كذلك العدكانيتُ زملبئهم القرين برديد تسمية فيها يطلب التي العدكالش

 ( 488-487ص :  ، 2006كآخركف، سليماف )سيد إليهم". يسيء ما ذكر من

 : ة من السموك العدواني وعلاجوالوقاي -7

 الوقاية :-7-1

 الطفل شخصية تتشكل: "  الكندم ابؼصرم زبابؼرك نفسي أخصائي ابؼنعم عبد مصطفي الدكتور يقوؿ     
حيطة البيئة حسب

ي
 بالعدكانية يتسموف الأسرة أفراد أحد أك كالعدكاف العنف على برض بيئة ي  بما فإذا بو، ابؼ

  ".كالعكس كذلك، يصبح
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 تالركبال بذلك يقوـ لو بالنسبة عالية مرتبة ذك شخص ملبحظة نتيجة العدكانية الطفل يكتسب: "  كيتابع     
 تلبيو يعوؽ عائق ىناؾ يوجد عندما أك سيء، كليس حسن السلوؾ ىذا بأف أذىانو ي  يتًسخ أك لديو يتولد

 الطفل يفقد بفا خارجية عوامل نتيجة كالقلق الشديد بالتوتر الفرد أنتياب نتيجة أك إليها، الوصوؿ أك احتياجاتو
  ."عدكالش صبحكي كشخصيتو سلوكو بمط كيغتَ كالتكيف الاتزاف على قدرتو

 علبمات عليهم تظهر طويلة، لفتًات الأب عنها يتغيب بيئة ي  ينشؤكف الذم الأطفاؿ أف دراسات كأفادت    
 .قولو بحسب الآخرين على كالعدكانية التمرد

 لالطف إليها يلجأ التي ابؼعرفة مصدر بسثل إنتًنت أك سينما أك تلفاز  سواء الإعلبمية ابؼيديا أف إلذ كيشتَ    
 الأطفاؿ برامج ي  سواء قدبيا عليو ابؼتعارؼ عكس آخر طابع أخذت أنها لافتا الأحداث، بؾريات على للبطلبع

 عليها يتًدد التي الكارتوف أفلبـ كخاصة العنف مشاىد من بالكثتَ مشبعة أصبحت حيثي  الكارتوف أفلبـ أك
 ي  فعّاؿ بشكل سابنت أنها كما العدكانية، اؿالأفع كاكتساب تعلم ي  الطفل يبدأ ىنا كمن الأطفاؿ، من الكثتَ

 (2017)مصطفى، عبد ابؼنعم،  .المجتمعات ي  كالعدكاف العنف ثقافة بمو

 : كمايلي الطفل عند العدكاف مشكلة لعلبج كقائية نصائح النفسي السلوؾ أخصائي كيقدـ

 من الزائد كالتسامح نضباطالا كعدـ التسيب مثل الأطفاؿ تنشئة ي  ابػاطئة كالابذاىات ابؼمارسات بذنب -
 .الاباء ناحية

 .العنف مشاىدة على برتوم التي الكارتوف برامج أك التلفاز الطفل مشاىدة بذنب -

 .كقلقو خوفو مايثتَ كل من كالتخلص بنفسو، ثقتو تنمية -

 .  الأطفاؿ أما العائلي الشجار بذنب -

 تنتابو قد التي كالتوتر القلق حالات من تخلصال ي  تساعده التي الرياضية الأنشطة بفارسة على الطفل تشجيع -
 .لآخر كقت من

 الواجبات أك ابؼدرسة )الركضة( مع مشاكلهم حوؿ معهم كالتحدث الأطفاؿ، مع للعب فراغ كقت بزصيص -
 .ابؼدرسية )الركضة(
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 .ابؼرغوبة الإبهابية السلوكيات تعزيز -

 .ابؼعاملة ي  التفرقة كعدـ ابؼنزؿ ي  الأخوة بتُ ابؼساكاة -

 كابؼقصود ابؼدرسة، قبل ما أطفاؿ لدل العدكالش السلوؾ علبج ي  الفعالة الطرؽ من فهو العقاب  استخداـ -
 ابعلوس أك التلفاز كمشاىدة لديو ابؼعززة الاجتماعية الأنشطة بفارسة من كمنعو العزؿ استخداـ ىنا بالعقاب

 (2017 ابؼنعم، عبد مصطفى،) ابعسدم. العقاب كبذنب الكمبيوتر، أماـ

 العلاج : -7-2

 : يلي ما العدكالش السلوؾ علبج أساليب من   

 : التفاضلي  التعزيز -7-2-1

 غتَ الاجتماعية السلوكات كبذاىل فيها، ابؼرغوب الاجتماعية السلوكات تعزيز على الإجراء ىذا كيشتمل    
 قاـ دراسة ففي ،الإجراء ىذا خلبؿ من العدكالش السلوؾ تعديل إمكانية الدراسات ضحت أك كقد فيها، ابؼرغوب

 ي  الأطفاؿ من بؾموعة لدل كابعسدية اللفظية العدكانية السلوكات تقليل الباحثاف استطاع إليوت ك براكف بها
 إبهابي بشكل يتفاعلوف الذين الأطفاؿ على الثناء منهم طلب حيث الإجراء، بؽذا ابؼعلمتُ اتباع خلبؿ ابغضانة

 (191:  ص ،2000 ، بوي أبضد. )الآخرين على كفيعتد عندما سلوكاتهم كبذاىل أقرانهم، مع

 لسلبمة جدم تهديد عليها ترتب إذا إلا العدكانية الطفل لتصرفات الإطلبؽ على أم اىتماـ يعطى فلب   
منك  قصد دكف السلوؾ ىذا تعزز لا أنك من متأكدا تكوف العدكانية سلوكاتو كبتجاىل لأنو ، الآخرين ابعسمية

 ( 39ص :  ، 2007)ابغسيتٍ،لو.  انتباىك طريق عن

 من توافر فلببد السلبي السلوؾ انطفاء كىي ابؼرجوة النتيجة إلذ يؤدم لكي أم فعالا، التجاىل يكوف كلكي  
 :منها  شركط

 اعتاد قد يكوف الطفل أف بعد خاصة-التجاىل أف ابؼعركؼ فمن التجاىل طريقة تطبيق ي  كالاتساؽ الانتظاـ -
 بستد قد التي-ىذه الفتًة  خلبؿ كي  الاختبار بفتًة يسمى ما إلذ تطبيقو بداية ي  مسيؤد -الآباء من الانتباه
 .قبل من عليو كاف بفا أكثر فيو ابؼرغوب غتَ السلوؾ يتزايد قد -أسابيع أك أياما أحيانا
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 بؽذا ك. بفكنا مازاؿ كالاىتماـ الاستجابات من ر القد النمط أف من ليتأكد الطفل بو يقوـ شيء التزايد ىذا -
 لابد أنو كيركف التجاىل استخداـ عن الاختبارية الفتًة ىذه ي  التًاجع من بشدة بوذركف الصحة علماء فإف
 .فيو كالاستمرار الانتظاـ من

 يرل لا حتى عنو بعيدا كالتفت بالطفل، البصرم الاحتكاؾ بذنب التجاىل تطبيق عند:  ابؼلبئمة البدنية اللغة -
 .تعبتَاتك

 بؾرد إف!  التجاىل استخدامك إلذ أدل الذم السلوؾ ظهور خلبؿ منو قريبا تكن لا أم يا،مكان نفسك ابعد -
 كاف إذا( مثلب عويلو عن) الطفل سيتوقف ما كغالبا فيو، بؼرغوب ا غتَ للسلوؾ تدعيما يعتبر البدلش القرب
 إظهار أك للطفل، النظر فاختلبس بؿايدة كجهك بتعبتَات احتفظ. يراه أك يسمعو لا أحدا أف من متأكدا

 الطفل تكافئ لأنها ابؼنظم، التجاىل من تفسد كلها تصرفاتو ينهي أف متًقبا أمامو كقوفك أك الغضب،
 .لأخطائو بالانتباه

 حابؼا أم فوريا، التجاىل يكوف أف بهب. الطفل مع جدؿ أك حوار ي  تدخل ألا ينبغي التجاىل فتًة خلبؿ -
 (79:  ص ،1993 كآخركف، الستار عبد) فيو. بؼرغوب ا غتَ السلوؾ يصدر

  :اللعب  من المؤقت الحرمان -7-2-2

 ابغصص ي  الأذل بهم يلحق بحيث زملبئو مع عدكالش طفل كجود حالة ي  عادة الأسلوب ىذا كيستخدـ      
 الصراخ برب سنوات ثلبث عمرىا طفلة مع الإجراء ىذا كجاردنر بريسكلبد استخدـ كقد ابعماعية، كالألعاب

 41 إلذ%  45 من الطفلة عند العدكاف سلوؾ تقليل النتيجة ككانت زملبئها من الآخرين كإيذاء تالأدكا كرمي
 (191:  ص ،2000 بوي أبضد،.  )الإجراء ىذا بعد% 

 العقاب :  -7-2-3

 ابؼرغوب غتَ السلوؾ حدكث عند منفر أك مؤلد منبو إظهار أك -بدلش أك لفظي- أذل إيقاع العقاب يتضمن     
 الطفل، كزجر الاجتماعي، التفاعل من كابغرماف الضرب، العقاب أمثلة كمن الاضطراب، ىعل الداؿ أك فيو

 فطرد ذلك، على إضافية أمثلة ابؼدرسوف يستخدمها التي الأساليب كتعتبر. لعب من كحرمانو كجهو ي  كالصراخ
  .العقاب من أنواع ىي بؿبب غتَ سلوكا يظهر عندما درجاتو إنقاص أك الفصل من التلميذ

 (76:  ص ،1993 كآخركف، الستار عبد)
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  :التدريجي  الحساسية تقليل -7-2-4

 كابؼهارات العدكالش السلوؾ مع تتوافق لا استجابات على كتدريبو العدكالش الطفل تعليم الأسلوب ىذا كيتضمن  
 لبديلةا الاستجابات استخداـ كيفية الطفل يتعلم حتى كذلك الاستًخاء، على تدريبو مع اللبزمة، الاجتماعية

 . العدكالش السلوؾ ظهور إلذ تؤدم التي ابؼواقف بؼواجهة كذلك تدربهية، كبطريقة

 (191:  ص ،2000 بوي أبضد،)

  :التعاقد  -7-2-5

 فيو يتم الذم كالظرؼ الآخر، الطرؼ ابذاه طرؼ كل التزامات على تنص متبادلة موافقة عن عبارة العقد    
 من كابؼنافع التكاليف معرفة من ابؼشتًكة الأطراؼ بصيع كبسكن ضحة،كا التوقيعات بهعل ك الالتزامات ىذه تنفيذ
 : التالية العناصر من السلوؾ لتغيتَ ابعيد العقد كيتكوف الالتزامات بتلك قيامهم جراء

  :بالموضوع  المتعلقة التواريخ -

 قابلة عناصره بعض كانت ما كإذا بو، الالتزاـ  نهاية كموعد بدايتو، تاريخ بودد أف بهب عقد كل أف إذ   
 .للمناقشة

  :تغييره  المستهدف السلوك -

 بؿاكلة ىو العقد من ىنا كابؽدؼ التعاقد، من ابؽدؼ ىو الاتفاؽ لتنفيذ الآخر كالطرؼ أنت بو ستقوـ فالذم    
 (132:  ص ،1996 اشتاين،، أرنولد. )عليو السيطرة يسهل سلوؾ أك عدكانية، أقل سلوؾ برقيق

 :النمذجة  -7-2-6

 بماذج تقدلص خلبؿ من ذلك كيتم العدكالش، السلوؾ تعديل ي  فعالية الطرؽ أكثر من النمذجة طريقة تعتبر   
 عن الطفل بدساعدة القياـ كبيكن للعدكاف، كمثتَة استفزازية ظركؼ ي  كذلك للطفل، عدكانية غتَ لاستجابات

 منع أجل من ذلك حدكث عند عزيزالت تقدلص كبيكن عدكانية، غتَ سلوكات استجرار أجل من الأدكار لعب طريق
 (192:  ص ،2000 ، بوي أبضد.  )ابؼوقف ي  العدكالش السلوؾ إظهار من الطفل
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 : السموك العدواني لدى الأطفال -8

 من القليل بالشيء مزكد كىو حياتو يبدأ فالطفل حرجة، بمو فتًة الطفل حياة من الأكلذ السنة تعتبر    
 لدل الظهور ي  العدكانية النزعات فيو تبدأ الذم العمر برديد الصعب كمن للئشارات الانفعالية الاستجابات

 .النمو من مبكرة مرحلة ي  العدكاف يظهر حاؿ كل على كلكن الطفل،

 :  الثاني العام نهاية حتى الولادة من الرضاعة مرحلة في العدوان -8-1

   :الرضاعة مرحلة - أ
 نقص إحباط عن نابذا أك مقصود غتَ يكوف قد سلوؾ كىو وأسنان تظهر حتُ أمو ثدم بعض الرضيع يبدأ    
 .مقنعة رمزية كسائل يستخدـ أف يستطيع لا لأنو اللبن

 الغضب مظاىر تلخيص كبيكن الآخرين، إيذاء بهرب أف بواكؿ الأكؿ، عامو نهاية من الطفل يقتًب كعندما  
 :التالر النحو على ابؼرحلة تلك ي  الطفل عند
   : شهرا 12 إلى الميلاد منذ -
 .كالأرجل الأذرع كضرب عاؿ، بكاء صراخ،   
   :شهرا 15 سن في -

 .ابعسمانية مناشطو ي  التدخل غضبو يستثتَ ما كأىم بالأشياء يقذؼ       
   :شهرا 18 سن في -

 مع عنيف خشن، الأشياء، كيدمر كيرفس كيضرب أرضا نفسو كيطرح كيبكي يصرخ الغضب، ي  انفجارات    
 .بغيواناتا أك الأطفاؿ

   :شهرا 21 سن في -
 (54، ص : 1999)كفيق،  .رغباتو عن بالكلبـ التعبتَ، عن لعجزه كيبكي يصرخ الشعر، يشد        
 : (أعوام 6 – عامين من)المبكرة  الطفولة مرحلة في العدوان -8-2
 الآخرين بهعل أف يستطيع أنو الطفل يكتشف حتُ العدكاف ينشأ -سنوات 5 بفئة نكتفي دراستنا ي  كبكن-

 التي الأساليب أنواع تتحدد ذلك كعلى بالإيذاء الاجتماعية البيئة من الإثابة على بوصل أنو أم رغباتو يسايركف
 : كالآتي ماسبق كل تلخيص كبيكن .كغتَبنا الوالدين عن تصدر التي الاستجابات بنوع الطفل يتعلمها
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   :العامين سن في -
 أكلر كأسلوب العض ي  كقد يرغب الأشياء، يدمر كلا البيت نظاـ فسدي الأطفاؿ، من غتَه الطفل يضرب      

 ( 55ص :  ، 1999، )كفيق .نفسو عن كالدفاع ابؽجوـ ي 
   :ونصف عامين سن في -

 .للؤشياء التدمتَ شديد للئيذاء، كتعمد عدكاف ي  الأطفاؿ من غتَه يهاجم      

 أعوام : 3 سن في -
 بالقدمتُ الأرض يضرب كما قد النوبات، ىذه خلبؿ الآخرين كيضرب فيدفع الغضب، نوبات لديو تكثر     

 .كصراخ بكاء ذلك كيصاحب عليها نفسو كيرمي

   :أعوام 4 سن في -
 العدكانية ابؼشاعر أف ذلك ىو من كالأىم الفور على ابؽجوـ من بدلا اللفظي الاحتجاج إلذ الطفل يلجأ         

 .اللعب مظهر تتخذ
  :أعوام  5 سن في -
 التوجيهات كيقاكـ" سأضربك" :بقولو مثلب كالتهديدات كلبمية بأساليب يأتي قد سبق ما إلذ بالإضافة        

 ."ىذا أفعل لن: "بقولو 
كالسلوؾ العدكالش سلوؾ بومل الضرر إلذ كائنات أخرل من الإنساف أك ابغيواف، فالطفل قد يؤذم طفلب آخر     

 مشاجرة حوؿ ادعاء حق ملكية شيء ما كقد يفعل الشيء نفسو إذا، ينزع لعبتو من يديو، كقد يفعل ذلك ي 
طلبت ابؼعلمة أف تنزع بصيع اللعب من الأطفاؿ كتوضع ي  مكاف آخر. بل قد يفعل الشيء نفسو مع أحد كالديو 

 (21، ص : 1997)ابؽمشرم، خلبؿ اللعب مع أم منهما. 

 خلاصة :

 أف على الآباء لذا بو، ا﵀يطة كالأسرية البيئية العوامل بصيع توشخصي تشكل ابؼرف كالعجتُ الصغتَ الطفل     
 الأـ على كبهب النزعات العنيفة، بعض لو كتنمي الطفل على تؤثر السلبية سلوكياتهم بأف كامل كعي على يكونوا

 البيئة تكوف فحينما الزائد كالعنف الطفل العدكانية على ظهرت إذا كخاصة طفلها على طارئ سلوؾ بأم تهتم أف
 ي  التحفظ ك ابؼسابؼة عادات الطفل لدل تنمو ك العدكاف الانفعاؿ سرعة ك الغضب ك ابؼشاجرات من خالية

 .السيطرة ك السلطة كراء يسعوف الأطفاؿ الذين بتُ بالقوة العدكاف يتميز كما السلوؾ،
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 : تمييد

يشكل من  اىر النمو لديو،مظهرا من مظ باعتبارهإف اللعب بالنسبة للطفل عملية حيوية كصفة بفيزة لو       
منها ابعانب ابؼعري  سواء   خلبلو عابؼو ابػاص بكل ما فيو من خبرات تؤدم إلذ تنمية بصيع جوانب النمو لديو،

ككذا ابؼهارات ابغركية فهو بهذا كسيلة تربوية تعليمية بينح  الاجتماعيةكاف ذلك من الناحية الإدراكية كالانفعالية، 
كسيلة اتصاؿ تربطهم كأفراد البيئة ا﵀يطة بهم  باعتباره كالتجريب كالاستكشاؼ لدل الاطفاؿ،للطفل المجاؿ للتعبتَ 

ككذا التنفيس عن  كاحتياجاتهمرغباتهم  كوسيلة رمزية للتعبتَ عن مشكلبتهم،  باستخداموبصفة غتَ مباشرة كذلك 
انينو كنظمو من خلبؿ منحهم فرصة كبهذا يبقى اللعب لديهم بنزة كصل تربط خيابؽم بالواقع بكل قو  صراعاتهم،

لتحقيق التوافق النفسي كالاجتماعي ،ككذا تنمية قدراتهم كمواىبهم حتى لو كاف ذلك بنسبة قليلة كبسلوؾ بسيط  
 كاللعب.

مع ذكر مراحل  كي  ىذا الفصل سنتطرؽ الذ تعريف اللعب كأىم خصائصو، أبنيتو كالاىداؼ التي يرمي اليها   
كأنواع الالعاب التي بيارسونها ي  ىذه ابؼرحلة ككظائف اللعب كأىم النظريات التي  د الاطفاؿ،بمو كتطور اللعب عن

 الدراسة كي  الاختَ بلتم بخلبصة.تناكلتو ب

 : المعب تعريف 1-

 لقد تعددت التعاريف النظرية بؽذا ابؼفهوـ نذكر منها مايلي :    

لنسبة للطفل كىو ليس بؾرد طريقة لتمضية الوقت ''اللعب ىو أنفاس ابغياة با : (1967تايلور ) يعرفو -
  .كإشغاؿ الذات فاللعب للطفل ىو كالتًبية كالاستكشاؼ كالتعبتَ الذاتي كالتًكيح كالعمل للكبار''

''اللعب ىو نشاط موجو أك غتَ موجو يقوـ بو الأطفاؿ من أجل برقيق ابؼتعة  : (1972جوود ) ويعرفو -
ليسهم ي  تنمية سلوكهم كشخصياتهم بأبعادىا ابؼختلفة العقلية كابعسمية كالتسلية، كيستغلو الكبار عادة 

   (  14:  ص ،2005كالوجدانية ''. )ابغمابضي، 
''ىو الانشطة التي يقصد منها اف تكوف بهدؼ ابؼتعة كالبهجة سواء للفرد   : (1982) جابر وكفافي وعرفو -

،أك ابعماعة ، كتدؿ الدراسات اف على أف الدافع للعب د كأنو كسيلة  افع فطرم طبيعي كالدافع إلذ الطعاـ كالنوـ
كىو   ،كالاجتماعيلازمة كضركرية للنمو لأنو يسهم بشكل كاضح ي  كل مراحل كأطوار النمو ابعسمي كالعقلي 
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 العالد كىو كسيلة للحفاظ على الصحة النفسية كبرقيق التوازف ي  كاكتشاؼالذات  لاكتشاؼ كذلك كسيلة أكلية
 (28:  ـ، ص1992 كفاي ، '. )جابر،ابغياة '

فمن خلبؿ  ''اللعب ىو الطريقة التي يستطيع بها الطفل التفاىم مع الواقع، : (1983) أتو وينجر وكما عرفو -
تلك الأفكار.  استخداـاللعب يستطيع الاطفاؿ مراجعة أفكارىم كايضا يستطيعوف تشكيل كسائل بسكنهم من 

 (20 : ص ،2011 )السبيعي،
''اللعب ىو نشاط بفتع بيارس لذاتو كليس لأشياء أخرل لا ينجم عنو عواقب أك  : (1986ونر )بر  وعرفو -

 ي  نتائجو''. كاضحابداع يتجلى كالإ الاختًاع ك للبكتشاؼنتائج بؿبطة للطفل بل إنو بيثل كسيطا رائعا 
ثّل تعمل على برويل ابؼعطيات الواردة من ابػا بياجيو : وعرفو - رج لتلبئم حاجات الطفل اللعب ىو عملية بسى

 كرغباتو، كتصبح  جزءا من خبرتو كما يعتبر مظهرا من مظاىر النمو الاجتماعي كالتطور العقلي. 

 (5 :، ص 2012 )عسلي،

كما أنو يعد جزءا  ''اللعب بيثل ظاىرة كىو نشاط يرتبط بالنمو كالتطور، : (1988وينكوت ) وعرفو -
لعب كالنمو مرتبطاف كمتداخلبف كمتفاعلبف بذمعهما علبقة كثيقة حيث أف ال متكاملب من حياة كبمو الطفل،

 ."دائما
''اللعب ىو النشاط الذم يقوـ فيو الاطفاؿ بالاستطلبع كالاستكشاؼ  : (2222آن كرافت ) وعرفو -

كالالواف كالاشكاؿ كأحجاـ كملمس الاشياء كذلك من خلبؿ بعدين أك ثلبثة أبعاد ،حيث يظهر   للؤصوات
كابػامات كباقي  للؤدكاتاتهم ابؼتنامية على التخيل كالانصات كابؼلبحظة كالاستخداـ الواسع الاطفاؿ قدر 

 (20 : ص ،2011 )السبيعي،". ككل ذلك للتعبتَ عن أفكارىم كللتواصل مع مشاعرىم كمع الأخرين ابؼصادر،

 : المعب خصائص  2-

 منها : نذكر ابػصائص من بجملة الاطفاؿ لعب يتصف  

 : للواقع اسإنعك اللعب (أ 

 بها التي الانشطة بهم، أم ا﵀يطة ابغياة خلبلو من يعكسوف أنهم ي  الاطفاؿ للعب الاساسية ابػاصية تكمن    
 .خيالو ي  كيشكلو العقل يصطنعو موقف ي  بينهم فيما ابؼتبادلة كالعلبقات الأخرين
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 اللعب ذو طابع ذاتي : (ب 

 ابغياتية كالاحداث الظواىر عن معارفهم خلبلو من يعكسوف لأنهم كمبدعوه اللعب صانعو ىم الاطفاؿ إف    
 انتماءاتهم لتنوع تبعا بـتلفة بطرؽ الاطفاؿ يؤديها الواحد ابؼضموف ذات اللعبة كأف بكوىا، ابذاىاتهم عن كيعبركف

 .كللجنس الذكاء بؼستويات كتبعا كالاقتصادية الاجتماعية

 التوحد بين الصورة والفعل والكلمة :  (ج 

  ث بيثل اللعب جوىر عملية الدمج بتُ ىذه العناصر الثلبثة ي  بمط سلوكي موحد.حي    

 التدرج من التلقائية الى النظام :  (د 

يبدأ الطفل بفارستو للعب من التلقائية حيث يلعب ي  كل مكاف كزماف كلا يلتزـ بأية قوانتُ أك أنظمة أك    
 بول النظاـ بؿل التلقائية.ثم بعد ذلك ينتقل الذ النشاط ابؼنظم حيث  تعليمات،

 :  تناقص أوجو النشاط وعدد الرفاق مع تقدم العمر ( ه
كما يتناقص عدد الرفاؽ الذين بوتك بهم  تتناقص أكجو النشاط التي بيارسها الطفل كلما تقدـ ي  العمر،   

 كلما كبر ي  السن.  انتقائيةكيعود ذلك إلذ كونو أكثر  عمره، بازديادالطفل 
 :  بين لعب الاناث والذكورالفروق  ازدياد ( و

تكوف ىذه الفركؽ بسبب الظركؼ الاجتماعية التي تفرض قيود على لعب الاناث كبزتلف ي  شدتها عن تلك     
كمع تقدـ العمر يتجلى الدكر ابعنسي للذكور كالاناث كبالتالر تتجلى ىذه الفركؽ.  القيود ابؼوضوعة على الذكور،

   (22 : ص ،1999 )حنا،

 : يلي كما ابػصائص ىذه نوضح أف بيكن سبق بفا
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 ( يوضح خصائص اللعب22الشكل رقم )

 : لمعب أىداف  3-

 :  التالية الثلبثة الاىداؼ ي  تتمثل

  : النمائي اليدف -3-1

 تعمل فهي العقلية، النفسية، الاجتماعية، ابغركية، ابعسمية، الطفل حاجات إشباع ي  الالعاب تساعد حيث    
 -ابغركي التآزر مهارة  الاطفاؿ لدل اللعب ينمي حاجاتو، ككذا عن يعبر لكي للطفل الفرصة إتاحة على

 عن كمعلوماتو كخبراتو معرفتو تزداد حيث العقلية الناحية من يفيد انو ابغسي، ما - ابغركي كالتآزر ابعسمي
: مثل كالقيم الابذاىات من العديد على يتعرؼ للعبا خلبؿ كمن العالد، فكرة الذ كصولا بو ا﵀يطتُ الاخرين
 خلبؿ من يتم ذلك ككل الذات الذات، برقيق عن التعبتَ كالتعاكف، التنافس، كالعامة، الاستقلبلية ابػاصة ابؼلكية
 .ابؼقيد غتَ التلقائي ابغر اللعب

 :  دف الوقائييال -3-2

 :كىنا يقدـ اللعب كفق خطة معينة تستهدؼ برقيق الاتي  

 

خصائص 
 اللعب 

 للواقع  انعكاساللعب 

 اللعب ذك طابع ذاتي

 فعل كالكلمةالتوحد بتُ الصورة كال

 لذ النظاـ إالتدرج من التلقائية 

 تناقص أكجو النشاط كالرفاؽ مع التقدـ ي  العمر

 إزدياد الفركؽ بتُ لعب الاناث كالذكور
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 الوقوع ي  مشكلة ما. بضاية الطفل من -

 أف تناسب الالعاب ابؼرحلة النمائية للطفل. -
 أف تكوف الالعاب بؽا ىدؼ معتُ أك برقيق ىدفا كقائيا كعلبجيا . -
 ملبحظة الطفل أثناء اللعب حتى بيكن فهم ابغالة الانفعالية للطفل )أم التشخيص(. -
لوؾ الطفل كىو يلعب بدفرده عن سلوكو كىو يلعب نفس اللعبة ىل يتغتَ س ملبحظة ماذا يفعل الطفل باللعبة، -

 مع الاخرين، كماىو رد فعلو إزاء أخذ الآخرين لعبتو.
 من اكثر السلوؾ يتكرر أف بالاعتبار الاخذ ضركرة مع الطفل عن تصدر التي السلوكات كل ملبحظة من لابد   
 .الطفل سلوؾ بركم التي العريضة ابػطوط الذ الوصوؿ بيكن حتى مرة
 اليدف العلاجي : -3-3

كيتم  حيث يعتمد ابؼعالج على تقدلص الالعاب للطفل لكي يساعده على التخلص من التوتر كالانفعالات،    
تقدلص الالعاب ي  ىذه ابؼرحلة بعد دراسة مشكلة الطفل كبرديد سبب ابؼشكلة كبؼساعدتو على التخلص من 

لات التي تكوف ؼ م غاية التوتر كعدـ الاستقرار يتم اللجوء الذ كي  ابغا القلق كالتوتر كالغضب كابػوؼ،
أسلوب التحكم ي  السلوؾ كالعمل على التعزيز كابؼكافأة كالتدعيم ثم ينتقل بؼرحلة اللعب مع الالعاب التي بسثل 

 (302:  ص ،2003 النواحي الانفعالية لدل الطفل.  ) غالز،

 : المعب أىمية  4-

 من خلبؿ مايلي : تتضح أبنية اللعب    

 الاىمية النفسية :  -4-1

 تتجلى فيما يلي :  

 عن حاجاتو كميولو كرغباتو التي يعبر عنها التعبتَ الكاي  ي  حياتو النفسية الواقعية. يتيح الفرصة للطفل للتعبتَ -

 يساعد على تهيئة نفس الطفل للتلقي كالتعلم كتنمية بـتلف ابؼهارات. -

 النفسية كابغرية كالنظاـ كالامن كالتًكيب كالقيادة كالاجتماع. يرضي دكافع الطفل كحاجاتو -

 .يكوِّف رؤية صحيحة عن نفسو فتعلم الطفل من خلبؿ اللعب الكثتَ عن نفسو كعن قدراتو لذا بيكنو أي -
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يساعد اللعب على الادراؾ الشخصي للؤطفاؿ حيث يطور لديهم مهارات الاعتماد على النفس كالاستقلبلية  -
 سمية كالنفسية كالامن الشخصي.كالصحة ابع

 (35 : ص ،2015)دي ،  يساعد على الادراؾ ابغسي  كالتعبتَ العاطفي كعمليات الاحساس بذاه الاخرين. -

 الاىمية الاجتماعية : -4-2

 تتلخص فيما يلي :   

كالالعاب يساعد الطفل على التعرؼ على قدراتو كمواىبو الابداعية الفردية أك ابعماعية من خلبؿ النشاطات  -
 ابؼتنوعة.

 يساعد الطفل كيوفر لو فرص القياـ ببعض الادكار الاجتماعية الابهابية. -

لذ ابعماعية )بكن( )ىم(، فالطفل اذا لد يلعب مع أقرانو يصبح إيدرب الطفل على الانتقاؿ من الفردية )الانا(  -
ى تعلم ابؼشاركة كالأخذ كالعطاء كأما الاختلبط مع الاطفاؿ يساعده عل انانيا منطويا كمنعزلا عن الاخرين،

 كالسلوؾ الاجتماعي السليم.

النفسية  بالأجواءيقدـ اللعب ابعماعي المجاؿ لتقولص خلق الطفل ،حيث بىضع الطفل لعمليات بصاعية مفعمة  -
 ،ةالتضامن، ابؼنافسة ابؼوجه ،ىذه العوامل )ابؼشاركة الوجدانيةكالعاطفية كالانفعالية القابلة للتعديل كمن 

 الطاعة ي  اتباع التعليمات كأدكار القيادة(. التفاعل كالاندماج الاجتماعي، احتًاـ الاخرين، التعاكف،

 يوفر للطفل بفارسة مواقف ي  اللعب قد تشبو بعضا أك كثتَا من مواقف ابغياة التي تواجهو ي  ابؼستقبل. -

كمثل ذلك  م أف من بىرؽ القوانتُ يفسد اللعب،فهو يتعل يتعلم الطفل ابؼعتٌ ابغقيقي لقوانتُ كعادات المجتمع،    
ككما يعمل اللعب على تطوير ابؼهارات الاجتماعية كأف يتعلم   من بىرؽ قوانتُ كعادات المجتمع يفسد المجتمع،

 كيف يؤثر بسلوكو ي  الاخرين كما ىي أنواع السلوؾ ابؼقبولة ي  المجتمع الذم يعيش فيو.   

   (  45 : ص ،1999 صابر، )بؿمد،
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 الاىمية التربوية والتعليمية : -4-3

توجد علبقة مؤكدة بتُ اللعب كبصيع جوانب النمو ابغركي كابعسمي كالانفعالر كالاجتماعي كالعقلي، تقوؿ     
 .ىو مفتاح الكشف عن سر بمو الطفل كابؼرشد الذم يدلكم عن السبيل الصحيح'' النشاطمونتيسورم ''

حيث تعتبر اللعب ا﵀رؾ  آخر، شيءد طريقة مونتيسورم ي  التًبية على ابغركة كاللعب أكثر من كل كتعتم    
فالعب أسلوب  ابؼتبعة ي  التعلم، الاستًاتيجيةابؼعارؼ مهاما كانت  لاكتسابالاساسي الذم يدفع الطفل 

 : ضركرم لتًبية الطفل كمساعدتو على التعلم ،كيقوـ اللعب بدكر أساسي ي 

 ية الوظيفة الابداعية كالاجتماعية.تنم -

 .تنمية ابعوانب ابغسية ابغركية كالعقلية كابؼعرفية كالاجتماعية كالوجدانية -

 تدعيم ابػبرات كالتجارب كابؼكتسبات التًبوية كالتعليمية. -

 بناء شخصية الطفل كتأىيلو الذ برقيق أىداؼ التًبية التحضتَية. -

بتٍ معارفو كيهيكل أفكاره كيشكل رؤيتو للعالد كبوقق ذاتو مع الاخرين.      فالطفل اثناء اللعب يعبر كبهرب كي   
 (36 : ص ،2009 )بن ميصرة،

 كبفا سبق بيكننا توضيح أبنية اللعب كما يلي :    
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 ( يوضح أىمية اللعب23الشكل رقم )

 : المعب نمو مراحل  5-

ي  العمر كبناء على ىذا بير بدراحل متعددة كبـتلفة عن بعضها البعض كفقا يتطور لعب الاطفاؿ مع التقدـ     
 بػصائص كل مرحلة التي تتلخص فيما يلي :

 : مرحمة تحريك الاطراف والمعب العشوائي ''العام الاول'' -5-1

 : كتنقسم الذ ثلبث مراحل فرعية     

 المرحمة الفرعية الاولى : -5-1-1

 :ما يلي  الشهر الثالث كاىم مابييز الطفل ي  ىذه ابؼرحلة كالتي بستد من الولادة الذ      

 اللعب العفوم من خلبؿ استثارة ابغواس. -
 انعداـ الضوابط كالقواعد كىذا راجع الذ عدـ قدرة الطفل على السيطرة على ابعهاز العصبي. -
 (87 : ص ،2007 سليماف، )السيد .بالأطراؼ كسائل اللعب ىي ابغواس خاصة اللعب -

 

الطفل بيارس بؾموعة من 
 الالعاب 

 ىذه الالعاب بؽا ابنية كبتَة ي  تنمية العديد من ابعوانب 

 فهي تنمي

ابعوانب 
 التًبوية
 ةوالتعليمي

ابعوانب 
 الاجتماعية

ابعوانب 
 النفسية
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 ة الفرعية الثانية :المرحم -5-1-2

 بستد من الشهر الرابع حتى الشهر الثامن كمن بفيزاتها :     

 نشاط فردم. باعتبارهحرية الطفل ي  اللعب  -
 (88 : ص ،2004يكوف اللعب فيها أقل عشوائية إذ تبدأ بؿاكلات الطفل بالوقوؼ. )عبد ابؽادم،  -

 المرحمة الفرعية الثالثة : -5-1-3

 حتى الشهر الثالش عشر كمن خصائصها :بستد من الشهر التاسع      

 اعتماد الطفل ي  لعبو على الوقوؼ كابغركات ابؼفاجئة ككذا برريك الادكات كالاشياء. -
كمن الالعاب  بو من الاشخاص كالاشياء كالتعامل معهم على انهم أدكات للعب، ما بويطالطفل الذ  انتباه -

 (60:  ص ،2007 سليماف، )السيد ابغيوانات.ابؼفضلة ي  ىذه ابؼرحلة ىي الدمى ابؼشكلة ي  صور 
 مرحهح الانتقال وانتنقم ''انعاو انثانً'' ; -6-3

إذ يكتسب الطفل شئيا من السيطرة على  كىي مرحلة الانتقاؿ من اللعب غتَ ابؽادؼ الذ اللعب ابؽادؼ،      
بظات اللعب ي  ىذه ابؼرحلة  يبدم نشاط غتَ بؿدكد إبذاه بـتلف الأشياء كمن أىم إذ حركات أصابع الاطراؼ،

 : ما يلي
 معتُ. شيءىدؼ معتُ أك  يتجو اللعب بكو -
 .اخر إلذ مكاف من كالتحرؾ التنقل على القدرة -
 .ابؼلبحظة خلبؿ من الاخرين حركات تقليد -

 كقطع كابػرز ابغلقات اك حيواف أك إنساف صور ي  بالدمى اللعب ابؼرحلة ىذه ي   ابؼفضلة الالعاب اىم كمن    
 (65:  ص ،1982 توفيق،. )ابػشب

 ; مرحهح انتكىٌن ''انعاو انثانث'' -6-4

بييل الطفل ي  ىذه ابؼرحلة الذ التدريب على الاحتفاظ بتوازنو فوؽ الاماكن العالية حيث تقول عضلبت     
 الظهر كالساقتُ كمن اىم خصائصها بقد :

 الرمزية ي  اللعب كىذا راجع لبداية تعلم اللغة. -
 حي. شيء ككأنهالعب التمثيلي كيظهر ىذا من خلبؿ معاملة الطفل للعبة بداية ال -
 بيارس انواع بـتلفة من اللعب كالبناء كالتًكيب. -
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القدرة على إعطاء صفات مشتًكة لصنف  لانعداـخلبؿ لعبو، كذلك  عجز الطفل عن تكوين مفاىيم من -
 الاشياء.

 ة.بؿدد بألعاب للقياـ معينة استعدادات الطفل لدل تظهر -
 ككذا ابػشبية كابؼكعبات الالواف بالطتُ، الرمل، ابغصى، اللعب ىي ابؼرحلة ىذه ي  ابؼفضلة الالعاب كمن    
 (70:  ، ص2008 ،سليماف شحاتة. )الايهامي كاللعب التًكيب كألعاب البناء

 ; مرحهح انتدمع الاونً ''انعاو انراتع'' -6-5

باللعب ابؼتوازم  كيعتبر ىذا  ما يسمىكىذا  كليس بدشاركتهم، كتسمى أيضا بدرحلة اللعب بوجود الاخرين   
 اللعب متطورا اذا ما قورف بابؼراحل السابقة كمن اىم خصائصو :

 باللعب الاجتماعي. يبدأ الطفل -

 يلعب لعبا متوازنا. -
 يتأثر اللعب ي  ىذه ابؼرحلة بتشجيع الكبار اكثر من تأثره بعامل النضج. -
 ار كبيثل أدكارىم كما يدركها كيتفاعل معها.يتقمص الطفل شخصيات الكب -
 يلعب الطفل لعبا إيهاميا كقد يكوف بـالفا لواقعو احيانا. -

   كابعرم كقذؼ الكرة. كمن الالعاب ابؼفضلة ي  ىذه ابؼرحلة بقد العاب القوة  كابؼهارات البسيطة كالقفز    
 (67 : ص ،2010 )ابغقاؼ،

 ; انخامس''مرحهح انتدمع انثانٍح ''انعاو  -6-6

 كذلك تبعا لتقدـ الطفل ي  العمر كي  النمو العقلي كتطوره، يتطور اللعب بوجود الاخرين كليس بدشاركتهم،       
 لنمو العقلي للطفل كىي :اكتتميز ىذه ابؼرحلة بوجود خصائص 

  التمركز حول الذات : -5-5-1

كأف يسمي معظم  قتنع برأم الاخرين،حيث يرل الطفل كبوكم على الاشياء من كجهة نظره ابػاصة كلا ي      
 كاحد. باسمابغيوانات التي يراىا 

  العيانية : -5-5-2
 كيكوف الطفل قادرا على معرفة بعض خصائص الاشياء كتصنيفها.    
  تركيز الانتباه على التفاصيل من بعد واحد للأشياء : -5-5-3

 إذ لا يتمكن الطفل من إدراؾ الاكزاف أك تسميتها.    
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  اللامعكوسية : -5-5-4

كتعتٍ عدـ قدرة الطفل على الستَ ي  ابذاه تفكتَم كعكسو ي  كقت كاحد ،فمثلب لا يتمكن الطفل من     
  .ابتٍ أـ بؿمد ك بؿمد ىو إدراؾ مضموف كاحد لنفس العبارة مثل :

  الاحيائية : -5-5-5
      .كىي عملية منح خصائص الاحياء على ابعماد مثلب يسقط الطفل مظاىر ابغياة على دميتو    
  التملك : حب -5-5-6

 أنها ملكا لو. لاعتقادهمثل استحواذه على لعب الاخرين  كيتخيل الطفل أف كل الاشياء مصنوعة لأجلو،    
  الاستحضار : -5-5-7

 بصيع الاشياء إلذ كاقعو حتى لو كانت خيالية. استحضارأم قدرة الطفل على     
للعب التخيلي ك التظاىرم ي  تقليد الاشياء كمن حيث ابػصائص فإف لعب الطفل يبدأ بييل بكو الواقع كيبدأ ا    

 الوبنية يقل تدربهيا كمن أىم بظات اللعب ي  ىذه ابؼرحلة :
 بييل اللعب بكو الواقعية. -
 يبدأ اللعب ابعماعي بشكل تدربهي. -
 ذات القواعد كالقوانتُ التي تنظم علبقة أفراد ابعماعة أثناء اللعب. بالألعابيزداد اىتماـ الطفل  -
 .كالتلوين الرسم التًكيبي، كاللعب بالدمى اللعب ابؼرحلة ىذه ي  ابؼفضلة لعابالا كمن   
 (67:  ص ،2009 العنالش،)
 ; سنىاخ'' 9نى إ 6مرحهح انتدمع انثانثح ''من  -6-7

ك مرحلة اللعب التعاكلش التي تطابق مرحلة رياض الاطفاؿ كالسنوات الثلبثة الاكلذ أتسمى بدرحلة التجمع الثالثة    
الطفل من تطور ي  أبعاد  كيتحذ فيها اللعب أبعادا جديدة تتفق مع ما يطرأ على من مرحلة التعليم الابتدائي،

 : ما يليالوجدانية أك الانفعالية كمن أىم خصائصها  ابعسدية  أك شخصيتو سواء كانت ابؼعرفية أك العقلية أك
 مهاـ اللعب كمهاراتو أكثر عددا كتعقيدا. -
 فيو متشابهة بفا يؤدم إلذ بزفيف حدة التنافس.ميوؿ ابؼشتًكتُ  -
 الالتزاـ بقواعد كقوانتُ اللعب. -
 يزداد حجم بصاعة اللعب. -
 التعاكلش. تعتبر مشاركة الاخرين من أىم مبادئ اللعب -
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 ثيلبس إلذ ابؼيل ككذلك كالالواف، ابػرز ،''ابؼكعبات'' التًكيبية الالعاب بقد ابؼرحلة ىذه ي  ابؼفضلة الالعاب كمن   
 (68:  ص ،2010 ابغقاؼ،. )كالشخصيات الادكار

 ; عاو'' 23نى إ 9انمراهقح ''من  ما قثممرحهح انهعة انمخطط  -6-8

لذ بشانية سنوات تتعدد ميوؿ الطفل، فتزداد قدرتو على تنسيق حركات الايدم مع إعندما يصل الطفل     
كمن أىم خصائص اللعب ي  ىذه ابؼرحلة  على ذلك،أنو قادر  لاعتقاده شيءيتجو بكو بذربة كل  حركات العيوف،

 : ما يلي
أنو يؤدم كظيفة سيكولوجية إبهابية  باعتبار يستمر اللعب التخيلي الذم يلعب فيو التصور كابػياؿ دكر كبتَ، -

 تتصل بالتعبتَ كالابداع.
 من نوع الاعتزاز كالانتماء لأبناء جنسو. ابذاىاتيتكوف لدل الطفل  -
 وامل البيئية كالوراثية.يتأثر اللعب بالع -

 التخيل، كألعاب كالتصنيف ابعمع ألعاب كالبناء، التًكيب ألعاب بقد ابؼرحلة ىذه ي  ابؼفضلة الالعاب كمن    
 (70:  ص ،2009 ابغيلة،). كالتلوين كالرسم الفنية كالألعاب الرياضية الألعاب كالتفستَ، التحليل ألعاب

 : المعب أنواع  6-

مستوياتو أك كفقا  كنواع اللعب كفقا للعديد من ابؼتغتَات كالتي من أبنها أشكالو كطبيعتو لقد تعددت أ    
شاركتُ ي  أك كفقا لعدد ابؼ كلتأثتَاتو كخصائصو البدنية كابغركية كالاجتماعية كالثقافية، لأىدافو كلقيمو كلوظائفو

 اع اللعب كما يلي :تطور بمو الطفل كلذا سوؼ نقوـ بعرض أىم أنو  اللعب أك كفقا بؼراحل
 انهعة الاستكشافً ; -7-2

التي تتدحرج سواء كانت   بالأشياءي  بداية مرحلة ابغبو يبدأ الطفل ي  الدخوؿ بدرحلة الاستكشاؼ ي  اللعب     
 بفا يدعوه للحبو كرائها كيتعلم كيف يدفعها أمامو كيطاردىا أك يتتبعها. كرات أك لعبا ذات عجلبت

فالطفل يتعم الكثتَ من  عمليتي التعلم كاللعب، بتُنتتُ من عمر الطفل لا بيكنو الفصل لذ سإكي  السنة     
بعدىا يزيد الاستكشاؼ  خلبؿ استمتاعو باللعب كيكوف شاغلو الاساسي الاشياء ابغقيقة ابؼلموسة فقط،

ب التي بذذب كيبدأ ي  البحث عن الاشياء كالالعا كيساعده على ذلك ابغركة كالانتقاؿ من مكاف الذ أخر،
 . انتباىو

بسكنهم أنشطة اللعب من السيطرة  عندما ينمو الاطفاؿ الرضع بحيث يتمكنوف من ابؼشي بخطوات صغتَة،    
ابؼتزايدة على انفسهم كعلى بيئتهم ،فليس لدل الطفل أية قوة أك سيطرة على الاخرين أك الاشياء إلا عندما 



 العلاج باللعب                                                                                     الثالث الفصل

83 
 

الطفل ي  الاكتشاؼ كالامساؾ  قوتو على بكو بفيز، يبدأ ازدادت أفاؽ الطفل ك اتسعتيسيطر على نفسو، ككلما 
كالادكات الصغتَة غتَ ابؼهمة( كل ىذه الامور بيكن  الاحذية، كالاشياء )الكتب، الادكات ابؼنزلية، بالأجساـ

 بويا،الذ الاغراض الاخرل ابؼقصود منها أف يكوف لعب الطفل تر  بالإضافة النظر اليها على انها ألعاب تربوية،
كنشتَ ىنا إلذ أف الوالداف قد يتدخلبف ي  برديد أنواع الألعاب بفا يولد إعاقة للطفل ي  لعبو الاكتشاي  الذم لا 

كبهب أف ينتبو الوالداف ي  أساليب معاملتهم  يتوقف، فهما قد يقيدانو بصورة قد تدعوه للغضب كالصراخ،
ف لا يغضبوه، ذلك أف الدرس ابعوىرم الذم يتعلمو الطفل للؤطفاؿ كأف لا يظهر للطفل أنهم أكبر كأقول منو كأ

، كمن ثم يتاح للطفل أف يكتشف أنو الاكتشاؼأف ىناؾ حدكد آمنة كسعيدة بؼمارسة  من مثل ىذه ابؼواجهات،
من ابؼمكن أف يثق بوالديو كيعتمد عليهما ليبقوه آمنا كيظهركا تقبلهما للئبقازات التي بها كإرضاء حب الاستطلبع 

على كالديو ي   الاعتمادإلا انو يستطيع  فهو يتعلم أنو من الرغم من اف تسلق رفوؼ الكتب بفنوع، سموح بو،ابؼ
 ف يوفركا لو شيئا مساكيا كمكافئا ي  الإثارة كالتحدم بيكنو أف يفعلو عوضا عن ذلك.أ

لة من ابؼعلومات ابؼهمة  كبواسطة كل انواع بؿاكلات الاستكشاؼ كحب الاستطلبع يزكد الاطفاؿ بثركة ىائ     
الاشياء الناعمة كالساخنة كابػشنة الأشياء التي تشكل خطرا كتهديدا، كيتعلموف من خلبؿ اللعب  كالاكتشاؼ
الاخت الكبرل قد تكوف صديقة أك عدكة كأحيانا تكوف مصدرا للحماية  الاكبر أك فالأخ اجتماعيةايضا دركسا 

كن أف يتعلم دركسا من ابغياة أكثر قيمة عن التعاكف كالتنافس كعن كالطفل الذم بيشي بخطوات صغتَة من ابؼم
ابغدكد الامنة للعدكاف ،كأبنية بؿاسن كبفيزات التآلف ي  اللعب يوميا مع الاخ أك الأخت أكثر من علبقتو مع 

 كالديو.
ت ابؼنزلية ككل ىذه الاكتشافات تتشكل من خلبؿ اللعب مع الناس من حولو أك مع الدمى أك مع الأدكا     

العادية، ككل ىذه الأشياء ماىي إلا جزء بفا بيكن أف نسميو بابؼنهج ابػفي بؼرحلتي الرضاعة كابؼشي فالتجارب 
 من ابػطر.    كالاحتًاساليومية تعلم التفائل كالثقة بالنفس كالثقة بالآخرين، ككذلك تعلم ابغذر كابػوؼ 

 (62:  ص ،1996 لاندك، )بتَس،
 ي ;انهعة انفرد -7-3

يفضل الطفل حتى سن الثانية من العمر اللعب منفردا دكف مشاركة الاطفاؿ الاخرين لأف بموه الاجتماعي لد      
كلا يستطيع إدراؾ ما يتًتب على  مع غتَه، اجتماعيةيبلغ بعد النضج  الكاي  الذم يستطيع يو تكوين علبقات 

كإذا أجتمع عدة أطفاؿ ي  مكاف كاحد  ،خذ كالعطاء(ؿ الالعاب )مبدأ الامثل تباد التزاماتتلك العلبقات من 
الاطفاؿ الاخرين دكف بؿاكلة الاتصاؿ بهم، كأحيانا يكوف    كقد يراقب بقد أف كلب منهم ينهمك ي  لعبو منفردا،
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كما انو  الطفل ابػاصة كبرريره من الضغط ابؼستمر، كاىتماماتاللعب الفردم مفيدا ي  تنمية مهارات كمواىب 
 (131:  ص ،2003 )الشيبالش،عتماد على النفس ك الاستقلبلية. المجاؿ الاساسي ي  تعليم الطفل الايعتبر 

 انهعة اندماعً ; -7-4

فهو اللعب الذم يبدأ ي  سن الثالثة فيشارؾ الطفل الاخرين كيقوـ بأدكار كثتَة كمتعددة فيلعب مع غتَه     
 باختلبؼكمقداره بتُ السنوات ابؼختلفة من العمر، كذلك كبىتلف تكرار اللعب ابعماعي  ملتزما بقوانينها،

العادات كالاساس الاجتماعي، فمن خلبؿ ىذه الالعاب الاجتماعية بوصل الطفل على فوائد كثتَة حيث تظهر 
ة عندما يتنافس فريقاف فيظهر بينهما التنافس اك التعاكف كقو  لنا أنواع من التًبية الاجتماعية أك التعليم الاجتماعي،

التحمل كالصبر، ككذلك يظهر الاعتماد على النفس كالرغبة ي  التضحية ي  بعض الاحياف مع اتباع النظاـ 
ىذا الذ جانب تعلم الطفل كضع خطط اللعب كالتوصل الذ نتائج ترضي بصيع الاطفاؿ ابؼشاركتُ  كإطاعة الاكامر،

 لطفل من خلبؿ بفارستو للؤلعاب ابعماعية. لذ ابماط السلوؾ الاجتماعي الذم يتعلمو اإ بالإضافة ي  اللعب،
 (48 : ص ،2012 )قويدر،

الاكؿ ىو اللعب التًابطي الذم يتبتُ حينما يشارؾ  كلقد ميزت ''بارتن'' بتُ شكلتُ من اللعب ابعماعي،     
تضمن لذ التعاكف الفعلي كلكن يإيفتقركف  مساحات  لعبهم، ما بتُالاطفاؿ كيربطوا ما بتُ ابػامات كيقربوا 

 بعض العناصر من اللعب التعاكلش.
أما الشكل الثالش ىو اللعب التعاكلش كالذم يتضمن جهودا معقدة للتفاكض حوؿ موضوع اللعب ابؼشتًؾ     

   الأحداث. كالبناء مع الاقراف، كىو يتصف بأف الاطفاؿ بىطوف داحل كخارج اللعب لكي ينظموا الأدكار أك
 (11 : ص ،2007)العامرم، 

 ; انهعة انرمزي )الاٌهامً( -7-5

اللعب الرمزم ىو اللعب التخيلي )الايهامي( الذم يعبر الاطفاؿ بواسطتو عن أنفسهم من خلبؿ الاشارة عند     
حيث بىتار الاطفاؿ الالعاب ابؼنظمة كيصبح اللعب الرمزم نوعا من  برريك الادكات كالاشياء التي يلعبوف بها،

ابتداء من سن الثانية تقريبا كتتغتَ قدرة الطفل على اللعب الرمزم كلما بمى ثقافيا الدراما الاجتماعية، كيتطور 
 خلبؿ السنوات السبع الاكلذ من عمره على النحو التالر :

  ; (3-2انمرحهح الاونى ) -7-5-2

كلابد أف يكوف لديو كوب مثلب رغم أنو يدعي الشرب  حقيقي، بشيءبوتاج الطفل الذم بدأ ابؼشي أف يلعب     
 ط  كلا يشرب حقا من الكوب.فق
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 ;  سنح( 3.6-3انمرحهح انثانٍح ) -7-5-3

، فمن ابؼمكن أف يستخدـ كتلة ذات الشيءبيكن للطفل اف يستخدـ شيئا يشبو ي  شكلو ابغقيقي كرمز بؽذا     
 شكل دائرم كبديل للكوب.

 ;  سنىاخ( 4-3.6انمرحهح انثانثح ) -7-5-4

على  ابغقيقي، الشيءعن شكلو أك الغرض منو بدلا من بغض النظر  شيءيستطيع الطفل اف يستخدـ أم     
  .سبيل ابؼثاؿ يستطيع الطفل أف يلتقط حركفا خشبية كيقوؿ ىذه امي كىذا أبي

 ;  سنح( 4.6-4انمرحهح انراتعح ) -7-5-5

حقيقي، فبوسعو أف يرفع  شيءي  بداية فصوؿ ابغضانة لا بوتاج الطفل غالبا الذ الادعاء بأف شيئا ما ىو     
 لذ بموه.إاي  بالنسبة للطفل كما انو يشتَ كاف يشرب من كوب كىذا النوع من التحدم الثق   'كما لو''يديو '

 ;  سنىاخ( 5-4.6انمرحهح انخامسح ) -7-5-6

أف ينخرط ي  العاب  باستطاعتويبدأ الطفل ي  ىذه ابؼرحلة ي  اشراؾ اطفاؿ اخرين معو ي  اللعب كيكوف     
 (                                                    30 : ص ،2009 الدراما الاجتماعية. )بن ميصرة،

كيوضح ىذا النوع  )الرمزم( التفكتَ التمثيلي، كبسثل ابػبرات الانفعالية للطفل كتقويتها، يطور اللعب الايهامي     
، طفل ي  الواقع ،كتتطور كىو قريب ما يقوـ بو ال من اللعب ي  تطوير مهارات عامة ي  التمثيل كالتظاىر ي  النوـ

 ما قبلكتتضمن ألعاب الطفل ي  ىذه ابؼرحلة ) ىذه الالعاب ي  كضع الاشياء ي  علبقة أك ي  كل متًابط،
كيسهم اللعب الايهامي ي  مساعدة الطفل على تكيف الواقع لقدراتو الذىنية  العمليات( برويلب رمزيا للواقع،

 اعل كابؼعابعة.  ر كابؼشاعر كيزيد استثارة الذات للمعرفة كالتفكالانفعالية، كللعب كظيفة استكشاؼ الافكا
  (299:  ص ،2000)قطامي، 

حيث يسمح نشاط اللعب للطفل الصغتَ بالتعبتَ ابغر عن انفعالاتو  ىذا النمط من اللعب ينشط ي  الطفولة،   
ف يعبر عن العدكانية أؾ ما بينع من بدا فيها ابؼشاعر السلبية أك العدكانية ابؼكبوتة ،فيسقطها ي  لعبو كليس ىنا

  .أك بدكف بفانعة من الكبار عقاب كالكراىية بكو ىذه الالعاب بدكف خوؼ من
 (                                                         47:  ص ،1992 )جابر، كفاي ،

 انهعة انحسً انحركً ; -7-6

ابغواس كبالتالر بسكتُ  كاكتشاؼرة للعضلبت الصغتَة كالكبتَة ىو نوع من اللعب الذم يسمح بابغركة ابغ    
كبستد أمثلة ذلك النوع من اللعب ما بتُ صنع بماذج من الطتُ الذ  ابعسم من بفارسة كظائفو ابغسية ابغركية،

 ركوب الدراجة كيتطور ىذا النوع من اللعب مع بمو الطفل.
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كيبدأ ىذا النوع من اللعب ي   سنوات ي  معظم اكقاتهم،3كبيارس الاطفاؿ اللعب ابغسي ابغركي من سن     
لذ إلذ ألعاب متقدمة كمعقدة ك إكلذا من الضركرم توجيو الطفل  سنوات، 7التناقص ليصل الذ الادلس من سن 

 .مواد كلوحات التشكيل كالالغاز

 انهعة انتمثٍهً ; -7-7

كذلك لأنو ينطوم ي   فكتَ الابداعي عند الاطفاؿ،الت لتنميةالذم يعد من الالعاب الابداعية كىو كسيط ىاـ     
كىذا ما يعكسو الطفل ي  أدكار اللعب التي  أساسو على الكثتَ من ابػياؿ كالتخمتُ كالتساؤلات كالاستكشاؼ،

بالتعبتَ عن انفيهم من خلبؿ  للؤطفاؿكما أف ىذا النوع من اللعب يسمح  يعيشها بابػياؿ غالبا كبالواقع احيانا،
فأصبح ىذا النوع من اللعب نوعا من الدراما الاجتماعية  عند برريك الادكات كالاشياء التي يلعبوف بها، الاشارة

أك بالكلمات كيستخدـ أدكات اللعب كابؼواد  بالأفعاؿ،بحيث يتخذ الطفل دكرا خياليا يعبر عنو بالتقليد سواء كاف 
كبيثل ىذا النوع من اللعب جزءا   بدائل الاشياء ابغقيقة،غتَ ا﵀ددة ي  كظائفها كابغركات أك التصربوات اللفظية ك

كبتَا من ألعاب الطفل فالطفل ذك الثلبث سنوات يبدأ ي  التغبتَ عن آرائو باللعب التمثيلي، كيتمثل ىذا النوع 
من من اللعب لدل الطفل ي  ىذا السن ي  اللعب بالتوازم كأحيانا ي  اللعب الدرامي البسيط، كبهذا يتعلم الطفل 

ف ينخرط  ي  ألعاب الدراما الاجتماعية ،كما أ باستطاعتوخلبلو طريقة إشراؾ الاخرين معو ي  اللعب كيكوف 
 يزيد ىذا النوع من اللعب قدرات الطفل الفكرية كالتحدم الثقاي  كمهارات التفاعل الاجتماعي. 

 (43: ـ، ص 2001 )عبد الباقي،
 كفيما يلي توضيح بؽذه الانواع : 

  
 
 
 
 
 
 
  

 ( يوضح انواع اللعب24الشكل رقم )

 ابعماعي  الرمزم ابغسي ابغركي الفردم التمثيلي 

 أنواع اللعب

  الاستكشاي 
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  المعب وظائف  7-

 اللعب يقوـ بدجموعة من الوظائف كالادكار ي  حياة الطفل أبنها مايلي :     
 نىظٍفح انثٍىنىخٍح ; ا -8-2

من  كتشمل ىذه الوظيفة على تفريغ الطاقة الزائدة عن ابغاجة كمن ثم استعادة التوازف البيولوجي، كيتضح     
كاللعب كسيلة مناسبة لتفريغ الطاقة الزائدة عن حاجة  ذلك اف ميوؿ بعض الاطفاؿ ي  ىذه ابؼرحلة بؿددة،

 ابعسم.
 انىظٍفح الاختماعٍح ;  -8-3

بينت الدراسات اف الاطفاؿ ذكم الاداء الوظيفي ابؼرتفع يلعبوف بالدمى كمواد اللعب بشكل متطور كيضيفوف      
بداع كيستفيدكف منها ي  توسيع علبقاتهم الاجتماعية كالتفاعل مع الاخرين مقارنة اليها عنصرا من ابػياؿ كالا

اثناء  فالأطفاؿ بذكم الاداء الوظيفي ابؼنخفض كبهذا يسهم اللعب كبصورة فعالة ي  النمو الاجتماعي عند الطفل،
سلوؾ ابؼبادرة كالتعاكف كالتفاعل  كيوزعوف العمل كينظموف العلبقات الاجتماعية بينهم كزيادة الآراءاللعب يتبادلوف 

أنو من ابؼمكن تعليم الاطفاؿ بؾموعة من ابؼهارات الاجتماعية أثناء ( Cook Staci) الاجتماعي، ككما بتُ
 اللعب تؤدم الذ خفض بؾموعة من ابؼشكلبت السلوكية التي يعالش منها الاطفاؿ.

 انىظٍفح انهغىٌح ; -8-4

( التي اشارت Levy,Annk,1986) لعب ي  النمو اللغوم مثل دراسةبينت العديد من الدراسات أبنية ال    
 ف اللعب يؤثر ي  النمو اللغوم كذلك ي  العديد من ابعوانب مثل :ألذ إ

 زيادة عدد ابؼفردات كالاستخداـ الوظيفي للغة. -
 .كالزماف كابؼكاف كالاعداد كالاشكاؿ الالواف كصف ي  الكلمات استخداـ -
 .بينهم الاجتماعي التفاعل زيادة ي  يساعد كىذا الاطفاؿ تُب اللفظي التفاعل زيادة -
 (31:  ص ،2015 دي ،)   
 انىظٍفح انعقهٍح وانفكرٌح ; -8-5

يطور الطفل من خلبؿ اللعب الأبنية ابؼعرفية لديو، فعن طريق التبادؿ النشط بتُ عمليتي التمثيل كابؼواءمة     
حيوية نشطة ينظم فيها الطفل البيئة كفق استيعابو بؼتغتَاتها  فاللعب عملية يعدؿ الطفل خبراتو كينمي معلوماتو،

أم السيطرة ابؼعرفية للؤشياء عن طريق ابؼعابعة ابغسية  بو بنيتو ابؼعرفية بهدؼ برقيق التوازف، ما تسمحككفق 
 كتقليب الاشياء كتعديل الصورة ابؼتكونة لديو حيث يساىم اللعب ي  النمو العقلي عن طريق :
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 الابتكار كالتشكيل كما ي  العاب التًكيب. توفتَ فرص -
 تنمية الادراؾ ابغسي كالقدرة على التذكر كالربط كالاستبصار كتقوية ابؼلبحظة. -
 زيادة معلومات الطفل عن الناس كالأشياء. -
 تنمية حب الاستطلبع كابػياؿ الابداعي لدل الطفل. -
قل كعلى حل ابؼشكلبت كذلك عن طريق حل كالقدرة على التفكتَ ابؼست كالانتباهالتدريب على التًكيز  -

 الأحجيات كالألغاز.
 التدريب على صنع بماذج كأشكاؿ كلعب ىادفة. -
ىيم كابؼبادئ.      ابغقائق كابؼفا باكتسابي  بؾالات مفيدة كبرقيق أىداؼ متصلة  كاستثمارهتوظيف كقت الفراغ  -

 (50 : ص ،2012 )قويدر،
 بالأشياءاللعب الكثتَ من ابؼعلومات كابغقائق التي تتصل فالطفل يكتشف كيستوعب من خلبؿ       

كالاشخاص الذين بويطوف بو كيتفاعل معهم عن طريق اللعب ،كلكي بوقق اللعب ىذه ابؼزايا التعليمية ينبغي ألا 
و ابؼعرفة دكف أف يفقده ركح اكتسابي  تنظيم  استغلبلويتًؾ دكف بزطيط أك توجيو ،كعلى الأىل كابؼربتُ بؿاكلة 

بػبرة العرضية ابؼطلقة.      الأساسية ابؼتمثلة ي  ابغرية كالاستقلبلية ،فلب بيكن أف تتًؾ عميلة بمو للصدفة أك ا
 (90 : ص ،2009 )ابغيلة،

 ; انثذنٍح انىظٍفح -8-6

ف نسميو التحدم كالاختيار، كبؽذا الغرض يصمم نوع من أيقوـ اللعب بدكر مهم ي  النمو ابعسمي نستطيع      
قدرات الطفل ابعسمية فيغطي حدكد الطفل كقواه، كيعد اللعب مهما لنمو الطفل ابعسمي  لاختباراللعب 

 كابغركي كابغسي لأنو بوقق للطفل ما يلي :
 تقوية ابعسم كبسرين العضلبت الكبتَة كالصغتَة كما ي  ألعاب ابغركة كالمجهود ابعسمي. -
 ازف.تنسيق ابغركات كتنظيمها كزيادة القدرة على حفظ التو  -
 تعليم الاطفاؿ العديد من ابؼهارات ابغركية مثل الركض كالقفز كالتسلق. -
 تنمية مفهوـ الذات ابعسمي كالتآزر ابغسي ابغركي. -
ابغركة كذلك حتُ يعمل على التخلص من الانفعالات التي قد يؤدم كجودىا الذ  اضطراباتالتخلص من  -

 حركية. اضطرابات
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العقلية كالتحليل كالتًكيب كالاكتشاؼ كذلك لأسباب عدة منها قدرة  ابؼسابنة ي  أعداد الطفل للعمليات -
  .كاكتشافهااللعب على إشعار الطفل بالاستًخاء، نظرا لإتاحة الفرصة أماـ الطفل بؼعابعة الادكات 

 (51 : ص ،2012 )قويدر،
 انىظٍفح اننفسٍح ; -8-7

عن طريق النماء كالتكيف من خلبؿ علبقة للطفل شخصيتو الانفعالية التي بزضع لتغتَات كتطورات عديدة      
كقد يتعرض الطفل الذ أنواع  الطفل بنفسو كعلبقتو مع البيئة ا﵀يطة بو كالوسط الاجتماعي الذم يعيش فيو،

الكبت كالاحباط اك الفشل أك غتَىا من الانفعالات السلبية التي لا بيكن التخلص منها بالطرؽ الطبيعية غتَ 
للتقاليد كالقيم الاخلبقية ،كبؽذا بقد الطفل يلجأ للعب حيث بهد فرصة لتفريغ شحنات  ابؼألوفة أك ابؼخالفة

 التوتر النفسي الذم ينتابو، دميتو كيتخلص بذلك من ، أكعلى كرتو كأالغضب كالقلق فيسقطها على لعبتو 
بالكلبـ بل يعبر عنها  وانفعالاتلأف الطفل لا يستطيع التعبتَ عن  فاللعب يعتبر بؾالا للتنفيس عن الانفعالات،

 بأساليب متنوعة كالتمثيل كاللعب بالدمى، فشخصية الطفل تتكوف من التفاعل الذم يقوـ بو مع البيئة ا﵀يطة بو،
فكل السمات كالقدرات كابؼيوؿ كالابماط السلوكية تتشكل من الانشطة التي يندمج فيها الطفل، حيث تشكل 

سمية كالعصبية كالاجتماعية حيث يكتشف الطفل دكافعو كنزعاتو كرغباتو حياتو الشخصية بأبعادىا ابؼختلفة ابع
 (21 : ص ،1997 )عويس،قف ككيفية حل ابؼشكلبت. كأسلوب تفكتَه ي  مواجهة ابؼوا

فاللعب يساعد الطفل على تأكيد الذات كالتعبتَ عن الرغبة ي  بذاكز ابؼرحلة التي يعيشها كذلك بدمارسة      
بفا يساعد على برديد كتقدير مفهومو لذاتو كإدراكو  قليد أنشطة الكبار كأدكارىم أثناء اللعب،ألعاب معينة أك ت

بفا ينمي قدراتو العقلية كالتفكتَ كالتمثيل  بؽا ،ككما يعمل ايضا على إكساب الطفل ابؼزيد من ابؼعارؼ كابػبرات،
ستطيع برقيق القيادة كالزعامة ي  الواقع الطفل على التعبتَ عن حاجاتو ك رغباتو ،فالطفل الذم لا ي كيساعده

 (31:  ص ،2015 ) دي ،لقائد ي  رمز اللعبة. ،بيكنو فعل ذلك من خلبؿ دكر ا
 ; انىظٍفح انتشخٍصٍح وانعلاخٍح -8-8

 خلبؿ فمن ابؼربتُ، أك الآباء بهذا قاـ سواء الأطفاؿ لدل النمو جوانب اكتشاؼ ي  فعالة كسيلة اللعب أف بدا   
 . التالية الامور حظةملب بيكن اللعب

 الفكرية، العمليات ما قبل مرحلة ي  بير الطفل أف يعتٍ الايهامي فاللعب العقلية، الطفل قدرات عن الكشف -
 . بياجيو تصورىا كما الواقعية العمليات مرحلة لذإ يشتَ الانشائي كاللعب
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 ابؼضطرب، الطفل عن بىتلف بشكل اللعبة مع يتعامل السوم فالطفل للطفل، الوجدانية ابغالة عن الكشف -
 . الاطفاؿ يعانيها التي النفسية الاضطرابات تشخيص ي  اللعب استخداـ الذ النفسي التحليل علماء بعأ كقد

 ابعمالية اك ابعنسية أك الاخلبقية قيمها أكانت سواء ابعماعة قيم تقمص ي  الطفل بقاح مدل عن الكشف -
 .إلخ...

 .لديو ابعسمي النمو عن يكشف ،ككما الطفل لدل ماعيالاجت التوافق مدل عن يكشف اللعب -
 لذإ إريكسوف أشار كلقد الاطفاؿ، لدل السلوكية الاضطرابات بعض لعلبج اللعب استخداـ بيكن ككما    

 (53:  ص ،2009 العنالش،). سلوكيا ابؼضطرب الطفل بو يقوـ شفائيا نشاطا كاعتبره للعب العلبجية القيمة

 : الالعاب أنواع  8-

 ي  ابعسمية، الفكرية، العقلية، الاجتماعية، كالشخصية القوة كسيلة باعتباره للعب الشاملة الابنية إدراؾ إف   
 :  منها نذكر للؤلعاب تصنيفات عدة كضع إلذ كالتًبية النفس علماء دفع الطفل

 ابؼنظمة. غتَ كالالعاب ابؼنظمة الالعاب الذ الالعاب تقسيم أساس على يقوـ الذم الاكؿ التصنيف
 الانعاب انمنظمح ; -9-2

 لذ :إكالتي تنقسم بدكرىا         
 الانعاب انتمثٍهٍح ;  -9-2-2

كما  ك شخصيات أخرل،أكىي ذلك النوع من أنواع اللعب الذم يتقمص فيو الطفل شخصيات الكبار    
كىو من خلبؿ ىذا  جدانيا،ك ينفعل بها ك أيتضح ي  أبماط سلوكهم كأساليبهم ابؼميزة ي  ابغياة التي يدركها الطفل 

 لانطباعات استجابةأم أف ىذا النموذج ينشأ  النوع من اللعب يعكس بماذج ابغياة الانسانية ابؼادية ا﵀يطة بو،
إنفعالية قوية يتأثر فيها بنماذج من ابغياة ي  الوسط ا﵀يط بو، كتنطوم ىذه الالعاب على الكثتَ من ابػياؿ كىنا 

 بؽذه الالعاب كالتي يطلق عليها أحيانا الألعاب الإبداعية. يكمن ابؼغزل الابداعي 
 (303 : صـ،  2004 )موثقي،

 ;  الانعاب انمدردج -9-2-3

كبقدىا ي  الاعماؿ ا﵀كمة كابؼنظمة كترتبط بدرحلة الطفولة ابؼبكرة أم يدرؾ الطفل قوانتُ كقواعد اللعب     
نتصارات كابؼركءة تنتقص حدة ىذه العراقيل فيصبح خاصة إذا كانت معقدة كتتطلب لعب فردم غتَ أف ألعاب الا

ي  مقدرة الطفل التحكم ي  قاعدة اللعبة كيظهر ي  ىذا الصنف الالعاب ابعماعية ابؼنتظمة كىي ألعاب ابؼنافسات 
    (53 ،ص:2012 )قويدر،.التي تتطلب بصاعة متعاكنة كمنظمة حيث يتعتُ على كل فرد القياـ بالدكر ابؼسطر لو
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 نعاب يٍر انمنتظمح ;الأ -9-3

 كىي الالعاب ابغرة التي يطلق فيها العناف بػيالات الاطفاؿ كنذكر منها ما يلي :     

 الانعاب انتعهٍمٍح ;  -9-3-2

فاللعب ىو أفضل أساليب تعليم الطفل كأكثرىا فائدة  كىي الالعاب التي بؽا أدكار تعليمية ي  تنشئة الطفل،   
مع الاخذ بالاعتبار الامكانيات  ية بدا يناسب مراحل بمو الطفل ابؼختلفة،كشمولية، فيتم تصميم ألعاب تعليم

ابغاسوب كغتَىا ،فهذه ألعاب ي  الواقع  الاستفادة من التلفزيوف، التعليمية للعب كخصائصها الكامنة فيها،
 تساعد على تقوية حواس الطفل كتنشيط قواه الفكرية كتنميها كتطور النضج الاجتماعي لديو.  

 (24 : ص ،2007 نوغي،)أك 
 الانعاب انحركٍح ;  -9-3-3

الالعاب  اختيارلذ تنشيط البدف كالذىن مثل الالعاب الرياضية ابؼختلفة كيراعي إكىي الالعاب التي تهدؼ    
ابؼصارعة كالتوازف  ابعرم القفز، ،العاب الرمي كالقذؼ كالتًكيب ثل :ابؼناسبة لسن الاطفاؿ كميوبؽم كرغباتهم م

 (03 : ص ،2009اب الكرة. )ابؼصرم، كالتأرجح، ألع
 الانعاب انتركٍثٍح وانثنائٍح ; -9-3-4

فألعاب البناء  ،مواد كالصلصاؿ كالالواف كالورؽ ـباستخدايقصد بهذا النوع من الالعاب عمل منتجات رمزية     
كمن بتُ الالعاب  ابػيالية بسيل للواقعية، ك خيالية كمع تطور النمو تصبح النماذجأماىي الا تقليد لنماذج كاقعية 

ألعاب  ابغفر على ابػشب، الطباشتَ، التًكيبية التي بيارسها الاطفاؿ بقد ألعاب ابؼكعبات ابػشبية ألعاب القص،
 التلوين كالتشكيل. ابعمع كالتصنيف،

كلة ابػامسة تتم بطريقة عشوائية مبنية على ا﵀ا ما قبلكعليو فأف الالعاب التًكيبية كالبنائية عند الاطفاؿ     
الطفل على عكس الظواىر ي   مساعدةكتتسم ىذه الالعاب بخاصية أساسية كىي  كابػطأ كبدكف خطة سابقة،

فكثتَ من الالعاب التًكيبة تنطوم على  ،عمل مبتٍ أك رسوـ تعبتَية نواتج مادية كتشكيل آلة من أجزاء بـتلفة،
 (199 : ، ص1999 )حنا، ابغركية لديو.استثارة قدرات الطفل العقلية كابؼعرفية كعلى تكوين ابؼهارات 

 الانعاب انهغىٌح ; -9-3-5

فمن خلببؽا  ،مة لتنمية قدرات عديدة لدل الطفلبسثل الالعاب اللغوية نشاطا بفيزا للؤطفاؿ، كتعتبر كسائل ىا    
ككما تساىم ىذه الالعاب على تدريب الطفل على  يتمكن الطفل من تنمية كفاءة الاتصاؿ اللغوم مع أقرانو،
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 ابغكايات. الوصف، ستخداـ الصحيح لكثتَ من ادكات اللغة حركفا أك أبظاء أك أفعالا، كألعاب التذكر،الا
  (    107 : ص ،2004 )صوابغة،

 الانعاب الاستطلاعٍح والاستكشافٍح ; -9-3-6

يلبحظ السلوؾ الاستطلبعي لدل الطفل ي  استكشاؼ ما برملو الالعاب ابعديدة من أزرار، بؿولات كادكات    
ف كاحد فمثلب يشغل ا﵀رؾ كيضئ الضوء أكما بواكؿ القياـ بجمع حركتتُ ي   لتشغيل التي بيكن فكها كتركيبها،ا

 ي  نفس الوقت أك فك يدم الدمية كرجليها.
إذ أف قدرة الطفل الاستطلبعية ترتبط بدستول بموه، فهو بعد الشهر الثالث يتحرؾ بكو الاشياء كيلمسها حتى    

كالطفل من الشهر الرابع  ،لاكتشافوتقع عليو يديو ي  فمو  شيء اليد كالعتُ كما يقوـ بوضع أم بتُ التنافسيتم 
كفيما بتُ الشهر الثالش عشر كابػامس عشر يستطيع التفريق بتُ  فيهزه كبوركو، بالشيءحتى الشهر السابع بيسك 

 .شيءالاشكاؿ كابؼكعبات بؿاكلا بؼس كل 
الغرابة فكلما زاد عمر الطفل زادت  التعقيد، ابعد، ند الطفل ثلبثة أمور كىي :كما يثتَ بؿاكلة الاستكشاؼ ع  

ية كمع ميولو الالعاب بهب أف يتناسب مع عمر الطفل كقدراتو العقل اختياركعليو فإف  الاشياء، اكتشاؼرغبتو ي  
 (112-110 : ص ،2004 ،ادم)عبد ابؽ كرغباتو.

 : التالر التوضيحي الشكل ي  الألعاب أنواع نلخص يلي كفيما
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 ( يوضح انواع الألعاب25الشكل رقم )

 :  المعب تفسير نظريات  9-

 : ما يليتوجد العديد من النظريات التي تناكلت موضوع اللعب نذكر منها       
 اننمى انمعرفً ; نظرٌح تٍاخٍه فً -2-:

 كعملب ذىنيا يأخذ عدة صور بيكن ذكرىا كالآتي : يعتبر بياجيو اللعب مهمة تطورية ذىنية،    
 نعة حس حركً ; -2-2-:

الدائرية ي  ما يقوـ بو من اداءات اك حركات بهدؼ تكيفي كىو الوصل الذ معرفة  انعكاساتوبوكم الطفل       
تعد قليلب عن الاىداؼ التي بوققها الطفل ي  التعامل مع الاـ تتعلق بجوانب الطفل ،كىو ىدؼ بيولوجي يب
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كلكنو يفشل ي    البيولوجية غذ ي  ىذه ابغركات يريد اف يعرؼ ما ىو أبعد من أصبعو أك من أنفو أك من أقدامو،
 .ابذاىوكثتَ من الاداءات لتدخل بعض الضغوط الارتكاسية ي  تغيتَ 

 نعة ما قثم انعمهٍاخ ; -2-3-:

 كيرتبط كجود الاشياء بوظيفتها كحركتها كخصائصها ابغسية كابؼادية، تعامل مع الاشياء الظاىرة،بيارس ال     
التي تتحرؾ مائلة أماـ عينيو كخاضعة بؼعابعتو ابغسية كيستطيع تسميتها كىي موجودة كقابلة للمعابعة،  فالأشياء

بذاه الأشياء  الايهاميي  عمليات اللعب الرموز  استخداـكيعكس الطفل ي  مرحلة ما قبل العمليات القدرة على 
ابؼتخيل بصور ذىنية كبودد  الشيءالتي يشاىدىا كيتفاعل معها كتظهر أساسا ي  قدرة الطفل على التخيل كتزكيد 

 بعض خصائصو بدعتٌ التحويل الرمزم للواقع.
 انهعة انمادي انعمهً ; -2-4-:

ك بذميعات ي  خصائص الالعاب التي أكيقيم تكوينات  يتعامل مع ابؼواد ابغسية كصورىا كخصائصها الفيزيقية،    
كتنظيمات إما  استعمالاتكيوجد  ابغقيقة، استعمالاتهاي  صور غتَ  كاستخدامها، كينشط ي  تسميتها ايلعب فيه

 أنها لد بزضع لإدراكو أك حسو من قبل أك لد يشعر بها كصور مدركة.
 انهعة انعمهً انمدرد ; -2-5-:

الإجرائية فيما توظفو من العاب ،لأف الالعاب بركمها قوانينها كتقل فيها العشوائية  تظهر الوظيفية العملية    
تتطلب أعماؿ  كاىدافها كاضحة كبؿددة كتتطلب عملب ذىنيا ظاىرا أك غتَ ظاىر بىضع بؼعابعات غتَ مرئية،

 الذىن لإبقاز مهمة لعبية.
أك أفكار أك أراء  اختبارالسيطرة على البيئة أك  كبيكن أف ترتبط عملية اللعب بإبقازات خبراتية تساعد على   

كالتأكد من صحتها ،فالعمل ابؼخبرم لعب ىادؼ بؿكوـ بنظرية  استدلالاتأك نظرية للوصوؿ إلذ  افتًاضات
الفركض كالوصوؿ  لاختيار لاتكاستدلااللعب بالفركض ي  حل مسألة ىندسية، ىو لعب ىادؼ بؿكوـ بقوانتُ 

 (287: ـ، ص 2000 ىنية بؾردة. ) قطامي،قوانتُ كتعميمات ذ إلذ
 : كبيكن تلخيص كل ىذا ي  أف اللعب ي  كل ابؼراحل كفق ابؼنحى ابؼعري  ىو    
 ىادؼ ذك قيمة تطورية معرفية. -
 يسمح بابؼعابعة الذىنية كابػبراتية. -
 يطور البتٌ ابؼعرفية. -
 يطور التنظيمات الذىنية بذاه الاشياء كابؼواقف. -
 كيطور عملياتو كيزيد من تقدمها. يغتٍ خبرات الطفل -
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 يطور الصور ابؼتكونة لديو من خصائص الاشياء كطبيعتها. -
 نظرٌح انتحهٍم اننفسً ; -3-:

 كرغباتو ميولو عن يعبر لكي يلعب فالطفل اللبشعور، عن تعبتَات بعدة اللعب ي  النظرية ىذه فلسفة تقوـ    
 يتغلب الذم البطل دكر الطفل فيو يتخذ الايهامي أك تمثيليال ،فاللعب الواقع ي  برقيقها عن عجز التي ابؼكبوتة

 . عنها ينفس أك مشاكلو على
 فرد كل بواكؿ الذم القلق، من يعانيو بفا التخفيف على تساعد الاطفاؿ ألعاب أف فركيد رأل ىذا كي     

 ككذلك الاطفاؿ أمنيات لتحقيق كسيلة اللعب أف كرأل الطرؽ، ىذه إحدل كاللعب طريقة بأية منو التخلص
 للتكيف التكرار طريق عن بؿاكلة كلكنها بؾردة ميولا ليس اللعب أف فركيد كأكد الصادمة، الاحداث ي  التحكم

 تعبتَ ىي كاللعبة كالقلق التوتر مستول خفض على الطفل يساعد فاللعب كبتَة، بدرجة للقلق مثتَة مواقف مع
 (151 : ص ،2001 عثماف، السيد،) .الطفل بو يشعر عما صريح

 إلذ للفرد، الداخلية ابغياة عن الكثتَ الشيء يكشفاف باعتباربنا كاللعب للتخيل فركيد تفستَات أدت لقد      
 للعب تفستَىا ي  النظرية كتستند الاكلينيكي، كالعلبج التشخيص ي  الايهامي اللعب كخاصة اللعب استخداـ أف
 (51 : ص ،2015 دي ،. )تكرارال كمبدأ اللذة مبدأ : بنا أساستُ مبدأين الذ
 اننظرٌح انسهىكٍح ; -4-:

بحيث يؤكدكف  ،ذم تلعبو البيئة ي  تشكيل السلوؾعلى الدكر ال اىتمامهميركز أصحاب النظرية السلوكية       
فالطفل  دكرىا ي  التأثتَ على الفرد كبالنسبة بؽم بيكن النظر إلذ ابؼثتَات ابػارجية على أنها مصدر النمو كالتغتَ،

لذ أف يكوف إبهابيا أك سلبيا حسب نوع التدعيم الذم يتلقاه ،فإذا  إفسلوؾ الاطفاؿ بييل  ثل ابؼرآة يعكس بيئتو،م
كوفئ السلوؾ فسوؼ يكرره الطفل كإذا تم بذاىلو أك عقابو فسيقل تكراره، كبعد أف يتم تدعيم السلوؾ عددا من 

 (34 : ص ،2009 )بن ميصرة، نفس التدعيمات. باستخداـابؼرات فربدا يتم التحكم فيو 
اللعب لا بيكن تفستَه ف أبفا يعتٍ  نستخلص من ىذه النظريات اف ىناؾ تباين بتُ كل نظرية كاخرل،     

ف أغلب ىذه أذا لاختلبؼ ي  تفستَ اللعب، إلا لذ نظرية معينة دكف غتَىا، ذلك أنو بالرغم من ىإبالاستناد 
كنشاط مسيطر كأف   بالأطفاؿتوضح مكانة اللعب كأبنيتو فيما يتعلق بحيث انها  النظريات يكمل بعضها البعض،

 ألعاب الاطفاؿ بذمع بتُ كل ىذه النظريات لأنها متنوعة ابعوانب كالاشكاؿ.
 ; نظرٌح الاعذاد -5-:

  ابؼستقبلية للحياة الطفل إعداد ىي الالعاب فأ( ىوؿ كستانلي جورس كارؿ) النظرية ىذه أصحاب تؤكد     
 تعدىم التي الالعاب يلعبن البنات أف كبقد الاكلاد ألعاب عن بزتلف البنات فألعاب ابؼستقبلي، ابعدم كالعمل
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 فنجدىم الأكلاد أما ألعابهن، ي  يقلدف فهن الرضاعة كأ البيوت لعبة أك الدمية مع الامومة كألعاب للمستقبل
: 1986 السراج،) يشتَ بحيث لعاب،الأ ي  الأب تقليد أك ابعنود أك الاعماؿ رجاؿ من الكبار مقلدين يلعبوف
 فتًة بأنها تتميز الطفولة فتًة كانت كبؼا ابؼستقبلية، للحياة الطفل إعداد كىي حيوية كظيفة لو اللعب أف( 133
 (26 :، ص 2004مراد،  آؿ). لعبو ي  اكبر حرية الطفل فيها بيارس مرحلة بأنها ايضا بقدىا لذا اعداد

 نظرٌح انطاقح انزائذج ; -6-:

أف اللعب ىو   Spencerكالعالد الابقليزم  Shillerأصحاب ىذه النظرية العالد الابؼالش افتًضحيث     
كنتيجة بؽذه الطاقة الزائدة يتوجو الفرد  تصريف للطاقة الزائدة التي لا تستنفذىا أغراض ابغياة كالنشاطات اليومية،

 اللعب كسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة، فبناءا على ىذا يعتبر للعب ي  نشاط يعود على الذات بابؼتعة،
     .اللعب أف الطاقة الزائدة لديهم يتم تصريفها عن طريق باعتباريلعبوف أكثر من الكبار  فالأطفاؿ

 (125 : ص ،2008 )أبو ابؽيجاء،
بفا يعتٍ اف اللعب لا بيكن تفستَه  ف ىناؾ تباين بتُ كل نظرية كاخرل،أنستخلص من ىذه النظريات     

ف أغلب ىذه أذا لاختلبؼ ي  تفستَ اللعب، إلا بالاستناد الذ نظرية معينة دكف غتَىا، ذلك أنو بالرغم من ى
بحيث انها توضح مكانة اللعب كأبنيتو فيما يتعلق بالأطفاؿ كنشاط مسيطر كأف  النظريات يكمل بعضها البعض،

 كالاشكاؿ. ألعاب الاطفاؿ بذمع بتُ كل ىذه النظريات لأنها متنوعة ابعوانب

 : بالمعب العلاج 10-

 تعرٌف انعلاج تانهعة ; -21-2

: ''ىو الاستخداـ ابؼنظم للنماذج النظرية لإقامة علبقة بتُ  (2001ابعمعية الامريكية للعلبج باللعب ) تعرفو -
لتي شخصية، ي  حتُ يوظف ابؼعالج القدرة العلبجية للعب بؼساعدة الطفل على التعامل مع التحديات ابغالية ا

 . ''تواجهو كالوقاية من مشكلبت مستقبلية لتحقيق بمو طبيعي ي  ابؼظاىر النمائية كافة
 (59:  ص ،2015 )دي ،

كيعد العلبج باللعب من الطرؽ ابؽامة ي  دراسة كتشخيص كعلبج مشكلبت الاطفاؿ، بوصفو أحد أىم     
لانفعالر ابؼناسب بالقدر الذم بيكنهم من بسبب عدـ بموىم اللغوم كالعقلي كا للؤطفاؿمناىج العلبج النفسي 

استبصار مشكلبتهم على النحو الذم يتحقق للكبار، فاللعب اداة علبجية نفسية ىامة للؤطفاؿ الذين يعانوف 
سلوكية، بفا يساعد الطفل على فهم نفسو كفهم العالد من حولو كإقامة  باضطرابات أك ابؼصابتُمن مشاكل 
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غتَه سواء من الرفاؽ أك الاخوة أك الوالدين، كالعلبج باللعب يعد فرصة آمنة غتَ علبقات اجتماعية فعالة مع 
مهددة كي  اللعبة يعبر الطفل عن مشكلبتو كصراعاتو كمن خلببؽا بىرج مشاعره ابؼتًاكمة من ضغوط الاحباطات 

لر كالاجتماعي، حيث العقلي كابػلقي كالنفسي كابعما كعدـ الاماف كابؼخاكؼ الذ السطح بفا يساعده على النمو
 (85:  ، ص2010أف اللعب ىو عمل الطفل ككسيلتو التي ينمو بها كيرتقي بواسطتها. )أبو شعباف، 

اللعب كطريقة للتفريغ الانفعالر كذلك بغية بسكتُ الطفل من  استعماؿإلا  ما ىوكبالتالر فإف العلبج باللعب     
بالتًاكم فإنها قد تسبب سوء التكيف، كالعلبج باللعب طريقة  التي إذا بظح بؽا كانفعالاتوالتعبتَ عن مشاعره 

 مفيدة لتشخيص سبب ابؼصاعب التي يعانيها الطفل.

كىو تعبتَ تلقائي للمشاعر كالافكار ككسيلة  كيعتبر اللعب من الاساليب الطبيعية للتعبتَ عن الذات،   
، فهو كسيلة كلغة عابؼية ي كالاعداد للمستقبلكلفهم ابؼاض العالد كالعلبقات لاكتشاؼيستخدمها معظم الاطفاؿ 
 كشاملة بتُ الأطفاؿ كلهم.

كطريقة العلبج باللعب أك اللعب العلبجي طريقة فعالة للعلبج النفسي بالنسبة للؤطفاؿ الذين يعانوف من    
علبج النفسي فركيد العلبج باللعب ي  ال استخدـابؼخاكؼ كالتوترات النفسية النابذة عن إساءة معاملتهم، كقد 

لأكؿ مرة مع الطفل ىانز الذم كاف بىاؼ من ابػيوؿ، إذ قاـ الطفل ىانز بتمثيل دكر ابغصاف ي  ألعابو التلقائية 
 بػيوؿ التي أصبحت مألوفة عنده. بؼرات متعددة، كبعد ذلك بزلص من بـاكفو من ا

 (07 : ص ،2014) قبلبف، كأخركف، 

بغرض  انفعاليافركيد اللعب ي  علبج الاطفاؿ ابؼضطربتُ كاستخدمت ىرمتُ ىج ىلموت من اتباع    
كبنفس القدر الذم  ي  سلوكهم بشكل مباشر، التأثتَملبحظاتهم كفهمهم ك يتمثل علبجها ابغقيقي ي  بؿاكلة 

 استخدمتيستطيعو أحد الوالدين أك ابؼدرس، كمن أشهر ابؼعابعتُ للؤطفاؿ بتقنيات اللعب بقد أنا فركيد كالتي 
 كأسلوب تعليمي كعلبجي مع الاطفاؿ.اللعب  

اللعب التلقائي  بديلب عن  استخدمتالتي  1919كبدأت ميلبلش كلبين برليلها النفسي للؤطفاؿ ي  عاـ     
ميلبلش كلبين أف ما يقوـ بو الطفل من اللعب ابغر يرمز الذ  افتًضتالتداعي ابغر الذم كاف عند فركيد، فقد 

غتَ الشعورية كىو ما يتطلب من ابؼعالج النفسي اقامة علبقة خاصة بالطفل فيمثل الرغبات كابؼخاكؼ كالصراعات 
دكر الشخص العادم بينما يقوـ الطفل بتوضيح عدد من الادكار التي تعبر عن علبقاتو ابغقيقة مع الناس أك 
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لك أف بهعل شعوره  بكوىم كىذه الادكار كانت سببا ي  نشوء عدد من ابؼتاعب، كعلى ابؼعالج النفسي بعد ذ
 ( 262 : ص ،1987)ميلر،  اب للطفل.الطفل مدركا بؽذه العلبقات الواقعية عن طريق تفستَ مضموف الالع

 انمعانح اننفسً تىاسطح انهعة ; -21-3

لابد من توفر شركط معينة ي  ابؼعالج النفسي كمن اىم ىذه الشركط إتقاف تقنيات العلبج باللعب، كأف يكوف    
ـ بو الطفل من أبماط السلوؾ ابؼختلفة كأف يستجيب لو بطريقة مناسبة كاف يكوف قادرا على ابؼعالج حساسا بؼا يقو 

كما بهب توقع أف ابؼعالج سوؼ يكوف موضوعا للطرح لدل الطفل حيث    التفستَ ابؼناسب الذم يقدمو الطفل،
 إيضاحاتقة تقدلص سيسقط عليو عدكانو، كىنا بهب أف يتفهم ابؼعالج النفسي ذلك كأف يساعد الطفل عن طري

 لعملية العلبجية. للطفل، كما اف بعض العلبقات النفسية تتطلب من ابؼعالج اف يشك الوالدين معو ي  ا استبصاريو
 (                        321:  ص ،2003)غالز، 

 إقامح انعلاقح انعلاخٍح ; -21-3-2

ج باللعب عملية ىامة جدا، كيتعتُ اف تتضمن تعريف إف اقامة العلبقة العلبجية اثناء الاطوار ابؼبكرة للعلب    
كمن خلبؿ اقامة العلبقة العلبجية ينقل ابؼعالج بشكل  الطفل بقاعة اللعب كخلق علبقة دافئة يشوبها التسامح،

كىذا من شأنو اف يساعد الطفل على اكتساب انطباعات عن  جزئي ابذاىات الثقة كالتقبل كالاحتًاـ للطفل،
أحد التعبتَات التالية : ''بيكنك اف تستخدـ ىذه الاشياء  استخداـة العلبجية كيستطيع ابؼعالج خصائص العلبق

تريده لا أستطيع اف أقرر ىذا بدلا منك  شيءبأية طريقة تريدىا انت، كمن ابؼمكن أف تكوّف من ىذه الاشياء أم 
عل ىذا كلكن انت من يقوـ بصنع ىذه فمن ابؼهم اف تقرر لنفسك ما تريد اف تفعلو، ىل تريدلش أف أقوـ أف اف

كبهب على ابؼعالج اف بوافظ على ابذاه الإنصات للطفل كابغرص على عكس ابؼشاعر من  الاشياء بنفسك''
بفا  كاستكشافهاخلبؿ إظهار التعاطف كابؼشاركة الوجدانية بهدؼ ابؼزيد من التشجيع ي  التعبتَ عن مشاعره 

ا، فعملية عكس ابؼشاعر من قبل ابؼعالج تكوف كمعززات لتقوية ثقة الطفل يساعد الطفل على فهم مشاعره كتقبله
كالتقبل كالاحتًاـ كىذه الابذاىات ىي الاىداؼ الاساسية للعلبقة العلبجية ،فمن خلبؿ ىذه العلبقة يستطيع 

 كأف بودد بنفسو طريقتو ابػاصة ي  اللعب. الطفل اف يصل إلذ فهم كاضح بغريتو،

العلبج باللعب كضع التحديدات كىو ربط العلبقة العلبجية بالواقع، كبدكف تلك  كمن أىم ملبمح    
بذاه ابؼعالج  بدسؤكلياتوالتحديدات فلن يكوف ىناؾ علبج فهناؾ أشياء معينة لا بهب أف يفعلها الطفل كتذكتَه 
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ي  لعبو كبذعل من حيث تقدـ ىذه التحديدات الاماف للطفل حتى يتحرؾ بحرية  كبذاه قاعة اللعب كبذاه نفسو،
 خبرات اللعب كاقعا حيا.

 45مدة ابعلسة العلبجية  ما تكوفكعادة  كبهب الاشارة أيضا إلذ ضركرة برديد الوقت ي  علبج الطفل،    
دقيقة كيشتَ ابؼعالج إلذ الوقت بإبهاز فيدع الطفل يعرؼ متى يبقى لو فقط بطس دقائق يلعب فيها كيقوؿ ي  

اليوـ كسنتوقف الاف، كاذا أحب الطفل اللعبة كلد يستطع التخلي عنها  انتهىل أف كقتنا الوقت ا﵀دد للجلسة أر 
 يستخدمها ىنا فقط.اللعبة لا بيكنو أخذىا معو بل بهب اف نقنعو اف 

كمن خلبؿ عمليات إقامة كبناء العلبقة العلبجية ،كمن خلبؿ عملية عكس ابؼشاعر ككضع التحديدات يصبح     
كبالتالر بسكن ىذه ابػبرة بؾموعة من  معاشونظرم، بل يصبح خبرة دافئة كعملية  افتًاضالعلبج أكثر من بؾرد 

، فهي تساعدىم ي  الاحتفاظ كاكتماؿرية بشكل أكثر ح الانفعاليةالاطفاؿ ي  طور النمو من أف يعيشوا حياتهم 
 ابؼزيد من ذكاتهم ابغقيقة لأنفسهم كللمجتمع.  يعطوابحيويتهم كأف يتخلصوا من بـاكفهم حتى 

 (42-40: ، ص 1990 )موستاكس،

كتلعب شخصية ابؼعالج دكرا كبتَا ي  بقاح عملية العلبج باللعب كقدرتو على فهم الطفل كقيامو بدكره       
كيقيم ابؼعالج علبقة خاصة مع الطفل فيمثل دكر الشخص العادم الذم يسند إليو عددا من الادكار التي  كمعالج، 

كانت علبقتو ابغقيقية بغتَه من الاشخاص اك مشاعره بكوىم قد جعلتها سببا بؼتاعبو النفسية، كقد يشارؾ 
 بؼعالج كالوالدين إذا لزـ الأمر.بتُ اكذلك عن طريق جلسات مشتًكة  الوالداف ابؼعالج ي  عملية العلبج باللعب،

       (156: ، ص2000إجلبؿ، )

 ثثاخ أدواخ انهعة وانعلاقح تٍن انمعانح وانطفم ; -21-3-3

بهب اف تبقى أدكات اللعب كالعلبقة العلبجية بتُ ابؼعالج كالطفل ي  العلبج باللعب ثابتة، فتنظم دائما ادكات     
ابؼعالج ثابتة أيضا، كمن  ابذاىاتيدخل فيها الطفل القاعة، ككما يتعتُ اف تبقى اللعب بنفس الطريقة ي  كل مرة 

يعيش الطفل ي   كخارج قاعة العلبج ثم تكوف ابؼواد كالعلبقة العلبجية ىي القول الثابتة ي  تأثتَىا على الطفل،
د كىو الذم يقوـ و ابؼرشعن ىذه التغتَات، أما حجرة اللعب فه ابؼسؤكلتُعالد متغتَ، حيث يعتبر الاخرين ىم 

ابؼعالج بـتلفة للطفل نتيجة إدراكاتو ابؼتغتَة  كابذاىاتكبتقدـ العلبج قد تظهر أدكات اللعب  ،بإحداث التغتَات
 كفهمو ابؼختلف كمعانيو ابؼختلفة كي  الواقع يتخذ ىذا أبماطا ثابتة كبىدـ كمصادر قوة للطفل.
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ف العلبج باللعب لو ثلبثة كظائف اساسية مهمة ي  العملية ألذ إ كتشتَ الادبيات ابؼرتبطة بعلبج الاطفاؿ   
 العلبجية كىذه الوظائف ىي :

يستخدموف اللعب  فالأطفاؿ لذ لغة اللعب،إ'' 1989 : حيث يشتَ ''شيتهيك، اللعب نشاط تعبتَم طبيعي -
لينعكس على عابؼهم  فاللعب ينبثق من حياة الاطفاؿ الداخلية للتعبتَ عن الافكار كالعواطف كالانفعالات،

 ابػارجي كيعبركف عن مشاكلهم كصراعاتهم الانفعالية النفسية الداخلية.

فعلى  اللعب نشاط تواصلي : فمن الضركرم أف يفهم ابؼعالج ىذا التواصل لتطوير العلبقة العلبجية مع الطفل، -
قبولة، فالتعاطف من قبل ابؼعالج اف يتعاطف مع الطفل كيفسر لو لعبو كيساعده على الشعور بأف مشاعره م

 ابؼعالج يسهل التغيتَ ي  الوظائف النفسية كالاجتماعية كالبتُ شخصية.
اللعب كسيلة بػلق الاستبصار كالوعي : حيث ترل النظرية السيكودينامية بأف حل الصراعات الانفعالية  -

راعات النمائية أك يكرركف الص فالأطفاؿكابػبرات الصادمة يعد ميكانيزما أساسيا ي  علبج الاطفاؿ، 
كعاشوىا، كاف العديد من ىذه ابػبرات يتم التعبتَ عنها من خلبؿ اللعب، إذ  اختبركىاالاحداث الصادمة التي 

اؽ السيطرة الذاتية.      أف اللعب يعيد تكرار خبرات الطفل غتَ السارة حتى تصبح ىذه ابػبرات ضمن نط
 (2013)أبو جدم، 

 ; انعلاج تانهعة اندماعً -21-4

كسلوكيا، بحيث يقدـ لعدد  انفعالياىو نوع من أنواع العلبجات النفسية ابؼوجهة للؤطفاؿ ابؼضطربتُ   تعريفو : - أ
 مع الاطفاؿ.  بؿدكد من الاطفاؿ ي  كقت كاحد، كيستخدـ اللعب فيو أساسا كأسلوب تشخيصي كعلبجي

 (10 : ص ،2007) بدير، 

 عً ;انعلاج تانهعة اندما استخذاوأسثاب  -21-4-2

 صعوبة كسب ثقة بعض الاطفاؿ خاصة أؤلئك الذين يتلقوف سوء معاملة من طرؼ الآباء. (أ 
كتزيد من كعي الطفل بذاتو ككعيو بسلوكو كسط المجموعة ككذلك كعيو بدا تصوغو ابعماعة  ف ابعماعة تنميإ (ب 

 من سلوؾ، فهي تعمق كتصحح فكرة الطفل عن ذاتو.

الصادؽ الطبيعي كأف ينتقل ىذا التعبتَ من طفل لآخر، غذ يصبح  تتيح ابعلسة ابعماعية الفرصة للتعبتَ (ج 
 .لبعضهم البعض استجابة حالة الأطفاؿ ي 
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ف الاطفاؿ ي  ابعماعة احيانا ما يكتسبوف الشجاعة للقياـ ببعض الاشياء التي ىم ي  العادة يبتعدكف عنها أ (د 
 تصرفاتو. اختيارنسبة للطفل إذ بسكنو من ي  ابغالات الفردية ،ففرصة اللعب ابعماعي تعتبر منطقة أماف بال

 ; انعلاج تانهعة اندماعً استخذاومدالاخ  -21-4-3

يرل ''جينوت'' أف العلبج باللعب ابعماعي ىو العلبج ابؼفضل لدل الكثتَ من الاطفاؿ، كأنو بهب أف     
لنفسي ابعماعي بهب أف الاطفاؿ للعلبج ا اختياريستخدـ على نطاؽ كاسع ي  إرشاد الاطفاؿ، كعلى ىذا فإف 

يراعى فيو السلوؾ كصور الاعراض كالنضج كالتصرؼ إزاء ابؼشكلة كمدل التكيف الدراسي، ككذلك أسلوب شغل 
 كقت الفراغ كمن ىنا كانت دراسة ابغالة ىامة كضركرية قبل البدء ي  العمل.

 ا فيما يلي :كالعلبج باللعب ضركرم بالنسبة بغالات معينة من الاضطرابات نورد بماذج منه

 انشخصٍاخ الانسحاتٍح ; (أ‌

كمن أمثلة ذلك الاطفاؿ ابػاملتُ بشدة كذكم الشخصيات السلبية كغتَ  اضطراباتهمىذه ابغالات تتنوع      
الاجتماعية، حيث بقد ىؤلاء الاطفاؿ يعجزكف عن التعبتَ عن مشاعر ابغب أك العدكاف، ككما يعجزكف عن إقامة 

اة الاجتماعية، كعليو فإف ىذا النوع من الاطفاؿ بوتاج الذ ابعماعة لتخرجو من عزلتو صداقات أك التفاعل مع ابغي
   سة علبج فردية. كبيارس من خلببؽا أنواعا من الانشطة كاف من الصعب أف بيارسها لو كاف ي  جل

 (16:  ص ،1987)حسن، 

 الاطفال انعذوانٍٍن ; (ب‌

اؾ ككذلك التخريب )عدكاف لفظي، بدلش، بذاه الذات كالاخرين، لذ القسوة كالعر إكمثل ىؤلاء الاطفاؿ بييلوف     
كيظهر سلوكهم العدكالش ىذا ي  ابؼنزؿ، ابؼدرسة، الركضة  كقد يشمل كل الاماكن، كبدراسة عدكاف الطفل ككجهتو 

الطفل لا شعورية كانتقاـ من الوالدين الذين يتخيل  استجابةالواقع  بيكن الوقوؼ على أساس ابؼشكلة التي ىي ي 
 انهما يسيئاف معاملتو، بؽذا يعتبر العلبج باللعب ابعماعي من أنسب أنواع العلبج بؼثل ىذه ابغالات.

ئج أفضل من العلبج الفردم اكيعطي نت اللعب ابعماعي بؼثل ىؤلاء الاطفاؿ أصلح كسيلة،بكيعتبر العلبج    
ع الثالش، كذلك فإف الضغوط ابؼعتدلة ابؼتنوعة من ىو ابغاؿ ي  النو ا فالعلبقات ي  النوع الاكؿ لا تكوف كثيقة كم

 ضبط النفس. بوققواأعضاء ابعماعة كالتدخل من جانب ابؼعالج ي  حينو يساعد ىؤلاء الاطفاؿ ي  أف 
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 انشخصٍاخ يٍر انناضدح ; (ج‌

عدـ  كىم الذين يتمتعوف بحماية زائدة من جانب الآباء أدت ي  النهاية الذ سلوؾ طفلي، كمن اىم مظاىره      
القدرة على برمل الاحباط أك ابؼشاركة ي  الألعاب كنقص التعاكف ككذلك الدخوؿ ي  عراؾ مستمر، كأثناء 
ابعلسات ابعماعية يصبح لدل ىؤلاء الاطفاؿ العديد من الفرص للتعاكف كالتفاىم ، كي  النهاية يتعدؿ سلوكهم  

 (20 : ص ،1998 )عبد الفتاح، مهم بحيث تتناسب مع قيم ابعماعة.كما تتعدؿ قي

 : الاطفال لعب في والاضطراب السواء محددات11-

 تظهر ىذه ا﵀ددات فيما يلي :      

حينما يفقد الطفل قدرتو على التوقف عن اللعب عندما يريد ذلك، كبعبارة اخرل حينما يكوف الطفل عاجزا  -
 عن الدخوؿ ي  اللعب كابػركج منو  أم الانتهاء منو بسهولة.

لعب كيكوف الطفل خلببؽا غتَ قادر على أداء غتَىا أك  كأنهااللعب تكراريا كىي حالة تبدك  حينما يكوف  -
التوقف عنها، كبكوف ىذا اللعب التكرارم دكف ىدؼ أك تفكتَ اك نهاية كيكوف التخيل ىنا ىو ابؼفسر الوحيد 

 خالصا. انفعاليابؽذا النوع من اللعب، حيث يكوف التخيل ابؼصاحب بؽذا الفعل أك النشاط 
حينما يكوف اللعب ملتصقا بدرحلة كاحدة أك بحدث كاحد لا يستطيع التحوؿ منو، حيث يكوف اللعب آنذاؾ  -

بضاية لو من ابؼخاكؼ ابؼرضية كالطقوس ابغوارية، بل إف اللعب ي  مثل ىذه ابغالات يكوف مؤشرا على مدل 
 مقاكمة الأنا  ىذه ا﵀تويات ابؼرضية.

مباشرة لتفريغ كتفعيل بؿتويات جنسية أك عدكانية، حيث يكوف الاشباع الفورم  حينما يكوف اللعب كسيلة -
 للرغبات ىو القانوف ابؼسيطر على لعب الاطفاؿ.

التواصل مع كجو  حينما تتعامل الاـ أثناء لعبها مع طفلها مع جزء من اجزاء ابعسم أكثر من التًكيز على -
أثناء اللعب أك تستخدـ مفردات غتَ مفهومة، أك من  الطفل، كذلك حينما تتجنب الاـ النظر الذ طفلها

كذلك حينما لا تتفاعل الاـ مع طفلها أثناء اللعب    الكلمات على الاطلبؽ، استخداـتلعب مع طفلها دكف 
كيكوف حضورىا باعثا بؼزيد من التوتر كالانفعاؿ ابؼتعلق بالطفل، فهنا يكوف اللعب معبر عن بمط العلبقة 

 ـ كطفلها.بابؼوضوع بتُ الا

كىكذا تكوف ىذه ا﵀ددات بؾتمعة كمتصلة غتَ منفصلة عن سياقها تكوف ىي بؿددات السواء كالاضطراب      
أك  انزلاؽي  لعب الاطفاؿ، بحيث يكوف السواء ي  اللعب ىو تفعيل للمحتويات ابؼرضية الذىانية كالعصابية بغتَ 
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علق بالاضطراب ي  لعب الاطفاؿ، حيث يكوف الطفل قادرا تعثر ي  أم من تلك ا﵀ددات ابؼشار اليها فيما يت
على الدخوؿ ي  اللعب كابػركج منو، كقادر على الانتقاؿ من خبرة الذ أخرل كمن موقف الذ آخر كقدرتو على 
بفارسة كافة أنشطة اللعب كفقا للمرحلة النمائية التي بير بها، كالسياؽ الذم يتم من خلبلو اللعب كاف لا يكوف 

لى سواء عبؿور لعبو أك أف يكوف لعبو تكراريا بمطيا، فكل ىذه ا﵀ددات بيكن من خلببؽا الوقوؼ  جسمو
 (63:  ص ،2015)دي ،  الطفل ي  اللعب. كاضطراب

 خلاصة :

كىو يولد مع الطفل كينمو كيتطور معو كىو  يعتبر اللعب من أكجو النشاط ابؽامة التي تغطي مرحلة الطفولة،     
الرمزية التي يعبر الطفل من خلببؽا على كل ما يشعر بو سواء كاف ىذا اللعب بسثيليا أك تركيبيا أك  من الاساليب

فرديا أك بصاعيا، كيعد اللعب مدخلب كظيفيا لعالد الطفولة ككسيطا تربويا مهما يسهم ي  تشكيل شخصية الطفل 
فمن خلبؿ اللعب يكتسب الطفل معارفو عن  ية،من بصيع ابعوانب ابغسية كابغركية كالاجتماعية كالانفعالية كالعقل

كيتعلم ثقافة  شف بيئتو كيتعرؼ على عناصرىا كمثتَاتها ابؼتنوعة كيتعلم أدكاره كأدكار الاخرين،تالعالد ابػارجي كيك
 ،ل على الاشكاؿ كالالواف كالاحجاـكمن خلبؿ أنشطة اللعب ابؼتنوعة يتعرؼ الطف بؾتمعو كلغتو كقيمو كأخلبقو،

على ما بييز الاشياء ا﵀يطة بو من خصائص كما بهمع بينها من علبقات كما برققو من كظائف، كىذا ما كيقف 
 يثرم حياتو العقلية بدعارؼ بـتلفة عن العالد ا﵀يط بو. 
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 :تمييد 

ة ابؼبكرة الفتًة التكوينية ابغرجة كابغابظة ي  حياة الفرد، التي يتم فيها إرساء معالد تعتبر مرحلة الطفول       
الشخصية بكل جوانبها، لذلك ركز الكثتَ من الباحثتُ على أبنية ىذه ابؼرحلة التي ترسى فيها قواعد السلوؾ 

فية، كإشباع ابغاجات النفسية السليم كتتكوف فيها العادات كالابذاىات الاجتماعية كابؼهارات اللغوية كابؼعر 
كالاجتماعية اللبزمة لبناء شخصية الطفل، حيث أنو تبزغ أبنية ىذه ابؼرحلة التًبوية كالنفسية من كونها ابؼناخ 

 ابؼناسب الذم يكتسب فيو الطفل الكثتَ من ابؼفاىيم كالابذاىات الابهابية بكو ذاتو كالاخرين كالعالد ا﵀يط بو. 

 بالإضافة سنتناكؿ تعرؼ الطفولة ابؼبكرة كأبنيتها ، كخصائص النمو ي  ىذه ابؼرحلة كمطالبها، كي  ىذا الفصل    
ي  بمو الطفل كبـتلف ابؼشاكل  تؤثرالذ التطرؽ الذ حاجات النمو ابؼرتبطة بهذه ابؼرحلة ابغرجة كأىم العوامل التي 

  ىذه ابؼرحلة كبلتم ذلك بخلبصة.التي قد يتعرض بؽا الطفل ي 

 : يف الطفولة المبكرةتعر   -1

كالتنظيم الذم بزضع لو   تعريفات الطفولة ابؼبكرة ي  البلداف كابؼناطق ابؼختلفة، تبعا للتقاليد ا﵀لية "تتباين     
ابؼدارس الابتدائية. ففي بعض البلداف، بودث الانتقاؿ من مرحلة ما قبل ابؼدارس إلذ ابؼرحلة ابؼدرسية بعيد بلوغ 

 بلداف أخرل، بودث ىذا الانتقاؿ ي  بكو سن السابعة. كطوؿ مرحلة الرضاعة، كأثناء سن أربع سنوات. كي 
سنوات ما قبل ابؼدرسة، ككذلك أثناء الانتقاؿ إلذ مرحلة ابؼدرسة. كتبعا لذلك، تقتًح اللجنة كتعريف عملي 

  ‌".إلخ سنوات... 8مناسب بؼرحلة الطفولة ابؼبكرة، الفتًة ابؼمتدة من تاريخ ابؼيلبد إلذ سن 

 (2:  ، ص2005، بعنة حقوؽ الطفل)

  : مرحلة الطفولة المبكرة -1-1

ىي ابؼرحلة التي بستد من عامتُ إلذ بطسة أعواـ كفيها يكتسب الطفل ابؼهارات الأساسية مثل ابؼشي كاللغة بفا      
 (2012 معوض، موسى) .بوقق قدران كبتَان من الاعتماد على النفس

 .حتى البلوغ، كالطفولة ىي مرحلة من ابؼيلبد إلذ البلوغ الطفل ي  اللغة ىو ابؼولود
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  : ويشير قاموس أكسفورد -1-2

إلذ الطفل على أنو الإنساف حديث الولادة سواء كاف ذكران أك أنثى، كما يشتَ إلذ الطفولة على أنها الوقت      
 .الذم يكوف فيو الفرد طفلبن كيعيش طفولة سعيدة

  : كما يشير قاموس لونجمان -1-3

إلذ الطفل على أنو الشخص صغتَ السن منذ كقت كلادتو حتى بلوغو سن الرابعة عشر أك ابػامسة عشر كىو    
الابن أك الابنة ي  أم مرحلة سنية، كما يعرؼ الطفولة على أنها ابؼرحلة الزمنية التي بسر بالشخص عندما يكوف 

يطلق على الأفراد من سن الولادة حتى كينطوم مفهوـ الطفل ي  علم النفس على معنيتُ معتٌ عاـ ك  .طفلبن 
  ( 2012 ،موسى معوض ) .النضج ابعنسي، كمعتٌ خاص كيطلق على الأعمار فوؽ سن ابؼهد كحتى ابؼراىقة

عليها مرحلة السؤاؿ لكثرة أسئلة الطفل  إف ابؼهتمتُ بدراسة ابعوانب العقلية بؼرحلة الطفولة ابؼبكرة يطلقوف    
فيها، فنجد أف الطفل عنده أسئلة كثتَة من نوع ماذا؟ كبؼاذا؟ متى؟ ككيف؟ كيكوف بصلب ذات علبقة كثيقة 

 (  31:  ، ص2002)عبد ابؽادم،  بالاستفهاـ عن كل شيء لأنو بواكؿ الاستزادة العقلية كابؼعرفية.

  : الاجتماع على أنهاوتعرف الطفولة من وجهة نظر علماء  -1-4

ىي تلك الفتًة ابؼبكرة من ابغياة الإنسانية التي يعتمد فيها الفرد على كالديو اعتمادان كليان فيما بوفظ حياتو؛       
ففيها يتعلم كيتمرف للفتًة التي تليها كىي ليست مهمة ي  حد ذاتها بل ىي قنطرة يعبر عليها الطفل حتى النضج 

النفسي كالاجتماعي كابػلقي كالركحي كالتي تتشكل خلببؽا حياة الإنساف ككائن الفسيولوجي كالعقلي ك 
 .اجتماعي

كالطفولة أيضان ىي الفتًة التي يكوف خلببؽا الوالداف بنا الأساس ي  كجود الطفل كي  تكوينو عقليان كجسميان     
 (2012، موسى معوض) .كصحيان 

 : أىمية مرحمة الطفولة المبكرة -2

علماء النفس على أف بؼرحلة الطفولة أبنية بالغة ي  تشكيل شخصية الفرد فيما بعد، فما بودث لنا  بهمع        
من أحداث كما بمر بو من خبرات يؤثر فينا ي  مرحلة الكبر، فخبرات الطفولة كبذاربها تتًؾ بصمات قوية ي  

ابق ي  اللبحق كابغاضر ي  ابؼستقبل، مرحلة الرشد، ذلك لأف حياة الإنساف سلسلة متصلة ابغلقات يؤثر فيها الس

http://www.alukah.net/authors/view/home/5312/
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كعلى ذلك فإذا كفرنا طفولة سعيدة موفقة لأبنائنا كانوا، الأكثر احتمالا، راشدين أسوياء خالتُ من العقد 
 الاضطرابات.

كبؼرحلة الطفولة أبنية، لأنها مرحلة التكوين كالإعداد كالصقل، كلأف الطفل فيها يتسم بابؼركنة كقلة ابػبرة، فخبرات 
 ( 238-237:  ، ص2000الطفولة تؤثر ي  مقدار قوتنا أك ضعفنا ي  الرشد. )العيسوم، 

 : المبكرة الطفولة مرحمة في وخصائصو النمو مظاىر -3

 بعض اكتشف عندما ابؼاضي القرف ي  بدأت حيث العهد ابغديثة الاكتشافات من تعد الطفولة مرحلة إف      
 أف اكتشفوا كما كاللغوية الصحية النواحي على تطرأ التي للمتغتَات لنسبةبا خاصة أبنية تشكل الطفولة أف الناس

 أىم على الوقوؼ الوالدين على بهب لذا ابؼرحلة، ىذه ي  الطفل على التأثتَ ي  كبتَان  دكران  الوالدية للعلبقات
 من الأساسي ابؽدؼ برقق سوية بأساليب أطفابؽم مع يتعاملوا أف يستطيعوا حتى ابؼرحلة ىذه كبظات خصائص

 (2012، موسى معوض) .الاجتماعية التنشئة عملية
كيقصد بالنمو تقدـ الكائن ابغي ي  بـتلف ابعوانب بداية من نشوئو إلذ غاية كفاتو. كيتم ذلك عبر مستويات    

 (20 : ، ص2010كركوش، بـتلفة. )
 : الجسمي خصائص النمو -3-1

بموىم بـتلفان فيما بينهم اختلبفان كبتَان كىناؾ أطفاؿ ينموف بدعدؿ ىناؾ فركؽ فردية بتُ الأطفاؿ بفا بهعل      
أسرع من غتَىم ي  نواحي جسمية معينة كينموف ببطء ي  نواحي جسمية أخرل كعلى الرغم من أف ىناؾ قواعد 
كفتًات شبو بؿددة النضج إلا أف عملية النضج عملية نسبية بزتلف من طفل لآخر فكل طفل لو شخصيتو التي 

ي نتاج عوامل كراثية كبيئية بذعل منو شخصان بـتلفان عن غتَه من الأطفاؿ كابػصائص ابعسمية بؼرحلة ما قبل ى
 (2012، موسى معوض) .( سنوات5-2ابؼدرسة من )

كيقصد بالنمو ابعسمي بمو ابغواس ابؼختلفة كالبصر كالسمع كالذكؽ كالإحساسات ابغشوية كالإحساس      
 ( 64:  ، ص1994)زىراف، كامتلبء ابؼعدة.  بالألد كابعوع كالعطش

كالنمو ابعسمي يتضمن ي  مرحلة الطفولة ابؼبكرة التغيتَ التشربوي كما ككيفا كحجما كشكلب فهو يشمل النمو     
 ( 161، ص : 2010)كركوش، ابؽيكلي كنمو الطوؿ كالوزف كابغجم. 
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 : سرعة النمو الجسمي والحركي -3-2
سريعان ي  الفتًة الأكلذ من حياتو ثم تقل سرعة النمو ي  ابؼراحل التالية كيفقد الأطفاؿ بودث بمو الطفل      

حديثي الولادة بعض أكزانهم ي  العشرة أياـ الأكلذ من العمر ثم يستًجعوف أكزانهم بعد ذلك كيتضاعف كزف الطفل 
من العمر كأربعة أضعاؼ عند انتهاء  منذ بداية الشهر ابػامس كيصبح كزنو ثلبثة أضعاؼ عند انتهاء السنة الأكلذ

السنة الثانية كيكوف الطفل سريع ابغركة كالنشاط كابغيوية كسريع الاستجابة لأم مثتَ خارجي كتتميز ىذه 
 .الاستجابات الانعكاسية السريعة بالاضطراب كعدـ الاتساؽ إلذ أف تصل مع النضج إلذ حالة من الاتزاف

 (2012، موسى معوض)
ركي عن طريق السيطرة على ابغركات ابعسمية من خلبؿ النشاطات ابؼنظمة للمراكز العصبية النمو ابغ     

كالأعصاب كالعضلبت . كىذه العملية تبدأ بالتحكم بابغركات ابعسمية العامة التي تساعد الطفل على القياـ 
 (118، ص : 2010، كوش)كر  بحركات أساسية مثل ابؼشي كالركض كالسباحة كالقفز كالتنقل.

 النمو العقلي : -3-3
 على الطفل مقدرة"ا أنه على بياجيو هايعرّف كالتي ابؼنطقية العمليات قبل ما مرحلة ابؼبكرة الطفولة مرحلة تعتبر      

 ابؼرحلة ذهى ي  الطفل فإف ذلك كعلىك". لذل اللبزـ ابؼنطق توفر لعدـ معينة، أساسية ذىنية عمليات ي  الدخوؿ
 كاحد جانب من أكثر على تباىوان تركيز لا يستطيع فهو كاحد، بعد كذك كالسذاجة، ساطةبالب تفكتَه ي  يتسم
 . ابؼعرفية العمليات من كثتَ ي  ابػاصية أثر كبؽذه أمامو، ابؼعركض الشيء من فقط

 ( 8)بدر الدين بحرك، دس، ص : 
: الزيادة التدربهية ي   كحسب ما جاء ي  معجم علم النفس كالطب النفسي عرؼ النمو العقلي على أنو    

 ( 116 : ص، 2015)دي ،  الوظيفة العقلية مع التقدـ ي  العمر، كعادة ما ينطبق ىذا على الذكاء.
كي  ىذا السياؽ فقد توصلت الدراسات إلذ التأكيد بأف الوليد الإنسالش يكوف جاىزا بيولوجيا لإدراؾ العالد     

 (122: ، ص 2010بحكم حاجتو إلذ البقاء. )كركوش، 
كتعتبر السنوات السبع الاكلذ من أىم مراحل النمو العقلي، ففي تلك السنوات تبلغ سرعة بمو ابػلبيا أعلى        

% من حجمو الكلي، الذم يكتمل كيتوقف ببلوغ الطفل 75مستول بؽا حيث يبلغ حجم ابؼخ ي  بدايتها 
 (100، ص : 2006)السركجي،  السادسة عشر من العمر.
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 نمو اللغوي :ال -3-4
لاكتساب اللغة دكر كبتَ ي  التحكم أكثر ي  الوظيفة التعبتَية كالتًميزية، كما ىو عنصر أساسي، إذا يساعد      

 (119، ص: 2015دي ، )ي  فهم احتياجات الطفل كي  بمو ذكائو. 
لمة حتى يصل إلذ ك  50كالطفل إذا أنهى عامو الثالش يكوف قد بدأ بهتمع لديو قاموس لغوم يبلغ حجمو      

 (81:  ، ص2004كلمة ي  سن ابػامسة. )سليم،   2000
كللمؤثرات الاجتماعية أثر ي  اكتساب الطفل لغتو الأكلذ، إضافة إلذ حالتو الانفعالية ككضعيتو الصحية     

 (65، ص : 2010ابعسمية. )كركوش، 
 النمو الانفعالي : -3-5

 كالغضب، كابغب، ابػوؼ، مثل متمايزة انفعالات إلذ الولادة دبع عاـ تهيج من الانفعالات تطور كىو      
   (51: ، ص 2014)أبو جعفر، . الخ ... كابغناف كالانشراح، كالنفور،
عند الطفل مفهوـ الذات كالإحساس بها كإدراكها. كأبرز انفعالات الأطفاؿ ي  مرحلة  الفتًة ذهى ي  ينشأ      

 (9ص :  بدر الدين بحرك، دس،ب ك الغتَة. )الطفولة ابؼبكرة ىي : ابػوؼ ك الغض
يتميز الطفل ي  ىذه ابؼرحلة بسرعة انفعالاتو كسرعة غضبو كثورتو العارمة التي سرعاف ما تنطفئ ليعود كما      

مرة أخرل إلذ حالتو الطبيعية من ابؽدكء كالاستقرار كيتحكم ي  ذلك عوامل داخلية منها الطاقة الزائدة كالكامنة ي  
 .ل كالتي بذعلو شديد التأثر بدن حولو باستمرار كمنها عوامل خارجية مثل معاملة الوالدين كسلوؾ الكبار معوالطف
حيث يكوف لدل الطفل ي  ىذه ابؼرحلة من النمو استعدادان كبتَان للبستجابة للمثتَات كابؼؤثرات البيئة من     

انعكاسية برتاج إلذ توجيو سليم من خلبؿ  .ائيةصوت كضوء كحركة كبؼس كيستجيب بؽا بسرعة كلكن بحركة عشو 
 (2012، موسى معوض) .أنواع النشاط كالرعاية التًبوية ابؼوجهة

كابؼعارؼ ابغالية ي  ىذه ابؼرحلة لا تسمح بابعزـ بأف الوليد يعتَ عن كل انفعالاتو الأكلية )نلبحظ الغضب     
التعبتَات الانفعالية نتيجة ملبحظتو بؼا يرتسم على  أكثر مقارنة بابغزف(، ك ماىو مؤكد ىو أف الطفل يكتسب

 كجو أمو كا﵀يطتُ بو ي  ظركؼ كمواقف معينة. ثم تداد كتتوسع نتيجة اتصالو بالعالد ابػارجي. 
 (126، ص : 2010)كركوش، 

لديو كانفعالات الطفل ىي كسيلتو الأساسية للتعامل الاجتماعي خصوصا ي  السنوات الأكلذ قبل أف تصبح      
القدرة على التعبتَ اللفظي عن مطالبو كحاجاتو. كما أف انفعالاتو ىي اللبنات الأكلذ لتكوين علبقات اجتماعية 

  (86:  ، ص2004مع الآخرين. )سليم، 
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 النمو الاجتماعي : -3-6
تكوين  تتميز مرحلة الطفولة بدجموعة من ابػصائص الاجتماعية حيث إف الطفل ي  ىذه ابؼرحلة يعمل على     

علبقات اجتماعية مع الآخرين كيفضل اللعب مع فئات قليلة العدد كما أنو بييل إلذ الزىو كابػيالات كيغلب عليو 
كما أنو ي  ىذه ابؼرحلة تغرس ي  نفوس   ،حب الظهور كيبدأ ابذاه التعاكف ي  ىذه ابؼرحلة ي  الظهور عند الطفل

كفيها أيضان تتعدد مفاىيم الصواب كابػطأ كابػتَ ، كالاجتماعية الأطفاؿ الكثتَ من القيم كالابذاىات الأخلبقية
كالشر كذلك عن طريق الآباء، كيزداد تفاعل الطفل ي  ىذه ابؼرحلة مع الوسط ا﵀يط كيكوف مستعدان لتعلم النظم 

صبح أكثر التي بذهزه لكي يكوف عضوان ي  المجتمع كيكتسب العادات كالتقاليد ابؼوجودة ي  ىذا المجتمع ككذلك ي
 .قدرة ي  أف يضع ي  اعتباره شعور الآخرين كيقبل أىداؼ ابعماعة

كسرعاف ما يبتكر حركات لاكتساب مهارات لا حصر بؽا كي  غضوف أسابيع قليلة تظهر صفاتو ابػاصة التي     
 .ابط متعددةبذعل منو شخصية منفردة كما أنو بـلوؽ اجتماعي سرعاف ما بواط بجماعة الأقراف التي تربطو بها رك 

 (2012، موسى معوض)
 ا سبق بيكننا تلخيص ىذه ابػصائص كفق الشكل التالر :بف  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح خصائص النمو في الطفولة المبكرة26الشكل رقم )
 
 
 

خصائص النمو 
 ي  الطفولة ابؼبكرة

النمو 
 الاجتماعي

 النمو الانفعالر

 النمو ابعسمي 
 النمو ابغركي

 النمو العقلي

 النمو اللغوم
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 : المبكرة الطفولة مرحمة في النمو مطالب -4

بغاجاتو كإشباعو لرغباتو كفقا بؼستويات  ( مطالب النمو بأنها مدل برقيق الفرد2002) عرؼ ابؽنداكم    
نضجو كتطور خبراتو التي تتناسب مع سنو، كلذلك فمطالب النمو ىي عبارة عن بؾموعة من ابغاجات التي تظهر 
خلبؿ فتًة زمنية معينة كيتوافق فيها بصيع الافراد، كيعتمد بقاح الفرد ي  برقيقو بؼهمة من مهمات النمو مشركطا 

السابقة أم أف النجاح يولد النجاح، كإف مطالب النمو كغتَىا من مطالب السلوؾ الانسالش بتحقيقو للمهمة 
البيئة، بمو القيم الشخصية كمستول الطموح، كسنذكر أىم  تنشأ نتيجة لتفاعل العوامل التالية :النضج البيولوجي،

 : مطالب النمو ي  مرحلة الطفولة ابؼبكرة كما يلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 ( يوضح مطالب النمو في الطفولة المبكرة27) الشكل رقم

 مطالب النمو 

مطالب النمو النفسي و 

 يالاجتماع
 مطالب النمو العقلي 

 مطالب النمو الجسمي 

 .ا﵀افظة على ابغياة -

 .تعلم الأكل  -

  .تعلم ابؼشي -

 .ضبط الاخراج كعاداتو -

 .تعلم ابؼشي كابغركة كالنشاط -

 .تعلم الفركؽ بتُ ابعنستُ -

 (22:  ص ،بدر الدين بحرك، دس) 

فهم اللغة كالأكامر كالاستجابة  -
 .السليمة للمثتَات

تعلم ابؼهارات ابؼطلوبة لتلبية  -
 .ات كإشباع ابغاجاتالرغب

ابؼهارات اللغوية كمهارات  اكتساب -
ابغديث كالتعبتَ عن الذات كفهم 

 .الآخرين

تعلم ابؼهارات كالإدراؾ كالتذكر  -
كالتفكتَ، كتعلم ابؼهرات الأساسية  

 كالكتابة كالقراءة كابغساب

 استخداـفهم البيئة كالقدرة على  -
 ادكات كلعب بـتلفة.

 (110:  ص ،2015)دي ، 

 الشعور بابغب كابغناف كالامن كالاحتًاـ -

 الاتزافتعلم ضبط الانفعالات لتحقيق  -
 .الانفعالر كالثقة بالنفس

 .التحرر من ابػوؼ كمشاعر الذنب كالنقص -

تكوين الضمتَ ك بدء تعلم التفرقة بتُ ابػطأ  -
 .كالصواب

ة الابهابية كبرمل تعلم ابؼشاركة الوجداني -
  .ابؼسؤكلية كالتعاكف

تعلم العلبقات الاجتماعية التي تربط الطفل  -
 .بوالديو كالاخرين

القدرة على التفاعل مع الاخرين كالشعور  -
بالانتماء للجماعة كتكوين علبقات متوافقة مع 

الاخرين من رفاؽ السن كالقدرة على الاخذ 
 (66:  ص ،2009 )العنالش، .كالعطاء
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 : المبكرة الطفولة مرحمة في النمو حاجات -5

 أف كبيكننا ابؼعينة، ابؼهاـ بعض أداء تتطلب كىي شيء ي  الرغبة أك بالنقص بالشعور تتميز حالة ىي ابغاجة    
 :  بنا أساسيتتُ بؾموعتتُ إلذ ابغاجات ىذه نقسم
 إشباعها بهب ضركرية حاجات ككلها كالاجتماعي، الوجدالش النمو كحاجات كالعقلي ابعسمي لنموا حاجات    
 ي  يؤثر منها حاجة أية إشباع كعدـ كمتزنا، سليما بموا الطفل شخصية بمو بوقق حتى بفكن كجو ختَ على

 كأف الاخر، عضهاب اشباع على يعتمد ابغاجات تلك ظهور اف الذ'' ماسلو'' كيشتَ فتحبطها، أخرل حاجات
 ادراكو ي  بالغا تأثتَا كتؤثر بـتلفة ابغياة الذ نظرتو بذعل بدرجة كسلوكو الطفل على تسيطر تشبع التي ابغاجة
 : ما يلي نذكر ابؼبكرة الطفولة مرحلة ي  النمو حاجات أىم بتُ كمن سلوكو، ي  كبالتالر

 حاجات النمو الجسمي والعقلي :  -5-1
 : كالتي تتمثل فيما يلي : الجسميحاجات النمو  -5-1-1
 : الحاجة الى الغذاء الصحي -أ(

يلعب الغذاء دكرا ىاما ي  بمو الطفل فهو يزكد جسمو بالطاقة التي بوتاج اليها للقياـ بنشاطو سواء كاف ىذا     
ابػلبيا التالفة  النشاط داخليا أك خارجيا بدنيا أك عقليا أك نفسيا، ككما يلعب الغذاء أيضا دكرا ىاما ي  اصلبح

 كاعادة بنائها كي  زيادة مناعة ابعسم ك الوقاية من الامراض .
 : الحاجة الى الاخراج -ب(
ف لالذ الاخراج من تبوؿ كتبرز من ابغاجات ابعسمية ابؽامة بغياة الطفل ي  الشهور ابؼبكرة الاكلذ ذلك إجة ابغا   

بسبب اف ابعهاز العصبي العضلي اللبزـ للسيطرة الارادية  بكرةىذه العمليات تكوف غتَ ارادية بساما ي  الطفولة ابؼ
 : ما يليلب مراعاة طلا يكوف اكتمل بموه بعد، كأف ضبط عمليات الاخراج لدل الطفل يت

 تعويد الطفل على عملية الاخراج دكف إحداث ألد نفسي. -
ية أثناء تدريبو على التخلص من إكسابو العادات كالسلوكيات ابؼرغوبة مثل النظاـ كالنظافة كالعادات الصح -

 الفضلبت.
 بناء شخصيتو كتعويده على الاستقلبلية كالثقة كالاعتماد على النفس اثناء تدريبو على التخلص من الفضلبت. -
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 الحاجة الى النوم والراحة : -ج(
بمو الطفل يكوف سريعا  ذلك أف ابغاجة الذ النمو كالراحة من ابغاجات البيولوجية ابعوىرية الازمة لنمو الطفل،    

 بفا يتطلب بؾهودا كبتَا ي  عملية ىدـ الانسجة كبنائها، كالنوـ من أىم العوامل لتعويض ما أنفق ي  ىذا المجهود،
ففي حالة النوـ يقل النشاط كبذلك يساعد ابعسم على الاحتفاظ  لأنو يريح الطفل راحة تكاد تكوف تامة،

 كالعمليات الفيزيولوجية.بالتوازف من حيث التكوين الكيميائي 
 : الحاجة الى المسكن -د(

بوتاج الطفل الذ اف يعيش ي  سكن مناسب تتوفر فيو عوامل معينة تساعده على النمو، كابؽواء النقي     
 كابؼساحات ابغرة ابػالية من ابؼعيقات كالتي تساعد على ابغركة كتشجع على اللعب. 

 (156-150:  ص ،2008سليماف،  )شحاتو
 : كالتي تتمثل فيما يليحاجات النمو العقلي :  -5-1-2
يكتسب الطفل معلوماتو كتنمو معارفو عن طريق خبراتو التي بيارسها  لى البحث والاستطلاع :إالحاجة  -

 بنفسو عن طريق استعمالو عضلبتو كعن حواسو ابؼختلفة.
 التي العوامل كمن كابعسمي لغومال بالنمو العقلي النمو يرتبط : اللغوية المهارات اكتساب إلى الحاجة -

 بالكبار الاتصاؿ ككذلك البيئة الذكاء، ابعنس، العامة، الصحة الزمتٍ، العمر بقد اللغوم النمو عليها يتوقف
 .معهم كالتفاعل

 كابغركية ابغسية ابػبرات كبفارسة الدقيقة ابؼلبحظة خلبؿ من كذلك : العقلية المهارات تنمية إلى الحاجة -
 (113:  ص ،2015 دي ،. )اللغوية تابؼهارا ككسب

 الحاجات النفسية والاجتماعية :-5-2
كىي ابغاجات التي يتًتب على حرماف الطفل من اشباعها شعوره بالتوتر كالقلق النفسي بفا ينتج عنو عدـ     

الية ابغادة قدرتو على التكيف مع نفسو كمع الاخرين كمعاناتو مع الصراعات النفسية ك تعرضو للبنفجارات الانفع
لذ سوء صحتو النفسية، كفيما يلي إبالضركرة  مخلبؿ ىذه الفتًة كشعوره ابؼستمر بعدـ الرضا عن نفسو بفا يؤد

 نستعرض اىم ابغاجات النفسية كالاجتماعية :
 الحاجة الى الانتماء : -5-2-1

،  فالانتماء الذ بصاعة الاسرة لذ أسرة أك بصاعة معينةإ بانتمائومن أقول ابغاجات النفسية ىي شعور الطفل     
 من حياتو. الأكلذمن ابغاجات الاساسية للنمو النفسي كالاجتماعي للطف كخاصة ي  السنوات 
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 : الحاجة الى الامن والطمأنينة -5-2-2
الامن كالطمأنينة من ابغاجات الاساسية التي بوتاجها الطفل، بدعتٌ أف يشعر الطفل بأف من بويطوف بو     

يتأكد ي  الطفولة من شعور الطفل باف لو مكانا ي   بالأمن كلإحساسكبويطونو بابغب كابغناف كالرعاية،  يتقبلونو
 المجتمع الذم يولد فيو ،كلو بيت يأكيو كأسرة برتضنو تسودىا علبقات مستقرة كمتماسكة. 

          (79:  ص ،2003)الشوربجي، 
 : النفسالحاجة الى الاستقلالية والاعتماد على  -5-2-3

بوتاج الطفل ي  ىذه ابؼرحلة لأف يشعر بابغرية ي  القوؿ كالفعل ليتمكن من التعبتَ عن رأيو دكف خوؼ أك      
التوجيو الأبوم السليم، كبوتاج  إطاركبت، كيتمكن من القياـ بدا يرغب القياـ بو دكف ضغط أك إحباط كي  

لية كبرمل الاعباء الاسرية ابؼختلفة كالاشتًاؾ ي  القياـ لذ الشعور بابؼسؤك إالطفل ي  كل بغظة من بغظات حياتو 
ابؼنزلية، كينمي بذلك الثقة ي  الذات كيشعر بدكره كأبنيتو كفرد من أفراد الاسرة بفا يضفي على  بالأعماؿ

حيث يعتاد على اف يكوف  لذ معانات الطفل مستقبلب من التبعية،إكابغرماف من ذلك يؤدم  شخصيتو التكامل،
 لغتَه كيعتمد عليهم ك ىذا يتقص من تكامل شخصيتو كيهز كيانو أماـ من يتعامل معهم.تابعا 

 : الحاجة الى تعلم المعايير السلوكية -5-2-4
كبودد كل بؾتمع ىذه ابؼعايتَ  لذ ابؼساعدة ي  تعلم ابؼعايتَ السلوكية بكو الاشخاص كالاشياء،إبوتاج الطفل     

ية التنشئة الاجتماعية مثل الاسرة كابؼدرسة ككسائل الاعلبـ كغتَىا بتعليم ىذه كتقوـ ابؼؤسسات القائمة على عمل
ابؼعايتَ السلوكية للطفل، بفا يساعد ي  توافقو الاجتماعي كأف الطفل بوتاج للمساعدة ي  تعلم حقوقو ككاجباتو 

 الكثتَ من ابغرية كالصبر كبوتاج إشباع ىذه ابغاجة من جانب الكبار الذ كمالو كماعليو كما يفعلو كمالا يفعلو،
 كالثبات كالفهم. 

 الحاجة الى تقبل الذات وتقبل الاخرين : -5-2-5
بوتاج طفل ما قبل ابؼدرسة الذ ترغيبو ي  ذاتو بدا بؽا كماعليها كتقبل نواقص بموه، كلأكجو القصور التي يعالش     

لأف بيكنوا الطفل على تقبل ذاتو بدا  ر كبتَمنها نتيجة لإعاقات جسمية أك خلقية بؿددة ،كيكوف على الاباء دك 
ككما بهب  فيها من إعاقات كيشعركنو بقدرتو كبسيزه على غتَه ي  بؾالات أخرل حتى يرضى عن نفسو كيتقبلها،

 على الوالدين كابؼربتُ تدريب الاطفاؿ على تقبل الاخرين بظركفهم كأكضاعهم الراىنة كالتوافق معهم.        
 (163 : ص ،2008 سليماف، )شحاتو
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 : الحاجة الى السلطة الضابطة والمرشدة -5-2-6
كالطفل يكوف إبهابيا كفعالا كلما كجد ابؼناخ ابؼساعد على  الطفل ليس كائنا سلبيا إلا إذا أجبرناه على ذلك،    

كلذ بحاجة الذ اف ذلك، كمن ثّم تكوف حرية الفعل كحرية ابػطأ أمرا مشركعا أثناء بمو الطفل ، كالطفل ي  نشأتو الا
 ،لذ إرضاء الكبارإبإشباع ابغاجة  يتدرب على الانضباط كالتحكم ي  سلوكو ،كإشباع ىذه ابغاجة للطفل يرتبط

 حيث يرتبط رضاء الكبار بخضوع الطفل للسلطة السائدة ي  الاسرة.
 الحاجة الى تأكيد الذات : -5-2-7

كىم يسعوف دائما للحصوؿ على  م جديركف بالتقدير كالاعتزاز،ذكاتهم كانه باحتًاـبوتاج الاطفاؿ لأف يشعركا     
لذ استخداـ إلذ عمل الاشياء التي تبرز ذكاتهم ك إلذلك فهم بحاجة  ابؼكانة ابؼرموقة التي تعزز ذكاتهم كتؤكد أبنيتهم،

 بناءا. استخداماقدراتهم كإمكانياتهم 
 لى اللعب :إالحاجة  -5-2-8

بعسم كي  التنفيس الانفعالر كرفع الركح ابؼعنوية، كمن ىنا فإف اللعب يسد حاجة للعب دكر كبتَ ي  تنمية ا    
ضركرية بعسم الطفل، كيكوف اللعب ي  فتًة الطفولة ابؼبكرة تلقائيا كبدثابة سلوؾ يقوـ بو الطفل بدكف غاية أك 

ن أجل اشباع ىذه بزطيط مسبق، كالطفل يعتبر اللعب ىو حرفتو أك عملو الرئيسي، كمن ىنا يتطلب الامر م
 (90:  ص ،2003 ابغاجة إتاحة كقت الفراغ للعب كإفساح مكاف للعب. )الشوربجي،

 لى التحصيل والنجاح :إالحاجة  -5-2-9
لذ الاستطلبع كالاكتشاؼ كالبحث كراء ابؼعرفة ابعديدة حتى إبوتاج الطفل الذ التحصيل كالابقاز كيسعى دائما    

كىذه ابغاجة أساسية ي  توسيع إدراؾ  كحتى ينجح ي  الاحاطة بالعالد من حولو، يتعرؼ على البيئة ا﵀يطة بو،
لذ إالطفل كتنمية شخصيتو كىو بذلك بوتاج الذ غرس كتشجيع ركح الشجاعة فيو، بحيث ترتبط حاجة الطفل 

لذلك فهو يشعر أف لو قيمتو ،ك  شيءعمل أم  استطاعكىي حاجة تبدك ي  فخره إذا  التقدير بحاجتو الذ النجاح،
، فالنجاح ينمي شخصية الطفل كيعطيو الثقة استطاعتوبحاجة لأف يكلف بأعماؿ كأف يعطى مسؤكلية ي  حدكد 

 (94 : ص ،2012 ي  نفسو. )جديد،
 كفيما يلي شكل توضيحي بغاجات النمو ي  الطفولة ابؼبكرة :   
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 ( يوضح حاجات النمو في الطفولة المبكرة28الشكل رقم )
 

 حاجات النمو ي  الطفولة ابؼبكرة 

 حاجات النمو العقلي  حاجات النمو ابعسمي

 لذ الغذاء الصحيإابغاجة 

 حاجات النمو النفسي كالاجتماعي 

 لذ لإخراجإابغاجة 

 لذ النوـ كالراحةإابغاجة 

 لذ ابؼسكنإابغاجة 

 كالاستطلبعلذ البحث إابغاجة 

 لذ تنمية ابؼهارات العقلية إابغاجة 

ابؼهارات  اكتسابلذ إابغاجة 
 اللغوية

 لذ الأمن كالطمأنينةإابغاجة 

 السلطة الضابطة كابؼرشدة

 لذ الانتماءإابغاجة 

 تعلم ابؼعايتَ السلوكية

 لذ تأكيد الذاتإابغاجة 

 تقبل الذات كتقبل الاخرين

 على النفس كالاعتماد الاستقلبلية

 لذ اللعبإابغاجة 

 حالتحصيل كالنجا 
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 : المبكرة الطفولة مرحمة في النمو عمى المؤثرة العوامل -6

ىي العوامل التي تسبب حدكث التغتَات التي تلبحظ ي  النمو، كتتعدد العوامل التي تؤثر ي  النمو كىي ي     
 التي تتمثل فيما يلي :ك  بصلتها عوامل حيوية نفسية تربوية اجتماعية كثقافية،

 العوامل البيئية والاجتماعية : -6-1
كمن اىم  ،على الفرد البيئة ىي بؾموعة من العوامل ابػارجية ا﵀يطة بالفرد كالتي ثؤثر تأثتَا مباشر اك غتَ مباشر   

 العوامل ابؼؤثرة ي  بمو الطفولة ابؼبكرة بقد :
 الأسرة : -6-1-1

ي  تشكيل كتطوير السلوؾ عند الابناء، فهي الوحدة الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل ابنية كبتَة  للؤسرةف إ     
كيتعامل مع اعضائها ،كىي ابغضن الاجتماعي الذم تنمو فيو بذكر الشخصية الانسانية كتوقع فيو اصوؿ التطبيع 

ه العلبقة تؤثر حاضرا الاجتماعي، كلذلك تعد علبقة الطفل بوالديو ذات ابنية بالغة ي  بموه كتنشئتو، كىذ
ي  مراحل بموه التالية، كتبرز أبنية الاسرة ي  أنها النموذج الاكؿ كالامثل  بالآخرينكمستقبلب ي  علبقة الطفل 

للجماعة التي يتعامل معها الطفل كجها لوجو كمن ثّم تؤدم الذ تشكيل سلوكو كتوجيهو كتلقينو القيم التًبوية 
كتعد  ىي أكثر ابعماعات بساسكا كمن ثم تسهم بقدر كبتَ ي  بمو الالفة كا﵀بة، فالأسرة كابؼعايتَ الاجتماعية،

الاسرة ابؼستقرة التي تشبع حاجات الطفل الاساسية كالتي تتميز بتجاكب عاطفي بتُ أفرادىا عاملب ىاما ي  توافق 
ابات النفسية كيتضح مدل أما الاسرة ابؼضطربة فهي مرتع خصب للببكرافات الاجتماعية كالاضطر  الطفل كتوازنو،

 تأثتَ الاسرة ي  تربية الطفل ي  النواحي التالية :
 : الناحية الجسمية  (أ 

كابؼستول الاقتصادم للؤسرة يؤثر ي  النمو  إف نوع ابغياة التي بوياىا الطفل ي  ابؼنزؿ تؤثر على صحتو العامة،    
 ات مادية.ابعسمي بدا توفره لو الاسرة من طعاـ مغذم كمسكن صحي كإمكاني

  الناحية العقلية : (ب 
كمن أسرتو يرث الذكاء  الاسرة تدرب حواس الطفل كعقلو على ابؼلبحظة كالانتباه كالتمييز بتُ الاشياء،    

 الاجتماعي.
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 الاحكام الخلقية والآداب الاجتماعية :  (ج 
عادات الطفل من خلبؿ الثواب  تتكوف ،لأسرة كعن طريق التوجيو كالارشادعن طريق التقليد كا﵀اكاة لأفراد ا     

كالعقاب كالتوجيو كابؼشاركة الاجتماعية، فابػبرة الاسرية ىي أكؿ كأىم ابػبرات التي بير بها الطفل ي  حياتو، 
 لا تشكل سلوؾ الفرد ي  الطفولة ابؼبكرة فحسب، كإبما ي  مراحل النمو كلها.  فالأسرة

               (81:  ص ،2012 )جاد، عيسى،
 الروضة : -6-1-2

لذ تنمية إالتعليمية ابؼقصودة ابؽادفة  العملياتتعتبر الركضة ابؼؤسسة التًبوية الاكلذ التي يتم فيها غالبا بصلة من     
شخصية الاطفاؿ بدجالات النمو ابعسمية كالصحية كالعقلية كاللغوية كالاجتماعية كالانفعالية الركحية كما يرتبط 

غتَات أخرل، كترجع أبنية مرحلة رياض الاطفاؿ كما تقدمو من برامج كأنشطة تتعامل بهذه ابعوانب الاساسية بدت
 الأكلذمع الاطفاؿ ي  مرحلة عمرية شديدة الابنية كابغساسية من مراحل حياتهم، حيث يتم فيها كضع البذكر 

كمعارؼ يصعب  كابذاىاتللشخصية كالتي يظهر عائدىا كملببؿها ي  ابؼستقبل، فما يكتسبو الطفل من عادات 
ي  ىذا السن ابؼبكر من خلبؿ منهج يهدؼ الذ  بالأطفاؿتغيتَه أك تعديلو فيما بعد، بفا يستدعي الرعاية كالعناية 

 (141:  ص ،2012 علي جاد، )فيصل،تو للتعليم ي  ابؼراحل التالية. برقيق ابعودة الشاملة ي  تربية الطفل كتهيئ
اؿ ما قبل ابؼدرسة، حيث تقدـ أنشطة تعليمية مبسطة ي  إطار من اللعب كركضة الاطفاؿ أنشأت لتًبية اطف     

كتصبح للركضة قيمتها إذا عملت على إشباع حاجات  ،جتماعية كالتمهيد لدخوؿ ابؼدرسةبهدؼ التنشئة الا
الطفل كلكي يتم ذلك لابد من أف تعمل ابؼربيات على كسب ثقة الاطفاؿ كإتاحة الفرصة بؽم ي  التجريب 

البيئة ا﵀يطة بو ككما تساعده أيضا على  اكتشاؼحيث يستطيع الطفل ي  رياض الاطفاؿ من  تشاؼ،كالاك
كالتخلص من التمركز حوؿ الذات من خلبؿ اللعب ابعماعي ككما تساعد الطفل ايضا  كاستقلبليتوإثبات ذاتو 

 اكتسابالركضة يستطيع الطفل  على تنمية بـتلف ابؼهارات كتنمية ابعوانب ابؼعرفية كالتفاعل الاجتماعي، ففي
 (37:  ص ،2009ميصرة،  )بن القيم كالعادات كالابذاىات خاصة ي  ىذه ابؼرحلة من الطفولة ابؼبكرة.

 التغذية: -6-1-3
تعتبر مرحلة الطفولة ابؼبكرة من مراحل النمو السريع نوعا ما، كلذلك فالطفل بوتاج للتغذية السليمة بؼواجهة    

فنمو  كالورم يوميا من الطاقة''،  1800-1400''الطفل بوتاج من  سانتروك كما قاؿ  متطلبات ابؼرحلة،
العضلبت كالعظاـ كابعهاز العصبي بوتاج للغذاء فإدذا نقص ىذا الغذاء ككاف غتَ متوازف أدل ذلك إلذ تأخر ي  

فقط بل على سائر مظاىر ''التغذية الفقتَة لا تؤثر على  النمو ابعسمي  سانتروكالنمو ابعسمي كابؼعري  ،كذكر 
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كإف سوء التغذية ي  الطفولة ابؼبكرة قد يؤثر على جوانب كثتَة من الشخصية، كقد يكوف من  النمو الاخرل''،
 (117 : ص ،2015)دي ،  . الصعب تعويضو ي  ابؼراحل اللبحقة

 : العوامل المختلطة التطورية )المتعددة( -6-2
فالنمو العضوم يؤثر على النمو ابػلقي كالنمو العقلي يؤثر على النمو  بينها، إف مظاىر النمو تعتبر مؤثرة فيما     

ابػلقي كاللغوم ككلببنا مؤثر ي  النمو الاجتماعي، كىكذا نلبحظ أف النمو العضوم يؤثر على بصيع مظاىر النمو 
الطفل لا يستطيع أف  الاخرل، فالنمو العقلي ابؼعري  يتأثر بالنمو اللغوم كيؤثر فيو، كيظهر ذلك من خلبؿ أف

معارؼ  اكتسابيتكلم أك يصف أشياء ىي ليست ضمن أبنيتو ابؼعرفية، كما أف بسكن الطفل من اللغة يؤدم إلذ 
كذلك فالنمو ابػلقي مرتبط بابؼعرؼ فإذا كاف ضمن البنية ابؼعرفية للطفل القيم  جديدة يضيفها إلذ أبنيتو ابؼعرفية،

الغامدم  اعتبرخلبقي عند ذلك يتسم الطفل بالتفكتَ الاخلبقي، كلذلك كالصواب كابػطأ الاخلبقي كغتَ الا
 النمو ابؼعري  شرطا لازما غتَ كاؼو للنمو ابػلقي.

ابؼعري   كىذا يدؿ على التًابط الكبتَ بينهما، كذلك ابغاؿ بالنسبة للنمو الاجتماعي فهو يتأثر بالنمو       
 بىتزف أساليب اللياقة التي تعمل على إكساب الفرد الكفاءة كاللغوم ك الاخلبقي، فالنمو العقلي ابؼعري 

الاجتماعية، كالنمو اللغوم يكسب الفرد ابؼهارات كالعبارات الاجتماعية ابؼرغوبة، كالنمو ابػلقي يكسب الفرد 
بغركي القيم الاجتماعية التي يرضى عنها المجتمع، كيتأثر النمو الاجتماعي بعوامل كثتَة منها النمو ابعسمي كا

كالفيزيولوجي، كالنمو العقلي ابؼعري  كبدستول الذكاء كسلبمة ابعهاز العصبي كبالصحة النفسية كالرضا كبكو ذلك.      
 (116:  ص ،2002)العزة، 

 : المبكرة الطفولة مرحمة في النمو مشاكل-7

 يعالش الطفل ي  مرحلة ابؼبكرة من مشكلبت عديدة أبنها : 

 قمق الغرباء : -7-1
ف عدـ قدرة الطفل على حل أزمة عدـ الثقة مقابل عدـ الاستقلبلية كعدـ بسكنو من التشخص السليم عن إ    

عليهم بفا يقلل من كفاءتو الاجتماعية فيصبح لديو قلق من  كاعتماديتوالطفل بوالديو  التصاؽ إلذكالدتو يؤدم 
قبل عمر ست سنوات، كيبدم الاطفاؿ  الغرباء كخشيتو من مواجهة ابؼواقف الاجتماعية، كيظهر قلق الغرباء

ابؼصابوف بهذا الاضطراب خوفا مستمرا من الغرباء كبذنبهم، كلذلك بيكن الاشارة الذ دكر الأـ كونها جديرة كقادرة 
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.         اجتماعيةتو النفس على حل أزمات الطفل بحلوؿ مرضية بسكن الطفل من النمو السليم كبساسك ي  بناء شخصي
 (647:  ص ،1998)عكاشة، 

 التبول اللإرادي : -7-2
يقصد بالتبوؿ اللئرادم ىو عدـ قدرة الطفل على التحكم بالتبوؿ ليلب أك نهارا ي  سن يفتًض أف تكوف لديو    

 القدرة على ذلك كىذا يرجع لعدة أسباب أبنها :
 الاسباب العضوية :  -أ(

نضج  اكتماؿبولر كي  حالة البوؿ السكرم  كعدـ كالامراض ي  ابعهاز ال الالتهاباتكالتي تتمثل ي  كجود    
 أجهزة الاخراج لدل الاطفاؿ.

 الاسباب النفسية :  -ب(
كالتي تتمثل ي  ابػوؼ من الظلبـ أك من التهديد كالعقاب ، ضعف الثقة ي  النفس، الغتَة من كجود طفل     

عطف كالرعاية، التدليل الزائد، عند خوض عدـ بستع الطفل بدا يكفي من مشاعر الطمأنينة كال جديد بوتل مكانتو،
        ( 647:  ص ،1998بذربة جديدة لد يتعود عليها الطفل كدخوؿ ابؼدرسة أك دخوؿ الامتحاف. )عكاشة، 

 : علاج التبول اللاإرادي -7-2-1
 ىذه الاسباب. ينصب العلبج على الاسباب العضوية من خلبؿ العرض على الطبيب لعلبج -
 .نفسية من خلبؿ برستُ العلبقة بتُ الطفل ككالديو  كبينو كبتُ إخوتوعلبج الاسباب ال -
 عدـ الاسراؼ ي  بزويف الطفل كعقابو. -
 كابؼشاحنات ابؼشاجرات بذنب مع عنها، القلق عوامل كإبعاد الاسرة ي  كالاطمئناف الاستقرار من جو توفتَ -

 .فيها قسوة كلا بسييز لا سوية بأساليب معاملتو جانب ،الذ أمامو
 أثناء الليل ي  مرتتُ أك مرة إيقاظو مباشرة، مع نومو قبل ابؼياه دكرة الذ الذىاب على كتعويده الطفل توجيو -

 .ابؼياه دكرة إلذ للذىاب النوـ
 .النوـ كقت عند الامكاف قدر عنو بسنع كأف يوميا، الطفل يأخذىا التي السوائل كمية تقليل -
 مع مقارنتو بو، أك حتُ كل تذكتَه أك التبوؿ على تأنيبو أك بالطفل هتَالتش أك ابؼعاملة ي  القسوة عن الابتعاد -

 .أنفسهم على يتبولوف كلا سنا منو أصغر ىم من
 ي  الافراط عن بعيدا السيئة العادة ىذه من التخلص ي  الفعاؿ كبدكره بنفسو ثقتو استعادة على الطفل تشجيع -

 (168:  ص ،2003الشوربجي، ) .كتدليلو بضايتو
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 : الغيرة -7-3
 حالة كىي الاطفاؿ، بصيع بتُ عامة تكوف تكاد انفعالية بذربة الغتَة'' ابؼعطي عبد مصطفى'' الباحث حسب     

 الكثتَ ي  ابؼشتًؾ العامل كىي الداخلية، ابؼشاعر على منها الاستدلاؿ بيكن خارجية مظاىر بؽا داخلية انفعالية
 . الاطفاؿ عند النفسية ابؼشاكل من

 :  بقد أسبابها بتُ من كلعل بالغتَة الشعور الذ بالطفل تؤدم عديدة بابأس كتوجد
 :  النفسية الاستعدادات -أ(

 كالشعور كالقلق كالاتكالية بالنقص الشعور : منها النفسية الاستعدادات من بؾموعة عن عبارة بالغتَة فالشعور   
 .غتَه من الغتَة الذ الطفل يدفع بفا كالعداكة بالذنب

 :  جديد طفل لادةو  -ب(
 بودث ابعديد الطفل كبؾيئ كحبهم، كرعايتهم الاخرين اىتماـ موضع يكوف أف الذ بييل الطفل اف ذلك   

 . بالغتَة فيصاب منها بؿركما الطفل بهعل بفا العكس
 : الوالدية المعاملة سوء -ج(
 طفل تفضيل ككذلك كمعاقبتو، إبنالو أك الطفل معاملة ي  القسوة أك الاطفاؿ بتُ الضمنية أك الصربوة كابؼقارنة   

 . الغتَة لذإ يؤدم ىذا كل أخر على
 : يلي بدا يكوف بطرس حافظ بطرس الباحث حسب:  الاطفال عند الغيرة علاج -7-3-1
 إشعار الطفل بقيمتو كمكانتو ي  الاسرة كابؼدرسة كبتُ الزملبء. -
ثقة ي  نفسو كبزفيف حدة الشعور بالنقص أك تعويد الطفل على اف يشارؾ غتَه ي  حب الاخرين، كبعث ال -

 العجز عنده.
كتعليم الطفل أف ابغياة أخذ  توفتَ العلبقات القائمة على اساس ابؼساكاة دكف بسييز أك تفضيل كاحد على أخر، -

 حقوؽ الاخرين. احتًاـكعطاء منذ الصغر، كأنو بهب 
 : الخجل -7-4

 الاطفاؿ فبعض الاحياف، من كثتَ ي  طبيعية حالة'' ىو ابػجل فإف النياؿ أبضد مايسة الباحثة حسب    
 شديدا ابػجل يكوف عندما كلكن الغرباء، أك الاقارب لقاء عند الاىل على كالاعتماد ابػجل من نوعا يظهركف
 عادة ابػجوؿ ابؽركبي، فالطفل أك التجنبي بالاضطراب ابػجل يسمى فأ بيكن عندئذ طويلة لفتًة كيستمر
 على منطويا كيعيش كالمجتمع، ابؼدرسة ي  زملبئو مع بسهولة التعامل على القدرة عدـ فم كيعالش الاخرين يتحاشى
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 بتُ منزلو ي  كطبيعي نشط أنو من بالرغم كجهو كبومر كيتلعثم منخفض بصوت كيتكلم الاخرين، عن بعيدا نفسو
 ".ذكيو

 : ييل فيما تلخيصها بيكن ابػجل أسباب فإف الزغبي أبضد الباحث كحسب  
 :  للأبناءأسلوب معاملة الوالدين  -أ(

باللعب أك التواصل مع الغتَ كالتفاعل مع  استمتاعوفقلق الاـ الزائد على طفلها كمراقبتو كبضايتو لو بروؿ دكف    
 الاطفاؿ الاخرين بسبب ابػجل.

 :  الخلافات بين الوالدين -ب(
 كيؤدم بو الذ ابػجل. بفا بىلق بـاكؼ غامضة لدل الطفل كيؤثر على نفسيتو    
  : الشعور بالنقص -ج(

كىو من أقول مسببات ابػجل كيتولد ىذا الشعور بسبب كجود عاىات جسمية لديو أك قصور ي  جوانب      
 شخصيتو.

 :  التأخر الدراسي -د(
 فتأخر الطفل عن زملبئو يشعره بابػجل فهو بوس بأنو أقل مستول منهم.      

 :  تقليد الوالدين -ه(
 فالآباء ابػجولتُ يكوف أبنائهم خجولتُ  كيقلدكنهم ي  ىذا السلوؾ.      

 :  عدم تعويد الطفل على الاختلاط بالآخرين -و(
 فهذا الامر بهعلو خجولا بفا يدفع بو الذ الانعزاؿ كعدـ الاختلبط بهم.      

 :  شعور الطفل بعدم الأمن -ز(

 نينة يتجنب الاخرين بسبب قلقو كخوفو كلفقدانو الثقة بهم.كالطمأ بالأمنفالطفل الذم لا يشعر        

 علاج الخجل : -7-4-1
 انتشار'' بعض الطرؽ الوقائية التي تساعد على ابغد من  (1981شيفر وميلمان )لقد بغص كل من ''       

 ي :ككانت ىذه الطرؽ كما يل''مايسة أحمد النيال '' ظاىرة ابػجل لدل الاطفاؿ كما ذكرت الباحثة 
 تشجيع الطفل على بفارسة الانشطة الاجتماعية كعلى تطوير ابؼهارات ابؼختلفة. -
 تقليل حساسية الاطفاؿ من ابؼشاعر السلبية ابؼقتًنة بالتفاعل الاجتماعي. -
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 (       42-39:  ص ،2012)عبد اللبكم،  زيادة ابعرأة الابهابية لدل الطفل، كإحاطتو بجو من التقبل كالدؼء. -
 : صابع وقضم الاظافرمص الا -7-5

 نفسية كعضوية عديدة نذكر منها : قد يكوف بؽاتتُ العادتتُ أسباب    
 لدل الطفل. الانفعالرالقلق كعدـ التوافق  -
 رغبة الطفل ي  إشباع حاجاتو كبرقيق رغباتو. -
 تقليد الوالدين أك أحد الاخوة إف كاف بيارس تلك العادة. -
 ي  العلبقات. كاضطرابلات كجود الطفل ي  بيئة مشحونة بالانفعا -
 يراه مهما. شيءأم  بأنو أقل من قرنائو ي  أك شعورهك ابغسي أك العقلي أشعور الطفل بالعجز ابعسمي  -
 تعرض الطفل لأساليب ابؼعاملة  السلبية سواء ي  البيت أك ابؼدرسة. -
 ومن التوجيهات المهمة في علاج ىاتين المشكلتين ما يلي : - أ

 ابػوؼ كإعطائو الفرصة للتعبتَ عن نفسو كمكبوتاتو بحرية.بزليص الطفل من مشاعر  -
 برقيق كإشباع حاجات الطفل الضركرية كخاصة حاجاتو النفسية كابغب كالامن كاللعب. -
 الطفل بالثقة ي  نفسو كي  الاخرين، كتوفتَ جو أسرم مستقر. اشعر -
 (27:  ص ،1997)النجار، . ية معوالاقلبع عن عقاب الطفل كإيذائو أك إتباع الاساليب التًبوية غتَ السو  -
 : الكلام اضطرابات -7-6
 ارتعاشيوالكلبـ الشائعة لدل الاطفاؿ بقد ما يعرؼ باللجلجة، كالتي تظهر على شكل حركات  اضطراباتمن    
الكلبـ،  احتباسبحيث يبذؿ الطفل ابؼتلجلج جهدا شاقا ليتخفف من  توقفي ي  الكلبـ يعقبو الانطلبؽ، حتباساك 

اللجلجة بورؾ الطفل يداه كيضغط على قدميو كيرتعش كبورؾ رأسو كبىرج لسانو من فمو،  كطأةا تشتد كعنم
لذ أسباب نفسية، كيلعب القلق كفقداف الشعور بابغب كالامن دكرا إأسباب اللجلجة ي  معظم ابغالات  كترجع
 فيما يلي :الكلبـ عامة كاللجلجة خاصة، كبيكن أـ نلخص ىذه الاسباب  اضطراباتبنا ي  

 .كاىتمامهمافقداف الطفل بغب الوالدين  -
 العلبقات الاسرية. كاضطرابالشقاؽ العائلي  -
 الوالدين على سياسة موحدة ي  التًبية. إطفاؽالتذبذب ي  ابؼعاملة كعدـ  -
 تدليل الطفل كعدـ تعويده على الاستقلبؿ كالاعتماد على النفس. -
 البدلش.تعرض الطفل للخوؼ الشديد كالقسوة كالعقاب  -
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مزمن أك تكوف  بالتهابي  ابعهاز التنفسي أك إصابتو  باضطرابقد ترجع أسباب اللجلجة إلذ إصابة الطفل  -
 أعضاء ابعهاز الكلبمي غتَ متناسقة فيجد الطفل صعوبة كعسر ي  النطق.

 علاج اللجلجة : -7-6-1
 دكر ي  اللجلجة. كذلك من خلبؿ علبج أعضاء ابعهاز الكلبمي إذا كاف بؽاالعلاج العضوي :  -
التدريب الكلبمي الايقاعي كإزالة التوتر كالعمل على الاستًخاء  استخداـمن خلبؿ  العلاج الكلامي : -

 الكلبمي عند النطق.
يغلب ي  معظم الاحياف أف تكوف أسباب اللجلجة نفسية، كبؽذا يعرض الطفل على ابؼعالج النفسي لإزالة  -

 راب.الاسباب النفسية التي أدت إلذ الاضط
يقتضي الأمر أيضا توعية الآباء كابؼعلمتُ ليغتَكا من أساليب تعاملهم مع الاطفاؿ ابؼرضى ،فيجب أف يكوف  -

 (171:  ص ،2003)الشوربجي،  أسلوب الآباء كابؼربتُ يتسم بالعطف كالتقدير كبث الثقة ي  نفس الطفل.
 :  العدوان -7-7
 أم رغباتو، يسايركف الاخرين بهعل أف يستطيع أنو الطفل يكتشف حتُ ابؼبكرة الطفولة مرحلة ي  العدكاف ينشأ   
 بنوع الطفل يتعلمها التي الاساليب أنواع تتحدد ذلك كعلى بالأداء، الاجتماعية البيئة من الاجابة على بوصل أنو

 :  ما يلي ابؼشكلة ىذه أسباب أىم كمن كغتَىا، الوالدين عن تصدر التي الاستجابات
 ابؼقابل ي  ىو فيحاكؿ إرادتو، كيلغياف يقهرانو الأبوين أف الطفل فيشعر كالسيطرة التحكم لذإ الوالدين ميل -

 . مستقلة إرادة لو أف كبؽما لنفسو
 .الاعلبـ كسائل بـتلف ي  العنف مشاىد رؤية خلبؿ من النموذج طريق عن العدكاف تعلم أك التقليد -
 .الاسرة ي  جديد طفل كجود حالة ي  ةخاص الغتَة عن تعبتَا العدكالش السلوؾ يكوف أحيانا -
 (73:  ص ،2009 أشرؼ،)  .الانتباه لفت ي  كالرغبة بالنقص الشعور -

( سنوات 3-2) عمر ي  الطفل لدل تظهر أنها حيث الفرد، مع تتطور التي ابؼشكلبت من العدكانية كمشكلة    
 الظاىرم، الوسيلي لا عدكاف العدكاف من النوع ىذا كيسمى لو بؿبط أخر ىدؼ مع أك لعبة مع تشاجر صورة ي 
 كالعدكاف كالاىانة، كالسب اللفظي العدكاف ي  بفثلة للؤشخاص ابؼوجهة العدائية فتزداد السلوؾ ىذا يتطور ثم

 لدل يظهر النوع كىذا الانتقامي الثأرم العدكاف أنواع من يكوف حيث إلخ،...العض أك الضرب ي  ابؼتمثل البدلش
 سلوكا يصبح كقد كيتطور العدكانيتُ الاطفاؿ مع يستمر ثم ،(سنوات6-4) ابؼدرسة بلما ق عمر ي  الاطفاؿ



 الطفولة المبكرة                                                                                     الرابع الفصل

125 
 

 عن التعبتَ ي  ناضج غتَ أنو حيث الأسباب، لأتفو ابؽياج سريع بأنو العدكالش الطفل ،كيتسم ابؼستقبل ي  إجراميا
 (     13:  ص ،2000، زكي). الآخرين الأطفاؿ من ذكاء أقل كيكوف كالإزعاج التذمر كثتَ انو كما مشاعره

 الكذب : -7-8
مالد بودث مع ابؼبالغة ي  نقل ما حدث، كىو  ابتداعىو تعمد الطفل عدـ قوؿ ابغقيقة أك برريف الكلبـ أك    

سلوؾ مكتسب يكتسبو الطفل من ا﵀يطتُ بو، كىو سلوؾ غتَ سوم يؤدم الذ العديد من ابؼشكلبت 
 الاجتماعية.

تنوعة حيث أف كل نوع من أنواع الكذب يكوف كراءه دافع ما فمثلب قد يكوف كدكافع الكذب متعددة كم   
الدافع كراء الكذب ىو تغطية ابػطأ اك الذنب للتخلص من العقاب كما ي  حالة الكذب الوقائي، أك قد يكوف 

تهدؼ دفاعية تس انفعاليةكما أف الكذب حالة  الدافع تعويض الشعور بالنقص كما ي  حالة الكذب التعويضي،
إما التكيف كإعادة التوازف كما ي  حالة التبرير كإما كسيلة تنفيس بػياؿ الطفولة كما ي  حالة اللعب الايهامي 
كيتأثر الكذب بعدة عوامل منها عمر الطفل كمستول نضجو كالظركؼ ا﵀يطة بو، كلا يكوف الكذب قائما بذاتو 

حيث يؤدم الكذب كظيفة بزدـ ىذا  الشعور بالنقص،كإبما يرتبط بدظاىر اخرل كابػوؼ، السرقة، أك تعويض 
 (29:  ص ،2000زكي، الدافع فيكوف الكذب نتيجة كليس سببا. )

 علاج الكذب : -7-8-1
 عدـ عقاب الطفل على كل خطأ يرتكبو. -
أف يكوف صادقا دائما كإشعاره بثقتنا فيو كي    دافعإثابة الطفل على صدقو ي  بعض ابؼواقف فذلك يعطيو  -

 كتقديرنا لو. كاحتًامناكلبمو 
 الاعتماد على أسلوب القصة من خلبؿ تربية الطفل كتأديبو بقصص كمواعظ فيها قدكة لو. -
 إشعار الطفل بأف الصدؽ قيمة من القيم الاسلبمية العليا ، كالعمل على غرس ىذه القيم ي  نفوس الاطفاؿ. -
 ( 21:  ص ،1997 بذنب كصف الطفل بأنو كذاب.  )النجار، -
 : لخوفا -7-9

 قد ابػوؼ كىذا متفاكتة، كدرجات متعددة أشكاؿ ي  كيظهر متوىم أك حقيقي خطر بذاه انفعالر فعل رد ىو    
 الطفل شخصية بمو على ابػوؼ كيؤثر اللبإرادم التبوؿ أك النبض كسرعة الارتعاش أك بالصراخ مصحوبا يكوف
  :  ما يلي منها عديدة أسباب ابؼرضي كللخوؼ بالأخرين، كعلبقتو أدائو كعلى

 . بتلقائية الطفل فيقلدىا ذلك غتَ اك الظلبـ أك ابغيوانات من الاـ بزاؼ فقد الكبار تقليد -
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 الذ يؤدم بفا نفسو ي  الثقة أك النفس على الاعتماد الطفل تعويد كعدـ العقاب على القائمة ابػاطئة التًبية -
 . جرأتو كعدـ كخوفو قلقو

 .مبرر دكف منهم الطفل فيخاؼ الشخصيات بهذه عقابو ربطك  معينة شخصيات من الطفل بزويف -
 منها، بىاؼ التي ابؼواقف مواجهة على الطفل إجبار أك الطفل بـاكؼ من كالسخرية بالاستهزاء ابؼشكلة تفاقم -

 .منها بىاؼ التي بالأشياء بعقابو  بىطئ عندما تهديده أك
 : ما يلي  خلال من يكون الخوف وعلاج -7-9-1
 ابؼكبوتة كدكافعو الطفل بـاكؼ عن بالكشف يعالج ك ابؼرضي ابػوؼ حالة ي  يستخدـ الذم فسيالن العلبج -

 . النفسية حاجاتو كإشباع بالأمن بإحساسو كفيل للطفل ابغقائق توضيح لأف الأمور، بحقائق تبصتَه ثم
 التفاعل على قدرتو كتنمية الاطفاؿ، من غتَه مع الاندماج على الطفل بتشجيع كذلك ابعماعي العلبج -

 .السليم الاجتماعي
 حتى الأطفاؿ أماـ بـاكفهم من يقللوا حتى للوالدين النفسي بالتوجيو ذلك كيتم الوالدين بـاكؼ  بعلبج العناية -

 (152:  ص ،2009 أشرؼ،). أطفابؽم إلذ منهم ابػوؼ فوبيا تنتقل لا

 خلاصة :

ستقبلية، فهي تعتبر الركيزة الاساسية بغياة الفرد ابؼ إف مرحلة الطفولة ابؼبكرة مرحلة مهمة ي  حياة الطفل     
لذلك كجب على ابؼهتمتُ بهذه الفئة العمرية معرفة خصائصها كبفيزاتها كتلبية بـتلف ابغاجات كالطالب التي 

ية كالنفس وانب ابعسمية كالعقلية كابؼعرفيةتتطلبها ىذه ابؼرحلة، لتمكتُ الطفل من برقيق النمو السليم ي  بصيع ابع
الطفولة ابؼبكرة كجب الاىتماـ  لأبنيةكالاجتماعية كالانفعالية كبناء شخصيتو كفقا لتكامل ىذه ابعوانب، كنظرا 

بهذه الفئة كمساعدتهم على التخلص من بـتلف ابؼشاكل التي قد تعتًض بموىم السليم كذلك من خلبؿ كجود 
 رحلة.تهدؼ الذ التكفل كالعناية بأطفاؿ ىذه ابؼ اجتماعيةمؤسسات 

كتعتبر الاسرة ك رياض الاطفاؿ كابؼدارس من أىم ىذه ابؼؤسسات التي برتوم الاطفاؿ ي  ىذه ابؼرحلة      
 للتعلم كالقابليةركنة من أخصب ابؼراحل التًبوية كالتعليمية ي  تشكيل الشخصية كذلك لتميزىا بابؼ باعتبارىا

لوؾ لأف التشكيل كالتغيتَ كالتعديل ي  ىذه ابؼرحلة لتعديل الس استجابةكيكوف فيها الطفل أكثر  ،كالاكتساب
 أكثر من أم مرحلة بمائية أخرل.
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 تمهيد :

إف أم بحث ميدالش يعتمد على بؾموعة من الادكات كالتقنيات التي يستخدمها الباحث عبر مراحل بحثو،     
 نات حوؿ موضوع الدراسة. كالتي تساعده على بصع البيا

كسنستعرض ي  ىذا الفصل الاجراءات ابؼنهجية للدراسة، بدءا من ابؼنهج ابؼتبع كتبريره كعرض بؼختلف مصادر     
  كصولا الذ  التعريف بديداف الدراسة. اختيارىابصع ابؼعلومات كالعينة كمعايتَ 

 أولا : منهجية البحث :

 منهج الدراسة :  -1

ابغقيقة كللئجابة على الأسئلة  لاكتشاؼ ريقة التي يتبعها الباحث ي  دراستو للمشكلة، كابؼنهج ىو الط    
التي يثتَىا موضوع البحث، كبهب على كل باحث أف بودد نوع ابؼنهج الذم يتبعو حسب  كالاستفسارات
منهج خاص كىو حتى يصل الذ نتائج موضوعية، لذا فطبيعة الدراسة ابغالية تفرض علينا  اختارهابؼوضوع الذم 

ابؼنهج العيادم، كالذم يراه الباحث ىو الأنسب لإجراء ىاتو الدراسة، من خلبؿ دراسة بؾموعة من الاطفاؿ كيل 
 العينة على نفس الشركط كابػصائص. لاتفاؽعلى حدل كبصعهم ي  برنامج علبجي معا 

املة، لكونها حالة متفردة بخصائصها فابؼنهج العيادم ىو الذم يقوـ على أسلوب دراسة ابغالة بصورة كلية ش    
كبنائها الديناميكي، كىو الدراسة ابؼركزة العميقة بغالة فردية أم دراسة الشخصية ي  بيئتها، بحيث يسعى ىذا 
ابؼنهج الذ تغيتَ سلوؾ الفرد عن طريق اكتشاؼ مشكلبتو كمساعدتو على حل تلك ابؼشكلبت التي يعالش منها،  

سيلة شائعة الاستخداـ لتحصيل أكبر عدد بفكن من ابؼعلومات عن ابؼبحوث كىو من كما أف ابؼنهج العيادم ك 
 أكثر الوسائل شمولا كبرليلب.

('' أين عرفو '' بدنهج ي  البحث يقوـ على استعماؿ نتائج 1896) حيث تبتٌ ىذا الابذاه الباحث ''كيتمر    
ل استخلبص مبادئ عامة توحي إليها فحص العديد من ابؼرضى كدراستهم الواحدة تلول الاخرل، من اج

 .ملبحظة كفاءتهم كقصورىم''

ككما يعرؼ ابؼنهج العيادم بأنو ''ابؼنهج الذم يستهدؼ تشخيص كعلبج من يعانوف من مشكلبت سلوكية     
 (28ص:  ،2000)ابؼليجي،.كاضطرابات نفسية كيتوافدكف إلذ العيادات النفسية يلتمسوف النصح كالتوجيو كالعلبج''
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كبفاسبق يتضح أف علبج الأطفاؿ ابؼشكلتُ سلوكيا ي  دراستنا ىاتو عن طريق اللعب ىي طريقة لتبصتَىم     
بدشكلبتهم كمساعدتهم ي  إبهاد حلوؿ عن طريق التعلم الاحتكاكي ابعماعي بتُ الأطفاؿ ابؼشكلتُ سلوكيا 

 كالقائمتُ على البرنامج على يد ابؼختص ابؼعالج أك الباحث.

 برديد ملبمح ابؼنهج العيادم فيما يلي : "...ك بيكن

  ىدفو : (أ 
يهدؼ إلذ تبيتُ بصلة من الشركط كالعوامل التي بركم السلوؾ أم التي تعتبر مسؤكلة عن السلوؾ الذم     

 ندرسو، بدعتٌ يهدؼ ىذا ابؼنهج إلذ فهم ابغالة من خلبؿ الدراسة ابؼعمقة للشخصية.
 موضوعو :  (ب 

ادم ي  الدراسة العميقة بغالة فردية بعينها، أم دراسة الشخصية ي  بصلة علبقاتها ينحصر موضوع ابؼنهج العي   
ببيئتها، كذلك بتبيتُ الصراعات الاساسية عند ىذا الفرد كالدكافع الغريزية التي كانت خطتَة بالنسبة لو منذ 

 مازالت تكرر نفسها طفولتو، التي كلّدت لو ىذا القلق الذم جعلو يستخدـ ميكانيزمات دفاعية خاصة، كالتي
 كتطبع الشخصية بطابعها ابؼميز كبركم ابؼسالك ي  ابؼستقبل.

 أسلوب العمل :  (ج 
 يعتمد ابؼنهج العيادم على بحث شامل يقوـ على ثلبثة ركائز ىي :   

 تبيتُ الوحدة الكلية التاربىية للشخص )تاريخ ابغالة(. -

 الات ابؼختلفة ابغالية بغياتو(.كتبيتُ كحدتو الكلية ابغالية ضمن ظركفو البيئية ) المج -
 (69، ص2006)بن زديرة،  الوصوؿ الذ الصراعات الاساسية بفا يعرؼ بدسلمات ابؼنهج العيادم. -

 :  الطرائق أو الفنيات ( د
بوصل الاخصائي على معطياتو من خلبؿ ابؼلبحظة كابؼقابلة كالاختبارات النفسية بنوعيها الاسقاطية     

 كابؼوضوعية.
 :  حوصتناول المف ( ق
 كاستًساؿبواكؿ الاخصائي العيادم اف يتكيف مع كل فرد تبعا لفرديتو، بحيث يعينو على اف يتكلم ي  حرية    

 ي  الابذاه ابؼطلوب بذنبا لأم إبواءات.
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  تسجيل الاستجابات : ( ك
 لها.الشخص ي  كحدتها الكلية كتفصيلبتها الدقيقة كتسجي استجاباتيقوـ الاخصائي النفسالش بدلبحظة     

  تأويل النتائج : ( ز
اثىلة ثم  يتخذ الاخصائي النفسالش العيادم إطاره ابؼرجعي من أبماط كيفية ذات طبيعة مثلى،     يمى

فيقوـ بعملية ابؼ
يقوـ بعملية ابؼوائمة، فهو ي  البداية بياثل حالة ابؼفحوص بنمط من الابماط الكيفية التي تعلمها من قبل بدعتٌ 

يكوف التشخيص مكتملب فلببد أف يستوعب التفصيلبت الفردية للمفحوص،  ىنا لا )عصاب/ ذىاف(، لكن إلذ
بدعتٌ أف يوائم النمط الكيفي مع خصوصية بمط ابؼفحوص، كبذلك يتبتُ الانتظاـ الفريد الذم تتجسد عليو ابغالة 

للؤخرين من  برديد مكاف ابؼفحوص بالنسبة ابؼرضية، كبذلك كحده يكتمل التشخيص فابؽدؼ ىنا ىو الفهم لا
 (110 : ص ،1999)دكيدار،  كية قدرة أك ابذاه أكبظة معينة".زا

بؽذا ابؼنهج لتميزه عن باقي ابؼناىج الاخرل، لكونو يهدؼ الذ التعرؼ على كضعية الفرد  اختيارنالقد تم      
كم عليها، ككما يسمح بطريقة تفصيلية كدقيقة، فهو منهج بيكّنػهنىا من التًكيز على ابغالة التي يصعب فهمها كابغ

 لذإعلى جوىر موضوعها ثم التوصل أيضا بجمع أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات ابؼتعلقة بها، ثم برليلها كالتعرؼ 
لذ أنو يستخدـ لوصف ابػبرات الشخصية كالسلوؾ الاجتماعي للفرد لأنو إنتيجة كاضحة بشأنها، بالإضافة 

كىذه ابغركة تساعد الفرد  بمو كحركة فهو غتَ ثابت ثبات مطلق، شخصية دينامية دائما يكوف ي  حالة تغتَ كي 
على برقيق التوازف كالتكيف مع الصراعات الداخلية أك ابػارجية، كابؼنهج العيادم دكره برقيق التكيف كالتوازف 

 كالتوافق الداخلي كابػارجي للفرد.
ستقبل )تاريخ ابغالة(، كالفرد كوحدة زمنية لا فابؼنهج العيادم يقوـ على أف الفرد حاضره مرتبط بابؼاضي كابؼ    

بيكن الفصل بتُ تاريخ ابغالة كدراسة ابغالة )تاريخ العائلة(، كلا نتوقف على ابغاضر فقط بل نركز على ابؼستقبل 
 كذلك لوجود التنبأ كابؼتابعة النفسية.

ومات كافية عن ابغالة أك موضوع ذلك اف ابؼنهج العيادم يعد أسلوبا من أساليب التحليل ابؼركز على معل    
بؿدد خلبؿ فتًة زمنية أك فتًات معلومة، كذلك من أجل ابغصوؿ على ابؼعلومات التي تتطلبها الدراسة كخطوة 
أكلذ، ثم برليلها بطريقة  موضوعية ما ينسجم مع ابؼعطيات الفعلية للظاىرة كخطوة ثانية، كالتي تؤدم الذ التعرؼ 

 (144 : ص ،2016ؤثرة على الظاىرة كخطوة ثالثة. )بضايدية، على العوامل ابؼكونة كابؼ
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 مصادر جمع المعلومات )أدوات الدراسة( : -2

لكل باحث أدكات أك مصادر يعتمد عليها ي  بصع ابؼعلومات ابػاصة بعينة الدراسة،  كلا بيكننا بصع     
 : ما يليابغالية الاعتماد على  ابؼعلومات من مصدر كاحد بل من عدة مصادر متنوعة، كلقد تم ي  الدراسة

 دراسة الحالة : -2-1
تعتبر دراسة ابغالة من أشمل طرؽ كأدكات البحث ي  ابؼنهج العيادم، فهي تقوـ على بصع بيانات كمعلومات       

كثتَة كشاملة عن حالة فردية كاحدة أك عدد بؿدكد من ابغالات، كذلك بهدؼ الوصوؿ الذ فهم أعمق للظاىرة 
، حيث بذمع البيانات عن الوضع ابغالر للحالة ابؼدركسة ككذلك عن ماضيها كعلبقاتها ابؼختلفة، من ابؼدركسة

أجل فهم أعمق كأفضل للمجتمع الذم بسثلو، بحيث تتيح دراسة ابغالة للباحث فرصة بصع بيانات شاملة عن 
كصف شخص معتُ ككصف ظركفو تهدؼ الذ  الفرد الكلي، يرل ''ىيبر'' أف ''دراسة ابغالة كلبسيكيا لاتاريخ 

''تاريخ ابغالة  كمشاكلو فقط، بل تبحث أيضا عن تفستَ مصدر ىذه ابؼشاكل كتصورىا، كما يهدؼ الإذكار
l’anamnèse'' (203، ص 2012)حجاب،  .لذ برديد أسباب ابؼشاكل كنشوئها''إ 

ئي بصع عدد أكبر من ابؼعلومات، حتى الذم يتيح للؤخصا ككما يعرفها ''ركتر'' بأف دراسة ابغالة ىي ''المجاؿ     
يتمكن من إصدار حكم قيّم حوؿ ابغالة، كمن ابؼعلومات ما يأتي من ابؼقابلة ابؼباشرة مع ابؼفحوص كطبيعة 
ابؼشكلة كظركفها، كما يأتي من الوالدين كالأسرة أك الرفاؽ أك ابؼعلمتُ، كبـتلف ملبحظات الأشخاص ا﵀يطتُ 

ختبارات كابؼقاييس النفسية ي  الكشف عن قدرات ابؼفحوص كعن دينامية بابؼفحوص، كتساىم أيضا الا
 .''شخصيتو

الذ أبنية دراسة ابغالة كتعرفها على أنها ''فحص معمق بغالة فردية  Favez-Boutonnier ككما تشتَ    
  (146:  ص ،2016)بضايدية،  .بهدؼ تفستَ سلوؾ ابؼفحوص كذلك بربطو بتاربىو الشامل''

     
لابد من الإشارة الذ أف دراسة ابغالة ترتكز على أىم الوسائل العلمية ي  بذميع كبرليل ابؼعلومات كالبيانات     

كىي ابؼقابلة كابؼلبحظة كابؼعلومات الإذكارية كالاختبارات كابؼقاييس النفسية، ذلك أف ابؼعطيات التي بهمعها 
قنيات ي  إيطار معتُ )بحث علمي مثلب(، يتم ربطها كي الاخصائي النفسالش العيادم بواسطة تطبيقو بؼختلف الت

تسمح لو بفهم الظواىر كبرديدىا كالكشف عن أسباب ابؼشكل ككضع خطة علبجية مناسبة، كبيكننا توضيح 
 ىذه الوسائل العلمية فيما يلي :
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 :   المقابلة العيادية -

باحث ي  علم النفس الاكلينيكي لفهم الافراد تعتبر ابؼقابلة العيادية من الوسائل ابؽامة التي يستخدمها ال    
كإدراؾ مشاعرىم كابذاىاتهم حياؿ ابؼواقف التي يواجهونها، كحياؿ الاشخاص ا﵀يطتُ بهم ي  الاسرة كالمجتمع، 

 كذلك بسبب ما تتيحو من فرصة ابؼلبحظة ابؼباشرة لسلوؾ الفرد كفهم مشكلتو عن كثب.
ك حوار بتُ الباحث من جهة كشخص أك أشخاص أخرين من جهة أخرل، بحيث  تعرّؼ على أنها ''بؿادثة أ    

بغرض الوصوؿ الذ ابؼعلومات التي تعكس حقائق أك مواقف بؿددة، بوتاج الباحث الوصوؿ اليها ي  ضوء أىداؼ 
 (163 : ص ،2015)كالر،  .بحثو''

الباحث مع كل من الأطفاؿ كمع ابؼربيات كابؼقابلة ي  الدراسة ابغالية بسثلت ي  ابعلسات كابغوار الذم قاـ بو      
ك أكلياء الاطفاؿ  بغرض التزكد بابؼعلومات الشخصية كالعيادية عن كل طفل بفن شملتهم الدراسة ابؼيداينة، كقد 
ساعدتنا ىذه ابؼعلومات ي  تغذية دراسة حالة كل كاحد منهم كالتوصل الذ تشخيص ككضع ىدؼ كخطوات 

 تًحة كابؼراد اتباعها ي  ىذه الدراسة.كتفاصيل ابػطة العلبجية ابؼق

 :  الملاحظة -
كالتي تعرؼ حسب موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي بأنها '' كسيلة من كسائل بصع البيانات للبحث     

العلمي، كترتكز على أف يقوـ الباحث بدراقبة الظاىرة التي يريد دراستها كتسجيل كل ما يلبحظو بثقة كموضوعية ''      
 (163 : ص ،2015الر، )ك 

فابؼلبحظة ىي كسيلة مساعدة للحصوؿ على ابؼعلومات كابؼعطيات، التي تشمل مراقبة كفحص ككصف سلوؾ     
 ابؼفحوص من ابؽيئة كابغالة ابعسمية كالصحة العامة كابؼلبمح كالقدرات العقلية.

ظة سلوكيات الاطفاؿ طواؿ فتًة الدراسة كقد استعمل الباحث ي  الدراسة ابغالية ابؼلبحظة بابؼشاركة، بؼلبح     
كالتطبيق، قصد التًكيز على أىم السلوكات التي تصدرىا عينة الدراسة، أم ملبحظتهم داخل الاقساـ كأثناء 

على ملبحظات ابؼربيات  الاطلبعاللعب ي  قاعة اللعب كي  ساحة الركضة كأثناء إجراء ابؼقابلبت، كمن خلبؿ 
 اؿ يوميا، ككذلك سلوكاتهم داخل الاسرة عن طريق ملبحظات الأكلياء.  اللواتي يتعاملن مع الأطف
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 :  المقاييس والاختبارات النفسية -
كالتي تعتبر من أدؽ الوسائل ي  بصع البيانات كابؼعلومات حوؿ الفرد لفهمو كدراسة سلوكو، كىي بستاز عن      

 ة كمية كدرجة موضوعية.: درج غتَىا من كسائل برليل الافراد بديزتتُ أساسيتتُ بنا

مقياس السلوك العدواني : -2-2  

(، كقد تم بناء ىذا ابؼقياس 1991تم استخداـ مقياس السلوؾ العدكالش الذم قاـ بإعداده العمايرة )     
بالاعتماد على مقياس ابعمعية الامريكية للسلوؾ التكيفي كالذم يتمتع بصدؽ كثبات عالر، كيتكوف ابؼقياس من 

ة تقريرية تناكلت مظاىر العدكاف اللفظي كابعسدم كالاعتداء على ابؼمتلكات ،كلد يفصل العمايرة ي  ( عبار 23)
دراستو عن دلالات الصدؽ كالثبات للمقياس، كبعد ذلك قاـ الباحث عبد الربضاف النوفلي بتطوير ابؼقياس كتقنينو 

ظاىر السلوؾ العدكالش اللفظي كابعسدم ( فقرة تقريرية، تغطي م27على البيئة العمانية ككصل عدد فقراتو )
 كالاعتداء على ابؼمتلكات كتندرج الفقرات مع ابؼظاىر على النحو التالر :

 (.27، 26، 25 ،23)  : العدكاف اللفظي كتقيسو الفقرات التالية -
، 18، 17، 16، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) : العدكاف ابعسدم كتقيسو الفقرات التالية -

22 ،24 ) 
 (21، 20، 19، 15، 14، 13، 12) : الاعتداء على ابؼمتلكات كتقيسو الفقرات التالية -

 الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني : -2-2-1

 :  صدق وثبات المقياس )الصورة الأصلية( -

ا﵀كمتُ  قاـ الباحث عبد الربضاف النوفلي بالتحقق من صدؽ ابؼقياس حيث تم عرضو على بؾموعة من     
حيث بلغ عددىم  بوملوف درجة الدكتوراه ي  الارشاد النفسي كعلم النفس التًبوم كمناىج كطرؽ التدريس،

ا﵀كمتُ على فقرات ابؼقياس، كتم أخذ كتطبيق الفقرات التي  كاقتًاحات( بؿكمتُ كتم أخذ ابؼلبحظات 10)
كقد تكوّف ابؼقياس بعد بركيمو كمطابقتو  ( على كل فقرة من فقرات ابؼقياس،%80) اتفاؽحصلت على نسبة 
( فقرة، كبؼزيد من التأكيد على أف ابؼقياس يقيس ثلبثة أبعاد 29( فقرة تقريرية من أصل )27للبيئة العمانية من )

متمايزة للسلوؾ العدكالش، فقد تم حساب مصفوفة معاملبت الارتباط بتُ ىذه الابعاد ابؼكونة بؽذا ابؼقياس كبتُ 
كقد تراكحت معاملبت الارتباط ىذه  ياس كفقراتو من جهة كأبعاد ابؼقياس كابؼقياس ككل من جهة أخرل،أبعاد ابؼق
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الباحث  كجود  اعتمد( بؼقياس السلوؾ العدكالش بفا يؤكد على صدؽ البناء للمقياس، كقد 0894-0837بتُ )
 ت بصيع الفقرات دالة إحصائيا.( بتُ الفقرة كابؼقياس ككل ، كقد كان0820داؿ إحصائيا لا يقل عن ) ارتباط

( طفل 75كفيما بىص الثبات فقد تم حسابو بطريقة الاعادة، كذلك بتطبيق ابؼقياس على عينة مكونة من )      
ي  بؾتمع الدراسة كخارج عينتها بفاصل زمتٍ مقداره أسبوعاف بتُ التطبيق، كقد أشارت النتائج الذ أف معامل 

(، أما معامل الثبات على بؾالات مقياس السلوؾ العدكالش اللفظي 0881) الثبات للمقياس الكلي يساكم
، كبناء عليو نستطيع القوؿ 0879، 0884، 0870 كابعسدم كالاعتداء على ابؼمتلكات فكانت على التوالر :

 أف مقياس السلوؾ العدكالش يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات  بيكن الاعتماد عليو ي  تشخيص أفراد العينة.

معادلة ألفا كركنباخ ككانت  باستخداـككما تم حساب معامل الثبات للمقياس بطريقة الاتساؽ الداخلي      
كالاعتداء على  اللفظي، ابعسدم، : (، كأما معامل الثبات على بؾالات مقياس السلوؾ العدكالش0884قيمتو )

 .0871-0882- 0864 ابؼمتلكات فكانت على التوالر :

 المقياس في الدراسة الحالية : دلالات صدق وثبات -

( طفل من الأطفاؿ ابؼلتحقتُ 30من خلبؿ بذريب مقياس السلوؾ العدكالش على عينة الدراسة كابؼكونة من )     
 بالركضة بددينة القرارة، فقد تم حساب الصدؽ كالثبات للتأكد من ابػصائص السيكومتًية للمقياس كما يلي :

 حساب الصدق : -1

درجات البنود اك الفقرات بالدرجة الكلية  اتساؽصدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس من خلبؿ  لقد تم حساب    
 بؼقياس الدراسة ابغالية كما ىو موضح ي  ابعدكؿ التالر :

 لمقياسل( يوضح معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية 21جدول رقم )

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكلية للمقياس

فقرةرقم ال العبارات  

 01 يشاغب حتى يلفت نظر الاخرين **0.73
 02 يدخل ي  شجار مع الاخرين بدكف سبب **0.57
 03 يبصق على الاخرين **0.61
 04 يدفع اك بىمش اك يقرص الاخرين *0.66
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 05 يشد شعر الاخرين كآذانهم 0.47
 06 يعض الاخرين **0.73
 07 يضرب اك يصفع الاخرين **0.71
لاشياء على الاخرينيرمي ا **0.86  08 
 09 بواكؿ خنق الاخرين **0.70
 10 يستعمل أشياء خطرة ضد الاخرين *0.69
 11 يستعمل أشياء خطرة ضد نفسو 0.33

 12 بيزؽ دفاتر أك كتب أك أم بفتلكات الاخرين **0.66
 13 بيزؽ أك يشد أك بيضغ ملببس الاخرين **0.79
اث)كضربو أك كسره أك رميو على الارض.يتعامل بخشونة مفرطة مع الاث **0.65  14 
 15 يكسر الشبابيك 0.25
 16 يبكي كيصرخ 0.38
 17 يضرب الاشياء بقدميو كىو يصرخ كيصيح *0.66
 18 يرمي نفسو على الارض كيصيح كيصرخ 0.16

 19 يكتب على ابعدراف **0.51
 20 يضرب بقدميو أك يغلق الابواب بعنف **0.85
لكاتو ابػاصة )كتب ،دفاتر...(يتلف بفت **0.54  21 
 22 ينظر للؤخرين بقسوة كغضب 0.43
 23 يشتم الاخرين *0.80
 24 بىالف كلبـ ابؼعلمة **0.65
 25 يسخر من الاخرين **0.64
 26 بوتقر الاخرين **0.62
باستهزاءيردد كلبـ الاخرين  **0.66  27 

كىي   0.01الفقرات دالة عند مستول الدلالة الاحصائية  نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف النتائج تبتُ أف جل     
( كىذا ما يدؿ 27، 26، 25، 24، 21، 20، 19، 14، 13، 12، 9، 8، 7، 6، 3، 2، 1) كالتالر

( فقد كانت دالة عند 23، 17، 10، 4: ) اف ابؼقياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي جيد جدا، أما الفقرات رقم
( لد تكن دالة فتم 18،22، 16، 15، 11، 5: ) ، ي  حتُ الفقرات رقم0.05مستول الدلالة الاحصائية 

 ( فقرة.27( فقرة تقيسو من أصل )21حذفها فأصبح ابؼقياس بوتوم على بؾموع )
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 حساب الثبات : -2

الفقرات غتَ الدالة إحصائيا  استثناءلقد تم حساب الثبات بطريقة ألفا لكركمباخ كالتجزئة النصفية، حيث تم     
 : يما يلار إليها ي  الصدؽ أعلبه ، حيث أسفرت النتائج على كابؼش

 ( يوضح معامل الثبات لمقياس السلوك العدواني22جدول رقم )

معامل 
 الثبات

الطريقة 
 المتبعة

 المتغير

ألفا  0.93
 لكركمباخ

مقياس 
السلوؾ 
التجزئة  0.90 العدكالش

 النصفية
من  اتضحياس السلوؾ العدكالش ابؼستخدـ ي  الدراسة ابغالية، بعد إجراء عمليتي الصدؽ كالثبات على مق    

خلبؿ ابعداكؿ أعلبه بأف معاملبت الصدؽ كالثبات جاءت بدرجة معقولة ك مقبولة إحصائيا، كعليو بيكن 
 ابؼقياس ي  الدراسة ابغالية. استخداـعلى صحة  الاطمئناف

وؾ العدكالش من خلبؿ تفريغ إجابات العينة ثم كنشتَ إلذ أنو تم حساب ابػصائص السيكومتًية بؼقياس السل -
برنامج الرزمة  باستخداـابغاسوب، ثم بست معابعة البيانات إحصائيا  باستخداـترميزىا، كإدخاؿ البيانات 

 .(Spss ,20) الاجتماعيةالإحصائية للعلوـ 
 طريقة تصحيح المقياس :  -3

 كىي : اختياراتس على سلم مكوّف من عدة يتم حساب الدرجة على كل عبارة من عبارات ابؼقيا        

  .بودث دائما : تعطي درجتتُ -
 .تعطى درجة كاحدة بودث أحيانا : -
 .: تعطى الدرجة صفر لا بودث  -
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: يما يلحيث تم تحديد مفتاح التصحيح من خلال  -3-1  

توسط النظرم كما ىو لإبهاد ابؼ اثنافتم حساب ابؼقياس بعدد البنود ي  أعلى قيمة للبدائل، ثم نقسم على    
 موضح فيما يلي :  

 

 

 : كبعد ذلك نقوـ بقسمة عدد البنود على عدد ابؼستويات، ثم نقوـ بإضافة الناتج ي  نفسو ي  كل بؾاؿ بدعتٌ     

 عدد الفقرات × البديل الاكبر 

عدد ابؼستويات        

 =   3÷  2×  21بدعتٌ :     

 
 

 

 

 (                                                      122 : ص ،1999) عبيدات كأخركف، 

برنامج العلاج باللعب الجماعي : -2-3  

 مقدمة : -2-3-1

الاطفاؿ، يعتبر العلبج السلوكي من الاساليب جد الفعالة ي  تعديل بعض السلوكات كالاضطرابات لدل     
كيعتبر العلبج باللعب من بتُ ىذه الاساليب، حيث قاـ الباحث بإعداد برنامج علبجي كابؼتمثل ي  العلبج 

سنوات، كذلك بهدؼ التخفيف من  5باللعب ابعماعي لمجموعة من أطفاؿ رياض الأطفاؿ البالغ أعمارىم 

 المستوى المجال
[0-  14[  منخفض 
[14- 28[  متوسط 
[28 -42]  مرتفع 

 عدد الفقرات × البديل الاكبر

2 

14 
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إلذ النظرية السلوكية، بالإضافة إلذ بؾموعة من  بالاستنادالسلوكات السلبية لديهم كابؼتمثلة ي  السلوؾ العدكالش 
 ابػبرات كابؼمارسات ككذلك الأنشطة ابغركية كما يتضمن جلسات للعب مع الأقراف.

 تعريف العلاج باللعب الجماعي :-2-3-2

ىو خطة تتضمن عدة أنشطة كىو صورة من صور الإسقاط خلبؿ نشاط اللعب الذم يقوـ بو الأطفاؿ     
 باحث لتحستُ معرفة كإتقاف عمل ي  بؾاؿ ما أك بزفيف من سلوؾ مضطرب. حيث يضعها ال

كيعتبر أيضا من الألعاب التي يتم فيها تقاسم الأنشطة كبرديدىا كفقا لقواعد معينة، كيقلد الأطفاؿ بعضهم     
دد من بعض كيتبعوف تعليمات بؿددة من قائد المجموعة، يكوف عددىم غتَ بؿدد بحيث بيكن أف يشتًؾ فيو ع

 (42:  ص ،2009الاطفاؿ. )العنالش، 

 لعلاج باللعب :ا باحثف العر ي-2-3-3

ىو عبارة عن برنامج بـطط كمنظم ي  ضوء أسس علمية، لتقدلص بفارسات ببعض الألعاب ابؼباشرة كابعماعية،     
تخفيف من كالذم يتحدد بدجموعة من الأنشطة كابؼمارسات كالإجراءات كالفنيات باللعب التي تستهدؼ ال

السلوكيات السلبية لدل أطفاؿ الركضة كابؼتمثلة ي  السلوؾ العدكالش لدل عينة من الأطفاؿ يتًاكح عمرىم الزمتٍ 
 سنوات. 5

 أىمية البرنامج : -2-3-4

 برنامج إجرائي يطبق باستخداـ اللعب ابعماعي للؤطفاؿ من أطفاؿ رياض الأطفاؿ. -
 بؽذا النوع من البرامج التي بزتص بفئة أطفاؿ الطفولة ابؼبكرة. بىدـ البرنامج رياض الأطفاؿ الذم يقتصر -
بيكن للمهتمتُ من الأكلياء كابؼربتُ كحتى الأخصائيتُ النفسانيتُ بالاستعانة بهذا البرنامج ي  تعاملهم مع  -

 أطفاؿ رياض الأطفاؿ.
 كيقويها سواء داخل أك خارج الصف. الاجتماعيةيعزز العلبقات  -
 رائي للبرنامج :الهدف الإج -2-3-5

يهدؼ البرنامج العلبجي إلذ التخفيف من السلوكيات السلبية لدل أطفاؿ رياض الأطفاؿ كىو التخفيف من     
 السلوؾ العدكالش.
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 الأىداف العامة للبرنامج : -2-3-6

 تو.تساعد الألعاب ابعماعية ابؼقتًحة ي  البرنامج على اكتساب بعض ابؼهارات لطفل الركضة كتفريغ انفعالا -
 عن ذاتو أثناء اللعب. كالتعبتَتسمح أنشطة اللعب ابعماعي بتحقيق التفاعل الاجتماعي لدل طفل الركضة  -
مساعدة طفل الركضة على التخفيف من نسبة السلوؾ العدكالش لديو من خلبؿ تعديل سلوكو بدختلف  -

 اساليب كفنيات اللعب ابعماعي.

 التخطيط للبرنامج : -2-3-7

كالتي تضمنت ( 2015) جمال دفيدراسة على الأدبيات النظرية كالدراسات السابقة منها  عالاطلببعد      
كالتي تهدؼ إلذ التعرؼ على دكر اللعب ي  خفض  (دور اللعب في خفض السلوك العدواني لدى الاطفال)

 تضمنت كالتي (2008) شحاتة سليماندراسة السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ ي  مرحلة الطفولة ابؼبكرة، ك 
كالتي تهدؼ إلذ التعرؼ على الكشف  السلوكية( الاضطراباتمدى فاعلية برنامج اللعب الدرامي في خفض )

 السلوكية لدل طفل الركضة، كدراسة دراسة الاضطراباتعن مدل فاعلية برنامج اللعب الدرامي ي  خفض 
 المشكلات لتخفيف بويتر  نفسي إرشادي برنامج فاعلية مدى)( كالتي تضمنت 2007) الخطيبمحمد 

تهدؼ إلذ  ( كالتيدراما – فن) اللعب أساليب باستخدام الدنيا الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى السلوكية
 الابتدائية ابؼرحلة تلبميذ لدل السلوكية ابؼشكلبت لتخفيف نفسي تربوم إرشادم برنامج فاعلية مدل من التحقق

 (.الدراما-الفن) اللعب أساليب باستخداـ دائيالابت كالثالث كالثالش الأكؿ الصف الدنيا

 الخلفية النظرية للبرنامج :-2-3-8

 النظرية السلوكية : -
 أصحابها يذىب حيث اللعب، ىذا ي  البيئة أثر على باللعب اىتمامها ركزت فقد السلوكية للنظرية بالنسبة     

 بالأقراف كاتصالو بالطفل ا﵀يطة البيئة استثارة الاساس بالدرجة يتطلب الطفل كاقع ي  كازدىاره اللعب تنشيط إلذ
 مثلما كا﵀اكاة، كالتدعيم الدافعية بينها من تبرز التي التعلم لقواعد كإخضاعو اللعب بؼمارسة الاباء كاستحساف

 القوم الدافع ىو ابعسمية بالاحتياجات الوفاء أف على تأكيدىم ي  كباندكرا كميلر كدكلار سكينر إليو أشار
 بييل اللعب ي  الاطفاؿ كسلوؾ الدافع، بؽذا استجابة ىو اللعب ي  ابغيوم النشاط ،كأف اللعب كراء ساسيكالا
 عقابو أك بذاىلو تم كإذا تكراره إلذ الطفل بييل فسوؼ السلوؾ كوفئ فإذا يتلقاه، الذم التدعيم بفضل التكرار الذ
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 نفس باستخداـ فيو التحكم يتم فربدا ابؼرات من اعدد السلوؾ تدعيم يتم اف كبعد تكراره، يقل أف ابؼرجح فمن
 . التدعيمات

 يعرؼ أف ابؼهم كمن ابؼكافآت، باستخداـ الاطفاؿ تعليم بؾاؿ ي  منها الاستفادة بيكن السلوكية كالنظرية     
 التي افآتابؼك نوع بىتاركا أف بهب ككما السلوؾ، على كتأثتَاتها ابؼتباينة التدعيمات بييزكف كيف الاطفاؿ مربوا

 .  ابؼبدأ ىذا خلبؿ من الطفل توجيو ي  التًبوية للؤلعاب ابعلي الدكر يبرز كىنا أىدافهم، مع تتلبءـ
 يعرؼ أف ابؼهم كمن ابؼكافآت، باستخداـ الاطفاؿ تعليم بؾاؿ ي  منها الاستفادة بيكن السلوكية كالنظرية     
 التي ابؼكافآت نوع بىتاركا أف بهب ككما السلوؾ، على تَاتهاكتأث ابؼتباينة التدعيمات بييزكف كيف الاطفاؿ مربوا

   .ابؼبدأ ىذا خلبؿ من الطفل توجيو ي  التًبوية للؤلعاب ابعلي الدكر يبرز كىنا أىدافهم، مع تتلبئم
 (38: ، ص 2009 ميصرة، بن)

 الحدود الإجرائية للبرنامج : 2-3-9

 الحدود الزمنية : - أ

كذلك  ـ2017أفريل  6ـ إلذ 2017مارس6من  كذلك من الفتًة ابؼمتدة ة شهرمد البرنامجتطبيق استغرؽ     
 جلسات بدعدؿ جلستتُ ي  الأسبوع ك مدة كل جلسة ساعة. 10من خلبؿ

 الحدود المكانية: - ب

 ، حيث تم ىذا ي  ركضة ابغياة بددينة القرارة كلاية غرداية.امج ي  قاعة اللعب ك ساحة الركضةتم تنفيذ البرن      

 الفنيات المستخدمة : -2-3-12

تتمثل أىم الفنيات ابؼستخدمة ي  ىذا البرنامج على مبادئ كفنيات كنظريات ابؼنحى السلوكي لتعديل      
اللعب كما يرتبط بو من أنشطة مصاحبة مثل النمذجة كلعب الدكر كتعزيز السلوؾ،  استخداـالسلوؾ، من خلبؿ 

 ة.كذلك عن طريق ابؼكافآت ابؼادية أك ابؼعنوي

 : التشكيل -2-3-12-1

من ابؼبادئ العامة ي  تشكيل السلوؾ أف الطفل عندما يقوـ بأداء سلوؾ معتُ ثم بوصل على إثابة عن ىذا      
السلوؾ فإنو بييل الذ تكراره، فالأساليب السلوكية ابػاصة بالتحفيز كالتشجيع كالاثابة غالبا ما تكوف فعالة ي  
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من مج خاصة كاف التقدـ ي  ابؼراحل الأكلذ للتدريب يكوف بطيئا كبوتاج الذ بؾهود الطفل ي  البرنا اندماجزيادة 
حيث يقوـ ابؼعالج بدساعدة الطفل  لذ تعديل السلوؾ بواسطة تقدلص تعزيزات،إابؼعلم، كيهدؼ بموذج التشكيل 

ىذا السلوؾ على تعلم السلوؾ الابهابي بعد اف يضع لو بؾموعة من الافعاؿ كالتصرفات التي تتماشى مع 
كيقوـ ابؼعالج ي  ىذه الطريقة بتقدلص مكافأة لتعزيز تقدـ الطفل، كيتم تعلم ىذا السلوؾ ابؼرغوب بطريقة  ابؼرغوب،

تدربهية بحيث يعمل ابؼعالج ي  كل مرحلة على ايضاح الفرؽ ابؼوجود ي  السلوكات ي  كل مرة حتى يؤكد للطفل 
ط اف يكوف التعزيز ذك أبنية كبتَة لدل الطفل ثم يبدأ ابؼعالج بتقدلص صحة ىذا السلوؾ كاعتدالو كابهابيتو، كيشتً 

استثارة ابهابية تتطلب استجابة عن طريق السلوؾ ابؼرغوب، كيرافق ىذا بتشجيعات لفظية ثم يبدأ ابؼعالج 
 الباحث ي  استخدـبالانقاص من عدد الاستثارات كبالتالر تنخفض حاجة الطفل بؼثل ىذه الاستثارة، كقد 

 الدراسة ابغالية الإثابة بطرؽ بـتلفة كما يلي :

 مثل ابؼدح كالثناء كالابتساـ كالتشجيع. الاجتماعيالإثابة بواسطة الأشكاؿ ابؼختلفة للتعزيز  -
  الإثابة ابؼادية أك التدعيم مثل تقدلص قطعة من ابغلول أك لعبة أك صورة ملونة اك بعض أدكات الكتابة. -

 (05، ص:2006)مديونة، 

 التدعيم :-2-3-12-2

 لذ :إؿ كتنقسم ابؼدعمات كىو تقوية السلوؾ ابؼرغوب كتثبيتو بتقدلص شئ بؿبب للؤطفا      

 كىي الأشياء الضركرية للحياة ابؼشركبات كالطعاـ كابغلول ...إلخ. المدعمات الأولية : -أ 
فل من ابغصوؿ على كىي أشياء لا تكتسب قيمتها ي  حد ذاتها لكن فيما بسكن الط : المدعمات الثانوية -ب 

 : النقود أك مشاىدة برنامج تلفزيولش معتُ ... إلخ. ما قد يرغب فيو مثل
 الاىتماـلذ إالطفل ككل ما يشتَ  كاحتضافكمنها ابؼدح كالابتسامات كالتقبيل  المدعمات الاجتماعية : -ج 

 بالطفل.
 واف ابؼبهرة كغتَىا من ابؼثتَات.كمنها اللعب كالعرائس كالانشطة كابؼوسيقى كالأل : للانتباهمدعمات مثيرة  -د 

 النمذجة :-2-3-12-3

يعرض  ءشيلذ السلوؾ الذم يتم ملبحظتو، أم الذم يعمل كنموذج كالنموذج  عند باندكرا ىو أم إكيشتَ      
 (72، ص 1993)عبدالستار، كينقل معلومات ابؼلبحظ، إذ أف النموذج بيكن أف يكوف شخص كابؼربي. 
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 الحث :-2-3-12-4

 كىو مساعدة الطفل على القياـ بفعل ثم تدعيمو، بحيث يصبح أكثر عزما على بؿاكلة الفعل بدفرده.     

 كىناؾ ثلبثة أنواع من ابغث :

الأيدم لتحريك اطرافو أك للقياـ بالفعل الذم نريد منو أف  باستخداـكفيو يتم توجيو الطفل  : الحث الفيزيقي (أ 
 يقوـ بو أك اف يتعلمو.

إذ بيكن أف تساعد الإبياءات الطفل على فهم ما نريده منو أف يعملو، كغالبا  يماءة :الحث من خلال الإ  (ب 
إبياءات كثتَة قبل أف نتأكد  استخداـما تستخدـ الإبياءات مع الكلمات لتوضيح ابؼعالش، كبهب ابغذر من 

 أف الطفل يفهم ىذه الإبياءات.
ات، بغثهم على البدء ي  الانشطة ابؼستخدمة كقد تم استخداـ ىذه الفنية أثناء ابعلس : الحث اللفظي (ج 

بعض أنشطة الألعاب  استخداـلذ إقرانهم أثناء ابعلسات، بالإضافة كالتفاعل مع أ الاندماجكتشجيعهم على 
جيد عن  انطباعالصغتَة ي  بداية الدركس لزيادة ألفة الأطفاؿ مع بعضهم البعض، حتى يتكوف لدل الأطفاؿ 

 الباحث كعن البرنامج.

 : الإنطفاء-2-3-12-5

فيما بىص عملية الانطفاء تكمن ىذه العملية ي  ابلفاض تكرار السلوؾ عن طريق توقيف عملية التعزيز      
كيزكؿ السلوؾ غتَ  مهما كاف نوع ىذا التعزيز كيتضح ىذا بواسطة بذاىل ابؼعالج للسلوؾ الصادر من الطفل،

لذ إ، فالتعزيز يزيد من دكافع الطفل وقف عن تقدلص التعزيز ثم منعوابؼرغوب فيو تدربهيا طبقا للتدرج ي  عملية الت
 (41، ص 2012)أبو صفية،  اداء السلوؾ ابؼطلوب ماداـ يتوقع ابغصوؿ على التعزيز.

 : الاجتماعيإستيراتيجية التعزيز -2-3-12-6

رائي، حيث يتم تعزيز ذات فاعلية ي  دراسة الاشتًاط الاج الاجتماعيةف ابؼعززات ألذ إيشتَ سكينر       
التي تقتًب من ابؽدؼ كلو جزئيا، حتى برقق الأداء ابؼطلوب كلقد قسم سكينر جدكلا للتعزيز ميّز فيو  الاستجابة

 بتُ نوعتُ من التعزيز كبنا كما يلي :

 كيقصد بو تعزيز الاستجابة ي  كل مرة تصدر فيها. : التعزيز المستمر - أ
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الاستجابة ي  بعض مرات حدكثها دكف البعض الأخر، كيتم التعزيز على كيقصد بو تعزيز  : التعزيز المتقطع - ت
 فتًات زمنية ثابتة أك متغتَة.

كيسمى ذلك بجدكؿ النسب الثابتة أك ابؼتغتَة، كقد يكوف التعزيز ىنا إبهابيا أك سلبيا كمن ابؼهم أف تكوف       
إلذ  الاستجابةمن تقوية ميل  الاجتماعيلتعزيز على ا الاعتمادابؼعززات تشكل أبنية كقيمة عند الأطفاؿ، كيزيد 

 (107:  ص ،2006.  )الزغوؿ، كاحتفاظها استمراريتهاأف تتكرر كيساعد على 

 لبرنامج المقترح بواسطة الألعاب ( يوضح ا23جدول رقم )

مدة  الجلسات
 الجلسة

محتوى 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة الهدف من الجلسة

الجلسة 
 الاولى

60 
 دقيقة

هيد بس
 كتعارؼ

من ابؼودة بتُ الباحث  إقامة العلبقة
كالعينة كالتعريف بهدؼ البرنامج 

 كإجرآتو.

 

الجلسة 
 الثانية 

60 
 دقيقة

لعبة حرب 
 البالونات

تدريب الطفل على الاستجابة 
 للؤكامر.

 

البالونات بعدد  الأدوات المستخدمة :
 ابؼشاركتُ، كحباؿ.
بؾموعة من البالونات  كيفية اللعب :

عدد من ابؼشاركتُ، شرائط كخيوط ثم ب
يطلب من كل برعم نفخ بالونو ابػاص 

لا بو، ثم يربط أطرافو بحباؿ طوؿ ابغبل 
سم، كعلى كل طفل أف  50عن  ليق

يسعى لتفجتَ بالوف زميلو، كالفائز من 
 لد ينفجر بالونو.

الجلسة 
 الثالثة 

60 
 دقيقة

ابغارس 
 اليقظ

، التنفيس عن الطاقة الزائدة للطفل
 كالتًكيز العالر.

حلول ك  الأدوات المستخدمة :
قماش لعصم العينتُ، كبيكن مفاتيح أك 

 أجراس بععل اللعبة أكثر بضاسة.
ترسم دائرة على الارض  كيفية اللعب :

كيتوسطها طفل معصوـ العينتُ، كتفرش 
حولو بؾموعة من ابغلول كالشكولاتة، 
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كعلى البراعم الذين ىم خارج الدائرة 
لدائرة زحفا لأخذ ابغلول، بدخوؿ ا

كابغارس يلقي القبض على من دخل 
الدائرة، كمن يلقى عليو القبض يعيد كل 
ما أخذه كالفائز من يأخذ أكبر قدر من 

 .ابغلول دكف أف يلقى عليو القبض
الجلسة 

 الرابعة
60 

 دقيقة
لعبة تصويب 

 الكرات
 بؼا كالانتباه باللعب الاستمتاع

 .حوبؽم
 

بؾموعة من مة :الأدوات المستخد
الكرات بلونتُ أبضر كأزرؽ كسلتتُ  
كبتَتتُ كساعة لتحديد ابؼدة الزمنية 

 ابؼستغرقة.
نقسم المجموعة على كيفية اللعب :

فريقتُ، ي  كل فريق طفلتُ متقاربتُ، ي  
السن، كتتًؾ مسافة متً بتُ الأطفاؿ 
كيرمي الطفل الكرة ي  السلة، كالفائز 

 ىو الذم بسلتو كرات كثتَة.
الجلسة 
 الخامسة

60 
 دقيقة

صندكؽ 
 الكنز

 

بتُ الأطفاؿ  اجتماعيإنشاء تفاعل 
ك مربياتهم، مع بناء علبقة جيدة مع 

الأكلياء ي  البيت كابؼربيات داخل 
 الفصل.

كرتوف ك غراء   الأدوات المستخدمة :
 مائي كشريط لاصق ك أكراؽ ملونة.

عرض بموذج لصندكؽ  كيفية اللعب :
طفاؿ فيما بينهم ي  ك بعدىا يشتًؾ الأ

صنع صندكؽ كنز بدشاركة مربياتهم، 
 ككضع ىدية داخل الصندكؽ للؤكلياء.

الجلسة 
 السادسة

60 
 دقيقة

باللعب كالتعبتَ عن  الاستمتاع ألعاب الدمى
، الدكر كاحتًاـالذات بكل حرية، 
 أكليائهم. كالتفاعل ابغوارم مع

 

دمى الأيادم،  الأدوات المستخدمة :
 ة.كلوحات فني

ابعلوس متقابلتُ كل  كيفية اللعب :
كبينهما طاكلة ككل  كليوبرعم يقبل 

كاحد منهم بيسك بدمية كتوضع بينهما 
عن  هما يشاىدالوحة فنية فيعبراف عن 

 .ىطريق الدم
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الجلسة 
 السابعة

60 
 دقيقة

التعاكف، إدراؾ مفهوـ كمعتٌ  مباراة البالوف
التعاكف، يكتسب قيمة التعاكف، 

 اكف كعادة سلوكيةمهارة التع

 بالوف، صفارة. الأدوات المستخدمة :
يتم تقسيم المجموعة إلذ  كيفية اللعب :

فريقتُ متساكيتُ، بحيث يتم إجراء 
مباراة بالبالوف عن طريق الدفع، كرسم 
مرمى لكل فريق على ابغائط، يفوز 

 الفريق الذم سجل أكثر الأىداؼ.
الجلسة 

 الثامنة
60 

 دقيقة
تصميم لوحة 

 ريةجدا
اجتماعي نشاط فتٍ إنشاء تفاعل 

 .كرفاقهمالأطفاؿ،  بتُ
أكراؽ حجم   الأدوات المستخدمة:

 ، ألواف مائية، أقلبـ.A3كبتَ من نوع 
كضع أكراؽ على  كيفية اللعب :

الأرض بتُ بؾموعة من البراعم كالكل 
يتشارؾ ي  رسم اللوحة ابعدارية، كتعلق 

 على ابعدار.
الجلسة 
 التاسعة

60 
 دقيقة

يدرؾ مفهوـ كمعتٌ العمل ي   شد ابغبل
 الفريق، كيكتسب قيمة التعاكف.

 حبل. الأدوات المستخدمة :
يقسم الفريق إلذ فريقتُ كيفية اللعب :

متساكيتُ ي  العدد، بحيث يستعمل 
حبل. كيرسم خط على الأرض كحد 

فاصل. يطلب منهم التسابق ككل فريق 
ي  طرؼ من ابغبل. يفوز الفريق الذم 

من جر الفريق الاخر إلذ بؼس  يتمكن
 ابغد الفاصل.

الجلسة 
 العاشرة

60 
 دقيقة

إصابة 
 الدكائر

،  الاستقلبليةيدرؾ كيكتسب مهارة 
 كمهارة سلوكية.

( أكياس 10) الأدوات المستخدمة :
صغتَة مشدكدة بها رمل، حلول أك 

 برفيزات.
رسم خط مستقيم  كيفية اللعب :

 4م للرمي، كعلى بعد متً أك متًين نرس
دكائر على الارض من الاكبر إلذ 
الاصغر كل دائرة داخل الاخرل، 

كداخل كل دائرة بها عدد معتُ من 
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ابغلول أك التحفيزات، كيكوف الرمي 
بكو الدكائر فرديا، يفوز الطفل الذم 

يلقي الكيس إلذ الدائرة التي برتوم على 
 أكبر عدد من التحفيزات.

 

جلسات، كالذم  10أعلبه برنامج العلبج باللعب ابعماعي ابؼكوف من  تناكلنا من خلبؿ ابعدكؿ ابؼوضح  
يتضمن بؾموعة من الألعاب كابؼدة ابؼستغرقة ي  تطبيقها، كما يتضمن ىدؼ كل لعبة ككيفية إجرائها فقد تم إجراء 

اللعب  الألعاب كتقدلص التعزيزات لكل طفل يقوـ بالسلوؾ ابؼرغوب بتقدلص بعض ابؽدايا كتشجيع الأطفاؿ على
داخل ابعماعة كبرفيز الأطفاؿ العدكانيتُ على اللعب بدكف عنف، حيث يتم عرض ابؽدايا قبل اللعب كذلك 
لغرض برفيزىم على اللعب أكثر، كشرح لو أف اللعبة برتوم على فائز الذم بدقدكره أف بوصل على عدد مضاعف 

 .كالابتساماتتصفيق كابؼدح من ابؽدايا، أما أثناء تطبيق اللعبة فيتم تشجيعهم من خلبؿ ال

 : تطبيق البرنامج-2-3-11

بعد قضاء كقت رفقة الاطفاؿ كملبحظتهم ي  بـتلف ابؼواقف كمشاركتهم معظم النشاطات البيداغوجية التي      
بيارسونها أثناء اللعب خلبؿ تواجدنا معهم داخل الركضة، كمراقبتهم ي  قاعات اللعب مع ابؼربيات، كفقنا ي  

 اطلبعهنلاقساـ ابؼعنية بالدراسة كتم الاتصاؿ بهم، حيث تم تطبيق البرنامج بدعية ابؼربيات كذلك بعد برديد ا
تفيد الاطفاؿ كتنمي لديهم ابغس ابعماعي ي  اللعب كحسن تفعيل  استًاتيجياتبدضموف البرنامج كما بوتويو من 

بؾموعة من الأطفاؿ ابؼمثلتُ للعينة  اختتَحيث ابغس حركي لديهم، بفا يساعد ىؤلاء الاطفاؿ ي  التعلم كالتًفيو، 
 : يما يل اعتبارالنهائية مع 

شرح مضموف البرنامج كما بوتويو من ألعاب ككيفية تنفيذىا كبرديد ابؽدايا أك ابؼعززات كأبنيتها ي  حياة  (أ 
 بو. ـما نقو الطفل، حيث طلب منهم التًكيز على ما برتويو الألعاب كتقليدىا كفق 

 انتباهتويو البرنامج للمربيات اللواتي يشرفن على الأطفاؿ ككيفية الاستفادة من البرنامج ي  لفت تفستَ ما بو (ب 
ىذه الألعاب ي  شكلها التًبوم التعليمي، مع  باستغلبؿالأطفاؿ كالرفع من معنوياتهم النفسية كابغركية، 

 إعطائهن نسخة من البرنامج ككل ابػطوات كالأىداؼ ابؼسطرة فيو.
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ف البرنامج للؤكلياء ككيفية تطبيقو كذلك من خلبؿ عقد جلسات بصاعية لعرض البرنامج شرح مضمو  (ج 
العلبجي، جلسات مع الآباء كجلسات مع الأمهات، حيث تم ي  ىذه ابعلسات توضيح أبنية مشاركة 

 الأكلياء أبنائهم ي  البرنامج العلبجي كدكر ذلك ي  التخفيف من حدة الاضطراب.
أثناء تأديتها من طرؼ الأطفاؿ بعد شرحها بؽم ككيفية القياـ بها، كمتابعتهم أيضا من متابعة ستَ الألعاب  (د 

 خلبؿ ملبحظاتنا بؽم ي  كل مرحلة أدائية من الألعاب.
التطبيق جلستتُ ي  كل أسبوع كذلك حسب توقيت  برديد عدد ابعلسات كمراحل ستَىا، حيث تراكح (ق 

ن ستَ عمل ابؼربيات كأدائهن ي  حدكد ما أتيح لنا ابغصص ابؼخصصة للعب من جهة، كحتى لا بلل بحس
 من كقت لتطبيق البرنامج بناءا على الفتًة الزمنية ا﵀ددة ي  التًخيص من جهة ثانية.

 عينة الدراسة : -3
، كبروم الافراد الذين نطبق عليهم الوسائل ابؼستخدمة ي  التطبيقيةالناحية  منالعينة ىي بؿور الدراسة     

زء من بؾتمع الدراسة الذم يتمثل ي  بصيع أطفاؿ الركضة ابؼلتحقتُ بركضة ابغياة بددينة القرارة، البحث، كىي ج
عينة منهم مع مراعاة كل الشركط ابؼنهجية، كعلى أساس أف ىذه العينة برقق أغراض الدراسة  بانتقاءحيث قمنا 

 كفق بؾموعة من ابػطوات كما يلي : الاختيارالتي نقوـ بها كتم 

 لدراسة الاستطلاعية :ا -3-1

تعد الدراسة الاستطلبعية خطوة منهجية غاية ي  الابنية، يلجأ إليها الباحث للتعرؼ على ميداف الدراسة      
كبعمع اكبر قدر بفكن من ابؼعلومات حوؿ موضوع البحث، الذ جانب التحقق من كجود العينة بجميع ابػصائص 

طاء كابؽفوات التي قد تؤثر على مصداقية كموضوعية الدراسة ابؼراد البحث فيها، كالوقوؼ على بعض الاخ
 كنتائجها كبؿاكلة ضبط ذلك.

 أىداف الدراسة الاستطلاعية :-3-2

 للمجتمع الأصلي. حتى تكوف بفثلة العينة اختيارحسن  (أ 
 التأكد من كضوح تعليمات أدكات الدراسة. (ب 
 التأكد من صدؽ كثبات أداة القياس ابؼطبقة ي  ىذه الدراسة. (ج 
 خبرة التطبيق. اكتساب (د 
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 العينة : اختيارمعايير  -3-3

تتكوف عينة الدراسة من الأطفاؿ الذين يعانوف من مشكلبت سلوكية كابؼتمثلة ي  السلوؾ العدكالش، كالذين       
بطريقة قصدية، بناءا على حصوبؽم على درجات مرتفعة على مقياس السلوؾ العدكالش ابؼطبق عليهم  اختيارىمتم 

طفل من أطفاؿ  30سنوات، كذلك من أصل 5حالات يبلغ عمرىم الزمتٍ  5 اختياره الدراسة، بحيث تم ي  ىذ
 ركضة ابغياة بددينة القرارة الذين طبق عليهم مقياس السلوؾ العدكالش.

  : خصائص عينة الدراسة -3-4

 تتميز عينة الدراسة بدا يلي :       

 ( يمثل خصائص عينة الدراسة24جدول رقم )

 السن الجنس لحالاتا
 سنوات5 ذكر الحالة الأولى
 سنوات5 ذكر الحالة الثانية
 سنوات5 ذكر الحالة الثالثة
 سنوات5 ذكر الحالة الرابعة

 سنوات5 ذكر الحالة الخامسة
 

 ثانيا : التعريف بميدان الدراسة :

 : الإطار الزماني والمكاني للدارسة  -1

كضة ابغياة بددينة القرارة بولاية غرداية، كالتي شملت عينة من أطفاؿ مرحلة تم إجراء الدراسة ابغالية ي  ر      
عينة مناسبة لدراستنا كىذا  باعتبارىمبطريقة قصدية،  اختيارىمالطفولة ابؼبكرة، كابؼلتحقتُ بهذه الركضة كالذين تم 

الدراسة  امتدتيث من أجل معرفة دكر العلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، ح
 .2017لذ غاية شهر أفريل إ 2017ابؼيدانية من شهر فيفرم 

 لمحة تاريخية وجغرافية عن ميدان الدراسة :  -2
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كلم جنوب   630كلم شماؿ شرؽ عاصمة الولاية غرداية، كعلى بعد   116تقع مدينة القرارة على بعد      
 .الغرب كلاية الأغواط، ك من الشرؽ كلاية كرقلةابعزائر العاصمة، بردىا من الشماؿ كلاية ابعلفة، ك من 

ـ، بيثل قصرىا ككاحتها نظاما طبيعيا ك ىندسيا فريداف من نوعهما، يستَىا نظاـ 1631سنة  أسستت     
البيئية ك السياحية، عدد  نظرا لأبنيتها التًاثية، 1997عريق، ك قد صنفت ضمن التًاث الوطتٍ سنة  اجتماعي

كلومتً مربع، ك تعد ثالش بلدية ي  الولاية من الناحية  3760نسمة ك مساحتها  64000سكانها حوالر 
 .السكانية بعد بلدية غرداية

 ببلدة ابغر التّعليم على تشرؼ. تربوية ختَية دينية كجمعية ابغياة بصعية تأسّست ـ1937 أكتوبر كي      
 .القرارة

 شعارىا :  (أ 
 ماعة قبل مصلحة الفرد.الدين كابػلق قبل الثقافة، كمصلحة ابع     
 : ىدفها  (ب 

 تربوية مؤسسات ي  كالأقلبـ الألسن ي  اللغة كبسكتُ كالإناث للذكور علومو كتدريس الكرلص القرآف برفيظ    
 الاجتماعي كابغس الديتٍ الشعور كتعميق السمحة الإسلبمية كالقيم الصحيحة العقيدة ترسيخ ابؼستويات بدختلف
 .كثقافية كاجتماعية دينية كدركس اضراتبؿ إلقاء بواسطة كالوطتٍ

 فتح ناد لنشر الفضيلة كمكافحة الرذيلة كبفارسة بـتلف أكجو النشاط الثقاي . -
 إنشاء مكتبة لتسهيل ابؼطالعة كتيستَ البحث. -
 تطوير الصناعات التقليدية بدختلف أنواعها. -
 رعاية الأفواج الكشفية. -
 تشجيعهم بغفظو كاستظهاره. إيواء ا﵀تاجتُ من طلبة القرآف الكرلص قصد -
 إنشاء مشاريع لتمويل ابعمعية كتغطية حاجاتها. -
 : مؤسساتها (ج 

 مؤسسات تربوية كاقتصادية كسنركز فقط على ابؼؤسسات التًبوية التي تهم دراستنا. ىنالك      
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 ( يوضح ىيكلة المؤسسة29الشكل رقم )
 :بالقرارة  التحضيري (د 

 ىنالك تاريخ بؿدد حسب ابؼصدر، دالتسعينات، لا يوج بداية ي  بالقرارة الأطفاؿ رياض عةبؾمو  تأسست    
 بتبتٍ ابغياة بصعية قامت ـ2009-2008 سنة غاية إلذ الأحياء رؤساء طريق عن بالأحياء بؿصورة كانت

 لفئات كلكن لأقساـا ىاتو تتبتٌ الأحياء كإلذ حد الآف ابغياة، مدرسة إلذ كضمها( سنوات بطس أطفاؿ)ابؼشركع 
 خاصة. بدراكز أخرل ك للمدارس الربظية تابعة منها أخرل رياض ىنالك فقط، سنوات 4

كمشرؼ  الكرلص، مشرؼ خاص بالقرآف)كمشرفتُ  مدير أعضاء، من 6كما يتكوف طاقمها الإدارم من      
 يديركف بؾموعة من ابؼربيات. .الأنشطة( كمسؤكؿ كاتب ك كمشرؼ نفسي، تربوم،

 مية ميدان الدراسة وملائمتو للبحث :أى  -3

يعتبر ميداف الدراسة ذا ابنية كبتَة كذلك من خلبؿ بسَّكن الباحث من التقرب من العينة ابؼقصودة للتعرؼ      
على اىم خصائصها كالاتصاؿ ابؼباشر بها، ككذلك قدرتو على إجراء بؾموعة من ابعلسات كابؼقابلبت مع العينة 

﵀يطتُ بأفراد العينة، بهدؼ ابغصوؿ على ابؼعلومات اللبزمة بدا يتناسب مع أىداؼ كمع بـتلف الاشخاص ا
الباحث لإجراء الدراسة، كبفا بظح للباحث أيضا على تقدلص بـتلف الادكات ابؼستخدمة ي  ىذه الدراسة كذلك 

شخيص السلوكات بشرح مضموف كل اداة كابؽدؼ منها كأبنيتها ككزنها ي  البحث ابغالر، كدكر كل اداة ي  ت
السلبية لدل عينة الدراسة كإمكانية كضع برنامج علبجي للتخفيف من حدة ىذه ابؼشكلبت بصفة عامة 

 كالسلوؾ العدكالش بصفة خاصة.

 معهد ابغياة مدرسة ابغياة كفركعها داخلية ابغياة

مركز ابغياة لذكم  ابؼدارس الفرعية
 الاحتياجات ابػاصة

التحضتَم  مراكز  

 )رياض الأطفاؿ(
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 صعوبات الدراسة  -4

   من أىم الصعوبات التي كاجهتنا أثناء قيامنا ببحثنا ىذا نذكر :     

 .راسةصعوبة بصع العينة ي  قاعة اللعب ابؼخصصة للد -أ 
 كظركؼ تتعلق بالعمل. لانشغالاتصعوبة حضور الوالدين للجلسات كاجراء ابؼقابلبت خاصة الأب، كذلك  -ب 
 غياب ابغالات عن ابؼوعد ابؼخصص لإجراء ابؼقابلبت كابعلسات العلبجية كأثناء تطبيق أدكات الدراسة. -ج 
 صعوبة فهم الاطفاؿ للتعليمات أثناء القياـ بالألعاب ي  البرنامج . -د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 عرض الحالات ومناقشتيا : سادسالفصل ال

  

 الحالات  نتائج عرض -1

 الحالة الأولى نتائجعرض  -1-1
 الثانية الحالة نتائج عرض -1-2
 الثالثة الحالة نتائج عرض -1-3
 الرابعة الحالة نتائج عرض -1-4
 الخامسة الحالة نتائج عرض -1-5

 مناقشة وتحليل الحالات على ضوء الفرضيات -2

 استنتاج عام  -

 خاتمة -

 التوصيات والاقتراحات -

 المراجع  -

 الملاحق  -
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ض نتائج الحالات :عر  -1

بعد توضيح ستَكرة ىذه الدراسة من خلبؿ توضيح منهجية البحث ككسائلو، نصل بؽذا الفصل الذم      
سنحاكؿ فيو عرض بـتلف النتائج ابؼتحصل عليها، من خلبؿ  الادكات ابؼستخدمة ي  الدراسة، حيث نسعى من 

الإجراء الذ العمل على بصع ابؼعلومات كعرضها كبرليلها ككذا مناقشتها للوصوؿ الذ ابؽدؼ ابؼتمثل ي  توضيح ىذا 
 مدل برقق أك عدـ برقق الفرضية.

 : الحالة الأولى نتائج عرض -1-1
 بيانات اولية عن الحالة : -1-1-1

 علي: الاسم 

 : ذكر الجنس

 سنوات 5: السن 

 : القرارة مكان الميلاد

 يقيم ي  ابؼدينة:  اعيةالاجتمالبيئة 

 : مستول التحضتَم المستوى التعليمي

 مظهر لائق كىنداـ مرتي، كحالتو ابعسمية جيدة.:   المظهر الخارجي

  : قراءة القرآف ك الأناشيد كاللعب العادات والأنشطة التي يفضلها

 السوابق الشخصية والمرضية : -1-1-2

مل قبل بضلها بالطفل، كتعرضت بغادث ي  فتًة بضلها تناكلت الاـ حبوب منع ابغ : ظروف الحمل والولادة
 أشهر(، تعرضت الأـ بعد الولادة إلذ اجهاد كتعب كدكار. 9بالطفل، كانت الولادة طبيعية ككاملة )

 : لد بردث حوادث.  حوادث أثناء الولادة
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خضوعو لتحاليل طبية ذك منشأ نفسي بعد  اللبإرادمإلذ التبوؿ  بالإضافة: تعرض لأمراض،  السوابق المرضية
 تبتُ أنو سليم.

 كلغ  4:  الوزن أثناء الولادة

 سنة  : المشي

 يعمل بنفسو : النظافة 

 عاماف : الرضاعة والفطام

 متوسط الكلام :

 السوابق العائلية : -1-1-3

 سنة  27 : عمر الام

 : الثالثة ثانوم، مرحلة البكالوريا المستوى التعليمي للأم

 ماكثة ي  البيت : مهنة الأم

 سنة 31 : عمر الاب

 : التاسعة أساسي، مرحلة ابؼتوسط المستوى التعليمي للأب

 : بناء مهنة الأب

 1 : عدد الاخوة

 الأكؿ ترتيب الحالة بينهم :

 : متوسط الوضع الاقتصادي
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 العلاقات الاجتماعية : -1-1-4

 علبقتو بها غتَ مشجعة:  العلاقة بالروضة

 شديدة عنيف معهم كلديو  غتَة:  العلاقة بالإخوة

 عناد علبقتو بوالديو متذبذبة:  العلاقة بالوالدين

 كثتَ الفوضى عنيف معهم : بالأصدقاءالعلاقة 

 : العناد كعدـ الإستجابة للؤكامر ك بـالفتها. العلاقة بالمربية

 منزؿ ملك للعائلة صغتَ المسكن الذي يعيش فيو الطفل :

 مشكلات سلوكية : -1-1-5

 .مرتفع، كثتَ العناد، الصراخ، كثتَ ابغركة تعالش ابغالة من سلوؾ عدكالش    

 مشكلات نفسية : -1-1-6

 .يعالش من بعض الصراعات النفسية الاحساس بالنقص، ابػوؼ من قصص ابغيوانات    

 القدرات العقلية : -1-1-7

 جيدةالوعي بالمكان : 

  : جيدالوعي بالزمان 

  : جيدةقدراتو في الحساب 

 اـ كابغركؼجيدة بييز بتُ الأرق قدراتو على الكتابة :

 : جيدة جدا القدرة على فهم التعليمات
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 : ملخص المقابلات -1-1-8

جلسات بدعدؿ جلستتُ مع الأـ كجلسة مع الأب كجلسة مع ابؼربية كجلستتُ بصاعية الأكلذ مع  6تم عقد     
ن، الأمهات كالأخرل مع الآباء، كذلك بهدؼ التقرب أكثر من ابغالة كالتعرؼ عليها كعلى علبقاتها بالآخري

 دقيقة . 45حيث استغرقت مدة كل جلسة 

 : ملخص المقابلات مع الام -1-1-8-1

يكسر الالعاب، لذ العنف كالفوضى كالضرب، إيلجأ من خلبؿ مقابلتنا مع الأـ صرحت على أف الطفل      
فاتو، يقوـ ابغركة الزائدة، العنف مع ابعماعة كالصراخ، كجود ابغوار مع الاـ كعدمو مع الاب، يغضب الاـ بتصر 

بجمع الاغراض كالقائها على الارض، لو غتَة شديدة كالعناد كاصراره على الاشياء بالقوة، قليل الكلبـ، يشاىد 
 التلفاز ي  أغلب الأكقات.

 ملخص المقابلات مع الأب : -1-1-8-2

و، متزكج من زكجة ثانية كقليل ابغوار مع إبن  الضربأحيانا من خلبؿ مقابلتنا مع الأب تبتُ أنو كثتَ  الصراخ ك    
 قبل ابؼقابلة بأسابيع قليلة.

 ملخص المقابلات مع المربيات : -1-1-8-3

شديد العناد، كالعنف كالتمرد، كثتَا ما يدخل ي  شجار مع الاخرين بدكف سبب، كيرمي الالعاب على     
خ، ككثتَا ما يكتب على الارض بقذفها، كما يعض رفاقو، بيزؽ كراريس كدفاتر زملبئو، كاحيانا يبكي كيصر 

 ابعدراف، كما انو بىالف كلبمها كيسخر كثتَا من الاخرين.

 نتائج المقياس المستخدم في الدراسة : -1-1-9

 (علييوضح نتائج مقياس السلوك العدواني لحالة )( 25)جدول رقم 

جو و العدوان الم العدوان الجسدي العدوان اللفظي البعد
 نحو الممتلكات

 الدرجة الكلية

 37 12 19 26 ةالدرج
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خلبؿ الدرجة الكلية  ( لديو سلوؾ عدكالش مرتفع كىذا منعليدلت نتائج مقياس السلوؾ العدكالش أف ابغالة )    
 درجة.  42درجة مقارنة بدرجة  ابؼقياس ككل كىي   37 وبرصل عليو كى ذمللمقياس ال

 نتائج البرنامج العلاجي : -1-1-12
 الجلسة الأولى : -

كثتَ الانسحاب كسريع ي  بفارسة السلوؾ العدائي على زملبئو، يلتزـ الصمت كثتَا كلا بسهيد كتعارؼ، كاف      
 يتحدث كثتَا، كاف لعبو طبيعيا جدا بالألعاب.

 الجلسة الثانية : -
لعبة حرب البالونات، كاف دخولو للعب فيو نوع من الارتباؾ كابػجل كسرعاف ما تأقلم كبدأ يركض كبواكؿ     

 اف ملتزما بالقواعد ككذا التعليمات ابؼوجهة لو.فرقعة البالونات، ك
 الجلسة الثالثة : -
أظهر تركيزا أثناء ابغصة كانسجاـ كاندماج مع رفاقو، انصاع للؤكامر كالتعليمات، تفاعل مع  ابغارس اليقظ،   

 اللعبة بشكل سريع كحيوية.
 الجلسة الرابعة : -
ق ي  بداية ابغصة كلكنو سرعاف ما تفاعل مع اللعبة، لعبة تصويب الكرات، اظهر نوعا من الانسحاب كالقل   

 اظهر تركيزا عاليا كاىتماما باللعبة انتظر دكره مع احتًامو لدكر رفاقو.
 الجلسة الخامسة : -

ألعاب الدمى، اظهر نوعا من ابػجل ي  بداية ابغصة مع الولر ي  حواره معو، كاف مشتت الذىن ي  اغلب     
 عادة الدمى ي  نهاية ابغصة كما استجاب للتحفيز بشكل حيوم.الوقت، أظهر تركيزا بعد ا

 الجلسة السادسة : -
صندكؽ الكنز، كاف مشتت الذىن مع الاـ ي  البداية كبعدىا بدأ يتشاكر معها كيتفاعل ي  العمل الذ نهاية    

ل كبعدىا بدأ يتأقلم اللعبة، فانطلق للؤلعاب بعد أف أكمل العمل مع الاـ، كاف تواصلو مع الاـ نوعا ما فيو ثق
بشكل تدربهي كخصوصا عند ابؽدية ي  نهاية البرنامج اخبر امو انو سيقدـ جزء من ابؽدية لأخيو، رغم انو ليس لو 

 اخ فتبتُ بعد ذلك انو صديق لو.
 الجلسة السابعة : -

أف كانت تغمره مباراة البالوف، اظهر تفاعلب كسلوكا ابهابي، ظهرت عليو علبمات السعادة كالانشراح بعد     
 تعاسة كىدكء كصمت. 
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 الجلسة الثامنة : -
تصميم لوحة جدارية، تفاعل مع الربظة كلكن بعد مدة من الزمن فقد رفض الرسم ي  بداية ابغصة، اظهر     

 اىتماما كتركيزا كفرحا فقد حاكر ابؼربية حوؿ ما ربظو.
 الجلسة التاسعة : -

للعب كاخذ يتنافس لأجل التحفيز الذم سينالو بعد انتهائو من اللعبة شد ابغبل، اظهر استجابة جيدة اثناء ا    
 كالتعزيزات ابؼعنوية التي كاف يتلقاىا جعلتو يندمج اكثر ي  اللعبة.

 الجلسة العاشرة : -
إصابة الدكائر، بعد بظاعو للتعليمة كجو جل اىتمامو للفوز بأكبر قدر بفكن من التحفيزات، كاظهر سلوكا     

 استجابة مرتفعة للؤكامر كابؼلبحظات التي توجهها ابؼربية لو.ابهابيا ك 
 : خلاصة الحالة -

سنوات كىو ملتحق بركضة ابغياة بددينة القرارة، مستول التحضتَم كىو مرتب  5( يبلغ من العمر عليابغالة )    
قتصادية كضعيتو الا صغتَة تضم الوالدين كأخت كاحدة، ابؽنداـ كحالتو الصحية جيدة، يعيش ي  أسرة

كالاجتماعية متوسطة، كمن خلبؿ ابؼقابلبت التي تم إجرائها مع الاكلياء كابؼربيات فيما بىص ابعوانب النفسية 
 بالإضافةف ابغالة كاف بضلو غتَ مرغوب فيو كىذا حسب ما صرحت بو الأـ أكالاجتماعية كالعلبئقية للحالة، تبتُ 

( علبقتو علي، كما أف ابغالة )مكابؼتمثلة ي  التبوؿ اللبإراد نفسيلذ تعرض ابغالة لبعض الامراض ذات ابؼنشأ الإ
بوالديو تتميز بعناد شديد، كعلبقة مضطربة مع أختو الصغرل التي تتسم بالعنف كالغتَة الشديدة، كسلوؾ فوضوم 

كثتَ   ف معظم تفاعلبتو داخل القسم غتَ مشجعة فهوأات داخل بؿيط الركضة، حيث بيابؼر  لأكامركعدـ إمتثالو 
الفوضى مع الزملبء كالأصدقاء ك جل ردكد أفعالو تتسم بالعدكانية ك التمرد، كحسب تصربوات ابؼربيات فإف ابغالة 

يل كثتَا الذ الصراخ كابغركة الزائدة،  كي  كثتَ من الاحياف يعامل زملبئو بخشونة كيسخر منهم، كىذا ما بي( علي)
مستول  ارتفاعذم طبق على ابغالة، حيث أشارت النتائج على أكدت عليو نتائج مقياس السلوؾ العدكالش ال

العدكانية لديو كالذم يرتبط بعدة عوامل كإحساس الطفل بانو غتَ مرغوب كمشاعر النقص كالإبناؿ خاصة من 
لذ مشاىدة التلفاز ي  إطرؼ الأب، حيث تعالش ابغالة من إنعداـ ابغوار كالتواصل مع الأب، كميل الطفل الشديد 

ف السلوكات أ اتضحأكقاتو، كمن خلبؿ ابؼلبحظات التي تم تسجيلها خلبؿ جلسات البرنامج العلبجي  أغلب
لذ مشاعر القلق إ بالإضافةالعدكانية لدل ابغالة كانت شديدة جدا، ي  بداية البرنامج خاصة بذاه الزملبء، 

لعاب بشكل جيد مع الرفاؽ كأداء الأ كالانسحاب، إلا انو بعد التوجيهات كالتعليمات بسكنت ابغالة من الاندماج
كمستول عالر من ابؼشاركة كالابقاز، حيث أشارت ابؼلبحظات كابؼقابلبت التي تم إجرائها مع اكلياء ابغالة 

جلسات البرنامج العلبجي على كجود برسن ملحوظ ي  سلوؾ ابغالة كي  علبقتو مع الوالدين  انتهاءكابؼربيات بعد 
 كابؼربيات كحتى الرفاؽ.
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 : الثانية الحالة نتائج عرض -1-2
 بيانات اولية عن الحالة : -1-2-1

 عمر: الاسم 

 : ذكر الجنس

 سنوات 5:  السن

 : القرارة مكان الميلاد

 يقيم ي  ابؼدينة:  البيئة الاجتماعية

 : مستول التحضتَم المستوى التعليمي

 مظهر مرتب، كحالتو ابعسمية جيدة:   المظهر الخارجي

 : الرسم كالتلوين، بالإضافة بغفظ القرآف ك الأحاديث. يفضلها العادات والأنشطة التي

 السوابق الشخصية و المرضية : -1-2-2

 كانت مدة ابغمل متأخرة، كانت الولادة ي  ابؼستشفى، ككانت الولادة طبيعية. :ظروف الحمل والولادة

  جيدة : للام بعد الولادة  الصحية الحالة

 : لد بردث حوادث.الولادة  أثناء حوادث

 لد يتعرض لأمراضالسوابق المرضية : 

 كلغ  4:  وزنو اثناء الولادة

 سنة كشهرين : المشي

 يعمل بنفسو النظافة : 
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 شهر 18: كانت الرضاعة طبيعية  كبؼدة  الرضاعة والفطام

 جيد، كيتكلم قليلب الكلام :

 السوابق العائلية : -1-2-3

 سنة 29 : عمر الام

 مستول بكالوريا. : الثالثة ثانوم، المستوى التعليمي للأم

 ماكثة ي  البيت : مهنة الأم

 سنة 36 : عمر الاب

 : التاسعة أساسي، أم مرحلة ابؼتوسط. المستوى التعليمي للأب

 : تاجر مهنة الأب

 إخوة  2 عدد الاخوة :

 1:  عدد الإخوة

 1:  عدد الأخوات

 : الثالش  ترتيب الحالة بينهم

 : متوسط الوضع الاقتصادي

 اعية :العلاقات الاجتم -1-2-4

 .علبقة جيدة، كأغلب اىتماماتو بذاه الركضة اىتماـ بحماس:  العلاقة بالروضة

 .علبقة جيدة:  العلاقة بالإخوة

 : العناد الشديد، ليست علبقة جيدة. العلاقة بالوالدين



 عرض الحالات ومناقشتها                                                                      السادس الفصل

162 
 

 : اللعب كالصراع معهم ي  أغلب الأكقات. بالأصدقاءالعلاقة 

 .للؤكامر ةالاستجابالعناد كعدـ  : العلاقة بالمربية

 .منزؿ ملك للعائلة كبتَ المسكن الذي يعيش فيو الطفل :

 مشكلات سلوكية : -1-2-5

 تعالش ابغالة من سلوؾ عدكالش مرتفع، كثتَ ضرب الأصدقاء كالصراخ، كثتَ البكاء ك ابغركة.     

 مشكلات نفسية : -1-2-6

 كمتًدد. يعالش من بعض الصراعات النفسية الاحساس بالنقص، الاحباط عند الفشل، قلق     

 القدرات العقلية : -1-2-7

 جيدة الوعي بالمكان :

 جيد  الوعي بالزمان :

 جيدة  قدراتو في الحساب :

 : جيدة بييز بتُ الأرقاـ كابغركؼ قدراتو على الكتابة

 : جيدة جدا  القدرة على فهم التعليمات

 : ملخص المقابلات -1-2-8

سة مع ابؼربية كجلستتُ بصاعية الأكلذ مع جلسات بدعدؿ جلستتُ مع الأـ كجلسة مع الأب كجل 6تم عقد     
، الأمهات كالأخرل مع الآباء، كذلك بهدؼ التقرب أكثر من ابغالة كالتعرؼ عليها كعلى علبقاتها بالآخرين

 .دقيقة 45حيث دامت مدة كل جلسة 
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 : ملخص المقابلات مع الام -1-2-8-1

معها، عدـ الطاعة يرد الكلبـ بييل الذ فرض رايو من خلبؿ مقابلتنا مع الأـ صرحت على أف الطفل عدكالش    
يضرب كيصرخ كيرمي بنفسو  على الارض، يتلفظ بالفاض بذيئة، يتعرض للضرب من طرؼ افراد العائلة الكبتَة 
بؼا يقتًفو من اخطاء، بسارس الاـ التفرقة بينو كبتُ اخوتو، كلا تعطي لو متسع من الوقت للبىتماـ بو لسبب 

ة ي  البيت، اف لد يرتدع الطفل بالنصيحة لسلوكو العدكالش تهدده بإحضار رجاؿ الشرطة لكي بىاؼ اشغابؽا الكثتَ 
كيرتدع ك أحيانا تقوـ بحبسو بغرفة، ك أيضا بسارس التهديد بأخباره انها ستشكوه لوالده، كأحيانا برفزه ماديا، كما 

 .اطلعتنا على اف الاب حازـ معو، كاف الطفل يشاىد التلفاز بكثرة

 ملخص المقابلات مع الأب : -1-2-8-2

من خلبؿ مقابلتنا للؤب صرح اف الطفل ذك علبقة جيدة معو، كانو كثتَ الغياب عن البيت بؽذا لد يلحظ ذلك    
السلوؾ كثتَا، فقد لاحظ ي  الآكنة الاختَة بدا يقوـ بانطباعات غريبة بذاىو، يشاىد التلفاز كل يوـ بدعدؿ ساعة، 

 .، يتصرؼ معو بصرامة، ينجز بسارينو ابػاصة بالدراسة لوحدهإلذ فراشو ه فيتوجوقبل النوـ يأمر 

 ملخص المقابلات مع المربيات : -1-2-8-3

من خلبؿ مقابلتنا للمربية تبتُ اف الطفل بيارس السلوؾ العدكالش مع اطفاؿ الفصل الذ درجة انو يسبب      
ف ي  بداية ابؼوسم طبيعي كلكن السلوؾ العدكالش ظهر عنده ، كاضافت انو كامن جراء الضرب زملبئولبعض جرحا 

مؤخرا، إلذ درجة أف بعض زملبئو بىافونو، كانو يرفض ابؽزبية كلا يقتنع بها ككثتَ ابغركة كبييل الذ السيطرة، كبىالف  
شجار مع كلبمها ك يشتم زملبئو كيتلف بفتلكاتهم، كيكسر الشبابيك، ككثتَ البكاء كالصراخ، كما انو يدخل ي  

 .زملبئو بدكف سبب

 تائج المقياس المستخدم في الدراسة : -1-2-9

 (عمر( يوضح نتائج مقياس السلوك العدواني لحالة )26جدول رقم )

العدوان الموجو  العدوان الجسدي العدوان اللفظي البعد
 نحو الممتلكات

 الدرجة الكلية

 38 28 24 26 الدرجة
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بؼستخدـ ي  الدراسة على كجود درجة مرتفعة من السلوؾ العدكالش لدل  دلت نتائج مقياس السلوؾ العدكالش ا    
 درجة. 42من أصل  38(، حيث برصل على علبمة عمرابغالة )

 : نتائج البرنامج العلاجي -1-2-12
 الجلسة الأولى : -

اعي، بسهيد كتعارؼ، اظهر سلوكا عدائيا على افراد العينة، بابؼشاجرة معهم كعدـ تقبلهم ي  اللعب ابغر ابعم    
فكانت ابؼربيات تنصحو كلكن بدكف جدكل، كلكنو ابدل انطباعا جيدا اثناء بصع الالعاب كاعادتها الذ مكانها، 
كابدل كذلك انطباعات جيدة اثناء توزيع ابغوافز عليو، يفضل اللعب ابؼنفرد، اخذ الاشياء من رفاقو، حب 

 السيطرة على الاخرين، رمي الاشياء.
 الجلسة الثانية : -

لعبة حرب البالونات،  ضرب بعض الاطفاؿ ي  بداية ابغصة، كانت طريقتو ي  فرقعة البالونات تبرز على     
تعابتَ كجهو حالة من العدائية، كيرفض بشكل قاطع اف يفرقعو احدىم بالونو، كعندما حدث ضرب زميلو الذم 

 قاـ بهذا الشيء، بدا ينصح كيبعد رفاقو من خطر لعبة ي  نهاية ابغصة.
 جلسة الثالثة :ال -

ابغارس اليقظ، كاف ىنالك سوء فهم التعليمة ي  أكؿ كىلة، كعند تأقلمو بدأ اللعبة كلكنو كاف يرفض ابػسارة      
عنويا كتذكتَه كبدا بيارس العدكاف على زملبئو ك ينسحب تارة اخرل، كرمى كل ما يسبب لو ابػسارة، كبتشجيعو م

 لذ اللعبة. إبالقواعد ثم يعود 
 ة الرابعة :الجلس -

لعبة تصويب الكرات، رفض اللعب عندما لد بوصل على تصويبو ناجحة، كبعد التشجيع ابؼعنوم بؼواصلة     
اللعبة أبدل توافقا كانسجاما مع اللعبة، فصب اىتمامو للفوز كتصويب الكرة ي  السلة، فبدا ينتبو للؤكامر 

ات التي توحي بحب توجيو الانظار لو فمورست فيو كالتوجيهات من طرؼ ابؼربية كالباحث، فاظهر بعض التصرف
 تقنية التجاىل فانصاع للتعليمات من جديد.

 الجلسة الخامسة : -
صندكؽ الكنز، مع الأمهات رفض ابعلوس مع الأـ، رفض التلوين ي  البداية كعندما بدأ التلوين لوف بشكل     

اـ العنف مع الاـ، القياـ كابؽركب قبل ابقاز عنيف، عدـ طاعة الأـ، رفض مساعدة الأـ لو، العصبية كاستخد
الواجب، تعاملت معو أمو بلطف كحناف كعاطفة، استخداـ الفاظ عنيفة ضد الاـ )... سأقصك بابؼقص..( قص 
العلبة بعنف كقطعها مع البكاء، رمي الاكراؽ كرفض العمل، الصراخ أثناء طلب أم شيء، التجوؿ على الطاكلات 

 على الأرض. أثناء العمل، التمرغ 
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 الجلسة السادسة : -
ألعاب الدمى، كاف قلقا ي  تعاملو مع كالده كاف ابغوار بؿدكدا، ككاف خدكما، كثتَ ابغركة، انسجم كثتَا مع     

 الدمى كراح يعبر بنوع من البهجة تارة كابػجل تارة أخرل.
 الجلسة السابعة : -

 الرفاؽ كلتزـ بتعليمات ابؼربية كالباحث.مباراة البالوف، اظهر اىتماما باللعبة، تأقلم مع     
 الجلسة الثامنة : -

تصميم لوحة جدارية، كاف يريد الرسم لوحده، كيفضل الرسم بأدكاتو لا بأدكات الغتَ، يرسم كبيحي ربظتو،      
 كاف يرفض تقدلص أدكاتو للغتَ، الضغط على القلم، الصراخ أثناء الرسم، التًدد ي  اختيار اللوف.

 اسعة :الجلسة الت -
شد ابغبل، اظهر سلوكا جيدا منذ بداية اللعبة كلكنو لد يتقبل ابػسارة فحولة ابػسارة الذ سلوؾ عدكالش موجو     

بكو رفاقو الذين تسببوا بذلك كلكن بعد اف كجو الباحث ىذا السلوؾ الذ اللعبة فبدأ يتنافس لأجل اللعبة 
ة بشكل اكثر حيوية، كبفا لوحظ فيو انو بدأ يتأقلم مع زملبئو فأصبحت ابػسارة لا تأثر فيو، كبدأ يقبل على اللعب

 كيتعامل معهم بشكل لبق كباحتًاـ.
 الجلسة العاشرة : -

إصابة الدكائر، اظهر بلبء جيدا كخصوصا تأقلمو ك ابلفاض السلوؾ العدائي ابؼوجو للرفاؽ، كبرويلو الذ     
 ات ابؼوجهة لو.التجاكب معهم كمساعدتهم كالامتثاؿ بالأكامر كالتعليم

 : خلاصة الحالة -

سنوات كىو ملتحق بركضة ابغياة مستول برضتَم، مظهره ابػارجي لائق  05( البالغ من العمر عمرابغالة )    
( ي  بيت عمرمرتب ابؽنداـ كصحتو جيدة، كانت كلادتو طبيعة كجوانب النمو مرّت بدكف مشاكل، تعيش ابغالة )

ادم كاجتماعي متوسط، تتميز علبقة ابغالة بالوالدين  بالاضطراب كالعناد للعائلة الكبتَة ذات مستول اقتص
الشديد كعلبقتو مع الاصدقاء غتَ مشجعة تتمثل ي  الضرب كالصراعات الدائمة، فمن خلبؿ ابؼقابلبت التي تم 

دكانية، فحسب سلوكية كارتفاع ي  مستول الع اضطراباتف ابغالة تعالش من أإجرائها مع الاكلياء كابؼربيات تبتُ 
لذ عدـ الطاعة للوالدين إ بالإضافة( يضرب كيصرخ كبيارس حب السيطرة عمرف ابغالة )أتصربوات الاـ 

كابؼربيات، حيث يتسم سلوكو داخل الركضة بالاعتداء على الزملبء بالضرب كإتلبؼ أشيائهم ابػاصة كبفتلكات 
( تعالش من عمرابؼستخدـ ي  الدراسة على أف ابغالة )الركضة، كىذا ما اكدت عليو نتائج مقياس السلوؾ العدكالش 

لذ إي  مستول السلوؾ العدكالش، خاصة فيما يتعلق بالعدكانية ابعسدية ابؼوجهة بكو الأخرين كالتي تعود  ارتفاع
عوامل عدة كابؼتمثلة ي  أساليب التًبية ابػاطئة التي بسارس عليو من قبل الوالدين، حيث صرّحت الاـ على انها 
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ارس التفرقة كالتفضيل بينو كبتُ إخوتو ضنان منها انو أسلوب مناسب للتقليل من عدكانيتو كعدـ الاىتماـ بابغالة بس
الذ التهديد كالعقاب البدلش  الذم تتعرض لو ابغالة من قبل أفراد  بالإضافةكإعطائو فرصة للتعبتَ عن حاجاتو، 

 لدل ابغالة، ككما أف غياب الأب ابؼتكرر عن ابؼنزؿ جعل من العائلة الكبتَة كبالتالر تعزيزىم للسلوؾ العدكالش
ابغالة بسارس السلوكات العدكانية بكل حرية ي  ظل غياب رقابة أبوية كانعداـ القدكة الابهابية، حيث تواجو ابغالة 

شاىدة دكف إحباطات كثتَة ي  علبقاتها با﵀يطتُ بها، إضافة الذ كثرة ساعات ابعلوس أماـ التلفاز كإدماف ابؼ
رقابة، كما لاحظ الباحث أف حدة السلوكات العدكانية كانت ي  أكجّها ي  بداية البرنامج العلبجي، حيث 
أظهرت ابغالة عدـ تقبل الرفاؽ كمشاركتهم اللعب، ككثرة الشجار ككما انو بيارس عدكانية بذاه الألعاب كيلعب 

يد، كمع مواصلة ابعلسات بدأت تطرأ على ابغالة للتعليمات بشكل ج استجابتوبخشونة مع زملبئو، مع عدـ 
بكل  للؤكامربعض التغتَات ي  طريقة التعامل كالتصرؼ مع ابؼربيات كحتى مع الزملبء، حيث أصبح يستجيب 

سهولة كينصت جيدا كيتقيد بالتعليمات ابؼوجهة لو، خاصة بعد تكثيف الفنيات السلوكية التي بوتويها البرنامج مع 
ل بابغالة الذ إظهار انطباعات جيدة كانسجاـ ي  علبقتو مع الآخرين كىذا ما أكدتو تصربوات ابغالة بفا أد

 الاكلياء كابؼربيات بعد انتهاء ابعلسات العلبجية. 

 : الثالثة الحالةنتائج  عرض -1-3
 بيانات اولية عن الحالة : -1-3-1

 رضا:  الاسم

 : ذكرالجنس 

 سنوات 5: السن 

 : غرداية مكان الميلاد

 يقيم ي  ابؼدينة:  جتماعيةالبيئة الإ

 : مستول التحضتَم المستوى التعليمي

 مظهر نظيف كلائق، ىنداـ مرتب، كحالتو ابعسمية جيدة.:   المظهر الخارجي
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 : الرسم كالتلوين. العادات والأنشطة التي يفضلها

 : السوابق الشخصية و المرضية -1-3-2

أشهر(، كانت الولادة ي  ابؼستشفى، ككانت  9كانت مدة ابغمل كاملة كعادية )  : الولادة و الحمل ظروف
 الولادة بعملية قيصرية.

  جيدة: للام بعد الولادة  الصحية الحالة

 لد بردث حوادث.الولادة :  أثناء حوادث

 لد يتعرض لأمراضالسوابق المرضية : 

 كلغ  489:  وزنو اثناء الولادة

 سنة : المشي

 يعمل بنفسو : النظافة 

 سنة 2انت الرضاعة طبيعية  كبؼدة : ك الرضاعة والفطام

 شهور 10: الكلمة الأكلذ  النمو اللغوي

 جيد  الكلام :

 السوابق العائلية : -1-3-3

 49:  عمر الام

 : السادسة إبتدائي، أم ابؼرحلة الإبتدائية المستوى التعليمي للأم

 ماكثة ي  البيت : مهنة الأم

 سنة 54:  عمر الاب
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 أساسي، أم مرحلة ابؼتوسط.: السابعة  المستوى التعليمي للأب

 : عامل يومي مهنة الأب

 إخوة  7:  عدد الاخوة

 4:  عدد الإخوة

 3:  عدد الأخوات

 : الأختَ  ترتيب الحالة بينهم

 : متوسطالوضع الاقتصادي 

 العلاقات الاجتماعية : -1-3-4

 علبقة جيدة، كأغلب اىتماماتو بذاه الركضة اىتماـ بحماس:  العلاقة بالروضة

 الغضب كالصراخ:  خوةالعلاقة بالإ

 العناد الشديد، لابوب التحدث مع الأب كثتَا.:  العلاقة بالوالدين

 : اللعب كالصراع معهم ي  أغلب الأكقات. بالأصدقاءالعلاقة 

 : العناد كعدـ الإستجابة للؤكامر العلاقة بالمربية

 منزؿ ملك للعائلة صغتَ المسكن الذي يعيش فيو الطفل :

 مشكلات سلوكية : -1-3-5

كالصراخ بيارس التهديد اف لد تستجب طلباتو ي   الأصدقاءكثتَ ضرب ك تعالش ابغالة من سلوؾ عدكالش مرتفع،     
 كقتها كما تعالش ابغالة من كثرة ابغركة. 
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 مشكلات نفسية : -1-3-6

يعالش من بعض الصراعات النفسية الاحساس بالنقص، عدـ الإىتماـ بو ىنالك تذبذب ي  تصرفاتو     
 .وكاستجابات

 القدرات العقلية : -1-3-7

 : جيدة الوعي بالمكان

 : جيد  الوعي بالزمان

 : جيدة  قدراتو في الحساب

 جيدة بييز بتُ الأرقاـ كابغركؼقدراتو على الكتابة : 

 : جيدة جدا القدرة على فهم التعليمات 

 : ملخص المقابلات -1-3-8

ابؼربية كجلستتُ بصاعية الأكلذ مع  جلسات بدعدؿ جلستتُ مع الأـ كجلسة مع الأب كجلسة مع 6تم عقد      
، حيث دامت مدة  الأمهات كالأخرل مع الآباء، كذلك بهدؼ التعرؼ أكثر على ابغالة كعلى علبقاتها بالآخرين

 .دقيقة 45كل جلسة 

 : ملخص المقابلات مع الام -1-3-8-1

عصب لرأيو، ككثتَ الصراخ، من خلبؿ مقابلتنا مع الأـ صرحت على أف الطفل عصبي ي  تعاملو معها كمت       
الأـ تقارنو بأخوتو من أجل أف يتبتٌ تلك الصفات الإبهابية بحسب كجهة نظر الأـ، كما أف الطفل يشاىد التلفاز 
بكثرة كلأكقات طويلة كىو الذم يتحكم بتبديل كاختيار القنوات التي يفضلها كما يقضي معظم كقتو ي  اللعب 

 العصبية مع الإبن، يفرض رأيو. مع رفاقو ي  الشارع، الاـ كثتَة

 ملخص المقابلات مع الأب :  -1-3-8-2
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من خلبؿ مقابلتنا للؤب، تبتُ انو كثتَ الرقابة كيتعامل بحزـ معو، لايتًؾ فسحة للحوار اك اللعب معو، يفرض     
 رأيو على الطفل.

 ملخص المقابلات مع المربيات : -1-3-8-3

تُ أنو كثتَ ابغركة كالعدائية، مشتت الانتباه كمشاغب ي  كثتَ من الاكقات، من خلبؿ مقابلتنا للمربية، تب    
 يضرب زملبئو، كبىالف كلبـ ابؼربية ي  كثتَ من الاكقات.

 نتائج المقياس المستخدم في الدراسة : -1-3-9

 (رضا( يوضح نتائج مقياس السلوك العدواني للحالة )27جدول رقم )                      

العدوان الموجو  العدوان الجسدي اللفظيالعدوان  البعد
 نحو الممتلكات

 الدرجة الكلية

 38 27 24 27 الدرجة
من  38(، حيث برصل على علبمة رضايظهر لنا من خلبؿ ابعدكؿ نتائج مقياس السلوؾ العدكالش للحالة )    

جة مرتفعة من السلوؾ در  درجة التي بسثل الدرجة الكلية للمقياس، بفا يدؿ على أف ابغالة لديها 42أصل 
 .العدكالش

 نتائج البرنامج العلاجي : -1-3-12
 الجلسة الأولى : -

بسهيد كتعارؼ، اظهر تراجعا كخجلب ي  بداية ابغصة كبعد شرح البرنامج كاعطاء التعليمة بدا اللعب مع زملبئو     
لسلوؾ العدكالش على كل بنوع من التًدد، كسرعاف ما بدأ يظهر انطباعات عدائية كالتعصب للعبة معينة كبفارسة ا

من يقوـ بأخذ لعبة معينة منو اك أخذىا بعد تركها، حب التملك، الشجار مع الآخرين، كلكنو كاف متعاكنا اثناء 
 بصع الالعاب، اثناء توزيع ابؼكافات ابدل انطباعات ابهابية.

 الجلسة الثانية : -
ليمة ككانت ابغالة حيوية كتركض لفرقعة بالونات لعبة حرب البالونات، ساعدت ابؼربية الباحث ي  اعطاء التع    

الرفاؽ إلا أف خصمو الذم فرقعة بالونو ناؿ منو ي  البداية ثم كقع لو فتور كانسحاب بنوع من ابغزف كلكن 
 تشجيعات ابؼربيات كتصفيقاتهن جعلتو يتقبل ابؽزبية ك بهلس لتَاقب اللعبة لتكتمل، كبعد نهايتها كوفئ على ادائو.
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 الثالثة : الجلسة -
ابغارس اليقظ، كاف مركزا للتعليمة، لد يظهر سلوكا عدائيا على رفاقو اثناء اللعبة، فاخذ يركز بشكل كبتَ على     

 الفوز بهذه اللعبة، كمع التشجيع ابؼعنوم كالتصفيق ابدل اندفاعية للفوز.
 الجلسة الرابعة : -

غم اظهار بعض السلوكيات العدائية، كلكن بعد بدا لعبة تصويب الكرات، أقبل على اللعبة بشكل بضاسي ر      
اللعبة احتـً دكره كدكر رفاقو، كما اظهر تركيزا مرتفعا لاستماعو للتوجيهات كابؼلبحظات التي تتضمنها اللعبة، كاف 

 .لا كرة خوفا من فقداف ابؼكافئةمركزا على اف لا يضيع ك 
 الجلسة الخامسة : -
كثتَا ، كيتحكم بالغلب قراراتو، كيشرد كثتَا لسبب ىدا كيتًؾ الولر يواصل ألعاب الدمى، كاف الولر يوجهو     

 لوحده، كاف متأقلما كمهتما بالدمة كبطريقة تركيبها.
 الجلسة السادسة : -

صندكؽ الكنز، كانت الاـ توجهو ي  اغلب الوقت، كانت بسارس عليو رقابة لصيقة ي  فتًة القص كاللصق     
 كساعدتو ي  ابقاز ابؼربع. ..: انك شاطر انك رجل، انت الاكؿ. كقوبؽا  تشجعو بدأتكالتلوين، ثم 

 الجلسة السابعة : -
مع بؾموعة العينة، يلعب كيلتزـ بالتوجيهات كالتعليمات، صب اىتمامو ي  اف ينجح  يتأقلممباراة البالوف، بدا     

 كيتقلد اكبر قدر بفكن من ابؼكافآت.
 الجلسة الثامنة : -

دارية، كاف منسجم اثناء الرسم فرسم على اللوحة قطارا ىو من يقوده كبضامة تطتَ فوؽ تصميم لوحة ج    
 القطار مع كجود اكلاد ابعتَاف قربو، كاف بواكر ابؼربية بهتماـ بؼا يربظو. 

 الجلسة التاسعة : -
باللعبة كيبدم بلبء  شد ابغبل، كاف مهتما باللعبة الذ درجة اف التحفيز ابؼعنوم كابؼادم جعلبه يندمج مع رفاقو    

ك جيدا، بعد اللعبة اعطيت لو مكافئة لأدائو ي  اللعبة كطلب الباحث منو اف يسلمها للمربية الذ حتُ انتهاء 
عودتو الذ البيت فتعيده لو فوافق كاعطاىا للمربية بكل احتًاـ ... رغم اف ي  بداية اللعبة لد ينصاع بسبب سوء 

 فهمو للتعليمة.
 الجلسة العاشرة : -

إصابة الدكائر، بعد التشجيع اظهر بلبء جيدا ي  اللعب، الذ درجة انو برسن من خلبؿ استجابتو للؤكامر      
 الرفاؽ.كاندماجو مع 
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 : خلاصة الحالة -

سنوات ملتحق بركضة ابغياة مستول برضتَم، حيث كانت كلادة ابغلة  05( يبلغ من العمر رضاابغالة )   
و كانت عادية كبدكف أم مشكلبت، تعيش ابغالة ي  منزؿ للعائلة الصغتَة ذات بعملية قيصرية، كجوانب النم

( اخوات 3) ( إخوة ك4مستول اقتصادم كاجتماعي متوسط، حيث تتكوف أسرة ابغالة من الوالدين كالاخوة )
ود علبقة كىو الاختَ بتُ إخوتو، حيث تتميز علبقتو بإخوتو بالعصبية كالغضب كالصراخ الدائم كعدـ التوافق، كج

مع الوالدين خاصة الأب كصراع دائم مع الأصدقاء كالعناد الشديد، حيث دلت نتائج ابؼقابلبت مع  مضطربة
كعصبي كعدكالش  ي  تعاملو مع الاخرين خاصة داخل  للؤكامر( لا يستجيب رضاالاكلياء كابؼربيات على اف ابغالة )

 ارتفاعالش ابؼطبق ي  الدراسة على اف ابغالة تعالش من القسم، كىذا ما اكدت عليو نتائج مقياس السلوؾ العدك 
شديد ي  مستول السلوؾ العدكالش كالذم يرتبط بعوامل ابؼعاملة الوالدية التي يتلقاىا ي  الاسرة، حيث صرحت 
الاـ انها تقارنو مع إخوتو الاكبر منو ي  سلوكو كتفضلهم عليو، مع غياب للتشجيع على سلوكاتو الابهابية التي 

الذ غياب ابغوار مع الأب كمبالغة الاب ي  تقييد ابغالة بغريتو داخل كخارج ابؼنزؿ، كعدـ  بالإضافةقوـ بها، ي
إعطائو الفرصة عن التعبتَ على الرغبات ، ككما صرحت ابؼربيات أيضا أف ابغالة كثتَة ابغركة كالعدكانية مع غياب 

القسم، كاكثر ما يظهر ي  سلوكو العدكالش ىو العدكانية  الامتثاؿ لأكامر ابؼربيات كابؼشاغبة كضرب زملبئو ي 
ي  مستواىا، كذلك نتيجة لتعرض ابغالة لأزمات نفسية كمواقف كبذارب انفعالية  ارتفاعاابعسدية التي تشهد 

( كثتَا الذ الادماف على رضاكعاطفية خاصة داخل الاسرة بفا ادل الذ شعوره بالفشل كالابناؿ، ككما بسيل ابغالة )
 مشاىدة برامج التلفزيوف كلساعات طويلة، كتتلخص ابؼلبحظات أثناء إجراء ابعلسات العلبجية باللعب اف ابغالة

( أظهرت تراجعا كبتَا كعصبية شديدة كتردد كالدخوؿ ي  شجار مع الزملبء أثناء اللعب ي  بداية ابعلسات، رضا)
كاتباع للتعليمات  انسجاماحيث أصبحت اكثر  كمع مواصلة ابعلسات العلبجية اظهرت ابغالة برسنا ملحوظا،

كذلك من خلبؿ فنيات التعزيز كالتحفيز ابؼادم كابؼعنوم، بسكنت ابغالة من بفارسة اللعب كمشاركة الأخرين، 
حيث أظهرت بذاكبا كبتَا ذلك اف ىذه ابعلسات ساعدت ابغالة على التفكك من حب السيطرة كالانانية كالعناد 

مستواىا عما   ابلفضحت ابغالة أكثر توافقا داخل البيت كالركضة، ككما اف سلوكاتو العدكانية بذاه الاخرين، كأصب
 كانت عليو من قبل.
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 : الرابعة الحالة نتائج عرض -1-4
 بيانات اولية عن الحالة : -1-4-1

 خالد: الاسم 

 : ذكر الجنس

 سنوات 5: السن 

 : غرداية مكان الميلاد

 يقيم ي  ابؼدينة:  البيئة الإجتماعية

 : مستول التحضتَم المستوى التعليمي

 مظهر نظيف كمرتب، كىو ي  حالة جسمية جيدة.:   المظهر الخارجي

 : الرسم كالتلوين ك الإبداع.العادات والأنشطة التي يفضلها 

 السوابق الشخصية و المرضية : -1-4-2

ابغمل كاملة ك تعرضت الأـ ي  فتًة بضلو لضغوطات نفسية ك قلق، كانت فتًة  : الولادة و الحمل ظروف
 أشهر(، يوجد ىنالك انعاش اثناء الولادة.  9طبيعية )

 جيدة  :  للام بعد الولادة الصحية الحالة

 : لد بردث حوادث. الولادة أثناء حوادث

 شديد ي  سنواتو الاكلذ، كيعالش من تبوؿ لاإرادم. ؿللئسها: تعرض  السوابق المرضية

 كلغ  3،600:  وزنو اثناء الولادة

 شهر 14:  المشي

 : يعمل بنفسو النظافة
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 : كانت الرضاعة طبيعية  كبؼدة سنة. الرضاعة والفطام

 : جيد الكلام 

 السوابق العائلية : -1-4-3

 سنة 27 : عمر الام

 : ثالثة ثانوم، مستول بكالوريا. المستوى التعليمي للأم

 : ماكثة ي  البيت مهنة الأم

 سنة 33 : عمر الاب

 الثة ثانوم، بكالوريا.: الث المستوى التعليمي للأب

 : تقتٍ كهربائي. مهنة الأب

 1:  عدد الإخوة

 : الأكؿ ترتيب الحالة بينهم

 فوؽ ابؼتوسط : الوضع الاقتصادي

 العلاقات الاجتماعية : -1-4-4

 علبقة جيدة، كأغلب اىتماماتو بذاه الركضة اىتماـ بحماس:  العلاقة بالروضة

 ج معو.اللعب كالعنف، متقلب ابؼزا :  العلاقة بالإخوة

 : العناد الشديد، كالازعاج، كالعنف. العلاقة بالوالدين

 : اللعب كالصراع معهم ي  أغلب الأكقات. بالأصدقاءالعلاقة 

 للؤكامر. الاستجابة: العناد كعدـ  العلاقة بالمربية
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 منزؿ ملك للعائلة الكبتَة. المسكن الذي يعيش فيو الطفل :

 مشكلات سلوكية : -1-4-5

سلوؾ عدكالش مرتفع، كثتَ ضرب الأصدقاء كالاخ، يستخدـ ابػشونة بشكل مفرط بعذب تعالش ابغالة من    
 .الانتباه

 مشكلات نفسية : -1-4-6

يعالش من بعض الصراعات النفسية الاحساس بالنقص، عدـ الإىتماـ بو، ىنالك تذبذب ي  تصرفاتو    
 .كاستجاباتو

 القدرات العقلية : -1-4-7

 : جيدة الوعي بالمكان

 يد : ج الوعي بالزمان

 : جيدة  قدراتو في الحساب

 : جيدة بييز بتُ الأرقاـ كابغركؼ قدراتو على الكتابة

 : جيدة جدا  القدرة على فهم التعليمات

 : ملخص المقابلات -1-4-8
جلسات بدعدؿ جلستتُ مع الأـ كجلسة مع الأب كجلسة مع ابؼربية كجلستتُ بصاعية الأكلذ مع  6تم عقد      

يث ، بهدؼ التقرب من ابغالة كالتعرؼ عليها اكثر كعلى علبقاتها بالآخرين، حالأمهات كالأخرل مع الآباء
 .دقيقة 45إستغرقت مدة كل جلسة 

 : ملخص المقابلات مع الام -1-4-8-1

من خلبؿ مقابلتنا مع الأـ صرحت على أف الطفل عصبي، كغتَ صبور، كأنو كثتَ الشجار كالصراخ على أخيو     
بالنصيحة تهدده بالأب لكي يرتدع، كانو  للا يقبما عندما يتشاجراف ثم تنصحو كعندما الأصغر، كأنها تصرخ عليه



 عرض الحالات ومناقشتها                                                                      السادس الفصل

176 
 

يبكي لأتفو الأسباب، كأنها تقارف بينهم ي  الشكر كابؼدح، كانها تذكر سلبياتو للبب اماـ ناظريو، كانو يتابع التلفاز  
 كثتَا كي  ام كقت، كلا كجود بغوار بينها كالطفل كثتَا.

 المقابلات مع الأب : ملخص -1-4-8-2

من خلبؿ مقابلتنا للؤب صرح انو يصرخ عليو ي  حاؿ شجاره مع الاخ الصغتَ، كانو بييل الذ النوـ بجوار      
كالديو كيعامل اخاه بعنف ي  حاؿ ما اذا لد تستجب طلباتو، كانو يتلف اشيائو، كعلى اف الطفل سريع الانفعاؿ 

نو متفاىم مع الاـ عموما ي  طرؽ التًبية، كيقضي بعض الوقت مع طفلو ي  كعصبي، كانو يتعامل معو بالوعود، كا
 الغابة، كما صرح ايضا اف الشيء الذم يزعجو تصرفاتو العدائية كسرعة انفعالاتو.

 

 ملخص المقابلات مع المربيات : -1-4-8-3

يرمي الكراسي كيضرب من خلبؿ مقابلتنا للمربية صرحت على اف الطفل لو سلوؾ عدكالش الذ درجة انو     
زملبئو، كما انو يرسم على ابعدراف بالإضافة الذ رمي الاشياء الذ خارج ابؼدرسة، كبىالف كلبـ ابؼربية، كانو كثتَ 

 البكاء كالصراخ.

 نتائج المقياس المستخدم في الدراسة : -1-4-9

 (خالد( يمثل نتائج مقياس السلوك العدواني لحالة )28جدول رقم )

العدوان الموجو  العدوان الجسدي ظيالعدوان اللف البعد
 نحو الممتلكات

 الدرجة الكلية

 34 29 22 23 الدرجة
 42درجة من أصل  34( كالذم برصل على خالديوضح ابعدكؿ نتائج مقياس السلوؾ العدكالش لدل ابغالة )  

 درجة، بفا يدؿ على كجود درجة مرتفعة من السلوؾ العدكالش لدل ىذه ابغالة.
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 رنامج العلاجي :نتائج الب -1-4-12
 الأولى :الجلسة  -

بسهيد كتعارؼ، كاف ىادئ ي  بداية الوقت كسرعاف ما بدا يدخل ي  شجار ىو الاخر، كبعد انشغاؿ رفاقو      
 بالألعاب توجو للعب اللعبة كلكنو كاف بيارس سلوكا عدائيا على الالعاب برميها كابػشونة معها.

 الجلسة الثانية : -
نات، كاف متحمسا كفرحا بفرقعتو لبالوف زملبئو، كلد يبدم أم انواع من السلوؾ العدائي لعبة حرب البالو      

 عندما فجر بالونو كابما تقبل ابػسارة كانتظر نهاية اللعبة، استجاب بؼكافئة سلوكو ابعيد اثناء اللعبة بسعادة كفرح.
 الجلسة الثالثة : -

غاية التًكيز عند بظاع التعليمة، اظهر سلوكا عدائيا موجها  ابغارس اليقظ، اظهرا اىتماما باللعبة، ككاف ي     
 اللعبة. ابؼوجودة ىنالك كلكنو تركها بعد اعادة توجيهو بؼواصلة للؤلعاب

 الجلسة الرابعة : -
لعبة تصويب الكرات، كاف تركيزه منصب على اللعبة فإخفاقو لد يعره اىتماـ لوجود التشجيعات ابؼعنوية كدفعو     

 عبة بحماس، لد يظهر ام سلوؾ عدائي كابما توافق كانسجم مع رفاقو كاحتًامهم.لإكماؿ الل
 الجلسة الخامسة : -

ألعاب الدمى، اظهر عنادا كبسردا ي  بداية ابغصة، كاف الاب بيارس الاغراء ليجدب انتباىو، كاف مستجيبا     
 لبها اكثر من مرة. للحوار بينو كبتُ الاب عن طريق الدمى كاللوحات التعبتَية التي اخد يق

 الجلسة السادسة : -
صندكؽ الكنز، بدا ابغصة بدخولو الذ قاعة اللعب بخجل، كانت الاـ تعاملو بحزـ اثناء النشاط كانت الاـ     

منشغلة بنفسها كثتَا، فبعد تقدلص التعليمات كالتوجيهات صححت الاـ من كضعيتها كبدات تتبع التعليمات 
 بة، فطلب تقدلص جزء من ابؼكافئة لأخيو الاصغر.كالارشادات الذ نهاية اللع

 الجلسة السابعة : -
مباراة البالوف، اظهر تفاعلب كاىتماما باللعبة مع زملبئو فوجو عدكانو الذ ابغركة كضرب الكرة بكل ما أكتي من     

 قوة كاف منسجما ي  اللعبة.
 الجلسة الثامنة : -

مع رفاقو، اظهر  وما ربظ بدا ربظو مع ابؼربية كبوكي بؽا عن تصميم لوحة جدارية، بادر بالرسم كاخذ يعبر    
 انسجاما كتوافقا مع اقرانو.
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 الجلسة التاسعة : -
قصى مدة، ككانت أشد ابغبل، كاف حيوم الذ درجة اف اللعبة استهوتو كثتَا، اندمج مع رفاقو كلعبها إلذ     

 عبة كبيتثل بالأكامر.تو يتًؾ اللالتحفيزات ابؼعنوية كابؼكافئة بعد ابغصة جعل
 الجلسة العاشرة : -

لذ درجة اف السلوؾ العدكالش ابؼوجو بكو رفاقو اختفى إإصابة الدكائر، اظهر تركيزا مرتفعا كانسجاما مع رفاقو،      
 اثناء ابغصة.

 : لاصة الحالةخ -
الة كلدت كلادة سنوات كىو ملتحق بركضة ابغياة مستول برضتَم، ابغ 05( البالغ من العمر خالدابغالة )   

اثناء الولادة، كىو طفل مرغوب فيو كأثناء فتًة ابغمل تعرضت الاـ خلببؽا لضغوطات  طبيعية مع تعرضو للئنعاش ّ
ف ابغالة تعالش حاليا من تبوؿ أالة فكلها مرت بدكف مشاكل، إلا نفسية كقلق، كفيما بىص جوانب النمو لدل ابغ

كلديو أخ كاحد، كمستواىم الاقتصادم  للؤسرةالكبتَة كىو الابن البكر ( ي  بيت للعائلة خالدلا إرادم، يعيش )
كالاجتماعي فوؽ ابؼتوسط، كقد خلصت نتائج ابؼقابلبت مع أكلياء ابغالة كابؼربيات كنتائج مقياس الدراسة على أف 

تتسم بالعنف  ابغالة تعالش من ارتفاع ي  مستول السلوؾ العدكالش كيتضح ىذا من خلبؿ علبقتو بالآخرين كالتي
كالعدكانية، خاصة عناده الشديد كتقلباتو ابؼزاجية ي  علبقتو مع كالديو كالاخ الاصغر بالضرب كابػشونة ابؼفرطة 

الذ عدـ الاستجابة لأكامر ابؼربيات فهو يتعمد ضرب زملبئو كتكستَ الاشياء كالكتابة على ابعدراف  بالإضافةمعو، 
صرفاتو، كالتي ترتبط بدشاعر النقص التي تنتابو كالتي تزيد من حدة العدكانية لديو كبفارسة العدكانية ابعسدية ي  كل ت

( بأسلوب ابؼقارنة كالتفضيل مع إخوتو خالدالأخرين خاصة كأف الأـ تعامل ابغالة ) انتباهكذلك بهدؼ جذب 
جعل ىذه الفجوة تزيد من  الذ نقص ابغوار بتُ الاـ كابغالة بفا بالإضافةكانها تذكر سلبياتو للؤب اماـ ناظريو، 

شعور ابغالة بعدـ الأمن كالثقة كالإبناؿ، الامر الذم ادل بو إلذ العجز عن إقامة علبقة جيدة مع الأخرين، 
لذ ىذا النوع من السلوؾ للتقليل من الاحباطات التي يعيشها الطفل، كتؤكد تصربوات الأـ أف إكبالتالر اللجوء 

، كمن خلبؿ ابؼلبحظات تبتُ أف السلوؾ العدكالش لدل ( يشاىد التلفاز كلخالدابغالة ) ساعات طويلة ي  اليوـ
باللعب، حيث كانت ابغالة سريعة الغضب كالشجار  يابغالة كاف شديدا جدا خلبؿ بداية البرنامج العلبج

ض ابغالة تظهر بع تابعلسات العلبجية أصبح استمراركبفارسة عدكانية جسدية بذاه الألعاب كالزملبء، كمع 
( خالدالتحسن خاصة مع كجود ا﵀فزات ابؼادية كابؼعنوية اثناء كبعد ابعلسات، حيث لاحظ الباحث اف ابغالة )

لذ إ بالإضافةكتتبع التعليمات  للؤكامرمع الزملبء كاكثر حرصا على الاستجابة  كاندماجاأصبحت اكثر تفاعلب 
 بالتًكيز كالانسجاـ كابؼشاركة ي  الألعاب.   اتسمت برسن ملحوظ جدا ي  علبقتو مع ابؼربيات كحتى الزملبء التي
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 : الخامسة الحالة نتائج عرض -1-5
 بيانات اولية عن الحالة : -1-5-1

 مصطفى: الاسم 

 : ذكر الجنس

 سنوات 5: السن 

 : القرارة مكان الميلاد

 يقيم ي  ابؼدينة:  البيئة الاجتماعية

 : مستول التحضتَم المستوى التعليمي

 هر نظيف لائق، ىنداـ مرتب، كحالتو ابعسمية جيدة.مظ:   المظهر الخارجي

: حفظ السور القصار من القرآف الكرلص بالإضافة إلذ الاشغاؿ اليدكية كالرسم  العادات والأنشطة التي يفضلها
 .كالتلوين

 والمرضية : السوابق الشخصية -1-5-2

رىا الثامن، كانت الولادة بساـ تعرضت الأـ لصدمة نفسية ي  فتًة بضلها للطفل ي  شه : الولادة و الحمل ظروف
  .د15أشهر(، لد يتنفس الطفل عند كلادتو بقي بدكف نطق أك تنفس بؼدة 9)

 .كانت صحتها جيدة، مع الاجهاد كالتعب: للام بعد الولادة  الصحية الحالة

 : لد بردث حوادث.الولادة  أثناء حوادث

عوجاج ي  ذراعو الابين نتيجة سحبو من اطرافو أثناء : يعالش من حساسية )الكحة( كيعالش من ا السوابق المرضية
 الولادة.

 كلغ  284:  الوزن أثناء الولادة
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 سنة كنصف : المشي

 يعمل بنفسو : النظافة 

 سنة كثلبثة أشهر : الرضاعة والفطام

 الكلمة الأكلذ بداية السنتتُ النمو اللغوي :

 : جيد  الكلام

 السوابق العائلية : -1-5-3

 سنة  36 : عمر الام

 : الثالثة ثانوم، مرحلة البكالوريا المستوى التعليمي للأم

 : ماكثة ي  البيت مهنة الأم

 سنة 44 : عمر الاب

 : الرابعة متوسط. المستوى التعليمي للأب

 : تاجر متنقل مهنة الأب

 إخوة 2 : عدد الاخوة

 2:  عدد الإخوة

 : الثالش  ترتيب الحالة بينهم

 متوسط الوضع الاقتصادي :

 قات الاجتماعية :العلا -1-5-4

 علبقة جيدة، كما بورص على أكقاتها:  العلاقة بالروضة
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 يتوافق معهم أحيانا كيتشاجر معهم أيضا.:  العلاقة بالإخوة

 عناد أب يدلل ك أـ حازمة، علبقتو بوالديو متذبذبة:  العلاقة بالوالدين

 يضرب يظلم اصدقائواللعب كالصراع معهم  العلاقة بالأصدقاء :

 العناد كعدـ الاستجابة للؤكامر. : بالمربية العلاقة

 .منزؿ ملك للعائلة صغتَ المسكن الذي يعيش فيو الطفل :

 مشكلات سلوكية : -1-5-5

 تعالش ابغالة من سلوؾ عدكالش مرتفع، كثتَ العناد، يضرب الإخوة ك الأصدقاء، لو غتَة من أخيو الأصغر منو.     

 

 مشكلات نفسية : -1-5-6

بو عدـ ىنالك تذبذب ي  تصرفاتو  الاىتماـالنفسية الاحساس بالنقص، عدـ  يعالش من بعض الصراعات   
 .كاستجاباتو

 القدرات العقلية : -1-5-7

 جيدة الوعي بالمكان :

 : جيد  الوعي بالزمان

 : جيدة  قدراتو في الحساب

 : جيدة بييز بتُ الأرقاـ كابغركؼ قدراتو على الكتابة

 : جيدة جدا القدرة على فهم التعليمات 
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 : خص المقابلاتمل -1-5-8

جلسات بدعدؿ جلستتُ مع الأـ كجلسة مع الأب كجلسة مع ابؼربية كجلستتُ بصاعية الأكلذ مع  6تم عقد      
، حيث دامت الأمهات كالأخرل مع الآباء، ككاف ىذا بهدؼ التعرؼ أكثر على ابغالة كعلى علبقاتها بالآخرين

 .دقيقة 45مدة كل جلسة 

 : ع الامملخص المقابلات م -1-5-8-1

من خلبؿ مقابلتنا مع الأـ صرحت على أف الطفل عدكالش كعنيد بشكل كبتَ مع أخيو الاصغر كغيور،       
يشاىد التلفاز بكثرة كأنو مشوش كمثرثر كعدلص الصبر، بحكم اف الاب كثتَ السفر فالأـ تعتتٍ بو كبإخوتو اكثر، 

للآخرين، تتعامل معو الاـ بعصبية تغضب عليو   عستملا يفرط ابغركة عناد عدكالش بوب أف يسمع كلبمو كفقط 
ىنالك بسييز بينو ، بوب مدح نفسو كثتَا بييل لضرب اخيو الاصغر، دخوؿ الولر للبيت كضيف ،مدلل، كتضربو

ىنالك نقص ي  ابغوار ي  البيت، الاب بييل الذ الاجهزة الالكتًكنية كالتلفاز كثتَا ، يتشاجر معهم ،كبتُ اخوتو
ره لتتواصل مع الابناء، لا يوجد حوار بتُ الابناء، يظهر الطفل برسننا كبتَا عندما برملو مسؤكلية، بييل كيهمل دك 

بؼشاىدة التلفاز كثتَا، فبحسب اقوابؽا تهتم بالأطفاؿ كثتَا ي  حضور الاب اك غيابو، لا كجود بؼسابنات ي  التًبية 
التصرفات، كتقوـ بأعماؿ خارجية من اجل تلبية من طرؼ الاب بؼاضيو ابؼرير الذم ركب على بنيتو تلك 

 حاجياتهم. 

 ملخص المقابلات مع الأب : -1-5-8-2

يقضي اكقاتا كثتَة مع ابنائو كانو بييل كثتَا للبنعزاؿ، كاف الاـ ىي  من خلبؿ مقابلتنا للبب صرح على انو لا     
 قتا كافيا معهم. يقضي ك  من تهتم بهم كثتَا، كمن خلبؿ ابؼقابلة ايضا تبتُ انو لا

 ملخص المقابلات مع المربيات : -1-5-8-3

شديد العناد كابغركة رغم انو متفوؽ ي  القسم، ك أنو يدخل ي  شجار مع الآخرين، كيتعامل بشكل خشن      
 .بأشياءمع الاثاث، يبكي كثتَا كيصرخ، كاحيانا يقوـ بالبصق على رفاقو كيسخر منهم كيرميهم 
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 مستخدم في الدراسة :نتائج المقياس ال -1-5-9

 (مصطفىيوضح نتائج مقياس السلوك العدواني لحالة )( 29)جدول رقم 

العدوان الموجو  العدوان الجسدي العدوان اللفظي البعد
 نحو الممتلكات

 الدرجة الكلية

 31 29 15 27 الدرجة
ؾ العدكالش، حيث برصل ( لديو درجة مرتفعة من السلو مصطفىمن خلبؿ ابعدكؿ اعلبه يتبتُ اف ابغالة )     
 درجة. 42درجة على ابؼقياس من أصل  31على 

 نتائج البرنامج العلاجي : -1-5-12
 الجلسة الأولى : -

بسهيد كتعارؼ، اظهر سلوؾ عدائي ي  البداية ثم كجهو بكو الالعاب، فاظهر حركة كثتَة كعناد كرفض لسماع 
 التعليمات ابؼوجهة اليو من طرؼ ابؼربية.

 الجلسة الثانية : -
بة حرب البالونات، كانت التعليمة غتَ كاضحة ي  بداية اللعبة، كعندما اعيدت صياغتها تفاعل مع رفاقو لع

كأبدل سلوكا خاؿ من العدكانية، فالركض كالفرقعة جعلتو بواكؿ اف يظهر ما لديو من طاقة خصوصا اف ابؼكافئة  
 كاف ينتظرىا بفارغ الصبر.

 الجلسة الثالثة : -
عدـ التًكيز ك الصراخ ي  بداية اللعبة، كاظهر شغبا كسوء التصرؼ اثناء اللعبة، كبعد ابغارس اليقظ، أبدل 

 تأقلمو مع اللعبة فبدا يلعب بحذر لكي يفوز كبعد ذلك بدا يستمع لتوجيهات كارشادات ابؼربية لكي يتقن اللعبة.
 الجلسة الرابعة : -

مات ككاف خوفو من بـالفة التعليمات لاف لعبة تصويب الكرات، كاف متفاعلب مع اللعبة كيتبع جل التعلي
بـالفتها تعتٍ فقداف جزئ من ابؼكافئة، لد يظهر سلوكا عدائيا كابما امتثل لتعليمات ابؼربية كعامل رفاقو بكل 

 احتًاـ.
 الجلسة الخامسة : -

و قليلة ألعاب الدمى، ىنالك عدـ صبر كتركيز من قبل الاب بفا اثر ي  استجابتو للتعليمات، كانت استجابات
 مع الولر، ككاف بييل الذ التعبتَ الانفرادم.
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 الجلسة السادسة : -
ها، فاظهر توترا ي  ابغصة كينظر صندكؽ الكنز، بعد التعليمة كانت الاـ توجهو كبزتار لو الالواف رغم النفور من

تقدلص توجيهات لذ اصدقائو كيكثر الالتفات، كانت ىنالك عبارات من الأـ بذاه الطفل توحي بالقلق، كبعد إ
غتَت الاـ الضغط الذ كلمات ابهابية كمدح كشكر ك تشجيع فتأقلم كعاد لإكماؿ اللعبة مركزا مع الاـ، كي  

 النهاية طلب اف يهدم جزء من ابؼكافئة لامو.
 الجلسة السابعة : -

التعليمات مباراة البالوف، اظهر سلوكا عدائيا ي  بداية اللعبة كسرعاف ما تأقلم مع زملبئو كاخذ يتبع 
 كالتوجيهات التي تعطى لو، كلكن كاف متذبذبا طيلة ابغصة يقدـ كبوجم عن اللعبة.

 الجلسة الثامنة : -
تصميم لوحة جدارية، اظهر تفاعلب كانسجاما بعد اعطائو حرية مطلقة ي  الرسم، كالتعبتَ بدا ي  ذىنو من 

 افكار كاشكاؿ بوبها.
 الجلسة التاسعة : -

ع زملبئو ي  اللعبة، ي  بداية اللعبة كسرعاف ما برسن كبدا يتأقلم كيبادر ي  بؿاكلاتو مشد ابغبل، اظهر عنادا 
 لذ درجة اف السلوؾ العدكالش اختفي بنسبة كبتَة ي  تصرفاتو مع رفاقو.إبرسن ادائو 

 الجلسة العاشرة : -
يهتم اكثر باللعبة لكوف يمة بدا إصابة الدكائر، كاف ىنالك فتور ظاىر عليو ي  بداية ابغصة، كبعد شرح التعل

ف ابؼكافآت تقاس على عدد الاصابات ابؼوفقة التي بورزىا، اظهر اىتماما كبتَ باللعبة كاحتـً التعليمات كدكره أ
 ابلفضت درجة سلوكياتو العدائية. كدكر رفاقو، 

 خلاصة الحالة : -

ستول برضتَم، ابغالة سنوات، كىو ملتحق بركضة ابغياة م 05( البالغ من العمر مصطفىابغالة )     
الذ اف ابغالة  بالإضافةأثناء فتًة ابغمل  اثر خبر كفاة، ( كلد كلادة طبيعية مع تعرض الاـ لصدمة نفسيةمصطفى)

ي  الذراع الابين الناتج عن خطأ طبي أثناء الولادة، كاما جوانب النمو لدل ابغالة فكانت  اعوجاجتعالش حاليا من 
يتكوف  يش حاليا ي  بيت عائلة صغتَ ذات مستول اقتصادم كاجتماعي متوسط،طبيعية كبدكف مشاكل، كىو يع

من الاب كالاـ كأخواف كىو ذك ترتيب ثالش بتُ إخوتو، حيث تتسم علبقتو معهم بنوع من التوافق، إلا انو يظهر 
، حيث صرحت عنادا شديدا كبسردا على الوالدين نتيجة لأسلوب التذبذب ابؼستخدـ ي  التًبية من قبل الوالدين

الذ كجود علبقات سلبية للحالة  بالإضافةبحزـ شديد،  تعاملوالاـ اف الأب يدلل ابغالة كثتَا ي  حتُ انها ىي 
داخل الركضة مع الزملبء كابؼربيات حيث صرحت أف ابغالة كثتَة الصراخ كابغركة تصل لدرجة البصق على الزملبء 
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إجرائها مع الاكلياء كابؼربيات أشارت إلذ اف ابغالة لديها سلوكات كإتلبؼ أشيائهم ابػاصة، فابؼقابلبت التي تم 
عدكانية بذاه الاخرين كابؼمتلكات كىذا ما اكدت عليو نتائج مقياس السلوؾ العدكالش ابؼطبق ي  الدراسة، حيث 

يجة بدشاعر تبتُّ كجود مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش لدل ابغالة خاصة العدكانية ابعسدية، كترتبط ىذه النت
لذ اسلوب التذبذب الذم جعل من الطفل إ بالإضافةالنقص كاللبمبالاة التي يعيشها الطفل داخل بؿيط الاسرة 

لذ غياب الاب ابؼتكرر عن البيت كعجز الاـ إ بالإضافةلذ السلوؾ العدكالش للتعبتَ عن إحباطاتو كصراعاتو، إيلجأ 
القدكة الابهابية للحالة كانعداـ فرص ابغوار التي بذعل ابغالة  عن ضبط سلوؾ الطفل كتفضيل إخوتو عليو، كغياب

قادرة على التعبتَ عن الرغبات كبالتالر يصبح السلوؾ العدكالش كردة فعل لإشباع ابغاجات، كابؼيل الشديد الذ 
ة بذاه مشاىدة التلفاز لساعات طويلة، بفا جعل ابغالة تزيد من بفارسة ىذا النوع من السلوؾ حتى داخل الركض

ابؼربيات كزملبئو ي  القسم، نتيجة للمواقف الانفعالية التي يعيشها، كبفارسة السلوؾ العدكالش استمر مع ابغالة حتى 
خلبؿ تطبيق البرنامج العلبجي القائم على اللعب، حيث أظهرت ابغالة رفضا لسماع التعليمات كالصراخ ابؼتكرر 

ابعلسة ابػامسة التي أظهرت فيها ابغالة عدـ التفاعل مع الاب ي  أداء كالعناد الشديد كابغركة الزائدة، خاصة ي  
اللعبة كغياب ىذا التفاعل ناتج عن غياب ابغوار كصعوبة تواصل ابغالة مع الاب، كلكن مع مواصلة ابعلسات 

كقل الصراخ  كىدكءالعلبجية بدأت ابغالة تظهر نوعا من التحسن كالتجاكب، حيث أظهرت نشاطا إبهابيا 
، ككل ىذا من خلبؿ أساليب للؤلعابالذ الاندماج داخل ابعماعة كالاداء ابعيد  بالإضافةالشجار مع الزملبء ك 

التشجيع كالتعزيز ابؼادم كابؼعنوم التي ساعدت ابغالة على الفهم لكيفية التعامل مع الاخرين كالاشياء كايضا 
للؤكامر كبرسن علبقتو داخل  استجابةثر طاعة ساعد ىذا ابغالة على التخلص من حدة العدكانية حيث أصبح اك

كابؼربيات الاسرة كمع زملبءه كابؼربيات داخل القسم كذلك حسب نتائج ابؼقابلبت كابؼلبحظات كتقديرات الأكلياء 
 .كالباحث

 مناقشة وتحميل الحالات عمى ضوء الفرضيات : -2
 نتائج الفرضية الاولى :-2-1

ن السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة حسب ابؼقياس ابؼستخدـ ي  : ''يوجد مستول مرتفع م التي تنص على   
 الدراسة ''.

فاؿ الركضة حسب لقد دلت نتائج ابؼعابعة الاحصائية على كجود مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش لدل اط    
ف تكوف أ بيكن لذ ابغاجات غتَ ابؼشبعة لدل الاطفاؿ كالتيإكبذلك يعزل تفستَ ىذه النتيجة ابؼقياس ابؼستخدـ، 
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كىذا  ،لذ استخداـ العدكاف كوسيلة للتعبتَ عن ابغاجات كالرغبات كابؼطالبإفيلجؤكف  ،قد اثارت العدكانية لديهم
فالطفل الذم بيارس  م عن اشباع ىذه ابغاجات ابؼختلفة،لغرض حل الصراعات كازالة العقبات التي تعيقه

ف آباء كامهات الاطفاؿ العدكانيتُ يعابعوف مشكلة الش، كأبؿيط عدك  ىو الذم ينشأ ي  ةالعدكاني تالسلوكيا
العدكاف تارة بإظهارىم نوعا من الرضا ك السلوؾ استجابة الطفل العدكانية بغتَ ثبات، فهم يشجعوف أطفابؽم على 

يضا الاىتماـ تارة اخرل يعاقبوف الأطفاؿ بنوع من الضرب كالتوبيخ، ككما يرتبط السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ أ
، بسبب ضعف مستول الاتصاؿ الاسرم بتُ الوالدين كالابناء، فظركؼ لذم يسببو الآباء بؽؤلاء الأبناءبالإحباط ا

النفسية فرفض الطفل كعدـ الرغبة فيو كإبنالو كنقص  ،التنشئة كالتًبية ابػاطئة بؽا أثار سلبية على صحة الطفل
بالسلبية  ك ، ر بالأمن كالوحدة كبؿاكلة جذب انتباه الاخرينيؤدم بالطفل الذ عدـ الشعو  ،الرعاية كالاىتماـ بو

ذا ينتج عن علبقات الطفل بوالديو فإ ف اساس السلوؾ العدكالشأإظهار السلوؾ العداكالش كالعناد كالتمرد، ذلك 
ف أعايش الطفل ابغب كابغناف فسوؼ ينو بموا سليما، كإذا لد بوظى الطفل بذلك فينمو العدكاف لديو، ذلك 

من اضطرابات الطفل ما ىي إلا عرض من اعراض اضطرابات  لاسرة ابؼضطربة تنتج اطفاؿ مضطربتُ كأف كثتَا
التي بينت أف ( 65، ص : Karlin ،1996)كىذا ما يتفق مع دراسة  الاسرة  ابؼتمثلة ي  أخطاء التًبية.

أنو كلما كاف مستول ككما بينت اء، لذ ظهور السلوؾ العدكالش لدل الابنإاساليب معاملة الوالدين ابػاطئة تؤدم 
فاستخداـ الوالدين لأسلوب العقاب بدختلف انواعو كالتًكيز على  مرتفعا ابلفض السلوؾ العدكالش، تعليم الوالدين
أ ثناء تنشئتو تزيد  كعقابو على الأخطاء البسيطة التي يرتكبها ،ر من الابهابيات ي  تصرفات الطفلالسلبيات اكث

لعدكالش لدل الطفل، فالأطفاؿ الذين يعانوف من ابؼشكلبت السلوكية تكوف لديهم خبرات من حدة السلوؾ ا
لذ ابماط ؿ العاديتُ، فالتذبذب ي  بفارسة أساليب التًبية كالقسوة تؤدم إمبكرة بـتلفة عن تلك التي لدل الاطفا

مثل بفارسة العنف كالسلوكات سلوكية غتَ سوية، كعليو فإف البذكر الاكلذ للبضطرابات السلوكية لدل الاطفاؿ 
العدكانية بدختلف اشكابؽا التي تكوف ي  البيئة الاسرية كيشجعها ك ينميها عدـ الاتساؽ ي  الضبط الاسرم 

كيشاىدكنها ي  الاسلوب العقابي ي  التًبية كالتي تعتبر عوامل مفجرة لعدكانية  ،عرض بؽا الاطفاؿكالقسوة التي يت
كالتي أكدت على أف  (47: ، ص 1983)مطشر،  أشارت اليو نتائج دراسةالطفل كىذا ما يتفق مع ما 

السلوؾ البارز لدل الاطفاؿ ىو السلوؾ العدكالش، كأف التوتر الشديد ي  العلبقات الأسرية التي يعيشها الطفل ىي 
ثم اف ب،  بالإضافة الذ حرماف الطفل من عطف كحناف الأ ،أكثر البيانات احتمالا ي  تكوين السلوؾ العدكالش

فالأطفاؿ عندما  الاطفاؿ يعمموف ىذه ابؼمارسة العدكانية من البيت الذ ابؼدرسة كبيارسونها ضد الاطفاؿ الاخرين،
فاذا كاف من عادة الابوين اف يتعاملب مع  ،ف يتصرفوا بعدكانية اكثرىدكف تصرفات عدكانية فهم بييلوف إلذ أيشا
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كما يرتبط بذلك من انعكاسات ابغياة الاسرية  ،د اك بزفيف القيمة(بعضهما بطريقة عدكانية )بالشجار اك النق
كما يرافقها من عنف قد يصل بغد الضرب بتُ الأبوين اك الإخوة كالأخوات الكبار يصبح من ا﵀تمل اف يتعامل 

، ص 1986)باندورا،  دراسة ، بحيث تتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليواطفابؽما مع الآخرين بطريقة مشابهة
أف الاطفاؿ العدكانيتُ يفتقركف للؤماف ي  علبقاتهم عاطفية مع كالديهم، كأيضا أكلياء الاطفاؿ العدكانيتُ  (27: 

يلجؤكف أكثر الذ طرؽ التهكم كالسخرية كالعقاب ابعسدم كابغرماف من ابغقوؽ ي  التعامل مع أبنائهم، كآباء 
 ل العاطفي مع أبنائهم ي  مراحل الطفولة الاكلذ.الاطفاؿ العدكانيتُ لد يعطوا أم كقت نسبيا للتعام

كالاب لا عدكانيتُ جدا كضعيفي الانضباط، فالتسيب ي  النظاـ كالابذاىات العدكانية لدل الآباء تنتج أطفا    
كيعطيو قدرا كبتَا من  ،ابؼتسيب كابؼتسامح أكثر من اللبزـ ىو الذم يستسلم للطفل كيستجيب لكل متطلباتو

بسبب انصياعو لطفل اك إبنالو، كالاب ذك الابذاىات العدكانية ىو غالبا لا يتقبل الطفل كلا ابغرية إما 
يستحسنو، ىذا الاب لا يعطي الطفل العطف أك الفهم أك التوضيح كما انو بييل لاستخداـ العقاب البدلش 

متوقعة كعندما يستمر ىذا  الشديد، كعندما بيارس الاب العدكالش سلطتو فهو يقوـ بذلك بطريقة غتَ مناسبة كغتَ
العدكالش السلوؾ لذ إمن ضعف العطف الابوم كالعقاب البدلش القاسي لفتًة طويلة من الزمن فهو يؤدم  ابؼزيج

ف الاطفاؿ الذين يأتوف من بيوت الاب فيها غائب أك مفقود أكالتمرد كعدـ برمل ابؼسؤكلية لدل الطفل، ككما 
أثتَ الأنثوم للؤمهات اللواتي بوملن أعباء إضافية بأف يصبحوا شديدم العدكانية، لفتًة طويلة يظهركف بسردا على الت

الآخرين ىي دليل على ف ىؤلاء الاطفاؿ يتصرفوف كما لو أنهم يعتقدكف بأف التصرفات العدكانية بذاه أكبقد 
على عدـ تقدلص إثابة على  لذ أمهات تعاملهم بطريقة غتَ تربوية مبنيةإثم إف الأطفاؿ العدكانيتُ يرجعوف  ،الرجولة

لذ التمييز بتُ الابناء كوسيلة إالسلوؾ ابؼرغوب كالعقاب البدلش كالسخرية من الاطفاؿ بصورة مستمرة، بالإضافة 
التي أكدت أف  (47: ، ص 1987)عبد الغني، ، ك ىذا ما يتفق مع دراسة لكف شتى انواع السلوؾ العدكالش

كاف ارتباطا موجب، كىذا يعتٍ أف الأبناء الذين يدركوف أنهم نشأك ي  أسر يسودىا ابذاه التفرقة الوالدية يرتبط بالعد
 التفرقة كالتفضيل يكونوف اكثر عدكانية.

فيتعود على العدكاف  ،ف ابؼشاكل الاسرية التي يعيشها الطفل يتعلم من خلببؽا بفارسة السلوكات العدكانيةأكما     
فتكرار الوالدين مناقشة  ،رة اك خارجها كالتي تتجلى ي  السب كالشتماللفظي ضد الاشخاص الآخرين داخل الأس

لذ إابؼشكلبت كحدكث الصراعات بينهما كذلك باستخداـ اساليب كألفاظ غتَ اخلبقية اماـ الابناء يؤدم 
ف الوالدين يعتبراف كنموذج يقتدل بو مهما كانت ، حيث أاكتساب ىذا النمط من السلوؾ عن طريق النمذجة
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لذ العدكاف اللفظي كشكل من كذلك من بتُ الاسباب التي تؤدم إ  لتعبتَ عن مشاعرىم ازاء مواقف معينة،صور ا
ينتج عن عدـ اىتماـ الأبوين بالطفل بسبب كثرة الانشغالات  ،اشكاؿ السلوكات العدكانية التي بيارسها الاطفاؿ

بألفاظ غتَ مرغوب فيها، خاصة اذا تعلمها من خارج نطاؽ الاسرة  اذ تكوف لذلك الطفل ابغرية التامة ي  التلفظ 
طرؼ رفاؽ السوء  فلهذه ابعماعة دكر ىاـ جدا ي  ذلك، فالطفل ي  ىذه ابغالة لا بهد امامو من يضبط سلوكو 

، فالسلوؾ العدكالش يعتبر سلوكا غالات خارج الاسرة لدل الوالدينخاصة كاف ي  كقتنا ابغالر تكثر فيو  الانش
مشاىدة الغتَ، كتسجيل ىذه الابماط السلوكية على شكل استجابات رمزية يستخدمها ي  تقليد متعلما عن طريق 

السلوؾ الذم يلبحظو، فالأطفاؿ يتعلموف السلوؾ العدكالش عن طريق ملبحظة بماذج ىذا السلوؾ عند الوالدين أك 
عن طريق ابػبرة ابؼباشرة كعن  ابؼعلمتُ اك الأصدقاء، فحسب ابؼنحى السلوكي فإف السلوؾ العدكالش سلوؾ متعلم

طريق النمذجة، أم من خلبؿ مشاىدة الشخص ابؼلبحظ لسلوؾ الآخرين كما يتًتب عليو من مكافأة، فالأفراد 
يسلكوف سلوكا عدكانيا للحصوؿ على ابؼكافاة أك بذنب العقاب، مع انو عند استخداـ العقاب للتقليل من 

ف السلوؾ العدكالش ز السلوؾ العدكالش بعد ذلك، كما أتا كما انو بوفالسلوؾ العدكالش قد بودث كف للعدكاف مؤق
يتعلم عن طريق ملبحظة بماذج عدكانية، فالآباء الذين يعاقبوف اطفابؽم عن طريق العدكاف يقدموف بماذج عدكانية 

ة تؤدم الذ تزيد من عدكانية اكلادىم، فمشاىدة الاطفاؿ للسلوكات العدكانية سواء كانت مباشرة اك غتَ مباشر 
ف أثر ملبحظة ابؼشاىد العدكانية يظل يؤثر ي  السلوؾ حتى بعد انقضاء فتًة يادة السلوؾ العدكالش لديهم كما أز 

 طويلة من ابؼلبحظة.

كابؼتمثل ي   ،ن كراء السلوؾ العدكالش ابؼرتفع لدل الاطفاؿمكت ف تكوف ىناؾ اسباب أخرلأككما بيكن      
تقوية نزعات العدكاف لدل الاطفاؿ، خاصة اذا كاف البرنامج بوتوم على بماذج عدكانية علبقة التلفزيوف الكبتَة ب

حيث اف الطفل يتعلم من التلفزيوف أساليب كطرؽ العدكاف التي قد لا تأتي ي  بؾاؿ انتباىو، فقد يتعلم كيف 
لدل الطفل كبذعل يستخدـ السكتُ ي  شجار، كمشاىد العنف ي  التلفزيوف ترفع من مستول التوتر كالنشاط 

الطفل اكثر قابلية لأف يؤذم شخصا آخر، فالنشاط العدكالش ي  برامج كافلبـ التلفزيوف يثتَ خياؿ الطفل العدكالش 
من خلبؿ عملية التوحد حيث يدمج الطفل ذاتو ي  ذات الشخص الذم يثتَ اعجابو كخلبؿ عملية التوحد ىذه 

عندما يرل الطفل مثلب البطل يقوـ بقتل شخصية شريرة ي  يكتسب الطفل ابماطا كعادات سلوكية كثتَة، ف
قو أك أخيو الذم يعتقد أنو شرير، التلفزيوف  فقد بهعل ذلك الطفل يتخيل نفسو البطل فيقوـ بدحاكلة إيذاء صدي

كما أف أثر التلفزيوف على السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ يزداد بشكل ملحوظ عند زيادة مستول ابؼشاىدة 
ونية كالتي تتمثل ي  زيادة عدد ساعات ابؼشاىدة أك التعرض للمشاىد العدكانية لفتًة طويلة، كيعتمد أيضا التلفزي



 عرض الحالات ومناقشتها                                                                      السادس الفصل

189 
 

على طرؽ كعادات ابؼشاىد التلفزيونية اليومية كعلى طبيعة كبؿتول ىذه البرامج كعلى نوعية السلوكات العدكانية 
اذج العدكانية مثل أفلبـ الكارتوف كافلبـ الرعب كابعربية التي يتم مشاىدتها كالتي بىتلف تأثتَاىا تبعا لطبيعة النم

)دحلان، ل كما بها من أساليب ثواب كعقاب، كىذا يتفق مع ما أكدتو دراسة كعلى ابػبرة العدكانية الواقعية للطف
التي توصلت الذ ارتفاع مستول السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ بأبعاده ابؼختلفة  (46: ، ص 2223 أحمد،

دم، كاللفظي، كالسلبي، كالكلي( كارتباط ذلك بارتفاع معدؿ ابؼشاىدة التلفزيونية، كتؤكد ىذه النتيجة دراسة )ابؼا
أف مشاىدة أفلبـ الرسوـ ابؼتحركة التي برتوم على العنف تزيد من بمو لغة ( 65: ، ص 2221)طو، محمد، 

شاىدتو لأفلبـ الرسوـ ابؼتحركة بيكن أف العنف لدل الطفل، كأف العنف اللفظي الذم يكتسبو الطفل من خلبؿ م
 عدكالش.يتحوؿ الذ سلوؾ 

كقد بقد الاسلوب الذم يعامل بو الطفل داخل الركضة كالذم بهعلو يشعر بانو مكركه كغتَ مرغوب فيو من      
ربو لأتفو قبل ابؼربيات كالزملبء، مثل الاعتداء الدائم على الطفل بالقوؿ اك بالفعل كمعاملتو بقسوة حتُ بىطئ كض

لذ مساعدة كبذنب إالأسباب كتوجيو الكلبـ ابعارح اليو، كتعمد جرح مشاعره اماـ زملبئو كبذاىلو عندما بوتاج 
لذ تشجيع الطفل على بفارسة السلوؾ العدكالش بكو نفسو كبكو زملبئو كحتى بكو إصحبتو، كل ىذه العوامل تؤدم 

على كجود ارتباط عكسي بتُ  (161: ، ص 2223مي، )العجابؼربيات داخل القسم، كي  ىذا الصدد يشتَ 
ابؼناخ ابؼدرسي كالسلوؾ العدكالش، فكلما كاف ابؼناخ ابؼدرسي ابهابيا كلما قل السلوؾ العدكالش كالعكس صحيح، 

كالتي بيّنت اف معظم السلوكات العدكانية مرتبطة بابؼناخ Knox (1996 )كىذا ما يتفق مع ما أكدتو دراسة 
 ئ، بفا ينعكس بصورة سلبية على سلوؾ الطفل داخل كخارج بؼدرسة. ابؼدرسي السي

فردكد الافعاؿ  ا﵀بطة التي يتلقاىا الطفل داخل بؿيط الركضة تؤدم بالطفل الذ إظهاره لسلوكات عدكانية      
 موجهة بكو ابؼمتلكات حيث يقوـ الطفل بالكتابة على جدراف الفصل كابؼدرسة كيضرب زملبئو اثناء ابغصة
كالصراخ ي  كجو زملبئو كالاستيلبء على أدكات زملبئو بالقوة كالسخرية منهم  بهدؼ الانتقاـ من الاخرين اك من 
الأشياء ا﵀يطة بو، حيث أنو لا يستطيع إبغاؽ الضرر بالوالديتُ أك ابؼعلمتُ كابؼربيات، فيلجأ  الذ بفارسة العدكاف 

)أبو ة السلبية، بحيث يتفق ىذا مع ما تشتَ اليو نتائج دراسة ابؼوجو بكو ابؼمتلكات لتفريغ الشحنات النفسي
لذ أف أكثر مظاىر السلوؾ العدكالش شيوعا لدل الاطفاؿ ىي الكتابة على إ (487: ، ص 2229مصطفى، 

كاستجابة سلوكية ابؽدؼ منها ابغاؽ  ابعدراف كالقياـ بضرب الزملبء كالصراخ ي  كجههم كأخذ أدكاتهم بالقوة،
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كبذلك بووؿ  ادم اك ابعسدم بالأشخاص كالاشياء لأنو بهد ملبذه كىو يقوـ بالاعتداء على الآخرينالاذل ابؼ
 العدكانية لديو الذ بفارستها على الاخرين  كالاشياء ابؼادية ي  الركضة.

لى بالإضافة الذ غياب الاتصاؿ بتُ البيئة الاسرية كابؼدرسية كعدـ حضور الأكلياء بؾالس الآباء للتعرؼ ع   
كما اف غياب الرقابة كابؼتابعة الأسرية لأطفابؽا ادل الذ ظهور ابؼشكلبت  مشاكل أبنائهم التعليمية كالسلوكية،

 العدكانية.  تالسلوكية كالسلوكا

كبالتالر فالسلوؾ العدكالش يرتكز على مبدأ تعزيز السلوؾ من خلبؿ ا﵀اكاة كالتقليد كالنمذجة كأساليب      
كالسلوكات العدكانية لدل الاطفاؿ ىي سلوكات مكتسبة كتزيد من ابػبرة ابغياتية للطفل، كالتي الثواب كالعقاب، 

تزداد بزيادة تعامل الاطفاؿ مع البيئة ا﵀يطة بهم كالتي بسثل الاسرة كابؼدرسة كالمجتمع كما بوملو من ثقافة بالإضافة 
بماذج عدكانية بصوره ابؼختلفة، كالتي بيكن تقليدىا من لذ العالد الرمزم كالذم يتمثل ي  التلفزيوف كما يعرضو من إ

قبل الاطفاؿ ابؼشاىدين بؽا كالتي تكوف لديهم دكافع كقابلية لتعلم السلوؾ العدكالش من خلبؿ خبرتهم ابغياتية 
كطريقة تنشئتهم ككضعهم الاسرم كالظركؼ التي بيركف بها، كبالتالر معظم السلوكات العدكانية لدل الاطفاؿ 

 ف من خلبؿ عملية التعلم خاصة اذا كاف الطفل مهيأ نفسيا كاجتماعيا لسلوؾ العدكاف.تكو 

( التي توصلت إلذ  كجود مستول مرتفع من 2011) زىراف سهاد كعليو تتفق نتائج دراستنا مع دراسة    
 طو بؿمد ( ك2003) السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ عينة الدراسة، بالإضافة الذ دراسة كل من دحلبف أبضد

( التي أشارت إلذ كجود ارتباط بتُ ابؼشكلبت الاسرية ككل كالسلوؾ 2010) ( ك ابغسيتٍ ربواف2001)
 العدكالش لدل الطفل.

 نتائج الفرضية الثانية : -2-2

 : ''يوجد دكر للعلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة '' التي تنص على   

بؼلبحظات كتقديرات الاكلياء كابؼربيات تبتُ كجود دكر للعلبج باللعب كبقاعتو ي  من خلبؿ ابؼقابلبت كا     
بزفيف السلوؾ العدكالش لدل اطفاؿ الركضة عينة الدراسة بفا يؤكد على استجابة ابغالات لأنشطة البرنامج، 

الاندماج كزيادة كظهور برسن كاضح ي  سلوكاتهم العدكانية خاصة التي كانت موجهة بكو الأخرين كذلك نتيجة 
التفاعل كركح ابؼشاركة مع الزملبء كذلك من خلبؿ اتباع إجراءات التخفيف من سلوؾ إيذاء الآخرين كالذم 
يظهر من خلبؿ استعماؿ بعض افراد العينة سلوكات عدكانية موجهة بكو الزملبء، بفا استوجب على الباحث 
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فظي ابؼرتبط بالتعزيز، بفا أسهم ي  استمرار الطفل ي  تدريب الطفل على الاستجابة للؤكامر من خلبؿ ابغث الل
هم بأبنية اللعب ضمن بصاعات صغتَة مع التعزيز، كبرفيزىم على مشاركة الاقراف ساللعب بالإضافة الذ برسي

كالاستمتاع بو كالاستمرار فيو مع عامل التعزيز قبل كاثناء كبعد اللعب، ككما تم تشجيع الطفل ايضا على اللعب 
عي عن طريق التعزيز للبستمرار ي  اللعب مع حدكث سلوكات معينة من خلبؿ ظهور بضاس كاضح بتُ ابعما

لذ غرس مفهوـ ابؼنافسة الذم يزيد من النشاط للمشاركة ي  الالعاب، بالإضافة إ افراد العينة كعدـ رفضهم
قاـ الباحث ايضا على إتباع اجراءات  كابؼشاركة الابهابية بفا لوحظ اثناء اللعب كجود ركح الاثارة كابؼنافسة، ككما

التخفيف من سلوؾ إيذاء الذات، حيث بست مراعاة تصحيح السلوؾ السلبي لدل ىؤلاء الاطفاؿ من خلبؿ 
أدائهم ي  اللعب ابعماعي كبؿاكلة دبؾهم كحثهم على ابؼشاركة فيو بصورة دكرية كمتكررة طيلة استخداـ البرنامج 

 السلوكات العدكانية ابؼوجهة اضح ي يع، ككما لوحظ أيضا كجود ابلفاض ك ي  كل جلسات اللعب بحضور كتشج
شيرين بكو ابؼمتلكات كىذا يرجع الذ انشطة اللعب التفريغية كالالعاب ابغركية التي بوتويها البرنامج، حيث تؤكد )

ث يتمكن ف اللعب أداة علبجية نفسية ىامة للؤطفاؿ ابؼضطربتُ سلوكيا، حيعلى أ (167:  2226المصري، 
الطفل من خلبؿ اللعب على التعبتَ عن انفعالاتو كصراعاتو كسلوكو العدكالش، حيث تؤكد ابؼلبحظات الشخصية 
للباحث كملبحظات ابؼربيات اللواتي يتعاملن مع الاطفاؿ بشكل يومي على بقاح البرنامج ابؼستخدـ ي  الدراسة 

اكدت ايضا تصربوات الأكلياء على ظهور برسن كبتَ ي  ي  بزفيفو من حدة السلوؾ العدكالش لدل الاطفاؿ، كما 
سلوؾ الأطفاؿ بعد تعرضهم لأنشطة البرنامج بفا كاف لو الأثر الكبتَ ي  تفريغ مكبوتات الطفل الداخلية كتصحيح 
كتعديل سلوكهم ي  كيفية التعامل مع الاخرين كمع الاشياء ا﵀يطة بهم ي  بيئتهم، من خلبؿ أساليب النمذجة 

التي ( 1989) جابرشكيل كالتعزيز الابهابي ابؼقدمة للؤطفاؿ أثناء كبعد البرنامج كىذا ما يتفق مع دراسة كالت
أكدت على فعالية البرنامج ي  علبج الاطفاؿ ابؼضطربتُ سلوكيا عن طريق اللعب كتعديل سلوكهم بأساليب 

ثر الفعاؿ ي  بزفيف حدة السلوؾ العدكالش خاصة التعزيز ابؼادم كالرمزم، فالألعاب التي بتٍ عليها البرنامج بؽا الأ
الناتج عن الضغوطات الاسرية التي يعيشها الطفل كابؼخاكؼ كالتوترات النفسية كالسلوكية النابذة عن اساليب 
العقاب البدلش الذم يتعرض لو من ا﵀يطتُ بو كالتي توّلد لدل الطفل اضطرابات بـتلفة، كبالتالر تصبح  ىناؾ 

لكي يعبر الطفل عن ذاتو كما يوجد بداخلو من إحباطات كصراعات، كحينما يأتي برنامج قائم على حاجة ماسة 
اللعب الذم بوبو الطفل كالذم يعتبره ابؼتنفس الوحيد فأف ذلك سوؼ يدخل ي  نفسية الطفل السعادة كالراحة 

سلوكهم العدكالش، كىذا ما يتفق كالتعبتَ عن الذات بصورة تكوف نتائجها كاضحة على الأطفاؿ بفا يقلل من حدة 
لذ ابلفاض مستول السلوؾ العدكالش لدل الأطفاؿ التي توصلت ي  نتائجها إ (1999) عبد الجوادمع دراسة 
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بعد تعرضهم للبرنامج الذم احتول على اللعب ابؼوجو، كأشارت إلذ أبنية اللعب كقدرتو على توفتَ ابؼناخ النفسي 
التعبتَ عن الافكار كابؼشاعر لدل الاطفاؿ، بفا يقلل من الإحباط كمن حدة ابؼلبئم لنمو مهارات الاتصاؿ ك 

نوبات الغضب لديهم، حيث ساعد البرنامج على اكتساب الاطفاؿ القدرة على تعميم كاستمرار ما تعلموه من 
لإبهابية مهارات كخبرات خلبؿ ىذا البرنامج كانتقاؿ أثر التدريب حتى بعد انتهاء البرنامج، كذلك للفعالية ا

للؤبماط كالأساليب كالفنيات ابؼستخدمة ي  البرنامج القائمة على ابؼنحى السلوكي، كيؤكد ىذه النتيجة ما توصلت 
التي أكدت على أبنية اللعب كدكره ي  إكساب الأطفاؿ العديد من ابؼهارات  (2223) عويس رزانإليو دراسة 

 كابػبرات ابؼختلفة.

كلياء الاطفاؿ من خلبؿ عقد مقابلبت كجلسات لتوعيتهم بنوعية الاضطراب كما اف تواصل الباحث مع ا    
السلوكي لدل أطفابؽم، كتبصتَىم بالطرؽ الابهابية ابؼثلى كالواجب إتباعها مع أطفابؽم لتفادم زيادة حدة ىذه 

كمراعاتها ي  السلوكية، كذلك من خلبؿ إرشادىم الذ أساليب التًبية الابهابية الواجب استخدامها  تالاضطرابا
التعامل مع الطفل بعيدا عن جو الاجبار اك التوبيخ اك الإذلاؿ أك الابناؿ، ككل ما لو صلة بأشكاؿ الإساءة 
كالعدكانية اللفظية كابعسدية كالنفسية، مع حث الاكلياء بضركرة توفتَ كبزصيص كقت للجلوس كابغديث مع 

عها على كل سلوؾ إبهابي يصدره الطفل كل ىذا كاف لو الاثر الطفل كزيادة فرص ابغوار، كاستخداـ ابؼعززات بأنوا
البالغ ي  بزفيف من حدة السلوكات العدكانية لدل الاطفاؿ، حيث صرحت الكثتَ من الأمهات بعد انتهاء 

ف البرنامج ابؼطبق ىذا ... أالبرنامج على كجود برسن كبتَ ي  سلوؾ الطفل، حيث ذكرت إحدل الامهات قائلة )
صبح طفلي يستجيب للؤكامر كقلّت عدكانيتو أر أف طفلي بـتلف كثتَا عما كاف عليو من قبل، حيث جعلتٍ أشع

ككما صرحت أـ أخرل قائلة )كنت أجد صعوبة كبتَة ي  ضبط سلوؾ طفلي العنيد  ،الاخرين(إخوتو ك بكو 
خل البيت كي  تعاملو مع كالعدكالش الذم يرفض طاعتي، إلا انتٍ الآف لاحظت برسنا كبتَا كبذاكبا ي  سلوكو دا

 السيد أملالأخرين بعد إخضاعو للبرنامج كىذا الأمر أسعدلش حقيقة( كىذا يتفق مع ما توصلت إليو دراسة 
ف ىناؾ فعالية للبرنامج  ي  ابلفاض السلوؾ العدكالش )ابؼادم، اللفظي، السلبي( كبجميع صوره أ (2211)

لكات( كبالتالر فإف بقاح البرنامج ابؼستخدـ كفنياتو ي  بزفيف حدة كاشكالو )بكو الذات، بكو الأخرين، بكو ابؼمت
السلوؾ العدكالش، ىذا يعتٍ أف استخداـ اللعب بجميع أنواعو كأشكالو ابؼختلفة كما يصاحبو من أنشطة بالإضافة 

لذ تنمية إ احث ذلك إلذ حاجة ىؤلاء الأطفاؿإلذ التعزيز ابؼادم كابؼعنوم قد أثبت فعالية إبهابية، كيعزك الب
مهاراتهم كتعديل سلوكياتهم بدا يتفق مع سلوكيات ابعماعة، حيث يعد اللعب من أكثر الأساليب تقبلب ك فاعلية 

على أف اللعب كسيلة ىامة لضبط  (165:  ، ص2226)المصري، شيرين، من قبل الأطفاؿ حيث تؤكد 
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كيساعده على التعبتَ عن مشكلبتو كيوفر لو  كتوجيو سلوؾ الأطفاؿ كما أف لو دكر ي  التنفيس الانفعالر للطفل
 (2224) كوتلرالراحة النفسية كيقلل من مستول العدكانية لديو، كىذا ما يتفق مع ما توصلت إليو نتائج دراسة 

التي بيّنت ابلفاض ي  مستول العدكانية كالإنسحابية كزيادة ي  الاستجابة للطلبات كنقص عدـ الامتثاؿ، بعد 
 اللعب مع ىؤلاء الأطفاؿ. استخداـ برنامج

كىناؾ العديد من الدراسات السابقة التي جاءت نتيجتها موافقة بؼا توصلت اليو دراستنا كدراسة كل من زىراف     
 النجار عبتَ( ك 2008) شحاتة سليمافك ( 2008) الشمرمك ( 2009) شعباف صلبح ( ك2011) سهاد

إيفوريو، ك  (1999) الركمي جاسمك  Burke et al (1988) ك (2000) أبو زيد حسن بؿمدك  (2001)
ك  (1995) كوبرك   (1986) الطواب ك (1990) عسكر ك (1995) أبضد بؿمد ك (1999) ماكولوـ
(، حيث اتفقت كل ىذه الدراسات على كجود فعالية لبرنامج العلبج باللعب ي  بزفيف 1994) أكنك

 السلوكات العدكانية لدل الاطفاؿ.

ف اللعب لو  أشارت إلذ أ( التي2008) إليو دراسة خفاجي زينب تتائج دراستنا مع ما توصلككما تتفق ن    
( التي 2001) دكر كبتَ ي  التقليل من السلوكات السلبية لدل الأطفاؿ، كىذا ما أكدتو أيضا دراسة السيد خالد

طفاؿ الركضة، كدراسة لذ كجود فعالية للعب ابعماعي التعاكلش ي  تعديل اضطرابات السلوؾ لدل اتوصلت إ
لأساليب  اف الاطفاؿ تغتَ سلوكهم بدرجة اكبر من الاطفاؿ الذين لد يتعرضو ( التي أشارت إلذ أ1998) العيثاكم
 اللعب.

( التي نفت بساما دكر العلبج باللعب ي  خفض 2015) بزتلف نتائج دراستنا مع دراسة دي  بصاؿكما ك    
 السلوؾ العدكالش لدل عينة الدراسة. 

 الاستنتاج العام : -

من خلبؿ الأىداؼ التي تم طرحها كالفرضيات التي تم صياغتها، ي  التعرؼ على دكر اللعب ي  علبج      
كالتخفيف من السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، كذلك لتحقيق الاستقرار النفسي كالانفعالر بؽذه الفئة،  

( سنوات، أف بصيع 05الات ابػمسة البالغة أعمارىم )كاستنادا إلذ ما سبق حيث أشارت نتائج برليل ابغ
ابغالات تعالش من ارتفاع ي  مستول السلوؾ العدكالش، كذلك من خلبؿ ما أكدت عليو نتائج ابؼعابعة الإحصائية 
بؼقياس السلوؾ العدكالش ابؼستخدـ ي  الدارسة، كيرجع ذلك إلذ عدة عوامل ترتبط بطبيعة ابؼعاملة التي يتلقاىا 
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ل ي  بيئتو كبؿيطو الاجتماعي، ككذا بنوعية العلبقات التي تعزز كتزيد من حدة ىذا الاضطراب السلوكي، الطف
فيصبح من الضركرم إجراء تدخلبت لتفادم تفاقم حدة ىذه الاضطرابات من خلبؿ برنامج علبجي قائم على 

مشكلتو، فسلوؾ الطفل كبذلك بيكن دراسة الطفل من خلبؿ ملبحظتو أثناء اللعب بهدؼ تشخيص  اللعب،
ابؼضطرب نفسيا كىو يلعب بىتلف عن سلوؾ الطفل العادم، كبالتالر فالعلبج باللعب لو دكر ي  ضبط كتوجيو 
كتصحيح سلوؾ الطفل كدعم بموه ابعسمي كالعقلي كالاجتماعي كالانفعالر ابؼتكامل كابؼتوازف كتقوبيو جسديا 

 عايتَ الاجتماعية كضبط انفعالاتو كسلوكاتو كإشباع حاجتو كرغباتو،كتزكيده بابؼعلومات كابػبرات الابهابية كابؼ
( عينة الدراسة تبتُّ أف البرنامج  05حيث أننا كمن خلبؿ تطبيق البرنامج العلبجي باللعب على ابغالات ابػمس )

امج إلذ تنوع كاف لو دكر ي  التخفيف من حدة السلوؾ العدكالش لدل ىذه ابغالات، كترجع النتائج الابهابية للبرن
الألعاب بفا ساعد الاطفاؿ العدكانيتُ على تفريغ طاقاتهم كالتعبتَ عن إحباطاتهم كرغباتهم ابؼكبوتة، بالإضافة إلذ 
ابؼدة الزمنية للبرنامج التي كانت مناسبة، كالتي ساعدت على التنفيس الانفعالر للؤطفاؿ بفا خفف من سلوكهم 

جابة كالالتزاـ بالتعليمات كالارشادات كالذم اسهم ي  فاعلية البرنامج، العدكالش، حيث سجلنا زيادة ي  الاست
كخلفية البرنامج القائمة على فنيات ابؼنحى السلوكي، الأمر الذم ساعد على بقاء أثر السلوؾ ابؼعدّؿ لدل 

يسي كابؼتمثل ي  كتبعا لنتائج الدراسة كانطلبقا من ابؽدؼ الرئ ابغالات حتى بعد انتهاء جلسات البرنامج العلبجي،
 الكشف عن دكر العلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل اطفاؿ الركضة توصلنا إلذ النتائج التالية :

برقق الفرضية الاكلذ : كالتي كاف مفادىا ''يوجد مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة حسب 
 ابؼقياس ابؼستخدـ ي  الدراسة''.

ضية الثانية : كالتي كاف مفادىا ''يوجد دكر للعلبج باللعب ؼ بزفيف السلوؾ العدكالش لدل اطفاؿ برقق الفر     
 الركضة''.

 خلاصة : -

يعتبر السلوؾ العدكالش من أخطر ابؼشكلبت السلوكية التي تصدر من الاطفاؿ، فهو مشكلة متًامية الابعاد      
ف صور التعبتَ عن العدكاف باختلبؼ السن كالثقافة فضلب عن لأنها بذمع بتُ التأثتَ النفسي كالاجتماعي، كبزتل

أساليب التًبية كالتنشئة كالتكوين النفسي كالانفعالر كالاجتماعي الذم ينشأ عليو الطفل، كبؽذا يتوجب إجراء 
تدخلبت من أجل التخفيف من حدة ىذه الاضطرابات، كيعد العلبج باللعب من الطرؽ ابؽامة ي  دراسة 
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ج مشكلبت الأطفاؿ، بوصفو أحد أىم مناىج العلبج النفسي للؤطفاؿ بسبب عدـ بموىم كتشخيص كعلب
اللغوم كالعقلي كالانفعالر ابؼناسب بالقدر الذم بيكنهم من استبصار مشكلبتهم، فاللعب يعد أداة علبجية 

لى فهم نفسو نفسية ىامة للؤطفاؿ الذين يعانوف من مشكلبت نفسية كاضطرابات سلوكية، فهو يساعد الطفل ع
كإقامة علبقات فعالة كإبهابية مع غتَه، بحيث تكمن أبنية ىذه الدراسة ي  كونها موجهة إلذ أطفاؿ الرياض باعتبار 
ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة تكوينية كتأسيسية تبتٌ عليها مراحل النمو الأخرل، حيث ىدفنا من خلبؿ ىذه الدراسة 

السلوؾ العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، كي  إيطار إبقاز ىذه  إلذ الكشف عن دكر العلبج باللعب ي  بزفيف
( حالات من الأطفاؿ 05الدراسة تم إتباع ابؼنهج العيادم بالاستناد إلذ طريقة دراسة حالة، حيث شملت )

تَ سنوات، حيث قمنا بانتقاء ىذه العينة كفق معاي 5ابؼلتحقتُ بركضة ابغياة بددينة القرارة كالذين يبلغوف من العمر 
كشركط بؿددة مسبقا، كقد توصلنا من خلبؿ نتائج ىذه الدراسة إلذ كجود مستول مرتفع من السلوؾ العدكالش 
لدل أطفاؿ الركضة عينة الدراسة، ككما كشفت النتائج أيضا كالتي كانت فعلب ي  صالح ابؽدؼ من تناكؿ ىذا 

لدل أطفاؿ الركضة، كعليو بيكن اعتبار أف ابؼوضوع على كجود دكر للعلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش 
ىذه الدراسة أعطت بصمة جديدة ي  البحث العلمي بصفة عامة كإضافة شيء جديد للعلبج ي  علم النفس 
بصفة خاصة، إذ أف برقق ىدؼ الدراسة راجع إلذ نتائج الفرضيات ابؼتمثلة ي  كجود مستول مرتفع من السلوؾ 

 ود دكر إبهابي للعلبج باللعب ي  التخفيف من حدة ىذا الاضطراب السلوكي.العدكالش لدل أطفاؿ الركضة، ككج

ىذه الدراسة كعلبج نفسي تربوم لدل الأطفاؿ ابؼلتحقتُ برياض الأطفاؿ، كىذا بؼا أعطتو  اعتمادكعليو بيكن 
ما تم التوصل إليو  من نتائج إبهابية رغم الفتًة الزمنية الوجيزة كالصعوبات ابؼيدانية ابؼعرقلة لستَىا، كمن خلبؿ

 لذ تقدلص بعض التوصيات كالاقتًاحات كالتي نذكرىا كما يلي :إ ارتأينا

 التوصيات والاقتراحات : -
 التوصيات :-1

 ي  ضوء ما أسفرت عنو الدراسة ابغالية من نتائج فإننا نوصي بدا يلي :     

مات حديثة ي  ابعانب النفسي ي  ىذا ابعانب، كتقدلص ما أمكن من معلو  كالآباءضركرة تكوين الامهات   (أ 
 طفاؿ.للتعامل مع الأ

 لتشعبو كتعمقو. )الطفولة( ي ي  ىذا ابؼيدافضركرة التخصص النفس (ب 
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 بزصيص حصص للؤلعاب ابؼوجهة مع البراعم كأكليائهم كنظاـ كقائي قبل العلبج.  (ج 
، لعلبج مسية ابػاصة بهاقامت مراكز نفسية خاصة للؤطفاؿ متوفرة على بصيع ابؼرافق الضركرية للعيادة النف  (د 

 سلوكياتهم كتعليم القائمتُ عليهم من الأكلياء كابؼربتُ على طرؽ ككيفية التعامل معهم.
 اقامة بـبر بحث خاص بابؼنطقة لدراسة ىذه الفئة، كالعمل على برامج كقائية.  (ه 

 .علياتواصليا كتفا ضركرة التواصل كالاستمرارية مع الابناء فيما بىص اللعب كالاىتماـ بهم  (و 

لدل أطفاؿ أك السلوكات الأخرل اللعب كأسلوب لتشخيص كعلبج حالات السلوؾ العدكالش  اعتماد  (ز 
 الركضة.

تنظيم دكرات كندكات كأياـ دراسية كبرسيسية لتوعية بأبنية مرحلة الطفولة ابؼبكرة، كدكرىا ي  بناء شخصية   (ح 
 الطفل من بصيع ابعوانب.  

الذ تفادم عرض مشاىد العنف  بالإضافةج السلوكي للؤكلياء كابؼربتُ، تقدلص برامج تربوية ي  كيفية العلب (ط 
 التلفزيونية للؤطفاؿ، مع تكثيف برامج العلبج السلوكي عن طريق اللعب. 

 الاقتراحات : -2

    تقتًح الدراسة ابغالية ما يلي :     

 ك البيداغوجي. اجراء دراسة حوؿ الالعاب التقليدية ي  ابؼنطقة كاىدافها من ابعانب النفسي (أ 
 .لدل أطفاؿ الركضةاجراء دراسات تطبيقية حوؿ العلبج بالقصة كابؼسرح كالرسم  (ب 
 إجراء دراسة تصنيفية حوؿ الالعاب ابؼناسبة لكل نوع من انواع الاضطرابات النفسية كالسلوكية.  (ج 
ابؼشاكل تناكؿ بحث حوؿ الاحتًاؽ النفسي لدل الامهات ك اعطاء حلوؿ كاساليب مربوة للتعامل مع  (د 

 السلوكية لدل الأطفاؿ.
 دراسة حوؿ توظيف الالعاب ي  التشخيص النفسي.  (ق 
 اجراء دراسة حوؿ الالعاب الوجدانية ي  علبج بعض ابؼشكلبت النفسية لدل الاطفاؿ. (ك 
 لدل الاطفاؿ.كالسلوكية اجراء دراسة حوؿ دكر الالعاب ابغركية ي  بزفيف الاضطرابات النفسية  (ز 
 العلبج باللعب ي  بزفيف السلوؾ العدكالش لدل ابؼراىقتُ . اجراء دراسة حوؿ دكر (ح 
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 الملاحق : -

 : الأولية صورته في العدواني السلوك مقياس ( :01) رقم الممحق

 التعميمة :

بتُ يديك قائمة لبعض الأبماط السلوكية العدكانية لدل الأطفاؿ، يرجى منك ابؼساعدة ي  التعرؼ على     
ىذه الابماط كذلك بالاستعانة بالقائمة ابؼرفقة، كالرجاء منكم قراءة كل فقرة كبرديد  ذين يظهركف مثلالأطفاؿ ال

( أماـ الإجابة التي اختًتها، علما أف ×اذا كانت تنطبق على الطفل أـ لا، فإذا كانت تنطبق عليو نضع علبمة )
 قط، كا﵀افظة على سريتها بساما.                                                     البيانات التي ستقدمها تستخدـ لأغراض الدراسة كالبحث العلمي ف

                                      .كشكرا على حسن تعاكنكم معنا

 ابعنس : ...............                                       السن : .......................

 ................ ابؼستول :

لا 
 يحدث

يحدث 
 احيانا

يحدث 
 دائما

رقم  الفقرات 
 الفقرة

 1 يشاغب حتى يلفت نظر الاخرين   

 2 يدخل ي  شجار مع الاخرين بدكف سبب   

 3 يبصق على الاخرين   

 4 يدفع اك بىمش اك يقرص الاخرين   

 5 يشد شعر الاخرين كآذانهم   

 6 يعض الاخرين   

 7 صفع الاخرينيضرب اك ي   

 8 يرمي الاشياء على الاخرين   
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 9 بواكؿ خنق الاخرين   

 12 يستعمل أشياء خطرة ضد الاخرين   

 11 يستعمل أشياء خطرة ضد نفسو   

 12 بيزؽ دفاتر أك كتب أك أم بفتلكات الاخرين   

 13 بيزؽ أك يشد أك بيضغ ملببس الاخرين   

 14 ثاث)كضربو أك كسره أك رميو على الارض.يتعامل بخشونة مفرطة مع الا   

 15 يكسر الشبابيك   

 16 يبكي كيصرخ   

 17 يضرب الاشياء بقدميو كىو يصرخ كيصيح   

 18 يرمي نفسو على الارض كيصيح كيصرخ   

 19 يكتب على ابعدراف   

 22 يضرب بقدميو أك يغلق الابواب بعنف   

 21 فاتر...(يتلف بفتلكاتو ابػاصة )كتب ،د   

 22 ينظر للؤخرين بقسوة كغضب    

 23 يشتم الاخرين   

 24 بىالف كلبـ ابؼعلمة    

 25 يسخر من الاخرين    

 26 بوتقر الاخرين   

 27  باستهزاءيردد كلبـ الاخرين    
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 مقياس السلوك العدواني في صورتو النهائية : : (02الممحق رقم )

لا 
 يحدث

يحدث 
 احيانا

 يحدث
 دائما

رقم  الفقرات 
 الفقرة

 1 يشاغب حتى يلفت نظر الاخرين   

 2 يدخل ي  شجار مع الاخرين بدكف سبب   

 3 يبصق على الاخرين   

 4 يدفع اك بىمش اك يقرص الاخرين   

 5 يعض الاخرين   

 6 يضرب اك يصفع الاخرين   

 7 يرمي الاشياء على الاخرين   

 8 بواكؿ خنق الاخرين   

 9 يستعمل أشياء خطرة ضد الاخرين   

 12 بيزؽ دفاتر أك كتب أك أم بفتلكات الاخرين   

 11 بيزؽ أك يشد أك بيضغ ملببس الاخرين   

 12 يتعامل بخشونة مفرطة مع الاثاث)كضربو أك كسره أك رميو على الارض.   

 13 يضرب الاشياء بقدميو كىو يصرخ كيصيح   

 14 يكتب على ابعدراف   

 15 يضرب بقدميو أك يغلق الابواب بعنف   

 16 يتلف بفتلكاتو ابػاصة )كتب ،دفاتر...(   

 17 يشتم الاخرين   
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 18 بىالف كلبـ ابؼعلمة    

 19 يسخر من الاخرين    

 22 بوتقر الاخرين   

 21  باستهزاءيردد كلبـ الاخرين    
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 ن البرنامج العلاجيصور م ( :3الممحق رقم )
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