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 ملخص الدراسة
:ملخص الدراسة بالعربية  

 ، ككذا جامعة غرداية ككرقلة ىدفت الدراسة الحالية إلذ الكشف عن أىم أبعاد الاغتًاب النفسي شيوعا لدل طلبة     
لظط الإقامة ، ك معرفة الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي تبعا لعدة متغتَات كىي الدنطقة، الجنس،  الدستول التعليمي 

 طالبا 160كاستعملنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي ، كاعتمدنا على استبياف الاغتًاب النفسي ،كبً اختيار عينة من 
كطالبة من قسم العلوـ الاجتماعية بجامعة غرداية ك كرقلة ، كبست معالجة البيانات باستخداـ الحزمة الإحصائية للعلوـ 

Spss19الاجتماعية  :إلذ النتائج التالية   ، ك توصلنا  
.أىم بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة ىو بعد اللبمعيارية- 1  
.توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الدنطقة  - 2  
.لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الجنس - 3  
لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الدستول - 4

.التعليمي  
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ لظط الإقامة - 5  

 

Summary of  Study in English: 
             The present study aimed to uncover the most important dimensions of 

psychological alienation among university students, as well as knowledge of the 

differences in the level of psychological alienation according to several variables, 

namely region, gender, type of residence and educational level. In this study we used 

the descriptive  method, A sample of 160 students from the social sciences 

department at Ghardaia University and Ouargla was selected. The data were 

processed using the statistical package of social sciences (Spss19), and we reached 

the following results: 

1 - The most important dimension of the alienation of psychological students at the 

University of Ghardaia and Ouargla is the normlessness. 

-2 There are statistically significant differences in the level of psychological alienation 

among students of Ghardaia University and Ouargla in different regions. 

3 - There are no statistically significant differences in the level of psychological 

alienation among the students of Ghardaia University and Ouargla different sex. 

4 - There are no statistically significant differences in the level of psychological 

alienation among students of Ghardaia University and Ouargla, according to the level 

of education. 

5- There are statistically significant differences in the level of psychological 

alienation among the students of Ghardaia University and Ouargla according to the 

type of residence. 
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     الإغتًاب ظاىرة إنسانية لاقت اىتماما كبتَا من علماء النفس ، ك التًبية،ك الاجتماع ك الفلسفة ، كىو 
ظاىرة تستجوب الكشف عن مظاىرىا ، كالعوامل الدؤدية لذا،كالدصادر الدختلفة لبزكغها ، كىو ظاىرة متعددة 

الأبعاد كليست أحادية البعد، كخبرة يعيشها الفرد كتضرب بجذكرىا في الوجود الإنساني ، كمع التقدـ الحضارم 
يزداد عدد البشر الذين يشعركف بالاغتًاب بشتى صوره ، كما يزداد عدد الشخصيات السلبية ، كتتفاقم 

 .الدشكلبت كتتعقد أساليب الحياة

    كلقد شهدت المجتمعات العربية في السنوات الأختَة ، لرموعة من التغتَات السريعة الدتلبحقة في العديد من 
المجالات عجز الإنساف عن مواجهتها ك التكيف معها، ككذلك صعوبة السيطرة عليها كالتحكم فيها،ككاف لذذه 
التغتَات أثرىا في طمس معاني الحياة الإنسانية كاضطراب منظومة القيم الحاكمة لسلوؾ الأفراد كتصرفاتهم ، لشا 

 (79ص ،2002 خليفة، عبد اللطيف،)  .أدل إلذ شعور الإنساف في ىذا العصر بالاغتًاب

      إف مفهوـ الاغتًاب كالذم يشتَ إلذ كونو ظاىرة كمشكلة إنسانية عامة ك أزمة معاناة للئنساف الدعاصر كاف 
 .تعددت مصادره ك أسبابو ،ك إذا كانت دراسة الاغتًاب مهمة بالنسبة لعامة الناس فتزداد ألعيتها بالنسبة للشباب

 (27،ص 2010صلبح الدين،ابضد الجماعي،)

العجز ، فقداف الدعتٌ، :     كقد استخدـ مصطلح الاغتًاب للتعبتَ عن العديد من أشكاؿ الدعاناة الإنسانية مثل 
إلؽاف ،عبد ). العزلة الاجتماعية ،عدـ الثقة، التبلد السياسي،رفض القيم كالدعايتَ،التمركز حوؿ الذات كغربة الذات

 (25،ص1999الله ابضد البنا،

    كالجامعة كغتَىا من الدؤسسات الاجتماعية عرضة إلذ تلك التغتَات الذائلة التي شملت العالد الدعاصر الذم 
اختًقتو عدة إيديولوجيا ك أفكار كلزدثات فكرية متنوعة مصحوبة بدجموعة من الدتقلبات الثقافية كالاجتماعية 

كالعلمية كالتي لد تتًؾ لرالا من لرالات الحياة إلا كاختًقتو ، بحيث ألقت بظلبلذا على بصيع فئاتو سواء كانوا طلبة 
 .جامعيتُ أك أساتذة أك باحثتُ أكادلؽيتُ

 الجامعة من ألعها طلبةأف ىناؾ الكثتَ من القيم كالابذاىات السلبية التي انتشرت بتُ " 2004خليفة "   كيرل 
التدختُ ، الاختلبط الجنسي،الاىتماـ الزائد بالدوضة، كىي ما تكشف عن خلل كاضح في منظومة قيم الشباب 

 . (128ص ،2006الزيود، ماجد،). الجامعي

 تعتبر ظاىرة الاغتًاب النفسي مشكلة شائعة في كثتَ من المجتمعات، كمن بينها المجتمع الجزائرم ، بحيث يظهر 
ذلك من خلبؿ ما يعانيو الطلبة من مشكلبت قد تظهر اضطرابات نفسية كىذا ما يفقد الطالب استقراره ، 
بحيث يصبح غتَ متكيف مع بيئتو كيشعر بفقداف انتماءه كإحساسو القوم برفض معطيات المجتمع ، كقيمو 
كثقافتو، كقد صاحب ذلك التمرد كالعصياف لشا لغعل الطالب في دكامة  لا يدرم كيف كصل إليها ، كبأنو 



 مقدمة 

3 
 

منفصل عن ذاتو كعن الآخرين كيشعر بالعزلة كالعجز ، كيظهر ذلك بوضوح خاصة في ظل التغتَات الحاصلة في 
ميادين الحياة الثقافية كالتكنولوجية كالعلمية التي أدت لظهور سلوكيات غتَ مقبولة كتعبر في لرملها عن شعور الفرد 

بالاغتًاب ، كمن ىنا تتجلى ألعية ىذه الدراسة لكونها تهدؼ للتعرؼ على مستويات الشعور بالاغتًاب النفسي 
ك أبعاده لدل الطلبة كاقتًاح حلوؿ للحد من انتشار ىذه الظاىرة كسط فئة الطلبب الجامعيتُ بالشكل الذم 

 .لغعلهم أكثر فعالية لتحقيق توازف نفسي ككذا برقيق أىدافهم كطموحاتهم 

    كنظرا لدا لذذه الظاىرة من آثار سلبية على نفسية الطالب الجامعي كتكيفو ، حاكلنا في دراستنا ىذه معرفة أىم 
بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي شيوعا كتأثتَا على الطلبة كالكشف عن الفركؽ في مستول الشعور بالاغتًاب 

 .النفسي تبعا لعدة متغتَات 

 :      كبعد مقدمة الدراسة تناكلنا

الإطار التمهيدم للدراسة كالذم تضمن إشكالية الدراسة كفرضياتها بٍ ألعيتها ك أىدافها،  :     الفصل الأكؿ 
 .كالتعاريف الإجرائية لدصطلحات الدراسة كالدراسات السابقة كالتعقيب عليها 

الإطار العاـ للدراسة كيضم الفصل الثاني بعنواف الاغتًاب النفسي ،مفهومو كالنظريات الدفسرة :    القسم الأكؿ 
لو بٍ الأسباب كالعوامل الدؤدية لو ، يليها أىم مظاىر ك أبعاد  الاغتًاب النفسي ك أشكالو ،كما تطرقنا للسمات 

 .النفسية للشخصية الدغتًبة ،ككذا مواجهة الاغتًاب النفسي ، كطلبب الجامعة كالاغتًاب النفسي

    أما القسم الثاني فقد خصص لدنهجية الدراسة كالذم لػتوم الفصل الثالث كالذم بً فيو عرض الإجراءات 
الديدانية للدراسة ، حيث بً توضيح الدنهج الدستخدـ في الدراسة ، كمكاف إجراء الدراسة كحدكدىا،بٍ تعرضنا 

للدراسة الاستطلبعية أدكاتها كالخصائص السيكومتًية ،كبعدىا بً التطرؽ إلذ إجراءات الدراسة الأساسية ك أدكات 
 .بصع كبرليل البيانات 

    أما في القسم الثالث لتحليل النتائج تناكلنا الفصل الرابع لعرض كبرليل النتائج ، كبعدىا الفصل الخامس الذم 
تضمن تفستَ كمناقشة النتائج كفقا لفرضيات الدراسة، كبعدىا بً تقديم خلبصة الدراسة مع الاقتًاحات ، كأختَا 

 قائمة الدراجع كالدلبحق
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 :تمهيد

لػتوم الإطار التمهيدم للدراسة ،إشكالية الدراسة كفرضياتها ، كمن بٍ نتناكؿ ألعية كأىداؼ الدراسة  ىذا الفصل
 .، كبعدىا التعاريف الإجرائية لدصطلحات الدراسة ، كأختَا الدراسات السابقة كالتعقيب عليها

:   الدراسة إشكالية-1

       يلعب التعليم عامة ، كالتعليم العالر خاصة ،كمؤسسة ىامة من مؤسسات المجتمع ، دكرا لشيزا  في تكوين 
ك العمل بالتالر على تطوير المجتمع، كتنمية كافة جوانبو الحياتية  الابذاىات كتأسيس القيم الاجتماعية كالثقافية ،

،بدا في ذلك الجانب النفسي، الاجتماعي، كالثقافي كالصحي، فالتعليم العالر لؽثل الدرحلة التخصصية من التعليم ك 
الدنوط بها إعداد القيادات كالكوادر اللبزمة للتغيتَ كالدهارات الضركرية للتجديد في شتى المجالات،كتتمثل مسؤكلية 

الجامعة ،باعتبارىا بسثل القيادة الفكرية كالعلمية في المجتمع ،لدا يتوفر لديها من الدوارد الدؤىلة تأىيلب عاليا في التعامل 
 (119ص ، 2006الزيود، ماجد،).مع الدشكلبت كالتحديات التي لؽكن أف تواجو الشباب الجامعي

الدكر      كلصد أف مرحلة الشباب التي لؽر بها طلبب الجامعة بذعلهم لؽيلوف للئحساس بالاستقلبلية كاكتساب
 (96، ص1991علي لزمد، الديب، )... كالدهتٍ في الدستقبل لإنتزاع اعتًاؼ عالد الكبار بهم ، ككياف فريدالأكادلؽي

عوقات في إلا انو تظهر بعض الدالوقاية التي يتلقاىا ىؤلاء الطلبة ،  ك  الرعايةأساليبرغم كجود بعض    غتَ انو 
كالتي   منها الدواقف الحياتية الضاغطة التي قد يتعرض لذا الطلبب،،حياتهم بروؿ دكف قيامهم بدكرىم بصورة كاملة

، فإذا حياتهممن جوانب عدة  تأثتَ سلبي عليهم في إحداثنو أ الذم من شالأمر ،قد تشعرىم بالدضايقة كالتوتر
 .لد لػققوا مطالبهم كالصازاتهم التي يسعوف إليها فانهم يشعركف بالاغتًاب النفسي

( 391، ص 2000 بصعة، سيد يوسف،)                                                                                                    

    فقد أصبح مصطلح الإغتًاب النفسي لػتل مكانة ىامة، حيث أصبح من الدألوؼ أف نسمع عن تفستَ الحياة 
 (103، ص2004زىراف،حامد سناء، ).في عصرنا الحالر من خلبؿ مفهوـ الاغتًاب النفسي

اف الاغتًاب على انو شعور الدرء بعدـ القدرة على إزالة التناقض بتُ الدكر الذم لؽارسو  : "Clark "          كيرل
بالفعل كالدكر الذم يعتقد انو جدير باف لؽارسو كيؤدم الاغتًاب بالطالب الجامعي إلذ ضعف الشعور بالانتماء 

 .إلذ الوسط الجامعي، كما يرافقو من عدـ الدبالاة كالذم تنتج عنو عدـ الإحساس بالدسؤكلية

. (248ص ،1983أبضد، عبد الخالق،)                                                                                                              

          فػػػػػالاغتًاب يعبر عن بؤس الإنساف كألدو النفسي الذم يضفي عليو مشاعر القلق ك الإحباط كعدـ التوافق مع 
الذات كمع المحيط، بحيث أف الفرد في ظل ىذا الوضع ينسلخ عن إنسانيتو ك لزتواه ، كينفصل عن أىداؼ كجوده 
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بالشكل الذم تكوف لظط علبقاتو الاجتماعية، من النوع الذم لا لػقق لو السعادة كالرخاء ،بحيث يصبح مصدرا 
للئحباط، كالشقاء كلؽهد الطريق لإصابة الفرد بالأمراض النفسية نتيجة لعدـ القدرة على التوافق النفسي كالتكيف 

 .الاجتماعي كالشعور بالعزلة ، لشا يدفع الفرد إلذ سلوؾ متناقض ك مؤلد ربدا يكوف من ضمنها الانتحار

 .(32، ص1989كماؿ ، دكاني كآخركف ،)                                                                                                        

الإنساف، ىو ما تفصح عنو الإحصاءات، الدراسات النفسية  التعبتَ عن اغتًاب  كلعل ابرز مظاىر    
كالاجتماعية، من زيادة خطتَة في انتشار الأمراض النفسية،  العقلية، الانتحار، إدماف الخمور ،الدخدرات،الالضلبؿ 
الجنسي،ىجرة الأدمغة، ك أختَا ثورات الرفض ك الاحتجاج، التي يقوـ بها الشباب عامة ك الطلبب بشكل خاص 
في بلداف كثتَة من العالد ، ك تتعدد ىذه الدظاىر بتُ دينية ، اقتصادية، سياسية ك اجتماعية ،كما يعد الاغتًاب 

 ."الحصيلة النهائية للبغتًاب في أم شكل من أشكالو" النفسي ىو
(. 99ص ،2000عبد الله لزمد، عادؿ ،)                                                                                       

  الطبيعة،) يشعر باف العالد ك، ألعية ، كيشعر بالدكنية ،لاةبلب فاعلي الدغتًب ىو الذم لػس فالإنساف     
ك مكونات غريبة لا برمل معتٌ كفقدت ماىيتها الحقيقية كجوىرىا ، أ مفاىيم أضحت (  حتى ذاتو، ككالآخرين

 يكوف ناقما رافضا للقيم كمتمردا عن  أحيانافهو يعيش كشخص ىامشي منطوم يعتًيو شعور شديد بالوحدة ، ك
 (60ص ،2016 عبد الحق ، بركات ،).القوانتُ السائدة في المجتمع الذم يعيش فيو

    فقد أثبتت الدراسات أف ىذه الظاىرة أصبحت متفشية في الأكساط الاجتماعية بصفة عامة ك الأكساط 
كالتي ىدفت للتعرؼ على بعض ( 2006)"بن زاىي منصور "الجامعية بصفة خاصة ، كمن ىذه الدراسات دراسة 

مظاىر الاغتًاب لدل طلبب الجامعة مع برديد حجم معاناة الطلبب من ىذه الظاىرة، كتكونت عينة الدراسة 
طالب من جامعة كرقلة من لستلف التخصصات، حيث أسفرت النتائج عن ارتفاع الشعور بالاغتًاب  (105)من 

كاف ىناؾ فركؽ دالة في مستول الاغتًاب ترجع لدتغتَ الجنس، كجود فركؽ على مستول الدظاىر التي تناكلتها 
 (57ص ،2006الساسي الشايب، منصور، بن زاىي كلزمد ،)                                    .الدراسة باختلبؼ الجنس

      تزداد ألعية دراسة الاغتًاب النفسي نظرا للبنتباه الدلموس كسط فئة الطلبب الجامعيتُ، خاصة الطلبة العرب 
كمنو الطالب الجزائرم الذم أصبح يعايش عالدتُ متناقضتُ حاملب في شخصيتة ثقافتتُ متباعدتتُ غتَ متكافئتتُ 
يصعب التفريق بينهما،ثقافة تراثية مفعمة بالدواطنة الأصلية ، ك أخرل عولدة تغريبية تسلبو الثقافة الأكلذ، ما لغعل 

الطلبة عاجزين عن الوصل بتُ ماضيو التًاثي، ك بتُ عصرنو الآخر الدغتًبة عنو، فيصبح مطموسي الشخصية 
فاقدم الذوية غتَ قادرين على التكيف مع الواقع أك التصالح مع الأنا كالتعايش الحر مع الآخر من اجل إعادة بناء 

( 15ص ،1999 ابضد حجازم، لردم،). الذات
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    كبدا أف طلبب الجامعة يتأثركف بالعوامل المحيطة بهم ، لزلية كانت أك قومية كحتى عالدية، فمشكلبتهم على 
، كىذا ما لاحظتو خلبؿ اتصالر كمعايشتي لطلبب   اختلبؼ صورىا ، تعد ظاىرة عالدية، كالتي تتفاقم يوما بعد يوـ

شعور الانتماء للجامعة ك الأسرة بل ضعف الاىتماـ بالحياة، لذلك كجب علينا الجامعة، حيث لاحظت ضعف 
 .لفت الانتباه إليهم ، كلزاكلة برقيق لظوىم الدتكامل جسميا ، نفسيا كاجتماعيا

( 8ص ،2004حامد زىراف، سناء ،)                                                                                           

      كمن خلبؿ ما عرضناه يتضح تأثتَ الاغتًاب النفسي على الطلبة، لذذا كانت دراستنا حوؿ الاغتًاب النفسي 
ك الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي تبعا لدتغتَ الدنطقة ، ك الجنس ، ك الدستول كأىم أبعاده شيوعا كتأثتَا، 

: طرح التساؤلات التاليةعليو ف ك، لدل الطالب الجامعيكلظط الإقامة   التعليمي

 :التساؤل العام

  ؟جامعة غرداية ككرقلةلدل طلبة  أىم بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي  ىوما

 :التساؤلات الجزئية

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة  في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة إحصائية فركؽ ذات دلالة ىل توجد.1
 ؟الدنطقة 

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة طلبة لدل ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي  .2
 الجنس ؟

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة طلبة لدل ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي . 3
 الدستول التعليمي ؟

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة  طلبة لدلىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي . 4
 لظط الإقامة ؟

:  الدراسةفرضيات-2

 :الفرضية العامة

 .جامعة غرداية ككقلة ىو بعد التمرد لدل طلبة أىم بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي  يكوف أفنتوقع 
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 :الفرضيات الجزئية

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة  في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة إحصائية فركؽ ذات دلالة توجد. 1
 .الدنطقة 

جامعة غرداية ككرقلة طلبة لدل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي  فركؽ توجد. 2
 .باختلبؼ الجنس 

باختلبؼ جامعة غرداية ككرقلة طلبة لدل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي . 3
 .الدستول التعليمي 

باختلبؼ لظط جامعة غرداية ككرقلة  طلبة لدلتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي . 4
 .الإقامة 

 :أىمية الدراسة- 3

     تكمن ألعية ىذه الدراسة من خلبؿ تركيزىا كدراستها لظاىرة الاغتًاب النفسي لدل طلبب الجامعة ، حيث 
تعتبر ىذه الدرحلة حساسة بالنسبة للطالب لضماف مستقبلو كبرقيق طموحاتو فقد تعتًضو العديد من الدشكلبت 

 .التي تعوؽ أداءه بشكل جيد كمنها الاغتًاب النفسي 

     إف الاغتًاب النفسي الذم يعاني منو الطلبة كأم ظاىرة نفسية أخرل لذا مظاىر سلوكية خاصة بها ، ك 
 .البحث التالر يساعد على برديد دكر الاغتًاب في ظهور الدشكلبت الدستقبلية كمدل خطورتها على الطالب

    معرفة مدل انتشار ىذه الظاىرة كمظاىرىا لدل طلبة الجامعة تبعا لعدة متغتَات كالدنطقة ك الجنس ك الدستول 
 .التعليمي ك كذا لظط الإقامة

 .     إمكانية الاستفادة من البحث الحالر في الإرشاد النفسي سواء المجاؿ الوقائي أك حتى المجاؿ العلبجي 

 .     كذلك قد تفيد نتائج البحث الحالر الدختصتُ في إعداد برامج تربوية ك إرشادية ك علبجية 

 :أىداف الدراسة -4

 .الكشف عن أىم بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي تأثتَا لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة - 

 .الكشف عن الفركؽ في مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الدنطقة _ 
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 .الكشف عن الفركؽ في مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الجنس- 

الكشف عن الفركؽ في مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ الدستول - 
 .التعليمي

الكشف عن الفركؽ في مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة باختلبؼ لظط - 
 . الإقامة

 :التعاريف الإجرائية لمصطلحات الدراسة-5

 :الاغتراب النفسي-1

   ىو شعور الطالب باللئنتماء ك الرغبة في العزلة كعدـ القدرة على الامتثاؿ للمعايتَ الاجتماعية، الشعور 
الذم كيفتو الباحثة لػ زينب  بالعجز، فقداف الذدؼ ، كالتي يتم الكشف عنها من خلبؿ مقياس الاغتًاب النفسي

 .2002-2001لزمود شقتَ 

 :الطالب الجامعي-2

طلبة :    ىو الفرد الذم برصل على شهادة البكالوريا كسجل في الجامعة كيزاكؿ دراستو فيها ، ك أفراد عينتي ىم
كيزاكلوف دراستهم بها حاليا  (قسم العلوـ الاجتماعية)الليسانس ك الداستً الدسجلتُ بجامعة غرداية ك جامعة كرقلة 

 .2016/2017في 

 :الدراسات السابقة-6

مظاىر الاغتًاب الاجتماعي لدل طلبة '':بعنوان :(2006)دراسة  بن زاىي والشايب6-1
 ''جامعة كرقلة

ككذا التعرؼ على .  لتحديد حجم معاناة طلبة جامعة كرقلة من الاغتًاب الاجتماعي:    ىدفت الدراسة
 كتكونت من :عينة الدراسة.مظاىر الاغتًاب كمدل تباينها، مع برديد اثر الجنس في الاغتًاب ك في مظاىره 

 :أدوات الدراسة. طالبا 17طالبة ك88طالب من لستلف التخصصات الدوجودة بجامعة كرقلة بواقع (105)
 كقد كشفت نتائج الدراسة اف طلبة :نتائج الدراسة(.1988)استخدـ مقياس الاغتًاب من إعداد الكندرم 

جامعة كرقلة يعانوف من الشعور بالاغتًاب بدرجة مرتفعة نسبيا ، كما كانت درجات الطلبة في مظاىر الشعور 
بالاغتًاب متباينة، حيث كانت مرتفعة في مظهر الشعور بالعجز، كمتوسطة في مظهر اللبمعيارية ،في حتُ كانت 

كما بينت نتائج الدراسة كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في .درجاتهم منخفضة في مظهر العزلة الاجتماعية 
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الشعور بالاغتًاب لدل طلبة جامعة كرقلة باختلبؼ الجنس ،حيث تبتُ أف الإناث أكثر شعورا بالاغتًاب من 
 (.57ص ،2006الساسي الشايب، منصور، بن زاىي، كلزمد ،).الذكور 

الاغتًاب النفسي كعلبقتو بالتكيف الأكادلؽي ": بعنوان:(2012)"كريمة يونسي"دراسة -6-2
 "لدل طلبب جامعة مولود معمرم بتيزم كزك

 إلذ الكشف عن الفركؽ بتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي كدرجة التكيف الأكادلؽي تبعا :     ىدف الدراسة
طالبا كطالبة ، بواقع (220) تكونت من :عينة الدراسة.لدتغتَات الجنس، مكاف الإقامة، نوع الكلية ك التخصص

، (1989)استخدـ مقياس الاغتًاب النفسي من إعداد أبكر:أدوات الدراسة . إناث 113ذكور ك107
 كبينت كجود ارتباط بتُ متغتَ الاغتًاب النفسي كمتغتَ :نتائج الدراسة.كاختبار ىنرم بورك للتكيف الأكادلؽي 

التكيف الأكادلؽي ،كما اتضح انو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فيما لؼص الاغتًاب النفسي بتُ الجنستُ 
بالإضافة إلذ عدـ كجود فركؽ تعزل لدتغتَ لزل الإقامة في الاغتًاب النفسي، في حتُ كجدت فركؽ دالة إحصائيا .

ككجود فركؽ لدتغتَ التخصص في الاغتًاب . في الاغتًاب النفسي لصالح طلبة كلية العلوـ الاقتصادية كالتسيتَ
النفسي كذلك لصالح طلبة بزصص اللغة الالصليزية في حتُ لد يتضح كجود فركؽ دالة في التكيف الأكادلؽي تبعا 
لدتغتَ الجنس كلزل الإقامة، كما كشفت النتائج عن كجود فركؽ في التكيف الأكادلؽي ترجع لدتغتَ الكلية كذلك 

 .لصالح كلية الطب، ككجود فركؽ دالة في التكيف الأكادلؽي بحسب متغتَ التخصص لصالح طلبة الطب العاـ

( 9ص ،2012يونسي، كرلؽة ،)                                                                                   

مستول الاغتًاب النفسي لدل عينة من ": بعنوان:(2016)"عبد الحق بركات"دراسة -6-3
 "الطلبة الدغتًبتُ بجامعة الدسيلة 

 إلذ التعرؼ على مستول الاغتًاب النفسي لدل الطلبة الدغتًبتُ ،ككذا الفركؽ بتُ الجنستُ :    ىدف الدراسة 
طالبا كطالبة، في حتُ (66) تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من :عينة الدراسة.في مستول الاغتًاب النفسي

طالبا كطالبة من لستلف الجنسيات الدوجودة  (72)تكونت عينة الدراسة الأساسية الدمثلة في الطلبة الدغتًبتُ من 
 كتوصلت إلذ أف :نتائج الدراسة. مقياس الاغتًاب النفسي صمم من قبل الباحث:أدوات الدراسة.بالجامعة 

مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل أفراد العينة مرتفع ، كأظهرت أيضا كجود فركؽ في مستول الاغتًاب 
 (82-59،ص ص2016عبد الحق،بركات،).النفسي تعزل لدتغتَ الجنس كذلك لصالح الإناث

الشعور بالاغتًاب النفسي كعلبقتو بددل التوافق ": بعنوان:(2011)"سامية عدائكة"دراسة -6-4
 "النفسي لدل عينة من الطلبة الأجانب الدارستُ بالجزائر
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 إلذ معرفة العلبقة بتُ الاغتًاب كالتوافق النفسي لدل الطلبة الأجانب بالجامعات الجزائرية، :    ىدفت الدراسة
 .كىدفت أيضا لدعرفة الفركؽ بتُ درجة الشعور بالاغتًاب بحسب كل من متغتَ الجنس ،سنوات الإقامة

 . طالبا كطالبة من لستلف الجامعات كالدراكز الجامعية بالجزائر300 تكونت من :عينة الدراسة

( 2006)كلقد كيف في الدراسة مقياس للبغتًاب النفسي الذم أعده في الأصل بن زاىي :أدوات الدراسة 
 ككشفت عن كجود علبقة عكسية ك ضعيفة بتُ الشعور بالاغتًاب :نتائج الدراسة.لقياس الاغتًاب الوظيفي 

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتًاب بتُ الطلبة الذكور كالطالبات . كالتوافق النفسي
لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة الذين تقل مدة إقامتهم عن أربعة سنوات كالذين تزيد عن . الإناث

 .لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتًاب بتُ الطلبة العرب كالطلبة الأفارقة. ذلك

( 137ص ،2011عدائكة، سامية ،)                                                                                                        

الاغتًاب النفسي كعلبقتو بالصحة '':بعنوان :(2009)'' عبد الله عبد الله ''دراسة -6-5
 '' . في الجزائر العاصمةالنفسية لدل طلبب الجامعة

 لزاكلة التعرؼ على طبيعة العلبقة الدوجودة بتُ الاغتًاب النفسي كالصحة النفسية إلذتهدؼ :ىدف الدراسة   
 .، نوع السكن، العنف الجامعيالإقامةلدل طلبب الجامعة كذلك حسب متغتَات الجنس، الكلية، مكاف 

طبق مقياس للبغتًاب : الدراسةأدوات.طالب كطالبة من طلبة الجامعة  (260) تكونت من :عينة الدراسة
 بتُ ارتباطية انو توجد علبقة إلذكتوصلت الدراسة :نتائج الدراسة. للصحة النفسية آخرالنفسي كمقياس 

الاغتًاب النفسي كالصحة النفسية بنسبة متوسطة بدعتٌ انو كلما زاد الاغتًاب كلما قلت الصحة النفسية ،كتوجد 
 في درجة الاغتًاب حسب متغتَات الجنس ،الكلية ،مكاف الإقامة ،نوع السكن إحصائيةفركؽ ذات دلالة 
كانو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية حسب الدتغتَات السابقة ماعدا . ،العنف الجامعي

                            (2009عبد الله ، عبد الله ، ).الجنس نوع الإقامة كمكانها

الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبب جامعة ": بعنوان:(2014)"بوقفة و بيقة "دراسة - 6-6
 "قاصدم مرباح كرقلة  الدصابتُ بالأمراض الدزمنة 

 إلذ معرفة مستول الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبة الجامعة الدصابتُ بالأمراض الدزمنة، :    ىدفت الدراسة
 كتكونت من :عينة الدراسة.ككذا معرفة الفركؽ في الشعور بالاغتًاب النفسي تبعا لدتغتَ الجنس كالوضعية الجامعية

( 2000) بً الاعتماد على استبياف صلبح الدين لزمد ابضد الجماعي :أدوات الدراسة.طالب كطالبة  (100)
 ك توصلت إلذ أف طلبب جامعة قاصدم  مرباح كرقلة ذكم الأمراض :نتائج الدراسة.لقياس الاغتًاب النفسي



  التمييدي لمدراسة  الإطار                                                  الأولالفصل 

12 
 

الدزمنة يعانوف من درجة مرتفعة من الشعور بالاغتًاب النفسي ،كانو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور 
بالاغتًاب النفسي لدل الطلبة باختلبؼ الجنس ،ك أكدت على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور 

 (5ص ،2014بيقة، بوقفة كنسيمة، نادية،).بالاغتًاب النفسي لدل الطلبة باختلبؼ الوضعية الجامعية

الاغتًاب النفسي كعلبقتو بدستول الطموح :"بعنوان :(2013)"زينب أولاد ىدار"دراسة - 6-7
 "لدل طلبة سنة أكلذ جامعي بجامعة غرداية

إلذ الكشف عن العلبقة القائمة بتُ الاغتًاب النفسي كمستول الطموح لدل طلبة سنة :    ىدفت الدراسة 
أكلذ جامعي، كما سعت للكشف عن الفركؽ بتُ ظاىرة الاغتًاب النفسي كمستول الطموح تبعا للمتغتَات 

طالبا كطالبة ،من  (124) كتكونت من :عينة الدراسة.الجنس ،التخصص الأكادلؽي، كمكاف الإقامة : التالية
 اعتمدت الباحثة على مقياستُ من إعدادىا كلعا مقياس :أدوات الدراسة.طلبب السنة أكلذ بجامعة غرداية

 كجود علبقة ارتباطية سالبة بتُ ظاىرة الاغتًاب :نتائج الدراسة.الاغتًاب النفسي كمقياس مستول الطموح
النفسي كمستول الطموح لدل طلبة السنة أكلذ جامعي،  أما فيما لؼص الفركؽ بتُ الاغتًاب النفسي كالدتغتَات 

الجنس ،كالتخصص الأكادلؽي، كمكاف الإقامة، فقد أسفرت النتائج عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية : التالية
في متغتَ الجنس كلصالح الإناث ، في حتُ أسفرت النتائج عن عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتًاب 

النفسي تبعا لدتغتَ التخصص الأكادلؽي كمكاف الإقامة ، أما فيما لؼص الفركؽ بتُ مستول الطموح ككل من 
متغتَ الجنس كالتخصص الأكادلؽي فقد أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لدتغتَ الجنس 

  (2013زينب، أكلاد ىدار،).كالتخصص الأكادلؽي

'' . لدل الطلبة الجامعيتُالأسرمالاغتًاب '' :بعنوان : (2013)دراسة بن زاىي وبن خيرة-6-8

إلذ برديد حجم معاناة طلبة  جامعة كرقلة في شعورىم بالاغتًاب الأسرم، كالتعرؼ على :     ىدفت الدراسة
مستول الدخل الأسرم كمدل تباينو في الشعور بالاغتًاب الأسرم لدل الطلبة ، ككذا التعرؼ على اثر الجنس في 

 .2003مقياس الاغتًاب لػػػ عبد اللطيف خليفة :أدوات الدراسة .الشعور بالاغتًاب الأسرم

مستول الشعور بالاغتًاب : نتائج الدراسة.طالب كطالبة من جامعة كرقلة (240)كتكونت من : عينة الدراسة
الأسرم كاف اقل من الدتوسط الحسابي لدل أفراد العينة ،كانو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور 

بالاغتًاب الأسرم بتُ الطلبة الدقيمتُ بالحي الجامعي كغتَ الدقيمتُ ،كتوصلت لعدـ كجود فركؽ ذات دلالة 
 .إحصائية في درجة الشعور بالاغتًاب الأسرم باختلبؼ الجنس ككذا الدستول الاقتصادم لدل الطلبة

 (7-1ص ص ،2001بن زاىي ك سارة، بن ختَة، منصور ،)                                                                           
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مظاىر الاغتًاب لدل طلبب الجامعة '':بعنوان:(1997'')وآخرونمديحة عباده ''دراسة -6-9
. ''-دراسة مقارنة- في صعيد مصر

 التعرؼ على ظاىرة الاغتًاب لدل الطلبة في صعيد مصر، كذلك على مستول كلية الآداب :ىدف الدراسة     
 ،(بصهورية مصر)طالبا كطالبة من جامعة جنوب الوادم  (188) بلغ حجم العينة:عينة الدراسة.،التًبية ، التجارة

 .  بركات بضزةإعداد مقياس الاغتًاب من : الدراسة أدوات.كمن كليات الآداب، التًبية ،التجارة

 إحصائيامع كجود علبقة دالة   في مظاىر الاغتًاب ، الإناث بتُ الذكور كإحصائيا عدـ كجود فركؽ دالة :النتائج
 (30ص ،2010 الشريف ناصرم، لزمد ،). العينة بالعجز ك بتُ مظاىر الاغتًاب أفرادبتُ شعور 

الاغتًاب لدل طلبب الجامعة،دراسة مقارنة بتُ '':بعنوان :(2001)دراسة الصنيع -6-10
 ''.الطلبب السعوديتُ كالعمانيتُ

سعوديتُ ) للتعرؼ على مدل كجود الاغتًاب لدل لرموعتتُ من طلبب الجامعة الخليجيتُ:      ىدفت الدراسة
من  (201)كتكونت من :عينة الدراسة.كالفرؽ بينهم ،كعلبقتو ببعض متغتَات الشخصية لديهم  (كعمانيتُ

اعد مقياس :أدوات الدراسة. طالبا عمانيا 79 طالبا سعوديا ك122سنة منهم 22.4الطلبب متوسط أعمارىم 
كتوصلت باف :نتائج الدراسة.للبغتًاب من طرؼ الباحث ، بحيث أضاؼ بعد خامس كىو ضعف التدين

متوسط درجات عينة الدراسة بدجموعيتها على مقياس الاغتًاب لد تصل إلذ الدستول الدعيارم ما عدا بعد الشعور 
بالعجز حيث زاد بقدر ضئيل عن الدتوسط ، في حتُ لد تكن ىناؾ فركؽ دالة بتُ متوسطات درجات لرموعة 

كما انو لد تكن ىناؾ فركؽ دالة بتُ متوسطات لرموعة طلبب .الطلبب السعوديتُ كالعمانيتُ في الاغتًاب 
في حتُ اتضح أف ىناؾ فركؽ دالة بتُ .الدراسات الإسلبمية كمتوسط درجات التخصصات الأخرل في الاغتًاب 

درجات متوسطات لرموعة الطلبب الدتزكجتُ كالعزاب لصالح الفئة الثانية ، ككشفت النتائج أيضا عدـ كجود 
. فركؽ بتُ متوسط درجات لرموعة الطلبب الأكبر ك الأصغر سنا على مقياس الاغتًاب

( 13ص ،2001الصنيع، صالح بن إبراىيم ،)                                                                                                

الاغتًاب النفسي لدل الشباب الجامعي '': بعنوان:(2007)دراسة كامل حسن كتلو-6-11
 .''الفلسطيتٍ كعلبقتو ببعض الدتغتَات الدلؽوغرافية

لدعرفة درجة الاغتًاب النفسي لدل الشباب الجامعي، ككذا معرفة أىم مظاىر الاغتًاب لدل :    ىدفت الدراسة
الشباب الجامعي ، كأيضا معرفة الفركؽ في درجة الاغتًاب لدل الشباب الجامعي كفقا لدتغتَات العمر كالجنس 

طالب  (401)كتكونت من : عينة الدراسة.مقياس الاغتًاب النفسي من إعداد الباحث:أداة الدراسة.كالجامعة
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من لستلف  (جامعة الخليل ،جامعة بوليتكنيك فلسطتُ،جامعة بيت لحم):كطالبة من الجامعات الفلسطينية التالية
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة :نتائج الدراسة .(سنة22-18)الدستويات الدراسية في العمر من 

الاغتًاب بأبعاده الدختلفة تعزل لدتغتَ العمر، باستثناء بعد الاغتًاب عن الذات ، كقد كانت الفركؽ لصالح 
سنة كذلك 20 سنة الذين كانوا أكثر اغتًابا من الفئة العمرية أكثر من 19الشباب من الفئة العمرية اقل من 
كجود فركؽ .(اللبمعيارية ، الاغتًاب عن الذات ، الشعور بالعجز ، اللبمعتٌ)حسب الأبعاد على التًتيب التالر 

ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب بأبعاده الدختلفة تعزل إلذ متغتَ الجنس كعلى اختلبؼ جنسهم باستثناء 
البعد الثاني، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتًاب لدل الشباب الجامعي تعزل لدتغتَ الجامعة ، 
ككانت الفركؽ في درجة الاغتًاب في بعد الاغتًاب عن الذات لدل الشباب الجامعي كالتي تعزل لدتغتَ الجامعة 

كانت بتُ الطلبة في جامعة البوليتكنيك كالطلبة في جامعة بيت لحم لصالح الطلبة في جامعة بيت لحم كانوا أكثر 
 (2-1،ص ص 2007كامل حسن،كتلو،).اغتًابا عن الذات

الاغتًاب لدل طلبة المجتمع '': بعنوان (Kenlston,1964)'' كنلستون'' دراسة-6-12
 ''الأمريكي

 ، على الآخرين ، كعدـ اغتًاب بعضهم الأمريكي اغتًاب الشباب أسباببحث في إلذ اؿ:      ىدفت الدراسة
 ىؤلاء الطلبة يعيشوف في لرتمع يتصف بالوفرة كالرفاىية في كل شئ ، كيتمتعوف بأفضل فرص تعليمية أفالرغم من 

: نتائج الدراسة.لؽثلوف لستلف التخصصات '' ىارفارد''طالب من جامعة  (200)تكونت من ك:عينة الدراسة، 
 لدظاىر الاغتًاب النفسي ،فيشعر الطلبة الدغتًبوف أكليا الشعور بعدـ الثقة يعد مظهرا أف إلذكخلصت الدراسة 

 . قوم بالرفض لدعطيات المجتمعإحساسبالقلق كالاكتئاب كالعدكانية ، كيصاحبو 

(R,Calabrese ,et Anderson,1986,p p30-41  

الاغتًاب لدل طلبة الجامعة '':عنوانب:1972 عام (Goodwin, G)جودين"دراسة -6-13
 "''دراسة مقارنة"

الديانة، : استهدفت ىذه الدراسة معرفة العلبقة بتُ الاغتًاب كلرموعة من الدتغتَات مثل:ىدف الدراسة      
بلغ حجم :عينة الدراسة.الدستول التعليمي، الجنس، مستول الطموح، العمر، الدستول الاقتصادم كالاجتماعي

الأكؿ في جنوب الولايات الدتحدة كالثاني في كسطها، : طالبان كطالبة من طلبة الجامعة في معهدين/ 492/العينة 
مقياس للبغتًاب :أداة الدراسة.من الوسط/ 266/طالبان كطالبة من الجنوب ك/ 226/حيث بلغ عدد الطلبب 

تبتُ نتيجة ىذه الدراسة كجود علبقة بتُ كل من الاغتًاب كالجنس حيث كاف :نتائج الدراسة.بندان / 74/ضم 
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الذكور أكثر اغتًابان من الإناث في كلب الدعهدين، كبينت الدراسة أيضان كجود علبقة بتُ الاغتًاب كالسن حيث 
 .كاف صغار السن أكثر شعوران بالاغتًاب من كبار السن في كلب الدعهدين

ككشفت النتائج عن كجود علبقة موجبة بتُ الاغتًاب كمستول الطموح بالنسبة لطلبب الدعهد الجنوبي فقط 
كأثبتت النتائج عدـ كجود أية علبقة دالة بتُ الاغتًاب ككل من الدين كالدستول الاقتصادم كالاجتماعي بالنسبة 

 (32-31ص، ص 2010الشريف ناصرم، لزمد،   ).للمعهدين

 :التعقيب على الدراسات السابقة-6-14

 :بعد استعراضنا للدراسات السابقة نلبحظ ما يلي

 فاغلب الدراسات السابقة بالنسبة لأىداؼ الدراسات السابقة اختلفت كتعددت حسب طبيعة كل دراسة - 
ىدفت إلذ إظهار العلبقة بتُ الاغتًاب النفسي كبعض الدتغتَات كالسن ، الجنس ، نوع كمستول التعليم ، 
التخصص الأكادلؽي ، الدعدؿ التًاكمي ، الجنسية ، الحالة العائلية ككذا مستول الدخل الأسرم كالانتماء 

 .السياسي كالبعض الآخر من الدراسات ىدفت لدعرفة الفركؽ في الاغتًاب النفسي بتُ عدة عينات 

 .كل الدراسات التي تعرضنا لذا تناكلت عينات من طلبب الجامعة -

إف ىذه الدراسة الحالية تتفق كالدراسات السابقة التي عرضناىا آنفا في تناكلذا لنخبة المجتمع كىم طلبة الجامعة - 
 .باعتبارىا فئة ىامة كمركزية في المجتمع

 .اختلفت الدراسات السابقة فيما بينها من حيث البيئة كالمجتمعات بتُ عربية ك أجنبية كجزائرية- 

 .اعتمدت بعض الدراسات على مقاييس من إعداد الباحثتُ ، ك أخرل فاعتمدت على مقاييس معدة مسبقا - 

اختلبؼ النتائج الدتوصل إليها كتباينها كيرجع ذلك لعدة متغتَات منها طبيعة العينة كنوع الدنهج الدستعمل ك - 
 .أدكات الدراسة ككذا البيئة التي طبقت فيها الدراسة 

نلبحظ أف عامل الجنس لد يستقر على نتيجة كاحدة من حيث ظاىرة الاغتًاب ،فالدراسات كشفت عن - 
اتساؽ النتائج حينا أك تناقضها حينا آخر، فهناؾ دراسات أكدت أف الإناث أكثر شعورا بالاغتًاب النفسي ، 
غتَ أف ىناؾ من الدراسات من توصلت إلذ أف الذكور أكثر اغتًابا من الإناث، كانتهت نتائج بعض الدراسات 

إلذ عدـ كجود فركؽ في الاغتًاب النفسي ترجع لعامل الجنس ، كىذا لا يعتٍ اتفاقا على النتائج لشا يقلل من شاف 
ىذه الدراسات ، ك إلظا لؽكن أف يرجع ىذا التناقض إلذ اختلبؼ الأدكات الدستخدمة في كل دراسة ككذلك 

 .الإطار كالحيز الزمتٍ ككذلك العينة التي أجريت عليها الدراسة
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كتناكلت دراستنا الحالية كسابقاتها الاغتًاب النفسي كعلبقتو بكل من متغتَ الدنطقة، الجنس كالدستول التعليمي - 
 .كىدفت لدعرفة الفركؽ تبعا للمتغتَات السابقة. كلظط الإقامة

 خلاصة

   في ىذا الفصل تناكلنا الإطار التمهيدم للدراسة كالذم لػتوم على إشكالية الدراسة كتساؤلاتها بٍ فرضيات 
 الدراسة ك أىدافها ك ألعيتها ك التعريفات الإجرائية لدصطلحات الدراسة ،بٍ الدراسات السابقة كالتعليق عليها
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 :تمهيد

يعاني شباب ىذا العصر الكثتَ من الدشكلبت التي قد تظهر في شكل صور من القلق كالتوتر،كالتمرد،    
 نعيش اليوـ في عالد مشحوف بالتوترات ، كلؽوج بالخلبفات كالصراعات أننا إلذكالصراعات الداخلية ، كقد ترجع 

 لزدكد جدا من خبراتنا الحياتية ، إطار في إلا انتماءنا الحقيقي لد يعد لو كجود أف الحد الذم لؽكن معو القوؿ إلذ
 يعيش في عالد لا يستجيب لرغباتو بأنوبشعوره  ( لػاكؿ مواكبة المجتمعات الدتقدمة أم)كيتسم الفرد في لرتمع ناـ 

كاحتياجاتو ، كما انو غتَ قادر على التنبؤ بالدستقبل ، فضلب عن تغتَ الدعايتَ التي تنظم سلوكو بسرعة متزايدة كما 
 . كعن ذاتوالآخرين برفضو للقيم الخاصة بحضارتو كبالانعزاؿ عن أيضايتسم 

( 287،ؿ2003عثذ اٌٍطُف ،ِسّذ خٍُفح،)                                                                                               

 بركمها كنظريات تفسرىا أسباب فلها عدة الأبعاد الاغتًاب النفسي باعتباره ظاىرة نفسية متعددة       إف
 . متباينة كالتي سنتطرؽ لذا في ىذا الفصلك أنواع أشكالاكتتخذ 

 :مفهوم الإغتراب النفسي-1

 :                                                                        لغةالإغتراب -1
فقد جاء في لستار الصحاح  , استخدمت كلمة الاغتًاب في اللغة العربية ضمن سياقات عديدة كمتنوعة    

تغرب : )الغربة الاغتًاب تقوؿ–غ ر ب :ما يأبٌ  (1992)" بكر عبد القادر الرازم أبيلزمد بن "  الإماـللشيخ
. الأباعد أيضاكالغرباء (.الغرباء)كالجمع( غرب)ك(غريب)بدعتٌ فهو  (كاغتًب

بعدت كتوارت في مغيبها :الشمس تغرب غركبا''  غربت'':الغربة النزكح عن الوطن ، يقاؿ:كالاغتًاب لغة 
 .(غرباء)كبصعو (غريب)بعد عن كطنو ،فهو  (غرابة)الشخص بالضم  (غرب)،ك

(. 96، تذوْ عٕح،ؿٌ تٓ ازّذ تٓ عٍٍ اٌّمشٌاٌفُىَ،ازّذ )                                                                           

 الابتعاد عن الوطن، أمذىب كمنها الغربة :كمعتٌ غرب . تعاد عن الوطنبمعناه الإ''الاغتًاب '':أيضاكفي اللغة    
غربت شمس :كتوحي كلمة الغركب كالاغتًاب بالضعف كالتلبشي فهي عكس النمو الذم منو الانتماء، فيقاؿ 

لاف :  بفقداف السند كبالتالر الضعفأيضا كانت الدرحلة ىي الشيخوخة ،كما نلبحظ ارتباط الاغتًاب إذاالعمر 
 (19،ؿ1989زغٓ عثذ اٌشصاق،،ِٕقىس )    '' ملجأ لػتمي بوأك إليهاالغريب ضعيف لا سند لو من قرابة ينتمي 

شائع ،   كلمة تطلق على ىؤلاء الذين لؼرجوف في سلوكهم كتفكتَىم عما ىو مألوؼ كأيضا'' الغريب''ك     
 الذم ينحرؼ في سلوكو النفسي الإنساف على سبيل الاستهجاف مثلما نقوؿ عن أحيانا تستخدـ أفكلؽكن 

. ،للتعبتَ عن شذكذه كمرضو''الأطوارغريب ''كالاجتماعي انو 
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 كلمة ، قد كردت في اللغة العربية منذ القدـ كقد استخدمت في أك مفهوـ الاغتًاب كفكرة أفيتضح لشا سبق     
قبل '' الاغتًاب '' العرب قد تداكلوا معتٌ أف العربي،كىو ما يؤكد الأدبعدة معاف،كترددت الكلمة كثتَا  في 

. اتصالذم بالحضارة الغربية 

 في اللغة الالصليزية ، ''Alienation''في اللغة العربية ،مصطلح ''الاغتًاب ''يقابل مصطلح 
. الألدانيةفي اللغة '' Entfrendung''في اللغة الفرنسية، كمصطلح '' Aliénation''كمصطلح

(. 23،ؿ2003ِسّذ خٍُفح،،عثذ اٌٍطُف )                                                                                               

: الاغتراب اصطلاحا-2

    لقد ابصع الباحثوف أف مفهوـ الاغتًاب ارتبط ارتباطا كثيقا بالدفكر ك الفيلسوؼ ك ابرز لشثلي الفلسفة 
انو العبقرية الكبرل »الذم كصفو كارؿ ماركس بقولو heagl("1770-1831)- ىيجل"الكلبسيكية الألدانية 

 اعتبر ىيجل أب «التي قلبت الأشياء رأسا على عقب، ك صاحب اكبر منهج ثورم عرفو الفكر البشرم الحديث
فينومينولوجيا »الاغتًاب فهو أكؿ من صك لذذا الدصطلح استخداما علميا ك منهجيا بل ك نظر لو في كتابو 

 .،ك عليو اقرف تطور ىذا الدفهوـ بو «1807الركح،

مفهوـ :في لزاكلة برديد مفهوـ الاغتًاب يشتَ إلذ ثلبث مراحل 1988    في ىذا الصدد لصد لزمود رجب 
 .،ك مفهوـ الاغتًاب بعد عهد ىيجل«ىيجل»الاغتًاب قبل 

 : مفهوـ الاغتًاب قبل عهد ىيجل

كلؽكن القوؿ انو ابعد استخداـ ..     مفهوـ الاغتًاب ليس من الدفاىيم الحديثة، بل ىو أكثر قدما من ذلك 
 .يرجع للبىوت البركتستانتي ،إلذ لوثر،ك كالفن،ك حتى ابعد من ذلك«اغتًاب »لكلمة 

   يرفض الدذىب البركتستانتي فكرة التوسط بتُ الله ك الإنساف، فبات الاتصاؿ بتُ الذات البشرية ك الذات 
 .«الغربة بتُ الله ك الإنساف»الإلذية لشكنا دكف توسطات،كما بات ضركريا القضاء على 

 (32ؿ،2008، عثاط ،فُقً)                                                                                                              
    طغى على ىذه الفتًة الدفهوـ الديتٍ للبغتًاب،ك تلخص في معتٌ الانفصاؿ، أم انفصاؿ الإنساف عن الطبيعة 

، فالاغتًاب في الدفهوـ الديتٍ ظاىرة حتمية في الوجود الإنساني ،ارتبطت بالدأساة الإنسانية (الدلذات،كالشهوات)
الدتعلقة بالخطيئة الأكلذ ك سقوط الإنساف كانفصالو الدتمثل في قصة آدـ ك حواء،ك الثمرة المحرمة ك الخركج من 

 (.20ؿ،2008،عثاط،فُقً ).الجنة،ك مواجهة الحيات الدزدكجة القائمة على الصراع الدائر بتُ الجسد ك الركح

 :مفهوـ الاغتًاب في عهد ىيجل 
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 ك اعتبر أكؿ من استخدـ مصطلح الاغتًاب استخداما «الاغتًاب»   اىتم ىيجل في معظم مؤلفاتو بدصطلح 
 .«أبا للبغتًاب»منهجيا ك بروؿ على يده الذ مفهوـ دقيق ،فاعتبره الكثتَ من الباحثتُ 

    فالاغتًاب عند ىيجل كاقع متجذر في كجود الإنساف في ىذا العالد ،كما استخدـ بصورة مزدكجة،فهو في 
بعض الأحياف يستخدـ للئشارة إلذ علبقة الانفصاؿ أك التنافر،كتلك التي تنشأ بتُ الفرد ك البنية الاجتماعية ،أك 

كاغتًاب الذات ينشأ بتُ الوضع الفعلي للمرء كبتُ طبيعتو الجوىرية ،أم بشة انفصاـ موركث بتُ الفرد بوصفو 
 .كبتُ الفرد موضوعا كاقعا برت تأثتَ الآخرين,ذاتا مبدعة تريد أف تكوف ك أف برقق نفسها 

    من جهة أخرل استخدـ ىيجل ىذا الاصطلبح للئشارة إلذ التسليم ك التضحية بالخصوصية ك الإرادة ،فيما 
 (16-1ؿ،1995،ؽاخدسَرؾاسد،.)يتعلق بقهر الاغتًاب ك استعادة الوحدة مرة أخرل 

 :مفهوـ الاغتًاب بعد ىيجل 

 ينسلخ عن بعديو الالغابي ك السلبي ك أصبح يقصد بو معتٌ «الاغتًاب»    بعد عهد ىيجل بدأ مصطلح 
 .اخذ يفقد ما كاف يتميز بو عند ىيجل من ازدكاج الدعتٌ«الاغتًاب »السلب أم أف مصطلح 

الذم استخدـ مفهوـ الاغتًاب «كارؿ ماركس»:    ك من ابرز الدفكرين ك الفلبسفة الذين عبركا عن ذلك نذكر
في كتاباتو الدينية ك السياسية، إلا أف تركيزه على استخداـ ىذا الدصطلح كاف في برليلبتو الاقتصادية فقد بدا 

اغتًاب العماؿ عنده في صورتتُ ،الاغتًاب عن ناتج العمل، ك اغتًاب العماؿ عن العمل نفسو ،ك بتعبتَ آخر لا 
ينتمي الإنتاج للعامل ،كما أف العمل نفسو لا ينتمي إلذ ماىيتو الإنسانية،ك بالتالر فاف ماركس يؤكد على أف 

 .الإنساف لد يشعر بحريتو في أفعالو الدتعلقة بالعمل ك عملية الإنتاج

في إطار نفسي أكؿ من قدـ الاغتًاب (Erich Fromm.1962)" إيريك فركـ "      كيعتبر المحلل النفسي 
ىو ما يعانيو الفرد من خبرة الانفصاؿ عن كجوده الإنساني كعن لرتمعو ››: إنساني ، كيصف فركـ الاغتًاب بأنو 

كعن الأفعاؿ التي تصدر عنو ، فيفقد سيطرتو عليها كتصبح متحكمة فيو فلب يشعر بأنو مركز لعالدو كمتحكم في 
 (.174 ؿ،1992 ،ِاخ ،عثذ اٌخاٌك اٌغُذ عْ) ‹‹تصرفاتو  

 تدمتَ كانهيار ››: الاغتًاب في قاموس العلوـ السلوكية بأنو  (Wolman.1975)" كلداف "     لقد عرؼ 
العلبقات الوثيقة كبرطيم مشاعر الانتماء للجماعة الكبتَة، كما في تعميق الفجوة بتُ الأجياؿ أك زيادة الذوة 

‹‹ الفاصلة بتُ الجماعات الاجتماعية بعضها بعض 
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 كعي الفرد بالصراع القائم بتُ ذاتو كبتُ البيئة  ››:الاغتًاب ىو  (1980)" ابضد ختَم حافظ "    كيعرؼ 
 كما يصاحب ذلك من سلوؾ ،المحيطة بو بصورة تتجسد في الشعور بعدـ الانتماء كالسخط كالقلق كالعدكانية 

 الغابي أك شعور بفقداف الدعتٌ كاللبمبالاة كمركزية الذات كالانعزاؿ الاجتماعي ، كما يصاحبو من أعراض

  ( 97 ؿ، 1980 ،ازّذ ،خُشٌ زافظ  ) ‹‹إكلينيكية

 الاغتًاب كمفهوـ  كظاىرة كحالة ركحية ترجع ›› باف (Martin Jack,K.1980   ) "مارتن "     كيرل 
جذكرىا في علم النفس كعلم الاجتماع إلذ الشعور بالانفصاؿ كالنفور من بعض الحالات كالأشخاص كالقيم أك 

 .(  Martin. Jack .K . 1980.P52) ‹‹من المجتمع بشكل عاـ 

نوع من الاضطراب في علبقة الفرد بنفسو كالعالد ››: أف الاغتًاب ىو   (1981)" صلبح لسيمر "    كيشتَ 
،حيث يشعر الدرء بأنو غريب عن ذاتو منفصل عن كاقعو ، بسبب فقداف الدعتٌ الدتمثل بصورة أساسية في الذدؼ 

( . 15-14 ؿ، 2005،ِسّذ ،عثاط َىعف )‹‹كالقيمة ، لشا يعطل الحركة الديناميكية مابتُ الذات كالواقع 

 : في ذختَة علوـ النفس من أف الاغتًاب يشتَ إلذ الآبٌ  (1988)" كماؿ دسوقي "     أكضح 

 شعور بالوحدة كالغربة كانعداـ علبقات المحبة مع الآخرين ، كافتقاد ىذه العلبقات خصوصا عندما تكوف متوقعة -

حالة كوف الأشخاص كالدواقف الدألوفة تبدك غريبة ، ضرب من الإدراؾ الخاطئ فيو تظهر الدواقف كالأشخاص - 
 . الدعركفة من قبل ككأنها مستغربة أك غتَ مألوفة 

انفصاؿ الفرد عن الذات الحقيقية بسبب الانشغاؿ العقلي بالمجردات كبضركرة لراراة رغبات الآخرين كما بسليو - 
النظم الاجتماعية ، فاغتًاب الإنساف الدعاصر عن الغتَ كعن النفس ىو احد الدوضوعات الدسيطرة على فكر 

 .الوجوديتُ 

 .مرادؼ الاضطراب العقلي ، كاستخدـ في الطب العقلي على انو يدؿ على مرض العقل- 
 ( .  37 ؿ ،1988 ،وّاي ،دعىلٍ  )                                                                                                      

في معجم علم النفس كالطب   (1988)" علبء الدين كفافي " ك " جابر عبد الحميد "      كيوضح كل من 
 انهيار أم علبقات اجتماعية أك بينية شخصية ،كفي الطب النفسي يشتَ ››: النفسي باف معتٌ الاغتًاب ىو 

الدصطلح إلذ الفجوة بتُ الفرد كنفسو ، كالتباعد بينو كبتُ الآخرين ،كما يتضمنو ذلك من تباعد أك غربة للفرد من 
مشاعره الخاصة التي تستبعد من الوعي خلبؿ الدناكرات الدفاعية ، كيشاىد الاغتًاب في أكضح صورة لدل مرضى 

  (. 52 ؿ ، 1988،وفافٍ ،عثذ اٌسُّذ وعلاء اٌذَٓ ،خاتش  )‹‹الفصاـ 
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 الابتعاد عن الله كما ينشأ عنو من حالة نسياف الفرد ››فتعرؼ الاغتًاب بأنو (1989)"سمتَة حسن أبكر "    أما 
 من شعور بعدـ الانتماء كإحساس بالعجز ، كانعداـ الدعتٌ قلربو بٍ لنفسو كانفصالو عن الآخرين كما يصاحب

 ‹‹كفقداف الذدؼ في الحياة كعدـ الالتزاـ بالدعايتَ كفقداف الإحساس بالقيمة كالتمركز حوؿ الذات  

 (  83ؿ ، 1989 ، أتىشزغٓ ،عُّشج )                                                                                                    

 الاغتًاب النفسي أك الاغتًاب الذىتٍ ، ىو الاغتًاب عن ››( : Heinz.1996 )" ىاينز "      كيعرفو 
الاختيارات العملية في الحياة اليومية ، يبدأ من الفشل في تكوين  الذوية كيرتبط بدلالة خبرات التعلم لدل الشباب 

‹‹ ، كترتبط ىذه الخبرات بخيارات الدستقبل كالاختيارات الاجتماعية ،ككذلك ترتبط بنمو الديوؿ 

 .  ( 101ؿ ، 2009 ،َىعف، زٍّح وفاٌر ،ِقطفً )                                                                                

 الشعور بالوحدة ، كعدـ الانتماء ، كفقداف الثقة كالإحساس ››: بأنو  ( 1996)" كفاء فتحي "      كتعرفو 
 ‹‹بالقلق كالعدكاف كرفض القيم كالدعايتَ الاجتماعية كالدعاناة من الضغوط النفسية 

 ( . 104ؿ ، 2004 ،عٕاء ،زاِذ صهشاْ )                                                                                                

إلذ أف الاغتًاب ىو شعور الفرد بالانفصاؿ عن الآخرين أك عن  (:2004)"عادؿ بن لزمد العقيلي"      يشتَ
 (12،ؿ2004تٓ ِسّذ اٌعمٍٍُ،،عادي ).الذات أك كليهما 

اجتماعية -بأنو أزمة ك حالة سيكو: فيعرفاف الاغتًاب (2013)" سمية بن عمارة كمنصور بن زاىي"      أما
تسيطر على الفرد إذ يشعر بعدـ الانتماء كفقدا ف الرغبة في الحياة ك الإحساس بالعجز عن التوافق مع النفس ك 

. الآخرين كبذعلو غريبا كبعيدا عن بعض مناحي كاقعو الاجتماعي كالقيم السائدة فيو كعن آدابو الاجتماعية

( 50،ؿ2013 تٓ صاهٍ،، ِٕقىس و تٓ عّاسج،عُّح)                                                                                 

على اتفاؽ الباحثتُ على النفسي تلبحظ الباحثة من خلبؿ عرض لستلف التعاريف كالدفاىيم النفسية للبغتًاب    
 أك شعورا بالفقد ،فقد في ذاتو الإنساف يعيش أف أمكعلى معتٌ الفقد كالانفصاؿ ، الجانب السلبي للبغتًاب ،

 ك بيئتو الآخرين بالانفصاؿ عن ذاتو كعن الإنساف مشاعره، ككذا شعور أك طاقاتو أك إنتاجو أك تأثتَه أكعلبقاتو 
 العزلة الاجتماعية ألعها يصاحبو مظاىر عديدة الآخرين أك شعور الفرد بالانفصاؿ سواءا عن ذاتو إفكلرتمعو ،

. اللبىدؼ كالتشيؤ، كاللبمعتٌ، كالعجز ، كالتمرد ، كاللبمعيارية،

فضلب عن عدـ برديد  إلا انو يؤخذ على معظم التعريفات كالدفاىيم ذلك التعدد الدسرؼ في الأبعاد كالدظاىر،  
 بصيعا، ىذا ما لغعل ىذا الدفهوـ بالغ الاتساع الأبعاد الدركزم الذم يفسر التًابط بتُ ىذه أكالبعد الأساسي 

 الدركزم الذم يفسر التًابط أك نبحث عن البعد الأساسي أف،كمتى كنا أماـ ظاىرة مركبة متعددة الأبعاد فلب بد 
. الأبعادبتُ بصيع ىذه 
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 :النظريات المفسرة للاغتراب النفسي-2 

لرموعة من الدعارؼ العقلية الخاصة الدرتبطة منهجيا كمنطقيا، كذلك في مقابل :"     يقصد بدفهوـ نظرية
أنها لرموعة من القوانتُ العلمية كمن الدبادئ كالقضايا العامة :" أما الدعتٌ الأكثر دقة فهو" التصميمات التجريبية 

 " الدرتبطة منهجيا كمنطقيا كالتي تتناكؿ بالتفستَ كالتحليل ظواىر كحقائق متًابطة كمتصلة بدوضوع
(. 40،ؿ 1988وُشاْ،،خاصَح )                                                                                                             

     إنطلبقا من ىذا التحديد لدفهوـ النظرية  نقوؿ إنها برلل كتفسر لرموعة ظواىر ،كلضن بصدد دراسة ظاىرة 
الاغتًاب ،كلضاكؿ أف نبحث كل النظريات التي تناكلت ىذا الدوضوع بالدراسة من اجل تفستَ كل الدؤشرات التي 

لذا علبقة كصلة بالاغتًاب، حتى نتوصل إلذ النتائج العلمية  التي نرمي إليها من خلبؿ قيامنا بهذا البحث ، كىناؾ 
العديد من النظريات التي فسرت الاغتًاب كفقا لدنهجها العلمي كالفلسفي كسوؼ نتناكؿ أىم ىذه النظريات كما 

 :يلي

 :الاغتراب في نظرية التحليل النفسي-2-1

باف الاغتًاب ىو الأثر الناتج عن الحضارة ، حيث أف الحضارة التي أكجدىا الفرد '' سجموند فركيد''     يرل 
أف الاغتًاب '' فركيد''جاءت متعاكسة كمتعارضة مع برقيق أىدافو كرغباتو كما يصبو إليو ، كىذا يعتٍ في نظر 

ينشأ نتيجة الصراع بتُ الذات كضوابط الددينة أك الحضارة ، حيث تتولد عند الفرد مشاعر القلق كالضيق عند 
مواجهة الضغوط الحضارية بدا برمل من تعاليم كتعقيدات لستلفة كىذا بالتالر يدفع الفرد إلذ اللجوء إلذ الكبت 

كحل للصراع الناشئ بتُ رغبات الفرد ك أحلبمو كبتُ تقاليد المجتمع كضوابطو ،  (الأنا)كآليات دفاعية تلجأ 
 .لشا قد يؤدم إلذ مزيد من الشعور بالقلق كالاغتًاب  (الأنا)كمن الطبيعي أف يكوف ىذا حلب كاىنا تلجأ إليو 

. يعتقد باف الحضارة قامت على حساب مبدأ اللذة كلد تقدـ للئنساف سول الاغتًاب "فركيد"    لذا فاف

 (20،ؿ1989 ِسّذ عاطف سؽاد،،صعرش)                                                                                                
 لطريقة التداعي الحر في "فركيد"الاغتًاب في ضوء ىذه النظرية، استخدـ(1989)"برية عبد العاؿ"      كتناقش 

 :ضوء العديد من الحقائق كالتي من ضمنها

بأنو كيف يتستٌ للمرضى أف ينسوا ذلك القدر الكبتَ من '' فركيد''حيث يتساءؿ  (الوعي)اغتًاب الشعور-
 .حقائق حياتهم الداخلية كالخارجية بٍ يستعيدكىا مع ذلك باستخداـ طريقة فنية معينة معهم 
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كالذم يتأتى من أف الرغبة الدكبوتة قد لا تنتهي بانتهاء كتفريغ قوتها من الطاقة بل  (اللبكعي)اغتًاب اللبشعور -
 (الأنا)تظل لزتفظة بكامل قوتها من الطاقة حتى برتُ الفرصة الدناسبة للظهور أك العودة مرة ثانية في حاؿ ضعف 

 (23،ؿ1989عثذ اٌعاي ذسُح ِسّذ عٍٍ،).أثناء النوـ مثلب

 :ثلبث أنواع من الاغتًاب على الدستول الشخصي كالتي لؽكن إبصالذا كالأبٌ (1974)"علي شتا السيد" كلػدد

 (الأنا الأعلى)برت ضغط  (الأنا)تعتٍ كقوع  (الذو)كيتمثل في سلب حريتو،كذلك أف حرية  (الذو  )اغتًاب-
عليو من ناحية كيزداد بالواقع من ناحية أخرل '' قويا''كالواقع الاجتماعي ، أم أف سلطة الداضي بسارس ضغطا 

ذلك بطرؽ عدة إما بسلب  (الأنا)كلػقق  (سلب حرية الذو)بعملية السلب أك الانفصاؿ  (الأنا )،كمن بٍ يقوـ 
 كالقبض على زماـ الرغبات الغريزية ك إما بإصدار حكمو كالسماح لذا بالإشباع أك تأجيل ىذا الإشباع  (الذو)حرية 

كيكوف ذا بعدين ، مرتبط الأكؿ بسلب الحرية في إصدار حكمو فيما يتعلق بالسماح للرغبات  (الأنا)اغتًاب -
، في حالة السماح لذذه الرغبات  (الأنا الأعلى)الغريزية للئشباع من ناحية ، كسلب معرفتو بالواقع كسلطة الداضي 

الأنا )أك بػػػػػػ  (الذو)في كضع مغتًب دائما في سوء في علبقتو بػ  (الأنا)بالإشباع من ناحية أخرل ، كمن بٍ يكوف 
 .كىذا لغمع اغتًابو بتُ الخضوع كالانفصاؿ  (الأعلى

كىي الحالة التي تأبٌ  (الأنا)كيتمثل ىذا النوع من الاغتًاب في فقداف السيطرة على  (الأنا الأعلى)اغتًاب -
كىذا ىو الجانب السلبي للبغتًاب  (الأنا)على  (الذو)بسلطة الداضي أك زيادة  (الأنا)بدكرىا نتيجة لسلب معرفة 

 (الأنا)، أما الجانب  الالغابي للبغتًاب فانو يتمثل بدظهر الاعتماد كالذم يصاحبو عدـ افتتاف (الأنا الأعلى)
 (162،ؿ1974اٌغُذ،عٍٍ، ؽرا ).بالواقع الاجتماعي

  الاغتًاب ىو سمة متأصلة بالذات الإنسانية ، إذ لا سبيل مطلقا لتجاكز الاغتًاب بتُ »باف "فركيد"      كيقرر 

لأنو لا لراؿ لإشباع كل الدكافع الغريزية كالتوفيق بتُ الأىداؼ كالدطالب كبتُ  (الأنا الأعلى)ك (الذو)ك (الأنا )
 (18،ؿ1988عفاف،ِسّذ عثذ إٌّعُ،)   «الغرائز كبعضها البعض

ما »:ظاىرة الاغتًاب في التساؤؿ "فركيد"كالذم يعد من أىم المحليلتُ النفسانيتُ بعد" جاؾ لاكاف "     كيناقش
 «ىو الاغتًاب؟ إنتٍ كاف كنت كجدت نفسي من خلبؿ الأخر، فقد فقدت نفسي من خلبؿ الأنا

 (.51،ؿ1999عثذ اٌّخراس، ِسّذ خضش،)                                                                                               
في التحليل النفسي الدعاصر فانو يتناكؿ الاغتًاب بطرؽ لستلفة "أبو الاغتًاب"كالذم يعتبر " اريك فركـ "ما    أ

الانفصاؿ عن الطبيعة الذم يصاحب ظهور كعي الذات كافتقاد القدرة على ربط ذات »كالتي لؽكن إلغازىا بػػػػػػ
الفرد بطبيعتو، ك أختَا لزاكلة الفرد لإلغاد التناسق مرة أخرل مع الطبيعة بالنكوص إلذ شكل قبل إنساني للوجود 
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يقضي على صفاتو الإنسانية الخاصة ، كيعتقد أف احد جوانب عملية التفرد تتمثل في أف الفرد يصبح كيانا كاعيا 
 منفصلب عن الآخرين، كانو من الدمكن بساما لدن أصبح يعي بانفصالو عن الآخرين أف لغد ركابط جديدة مع رفاقو 

 «من الناس لتحل لزل تلك الركابط القدلؽة التي  كانت تنظم من قبل الغرائز

 .(178،ؿ1980واًِ َىعف،:ؽاخد سَرؾاسد،ذشخّح)                                                                                

ثلبث ميكانيزمات دفاعية ، كالتي تتمثل " الذركب من الحرية"في كتابو (1984)"فركـ"   كقد حدد 
كىي نزعة للتخلي عن الحرية الذاتية كدلرها بشخص ما لاكتساب القوة التي تفتقدىا الذات الأكلذ "بالسلطوية"

كالتي ىي ىركب من الشعور الغتَ المحتمل بالعجز، فظركؼ العجز كالعزلة مسؤكلة عن مصدرين "التدمتَية"للفرد ، ك
حيث "تطابق الإنساف الآلر"أما الديكانيزـ الثالث فهو الذم يتمثل بػػػ " القلق كالضراؼ الحياة:"آخرين للتدمتَية لعا

يتغلب شعور الفرد على اللبمعتٌ بالدقارنة مع القوة الدهيمنة على العالد التي تكوف خارجو إما عن طريق السلطوية 
 (.42،ؿ2007،اٌّسّذاوٌ،إتشاهُُزغٓ )«أك التدمتَية

فإنها تنظر إلذ الاغتًاب باعتباره حالة تتضمن قمع ذاتية الفرد كعفويتو، كاف الذدؼ الأساسي " ىورني"     أما 
للمحلل النفسي لؽكن في كيفية إرجاع الفرد لعفويتو كقدرتو على الحكم أم مساعدتو على التغلب على اغتًاب 

الاغتًاب عن الذات باعتباره تعبتَا عن كضع بزتلط فيو " ىورني" الذات ، بٍ تطورت ىذه النظرة حيث تناكلت
مشاعر الفرد أم لؼتلط ما لػبو كما لا لػبو كما يعتقده كما يرفضو بحيث يكوف الفرد غافلب عن ذاتو الحقيقية ، 

كتشتَ أيضا إلذ الاغتًاب عن الذات الحقيقية باعتباره سمة للشخص الدصاب بالعصاب ، فهذا الشخص مبتعد 
عن ذاتو فاقدا للشعور بأنو قوة حاسمة في حياتو،مثل ىذا الشخص يشعر بالخجل من مشاعره كأنشطتو كموارده 

 .(165،ؿ 1982 فُقً ،،عثاط )«كبذلك يتحوؿ إلذ الشعور بكراىية الذات

 : الاغتراب في نظرية الذات-2-2 

إلذ أف الفرد يغتًب حينما يفشل في برقيق ذاتو ، كيعتبر ركجرز برقيق الذات "ركجرز"   كفي ىذا الصدد يشتَ
عملية لؽايز بها الإنساف نفسو عن الآخرين ك لؽايز كظائفو العضوية كأنها الغاية التي يسعى إليها كل إنساف 

ليحققها عن معرفة أك دكف معرفة ، فالإنساف يسعى لضو الحرية من اجل تقوية ذاتو ف كإذا لد يتمكن من برقيق 
فالاغتًاب كفقا لذذه النظرية نشا عن الإدراؾ السلبي للذات كعدـ فهمها .ذاتو فانو يعيش اغتًابو عن ذاتو كقدراتو

كيرل ركجرز اف سوء . بشكل سليم ، ككذلك نتيجة للهوة الكبتَة بتُ تصور الفرد لذاتو الدثالية كذاتو الواقعية 
التوافق ىو جوىر اغتًاب الإنساف فلب يعود صادقا مع نفسو، كلا مع تقييمو الكياني الطبيعي للخبرة، لأنو من 

 .اجل أف لػتفظ بالتقدير الالغابي للآخرين يزيف بعض قيمو كلا يدركها إلا في ضوء تقدير الآخرين لذا
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 :الاغتراب في نظرية المعنى-2-3

نظرية تدكر حوؿ الدعتٌ حيث يعتبره لشثلب للبعد الصميمي للوجود الإنساني ، كانو " فيكتور فرانكل"    يقدـ 
القاعدة الدنيعة التي يرتكز عليها الفرد من اجل التغلب على الاغتًاب كقهره كخاصة عندما يستشعر الفرد الدعتٌ في 

جوانب حياتو الدختلفة، في الحب كالصداقة كالالصاز كالفن ك الإبداع كالتدين ك الإلؽاف كحتى في الدعاناة التي 
على الدعاناة في اكتشاؼ الدعتٌ كيعتبرىا المحفز الأساسي لذذا الاكتشاؼ كالذم " فرانكل"يتعرض إليها ، كيشدد

أف الوجود الإنساني ىو كجود مشوب بالقلق كالاغتًاب ، كاف الإنساف " فرانكل "كيرل. ينئ بالفرد عن الاغتًاب
ليس لسلوقا متوازنا، فهو لا ينشد التوازف داخل نفسو كمع البيئة ، كيعتبر قلقو كاغتًابو متأصلتُ كيضرباف بعمق في 
أغواره ، بحيث لا يستطيع التخلص منهما بالإرضاءات الوقتية ، انو ينشد معادلة أكثر متانة للحياة كالدعيشة كىو 

 (.52،ؿ1982طٍعد ِٕقىس،: فشأىً فُىرىس، ذشخّح).شئ سوؼ لؽكنو من أف يرقى على الاغتًاب كالدعاناة 
    فعندما يكوف الفرد على بصتَة من معاناتو فانو يصل إلذ مستول من الارتياح كالالصاز الذابٌ لغعلو أكثر معرفة 

 لكي تعيش »مع سائر الوجوديتُ في فكرتهم الأساسية كىي انو" فرانكل"بذاتو كبدا يدكر حولو، حيث يلتقي 
 «عليك أف تعاني ، كلكي تواصل الاستمرار كالبقاء عليك أف بذد معتٌ للمعاناة 

 (78،ؿ2004َىعف ، ِسّذ عثاط،)                                                                                                    
     إف كجود الدعتٌ في حياة الفرد ك أفعالو يعتٍ كجود دلؽومتو كاستمراره، كىذا ما لغعلو أكثر قدرة في الكشف ك 

التعرؼ على أسرار ذاتو كأغوارىا ، كبذلك يلتحم بها كيكوف صديقا بضيما لذا،لأنو سوؼ لغد الحياة لشتلئة 
بالأعماؿ كىذا ما قد يبعده عن الاغتًاب الذم مثل الأثر الناتج عن إحباط إرادة الدعتٌ أك فقدانها ، ذلك أف 

الدغتًب تتسم حياتو بالخواء كالخلو من الأىداؼ السامية ذات القيمة كالدعتٌ،كانو لد يعثر على ذاتو بعد كاف عثر 
الإنساف الدعاصر لؼضع أكثر كأكثر لتحكم »أف " فرانكل"عليها فليس بدقدكره اف تآلف معها، حيث يقرر 

الآخرين فتضيع ذاتو في المجموع ، فهو لا يكوف في معظم الأحياف كما يريد لنفسو أف يكوف كإلظا على الصورة التي 
 «يريدكنها الآخركف كبالتالر سوؼ يقع كبشكل متزايد للمسايرة كالامتثاؿ

 (142،ؿ1982طٍعد ِٕقىس،:فشأىً فُىرىس، ذشخّح)                                                                               
ربدا تكوف مصطلحات مثل القلق كالفزع  »:حيث يقوؿ " فرانكل"نفس الدنحى الذم إبزذه  "البورت"      كينحى

كالاغتًاب أكثر استخداما كشيوعا لدل الوجوديتُ حيث لغد الإنساف نفسو ملقى في عالد غتَ مفهوـ قدره أف 
يعيش في دكامة الاستقرار كالعزلة كالدعاناة كيتملكو شبح الدوت كالعدـ ، كىو يرغب في الذركب من القلق لكن 
غياب الدعتٌ أكثر إيلبما من القلق لأنو حينما يوجد ىدؼ كاضح في الحياة يتلبشى القلق كالخوؼ، فالإنساف 

مغتًبا بالفطرة ينشد الأمن كالحرية على السواء ، كىو يسعى إلذ التغلب على ظركؼ الاغتًاب عن طريق البحث 
 «الدعاناة، الذنب، الدوت : عن الدعتٌ للوجود يغطي الثالوث الدفجع

 (70،ؿ1978طٍعد ِٕقىس،: عُفشَٓ فشأه، ذشخّح)                                                                              
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 :الاغتراب في النظرية السلوكية-2-4

    يرل أصحاب ىذه النظرية باف الدشكلبت السلوكية ىي عبارة عن ألظاط من الاستجابات الخاطئة أك غتَ 
 .السوية الدتعلمة بارتباطاتها بدثتَات منفردة كلػتفظ بها الفرد لفاعليتها في بذنب مواقف أك خبرات غتَ مرغوبة 

   كاف الفرد كفقا لذذه النظرية يشعر بالاغتًاب عن ذاتو عندما ينصاع كيندمج بتُ الآخرين بلب رأم أك فكر لزدد 
(. 241،ؿ1988ِسّذ خاد اٌؾعشاوٌ،،علاء )، حتى لا يفقد التواصل معهم ، كبدلا من ذلك يفقد تواصلو مع ذاتو

 :الاغتراب في نظرية المجال -2-5

     إف فحول ىذه النظرية لؽكن أف ينصب في انو عند التصدم للبضطرابات كالدشكلبت النفسية فإنها توجو 
بشكل مركز على شخصية العميل كخصائص ىذه الشخصية الدرتبطة بالاضطراب كالدسببة لو ، ككذلك على 

في زمن حدكث الاضطراب بالإضافة إلذ أسباب اضطرابو  (الدريض)خصائص الحيز الحيابٌ الخاص بالعميل 
 .شخصيا كبيئيا مثل الاحباطات كالعوائق الدادية

 الحواجز النفسية التي بروؿ دكف برقيق أىداؼ الفرد كالصراعات كما قد يصحبها »:أف "حامد زىراف "     كيرل
من إقداـ كىجوـ غاضب اك إحجاـ كتقهقر خائف،كعلى ىذا فاف الاغتًاب ىنا ليس نابذا من عوامل داخلية 

 «فقط بل من عوامل خارجية تتضمن سرعة التغتَات البيئية كالابذاه لضو ىذه التغتَات كالعوامل

 .(266،ؿ1998زاِذ ،عثذ اٌغلاَ صهشاْ،)                                                                                              

 :الأسباب والعوامل المؤدية للاغتراب -3

 : العوامل النفسية-3-1

    إف من العوامل الدؤثرة في الاغتًاب العوامل النفسية لدل الشباب كعدـ تقبلهم لذاتهم ، حيث تعد معرفة 
الذات معرفة كاقعية بدا ىي عليو من خصائص كقدرات ىي الخطوة الأكلذ في عملية تأكيد الذات كبرقيقها ، بينما 

تشكل الدبالغة أك الخطأ في التعرؼ على الذات خطورة بابذاه الشذكذ ، بحيث تكوف نتيجة أعماؿ من لا يعرؼ 
كعدـ .كلا يكفي أف يعرؼ الإنساف ذاتو كإلظا عليو أف يتقبل ما عرؼ مهما كاف عليو الأمر.ذاتو غتَ مضمونة 

التقبل الذابٌ يؤدم  إلذ كضع أىداؼ للحياة كمستويات طموح غتَ منسجمة مع الإمكانيات الدتاحة ، كفي 
الحالتتُ خيبة أمل كضعف ثقة كسوء تكيف ، كما لا تكفي معرفة الذات بل لابد من تقدير الذات كاحتًامها 

" إجلبؿ سرل"كفي ذلك ترجع .كإعطائها قيمة الغابية كاف يشعر معها الفرد بجدارة كافية لإحراز الرضا الذابٌ 
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 الاغتًاب إلذ أسباب نفسية تتمثل بالصراع بتُ الدكافع كالرغبات الدتعارضة كالإحباط كما يرتبط بو من بأسبا
 (77،ؿ1993 عشي ،إخلاي،.)الشعور بخيبة الأمل ك الفشل كالعجز التاـ ك برقتَ الذات

   حيث أف تعرض الفرد للئحباط يؤدم  بو إلذ الاغتًاب بالإضافة إلذ التناقض القائم بتُ طموحاتو كقدراتو 
أسباب الاغتًاب لدل الإنساف إلذ ضغوط داخلية إذ "ىورني"كظركفو كإمكانية برقيق رغباتو كأىدافو حيث ترجع 

يواجو معظم نشاطو لضو الوصوؿ إلذ أعلى درجات الكماؿ ، حتى لػقق الذات الدثالية ، كصل بنفسو إلذ الصورة 
التي يتصورىا ، كيصبح الدغتًب غافلب عن كاقعو كيفقد الاىتماـ بو كيصبح عاجزا عن ابزاذ قراراتو كلا يعرؼ 

. حقيقة ما يريد، كما يعيش في حالة من اللبكاقعية ، كبالتالر في حالة من الوجود الزائف مع نفسو

 (50،ؿ1999 خضش،،عثذ اٌّخراس)                                                                                                    

 :العوامل الاجتماعية-3-2

 حيث أف المجتمع الذم يعيش بو الفرد كالثقافة الدنتشرة بهذا المجتمع اثر في نشوء :الاتصال الاجتماعي.1
الاغتًاب لديو، حيث أف الأفراد الذين يشعركف بعدـ الانسجاـ كالذين يفشلوف كذلك في إلظاء كتطور مستول 
الاتصاؿ الاجتماعي سوؼ يشعركف حتما بالاغتًاب كلؽيلوف إلذ التًاجع كالانسحاب من المجتمع كمن بردياتو 

أسباب الاغتًاب إلذ طبيعة المجتمع الحديث كىيمنة التكنولوجيا الحديثة على الإنساف " فركـ"الدختلفة،كما كيرجع 
كسيطرة السلطة كىيمنة القيم كالابذاىات كالأفكار التسلطية ، فحيث تكوف السلطة ك عشق القوة يكوف 

.                                                                                                                 الاغتًاب كبالتالر فاف الفرد يشعر باختلبؿ الدعايتَ الاجتماعية التي اصطلح عليها المجتمع
( 95،ؿ1997ِسّذ،لاعُ،)

  :التنشئة الاجتماعية.2

بأنها إعداد الفرد منذ كلادتو لاف يكوف كائنا اجتماعيا كعضوا في لرتمع معتُ كبدا "تعرؼ التنشئة الاجتماعية      
أف الأسرة ىي الجماعة الأكلذ التي تتلقى الفرد، لذلك تكوف آثارىا ىي الأكثر عمقا في شخصية الفرد ، كلقد 
اىتم العلماء كالباحثوف بدراسة عملية التنشئة الاجتماعية كمدل التأكيد على أساليب معينة في تربية الطفل إذ 

يؤكد الآباء المحيطوف على احتًاـ سلوؾ معتُ كاكتساب ابذاه معتُ في حتُ أف الجماعات الأخرل المحيطة بالطفل 
قد تؤكد على سلوؾ آخر كابذاه آخر يناقض تأكيدات المحيطتُ بالطفل ، كيرجع ىذا التفاكت في التأكيدات إلذ 

كجود مسافة ثقافية بتُ التغتَ الدادم الذم يطرأ بسرعة على المجتمع كالذم يسود أساليب الدعيشة باستخداـ 
الدبتكرات الحديثة ، كبتُ التغتَ في عقولنا ك أفكارنا كعاداتنا ،كما أف للبغتًاب صورا أخرل تتمثل في غياب 
الدعايتَ أك ضعفها ك اىتزازىا في المجتمع كبالتالر عند أفراده ، كما أف الاغتًاب لؽكن أف يظهر في صورة انعداـ 

كما أف الاغتًاب .السلطة ،أك نقص كضعف القوة الاجتماعية معتٌ إحساس الشخص بأنو لا حوؿ لو كلا قوة 
، يعتٍ العزلة في شكليهما الاجتماعية أك النفسية ، ففي الأكلذ ينعزؿ "بدر"على حد قوؿ من جانب رابع كىاـ 
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الفرد عن المجتمع ، ك أما في الثانية فينعزؿ الفرد عن نفسو بدعتٌ شعوره فرد أك لرتمع ىش  كبالتالر لرتمع تابع مثل 
                                                                                                  ىؤلاء الأفراد التابعتُ للعولدة كىذه المجتمعات التابعة يسهل إيقاعها في براثن الإرىاب خاصة في عصر العولدة 

 (57.56،ؿ2010ٔافشٌ ،ِسّذ اٌؾشَف،)

 :الحالة الأسرية-3-3

     تلعب الأسرة دكرا كبتَا في شعور الفرد بالاغتًاب من عدمو حيث أف المحيط الأسرم الجيد ىو من العوامل 
الفعالة في تنمية نفسية سليمة خالية من الاضطرابات النفسية، كبالتالر فهي احد العوامل الدهمة في برديد مدل 

 أف الدغتًب ىو الذم  "ألفرد" اغتًاب الفرد ، كما قد تكوف احد الأسباب الدؤدية لذذا الاغتًاب كفي ذلك يقوؿ

 .يكوف لديو إحساس ضعيف بالانتماء كشعور بالانقطاع كعدـ التفاعل مع الأسرة ك الأصدقاء أك ميادين العمل 

(                                                                                    Alfred,P et all,2005,p97) 
    ففي الوقت الذم يشهد فيو المجتمع تغتَ سريع ، تؤكد الأسرة كالآباء على الدستويات الدعيارية التقليدية الدتأصلة 
لدل الأسرة كىذا بدكره يؤثر في صياغة شخصية الطفل كلظوه الاجتماعي ، الأمر الذم يتًتب عليو اتساـ موقف 

 .الطفل بعدـ الارتياح مع أفراد أسرتو كبالتالر تتأثر نظرتو لذم كلأسلوب معاملتهم  لو

 :ظروف العمل- 3-4

 إلذ أف ىناؾ أربعة متغتَات لؽكن أف تؤدم بشكل أك بآخر إلذ التسبب في "كيري"ك" مارك "     كيشتَ
 :الاغتًاب كالتي لؽكن إبصالذا في

التحديات الددركة ضمنا لدهاـ عملنا، كاف ىذه التحديات الكبتَة لؽكن أف تنشأ كتتحوؿ إلذ صعوبات كبتَة في -
 .العمل لشا لغلب السأـ كالدلل كلا معتٌ 

التوافق كالانسجاـ للعمل ك الدنظمات كللقيم كالدعايتَ ك الأىداؼ كالتعايش معها طيلة العمر،حيث أف الكثتَ -
منها يؤدم إلذ أف يكوف ىناؾ غياب للرؤية بالنسبة للنتائج كالنهايات ، كاف القليل منها قد يدفع الفرد إلذ عمل 
أشياء ضد ضمتَه كغتَ معيارية أم أنها غتَ متوافقة مع الدعايتَ الاجتماعية كبالشكل الذم تكوف لسالفة كخارقة 

 .لقوانتُ المجتمع ك الآخرين

التوطيد الاجتماعي لعملنا كبيئتنا ، حيث أف الإكثار منها كزيادتها ربدا يؤدم إلذ الانزعاج كالتصادـ مع عواطف -
 .الآخرين ك الأقراف كفقداف الاستقلبلية ، كاف القليل منها قد يبعث على العزلة كقلة الدعم كالدساندة كالدساعدة
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التنظيم للعمل كالبيئة ،حيث أف الدبالغة فيو يعتٍ الكثتَ من القوانتُ ك الأنظمة ك الإجراءات بالإضافة إلذ 
الإشراؼ الصارـ كالقاسي ، كما أف التناقض بتُ الدهنة ك أسلوب التفكتَ لدل العامل لغعل شعوره بالاغتًاب 

 ((Ian, Parker,2007,p62 .كبتَ 

 :العوامل الثقافية- 3-5

    يشتَ العديد من الباحثتُ الدشتغلتُ بالاغتًاب أف العوامل الثقافية كبالخصوص ما يسمى بأزمة الذوية كالقيم 
 :ىي من السباب الرئيسية في بركز الاغتًاب كظاىرة في المجتمعات الحديثة كمكن إبراز ذلك فيما يلي

 : أزمة القيم-1

ىذه القيم .      تنطوم كل ثقافة على قيم تقليدية تشكل نسيج الشخصية الإنسانية كتصبح جزءا لا يتجزأ منها 
ىي لزور شخصية الفرد ككل تغتَ يهدد ىذه القيم يصبح خطرا يهدد كامل الشخصية، كىذا يعكس إلذ حد كبتَ 

فالاغتًاب لظط من التجربة يعيش فيها الإنساف صراع قيم متضاربة تؤدم إلذ تلبشي الذات .ما يسمى بأزمة القيم 
القوؿ باف أزمة القيم تكوف في الصراع الذم يقوـ بتُ " فركـ"كسقوط الذوية الفردية كالاجتماعية ، كيتضمن رأم 

قيم المجتمع الصناعي كالقيم التقليدية السائدة في إطار الحياة الثقافية كفي الإكراىات الثقافية اللبشعورية التي تطرح 
نفسها في العمق الشعورم للئنساف الدعاصر كتؤدم بالتالر إلذ ىدـ بساسكو النفسي كتأبٌ على كحدتو النفسية 

انو عندما لػدث سوء التوافق في الشخصية " سيفن لوندستد"الثقافية في آف كاحد ، كيذكر الأخصائي النفساني 
كعندما لػدث ذلك يعاني .كرد فعل للفشل الدؤقت في لزاكلة للتكيف مع ما لػيط بالدرء من طرائق كقيم جديدة

الدرء إحساس بالضياع في لرتمع لا يساعده في فهم من ىو كلا برديد دكره في الحياة، كلا يوفر لو فرصا لؽكن أف 
 .تعيينو في الإحساس بقيمتو الاجتماعية

 كالثقافية الدتسارعة اليوـ بذعل الإنساف يعيش صدمة ثقافية ك قيمية بالغة الخطورة ك ة   فالتغتَات الاجتماعي
كىي التغتَات التي تضع الشباب في مواجهة قيم جديدة غتَ مألوفة يتوجب عليو بسثيلها كذاؾ يؤدم إلذ .الألعية 

كمن ىنا لؽكن القوؿ أف الصراعات القيمية تؤدم إلذ أزمة ىوية .إحداث خلل في تكيف الشباب كانهيارىم 
،ككجود نوع من التكامل كالانسجاـ في مستول النسق القيمي يشكل منطق كحدة الذوية كقانونية بساسكها حيث 

أف انشطار الذوية يأبٌ دائما كنتاج للصراعات القيمية التي لا تقبل إحدل أطرافها الذزلؽة كالانسحاب ،حيث 
لػتكم الفرد في سلوكو إلذ قيم يتمثلها كيفسر حياتو كعالدو في ضوء بعض الرموز كالدعاني كاف تهديد ىذه القيم 

الغايات كالتي بدكنها يعاني يسبب لو القلق كالتوتر، فالقلق من التهيب يستثتَه تهديد القيم التي يتمثلها الفرد كغاية 
 (70،ؿ1989زغُٓ ،ِسٍ اٌذَٓ،).الاغتًاب كيفتقد الإحساس بوجوده كانساف
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 : أزمة الهوية- 2

أف الاغتًاب ىو الشعور بعدـ تعتُ الذوية أك كما يطلق عليو أزمة الذوية، كالتي يعتبرىا " اريكسوف "حيث يشتَ     
كىو لػدد أربعة .الأزمة الأساسية التي لؽر بها الدراىق كىو ينتقل من مرحلة الاعتمادية الطفولية إلذ استقلبلية الكبار

باف الدرتبة " اريكسوف"مشتتو الذوية،ك معلقوا الذوية،كمنجزك الذوية، حيث يرل :ألظاط لدراحل الشعور بالذوية كىي
بساثل الاغتًاب الذم يعيشو غالبية الأفراد أم اغتًاب الشخص العادم الدنغمس في الشؤكف الجزئية :الأكلذ كالثانية 

بالسقوط ،حيث يصبح في " مارتن ىيدجر"لحياتو كالذم لد لؼبر كما ما نسميو بأزمة الذوية ،كىذا ما يطلق عليو 
ىو يفعل " في كصف ىذا النوع من الاغتًاب "ىيدجر "النهاية لررد نسخة من كائن بلب اسم بتُ الناس ، كقوؿ 

كما يفعل الناس ، كيقيس الأمور بدقياس الناس ناسيا كجوده الحق أك غتَ مدرؾ لو في خضم حياتو العادية 
 .كاىتماماتو اليومية كفي ذلك يتجلى معتٌ السقوط

فهي بساثل الشعور بالاغتًاب عن الذات بوعي ناضج من جانب الفرد الذم  (معلقو الذوية)    أما الدرتبة الثالثة 
منجزم )بينما بساثل الدرتبة الرابعة .يعاني أزمة الذوية كاغتًاب الفناف ك العالد ، كىو ما يسمى بالاغتًاب الالغابي 

مستول برقيق الذات ، أم مستول الفرد الذم بذاكز اغتًابو بعد أف مر بأزمة الذوية كلصح في برديد ىويتو  (الذوية
كتنشا أزمات الذوية عندما يصبح التوتر التي تثتَه التناقضات الدوجودة في المجتمعات لشا يؤدم إلذ شلل في طاقة 

حيث انو لا لؽكن للمجتمع الواحد أف يكوف مطلق التجانس بل ينطوم على .الفعل ، كالذ كجود قلق دائم 
فالشباب لا يتواجدكف في نفس الشركط التي أحاطت .بصاعات كثقافات فرعية لستلفة بسثل أحيانا لظاذج متناقضة 

بآبائهم ، كلا يعيشوف الحالات نفسها التي عاشها آباؤىم ، فلكل جيل إدراكو الخاص للمجتمع كلنماذجو الثقافية 
، كلنظامو الثقافي بالإضافة إلذ ذلك كلو فاف الشباب يعيشوف ذلك التباين الذم يوجد بتُ الدعايتَ الاجتماعية 

إف أزمة الذوية الدعاصرة ىي أزمة أنظمة القيم .التي يتبناىا آباؤىم كبتُ الدمارسات الحقيقية التي يؤديها ىؤلاء الآباء 
السائدة ، كىي غالبا ما تكوف من نصيب الدثقفتُ الذين يوجدكف في حالة اتصاؿ دائم مع انساؽ قيمية متعددة ، 

إف .كالذين يتوجب عليهم إلغاد نظاـ متكامل من القيم ، يستطيع أف يعكس كضعية التغتَات الخاصة بالبيئة 
انهيار إحساس الثقة بالنفس كالآخر داخل أنظمة القيم الثقافية،كداخل الأنشطة الاجتماعية ، من شانو أف يعزز 

مواقف اللبمسؤكلية كاف يؤدم إلذ لظو النزعة السلبية كالابذاىات الفردية ،كيتًتب على ضياع الذوية الإحساس 
 (60.59 ،ؿ2010ٔافشٌ ،ِسّذ اٌؾشَف،).بالوحدة كالتماسك كالاستقلبؿ كالتمايز كالقيمة كالثقة بالنفس

 :مظاىر وأبعاد الاغتراب-4

     يعتبر الاغتًاب ظاىرة متعددة الأبعاد،فشعور الفرد بالانفصاؿ عن ذاتو ك لرتمعو تصاحبو لرموعة من الدظاىر 
باعتبارىا -الاغتًاب النفسي–،ك أف ىذه الأبعاد ك الدظاىر ىي التي تساعدنا على إدراؾ معتٌ ىذه الظاىرة 

ظاىرة مركبة،ك أننا بدكف ىذه الأبعاد لا نستطيع التمييز بتُ ظاىرة الاغتًاب ك الظواىر النفسية الدشابهة لذا 
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كالانطواء ك الوحدة ،ك تأسيسا على ما تقدـ فاف أبعاد الاغتًاب ك مظاىره تكاد تكوف متًابطة ك متداخلة ك 
يكمل بعضها البعض ك لكل بعد منها ألعيتو ك تأثتَه في برديد طبيعة اغتًاب الفرد،حيث أف الفرد الذم تنطبق 

على سلوكياتو ك مفردات حياتو ىذه الدظاىر ك الأبعاد ،فهو يعيش حالو من الاغتًاب ك التي تشكل حاجزا منيعا 
 دكف برقيق ذاتو ك بالتالر عدـ استمتاعو بصحة نفسية سليمة تؤىلو لاستغلبؿ طاقاتو بأقصى درجة لشكنة كانساف 

 :الشعور بعدم الانتماء-4-1

ك يفقد للبعتزاز بو،ك يشعر ,   ىو شعور الفرد بأنو لا ينتمي للمجتمع الذم يعيش فيو ك انو ليست جزءا منو
بالعزلة الاجتماعية ك إحساس الفرد بالوحدة ك لزاكلة الابتعاد عن العلبقات الاجتماعية السائدة في المجتمع الذم 

ك ىو , يعيش فيو ،ك لؽكن التعبتَ عنها بأنها نوع من الإحساس بالإقصاء ك الرفض كنقيض للقبوؿ الاجتماعي
بالتالر شعور الفرد بالوحدة ك الفراغ النفسي ك الافتقاد إلذ العلبقات الاجتماعية الحميمة ك البعد عن الآخرين 
حتى ك إف كاف بينهم ك قد يكوف ىذا مصحوبا بالشعور بالرفض الاجتماعي ك الانعزاؿ عن الأىداؼ الثقافية 

ك ىذا الأمر قد .للمجتمع ك ىذا قد يؤدم بالنتيجة إلذ البعد بتُ أىداؼ الفرد ك بتُ قيم المجتمع ك معايتَه 
يقصي الفرد عن الدشاركة في الفعاليات الاجتماعية ك شعوره بعدـ الانتماء الذم قد يولد لديو كراىية لقيم المجتمع 

ك يرل بعض الباحثتُ في ذلك ,لشا يدفعو لتبتٍ أفكار ك معايتَ لسالفة لأعراؼ ك معايتَ المجتمع الذم يعيش فيو 
ك لذا فاف الأفراد الذين لػيوف حياة عزلو ك اغتًاب لا يركف قيمة كبتَة .نوعا من الانفصاؿ عن المجتمع ك ثقافتو 

لكثتَ من الأىداؼ ك الدفاىيم التي يعتز بها أفراد المجتمع ك يبرز ىذا الضعف في عدد من الدؤشرات منها عدـ 
مشاركة الأفراد الدغتًبيتُ لبقية الناس في لرتعهم فيما يثتَ اىتمامهم من برامج تلفيزيونية ك إذاعيو ك نشاطات أخرل 

 (27،ؿ1979لُظ،إٌىسٌ،).لستلفة

 :(اللامعيارية أو الأنوميا)عدم الالتزام بالمعايير -4-2

   ك ىي إحساس الفرد بالفشل في إدراؾ ك فهم ك تقبل القيم ك الدعايتَ السائدة في المجتمع ك عدـ قدرتو على 
كما تعتٍ عدـ بسسك الفرد بالدعايتَ ك الضوابط ك ,الاندماج فيها نتيجة عدـ ثقتو بالمجتمع ك مؤسساتو الدختلفة

الأعراؼ الاجتماعية ك شعوره باف الوسائل أك السبل الغتَ شرعيو مطلوبة ك ضركرية لإلصاز الأىداؼ ك إف 
ك اتساع الذوة بتُ ,كىو بذلك اىتزاز القيم ك الدعايتَ داخل المجتمع . تعاكست مع القيم ك العادات السائدة

أىداؼ المجتمع ك قدرة الفرد للوصوؿ إليها لشا يؤدم إلذ استحساف الدعاني ك الدقاصد الغتَ مرغوب فيها اجتماعيا 
الدوقف الذم تتحطم فيو الدعايتَ الاجتماعية الدنظمة "إلذ أف ىذا البعد يعبر عن " سيمان"لتحقيق الأىداؼ يشتَ 

لسلوؾ الفرد حيث تصبح ىذه الدعايتَ غتَ مؤثرة ك لا تؤدم كظيفتها كقواعد للسلوؾ ك ىذا يعتٍ الوصوؿ إلذ 
 ".الحالة التي تغرؽ فيها القيم العامة في خضم الرغبات الخاصة الباحثة عن إشباع بأم كسيلة 

 (.364،ؿ1993عٍٍ ،اٌغُذ، )                                                                                                              
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في تعريف ىذا البعد بأنو الحالة التي يتوقع فيها الفرد بدرجة كبتَة "سيماف "ما ذىب إليو " النكلبكم"    ك يؤيد 
ما , أم أف الأشياء لد يعد لذا أم ضوابط معياريو,أف أشكاؿ السلوؾ التي كانت مرفوضة اجتماعيا غدت مقبولة

ك من منطلق إضفاء صبغة الشرعية على ,كاف خطأ أصبح صوابا ك ما كاف صواب أصبح ينظر إليو باعتباره خطأ
ك لشا بذدر الإشارة إليو ىنا بأف الدغتًب ليس .الدصلحة الذاتية ك حجبها عن معايتَ ك قواعد ك قوانتُ المجتمع 

كما انو كلما ازدادت درجة كحدة ىذا ,بالضركرة فاقدا للقيم ك إلظا لديو منها ما يتناقض مع قيم ك أعراؼ المجتمع
التناقض بتُ ما يدركو الفرد على أنها قيم مهمة ك ضركرية بالنسبة إليو ك ما يدركو من قيم الآخرين زاد تبعا لذلك 

ك الدتمثلة ,ك بالتالر فاف الفرد يشعر باختلبؿ الدعايتَ الاجتماعية التي اصطلح عليها المجتمع,إحساسو بالاغتًاب 
 .في العادات ك التقاليد ك الأعراؼ ك الأخلبقيات التي بركم السلوؾ

 (.95 ،ؿ1997 لاعُ، ،ِسّذ)                                                                                                               

 :العجز-4-3
    يقصد بو شعور الفرد باللبحوؿ ك اللبقوة ، كانو لا يستطيع التأثتَ في الدواقف الاجتماعية التي يواجهها ، كيعجز 

عن السيطرة على تصرفاتو كأفعالو كرغباتو، كبالتالر لا يستطيع أف يقرر مصتَه ، فمصتَه كاردتو ليسا بيديو بل 
برددىا عوامل كقول خارجة عن إرادتو الذاتية ، كما لا لؽكنو أف يؤثر في لررل الأحداث أك صنع القرارات الحياتية 

. كبالتالر يعجز عن برقيق ذاتو أك يشعر بحالة من الاستسلبـ كالخنوع

 (36،ؿ2003عثذ اٌٍطُف ، ِسّذ خٍُفح،)                                                                                                    
    فجوىر العجز عند الفرد يتأتى أساسا من توقعو بأنو لا لؽلك القدرة على التحكم كلشارسة الضبط، كىذا يعود 

(. 364،ؿ1993عٍٍ اٌؾرا،،اٌغُذ ).إلذ أف الأشياء التي بريط بو تسيطر عليها ظركؼ خارجية اقوم منو كمن إرادتو

 :اللامعنى-4-4

يتحدث عن اغتًاب ذم درجة عالية إذ انو يرتبط بدرجة الفهم أك الإدراؾ ، فإذا كاف " سيماف"    لصد ىنا أف 
الدعتٌ الأكؿ يشتَ إلذ الدقدرة الددركة للسيطرة على ناتج الفعل كعواقبو فاف الدعتٌ الآف ىنا يشتَ إلذ الدقدرة الددركة 

 (218،ؿ1993ؽرا،اٌغُذ ،عٍٍ اي).للتنبؤ بعوامل السلوؾ كعواقبو

    كيقصد بو أيضا أف الفرد يرل الحياة لا معتٌ لذا ، كأنها تستَ كفق منطق غتَ معقوؿ، كمن بٍ يشعر الدغتًب أف 
 .حياتو عبث لا جدكل منها ،فيفتقد كاقعيتو كلػيا نهبا لدشاعر اللبمبالاة كالفراغ

 (250،ؿ2005ِسّذ اتشاهُُ ، عُذ،)                                                                         

    كبوجو عاـ يرل الفرد الدغتًب كفقا لدفهوـ اللبمعتٌ،أف الحياة لا معتٌ لذا لكونها تستَ كفق منطق غتَ مفهوـ 
كغتَ معقوؿ ، كبالتالر يفقد كاقعيتو كلػيا باللبمبالاة لكن لابد من مراعاة الفركؽ بتُ الفرد الفردية بتُ الأشخاص 
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،حيث انو لؼتلف ما يعطي معتٌ لحياة الإنساف من شخص لآخر تبعا لأىدافو ،فاف ما يعتبره شخص ما انو ىاـ 
 .كيعطي معتٌ لحياتو قد لا يكوف كذلك بالنسبة لشخص آخر

( 31،ؿ2010 خٍف اٌهىَؼ،، واًِ زّاَ وفاطّح،فادَح                                                                                 )

  :التمرد-4-5

   كيقصد بو شعور الفرد بالبعد عن الواقع ،كلزاكلتو الخركج عن الدألوؼ كالشائع، كعدـ الانصياع للعادات 
كالتقاليد السائدة ، كالرفض كالكراىية كالعداء لكل ما لػيط بالفرد من قيم كمعايتَ ،ك قد يكوف التمرد على 

 .النفس، أك على المجتمع بدا لػويو من أنظمة كمؤسسات ، أك على موضوعات كقضايا أخرل 

 :التشيؤ- 4-6

 فتشيأ العلبقات كيتغلب العالد كالأشياء التي لؽتلكها الإنساف ، كتكسب ء    كىو شعور الفرد بأنو يعامل كشي
في تفستَه للبغتًاب لظاذج القول "جورج نوفاؾ"القدرة على استملبؾ الإنساف، كىذا يعتٍ انقلبب الذات كيدعم 

 (23-24،ص2011سامية،عدائكة،).بتُ الإنساف كالدادة كتغلب كل ما يصنعو الإنساف عليو كضده

 تعريف جاف جاؾ ركسو للبغتًاب ، الذم إلذكذلك لؽكننا الوقوؼ علي جذكر التشيؤ من خلبؿ التطرؽ     
 يبيع نفسو بالأحرل كإلظا يسلم نفسو إنساف الذم لغعل نفسو عبدا لآخر ،فالإنساف البيع  ،أك التسليم بأنويعرفو 

. الأقلمن اجل بقائو على 

 التي بريط بو كبسحي معالد الأشياء  فحتُ يعامل الفرد كما لو كاف شيئا فاف ماىيتو الذاتية تذكب كسط 
( 26،ص2007بهجات ،لزمد عبد السميع،).إنسانيتو

 :أنواع الاغتراب و أشكالو -5

    تعددت أنواع ك أشكاؿ الاغتًاب ،كذلك لتعدد تناكلات ىذا الدفهوـ في عدد من العلوـ كالطب كالفلسفة ، 
الاغتًاب النفسي، الاغتًاب الاجتماعي،الاغتًاب :كعلم الاجتماع كعلم النفس، فوجدت للبغتًاب أنواع عديدة 

 .الاقتصادم، الاغتًاب الثقافي، الاغتًاب السياسي، الاغتًاب الديتٍ ،الاغتًاب الإبداعي 

 :الاغتراب النفسي-5-1

    يعتبر الاغتًاب النفسي بدفهومو الشامل جزء يدخل ضمن كل نوع أك شكل من الاغتًاب ، كفي ىذا الصدد 
 على الرغم من شيوع مفهوـ الاغتًاب النفسي فانو من الصعب بزصيص نوع مستقل نطلق عليو »":خليفة"يقوؿ 

الاغتًاب النفسي ،كذلك نظرا لتداخل الجانب النفسي للبغتًاب كارتباطو بجميع أبعاد الاغتًاب الأخرل ، الثقافي 
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فالاغتًاب النفسي مفهوـ عاـ كشامل يشتَ إلذ الحالات التي تتعرض فيها .الخ ....،كالاقتصادم، كالسياسي 
« .كحدة الشخصية للبنشطار أك الضعف كالانهيار بتأثتَ العمليات الثقافية كالاجتماعية التي تتم داخل المجتمع 

    لشا يعتٍ أف الاغتًاب يشتَ إلذ النمو الدشوه للشخصية الإنسانية حيث تفقد فيو الشخصية مقومات 
الإحساس الدتكامل بالوجود كالدلؽومة ، كتعد حالات الاضطراب النفسي أك التناقضات صورة من صور الأزمنة 

 (81،ؿ2003عثذ اٌٍطُف،خٍُفح،).الاغتًابية التي تعتًم الشخصية

 :الاغتراب الذاتي-5-2

من الدسرح الخارجي إلذ الدسرح الداخل في النفس الإنسانية " الآخر"    ىو انتقاؿ الصراع بتُ الذات كالدوضوع 
كىو اضطراب في العلبقة التي تهدؼ إلذ التوفيق بتُ مطالب الفرد كحاجاتو كرغباتو من ناحية كبتُ الواقع كأبعاده 

كذلك لاعتبار أف شخصية الإنساف كحدة متكاملة في جوانبها البيولوجية كالنفسية كالاجتماعية ، .من ناحية أخرل
كما ىي كحدة مع العالد الذم يعيش فيو الإنساف بكل أبعاده الدختلفة ىذا فضلب عن أف العالد بالنسبة للئنساف 
أمر حيوم كضركرم لوجوده ،ذلك لا نقول الإنساف ك قدراتو ك إمكاناتو لا تتفتح كلا تنمو أك تتغتَ من خلبؿ 

 (.268.267،ؿ ؿ 1976اٌّغشتٍ،ععذ،.)الشركط كالظركؼ الدوضوعية الدوجودة في ىذا العالد

 :     كيتحدد مفهوـ الاغتًاب في الشخصية بالجوانب التالية

حالات عدـ التوافق التي تعانيها الشخصية من عدـ الثقة بالنفس كالدخاكؼ الدرضية كالقلق كالإرىاب -
 .الاجتماعي

 .غياب الإحساس بالتماسك الاجتماعي ، كالتكامل الداخلي في الشخصية-

. ضعف أحاسيس الشعور بالذوية كالانتماء كالشعور بالقيمة ، ك الإحساس بالأمن-

 (111،ؿ2004 زاِذ صهشاْ،،عٕاء)                                                                                                      

أف الدعتٌ القديم للبغتًاب قد استخدـ للدلالة على "المجتمع السوم"في كتابو " اريك فركـ"    لقد أكضح 
 .الشخص المجنوف

    كينظر الباحثوف إلذ اغتًاب الذات ،باعتباره اضطرابا نفسيا يتمثل في اضطراب الشخصية الفصامية، حيث 
يتسم الشخص الفصامي بالعجز عن إقامة علبقات اجتماعية، كالافتقار إلذ مشاعر الدؼء كاللتُ أك الرقة مع 

الخ،فهناؾ تشابو بتُ اغتًاب الذات كاضطراب الشخصية الفصامية في أنهما يشتَاف إلذ صعوبة ....الآخرين 
 (82-81ؿ،ؿ 2003 ِسّذ خٍُفح،،عثذ اٌٍطُف  ).استمرارية العلبقات الاجتماعية مع الآخرين من أفراد المجتمع
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بتُ الذات الأصلية كالذات الزائفة ، على أساس أف الذات الأصلية ترادؼ مفهوـ " اريك فركـ"      كقد ميز 
الذات غتَ الدغتًبة التي حققت كجودىا الإنساني الدتكامل ، فصاحبها مفكر كقادر على الحب كالإبداع ،أما 

 .الذات الزائفة فهي الذات التي اغتًبت عن نفسها كعن كجودىا الإنساني الأصيل 

 (.68،ؿ1995زغٓ ،ِسّذ زّاد،)                                                                                                        

انو كاف مهتما بدفهوـ اللبكعي، كما تناكؿ غربة الذات كالشعور " سيجموند فركيد"     كتكشف أعماؿ 
كاللبشعور ، كغرىا من الدفاىيم التي تربصت كجهة نظره في الاغتًاب بأنو اضطراب مرضي ، ك أكضح أف اغتًاب 

يتأتى من أف الرغبة قد لا تنتهي بانتهاء كتفريغ قوتها من الطاقة، بل تظل ىذه الرغبة لزتفظة (اللبكعي)اللبشعور
 .بكامل قوتها من الطاقة حتى تتحقق الفرصة الدلبئمة للظهور مرة أخرل ،في حالة ضعف الأنا مثلب أثناء النوـ

( 84-83 ؿ،ؿ2003عثذ اٌٍطُف،ِسّذ خٍُفح،)                                                                                      

الاغتًاب سمة متأصلة في كجود الذات في حياة الإنساف، إذ لا سبيل مطلقا لتجاكز »أف "فركيد"     كيرل أيضا 
، كمن كجهة نظره فانو لا لراؿ لإشباع كل الدكافع الغريزية ، كما انو من الصعب التوفيق بتُ «الاغتًاب 

(. 61،ؿ1991عفاف،عثذ إٌّعُ،).الأىداؼ كالدطالب ك بتُ الغرائز كبعضها البعض

 :بتُ نوعتُ من اغتًاب الذات لعا"ىورني"      كقد ميزت 

كيتمثل في إزالة أك إبعاد كافة ما كاف الدرء عليو بدا في ذلك ارتباط حياتو الحالية : الاغتًاب عن الذات الفعلية-
بداضيو،كجوىر ىذا الاغتًاب ىو البعد عن مشاعر الدرء كمعتقداتو كطاقتو، ككذلك فقداف الشعور بذاتو ككل 

 .،كما يشتَ ىذا الفقداف بدكره إلذ الاغتًاب عن ذلك الجوىر الأكثر حيوية بالنسبة لذكاتنا

كيتضمن التوقف عن سرياف الحياة في الفرد خلبؿ الطاقات النابعة من ىذا الدنبع :الاغتًاب عن الذات الحقيقية-
باعتباره جوىر كجودنا ، كترجع أسباب الاغتًاب لدل الإنساف إلذ ضغوط "كارين ىورني"أك الدصدر التي تشتَ إليو

داخلية ، حيث يوجو معظم نشاطاتو لضو الوصوؿ إلذ أعلى درجات الكماؿ حتى لػقق ذاتو الدثالية ، كيصل 
بنفسو إلذ الصور التي يتصورىا كترل أيضا أف الدغتًب يكوف غافلب عن كاقعو كيفقد الاىتماـ بو ، كلا يعرؼ 

 .حقيقة ما يريد كيعيش في حالة من اللبكاقعية ،كبالتالر في حالة من الوجود الزائف

 (50،ؿ1998ِسّذ، خضش عثذ اٌّخراس،)                                                                                            
 :بتُ نوعتُ من الاغتًاب لعا" كتَم"ك " مارؾ"      كقد ميز كل من 

 لستلف عن الأمور العادية كالطبيعية، ءيشتَ ىذا النوع من الاغتًاب إلذ الشعور باف ىناؾ شي:الاغتًاب الأكلر-
 .لذا فاف الاغتًاب ىنا يكمن في الشعور بالاختلبؼ أك الدخالفة
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الاغتًاب الأكلر لؽكن أف يزيد على سبيل الدثاؿ الانفعاؿ كالإثارة كالإرىاؽ ، »باف  (1963)"كوفماف"   كيرل 
 (Goffman E,1963,P139)«بحيث يصبح الفرد متعب جدا أك عاطفي جدا إزاء الحالات كالدواقف

 لستلف عن العادم أك ء    تأسيسا على ما تقدـ ،فاف الاغتًاب الأكلر يشتَ إلذ الخبرة كالشعور باف ىناؾ شي
الطبيعي ، فالفرد يشعر بالغربة إذا كاف غتَ شاعر بذاتو الحقيقية أك العادية، إف ىذا النوع من الاغتًاب يكوف غتَ 

 خاص أك معتُ ككذلك ليس لديو الرغبة باف يباشر أم فعل خاص لأجل العمل ككاغتًاب ءراغب في أم شي
 . أكلر غالبا ما تكوف الخبرات كأشياء غتَ سارة كلززنة

 :باف(2002)"برنكر" ينظر بعض الكتاب أمثاؿ

 غتَ ءإف ىذا النوع من الاغتًاب يشتَ أك يتعلق بانعداـ الخبرة ، أك الشعور باف ىناؾ شي: الاغتًاب الثانوم -
 من قبل الفرد، كالذم يكوف لسالف في توقع الآخرين ، كفي ىذه الحالة فاف الاغتًاب الثانوم ؼعادم أك مألو

 .يتعلق باختلبؼ في الخبرة كالشعور

إلذ أف الاغتًاب الثانوم قد ينشا أساسا من الاغتًاب الأكلر كقد  (2003)"كتَم"ك"مارؾ"    كيرل كل من 
يكوف نتيجة لو ، كاف كلب النوعتُ من الاغتًاب يشتَ إلذ أف اضطراب العلبقة بتُ الفرد آك بيئتو كبتُ ذاتو، بحيث 

يصبح غريب عن جزء من ذاتو أك فعاليتو كنشاطاتو ، كلعا يشتَاف إلذ أف الاغتًاب الثانوم غالبا ما يصاحبو 
الشعور بالإحساس بالانفعاؿ الدفاجئ كالغضب ك القنوط ، كاف ىذه الدشاعر غالبا ما تبدك كتظهر لشتلئة كمشبعة 

لفقداف الدعتٌ كالكآبة صعودا للوصوؿ إلذ فقداف الدشاعر بشكل تاـ ، كىذه تكوف متلبزمة مع تعابتَ الوجو 
كانعداـ حالة التعابتَ العاطفية، كربدا تكوف متلبزمة مع سمات انفعالية طفيفية كالكآبة ، الحزف ،الغضب الكراىية 

 (.34،ؿ2007 اٌّسّذاوٌ،إتشاهُُ ،زغٓ)كشذكذ طفيف

النتائج السلبية على مستول الأفراد بالنسبة للبغتًاب الثانوم كالتي لؽكن إبصالذا (2002)"شتَكـ"    كلػدد 
 :كالآبٌ

 .فقداف الإبداعية كالابتكار بالنسبة لتطور لظو الفرد-

 .فقداف الدتعة كالاندفاع للعمل-

 .نقصاف في التأثتَ كالفعالية-

 .الصراعات كالعزلة-

 .الدقاكمة للتغيتَ،حتى كاف كاف التغيتَ لضو الأفضل-
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 .نقص أك تراجع في نوعية الحياة كالقبوؿ الشخصي أك الرضا الذابٌ، كذلك عن طريق رفض الفعاليات الحياتية-

 .الفرص الكبتَة للتعرض لكل أنواع الحوادث-

 .التعرض لكل أنواع الأمراض النفسية ك السيكوماتية-

 .تراجع كالضطاط في النظاـ الدناعي للفرد ، كما ينتج عنو من فرص كبتَة للئصابة بالأمراض-

النتائج الفسيولوجية الخاصة كالتي تتمثل بالضبط الذرموني كما ينشأ عنو من علل كأمراض جسدية تتمثل في ارتفاع -
 .مستول الكولستًكؿ في الدـ،كبدا ينعكس سلبا على الدماغ كالقلب

 .التعب كالإعياء الدائم-

 (36-35ؿؿ ،2007اتشاهُُ اٌّسّذاوٌ،،زغٓ ).موت سابق لأكانو-

 :الاغتراب الاجتماعي-5-3

     يؤثر الدكر الاجتماعي في مفهوـ الذات، حيث تنمو صورة الذات من خلبؿ التفاعل الاجتماعي ،كذلك 
أثناء كضع الفرد في سلسلة من الأدكار الاجتماعية ، كأثناء بررؾ الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذم يعيش فيو، 

فانو يتعلم أف يرل نفسو .فانو عادة يوضح في ألظاط الأدكار الدختلفة منذ طفولتو، ك أثناء برركو خلبؿ ىذه الأدكار 
كما يراه رفاقو في الدواقف الاجتماعية الدختلفة، كما أف أفراد المجتمع حينما يولدكف لغدكف المجتمع بظواىره 

الاجتماعية دكف أف يسهموا في تشكيلها أك خلقها ، فعليهم أف يطيعوىا كذلك لأنها اسبق في كجودىا عنهم 
كأقول في سلطتها منهم، فالإجبار كالقهر ينبعثاف ىنا ك يتلبزمها مع انتقاء الإرادة الفردية كعليو الإنساف ملزـ بل 
لربر على إتباع النظاـ الاجتماعي القائم خاصة إذا أدرؾ أف المجتمع قد حدد جزاءات الخارجتُ اك الدنحرفتُ عن 
قواعده كمعايتَه ،مثل ىذه الأمور قد تدفع الفرد إلذ الاغتًاب عن لرتمعو،ىذا الاغتًاب الذم لؼتلف باختلبؼ 

 .الثقافات كاختلبؼ الأفراد،حيث أف ىناؾ علبقة كثيقة بتُ الاغتًاب كالضغوط التي يتعرض لذا في المجتمع 
 .(13،ؿ2009خىاد ِسّذ اٌؾُخ خًٍُ،)                                                                            

     حيث يشتَ الاغتًاب في العلوـ الاجتماعية إلذ عملية القطيعة كالانفصاؿ التي تقع بتُ الذات كالعالد الخارجي 
، كيعتٍ الخلل العقلي أك انفصاؿ الفرد عن ذاتو ،كاف الفرد في ظل ثورة الدعلومات يواجو سيلب لا ينقطع من 

الدعلومات كالدعارؼ يصعب عليو التأكد من صحتها كالتمييز بينها كاختيار ما يناسبو كيشبع حاجاتو منها،عاجزا 
من أف يهتدم إلذ طريقة ، فهو إذا بلب قوة كىو عبارة عن مكوف من مكونات الاغتًاب، كنرل أف مفهوـ 

لتفستَ قياـ المجتمع بدؤسساتو "جوف جاؾ ركسو"الاغتًاب يقع في مضموف نظرية العقد الاجتماعي الذم قدمو
كسلطاتو الدختلفة تلك النظرية تشتَ إلذ أف المجتمع قد تكوف نتيجة بزلي الأفراد كتنازلذم عن حريتهم من اجل 
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إلذ أف المجتمع البدائي كاف لرتمعا يتسم بالتجانس نتيجة لتشابو " دكر كايم"مصلحتهم كضماف أمنهم كيشتَ 
الأدكار كالوظائف التي كاف يؤديها أفراد المجتمع ، كيفتًض انو بناء على ذلك كاف الضمتَ الجماعي قوة إلزامية بذبر 

يشتَ إلذ المجموع الكلي للمشاعر كالدعتقدات " دكر كايم"كل أفراد المجتمع على الالتزاـ بو ،ككاف ىذا الضمتَ عند 
الدشتًكة بتُ الدواطنتُ في المجتمع نفسو الذم من شانو تدعيم الركابط بتُ الأفراد، كمع التقدـ الصناعي طرأ على 
لرموعة الوظائف كالأدكار التي يؤديها الأفراد تغيتَ جوىرم ملموس كابذاه المجتمع من مرحلة البساطة إلذ مرحلة 

 (14،ؿ2009ِسّذ اٌؾُخ خًٍُ ،،خىاد ).التعقيد كىذا التحوؿ أدل بدكره إلذ تفكك العلبقات الاجتماعية

    إف ظركؼ الحاضر كما طرأت عليها من تغتَات أدت إلذ حدكث فوضى في البيئة الاجتماعية ، كسيطرة على 
المجتمع الدصلحة الفردية ، كألعلت العلبقات الاجتماعية كأدت إلذ اغتًاب الفرد عن لرتمعو كمعتقدات لرتمعو 

 (.13،ؿ2009ِسّذ اٌؾُخ خًٍُ،،خىاد ).كجعلتو انعزالر ، الأمر الذم أدل إلذ اضطراب العلبقات الإنسانية

 :الاغتراب الثقافي-5-4

    ىو ابتعاد الفرد عن ثقافة  لرتمعو كرفضها كالنفور منها، كالانبهار بكل ما ىو غريب أك أجنبي من عناصر 
كمن أمثلة كشوىد .الثقافة ك خاصة أسلوب الحياة الجماعة كالنظاـ الاجتماعي، كتفضيلو على ما ىو لزلي 

 (111،ؿ2004عٕاء،زاِذ صهشاْ،).الاغتًاب الثقافي ، التعليم باللغة الأجنبية على حساب اللغة العربية

    فتعلم لغة أجنبية أك أكثر عمل مفيد لكل فرد بغض النظر عن موقعو الاجتماعي، كمن شانو أف يوسع مدارؾ 
 .الفرد لكن إلعاؿ اللغة الأـ كالتنصل منها ىو ضرب من الاغتًاب الذم يشكل تهديدا لاستمرار الذوية الثقافية

تنازؿ للئنساف من حقو الطبيعي في امتلبؾ ثقافتو حرة »:الاغتًاب الثقافي بأنو" حازـ ختَم "     كيعرؼ 
 : موضحا ما يقصد بذلك«متطورة، إراحة لذاتو كإرضاء المجتمع

 .أم تنازؿ الإنساف طواعية عن حقو في النقد ك تطوير ثقافتو كبرويل آخرين بهذا الحق نيابة عنو:إراحة الذات-

 (138،ؿ2011اَّاْ ٔىٌ،).تنازؿ الإنساف عن حقو الطبيعي في نقد ثقافتو كتطويرىا:إرضاء المجتمع-

بتُ ثلبثة معاني رئيسية للفظ الثقافة نبدأ بالدعتٌ الأكسع (1988)"فؤاد زكريا كشاكر مصطفى:"      كلقد ميز
 :كننتهي بالدعتٌ الضيق

 .ىو كل ما يضيفو الإنساف إلذ ما يتلقاه من الطبيعة أك ما لغده فيها:الدعتٌ الأكؿ-

يكتفي بالجانب الدعنوم فقط، كفيو يشمل الثقافة كالعادات كالقيم التي يتميز بها لرتمع عن آخر ، :الدعتٌ الثاني-
 .كأسلوب الحياة كطرؽ التفكتَ التي تسود حضارة معينة دكف غتَىا
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يتذكقها إلا فئة لزدكدة ىو أضيق الدعاني، كفيو تشتَ الثقافة إلذ النواتج الرفيعة التي لا يبدعها كلا :الدعتٌ الثالث-
 بدختلف من الناس داخل المجتمع الواحد ، كالشعر كالدوسيقى كالفن التشكيلي كالكتابات الثقافية

 (15،16،ؿ1988فؤاد،صوشَا،ؽاوشِقطفً،).أنواعها

 :الاغتراب الديني-5-5

    كرد الاغتًاب الديتٍ في الأدياف الثلبثة الكبرل ، الدتمثلة باليهودية كالدسيحية ك الإسلبـ، فإنها تلتقي على 
-الدلذات كالشهوات-انفصاؿ الإنساف عن الله ، كانفصالو عن الطبيعة»:مفهوـ كاحد للبغتًاب الدتمثل في 

كانفصاؿ الإنساف الدؤمن كغتَ الدؤمن،حيث أف الاغتًاب ظاىرة حتمية في الوجود الإنساني، كحياة الإنساف على 
 (35،ؿ1989اعىٕذس،ٔثًُ سِضٌ،)«الأرض ما ىي إلا غربة عن كطنو السماكم

    فقد جاء الاغتًاب في الإسلبـ على ىذه الصورة التي يوضحها حديث الرسوؿ صلى الله عليو كسلم حيث 
الذين يصلحوف :كمن الغرباء يا رسوؿ الله قاؿ:،قيل«بدأ الإسلبـ غريبا كسيعود غريبا كما بدأ،فطوبى للغرباء »:قاؿ

 .إذا فسد الناس

   يتضح من خلبؿ ىذا الحديث الشريف أف الغرباء فئة قليلة من أىل الصلبح كالتقول ، كىي التي استجابت 
فتح الله "للرسوؿ صلى الله عليو كسلم في بداية الدعوة ، كنأت بنفسها عن الشبهات كقد أكضح 

اغتًاب الدسلم بتُ الناس، اغتًاب الدؤمن : أف الاغتًاب في الإسلبـ جاء في ثلبث درجات ىي (1979)"خليفة
بتُ الدؤمنتُ ، اغتًاب العالد بتُ الدؤمنتُ، فغربة العلماء ىي اشد أنواع الاغتًاب لقلتهم بتُ الناس كقلة مشاركة 
الناس لذم، كقد زالت ىذه الغربة عن الدسلمتُ حتُ ظهر الإسلبـ كانتشر في أرجاء الدعمورة كدخل الناس بعد 

ذلك في دين الله أفواجا ،كلكن سرعاف ما اخذ الإسلبـ في الاغتًاب ك التًحل حتى عاد كما بدأ، فلم يكد لؽضي 
 (.85،ؿ1979فرر الله ،خٍُف،) .قرف من الزماف على الإسلبـ ،حتى كصف الدسلموف بالغربة

    ككشفت العديد من الدراسات كالبحوث النفسية الحديثة أف الصحة النفسية الدتزنة للؤشخاص الدتًديتُ على 
تتفوؽ بشكل جوىرم على غتَىم من غتَ الدتًددين عليها ،أك لشن لا (سواء الدساجد أك الكنائس)دكر العبادة 

 .عقيدة أك إلؽاف لذم ، كما تبتُ أف الرفاىية كحدىا لا برقق التوازف النفسي أك الرضا الكامل في الحياة

 (.103،ؿ2003عثذ اٌٍطُف،ِسّذ خٍُفح،)                                                                                                
الذين آمنوا تطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله  »:    كىذا كرد ذكره بوضوح في القراف الكريم ، قاؿ الله تعالذ

فاللجوء إلذ الله لغعل الإنساف مع الإلو الذم ينزؿ عليو السكينة كالأمن (.28عىسج اٌشعذ،اَِح )«تطمئن القلوب
كالطمأنينة كيؤيده كيسانده كيناصره،كتنشط أجهزة الدناعة النفسية كالجسمية،التي برميو من الأمراض كالاضطرابات 

 (111،ؿ2004عٕاء،زاِذ صهشاْ،).كالشعور باليأس كالاغتًاب
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 :الاغتراب السياسي-5-6

     يعد الاغتًاب السياسي كاحدا من أكثر أنواع الاغتًاب شيوعا في المجتمع الدعاصر بوجو عاـ ،ك في المجتمعات 
العربية بوجو خاص ك تبدك مظاىره ك بذلياتو في العجز السياسي الذم يشتَ إلذ أف الفرد الدغتًب ليست لديو 

القدرة على أف يصدر قرارات مؤثرة في الجانب السياسي،كما يفتقد إلذ الدعايتَ ك القواعد الدنظمة للسلوؾ 
السياسي ،بدعتٌ آخر يشعر الدرء بأنو ليس لو دكر في العملية السياسية ك أف صانعي القرارات لا يضعوف لو أم 

(. 97ؿ،2003،عثذ اٌٍطُف ِسّذ خٍُفح)اعتبار 

شعور الفرد بالعجز إزاء الدشاركة الالغابية في الانتخابات السياسية الدعبرة »:    ك يقصد بالاغتًاب السياسي
بصدؽ عن رأم الجماىتَ ،ك كذلك الشعور بالعزلة عن الدشاركة الحقيقية الفعالة في صنع القرارات الدصتَية الدتعلقة 

 « احد،ك إف سمعو لا يهتم بو ك لا يؤخذ بوقبدصالحو،ك اليأس من الدستقبل ،على اعتبار أف رأيو لا يسمع
 (.41ؿ،1998،ِسّذ خضش عثذ اٌّخراس)                                                                                                

عن الدكافع التي تقف كراء الاغتًاب السياسي ،موضحا أنها ىي (1986)"حسن سعد السيد"    ك يتحدث 
ىي التي ,نفسها الدكافع التي خلقت الإحساس بالاغتًاب الاجتماعي ،لاف الدفاىيم الدسيطرة على لرتمع ما 

تسيطر بدكرىا على الدفاىيم الاجتماعية ،ك من بٍ يكوف الدؤثر الأكؿ مؤثرا ذا دلالات سياسية تكمن في النظاـ 
السائد ك مدل صلبحية أك عدـ صلبحية ىذا النظاـ، فإذا كاف النظاـ قد اثبت عدـ صلبحيتو ،فبالأحرل يتكوف 

ىنا تكوف أكؿ دكاعي التمرد ك الذم ,أك ينبعث الإحساس بهذا الانفصاؿ الذم يتم بتُ الفرد ك النظاـ السائد
 .تكوف الغلبة فيو للنظاـ ،حيث لا لغد الفرد مهربا من الاغتًاب ،معلنا أف ذاتو مغتًبة

 (.98-97ؿ،2003،عثذ اٌٍطُف ِسّذ خٍُفح)                                                                                         
أف  ((feuerbach"فيورباخ"فقد أكضح ,      ك يرتبط الاغتًاب السياسي بالاغتًاب الديتٍ أيضا ارتباطا كثيقا

ففي الوقت الذم يكوف فيو الدين مقدسا لصد تقديس الزكاج ك الدلكية ك قوانتُ ,الدين ىو أساس النظم السياسية 
 .الدكلة

 :السمات النفسية للفرد المغترب - 6

أف الأفراد الذين يعانوف من الشعور بالاغتًاب " كيتًكنا"ك"ستَمات"ك"زلؽباردك"ك"بيلكونيس "   كجد كل من  
لؽيلوف إلذ الخجل كالانطواء كالسلبية كيقل ميلهم إلذ الدخاطرة الاجتماعية كلػصل معهم الطفاض في تقدير الذات 
كنقص في الدهارات الاجتماعية كعدـ الوعي بالذات فضلب عن الحساسية الزائدة كنقص الثقة بالنفس كالرغبة في 

. بذنب الآخرين خوفا من الحصوؿ على تغذية رجعية سلبية 
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يعاني الدغتًب كذلك من عدـ القدرة على برمل أفكار كمشاعر الآخرين لشا يعيق لظو العلبقات كالحفاظ عليها 
بصفة طبيعية،كجود ميوؿ اكتئابية نظرا لدشاعر عدـ الارتياح كعدـ القدرة على التفاعل 

 www.mckimley.uiuc.edu)).الاجتماعي

: في " صلبح لسيمر"كلؽكن إبصاؿ الخصائص النفسية للشخصية الدغتًبة حسب 

. الافتقار إلذ التفكتَ الواقعي- 

. عدـ تقبل الذات- 

. الاعتمادية كاللبستقلبلية- 

. عدـ تبتٍ فلسفة الغابية في الحياة- 

. الديل إلذ الخموؿ كالركود أم اللبإستمرارية في التقدـ كالنمو- 

( 20،ص1996الؽاف ،فوزم،).ضعف الرغبة في برقيق الذات- 

 كيقصد بها سوء تقدير الأكضاع الراىنة سواءا في البيئة المحيطة بالإنساف أك فيما :اللاواقعية وعدم تقبل الذات
فالإنساف الذم يسيئ تقدير إمكاناتو كقدراتو بحيث إما ينتقص منها أك يبالغ في تقديرىا .يتعلق بادراؾ الذات

سوؼ لا يستغلها على أفضل لضو لأنو سيصادؼ الكثتَ من الصراعات ك الاحباطات لشا تنقص من فرص لصاحو 
 .فيخلق لديو إحساس بعدـ الرضا عن الذات كالآخرين(..عمليا،اجتماعيا،نفسيا)على كافة الدستويات 

 حيث يعتبر الفرد نفسو ضحية للظركؼ ، كيفتقر إلذ القدرة على الحسم كالاختيار بتُ بدائل :اللاستقلالية
كىذا لغعلو يتهرب من الدسؤكلية كلا يقدـ على برملها،لشا لغعلو متًددا كمعتمدا على الآخرين كىذا نتيجة . الحلوؿ 

 .للبفتقار إلذ الدافعية الداخلية كعدـ كضوح الأىداؼ في الحياة نظرا لعدـ ثقتو بنفسو

كتفسر بحالة من اليأس كفقداف الرغبة في الحياة كالاستمرار فيها نتيجة :الافتقار إلى فلسفة ايجابية في الحياة
 (21،ص1996الؽاف،فوزم،).لغياب الدعتٌ كالذدؼ من الحياة

 إف الطبيعة الإنسانية برمل دائما إمكانات التطور كالتغتَ،كعلى الإنساف أف :الركود واللاإستمرارية في النمو
يلبحق ىذا التطور باستمرار،لاف التوقف في مرحلة معينة من الأداء يسبب التخلف عن الآخرين كحتى عن ذاتو 

أيضا لأف الغابية الإنساف تتحقق من خلبؿ تغيتَه لواقعو إلذ الأفضل أما سلبيتو تتمثل في الاستسلبـ لذلك الواقع 
 .كالرضوخ لو

http://www.mckimley.uiuc.edu/
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 فالإنساف لا يستطيع أف يبلغ إلذ السوية إلا من خلبؿ إدراكو لذاتو :ضعف الرغبة والدافع لتحقيق الذات
بتحقيق الذات، كاف فاقد الرغبة في " ماسلو"كاستثمار طاقاتو كإمكانياتو، كىذا الاستثمار الحقيقي ىو الذم يعنيو 

العطف كالاحتًاـ كالدكانة الاجتماعية :برقيق ذاتو ىو غتَ مكتمل النضج كلد يشبع حاجاتو الرئيسية إلذ الانتماء
 (.22،ص1996الؽاف،فوزم،).،كىو بذلك يفتقد إلذ الشعور بالرضا

 :مواجهة الاغتراب النفسي-7

أف مواجهة الاغتًاب يتم عن طريق برقيق الانتماء كمن أىم الإجراءات التي ( 1993)"إجلال سري"   ترل 
 :لؽكن أف نتخذىا من اجل ذلك ما يلي

 .التصدم للؤسباب النفسية ك الاجتماعية للبغتًاب كلزاكلة الكشف عنها مبكرا كعلبجها-

 . التغلب على مشاعر الاغتًاب أك قهرىا كالرجوع إلذ الذات كالتواصل مع الواقع-

 .تدعيم مظهر الانتماء الاجتماعي كتأكيد الذوية الاجتماعية كتوازف مع الذوية الشخصية-

 .تصحيح الأكضاع الاجتماعية بدا يضمن التفاعل كالتواصل -

 .تنمية الالغابية كمواكبة التغتَ الاجتماعي كالاعتزاز بالشخصية-

 .تنمية السلوؾ الديتٍ كلشارسة الشعائر الدينية كتطبيق الدعايتَ الديينية في كل جوانب الحياة اليومية-

 .تصحيح الأكضاع الثقافية بدا لػقق احتًاـ العادات كالتقاليد-

الابتعاد عن التسلط كالقسوة ككل مظاىر التًبية الغتَ متوازنة من طرؼ الآباء كاعتماد أسلوب التفهم كالتقبل -
كالحوار كمساعدة الأبناء في قضاء حاجاتهم لأجل إعطائهم القدرة على برمل الدسؤكلية كبث ركح الثقة بالنفس 

 .فيهم

 .التًكيز في التعليم في بصيع مراحلو على جوانب الانتماء كالابتعاد عن التغريب الثقافي-

 .الاىتماـ بالجانب الركحي للئنساف من خلبؿ التعليم الصحيح لدبادئ التًبية الدينية -

   ففي تشريعنا الإسلبمي كردت الكثتَ من الأساليب تساعد على مواجهة الاغتًاب ،إذ شرعت الصحبة الصالحة 
كالرفقة الطيبة في الدعاملبت ، كشرع الزكاج بأحكامو كقوانينو كحثت على عدـ الارتباط الزكاجي إلا بدن كاف طيبا، 

كما سنت العبادات الجماعية كالحج ، الفردية التي يؤديها الجميع سواءا كانوا معا أـ متفرقتُ كالصلبة كالصوـ ، 
كل ذلك حتى لا ينفرد الإنساف بنفسو كلا لػس بالغربة كالوحدة أينما كاف مستقلب فيما يؤدم ، كىذه نقطة 
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تتشارؾ فيها لرمل الأدياف السماكية، كما أكدت الشريعة الإسلبمية على إفشاء السلبـ كتشميت العاطس، 
كغتَىا من الدعاملبت التي من ...كعيادة الدريض ، كعزاء أىل الديت، كمواساة الدكركب ، كالتصدؽ على المحتاج 

 (12-11،ؿ ؿ2012صٌُخح،خذَذٌ،).شأنها أف تشعر الإنساف بالألفة كالاجتماعية 

 :طلاب الجامعة والاغتراب النفسي-8

 كالنظرة الدائمة كالأحلبـ الآماؿ طموحا كحيوية كتقبلب للمستجدات ، كىم الأكبريشكل الشباب الفئة     
 إلذ الدطلوبة لػدث تضارب كتباين في نظرتهم كالأمانيللبحث عن التطلعات، كحتُ تنعدـ لديهم الطموحات 

                                                                             .تستَ بصورة منظمة كلا على كتتَة كاحدة  الحياة لاأفكد ؤلرتمعهم كينعكس كل ذلك على مشاعرىم التي ت
 (207،ؿ2007ِسّىد،فادق عٍُّاْ،)

 تناكلنا مرحلة الشباب الجامعي كالاغتًاب ،لصد انو اختلف العلماء في برديد الفئة إذاانو " أبكرسمتَة "كتشتَ      
العمرية لدرحلة الشباب ، كىذا الاختلبؼ لؼضع لدتغتَات ثقافية كاجتماعية كحضارية كتربوية يتصف بها المجتمع 

.   داخل المجتمع الواحدأخرل ثقافة فرعية إلذبشكل لؽيزه عن لرتمع آخر، بل كلؼتلف التحديد من ثقافة فرعية 

 من البلوغ كتنتهي قبل تبدأ الشباب مرحلة عمرية أف ىناؾ اتفاقا على أف إلا ىذا الاختلبؼ قائم، أفك مع     
كقد .الرشد، كتتميز بالحيوية كالنشاط، كالقدرة على برمل الدسؤكلية ، كاكتساب الخبرات كالتجارب في لراؿ الحياة

 ينعكس في الشعور بالاغتًاب ،كىناؾ الأزمات نفسية ، كالتعبتَ عن بعض ىذه أزماتتتخلل مرحلة الشباب 
 ، فبعضهم يرجعها لطبيعة مرحلة الدراىقة كما تتميز بو من خصائص ، الأزماتاختلبؼ في الآراء حوؿ ىذه 

 أف ثالث يرل كرأم الظركؼ الحضارية كالنظاـ الاجتماعي كالاقتصادم الذم يعيشو الفرد ، إلذكبعضهم يرجعها 
 (15،ؿ1989عُّشج،أتىش،). كجدت في ظركؼ بيئية معينةإذا ترجع لخصائص مرحلة الدراىقة إلظا الأزماتىذه 

 كالأحزاف للؤكىاـ نفوس الشباب كعقولذا تركتها فريسة إلذ كثقافات غريبة تسربت ببطء أفكار أفكما   
 عن مواجهة ىذا الغزك السريع كالدتلبحق كالتكيف معو، كصعوبة السيطرة الإنسافكالاستلبب كالاغتًاب ، كعجز 

 كاضطراب منظومة القيم الحاكمة لسلوؾ الإنسانيةكالتحكم فيو، لدا لذذه التغتَات من آثار طمست معاني الحياة 
.  في ىذا العصر بالاغتًابالإنساف شعور إلذ أدل كتصرفاتهم، لشا الأفراد

(  79،ؿ2002عثذ اٌٍطُف ،ِسّذ تٓ خٍُفح،)                                                                                             

كانطلبقان من ذلك إف ظاىرة الاغتًاب ىي ظاىرة متعددة الأبعاد تزداد حدتها كلراؿ انتشارىا كلما توافرت     
العوامل كالأسباب الدهيئة لذا حيث أنو من المحتمل أف يكوف نقص إشباع الحاجات النفسية أحد ىذه العوامل بل 

تبدأ فيها ىذه الحاجات بالنضج كالإلحاح نظران لكثرة متطلبات الحياة "كمن ألعها بالنسبة لدرحلة الشباب التي 
العامة بشكل عاـ كالحياة الشخصية بشكل خاص، كإذا ما تساءلنا بدكرنا عن الدرجة التي يستطيع فيها الشاب 

أك الطالب الجامعي أف لػقق أك يشبع حاجاتو النفسية نرل صعوبة ذلك كخصوصان مع ضعف الإمكانيات ككجود 
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الكثتَ من العقبات كالعوائق ككذلك الصعوبات بحيث بروؿ بتُ الشاب كبتُ إرضاء حاجاتو أك رغباتو كتؤدم بو 
الذم أصبح في . إلذ نوع من سوء التكيف كبالتالر إلذ ظهور العديد من الدشكلبت منها الشعور بالاغتًاب

مقدمة الظواىر السلبية التي تواجو شباب ىذا العصر نظران لخطورة النتائج التي تتًتب على الشعور بو كالتي تنعكس 
 .على كاقع الفرد كالمجتمع

 خلاصة

     إف الاغتًاب باعتباره ظاىرة نفسية اجتماعية عامة تزايد الاىتماـ بها في السنوات الأختَة كذلك نظرا 
لأعراضها التي باتت تهدد الإنساف في لستلف لرالات حياتو، كخاصة أنها مرتبطة بالتطور السريع الذم يعيشو 

المجتمع الإنساني ،فالاغتًاب ظاىرة متعددة الأبعاد فهي حالة من الاضطراب كاليأس كالشعور باللبنتماء كالعزلة ك 
اللبىدؼ كالانفصاؿ عن الذات كالآخرين ، كلذا من الواجب أف تتظافر الجهود لدواجهة ظاىرة الاغتًاب النفسي 
إذا لد نتمكن من الوقاية منها ، كيكوف ذلك بعدة أساليب ،ألعها العمل على توفتَ جو من الألفة كالتفهم كالثقة 

 بالذات ك بالآخرين، ككذا الاىتماـ بالجانب الركحي
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: تمهيد

 الدتبعة الإجراءاتكمدل صحتها يتوقف على   باحث في دراسة ما،أم قيمة النتائج التي لػصل عليها  إف     
 كتوضيح كالأساليب الإجراءات الدستخدمة في معالجة موضوع الدراسة، كىذا يتطلب منا تقديم كل كالأساليب

 النظرم، لضاكؿ في بإطارىامن خلبؿ ىذا ، كبعد عرض الدشكلة لزل الدراسة . كطريقة استخدامها إتباعهاكيفية 
 الدراسة الاستطلبعية إجراءات بصع الدعطيات كمن خلبلذا أدكاتىذا الفصل عرض الدنهج الدتبع، عينة الدراسة، 

 . الدستعملة لتحليلهاالإحصائية كالأساليب الدستخدمة في بصع البيانات كالأدكاتالتي بً القياـ بها كنتائجها 

: المنهج المستخدم في الدراسة-1

 طبيعة البحث كمتغتَات الدراسة كالذدؼ منها ىو من لػدد طبيعة الدنهج الدتبع، كنظرا للهدؼ العاـ     إف
 لدل عينة البحث ، ك كذا الفركؽ بتُ طلبة  ك أبعاده للدراسة كالذم يتمثل في الكشف عن الاغتًاب النفسي
الجنس، الدستول التعليمي، )لدتغتَات الوسيطية  ؿ  تبعاجامعة غرداية ك طلبة جامعة كرقلة في الاغتًاب النفسي

. ، كعليو فاف الدنهج الدلبئم ىو الدنهج الوصفي (الإقامةلظط 

ىو الدنهج الذم يهتم بجمع كتلخيص الحقائق الدرتبطة بدجموعة :"الدنهج الوصفي بدا يلي " سيكتس"كيعرؼ      
 (125ص ،2000 عبد المجيد إبراىيم ، مركاف ،)"  يرغب الشخص بدراستها أف الظواىر التي لؽكن أكمن الظركؼ 

 إذ ظاىرة ما ، كيهتم بوصفها كصفا دقيقا كالتعبتَ عنها كيفيا ككميا ،أك لدراسة الواقع الأسلوبكيستخدـ ىذا     
 التعبتَ الكيفي يعطينا كصفا للظاىرة موضحا خصائصها ، في حتُ يعطينا التعبتَ الكمي كصفا رقميا موضحا إف

.  الأخرل حجمها ، كدرجات ارتباطها مع الظواىر الدختلفة أكمقدار ىذه الظاىرة 

( 13ص كآخركف، د س ، عبيدات ، ذكقاف ،)                                                                                               

 :مكان إجراء الدراسة-2

   أجريت الدراسة  على مستول جامعتتُ أما الأكلذ فهي جامعة غرداية ،حيث أنشأت ملحقة جامعة الجزائر 
أنشػئ الدركػز الجػامعي بغػرداية ،بً ترقية الدركز الجامعي إلذ مصاؼ الجامعة   2005 كفي ، 2004 سنة  بغرداية

كليات من بينها كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية ، أما جامعة قاصدم 6 كبرتوم جامعة غرداية على 2012في
 ، كبرولت إلذ مركز جامعي 1987مرباح بورقلة ،كىي مؤسسة للتعليم العالر كالبحث العلمي ، كقد أنشأت عاـ 

 كليات كمعهدين ، من بينها كلية العلوـ الإنسانية 10، كتتفرع  إلذ 2001 بٍ إلذ جامعة  سنة 1997سنة 
. كالاجتماعية 
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 :حدود الدراسة-3

 : بسثلت حدكد الدراسة فيما يلي

 :الحدود البشرية-3-1

 طالب كطالبة بكل من جامعة غرداية ، كجامعة قاصدم مرباح بورقلة بواقع 160   تكونت عينة الدراسة من 
 . طالبا كطالبة لكل جامعة80

 :الحدود المكانية -3-2

 .حددت الدراسة مكانيا بكلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية بجامعة غرداية كجامعة قاصدم مرباح بورقلة 

 :                         الحدود الزمانية-3-3

 2017-04-23 إًٌ 2017-04-01ِٓ  :طبقت الدراسة خلبؿ الفتًة 

 :الدراسة الاستطلاعية - 4

تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة مهمة على الباحث القياـ بها ، حيث بسكنو من إصدار الحكم على     
 .صلبحية دراستو كمدل مصداقيتها

    فالدراسة الاستطلبعية تهدؼ للتعرؼ على صعوبات الديداف التي من الدمكن مواجهتها في الدراسة الأساسية، 
التأكد من توفر حجم العينة، ك التحقق من ملبئمة الأداة لدوضوع الدراسة، التحقق من صدؽ كثبات أداة 

 .الدراسة 

    في دراستي قمت بإجراء الدراسة الاستطلبعية على عينة أكلية من طلبب جامعة غرداية كجامعة قاصدم مرباح 
 طالبا كطالبة من طلبة علم النفس كعلم الاجتماع  ،حيث طبقنا عليهم مقياس الاغتًاب 30بورقلة كذلك على 

النفسي ، كبعد استًجاع الاستبيانات ، كتفريغ البيانات في جداكؿ خاصة حسب متغتَات الدراسة ،لجأنا إلذ 
 .لحساب صدؽ كثبات الدقياس (spss)الحزمة الإحصائية للحوادث الاجتماعية 

:  الدراسة الاستطلاعيةأدوات -4-1

عن لرموعة من الأسئلة أك الدواقف :"لقد اعتمدت الدراسة في بصع البيانات على أداة الاستبياف كىو عبارة      
                                                                                                              ".الدوجهة للؤفراد بهدؼ الحصوؿ على بيانات خاصة بهم أك ببعض الدشكلبت التي تواجههم

    ( 95، ص2002منسي، لزمود عبد الحليم ،)
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كذلك  2002-2001   كفي دراستنا ىذه قامت الباحثة بتكييف مقياس الاغتًاب النفسي لػ زينب لزمود شقتَ 
ليتناسب مع طبيعة عينة الدراسة كىي طلبة الجامعة ك لاحتوائو على عدد كبتَ من البنود كالتي لا تتناسب كدراستنا 

 .الحالية

 :الخصائص السيكومترية -4-2

 :بعد تطبيق الدراسة الاستطلبعية لجأت الباحثة إلذ حساب صدؽ كثبات مقياس الاغتًاب النفسي

 : الصدق-4-2-1

   يقصد بصدؽ الاختبار مدل صلبحية الاختبار لقياس ما كضع لقياسو ،فعند دراستنا لصدؽ الاختبار نهتم 
. ماذا يقيس الاختبار؟ كما ىي درجة الدقة التي يقيس بها الاختبار ما كضع لقياسو: بسؤالتُ لعا

( 146،ص2003عبد الحفيظ،مقدـ،)                                                                                                         

 :    كقد بً حساب صدؽ الدقياس بطريقتي الدقارنة الطرفية كصدؽ الاتساؽ الداخلي

 :صدق المقارنة الطرفية

     تقوـ ىذه الطريقة على مقارنة متوسط درجات الأقوياء في الديزاف بدتوسط درجات الضعاؼ في نفس ذلك 
الديزاف بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار كلذا سميت بالدقارنة الطرفية لاعتمادىا على الطرؼ القول الذم نسميو 

. بأصحاب الديزاف القول كالطرؼ الضعيف الذم نسميو أصحاب الديزاف الضعيف

( 404ص ،1978البهي السيد، فؤاد ،)                                                                                                      

     يتم حساب صدؽ الدقارنة الطرفية كذلك بإعطاء الدرجات الكلية لكل الأفراد بٍ ترتيب الدرجات تصاعديا 
 من درجات الأفراد في العينة 27 % أك%33من درجات عينة الأفراد العليا ك  27% أك 33%نسبة كتؤخذ 
: برصلنا على النتائج الددكنة في الجدكؿ التالر" ت"كبتطبيق اختبار .الدنيا 
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 يوضح نتائج حساب الصدؽ بطريقة الدقارنة الطرفية(: 1 )جدول رقم 

درجة  القيم الدنيا القيم العليا
 الحرية

 قيمة 
 "ت"

القيمة الاحتمالية 
sig 

 الدلالة

داي عٕذ   0.00 8.80 20ع َ ع َ 

0.01 94.90 5.97 70.54 6.96 

 ، إذف 0.01 كىي قيمة دالة عند 20عند درجة حرية  (8.80)بلغت " ت"أف قيمة : (1 )بتُ الجدكؿ رقم 
 .فإف الاختبار صادؽ كنستطيع تطبيقو على العينة

 :صدق الاتساق الداخلي

   تعتبر طريقة الاتساؽ الداخلي طريقة من طرؽ حساب صدؽ المحتول ، حيث تعتمد ىذه الطريقة على حساب 
 . كالدرجة الكلية للبختبار (لزك داخلي)معاملبت الارتباط بتُ الدرجة على كل بند 

( 138ص  ،2007معمرية، بشتَ،)                                                                                                            

     ك بعد استًجاع الاستمارات ، كتفريغ البيانات في جداكؿ خاصة ،لجأنا إلذ الحزمة الإحصائية للبحوث 
لحساب معاملبت الارتباط بتُ الدرجة على كل بند كالدرجة الكلية للبختبار ، كمن بٍ إلغاد  (spss)الاجتماعية 

 :التالر يبتُ النتائج الدتحصل عليها  (2)مستول الدلالة الإحصائية كالجدكؿ رقم 

  يوضح معاملبت ارتباط البنود بالدرجة الكلية(:2)جدول رقم 

  الإحصائيةالدلالة معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية للفرد  البنود  

 0.05داٌح عٕذ  0.57 01

 0.05داٌح عٕذ  0.40 02

 0.05داٌح عٕذ  0.66  03

 0.05داٌح عٕذ  0.40  04

 0.05داٌح عٕذ  0.52 05

 0.05داٌح عٕذ  0.62 06
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 0.05داٌح عٕذ  0.43 07

 0.05داٌح عٕذ  0.48 08

 0.05داٌح عٕذ  0.55 09

 0.05داٌح عٕذ  0.46 10

 غُش داٌح  0.00 11

 0.05داٌح عٕذ  0.51 12

 0.05داٌح عٕذ  0.53 13

 0.05داٌح عٕذ  0.61 14

 0.05داٌح عٕذ  0.35 15

 0.05داٌح عٕذ  0.54 16

 0.05داٌح عٕذ  0.63 17

 غُش داٌح - 0.29 18

 0.05داٌح عٕذ  0.45 19

 0.05داٌح عٕذ  0.54 20

 0.05داٌح عٕذ  0.49 21

 0.05داٌح عٕذ  0.56 22

 0.05داٌح عٕذ  0.35 23

 0.05داٌح عٕذ  0.66 24

 0.05داٌح عٕذ  0.29 25

 0.05داٌح عٕذ  0.41 26

 0.05داٌح عٕذ  0.36 27

 0.05داٌح عٕذ  0.35 28
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 0.05داٌح عٕذ  0.44 29

 0.05داٌح عٕذ  0.39 30

 0.05داٌح عٕذ  0.60 31

 0.05داٌح عٕذ  0.46 32

 0.05داٌح عٕذ  0.45 33

 0.05داٌح عٕذ  0.32 34

 غُش داٌح - 0.15 35

 0.05داٌح عٕذ  0.58 36

 0.05داٌح عٕذ  0.49 37

 0.05داٌح عٕذ  0.49 38

 0.05داٌح عٕذ  0.48 39

 0.05داٌح عٕذ  0.58 40

 0.05داٌح عٕذ  0.56 41

 غُش داٌح - 0.02 42

 0.05داٌح عٕذ  0.53 43

 0.05داٌح عٕذ  0.61 44

 ، ككانت صياغتها إحصائيا بنود لد تكن دالة أربعة ىناؾ أفيتضح لنا  ( 2)من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم   
: كالتالر

 . اشعر بانعداـ التواصل الانفعالر مع نفسي كلا افهم ذابٌ:11البند رقم 

.  الجامعية ضركرة كسمة بسيز ىذا العصر كالأنشطةالدشاركة في ابزاذ القرارات  :18البند رقم 

.  متابعة الدستجدات الدتعلقة بالابرادات كالتجمعات الطلببية  أحب:35البند رقم 

  .العلم كالثقافة ليسا كل شئ في ىذه الحياة: 42البند رقم 
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 .كعليو بً حذؼ ىذه البنود من الاستبياف لعدـ دلالتها الإحصائية 

 :الثبات -4-2-2

    يشتَ الثبات إلذ الدرجة الحقيقية التي تعبر عن أداء الفرد على اختبار ما ، كمعتٌ ثبات الدرجة أف الدفحوص 

 .لػصل عليها في كل مرة لؼتبر فيها سواءا بالاختبار نفسو أك بصورة مكافئة لو تقيس الخاصية نفسها

( 295ص ،2007صفوت، فرج ،)                                                                                                       

 :   كلتقدير ثبات الدقياس استعملنا طريقة التجزئة النصفية ك ألفا كركنباخ

 :طريقة التجزئة النصفية

   كتقوـ ىذه الطريقة في تقدير الثبات على فكرة تطبيق الاختبار مرة كاحدة على عينة من الأفراد ، بٍ تقسيم 
الدقياس إلذ جزئتُ ، جزء خاص بدرجات الجزء الأكؿ كىو الفقرات الفردية ، كجزء خاص بدرجات الجزء الثاني 

. كىو الفقرات الزكجية بٍ يتم حساب معامل الارتباط بتُ درجات الأفراد على نصفي الاختبار

(. 210ص ،2001علي، ماىر خطاب،)                                                                              

 r=0.75    كمن خلبؿ النتائج نلبحظ أف قيمة معامل الارتباط بتُ الجزء الفردم كالزكجي للبختبار يقدر بػ 

  r=0.85كبعد التصحيح بدعادلة سبتَماف براكف قدر معامل الارتباط 

 :ألفا كرونباخ

من أىم مقاييس الإتساؽ  (α)الذم يرمز لو عادة بالحرؼ اللبتيتٍ   (1984كركنباخ )  يعتبر معامل ألفا 
. الداخلي للبختبار الدكوف من درجات مركبة ، كمعامل ألفا يربط ثبات الاختبار بتباين بنوده

( 160ص  ،2003عبد الحفيظ، مقدـ ،)                                                                                      

 α=0.85من خلبؿ النتائج برصلنا على قيمة معامل ألفا كركنباخ بػ 

 :الدراسة الأساسية - 5

    بعد تطبيق الدقياس على أفراد العينة الاستطلبعية ، كالتأكد من ملبئمة أداة الدراسة، تطرقت الطالبة إلذ 
 .الدراسة الأساسية
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 :عينة الدراسة الأساسية- 5-1

 بحثو كتطبيق اختباراتو إجراء الخطوات التي على الباحث القياـ بها عند أىميعتبر اختيار العينة كبرديدىا من      
 كاف تكوف مناسبة الأصلي بسثل نفس خصائص المجتمع أفكذلك كي تؤدم الدكر الدرجو منها كيشتًط فيها .عليها 

 لرموعة جزئية من المجتمع ،فالعينة ببساطة ىي لرموعة جزئية من لرتمع لو خصائص إذفللدراسة ،فهي 
 (151ص ،2004 لزمود أبو علبـ ، رجاء ،).مشتًكة

    كقد بً اختيار العينة بالطريقة العشوائية حتى تكوف ىناؾ فرص متكافئة في الاختيار لأفراد المجتمع الأصلي مع 
الابتعاد عن التحيز، الذم قد يغتَ من نتائج الدراسة ، ك قد بً تطبيق الدراسة الأساسية على عينة من الطلبة 

 طالبا لكل جامعة، مع 80 طالبا كطالبة موزعتُ على جامعة غرداية كجامعة كرقلة بواقع 160البالغ عددىم 
 فقط كىناؾ من رفض التعاكف كبً حذؼ بعض 160 استمارة كبً استًجاع 200العلم انو قد بً توزيع 

الاستمارات نظرا لبعض الدعلومات الناقصة منها، كلؽكن توضيح خصائص أفراد العينة  على ضوء عدد من 
 :الدتغتَات 

 :من حيث المنطقة

 (غرداية،كرقلة)الدنطقة تقسيم عينة الدراسة حسب متغتَ يوضح (: 3)الجدول رقم 

 النسبة التكرار الدنطقة
% 50 80 طلبة غرداية

% 50 80 طلبة كرقلة

% 100 160 المجموع

 بالنسبة لطلبة جامعة أما،%50 طالبا كطالبة، ما نسبتو 80عدد طلبة جامعة غرداية بػ :(3)يوضح الجدكؿ رقم 
 %.50 طالبا كطالبة ، كىو ما نسبتو 80كرقلة فكاف عددىم 

: الدنطقة الدراسة حسب متغتَ عينة أفرادكفيما يلي توزيع     
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 الدنطقة الدراسة حسب متغتَ عينة أفرادتوزيع  (:1)الشكل رقم 

 .%50،كبلغت نسبة طلبة كرقلة %50نسبة طلبة غرداية كىي  (1)يوضح الشكل رقم 

 :من حيث الجنس

 (اناث/ذكور) تقسيم عينة الدراسة حسب متغتَ الجنسيوضح (: 4)الجدول رقم 

النسبة  العدد الإجمالي% النسبةالعدد الجنس 
% الإجمالية 

ورقلة غرداية ورقلة غرداية 

% 28.12 45% 27.5% 28.75 22 23ذكور 

% 71.87 115% 72.5% 71.25 58 57 إناث

% 100 160% 100% 100 80 80المجموع 

الأعداد كالنسب الإبصالية كالفرعية لعدد الذكور كالإناث،حيث بلغ عدد طلبة جامعة  (4)     يوضح الجدكؿ رقم
أما ،%27.5 كىو ما نسبتو،22، في حتُ بلغ عدد طلبة جامعة كرقلة %28.75كىو ما نسبتو  ،23غرداية 

 كىو ما نسبتو، 45  للطلبةالإبصالرأما العدد  ، %71.25 كىو ما نسبتو، 57عدد طالبات جامعة غرداية كاف 

 %71.87ىوما نسبتو  طالبة، ك 58 الإبصالرفي حتُ بلغ عدد الطالبات ، 28.12%

 

 

50%50%

المنطقة

طلبة غرداٌة 

طلبة ورقلة 
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:  الدراسة حسب متغتَ الجنسعينة أفرادكفيما يلي توزيع 

 
  عينة الدراسة حسب متغتَ الجنسأفرادتوزيع نسب (: 2)الشكل رقم 

، اما نسبة الطالبات الاناث فبلغت %28.12اف نسبة الطلبة الذكور بلغ  (2)يتضح من خلبؿ الشكل رقم 
71.87 %. 

 :من حيث المستوى التعليمي

 :كفيما يلي توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغتَ الدستول التعليمي

 (ماستً/ ليسانس )يوضح تقسيم عينة الدراسة حسب متغتَ الدستول التعليمي  (:5)الجدول رقم 

المستوى 
 التعليمي

العدد % النسبة العدد
 الإجمالي

النسبة 
 %الإجمالية 

 ورقلة غرداية ورقلة غرداية

% 70 112% 72.5% 67.5 58 54 ليسانس

% 30 48% 27.5% 32.5 22 26 ماستر

% 100 160% 100% 100 80 80 المجموع

كالذم يوضح العدد الفرعي ك الإبصالر لطلبة الليسانس ك الداستً ،حيث بلغ عدد طلبة الليسانس  (5)   من خلبؿ الجدكؿ رقم 
في حتُ بلغ  ،%72.5،كىو ما نسبتو 58 عدد طلبة الليسانس بورقلة فبلغ أما،%67.5،كىو ما نسبتو 54بغرداية 

28.12%

71.87%

الجنس

ذكور 

اناث
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كىو ما نسبتو ، 22هُ  طلبة الداستً بورقلة فكاف عددأما، %32.5 كىو ما نسبتو، 26 عدد طلبة الداستً بغرداية
 الإبصالر عدد  طلبة الداستً أما، %70 نسبتو كىو ما، 112  لطلبة الليسانس فبلغالإبصالر العدد أما، 27.5%

 .%30كىو ما نسبتو ، 48 فبلغ

 

 (ماستً/ ليسانس )توزيع نسب عينة الدراسة حسب متغتَ الدستول التعليمي (:3)الشكل رقم 

 %. 70 طلبة الداستً فبلغ عددىم أما، %30توزيع طلبة الليسانس كقدرت نسبتهم بػ  (3)يوضح الشكل رقم 

 :من حيث نمط الإقامة

 (إقامة مع الأىل /إقامة جامعية)      تقسيم عينة الدراسة حسب متغتَ لظط الإقامة 

 (إقامة مع الأىل /إقامة جامعية)يوضح تقسيم عينة الدراسة حسب متغتَ لظط الإقامة  (: 6)الجدول رقم 

العدد % النسبة العدد الجنس
 الإجمالي

النسبة 
 %الإجمالية 

 ورقلة غرداية ورقلة غرداية

% 77.5 124% 77.5% 55 62 44 مقيم 

% 33.75 54% 22.5% 45 18 36 مع الاىل

% 100 160% 100% 100 80 80 المجموع

كالذم يوضح توزيع الطلبة حسب متغتَ الاقامة،حيث بلغ عدد الطلبة الاقاميتُ  (6) من خلبؿ الجدكؿ رقم 
، 62،اما عدد الطلبة الدقيمتُ بالاحياء الجامعية بورقلة فبلغ % 55، كىو ما نسبتو44بالاحياء الجامعية بغرداية 

70%

30%

المستوى التعليمي

لٌسانس   ماستر 
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اما ،%45، كىو ما نسبتو 36في حتُ بلغت نسبة الطلبة الدقيمتُ مو الاىل بغرداية ، %77.5كىو ما نسبتو 
اما عن العدد الابصاؿ للطلبة الدقيمتُ ،%22.5، كىو ما نسبتو 18عدد الطلبة الدقيمتُ مع الاىل بورقلة فبلغ 

 ،54في حتُ بلغت نسبة الطلبة الدقيمتُ مع الاىل ، %77.5، كىو ما نسبتو 124بالاحياء الجامعية فقدر بػ 
 %.33.75كىو ما نسبتو 

 
 (إقامة مع الأىل /إقامة جامعية)توزيع نسب عينة الدراسة حسب متغتَ لظط الإقامة  (: 4)الشكل رقم 

، في حتُ بلغت %77.5 الجامعية كالتي بلغت بالأحياءنسبة الطلبة الدقيمتُ  (4)يوضح  خلبؿ الشكل رقم 
 .%33.75 الأىلنسبة الطلبة الدقيمتُ مع  

 : جمع البياناتأدوات-5-2

بند 100 ، كلػتوم على (2002-2001)زينب لزمود شقتَ : مقياس الاغتًاب النفسي للدكتورة طالبة كيفت اؿ
 بندا الذين كانوا اقرب كأدؿ 44كقد اختارت الباحثة  اب النفسي،تر من الاغأشكاؿ 5 كأبعاد 5كالذم يقيس 

 كبعد حساب الخصائص السيكومتًية للؤداة بً حذؼ أربعة على الاغتًاب النفسي بالنسبة لعينة الدراسة الحالية ،
 توزيع البنود حسب أبعاد سنوضحك   بندا ،40بنود لأنها غتَ دالة إحصائيا ،حيث أصبح عدد بنود الدقياس 

 : في الجدكؿ التالرالاغتًاب النفسي 

 

 

 

 

77.5%

33.75%

نمط الاقامة

مقٌم 

مع الاهل 
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 المذكورة الأبعاديوضح توزيع البنود حسب  :(7 )الجدول رقم 

 عدد البنودرقم البند البعد  

 08 .41.36.31.26.21.16.06.01العزلة الاجتماعية  

 08 37.32.27.22.17.12.7.2العجز 

 07 38.33.28.23.13.8.3اللبمعيارية 

 09 .44.39.34.29.24.19.14.9.4اللبمعتٌ 

 08 45.40.30.25.20.15.10.5التمرد 

توزيع البنود حسب أبعاد الاغتًاب النفسي ، حيث كاف عدد بنود كل من العزلة  (7)    يوضح الجدكؿ رقم 
 .9،أما بعد اللبمعتٌ فبلغ 7 بنود، أما بالنسبة لبعد اللبمعيارية فكاف عدد بنوده 8الاجتماعية ، العجز، التمرد 

:  ثلبث درجات ، كىو ما يوضحو الجدكؿ التالرإلذما سلم تصحيح الدقياس مدرج  أ 

طريقة تصحيح مقياس الاغتراب النفسي وضح ي: ( 8)جدول رقم 

الدرجة البديل  

 03موافق  

 02غتَ متأكد 

 01غتَ موافق 

حيث انو كلما ازدادت درجات الطالب على الدقياس دؿ ذلك على شعور الطالب بالاغتًاب النفسي ،      
 شعوره بالاغتًاب النفسي في ذلك البعد ىو الدسيطر، كما انو أف الفرعية دؿ ذلك على الأبعادككلما زاد في احد 

 . معاأبعاد يزداد في عدة أفلؽكن 
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:  تحليل البيانات أساليب-5-3
    بعد مرحلة التطبيق بً تفريغ بيانات الاستبيانات الصالحة لغاية الدراسة كالدستوفية الإجابة في الحاسب 

 ، لدا 19 الاصدار(Spss)الآلر بغرض برليلها كمعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوـ الاجتماعية 
 :لذذا النظاـ من مزايا في توفتَ الوقت كالجهد كدقة الحسابات ، كقد استخدمنا الأساليب الإحصائية التالية 

 .لحساب متوسطات درجات الأفراد في الشعور بالاغتًاب النفسي: المتوسط الحسابي
 . كىذا لدعرفة مدل تباعد القيم عن الدتوسط :الانحراف المعياري

 حساب مدل الارتباطات بتُ الأبعاد كالبنود ك الدرجة الكلية ، ك في التجزئة :"بيرسون"معامل الارتباط 
 .النصفية 

 لقياس الثبات:معامل ألفا كرونباخ 
  لتصحيح معامل الثبات:معادلة سبيرمان وبراون

 .الدتوسطات لدلالة الفركؽ بتُ ":ت"اختبار 
 .  لبياف الفركؽ في الدتغتَات الجزئية:أو تحليل التباين الأحادي" ف"اختبار 

خلاصة  
    لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ الإجراءات الدنهجية الدتعلقة بهذه الدراسة ،حيث أكضحنا أف الدنهج الدتبع 

كىو الدنهج الوصفي الاستكشافي لدلبئمتو لأىداؼ الدراسة ،كما تعرضنا لحدكد الدراسة ، ك كصف عينة 
الدراسة ككذا الأدكات الدستخدمة في بصع البيانات ، كختمنا ذلك كلو بجرد لدختلف التقنيات كالأساليب 

 . الإحصائية الدستعملة في ىذه الدراسة

 

 



 

 

تحليل اليتائج: القسه الجالح   
  الرابعالفصل

 عرض وتحليل اليتائج

               جمهيد           

ع  رض وجحليل نتائج الفزطيت العامت-1              

عزض و جحليل نتائج الفزطيت الجزئيت الأولى -2              

عزض وجحليل نتائج الفزطيت الجزئيت الثانيت-3              

عزض وجحليل نتائج الفزطيت الجزئيت الثالثت-4              

عزض وجحليل نتائج الفزطيت الجزئيت الزابعت-5              

            خلاصت
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:تمهيد  

بعدما بً عرض الإجراءات الدنهجية للدراسة في الفصل السابق ، سنقوـ في ىذا الفصل بعرض النتائج     
. الدتوصل إليها في البحث الحالر في إطار  أىداؼ الدراسة كفرضياتها  

  :العامةعرض وتحليل نتائج الفرضية .1

:كالتي كاف نصها        

". ىو بعد التمرد لدى طلبة الجامعةأىم بعد من أبعاد الاغتراب النفسي  يكون أن نتوقع "   

  يوضح متوسطات أبعاد الاغتًاب النفسي ( :13)الجدول رقم 

المتوسط  المؤشرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت"قيمة  القيمة  
 الاحتمالية

درجة 
 الحرية  

 مستوى الدلالة

 الأبعاد

0.01داي  159 0.00 4.45 3.09 15.60 عزلة الاجتماعية  

0.05غُش داي  159 0.41 0.81 3.24 16.48 العجز   

0.01داي  159 0.00 3.66 2.98 17.55 اللامعيارية  

0.01داي  159 0.00 3.31 3.20 17.53 اللامعنى   

0.05غُش داي  159 0.10 1.65 2.84 16.31 التمرد  

 بدتوسط حسابي قدره الأكلذحتل الدرتبة إ بعد اللبمعيارية أفنلبحظ  (13 )من خلبؿ نتائج الجدكؿ رقم     
 0.01 عند إحصائياكىي قيمة دالة  (3.66) "ت"كبلغت قيمة  (2.98)، كبالضراؼ معيارم قدره  (17.55)

، كقد بلغت (3.20)كالذم تنحرؼ عنو القيم  (17.53)، بٍ يليها بعد اللبمعتٌ كالذم قدر متوسطو الحسابي 
( 16.48) بعد العجز بدتوسط حسابي قدره يأبٌبٍ ، 0.01 عند إحصائياكىي قيمة دالة  (3.31)" ت"قيمة 

  بعد التمرد فقدر أما ، 0.05كىي غتَ دالة عند (0.81)كقد بلغت قيمة ت  (3.24) كالضراؼ معيارم
إحصائيا غتَ دالة قيمة كىي  (1.65" )ت"كبلغت قيمة  (2.84)كالضراؼ معيارم  (16.31) متوسطو الحسابي

، كقد (3.09)بالضراؼ معيارم  ك (15.60) بعد العزلة الاجتماعية بدتوسط حسابي ك أختَا ، 0.05عند 
.0.05كىي قيمة غتَ دالة عند  (4.45)" ت"بلغت قيمة   
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  :الجزئية الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية .2

: كالتي كاف نصها   

كقد " في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاف المنطقة إحصائية فروق ذات دلالة توجد"
 بٍ استخرجت الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيارية لكل من طلبة (spss)قمنا بدعالجة البيانات في برنامج 

 ، كبرصلنا على النتائج الدبينة في الإحصائيةكذلك لاستخراج مستول الدلالة  جامعة غرداية كطلبة جامعة كرقلة،
: الجدكؿ الآبٌ  

)الجدول رقم  9 يبتُ الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الدنطقة : (   

المتوسط  التكرار مؤشرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

"قيمة  T"  القيمة
 sigالاحتمالية 

مستوى 
 المنطقة الدلالة

عٕذ  داي 0.03 2.18 158 11.38 81.63 80 طلبة غرداية 

0.05 

 9.95 85.33 80 طلبة ورقلة 

9 )من خلبؿ الجدكؿ رقم      ،  (81.63) قيمة الدتوسط الحسابي لطلبة جامعة غرداية  قدرت بػ أفيتضح   (
، بالضراؼ (85.33)، في حتُ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي لطلبة جامعة كرقلة بػ  (11.38)بالضراؼ معيارم 

 ، لشا 0.05 عند مستول دلالة 158بدرجة حرية  (2.18)" ت"كقد بلغت قيمة  ، (9.95)معيارم قدره 
 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الدنطقة ، كذلك لصالح طلبة دؿ علىم

.كبالتالر فاف الفرضية لزققة كرقلة،  

  :الجزئية الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية .3

:تنص الفرضية   

، "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاف الجنس "
:بعد إخضاع نتائج استجابات الأفراد للتحليل الإحصائي برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ  
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يوضح الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الجنس ( :10)الجدول رقم   
مؤشرات 
 إحصائية

المتوسط  التكرار
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

"قيمة  T"  القيمة
الاحتمالية 

sig 

 مستوى الدلالة

 الجنس
 غُش داي 0.64 0.46 158 11.01 82.84 45  ذكور

 10.78 83.73 115  إناث

كالذم تنحرؼ  (82.84)أف قيمة الدتوسط الحسابي للذكور قد قدر بػ  ( 10)   يتضح من خلبؿ الجدكؿ رقم 
كالذم تنحرؼ عنو القيم  (83.73)، في حتُ قدر الدتوسط الحسابي لعينة الإناث بػ (11.01)عنو القيم بػ 

 ،لشا يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات 0.05كىي غتَ دالة عند  (0.46" )ت"، كقد بلغت قيمة  (10.78)
.دلالة إحصائية بتُ الجنستُ في مستول الاغتًاب النفسي ،كىذا يعتٍ أف الفرضية غتَ لزققة  

     :الجزئية الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية .4

:تنص الفرضية  

، " توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة الجامعة باختلبؼ الدستول التعليمي "
:بعد إخضاع نتائج استجابات الأفراد للتحليل الإحصائي برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ  

يوضح الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الدستول التعليمي ( :11)الجدول رقم   

المتوسط  التكرار مؤشرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

"قيمة  T"  القيمة
 sigالاحتمالية 

 مستوى الدلالة
التعليمي/م  

 غُش داي 0.15 1.44 158 11.32 84.29 112 ليسانس

 9.38 81.60 48  ماستر

،بالضراؼ  (84.29)أف الدتوسط الحسابي لطلبة الليسانس قدر بػ  ( 11)    نلبحظ من خلبؿ الجدكؿ رقم 
،بالضراؼ معيارم قدره  (81.60)، أما طلبة الداستً فقد قدر الدتوسط الحسابي بػ  (11.32)معيارم قدره 

 كىي غتَ دالة ،لشا 0.05 عند مستول دلالة 158بدرجة حرية  (1.44" )ت"، كقد بلغت قيمة  (9.38)
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يعتٍ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الدستول التعليمي، كعليو 
.فالفرضية غتَ لزققة  

  : الجزئية الرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية.5

:    تنص الفرضية  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة باختلاف نمط الإقامة "
:، بعد إخضاع نتائج استجابات الأفراد للتحليل الإحصائي برصلنا على النتائج الدبينة في الجدكؿ"  

يوضح الفركؽ في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ لظط الإقامة ( :12)الجدول رقم   

المتوسط  التكرار مؤشرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
"T" 

القيمة الاحتمالية 
sig 

 مستوى الدلالة
نمط 

 الإقامة
0.05داؿ عند  0.02 2.30 158 11.20 80.75 54 مع الأىل  

 10.40 84.87 106 مقيم 

( 80.75)إف الدتوسط الحسابي للطلبة الدقيمتُ مع الأىل  يقدر بػ : (12)يتضح من خلبؿ الجدكؿ رقم    
،في حتُ قدرت قيمة الدتوسط الحسابي للطلبة الدقيمتُ بالإقامة الجامعية  بػ  (11.20)،بالضراؼ معيارم قدره 

 عند 158بدرجة حرية  (2.30" )ت"،كقد بلغت قيمة  (10.40)، بالضراؼ معيارم قدر بػ  (84.87)
 ، كىذا يعتٍ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ 0.05مستول دلالة 

.لظط الإقامة ، كذلك لصالح الطلبة الدقيمتُ بالإقامة الجامعية ، كبالتالر فاف الفرضية لزققة  

 خلاصة 

   تطرقنا في ىذا الفصل لعرض كبرليل نتائج الدراسة كذلك بعد تفريغ البيانات كمعالجتها إحصائيا ، كسنعرض في 
 .الفصل الدوالر برليل كمناقشة لنتائج البحث على ضوء الدراسات السابقة كما كتب نظريا

 

 



 

 

 الفصل الخامس

 تفسير ومياقشة اليتائج

 
 جمهيد

جفسير ومناكشت نتائج الفزطيت العامت-1              

جفسير ومناكشت نتائج الفزطيت الجزئيت الاولى- 2              

جفسير ومناكشت نتائج الفزطيت الجزئيت الثانيت- 3              

جفسير ومناكشت نتائج الفزطيت الجزئيت الثالثت- 4              

جفسير ومناكشت نتائج الفزطيت الجزئيت الزابعت - 5              

    خلاصت
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 :تمهيد

    بعدما عرضنا النتائج الدتحصل عليها من خلبؿ معالجة البيانات ، سنقوـ الآف بتحليل كمناقشة النتائج الخاصة 
 .بكل فرضية 

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة-1

ىو بعد اللبمعيارية لدل طلبة الجامعة  الاغتًاب النفسي بعد من أبعاد أىممن خلبؿ النتائج الدتحصل عليها،كاف 
 الطلبة الجامعيتُ ينظركف في عدـ الالتزاـ بالدعايتَ كقيم أف إلذبٍ يليو بعد اللبمعتٌ ، كلؽكن تفستَ ىذه النتيجة 

، كفي نفس كبردم للمجتمع  الداضي أغلبؿالمجتمع سلوكا الغابيا ،كاف بسسكهم بقيم لا معيارية ىو بررر من 
 يظهركف افأصبحو بقيم جديدة من ثقافات متعددة أمدتهم كالاتصاؿ الحديثة قد الإعلبـ تكنولوجيا أفالوقت لصد 

. عدـ الرضا عن الواقع بتقليد الآخر كلزاكاتو

 ىذا البعد أم بعد اللبمعيارية يعبر عن الدوقف الذم تتحطم فيو الدعايتَ الاجتماعية أف إلذ" سيماف"كيشتَ      
الدنظمة لسلوؾ الفرد حيث تصبح ىذه الدعايتَ غتَ مؤثرة ، كلا تؤدم كظيفتها كقواعد للسلوؾ ، كىذا يعتٍ  

 ." كسيلةبأم إشباع الحالة التي تغرؽ فيها القيم العامة في خضم الرغبات الخاصة الباحثة عن إلذالوصوؿ 

( 364ص ، 1984شتا، ، عليالسيد )                                                                           

 أفكىذا ما يعبر عنو الواقع الذم يعيشو الكثتَ من الطلبة من طغياف بعض الدظاىر السلبية ، حيث لصد     
 بكل الطرؽ ، حتى غتَ أعلىالطالب يسعى لتحقيق النجاح كالحصوؿ على رصيد يؤىلو للبنتقاؿ لطور دراسي 

 الشخصية دكف أم اعتبار للقيم ق ذلك كلو لػقق لو مصالحأفالرشوة كحتى الكذب طالدا ، الدشركعة منها كالغش
 حالة تناقض لا الأختَة الجامعي يعيش في الآكنة الطالب أف" 2004خليفة " يؤكد الإطاركالقوانتُ ، كفي ىذا 

، فقد سادت القيم إطاره المجتمع الذم يعيش في كأىداؼ الخاصة كبتُ قيم كأىدافومثيل لذا كحالة صراع بتُ قيمو 
عدـ الجدية، كعدـ تقدير قيمة ، ضعف الدوجهات السلوكية كالفكرية، اللبمعيارية، اللبمبالاة، السلبية، الدادية

عدـ الصدؽ كالأمانة في التعامل ، ،  تقديرىمأكعدـ احتًاـ الكبار ، ، كعدـ الرغبة في الاطلبع كألعيتوالوقت 
 (131ص ،2006ماجد، الزيود،)". غربي أككالتبعية في سلوكياتو كأفكاره كأفعالو لكل ما ىو مستورد 

 كالتي ىدفت للكشف عن مدل انتشار ظاىرة الاغتًاب لدل "2008علي "كتتفق ىذه النتيجة كدراسة      
الطلبة السوريتُ الدقيمتُ في بعض الجامعات الدصرية ، كتوصلت نتائجها لوجود فركؽ في مظاىر الاغتًاب ، 

 كالتي توصلت لوجود فركؽ دالة "2012كرلؽة يونسي "ككذلك دراسة .كاحتلت اللبمعيارية الدرتبة الأكلذ منها
د، .ـ.د في مظهر عدـ الالتزاـ بالدعايتَ لصالح طلبة ؿ.ـ.إحصائيا بتُ طلبة النظامتُ الكلبسيكي كطلبة نظاـ ؿ
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 نتائجها عن كجود فركؽ ذات دلالة أظهرت كالتي "2013نوم الؽاف  سلبطنية بلقاسم ك"كذلك دراسة 
 الدرجات أعلى، كاحتل بعد اللبمعيارية لدل الطلبة الجامعيتُ  في مظاىر الشعور بالاغتًاب الثقافي إحصائية
 .الأخرل بالأبعادمقارنة 

التي أسفرت نتائجها عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة " 2007كامل حسن كتلو "         كدراسة
 سنة الذين كانوا أكثر 19الاغتًاب بأبعاده الدختلفة ، كقد كانت الفركؽ لصالح الشباب من الفئة العمرية اقل من 

اللبمعيارية ، الاغتًاب عن )سنة كذلك حسب الأبعاد على التًتيب التالر 20اغتًابا من الفئة العمرية أكثر من 
كالتي  (1997)دراسة مدلػة عباده آخركف كبزتلف ىذه النتائج مع ، (الذات ، الشعور بالعجز ، اللبمعتٌ

 . بالعجز ك بتُ مظاىر الاغتًابطلبب الجامعة  بتُ شعور إحصائياكجود علبقة دالة خلصت إلذ 

 (30ص ،2010الشريف ناصرم، لزمد ،)                                                                                      

 تباين درجات الطلبة في مظاىر إلذ كالتي توصلت "2006الشايب  بن زاىي ك"دراسة     كتتعارض نتائج 
الشعور بالاغتًاب ، حيث كانت مرتفعة في مظهر الشعور بالعجز ، كمتوسطة في مظهر اللبمعيارية، في حتُ 

كالتي أظهرت نتائجها عدـ " 2002خليفة "أيضا دراسة .كانت درجاتهم منخفضة في مظهر العزلة الاجتماعية
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كالإناث في أبعاد الاغتًاب ، إلا في بعد العجز ، حيث كانت 

 (79ص ،2002لزمد خليفة ، عبد اللطيف ،).الإناث أكثر عجزا من الذكور

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2

كتشتَ نتائج الفرضية الأكلذ إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي تبعا لدتغتَ      
 // .غرداية ، كرقلة//الدنطقة 

       ككانت الفركؽ لصالح طلبة كرقلة ، كىذا ما يوضح معاناة طلبة جامعة كرقلة  من اغتًاب نفسي مرتفع ، 
حيث كشفت نتائج الدراسة عن معاناة طلبة جامعة " 2006بن زاىي ك الشايب "كتتفق ىذه النتائج مع دراسة 

  .كرقلة  من الشعور بالاغتًاب بدرجة مرتفعة نسبيا

 بارتفاع درجة معاناة طلبة جامعة كرقلة قد يرجع كلؽكن تفستَ النتيجة التي خلصت إليها دراستنا باف      
للظركؼ الدراسية التي يعاني منها الطلبة كالتي تظهر من خلبؿ سلسلة الإضرابات التي شهدتها الجامعة في 

السنوات الأختَة، كالذم يعبر عن الدشكلبت التي يعاني منها الطالب في الدؤسسة الجامعية سواء كانت تتعلق ىذه 
الدشكلبت بشركط الالتحاؽ بتخصصات معينة أك الإقصاءات الجماعية التي يتعرض لذا بعض الطلبب أك 

المحسوبية التي تتدخل في فرص الالتحاؽ بفركع معينة دكف غتَىا كخاصة أف جامعة كرقلة تعتبر من أىم  الأقطاب 
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الجامعية الكبرل في الجزائر  حيث برتوم على بزصصات ذات تسجيل كطتٍ، كىو ما لغعل عدد الطلبة الدسجلتُ 
 .بها كبتَ كالذم لؽكن أف يسبب التحاؽ طلبة بها دكف غتَىم دكف اعتبار للمؤىلبت كالدعدلات الدرتفعة لذم 

      كذلك لؽكن أف نرجع السبب إلذ أنو عند تطبيق الاستبيانات في الجامعة، كبعد تفريغها كجدنا اغلب عينة 
  .الدراسة من جامعة كرقلة طلبة إقاميتُ

أيضا لؽكننا أف نفسر ىذه النتيجة من ناحية أف كلاية كرقلة من أكثر الولايات التي تتصف بتنوع سكانها        
كقاطنيها  من لستلف كلايات الوطن  كىذا التنوع لؽكن أف لؼلق مشكل صراع قيمي كأزمة في الذوية لدل الشباب 
مع غياب معايتَ موحدة لشا يهيئ للبغتًاب، أما بالنسبة للبغتًاب النفسي لدل طلبة جامعة غرداية كالذم كاف 

منخفض نسبيا مقارنة بورقلة، فيمكننا أف نرجع ذلك  لطبيعة المجتمع الغرداكم الذم يعرؼ بتماسكو،فضلب على 
 .أف أغلب أفراد لرتمعو من السكاف الأصليتُ للمنطقة مقارنة بالتنوع السكاني الذم لصده في منطقة كرقلة

، كالتي توصلت نتائجها باف درجة انتشار مشكلة الاغتًاب "2015لحسن دليلي "كتتعارض ىذه النتائج كدراسة 
 .لدل عينة من طلبة جامعة كرقلة غتَ مرتفعة

:  الثانيةالجزئية  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية -3

 عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إلذ ك التي تشتَ الإحصائيةتبتُ النتائج التي برصلنا عليها من خلبؿ الدعالجة      
ك ىذا  لدل طلبة جامعة غرداية ككرقلة ،  في مستول الشعور بالاغتًاب النفسيالإناث بتُ الذكور ك إحصائية

 في ةدليل على التشابو الكبتَ في حالة الاغتًاب النفسي لدل الجنستُ ك بالتالر فهو عامل لا يؤثر بصورة كبتَ
 في البيئة العربية أجريتمستويات الاغتًاب النفسي لدل الطلبة ك تتفق ىذه النتائج مع العديد من الدراسات التي 

 عن انتشار ىا نتائجأسفرت دراسة اجرم ك الذم "1990فايز الحديدم "ك الجزائرية من ىذه الدراسات دراسة 
 في الاغتًاب بالنسبة إحصائية عدـ كجود فركؽ دالة أيضا النتائج أظهرتك طلبة الجامعة ظاىرة الاغتًاب لدل 

 (2،ص1990فايز الحديدم ،).  للجنس

 حوؿ ظاىرة الاغتًاب لدل طلبب الجامعة في صعيد مصر "1997 آخركفمدلػة عبادة ك " دراسة     كذلك
مع ، في مظاىر الاغتًاب الإناث بتُ الذكور ك إحصائيا النتائج بعدـ كجود فركؽ دالة أظهرتك  (دراسة مقارنة)

 . العينة بالعجز ك بتُ مظاىر الاغتًاب أفراد بتُ شعور إحصائياكجود علبقة دالة 

( 88ص ،1997 عبادة ك آخركف ،،مدلػة)                                                                     
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 أسفرت لدل الطلبة الجامعيتُ حيث الأسرم حوؿ الاغتًاب "2013بن زاىي ك بن ختَة "ك كذلك دراسة      
 العينة ك توصلت لعدـ كجود فركؽ ذات أفراد اقل من الدتوسط لدل الأسرمالنتائج عن مستول شعور بالاغتًاب 

  . باختلبؼ الجنسالأسرم في درجة الشعور بالاغتًاب إحصائيةدلالة 

( 7-1، ص2013منصور، بن زاىي ك سارة، بن ختَة ، )                                                             

حيث بينت نتائجها عدـ كجود ، للبغتًاب لدل طلبة جامعة دمشق "2002كفاء موسى " دراسة      أيضا
 (532ص ،2008علي، بشرل ،). في الشعور بالاغتًاب تبعا لدتغتَ الجنسإحصائيةفركؽ ذات دلالة 

 لدل طلبب الأكادلؽي حوؿ الاغتًاب النفسي ك علبقتو بالتكيف "2012 نسيكرلؽة يو"ك كذلك دراسة    
 فيما لؼص الاغتًاب النفسي إحصائيةرم بتيزم كزك التي توصلت لعدـ كجود فركؽ ذات دلالة عمجامعة مولود ـ

 حوؿ مستول الاغتًاب النفسي لدل "2016عبد الحق بركات "في حتُ اختلفت نتائج دراسة  ، بتُ الجنستُ
 أظهرت مستول الشعور بالاغتًاب النفسي مرتفع ك أف إلذعينة من الطلبة الدغتًبتُ بجامعة الدسيلة حيث توصلت 

 أكلادزينب "ك كذلك دراسة الإناث، كجود فركؽ في مستول الاغتًاب النفسي تعزل لدتغتَ الجنس ك ذلك لصالح 
 في الاغتًاب النفسي تعزل لدتغتَ الجنس إحصائية نتائجها كجود فركؽ ذات دلالة أظهرت ك التي "2013ىدار 

. الإناثك لصالح 

النفسية التي يواجهها ك لؼضع ، ك الاقتصادية،ك لؽكن تفستَ نتائج ىذه الفرضية بأف اثر التغتَات الاجتماعية   
 يدرسوف في مكاف كاحد ك أنهمخاصة ك ، لذا متقاربإدراكهمك ىذا ما لغعل ،  من كلب الجنستُ كاحدةالطلبةلذا 

 كل ىذا قد لغعلهم ، ك ىي الجامعة ك كذلك احتكاكهم مع بعضهم البعض ألايعيشوف نفس الدرحلة الدراسية 
 .يعانوف من الاغتًاب النفسي بنفس الدرجة ك الدستول 

 :الثالثةالجزئية تفسير و مناقشة نتائج الفرضية -4

 في مستول الاغتًاب النفسي بتُ إحصائيةكلؽكن تفستَ ىذه النتيجة كالتي تدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 
كنفسر ذلك من خلبؿ لرموعة من العوامل ، مثل تقارب الدستول الدراسي  طلبة الليسانس كطلبة الداستً،

الليسانس ك الداستً، كمنو فإف طلبة الدستويتُ ينتموف لنفس الدرحلة العمرية ، كالتي تتقارب فيها السمات العامة 
للشخصية ، لشا لغعل سلوؾ طلبب الدستويتُ متشابو كالاختلبؼ فيو غتَ كاضح ، ككذلك التفاعل الدستمر بتُ 

طلبب الدرحلتتُ ،حيث يتأثركف بنفس الجو العاـ للدراسة في الجامعة ، لشا لغعل كثتَ من سلوكياتهم متشابهة 
 .كيتجاكبوف بنفس الطريقة مع متطلبات الدراسة من بحوث ك أعماؿ كغتَىا

 قد يواجهوف بعض الدشكلبت الأكلذ طلبة السنوات أفحيث    كلؽكن أف نفسر ىذه النتيجة من ناحية أخرل ،
 كالخوؼ من الدستقبل ، بسبب عدـ معرفتهم الكافية  الإحباطالتكيفية التي قد تولد لديو شعورا بالقلق كالتوتر ك
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كقلة خبرتهم في شؤكف الجامعة كىذا ما لغعلهم عرضة للبغتًاب ، ككذلك بالنسبة لطلبة الداستً فنجد لديهم قلق 
 ، ككل ىذا لغعل الأسريةلضو الدستقبل يسوده غموض من عدة جوانب منها عالد الشغل كالزكاج كالدسؤكليات 

كتتفق ىذه . معتٌأككباف حياتو عقيمة بلب ىدؼ  ، الطالب يعيش صراعات نفسية كبرديات تشعره بالعجز
بعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة شيوع ظاىرة الاغتًاب " 2006لسلوؼ كبنات "النتائج كدراسة 

 (45ص ، 2011لزمد شحادة، أسماء،).لدل طلبة جامعة القدس الدفتوحة تعزل لدتغتَ الدستول الدراسي 

كالتي تناكلت الدشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل الطالب " 2015لحسن دليلي "    كتتفق نتائج دراسة 
الجامعي كمنها الاغتًاب مع نتائج دراستنا كالتي توصلت إلذ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات 

 (71ص ،2015دليلي ، لحسن، ).الاغتًاب بتُ الطلبة تبعا لدتغتَ الدستول التعليمي

ك التي أظهرت نتائجها أف طلبب السنوات " 1980ابضد ختَم حافظ "    كتتعارض ىذه النتائج مع دراسة 
عن " 2008علي "الأكلذ كانوا أكثر شعورا بالاغتًاب من طلبب السنوات النهائية ، كما أظهرت نتائج دراسة 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور بالاغتًاب تعزل لدتغتَ الدستول الدراسي كانت لصالح طلبة الدكتوراه 
 .الأقل اغتًابا 

 :الرابعةالجزئية تفسير ومناقشة نتائج الفرضية -5

 .الإقامة في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة الجامعة باختلبؼ لظط إحصائيةكجود فركؽ ذات دلالة       
 الجامعية ، كلؽكن تفستَ ىذه النتيجة باف الطالب الجامعي الدقيم في بالإقامةلصالح الدقيمتُ كقد كانت الفركؽ 

 للغربة النفسية كالاجتماعية ، مقارنة مع بالإضافة أم غربة مكانية  الأحباب كالأىل الجامعية بعيد عن الأحياء
 كلػظى بالدساندة النفسية كالدعم النفسي من طرؼ المحيطتُ بو  أىلو كأسرتوالطالب الخارجي الذم يتواجد داخل 

 إشكاؿكىذا ما لؼفف عليو عبئ الاغتًاب النفسي مقارنة بالطالب الدقيم في الحي الجامعي الذم يفقد كل 
 الإقامات الجامعية قد تساىم بشكل كبتَ في نشوء ظاىرة أفكىذا مفاده  . الأسرة كالأىلالدساندة النفسية لغياب 

انو من الطبيعي أف الطالب الذم يدرس في بلد آخر غتَ بلده مهما " 2010الجماعي "، كيرل الاغتًاب النفسي
كانت طبيعة الحياة في البلد الذم يدرس فيو لابد أف يواجو بعض الصعوبات كالدشكلبت النفسية بقدر ما لػتوم 
الشعور بالغربة إحساسا مؤلدا بالعزلة كالتشكك في النفس كالإحباط، كصعوبة معرفة الطرؽ التي يشبع بها حاجاتو 

كيرضى عنها المجتمع الجديد الذم يعيش فيو،كما يلبزمها من ضغوط دراسية أك اقتصادية أك اجتماعية ، ككل ذلك 
 (28-27ص ص  ،2010ابضد الجماعي، صلبح الدين ،).قد يؤثر في حدة شعور الطالب الجامعي بالاغتًاب

كالتي خلصت إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في " 2014بوقفة ك بيقة "             كتؤيد ىذه النتائج دراسة 
الشعور بالاغتًاب النفسي لدل طلبب جامعة كرقلة الدصابتُ بالأمراض الدزمنة باختلبؼ الوضعية الجامعية لصالح 
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حيث توصلت لعدـ مع دراستنا " 2012كرلؽة يونسي "كاختلفت  نتائج دراسة الدقيمتُ في الأحياء الجامعية، 
تعزل لدتغتَ لزل لدل طلبة جامعة مولود معمرم بتيزم كزك  في مستول الاغتًاب النفسي إحصائياكجود فركؽ دالة 

كالتي أظهرت عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في " 2013زينب أكلاد ىدار"ككذلك نتائج دراسة  .الإقامة
إلذ كجود فركؽ " 2013بن زاىي كبن ختَة "كخلصت نتائج دراسة .الاغتًاب النفسي تبعا لدتغتَ مكاف الإقامة

ذات دلالة إحصائية في درجة الشعور بالاغتًاب الأسرم بتُ الطلبة الدقيمتُ بالحي الجامعي كغتَ الدقيمتُ لصالح 
 .غتَ الدقيمتُ 

  في درجة الاغتًاب النفسي إحصائية كجود فركؽ ذات دلالة إلذ" 2009عبد الله عبد الله " نتائج دراسة كأسفرت
 الإقامةلدل طلبب جامعة الجزائر حسب متغتَ مكاف 
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من خلبؿ تناكؿ موضوع الاغتًاب النفسي عند الطالب الجامعي بهدؼ معرفة  أىم أبعاد الاغتًاب النفسي تأثتَا 
الدنطقة، الجنس، الدستول :على طلبة الجامعة كالكشف عن الفركؽ في الاغتًاب النفسي من خلبؿ عدة متغتَات 

مقياس للبغتًاب النفسي كبعد التأكد من تكييف التعليمي، لظط الإقامة ، كلتحقيق الذدؼ من الدراسة بً 
خصائصو السيكومتًية بً تطبيقو على عينة من الطلبة بقسم العلوـ الاجتماعية  بكل من جامعة غرداية كجامعة 

كبست معالجة البيانات باستخداـ الحزمة الإحصائية للعلوـ  كرقلة ، كاتبعنا في ىذه الدراسة  الدنهج الوصفي ،
:  كخلصت الدراسة إلذ النتائج التاليةspss19الاجتماعية 

 ىو بعد اللبمعيارية ،كىو جامعة غردية ككرقلة أىم بعد من أبعاد الاغتًاب النفسي شيوعا  لدل طلبة إف         
  الجامعي يعيش حالة من التناقض القيمي بتُ أىدافو كقيمو الخاصة كأىداؼ كقيم المجتمع طالبما يعبر على أف اؿ

،حيث أصبح يسعى لتحقيق أىدافو كمصالحو بكل الوسائل كالطرؽ حتى كاف كانت تنافي ما ىو معتاد في بيئتو 
.   كلرتمعو

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة الجامعة باختلبؼ الدنطقة  تبتُ        
لصالح طلبة كرقلة ،حيث أف طلبة جامعة كرقلة يعانوف من الاغتًاب النفسي كلؽكن أف يرجع ذلك لبعض الظركؼ 

. الدراسية غتَ الدلبئمة فضلب عن أف اغلب عينة طلبة جامعة كرقلة كانوا من الدقيمتُ بالأحياء الجامعية

    كذلك اتضح انو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي لدل طلبة الجامعة 
كيرجع ذلك لكوف الطلبة يدرسوف في نفس الدكاف كلؽركف بنفس الظركؼ الدراسية كىذا ما .باختلبؼ الجنس 

. لغعل ىناؾ تقارب كتشابو في معاناتهم من الاغتًاب النفسي 

     كيتضح بأنو  لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب النفسي باختلبؼ الدستول 
كذلك نتيجة أف الطلبة ينتموف لنفس الدرحلة العمرية ،كالتي تتقارب فيها السمات العامة للشخصية .التعليمي

. ،فضلب عن أنهم يتأثركف بنفس الجو العاـ للدراسة لشا لغعلهم يتجاكبوف بنفس الطريقة مع متطلبات الدراسة

      أما فيما يتعلق بدغتَ لظط الإقامة فخلصت النتيجة بأنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الاغتًاب 
النفسي باختلبؼ لظط الإقامة لصالح الطلبة الدقيمتُ بالإقامة الجامعية ،كلؽكن أف نفسر ذلك باف الطالب في الحي 

الجامعي يعيش غربة مكانية كنفسية كاجتماعية خاصة في ظل غياب الدساندة كالدعم النفسي من طرؼ الأىل 
كالأحباب مقارنة بالطالب الخارجي الذم يكوف بتُ أىلو كلػظى بالدساندة كالتشجيع ، كىذا ما لؼفف عليو عبئ 

. الاغتًاب النفسي

من خلبؿ النتائج الدتوصل إليها، بدكرنا نرل انو من الضركرم توحيد الجهود كالدساعي للقياـ بحملبت منظمة على 
مستول الدؤسسات الجامعية ك الأحياء الجامعية كذلك من اجل التوعية بددل خطورة ظاىرة الاغتًاب النفسي على 
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 الجامعي كلزاكلة التخفيف منها كذلك بإعداد برامج صحة نفسية لتصحيح معتقدات كمشاعر الاغتًاب طالباؿ
كتنمية مشاعر كمعتقدات الانتماء كخاصة أننا نعيش ثورة في عصر التكنولوجيا كالاتصاؿ كالتي سالعت إلذ حد ما 

 في الواقع كما لغده في العالد الافتًاضي ، طالب كظهور صراع قيمي بتُ ما يعايشو اؿـ كعزلتوطلبةفي اغتًاب اؿ
كىذا ما قد يؤدم لظهور مشكلبت اجتماعية  كاضطرابات نفسية بروؿ دكف برقيق تكيف كتوازف نفسي جيد 

 كتشكل عائقا  أماـ طموحات كأىداؼ الطالب الجامعي
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كبعد مناقشة النتائج كبرليلها ،توصلنا لمجموعة من الاستنتاجات كمن خلبلذا نقدـ بصلة من الاقتًاحات لدزيد من 
 :البحث كالاستقصاء حوؿ موضوع الاغتًاب النفسي 

 .الاغتًاب النفسي لدل الطلبة الدقيمتُ في الأحياء الجامعية  -
 . الفركؽ في ظاىرة الاغتًاب النفسي حسب الكليات العلمية كالكليات الأدبية -
إجراء دراسات استطلبعية كدراسات مقارنة  لأشكاؿ أخرل للبغتًاب،كالاغتًاب الثقافي كالاجتماعي  -

 . لدل طلبة الجامعة

 .إعداد برامج لتصحيح معتقات كمشاعر الاغتًاب لدل طلبة الجامعة 
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  .2،2000اٌسثش، اٌدضائش ط

 .1989 ، داس اٌّعاسف، اٌماهشج،"انمٛى انخبصخ نذٖ انًجذػٍٛ": ِسٍ اٌذَٓ،زغٓ.8
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  .2000،اٌشؽاد ، اٌماهشج
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 .2،2001،طاٌّقشَح ،اٌّىرثح الأوادَُّح،اٌماهشج 
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 .1،2008ط, داس إٌّهً اٌٍثٕأٍ، ٌثٕاْ،"الاغزشاة ٔشمبء انٕػٙ":  عثاط،فُقً.31

 ، داس اٌفىش اٌعشتٍ، "ػهى انُفظ الإدصبئٙ ٔ لٛبط انؼمم انجشش٘":  اٌثهٍ اٌغُذ،فؤاد.32

 .3،1978ط،اٌماهشج

 "انجذش انؼهًٙ فٙ انًجبلاد انُفغٛخ ٔ انزشثٕٚخ": ِسّىد عثذ اٌسٍُُ ،و واًِ ازّذ عهُش ،ِأغٍ.33

 .2002ِشوض الإعىٕذسَح ٌٍىراب ،ِقش، ،

 ،1ط، الأسدْ، عّاْ، ِؤعغح اٌىساق ٌٍٕؾش,"أعظ انجذش انؼهًٙ": عثذ اٌّدُذ اتشاهُُ،ِشواْ.34

2000.  

. خُّظ ِؾُظ،داس زشػ،"دساعخ رذهٛهٛخ: الاَزًبء ٔ الاغزشاة ": زغٓ عثذ اٌشصاق،ِٕقىس.35  
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  ) (انثى– ) ( ذكر:الجنس:....................................       الاسم 

 :.............................        التخصص:.....................................السن

    ( )اقامة جامعية /( )السكن مع الاىل : حالة السكن

:......................... الدستول التعليمي 

فإذارأيتأنها تتفق مع كجهة , الدرجو منك أف تقرا كل عبارة كتفهمها جيدا , من العبارات لؽا يلي لرموعة ؼ
( موافق ) أماـ رقم العبارة نفسها داخل العمود  (X )نظرؾ بساما كمع ظركفك كشخصيتك ضع علبمة 

أماـ العبارة نفسها  ( X)كإذارأيتأف العبارة لاتتفق مع كجهة نظرؾ أك مع ظركفك كشخصيتك ضع علبمة 
أماـ العبارة نفسها  ( X)كإذا لد تتأكد من الحكم على العبارة ضع علبمة ,  (غتَ موافق )داخل العمود 
  . (غتَ متأكد _لزايد  )داخل العمود 

معلوماتك سرية بساما , لا تتوقف كثتَا للبستجابة لكل عبارة .      من فضلك لاتتًؾ عبارة بدكف الإجابةعليها 
 .شكرا لتعاكنك , لؽكنك عدـ كتابة اسمك , 

غير موافق العبـــــــــــــــــــارة الرقم 
متأكد 

غير 
موافق 

   . اشعر انني وحيدا في ىذا الكون  1
   . اكره الاختلاط بالآخرين  2
   .  اشعر بانعدام التواصل الانفعالي مع نفسي ولا افيم ذاتي  3
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   . اشعر بالخوف من المستقبل وانو لاحول لي ولا قوة  7
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   .  الغاية تبرر الوسيمة : أؤمن بالمثل القائل  9
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   . أشعر أن حياتي عقيمة بلا ىدف أومعنى  14



 

 

يغمب عميا التشاؤم في حياتي بدون سبب واضح لشعوري بأن وجودي ليس لو  15
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بيني وبينيم  
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. أو أسير عمييا ولا اعتبر نفسي خارجا عن القانون 

   

وىذا يؤكد المثل القائل القوة , النظام السائد في المجتمع ىو أن البقاء للؤقوى  32
. تغمب الشجاعة 

   

   . أشعر بوجود فجوة بين ماىو قائم وبين ما أتوقعو في الحياة  33
لذلك اشعر أن الحياة لا تستحق , الموت من الحياة أفضل من العيش بلا ىدف  34
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أعتقد أن سموك الإنسان يجب إن لا تقره عادات المجتمع وتقاليده لأنو يعيش  35
. حياة اجتماعية أصبحت معقدة وتحكميا المصالح 

   

بعض الناس تفكر في الانتحار ىروبا من الواقع المرير وبعيدا عن عالم اىتزت  36
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   . ولا أتمسك بالكثير من قواعده وقيمو , أسخر من المجتمع ونظمو السائدة فيو  38
   . وأىاجم من يعارضني ,أفضل العنف عمى المسالمة  39



 

 

و نواىي  ويتجاىل أوامر, أصادق من يخالف عادات المجتمع  أن أحب 40
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. السياسية 
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الحديث في السياسة أمر ينبغي البعد عنو لأنني لا اممك إمكانيات تساعدني  47

. عمى الدخول في مجال السياسة 
   

. ىناك الكثير من القرارات السياسية التي يتطمب مني الخضوع ليا رغم إرادتي  48
 

   

   . المشاركة في اتخاذ القرارات السياسية ضرورة وسمة تميز ىذا العصر  49
   . المعايير السياسية نسبية ولا يمكن التحقق من صحتيا  50
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   . غالبا ما أسعى لمبحث عن ىويتي من خلال الاندماج في جماعة دينية  62
   . ممارسة الطقوس الدينية آخر شيء افعمو في حياتي اليومية  63
   . لا أعيب عمى صديقي عندما أجده يخالف العادات والقيم الأخلاقية و الدينية  64



 

 

   أقف في مواجية التعصب الديني خوفا من المشكلات   لا استطيع أن 65
   . للآخرين من حولي  يصعب عميا تقديم الوعظ و الإرشاد 66
   . أنا مقصر في القيام بواجباتي الدينية الكاممة  67
   . أنا لست مسؤولا عن  تعميم الناس القيم الدينية الصحيحة  68
   . الالتزام الديني و الأخلاق يأمر يندر وجوده في ىذا العصر  69
   النفاق مع الناس خير طريق لموصول إلييم والإنسان الأمين غالبا مظموم   70
لا اشعر بالذنب وتأنيب الضمير عندما أقوم بعمل يخالف الدين طالما يحقق  71

. ىدفي 
   

   . يصعب عمى الإنسان أن يتمسك دائما بالقيم الدينية ويرضى بما قسمو الله لو  72
الالتزام الديني ىوان يبتعد الإنسان عن ممذات الحياة وان الزىد في الحياة ضرورة  73

. دينية ممحة 
   

   . الاعتقاد المطمق في بعض الأمور أمر صعب لمغاية  74
وان بعض القيم الدينية لا تنطبق , ليس لمدين معنى واضح في حياة بعض الناس 75

. عمييم 
   

التفكير العميق في الأمور الغيبية يشغل اىتمام البعض عن التفكير في الواقع  76
. العقمي 

   

   . ارفض النصح والإرشاد الديني لتأكدي من ثقافتي الدينية العالية  77
ولا أفكر في العقاب أو مخافة الله لمن , اعترض عمى فكرة القصاص في القتل  78

. يحاول الغش أو القتل في حالة الضرورة 
   

   . اعترض عمى بعض الطقوس الدينية الشائعة في مجتمعاتنا  79
ميما , والخير والشر ,والحلال والحرام , لي أراء خاصة في مفاىيم الجنة والنار  80

. اختمفت أرائي مع المفاىيم الدينية 
 

   

الغزو الثقافي الأجنبي يتسبب في الاختلاف بين الناس مما يؤدي إلى التباعد  81
. بينيم 

   

   . الالتزام بالمنيج الدراسي ودون  حرية اختيار الموضوعات يبعدنا عن مجتمعنا  82
المعمومات والثقافة التي يكتسبيا الشباب لا تحل مشكلاتيم الاجتماعية وتباعد  83

. بين تحقيق رغباتيم 
   

انخفاض التواصل الفكري بين المعمم والطالب يفسد روابط التواصل الاجتماعي  84
 .

   

   . أنا مستمع غير جيد لكل من يتحدث في موضوعات ثقافية ميما كان مركزه  85
أن يعبر عن رأيو بوضوح عندما يخالف رأي , (أو العامل  )لا يستطيع الطالب  86

. لاعتقاده بضعف معموماتو وثقافتو عنو  (أو رئيس العمل )المعمم 
   

   . لأنيم أكثر مني عمما وثقافة ,لدي إحساس باستغلال الآخرين لي  87



 

 

اعجز عن كتابة قصة أو مسرحية أو شعر لصعوبة التعبير عما اقرأه أو افيمو  88
 .

   

   " . أصحاب العقول في راحة "أنا أؤمن بالمثل القائل  89
   . العمم والثقافة ليسا كل شيء في ىذه الحياة   90
   لان العمم أطول طريق لوصول إلى المجد  , أفضل المال عمى العمم  91
اعتقد أن النجاح والتفوق يعتمد كثيرا عمى الصدفة ولذلك فالتفوق الدراسي ليس  92

. معيارا لمنجاح في الحياة 
   

   . ليس ىنا فرق بين الجاىل والمثقف طالما أن كل منيما راض عن حياتو  93
والمعمومات والثقافة عقيمة وليس ليا قيمة , العولمة مفيوم غامض لا معنى لو  94

.  في حياة الإنسان 
   

وىناك تباعد بين ماتعممو الفرد , الحياة الدراسية لاتشبع حاجات ورغبات الفرد  95
. وبين أمور الحياة من حولو 

   

   . معظم رجال الأعمال و الأثرياء لا يعرفون القراءة والكتابة  96
   .  العمم في الصغر كالنقش عمى الحجر : ارفض المثل القائل  97
   . أحب قراءة صحف المعارضة واىتم بما فييا  98
أو حتى محاولة البحث عن حقيقة ,عندما اجيل شيئا لا اىتم بالاعتراف بذلك  99

. ىذا الشيء 
   

لان الحياة تجارب يتعمم منيا , لا اىتم بما أتعممو في المدرسة أو الجامعة كثيرا  100
.  الإنسان 
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 إٌفغٍ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خاِعح غشداَح

 وٍُح اٌعٍىَ الإٔغأُح و الإخرّاعُح

 لغُ اٌعٍىَ الإخرّاعُح

 

 ( )ماستر - ( )لٌسانس : المستوى التعلٌمً: .........................   التخصص     ( )أنثى - ( )ذكر: الجنس

 ( )اقامة جامعٌة - ( )السكن مع الاهل : حالة السكن 

وذلك للحصول على شهادة الماستر فً علم " الاغتراب النفسً لدى الطالب الجامعً"     فً إطار إجراء دراسة حول 

أمام الخانة المناسبة وشكرا  (x)النفس العٌادي، سوف نقدم لك مجموعة من العبارات ونرجو منك الاجابة بوضع علامة 

 .لتعاونك 

غير  موافق العبارة  الرقم
 متأكد

غير 
 موافق

    .أشعر اننً وحٌد فً هذا الكون  01

    .أٌأس وتهبط همتً مما ٌقلل من شأنً لنفسً 02

فً بعض الأحٌان لابد أن اكذب طالما أن الكذب ٌحقق  03
 مصالحً

   

    .اشعر أن حٌاتً عقٌمة بلا هدف أو معنى  04

     .أعارض الآخرٌن آرائهم لاقتناعً برأًٌ الشخصً 05

    .اكره الإختلاط بالآخرٌن 06

     .اشعر بالعجز عن اتخاذ قرار تجاه بعض المواقف الصعبة 07

كل إنسان فً المجتمع ٌمكنه تحقٌق أهدافه بالطرق التً تحلو  08
 .له ولذلك ٌمكنه تغٌٌر القواعد والمعاٌٌر التً ٌسٌر علٌها 

   

اشعر بالفراغ والٌأس فً الحٌاة وانه من الصعب إمكانٌة  09
  .تحسنها مستقبلا

   

    .لا ألتزم كثٌرا بواجباتً تجاه نفسً وتجاه الآخرٌن  10

أشعر بالضٌق والحزن لعجزي عن مواجهة بعض المواقف  11
 .بنفسً

   

إن معاٌٌر المجتمع غٌر موضوعٌة ولا تعتمد على الكفاءة،  12
لذلك لا امتثل بها أو أسٌر علٌها ولا اعتبر نفسً خارجا عن 

 .القانون

   

    .اشعر بوجود فجوة بٌن ما هو قائم وبٌن ما أتوقعه فً الحٌاة 13

اسخر من بعض الأنظمة السائدة فً الجامعة،ولا أتمسك  14
 .بالكثٌر من قواعدها وقٌمها

   

أفضل شًء فً الحٌاة أن ٌعٌش الفرد بعٌدا عن الناس منعا  15
 .للمشاكل

   

    .أصبح الإنسان فً هذا العصر وكأنه مجرد آلة 16

الموت من الحٌاة أفضل من العٌش بلا هدف ،لذلك اشعر أن  17
 .الحٌاة لا تستحق أن ٌحٌاها الإنسان

   



 

 

أرفض النصح والإرشاد الدٌنً لتأكدي من ثقافتً الدٌنٌة  18
 .العالٌة

   

    .أعتقد انه لا توجد روابط حقٌقٌة بٌن معظم الناس 19

لا أستطٌع مناقشة أفكاري الدٌنٌة خوفا من الوقوع فً  20
 .المشكلات 

   

قد ٌكون الغش فً الحٌاة أفضل سٌاسة لمواجهة الصعوبات و  21
 .المشاكل 

   

حٌاتً الجامعٌة مبهمة و غٌر واضحة و من الصعب علٌا  22
 .فهمها 

   

    .أعترض على بعض الفعالٌات و الأنشطة الجامعٌة الشائعة  23

    .لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسرتً رغم أننً أعٌش معهم  24

    .ٌصعب علٌا تقدٌم الوعظ و الإرشاد للآخرٌن من حولً  25

    .الإلتزام الدٌنً و الأخلاقً أمر ٌندر وجوده فً هذا العصر  26

    .هناك من القوانٌن فً الجامعة لا هدف منها و لا قٌمة لها  27

    .العلم فً الصغر كالنقش على الحجر : أرفض المثل القائل 28

    ضعف الوازع الدٌنً لا ٌفسد روابط المحبة بٌن الناس  29

لا ٌستطٌع الطالب أن ٌعبر عن رأٌه بوضوح عندما ٌخالف  30
 . رأي الأستاذ لاعتقاده بضعف معلوماته و ثقافته عنه

   

لا أشعر بالذنب و تأنٌب الضمٌر عندما أقوم بعمل ٌخالف الدٌن  31
 .طالما ٌحقق هدفً 

   

    .الإعتقاد المطلق فً بعض الأمور أمر صعب للغاٌة  32

    .ممارسة الطقوس الدٌنٌة آخر شًء افعله فً حٌاتً الٌومٌة  33

    .أجد صعوبة فً التعبٌر عن أفكاري و آرائً داخل الجامعة 34

اعتقد أن النجاح و التفوق ٌعتمد كثٌرا على الصدفة و لذلك  35
 .فالتفوق الدراسً لٌس معٌارا للنجاح فً الحٌاة 

   

لٌس هناك فرق بٌن الجاهل و المثقف طالما أن كل منهما  36
 راض عن حٌاته 

   

عندما اجهل شٌئا لا اهتم بالاعتراف بذلك، أو حتى محاولة  37
 .البحث عن حقٌقة هذا الشًء 

   

انخفاض التواصل الفكري بٌن الأستاذ و الطالب ٌفسد روابط  38
 . التواصل الاجتماعً 

   

الحٌاة الدراسٌة لا تشبع حاجات و رغبات الفرد ، و هناك  39
 .تباعد بٌن ما تعلمه الفرد و بٌن أمور الحٌاة من حوله 

   

لا اهتم بما أتعلمه فً المدرسة أو الجامعة كثٌرا ، لان الحٌاة  40
 .تجارب ٌتعلم منها الإنسان 

   

 

 


