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 مقدمة :

 لغعلنا الاختلبؼ ىذا كلكن ككاضح، طبيعي شيء كىو آخر إلذ طفل من تهمسلوكيا في الأطفاؿ لؼتلف

 من يكوف فقد السلوكيات، تلك من الطبيعي كغبّ الطبيعي ببْ التفريق في حائرين بعض الأحياف في

 كغبّ مألوؼ غبّ شيئان  كتربويبْ كنفسانيبْ أطباء من الدختصوف يراه كلكن شيئا طبيعيا، الوالدين منظور

 في المجتمع. مقبوؿ كغبّ طبيعي

 كالددرسة الأسرة في المحيطة بها كتتمثل كالظركؼ بالعوامل غبّىا من أكثر تتأثر الأطفاؿ سلوكيات إف  

 في لوحظ الدستقبل، في الطفل سلوؾ على كالدستمر البالغ التأثبّ لذا العوامل فهذه ككل،لمجتمع  كا

 كالعدكانية، كالقلق، الغضب، مثل الأطفاؿ ببْ كالانفعالية السلوكية، تزايد الدشكلبت الأخبّة السنوات

 التحصيل مستول كتراجع الدراسة، عن كالعزكؼ الاجتماعي، كالانطواء،كالخوؼ كالخجل، كالعنف،

 حديث أصبحت البٍ السلوكية الدشكلبت من كغبّىا الذركب منها، أك الددرسة، عن كالغياب الدراسي

 سلوكيات لديهم تكوف الأطفاؿ من حالات كلكن ىناؾ .أخرل جهة من كالددرسبْ جهة من الأكلياء

 النشاط فرط من يعانوف الذين مثل الأطفاؿ بالطفل المجتمع  المحيط سببها يكوف لا قد كالبٍ مضطربة

 ىذا لػدث العصبية اذ اضطرابات النمو ببْ من الاضطراب ىذا يعتبر .الانتباه في قصور مع الحركي

 قبل ما مرحلة في الأطفاؿ لدل تشخيصو يتم ما قليلبن  أنو الدبكرة إلا العمرية الدراحل في الاضطراب

 الداضية القليلة العقود في عليها أطلق مرضية طبية الانتباه حالة في قصور مع الزائد النشاط يعتبر الددرسة،

 .ذلك كغبّ ، التعليمية الصعوبات الدماغي البسيط، التلف الزائد، النشاط متلبزمة منها تسميات عدة

 يعانوف الددرسة في لصدىم كما كتركيزه انتباىو لعدـ نتيجة كمستقبلو التعليمي الطفل لظو على يؤثر فقد

الحالة مثل صعوبات التعلم كالتحصيل  حسب تقل أك كتزيد متنوعة ك لستلفة في التعلم صعوبات من
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 كعلى التلميذ شخصية على سلبي تأثبّ ذات تكوف أف المجاؿ لؽكن ىذا في الصعوبات الدراسي فإف

التمدرس ضعف التحصيل  مرحلة في الأطفاؿ بٛس البٍ الدشاكل أىم كأكثر كمن الدراسي، مساره

 الدراسي.

 ىو أخرل ككذلك دراسية مرحلة إلذ دراسية مرحلة من الطالب ينتقل لكي مهم أمرن  الدراسي التحصيلف

درجات  طريق عن للقياس إخضاعو لؽكن كالذم الدختلفة الدراسية الدوضوعات في الطالبة بو ما تقوـ كل

 ) التحصيل الدراسي ( ىوالالصاز دافع فإف كلذلك ، كلبلعا أك كالددرسات اختبار كتقديرات الددرسبْ

أبعاد معرفية سلوكية في التحصيل  ذات ىدؼ بٙقيق إلذ للوصوؿ دفعان داخليان  تدفع الطالب ملحة رغبة

 الدراسي .

التحصيل الدراسي  فيفرط الحركة كنقص الانتباه  اضطرابدكر  معرفة بٕثنا ىذا في أردنا ىذا من كانطلبقا

 .عند تلبميذ الرابعة ابتدائي 

 الجانب النظرم اشتمل حيث تطبيقي،ال انبالج ك نظرمال انبالج :قسمبْ  إلذ  قسمت الدراسة  كقد

 على ثلبثة فصوؿ :

 أىداؼ البحث، البحث، ألعية البحث، أسباب للئشكالية، العاـ الإطار يضم:  الأكؿ فصلال -

 .السابقة الدراسات للمفاىيم، الإجرائي التحديد

 التعريف، ثم  ثم بتمهيد الفصل كبدأنا فرط الحركة كنقص الانتباه  كيضم :الثاني الفصل -

 بٖلبصة .الفصل  كختمنا كالعلبج التشخيص الأخبّ كفي الأعراض، الأسباب،



 

4 

العوامل الدؤثرة   التعريف، ثم بتمهيد الفصل كبدأنا التحصيل الدراسي  في الفصل الثالث : يتمثل -

  .،ك شركطو ،كختمنا الفصل بٖلبصة في التحصيل ، الألعية ،ثم انتقلنا الذ قياس التحصيل

 فيما لؼص الجانب الديداني أم الباب الثاني الذ فصلبْ :أما 

 البحث، الدراسة الاستطلبعية،منهج كفيو للبحث الدنهجية الإجراءات الفصل الرابع : يتضمن -

 .الفصل ثم خلبصة البحث، إجراء أدكات البحث، إجراء كزماف مكاف

 لنتائج عاـ قمنا بتحليل الأخبّ كفي الحالات نتائج كمناقشة كبٙليل عرض فيوك : امسالخ الفصل -

 .من الاقبَاحات بٗجموعة مصحوبة خابٛة مع كمناقشتها الحالات
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:اٍشكالية الدراسة  -1 

تعتبر مرحلة الطفولة من أىم كأبرز الدراحل في حياة الٍانساف فهي الدرحلة البٍ لػدد فيها بناء كتكوين   

في ىذه الدرحلة  شخصية الطفل من جميع النواحي النفسية الجسمية ك العقلية ، فكل ما يتلقاه الطفل

لة كمتداخلة فيما بينها فاْف مركر الطفل من ىذه تبقى آثاره اٍلذ مرحلة لاحقة ، فهي مراحل متكام

الدرحلة بشكل سليم كمتوازف لغعلو يتمتع بالصحة الجسمية كالْانفعالية كالْاجتماعية كبالراحة النفسية ، أما 

 امْا اْذا لد ليقى الرعاية كالْاىتماـ فقد يواجو العديد من الدشكلبت كالبٍ قد تلبزمو طواؿ حياتو .

كلبت انتشارا كتعقيدا لدل الأطفاؿ اضطراب فرط الحركة كنقص الٍانتباه ، حيث يعد كمن أكثر الدش

كالتنفيس عن انفعالاتو في مرحلة مبكرة ىدا الاخبّ من الدشكلبت السلوكية البٍ تعيق الطفل من الدتعة 

دس من من عمره كتعد مرحلة الطفولة الدتوسطة من أىم الدراحل في حياة الطفل ، تبدأ من العاـ السا

 الديلبد حبٌ نهاية العاـ الثامن كيسميها عددا من الباحثبْ بالدرحلة الٍابتدائية .

( 217،ص:1993) عبد الفتاح دكيدار ،                                                                              

الطفل في ىذه الدرحلة الحيوية كالنشاط ، كما يتعلم الدهارات الجسمية كالحركية اللبزمة لألعاب  كمالؽيز

  .كالنشاطات العادية

(264،ص:2004)ملحم سامي محمد ،                                                                           

شيوعا كانتشارا ببْ الاطفاؿ في مرحلة الطفولة اٍذف فرط الحركة ىو اٍحدل أكبر الدشكلبت السلوكية 

الدتوسطة ،كالذم قد يؤثر سلبا على حياتهم حيث ينتج عن ىذا الٍاضطراب تصرفات غبّ لائقة تعيق 

زايد اىتماـ كثبّ من ينعكس على أدائو الأكادلؽي ، كلذذا ت السبّ الحسن للطفل للتلميذ في الددرسة لشا
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د من الدراسات النفسية الباحثبْ في لرلبت البَبية كعلم النفس باضطراب فرط الحركة ، كاب٘هت العدي

، حيث أف من العلماء من ارجع سبب ىذا  لذ كضع العلبمات الواضحة لذذا الاضطرابكالطبية اٍ 

نهم من أرجعو اٍلذ عوامل أسباب كم، 1947ستراوس ولينين الٍاضطراب اٍلذ اٍصابة عضوية في الدماغ 

                                                       .1991موريس برجر نفسية بالدرجة الأكلذ 

(.199،ص2001)سامرر عرار ،                                                                                                 

الذم يعاني من فرط الحركة الاندفاعية في ابٚاذ القرار لشا يبَب عليو صعوبة في حل كما لؽيز  الطفل 

كالبٍ تشبّ أف الطفل ذك فرط النشاط على أنو  1976روز وآخرون كىذا ما أكدتو دراسة ،مشكلبتو 

النشاط حبٌ في الدواقف البٍ لا تتطلب ذلك أك الطفل الذم دائما ما يبدم مستويات مرتفعة كعالية من 

حبٌ عندما يصبح ذلك غبّ مناسب أك غبّ ملبئم للموقف كما أف ىدا الطفل دائما غبّ قادر على 

اختزاؿ ىدا الدستول العالر من النشاط، عندما يتلقى الأمر بذلك كدائما تظهر استجاباتو بنفس السرعة 

كىو  الخصائص الفسيولوجية كمشكلبت في التعلم كأعراض سلوكية .،ىذا بالٍاضافة اٍلذ أنو يتسم ببعض 

 طفل يقاكـ التدريب كما يقبَف لديو فرط الحركة بالٍاندفاعية كسرع الاستثارة كالٍانفعاؿ كالدزاج الدتقلب .

(49،ص:2008)محمد علي كامل ،                                                                            

كيصاحب ىذا الٍاضطراب اضطراب آخر ىو تشتت الانتباه حيث يصعب على الطفل الدصاب بفرط 

أف الأطفاؿ مضطربي الحركة  جيسون الحركة أف يركز انتباىو في عمل كاحد لفبَة طويلة ، فقد أشار   

كالنشاط يتصفوف عادة بضعف في الذاكرة قصبّة الددل بسبب خلل الوظيفي في العملية الٍادراكية ك 

 الانتباه . 

(117،ص:1987)محمد نبيل النشواني ،                                                                      
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اٍلذ أف الأطفاؿ الذين لديهم اضطراب في  1986بريور وآخرون كفي ىذا السياؽ توصلت دراسة 

الانتباه يتميزكف بٖصائص عن غبّىم في الفصل الدراسي حيث تتميزىذه الفئة  بصعوبة البَكيز بالٍاضافة 

اٍلذ مشكلبت في القدرة على استمرار الانتباه كالاحتفاظ بو كأيضا تركيز الانتباه لددة طويلة كصعوبة 

عطى لذم كعدـ القدرة على اٍنهائها كيعانوف من التشتت كالٍاندفاعية تنظيم الأعماؿ كالدهاـ البٍ ت

  اٍلذ سيطرة كاٍشراؼ خارجي .كلػتاجوف 

(47،ص:2008)محمد علي كامل ،                                                                             

فبعد كتعتبر مشكلة التحصيل الدراسي أحد أىم الدشاكل الناجمة عن اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه 

الٍتحاؽ الطفل بالددرسة يكتسب مهارات أكادلؽية معينة ، كمع انتقاؿ التلميذ من سنة اٍلذ أخرل تزداد 

ن يعانوف من مشكلبت ىذه الدهارات تعقيدا ، لشا يظهر مشكلبت لدل بعض التلبميذ فالأطفاؿ الذي

يهتم الدختصوف في ميداف ك  تعليمية لديهم قصور في كاحدة ك أكثر من العمليات النفسية الأساسية

البَبية كعلم النفس بالتحصيل الدراسي، لدا لو من ألعية كببّة في حياة الطالب الدراسية، فهو ناتج عما 

عددة لدهارات كمعارؼ كعلوـ لستلفة تدؿ على لػدث في الدؤسسة التعليمية من عمليات تعلم متنوعة كمت

نشاطو العقلي الدعرفي، فالتحصيل يعبِ أف لػقق الفرد لنفسو في جميع مراحل حياتو الدتدرجة كالدتسلسلة 

منذ الطفولة كحبٌ الدراحل الدتقدمة من عمره أعلى مستول من العلم أك الدعرفة، فهو من خلبلو يستطيع 

 .رة الذ الدرحلة البٍ تليها كالاستمرار في الحصوؿ على العلم كالدعرفةالانتقاؿ من الدرحلة الحاض

بأنو العلبمة البٍ لػصل عليها الطالب في أم امتحاف  كينظر الباحثوف الذ مستول التحصيل الدراسي

مقنن، أك أم امتحاف مدرسي في مادة دراسية معينة قد تعلمها مع الدعلم من قبل، لذا فأف التحصيل 

يقصد بو ذلك النوع من التحصيل الذم يتعلق بدراسة أك تعلم العلوـ كالدواد  أك الاكادلؽي  الددرسي
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الدراسية الدختلفة، كالعلبمة البٍ لػصل عليها الطالب عبارة عن تلك الدرجة البٍ لػققها في امتحاف 

دارة مقنن يتقدـ اليو عندما يطلب منو ذلك، أك يكوف حسب التخطيط كالتصميم الدسبق من قبل ا

 .الدؤسسة التعليمية

اف للمدرسة عددا من الوظائف كالأىداؼ جميعها تدكر حوؿ تنمية كتوجيو طلبتها بالصورة البٍ تسمح 

تتعدد أىداؼ الددرسة كأبرزىا ىو رفع مستول بٙصيل   لكل منهم أف ينمو كيتفاعل مع لرتمعو، لذلك

 .طلبتها الدراسي

دـ الذ حد كببّ الاسس العلمية للممارسات البَبوية كالددرسية كلا شك أف البحوث النفسية كالبَبوية تق

حبٌ بٙقق البَبية ىدفها في التنمية الشاملة الدتكاملة لأبنائنا الطلبة، كلقد كاف للتحصيل الدراسي كظاىرة 

نفسية اىتماـ خاص كموضوع لبحوث كدراسات متعددة ، فنجد أف بعض الجهود اب٘هت الذ  -تربوية

لضو البحث عن   غبّات العقلية الدرتبطة بالتحصيل الدراسي، كىناؾ جهود اخرل اب٘هتالبحث عن الدت

بالتحصيل الدراسي في الوقت الذم اب٘و الباحثوف الذ   الدتغبّات الدافعية كالانفعالية كالاجتماعية الدرتبطة

 .رتبطة بواجراء دراساتهم حوؿ امكانية التنبؤ بٗستول التحصيل الدراسي في ضوء الدتغبّات الد

كلقد أكضحت نتائج العديد من الدراسات أف مستول التحصيل الدراسي الذم يصل اليو الطالب لا 

يتوقف عند مستول حظو من الطاقة العقلية فقط بل يتأثر ىذا الدستول بٗتغبّات متعددة منها الدتغبّات 

 .الدافعية كالانفعالية كالاجتماعية كالاقتصادية

يرتبط بها عدد  Multi-Variable Phenomenonالدتغبّاتالدراسي ظاىرة متعددة كىذا يعبِ أف التحصيل 

خرل دافعية كانفعالية كغبّىا من مكونات الشخصية، كبالاضافة أكببّ من العوامل بعضها عقلية معرفية ك 
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سرية( كالألبٍ تتعلق بالبيئة )الددرسية الذ ذلك يتأثر التحصيل الدراسي بالدتغبّات الاجتماعية كالثقافية ا

 .البٍ يعيش فيها

 بناءا على ما سبق لؽكننا طرح التساؤؿ كالفرضيات التالية :

 التساؤلات : -2

 التحصيل الدراسي ؟ فيدكر ىل لٍاضطراب فرط الحركة كنقص الٍانتباه  -2-1

 التحصيل الدراسي باختلبؼ الجنس  فيدكر فرط الحركة كنقص الانتباه لؼتلف ىل -2-2

 ؟)ذكور كاٍناث(

 فرضيات الدراسة : -3

 التحصيل الدراسي .في ط الحركة كنقص الٍانتباه دكر لٍاضطراب فر  -3-1  

 التحصيل الدراسي باختلبؼ الجنس )ذكور كاٍناث( فيدكر فرط الحركة كنقص الانتباه لؼتلف  -3-2

 أىداف الدراسة :  -4

 تهدؼ الدراسة الحالية اٍلذ بٙقيق الأىداؼ التالية :     

 التحصيل الدراسي . فيفرط الحركة كنقص الانتباه  دكر اضرابمعرفة ‌( أ

 التحصيل الدراسي. فيبّ فرط الحركة كنقص الٍانتباه الكشف عن تأث‌( ب
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( مساعدة  القائمبْ على العملية التعليمية بوسائل كآليات كطرؽ التكفل كالٍاىتماـ بالدشاكل د    

   كالسلوكية البٍ تظهر لدل الأطفاؿ. النفسية

 أهمية الدراسة : -5

 تكمن ألعية الدراسة فيمايلي :    

 على فئة الأطفاؿ ،بٕيث تعتبر مرحلة الطفولة مرحلة الأساس لبناء بتسليط الضوءتهتم ىذه الدراسة     

السلوؾ كفيها تتولد الاضطرابات السلوكية كما أنها مرحلة التشكيل كالتكوين حيث أف الطفل يتعلم ، 

كيكتسب الدهارات ،كالخبرات الأساسية في ىذه الدرحلة ،كاضطراب فرط الحركة كنقص الٍانتباه أحد 

ر النفسي كالدعرفي السوم الٍاضطرابات الدنتشرة عند ىذه الفئة كالبٍ تعتبر عائقا لػوؿ دكف النمو كالتطو 

 عند الطفل كلذذا نسعى في بٕثنا ىذا اٍلذ :                               

التعرؼ على الأسباب الكامنة كراء اضطراب فرط الحركة كنقص الٍانتباه ك التحصيل الدراسي ‌( أ

 م.كالدشكلبت البٍ تؤدم اليها ،كذلك من خلبؿ معرفة العوامل الدرتبطة بهذا الدفاىي ،

تلقي الضوء على بعض أشكاؿ الدعاملة من طرؼ الأكلياء كالدعلمبْ الدؤثرة على تكوين  ب(

 شخصية الطفل الدتمدرس ،الدصاب بفرط الحركة كنقص الٍانتباه .

 الاىتماـ بشرلػة تعتبر من أىم شرائح المجتمع كىم الأطفاؿ الدصاببْ بفرط الحركة كنقص الانتباه.ج( 

العقلية للؤطفاؿ الذين يعانوف من   د( لفت نظر الدعلمبْ ك الأخصائيبْ النفسانيبْ كأطباء الأمراض 

 اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كالبٍ تؤثر على توافقهم النفسي كالددرسي كالدعرفي كالاجتماعي .



 

13 

 أسباب اختيار الدوضوع : -6

 : لتالية اتم اختيار ىذه الدراسة للؤسباب كالدكاعي     

اٍف الاضطرابات السلوكية نالت اىتماما من حيث التشخيص كالعلبج في البيئة الأجنبية ‌( أ

 كالعربية منذ ظهور ىذا الدفهوـ كخاصة اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه .

الزيادة الدضطرة في انتشار ىذا الاضطراب ببْ الأطفاؿ ، كما تسببو من آثار سلبية على الجو ‌( ب

ة الوالدين اٍذ يعانوف ضغوطات ، كما يؤثر على التحصيل الدراسي الذم الأسرم كخاص

يؤدم بالطفل للرسوب الددرسي لشا يسبب مشكلبت نفسية كالقلق كالتوتر كتقدير الذات 

 نخفض ناىيك عن الاضراب الذم يسبب جنوحا كعدـ الاستقرار النفسي في الرشد .الد

    كأكلياء التلبميذ من حيث عدـ قدرتهم على التحكم ج( الشكول الدتكررة من الدعلمبْ          

 في أطفالذم.             

 د( ألعية الدوضوع من الناحية البَبوية كالنفسية من الأسباب الداعية لدراستو كمعرفة          

 مدل تأثبّ الجانب البَبوم من خلبؿ الأداء التحصيلي للطفل .             

 : للدراسة الاجرائية  مفاىيم  -7

 .اضطراب فرط الحركة مع نقص الانتباه :7-1

 زيادة في كالدتمثلة ابتدائي الرابعة السنة تلميذ على ملبحظتها يتم البٍ ضراالأع لجملة تبعا رصدىا يتم البٍ الدرجة ىي

 .خلبؿ الدقياس الدستعمل في الدراسة  من قياسها كيتمز،البَكي كقلة الانتباه تشتتك ، الذادؼ غبّ الجسمي النشاط
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.التحصيل الدراسي :7-2  

 لىو الدعرفة الدكتسبة كالأداء الذم يقاس باختبارات مقننة حسب ما قدـ للتلبميذ من معلومات كرسائ  

تربوية كيكوف ذلك نهاية كل ثلبثة أشهر، أم في نهاية كل فصل أك مرحلة دراسية ، كنلتمسو من خلبؿ  

.طكشف النقا  

الدراسات السابقة : -8  

، لاحظنا كجود العديد من الدراسات السابقة العربية ك  من خلبؿ الاطلبع كالبحث عن الدعلومات    

البٍ تناكلت كل من متغبّ فرط الحركة كنقص الانتباه كالتحصيل الدراسي حيث أمكننا من الأجنبية 

 تصنيفها كفق مايلي.

نقص الانتباه.متغبّ فرط الحركة ك  أ( دراسات تناكلت  

 ب( دراسات تناكلت متغبّ التحصيل الدراسي. 

 د( دراسات تناكلت العلبقة ببْ الدتغبّين.

 أ( الدراسات السابقة التي تناولت متغير فرط الحركة ونقص الانتباه : 

الدراسات الأجنبية : -   

:1993( دراسة فوردجان 1  

  كالحساب لدل الأطفاؿ باستخداـ برامج متنوعة التقليل من فرط النشاط كالحركة الدصاحب للقراءة    

ىدفت الدراسة الذ التعرؼ على أثر استخداـ برامج متنوعة في التقليل من فرط النشاط كالحركة  
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الدصاحب للقراءة كالحساب لدل الأطفاؿ تكونت عينة الدراسة من خمسة أطفاؿ من ذكم اضطراب 

سنوات كاستعملوا في ىذه الدراسة برامج  8الذ  6ارىم من الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد تبَاكح أعم

ء ، قائمة كونرز لتقدير متنوعة من الكمبيوتر البٍ تتضمن لظاذج لستلفة من الرسوـ الدتحركة ،اختبار ذكا 

السلوؾ.    

 لكمبيوتر البٍ لاتتضمنكجاءت نتائج الدراسة بأف انتباه الأطفاؿ يزداد عند استخداـ برامج ألعاب ا  

                          .مثل ىذه البرامج يصعب تكوينها كتصميمهامن الرسوـ الدتحركة اٍلا أف  الكثبّ

(120،ص:2009)علي قاسم،                                                                                

 :1996 tarnow skietal ( دراسة 2  

التعلم كالتلبميذ ذكم  صعوبات ذكم التلبميذ ببْ الفركؽ عن بالكشف الدراسة ىذه اىتمت    

مقاييس  على في الأداء العاديبْ كالتلبميذ الزائد، النشاط فرط مع الانتباه في اضطرابات اضطرابات

 9 إلذ 7 ماببْ أعمارىم كتلميذة تراكحت تلميذ 15 بلغت عينة على كذلك الاحتفاظ الخاصة بالانتباه

سنوات  9 إلذ 7 ماببْ أعمارىم كتلميذة تراكحت تلميذ 15 بلغت عينة على كذلك بالانتباهسنوات 

 14كعددىم الانتباه اضطراب ذكم التلبميذ :الأكلذ المجموعة لرموعات  ، أربع إلذ قسموا

  :الثالثة المجموعة تلميذ، 12  التعلم كعددىم ذكم صعوبات التلبميذ :الثانية تلميذ،المجموعة

 المجموعة تلميذ، 12 الزائد كعددىم النشاط كفرط الانتباه في مع اضطراب التعلم صعوبات ذكم التلبميذ

 ببْ دلالة إحصائية ذات فركؽ كجود إلذ النتائج كأشارت تلميذ، 13 العاديبْ كعددىم التلبميذ :الرابعة

 بالعاديبْ. مقارنة الثلبث البحث لرموعات

 (64،ص:2000)محمد عاشور،                                                                               
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 :2002دراسة  اندرا وآخرون  (3

 ( في دراستها الذ بعض الافبَاضات البٍ لؽكن أف تفسر القصور الدعرفي2002تشبّ اندرا كآخركف )   

يتميزكف  كىي أف الأطفاؿ ذكم ىذا  الاضطراب الدصاحب لاضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه

كأنهم يعانوف من اضطراب في بالاندفاعية لشا لغعلهم يبَعوف في ابٚاذ القرارات الخاصة بهم بدكف تفكبّ ، 

يؤدم ذلك الذ كجود الجهاز العصبي كالنواقل العصبية البٍ تسبب تلف في الألياؼ العصبية بالدماغ ، ك 

فرط الحركة  القصور الدعرفي لذم ،كأخبّا أف عرض النشاط الحركي الزائد لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب

كنقص الانتباه يكوف عائقا مهم كأساسي في استمرار أداء مهامهم بنجاح كبالتالر يكوف عائقا أماـ 

 اكتساب كمعالجة الدعلومة بالدماغ لديهم.

 الدراسات العربية :-

قياس  باستخداـ ابتدائية مدارس عشر في الدراسة ىذه أجريت:  1993دراسة جمال حامد  -1

"ADDES أف الدراسة نتائج كأكضحت تلميذ، 1287الدراسة  عينة كبلغت التلبميذ لدراسة سلوؾ 

الانتباه   ٪، نقص =17.7 الانتباه كضعف  الزائد الدركز النشاط الاضطراب رنسبة انتشا

 .٪ =12.6 ةياندفاع زائد نشاط ٪ =16.5منفردا

 (17:،ص 2008 الجعافرة، )حاتم                                                                                   

 :2001دراسة رياض نايل العاسمي  -2

 الاكتئابببعض الدتغبّات كىي  كعلبقتو الأطفاؿ عند الزائد النشاط دراسة على الباحث ىذا ركز  

 طفلب لشن33الاجتماعي كالشخصي كقد بلغت عينة الدراسة  ببعديو النفسي التوافق الدراسي، التحصيل
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تلميذات كطبقت عليهم لرموعة من الدقاييس النفسية  4تلميذ ك29 بواقع الزائد النشاط من يعانوف

 .اسقاطية اختبارات أك الشخصية استبيانات سواء على الدعلومات الحصوؿ بهدؼ

كالعادين في تلك الدتغبّات   الحركة مفرطي الأطفاؿ ببْ فركؽ كجود إلذ الدراسة آخر في كتوصل

 الأطفاؿ مفرطي النشاط بٗعبُ أف  لصالح كىذا النفسي، التوافق الدراسي، التحصيل كالاكتئاب،

 

اجتماعيا دراسي ضعيف ، كىم غبّ متوافقبْ  كبٙصيل اكتئابا، أكثر ىم الزائد النشاط الأطفاؿ ذك

 كشخصيا.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  (37،ص،2001)نايل العاسمي،                                                                           

 ب( الدراسات التي تناولت متغيرالتحصيل الدراسي :

 الدراسات الأجنبية : -

 

 ىربرت دبليو وألكسندر يونغ    Herbert w and Alexander young دراسة-1

 سيدني جامعة – استراليا 1998 

ىدفت ىده الدراسة لدعرفة الذ أم حد يؤثر الدستول التحصيلي كمفهوـ الذات الأكادلؽي في اختيار  

كاللغة الانكليزية حيث اف نظاـ التعليم يعتمد على أف الطالب  الرياضيات في لاحقة مستويات مدرسية

 اءة لؽكن أف لؼتار مستول دراسي لاحق أعلى.مثلبن في الرياضيات كبكف دراسي مستول يتم عندما

 أخذت العينة من عدة مستويات دراسية.عينة الدراسة : 
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 الذات الأكادلؽي كتدرج الطلبب في مفهوـ لظو ببْ ىامة إلغابية علبقة ىناؾ أف كجد نتائج الدراسة :

 العلبقة الغابية بالنسبة للغة الانكليزية. لاحقة،أيضا رياضيات لدستويات كباختيارىم الرياضيات

 .نسبيان  كالإناث الذكور ببْ متماثلة كىي متضائلة  الجنسبْ ببْ الاختلبفات أف كجد

 جامعة فلوريدا: -أمريكا schenee) 1972دراسة ) -2

الدراسي كىدفت ىذه الدراسة الذ تقصي العلبقة ببْ  عنواف الدراسة علبقة مفهوـ الذاتبالتحصيل   

 الذات كالتحصيل الدراسي .مفهوـ 

( تلميذا من الصف 388،ك )(تلميذا من الصف الخامس478تكونت العينة من)عينة الدراسة :   

 الثامن. 

لدراسي النتائج أنو يوجد علبقة دالة احصائيا ببْ مفهوـ الذات كالتحصيل ا أظهرتنتائج الدراسة :   

 أفراد العينة .لدل 

 الدراسات العربية : -

 :1927( دراسة محمد رضوان 1

 ( 120 ) من مكونة عينة لدل الدراسيقاـ الباحث بدراسة الدافعية للبلصاز بٗستول التحصيل     

 حيث قاـ بتقسيم أفراد العينة اٍلذ لرموعتبْ : العربية، الإمارات بدكلة الثانوية بالدرحلة طالب

معدلاتهم الدراسية   من (% 60 ) إلذ (% 50 ) على حصلوا لشن الدنخفض التحصيل ذات الأكلذ    

 الدراسة عن كجود فركؽ جوىرية  كاستخدـ الباحث مقياس الدافعية للبلصاز ،كقد كشفت نتائج ىذه
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 .فعاليةالدافعية لصالح ذكم التحصيل الدرتفع فالطلبب ذكم التحصيل الدرتفع كانوا أكثر في 

 (84،ص2000)عبد اللطيف خليفة ،                                                                          

 

 : 1992سكران السيددراسة ( 2

تناكلت ىده الدراسة الأىداؼ للبلصاز في حجرة الدراسة كعلبقتها بالعزك السببي للتحصيل الدراسي     

عينة من تلبميذ سنة أكلذ ثانوم بٗحافظة الرقية بٗصر في اطار نظرية الأىداؼ،حيث أكضح  لدل

            الباحث:

ببْ أىداؼ الدافعية  العلبقة أما كالقدرة العمل ب٘نب ببْ إحصائية كدالة موجبة إرتباطية علبقة كجود   

 :التالية النتائج على الدراسة دلت فقد التحصيل كفشل عز كببْ للئلصاز

 .كالدهمة الأداء ببْ إحصائيا كدالة سالبة علبقة كجود .  

 .كالدهمة العمل ب٘نب ببْ إحصائيا كدالة موجبة ارتباطيو علبقة كجود .  

 .كالحظ القدرة من ككل الأداء ببْ ارتباطيو علبقة كجود .عدـ  

      .كالدهمة العمل على كالقدرة الإتقاف ببْ إحصائيا دالة علبقة كجود .عدـ 

 (12،ص2011)حامية ياسمينة،                                                                                    

 ج( الدراسات التي تناولت العلاقة بين الدتغيرين :

   أجل كضعاب٘هت الدراسات النفسية كالطبية للبىتماـ باضطراب نقص الانتباه كالنشاط الزائد من     

صورة تشخيصية كاضحة بٙدد ملبلزو ك أعراضو ك أسبابو الدختلفة الكامنة خلفو من جهة ،كلتمييزه عن 

 الاضطرابات النفسية الاخرل الدشابهة لو في الأعراض السلوكية كالانفعالية من جهة أخرل.
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 ذا الاضطراب عندفقد بٙدث الباحثوف في لراؿ علم النفس كالطب النفسي عن الأعراض الدصاحبة لذ  

 الأطفاؿ ، اٍذ أشاركا الذ لرموعة من الأعراض الدالة عليو ، كالبٍ تعد من السمات العامة لنمط شخصية

على الدستول الدعرفي كالانفعالر كالفزيولوجي ، كىي : السلوؾ العدكاني   مفرطي الحركة كنقص الانتباه 

الاتزاف الانفعالر ،كعدـ التوافق النفسي  الدنخفض ،كالسلوؾ الفوضوم ، كعدـ كالتحصيل الدراسي

كضعف تقديرات الذات ، كعدـ القدرة على القياـ بٕركات  الاجتماعي ،كشركد الذىن

 متناسقة.....الخ.

مظهرا من مظاىر ىذا الاضطراب، فقد أشارت نتائج  لأداء الدراسي الدنخفض لدل الطفلكيعد ا

   ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من ضعف بٙصيل عاـ.( من % 20-15الدراسات الدسحية أف ما ببْ)

                                                                                                                                                       (7،ص2001)سيسالد،                                                                                

أف ىؤلاء الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يتسموف بٗعدلات عالية من الدراسات ىذه كما أظهرت نتائج 

عدـ الانتباه، أك اكماؿ الواجبات الدطلوبة منهم في الددرسة كبضعف الأداء التحصيلي الددرسي بشكل 

 ( Barkely،1985)يعانوف من مشكلبت حقيقية في التعلم . ( من ىؤلاء الأطفاؿ%80-60)عاـ أف

 ( أف ىناؾ الطفاض ملوحظا في مستول1990فقد أظهرت نتائج دراسة السيد ابراىيم السمادكني )

الدهارات التحصيلية لدل الأطفاؿ ذك النشاط الزائد ، كذلك أثناء مقارنتهم بأطفاؿ بنتائج الأطفاؿ 

 الذين لا يعانوف من ىذا الاضطراب.

( الذ كجود فركؽ دالة احصائيا في درجة النشاط 1995في حبْ أشارت دراسة )طنطاكم كعجلبف،

ا الاضطراب في : التحصيل الدراسي كالخصائص الزائد ببْ الأطفاؿ كالدراىقبْ الذين يعانوف من ىذ
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الدزاجية لصالح الأطفاؿ العاديبْ ، ككجود فركؽ دالة احصائيا في فتور الشعور بالسعادة لدل الأطفاؿ 

 مفرطي الحركة بالدقارنة مع العاديبْ .

فرط النشاط في دراستو علبقة ارتباطية سالبة ببْ أعراض ( Barry&lymann،1997)بينما كجد بارم كليماف 

 كنقص الانتباه كالتحصيل الدراسي لدل التلبميذ.

كجود علبقة ارتباطية سالبة ببْ أعراض  ( الذ2004كذلك أشارت دراسة السيد علي السيد أحمد )

  نتباه كالتحصيل الدراسي .فرط الحركة كنقص الا

 

 



 

 

 الفصل الثاني :اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

 

 مفهوم فرط الحركة ونقص الانتباه . -1

 أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه . -2

 خصائص فرط الحركة ونقص الانتباه . -3

 أسباب فرط الحركة ونقص الانتباه . -4

 علاج فرط الحركة ونقص الانتباه . -5

 خلاصة الفصل. 
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 تعريف فرط الحركة ونقص الانتباه: -1

 التعريف الطبي لفرط الحركة ونقص الانتباه: 1-1

 في ينتقل بالوراثة الدصدر جيبِ اضطراب انو على الحركة كنقص الانتباه فرط اضطراب الأطباء يعرؼ

 من لجزء الدوصلة العصبية الوصلبت في عجز أك الكيميائي ازفالتو  عدـ عنو ،كينتج الحالات من الكثبّ

  .السلوؾ على تنظيم الدخ تساعد البٍ الكيميائية الخواص عن كالدسؤكلة الدخ

على أنو اضطراب عصبي حيوم يؤدم الذ عملية أطباء في نقص الانتباه والاضرابات العقلية كيعرفو 

 من تلبميذ الددارس. % 5.3قصور حاد تؤثر على الأطفاؿ

بالاختبارات  قياسها يصعب البٍ الدخ كظائف في قصور نتيجة": انو على" نومازون تشر" كيعرفو

 النفسية.

 في تسبب مشاكل البٍ العصبية الدراكز في اضطراب":انو على" النفسية للصحة القومي" الدهد يعرفو

 ." كالسلوؾ الذاكرة التعلم، التفكبّ، مثل الدخ كظائف

 (17،ص2005)مشبّة عبد الحميد اليوسفي،                                                                           

 التعريف السلوكي لفرط الحركة ونقص الانتباه: 1-2

 للوظائف الاستجابة منع في اضطراب": انو على الحركة كفرط الانتباه قلة عن نظريتو في" باركلي" عرفو

 الأىداؼ ب٘اه السلوؾ على تنظيم القدرة في كعجز الذات تنظيم في قصور إلذ يؤدم قد حيث التنفيذية

 الحركة كنقص الانتباه فرط ذكم الأطفاؿ"برجن"يعرؼ "بينيا السلوؾ ملبئمة عدـ مع كالدستقبلية الحاضرة

 السلوكي. الاضطراب ىذا فحدث لذم الوالدين، من اىتماـ على لػصلوا لد": أنهم على



 

24 

 عندما للطفل العقلي كالنشاط البدني الحركي النشاط نتيجة اضطراب": انو على"نومازونا تشير" يعرفو

 ." عنو لشنوع شيء أم على لانتصاره ثورة ف ك ىيجا حالة في يكوف

 الذين يعانوف الحركة كنقص الانتباه فرط ذكم الأطفاؿ":أف على"باركلي" تعريف" ستين جوردن" كأكد

 يعانوف الأكادلؽي كب٘علهم لظوىم إعاقة في السبب تكوف قد التعلم أثناء التنفيذية بالوظيفة متعلقة مشاكل

 .باللغة الدتصلة اللفظية العمليات صعوبات من

 (18 ص ، 2005 اليوسفي، احمد الحميد عبد )مشبّة                                                                           

 الدصاب كالطفل سلوكي بار اضط عن عبارة ىو كنقص الانتباه الحركة فرط آف لصد السابقة التعريف كمن

 .تركيزه على يؤثر ما كىذا للتشتت قابل بو

 :يلي ماكنقص الانتباه   الحركة فرط في الدوجودة ضراالأع ببْ كمن

 أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه: -2

 الطفل من الدقربوف الددرسة معلم ك الأقراف، ك الأسرة داخل الأىل يلبحظ ما غالبا

 .الطفل سلوؾ في عادية غبّ اضطرابات ىناؾ بأف تشعرىم أعراض

 :الأطفاؿ لدل الحركة فرط لاضطراب الدصاحبة الأعراض أىم يلي كفيما

 : الأعراض الجسمية: 2-1

 ىادفة، عدـ مقبولة غبّ عشوائية معظمها كثبّة جسمية حركات الزائد النشاط دكم الأطفاؿ لؽارس

 كٕاذا دكف حركة كاحد مكاف في الجلوس عدـ الدقاعد ببْ الكثبّ الإنتقاؿ ك كاحد، مكاف في الإستقرار

 ك فوقها قد يقفزكف ك كلل دكف عليها، يتأرجحوف ك مقاعدىم في يتملكوف تراىم الجلوس على أجبركا

 الكهربائي انتظاـ الرسم ىؤلاء معظم ك متعددة اب٘اىات في العينيبْ ك الرأس حركات كثرة لديهم
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 يرغبوف الالتزاـ بقواعد أك نظم. لا لأنهم الرياضية الألعاب على إقبالذم عدـ ك لعضلبتهم 

 (25،ص1999)علبء عبد الباقي اٍبراىيم،                                                                           

 : الأعراض التعليمية :2-2

 من صعوبات يعانوف الحركة كنقص الانتباه فرط ذكم الأطفاؿ أف الدراسات نتائج تؤكد التعليم لراؿ في 

 التعلم. في

 .الدنزلية الواجبات إكماؿ لايستطعوف . فهم

 .الدراسة حجرة في البَكيز . عدـ

 .الدعلم لشرح الانتباه . عدـ

 البَكيز. كنقص الذىن شركد بسبب الدعرفية رت ا الدها في نقص لديهم الأطفاؿ ىؤلاء . معظم

 ىذا الدرتبة كلعل الدفاىيم معالر كاستيعاب كالاختبارات الرموز مع التعامل في صعوبة لغدكف أنهم . كما

 .الانتباه تشتت سبب

 (31،ص1999الباقي ابراىيم، )علبءعبد                                                                       

 : الأعراض الاجتماعية:2-3

  متوافقبْ غبّ كنقص الانتباه الحركة فرط ذكم الأطفاؿ أف الدراسات نتائج أكدت

 طيبة علبقات إقامة كلديهم صعوبة في بالأكامر التعامل يستعطوف كلا الآخرين مع التعامللايستطيعوف 

الانسحاب  كلزتمل كالصراخ مثل العدكاف اجتماعيا مقبولة غبّ سلوكيات ،لشارسة زملبئهمٕ كاخوانهم مع

 كيتصف معظمهم الالغابي الاجتماعي التفاعل على القدرة كعدـ الآخرين طرؼ من كالنبذ من الجماعة

 .التكيف  بسوء
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 (31ص1999،ابراىيم)علبء عبد الباقي                                                                             

 الفوضوم السلوؾ في الدتمثلة الدظاىر خلبؿ منكنقص الانتباه  الحركة فرط سلوؾ يظهر ك

 لأخر مكاف من الدقعد ،كنقل للتعليمات الامتثاؿ ،كعدـ الزملبء إلذ ،كالتحدث الصف غرفة في كالدشي

 كالتأخرعن موعد الحائط، على كالكتابة الاستئذاف دكف الصف كمغادرة تغيبّه، أك

 كالضحك غبّ مفهومة، أصوات كٕاصدار الآخرين، لشتلكات كاخذ الجلوس أثناء الجسم كىز الدرس،

 كالتململ بعصبية. كالصفبّ كالغناء الغبّ، بٗمتلكات كاللعب ملبئمة غبّ بطريقة

 (18،ص2003لػي،)خولة أحمد                                                                        

 خصائص فرط الحركة ونقص الانتباه : -3

 :ضعف الانتباه و الانصات والتركيز:3-1

 بشكل الانتباه على القدرة في ضعف من ئدزاال الانتباه كالنشاط ضعف باضطراب الدصاب الطفل يعاني

              .طويلة لفبَة معبْ مثبّ لضو انتباىو تركيز على قدرتو في قصور من يعاني فإنو الخصوص كجو كعلى عاـ

 :سهولة التشتت:3-2

 لضو بسهولة انتباىو أف يركز كالنشاط الزائد الانتباه ضعف باضطراب الدصاب الطفل على يصعب

 .البيئة مثبّ داخل من أكثر تواجد حاؿ في البيئة في الدوجودة الأخرل الدثبّات

 :ضعف القدرة على التركيز:3-3

 كالإنصات كالبَكيز الانتباه على في القدرة صعوبة لغد الاضطراب بهذا الدصاب الطفل لكوف نظرا

 غبّ يتلقاىا البٍ الدعلومات كوف بسبب في التفكبّ قصور من يعاني الدصاب الطفل فاف الزائد كالنشاط

 كاف سبق البٍ الأشياء من كثبّ في لؼطئ قد الدصاب لصد الطفل لكلذ بطةامبَ  كغبّ مركزة غبّ منظمة

 . صحيح بشكل التعلم اثر ينقل كلا صحيح بشكل يتعلم لا فهو تعلمها



 

27 

 ة:خر الاستااب:تأ3-4

 لربط طويلب كقتا يتطلب قد بطبيعة الأمر فهو التفكبّ، على قدرتو في قصور من يعاني الدصاب الطفل

  الدخزنة الدعلومات لاستدعاء أطوؿ ذلك كقتا يتطلب قد كبالتالر كبٚزينها الصحيح بالشكل الدعلومات

 .الأشياء لضو الطفل تأخر استجابة إلذ يؤدم بدكره كىذا الددل طويلة الذاكرةفي 

  :قصور في انهاء الدهام الدوكلة اليو: 3-5

 الدوكلة الدهاـ إنهاء على القدرة قصور من الزائد كالنشاط الانتباه باضطراب ضعف الدصاب الطفل يعاني

 ينهي كلا بتململ فانو كبالتالر كالاستجابة كالتفكبّ كالبَكيز الانتباه على قدرتو بسبب قصور كذلك إليو

 .متواصل بشكل لأخرل مهمة كينتقل إليو الدهاـ الدوكلة

 :التردد:3-6

 يشك لغعلو ما كىذا يعاني منها البٍ الدشاكل بسبب قرار أم ابٚاذ في البَدد الدصاب الطفل على يغلب

 .إليو الدوكلة الدهمة قطع كبالتالر تأخبّ الاستجابة لو يسبب لشا ما، مهمة بشاف قرارتو خطا أك صحة في

 :اضطرابات انفعالية:3-7

 فقد. الانفعالية الاضطرابات من بعض الزائد كالنشاط الانتباه ضعف باضطراب الدصاب الطفل يعاني

 لوـ إلذ كالديل الغضب كسرعة التهور فيغلب عليو.العقلي الزمبِ بعمره مقارنة ناضجة غبّ أفعالو تبدك

 كعواطفو مشاعره إظهار كصعوبة الجديدة مع الظركؼ التأقلم كصعوبة كتقلبو الدزاج كتذبذب الآخرين

 .الداخلية كانفعالاتو
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 :اضطرابات الكلام:3-8

 أحلبـ بأطفاؿ الزائد كالنشاط الانتباه ضعف اضطراب من يعانوف الذين الأطفاؿ على العلماء يطلق

 ككأنهم المحيطة البيئة أك إلذ السماء الأحياف بعض في مستمر بشكل لػملقوف لأنهم ،كذلك اليقظة

 .أخر عالد في يعيشوف

 (27،ص2007)نايف بن عبد الزراع،                                                                               

 أسباب فرط الحركة ونقص الانتباه:-4

فرط الحركة كنقص الانتباه  اضطراب أسباب عن كتب كما الدراسات من الكثبّ استعراض خلبؿ من

 كالبيئة كالتنشئة كالوراثة بالدماغ متعلق ىو ما حوؿ كبٛحورت جميعها تلخصت فقد

 :المحتملة الأسباب من سبب لكل عرض يلي كفيما الأسرية

 :الأسباب البيولوجية العضوية:4-1

 إلذ يؤدم الذم ،الأمر الدخ في شذكذ طفيف كجود إلذ الحركة بفرط الدصحوب الانتباه قلة ترجع قد

 الأطفاؿ لدل الدخ كظائف أداء في في اختلبفات كجود تببْ لقد. الحركي النشاط ضبط كعدـ التشتت

ىو ، كسبب اللبتوازف الكيميائي العصبي لاضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه الاضطراب، ىذا ذكم

 الطفاض مستول أجهزة الارساؿ العصبية للدكبامبْ كالنوربينيفبّمبْ في الدناطق الدوجودة في الدخ .

 (181،ص2003)فوقية حسن رضواف،                                                                        

الذ أنو من الناحية التارلؼية الطبية كرد الكثبّ من الأبٕاث البٍ دلت  2006وكوفمان  ىالاىانيشبّ

على أف أسباب الاصابة باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ،تعود الذ كجود تلف في الدماغ ، كفي 

الوقت الحالر أخذ الباحثوف بدراسة جميع العوامل البيولوجية الدتعلقة بالاضطراب كلكن لايوجد دليل 

ف أسباب ىذا الاضطراب تعود لوجود خلل في الدماغ نتج عن تلك الأبٕاث أف ىناؾ ثلبثة قاطع بأ
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مناطق بالدماغ لذا علبقة كببّة بالاصابة باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كىي :الفص الأمامي 

ق ،كمن خلبؿ الفحوصات الطبية كجد الباحثوف أف أحجاـ ىذه الدناطللدماغ كقاعدة الدماغ كالدخيخ 

 الثلبثة لدل الأطفاؿ البالغبْ الذين يعانوف من اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه أصغر 

 بٗقارنة بالأفراد العاديبْ الذين لا يعانوف من ىذا الاضطراب.

    (20،ص2007)نايف بن عبد الرزاؽ،                                                                     

 العوامل الوراثية :: 4-2

 تلعب العوامل الوراثية دكرا كببّا في نقل الخصائص كالصفات من الآباء الذ الأبناء. 

كما أف العوامل الوراثية لذا دكر كببّ في اصابة الأطفاؿ باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ، كذلك اما 

سلية لعوامل كراثية خاصة بضعف أك تلف بطريقة مباشرة من خلبؿ نقل الدورثات البٍ بٙملها الخلية التنا

الدراكز العصبية الدسؤكلة عن الانتباه في الدخ أك بطريقة غبّ مباشرة من خلبؿ نقل الدورثات لدشكلبت 

أف  1995تكوينية تؤدم الذ تلف أنسجة الدخ ، كبالتالر تؤدم الذ ضعف الانتباه كيضيف نيوفيل 

تقريبا من الأطفاؿ الدصاببْ باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه ،يوجد في أسرىم من يعاني من  50%

اف معظم الأبٕاث البٍ تناكلت العوامل الوراثية الدسببة لاضطراب فرط الحركة  ضا.ىذا الاضطراب أي

 مصادر : 3كنقص الانتباه من خلبؿ 

 :الدراسات الأسرية : 4-2-1

ة كنقص الانتباه ببْ الأسر أمر كارد ، فهو أكثر انتشار لدل الأسر البٍ عانى أفراد اف انتشار فرط الحرك

سابقبْ فيها من ىدا الاضطراب ،أم أف كجود تاريخ أسرم لػمل ىذا الاضطراب لدل الأبناء، كتذكر 

بة ا الاضطراب لآباء لديهم طفل مصاب سابقا تكوف بنسذأف احتمالية كلادة أك اصابة فرد بهالدراسات 



 

30 

كما أف الآباء الذين   %7،كما أف احتمالية الصاب أبناء مصاببْ لد ينجبوا من قبل تقدر بنسبة 32%

(مرات من أباء الأطفاؿ 2-8يعانوف من ىذا الاضطراب ىم عرضة لالصاب أطفاؿ مصاببْ بنسبة )

 الذين لا يعانوف . 

عددا من الجينات أشارت العديد من الدراسات ذات العلبقة بأف ىناؾ :الدراسات الجينية :4-2-2

لذا علبقة بٕدكث حالات اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كقد يكوف من الصعب بٙديدىا بسب 

 عدـ كجود دراسات كثبّة تتفق مع بعضها البعض حوؿ الجينات ذات العلبقة . 

                                                                                                                                

                                                                                                   (22،ص2007)نايف بن عبد الزراع،

 : الأسباب البيئية :4-3

العوامل البيئية تسبب اثارة كببّة للجهاز العصبي الدركزم لشا يؤدم الذ سلوؾ فرط الحركة كنقص يعتقد أف 

 الانتباه كمن ىذه العوامل :

 : التسمم بالرصاص :4-3-1

لقد كجدت بعض الدراسات أف كجود بعض الدراسات أف كجود نسبة عالية من الرصاص في دـ الطفل 

 تباه .قد تؤدم الذ فرط الحركة كنقص الان

 :الاضاءة :4-3-2

التعرض للبضاءة العادية كالاضاءة الدستخدمة في في غرؼ الصف ،كالاضاءة الدنبعثة من جهاز التلفاز 

 قد تؤدم الذ التوتر الاشعاعي الذم يسبب اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه.

 م:: الدواد الدضافة الى الطعا4-3-3

 قد أشارت بعض الدراسات الذ أف فرط الحركة لدل الأطفاؿ قد يرتبط بتناكلذم للطعاـ الذم لػتوم 
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 الدواد الحافظة ،كالصابغة البٍ تضيف النكهات الدختلفة اضافة الذ حمض السالسيك.على 

 ( 182،ص2003)خولة أحمد لػي،                                                                            

 : التدخين وتعاطي الكحول :4-4

أشارت الأبٕاث الذ أف الأطفاؿ الذين كلدكا من أمهات مدمنات على الكحوؿ ،يكونوف أكثر ميلب 

 لدواجهة اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه .

 (98،ص2008)حبٓ القبالر،                                                                               

 :الأسباب النفسية والاجتماعية:4-5

 : الدزاج:4-5-1

قد تقود مشكلبت في الدزاج لدل الأطفاؿ الذ اضطرابات سلوكية ،كاف فرط الحركة ،لدل الطفل ىو 

طريقة للدفاع عن الذات في كجو الرفض ، كبالتالر الطفاض تقدير الذات كزيادة التهيج لدل الطفل 

 كلكن الدزاج لوحده لالػدث فرط الحركة .

 : التعزيز:4-5-2

الذ تطور فرط الحركة كنقص الانتباه الذ استمراريتو، فمرحلة ما قبل الددرسة قد يؤدم التعزيز الاجتماعي 

لػظى نشاط الطفل بانتباه الاخرين الراشدين كقد يتم تعزيزه ك الدشكلة ىنا عندما ينتقل الطفل الذ 

 الددرسة كتفرض عليو القيود كالتعليمات ،فهو في ىذه الحالة يكثر من النشاط ليحظى بالتعزيز ، كىذا

 و.الأخبّ يؤدم الذ زيادة تدني في مستول فرط الحركة لدي

 إلذ تعود ىذا الاضطراب أسباب أف إلذ أشارت الدراسات بعض أف " 2004 بدر و أحمد" يذكر كما

  لحدكث يؤدم لشا العاطفي كالإلعاؿ كالحرماف بالرفض تتسم البٍ الخاطئة الوالدية الدعاملة أساليب
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 .كالنشاط الزائد الانتباه ضعف اضطرابحالات  

 (24ص،2007)نايف بن عبد الزراع،                                                                        

 زائد نشاط شكل تكوف على كالبٍ الأطفاؿ عند تبدك البٍ الاضطرابات معظم فإف ذلك إلذ بالإضافة

 غالبا كالذم "الانتباه تركيز"  في مع الضعف متلبزما يكوف كالذم الذكاء بضعف يتميزكف من عند تكوف

 الزائد النشاط يظهر قد كلكن الثقافي، التحصيل في الأطفاؿ يصادفو ىؤلاء الذم الإحباط عن ينتج ما

الذكاء  ذك الأطفاؿ عند أكثر يكوف انتشاره كلكن الدوىوببْ كالأطفاؿ العالر ذكم الذكاء الأطفاؿ عند

 كغبّ موجو. عابثا نشاطا كليس كىادفة، موجهة طاقة يظهر الذكاء الدتميز فالطفل الدنخفض،

 ( 197،ص2005)أحمد الزغبي،                                                                                       

 العلاج:-5

 التفاعل عمليات تعيق صعوباتمن  الانتباه كتشتت الزائد الحركي النشاط اضطراب على ترتب لدا نظرا

 ف.كالدعلمو  الأمور أكلياء قبل من كالسريع العلبجي الدباشر التدخل الأمر يقتضي كالتعلم الاجتماعي،

 ( 123،ص2006)عماد عبد الرحيم الزغلوؿ،                                                                                     

 تببْ الدراسات أف الانتباه إلا كتشتت الزائد للنشاط الدقبَحة العلبجية الأساليب تنوع من الرغم كعلى

 بالعقاقبّ. كالعلبج السلوكي العلبج فاعلية العلبجية الطرؽ أكثر أف

 ( 193،ص2007)فتح الله،                                                                               

 :مايلي إتباعها لؽكن البٍ الأساليب ببْ كمن

 :العلاج باستخدام العقاقير:5-1

 بٙت للسيطرة على الدكونات ما الدخية القشرة تنشيط في تتمثل للعقاقبّ الدكائي التأثبّ إمكانية إف
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 الحركة كاضطراب كالانتباه. فرط أعراض خفض إلذ تؤدم كبالتالر الدخية القشرة

 (193،ص2008)منصورم مصطفى،                                                                         

 أف ٪إلا 65-75النجاح  نسبة تبلغ حيث الزائد النشاط حالات في فعالة بالعقاقبّ الدعالجة أف كمع

الريتالبْ " العناصر،كيعتبر علبجية متعددة عملية في كاحد عنصر من أكثر بٛثل لا أف لغب العقاقبّ

"Retalin السايلوت" كCylet الدكسدريت" ك"Descendriez لدعالجة استخداما العقاقبّ أكثر 

 غبّىا. العقاقبّ من فعاليةأكثر  العقاقبّ فهذه الاضطراب ىذا

 (197)مصطفى نورم القمش،ص،                                                                         

 كالإزعاجمستول النشاط  تقليل خلبؿ من سالعت العقاقبّ أف عاـ بشكل الدراسات أظهرت كقد

 .تركيزه كزيادة الانتباه كتشتت كالفوضى،

 (193،ص2007)فتح الله،                                                                                     

 :العلاج النفسي: 5-2

 بالأدكية العلبج يصاحب أف لغب لذلك للعلبج يكفي لا نادرا الأدكية استعماؿ

 :التالية الطرؽ الأخبّ ىذا كيشمل النفسي العلبج

 :العلاج بالاسترخاء:5-2-1

 نفوسهم مشاىد ،تبعث في بٚيل على الأطفاؿ مساعدة بهدؼ الخياؿ استخداـ الطريقة ىذه تتضمن

 لدعالجة العضلي ثم استخداـ الاسبَخاء  "كدفناشر كلبين" بها قاـ دراسة في الاسبَخاء أثناء الراحة

 .بنجاح طفلب 24 لدل الزائد النشاط 

 (123،ص2006)عماد عبد الرحيم الزغلوؿ،                                                                   
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 الطفل يهدئعلى الاسبَخاء  الطفل تدريب أف" مفاده افبَاض إلذ يستند بالاسبَخاء العلبج أف كما

 (197،ص2007)مصطفى نورم القمش،                                                    .تشتتو من كيقلل

 :العلاج من خلال التدريس على برنامج التحكم الذاتي :5-2-2

 على خلبلذا الحركي بفرط النشاط الدصاب الطفل تدريس يتم الجلسات من لرموعة على البرنامج يشمل

 البيت في الأسرة من كل كبتعاكف بٗتابعة كلزددة كذلك مستهدفة سلوكيات لرموعة في الذاتي التحكم

 .الددرسة في كالدعلم

 (129،ص2008)مصطفى منصورم،                                                                        

 يتحرؾ أف من الزائد فبدلا النشاط على السيطرة في الفعالة الطرؽ من نفسو مع الطفل حديث أف كما

 فيما بصمت ثم أكلا، مرتفع يفعل بصوت أف لغب ماذا نفسو لؼبر أف لؽكن ىادؼ غبّ بشكل الطفل

 ،"بعد فيما العب كسوؼ انتبو أف على لذا لغب العمل، ىذا أنهى أف أريد" لنفسو يقوؿ كأف بعد

 الخ....افعلو أف علي كاف الذم ما" أك "كفكر قف":بالقوؿ بالعمل القياـ قبل تذكبّه كلؽكن

 (195،ص2005)أحمد محمد الزغبي،                                                                        

 :العلاج السلوكي :5-2-3

 يتصرؼ كىو الطفل يراقبوا أف كعليهم الطفل عند منتج سلوؾ أم كاستثارة تشجيع لػاكلوا أف الآباء على

 عملو كيكمل كمنتجا كىادئا جالسا الطفل يبقى كعندما لعملك، إنهاءؾ رائع ىو كم مناسب، بشكل

  ."كمنتبها صامتا ب٘لس أف جميل ىو كم" يقوؿ أف الأب يستطيع

 امتداح كلغب لتلك الأىداؼ للوصوؿ الطفل جهود تشجيع كلغب للطفل اليومية الأىداؼ بٙديد لغب
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 الطفل مع التحدث لؽكن ككذلك خلبؿ العشاء كبهدكء جالسا لتبقى كبٔد تعمل أف" مثل الجهود تلك 

 كالدناسب . الذادؼ السلوؾ لؽدح أف الأب أحيانا كعلى الذادؼ نشاطو كعن ىدكئو عن

 (14،ص2006)شيفر كملماف،                                                                             

 ىذه الددرسبْ، أكقبل الوالدين  من خاصة رعاية إلذ لػتاج الحركي النشاط بفرط الدصاب الطفل أف كما

 :ضمن العلبج السلوكي ألعها تدخل البٍ الإرشادات من لرموعة إلذ تستند الرعاية

 عكسيةنتائج  إلذ ىادئا يؤدم ليصبح طاقتو من الحد لزاكلة أك النشط للطفل نقد كأم :السلوؾ أ( تقبل

 .كالعلبئقي النفسي الدستول على

 خاصة لشارسة الرياضة على الطفل تشجيع أف :الزائدة طاقتو عن فيها ينفس للطفل منافذ ب( توفبّ

 فيو كالاستماع. اللعب الطفل يستطيع ترفيهي مكاف كإلغاد الفردية الرياضات

 (130،ص2008،صطفى منصورم)م                                                                      

 كعندما كالسلوؾ الذادؼ فيو الدرغوب السلوؾ مقابل جوائز تقدنً على قدنً اتفاؽ كىي :ج( العقود

 تكوف أف كلغب يريده الذم على الشيء بالحصوؿ لو يسمح كعندما منو تريده الذم الشيء الطفل يفعل

 كالسلوكات بها كنتمسك العقود لضبـَ أف كعلينا العمل الحقيقي كعلى لو، مباشرة صغبّة عادة الجائزة

 تقرير معلمي قدـ كإذا ،"البيتية الوظائف جميع أكمل كأف الددرسة في أكوف أىدأ أف" مثل ،فيها الدرغوبة

 .عليو اتفقنا الذم الحاكي جهاز لر تشبَم سوؼ فإنك اليوـ من بعد شهر الغابيا

 بشكل لائق. الدواعيد الصاز كلغب اقل الزائدة الحركة تكوف أف لغب التحسن درجة كالأب يراقباف كالدعلم 

 (15،ص2006) شيفر كملماف،                                                                               

 الفك كالعاب ب٘ميع الصور،" :مثل البَكيز من تزيد بنشاطات حركيا الدفرط الطفل تدريب :د( التدريب

 



 

36 

 .الدفضلة لشارسة ألعابو من الطفل حرماف كعدـ ".الألعاب من كغبّىا كالبَكيب 

 ( 131،ص2008مصطفى، ) منصورم                                                                        

 :: العلاج التربوي5-3

 الدشكلة تزيد لا الدناسبة البٍ الدعاملة أساليب كاستخداـ البَبوية البيئة بٙسبْ البَبوم العلبج يتطلب

 الانتباه تركيز إلذ بٙتاج كمعتدلة بناءة الزائد كجهة النشاط كتوجيو التفاعل في كالدركنة كالاعتداؿ استفحالا

 الذم Gentle teaching "الدطلق  التدريس" التعليم العلبجي كيستخدـ ترشيده إلذ يؤدم لشا

 النشاط زائد الطفل مساندة على قائمة كعادلة، كدلؽقراطية كصديقة كجدانية دافئة علبقة تكوين يضمن

 .كرعايتو

 (502،ص2005)حامد عبد السلبـ زىراف،                                                                    
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       خلاصة الفصل : 

كفرط الحركة التعليمية لصد الحركة الدستمرة  العملية سبّ تعيق البٍ الغبّعادية، السلوكات ببْ من إف 

 كبهذا مبكرا، كعلبجها تشخيصها يتم لد إذا اضطرابا ىذه الدشكلبت تصبح كقد كالبَكيز كنقص الانتباه

 كالأسباب مفهومو إلذ بالتعرض كذلك الاضطراب ىذا عن القليل كلو نوضح الفصل أف ىذا في حاكلنا

 على الطفل التعرؼ للمعلم لؽكن بواسطتها البٍالأعراض الاضطراب،ك  ىذا  ظهور إلذ البٍ تؤدم

 كاسبَاتيجيات خاصة رعاية إلذ لػتاجوف فهم الأطفاؿ ىؤلاء مع التعامل طرؽ لو كتوضيح الدضطرب

 .أيضا علبجية
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 مفهوم التحصيل الدراسي : -1

 ما مقدار) ىو الدراسي التحصيل أف على كالبَبية النفس علم ميداف في الدتخصصبْ من الكثبّ اتفق

 كالدهارات الدعلومات يتضمن التعريف كىذا ، (تعلم التعببّ عما على كقدرتو ، تعلمو في الفرد إليو يصل

  كالدهارات. الدعلومات شأف شأنها ارجاعها لؽكن البٍ كالديوؿ ، الاب٘اىات جانب إلذ الفرد اكتسبها البٍ

  (68،ص2001)ياسبْ عبد اللطيف،                                                                           

 (:Chaplin،1971)تشابلن تعريف

 قبل من لغرل الددرسي في العمل الآداء أك الكفاءة أك الالصاز من لزدد بأنو الدراسي التحصيل عرؼ

 .الدنتظمة الاختبارات بواسطة أك ، الدعلمبْ

 (210،ص2001)بن لادف محمد،                                                                              

 ميداف في مستول الكفاءة البَبوم،بأنو النفس علم لراؿ في الدراسي التحصيل مصطلح يعرؼ كما

 الحساب. أك معينة كالقراءة مهارة في أك عامة بصفة سواء الددرسي أك الأكادلؽي العمل

 (3،ص1982)النصار صالح،                                                                                  

 قبل من يقاس الددرسي في العمل براعة أك الالصاز من لزدد مستول بأنو الدراسي التحصيل يعرؼ كما

 أداء نتيجة كذلك الأفضل لضو سلوكهم في تغيبّ حصل من ما كمقدار ، الدقررة الاختبارات أك الدعلمبْ

الصفية  الأنشطة خلبؿ من خارجها أك الصف غرفة داخل التعليمي خلبؿ الدوقف من البَبوم الدعلم

 كاللآصفية.

 (4،ص2007)رابي عبد الناصر،                                                                                    
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 العوامل الدؤثرة في التحصيل الدراسي : -2

 في دكرىا كطبيعة ، تكرارية حدكثها حسب) لو الدنتجة أك التحصيل في الدؤثرة العوامل حصر لؽكن

 مثل: الطلبب بٙصيل على الغابيان  أك يؤثر سلبيان  ما العوامل ىذه كمن ، (الدتعلمبْ لدل إحداثو

 : عوامل تخص الطالب :2-1

 الددرسة أك التعلم أك في الدوضوع كالرغبة بالحوافز مرتبطة نفسية ، اجتماعية ، جسمية ، عاطفية شخصية

 :لعا الدراسي التحصيل على تأثبّا العوامل الشخصية أكثر كلعل العقلية القدرات كذاؾ ىذا كقبل ،

 أ( الدافعية:

 ، الأكادلؽي كالتفوؽ ، الدافعية كالتحصيل ببْ العلبقة بٗعالجة اطلعت البٍ الدراسات من العديد ىنالك

 عملية ألعية مدل يببْ كىذا ، الدتغبّين ىذين ببْ احصائيان كموجبان  دالا ارتباطان  ىناؾ أف جميعهان  كاتفقت

 .كالتميز التفوؽ من أعلى مستول كبالتالر ، كالتحصيل التعليم من أكبر لضو قدر الدتعلم دافعية اثارة

 ب( مستوى الطموح:

 الدفع في رن  ا دك يلعب طموحو لأف كذلك الطموح من لائق مستول دكف يتفوؽ متعلم تصور لؽكن لا

 الدصرية الدراسات من كثبّ أثبتتو ما كالتفرد كىذا ، كالامتياز كالتفوؽ ، التحصيل من الدزيد بٙقيق لضو بو

 التحصيل مستول ببْ كموجبة دالة ارتباطية نتائج عن تلك الدراسات أسفرت حيث كالأجنبية كالعربية

 .الطموح كمستول

 (216،ص1999)عبد اللطيف مدحت عبد الحميد،                                                               
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 :التعليمية الدؤسسة نحو الايجابية اتھوالاتجا الددرسة عن ج( الرضا

 ببْ علبقة ىناؾ أف إلذ كطالباتها الددرسة الثانوية طلبة بها باحثة على قامت البٍ سةراالد نتائج دلت لقد

 أكثر كانوا ستهمراد عن رضا الأكثر الطلبة أف الباحثة حيث كجدت كالتحصيل الددرسة عن الرضا

كلما   ، الطالب لدل كالرضا كالدثابرة الدافعية مستول ارتفع كلما لذلك ، رضا الأقلالطلبة  من بٙصيلبن 

 . مشقة من يكابده ما بٙمل في أقدر كاف

 د( الخبرة الشخصية :

 سي أنوراالد على التحصيل كالقدرة الشخصية ةالخبر  ببْ علبقة ىناؾ أف ساتار الد من العديد أثبتت

 بٗا كالبيئة النفس عن بالرضا كالشعور النفسي التوافق كلما ازداد انعدـ أك النفسي الضغط الطفض كلما

 .كلاصفية صفية كأنشطة تعليمية كمناىج رف ا كأؽ مدرسبْ من كما بٙتويو الددرسة ذلك في

 (119-118،ص)عبد اللطيف مدحت عبد الحميد                                                                 

 : عوامل تخص الأسرة :2-2

 ، الأسرية الشكلية كالبيئة لضو التحصيل كميولذا ، اليومية الأسرة كمشاغل الاقتصادم كالدستول الاستقرار

 .الحاؿ بطبيعة كغبّىا

  (18،ص1996)حمداف محمد زياد،                                                                             

 :الدراسي والتحصيل الاقتصادي الاجتماعي الدستوى بين العلاقة( أ

 الاقتصادم الاجتماعي ببْ الدستول العلبقة إلذ التعرؼ بهدؼ أجريت البٍ ساتالدرا معظم أثبتت لقد

 ، كاقتصاديان  اجتماعيان  مرتفعة مستويات إلذ ينتموف بٙصيليان  الدتفوقبْ معظم بأف سيراالد كالتحصيل

 الوالدين لغعل الاقتصادم الاجتماعي الدستول الطفاض أف ـ(، 1992 ، كآخركف كولصرذلك ) كيؤيد

 كمن الدشكلبت ، الأسرية الخلبفات من يزيد لشا كالاستقرار الأمن بعدـ كشعور ، قلقان كاكتئابان  أكثر
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 الطفاض كبالتالر ، مستول طموحهم من كيقلل الثقة بعدـ يشعركف لغعلهم للؤبناء كالانفعالية السلوكية

 الدراسي. بٙصيلهم

 (77،ص1998)البنا أنور حمودة،                                                                              

 الآخرين: قبل من ج( التدعيم

 كببّ الددرسة أك أك المجتمع الأسرة في سواء الآخرين قبل من كالتعزيز للتدعيم أف الدراسات أثبتت لقد

 التحصيل الدراسي. مستول كرفع ، النفسي الضغط خفض في الأثر

 (122،ص1999)عبد اللطيف عبد الحميد،                                                                                 

 :عوامل تخص الدعلم:2-3

 .كقدراتهم الدعلمبْ كفايات -

 .طلببو تعليم تنظيم في الدعلم كفاية -

 .الذاتي التعلم في دكره كادراؾ كظيفيان  استخدامان  الكتاب استخداـ -

 .علبجية خطط كرسم نتائجها كبٙليل كالتشخيصية التحصيلية الاختبارات بناء -

 .اليومية الحياة بٗواقف التعليمية الدادة ربط -

 .الدباشر التعليم كب٘نب الدباشر غبّ التعليم استخداـ -

 .الدتفوقبْ الطلبب رعاية -

 .كالدبتدئبْ الحاجات كذكم التدريس في الضعفاء الدعلمبْ مساعدة -

 (84،ص1992القدس الدفتوحة، )جامعة                                                                         
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 أهمية التحصيل الدراسي : -3

 فإذا كانت ، منو التخلف ركاسب كاجتثاث التقدـ بٙقيق على الدراسي التحصيل يعمل -

 ىذه فإف التعليم بأنواعها لسرجات لذا كفره ت ما من الدختلفة تطلعاتها بناء تستمد المجتمعات

 .التحصيل الدراسي يسمى بٗقياس ككفاءتها إلصازىا في تقاس الدخرجات

 التفوؽ فيو أثر يظهر كالذم الطالب بو يقوـ الذم العقلي النشاط في الذامة الجوانب أحد ىو -

 .الدراسي

 .مستواه كمعرفة الطالب عليها حصل البٍ الاستفادة مدل معرفة على يعمل -

 فيو. كالضعف القوة نقاط معرفة على الطالب يساعد -

 (20،ص2005)أميمة محمد ظاىر،                                                                             

 من سلوكو في التقدـ ،كمدل ما لدهارة الطالب امتلبؾ مدل على ىاـ مؤشر الدراسي التحصيل يعتبر

 لؽكن كما ، للطلبة رجعة ا تغذية يعطي كما مقررات تالية في بالنجاح التنبؤ لؽكن كما ، درجاتو خلبؿ

 خلبؿ من لؽكن كما ، لاحقة مقررات لتدريس بدء نقطة تعتبر ،كما الدختلفة المجموعات أداء مقارنة

كطريقة  أسلوب ، الدعلموف ، الطلبة ، كلي )الدقرارات بشكل التعليمية العملية علىالحكم  التحصيل

 ( التقونً ، التدريس

 قياس التحصيل الدراسي : -4

 حياة في لألعيتوا نظرن  ااىتمامان كببّن  سيراالد كالتحصيل بالتعليم الدعنيبْ من كغبّىم البَبية علماء يهتم

 .حاسمة تربوية تراراق من نتائجو على يبَتب لدا الفرد

 (58،ص2004 ، الذادم عبد )جودة                                                                           
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 كبٙديد التحصيل أىم كسائل من الدراسي التحصيل قياس بها يراد البٍ التحصيلية الاختبارات كتعتبر

 للطلبة. التحصيلي الدستول

 (369،ص2006)رجاء لزمود أبو علبـ،                                                                       

 حيث ، الدختلفة كالعلوـ قدـ الدعارؼ قدلؽة كىي الدراسية الدقررات من لرموعة في أك معبْ مقرر في

 نتائجها. كبٗعرفة بالتعليم دكما ارتبط

 (107،ص2007الكبيسي، )عبد الواحد                                                                                

 نظر كذلك بنفسو يعدىا الأستاذ بٙصيليو باختبارات في الددرسة يقاس الدراسي التحصيل أف كمعلوـ

 مطالب لأنو ، أستاذ إلذ أستاذ من ،أك إلذ قسم قسم من للتعليم الدباشرة الخاصة الأىداؼ لاختلبؼ

 لا، أـ الدراسة حجرة في لذم قدمت البٍ كالدهارات كالخبرات اتقنوا الدفاىيم قد طلببو كاف إذا ما بٗعرفة

 ، ،كالدعيارية العملية الدقالية ، الدوضوعية ، الشفهية ، التحريرية :ىي أنواع عدة كللبختبارات التحصيلية

 الطلبب. الدراسي لدل التحصيل قياس في تستخدـ بأنواعها التحصيلية الاختبارات ىذه

 (250،ص2007)أمل البكرم،                                                                           

 شروط ومبادئ التحصيل الدراسي: -5

 ىذه كمن ، لصاحبو ،إفادة التعليم من ب٘عل كالبَبية النفس علماء إليها توصل كأصوؿ قوانبْ للتعليم

 :نذكر منها التعليم عملية في تساعد البٍ كالدبادئ الشركط

 :: قانون التكرار5-1

 في كثابتان  رسخان  ا حبٌ يصبح بتكراره يقوـ أف عليو معينة خبرة أك ما شيئان  يتعلم لكي الطالب أف معناه

 الجيد التعلم إلذ يؤدم موجهان  يكوف معبُ كالظا لو ليس آليان  التكرار يكوف أف معناه ليس كىذا ذىنو

 .يدرسو ما الطالب كأف يعي ، كالانتباه كالبَكيز الفهم على كالقائم



 

45 

 : توزيع التمرين:5-2

 يلزـ البٍ فالقصيدة حة ،راال من تافبَ  يتخللها زمنية تافبَ  على التعلم عملية تتم أف بذلك كيقصد

 العشر الساعات ىذه قسمنا إذا ثباتان كرسوخان  كأكثر أسهل تعلمها يكوف ساعات عشر ىارار تك بٕفظها

 .كاحدة في جلسة حفظها من بدلان  مثلبن  أياـ خمسة على

 : الطريقة الكلية :5-3

 جزئياتو إلذ بٙليلو في يبدأ بعد ذلك ثم ، ككل دراستو الدراد الدوضوع عن عامة فكرة الدتعلم يأخذ أف أم

 .التفصيلية كمكوناتو

 التسميع الذاتي:: 5-4

 حصلو ما اسبَجاع الطالب لزاكلان  بها يقوـ عملية كىو ، التحصيل تسهيل في بليغ أثر الذاتي للتسميع

 بٗدة بعده أك الحفظ أثناء كذلك ، النص إلذ دكف النظر كمهارات خبرات من اكتسبو ما أك معلومات من

 مواطن من يبدك ما كعلبج لصاح من أحرزه ما للمتعلم تببْ إذا ىذه فائدة التسميع كلعملية ، قصبّة

 .كالفهم الحفظ من كللتأكد ، في التحصيل الضعف

 : الارشاد والتوجيو: 5-5

 الصحيحة الحقائق الفرد طريقة يتعلم كعن التعلم لعملية اللبزـ الجهد في الاقتصاد إلذ الدتعلم إرشاد يؤدم

 تعلم ثم ، الخاطئة الدعلومات لمحو الجهد يضطر لبذؿ ثم خاطئة أساليب تعلم من بدلان  البداية منذ

 ا.مضاعف جهده ،فيكوف ذلك بعد الصحيحة الدعلومات



 

46 

 كالنفسية الصحية كالجسمية كالظركؼ الدراسي التحصيل على لتؤثر عوامل عدة كتتداخل ىذا

 بهذه مرتبطان  الدراسي التحصيل كغبّىا كيكوف العقلية ، كالانفعالية البَبوية كالاقتصادية كالاجتماعية

 )219،ص2000)عبد الرحمن عيسوم،                            العوامل.                                    
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 خلاصة الفصل :

 في التلميذ البٍ يكتسبها الدعرفة مقدار يعبِ الدراسي التحصيل أف إلذ توصلنا الفصل ىذا خلبؿ من

 في التلميذ عليها يتحصل النتائج البٍ على يطلق تربوم مصطلح إذف البَبوية،فالتحصيل العملية

 معرفة إلذ يهدؼ فهو الدستقبلية حياتو لضول التحصيل للتخطيط على يعتمد الإنساف أف الددرسة،كما

 بالددرسة كمركر الأسرة من ابتداء التحصيل في تأثر عوامل عدة ىناؾ الطفل،كما أف كمكتسبات قدرات

 يعملوا أف للوالدين كالدعلمبْ لابد فاف الدراسي بٙصيلو على التلميذ قدرة تنمى لكي ككذا المحيط،كلكن

 الدواظبة على التلميذ تشجيع إلذ كمعلمو إضافة التلميذ كببْ كالبيت الددرسة ببْ العلبقة تقوية على

 .كالدثابرة كالاجتهاد
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 الدراسة الاستطلاعية -1

 تعد فهي .بالديداف لارتباطها الدباشر نظرا العلمي، البحث في عامة مرحلة الاستطلبعية الدراسة تعتبر 

 إلذ بالإضافة الدتوفرة كالإمكانيات كعلى الظركؼ بٕثو ميداف على للتعرؼ الباحث إليها يلجأ خطوة أكؿ

  لؽكن ما في التطبيقية بالدراسة القياـ قبل تظهر أف البٍ لؽكن الدشكلبت على بالتعرؼ تسمح أنها

 .بعد فيما الدراسة من الدرحلة ىذه في الغبّ متوقعة الدشكلبت ىذه حلمن  

 (92،ص 2006 لزمود، رجاء)                                                                                              

 دراء لدؤسستبْم تقربنا من حيث الاستطلبعي بالبحث القياـ تم الديداني العمل في الشركع كقبل كلذذا

 ىذه خلبؿ من كتوصلنا الرابعة، معلمي السنوات مع مقابلة إجراء تم بعدىا غرداية  بولاية تبْ ابتدائي

 الانتباه كصعوبة الزائد النشاط في بٛثلت مشكلبت من تلبميذ يعانوف ىناؾ أف إلذ الاستطلبعية الدراسة

 .كفرضياتو بٕثنا إشكالية بٙديد على ساعدنا مافي بٙصيلهم الدراسي ، لؽ البٍ تظهر العيوب كبعض

 مقياس في كالدتمثلة الدستعملة البحث أدكات فعالية ب٘ريب قصد الاستطلبعية الدراسة بٛت كما

 البحث أف إلذ بالإضافة كنتائج التحصيل الدراسي ، الانتباه صعوبات كمقياس الحركي، للئفراط"كونرز"

 لرموعة على الحصوؿ لنا سمح لشا بٕثنا حوؿ لرموعة أكلية معرفة اكتساب من مكننا الاستطلبعي

 البحث.    
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 الدنهج الدتبع في الدراسة : -2

 نتيجة إلذ للوصوؿ دراستهاالباحث  يريد البٍ البحث مشكلة طبيعة بٙدده أمر الدتبع الدنهج اختيار إف

 على الدببِ ذكالتصميم الإكلينيكي أك الدنهج العيادم على الاعتماد تم فقد البحث لطبيعة كنظر معينة،

 يسمح فهو .الشخصية حوؿ كالدركزة العميقة الدراسات في الدناىج الدستعملة من باعتباره حالة دراسة

فيعرؼ الباحث  البحث، موضوع مع يتناسب الذم الدنهج كىو للحالات كالدستمرة بالدلبحظات الدقيقة

 بنية تكوين إلذ النفسي كتهدؼ السبّ بٗعرفة تسمح البٍ الطريقة بأنو الدنهج ىذا  Perron "براكف 

 الفرد . مصدرىا يكوف البٍ النفسية الحوادث على كاضحة

                                                                              (Perron ;1979 ;p 38) 

 ج( أسلوب العمل :

 يعتمد الدنهج العيادم على بٕث شامل يقوـ على ثلبثة ركائز ىي : -

 تببْ الوحدة الكلية التارلؼية للشخص )تاريخ الحالة (. -

 تببْ كحدتو الكلية الحالية ضمن ظركفو البيئية )المجالات الدختلفة الحالية لحياتو (. -

 ؿ الذ الصراعات الاساسية لشا يعرؼ بٗسلمات الدنهج العيادم .الوصو  -
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 : الدراسة  مجموعة -2

 بٛثل حالات عدة لظطية أك حالات عدة اختبار تتضمن البٍ القصدية العينة على بٕثنا في الاعتماد تم

   .معينة مفردات يقصد الباحث الدقصودة باعتبار بالعينة أيضا كتسمى البحث لمجتمع الدختلفة الأبعاد

 نشاط لديهم جميع أفرادىا أف بٕثنا لرموعة خصائص كمن أفراد، ( 04 ) من أربع بٕثناعينة  تتكوف

 أفراد كل سنوات 09 إلذ 06 من يبَاكح سنهم الجنس نراعي لد البحث لرموعة اختيارنا كعند زائد،

 ابتدائي. الرابعة السنة أقساـ من المجموعة

 ويمثل معلومات حول أفراد العينة وخصائصها:( :يوضح 1جدول رقم) 

الحالة الأولى  الاسم

 )س،ل(

الحالة الثانية 

 )ك،ر(

الحالة الثالثة 

 )ص،ن(

الحالة الرابعة 

 )ج،ع(

 09 10 09 09 السن

 

 مكان وزمان اجراء الدراسة : -3

 "حسيبة بن بوعلي  ابتدائية" إلذ توجهنا غرداية ،حيث كلاية مستول على ابتدائيبً في البحث إجراء تم

 كمكتبمكتبة  للدراسة، قاعة 15 من تتكوف كىي ، غرداية ، كلاية في الدتواجدة الحضرم الطابع ذات

  .الددير
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أما التوجو الاخر فكاف الذ ابتدائية الحاج صالح بابكر ذات الطابع الحضرم ،عدد قاعات الدراسة فيها 

 قاعة ،ك مطعم كمكتبة ،كمكتب الددير . 14

  مت دراستنا مدة شهرين من شهر مارس الذ نهاية شهر أفريل . كقد دا

 أدوات الدراسة: -4

لكل باحث أدكات أك مصادر يعتمد عليها في جمع الدعلومات الخاصة بعينة الدراسة ، كلا لؽكننا جمع 

 الدعلومات من مصدر كاحد بل من عدة مصادر متنوعة ، كلقد تم في الدراسة الحالية الاعتماد على :

 دراسة الحالة : 4-1

تعتبر دراسة الحالة من أشمل طرؽ كأدكات البحث في الدنهج العيادم ، فهي تقوـ على جمع بيانات ك 

معلومات كثبّة كشاملة عن حالة فردية كاحدة أك عدد لزدكد من الحالات ، كذلك بهدؼ الوصوؿ الذ 

لر للحالة الددركسة ككذلك عن فهم أعمق للظاىرة الددركسة ، حيث ب٘مع البيانات عن الوضع الحا

ماضيها علبقاتها الدختلفة ، من أجل فهم أعمق كأفضل للمجتمع الذم بٛثلو بٕيث تتيح دراسة الحالة 

للباحث فرصة جمع بيانات شاملة عن تاريخ الفرد الكلي ، يرل ىيبر أف دراسة الحالة كلبسيكيا لاتهدؼ 

تبحث أيضا عن تفسبّ مصدر ىذه الذ كصف شخص معبْ ككصف ظركفو كمشاكلو فقط، بل 

 الدشاكل كتصورىا ، كما يهدؼ الاذكار تاريخ الحالة الذ بٙديد أسباب الدشاكل كنشوئها .

  (203،ص2012)حجاب،                                                                                              
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 فحسب من الدعلومات لشكن قدر اكبر بٔمع تسمح لأنها الةح دراسة طريقة على الاعتماد تم ككما

Boutonia 1995   ملبحظة من انطلبقا كذلك لحالة فردية، العميق الفحص ىي حالة دراسة فإف 

 سلوكو. يسمح بفهم لشا الدفحوص بتاريخ كربطها معينة كضعية

 (73،ص:2003مصطفى عبد الدعطي، )حسبْ                                                        

 الدقابلة العيادية : 4-2

تعتبر الدقابلة العيادية من الوسائل الذامة البٍ يستخدمها الباحث في علم النفس الاكلينيكي لفهم الأفراد 

، حياؿ الأشخاص المحيطبْ بهم في الأسرة ك  كادراؾ مشاعرىم كاب٘اىاتهم حياؿ الدواقف البٍ يواجهونها

  .المجتمع ، كذلك بسبب ما تتيحو من فرصة الدلبحظة الدباشرة لسلوؾ الفرد كفهم مشكلتو عن كثب

حيث تعرؼ أنها لزادثة أك حوار ببْ الباحث من جهة كشخص اك أشخاص آخرين من جهة أخرل ، 

تعكس حقائق أك مواقف لزددة ، احتاج اليها  بغرض الوصوؿ الذ جمع أكبر قد من الدعلومات البٍ 

 للوصوؿ أىداؼ البحث .

كالدقابلة في الدراسة الحالية بٛثلت في الجلسات كالحوار الذم قمت بو مع كل الأطفاؿ بغرض التزكد 

 بالدعلومات الشخصية كالعيادية عن كل حالة لشن شملتهم الدراسة الديدانية .

 :الدلاحظة  4-3

 وسوعة علم النفس كالتحليل النفسي بأنها كسيلة من كسائل جمع البيانات كالبٍ تعرؼ حسب م
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للبحث العلمي ف كترتكز على أف يقوـ الباحث بٗراقبة الظاىرة البٍ يريد دراستها كتسجيل كل ما 

 يلبحظو بثقة كموضوعية .

 (163،ص2015)كالر ،                                                                                                   

فالدلبحظة ىي كسيلة مساعدة للحصوؿ على الدعلومات كالدعطيات ، البٍ تشمل مراقبة كفحص ككصف 

 سلوؾ الدفحوص من الذيئة ك الحالة الجسمية كالصحة العامة كالدلبمح كالقدرات العقلية . 

 الدقاييس : 4-4

البيانات كالدعلومات حوؿ الفرد لفهمو كدراسة سلوكو ، كىي بٛتاز  كالبٍ تعتبر من أدؽ الوسائل في جمع

 عن غبّىا من كسائل بٙليل الأفراد بٗيزتبْ أساسيتبْ لعا : درجة كمية كدرجة موضوعية .

 : C .Kconnersمقياس كونرز -6

 بقياس تسمح حيث كالأطفاؿ، كالدعلمبْ الأكلياء إلذ فرعية موجو مقاييس عدة 1996 عاـ في كضع

الانتباه  :مستويات عدة بقياس يسمح كبٙليلها الانتباه، كضعف النشاط الزائد اضطراب شدة

Attention الزائد  ، النشاطHyperactivity ، 

 Impulsivite.، كالاندفاعية Apprentissageالتعلم 

 طريقة على الدقياس بالاعتماد تصحيح كتم العلبج، كبعد قبل الأعراض لتقييم الدقاييس كضعت كقد

 :يلي كما التنقيط ثم "ليكرت"

 1:العلبمة أبدا الإجابة تعطى -
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 2:العلبمة قليلب الإجابة تعطى -

 3:العلبمة كثبّا الإجابة تعطى -

 4:العلبمة قليلب كثبّ الإجابة تعطى -

 الزائد النشاط اضطراب شدة عن تعبر فهي الدتوسط من اكبر المجموع كاف إذا البنود، ب٘مع الأخبّ كفي

 .الاضطراب ىذا من  يعاني لا الطفل أف يعبِ فهذا الدتوسط من اصغر كانت كإذا

 النشاط، منخفض ( درجة فالطفل( 0-26ماببْ المجموع كاف إذا :للمعلمبْ الدوجو للمقياس فبالنسبة

 النشاط ( مرتفع104-53كاف ماببْ ) الحركي،كإذا النشاط ( متوسط52-27ببْ ) ما كاف إذا

 .الحركي

 منخفض فالطفل ( درجة40-0ببْ ) ما المجموع كاف إذا فإنو للؤكلياء الدوجو للمقياس بالنسبة أما

 (121-81ببْ)  كاف ما كإذا ( متوسط،80-41ماببْ ) كاف كإذا الحركي، النشاط

 .الحركي النشاط مرتفع

 :الخصائص السيكومترية للؤداة  1-6

 صدق وثبات الدقياس : -

فاطمة بالتحقق من صدؽ كثبات الدقياس ،حيث تم عرضو على لرموعة من  قامت الباحثة بوكاسي 

المحكمبْ من أىل الاختصاص ، في علم النفس البَبوم كمناىج كطرؽ التدريس، حيث بلغ عددىم 
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( لزكمبْ كتم أخذ الدلبحظات كاقبَاحات المحكمبْ على الدقياس ،للوصوؿ الذ صدؽ كثبات 05)

 الدقياس كىي كالتالر:

 الأداة :صدق 

 كللتأكد لقياسها كضع البٍ الظاىرة أك القدرة بالفعل الاختبار يقيس أف كىو الاختبار، صدؽ بو كيقصد

 معهد في ذلك كتم المجاؿ، في متخصصبْ  أساتذة عدة علي الدقياس عرض تم الأداة ىذه صدؽ من

  :كىم خمسة الأساتذة عدد ككاف بالبويرة، أكلحاج لزند أكلي العقيد بٔامعة كالاجتماعية الإنسانية العلوـ

 لويزة فرشان :الأستاذة

 علي لرقط :الأستاذ

 حسين مصطفاوي :الأستاذ

 عفيفة جديدي :الأستاذة

 وىيبة عالية بن :الأستاذة

كىي  .للؤساتذة كالدوجو للؤكلياء الدوجو الدقياس من كل في الأسئلة بعض تعديل تم اقبَاحاتهم على كبناء

          :كالتالر 
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 أ( الدقياس الخاص بالدعلمين :

 الحركي للئفراط مقياس كونرز فأصبح للمعلمبْ،عدؿ كونرز مقياس كاف الذم الدقياس عنواف تعديل تم-

 .للمعلمبْ الدوجو

 لػمل لأنو ( 13)  رقم  كحذؼ (9 ) :كىي الدقياس في ملبئمة غبّ لصدىا البٍ البنود بعض حذؼ تم-

 .( 18 ) البند معبُ نفس

 فورا. طلباتو أف تلبى يريد ،إلذ فورا تستجاب أف لغب من طلباتو ( 03 ) البند صياغة تغيبّ تم -

 .الأخر عن كاحد كل فصل تم اندفاعي الاستثارة، سريع ( 15 ) البند أما -

 ب( الدقياس الخاص بالأولياء :

 .للؤكلياء الدوجو الحركي للئفراط كونرز مقياس إلذ الدقياس عنواف تعديل تم -

 كالمحافظة تكوين الأصدقاء في صعوبة لديو) كاف بينما ( 03 ) البند إلذ "الحركة كثرة" عبارة زيادة -

 عليهم. كالمحافظة تكوين الأصدقاء في صعوبة إلذ تؤدم الحركة كثرة) أصبح (عليهم

 .بند كاحد كل الاستثارة اندفاعي سريع :لستلفبْ معنيبْ لػملبف فصلبْ إلذ ( 04 ) العبارة فصل تم -

 كىو ( 01 ) معبُ البند نفس لػمل لأنو (الدلببس أك الإبهاـ لؽضغ أك كىو لؽص( 06 )البند حذؼ -

 س .كالدلبب الأظافر الأشياء، بعض كيقضم يعبث

 في التالية )مستغرؽ الدعاني بٙمل كالبٍ  48،44،43،42،16،9التالية  البنود من كل حذؼ

، في اضطرابات لديو خجوؿ، الأحلبـ،  مشاكل القيء، الغثياف، من جسدية يشكو ألاـ شكول، النوـ
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 .الزائد النشاط تفسبّ في إليها نلجأ أعراض ليست ملبئمة أم غبّ العبارات ىذه الدعوم(، لصد افراغ

 .للؤشياء كمهد لسرب :فأصبح ( 13 ) البند إلذ "أشياء" كلمة إضافة -

 )لػدث الوجو(، حيث كاف  في العبوس علبمات عليو فأصبح )تظهر ( 21 ) البند صياغة إعادة -

 الدرض، الآخرين )من من كثبّا أكثر يقلق ( 24 ) البند بسرعة(، ككذلك كيغضب الوجو في عبوسا

 بالآخرين مقارنة القلق أصبحت )كثبّ (كالعبارة ( 20البند  إلذ الدقياس تعديل الوحدة( كأصبح الدوت،

 الدوت الوحدة(. الدرض، مواضيع من

 ثبات الأداة : 

 ظركؼ في من مرة أكثر طبق إذا نفسها نتائج أك متقاربة نتائج يعطي الذم ىو الاختبار ثبات إف

 لػصل أف لغب الطالب ىذا درجة،فإف على حصل ما طالب ذكاء لقياس اختبار طبق إذا مثلب متماثلة

 ثلبثة أسابيع. أك أسبوعبْ للبختبار تقدـ لو نفسها الدرجة على 

 (196:،ص 2005 عدس، الرحماف )عبد                                                                   

 مرة من أكثر طبقت إذا النتائج نفس أك متقاربة نتائج تعطي البٍ الأداة ىي الاختبار أك الأداة ثبات -

 .متماثلة ظركؼ في

 30 عينة على للمعلمبْ كالأكلياء الدوجو الحركي للئفراط كونرز مقياس توزيع تم البنود، ثبات من للتأكد

 .كلر 30 ك معلم



 

60 

 كجود عن يكشف مؤشرإحصائي كىو Person"ببّسوف " الارتباط معامل باستخداـ ثباتو حساب ثم

 الدتغبّات  ببْ العلبقة كاب٘اه قوة يعبرعن كىو أكثر أك متغبّين ببْ علبقة كجود عدـ أك علبقة

Y .X      كالاب٘اه القوة حسب كيفسرىا. 

 (279،ص2003)عدناف الجادرم،                                                                        

 :الثبات نتائج ومناقشة تحليل*

 ثبات (كىو ( 0.79تساكم الدعادلة قيمة كجدت ببّسوف معامل حساب عند للمعلمبْ الدوجو الدقياس

 معامل كىو ( 0.88 ) النتيجة  فكانت بركاف سببّماف بٗعادلة القيمة ىذه حساب تم بعدما الدقياس

 صدؽ معامل كىو ( 0.93 ) كىو معامل الصدؽ نستخرج البَبيعي الجذر كباستخداـ مرتفع ثبات

 .مرتفع

 معامل (كىو ( 0.53تساكم  الدعادلة قيمة كجدت ببّسوف معامل حساب عند للؤكلياء الدوجو الدقياس

 كىو  0.69 ) النتيجة براكف فكانت سببّماف بٗعادلة القيمة ىذه حساب تم بعدىا القياس، ثبات

 معامل كىو ( 0.83 ) كىو الصدؽ استخرج معامل البَبيعي الجذر كباستخداـ مرتفع، ثبات معامل

 .مرتفع صدؽ

 مقياس صعوبات الانتباه : -7

 أك بعض ظهور يتوافر لديهم الذين التعلم صعوبات ذكم التلبميذ عن الكشف إلذ الدقياس ىذا يهدؼ

 .التعلم بصعوبات الدتعلقة السلوكية الخصائص كل
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 بعض لدل الخصائص السلوكية ىذه توافر لددل تقديراتهم على الحصوؿ بهدؼ الدقياس ىذا اعد كقد

 لو ملبحظتك كتكرار موضوع التقدير للطفل الجيدة معرفتك فإف كلذا تلبميذكم، بعض أك أبنائكم

 .خلبلو الصادؽ من كالحكم الدقياس لذذا الصحيح للبستخداـ ضركرية

 أك الابن لدل توافر ظهورىا مدل كتقدير سلوكية خاصية بٛثل فقرة كل بقراءة الاىتماـ فإف ثم كمن

 لذذه الجيد التشخيص كفي ىذا الدقياس على الإجابة عند أساسيا أمرا يعد التقدير، موضوع التلميذ

 .الصعوبات

 :حيث خماسي مدل في الدقياس ىذا على الاستجابة تتميز

 .0العلبمة  تنطبق لا للئجابة تعطى - .

 .01 العلبمة نادرا للئجابة تعطى - .

 .02 العلبمة أحيانا للئجابة تعطى - .

 .03 العلبمة غالبا للئجابة تعطى - .

 .04 العلبمة دائما للئجابة تعطى - .

 كإذا الانتباه، شدة تشتت عن تعبر فهي الدتوسط من اكبر المجموع كاف إذا البنود، ب٘مع الأخبّ كفي

 ما المجموع كاف إذا بٗعبُ الانتباه، تشتت في من يعاني لا الطفل أف يعبِ فهذا الدتوسط من اصغر كانت

 )ببْ  ما كاف كإذا متوسط، ( 60 ) (إلذ ( 40ببْ   ما كاف كإذا منخفض، ( 40 ) إلذ ( 20 ) ببْ

 .مرتفع ( 80 ) إلذ ( 60
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 :للؤداة السيكومترية الخصائص*

 :الأداة صدق  

 كللتأكد لقياسها كضع الظاىرة البٍ أك القدرة بالفعل الاختبار يقيس أف كىو الاختبار صدؽ بو يقصد

 معهد في ذلك كتم المجاؿ في أساتذة متخصصبْ عدة على الدقياس عرض تم الأداة، ىذه صدؽ من

 كىم:  أربعة الأساتذة عدد ككاف بالبويرة، أكلحاج لزند آكلي بٔامعة العقيد كالاجتماعية الإنسانية العلوـ

 .حسين مصطفاوي :الدكتور -

 .عفيفة جديدي :الدكتورة -

 .فاتح لعزيلي :الأستاذ -

 .الوىاب عبد صوان:الأستاذ -

 .تطبيقو تم الدقياس ىذه على الأساتذة موافقة على كبناء

 :الأداة ثبات  

 ظركؼ في من مرة أكثر طبق إذا نفسها نتائج أك متقاربة نتائج يعطي الذم ىو الاختبار ثبات إف

 196) ،ص  2005 عدس، الرحماف )عبد                                                       متماثلة.
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  ذلك في كاعتمدنا الثبات حساب تم ثم الانتباه صعوبات مقياس بتوزيع قمنا البنود ثبات من للتأكد

 .  الدتكافئة أك البديلة الأشكاؿ  طريقة من الدشتقة الطرؽ من تعد كىي النصفية التجزئة طريقةعلى  

 273)،ص 2007 بكر، أبو لزمود مصطفى )                                                             

 القيمة ىذه تم حساب ثم الدقياس، ثبات معامل كىو   (0.85 )تساكم الدعادلة قيمة كجدت حيث

 الجذر مرتفع،كباستخداـ معامل ثبات ( كىو( 0.91نتيجة  على فتحصلنا براكف سببّماف بٗعادلة

 .مرتفع معامل صدؽ ىو ( ك( 0.95كىو الصدؽ معامل البَبيعي

 قياس التحصيل الدراسي :  -8

استخدمت لقياس التحصيل الدراسي نتائج الحالة الدتحصل عليها خلبؿ الدوسم الدراسي ، كذلك من 

، بالحصوؿ على كشف   (الدعدؿ العاـ للموسم الدراسي)خلبؿ النتائج البٍ يتحصل عليها في الاختبارات 

أك فع ،أك متوسط ،الدراسة ، مرتالنقاط من الادراة بعد الدوافقة ، لدعرفة مستول التحصيل لدل عينة 

 . بٙت الدتوسط

 

 

 

 

 



 

 

 عرض وتحليل و مناقشة النتائج الفصل الخامس:

 عرض وتحليل نتائج الحالات . -1

 مناقشة عامة للنتائج . -2
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 عرض وتقديم الحالات وتحليل نتائاها :-1

 عرض نتائج الحالة الاولى :  1-1

 تقديم الحالة الأولى)س،ل(:  -

 ذات ينتمي لعائلة الرابعة ابتدائي القسم في يدرس سنوات ( 09 ) العمر من يبلغ )س،ؿ( الطفل

أفراد الأب عامل في كرشة حدادة  ،الأـ  (04)من  الأسرة تتكوف كاقتصادم متوسط اجتماعي مستول

ماكثة في البيت ، كىو الطفل الثالث في العائلة ،يعاني من مشكلبت سلوكية  كنفسية ،كثبّ العناد 

 ، الاحساس بالنقص ،يعاني صراعات نفسية . في الددرسة ،يتشاجر مع أصدقائو

،الولادة كانت في الشهر التاسع سية أثناء الحمل تعرضت الأـ الذ مشكلبت نف :ظروف الحمل والولادة

 ،ككانت كلادة قيصرية .

 تتميز بالعناد كمطضربة تتسم بالعنف كيرفض أكامرىا . العلاقة مع الام :

انعداـ الحوار كالتواصل مع الأب ،الديل الذ مشاىدة التلفاز في أغلب أكقاتو ، يعاقبو  العلاقة مع الأب :

 تو . بشدة كيوبٖو بسب تصرفا

 :يوضحو الجدكؿ التالر كىذا ما 
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( :يمثل ويوضح نتائج كل من مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والأولياء ومقياس 02جدول رقم)

 صعوبات الانتباه الخاص بالتلميذ )س، ل( .

 منخفض متوسط مرتفع الدرجة
   64 للمعلمين
   115 للؤولياء

   62 مقياس صعوبات الانتباه

 

 نتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والاولياء:ل الكمي تحليلأ(ال

 بعد تطبيقنا لدقياس كونرز لفرط الحركة كنقص الانتباه ،كصعوبات الانتباه :

( درجة 64( في النسخة الدوجهة للؤكلياء ،كعلى )160( درجة من )115بٙصلت الحالة )س،ؿ( على)

 ( في النسخة الدوجهة للمعلمبْ  .104من )

 ( في مقياس صعوبات الانتباه  .80( درجة من )62لحالة )س،ؿ ( على )كبٙصلت ا

 نتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والاولياء:ل الكيفي تحليلب( ال

بعد تطبيقنا لدقياس كونرز للنشاط الزائد كصعوبات الانتباه ،حيث بٙصلت الحالة )س،ؿ( على 

درجة في الدقياس الدوجو للمعلمبْ ،لفرط النشاط ( 64(درجة في الدقياس الدوجو للؤكلياء ، ك)115)

،كتشبّ ىذه الدرجة الذ كجود فرط نشاط مرتفع ، فالتلميذ )س،ؿ( كثبّ الحركة كدائما مشغوؿ بالدثبّات 

 الخارجية ،ككثبّ الحركة كالتنقل .
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ن افراط حركي كبالدقارنة ببْ الدرجة البٍ بٙصل عليها في مقياس الدوجو للمعلمبْ كالأكلياء فهو يعاني م

في موقعبْ البيت كالددرسة كمن خلبؿ تطبيقنا لذذا الدقياس لاحظنا فرؽ في الدرجات ،فكثرة الحركة في 

 البيت أكثر منها في القسم ،كيعود ذلك الذ سيطرة الدعلم في القسم ،كخوؼ التلميذ منو .

كونرز ،كتشبّ ىذه ( في مقياس صعوبات الانتباه ل80( درجة من )62كبٙصل الحالة )س،ؿ( على )

الدرجة الذ كجود تشتت في الانتباه مرتفع ،حيث يظهر لدل التلميذ )س،ؿ( نقص في الانتباه دائم 

 ،فهو لايستطيع متابعة دركسو كضعيف البَكيز. مهتم أك منصت غبّ يبدك ،كأحيانا شارد الذىن ،

 ج( تحليل نتائج قياس التحصيل الدراسي :

 يتحصل البٍ في الدرجات كالدتمثلة بالتلميذ، الخاصة التقولؽية النتائج فيها تعرض استمارة عن عبارة كىي

 السنة أك الفصل في عليو البٍ تطبق كالاختبارات الفركض خلبؿ من الدراسة، مواد لستلف في عليها

كبٗا أف الدوسم الدراسي لد يكتمل بٙصلت على معدؿ الفصل الأكؿ كالثاني بعد موافقة ادارة .الدراسية

 الدؤسسة .

 ( يوضح معدل الفصل الأول،والثاني ،والدعدل العام للحالة )س،ل( :3جدول رقم )

 معدل العام معدل الفصل الثاني معدل الفصل الأول معدلات الفصل 

 4.9/10 5.60/10 4.20/10 الدرجة الدتحصل عليها

 طريقة حساب الدعدل العام : -

4.20/10+5.60/10 

   2 
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 أ( التحليل الكمي لقياس التحصيل الدراسي :

( 5.60/10( في الفصل الأكؿ ،كعلى معدؿ )4.20/10بٙصلت الحالة )س،ؿ( على معدؿ )     

،تم الحصوؿ على معدؿ عاـ  2في الفصل الثاني ، كبعد جمع الدعدؿ الأكؿ كالثاني كتقسيم المجموع على 

 ( .4.9/10يقدر ب )

 لتحصيل الدراسي :ب( التحليل الكيفي لقياس ا

( ،كبٗعدؿ متوسط 4.20/10في الفصل الأكؿ ب ) بٙت الدتوسطبٙصلت الحالة )س،ؿ( معدؿ       

، حيث بٙصل على نة ببْ الفصلبْ نتائجو كانت متوسطة (، كبالدقار (5.60/10في الفصل الثاني ب 

وبات في الانتباه ،ك ( كىي نتيجة بٙت الدتوسط،كتشبّ ىذه النتائج الذ كجود صع4.9/10معدؿ عاـ  )

 فرط في النشاط،  فهو لايستطيع متابعة دركسو كضعيف البَكيز.
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 خلاصة الحالة الأولى :

كقياس "الانتباه كمقياس صعوبات "لكونرز الحركي الإفراط" مقياس نتائج خلبؿ من نستخلص أف لؽكن

 ذلك كاف سواء كاحد مكاف البقاء في يستطيع كلا الحركة التلميذ )س،ؿ( كثبّ التحصيل الدراسي ،أف

 العشوائية لتصرفاتو نتيجة سيئة كأسرتو بزملبئو أف علبقتو لاحظنا ككما الددرسة، في أك الأسرم المحيط في

 الانتباه، في تشتت التلميذ )س،ؿ( لديو أف الانتباه صعوبات مقياس عليها من الدتحصل النتائج كمن

من  الآخرين كتوجيهات الدركس متابعة كصعوبة الددرسية للواجبات إلعالو من خلبؿ ذلك كيظهر

،كمن النتائج خارجية مثبّات إلذ تعرض إذ بسهولة انتباىو تشتت إلذ بالإضافة كالأكلياء الدعلمبْ

 يؤثر ما كىذا القسم في الكلبـ بكثرة يتميز لصده الدتحصل عليها في قياس التحصيل،نتائجو منخفضة ،

في التعلم أدت بو الذ بٙصيل دراسي  صعوبات عنو ينتج ما كىذا،ركس لد كاستيعابو إدراكو على

  .منخفض

صعوبات في التعلم  لديو خلق لشا الطفل انتباه على سلبا أثرفرط الحركة  اضطراب أف لنا تببْ كمنو

 التحصيل الدراسي . في،كىذا ما يؤكد دكر اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه  متوسطةكحصد نتائج 
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 عرض نتائج الحالة الثانية : 1-2

 تقديم الحالة الثانية : )ك،ر(

 مستول ذات ينتمي لعائلة الرابعة ابتدائي القسم في يدرس سنة ( 09 ) العمر من يبلغ الطفل)ؾ،ر(

( أفراد ) الأب كزكجة الأب ، الجد ك الجدة ، 8الأسرة من ) تتكوف متوسط كاقتصادم اجتماعي

العائلة (  الأب تاجر ، كالأـ ماكثة في البيت ،يعاني من صراعات نفسية كالاخوة كىو الثالث في 

 كتصرفات اندفاعية مع اخوتو كالمحيطبْ بو .

 كانت عادية كطبيعية  في الشهر التاسع مع كجود مشكل كضغوطات نفسية مع الزكج ظروف الولادة : 

 الدواجهة  لكونها زكجة ابيو كأمو منفصلة عن أبيو .  تتسم بالعناد كالرفض،كالعلاقة مع الأم : 

 حسنة كيتحوار معو غبّ عنيد ،يعاقبو أحيانا لتصرفاتو العنيدة .العلاقة مع الأب: 

الحالة )ؾ،ر(  مع الانتباه صعوبات كمقياس الحركي للئفراط كونرز مقياس لكل من تطبيقنا كبعد  

 :التالية النتائج توصلنا إلذ

مقياس "و والأولياء للمعلمين الدوجو "كونرز مقياس"من كل نتائج ويوضح يمثل :( 05) رقم جدول

 :بالتلميذ )ك،ر الخاص "الانتباه صعوبات

 منخفض متوسط مرتفع الدرجة
   57 للمعلمين
   105 للؤولياء

  45  مقياس صعوبات الانتباه
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 الدوجو للمعلمين و الاولياء: نتائج مقياس كونرزالكمي لتحليل أ( ال

 بعد تطبيقنا لدقياس كونرز لفرط الحركة كنقص الانتباه ،كصعوبات الانتباه :

( درجة 57( في النسخة الدوجهة للؤكلياء ،كعلى )160( درجة من )105بٙصلت الحالة )ؾ،ر( على)

 .( في النسخة الدوجهة للمعلمبْ 104من )

 ( في مقياس صعوبات الانتباه .80( درجة من )45( على ) كبٙصلت الحالة )ؾ،ر

 نتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والاولياء:ل الكيفي تحليلب( ال

بعد تطبيقنا لدقياس كونرز للنشاط الزائد كصعوبات الانتباه ،حيث بٙصلت الحالة )ؾ،ر( على 

قياس الدوجو للمعلمبْ ،لفرط النشاط ( درجة في الد57(درجة في الدقياس الدوجو للؤكلياء ، ك)105)

،كتشبّ ىذه الدرجة الذ كجود فرط نشاط مرتفع ، فالتلميذ )ؾ،ر( كثبّ الحركة كدائما مشغوؿ بالدثبّات 

 الخارجية ،كانو لؽيل الذ التخريب ،كأخذ ما ليس لو كلغلب الدشاكل مع الأطفاؿ الآخرين 

الدوجو للمعلمبْ كالأكلياء فهو يعاني من افراط حركي  كبالدقارنة ببْ الدرجة البٍ بٙصل عليها في مقياس

 لػس لصده كما، الدائم كالحزف البكاء الانفعاؿ مثل سريع لصده حيث القسم في منو أكثر البيت في مرتفع

 انفصاؿ بسبب التلميذ ىذا البٍ يعيشها العائلية الحالة إلذ ذلك كيعود، مظلوـ كأنو في البيت يتأذل بأنو

 الوالدين

( في مقياس صعوبات الانتباه لكونرز ،كتشبّ ىذه 80( درجة من )45كبٙصل الحالة )ؾ،ر( على )

 لدل يظهر حيث الدرجة الذ كجود تشتت في الانتباه متوسط ،حيث يظهر لدل التلميذ )ؾ،ر( ،
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 البٍ في الدهاـ منتبها يظل أف في صعوبة لغد كما يبدأىا، البٍ الأعماؿ إبٛاـ في التلميذ )ؾ،ر( صعوبة

 غبّ يبدك كأحيانا شارد الذىن ، ىدؼ أك ضوابط كبلب مفرطة كبصورة كثبّا كيتحدث البَكيز تتطلب

 .مهتم أك منصت

 تحليل نتائج قياس التحصيل الدراسي :

 يتحصل البٍ في الدرجات كالدتمثلة بالتلميذ، الخاصة التقولؽية النتائج فيها تعرض استمارة عن عبارة كىي

 السنة أك الفصل في عليو البٍ تطبق كالاختبارات ،الفركض خلبؿ من الدراسة، مواد لستلف في عليها

كبٗا أف الدوسم الدراسي لد يكتمل بٙصلت على معدؿ الفصل الأكؿ كالثاني بعد موافقة ادارة  .الدراسية

 الدؤسسة .

 ( يوضح معدل الفصل الأول،والثاني ،والدعدل العام للحالة )ك،ر( :6جدول رقم )

 الدعدل العام معدل الفصل الثاني معدل الفصل الأول معدلات الفصل 

 5.06/10 5.01/10 5.11/10 الدرجة الدتحصل عليها

 طريقة حساب الدعدل العام: -

4.01/10+5.11/10 

2             

 

 



 

73 

 أ( التحليل الكمي لقياس التحصيل الدراسي :

( في 5.01/10الفصل الأكؿ ،كعلى معدؿ )( في 5.11/10بٙصلت الحالة )ؾ،ر( على معدؿ )     

،تم الحصوؿ على معدؿ عاـ  2الفصل الثاني ، كبعد جمع الدعدؿ الأكؿ كالثاني كتقسيم المجموع على 

 ( .5.06/10يقدر ب )

 ب( التحليل الكيفي لقياس التحصيل الدراسي :

( ،كبٗعدؿ متوسط في 5.11/10في الفصل الأكؿ ب ) متوسطبٙصلت الحالة )ؾ،ر( معدؿ       

، حيث بٙصل على متوسطة(، كبالدقارنة ببْ الفصلبْ نتائجو كانت (5.01/10الفصل الثاني ب 

بات في الانتباه ،ك ( كىي نتيجة متوسطة ،كتشبّ ىذه النتائج الذ كجود صعو 5.06/10معدؿ عاـ  )

 ت في التوافق الاجتماعي .،  فهو لايستطيع متابعة دركسو كضعيف البَكيز،ك لديو مشكلبفرط في الحركة
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 خلاصة الحالة الثانية :

الانتباه كقياس  كمقياس صعوبات لكونرز الحركي الإفراط مقياس نتائج مضموف بٙليل خلبؿ من

 ذلك كيظهر الانتباه كضعف فرط الحركة اضطراب من التلميذ )ؾ،ر( يعاني أف التحصيل الدراسي تببْ

 سلوكاتو أف كلصد مطلقة، لأنها أمو عن الطفل نتيجة  بعد كذلك الأسرة مع الاجتماعية علبقتو سوء في

كفرط الحركة  الانتباه ضعف باضطراب الدصاببْ أف الأبٕاث تؤكده بعض ما كىذا كمزعجة عادية غبّ

التلميذ )ؾ،ر( لديو ضعف في  التحصيل  أف لاحظنا كما الاجتماعي، التوافق مشكلبت من يعانوف

 . بٕصولو على تقدير متوسط في الدعدؿ الدراسي  الدراسي
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 عرض نتائج الحالة الثالثة :  1-3

 تقديم الحالة الثالثة :)ص،ن(

 مستول ذات تنتمي لعائلة ابتدائي الرابعة القسم في تدرس ( سنوات10العمر) من الطفلة )ص،ف( تبلغ

 في الأخبّة قبل كىي كالإخوة )الأب ،الأـ،( أفراد 07من ) الأسرة تتكوف متوسط كاقتصادم اجتماعي

أخوتها( ،الأـ ماكثة في البيت ،الأب عامل يومي ،تعاني صعوبات ك صراعات نفسية ،جعلتها تعاني 

 نفسيا . 

كانت غبّ طبيعية فقد كلدت في الشهر الثامن ،كانت تتناكؿ بعد الأدكية الخاصة ظروف الولادة :

 بالحمل .

 تتسم بالعناد كعدـ الانصياغ لأكامرىا ،الدخوؿ معها في صراعات .العلاقة مع الأم : 

 .  كلا يبوخها كلا يعاقبها حسنة كتتحوار معو ،بٛيل اليو أكثر من أمهاالعلاقة مع الأب : 

،ف( الحالة )ص مع الانتباه صعوبات كمقياس الحركي للئفراط كونرز مقياس من لكل يقنابتط كبعد

 :ية توصلنا الذ النتائج التال
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 مقياس"و والأولياء للمعلمين الدوجو "كونرز مقياس"من كل نتائجويوضح   ( :يمثل 4 ) رقم جدول

 )ص،ن( :  بالتلميذة الخاص "الانتباه صعوبات

 منخفض متوسط مرتفع الدرجة

   59 للمعلمين

   83 للؤولياء

   68 مقياس صعوبات الانتباه

 

 نرز الدوجو للمعلمين و الاولياء:نتائج مقياس كو الكمي لتحليل أ( ال

 بعد تطبيقنا لدقياس كونرز لفرط الحركة كنقص الانتباه ،كصعوبات الانتباه :     

( درجة 59( في النسخة الدوجهة للؤكلياء ،كعلى )160( درجة من )83بٙصلت الحالة )ص،ف( على)

 ( في النسخة الدوجهة للمعلمبْ .104من )

 ( في مقياس صعوبات الانتباه ،كىي درجة مرتفعة.80( درجة من )68( على ) كبٙصلت الحالة )ص،ف

 :, ومقياس صعوبات الانتباهنتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والاولياءل الكيفي تحليلب( ال

بعد تطبيقنا لدقياس كونرز للنشاط الزائد كصعوبات الانتباه ،حيث بٙصلت الحالة )ص،ف( على       

( درجة في الدقياس الدوجو للمعلمبْ ،لفرط النشاط 59 الدقياس الدوجو للؤكلياء ، ك)(درجة في83)

مرتفع ، فالتلميذة )ص،ف( كثبّة الحركة كدائما مشغولة الحركة ،كتشبّ ىذه الدرجة الذ كجود فرط 
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 في صعوبة ب٘د كأنها كاحد، مكاف في البقاء استطاعتها عدـبالدثبّات الخارجية ،ككثبّة الحركة كالتنقل ،

 .الآخرين مع في الانسجاـ صعوبة ب٘د أنها عملها كما إنهاء

كبالدقارنة ببْ الدرجة البٍ بٙصلت عليها في مقياس الدوجو للمعلمبْ كالأكلياء فهي تعاني من افراط حركي 

في موقعبْ البيت كالددرسة كمن خلبؿ تطبيقنا لذذا الدقياس لاحظنا فرؽ في الدرجات ،فكثرة الحركة في 

 البيت أكثر منها في القسم ،كيعود ذلك الذ سيطرة الدعلم في القسم ،كخوؼ التلميذة منو .

( في مقياس صعوبات الانتباه لكونرز ،كتشبّ ىذه 80( درجة من )68كبٙصلت الحالة )ص،ف( على )

 الدرجة الذ كجود تشتت في الانتباه مرتفع ،حيث يظهر لدل التلميذة )ص،ف( نقص في الانتباه دائم

 أنها ب٘د كما بسهولة انتباىها يتشتت منصة، كغبّ شاردة كتبدك الانتباه في مرتفع من ضعف تعانيفهي 

 كاللعب بالعمل تظل منشغلة أف في صعوبة كلديها الذادؼ الغبّ الحركي النشاط من التوقف في صعوبة

 في دكرىا انتظار في صعوبة كب٘د الذم تبدؤه النشاط اكتماؿ قبل آخر إلذ نشاط من تتحوؿ بالذدكء،

 .النتائج أكدتو ما كىذا الددرسية، الأنشطة لستلف لأداء أدكاتها اللبزمة كتنسى تفقد كالدواقف، الألعاب

 تحليل نتائج قياس التحصيل الدراسي :

 البٍ في الدرجات كالدتمثلة بالتلميذ، الخاصة التقولؽية النتائج فيها تعرض استمارة عن عبارة كىي   

 أك الفصل في عليو البٍ تطبق كالاختبارات الفركض خلبؿ من الدراسة، مواد لستلف في عليها يتحصل

كبٗا أف الدوسم الدراسي لد يكتمل بٙصلت على معدؿ الفصل الأكؿ كالثاني بعد موافقة  .الدراسية السنة

 ادارة الدؤسسة .
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 ،والدعدل العام للحالة )ص،ن( : ( يوضح معدل الفصل الأول،والثاني7جدول رقم )

 الدعدل العام معدل الفصل الثاني معدل الفصل الأول معدلات الفصل

 4.61/10 5.08/10 4.14/10 الدرجة الدتحصل عليها

 طريقة حساب الدعدل العام: -

5.08/10+4.14/10 

2             

 أ( التحليل الكمي لقياس التحصيل الدراسي :

( 5.08/10( في الفصل الأكؿ ،كعلى معدؿ )4.14/10بٙصلت الحالة )ص،ف( على معدؿ )     

،تم الحصوؿ على معدؿ عاـ  2في الفصل الثاني ، كبعد جمع الدعدؿ الأكؿ كالثاني كتقسيم المجموع على 

 ( .4.61/10يقدر ب )

 ب( التحليل الكيفي لقياس التحصيل الدراسي :

( ،كبٗعدؿ متوسط 4.14/10في الفصل الأكؿ ب ) بٙت الدتوسط( معدؿ بٙصلت الحالة )ص،ف      

، حيث بٙصلت منخفضة(، كبالدقارنة ببْ الفصلبْ نتائجها كانت (5.08/10في الفصل الثاني ب 

( كىي نتيجة بٙت الدتوسط ،كتشبّ ىذه النتائج الذ كجود صعوبات في 4.61/10على معدؿ عاـ  )

 خلبؿ من ذلك كيظهرفهي لاتستطيع متابعة دركسها كضعيفة البَكيز ، ،  باه ،ك فرط في الحركة الانت

 ما كىذا عملها إنهاء في صعوبة ب٘د كما نهايتها، إلذ الدركس متابعة على كعدـ قدرتها للواجبات إلعالذا

 .الدتوسطخلبؿ بٙصيلها الدراسي  من لاحظناه التعلم كقد في صعوبات خلق لديها
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 :الثالثة الحالة خلاصة

كقياس  الانتباه كمقياس صعوبات لكونرز الحركي الإفراط مقياس نتائج خلبؿ من نستخلص أف لؽكن

 كيظهر الانتباه في كببّ تشتت إلذ مرتفع بالإضافة حركي إفراط التلميذة )ص،ف( لديها التحصيل أف

 إنهاء في صعوبة ب٘د كما نهايتها، إلذ الدركس متابعة على كعدـ قدرتها للواجبات إلعالذا خلبؿ من ذلك

. توسطخلبؿ بٙصيلها الدراسي الد من لاحظناه التعلم كقد في صعوبات خلق لديها ما كىذا عملها

صعوبات التعلم ،البٍ  كارتفعت ظهرت الحركي النشاط ارتفع كلما فعلب أنو القوؿ ىذا نستطيع كعلى

 .توسطؤدم بدكرىا الذ بٙصيل دراسي مت
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 :الرابعة الحالة نتائج عرض :1-4

 :تقديم الحالة )ج،ع(  

 مستول ذات تنتمي لعائلة ابتدائي الرابعة القسم في ( سنوات تدرس9العمر ) من الطفلة )ج،ع( تبلغ

( أفراد )الأب ،موظف ادارم ،الأـ ،ماكثة في البيت 5من ) الأسرة تتكوف جيد كاقتصادم اجتماعي

 كثلبثة أخوات ،ىي الرابعة ،كالأصغر ببْ أخواتها .

 اكل النفسية من قبل عائلة الزكج كانت طبيعية في الشهر التاسع ،عانت الأـ بعض الدشظروف الولادة :

حسنة ،كتتحوار معها ،كتساعدىا في كاجباتها الددرسية ،تطيع أكامرىا غبّ عنيدة معها العلاقة مع الأم :

 كلا كجود لصراعات نفسية .

يدة ، كلا تصغي اليو ،بٕكم غيابو الكثبّ عن الدنزؿ غبّ حسنة كمتعارضة معو كعنالعلاقة مع الأب :

 كالانشغاؿ بالعمل ، كعدـ الاىتماـ بها كثبّا ، مع توبيخو أحيانا لذا .

 :التالية إلذ النتائج توصلنا الانتباه صعوبات كمقياس الحركي للئفراط كونرز مقياس من لكل كبعد تطبيقنا

مقياس "و والأولياء للمعلمين الدوجو "كونرز مقياس"من كل نتائج ويوضح يمثل (:8رقم ) جدول

 )ج،ع(:   الخاص "الانتباه صعوبات

 منخفض متوسط مرتفع الدرجة

   68 للمعلمين

   80 للؤولياء

  43  مقياس صعوبات الانتباه
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 :و مقياس صعوبات الانتباه نتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين و الاولياءالكمي لتحليل أ( ال

 بعد تطبيقنا لدقياس كونرز لفرط الحركة كنقص الانتباه ،كصعوبات الانتباه :     

( درجة 68( في النسخة الدوجهة للؤكلياء ،كعلى )160( درجة من )80بٙصلت الحالة )ج،ع( على)

 ( في النسخة الدوجهة للمعلمبْ .104من )

 .( في مقياس صعوبات الانتباه80( درجة من )43( على ) كبٙصلت الحالة )ج،ع

 :, ومقياس صعوبات الانتباهنتائج مقياس كونرز الدوجو للمعلمين والاولياءل الكيفي تحليلب( ال

كصعوبات الانتباه ،حيث بٙصلت الحالة )ج،ع( على  لفرط الحركةبعد تطبيقنا لدقياس كونرز       

شبّ ،كتاس الدوجو للمعلمبْ ،لفرط الحركة ( درجة في الدقي68كلياء ، ك)(درجة في الدقياس الدوجو للؤ80)

مرتفع ، فالتلميذة )ج،ع( كثبّة الحركة كدائما مشغولة بالدثبّات  ىذه الدرجة الذ كجود فرط نشاط

عملها   إنهاء في صعوبة ب٘د كأنها كاحد، مكاف في البقاء استطاعتها عدـالخارجية ،ككثبّة الحركة كالتنقل ،

في  تعلم صعوباتا لديه كأف القسم في التعاكفة قليل ،الآخرين مع في الانسجاـ صعوبة ب٘د أنها كما

 .الدواد بعض

كبالدقارنة ببْ الدرجة البٍ بٙصلت عليها في مقياس الدوجو للمعلمبْ كالأكلياء فهي تعاني من افراط حركي 

لاحظنا فرؽ في الدرجات ،فكثرة الحركة في في موقعبْ البيت كالددرسة كمن خلبؿ تطبيقنا لذذا الدقياس 

البيت أكثر منها في القسم ،كيعود ذلك الذ سيطرة الدعلم في القسم ،كخوؼ التلميذة منو،كاكثر درجة في 

 البيت لوجود صراعات مع أبيها كعدـ الحوار معو كغيابو الدتكرر بسبب ظركؼ عملو  .
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( في مقياس صعوبات الانتباه لكونرز ،كتشبّ ىذه 80( درجة من )43( على )كبٙصلت الحالة )ج،ع

الدرجة الذ كجود تشتت في الانتباه متوسط ،حيث يظهر لدل التلميذة )ج،ع( نقص في الانتباه فهي 

 أنها ب٘د كما بسهولة انتباىها يتشتت منصة، كغبّ شاردة كتبدك الانتباه في توسطم من ضعف تعاني

 كاللعب بالعمل تظل منشغلة أف في صعوبة كلديها الذادؼ الغبّ الحركي النشاط من التوقف في صعوبة

 في دكرىا انتظار في صعوبة كب٘د الذم تبدؤه النشاط اكتماؿ قبل آخر إلذ نشاط من تتحوؿ بالذدكء،

 .النتائج أكدتو ما كىذا الددرسية، الأنشطة لستلف لأداء أدكاتها اللبزمة كتنسى تفقد كالدواقف، الألعاب

 تحليل نتائج قياس التحصيل الدراسي:

 يتحصل البٍ في الدرجات كالدتمثلة بالتلميذ، الخاصة التقولؽية النتائج فيها تعرض استمارة عن عبارة كىي

 السنة أك الفصل في عليو البٍ تطبق كالاختبارات الفركض خلبؿ من الدراسة، مواد لستلف في عليها

كبٗا أف الدوسم الدراسي لد يكتمل بٙصلت على معدؿ الفصل الأكؿ كالثاني بعد موافقة ادارة  .الدراسية

 الدؤسسة .

 ( يوضح معدل الفصل الأول،والثاني ،والدعدل العام للحالة )ج،ع( :9جدول رقم )

 الدعدل العام معدل الفصل الثاني معدل الفصل الأول  معدلات الفصل 

 5.43/10 5.76/10 5.11/10 الدرجة الدتحصل عليها

 طريقة حساب الدعدل العام: -

5.76/10+5.11/10 

2             
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 أ( التحليل الكمي لقياس التحصيل الدراسي :

( في 5.76/10( في الفصل الأكؿ ،كعلى معدؿ )5.11/10بٙصلت الحالة )ج،ع( على معدؿ )     

،تم الحصوؿ على معدؿ عاـ  2كتقسيم المجموع على الفصل الثاني ، كبعد جمع الدعدؿ الأكؿ كالثاني 

 (.5.43/10يقدر ب )

 ب( التحليل الكيفي لقياس التحصيل الدراسي :

 ( ،كبٗعدؿ متوسط5.11/10بٙصلت الحالة )ج،ع( معدؿ متوسط في الفصل الأكؿ ب )      

طة قريبة من (، كبالدقارنة ببْ الفصلبْ نتائجها كانت متوس(5.76/10كذلك في الفصل الثاني ب 

( كىي نتيجة متوسطة ،كتشبّ ىذه 5.43/10بٙت الدتوسط  ، حيث بٙصلت على معدؿ عاـ  )

النتائج الذ كجود صعوبات في الانتباه ،ك فرط في النشاط،  فهي لاتستطيع متابعة دركسها كضعيفة 

 ما كىذا نهايتها، إلذ الدركس متابعة على كعدـ قدرتها للواجبات إلعالذا خلبؿ من ذلك كيظهرالبَكيز ، 

 الدتوسط.خلبؿ بٙصيلها الدراسي  من لاحظناه التعلم كقد في صعوبات خلق لديها
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 :الرابعة الحالة خلاصة

 البيت في مرتفع إفراط حركي من التلميذة )ج،ع( تعاني أف عليها الدتحصل النتائج خلبؿ من لنا تببْ

 الدقياس خلبؼ على ( درجة68ب) للمعلمبْ الدوجو كونرز مقياس يقدر حيثلددرسة ا في منو أكثر

 بالدثبّات كالانشغاؿ الشركد كثبّة القسم في لصدىا حيث ( درجة80يقدر) كالذم بالأكلياء الخاص

 مكاف من ككثبّة التنقل للتعليمات تستجيب لا أنها كما الدعلمة تقولو تنتبو لدا لا لغعلها ما الأخرل

س التحصيل أف ( درجة ،أما فيما لؼص قيا43ب ) يقد كالذم مرتفعمتوسط غبّ بينما انتباىها  لآخر،

فرط الحركة  أف لنا للئفراط الحركي، تببْ كونرز مقياس تطبيق خلبؿ ، كمن ةمتوسط نتائجها التلميذة ت

 الدراسي . هاسلبا على بٙصيل أثر كنقص الانتباه
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 : الفرضيات ضوء على لنتائجا وتحليل مناقشة-2

 ( :10رقم)جدول 

يوضح ويمثل عرض لنتائج الحالات الأربع لدقياس كونرز لفرط النشاط ونقص الانتباه ،وقياس 

 التحصيل الدراسي:

مقياس كونرز لفرط 

النشاط وصعوبات 

الانتباه وقياس 

 التحصيل الدراسي

 الحالة الأولى )س،ل( 

 ( سنوات9العمر)

 الحالة الثانية )ك،ر(

 (سنوات9العمر)

 الثالثة )ص،ن(الحالة 

 (سنوات10العمر)

 الحالة الرابعة )ج،ع(

 ( سنوات9العمر)

درجة نتائج الدقياس 

 الدوجو للؤولياء

(وىي درجة 115)

 مرتفعة

(وىي درجة 105)

 مرتفعة

(وىي درجة 83)

 مرتفعة 

( وىي درجة 80)

 مرتفعة

درجة نتائج الدقياس 

 الدوجو للمعلمين

(وىي درجة 64)

 مرتفعة

(وىي درجة 57)

 مرتفعة

(وىي درجة 59)

 مرتفعة 

(وىي درجة 68)

 مرتفعة

درجة نتائج مقياس 

 صعوبات الانتباه  

(درجة وىي 62)

 مرتفعة

( وىي درجة 45)

 متوسطة 

( وىي درجة 68)

 مرتفعة 

(وىي درجة 43)

 متوسطة 

درجة نتائج قياس 

 التحصيل الدراسي

بمعدل عام 

وىو تحت  (4.9/10)

 الدتوسط

بمعدل عام 

 وىو متوسط (5.06)

بمعدل عام 

وىو تحت  (4.61)

 الدتوسط

بمعدل عام 

 وىو متوسط (5.43)
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( يوضح كامل النتائج البٍ بٙصلت عليها الحالات الأربعة ،بعد تطبيقنا لدقاييس 9الجدكؿ رقم ) -

(في مقياس  115الذ80،ككانت النتائج أغلبها مرتفعة تراكحت ببْ )الدراسة الدستخدمة في بٕثنا

  ( في الدقياس الدوجو للمعلمبْ .  68الذ  57لفرط الحركة الدوجو للؤكلياء ،كتراكحت ) كونرز

في  نتائج مقياس صعوبات الانتباه على درجات مرتفعة كمتوسطة  تراكحت  الأربعة كبٙصلت الحالات

 ( .68الذ  43ببْ )

ة كىي كالتالر في حبْ بٙصلت الحالات الأربع في قياس التحصيل الدراسي على معدلات منخفض

 .( كىي بتقدير متوسط الذ بٙت الدتوسط 5.43/10الذ  4.61/10)

ىذه النتائج الدتحصل عليها تشبّ الذ كجود فرط نشاط مرتفع ك الذ صعوبات الانتباه لدل الحالات 

 الأربع لشا أدل الذ نتائج منخفضة في التحصيل الدراسي .

 : الاولى الفرضية نتائج 2-1

 . لٍاضطراب فرط الحركة كنقص الٍانتباه دكر على التحصيل الدراسي ولى  :التذكير بالفرضية الأ‌(‌أ

من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها من الحالات الأربع البٍ قمت بدراستها ،تشبّ الذ كجود دكر سلبي 

لفرط الحركة كنقص الانتباه على التحصيل الدراسي حسب الدقياس الدستخدـ في الدراسة ،من خلبؿ 

الدطبق  ،كمن خلبؿ الدستول الدرتفع الدتحصل علها لنتائج فرط الحركة كنقص الانتباه  في درجات الدقياس 

 ببْ الفركؽ عن بالكشف الدراسة ىذه اىتمت ،tarnow skietal 1996: دراسة سابقةؿ

 الزائد، النشاط فرط مع الانتباه في التعلم كالتلبميذ ذكم اضطرابات اضطرابات صعوبات ذكم التلبميذ

 تلميذ 15 بلغت عينة على كذلك الاحتفاظ الخاصة بالانتباه مقاييس على في الأداء العاديبْ كالتلبميذ
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 ببْ دلالة إحصائية ذات فركؽ كجود إلذ النتائج كأشارتسنوات 9ك7 ماببْ أعمارىم كتلميذة تراكحت

 ككذلك ؼ دراسة الباحثوف في علم النفس كالطب النفسي  بالعاديبْ. مقارنة الثلبث البحث لرموعات

يعد الأداء الدراسي الدنخفض لدل الطفل مظهرا من مظاىر ىذا الاضطراب، فقد أشارت في عبارة 

   ( من ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من ضعف بٙصيل عاـ.% 20-15نتائج الدراسات الدسحية أف ما ببْ)

 ( 7ص،2001)سيسالد،                                                                                 

 الثانية : الفرضية نتائج2-2

التحصيل الدراسي باختلبؼ  ىلؼتلف دكر فرط الحركة كنقص الانتباه عل التذكير بالفرضية الثانية :

 .  الجنس )ذكور كاٍناث(

( ذكور 2لات )اح4بعد بٙليل النتائج الدتحصل عليها خلبؿ الدراسة البٍ أجريتها على عينة تتكوف من 

( اناث  في الدرحلة الابتدائية ،ك من خلبؿ ما بٙصلنا عليو في ىذه الدراسة ككجود حالتبْ  كل من 2،ك)

الذكور ك الاناث تببْ أف لايوجد اختلبؼ في دكر اضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كدكره على 

تقاربة ،ببْ الجنسبْ )ذكور ،أناث(  التحصيل الدراسي في الجنس ،فحسب الدقياس الدطبق  فاِف النتائج م

( اعلبه ،من خلبؿ مقياس كونرز كصعوبات الانتباه،فالحالتبْ )ذكور ( الذين 9حسب الجدكؿ رقم )

في التحصيل الدراسي ،كذلك لدل   متوسطيعانوف من فرط الحركة كنقص الانتباه ،لديهم مستول 

عانبْ من مستو منخفض ،من متوسط الذ )الاناث( البٍ يعانوف من فرط الحركة كنقص الانتباه ،ي

 ضعيف. 
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 ىلؼتلف دكر فرط الحركة كنقص الانتباه عل كبهذا لد تتحقق الفرضية  الثانية للدراسة كالبٍ تنص :

 .  الجنس )ذكور كاٍناث( التحصيل الدراسي باختلبؼ

 : العام الاستنتاج-

ىناؾ دكر لفرط الحركة كنقص الانتباه على نستنتج أنو  عليها الدتحصل كالنتائج الديداني البحث خلبؿ من

اه دكر تبنىل لفرط الحركة كنقص الا:ىو الذم المحورم التساؤؿ عن ىذا إجابة التحصيل الدراسي كيعتبر

 عند عليها الدتحصل النتائج خلبؿ من على التحصيل الدراسي لدل تلبميذ الرابعة ابتدائي حيث توصلنا

 من بٕثنا الحالات الأربع تعاني لرموعة أغلبية أف، التطبيقي في الجانب هاإلي تطرقنا البٍ الأربعة  الحالات

 انتباىهم على تركيز القدرة عدـ إلذ بالإضافة الددرسة، أك الدنزؿ في سواء مرتفعة كبدرجة حركي كببّ إفراط

مقياس  على منخفض لغعل أدائهم ما لزادثتهم عند التفاصيل متابعة على القدرة كعدـ القسم في

 .الدراسي التحصيل

 للمعلمبْ الدوجو "لكونرز" الحركي الإفراط مقياس بفضل الديداف في إليها توصلنا البٍ النتائج إف 

 الزائد النشاط تأثبّ مدل عن لنا بينت كمقياس التحصيل الدراسي الانتباه، صعوبات كمقياس كالأكلياء،

 على تؤثر حدىا عن الزائدة كالحركات السلوكات أف النتائج كشفت كما كتعلمو، الطفل انتباه على

بأف لفرط الحركة كنقص الانتباه دكر على   :القائلة الفرضية بٙقق كبالتالر للطفل، العقلية العمليات

      التحصيل الدراسي .

 

                                                                                                                 



 

89 

 :الاقتراحات  -

 فرط الحركة كنقص الانتباه كدكره على التحصيل الدراسي، ارتأينا لدوضوع كالديدانية النظرية الدراسة بعد 

 :كىي البحث ىذا على يتطلع من قد تفيد البٍ كالاقبَاحات التوصيات بعض نضع أف

 من عنها ينتج كما السلوكية الدشكلبت ىذه مثل عن بالتوعية بالدبادرة الدعنية الجهات على لغب -

 .لزاضرات ندكات، طريق عن المجتمع في تعليمية مشكلبت

 .البَبويةالدؤسسات  على القائمبْ قبل من كببّ كاىتماـ تامة بٔدية الدوضوع ىذا متابعة -

 تنمية على تساعد الطفل كألعاب كسائل توفبّ طريق عن بأكلادىم الاىتماـ الأكلياء على لغب -

 .منها يعاني البٍ الصعوبات كبٚطي ذكاءه

 .كالتسجيلبت كالبطاقات الصور مثل الدتنوعة التعليمية الوسائل التدريس عملية في استخداـ -

 .خاص بشكل كالاىتماـ العناية لتلقي التلبميذ من الفئة بهذه خاصة أقساـ فتح -

 .الجيد معهم للتعامل البَبوية التلبميذ بٗشاكل علم كعلى كفاءة ذكم معلمبْ تعيبْ -

 التلبميذ أجل مساعدة من كىذا الابتدائية الددارس داخل نفسانيبْ كأخصائيبْ مرشدين كضع -

 .تواجههم البٍ الصفية الدشكلبت على للتغلب
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 الدلاحق:

 : الدوجو للمعلمبْ G. KCONNERSمقياس كونرز (:01الدلحق رقم )

فرط الحركة كنقص الانتباه كدكره على  حوؿ دراسة الصاز بهدؼك  الداسبَشهادة  ليلن بّالتحض بصدد لضن

 الإجابة منكم الأسئلة نرجو من بٗجموعة كميإل الدتوسطة،نتقدـ الطفولة مرحلة التحصيل الدراسي في

 عن تعبر البٍ الإجابة توجد كإلظا أكخاطئة حةيصح إجابةأف ىنالك  العلم مع كموضوعية بصدؽ اھعن

علبمة  ،ضعمنها عانيي قد البٍ الدشاكل أك الطفل تصنف سلوكات مؤشرات الأسفل في ب٘دكف ك،يرأ

 :الأسئلة كل عن أجب إجابتك، تناسب ( X) البٍ الإجابة خل

 :التعليمات

 .بتمعن العبارات من العبارة كل اقرئي / اقرأ

 .جواب بدكف عبارة تبَؾ لا

 .كاحدة لعبارة جواب من أكثر تضع لا

 .فقط العلمي البحث كلغرض ةيسر  اناتيالب ىذه تكوف بأف كنعدكم

 :الطفل اسم

 الجنس:

 اسم كعنواف الدؤسسة:ك  الدستول
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 كثبّا جدا كثبّا قليلب أبدا

     ىائج )ثائر( يتحرؾ كثبّا على كرسيو 01

     لػدث ضجيجا في الأكقات الغبّ مناسبة 02

     يريد اف تلبى طلباتو فورا  03

     ذبمه بّكغ ىو كقح 04

قة يكطر  الغضب من نوبات لو بٙدث 05

 متوقعة بّغ تعامل

    

     .النقد تقبلي لا 06

     .مشتت أك متقطع انتباه 07

     .نيالآخر  الأطفاؿ زعجي 08

     ملحوظة كبصورة الدزاج في التقلب عيسر  09

     ابّ كث تشاجري 10

 بْميال لضو بالتلفت مشغوؿ دائما ئجىا 11

 .ساريكال

    

     .الاستثارة عيسر  12

     .اندفاعي 13

     .الدعلم من ديشد انتباه تطلبي 14



 

102 

     .الجماعة طرؼ من مقبوؿ بّغ بدكي 15

     .نيالآخر  طرؼ من قتادسو ينف بَؾي 16

     .الخسارة رفضي سيء، لاعب  17

جلب   ةيإمكان في عجز يولد أف بدكي 18

 نيالآخر 

    

     .العمل اءنهإ في صعوبة دلغ 19

     .ناضج بّكغ انييصب 20

     .نيالآخر  ميتهك  أخطاءه نكري 21

     .نيالآخر  مع الانسجاـ في صعوبةيو لد 22

     .ئوأصدقا مع التعاكف ليقل 23

بذؿ  يوعل توجبي عندما ولةسهب غضبي 24

 .ودهلر

    

     .القسم في التعاكف ليقل 25

     .التعلم في و صعوبةيلد 26
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 : كلياءالدوجو للؤ G. KCONNERSمقياس كونرز (:02الدلحق رقم )

فرط الحركة كنقص الانتباه كدكره على  حوؿ دراسة الصاز دؼبهك  الداسبَ ادةهش ليلن بّالتحض بصدد لضن

 الإجابة منكم الأسئلة نرجو من بٗجموعة كميإل الدتوسطة،نتقدـ الطفولة مرحلة التحصيل الدراسي في

 تعبر البٍ الإجابة توجد كإلظا أكخاطئة حةيصح إجابة اؾىن سيل نوا العلم مع كموضوعية بصدؽ نهاع

 ،ضعنهام عانيي قد البٍ الدشاكل أك الطفل تصنف سلوكات مؤشرات الأسفل في ب٘دكف ك،يرأ عن

 :الأسئلة كل عن أجب إجابتك، تناسب ( X) البٍ الإجابة علبمة خل

 :التعليمات

 .بتمعن العبارات من العبارة كل اقرئي / اقرأ

 .جواب بدكف عبارة تبَؾ لا

 .كاحدة لعبارة جواب من أكثر تضع لا

 .فقط العلمي البحث كلغرض ةيسر  اناتيالب ذهھ تكوف بأف كنعدكم

 :الطفل اسم

 الجنس:

 الدستول:
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 كثيرا جدا كثيرا قليلا أبدا

اء)الأظافر يالأش بعض قضميك  عبثي 01

 صابع، الشعر ، الدلببس(الأ،

    

     .الكبار الأشخاص مع كقح 02

 نيفي تكو  صعوبة إلذ تؤدم الحركة كثرة 03

 عليهم كالمحافظة الأصدقاء

    

     .الاستثارة عيسر  04

     .اندفاعي 05

     .شيء كل في التحكم دير ي 06

     .لةسهو ب أك غالبا بكيي 07

     .الدفاع ةيكضع في جممها انو سلػ 08

     .كاحد مكاف في البقاء عيستطي لا 09

     .دةيالجد كالأماكن اتيالوضع من اؼلؼ 10

     .اءيللؤش مهدـك  لسرب 11

     .شيء لفعل بٕاجة دائما كھك جمىا 12

     ةيكاقع بّغ قصص كيلػ أك كذبي 13

     من الأطفاؿ أكثر الدشاكل من بّالكث لبلغ 14
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نو س في نيالآخر  الأطفاؿ مثل تكلمي لا 15

 ألفهم في و صعوبةيكلد

    

     .نيالآخر  يتهمك  أخطاؤه نكري 16

الوجو  في العبوس علبمات ويعل رظهت 17

 .بسرعة غضبيك 

    

     ملكو ستيل اءيأش خذيأ 18

     رغبتو بّغ عن عيطي قد أك عيمط بّغ 19

بالآخرين)من  مقارنة القلق بّكث 20

 الدرض،الوحدة، الدوت(

    

     فعلو بدأ ما يينه لا 21

     .غضبيك  ولةسهب ستاءي 22

     .يفهملؼ أك أصدقائو بشراسة عاملي 23

     .الدتكرر النشاط أثناء التوقف عيستطي لا 24

     .نيالآخر  الأطفاؿ على قاسي كھ 25

أجل  من الدساعدة طلبيناضج) بّغ سلوكو 26

تاج لػك  لوحده عملوي أف الدفركض من شيء

 طمئنو(ي لدن دائما

    

     و بسهولةيسهك  الانتباه زيترك في صعوبة لديو 27
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     .الرأس في صداع 28

     .كدائمة الدزاج في عيسر  اتبّ تغ 29

 بْللقوان الخضوع بلػ لا ك عيمط بّغ 30

 .الدمنوعات تحدايك 

    

     .باستمرار تشاجري 31

     .أخواتو ك نوإخوا مع ـھتفاي لا 32

منو  طلبي عندما ولةسهب الشجاعة فقدي 33

 .ودهلر بذؿ

    

     .الآخرين الأطفاؿ زعجي 34

     .نيحز  الأساس في طفل كھ 35

 ضينهالشهية،  ليالتغذية)قل في مشاكل يولد 36

 لقمة(. كل بعد

    

)لا في اضطرابات ويلد 37 ،يستطي النوـ  ع النوـ

 ل(يالل خلبؿ أك مبكرا، ضينه

    

     .مظلوـ انو أك تيالب في تأذل انو سلػ 38

     .بالشجاعة رھتظايتباىى ك ي 39

     .نيالآخر  في تحكميك  قتادي نفسو دعي 40
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 : صعوبات الانتباه مقياس(:03الدلحق رقم )

فرط الحركة كنقص الانتباه كدكره على  حوؿ دراسة الصاز دؼبهك  الداسبَ ادةهش ليلن بّالتحض بصدد لضن

 الإجابة منكم الأسئلة نرجو من بٗجموعة كميإل الدتوسطة،نتقدـ الطفولة مرحلة التحصيل الدراسي في

 تعبر البٍ الإجابة توجد كإلظا أكخاطئة حةيصح إجابة اؾىن سيل نوا العلم مع ةيكموضوع بصدؽ نهاع

 ،ضعنهام عانيي قد البٍ الدشاكل أك الطفل تصنف سلوكات مؤشرات الأسفل في ب٘دكف ك،يرأ عن

 :الأسئلة كل عن أجب إجابتك، تناسب ( X) البٍ الإجابة علبمة خل

 :التعليمات

 .بتمعن العبارات من العبارة كل اقرئي / اقرأ

 .جواب بدكف عبارة تبَؾ لا

 .كاحدة لعبارة جواب من أكثر تضع لا

 .فقط العلمي البحث كلغرض ةيسر  اناتيالب ذهھ تكوف بأف كنعدكم

 :الطفل اسم

 الجنس:

 الدستول:
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لا  نادرا أحيانا غالبا دائما الخاصية /السلوؾ 

 تنطبق

      .البٍ يبدؤىا الأعماؿ إبٛاـ عليو يصعب 01

 يقرأ يسمع أك لدا منصت غبّ أك شاردا يبدك 02

 يرل أك

     

      ."بسهولة يتشتت" تشتيتو يسهل 03

 البٍ في الدهاـ منتبها يظل أف في صعوبة لغد 04

 .البَكيز تتطلب

     

 غبّ النشاط الحركي من التوقف في صعوبة لغد 05

 .الذادؼ

     

      .لبعض الوقت ىادئا يظل أف في صعوبة لغد 06

 الأداء على خلبؿ عصبيتو أك بٛلملو يبدم 07

 .الأكادلؽية الدهاـ

     

 أك منشغلب بالعمل يظل أف في صعوبة لغد 08

 .ىدكء في اللعب

     

 كبلب ضوابط مفرطة بصورة أك كثبّا يتحدث 09

 .ىدؼ أك
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اكتماؿ  قبل آخر إلذ نشاط من يتحوؿ 10

 .يبدؤه الذم النشاط

     

 أك توجيهات دركس متابعة في صعوبة لغد 11

 .الآخرين

     

      .مثبّات خارجية أم إلذ انتباىو يتشتت 12

 الدثبّات كبٚتلط لديو تتداخل مشوشا يبدك 13

 .الدعلومات عليو

     

 مبرر الآخرين دكف يقتحم أك يتطفل أك يقاطع 14

 .استئذاف أك

     

 تفكبّ كقبل كباؿ باندفاع الأسئلة على لغيب 15

 .سماعها اكتماؿ

     

 أك في الألعاب دكره انتظار في صعوبة لغد 16

 .الدواقف

     

 دكف اعتبار خطرة أنشطة في بدنيا نفسو يقحم 17

 .لنتائجو

     

 كدكف اعتبار حولو النظر دكف مندفعا لؼاطر 18

 .للنتائج
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 لأداء لستلف اللبزمة أدكاتو كينسى يفقد 19

 الددرسية الأنشطة

     

 يقاؿ مكبَث لدا أك مهتم أك تمنص غبّ يبدك 20

 .لذا أك لو

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


