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Résumé de ’etude :
Le but de I'étude était de:

1) Identifier la source de stress psychologique chez les éleveurs.

2) Détection du niveau de pression psychologique parmi les élevurs.

3) Connaitre la stratégie de gestion de la pression psychologique utilisée par les

elevurs.

L'approche clinique a été utilisée, et nous avons formulé les hypothéses suivantes:
Iy a plusieurs sources de stress parmi les élevurs.

Iy a un stress psychologique modéré chez les éleveurs.

Les éleveurs utilisent une stratégie ciblée sur I'émotion

L'échantillon de I'étude était composé de quatre cas choisis de maniere

délibérée, dans lesquels nous avons utilisé les outils suivants
* Interview semi-dirigée.
* Echelle de perception de la pression pour Lenvenstein.

L'échelle de stratégie de la confrontation de Paulhan.

L'étude a trouvé les résultats suivant :

les sources de pression parmi les éleveurs augmentent le fardeau du role, le
conflit du role, la structure et le climat organisationnel, la relation entre le

travailleur et son patron
Le niveau de stress chez les éleveurs est moyen.

Les éleveurs utilisent une stratégie de confrontation ciblée autour de I'émotion.
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