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 الإهداء                                

 ا كُبر  عليياا ُلمد،  إلى معةة مكمد،  ننر  ليدة يياي إلى من به

 إلى من بوجودها ُبمسب قو  عمحبة لا ي،عد لها 

 مةنى الحيا إلى من لرفت مةاا 

 إلى ملابي في الحيا   إلى مةنى الحب عالحنان عالمفاني 

 إلى بسدة الحيا  عسر الوجود  إلى من بان دلائاا سر نجايي 

 ُمي الغالية.  جراييعينانها بيسم 

 إلى من كُيبه في الله بالهيبة عالوقار  إلى من ليدني الةطاء ب،عن انمظار

 الةزيز ُبيإلى من ُحمل اسمه بكل افمخار  ُرجو من الله ُن يم، في لدره 

 اخوي عُخوايإلى بل 

 إلى بل لائية بن مسةود

 ليم النفس لياديعالى بل دفةة 

 قيديإلى بل من عسةام قيبي علم يسةام 

                               

 طارق                                                            
 



 

 

 

 شكــــــر وعـــــــرفان

 الحد، لله الذي رزقنا الةدل ععهبنا المفكر  عيسن الموبل لييه  بسم الله ع 

 ز هذا الةدل المواضع.عرزقنا من الةيم ما لم نكن نةيم  عالذي سال لنا السبيل لإنجا

 ُند،م بأسمى لبارات الشكر عالمد،ير إلى:

 .بيةباس يناند/: ةالمشرف  الأسماذ

لي بل النصائح  مد،مةلي لإنهاء هذا الةدل  انشجيةانجاز هذه المذبر  ع لإ اعنمبةا اليى إشرافا

 عالموجياات اللازمة.

 تها عسن،ها لي في انجاز ه،ا الةدلبوماراس الزهر  ليى مجاودا ال،بمور  إلىبدا نمد،م بالشكر 

                       ي، الةون من قريب ُع  من سال،ني عم، لي ُسانذ  ليم النفس الةيادي عبل عإلى بل

 بةي،.
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 ملخص:

طيبددة ليددم لدد،و  جددود  الحيددا  عمسددموو الطدددو  ل،راسددة الحاليددة إلى دراسددة الةلاقددة بددناتهدد،   
عمةرفدددة مسدددموو جدددود   غردايدددة  جامةدددةفي  الدددنفس الةيدددادي اسدددنة اال،دددة ليسدددانس  اعلى عاانيدددة ماسددد  

الحيددا  عمسددموو الطدددو  لدد،و الطيبددة  عبددذلو مةرفددة الفددرعص ذات ال،لالددة الإيصددائية في جددود  الحيددا  
ال،لالددددة الإيصددددائية في مسددددموو الطدددددو  بالنسددددبة لممغددددر  بالنسددددبة لممغددددر  ارددددنس  عمةرفددددة الفددددرعص ذات 

 بمبنيندداعلمحديدده هددذه الاهدد،ا  المددد،نا ليددى ريددة مددن الإجددراءات المناجيددة بدد،ءا    المسددموو ال،راسددي
  ييد    اخميدار الةيندة بطريددة اسمبانة جود  الحيا  عمسموو الطدو  عالمدادنا ليىالمناج الوصفي  

مةاردة البياندات  عبةد،  8102/8102ليةدام ال،راسدي  الب عطالبدةط 011لشوائية بسيطة  معيت 
مةامدل   سدبر مان بدراعن مةامدلبالأساليب الإيصائية: المجزئة النصدفية المدارندة الطرفيدة  ُلفدا برعنبدا   

 :نوصينا إلى رية من النمائج ُهماا. t. testارنباط بر سون  ع اخمبار 

 .طيبة ليم النفس الةياديل،و  وو الطدو جود  الحيا  عمسملا نوج، للاقة بن  -
  يوج، مسموو جود  الحيا  منخفض ل،و طيبة ليم النفس الةيادي. -
  .يوج، مسموو طدو  مرنفع ل،و طيبة ليم النفس الةيادي -
 .في جود  الحيا  نةزو لممغر  ارنسفرعص ذات دلالة ايصائية  لا نوج،-
 لطدو  نةزو لممغر  المسموو ال،راسي.نوج، فرعص ذات دلالة ايصائية في مسموو ا-

 .الطيبة  مسموو الطدو   جود  الحيا : الكلمات المفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Résumé: 

L'objectif  de cette etude est  d'étudier la relation entre la qualité 

de vie et le niveau d'ambition parmi les étudiants en psychologie 

Clinique (troisième année, licence, premier et deuxième master) à 

l'Université de Ghardaïa, en connaissant la signification statistique des 

différences de qualité de vie et du niveau d'ambition en fonction des 

variables suivantes: Pour atteindre ces objectifs, nous avons adopté un 

certain nombre de mesures méthodologiques, à commencer par 

l’approche descriptive, puis par le questionnaire permettant de 

collecter les informations relatives aux membres de l’échantillon, qui 

a été choisi au hasard, dont 100 étudiants pour l’année académique 

2018/2019. : Commerce comparatif à moyen terme, Alpha Cronbach 

coefficient de Spearman Brown, coefficient de corrélation de Pearson 

et test t. test. Nous avons obtenu plusieurs résultats, dont les plus 

importants sont: 

- Il n'y a pas de relation entre la qualité de vie et le niveau d'ambition 

parmi les étudiants en psychologie Clinique. 

- La qualité de vie des étudiants en psychologie Clinique est faible. 

- Les étudiants en psychologie Clinique sont très ambitieux. 

- Aucune différence statistiquement significative dans la qualité de vie 

en raison de la variable de genre. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau 

d'ambition en raison de la variable du niveau académique. 

Mots-clés: qualité de vie, niveau d'ambition, étudiants.
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 مقدمة:
 الدددنفس لدددالم يددد، ليدددى مدددهب،اي كاندددتيةمدددر  ليدددم الدددنفس الإعدددابي مدددن الةيدددوم الناشددد ة يددد،ي،ا  ف

 عالامددراا الددي النفسددية  المشددابل زيدداد  مددع مددرخرا بدده الاهمدددام زاد فددد، سددييجدان  مددارنن الامريكددي
 .المجمدع في دعره ُداء لن الفرد نةوص

 في الاعابيدة الصفات ليى يربز بالمالي ع افضل  الحيا من  عةل شيء بكل ر فيامم هذا الأخ
 ليدى ع نفسده الفدرد ليدى الفائد،  نةدود ُن اجدل مدن نشدجيةاا ع نطويرهدا ع ننديمادا بيفية ع فرد  بل

 نفسدر ها ع بده المحيطدن سديوبيات ع سديوبه فادم ليدى الفدرد مسدال،  إلى ياد، بددا    بكدل المجمدع
 إعدددابي فادددم ليدددى مبنيدددة سدددييدة قدددرارات اتخدداذ في الفدددرد يسدددال، بالمدددالي ع سدددييدة  يديدددةل لأسدددس طبدددا

 المشالر من غر هم ع الفر  ع السةاد  لديدة الفرد فام الاعابي النفس ليم يةزز ع المخميفة  ليدواقف
 فاددم ىليدد الإنسددان الةيددم هددا يسددال، ع سددييدة  نفسددية بحيددا  يحظددى لكددي الفددرد يحماجاددا الددي الإعابيددة

 نحدددو الإعابيددة طدمددده نوجيدده ليددى الفدددرد قدد،ر  نةزيدددز ع ُسددبابها  ع مصدد،رها فادددم ع الخاط ددة السدديوبيات
 ع ،يرهادددن ع الاعابيددة بالمشددالر الايسدداس نةزيددر ع إعابيددة  سدديوبيات إلى السدديبية السدديوبيات نةدد،يل
 ع الشخصدددية ندددهييا في الفدددرد ُداء في ميحدددو  تحسدددن إلى يدددردي ذلدددو بدددل ع الآخدددر  اخدددملا  ندبدددل
 .به يدوم ما بل في ع لديه

 عمددن بددن صددور ليددم الددنفس الإعددابي نجدد، جددود  الحيددا  عمسددموو الطدددو   فجددود  الحيددا  نةمددر 
 الاجمداليدة الخ،مدة نسةى محوريا مفاوما يم،ل بدا الإعابي  النفس ليم مفاهيم من هاما إعابيا ممغر ا

 ب،اية منذ الباي،ن قبل من المفاوم بهذا يمزاي، الاهمدام ب،ُ ،عق المجمدع  ُفراد مع ممارساتها في لمحديده
 ُهميدددة إلى اسدددمجابة جددداء عالددذي الإعدددابي الدددنفس بةيددم مدددرنب  بدفادددوم الةشددرين ليددددرن ال،ددداني النصددف
  8119ا الأشدو  عيدرو   ييانده بديدة الإنسان ل،و يرنب  إنه يي  الأفراد ييا  إلى الإعابية النظر 

 ُم الةيديدة الناييدة مدن سدواء البداي،ن مدن الك،در  ل،ي الواسع بالمبني يظي ق، الحيا  جود  مفاوم ُن
  . الةديية النايية

 يكددددون مدددا فبدددد،ر السدددوية  الشخصددددية مميدددزات ُهدددم مدددن يةمددددر فُمدددا بالنسدددبة لمسدددموو الطددددو  
 صددرلن في الطدددو  هددذا يمددوفر مددا بددد،ر بددذلو عمميددز  سددوية الشخصددية نكددون مددا بددد،ر مرنفددع الطدددو 
 لدن تخميدف عغايدات ُهد،ا  لده اردامةي الطالدب عقدوي   ممداسدكا المجمددع يكون ما بد،ر الشباب



   مقدمة
 

2 
 

 بددان بيدددا إمكانياندده مددن قريددب طدويدده مسددموو بددان فكيدددا يياندده مددن السددابدة المرييددة في ُه،افدده
  .النفسية عالموافه عالصحة نفةاليالا الانزان من قريب

 يمضددن ييد   نطبيددي عُخر نظري جانب جانبن  لىعل،راسة هذا الموضوع قدنا بمدسيده إ

الإطدار الةدام لي،راسدة الدذي ضدم الإشدكالية  إلى الأع  الفصدل في نطرقندا فصو   الاث ارانب النظري
هددد،ا  عُهميدددة ال،راسدددة  عال،راسدددات السدددابدة  جدددود  الحيدددا  ال،ددداني الفصدددل عنناعلندددا في  عالفرضددديات عُ

يا    نةريف جود  الحيا   مظداهر جدود  الحيدا   ع مجالاتهدا  عالةيدوم المطور الماريخي رود  الح بالمةرا
الي فسرتها   ع ُيضا المفاهيم المرنبطة بجود  الحيا   ع ُدعات قياس جدود  الحيدا   عفي الأخدر  مةوقدات 

 لمسدموو الطددو  بحيد  ال،الد  جود  الحيا   ع جود  الحيا  ل،و الطالب اردامةي  عخصصدنا الفصدل
مطدددور المددداريخي لمفادددوم مسدددموو الطددددو   نةريدددف مسدددموو الطددددو   ُندددواع مسدددموو الطددددو   ال نطرقندددا

مسددددمويات الطدددددو   مظدددداهر مسددددموو الطدددددو   نظريددددات مسددددموو الطدددددو    ددددو مسددددموو الطدددددو   
 خصائص الفرد الطدو   مسموو الطدو  ل،و الطالب ارامةي.

يدددو  الإجدددراءات  لفصدددل الرابدددعا: فصدددين إلى بددد،عره المطبيددددي يمفدددرع اراندددب يخدددص فيددددا ُمدددا
 الخدامس عالأخدر  ليدى عيحمدوي الفصدل عالأدعات المسدمخ،مة  بالمناج عالةينة المةريف يشدلالمناجية ع 

 .الاق ايات باسمنماج لام ُلدبه رية من عاخممدنا ه،ه ال،راسة النمائج عمناقشة الفرضيات  لرا
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 تمهيد:
    الباي  إن الإشكالية نةمر  خطو  ضرعرية عربيز  ُساسية ليبح  الةيدي  فاي نسال،

  يي  يضم هذا الفصل الةناصر الأساسية الي يرنكز ليياا عقال،نهُساسه  ليى تح،ي، إطاره  لأنها
الأه،ا  الي نرجى   ُهميمه  الموضوع اخميارُسباب   الإيساس بالمشكية عنشدل ب،عرهاالبح  

في  بدا يمم إدراج المفاهيم الرئيسية الي يمم ن،اعلها   ه  بالإضافة إلى تح،ي، فرضيات البح من
 سنمناع  بةض النداذج من ال،راسات السابدة الي نةرضت لم،ل هذا الموضوع. الأخر في ع البح   

 شكالية:لإا
ر الحدد،ي  نابةددا ن ازديدداد الاهمدددام مددن قبددل الأمددم عالشددةوب بشددرعن ال بيددة عالمةيدديم في الةصددإ

لذلو    ي في المطور عالمد،م في ُي مجمدعمن ان المرسسات ال بوية المةييدية بان لها دعر مام عرئيس
 ماددددم دعريجامةددددات لن   عهددددذا لأايمةيدددديم ارددددامةي اهمدامددددا ببددددر  لعلددددت مةظددددم دع  الةددددالم المخميفددددة ُ

 مية في ريدع ندوايي الحيدا  المخميفدةي،اث المغر ات الاجمدالية عالاقمصدادية عالمنديدة الشداإعياسم في 
ن المجمدةددددات بافدددده نسددددةى الى اسددددمغلا  بددددل مددددا بيكدددده مددددن طاقددددات سددددواء بانددددت بشددددريه ام إعلييدددة فدددد

لهدددذه الطاقدددات البشدددرية الدددي نبيددد  ذرعتهدددا لددد،و ف دددة الشدددباب يةددد، هددد،فا  اسدددم،دارنكنولوجيدددة   عان ُي 
هذه  ب،يهيه لبناء عنطوير عند،م ُي مجمدع بما الشباب ربيز  اساس عنة، ف ة  هذه المجمدةات هنصبو الي

 المنشود .الف ة من مص،ر ُساسي ليناضة عتحديه الأه،ا  
 باتجاهددددداتهم نددددأار ا عُب،رهدددددا المرايددددل ُردددددل مددددن الشدددددباب بهددددا يمدددددر الددددي ارامةدددددة مرييددددة فمةمددددر 
 فددانهم ذلددو رغددم علكددن الددنفس  ليددى عالالمددداد الحيددا  في عالخددر   المةرفددة فياددا يكمسددب عشخصدديمام 

 في ممد،يدددددة مدددددنام الأعلى السدددددنة طيبدددددة عخاصدددددة مخميفدددددة عضدددددغوطات عصدددددةوبات مشدددددكلات يواجادددددون
 الددرارات عاتخداذ اجمداليدة للاقدات عنكون الموافه ليى الد،ر  بالغربة عل،م عالشةور الديه اسمجابات

   12  ص2211الزيود  اسماليلا الأقران. عضغ  الهوية عنكوين عالمسمدبيية المانية
 بهددم الددذين الغدد، عرجددا  اليددوم ُبندداء فيةمددر عنطيبددة ارامةددة يم،يددون شددريحة مادددة في ُي مجمدددع  ف

  ييد . اردامةي نكدوينام خدلا  مدن عنطويرها شخصياتهم بمندية هذا عيمحده عيمطور المجمدع  يفيح
 الأع  الأسدداس" بأنهددا الغريددب يددذبرها ُهميددة  مددن لهددا لمددا عالمكددوين المةيدديم لةدييددة مربددزا ارامةددة نةمددر 
 لأنهدا الأمم  ييا  في ببر   قيدة لها المةييم فدوضولات عقطالانه  مظاهره ريع في مجمدع ُي لمطوير
 الأشدددخاص بنددداء نظدددام في ماددددا جدددزءا المكدددوين نةمدددر  ييددد  الةددددو   عبنددداء النفدددوس بمكدددوين نمصدددل
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 الابمسدداب قابييددة لطدداءإ إلى يادد،  المكددوين بددأن (2222) لدددور يددذبر السددياص هددذا   عفي"عقدد،راتهم
 الفدرد بحيد  بحدافز  عالمكوين آخرين  ُفراد إلى عالمكمسبات المةيومات هذه عندل ل،و الفرد  عالمةيم
 ليفددرد الددذاي الحضددور يمطيددب عهنددا ذاي  بمطددور عالمكددوين الخاصددة  ق،راندده ندد،خل مددع عيمددأار يددرار

 في عالموافدده المةداعن يكدون عهندا   مكددونعالم المكدون بدنا بانصدا  عالمكددوين الدمةيم  لدييدة في ليشدرعع
 خلالده مدن عيمدأار يدرار الفدرد ُن بحيد  ليسديو،  بدغدر  عالمكدوين الممكدون  لدد،رات عفدا عذلو الآراء
 ."الفةالية إلى به ليوصو  الخاصة عق،رانه لإمكانانه الةنان إطلاص عبذا شخصيمه  نندية به،  عذلو

 (12  ص2222  رو لد لدر)                                                                                 
 الدددد،رات مددن مجدولدددة فيدده نندددي الطالدددب في غرسدداا إلى المكددوين يصدددبو الدددي الفةاليددة هددذه 
 يكسبه مما اليومية الحيا  منايي شتى في الحاصل المسارع مع يمكيف ُن خلالها من يسمطيع عالماارات

 مددا إلى بده نرقددي عالدي يةيشداا الددي الحيدا  لددن عالرضدا عالاطد ندان السددةاد  ُع نفسديةال الرايددة مدن نولدا
 ال،اخييددة ياجدداتهم بميبيددة نمحددده الددي السددةاد  بأنهددا الندداس بةددض يراهددا عالددي الحيددا  بجددود  يةددر 

 .فياا يةيشون الي بالبي ة الخاصة عالضواب  ممطيبات يسب علكن عالخارجية
 إليدده ُشددار مددن ُع  يةدد، ييدد   فيددر  مددابسا الةددالم إلى الحيددا  وليددةن مفاددوم اسددمخ،ام يرجددع

 ليدى تحديداا يموقف الي الحيا  في لهم المماية للاخميارات الأفراد إدرا، بوصفه نناعله فد،   0209ا
 )8ص  8102 النةيم  لزيز ا. المجمدع في لهم نما  الي الفرص

 البي،ان سواء الحيا   بجود  البي،ان اهمدام من ساُسا ينب،ه الحيا  بجود  الةيوم ريع اهمدام إن
 اردود  لدد، الةشدرين الددرن مدن الأع  الةدد، فيةد، الغربيدة ليبي،ان بالنسبة ُما. الةربية البي،ان ُع الغربية
 جدود " في البحدوث مربدز (1224اُسس  ال، ار، ففي  "جوارن جوزيف" الأمريكي ارود  لرائ، طبدا
 عفي". الحيددا  جدود " مفاددوم سدياص في الدد، اربين مدن ب،در  ييددا  دراسدة المربددز اهدذ ماددام عمدن  "الحيدا 
 فددد، الكندد،ين  بددن الحيددا  بجددود  الممةيدددة البحددوث بةددض بمدويددل الصددحة عزار  ندددوم الكندد،ي المجمدددع
 فدد، الةشدرين الددرن مدن المسدةينات لدد، ُما عالفةالية  الكفاية لد، عال،دانينات السبةينات لد، بان
  )3ص  8118 الشريف خال، ا .الشامية ارود  لد، انب

 الدي البحدوث خدلا  مدن عاضدحة الحيدا  بجدود  الاهمددام ُصدبح فدد، الةربيدة ليبي،ان بالنسبة ُما
 جدود  مجدا  في رائد، " الةدربي الدوطن في الحيدا  نوليدة: "علنوانهدا  0228ا فرجداني دراسدة عنة، نشرت 
ُعلا : ييي ما خلا  من الةربي الوطن في الحيا  جود  علناصر وممفا عقياس بمح،ي، قام يي  الحيا  
 اردةيدة عالحددوص الخاصدة  الميكية يه: م،ل الفردية الحدوص فياا بما الأساسية عيريانه الإنسان يدوص
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 يدده: م،ددل الةددربي الشددةب يدددوص: اانيددا. الاجمداليددة الرلايددة عيدده لائدده  مةيشددي مسددموو يدده: م،ددل
      22 ص  1222 الفرجاني ناذر ا  المسمدية. المندية

 عالند،عات المدربرات إقامدة خدلا  مدن عاضدحا الةدربي الوطن في الحيا  بجود  الاهمدام ُصبح لد،
 ليدم" عند،ع    0222ا معدس لدن جامةدة في" السدادس الد،علي المدربر" م،ل المجا   هذا في لد،ت الي

 مجدا  في ال،راسدات مدن الك،در  في الواسدع مبنيبدال المفاوم هذا يظي ثم   8112ا" الحيا  عجود  النفس
 ييدددد )8119ا عرمضددددان لراقددددي دراسددددة: ال،راسددددات نيددددو ُم،يددددة عمددددن الةيددددوم  بمخميددددف الحيددددا  جددددود 

 ال،دافدات بافدة في عإناادا ذبدورا الأفدراد إليده يسةى مطدحا بة، الحيا  بجود  الإيساس ُن إلى نوصيت
   432   ص2222مضان  ر  مصطفى لييع  لراقيصلا  ال،ين ا .عالمجمدةات

 (World Heath Organisation1994) الةالميدة نةمدر  جدود  الحيدا  يسدب منظددة الصدحة
 عللاقدة فيده  يةدي  الدذي المجمددع في عالدديم ال،دافدة ُنظددة سدياص في المةيشدي لوضةه الفرد إدرا،" بأنها
 .)32ص، 2223 الباادلي  لب، الخالهع  بالم لييا. "اهمدامه عمسموو عنوقةانه بأه،افه الإدرا، هذا

 جددود  الحيددا  لددن مدد،و ادرا، الفددرد اندده يةددي  ييددا  جيدد،  مددن عجاددة نظددره عخاليدده مددن ر  ة ددعندك 
الأفكدددار اللالدلانيدددة عالانفةدددالات السددديبية عالايبددداط عالاضدددطرابات السددديوبية عيسدددمدمع فيادددا بوجدددوده 

  فدر و ه بافة بما يمديح لده تحديده ذاندهعامكانان ق،رانهالانساني عيشةر بالرضا عالسةاد  عالامل عيسم،در 
ُن مفادددوم جدددود  الحيدددا  ينددد،رج ضددددن المفددداهيم الاعابيدددة في ليدددم الدددنفس عخصوصدددا في  (2212) فيددديح

 الموجه الإنساني الوجودي يي  يةمر  من مح،دات لوامل النجا  عالرضا لن الحيا    عق، قام فرانكدل
الفيسفية عمنحده امكانيده الموليدف الاجرائدي بوصدفه بمح،ي، هذا المفاوم من اصوله الفكرية ع ( 1212ا

  فيددديحرندددا محسدددن ا.الحدددرب الةالميدددة ال،انيدددة عبمدددأار  منددده  موضدددولا جددد،يرا بالبحددد  الةيددددي في ليدددم الدددنفس
 .  11،ص2211

المدد،و الواسددع عالةددريض لمجددارب  ابالمبارهددهميددة جددود  الحيددا  ُليدى  Polanski (2222)بد،عُ   
يحددي  بدده مددن النددوايي  عمددا  لديدده الشخصددي عبددذلو  نفسددية عارسددديةالانسددان الى جانددب صددحمه ال

 بةدددض عالظدددرع  ال،دافيدددة عبددل هدددذه ارددواب مجمدةددده يمفالدددل بةضدداا مدددع الشخصدديةالبي يددة عالةلاقدددات 
  عنرار بشكل لام ليى نحو مباشر عغر  مباشر في بل ما يمةيه بحيا  الفرد عجودتها.

    . w.Polanski, 2000, p36ا 
 لدددددد،و الحيددددددا  جددددددود  إلى المدددددد،خل تحدددددد،د مسددددددمويات الااددددددة إلى (2221)"بددددددراعن" رُشددددددا بدددددددا
 عبدذلو تحديده جواندب لدن عالشدةور بالرضدا الأساسية الحيا  ضرعريات ليى الحصو  هي: الأشخاص
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 ص ،2221  سمدددر  ا عالإنجدددازات. الشدددخص ييدددا  في الماددددة الشخصدددية الحيدددا  الممةدددة مدددن لاليدددة مسدددمويات

214). 

الوصدف الد،قيه ليحيدا   يموقف ليى يسب الحيا  الدياس اري، رود  ُن)8108 (رغ،اءنرو  
المةيديم اردامةي مدن ُهدم المرايدل المةييديدة الدي ندرا ر  عالمةدر  ليدى مسدمويات اردود . عمرييدة .اري، 

ييدداتهم  عطيبددة ارامةددة يمددرعن بمرييددة  ائيددة مادددة في ييدداتهم  ييدد   في ننديددة مدد،ربات الطيبددة رددود 
الحيددا   نظددرتهم رددود  للالمحدداص بددالمان المخميفددة  عالددزعاج عالاسددمدرار الأسددري  عمددن ثم فددإن مة،عنيسدد

عالموضددولية لهددم  عبندداء ليددى  نددرا ر في ُدائاددم ال،راسددي  عفي دافةيددمام لينجدداز عتحديدده الأهدد،ا  الذانيددة
ة في سدبيل فادم هدذه خطدو  مادد عإدرابادم لهدا يةد، محاعلة فام ندد،ير الطدلاب ردود  الحيدا  ذلو فإن

 .)21،ص2212 رغ،اء نةيسة( .االمريية عممطيباته

 عالرعييددة النفسددية ايمياجدداتهم نيددبي الطددلاب ييددا  جددود " بددأن    )8108(عداليددا  سميددة عنددري
عننديدددة  الإعابيدددة  الاتجاهدددات عغدددرس المةدددار   إبسدددابهم خدددلا  مدددن عالاجمداليدددة عالبي يدددة عالةدييدددة
 عذلدددو بموليدددف عمسدددمدبياا  عياضدددرها عخارجادددا الم،رسدددة داخدددل بهدددا مدماععالاسددد الحيانيدددة  المادددارات
 البي دة جدود  خدلا  مدن بةد،  مجدالات  الممةيددن ييدا  جدود  عنمأار عالمجمدع عالأسر  الم،رسة إمكانات
 ُن بددا المجمددع  ييا  عجود  الصحية  الرلاية الأسرية  عجود  الحيا  عجود  المةييم  عجود  الم،رسية
 الددددذباءات هددددذه عُن الأبدددداديمي  المجددددا  عفي اليوميددددة  الحيددددا  يددددل مشددددكلات في نسددددمخ،م اتالددددذباء
 عفاداددا الحيانيددة  المواقددف مدع المةامددل ليددى الفدرد نسددال، ُن فدديدكن الحيدا   صددية بجددود  ذات الممةد،د 

 )31، ص2212 خر ي لب، الوهاب  دالياع  طه ارديل سمية ( .ممة،د  نظر من عجاات

 خاصدة الشدخص ل،و الطدو  مسموو تح،ي، في مادا مفمايا الحيا  جود  موضوع ية، بدا
 لدن الطالدب الطددو  مسدموو رسدم في نسدام الدي الماددة الةوامدل ُهدم مدن نج، فحن ارامةة  طلاب
 صدددفات مدددن بددده يمسدددم مدددا ييددد  مدددن نفسددده لدددن لنفسددده الأخدددر  هدددذا يكونهدددا الدددي الصدددور  عهدددي نفسددده

 في الأادددر بددال  لامددل نةمدددر  لنفسدده الفددرد يضددةاا الدددي الصددور  فددإن  عانفةاليدددة علدييددة جسدددية عقدد،رات
 .طدويه عرسم سيوبه نوجيه

 طدويددات لدد،يام بةددض بددان فددإذا إلياددا يسددةون الطدددو  ُ دداط ييدد  مددن يخميفددون فددالطلاب
 عالددبةض ادافيددة طدويددات لهددم الأخددر الددبةض بيندددا اجمداليددة طدويددات لدد،يام فددالآخرعن اقمصددادية
 الطالددب لدد،و ب،ددر   جوانددب في ممةدد،د  طدويددات ل،يدده الطالددب يكددون عقدد، انيددةم نكددون طدويدداتهم
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 ال،راسددي المخصددص في الفددرعص ناييددة مددن تخميددف فنجدد،ها ال،راسددي ارانددب ُبرزهددا مددن علةددل ارددامةي
 .الطالب ل،و ال،راسية البنية نايية من عبذلو

 في فشددل ُع نجددا  مددن الفددرد يصدداد  لمددا نبةددا لآخددر عقددت مددن يمغددر  الفددرد طدددو  مسددموو إن
 بةدد، يخفضدده ُن مددن ُب،ددر النجددا  بةدد، طدويدده يددرو ُن في الفددرد لندد، قويددة نزلددة عهنددا، ُه،افدده تحديدده
 .لنفسه الفرد يضةاا الي الأه،ا  إطار في إلا مغزو لها ليس عالفشل النجا  عخر ات الفشل

  (121ص ،2222 الذعاد لب، الله ا 
 الشخصددددية ذات في الإبةدددداد ُهددددم مددددن اندددده إذا رادالأفدددد ييددددا  في هامددددا دعرا الطدددددو  علمسددددموو 
 يحدد،د اندده بددل عمجمدةدده  بي مدده عمددع نفسدده مددع الإنسددان نةامددل ُسدديوب يميددز مرشددرا يةدد، لكوندده الإنسددانية

 عالديدام الذات عندبل الاجمدالية ليدةاير  ندبيام عم،و بالآخرين عللاقمام الاجمدالي الأفراد نشاط
 . 3  ص8100 الدطناني  ءللاا .المخميفة الأدعار بمسرعلية

 في الفددرد يمبناهددا الددي الواقةيدة الأهدد،ا  نيددو إلى مةانيدده ُبسد  في الطدددو  مسددموو يشددر  بددا
 بدان إليادا  فدإذا يسدةون الدي الأ داط ييد  مدن الأشدخاص يخميدف إليادا  لهدذا الوصو  عيحاع  ييانه
 طدويددات لدده ال،الدد  لددبةضا الاجمداليددة  بيندددا طدويددات لدده فددالأخر اقمصددادية طدويددات لدده الددبةض

   .14، ص2222  الموع،ي ُسماءا  .المانية طدويانه له ال،دافية  عالرابع

 الشخصية بإمكانات مرنب  الفرد الطدو  مسموو بأن  0222ا "الفما  لب، بامييا" عنضيف
 .فسيةالن عالصحة الانفةالي الانزان من قريبا الفرد بان بيدا مناا قريبا الطدو  مسموو بان فكيدا

  14  ص2221 إبراهيم  نضا ا 
 عيةمددد، طدويدده  مسددموو في الآخددر لددن يخميددف فددرد بددل ُن )2222(الشددبر  عضددح قدد، بدددا

 نكددوين في مادددا لدداملا الطدددو  مسددموو عيةمددر  ابمسددباا  الددي عالخددر ات بفاءاندده ع ق،راندده ليددى ذلددو
 نجددا  فاندده ثم عمددن بدده طددةالمحي البي ددة مددع ُع نفسدده مددع نةاميدده ُسدديوب ليددى يدد،  إندده ييدد  الشخصددية
 عال،راسات البحوث في ببر  ند،م عجود من طدويه  عبالرغم مسموو ليى يةمد، الحيا  في الشخص

 عالدي الشخصدية ُبةداد ع محداعر ُهدم من هو الفرد طدو  ُن من عبالرغم الطدو   مسموو نناعلت الي
 مسدموو نناعلت الي عالبحوث اساتال،ر  ُن إلا ُدائه  مسموو عيمح،د الفرد نوافه يمحده خلالها من

 ُه،افدده الفددرد فيدده يضددع ُم،ددل بأسدديوب الددنفس ليددم مةامددل داخددل المجددريبي الأداء خددلا  مددن الطدددو 
 نصددايب الددي المةديدد، ع الصددةوبة إلى ذلددو يرجددع علربمددا بهددا  اردد،ير  الةنايددة تجدد، لم بمحديداددا عيدددوم
 الطددددو  مسدددموو لديددداس الةيدددداء محاعلدددة عننولدددت. المةددددل في الطددددو  مسدددموو ليدددى المجدددارب إجدددراء
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 عالفشدددددل النجددددا  لددددن دراسددددمه في DEMBO ديمبددددو عبددددان  الحددددالي شددددكيه إلى عصددددل يددددتى عدراسددددمه
 . 02ص   0288 الفما   لب،باميييا ا الطدو  مسموو اصطلا  اسمخ،م من ُع  عالصراع عالمةويض
 عإمكانيانددده  ق،رانددده تح،يددد، ليدددى الددددادر هدددو المرنفدددع  الطددددو  صدددايب الإنسدددان فدددإن لدددذلو 
 يد،لل ممدا نة ضده  الدي الصدةاب عمواجاة طريده مواصية ليى الأق،ر هو ضوئاا  في المصر  عبالمالي
 .عالذباء بالةدل  مباشرا ارنباطا يرنب  الطدو  ُن ليى

 في رغبددة مجددرد يكددون فددد،. درجددات الطدددو  ُن ليددى السدديكولوجية الطدددو  دراسددة دلددت فددد،
 ارسدددم قدددوو عيةبددد  الهددد،   يحددد،د بحيددد  الددددو  مدددن درجدددة ليدددى يكدددون عقددد، هددد،   بمحديددده الديدددام

                                  راص. ُع لا  الفرد لن، الطدو  مسموو إن: يدا  الأخر   الحالة هذه عفي لمحصييه 
    .382   ص0221  رمزية الغريبا                                                                 

 ليشخصددية بسدددة عاردالددة الفددرد ييددا  في هددام دعر فيدده الطدددو  لمسددموو ُن )8110( عيددرو الدد،اهري
 فكرندده في هامددا لنصددرا ب،ددل عطدوياندده الفددرد ُهدد،ا  لأن عذلددو المسددمدبل ملامددح ليددى الضددوء عييدددي
 النفسدية عصدحمه نوافدده ليدى ُادر عطدويانه ُه،افه تحديه في اخفاقه ُع الفرد لنجا  عيكون ذانه  لن

  88 ص  8110 ل،اهري اصالح ا لدوما.

 ُع مرموقدددة مكاندددة الى الوصدددو  ُع خاصدددة  غايدددة لينجددداز الممحدسدددة الرغبدددة لدددن يةدددر  فدددالطدو 
 الأهدد،ا  يةددني عالطدددو  عُفضددل  لددا  مسددموو ذع شدديء الى الفددرد نطيددع هددو الوقددت عفي نفددس شددار 
 هدذه في النجدا عإن ببدر    شخصدية ُهميدة نكدون الدي المادات ضوء ليى لنفسه يضةاا الشخص الي

  ال،دة. بة،م عالشةور الحزن الى الفشل يردي بيندا الذات اي ام يزي، المادات
  .81 ص  0222 خييل إبراهيم ا

 بالبندداء عايدددة بصددور  نمصددل عهددي الشددخص  طدويددات ليددى نددرار الاجمداليددة الحيددا  صددور  ان
 نطددددوير لددددن الندددداس همددددم ن،ددددب  نسدددديطي  بنظددددام المرنبطددددة ال،دافددددات ففددددي عصددددور  السدددديطة  الحضدددداري
 علد،عا الدي طبددمام قددة الى الوصدو  هدي طدوياتهم فأقصى ق،راتهم م،و لن النظر بغض طدوياتهم

 ليى يةيشون الناس ُن ُخرو  الى طبدة من بالانمدا  نسدح الي المجمدةات ُع ال،دافات في ُما فياا 
 الأفضل. نحو بطدوياتهم الارنداء

 علكدن الكبدار مدن طدويداتهم في عاقةية ُقل عالمراهدن عالشباب يكونون الأطفا  ُن يب،ع ق،ع 
 الى بيدل طدويداتهم فأن الكييات ُع ال،انوية الم،ارس في سواء لمةييدام ابدالهم علن، الوقت مرعر مع

  .383 ص 0288  رمزية الغريبا ُب،ر. بصور  الواقةية
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 المسدمدبل إلى نظرنده باندت إذا ب،در ا خدر ا يندا  مناسدب طددو  مسدموو يمميدو الدذي فالطالب
 باندددت إذا الةكدددس ليشدددخص  عيحددد،ث الطددددو  مسدددموو رفدددع إلى يمددددا ذلدددو سددديردي ممفائيدددة نظدددر 
 فالييددة ُب،ددر ليكددون هدد،ا المسددمدبيية طدويدداتهم لمحديدده جاهدد،ين يةديددون فددالطلاب ممشددائدة. نظرندده
 الددد،ين الأفدددراد هدددرلاء بدددن  عمدددن الأخدددرو المجدددالات مدددن عغر هدددا الأسدددر  ُع ال،راسدددة ُع الماندددة في سدددواء
 ليدى يد،  مما المزاج في الحاداة المديبات من المحرر بمةنى الةاطفي عالاسمدرار ال،بات تحديه إلى يسةون
 ممزندددة شخصدددية تحديددده ُجدددل مدددن انفةالانددده في الدددمحكم اردددامةي الطالدددب محاعلدددة ُي الانفةدددالي الضدددب 
 يسددددب ارامةددددة الطددددلاب بددددن الطدويددددات هدددد،ه نمفدددداعت ييدددد  ةاليددددةالانف الاضددددطرابات مددددن خاليدددة

 عسدددديية الطدددددو  مسددددموو مةرفددددة نصددددبح قدددد، بدددددا. الممزنددددة غددددر  ُع الممزنددددة انفةددددالاتهم ُي شخصدددديمام
 .عامكانيانه لظرعفه نبةا النفسية عصحمه الفرد سيو، لييه يكون ُن يمكن بما ننبرية نشخيصية

 . 28  ص0222 الفما  لب، باميياا 
 الاجمداليددة الشخصددية عياجاندده بددارنس نمددأار الحيددا  ممطيبددات مددع عنوافددده الطالددب دددو فط

 بددددا عالصدددحية ارسددددية عُعضددداله عمااراندده الأباديميدددة عالمحصدددييية الةدييدددة عبد،رانددده عبخددر ات طفولمددده
 عالاقمصادي.عال،دافي  عمسمواها الاجمدالي الياا ينمسب الي بظرع  الأسر  يمأار

 )03  ص79حم،ي  نزياة ع  الريحانيسييدان  (                                                       
ُشدددياء منادددا جدددود  الحيدددا  الدددي  ليددددى لددد،  الطيبددددة لدددد،و الطدددددو  مددددسموو ننديددددة نموقددددف عقدددد،

 ب،عرها لها ُاار اعابية في زياد  مسموو الطدو   عمن هنا نطر  المساؤلات المالية:
 3سدددنة اللاقدددة بدددن جدددود  الحيدددا  عمسدددموو الطددددو  لددد،و طيبدددة ليدددم الدددنفس الةيدددادي هدددل نوجددد،  -

 ماس  ؟ 8ماس   سنة0ليسانس  سنة 
 8ماسدد   سددنة0ليسددانس  سددنة  3سددنة امددا مسددموو جددود  الحيددا  لندد، طيبددة ليددم الددنفس الةيددادي -

 ماس  ؟
 ماس  ؟ 8ماس   سنة0ليسانس  سنة  3سنة اليم النفس الةيادي 

 ماس  ؟ 8ماس   سنة0ليسانس  سنة  3سنة اوو الطدو  ل،و طيبة ليم النفس الةيادي ما مسم
 في جود  الحيا  بالنسبة ليجنس؟ دلالة ايصائيةهل نوج، فرعص ذات  -
 في مسموو الطدو  يسب المسموو ال،راسي؟ دلالة ايصائيةهل نوج، فرعص ذات  -
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 الفرضيات:-1
 3سددددنة اعمسددددموو الطدددددو  لدددد،و طيبددددة ليددددم الددددنفس الةيددددادي لا نوجدددد، للاقددددة بددددن جددددود  الحيددددا   -

 ماس  . 8ماس   سنة0ليسانس  سنة 
ليسددانس  سددنة  3سددنة لدد،و طيبددة ليددم الددنفس الةيددادي ا يوجدد، مسددموو جددود  الحيددا  مرنفددع لدد،و -
 ماس  . 8ماس   سنة0
ماسد   0ليسدانس  سدنة  3سدنة ل،و طيبة ليدم الدنفس الةيدادي ا يوج، مسموو طدو  مرنفع ل،و-

 ماس  . 8سنة
لددد،و طيبدددة ليدددم الدددنفس  لددد،وفي جدددود  الحيدددا  بالنسدددبة ليجدددنس  دلالدددة ايصدددائيةنوجددد، فدددرعص ذات  -

 ماس  . 8ماس   سنة0ليسانس  سنة  3سنة الةيادي ا
لد،و طيبدة  لد،وفي مسموو الطدو  يسدب المسدموو ال،راسدي  دلالة ايصائيةلا نوج، فرعص ذات  -

 ماس  . 8ماس   سنة0ليسانس  سنة  3سنة ليم النفس الةيادي ا
 أهداف الدراسة: -2
 . عمسموو الطدو  الحيا  جود  الةلاقة بن مةرفة -
 جود  الحيا . مسموياتمةرفة  -
 مسموو الطدو . مسموياتمةرفة  -
  الفرعص ذات دلالة ايصائية في جود  الحيا  يسب ممغر  ارنس. مةرفة -
  ية في مسموو الطدو  يسب ممغر  المسموو ال،راسي.الفرعص ذات دلالة ايصائ مةرفة -
 أهمية الدراسة:-3
عالدددذي  يددد،ي  مفادددوم بالمبددداره الحيدددا  جدددود  مفادددوم ليدددى المةدددر  في الحاليدددة ال،راسدددة ُهميدددة نكددددن-

 الددنفس اليددم ليددم في الاعابيددة المفدداهيم ضدددن يندد،رج ييدد  الددنفس  ليددداء مددن ببددر  باهمدددام يحظددى
 .الإعابي  النفس

 لددد،و عالنفسدددية ارسددد،ية الحالدددة نةكدددس قددد، الحيدددا  جدددود  ُن في ال،راسدددة هدددذه ُهميدددة ندددر ز لوبدددذ -
 طدويه.عنأار ها ليى مسموو   ارامةي الطالب

 ارامةدة طيبدة مسدموو الطددو  لد،و مفاوم ليى الضوء نسي  بونها مادة ال،راسة هذه نةمر  بدا -
 .المسمدبل في المانية نمائجام عنوجيااتهم ىلي مباشر بشكل نمأار عالي الشباب مريية في هم ممن
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هذا الأخر  ُنه يمةيه بانزان شخصية  بالمبارنسةى هذه ال،راسة الى الكشف لن مسموو الطدو   -
الطالب عيم،ل للامة مادة من للامات الرع  المةنوية الةالية لهم عهم بحاجدة الى ندوفر  الدد،ر المناسدب 

 .من الطدو 
 لكل دراسة دعافع مناا ذانية عموضولية ننطيه مناا: الدراسة:  دوافع اختيار موضوع -4
بون الموضوع يمس شريحة بر و من المجمدع ارزائري عالي نة، طاقة المسمدبل عنمد،ل في الشباب   -

 المدبين ليى المخرج. 
 . جود  الحيا  عمسموو الطدو مةرفة الةلاقة بن -

  ة الطيبة.الرغبة في الموضوع من خلا  الايمكا، بف-
الحيا  من المفاهيم الح،ي،ة في مجا  الصحة النفسية عبالأخص ليم النفس جود  ُن مفاوم بحكم -

  .الإعابي
ال،راسي بالنسبة لمسموو عالمسموو  ليجنسبالنسبة  جود  الحيا المةر  ليى الفرعص في قيه -

  الطدو .
 :لمفاهيم الدراسة الاجرائية التعاريف-5
 جودة الحياة:-أ

 إليدده ُشددار مددن ُع  يةدد، ييدد   فيددر  مددابسا الةددالم إلى الحيددا  نوليددة مفاددوم اسددمخ،ام رجددعي
 ليدى تحديدادا يموقدف الدي الحيدا  في لهدم الممايدة للاخميدارات الأفدراد إدرا، بوصفه نناعله فد،   0209ا

 .المجمدع في لهم نما  الي الفرص

 يمدوافر خدلا  مدا مدن ياجداتهم إشدباع ليدى ،رتهمعقد عالسةاد  بالرضا الطيبة شةورعنةر  اجرائيا بأنها 
 عالمةييديدة الصدحية عالاجمداليدة المجالات في خ،مات من لهم يد،م عما عإمكانات  ق،رات من ل،يام

منددده. عهدددي ال،رجدددة الدددي الممحصدددل لييادددا مدددن طدددر   عالاسدددمفاد  ليوقدددت إدارتهدددم يسدددن مدددع عالنفسدددية
 .)8112(صايبه بالم عمنسيالطالب ليى المدياس المطبه في هذه ال،راسة ل

 مستوى الطموح: -ب
 عالفشدل النجدا  لدن دراسدمه فيالطددو   مسموو اصطلا  اسمخ،م من ُع  DEMBO انب
 . 8  ص0288 الفما   لب،باميييا ا عالصراع عالمةويض
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ُدائدده في  مددن خددلا الددذي يضددةاا الطالددب لنفسدده عذلددو  الأهدد،ا درجددة تحديدده  عيةددر  اجرائيددا بأندده
صددي عالنفسددي عالأبدداديمي عالماددني  عهددو ال،رجددة الممحصددل ليياددا مددن طددر  الطالددب ليددى المجددا  الشخ

 .)8119(علب، الةظيم  االمدياس المطبه في هذه ال،راسة لصايبه مةو 
 الدراسات السابقة:-6
 وعلاقتها ببعض المتغيرات:دراسات حول متغير جودة الحياة -6-1

  الدراسة الأولى:
  بةنددوان مسدددموو جدددود  الحيدددا  عللاقمددده بالةوامدددل )8109(يدراسددة ريددداب بندددت لدددوا المطدددر  

مذبر  مكدية ليحصو  ليدى درجدة الماجسدمر  الأسرية ل،و طالبات بيية الآداب بجامةة الميو سةود  
مسدددموو جدددود  الحيدددا  عللاقمددده بالةوامدددل في ال،راسدددات الاجمداليدددة  هددد،فت هدددذه ال،راسدددة الى مةرفدددة 

بجامةدة الميددو سددةود. ييدد  اسدمخ،مت مددناج المسددح الاجمدددالي الأسدرية لدد،و طالبددات بييددة الآداب 
لدن طريدده الةينددة  فددد،   اسددمخ،ام الةينددة الةشددوائية البسدديطة  ثم الةينددة الةشددوائية المنمظدددة لندد، اخميددار 

طالبدددة  ع  ردددع البياندددات لدددن طريددده اسدددمبانة صدددددت لهدددذا الغدددرا   )312(الةيندددة الدددي بيددد  قوامادددا 
يدددا   بددددا اسدددمخ،مت الأسددداليب الإيصدددائية المناسدددبة لنددد، ردددع البياندددات  عمديددداس مسدددموو جدددود  الح
.عقدد، نوصدديت ال،راسددة لةدد،د مددن النمددائج مددن ُبرزهددا: ُن المسددموو SPSSعتحييياددا مددن خددلا  برنددامج 

الةام رود  الحيا  ل،و طالبات بيية الآداب بجامةة الميو سةود مرنفع   عُب،ر الأبةاد ال،لاادة ارنفالدا 
  الحيدا  الاجمداليدة  فدد، جداء بالمرنبدة الأعلى مدن هدذا البةد، شدةور ليندة ال،راسدة بدالفخر هو بة، جدود

لانمدددائان الأسددري  يييدده بةدد، جددود  المةيدديم ارددامةي  فددد، جدداء بالمرنبددة الأعلى لهددذا البةدد، شددةور لينددة 
بدة الأعلى لهدذا عجداء بالمرن ال،راسة بمجاعب ُسانذ  ارامةة مع ُس يمان  ثم بةد، جدود  الصدحة الةامدة 

  .2  ص8109المطر ي   رياب( البة، شةور لينة ال،راسة بسلامة السدع.

 الدراسة الثانية: 
  بةنددوان جددود  الحيددا  لدد،و طيبددة جددامةي دمشدده عنشددرين   )8108(دراسددة رغدد،اء ليددي نةيسددة

جدامةي بيية ال بية جامةة دمشه  ه،فت ال،راسة الى المةر  ليدى مسدموو جدود  الحيدا  لد،و طيبدة 
 ) ُن،دى ذبدر(  عالندوع الاجمددالي ) عاللاذقيدةدمشده المحافظة ادمدشه عنشرين يسب ممغر ات عهم: 

مدن هدانن اردامةمن.    ليمةر  ليى جود  الحيدا  لد،و ليندة) نطبيديةليوم نظرية  ليوم (عالمخصص 
لدد،د ُفددراد  بيد )8112عقد،   اسددمخ،ام مديداس جددود  الحيددا  لطيبدة ارامةددة مدددن إلدد،اد منسددي عبددالم ا
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مدن طيبدة جامةدة  طالبداً )021طيبة جامةة دمشده  ع ا من طالباً )021بينام اطالباً ) 321الةينة بكل ا
. عمن ُهم النمائج: عجود مسموو مم،نٍ من جود  الحيا  ارامةية ل،و طيبة بل مدن جدامةي ) نشرين
مةدا في جدود  الحيدا   لد،م عجدود للاقدة عنشرين  المأار  المشد ، ليدمغدر ات ال،يموغرافيدة ال،لاادة  دمدشه

بةاد جود  الحيا   )029   ص8108  نةيسةرغ،اء (. دالة إيصائيا بن دخل الأسر  عُ
 الدراسة الثالثة:

لنددوان  مدد،و إيسددداس طيبددة بييدددة ال بيدددة بالرسددماص بجددود   تحددت)8112سددنة ا دراسددة الةددادلي
الى مةرفددددة مسددددموو إيسدددداس طيبددددة ال بيددددة  الحيددددا   عللاقمدددده بددددبةض الممغددددر ات  هدددد،فت هدددد،ه ال،راسددددة

بالرسددماص فدددي سددديطنة لددددان بجددود  الحيددا   عمةرفددة طبيةددة الفددرعص بددن طيبددة بييددة ال بيدددة بالرسدددماص فدددي 
  90ال،راسدة: ا عمعيدت ليندةمد،و الإيساس بجدود  الحيدا  عفده ممغدر ي اردنس عالمخصدص ال،راسدي  

س لهددذه ال،راسددة مةدد، مددن طددر  البايدد   عبانددت نمددائج . عقدد، اسددمخ،م مديددا  طالبددة028ع ا طالبدداً 
مموس  درجات إيساس ُفراد الةينة بكل بجدود  الحيا   عبذلو ُفراد الةينة من  ه،ه ال،راسة بالمالي:

الدددذبور عالإنددداث بشدددكل منفدددرد يفدددوص المموسدددد  النظددددري ليدديددداس الدددذي يةكدددس مسدددموو لاليدددا مدددن 
ائية بددن مموسدد  درجددات الطيبددة لددن مديدداس الإيسدداس الإيسدداس بجددود  الحيددا . ععجددود فددرعص إيصدد

بجدددددود  الحيدددددا  عفددددده المخدددددصص ال،راسددددي   تح،يدددد،ها بددددالفرعص بددددن مموسدددد  درجددددات طيبددددة تخصددددص 
ال،راسدددات الاجمداليدددة عمموسددد  درجدددات بديدددة المخصصدددات المشددددولة في البحددد . عُعصددددى البحدددد  

سدام عننديدة الشدةور بأهميدة المخصددصات ال،راسددية بمةزيددز شدةور الطيبدة بجدود  الحيدا  عنةزيدز ادددمام بأنف
  ) 092   ص8108  نةيسةرغ،اء ( .المخميفة

 الدراسة الرابعة:
تحدددت لندددوان  مسددددموو جدددود  الحيدددا  لددد،و طدددلاب ارامةددددة  )8112دراسدددة بدددالم عالبادددادلي ا

ددددان هدد،فت هدددذه ال،راسددة الى مةرفدددة مسددموو جدددود  الحيدددا  لدد،و طيبدددة ارامةددة في بدددل مدددن سدددديطنة ل
عارداهر يدددة الييبيدددة  عدعر ممغدددر  البيددد، عالندددوع عالمخصدددص ال،راسدددي فددددي جددددود  الحيدددا  عنكوندددت ليندددة 

من لدان  عق، اسدمخ،م مديداس لهدذه ال،راسدة  )802(طالب جامةي من ليبيا  ع )211(ال،راسة من  
في بةد،ين   مة، مدن طدر  البايد   عباندت نمدائج ال،راسدة بالمدالي: مسدموو جدود  الحيدا  بدان مرنفةداً 

همددا جددود  الحيددا  الأسدددرية عالاجمداليدددة  عمموسددطاً في بةدد،ين  همددا جددود  الصددحة الةامددة  عجددود  شددغل 
بدددا ُشددارت    عقدت الفددرا    عمنخفضداً في بةدد،ين همددا جدود  الصددحة النفسدية عجددود  ارانددب الةداطفي
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لبدد، ع  بددالم  ليددي ( عالمخصددص. النمددائج إلى عجددود فددرص دا  إيصددائياً في ممغددر  البيدد، عالنددوع  عبددن الندددوع
 )19   ص8112 الخاله الباادلي 

 الدراسة الخامسة:
بةنددوان "جددود  الحيددا  لدد،و المةددوقن جسددديا ع المسددنن ع  )8110(دراسددة محددد، سددامي هاشددم

طلاب ارامةة" اسما،فت ال،راسة الى مةرفدة الفدرعص في جدود  الحيدا  لد،و طدلاب ارامةدة ع المةدوقن 
ان،دى(  طبددت ال،راسدة ليدى مجدولدة مدن المةدوقن ب،رجدة -في ضوء ممغر  النوعاذبرجسديا ع المسنن 

بسيطة ع مموسطة ع مسنن ع مجدولة من طلاب الغرفة الرابةة لكيية ال بية بمصر (طبه مدياس جود  
الحيددا  ع مديدداس الددد،ر  ليددى المكيددف ع المداسددو الأسددري (نوصدديت الدد، راسددة إلى لدد،م عجددود فددرص 

بدددن ارنسدددن ع ُن هندددا، فدددرعص في جدددود  الحيدددا  بدددن الطدددلاب ع المسدددنن ع د  الحيدددا  جدددوهري في جدددو 
 .)022  ص8110 هشام سامي(المةوقن جسديا  ع هنا، ندص ببر  في جود  الحيا  ل،و المسنن.

 دراسات حول متغير مستوى الطموح وعلاقتها ببعض المتغيرات:-6-2
 الدراسة الأولى:

بةنددددوان دراسددددة لمسددددموو الطدددددو  عللاقمدددده بددددبةض  )8119(شددددبر دراسددددة نوفيدددده محددددد، نوفيدددده 
ه،فت هدذه ال،راسدة إلى المحدده   الممغر ات في ضوء ال،دافة السائ،  ل،و طيبة ارامةة الاسلامية بغز 

مددن مسددموو الطدددو  ع للاقمدده مددع مسددموو الددذباء لطددلاب ارامةددة الإسددلامية   ثم لشددر  الةلاقددة بددن 
ده الاقمصادي بالإضافة إلى شر  الةلاقة بن مسدموو الطددو  عالدبةض طدو  الطالب عمسموو اقمصا

الآخددر الأصددنا  ال،يموغرافيددة  اسددمخ،م المددناج الوصددفي في هددذه ال،راسددة  نكونددت لينددة ال،راسددة مددن 
طالبدددداً عطالبددددة  عزلددددت ليددددى بييددددات ارامةددددة المسددددع  عقدددد، اسددددمخ،م البايدددد  طريدددددة الةينددددة  )321ا

وزيددع ُداعت ال،راسددة ليددى ليندة ال،راسددة عالددي نمد،ددل في الاسددمبيان  عبانددت الةشدوائية  عقددام البايدد  بم
نمائج ال،راسة بالمالي: نوج، للاقة ارنباطية بن مسدموو الطددو  عمسداعو الدذباء لند، الطيبدة  يوجد، 
مسموو مرنفع في الطدو  ل،و طيبدة ارامةدة الاسدلامية لغدز   لا يوجد، فدرعص ذات دلالدة ايصدائية في 

طدو  نةزو لممغر  ارنس  لا يوج، فرعص ذات دلالة ايصائية في مدياس الذباء نةزو لممغر  مسموو ال
ارددنس  لا يوجدد، فددرعص ذات دلالددة  إيصددائية في مسددموو الطدددو  نةددزو لممغددر  المخصددص  لا يوجدد، 

 )838  ص 8119شبر   نوفيه ( فرعص ذات دلالة  إيصائية في مدياس الذباء نةزو لممغر  المخصص.

 اسة الثانية:الدر 
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  بةنوان مفاوم الذات عللاقمده بمسدموو الطددو  لد،و طيبدة جامةدة )8112(دراسة زياد بربات
الدددد،س المفمويدددة عللاقماددددا بدددبةض الممغدددر ات  هددد،فت هدددذه ال،راسدددة إلى المةدددر  ليدددى للاقدددة مفادددوم 

صددص  الددذات بمسددموو الطدددو  لدد،و طيبددة جامةددة الددد،س المفمويدددة في ضددوء ممغددر ات ارددنس  عالمخ
عالمحصدديل الأبدداديمي. لهددذا الغددرا طبدده مدياسددان همددا  الأع  لديدداس مفاددوم الددذات  عالأخددر لمسددموو 

  ميمحدددن لي،راسددة في )020(طالبددة    )028(طالبدداً عطالبددة    )382مددن االطدددو  ليددى لينددة مكونددة 
فيت. عقد، ُلادرت جامةة الد،س المفمويدة في المنداطه المةييديدة نددابيس عطددولكرم عجنددن عقيديييددة عسدي

نمائج ال،راسة ُن مسموو مفاوم الذات عمسموو الطدو  لد،و ُفدراد ال،راسددة همددا بالمسدموو المموسد . 
عُن هنددا، ارنباطدداً موجبدداً بددن مفاددوم الددذات عمسددموو الطدددو  لدد،و طيبددة ارامةددة. بدددا بينددت النمددائج 

لددذات عمسددموو الطدددو  نبةدداً عجددود فددرعص دالددة إيصددائياً في درجددات الطددلاب ليددى مدياسددي مفاددوم ا
لممغددر  المحصدديل ال،راسددي لصددالح ف ددة الطددلاب ذعي المحصدديل المرنفددع  علدد،م عجددود فددرعص جوهريددة في 

 .)18  ص8112زياد بربات  ( هذه ال،رجات نبةاً لممغر ي ارنس عالمخصص.

 الدراسة الثالثة:
ي عالاجمددددالي   بةندددوان الموافددده الشخصددد)8118( دراسدددة محدددد، محدددي الددد،ين صدددادص اربددداري

عللاقمه بمسموو الطدو  ل،و طيبة المةا، المدني في بربو،  ه،فت هذه ال،راسة إلى قياس مسمويات 
الموافددده الشخصدددي عالاجمددددالي عالطددددو  لددد،و طيبدددة المةاددد، المددددني في بربدددو، عالكشدددف لدددن الةلاقدددة 

 قبدددل السددددا مدددن  ةددد،عالاجمددددالي المالموجدددود  بيناددددا. عقددد،   الاسدددمةانة بمديددداس الموافددده الشخصدددي 
فدددر  بةدد، اجددراء المةدد،يلات لييدده. ثم ُلدد، البايدد    22عالممضدددن سددمة ُبةدداد عالمرلددف مددن ا  0222ا

  فدددر  في ضددوء البحددوث عال،راسددات السددابدة مراليددة ُسددس نصددديم 21مدياسددا لمسددموو الطدددو  مددن ا
إن مسدمويات الموافده  لآي:المدياس النفسية  عانبع المناج الوصفي في هذه ال،راسة  عبانت نمائجادا بدا

الشخصددددي عالاجمدددددالي عالطدددددو  ُليددددى مددددن المموسدددد  الفرضددددي في المدياسددددن عبددددذلو عجددددود للاقددددة 
عبينددت النمددائج ُيضددأ لدد،م عجددود فددرعص ذات دلالددة إيصددائية في الموافدده  الممغددر ين ارنباطيددة سدديبية بددن 

 لممغر ي ارنس عالمخصص. الشخصي عالاجمدالي عللاقمه بمسموو الطدو  ل،و طيبة المةا، عفدا
 )0 ص2007صادص ارباري (  

 الدراسة الرابعة:
 الانحيداز  رسدالة دبمدوراه تحدت لندوان للاقدة دافةيدة )8112(دراسة هبة الله محدد، الحسدن سدالم 

بالمحصدديل ال،راسددي عموضددوع الضددب  عمسددموو الطدددو  لدد،و طددلاب مرسسددات المةيدديم الةددالي بولايددة 
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هذه ال،راسة إلى دراسة للاقة دافةيدة الإنجداز بالمحصديل ال،راسدي عموضدوع الخرطوم. السودان  ته،  
  839الضددب  عمسدددموو الطددددو  لددد،و الطدددلاب اردددامةين  ب،يددت ليندددة طبديدددة لشدددوائية مكوندددة مدددن ا
  032طالدددب عطالبدددة مدددن مرسسدددات المةيددديم الةدددالي بولايدددة الخرطدددوم عبالسدددنة ال،راسدددية ال،ال،دددة عمدددنام ا

 ب.  طال010طالبة  ع ا
ال،راسددي لا نوجدد، للاقددة ارنباطيددة بددن دافةيددة الإنجدداز عالمحصدديل  عنوصدديت إلى النمددائج الآنيددة:

للاقددة ارنباطيددة لكسددية بددن دافةيددة الإنجدداز عموضددوع الضددب   نوجدد، للاقددة ارنباطيددة طرديددة بددن  نوجدد،
ن الطيبدددة دافةيدددة الإنجددداز بدددن الطيبدددة عالطالبدددات  لا نوجددد، فدددرعص دالدددة إيصدددائيا في موضدددع الضدددب  بددد

عالطالبات  لا نوج، فرعص دالة إيصائية في مسموو الطدو  بن الطيبة عالطالبات  يوجد، نفالدل دا  
 إيصائية بن مسمويات ال،افةية لينجاز عمسمويات موضع الضب  ليى المحصيل ال،راسي.

 )2  ص8112الحسن سالم  ( 
 الخامسة:الدراسة 
لطدو  عللاقمه بالموافه النفسي لد،و طيبدة مرييدة   بةنوان مسموو ا 8110دراسة ال،اهري ا 

ال،انوي  ه،فت ال،راسة إلى مةرفة الةلاقدة بدن مسدموو الطددو  عالموافده النفسدي لد،و طدلاب المرييدة 
طالدددب عطالبدددة مدددن مدددرييي ال،انيدددة   811ييددد  نألفدددت الةيندددة مدددن ا  بددداليدنال،انويدددة في منطددددة الةدددن 
عالانحددرا  المةيدداري   عالمموسدد  الحسددابيسددمخ،ام مةامددل ارنبدداط بر سددون عبا  عال،ال،ددة في المدد،ارس ال،انويددة

 عالموافددده الةدددامبيندددت النمدددائج عجدددود للاقدددة ارنباطيدددة سددديبية بدددن مسدددموو الطددددو   إيصدددائية. بوسدددائل
 عبذلو عجود للاقة ارنباطية سيبية بن مسموو الطدو  عبل من الموافه المنزلي عالموافه الصحي

 .)2 ص2007صادص ارباري (عالموافه الانفةالي.  عالموافه الاجمدالي 

 على الدراسات السابقة: التعقيب-7
ننولت عاخميفت ال،راسات السابدة عالي نصب مجدياا في نفس اتجاه دراسدمنا الحاليدة عباندت  

 بالآي:
 من حيث الموضوع:-7-1

ا مددن بددان مددن ييدد  مواضدديةاا بالنسددبة لممغددر  جددود  الحيددا   فدنادد ال،راسدداتجددل نشددابهت  
ريددداب بندددت لدددوا م،دددل دراسدددة  جدددود  الحيدددا  لددد،و طدددلاب ارامةدددة لندددوان مسدددمووتحدددت موضدددولاا 

بالم   دراسة)8112سنة ا الةادليعدراسة   )8108(نةيسة ليىرغ،اء  ال،بمور عدراسة )8109(المطر ي
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سدة ُما بالنسبة لمسموو الطددو  فاخميفدت بةدض الشديء فددنام مدن نطدرص الى درا  )8112عالباادلي ا
 )8112(د.زياد برباتمفاوم الذات عللاقمه بمسموو الطدو  بدا جاء في دراسة 

 دددد، محدددي الددد،ين صدددادص اربددداريلمح الشخصدددي عالاجمددددالي عللاقمددده بمسدددموو الطددددو  التوافققق عدراسدددة 
  بةنددوان مسددموو الطدددو  عللاقمدده بددالموافه النفسددي لدد،و  8110دراسددة الدد،اهري اعدراسددة   )8118(

 ه ال،راسات اش بت في نفس الةينة عهي الطيبة.لكن بل هذ طيبة
 من حيث الهدف:-7-2

ننولت ال،راسات السابدة في ُه،افاا  فبةضاا ه،فت الى المةر  ليدى جواندب جدود  الحيدا  
الددي هدد،فت الى مةرفددة مسددموو  )8109(دراسددة ريدداب بنددت لددوا المطددر ي لدد،و الطيبددة م،ددل دراسددة

ية لددد،و طالبدددات بييدددة الآداب بجامةدددة الميدددو سدددةود  ع دراسدددة جدددود  الحيدددا  عللاقمددده بالةوامدددل الأسدددر 
الددي هدد،فت الى مةرفددة مسددموو جددود  الحيددا  لدد،و طيبددة جددامةي  )8108(الدد،بمور  رغدد،اء ليددي نةيسددة

الدي هد،فت الى مةرفدة مسددموو  )8112سدنة ا دمددشه عنشدرين يسدب لد،  ممغدر ات  عدراسددة الةدادلي
نة لددددان بجددود  الحيددا   عمةرفددة طبيةددة الفددرعص بددن طيبددة بييددة إيسدداس طيبددة ال بيددة بالرسددماص فدددي سددديط

ال بيدة بالرسدماص فدي مد،و الإيساس بجود  الحيا  عفه ممغدر ي اردنس عالمخصدص ال،راسدي  ع دراسدة  
عالي هد،فت الى مةرفدة مسدموو جدود  الحيدا  لد،و طيبدة ارامةدة في بدل مددن  )8112بالم عالباادلي ا

يددة الييبيددة  عدعر ممغددر  البيدد، عالنددوع عالمخصددص ال،راسددي فدددي جدددود  الحيددا   ع سددديطنة لدددان عارداهر  
الي ه،فت الى مةرفة الفدرعص في جدود  الحيدا  لد،و طدلاب ارامةدة  )8110(دراسة محد، سامي هاشم

 ان،ى .-ع المةوقن جسديا ع المسنن في ضوء ممغر  النوعاذبر
دراسددة نوفيدده محددد، طدددو  لدد،و الطددلاب م،ددل ُمدا الددبةض الآخددر فادد،فت الى مةرفددة مسددموو ال

الي ه،فت إلى المحده من مسموو الطدو  ع للاقمه مع مسموو الذباء لطدلاب  )8119(نوفيه شبر 
ارامةة الإسدلامية   ثم لشدر  الةلاقدة بدن طددو  الطالدب عمسدموو اقمصداده الاقمصدادي بالإضدافة إلى 

صددددنا  ال،يموغرافيددددة  عدراسددددة الدددد،بمور زيدددداد شددددر  الةلاقددددة بددددن مسددددموو الطدددددو  عالددددبةض الآخددددر الأ
  عالدددي هددد،فت إلى المةدددر  ليدددى للاقدددة مفادددوم الدددذات بمسدددموو الطددددو  لددد،و طيبدددة )8112(بربدددات

جامةددددة الددددد،س المفمويدددددة في ضددددوء ممغددددر ات ارددددنس  عالمخصددددص  عالمحصدددديل الأبدددداديمي  ع دراسددددة 
ذه إلى قيددداس مسدددمويات الموافددده   عالدددي هددد،فت هددد)8118(الددد،بمور محدددد، محدددي الددد،ين صدددادص اربددداري

الشخصددي عالاجمدددالي عالطدددو  لدد،و طيبددة المةادد، المدددني في بربددو، عالكشددف لددن الةلاقددة الموجددود  
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  عالددي هددد،فت إلى دراسدددة للاقددة دافةيدددة الإنجددداز )8112(بينادددا  عدراسدددة هبدددة الله محددد، الحسدددن سدددالم
ارددامةين  ع دراسددة الدد،اهري  بالمحصدديل ال،راسددي عموضددوع الضددب  عمسددموو الطدددو  لدد،و الطددلاب

الدددي هددد،فت إلى مةرفدددة الةلاقدددة بدددن مسدددموو الطددددو  عالموافددده النفسدددي لددد،و طدددلاب المرييدددة   8110ا
 ال،انوية في منطدة الةن باليدن.

ُمددا دراسددمنا الحاليددة فادد،فت الى مةرفددة الةلاقددة بددن جددود  الحيددا  عمسددموو الطدددو  لدد،و طيبددة 
  .) ماس س/ ُعلى عاانية ليسان3سنة( ليم النفس الةيادي

 :من حيث العينة-7-3
نشدددابهت ال،راسدددات السدددابدة في نفدددس الةيندددة عالدددي نمد،دددل في الطيبدددة علكدددن اخميفدددت في لددد،د 

دراسدددددددة ع  )8109(الةيندددددددة  الدددددددي باندددددددت ببدددددددر   في بةدددددددض ال،راسدددددددات م،دددددددل دراسدددددددة لدددددددوا المطدددددددر ي
  عدراسدددددددددة )8119(ر   عدراسدددددددددة نوفيددددددددده شدددددددددب)8112  عدراسدددددددددة بدددددددددالم عالبادددددددددادلي ا)8108(نةيسدددددددددة
  ُما باقي ال،راسات فكانت الةينة مموسطة  ُما بالنسبة لنوع الةينة فد، نناعلت جياا )8112(بربات

جنسي الذبور عالإناث  عاخميفت ُيضا في المخصصات عمسمويات الطيبدة.  ُمدا دراسدمنا الحاليدة فدد، 
 سمويات دراسمام.نكونت من لينة الطيبة من بلا ارنسن اذبور عاناث   باخملا  م

 الدراسة:أدوات المنهج و  من حيث-7-4
عانبةدت ُيضدا في دراسدماا  الوصدفي نشابهت بدل ال،راسدات في انبداع نفدس المدناج عهدو مدناج 

ليدددى نفدددس الأدا  عهدددي الاسدددمبانة  عهددد،ا مدددا يموافددده مدددع دراسدددمنا الحاليدددة عالدددي اسدددمخ،منا فيادددا المدددناج 
 ا  ليدياس.عاسمةدينا ُيضا الاسمبانة بأد الوصفي 
 خلاصة

من خلا  ما   طريه آنفا عخاصة في إشكالية ال،راسة عفرضياتها  ُين نضع قارئنا في الصور  
الموفدة لموضوع ال،راسة  إضافة إلى المطرص الوجيه لكل من دعافع  ُهمية  عُه،ا  ال،راسة  ُيضا 

فة من خلا  ما نناعلمه المفاهيم الإجرائية الي من شأنها ننظر لموضوع البح  من نوايي مخمي
إلا ُن المطرص بالمفصيل لممغر ات ال،راسة يسدح ليدارئ إلى الفام اري، عالأدص ال،راسات السابدة  

 لموضوع ال،راسة  عهذا ما سنمطرص إليه لايدا.
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 تمهيد:
 الةيددوم الطبيةيددة في ببددر ا امددااهمد لاقددت الددي الح،ي،ددة المفدداهيم مددن الحيددا  جددود  مصددطيح يةدد،
 بهدذا آخدر يحظدى مفادوم مدا عندادرا عالاقمصداد  النفسدي  عالطدب عالصدحة  البي دة  ليدم منادا عالإنسانية
 الحيا .جود   مفاوم يظي م،يدا نحياه  الذي الواقع مةطيات في الواسع الاهمدام

يضدا  فسدرتها الاتهدا عالةيدوم الدي عمظاهرها عمجفاوم جود  الحيا  لميمضدن هذا الفصل الأبةاد النظرية  عُ
 الطالب ارامةي. الحيا  ل،ونمطرص الى مةوقاتها عالى جود  

 التاريخي لجودة الحياة: التطور-1
شا، الماريخ في ريع لصوره نطبيه ُسس ارود  بصور مخميفدة بد،ءا مدن خيده آدم يدتى عقمندا 

ادر ذلدو مدن خدلا  اهمددام الفرالندة بدالةيوم الحاضر. فدن ُعائل من اهمم بدارود  قد،ماء المصدرين  عل
المخميفة  مناا الرياضيات  عالفيو  عالهن،سة  عالطب. عبل الآاار الي بانت موجود  في لا،هم إلى 
الآن نشا، نفوص عنطدور الحضدار  المصدرية في اردود   فدد، باندت المجدار  في الدد،م قائددة ليدى المبداد  

اصدفات المندمجمم ممدا دفةادم إلى نطدوير ُسداليب الفحدص ليمحدو  إلى المبني ليى مبد،ُ الدبدو  عالدرفض لمو 
مبددادئ مراقبددة ارددود . ثم الإمر اطوريددة الرعمانيددة الددي نةمددر  مددن ُعائددل المامدددن بددارود   عذلددو بالةدددل 
اري، الذي تجيى في ُن الرعمانين برلوا في تخطي  الم،ن  عالمخطي  الاس انيجي  عفي الحرعب. عنةد، 

الإسلامية من ُهم المنداهج في نطدوير جدود  الحيدا   لأن المدناج الإسدلامي قدائم ليدى الاهمددام  الحضار 
 )2قاموس ارود   د.ت  ص(  بجديع ُمور.

في الوقت المةاصر اق    ُلضاء من منظدة الصحة الةالمية مفاوما ضدنياً رود  الحيدا  عنوجده 
ا بأنهدددددا يالدددددة صدددددحية جيددددد،  نشددددددل ارواندددددب هدددددذا المفادددددوم إلي الرلايدددددة الصدددددحية لنددددد،ها   نةريفاددددد

الفسددديولوجية عالةدييدددة عالاجمداليدددة علددديس بالضدددرعر  غيددداب المدددرا " عبددددي هدددذا المصدددطيح يدددتى لدددام 
ددة تص المصددطيح عُعضددحت ُن لقفددراد الحدده في الرلايددة النفسددية ع عجددود  ييددا  بافيددة   0282 ييدد  ع س 

مصدطيح جدود  الحيدا  ع  اسدمخ،امبد،ُ  0289الةدام  عذلو طبةاً بالإضافة إلي الرلايدة الفسديولوجية  في
ُصددبح جددزءا مددن المصددطيحات الطبيددة المسددمخ،مة   عبدد،ُ اسددمخ،امه بصددور  مناجيددة عمنمظدددة في ُعائددل 

هذا المصطيح مع مرضى الأعرام   لما عاجه الأطباء مشكية بأن الةلاج  اسمخ،امال،دانينيات لن،ما   
ذلدو بغدرا زيداد  المد،و المموقدع لةددر لهدرلاء المرضدى . قد،مت لبةض الأمدراا ذع نكيفدة دفدع لاليدة ع 

الممزايد،  الايد امجود  الحيا  مساهمة فةالة في الأبحاث الممةيدة بةناية المرضدى عنسدمخ،م لدمةكس مد،و 
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بجانددب النظددر  المديي،يددة الددي ن بددز  المد،مددة لأهميددة بيفيددة شددةور المددريض عرضدداه لددن الخدد،مات الصددحية 
 .)28  ص8101الهدص   لب، اللهع إسماليل  صالح(ا. ليى نمائج المر 

 جودة الحياة: تعريف-2
 نشر  الأدبيات النفسية إلى صةوبة صدياغة نةريدف محد،د ردود  الحيدا   فةيدى الدرغم مدن شديوع

 الآنية: إلى الأسباب عيرجع ذلواسمخ،امه إلا انه غر  عاضح عيمسم بالغدوا 
 لةيدي ال،قيه.ي،ااة المفاوم ليى المسموو المناع  ا -
 يي  يسمخ،م ُييانا ليمةبر  لن الرقي في الةيوم نطرص هذا المفاوم للاسمخ،ام في الة،ي، من  -

الأفدراد  إدرا،مسموو الخ،مات المادية عالاجمدالية الي ند،م لإفراد المجمدع  بددا يسدمخ،م ليمةبدر  لدن 
 لم،و ق،ر  هذه الخ،مات ليى إشباع ياجمام.

مدوزع  إ دا هدو مفادوم الةيدم فاوم بمجا  مح،د من مجالات الحيدا  ُع بفدرع مدن فدرعع لا يرنب  هذا الم -
 )81ص  8102 ُما  بوليشة ا .تخصصاتهم عالباي،ن بمخميفبن الةيداء 

 لغة:-2-1
 بالشددديء عجددداد عجيدددادات  عارددددع جيددداد الدددرديء  عاريددد، نددددض " جدددود" الفةدددل ُصدددياا :الجـــودة -

 .)809ص   0223 منظور  ابنا  ال،بن را جي،ا. صار ُي عجود : جود 
 :اصطلاحا-2-2

 ذع ليدى ُنهدا مفادوم Encylopedia of Psychology)1222)نةرفادا موسدولة ليدم الدنفس 
 الصدحية عالحالدة الانفةدالي المدوازن عهدي الحيا   جود  مجدولاا في ب،ل محاعر سبةة ل،ي،  نشدل ُبةاد

 نطداص خدارج الاجمداليدة الةلاقدات عنواصدل عاسدمدرار ري الأسد المادني عالاسدمدرار عالاسدمدرار ليجسم 
 .)81   ص8101   ليداار ينفي ع ، يهو  امحدود ".عالمواؤم ارنسي الاقمصادي عالاسمدرار الأسر 

 هدددذا في لخر انددده عفددددا ييانددده بممطيبدددات الإنسدددان ابمفددداء بانهدددا  0222ا عآخدددرعن دنددديس يةرفادددا
 ندابع مفادوم عهدو  عال بية عالمةييم عالبي ة المادية الحاجات من اءالابمف نشدل عهذه الممطيبات  "الةالم
 .)32 ص  8100 الهن،اعي محد، ا .الةامة السياسات مجا  في الماني الأدب من

 الي ليفرد  الشخصية بالديم نرنب " ُنها ليى الحيا  رود  نةريفه في)0228ا عيشر  فييس
 إلى ليسةي مشكلات من نواجاه عما ييانه  اتممغر   من به يحي  ما بل مةمد،انه يو  يح،د
 .)22ص   8101  ليداار ينفيع  ، يهو  محدودا  ".الذاي الرضا تحديه
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عالاجمداليدة  الماديدة الخد،مات مسدموو رقدي هدي الحيدا  جدود  ُن"   8119ا المةطي عيرو لب،
 بددال   نمديددز الددي الحيدا    دد نحددو الأفدراد نددزعع لددن نةددر  الدي عهددي المجمدددع  نددد،م لأفدراد الددي عالنفسدية

 يحددل ُن اسددمطاع الددذي المجمدددع ذلددو الددوفر   مجمدددع سددوو يسددمطيع تحديددده لا الحيددا  مددن عهددذا الددند 
 .)08 ص  8119 المةطي  لب،يسن مصطفى ا ".سكانه لغالبية المةيشية المشكلات بافة

 المسدددمدر بالمحسددن دالفدددر  إيسدداس مددن هددذه المةددداريف يددرو البايدد  ان جدددود  الحيددا  نمد،دددل في درجددة
 الخارجيدددددة البي دددددة في الماديدددددة عالاسدددددمدماع بدددددالظرع عالمةرفيدددددة  النفسدددددية في الندددددوايي شخصددددديمه رواندددددب

 يياندده عمضددامن لدددوو  الفددرد عإدرا، الحيددا  لددن عالرضددا الحاجددات  الحددا   عإشددباع بحسددن عالإيسدداس
 السةاد .ب عإيساسه الاعابية الصحة ارسدية جانب إلى الحيا  بمةنى عشةوره

 جودة الحياة مظاهر-3
عالذانيددة نددرنب  فياددا اروانددب الموضددولية  ابةدداديمكددن ُن نجدددل مظدداهر جددود  الحيددا  في  سددة 

  :عهي بالمالي
 ييي: فيداعنمد،ل  العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال:3-1
 :الموضوعيةالعوامل المادية -  

 الاجمداليدة هلمجمددع لأفدراده  إلى جاندب الفدرد عيالمدعالي نشدل الخ،مات المادية الي يوفرها ا 
عالزعاجية عالصحية عالمةديدية  ييد  نةمدر  هدذه الةوامدل لوامدل سدطحية في المةبدر  لدن جدود  الحيدا   

 .إذ نرنب  ب،دافة المجمدع عنةكس م،و ق،ر  الفراد ليى الموافه مع هذه ال،دافة
  حسن الحال:-

ود  الحيددا   عيةمددر  بددذلو مظاددرا سددطحيا ليمةبددر  لددن جددود  عيةمددر  هددذا بم،ابددة مديدداس لددام ردد
م جيد،  علكدنام يخمزندون مةدنى ييداتهم في مخدازن داخييدة لا الحيا   فك،در  مدن النداس يدولدون بدأن ييداته

 .يفمحونها لأي،
 ييي: فيداعنمد،ل : الحاجات والرضا عن الحياة إشباع-3-2
فةند،ما يددمدكن المددرء مددن  وضددولية رددود  الحيددا  عهددو ُيدد، المرشدرات الم :وتحقيــق الحاجــات اشـباع-

إشدباع ياجانده فدان جدود  ييانده نرنفدع عنددزداد  عهندا، ياجدات ب،در   يدرنب  بةضداا بالبدداء  بالطةددام 
عالحددب عالدددو   عالانمددداء  بالحاجددة لقمددن الاجمداليددةعالمسددكن عالصددحة  عمناددا مددا يددرنب  بالةلاقددات 

 .ماجاا الفرد عالي يحده من خلاليه جود  ييانهعالحرية  عغر ها من الحاجات الي يح



 جود  الحيا                                                                      الفصل الأع :        
 

26 
 

 :عن الحياة الرضا- 
ارواندددب الذانيددة ردددود  الحيددا   فكونددو راضددديا فاددذا يةدددني ُن  عيةمددر  الرضددا لدددن الحيددا  ُيدد،

 .ييانو نسر  بدا ينبغي  علن،ما يشبع الفرد بل نوقةانه عايمياجانه عرغبانه  يشةر ييناا بالرضا
 ييي: فيداعنمد،ل  :وبمعنى الحياة ى والمتضمنات الحياتية وإحساسإدراك الفرد القو -3-3
  :والمتضمنات الحياتية القوى-

قددد، يدددرو الدددبةض ُن إدرا، الددددوو عالممضددددنات الحيانيدددة بم،ابدددة مفادددوم ُساسدددي ردددود  الحيدددا   
لكامندة ا الابمكاريةفالبشر بي يةيشوا ييا  جي،  لاب، لهم من اسمخ،ام الد،رات عالطاقات عالأنشطة 

  ععددب ُن الهادفددة  عُن ينشددغيوا بالمشددرعلات الاجمداليددة الةلاقدداتداخياددم  مددن ُجددل الديددام بمنديددة 
م الدد،ر  لددى المخطدي  عاسدمغلا  الوقدت عمدا إلى ذلدو  عهدذا بيده بم،ابدة مرشدرات ردود  ايكون ل،ي

  .الحيا 
  الحياة: معنى-

بديدمده عُهميمده ليدجمددع عليخدرين  عشدةر يرنب  مةنى الحيدا  بجدود  الحيدا   فكيددا شدةر الفدرد 
بإنجازانه عمواهبه  عُن شةوره ق، يسبب ندصدا ُع افمددادا لقخدرين لده  فكدل ذلدو يدردي إلى إيساسده 

 بجود  الحيا 
 ييي: فيداعنمد،ل : الصحة والبناء البيولوجي وإحساس الفرد بالسعادة-3-4
ود  الحيددا  الددي تهددمم بالبندداء البيولدددوجي عنةمددر  ياجددة مددن ياجددات جدد والبنــاء البيولــوجي: الصــحة-

ليبشر  عالصحة ارسدية نةكدس النظدام البيولدوجي  لأن ُداء خلايدا ارسدم ععلائفادا بشدكل صدحيح 
  .عةل ارسم في يالة صحية جي،  عسييدة

عنمد،ددل بالشددةور بالرضددا عالإشددباع عطدأنينددة الددنفس عتحديدده الددذات  عهددي شددةور بالباجددة  الســعادة:-
عاليددذ   عهددي نشددو  يشددةر بهددا الفددرد لندد، إدرابدده لديدددة عممضدددنات يياندده مددع اسددمدماله  ماععالاسددمد

  .بالصحة ارسدية
ال،رجة الي يحكم فياا الشخص اعابياً ليى نولية ييانه  بأنها Beethoven (1994)عيةرفاا 

بهدا عنددد،يره  بوجده لدام  عبمةددنى آخدر نشدر  السددةاد  إلى يدب الشدخص ليحيددا  الدي يةيشداا عاسددمدماله
الدددذاي لهدددا  عقددد، دلدددت بحدددوث ب،دددر   ليدددى ُن السدددةاد  هدددي نمددداج نفالدددل مربدددب بدددن الشدددخص عبي مددده   
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بدا يةرفادا "ُحمد، لبد، الخداله  .يسةى بل فرد إلى تحديداا عغاية قصووبذلو المر ت قيدة إنسانية 
 . 23  ص8103لب، الخاله   ،ُحما ليفرد.ا يالة شةورية يمكن ُن نسمنمج من الحالة المزاجية " بأنهعآخرين

 جودة الحياة الوجودية:-3-5
عالفددرد عهددي الويدد،  الموضددولية روانددب الحيددا   عهددي الأب،ددر لددددا داخددل الددنفس  عايسدداس  
  عهددي بم،ابددة النددزع  لمربددز الفددرد  عالددي نددردي بددالفرد إلى إيساسدده بمةددنى الحيددا  الددذي يةدد، محددور بوجددوده

هددي الددي يشددةر مددن خلالهددا الفددرد بوجددوده عقيدمدده  عمددن خددلا  مددا عجودهددا  فجددود  الحيددا  الوجوديددة 
البشددرية المرنبطددة بالمةدداير  عالددديم عاروانددب الرعييددة  المةيومدداتيسددمطيع ُن يحصددل لييدده الفددرد مددن لددده 

تحديددده عجدددوده. عمدددن ثم الشدددةور بالسدددةاد   خدددلا عال،ينيدددة الدددي يدددرمن بهدددا الفدددرد  عالدددي يسدددمطيع مدددن 
بالحيدددا   عالرضدددا لدددن ُنفسدددام علدددن الحيدددا  الدددي يةيشدددونها  عصدددولاً إلى الموافددده  اععالاسدددمدمعالطدأنيندددة 

  .92  ص8100الهن،اعي  محد، ا عالمجمدع.عالمكيف مع الإلاقة 
عبدذا جود  الحيا  نمةد،د لمشددل الةوامدل الماديدة الموضدولية  إن مظاهرما سبه يمكن الدو   عمن خلا 

 عإيساسده بمةدنىالفرد ليدوو عالممضدنات الحيانيدة  إدرا،لا لن الحيا   فض عالرضا لنالحاجات  إشباع
إليدده بددل فددرد في  عالددذي يسددةىعايسدداس الفددرد بالسددةاد   عالبندداء البيولددوجيالى الصددحة  لاالحيددا  عصددو 

  .المجمدع
  التي فسرت جودة الحياة: النظريات-4

  نناعلمادا ليدوم ب،در   الحيدا  جدود  ُ  الالمبدار في نأخدذ ُن لابد، الحيدا  جدود  ليى ليمةر   
 ُربع منا  رئيسية عهي: ليىنصنيفاا عيمكن 

 :الحياة لجودة الاجتماعي المنحى-4-1
لادددر مفادددوم جدددود  الحيدددا  ُعلا بمصدددطيح نوليدددة الحيدددا  في المجمدةدددات الغربيدددة لامدددة عالصدددنالية 

ييددد   خاصدددة  ييددد  اهدددمم الساسدددة بكدددل مدددا مدددن شدددأنه الحفدددا  ليدددى نوليدددة مةيندددة لحيدددا  الأفدددراد مدددن
المسدددموو الاقمصدددادي  عندددوفر  الخددد،مات الاجمداليدددة بهددد،  نددد،ليم النظدددام عالحفدددا  لييددده  عقددد، طدددر  
مصطيح نولية الحيا  في منمصف السمينات ليةني نزعلا نحو    الحيا  الذي يمديدز بدال    عفي ب،ايدة 

نهددداالسددبةينات ُصدددبحت نوليدددة الحيدددا  نةدددني لددد،م الرضدددا لدددن الوضدددع الددددائم   حديددده طريددددة لم هددد،  عُ
  02  ص0222الغن،عر محد، ا ليحيا .
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إلى الةدالم "مدابس فيدر " ييد  ق، يرجع اسمخ،ام مفاوم نولية الحيدا   :)8102(النةيم  ندو  
  فدد، نناعلده بوصدفه إدرا، الأفدراد للاخميدارات الممايدة لهدم في الحيدا  0209ية، ُع  من ُشار إليده لدام 

  08  ص8102 النةيملزيز  ا نما  لهم في المجمدع".الي يموقف تحديداا ليى الفرص الي 
 اسمخ،م مفاوم جود  الحيا  في ليم الاجمداع في ب،ايمه بمصطيح نولية الحيا  الذي برز في ال،لااينات 

   من الدرن الةشرين  فد، بانت البحوث نمناع  مسموو المةيشة لقسر ليمةر  ليى نولية الحيا .
  88  ص8100الةمبي  نور  ا        

ُدخدددددل مصدددددطيح جدددددود  الحيدددددا  في ليدددددم الاجمدددددداع في نهايدددددة الددددددرن الةشدددددرين  عبالمبدددددار ليدددددم 
الاجمداع ليدا يامم ب،راسة المجمدع  فد، ارنب  مفاوم جود  الحيا  مدن المنظدور الاجمددالي بةد،د مدن 

م ليددم المرشددرات الاجمداليددة الموضددولية  اخميفددت عننولددت بددن ليددداء الاجمددداع لندد، دراسددمام لمفاددو 
الاجمدداع  عاخميفدت هدذه المرشدرات مددن مجمددع إلى ُخدر  فددن المرشددرات نيدو الدي نةكسداا البيانددات 
عالإيصاءات الرسمية م،ل: انظافة البي دة  سداولة المواصدلات  ندوع الةددل عطبيةمده  ندوفر السديع  زيداد  

مةبددر  عالالمددداد  نددوفر الدد،خل  نددوفر فددرص الةدددل  عالمةيدديم  نددوفر الخدد،مات الصددحية المناسددبة  يريددة ال
  22  ص8103بكر  إسماليل ا.)ُمابن ال فيه عالاسمخ،ام  نوفر الة،الة الاجمدالية

 :الحياة لجودة النفسي المنحى-4-2
إن ليم النفس له السدبه في فادم عتح،يد، الممغدر ات المدرار  في نوليدة ييدا  الإنسدان  ييد  إن  

الإدرا، الذاي لنولية الحيا . إن ندييم المرشرات الموضدولية نولية الحيا  بالنسبة لينسان هي نةبر  لن 
في ييددا  الفددرد  بالمسددكن  عالمةيدديم  عالةدددل  يةمددد، ليددى إدرا، الفددرد لأهميددة بددل ممغددر  بالنسددبة لدده  

امفادددوم الدددديم  مفادددوم  منادددا:علددد، ارندددب  مفادددوم نوليدددة الحيدددا  بدددالك،ر  مدددن المفدداهيم في ليدددم الدددنفس  
لإدرا، الذاي  مفاوم الطدو   مفاوم الرضا  مفاوم الموافده   إن إشدباع الحاجدات الحاجات  مفاوم ا

  .82  ص0222الغن،عر  محد، ا .مكون ُساس لنولية الحيا  اسمنادا ل،راسة ماسيو لن الحاجات الإنسانية
ندددددرنب  جدددددود  الحيدددددا  بالة،يددددد، مدددددن المرشدددددرات الذانيدددددة لقفدددددراد في المجمددددددع منادددددا: االةلاقدددددات  

داليددددة  المةيدددديم  السددددةاد   الرضددددا  الانمددددداء الأسددددري  الصددددحة النفسددددية   عنسددددمخ،م الملايظددددة الاجم
عالملايظددددة بالمشدددداربة  عالمدابيددددة المباشددددر   عالاسددددمبيانات لديدددداس المرشددددرات الذانيددددة رددددود  الحيددددا . عقدددد، 

لدي ذبدرت في ي،دت في المنحى النفسدي الك،در  مدن المظداهر الدي نةمدر  دالدة ليدى جدود  الحيدا   منادا ا
مجا  ليم النفس الاعابي عهي: قو  الإراد  الي نمضدن المفكر  الةديي  عإقدرار الةدزم ليدى مدا يد،عر في 
ذابر  الإنسان من ُفكار عاتجاهات إلى عاقع لديي محسدوس في الحيدا   عُيضدا مدن المظداهر ال،الدة ليدى 
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وو عالأهدم ليدى جدود  الحيدا   عمدن مظداهر جود  الحيا : الولي بمةنى الحيا   عالم،ين  فاو ال،ليل الأق
المدد،ين في ليددم الددنفس الاعددابي: الةلاقددات الأسددرية  طالددة الوالدد،ين  عرلايددة الأسددر   عالإنفدداص ليياددا 

  .222  ص8100سةفان  محد، اعالمنش ة السييدة لقبناء.

  :الحياة لجودة الطبي المنحى-4-3
نسبيا  فالأطباء بانوا ييجرعن لمدييم يالة المريض ية، قياس جود  الحيا  في المجا  الطبي ق،يما 

عالخددد،مات المد،مدددة لددده  فدددر ز الاهمددددام بدددالمريض نفسددده ليحددد،د مشدددالره تجددداه مدددا يدددد،م إليددده  عمدددن ُهدددم 
المداييس الي شداع اسدمخ،اماا في ُعرعبدا مديداس الانكشدر   ردود  الحيدا   الدذي يةمدد، فيده ليدى رُي 

في المجالات جدود  الحيدا  تهدمم بنوليدة ييدا  الأشدخاص الدذين يةدانون  المريض نفسه. عال،راسات الطبية
 .عغر هامن ُمراا ل،ي،  مناا: مرا السكري  عمرا السرطان  عمرضى الديب 
                                     92  ص8103بكر  إسماليل ا 

فداهيم منادا: الرضدا عالمد، الاتجاه الطدبي في تح،يد، مرشدرات جدود  الحيدا  لد،و المرضدى ليدى م
بالحيدددا  عالحربدددة  عالةددددل في ضدددوء المدكدددن عالمفالدددل مدددع الآخدددر  عُهميدددة الددد،لم النفسدددي عالاجمددددالي  

  222  ص8100سةفان  محد، ا لضدان تحديه جود  الحيا .
 :الحياة لجودة الفلسفي المنحى-4-4

   فجدود  الحيدا  مفاوم جود  الحيا  في المنحنى الفيسفي جاء مدن ُجدل عضدع مفداهيم السدةاد 
لا يمكدددن ُن نمحدددده إلا إذا يدددرر الإنسدددان نفسددده مدددن ُسدددر الواقدددع عخيددده لنفسددده خيدددالا عاسدددةا يالمدددا  

 . عتجاهل الآلام عمصالب الحيا   عذاب في صفاء رعيي مفارقا لكل قيدة مادية
  18  ص8101لاع   الحُبو محد، ا

 مرتبطة بجودة الحياة: مفاهيم-5
  الحياة: وجودة الحب-5-1

 فسدمظل عينحبدون يحبون ُناس البسيطة لار ليى بدي بيدا ُنه ندو  ُن عسةنا في يكون ق، 
 فإنندا   الإنسدانية مدن مسدموو ُي ليدى المدد،ير نسدمحه نةددة الوجود عسيظل نةاشر بأن ج،ير  الحيا 
 ُع بزيدةمر  تجربدة بأنها الال ا  من لنا لاب، بل هامشية تجرب مجرد   الحب خر  ا  نة، ُن نسمطيع لن

 عييد،ا يحيدا ُن يمكدن لا   الحيدا  هدذه في عايد،  مدر  سدوو الحيدا  فرصة له نما  لا الإنسان لأن محورية
 دائدر  لموسديع مضدطر  نفسده عد، ُن من لاب، بل   عيي،  جاء بداا  عيي،  يمضي ُن ييب  لا لكن

 نسديج نكدوين في ند،خل ُصديية خدر   الحدب فدان لدذا   الآخدرين ييدا  في المشداربة ليدى بالةددل عجوده
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 ييددددا  ل،يمومددددة الأساسددددي الدددد،افع عُن   الإنسدددداني الوجدددود في الكددددر و الديدددددة اندددده بددددل البشددددري الوجدددود
 يةد، الذي بجودتها عالشةور لحيانه مةنى تحديه ُي إليه يصبو الذي اله،  تحديه في رغبمه هو الإنسان
 بواسدطة ابمشدافاا يدمم إنسدانية اهر لد ُهدم ُنده ُيضدا الددو  يمكدن ع الحدب نحدو الفدرد ي،فع شيء ُلرص

 الددديم ُسميدده بمددا بالمدسددو الحيددا  مةددنى يةطددي ُن يسددمطيع الأنسددان: ا  فرانكددل عيدددو  نفسدده الإنسددان
 عُليدددى ُقدددوو هدددو عالحدددب   نخبددده هدددو مفددرد  عايددد،  إنسدددانا تخر ندددا ُن عيةدددني   المطالدددب عإنجددداز المب،لددة
  . يحب ان عفي الحب طريه نل يكون الأنسان خلاص عُن البشرية ليكائنات ه، 

  31  ص8101 جواد بالمع  الةزاعي اماج،
  الحياة: وجودة التفاؤل-5-2

 خطددد  مدددن بددده نددددوم عفيددددا سددديوبياننا عفي النفسدددية ييانندددا في المددد،و بةيددد، ُادددر  المفددداؤ  يمدددارس
 ييانندا في يدةالإعاب النشداطات إن ريدع قيندا إذا نبدال  علا عالبةيد،. الدريدب المسدمدبل في بها للاضطلاع

 مددن النفسددي جاازنددا في يةدددل بمددا بددأخر  ُع ابشددكل نددرنب  ُ ددا لدددلا  ُع لاطفددة ُع فكددر  بددان سددواء
 إدرابنا في ي، ُبة، الى يرار ُ ا مشالر من قيوبنا في يشيع عما ُفكار من خي،نا في ي،عر فدا نفاؤ  
 مددد،و ليدددى يةمدددد، ُ دددا م مادددا مدددن بددده نضدددطيع عمدددا نجدددا  مدددن يصددديبنا مدددا ريدددع ُن الخدددارجي. ليواقدددع

 في النجدددا  الأهددد،ا  لبيدددو  عيددد،ه يكفدددي لا الموضدددولية الإمكاندددات ندددوفر ُن ُذ بالمفددداؤ   ايساسدددنا
 ُي يخطدو ُن يسدمطيع لا الشدخص لأن عتحديده المفداؤ  مدن عالمناسدب الكدافي الدد،ر نوفر إذا الا الحيا 
                                              مطالبه. مع عالموافه لرضابا عشةر مسبدا  بالنجا  اسمبشر ُذا ُلا ييانه في ند،مه خطو 

   98   ص8109 عآخرعن  االةبودي
 عمشدالر  ُفكدار نولد، إراديدة نفسدية لدييدة هدو المفداؤ  ُن الى النفسدية الصحة منظدة شارتعُ 
   عالةجدددز يدددأسال يدددالات الفدددرد لدددن نبةددد، نفسددده عبالوقدددت   بدددالنفس الةاليدددة عال،ددددة عالمحددددل ليرضدددا

 عالطدأنينددة السددكينة مددن نددوع الددنفس في بةدد  يسددرا نفسددر ا عُزماندده مشددابيه يفسددر الممفائددل فالشددخص
 هددو المفدداؤ ا  يةدد، عبددذلو   عارسدددية النفسددية المنالددة ُجاددز  الفددرد لندد، ينشدد  بدد،عره عهددذا   عالأمددن
 ندددأار  لهدددا المسدددمدبل إلى الشدددباب نظدددر  ُن بددددا   عارسددددية النفسدددية الصدددحة ليسدددةاد  الأم،دددل الطريددده

 مددرارا دافةددا يةد، ذاندده بحد، المسددمدبل نحدو لددا  طدددو  لده الددذي فدالفرد   طدددويام مسدموو عاضدح ليددى
 الددذي الفددرد ُمددا   فياددا ممفددائلا عةيدده بشددكل الحيددا  ليددى عالأقدد،ام عالم،ددابر  اردداد الةدددل الى الفددرد يدد،فع
 . الحيا  من هاربة ممدالسة عةيه ما عهذا   نشاؤمية نظرنه فمكون عيأس برس نظر  ليحيا  ينظر

  32  ص8108رمضان مصطفى ع لراقي  صلا  ال،ينا 
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 الحياة: جودة معوقات-6
 نظرنددا فددإذا. بده مسدديمك  ُمدرك  هددذا  عمدواطن ضددةف قددو  مكدامن منددا لكددل النفسدي البندداء يمضددن 
 الإنسدان فيده يةدي  الدذي الةدام  ال،ددافي الاجمددالي السياص جاة من الدصور ُع الضةف  إلى مواطن
 لأيلامددده الإنسدددان تحديددده دعن تحدددو  قددد، الدددي الظدددرع  مدددن مجدولدددة تح،يددد، لأمكدددن ُخدددرو مدددن جادددة

 الإشدار  عتج،ر. الوقت نفس في ل،يه الي الدو  لمكامن بدوناً ُع بفًا نسبب ق، ُيضًا عطدويانه  بل
 ُع مشددددكية يددددل ليددددى ديدددددةالح في فياددددا مبددددال  بصددددور  نربددددز عالمةيدددديم الرلايددددة  غالبيددددة مواقددددف ُن إلى

 لينسدان الشخصدية الحيا  جود  نحسن ُن ُردنا إذا لكن  عإعابي محدودك  هذا ُمرك  الشخص مشكلات
 ُبةددداد بدددل ليدددى بدددذلو ال بيدددز يمةدددن   بدددل الضدددةف بمدددواطنا ليدددى المشدددكلات فدددد  نربدددز ُلا لييندددا
 الحيددا  جددود  ُع نوليددة محسددنل الممايددة الإمكانيددات عبافددة الدددو  مكددامن  عنوليددف عاسددمخ،ام الحيددا  

الفددر   هدذه لندوان دلالدة مدن انطلاقداً  الضةف عبمواطن الدو   مكامن عصف لن، ععب  له الشخصية
 .الخارجية عالظرع  ال،اخيية  الظرع  بن  يز ُن   إمكانيات مةوقات ا

 الخارجيدددة ع الظدددر  ُمدددا ليفدددرد  عالاجمداليدددة عالنفسدددية الب،نيدددة  الخصدددائص ال،اخييدددة بدددالظرع  عيدصددد،
 عيوضدح. الشدخص ذلدو فيادا يةدي  الدي البي دة ُع الآخدرين بمدأار ات المرنبطدة الةوامدل نيدو فيدص، بهدا

 .الأم،ية ار،ع  بةض
 .الحياة جودة تحقيق )معوقات، إمكانيات(: (11) جدول

 الامكانيات المةوقات 
 المرا.  - الظرع  ال،اخيية

 الالاقات. -
 ة.الخر ات الحيانية السيبي -

 الماارات. -
 الخر ات الحيانية الاعابية. -

الحالدددة المزاجيدددة الذهنيدددة الاعابيدددة 
 عرع  ال،لابة عالمر .

نددددددص المسدددددان،  الاجمداليدددددة  - الظرع  الخارجية
 عالانفةالية.

لدددددددددرع  الحيدددددددددا  اع المةيشدددددددددة  -
 السي ة.

نوافر مخميف مصادر المسدان،   -
الاجمداليدددددة عالانفةاليدددددة عنةددددد،د 

 لها.المانحن 
نددددوافر  دددداذج رلايددددة جيدددد،  ُع  -

 طيبة.
 ) 89ص  8119المةطي   لب،يسن  (
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 روانددددب المسددددمدر بالمحسددددن الفددددرد إيسدددداس درجددددة هددددي الحيددددا  جددددود  ُن نسددددمنمج سددددبه عممددددا
 عالمحسددن عارسدددية عال،ينيددة عالرياضددية عال،دافيددة عالاجمداليددة عالةدييددة النفسددية  الأبةدداد شخصدديمه مددن

 مدع المكيدف ليدى عالدد،ر  عالمغيب لييادا الأفراد نواجه الي عالصةوبات الضغوطاتالأزمات ع  لمواجاة
 المحيطدة بالظرع  عالاسمدماع ليحيا   المفاؤلية عالنظر  ليدسمدبل عالمطيع بسلام الخارجي الةي  المحي 
 .لها الإعابية عالنظر 

 والتعلم لدى الطالب الجامعي: الحياة جودة-7
 نابةددا الحدد،ي  الةصددر في عالمةيدديم ال بيددة بشددرعن عالشددةوب الأمددم قبددل نمدد الاهمدددام ازديدداد إن

 في مجمددددع ُي في عالمدددد،م المطدددور في عرئيسدددي مادددم دعر لهدددا بدددان المةييديدددة ال بويدددة المرسسدددات ان مدددن
 لأن عهدددذا ببدددر ا  اهمدامددا اردددامةي ليمةيدديم المخميفدددة الةدددالم دع  مةظددم ُعلدددت لددذلو  المةاصدددر  لالمنددا

 في الشدامية عالمنديدة عالاقمصدادية الاجمداليدة المغدر ات اي،اث في عياسمه مادة ادعات ب،ل ارامةات
 طاقدات مدن بيكده مدا بل اسمغلا  الى نسةى بافه المجمدةات فإن عليية المخميفة  الحيا  نوايي ريع
 ف دة لد،و اذرعتهد نبيد  الدي البشدرية الطاقدات لهدذه اسدم،دار ُي عان   نكنولوجيدة ام بشدريه باندت سواء

 ُي عندد،م عنطدوير لبنداء ُساسديه ربيدز  الشدباب ف دة عنةد، المجمدةدات هذه الية نصبو ه،فا ية، الشباب
 المنشود . الأه،ا  عتحديه ليناضة ُساسي مص،ر من الف ة هذه ب،يه بما مجمدع

 الابمسدددداب قابييددددة إلطدددداء إلى يادددد،  المكددددوين بددددأن )8112( لدددددور يددددذبر السددددياص هددددذا عفي
 الفدرد بحيد  بحدافز  عالمكوين آخرين  ُفراد إلى عالمكمسبات المةيومات هذه عندل الفرد  ل،و عالمةيم
 ليفدددرد الدددذاي الحضدددور يمطيدددب عهندددا ذاي  بمطدددور عالمكدددوين الخاصدددة  ق،رانددده نددد،خل مدددع عيمدددأار يدددرار

 في لموافددهعا المةداعن يكدون عهندا   عالممكددون المكدون بدنا بانصدا  عالمكددوين الدمةيم  لدييدة في ليشدرعع
 خلالده مدن عيمدأار يدرار الفدرد ُن بحيد  ليسديو،  بدغدر  عالمكدوين الممكدون  لدد،رات عفدا عذلو الآراء
  ."الفةالية إلى به ليوصو  الخاصة عق،رانه لإمكانانه الةنان إطلاص عبذا شخصيمه  نندية به،  عذلو
 عالمادددارات الدددد،رات مدددن دولدددةمج فيددده ننددددي الطالدددب في غرسددداا إلى المكدددوين يصدددبو الدددي الفةاليدددة هدددذه

 مدن نولدا يكسدبه ممدا اليوميدة الحيا  منايي شتى في الحاصل المسارع مع يمكيف ُن خلالها من يسمطيع
 بجدود  يةدر  ما إلى به نرقي عالي يةيشاا الي الحيا  لن عالرضا عالاطد نان السةاد  ُع النفسية الراية
 علكددن عالخارجيددة ال،اخييددة ياجدداتهم بميبيددة نمحددده الددي السددةاد  بأنهددا الندداس بةددض يراهددا عالددي الحيددا 
    الةالمية. الصحة منظدة نةرفاا عالي. فياا يةيشون الي بالبي ة الخاصة عالضواب  ممطيبات يسب
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الأفددراد م،ددل  لدد   ممةدد،د نددرو ُن جددود  الحيددا  مفاددوم ذع ُبةدداد  بددا ُن موسددولة ليددم الددنفس
ليجسددم  عالاسددمدرار الماددني  عالرضددا لددن ال،راسددة عالاسددمدرار الأسددري  المددوازن الانفةددالي عالحالددة الصددحية

عنواصل الةلاقات الاجمدالية داخل عخارج البناء الةائيي  عالاسمدرار الاقمصادي الدذي يدرنب  بد،خل 
طيبدة ارامةدة يم،يدون شدريحة ماددة في ُي مجمددع  عيموقدف الديداس اريد، ردود   الفدرد الدذي يةينده ليدى

الوصددف الدد،قيه ليحيددا  اريدد،   عالمةددر  ليددى مسددمويات ارددود . عمرييددة المةيدديم ارددامةي الحيددا  ليددى 
من ُهم المرايل المةييدية الي نرا ر في نندية م،ربات الطيبة رود  يياتهم  عطيبة ارامةة يمرعن بمريية 

رار الأسدري  عمدن  ائية مادة في يياتهم  يي  يسمة،عن للالمحداص بدالمان المخميفدة  عالدزعاج عالاسدمد
نظدرتهم ردود  الحيدا  ندرا ر في ُدائادم ال،راسددي  عفي دافةيدمام لينجداز عتحديده الأهد،ا  الذانيددة  ثم فدإن

خطدو   محاعلة فام ند،ير الطلاب رود  الحيا  عإدرابام لهدا يةد، عالموضولية لهم  عبناء ليى ذلو فإن
 .)13  ص8108  سةنةي رغ،اء(.عممطيباتهامادة في سبيل فام هذه المريية 

 عالةديية عالرعيية النفسية ايمياجاتهم نيبي الطلاب ييا  جود "  بأن)8108( عداليا سمية عنري
 الماددددارات عننديددددة الإعابيددددة  الاتجاهددددات عغددددرس المةددددار   إبسددددابهم خددددلا  مددددن عالاجمداليددددة عالبي يددددة
 إمكاندددات بموليدددف عذلدددو عمسدددمدبياا  عياضدددرها عخارجادددا الم،رسدددة داخدددل بهدددا عالاسدددمدماع الحيانيدددة 
 الم،رسددية البي دة جددود  خدلا  مدن مجددالات  بةد،  الممةيددن ييددا  جدود  عنمدأار عالمجمدددع عالأسدر  الم،رسدة
 ُن بدددددا المجمدددددع  ييددددا  عجددددود  الصددددحية  الرلايددددة عجددددود  الأسددددرية  الحيددددا  عجددددود  المةيدددديم  عجددددود 

 الددددذباءات هددددذه عُن الأبدددداديمي  المجددددا  عفي اليوميددددة  الحيددددا  مشددددكلات يددددل في نسددددمخ،م الددددذباءات
 عفاداددا الحيانيددة  المواقددف مدع المةامددل ليددى الفدرد نسددال، ُن فدديدكن الحيدا   بجددود  صددية ذات الممةد،د 

 )22  ص8108  خر ي لب، الوهابع  داليا  طه ريل سمية (.ممة،د  نظر عجاات من

 :الحياة جودة قياس أدوات -8
 ُهددم بالرضددا  عمددن شددةوره مددع يياندده في مةينددة جوانددب لأهميددة الفددرد بمددد،ير الحيددا  جددود  نددداس

 مدا بدد،ر منادا بدل يسدام عالي يياتهم في ُهمية ذات بالمبارها الأشخاص مةظم يذبرها الي اروانب
. الرعييدة عالدديم عالمةيديم عالصدحة المحيطدة عالبي دة عالةدل الأص،قاء الأسر  : الكيية بالسةاد  شةوره في

 خددداص عقيددداس لدددالمي قيددداس:ا عهدددي ُندددواع الاادددة إلى الحيدددا  جدددود  قيددداس ُندددواع 8111 عيكلانددد، قسدددم
  .لام عقياس
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 :العالمي المقياس-8-1
 يسدأ  عالدذي الحيدا  ردود  فلانجدان مديداس عشدامية  م،دل ممكاميدة بصدور  المديداس هدذا صدم 

 .الحيا  مجالات من مجالا 09 في رضاهم لن الناس
  :العام المقياس-8-2

 المادددام ُيدددل مدددن الأخدددر  هدددذا صددددم ييددد  الةدددالمي المديددداس عبدددن بينددده ةمشددد ب قواسدددم هندددا،
 ُلددراا ُع المددرا نددأار  ايمداليددة م،ددل شددامية بصددور  ليكددون تح،يدد،ه   الصددحية الرلايددة عفي الوليفيددة 

 في الكر و السكان  عالميز  من ببر   مجدولة ليى الةام المدياس عيطبه المرضى  ييا  ليى المرا هذا
 ُمددا المرضدى  مدن مخميفدة مجدولدات بدن مدارندة بةدددل يسددح عبدذلو الشدامية نغطيمده هدي المديداس هدذا
 . مةن بمرا صية ذات لناعين لا يةطي فإنه ليوبه

  :الخاص المقياس-8-3
 لمشددددابل محصددددور  الخطددددوات عهددددذه خاصددددة  يددددالات في ليةددددلاج الفةددددل رد  لمراقبددددة نطددددويره  
 يربدز إذ الحيدا   جدود  مةدنى ربد  في المصدوير قيدة عبدذلو ليمغدر  يساسدية لهدرلاء يكدون يي  المرضى 

 هددددذه ارسددد،ية   الولدددائف المةدددب الألم  م،دددل المرضدددى منادددا يةددداني مةيندددة مشدددكية ليدددى الأخدددر  هدددذا
 المدددد،خل بواسددددطة تحددددل ُن يمكددددن الددددي الخاصددددة المشددددابل ملايظددددة في مفيدددد،  عالدياسددددات الإجددددراءات
 المويد،  الإدار  في نسددح الدياسدية  الاسمبيانات لاسمخ،اما في تخميف الممة،د  الطرص هذه الةلاجي 
 المرضدى مدع المدابيدة إلى بالإضدافة عممسداعية  سديفا المحد،د   ليخيدارات البياندات في الممحيز غر  عالدياس

 الدندص نةوا الميز  عهذه شامية بطريدة منام المةيومات اسميفاء يمكن المرضى مةظم ُن عهي ميز  لها
 .)91  ص 8101  علب، الله الهدص صالح إسماليلا.الغالية عالمكيفة الطويل الوقت عهو الاسمبيانات في نج،ه الذي

 خلاصة:
 بالغدة ُهميدة لده الحيدا  جدود  مفادوم ان لندا نبدن الحيدا  رود  النظري ليجانب لرضنا خلا  من

 عالانفةدالي  عالاجمددالي النفسدي الموافده مدا يحدده هدو لنده عالرضا المةاش الواقع فإدرا، الفرد  ييا  في
 بسةاد .عالةي   الحيا  صةوبات تخطي ثمة عمن
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 :تمهيد
 يةمددر  مسددموو الطدددو  مددن الةوامددل الهامددة المديددز  ليشخصدديةمم فبددد،ر مددا يكددون الطدددو  مرنفددع

فالطدو  من ُهم ُسدرار نجدا  الفدرد   بد،ر ما نكون الشخصية ممديز   عبد،ر ما يكون المجمدع ممد،م
نددرار إعابددا في رفددع مسددموو الطدددو   مدددع علددد، ُشددارت الة،يدد، مددن ال،راسددات ُن خددر ات النجددا عالمج

مدن  عيرفدع الممبادلدةليد،  ليدى الةلاقدة  فالإنسان لن،ما ينجح في ُمر ما فان ذلو يزي، من ادمه بنفسده
 .مسموو طدويه

نةريفددده عانوالددده  يمضدددن هدددذا الفصدددل الأبةددداد النظريدددة لمسدددموو الطددددو  مدددن نطدددوره المددداريخي الى
يضدددا يمضدددددن مظددداهر مسددددموو الطدددددو  عالنظريدددات المفسددددر  لددده  ع ددددوه عمسدددمويانه   عخصددددائص الفددددردعُ
 ل،و الطالب ارامةي. عمسموو الطدو الطدو  

 التاريخي لمفهوم مستوى الطموح: التطور-1
لدن النجدا  عالفشدل عالمةدويض  Dembo (1212)اسمخ،م هذا المصطيح لأع  مر  في دراسدة 

ُع   هدوبيتجارب ليدى النجدا  عالفشدل لمسدموو الطددو  عيةمدر   Hoppe  0231لصراع عق، ُجري اعا
من درس مسموو الطدو  دراسة مةيدية منظدة لدن طريده دراسدمه لأهد،ا  الأفدراد في مواقدف بسديطة 
عذلو بإلطائام ل،دا ببدر ا عممنولدا مدن الألددا  الدي يرذعنهدا بطريددة يدر  نسدبيا عُعضدحت دراسدات 

ُن مسموو الطدو  يندو لد،و الأطفدا  يسدب مسدمويات النددو   Feagans et Rosenfild 0223ا
  بينت ُن تحديه اله،  ل،و الرضديع لده مةدنى سديكولوجي ُب،در منده بالنسدبة 0223المخميفة ف،راسة ا

ُن خر ات النجا  عالفشل نرار ليى لديية المحصيل عُن  Rosenfield 0223عبن ا  ليطفل الأبر 
 ات نةمد، ليى مسمويات الندو.الخر  

ب،راسددددة لددددن نددددد،يرات الددددد،ر  ليددددى ال،راسددددة عالطدددددو  بوليفددددة  Edwin (1231)بدددددا قددددام 
ليدسموو الاجمدالي ارنسي عالنولي  عق، اسمخ،م  في هذه ال،راسة اسدمبيان الاخمبدار ندأار  المةيديم 

رسددددي عنشدددجيع الوالدددد،ين  ال،ددددافي ليددددى المبدددار الددددذات عالطددددو  عقدددد، عجددد، ُن المسددددموو الطددددو  الم،
علاددرت نفددس النمددائج بالنسددبة اليددزعج  علم يظاددر البحدد  فددرعص جوهريددة بددن ارنسددن عفي دراسددة لددن 

عزملائدددده ُن مسددددموو  Adlerالمسددددموو الماددددني عالدددد،عافع ليمحصدددديل عللاقمدددده بددددالحرا، الاجمدددددالي بددددن 
ي في المراهدة هذه الارنباطات باندت الاهمدام يرنب  اعابيا بال،افع ليمحصيل عالذباء عبالأداء الأباديم

 الةبدددودي  رشدددي،اُقددوو بدددن ذبدددور علددائلات الطبددددة الةاميدددة منادددا عبددن ذبدددور لدددائلات الطبددددة المموسددطة.
     22  ص8113
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 مستوى الطموح: تعريف-2
 :لغة 2-1

 عطدحددت المددرُ  ارددا   م،ددل عالطدددا   " طددحا مدداد  في الطدددو  لدن الةددرب لسددان في جداء
 شخص  عاطدح: طدحاً  يطدح ببصره عطدح. الرجا  بل إلى نطدح ُي. طامح فاي رحت  م،ل
 الكدددر : عالطددددا  ارنفدددع : الشددديء إلى بصدددره الطدددر   عطددددح بةيددد،: طددددا  عرجدددل رفةددده: بصدددر  فدددلان

 .)932  ص1990 منظور  ابنرا  ال،ين ا. مرنفةة: الموج طدو  عبحر صايبه  لارنفاع عالفخر

 :اصطلاحا 2-2
 إليده  ليوصدو  الإنسدان يسدةى الدذي الةدالي البةيد، الأمدر ذلدو ليدى يد،  طددو ال مصطيح إن
 المسمدبل. في يحدده ُن يأمل الراهن علكنه الوقت في له محده فاو غر 

 الشدخص ُهد،ا  إنده: عقالدت الطددو  مسدموو مصدطيح لرفدت مدن ُع   0231اهدوبي  نكةمر 
 لمسددموو المةريددف هددذا في  هددوبيا نمةددرا عهنددا مةينددة  مادددة في بدده الديددام مندده ينمظددر مددا ُع ُع غاياندده
 .اللاشةورية عالحاجات عُغفيت ال،عافع  الشةوري  المسموو خلا  من الطدو 
 الفددرد لانددده يأخددذ مددألو  عاجددب في المدبددل الإجدداد  مسددموو: بأندده الطدددو  مسددموو  فرانددوا لددر 

 الواجب. ذلو في قبل من إجادنه مسموو مةرفة بة، إليه الوصو 
لددددل  في عالمجاهددد،  الددددو  عنددد،ريب الةدبدددات ندددذليل إلى الميدددل: " بأنددده الطددددو   يزندددوآا لدددر 

 النفس. ليى المفوص مع. لا  مسموو لمحديه عجي،  سريةة بصور  شيء
 بالنسدددبة لأدائددده الفدددرد يمخدددذه الدددذي البيدددان ُع الددددرار: بأنددده الطددددو  مسدددموو مفادددوم  جددداردنرا علدددر 
 ) 2   ص0222الفما    لب،باميييا   (.المدبل

 فيددده المرغدددوب الأداء نوليدددة إلى ُع الطددددو  بأنددده الهددد،  مسدددموو)0283ا ال بيدددة مةجدددم يكةدددر 
 ليوصو  المطيع" بأنه 0228 النفس ليم مةجم في يةر  مح،د  بدا نشاط في مجدولة فرد ُع بواسطة

 )92   ص8101ليي  محد،  محد، (مةن. إنجاز ُع ه،  إلى

 ليى قادر ُنه يشةر ُع بيوغه في الفرد يرغب الذي المسموو" هبأن راجح: لرفه لزت ُحم، ُما
 )018   ص1974 راجح  لزت ُحم،  (اليومية. ُلداله عانجاز الحيا  في ُه،ا  لمحديه يسةى بيوغه عهو

 الفدرد الدذي يسدةى المدألو  النشداط ُع مدا  لماددة اللايده الأداء مسدموو: بأنده  0228ا نيشولز علرفه
  .ذلو النشاط ُع المادة نيو م،ل في السابه ُدائه بمسموو مةرفمه ليى المدادا تحديده إلى

 .)828  ص0222الزيات فمحي ا
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 الأخدر  مخميفدة في نظدر عجادة مدن الطددو  مسدموو البداي،ن  عصدفو مةظدم ُن يمضح سبه مما
 ُي مجددا  في يصددل ُن الفددرد يددردي الددذي عالنجددا  المددد،م مسددموو بأندده الطدددو  مسددموو ُن نسددمخيص

 .عق،رانه لإمكانيانه مةرفمه خلا  من المخميفة  عهذا الحيا  المجالات من
 الطموح: أنواع-3

نمندددوع طدويدددات الأفدددراد عتخميدددف ليدددى يسدددب نوليدددة هدددذا الطددددو  عالفدددرد ُع اردالدددة الدددي  
 :ما ييينسةى لمحديده عمن بن ُنواله 

 :الاجتماعي الطموح-3-1
اخملافدددا جدددذريا لدددن طدويدددات الشدددةوب ُن طدويدددات الشدددةوب الممد،مدددة تخميدددف  لا شدددو 

 الفدر   ُع المخميفة  فالف ة الأعلى ينش،عن مسمويات لالية من الطددو  نمديدز بمزيد، بدم الرفاهيدة عالرقدي
   ُن ارنفاع مسموو الطدو  لاهر  نمصف بها المجمدةات الح،ي،ة.Angeovillيراه ا عهذا ما

  .388  ص 0222اجييل عديع شكور   
،انيدددة نسدددةى ليوصدددو  إلى تحديددده قددد،ر محددد،عد مدددن الةدددي   فكيددددا ندددد،م المجمددددع بينددددا الف دددة ال

عازدهددر نشدددأت طدويدددات ج،يددد،  ندددملاءم مدددع الواقدددع ار،يددد،   علا يخميدددف الحدددا  ب،دددر ا داخدددل المجمددددع 
الوايدد، فدسددمويات طدويددات ُفددراده تخميددف مددن شددخص إلى آخددر عمددن زمددن إلى آخددر  ففددي الدريددب  

راد المجمددع يطدحددون في مادن المد،ريس ع المةيديم ع المحامدا  ع الطدب  علكددن بدان الطيبدة ع الآبداء ع ُفد
مدع مددرعر الددزمن عمددا لرفمدده المجمدةددات مددن نطدور سددريع في منددايي الحيددا   فددلا شددو ُن طدويددات ُفددراد 
 المجمددددع نغدددر ت لظادددور مادددن ج،يددد،   ع ُلددددا  ي،ي،دددة اسدددماوت شدددباب اليدددوم عنسدددمطيع الددددو  إن
 طدويددات آبائنددا تخميددف لددن طدوياننددا الحاليددة  عالددي سددو  تخميددف لددن طدويددات ُبنائاددا عهكددذا

دعاليددو  لةينددا لا نخطددأ إذا قينددا إن مددا انماددت إليدده البي ددات الممباينددة مددن ُعضدداع إ ددا بددان ذات يددوم مجددرد 
تحديدادا بكدل صور ذهنية ارنسدت في لدو  ُناس اسمشرفوا المسمدبل  عنرسموا م،لا لييا علكفدوا ليدى 

 مددا ُ عنددوا مددن قدد،ر  إب،اليددة فأيددالوا بةددض مددا نرسمددوه إلى عاقددع يددي نشدداه،ه ُمددام ُنظارنددا اليددوم  بواقددع
 . 28  ص 0228ايوسف  قائم نابض بالحيوية عالحيا  ليى السواء. 

فددددإذا بانددددت الشددددةوب في يالددددة مددددن الاسددددمدرار فاددددي نطدددددح إلى تحديدددده الأفضددددل دائدددددا ففددددي 
نطدددح ليحصددو  ليددى مدد،اخل  عمددوارد ماليددة  عليددى الابمفدداء الددذاي عالدضدداء ليددى المجمدةددات الناميددة 

الة،يدد، مددن المشددابل الاجمداليددة الددي نناددو بيددان المجمدددع بيندددا نطدددح الشددةوب الممد،مددة في الحصددو  
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ليى الاطد ندان النفسدي  عليدى الد   ال،ددافي عالةيددي عالمكنولدوجي  فددن ُهدم المةدالم المدد،م الةيددي 
  .32  ص 0222الب، السلام زهران   .نولوجي زياد  المطيع إلى المسمدبل عالمخطي  لهعالمك

 :الفردي الطموح-3-2
مانيدا   هو ذلدو الطددو  الخداص بشدخص عايد،  سدواء بدان الطددو  م،رسديا ُع سياسديا  ُع

الطددو  ه مناسبا مدن مسدمويات اُع رياضيا ع ليى هذا الأساس فيكل فرد الحه في نبني ما ير  ُع ليديا
 يمفده مدع امكانيانده ع قد، ا رنده ع يمناسدب مدع عاقةده عبي مده   فادو يده مشدرعع لكدل إنسدان فد و بمدا

 الشددخص الددذي يطدددح في لدددل مسددمدر   عآخددر يطدددح في ييددا  سددةي،  ع ال،الدد  يطدددح في نجددا 
دراسدددي   ُع مادددني ُع ليددددي   عالرابدددع يطددددح في الحصدددو  ليدددى مكاسدددب ليديدددة   ُع رياضدددية   ُع 

بيددة   ُع سياسددية ُع لسددكرية ُع اجمداليددة ُع ادافيددة ُع تجاريددة ع هكددذا دعاليددو  عهددذا مددا يددذهب يز 
 .  ُن عصو  ُي فرد ليدرابز الاجمدالية يةود إلى نوفره ليى ق،ر الطدو 0220إليه يونج ا

بدا تخميف ُشدكاله بداخملا  المرييدة الةدريدة ليفدرد  عليدى يسدب المجدا  الدذي يادمم بده بدل 
المجمدع  فاندا، الطددو  السياسدي عالاقمصدادي عالمادني عال،راسدي  عيم،دل هدذا الأخدر  شدكلا  داخل فرد

مادددا جدد،ا مددن ُشددكا  الطدددو  لمددا لدده مددن نددأار  ببددر  في ييددا  الطالددب فاددو بدددا يةمددر  جييددل عديددع 
شدكور بأنده الطدددو  الدذي يمةيدده بالحيدا  الم،رسددية  عمدا يوجد، فياددا مدن تخصصددات عمسدمويات دراسددية 

،ُ هدددذا الندددوع مدددن الطددددو  في السدددنوات الأعلى مدددن دراسدددة الطفدددل ييددد  يطددددح في الانمددددا  مدددن عيبددد
مسموو لآخر   يتى ييحه بالمةييم ال،انوي   فيطدح في تخصدص دراسدي يدراه هامدا ع جدذابا ع يةددل 
ليددددى النجددددا  فيدددده  عفي السددددنة الأخددددر   مددددن المةيدددديم ال،ددددانوي يطدددددح في مواصددددية دراسددددمه ع الالمحدددداص 

لمحدداص بارامةددة  ع يصددبح هددذا الطدددو  المحددر، الأساسددي لموالبمدده  عاجمادداده لينجددا  في اممحددان بالا
ال،انوية الةامة االبكالوريا  لمحديه ُسمى طدو  في الحيا  الميديذ الم،رسية  هذا الطددو  الدذي ينددو ع 

 ه. يرقى مع ارنداء سن الميديذ   هو الذي يسال،ه ليى المكيف في  مخميف مرايل ييان
  .33  ص0222اجييل عديع  

 الطموح: مستويات-4
 هنا، الاث مسمويات الطدو :

 الذي يةاد  الإمكانيات.  الطدو -2-0
 الذي يدل لن الإمكانيات. الطدو -2-8
 الذي يزي، لن الإمكانيات. الطدو -2-3
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ص ي،ر، الطدو  السوي الواقةي ُي ُن الشخ فالطدو  الذي يةاد  الإمكانية هو :المستوى الأول
ُعلا بدددم إمكانيانددده ثم يطددددح في ُن يحدددده مدددا يدددوازي هدددذه الإمكانيدددة  فالطالدددب الممفدددوص ل،يددده قددد،ر  في 

يبال  ُع  إص،ار يكده عند،يره ال،قيه لحالمه باما طبدا لإمكانيانه ُب،ر من الطالب الةادي الذي ق،
 من إمكانيانه.يديل من مسموو طدويه  فإما ُن يكون طدويه ُقل من إمكانيانه ُع ُب،ر 

هو ُن يكون ليفرد إمكانية ببر   علكن طدويه ُقل من إمكانيانه ف،ائدا ما يبخس  المستوى الثاني:
بد،ر نفسه  ُي ُنه يسمطيع ُن يحل مشكية ما من عقت قصر  علكن ين نسأله يةطي لنفسده عقدت 

 ُبر  مما يسمطيع عهذا يةمر  ضةف في ادمه بنفسه.
شخص الدذي يزيد، طدويده لدن إمكانيانده ُي يريد، ُن يكدون ابدذا  علكدن هو ذلو ال النوع الثالث:

إمكانياندده ُقددل بك،ددر  مددن ذلددو  عيمكددن ُن يرجددع ذلددو إلى خددر ات الفددرد  فددالفرد الددذي ل،يدده خددر ات  
ب،ر   يسدمطيع ُن يحد،د بالضدب  بدم إمكانيانده عيطددح بدد،ر هدذه الإمكانيدات  فدد، نمسداعو قد،رات 

عمع ذلو يضع ُي،هما لنفسه مسمويات لالية ج،ا من الطددو  بينددا  شخصن في مجا  من المجالات
يضدع ُخدر لنفسدده مسدمويات ُدندد  بك،در   عمددن هندا  فةندد، ندد،يرهما لأدائادددا في لددل مددا  قد، يخميفددان 
اخملافا ميحولا إذ يميل ُيد،هما إلى المدييدل مدن ق،رانده ليدى الأداء عبينددا يزيد، الأخدر مدن ق،رنده ليدى 

  .020ص  8111  بامل سار االأداء. 
 الطموح:مستوى  مظاهر-5
 عمدا يدراهعيمضدن مدا ي،ربده الشدخص عمدا يةمدد، في صدحمه عمدا يدراه صدوابا  المعرفي: المظهر-5-1

 خطأ بدا يمضدن مفاوم الذات ُع فكر  الفرد لن ذانه.
عيمضدددن مشددالر الشددخص عارنيايدده عسددرعره مددن ُداء لدددل مةددن عمددا  : المظهــر الوجــداني-5-2

 ه من مضايدة ُع ل،م تحديه مسموو يح،ده لنفسه.يصيب
عيمضدن المجادود الدذاي الدذي يبذلده الفدرد لمحديده نيدو ُه،افده إن نكامدل  السلوكي: المظهر-5-3

المظدداهر ال،لااددة مةددا عسددر ها في اتجدداه عايدد، يحددده قدد،را ببددر ا م ن نكامددل عانزانهددا عالاخددملا  بيناددا قدد، 
  .88  ص8101 النوبي  امحد،، يصل إلى درجة المصيبة. ينشأ لنه الاضطراب النفسي الذي ق
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 مستوى الطموح: نظريات-6
لددد، نةددد،دت الاتجاهددات عالنظريدددات المفسددر  لمسدددموو الطدددو  يسدددب مرجةيددة بدددل اتجددداه ُع   

المدد،ارس الددي ينمدددي إلياددا البدداي،ن علةددل مددن بددن الألدددا  الددي ُسددادت في هددذا المجددا  ُلدددا  ليفددن 
 ن بن النظريات الي ُسادت في نفسر  مسموو الطدو :عنلاميذه عم

 مستوى الطموح:  نظرية-6-1
ندددوم هددذه النظريددة ليددى ُسدداس مسددموو الطدددو  ُع الأهدد،ا  الددي ينبغددي ليفددرد تحديداددا مددن  

خدددلا  الانجددداز إذ ُن السدددديو، الإنسددداني يسدددةى لمحديدددده هددد،  يسدددمطيع مددددن خلالددده تحديددده مسددددموو 
  22  ص8118خيضر بالم   حمودا الطدو  الذي يسةى إليه.

 ذاتية للهدف:القيمة ال نظرية-6-2
الديدة الذانية ليا،   عنرو ُنه ليدى ُسداس الدديم الذانيدة  نظرية Escalona  1242ق،مت ا

الاخميددار  عالاخميددار لا يةمددد، ليددى ُسدداس الدددو  ُع قيدددة الهدد،  الذانيددة بدددا هددي  يمدددررليادد،  قدد، 
لذانيدة بالإضددافة لايمددالات النجددا  عالفشدل المموقةددة عالفدرد يضددع فحسدب علكدن يةمددد، ليدى الديدددة ا

نوقةاندده في يدد،عد منطدددة ق،راندده فددد،لا الطفددل الصددغر  لا يحدداع  لدداد  ُن يرفددع حمددلا يرفةدده ُبددوه علكندده 
ليى الأقل يحاع  ُن يصل إلى مسموو طدو  ُخيده الأبدر  منده عليدى الةددوم فدان هدذه النظريدة تحداع  

 ئه:ُن نفسر الاث يدا
 هنا، ميل ل،و الأفراد ليبح،وا لن مسموو طدو  مرنفع نسبيا.-
 بدا ُن ل،يام ميلا رةل مسموو الطدو  يصل ارنفاله إلى ي،عد مةينة.  -
                                                الميل لوضع مسموو الطدو  بةي،ا ج،ا لن المنطدة الصةبة ج،ا عالساية ج،ا.-

 . 98  ص0222الفما    اباميييا لب،
 الفرد أدلر: نظرية-6-3

يةمر " ُدلر" من رعاد الم،رسة المحيييية عمن نلاميذه "فرعي،" علكنه انشه لدن "فرعيد،" بسدبب 
ُرائه في ارنس عل،م انسجامه مع الة،ي، من ُفكاره  عبون هو عمجدولة مةه ما يةر  ب "المحيييية 

د ليوصدو  إلى السددو  عالارنفداع  عذلدو نةويضدا لدن مشدالر ار،ي، " عيرمن "ُدلر" بفكر  بفدا  الفدر 
الددندص  فددد، ُصددبحت هددذه الفكددر  مددن النظريددات الشخصددية ار،يدد،   فكددر  الكفددا  ُع السددةي عراء 
الشةور بالأمان  بذلو فد، ُدلر ليى ُهمية الذات بفكر  مضاد  لفكر  فرعي، الممد،ية في الأنا ال،نيا  

 ييا بذلو ُب، "ُدلر " ليى ُهمية الةلاقات الاجمدالية عليى ُهمية الحاضر عالأنا الوسطى  عالأنا الة
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  010  ص8112  الةيسوي الب، الرحمان ب،لا من نوبي، ُهمية الماضي بدا فةل "فرعي،".
الإنسان بائندا اجمداليدا تحربده ُساسدا يدوافز الاجمداليدة عُه،افده ليحيدا   عل،يده  "ُدلر" عيةمر 

 لداله عنوجيااا عمن المفاهيم الأساسية لن،ه:الد،ر  ليى المخطي  لأ
: عنةددني ذات الفددرد الددذي ن،فةدده إلى الابمكددار عنوليددف المةطيددات لمصددنع مناددا شددي ا الخلاقــة الــذات-

 يطدح إليه الفرد.
: يةمددر  الكفددا  فطريددا فددالفرد يسددةى نحددو المفددوص مددن مدديلاده عيددتى مماندده التفــوق ســبيل فــي الكفــاح-

 ُسيوب الكفا  الذي يكون ُساسده ذات عاليدة عخلاقدة في اخميدار الأهد،ا  علكن ال،راسة نفرص بن
 عطريدة الوصو  إلياا.

: عيمضدن نظر  الفرد ليحيا  من يي  المفاؤ   بحي  يسر  بخطى هادئة عالمخطدي  الحياة أسلوب-
المشددالر لهددا عالمشدداؤم يرجددع إلى مشددالر الددندص عال،عنيددة  فمحدد،د خددر ات الفددرد عاسددمة،ادانه لم،ددل هددذه 

تحدد،د مددن خددلا  موقددف الفددرد تجاهاددا فانددا، ُفددراد يسددةون دائدددا إلى ُن يمخيصددوا مددن مشددالر الددندص 
 عيدودعنها بيوغا لمحديه ذاتها.

: ييدد  يفددرص الناضددج بددن الأهدد،ا  الدابيددة لمحديدده عالأهدد،ا  الوهميددة عالددي لا النمائيــة الأهــداف-
لمحديداددا عيرجددع ذلددو إلى سددوء نددد،ير الفددرد لذاندده   يضددع الفددرد فياددا المبددارا لحدد،عد إمكاناندده عق،راندده

" مب،ُ الكفا  من ُجل المفوص الغاية الي يسةى ريع البشر لبيوغاا  عنةمر  الغايدة لامدل أدلرعيةمر  "
  .21  ص8108يوسفي  دلا  اياسم في نوجيه سيو، الفرد. 

 المجال لليفين: نظرية-6-4
 ل،افةة في المكوين المةرفي ليدجا : " لن، بلامه لن ُار الدوو اليفنيذبر "

ُن هنا، لوامل ممة،د  من شأنها ُن نةدل ب،عافع ليمةيم في الم،رسة  عقد، ُريادا فيددا سمداه بمسدموو 
الطددددو   ييددد  لددددل هدددذا المسدددموو ليدددى خيددده ُهددد،ا  ج،يددد،  بةددد، ُن يشدددةر الفدددرد بحالدددة الرضدددا 

المرضددي  عيطدددح في تحديدده ُهدد،ا  ُبةدد، عان  عالالمدد،اد بالددذات  فيسددةى إلى الاسددمزاد   بهددذا الشددةور 
بانت م نبة ليى الأعلى إلا ُنها في الةاد  نكون ُصةب  عنسدى هذه الحالة الةديية بمسموو الطدو  
السيكولوجية ليى ُن الطددو  ليدى درجدات  فدد، يكدون مجدرد رغبدة ليديدام بمحديده هد،  عقد، يكدون 

ارسددم لمحصددييه  عفي الحالددة يدددا  ُن مسددموو  ليددى درجددة مددن الدددو  بحيدد  يحدد،د الهدد،  عيةبدد  قددوو
  90  ص0222 الغريب  رمزيةا الطدو  لن، الفرد لا  ُع راص.
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عنةمدددر  نظريدددة المجدددا  نظريدددة فسدددرت مسدددموو الطددددو  عللاقمددده بالسددديو، الإنسددداني بصدددفة لامدددة عهدددي   
الممةد،د  الدي  النظرية الويي،  الي نةرضت لمفسر  مسموو الطددو  مباشدر   عقد، يرجدع ذلدو لقلددا 

  90  ص0222لب، الفما    اباميييا سام بها ليفن عنلاميذه في هذا المجا .

 ُن هنا، لوامل ممة،د  نةمر  قوو دافةة نرار في مسموو الطدو  بها: ليفينعيةمر  
: فكيددددا بدددان الفدددرد ُب،دددر نضدددجا بدددان في ممنددداع  يددد،ه عسدددائل ردددع عتحديددده ُهددد،ا  النجـــاح عامـــل-

 ر ليى المفكر  في الوسائل عالغايات ليى السواء.الطدو  عق، ُق،
 : بيدا بان الفرد ُب،ر ق،ر   بان في اسمطالمه بمحديه ُه،ا  ُب،ر صةوبة.العقلية القدرة-
: فالنجا  يرفع من مسموو الطدو   عيشةر صدايبه بالرضدا  ُمدا الفشدل يدردي إلى والفشل النجاح-

 لةدل.الإيباط عب،ر ا ما يكون مةرقلا ليمد،م في ا
: ال،ددواب المددادي عالمةنددوي يرفددع مسددموو طدددو  الفددرد ععةددل الإنسددان يدددوم بمنظدديم والعقــاب الثــواب-

 نشاطه عيوجاه نحو تحديه اله، .
: عهي طبيةة ارو الذي يمارس فيه الةددل ييد  ُن شدةور الفدرد يمدبدل الآخدرين لده الانفعالية القوى-

ريددد،  بدددالزملاء عالمسدددرعلن يةددددل ليدددى رفدددع مسدددموو عندددد،يرهم عإلجدددابهم بنشددداطه عإنماجددده عللاقمددده ا
 طدو  الفرد علكس ذلو صحيح.

: يي  ُن المنافسة بدن الدزملاء ندردي إلى رفدع مسدموو طددو  الفدرد  والمنافسة الاجتماعية القوى-
 علكن هنا لاب، من الأخذ بةن الالمبار ُن لا نمديب هذه المنافسة إلى ُنانية ُع ننازع.

: يي  إن مةرفة الفرد لمسموو زملائه عمدارنمه بمسدمواه الشخصدي قد، يكدون سدببا ءالزملا مستوى-ن
 في رفع مسموو طدويه عدفةه ليةدل  عنةب ة جاوده نحو تحديه اله، .

: يي  ُن ما يموقع الفرد تحديه مسمدبلا من ُه،ا  يكون له نأار  ليى المستقبل إلى الفرد نظرة-
مدبيية تجةيده يحد،د ُهد،ا  ياضدر  بشدكل يسدال،ه ليدى الوصدو  ُه،افه الحاضر  ييد  ُن نظرنده المسد

  22  ص8100 الدطناني  اللاء سمر  موسى لأه،افه المسمدبيية عتحديداا.

 الارتباطية )السلوكية(:  النظرية-6-5
 عيةني ُصحاب هذه النظرية بمفسر  مسموو الطدو  في ضوء نظريات المةيم ذات المنحى السيوبي  

  لاد  بنظريات الم،ر  عالاسمجابة.ليياا  عما يطيه
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بددددا يدددرو السددديوبيون ُن مسدددموو الطددددو  ينشدددأ لددد،و الفدددرد بفةدددل م،دددر ات داخييدددة عُخدددرو خارجيدددة  
  812  ص0222نشواي   الب، المجي، الم،ر ات.عيكون سيو، الفرد عنشاطه بم،ابة اسمجابة لميو 

 :الإنسانية النظريات-6-6
ها لمسددموو الطدددو  مددن ييدد  للاقمدده ب،راسددات الشخصددية نةمددد، النظريددة الإنسددانية في نفسددر  

ُب،ر من للاقمه ب،راسات المةيم  بدا هو الشأن في النظريمن السيوبية عالمةرفيدة عنةدود مةظدم مفداهيم 
هذه النظرية إلى ماسيو الذي يرو ُنه لا يمكن نفسر  مسدموو الطددو  انطلاقدا مدن مفداهيم سديوبية ُع 

افز عالحرمددان عالمةزيددز عذلددو رغددم ال افدده بأهميددة مسددموو الطدددو  في نوجيدده ارنباطيدده  م،ددل مفدداهيم الحدد
عننشي  بةض ُشكا  السديو، الإنسدانن ييد  يدرو ُن الحاجدات الإنسدانية ننددو ليدى النحدو الهرمدي 

 من الحاجات الأدنى إلى الحاجات الأليى:
 الأبددددل  عالشددددرب : عب،ددددل ندطددددة الب،ايددددة في هددددرم "ماسدددديو"  عنمحدددد،د فيالفســــيولوجية الحاجــــات-

عالميددبس  عالنددوم...اه. عهددي ُب،ددر الحاجددات هيدنددة عسدديطر   ففددي يالددة لدد،م إشددبالاا نملاشددى بافددة 
 الحاجات الأخرو من الوجود.

: نشدددل هددذه الف ددة الضدددانات الوليفيددة  عالاسددمدرار عالمحددرر مددن الخددو   عالحاجددة الأمــن حاجــات-
 عالواجبات. إلى المنظيم عالدوانن الي تح،د المسرعليات

ـــة الحاجـــات- : عنمد،دددل في الحاجدددة إلى الحدددب عالمةددداطف عالانمدددداء ييددد  يميدددل الفدددرد إلى الاجتماعي
نكوين الةلاقات الاجمدالية الدائدة ليى الود عالمةاطف عيسةى لإعاد مكانة له ضددن اردالدة الدي 

 يةدل مةاا.
م نرنيدب الحاجدات عيمكدن إدرابادا : عب،ل موقفدا ُليدى في سديوالتقدير بالمكانة الخاصة الحاجات-

 من جانبن:
: يمةيدده بالمكانددة الذانيددة عالحاجددات الممةيدددة بال،دددة بددالنفس عالاسددمدلا  عالددد،ر  ليددى جانــب داخلــي-

 الانجاز عالأهمية عالمةرفة.
: عيمةيددده بالسددددةة عالحاجدددة لأن يكدددون الفدددرد عضدددةا اجمداليدددا مدبدددولا عالمدددد،ير مدددن جانـــب خـــارجي-

 بسب اي ام الآخرين.طر  الآخرين ع 
: عهددي نمةيدده بالحاجددات الخاصددة بنجددا  الفددرد في المةبددر  لددن الــذات بتحقيــق الخاصــة الحاجــات-

ذاندددده  عممارسددددة ق،راندددده عمواصددددية نطددددوير شخصدددديمه  عالددددد،ر  ليددددى الإبدددد،اع عالابمكددددار  ُع بدددددا يدددددو  
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ا  مددن ُجددل " هددي المطيددع لأن يكددون الشددخص بددل مددا يسددمطيع ُن يكددون عمةددنى ُخددر الكفددماســلو"
  22  ص8118بن زاهي  منصور ا إدرا، ُقصى ق،رات الذانية.

عيضيف بةض الباي،ن إلى هذه الأصنا  الخدسة من الحاجات صنف ُخر عهو ياجدات   
" في هدذا الموضدوع ليدى الإراد  الحدر  الممد،يدة في يريدة الأشدخاص في ماسديوالفام عالمةرفة  بددا يربد، "
فاددا إشددباع الحاجددات المخميفددة مددن تحديدده الندددو الشخصددي  بحيدد  يددرو ُن اتخداذ الدددرارات الددي يكددون د

الأفدراد يسددةون بشدكل جدداد لبيدو  ُهدد،افام  لإشدباع ياجدداتهم علمحديده طدويدداتهم عفددا لسدديم هرمددي 
  22  ص8111 بربات لب، اليطيف . ان نب فيه نيو الحاجات بحسب الأعلوية ليى الشكل الموضح ُدناه

الحيددوان في الحاجددات الةضددوية عدعافددع الأمددن عربمددا نشدد ، مددع الأنددواع الأرقددى في يشدد ، الإنسددان مددع   
دعافع الانمدداء عالحدب علكدن الإنسدان عيد،ه هدو الدذي يميدو دعافدع تحديده الدذات الدي يمكنندا المبارهدا 

  382  ص8111داسم  الالب، الله محد، ُرقى مسمويات الطدو . 

ساسدددية هدددي الحاجدددات الفسددديولوجية لنددد،ما عضدددةاا عيبددد،عا ممدددا سدددبه ُن محربدددات السددديو، الأ  
جاءت به هدذه النظريدات مدن نفسدر ات يدو  ال،افةيدة  ممايسب نصنيفه في قال،  الهرم علكن بالرغم 

عمسدددموو الطددددو  إلا ُنهدددا لم تحددد،د إذا باندددت هندددا، دعرا ليةوامدددل البي يدددة في المدددأار  ليدددى الموجيادددات 
هذه الحاجات يمكن ُن يكون الهد،  في يد، ذانده ُع الوسديية السيو، عتحريكه بالإضافة إذا ما بانت 

 لبيوغه عتحديه الطدويات.
 :مستوى الطموح نمو-7

بمرييدة  يمر الإنسان في ييانه بمرايل  ائية مخميفة من فد   الإخصداب يدتى المددات  فيددر مد،لاً 
عبيدا مر بمريية  لرش، عالكاولة الرضالة  ثم الطفولة المبكر   ثم الطفولة الممأخر   عالمراهدة  ثم مريية ا

من نيو المرايدل انسدةت م،اربده  عزادت خر انده  عنةدده نفكدر ه  عنفمحدت ق،رانده  فأصدبح يفكدر في 
ُشياء لم يكن يفكر فياا من قبل  عُصبح ينظر لقمور بنظر  غر  نيدو الدي بدان ينظدر إليادا مدن قبدل. 

لاطفياً  عاجمدالياً عنفسياً إلى غر  ذلو مدن ُعجده عبدا ُن الإنسان يندو جس،يامم فإنه يندو لديياً  ع 
النددددو المخميفدددة  عبيددددا انمددددل مدددن مرييدددة  ائيدددة إلى ُخدددرو  بيددددا سدددال، ذلدددو ليدددى امدددملا، الإنسدددان 
ليددد،ر  ليددى مواجاددة الصددةاب عتحدد،ياامم مددن ُجددل ُن يصددل إلى مرييددة ُفضددل مددن نيددو الددي بددان قدد، 

لةدييددات الأخدددرو لنددد، الإنسددان ينددددو  عيمطدددور مدددن عصددل إليادددا مدددن قبددل. عمسدددموو الطددددو  ببددداقي ا
 .مريية  ائية إلى مريية ُخرو
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فالطفدددل يطددددح في ُشدددياء  عالمراهددده يطددددح في ُشدددياء  عالشددديخ يطددددح في ُشدددياء  علكدددن هدددل 
طدو  الطفل م،ل طدو  المراهه؟ ُع طدو  الشيخ؟ بالمأبيد، لا. فيكدل مدنام طدويده الدذي يناسدب 

ةدريددة الددي يمددر بهددا  "فكيدددا بددان الفددرد ُب،ددر نضددجامم بددان في ممندداع  يدد،ه مسددمواه  عيناسددب مرييمدده ال
  ص 0221الغريددب  رمزيددة اعسددائل تحديدده ُهدد،ا  الطدددو   عبددان ُقدد،ر في المفكددر  في الوسددائل عالغايددات. 

382.  
 عمسموو الطدو  يندو عيمطور بمد،م الةدر  عهذا الندو ق، يكون لرضة ليمغدر ات إذا ُلاقمده

 ددا يكدون لرضدة ليمطدور السدريع  إذا سدال،نه الظدرع  ليدى ذلدو  بددا ُنده يكدون ُيضداً الظدرع   ب
عيصف ليفن بيفية بزع  الطدو  لن، الطفل   لرضة لينكوص  عالارن،اد إذا ما دلا الموقف إلى ذلو

منددذ الصددغر في محدداعلات لشددوائية ممكددرر  فيدددو : إن مسددموو الطدددو  يظاددر لندد، الأطفددا  في مرييددة 
الةدر  فاو يظار في رغبة الطفل تخطدى الصدةوبات  م،دل محاعلمده ُن يددف ليدى ق،ميده غدر   مبكر  من

مسدددمةن بأيددد،  عُن يمشدددى عيددد،ه  ُع محاعلمددده اريدددوس ليدددى برسدددي  ُع جدددذب قطةدددة مدددن الملابدددس  
عيةمدددر  ليفددددن ذلدددو دلدددديلاً ليدددى بددددزع  مسددددموو الطددددو . عهددددو في ذلدددو يفددددرص بدددن مسددددموو الطدددددو  

شيء بنفسه دعن الاسمةانة بأي، نةمر  مرييدة  يدو : " إن رغبة الطفل في لدل ُيعالطدو  المب،ئي ف
  .09  ص0222لب، الفما   باميييا ا .نسبه مسموو الطدو  الناضج

الصدغر  يةدر   فالفرص بن الطدو  المب،ئي  عمسموو الطدو  هو: اخملا  في ال،رجة. فالطفل
يدأي دعر الأسدر   ليدى ننفيدذ مدا يريد، بنفسده  عهندالن طدويده  بدرفض مسدال،  الآخدرين لده  عإصدراره 

عالمجمدددع في نةزيددز هددذه الرغبددة لندد، الطفددل  فالطفددل الددذي يميدددى ندد،ريباً في ماددار  مةيندده  ُع نةزيددزا في 
موقف ما  يكون ُب،ر رفضا لمسال،  الآخرين لهمم لأنه يشةر هنا بال،ددة في نفسده عبد،رنده ليدى الديدام 

ا  إذا بددان هددذا الأمددر لا يشددكل خطددرا ليددى يياندده  عهددذا مددا يسددديه ليفددن بهددذا الأمددر بنفسدده لا سدديد
بددالطدو  المبدد،ئي. هددذا شددكل الطدددو  المبدد،ئي لندد، الطفددل  علكددن هددذا الطدددو  يمدددايز عيندددو بندددو 
الطفدددل  ففددددي مرييدددة الشددددباب يطددددح الأفددددراد في بندددداء بيدددت  ُع إنهدددداء ال،راسدددة  ُع نكددددوين ُسددددره  ُع 

وقة  عهذا ما لم يكن يفكر فيه الطفدل مدن قبدل  يدتى إن مسدموو الطددو  في الحصو  ليى عليفة مرم
مرييددة الرشدد، نفسدداا يخميددف مددن لددام إلى لددام آخددر لاسدديدا  لددو بددان الةددام ار،يدد، زاخددراً بالأيدد،اث 
السار   عميي داً بخدر ات النجدا . فالإنسدان يمدر بخدر ات ج،يد،  عُيد،اث ععقدائع ج،يد،   عهدذا مدا يرفدع 

 يه. لا سيدا  إذا باندت نيدو الأيد،اث عالخدر ات اعابيدة  عهدذا مدا ُبد،ه الشدر اعيمن مسموو طدو 



 الفصل ال،اني:                                                                         مسموو الطدو 
 

87 
 

بدوله: إن طدو  الفرد قبل الةشرينات يدل لنه في ال،لااينات من لددره  عهدذا يربد، ُنده بيددا )0220ا
 زاد لدر الفرد زاد طدويه. 

 مدع النددو الةديدي فدإن  دو مسدموو الطددو  يسدر  جنبداً إلى جندب  عبناءاً ليى هذه ال،راسدات
عالاجمدالي  عالةاطفي  إذا ما نوفرت الظرع  المناسبة المشجةة  ُع الماي ة لندو الطدو   لذلو فإن 
مسددموو الطدددو  لا يدددف لندد، يدد، مةددن  عإ ددا هددو دائددم الندددو بندددو الإنسددان  فالةلاقددة طرديددة بددن 

ندا  في ُلدداص الدنفس فدلا يسدمغيه الندو  عبن ارنفاع مسموو الطدو   علكن ق، يبدى هذا الطددو  بام
الإنسان  ُع ق، يسمسيم الإنسان عينحسر نشداطه ُمدام ممطيبدات الحيدا   علوائدادا عمشدابياا  عييجدأ 

 )08  ص 0222ُبو زاي،  احم، ا إلى الانحسار عالسكون عالراية.
 :الفرد الطموح خصائص-8

الناددوا بدده. ُي: لا يددرو ُن لا يدنددع بالدييددل  علا يرضددى بمسددمواه الددراهن عيةدددل دائدددا ليددى 
 .عضةه الحاضر ُيسن ما يمكن ُن يصل إليه

 .ن مسمدبل الإنسان مح،د لا يمكن نغير ه  علا ي ، الأمور ليظرع  لا يرمن بالحظ  علا يةمد، ُ -
 لا يخشى المغامر   ُع المنافسة  ُع المس ولية  ُع الفشل  ُع المجاو . -
 ه سريةا.لا عزع  إن لم نظار نمائج جاود  -
يمحدددل الصددةاب في سددبيل الوصددو  إلى ه،فدده  علا ي،نيدده الفشددل لددن مةدداعد  جاددوده  عيددرمن بددأن  -

 .ارا، عالم،ابر  بفيلان بالمغيب ليى الصةاب
النظدددر  الممفائيدددة إلى الحيدددا   عالاتجددداه نحدددو المفدددوص  عالميدددل نحدددو الكفدددا   عتح،يددد، الأهددد،ا   عالخطدددة  -

                                                              ليددددددددددددددددى الددددددددددددددددنفس  عالم،ددددددددددددددددابر   علدددددددددددددددد،م الإيمددددددددددددددددان بددددددددددددددددالحظ. عتحدددددددددددددددددل المسدددددددددددددددد ولية  عالالمددددددددددددددددداد 
   002  ص 0223اسريان  

 الطموح لدى الطالب الجامعي: مستوى-9
نةددددد، مرطدددددة ارامةدددددة الدددددي يمدددددر بهدددددا الشدددددباب مدددددن ُصدددددةب المرايدددددل عُب،رهدددددا ندددددأار ا باتجاهددددداتهم 

فياددا المةرفددة عالخددر   في الحيددا  عالالمددداد ليددى الددنفس  علكددن رغددم ذلددو فددانهم عشخصدديمام  يكمسددب 
يواجادددددون مشدددددكلات عصدددددةوبات عضدددددغوطات مخميفدددددة عخاصدددددة طيبدددددة السدددددنة الأعلى مدددددنام ممد،يدددددة في 

عل،م الد،ر  ليى الموافه عنكون للاقدات اجمداليدة عاتخداذ الددرارات  اسمجابات الديه عالشةور بالغربة
  .32  ص8103الزيود إسماليل ا. عنكوين الهوية عضغ  الأقران بييةالمانية عالمسمد
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عبسدددبب بدددل هدددذا فدددد، يةدددود ليددديام هدددذا المدددأار  بالإعددداب ُع السددديب  فددددن ييددد  اراندددب 
الاعدددابي فدددان ذلدددو سددديجةيام ُب،دددر حماسدددا عإنماجدددا عليدددوا في دراسدددمام ارامةيدددة عسيصدددبحون ُب،دددر 

سديجةيام ُب،در إيباطدا  عنراجةدا سدواء في اتجاهداتهم نحدو طدويا  ُمدا مدن ييد  اراندب السديبي فانده 
 . ال،راسة ُع في نظرتهم ليمفوص في ال،راسة مما يردي إلى انخفاا مسموو طدويام

فددالطلاب يخميفددون مددن ييدد  ُ دداط الطدددو  يسددةون إلياددا فددإذا بددان بةددض لدد،يام طدويددات 
لهددم طدويددات ادافيددة عالددبةض  اقمصددادية فددالآخرعن لدد،يام طدويددات اجمداليددة بيندددا الددبةض الأخددر

طدويدداتهم نكددون مانيددة عقدد، يكددون الطالددب ل،يدده طدويددات ممةدد،د  في جوانددب ب،ددر   لدد،و الطالددب 
ارددامةي علةددل مددن ُبرزهددا ارانددب ال،راسددي فنجدد،ها تخميددف مددن ناييددة الفددرعص في المخصددص ال،راسددي 

  .02  ص8118اُسماء الموع،ي    .عبذلو من نايية البنية ال،راسية ل،و الطالب

فالطالدددب الددذي يمميددو مسددموو طددددو   إلياددا مددن ييدد  الأ ددداط الددي يسددةون  الطيبددةيخميددف 
مناسدددب يندددا  خدددر ا ب،دددر ا إذا باندددت نظرنددده إلى المسدددمدبل نظدددر  ممفائيدددة سددديردي ذلدددو يمددددا إلى رفدددع 

فددالطلاب يةديددون جاهدد،ين  ممشددائدة.الةكددس إذا بانددت نظرندده  ليشددخص  عيحدد،ثمسددموو الطدددو  
طدوياتهم المسمدبيية ه،ا ليكون ُب،ر فاليية سواء في المانة ُع ال،راسدة ُع الأسدر  عغر هدا مدن لمحديه 

المجددالات الأخددرو  عمددن بددن هددرلاء الأفددراد الدد،ين يسددةون إلى تحديدده ال،بددات عالاسددمدرار الةدداطفي بمةددنى 
الطالدددب اردددامةي المحدددرر مدددن المديبدددات الحادادددة في المدددزاج ممدددا يددد،  ليدددى الضدددب  الانفةدددالي ُي محاعلدددة 

المحكم في انفةالانه من ُجل تحديده شخصدية ممزندة خاليدة مدن الاضدطرابات الانفةاليدة ييد  نمفداعت 
ه،ه الطدويات بن الطلاب ارامةة يسب شخصيمام ُي انفةالاتهم الممزنة ُع غر  الممزندة .بددا قد، 

 ه سيو، الفرد عصحمه نصبح مةرفة مسموو الطدو  عسيية نشخيصية ننبرية بما يمكن ُن يكون ليي
   28ص  0222  ابامييا لب، الفما  النفسية نبةا لظرعفه عامكانيانه.

 خلاصة الفصل: 
 النفسدية من خلا  لرضنا ليجانب النظري لمسموو الطدو  انضح لنا ُن هذا الأخر  له ُهميمده

 الصددحة مددع لمباشددر ا لةلاقمدده اردالددة  عهددذا نظددرا ُع ليفددرد بانددت بالنسددبة سددواء الكبددر   عالاجمداليددة
 عالاجمدالي ل،يه النفسي الموافه لمحديه عامكانات الفرد مع ق،رات ارنباطه عم،و ليفرد النفسية
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 تمهيد:
  سنمطرص الآن إلى اراندب الميد،اني الدذي يحدوي عالمفصيل فيهالنظري  بة، المةرا إلى ارانب

مددن  ابمدد،اء مضددبوطة منظدددة ليديددة مناجيددة إجددراءات إنبدداعع  الةيديددة  عقيدماددا ال،راسددة نمددائج صدد،ص
 الأسداليب ُع الطدرص الأصيي عملائددة ليدجمدع المد،ية الةينة اخميار عسلامة المناسب  المناج نوليف

 يرصدنا خدلا  مدن إنبالده ياعلندا ما عهذا. ال،راسة نساؤلات ليى ليجابة بها يسم،  الإيصائية الي
 الفصل. هذا خلا  من لرضاا سيمم منظدة إجراءات مناجية بناء ليى
 :الدراسة المستعمل في منهجال1-

تخميددف مندداهج البحدد  الةيدددي بدداخملا  موضددوع ال،راسددة  علكددل مددناج يمبةدده البايدد  ريددة 
يددد  ل،راسدددة المشدددكية اددددا نندددوع المدددناج فادددو يدصددد، بددده الطريددددة الدددي يمابةادددا البامدددن الخصدددائص  عم

 من لاهر  يامم باسمدصاء يي  ال،راسة هذه لطبيةة ملاءمة ُب،ر الوصفي المناجف  موضوع ال،راسة
 بدن لناصدر الةلاقدات عتح،يد، جوانبادا عبشدف نشخيصداا بدصد، الحاضدر في قائددة هدي بددا الظواهر

 .ذا مةنى ندييم إلى الوصو  بدص، عيديم عيدارن عيفسر يحيل مناج فاو خرو ُ لواهر بن ُع
 )2  ص8112 الةزاعيا

بدن جدود  إعداد الةلاقدة  ذلدو لةد،  ُسدباب نمد،دل فيع  هذا المناج في دراسمناإنباع ارن ينا عق، 
  )اسددد مسدددنة اال،دددة ليسدددانس  ُعلى عاانيدددة (الحيدددا  عمسدددموو الطددددو  لددد،و طيبدددة ليدددم الدددنفس الةيدددادي 

 عمةرفة الفرعص بن ممغر ات ال،راسة اارنس عالمسموو ال،راسي . 
 استطلاعية:  العينة--2

"الخطو  الأعلى الي نسبه الاسمدرار الناائي ليى خطة ال،راسة   الاسمطلاليةنة، ال،راسة 
  .28  ص8112ارجاء ُبو للام  عيفضل الديام بهذه ال،راسة الإسمطلالية ليى ل،د مح،عد من الأفراد" 

فاي نة، من النايية المناجية مريية باي،ية قبل المطرص لي،راسة الأساسية لأي بح  ليدي  عييجأ 
إلياا ليكشف لن ارو الةام داخل مجمدع البح   عنةمر  مريية تجريبية بدص، اخمبار م،و ص،ص 

 عابات الأدعات المسمخ،مة في البح  عصلاييماا لدياس ما عضةت من ُجل قياسه. 

 فيادددا طبددددت عفي دراسدددمنا الحاليدددة قدندددا بدددإجراء دراسدددة اسدددمطلالية ليدددى ليندددة مدددن الطدددلاب          
 طالدب عطالبدة جدامةي   31ليى لينة اسدمطلالية مكوندة مدن ا جود  الحيا  عمسموو الطدو اسمبانة 

 ال،راسة.عذلو لحساب ص،ص عابات ُدعات  لشوائي   اخميارهم بشكل 



 ال،راسة ت المناجية جراءاالا         ل الرابع:                                                    الفص
 

52 
 

 :الدراسة حدود-3
 :المكانية الحدود-2-1

امةدة غردايدة بييدة الةيدوم الانسدانية عالاجمداليدة قسدم ليدم الدنفس تخصدص بج ال،راسة بت لد،
 .)سنة اال،ة ليسانس  ُعلى عاانية ماس ( ليم النفس الةيادي

 :الزمانية الحدود-2-2
 شدددددددار مدددددددن ابمددددددد،اء عذلدددددددو 8102/8102 ال،راسدددددددي الموسدددددددم خدددددددلا  ال،راسدددددددة هددددددد،ه بدددددددت

 .م8102 مارس شار غاية لىا م8102ديسدر 
 الدراسة:  مجتمع-4

اال،ددة ليسددانس  ُعلى  سددنةاالةيددادي طيبددة ليددم الددنفس  ريددع مددن الحاليددة ال،راسددة مجمدددع يمددألف
لد،دهم  عالبدال )8102/ 8102ال،راسدي ا غردايدة ليدوسدم بجامةدة دراسمام يزاعلون الذين) ماس عاانية 

 عطالبة. طالب)011ا
فكدان لدد،د ليندة ال،راسددة  لدن طريدده الحصدر الشدامل لمجمدددع الةيندةيددار الةيندة   اخمعينـة الدراسـة: -5
ةينددة مخمددار  بدد،عن ال ُن هددذه  بدداملا  عم،يددت هددذه الةينددة مسددح لمجمدددع ال،راسددة  طالددب عطالبددة  011ا

نرنيددب ُع نظددام مدصددود فكددل ُفددراد المجمدددع الددذي اخ نددا مندده بددان لهددم فددرص ممسدداعية في الاخميددار علم 
  .يز لن، الاخمياريكن هنا، تح

 وصف العينة:-5-1
  :  يوضح عصف الةينة الأساسية يسب ممغر  ارنس18ج،ع  رقم ا      

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %82 82 الذكور
 %82 82 الاناث

 %011 011 المجموع

فكان ل،د الذبور  الةينة الأساسية يسب ممغر  ارنسُفراد  نوزيعار،ع   يمضح من خلا 
 .%)82(طالبة بنسبة )82(ُما ل،د الطالبات فبي     %)82(طالب بنسبة  )82(
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 .المستوى الدراسي( يوضح وصف العينة الأساسية حسب متغير 13جدول رقم)
 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 %23 23 ة ليسانسثالث
 %32 32 أولى ماستر
 %02 02 ثانية ماستر
 %011 011 المجموع

الةيندة يسدب ممغدر  المسدموو ال،راسدي الدذي يندسدم الى  نوزيع ُفدرادار،ع  يمضح من خلا  ي
  %)23(طالب عطالبة بنسبة  )23(ليسانس عالذي  بي  ل،دهم  3الااة مسمويات عهي بالآي:طيبة 

 )02(عمسددموو اانيدة ماسدد  ب  %)32(طالددب عطالبدة بنسدبة  )32(  بمةدد،اد قد،ره عمسدموو ُعلى ماسد
 .%)02(طالب عطالبة بنسبة 

  :الدراسة واتأد-6
 الادا  ُن ارنأينددا ال،راسددة  في الممبددع ناجالمدد عليددى رةاددا  يددراد الددي البيانددات طبيةددة ليددى بندداء

 ممغددر ي لديدداس اسددمبيانن نبنيددت فددد، علييدده الاسددمبيان  هددي ال،راسددة ُهدد،ا  لمحديدده ملائدددة الأب،ددر
 مدياس جود  الحيا   عمدياس مسموو الطدو . :عهما ال،راسة 

 :)2116(جودة الحياة لكاظم ومنسي  مقياس-6-1
 في الاهمدددام موضددع المديدداس عندنددن ببندداء بددالم مادد،ي يعليدد منسددي الحيدديم لبدد، محدددود قددام

 في ندنينده عإجدراءات ليدديداس عصدف ييدي عفيددا الةدانية  بالبي ة ارامةين الطيبة الحالية ليى ال،راسة
 :الأصيية بي مه

 سدمة ضددن ييانده بجدود  اردامةي الطالدب شدةور درجدة ندديس بن،ا   21امن  المدياس يمألف
 جدود   عال،راسدة المةيديم جدود   عالاجمداليدة الأسدرية الحيدا  جدود  الةامدة  لصدحةا جود  «عهي ُبةاد

  ُبةددادا السددمة المكونددات ع  تح،يدد،»عإدارندده  الوقددت شددغل جددود  الصددحة النفسددية  جددود  الةواطددف 
 الأجنبيدة المدداييس بةدض مراجةدة المديداس  عبةد، مةد،ا صداغه الإجرائي الذي ليمةريف اسمنادا ليددياس
 :عهي بالمالي الحيا  رود 

 (Bigelow &Brodsky & Stewart & Olson 1982) ُل،ها الي الحيا  جود  اسمبانة-
 .(Bigelow, & Gareau, & Young 1990)   الديب لمرضى الحيا  جود  مدياس-
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   .(Ingersoll, & Marrero, 1991)  ليشباب  ييا  جود  مدياس -
 .Comminis, 1997)ا إل،اد المةيم صةوبات ذعي الطيبة ل،و الحيا  جود  مدياس -

   (Bonomi & al 2000) .بواسطة الأمريكية الةالمية النسخة الصحة لمنظدة الحيا  جود  مدياس

  (Mckenna, 2001) .المسنن ل،و الحيا  جود  مدياس - 
 .(Fox ,2000) الحيا  جود  مدياس -

 البنددود بةددض مددن عالاسددمفاد  الحيددا    جددود لمكونددات ُلطيددت الددي المةريفددات ليددى عبالالمددداد
 بندود  سدة بواقدع الحيدا   جدود  ُبةاد من بة، لكل بنود لشر صياغة بت السابدة في المداييس الوارد 
 مدا  يد، إلى جد،ا  قيديلا ُبد،ا  ( اسدي ندد،ير مديداس بن، بل ُمام ععضع موجبة  ع سة بنود سالبة
 في  0 8 3 2 9( الد،رجات الفرديدة الأرقدام تحددل الدي ةالموجبد عُلطيدت البندود. ) جد،اب،در ا  ب،در ا 
 ) .9 2 3 8 0 ( الزعجية الأرقام تحدل السالبة الي ليبنود السابه لكس الميزان ُلطي ين

 عطبددده هدددذا المديددداس ليدددى ليندددة اسدددمطلالية بغيدددة المأبددد، مدددن خصائصددده السددديكوم ية عالدددي نمد،دددل في
عريةادا دالة ايصائيا    1.81اع  1.38ات قيدمه بن الص،ص عالذي يكسب فيه ص،ص البناء عبان

 عهي دالة ايصائيا.  8.32اعص،ص الملازمي الذي بيغت قيدمه 
عبالنسبة ل،بات المدياس عالذي   فيه يساب مةامل الانساص ال،اخيي آلفا برعنبا  لكل بة، 

بوسدددي  قددد،ره   1.29اع  1.28امدددن ُبةددداد المديددداس السدددمة  عقددد، نراعيدددت قددديم مةددداملات اباتهدددا بدددن 
 .  عبالمالي يمدمع هذا المدياس بص،ص عابات لالين 1.20اعليددياس بكل   1.29ا

 )28   ص8109الحفيظ يحي   ،لب (
 :)2115(مقياس مستوى الطموح من إعداد معوض وعبد العظيم -6-2
 بدددار ل  32ا مددن المديدداس عيمكددون   8119ا الةظدديم علبدد، مةدددوا مددن بددل المديدداس هددذا بإلدد،اد قددام

 هي: ُبةاد ُربةة ليى موزلة
 02  02  03 08  00  2  8  2ا أرقامهــا التــي العبـارات خــلال مـن البعــد هـذا ويقــاس التفـاؤل: - 
 82  89  82  38(. 

 2  2  3  8  0ا ُرقاماا الي الةبارات خلا  من البة، هذا عيداس الأه،ا : عضع ليى المد،ر  - 
  01  02  02  08   32 . 
 33   30   31 .82  82  09ا ُرقامادددا الددي الةبددارات خددلا  مددن البةددد، هددذا عيددداس ار،يدد،: ندبددل - 
 32  39(. 
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 .)88  83   88 .80  81  9ا ُرقاماا الي الةبارات خلا  من البة، هذا عيداس الإيباط: تحدل -

 المقياس: تصحيح-6-2-1
 بدل لدن ليجابة ب،ائل ربةةُ عضةت علد،   012- 1ا بن ما ليددياس الكيية ال،رجة ن اع 

 عنةكدس ليبندود الموجبدة   0ا عندادرا   8ا عُيياندا   3ا عب،در ا   2ا دائددا عهدي: المديداس بندود مدن بن،
 .)32  38  31  83  2ا ُرقام: عهي السالبة البنود في ال،رجات هذه

 عذلدددو بالمحدددو المدددرنب  الصددد،ص اسدددمخ،ام المديددداس صددد،ص مدددن ليمحدددده :المقيـــاس صـــدق-6-2-2
 عدرجداتهم ار،يد، المديداس ليدى ال،بدات في المسمخ،مة الةينة ُفراد درجات بن الارنباط مةامل بحساب

 مسداعيا الارنبداط مةامدل فكدان  0229ا الفمدا  لبد، لكاميييدا ليراشد،ين الطددو  مسدموو اسمبيان ليى
 بدت فدد، هندا عمدن الصد،ص مدن مناسدبة ب،رجدة المديداس بمدع إلى يشر  مما إيصائية  دا  عهو  681.ا

 طرص: بة،  المدياس ص،ص ليى الر هنة
 عال،رجدددة البةددد، درجدددة بدددن الارنبددداط عبدددذلو ليدديددداس  الكييدددة عال،رجدددة البنددد، درجدددة بدددن الارنبددداط -

 بالمحو. المرنب  الص،ص عُخر ا الةاميي  الص،ص الكيية 
 المقياس: ثبات-6-2-3

  21ا الدذبورمدن   88ا بواقدع فدرد   098ا قواماا لينة ليى بمطبيده المدياس ابات يساب  
 هما: بطريدمن عذلو الإناث من
 عجدد، ُن عجدد، قدد، عقدد، الأع   المطبيدده مددن ُسددبولان قدد،رها زمنيددة فدد   بةدد، عذلددو التطبيــق: إعــادة -

 . 1.28ا مساعية المطبيدين بن الارنباط مةامل
 عبمصددحيح   1.29ا  مسدداعية فكددان المديدداس جزئدي بددن الارنبدداط مةامددل يسداب  :  النصــفية التجزئــة-

 دالدددة المةددداملات هدددذه عريدددع   1.82ا  مسددداعيا ال،بدددات مةامدددل ُصدددبح بدددرعان سدددبر مان بمةادلدددة الةامدددل هدددذا
 .) 022 ص  8112المشيخي   يلي (. ال،بات من مرنفةة المدياس ب،رجة بمع إلى يشر  مما إيصائية
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 :الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص-7
  31ا مددن نكونددت اسددمطلالية لينددة ليددى بمطبدديدام قدددت المدياسددين بدداتعا صدد،ص لحسدداب 
 :ييي بدا النمائج عبانت عطالبة طالب

 صدق وثبات مقياس جودة الحياة:7-1

 صدق المقارنة الطرفية: -7-1-1

 الطرفية لمقياس جودة الحياة المقارنة صدق ( يوضح14الجدول رقم )                    

  ُن هنا، فرعقا ذات دلالة إيصائية بن المجدولمن الةييا 12يمضح من ار،ع  رقم ا  
ع هدذا مدا يد،  ليدى   )1.10(  دة " ت" المحسوبة دالة إيصائيا لند، مسدموو ال،لالدةع ال،نيا ع ُن قي

 ص،ص الأدا  ع ُنها صالحة ليمطبيه.
اردذر ال بيةدي لمةامدل  عيدد،ر بباردذر ال بيةدي لمةامدل ال،بدات  عيةر  لنه الذاتي:الصدق 7-1-2

  .1.222ناتجه ا عالذي يساعي  1.222ال،بات ُلفا برعنبا  المد،ر با
 في النمائج الممحصل لييه فيدا سبه.                       عهذا يظارمن خلا  ما سبه ذبره يمضح لنا ُن المدياس صادص 

  ييي:ق،   ند،ير ال،بات من خلا  ما  الثــــبات:-7-2
 النصدفية الحيدا  بالمجزئدةابدات اسددمبيان جدود   نمدائج عباندت النصـفية:طريقـة التجزئـة -7-2-1

 بالآي:
 ثبات مقياس جودة الحياة عن طريق التجزئة النصفية ( يوضح15)الجدول رقم 

 مستوى الدلالة سبيرمان براون ألفا كرونباخ معامل الارتباط

 1.10دا  لن،  1.292 1.220 جودة الحياة

 مستوى الدلالة درجة الحرية "ت" المحسوبة الانحراف المعياري لحسابيالمتوسط ا العينة 

 12,94770 237,7500 08 الفئة العليا
8,773 14 

 1.10دا  لن، 

 13,82544 179,0000 08 الفئة الدنيا
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  ُن قيددددددة مةامدددددل الارنبددددداط بدددددن نصدددددفي الاسدددددمبيان 19نلايدددددظ مدددددن خدددددلا  ارددددد،ع  رقدددددم ا        
 عهذا ما  1.10الن،  عهي دالة  1.292ابمةامل سبر مان براعن بيغت  عبة، نة،يياا  1.220ايساعي
 .الحيا  اابت اسمبيان جود عةل 

علد،   يسداب ال،بدات عفده مةادلدة الفدا برعنبدا    كرونباخ:حساب الثبات بمعادلة ألفا  -7-2-2
 ييي:بدا 

 فا كرونبخأل الحياة بمعادلةجودة  ثبات استبيان ( يوضح16الجدول رقم )
 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبيان

 1.222 جودة الحياة

لاليدددة  عهدددي قيدددة  1.222ا  ُن قيدددة ُلفدددا بددرعنبخ هددي 12يمضددح مددن ارددد،ع  رقددم ا  
 ي،  ليى إن مدياس جود  الحيا  اابت. عهذا ما

 وثبات مقياس مستوى الطموح: صدق-7-3
 صدق المقارنة الطرفية: -7-3-1

 لمقياس مستوى الطموح الطرفية المقارنة صدق ( يوضح17الجدول رقم )                    

عُن عالدد،نيا   ُن هنددا، فرعقددا ذات دلالددة إيصددائية بددن المجدددولمن الةييددا 18،ع  رقددم ايمضددح مددن اردد
عُنها ي،  ليى ص،ص الأدا   عهذا ما   1.10ا" ت" المحسوبة دالة إيصائيا لن، مسموو ال،لالة  قيدة

 ليمطبيه. صالحة
لمةامدل  ال بيةدير اردذعيدد،ر بلمةامدل ال،بدات  ال بيةديباردذر  عيةدر  لنده الـذاتي:الصدق -7-3-2

  .1.281ناتجه ا عالذي يساعي  1.228ال،بات ُلفا برعنبا  المد،ر با
 في النمائج الممحصل لييه فيدا سبه.                  عهذا يظارمن خلا  ما سبه ذبره يمضح لنا ُن المدياس صادص 

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت" المحسوبة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة 
 3,85218 135,6250 08 العلياالفئة 

6,568 14 
 1.10دا  لن، 

 15,12743 99,3750 08 الفئة الدنيا
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  ييي:  ند،ير ال،بات من خلا  ما  الثــــبات: قد-7-4
 النصدفية الطددو  بالمجزئدةمسدموو  اسدمبيانابدات  نمدائج عباندت النصـفية:ة طريقـة التجزئـ7-4-1

 بالآي:
 ثبات مقياس مستوى الطموح عن طريق التجزئة النصفية ( يوضح18)الجدول رقم 

 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 1.10دا  لن،  1.233 1.282 مستوى الطموح

 )1.282(   ُن قيدة مةامل الارنباط بن نصفي الاسمبيان يسداعي12رقم ا نلايظ من خلا  ار،ع 
اسددمبيان عةددل  عهددذا مددا  1.10الندد،  عهددي دالددة  1.233ابةدد، نةدد،يياا بمةامددل سددبر مان بددراعن بيغددت ع 

 .الطدو  اابت مسموو
برعنبدا    علدد،   يسداب ال،بدات عفده مةادلدة الفدا كرونبـاخ:حساب الثبـات بمعادلـة ألفـا  7-4-2

 ييي:بدا 
 ألفا كرونبخ الطموح بمعادلةمستوى  ثبات استبيان ( يوضح19الجدول رقم )

 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبيان
 1.228 مسموو الطدو 

يد،  ليدى  عهدذا مدالاليدة  عهدي قيددة  1.228ا  ُن قيدة ُلفا بدرعنبخ هدي 13يمضح من ار،ع  رقم ا
 إن مدياس مسموو طدو  اابت.

   الالمداد ليى:لإحصائية المستخدمة: الأساليب ا-8
 لحساب الصدق:

 ص،ص المدارنة الطرفية.-0
 الص،ص الذاي. -8

 لحساب الثبات:
 المدارنة الطرفية. -0
 ُلفا برعنبا .-8
 .سبر مان براعن مةامل-3
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 لحساب الفرضيات:
 مةامل ارنباط بر سون لحساب الفرضية الةامة.-0
 ارزئية. لحساب الفرضيات t. testاخمبار -8
 قدت بمرييمن ُاناء نطبيدي لأدعات ال،راسة عبانت بالمالي: خطوات تطبيق أدوات الدراسة:-9

اسمبيانا يخص جود  الحيا  عمسموو الطدو  ليى ليندة اسدمطلالية   31قدت بموزيع  المرحلة الأولى:
جابدة لييادا بطريددة بان اخميارها قص،يا  عقدت بجدع الاسمبانات في يوم نطبيداا بة، المأب، مدن الإ

 صحيحة من طر  الةينة.
 المرحلة الثانية: 

بددل   اسددمبيان عهددو الةدد،د الإرددالي لةينددة ال،راسددة  عطبدماددا بشددكل رددالي  011قدددت بموزيددع 
عبان ه،ا المطبيده ليدى لد،  ُيدام في بدل يدوم ُطبده ليدى مسدموو مدن مسدمويات الةيندة  مسموو لوي،ه

يضددا قبددل المطبيدده قدددت بمحسدديس الطيبددة بأهميددة المددراد دراسددماا  عذلددو بةدد، ُخدد، موافددد ة الأسددانذ   عُ
مدددا يد،مونددده مدددن مةيومدددات سددديحاط  الصدددحيحة عإللامادددم بدددأن ندددد،لإ الإجابددداتال،راسدددة  عضدددرعر  

نددده لا يسدددمخ،م إلا لأغدددراا ليديدددة عبح،يدددة فدددد    يضدددا قددددت بالمأبيددد،بالسدددرية عُ إجابدددة بدددل ليدددى  عُ
 بة المةيومات الشخصية.. عالمأبي، ليى بمااسم،ناءالأس ية دعن 

  علم عفي الأخر  اس جةت بدل الاسدمبيانات الدي عزلمادا ليدى الطيبدة عباندت مسدموفية لشدرعط ال،راسدة
 ُج، صةوبات في المطبيه بحكم ان الةينة بانت في الممناع .
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 خلاصة:

تها  ب،اية بالمناج الخطوات الممبةة في ال،راسة المي،انية ع إجراءانةرضنا في هذا الفصل إلى ُهم          

ع من ثم ال،راسة الإسمطلالية  ع ُنبةناها بال،راسة الأساسية مع تح،ي، ُفراد مجمدةاا ع ذبر 

خصائصام المديز  ع مر رات اخميارها  لنةرج بة، ذلو ع بأب،ر نفصيل لقدعات المةمد، ليياا في 

ا في ال،راسة الحالية  ثم نطرقنا ال،راسة ع نبيان خصائصاا السيكوم ية في بي اتها الأصيية ع يسابه

بة،ها إلى إجراءات المطبيه المي،اني ع ذلو بذبر ي،عد ال،راسة ع خطوات نطبيه ُدعاتها  لنناي 

الفصل بمة،اد الأساليب الإيصائية المسمةدية لحساب الخصائص السيكوم ية ع يساب فرضيات 

ع مناقشماا في الفصل الموالي ال،راسة ع الحصو  ليى النمائج الي سنمم لرضاا ع نفسر ها

 

 



 

 

 
 
 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسل ــــالفص
 عرض وتحليل النتائج

 تمهيد:
 العامة. الفرضية عرض ومناقشة-1
 الفرضية الجزئية الأولى. عرض ومناقشة-2
 الفرضية الجزئية الثانية. عرض ومناقشة-3
 الفرضية الجزئية الثالثة. عرض ومناقشة-4
 الفرضية الجزئية الرابعة. عرض ومناقشة-5

 خــلاصـــــة
 الاستنتاج العام.

 الاقتراحات.
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 تمهيد:
 فرضدددياتيمضددددن هدددذا الفصدددل لدددرا لنمدددائج ال،راسدددة عتحيييادددا عنفسدددر ها لمةرفدددة مددد،و تحدددده 

 .ال،راسة
 عرض ومناقشة الفرضية العامة:-1

ليدددم  طيبدددةلددد،و  مسدددموو الطددددو  عجدددود  الحيدددا نوجددد، للاقدددة بدددن لا ليدددى ُنددده الفرضدددية الةامدددة ندددنص 
  .النفس الةيادي رامةة غرداية

 ( يوضح نتائج الفرضية الأولى11الجدول )
مسموو 
 ال،لالة 

ال،لالة 
 sigالإيصائية

درجة 
 الحرية

مةامل 
 الارنباط

الانحرا  
 المةياري

المموس  
 الحسابي

 الممغر ات يجم الةينة

1.19 1.022 22 1.033 
 جود  الحيا  011 800.32 89.28

مسموو  011 008.92 02.82
 الطدو 

 نتائج الفرضية العامة: عرض-1-1
 طالدب عطالبدة 011الذين خضةددوا لي،راسددة هددم  الطيبة  إلى ُن ل،د 01يشر  ار،ع  رقم ا

  عالانحرا  المةياري الددذي يدد،ر بدد 800.32اجود  الحيا  بيندا عج، ُن المموس  الحسابي ل،رجات 
  عالانحدددددرا  008.92لمموسددددد  الحسدددددابي يسدددددددداعي افا مسدددددموو الطددددددو    عفيددددددا يخدددددص 89.28ا

  1.033  يدي  ُابمت نمائج المحييل لد،م عجدود للاقدة ارنباطيدة نددد،ر بدد ا02.82المةياري هدو: ا
. عبمدددا ُن  1نميجدددة قريبدددة مدددن ا  عهدددي 22لنددد، درجدددة الحريدددة ا جدددود  الحيدددا  عمسدددموو الطددددو بدددن 
sigعمندده ارنبدداط دا  ايصددائيا  لا يوجدد،ةددني ُندده   فاددذا ي1.19  عهددي ُبددر  مددن ا1.022ا نسدداعي 

جددود  الحيددا   لا نوجدد، للاقددة بددن عندبددل فرضددية البحدد  عالددي نددنص ليددى ُندده الفرضددية الصددفرية نددرفض
  .عمسموو الطدو  ل،و طيبة ليم النفس الةيادي رامةة غرداية

 الفرضية العامة: مناقشة-1-2
 جود  الحيا  عمسموو الطدو  لد،و طيبدة يمضح لنا من خلا  ار،ع  انه لا نوج، للاقة بن

ندده لا ُعيرجددع ذلددو لةدد،  ُسددباب مددن نظددر البايدد  نددذبر مناددا   ليددم الددنفس الةيددادي رامةددة غردايددة
يوج، ارنباط بن مسموو الطدو  عجدود  الحيدا  فكدل ممغدر  عمفاومده بمةدنى ُن الطالدب الدذي لديس لده 

مدنخفض عالةكدس صدحيح  عبدذلو ندرو  جود  ييدا  مرنفةدة لديس بالضدرعري يكدون مسدموو طدويده
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ُن بةددددض الطيبدددددة مسدددددموو طددددددويام يدددددرنب  بالمخصددددص فنجددددد، ان اخمبدددددارهم ليمخصدددددص ندددددابع لدددددن 
طدويام في الذهاب به بةي،ا عنيل للامات جيد،   عنجد، بةدض الطيبدة مسدموو طددويام مرنفدع عفي 

لدن ييدداتهم لمددا فياددا المدابدل نجدد، ان جددود  الحيددا  لد،لإ منخفضددة عدلددو لةدد،  ُسدباب مناددا لدد،م الرضددا 
نفسدددية عجسددددية عيدددتى المسدددموو المةيشدددي الممددد،ني  عمنددده لددديس بالضدددرعري عجدددود للاقدددة  مدددن مشدددابل

 ارنباطية بن جود  الحيا  عمسموو الطدو  .
 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى:-2

س طيبدددة ليدددم الدددنفلددد،و مسدددموو اردددود  الحيدددا  مرنفدددع  ليدددى ُن ارزئيدددة الأعلى ندددنص الفرضدددية
 .الةيادي رامةة غرداية

ال،رجات  نسبة منيمكن ليباي  ُن يةمد،  المحك التفسيري لمستوى جودة الحياة:2-1
 %89ب،ل هذه ال،رجة نسبة  علاد  ماالكيية لالمدادها بدةيار لحكم ليى انمشار ال،رجات الكيية 

 طريه: عيحسب لنمن السدف النظري ليددياس  % 21ع ُ
 311=  9× 21درجة الب،يل الأبر  = × البنود السدف النظري = ل،د  

  889=  89(1×  311=  المحو المفسر ي
  889امن  عال،رجات الأقلبوجود نسبة جود  الحيا  مرنفةة  889ليى ال،رجات فوص  عمنه نحكم

هذا المسموو قدنا بمطبيه مدياس جود  الحيا  ليى  عليكشف لنبوجود نسبة جود  الحيا  منخفضة 
 عبة،ها قدناُسيفنا الذبر في الفصو  السابدة   عطالبة بداطالب   011ال،دها اسة البال  لينة ال،ر 

السدف النظري لي،رجة الكيية لمدياس جود  الحيا  عهذا لمح،ي،ها   من  %89اباسمخراج نسبة 
المجا   بملايظة  889افي درجة  عالي ب،يتبدرجةية ليحكم ليى مسموو جود  الحيا  ل،و الةينة 

 ذي ننمشر فيه ال،رجات الكيية بالآي:ال
لدرجات الكلية  والانحراف المعيارييبين المتوسط الحسابي  (:11)الجدول رقم  -

 لمقياس جودة الحياة
 درجة الدطع الانحرا  المةياري المموس  الحسابي ن الممغر 

 889 89.28391 800.3211 011 جود  الحيا 
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عمموس  ال،رجات الكيية   011اُفراد الةينة  السابه ُن ل،د   ار،ع يظ من خلالان
من   %89اُي نسبة  المحو إلىعبالرجوع  89.28االديم لن مموسطاا قيدمه  ع إنحرا 800.32ا

  800.32االذي هو بالمموس عمدارنمه   889امن قبل هو  بحسابهال،رجات الكيية الذي قدنا 
المدريب علييه فاي مةيار يسدح لنا  لمبارالا نذا ما ُخذنا بةإقيدمان ممداربمان  نهداُ نلايظ
ُن مموس  ُفراد لينة ال،راسة  يلايظ ُيضال،و لينة ال،راسة ع  جود  الحيا ليى مسموو  بالحكم

ُن  يمكنعلييه    889الدطع ا من درجة اقلعهو مموس   800.32ابي   جود  الحيا مسموو  في
ما  بمةرفة ع منخفض غرداية ةامةلةيادي بجليم النفس ال،و طيبة  جود  الحيا نسمنمج ُن مسموو 

 .لةينة عاي،   ت(الص،فة فد، مت يساب اخمبار  إلىيديدي ُم يةود  المموس إذا بان هذا 
 .لدى عينة الدراسة جودة الحياةلمستوى  ت()اختبار نتائج  ( يوضح12)ول رقم جد
المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 sig مة "ت"قي

 1.11 82,499 22 25,62350 211,3900 21 جودة الحياة

   عنسددبة ال،لالددة28.222ابيغددت ات قيدددة  ُنالسددابه   08رقددم ا خددلا  اردد،ع مددن  يلايددظ
فاددو  مدنخفضهدو جدود  الحيدا  فةدلا ُن مسددموو  يةدنيممدا   1.10ادالدة لند،    عهدي1.11الإيصدائية ا

 .الص،فة إلى علا يةوديديدي 
عقدنددا ارامةددة منخفضددا لدد،و طيبددة  ارددود  الحيددا مسددموو  الأعلى ُنالفرضددية  في نمددائجنوصددينا 

لندددد،  عهددددي دالددددة  28.222اقيدددددة ت بيغددددت  إلىالنمددددائج  عنوصددددينا في  تاالفرضددددية باخمبددددار بحسدددداب
ة ليدددم لددد،و طيبدددة جامةددد اردددود  الحيدددا مسدددموو  فيإيصدددائية  دلالدددةُن هندددا، فدددرعص ذات    ُي1.10ا

  عمندده نددرفض فرضددية البحدد  عندبددل ) ماسدد 8ماسدد    0ليسددانس 3(رامةددة غردايددةالددنفس الةيددادي 
ة ليدددم لددد،و طيبددة جامةدددجددود  الحيدددا  مددنخفض مسدددموو الفرضددية الصدددفرية الددي ندددنص ليددى ُنددده يوجدد، 

 .النفس الةيادي رامةة غرداية
 الفرضية الجزئية الأولى: مناقشة-2-2

ليدم الدنفس  ةل،و طيبدة جامةدا  منخفض جود  الحيمسموو نلايظ من خلا  النمائج عجود 
  يرجع دلو لة،  ُسباب من عجاة نظر الباي  م،لا عجدود مشدابل عضدغوط الةيادي رامةة غرداية
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نفسددية يةدداني مناددا الطالددب بسددبب ارامةددة ُع منادداج ال،راسددي ُع يددتى الاسددانذ  عخاصددة لندد، اقدد اب 
ه  عممكدن يرجدع هدذا الانخفداا الى المشدابل مول، الاخمبارات مما يرار بالسيب ليدى جدود  الحيدا  ل،يد

الأسددرية عالاجمداليددة ُع يددتى مددع الددزملاء  عمددن بددن الاسددباب ُيضددا يةدداني بةددض الطيبددة مددن مسددموو 
الرضدددا لددن الحيدددا  عبالمدددالي انخفددداا  في  جدددود  الحيدددا   عمدددن بدددن  مةيشددي ممددد،نٍ ممدددا يشدددكل لهدددم لددد،م

 بشكل جي، ل،و بةض الطيبة.  رنهإداالأسباب ُيضا عجود صةوبة في ننظيم الوقت ع 
  بةنددوان جددود  الحيددا  لدد،و )8108(نةيسددة ليددىالدد،بمور  رغدد،اء دراسددة  مددعهدد،ه النميجددة  نمفدده

عالدي بدان مدن نمائجادا عجدود مسدموو جدود   طيبة جامةي دمشه عنشرين  بييدة ال بيدة جامةدة دمشده
 )029   ص8108  نةيسةرغ،اء   (مم،ن. الحيا  

  بةندوان مسدموو جدود  )8109(دراسدة ريداب بندت لدوا المطدر يجدة مدع عتخميف هد،ه النمي 
عالي بان من نمائجاا:  الحيا  عللاقمه بالةوامل الأسرية ل،و طالبات بيية الآداب بجامةة الميو سةود

  2  ص8109المطر ي   رياب(عجود مسموو جود  الحيا  مرنفع ل،و الطالبات. 

 يةعرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثان-3
طيبددة ليددم الددنفس الةيددادي لدد،و  مسددموو الطدددو  مرنفددعيوجدد،  ليددى ُندده ال،انيددة ارزئيددة الفرضددية نددنص

 .رامةة غرداية
يمكن ليباي  ُن يةمد، نسبة من ال،رجات الكيية  المحك التفسيري لمستوى الطموح:-3-1

اع   %89انسبة ب،ل هذه ال،رجة  علاد  مالالمدادها بدةيار لحكم ليى انمشار ال،رجات الكيية 
 طريه: عيحسب لنمن السدف النظري ليددياس  % 21

 022 = 2× 32درجة الب،يل الأبر  = × السدف النظري = ل،د البنود 
  012 = 89(1×  022المحو المفسر ي = 
 عال،رجات الأقلبوجود نسبة مسموو الطدو  مرنفةة   012اليى ال،رجات فوص  عمنه نحكم

هذا المسموو قدنا بمطبيه مدياس  عليكشف لنو الطدو  منخفض بوجود نسبة مسمو   012امن 
ُسيفنا اذبر في الفصو   عطالبة بداطالب   011ال،دها مسموو الطدو  ليى لينة ال،راسة البال  

من السدف النظري لي،رجة الكيية لمدياس جود  الحيا    %89اباسمخراج نسبة  عبة،ها قدناالسابدة  
  012افي درجة  عالي ب،يتحكم ليى مسموو الطدو  ل،و الةينة عهذا لمح،ي،ها بدرجةية لي

 بملايظة المجا  الذي ننمشر فيه ال،رجات الكيية بالآي:
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لدرجات الكلية لمقياس  والانحراف المعيارييبين المتوسط الحسابي  :(13)الجدول رقم 
 مستوى الطموح

 درجة الدطع الانحرا  المةياري المموس  الحسابي ن الممغر 
 012 02.82282 008.9211 011 مسموو الطدو 

عمموس  ال،رجات الكيية  011ُن ل،د ُفراد الةينة   03رقم اار،ع    نلايظ من خلا
من % 89عبالرجوع إلى المحو ُي نسبة   02.82لن مموسطاا قيدمها الديم عُن انحرا   008.92ا

نلايظ 008.92بالمموس  الذي هو عمدارنمه 012ال،رجات الكيية الذي قدنا بحسابه من قبل هو 
ُنهدا قيدمان ممداربمان ُذا ما ُخذنا بةني الالمبار المدريب علييه فاي مةيار يسدح لنا بالحكم ليى 

ُن مموس  ُفراد لينة ال،راسة في مسموو الطدو   عيلايظ ُيضامسموو الطدو  ل،و لينة ال،راسة 
   012من درجة الدطع ا ُبر عهو مموس    008.92بي  ا

مرنفع  غارداية امةةبج ليم النفس الةيادي علييه يمكن ُن نسمنمج ُن مسموو الطدو  ل،و طيبة
ت  لةينة (عبمةرفة ما إذا بان هذا المموس  يديدي ُم يةود إلى الص،فة فد، مت يساب اخمبار 

 عاي، .
 .لمستوى طموح لدى عينة الدراسة ت()اختبار نتائج  ( يوضح14جدول رقم )

 sig قيدة "ت" درجة الحرية الانحرا  المةياري المموس  الحسابي ينةالة الممغر 

 1.11 64,283 22 18,28474 117,5400 011 مسموو الطدو 

   عنسبة ال،لالة22.823ُن قيدة ات بيغت ا  02رقم الايظ من خلا  ار،ع  ن
نفع فاو يديدي يةن ُن مسموو الطدو  فةلا هو مر    مما1.10دالة لن، ا   عهي1.11الإيصائية ا

 .إلى الص،فة علا يةود
الفرضية  عقدنا بحسابنوصينا في نمائج الفرضية ُن مسموو طدو  ل،و طيبة ارامةة مرنفةا 

ُن هنا،    ُي1.10لن، ا عهي دالة  22.823االنمائج إلى قيدة ت بيغت  عنوصينا فيباخمبارات  
ليم النفس الةيادي غرداية  فرعص ذات دلالة إيصائية في مسموو الطدو  ل،و طيبة جامةة
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  عمنه نرفض الفرضية الصفرية عندبل فرضية البح  الي ننص ليى ) ماس 8ماس    0ليسانس 3(
 .طيبة ليم النفس الةيادي رامةة غردايةل،و  مسموو الطدو  مرنفع ُنه يوج،

 :الثانيةمناقشة الفرضية الجزئية -3-2
ليم النفس الةيادي طيبة ل،و  مرنفع مسموو الطدو نلايظ من خلا  النمائج عجود 

يرجع ذلو لة،  ُسباب من عجاة نظر الباي  م،لا اخميار المخصص لن رغبة  رامةة غرداية 
عاراد  مما ي،فةام لوضع اه،ا  عطدويات ليذهاب به بةي،ا  عُيضا عجود طدويات بالنسبة 

  نج، المفاؤ  الكبر  ععضع ليدانة المسمدبيية  عمن بن الأسباب ُيضا في ارنفاع مسموو الطدو 
ار،ي، عالمةامل مةه بطريدة جي،  عتحدل الايباط عيرجع ذلو الى  عايضا ندبل ليدسمدبل الأه،ا  

 طبيةة تخصصام. 
دراسة لمسموو الطدو  عللاقمه ببةض  بةنوان)2115(اسة نوفيه شبر در  معهذه النميجة  نمفه

يوج،   عالي بان من نمائجاا: امةة الاسلامية بغز الممغر ات في ضوء ال،دافة السائ،  ل،و طيبة ار
 .مسموو مرنفع في الطدو  ل،و طيبة ارامةة الاسلامية لغز 

 )838  ص 8119شبر   نوفيه (
  بةنوان مفاوم الذات عللاقمه بمسموو )8112(د.زياد برباتعتخميف ه،ه النميجة مع دراسة  

  عبان من اهم نمائجاا: عجود ادا ببةض الممغر اتالطدو  ل،و طيبة جامةة الد،س المفموية عللاقم
 .)18  ص8112بربات    زياد (.مسموو طدو  مموس  ل،و طيبة جامةة الد،س

 :الثالثةعرض ومناقشة الفرضية الجزئية -4
في جود  الحيا  بالنسدبة ليجدنس  دلالة ايصائيةفرعص ذات  نوج، ليى ُنه الرابةةالفرضية ارزئية ننص 
 .ليم النفس الةياديل،و طيبة  ل،و

 الثالثة.الجزئية ( يوضح نتائج الفرضية 15الجدول )
sig  مستوى

 الدلالة 
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الفرق

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 الجنس

0.145 1.19 0.898 22 8.220 
 الذبور 82 808.123 02.928

 الاناث 82 812.928 88.009
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ــة  عــرض-4-1 في جددود  الحيددا  بالنسددبة  دلالددة ايصددائيةنوجدد، فددرعص ذات : الثالثــةالفرضــية الجزئي
 ماس  . 8ماس   سنة0ليسانس  سنة  3سنة ل،و طيبة ليم النفس الةيادي ا ليجنس

عالمموسددد  الحسدددابي في  طالدددب  28هدددم ا الطيبدددة الدددذبور  إلى ُن لددد،د 09يشدددر  ارددد،ع  رقدددما
  ُمددددا فيددددا يخدددددص لدددد،د 02.928  عالانحدددرا  المةيددداري الدددذي يدددد،ر بددددا808.123هدددو ا جدددود  الحيدددا 
  عالانحدددددرا  812.928يسددددددددداعي ا في جدددددود  الحيدددددا  عالمموسدددددد  الحسددددابي طالبدددددة  82ا نهددددد الطالبددددات

  عقدددد،رت "ت" 8.220  ييددددد  ُن الفددددرعص بددددن المموسطدددددات يسددددداعي ا88.009المةيددداري يددددددد،ر بددددد ا
  عهددددي ُبددددر  مددددن 1.029ا نسدددداعيsig  عبمددددا ُن  22  لندددد، درجددددة الحددددددرية ا0.898المحسوبدددددددة بددددد    ا

غددر  محددددة   الرابةددةعمندده الفرضددية ارزئيددة  إيصددائيا لالددةد فددرعص ذات  فاددذا يةددني ُندده لا يوجدد، 1.19ا
إيصدائية في جدود  دلالدة فدرعص ذات عمنه ندرفض فرضدية البحد  عندبدل الفرضدية الصدفرية ُي لا نوجد، 

 8ماسد   سدنة0ليسدانس  سدنة  3سدنة ا .ل،و طيبة ليم النفس الةيدادي ل،وسبة ليجنس الحيا  بالن
 ماس  .

 :الثالثةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية -4-2
 عيرجدع هدذا الحيدا   جدود  ييد  مدن ارنسدن بن فرعص عجود ل،منلايظ من خلا  النمائج 

 تحدد، الان،ددى ليددى عالان،ددى عبددارس ضددغوطات الددذبر بددن بيددز بانددت عالمجمدددع الددي الاسددر  نظددر  نغدر  الى
 مجدالات مدن الة،يد، في الدذبر م،دل م،يادا الان اصدبحت ييد  يياتهدا  جدود  عندندص مدن لطائاا من

 نربيبمده ليدى الطارئدة المغدر ات خدلا  مدن المجمددع عبد،ُ . عالمانيدة المةييديدة الفرص نفس لكلاهما الحيا  
 الانظدددة نطدور ع ال،ددافي يدتى ع المكنولدوجي ع الةيددي لمددد،ما ع دعرهدا ع الاسدر  نكدوين نغدر  فيادا بمدا

 في ممسدداعية فددرص لهددا فاصددبح الان،ددى  بهددا تحاصددر بانددت الددي الديددود فددو في سدداهمت بياددا المةييديددة
 بكدل المخميفدة انشطماا ممارسة يتى ع  مبادئاا افكارها اهمداماتها اتجاهاتها آرائاا لواطفاا لن المةبر 
 يياتهدا  بددا جدود  ع ارسد،ية ع النفسدية صدحماا ليدى بالإعداب عاادر بنفسداا ادمادا من زاد مما يرية
 نفدددس في يةيشدددان بلاهمدددا ان الى ارنسدددن بدددن الحيدددا  جدددود  في فدددرعص نواجددد، لددد،م في السدددبب يرجدددع

 . ممساعية ن،ريس ع نةييم جود  لكلاهما اي ارامةية البي ة ع الظرع 
جود  الحيدا  لد،و ليندة مدن  بةنوان)8112(راهيم لب، اللهه،ه النميجة مع دراسة هشام اب نمفه

الراشد،ين في ضدوء بةددض المغدر ات ال،يموغرافيدة  عبددان مدن ُهددم نمائجادا: لد،م عجددود فدرعص ذات دلالددة 
  98  ص8109المطر ي   رياب ( ايصائية في جود  الحيا  نةزو لممغر  ارنس.
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جددود   لنددوان مسددموو تحددت)8112ا دراسددة بددالم عالباددادليعتخميددف هدد،ه النميجددة مددع دراسددة 
الحيا  ل،و طلاب ارامةة ه،فت هذه ال،راسة الى مةرفة مسدموو جدود  الحيدا  لد،و طيبدة ارامةدة في  

  عالددد،ي بدددان مدددن اهدددم نمائجادددا عجدددود فدددرعص ذات دلالدددة عارداهر يدددة الييبيدددة بدددل مددددن سدددديطنة لددددان
 )19   ص8112    لب، الخالهبالم  ليي  (ارنس.ايصائية في جود  الحيا  بالنسبة ممغر  

 الرابعة:عرض ومناقشة الفرضية الجزئية -5
في مسدموو الطددو   دلالة ايصدائيةنوج، فرعص ذات لا هُنليى  الفرضية ارزئية الخامسةننص 

 .ل،و طيبة ليم النفس الةيادي ل،ويسب المسموو ال،راسي 
أفراد عينة الدراسة تعزى (: يوضح نتائج التحليل التباين الأحادي لدرجات 16جدول رقم )

 لمتغير المستوى الدراسي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

القيمة  متوسط المربعات درجة الحرية
 الفائية

الاحصائية  الدلالة
sig 

مستوى 
 الدلالة

  264,031 8 528,062 بين المجموعات
1.822 

 
1.292 

 
غر  دالة لن، 

1)19 
 335,781 28 32570,778 داخل المجموعات

 - 22 33098,840 المجموع
 

دالة إيصائيا لن، غر      عهي0.786ا بيغت"  " ُن قيدة  09رقم ا يمضح من ار،ع  -
في   ُفددراد المجدولدداتا    ممددا يةددني ُندده لا نوجدد، فددرعص بددن درجددات ُفددراد الةينددة10(1ا مسددموو ال،لالددة

ليسددانس   3سددنة الةيددادي ا لدد،و طيبددة ليددم الددنفس لدد،ومسددموو الطدددو  يسددب المسددموو ال،راسددي 
ماس    عمنه ندبل فرضية البح  عالي ننص ليى ُنه لا يوج، فرعص ذات دلالة  8ماس   سنة0سنة 

 .ل،و طيبة ليم النفس الةيادي ل،وايصائية في مسموو الطدو  يسب المسموو ال،راسي 
 :الرابعةمناقشة الفرضية الجزئية -5-1

 المسدددموو ممغدددر  يسدددب الطددددو  مسدددموو في فدددرعص نواجددد، لددد،م نلايدددظ مدددن خدددلا  النمدددائج 
 يةمدددر  مسدددموو بدددل ان ذلدددو في السدددبب يرجدددع ع    ماسددد  اانيدددة ع اعلى   ليسدددانس اال،دددةا  ال،راسدددي
 المخددرج هددو ع الاساسددي الهدد،  الى الطالددب يصددل ُن الى ارزئيددة الاهدد،ا  تحديدده مرايددل مددن مرييددة

 لندد،هم فكياددم المخددرج ع الانمادداء عشددو ليددى انهددم بالمبددار ع  ماسدد   شددااد  اع ليسددانس بشددااد 
 ال،راسدددية المسدددمويات بدددن الفدددرعص بإذابدددة بفيدددل هدددذا ع النجدددا  الى يوصددديام طددددو  مسدددموو ع نضدددج
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 ُن مفادهددا  نميجددة الى نوصددل الددذي خييددل مةددوا بدده مددا جدداء هددو ذلددو ُب،ددر يوضددح مددا ع   الدد،لاث
 ال،بددوت الى يميددل الطدددو  ان ُي بدد،ايماا في لندده المراهدددة نهايددة في عضددو  ُب،ددر يكددون الطدددو  مسددموو

 ع المرييدة هدذه تجداعزعا ُنهدم نجد، الد،لاث المسدمويات في الطيبدة سدن يسدب ع   المراهددة مريية نهاية في
 . الطدو  مسموو في بينام فرعص عجود ير ر ل،م ما ه،ا

 مانهدد بياددم الدد،لاث المسددمويات بددن الطدددو  مسددموو في الفددرعص نواجدد، لدد،م ُيضددا عمددا يفسددر
 في الاسدددانذ  نفدددس مدددع نةددداميام خدددلا  مدددن لطدويددداتهم المةدددزز  ارامةدددة في الظدددرع  نفدددس يةيشدددون
 الةيددي البحد  ليى عيح،ون الطيبة يشجةون ُبفاء ُسانذ  عهم يةمر عنالةيادي  النفس ليم تخصص

 يدد،انالم في بددزملاء بالمبددارهم المخددرج ليددى المدبيددن الطيبددة مددع اريدد، عخاصددة نةدداميام عليددى الاجمادداد
 ال،لاث. المسمويات بن نفريه دعن طدويام مسموو عيزي، من يةزز عهذا ما طيبة مجرد عليس

 :خلاصة-
الخطوات الممبةة في لرا عتحييل النمائج  ب،اية بةرا عتحييل نةرضنا في هذا الفصل إلى ُهم          

ة عال،ال،ة  ثم الرابةة فالخامسة  عفي نمائج الفرضية الةامة  ثم لرا عتحييل الفرضية ارزئية الأعلى عال،اني
 لام عبةض المد يات.  باسمنماجالاخر  الخرعج 
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 عام:  لاستنتاجا-
المطدددرص إلى اراندددب     جدددود  الحيدددا  عللاقمددده بمسدددموو الطددددو بةددد، المطدددرص نظريدددا لموضدددوع          

طالدب عطالبددة    011يندة قواماددا اليددى ل لمنسددي عبدالمالحيدا   جددود المطبيددي عذلدو بمطبيدده اسدمبيان 
 نوصديت نمدائجعالاسمةانة بجدية من الأسداليب الإيصدائية عبةد، تحييدل البياندات بإنباع المناج الوصفي 

 :ما يييال،راسة إلى 
 لا نوج، للاقة بن جود  الحيا  عمسموو الطدو  ل،و طيبة ليم النفس الةيادي.-
  يم النفس الةيادي.يوج، مسموو جود  الحيا  منخفض ل،و طيبة ل -
 يوج، مسموو طدو  مرنفع ل،و طيبة ليم النفس الةيادي.  -
 .في جود  الحيا  نةزو لممغر  ارنسفرعص ذات دلالة ايصائية  لا نوج،-
 نوج، فرعص ذات دلالة ايصائية في مسموو الطدو  نةزو لممغر  المسموو ال،راسي.-

لفرعص ع  نفياددددا عذلددددو مددددن خددددلا  اسددددمةدا  فرضدددديات ال،راسددددة الخاصددددة بددددا بددددلبالمددددالي لم نمحددددده  
محدده لم ن  ع جدود  الحيدا  عمسدموو الطددو اخمبار"ت" لةينمن مسمديمن لدياس الفرعص بن الطيبة في 

الفرضددية الةامددة الخاصددة بالةلاقددة ييدد    اسددمةدا  مةامددل ارنبدداط بر سددون لمةرفددة الةلاقددة بددن الممغددر ين 
 . جود  الحيا  عمسموو الطدو 

عفي الأخر  اخمم الدو  بأن النمائج الحالية عالمفسر ات السابدة ليست فرعا مطيدة  فالنمائج        
 مرنبطة بالةينة الحالية فد .

 :المقترحات-
 :ييي ما ند   ال،راسة  هذه إلياا نوصيت الي النمائج ليى بناء 

 جدود  لمةداير  بدةيالط ،اإدر  في ليسدال، ارامةدة في مدداييس بةدض في الحيدا  جدود  ومادمف إدخدا  -
 .الحيا 

 لمةدنى عمحد،د عاضدح نصدور بنداء خدلا  مدن الحيدا  بجدود  لدام بشدكل اردامةي الطالدب شدةور نديدةن -
 .الحيا 

الاار ارانب المشرص في الحيا  عنةزيز الموجاات المفاؤلية ل،و الطيبة عإبةادهم لدن المفكدر  السديبي -
 عدلم نفكر هم الاعابي نحو الحيا .
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 النفسدي الإرشداد دعر عنةزيدز إرشدادية  مجاعنزعي، الطيبدة بدر   ارامةة  في نفسي مرش، نةين رعر ض -
 من ا ل مسموو تحديه من بكينام ج،ي،  ُساليب عنطوير م تهذعا ابمشا  ىيل الطلاب لمسال، 
 .الحيا  جود 

 .ارامةية عالفرعع المخصصات لن بةيالط تانصور  نصحيح ضرعر  -
  .اسمغلاله عبيفية الوقت إدار  ماارات ليى ارامةات طيبة بن،ري ضرعر  -
الاهمدام بةد، الن،عات ععرشات الةدل عالميمديات الةيديدة الدي نضدم الخدر اء عالمخمصدن مدن مخميدف  -

  .ل،و الطيبة الوليالمخصصات لمناقشة موضوع جود  الحيا  عمسموو الطدو  مما يزي، من مسموو 
رفدع  في نسدام بموضدولات ارامةيدة علاسديدا بافدة ال،راسدية المرايدل في سديةال،را المنداهج إادراء -

 .رفع جود  الحيا  في عنسال، عالأباديمي  الماني الطدو  مسمويات
 .ارامةة طيبة ل،و الطدو  مسموو نندية محاعلة-
 .طدويام مع نناسب الي المسمدبيية الخط  عضع بيفية ليى ب الطيبةن،ر  -
 عبيفيدة الطددوينن  الطيبدة ليدى ليمةد   خداص برندامج بوضدع المسد ولة راداتا اهمددام ضدرعر  -

 .مسمدبلا ق،راتهم عنندية ننش مام
 دراسات ممااية لي،راسة الحالية في مرايل ُخرو راءإج-
 .ُخرو بييات في بليى الطلا ممااية اتدراس إجراء-
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 قائمة المراجع:
 قائمة المراجع باللغة العربية:

 الكتب:
 دار صادر ليطبالة  08ج  0ط .لسان العرب . 0221اال،ين. منظور ُبو الفضل را   ابن -0

 .  بر عت
دار الكمددب      ارددزء 0ُط .لســان العــرب. (1993) الدد،ين.منظددور ُبددو الفضددل رددا   ابددن -8

 .بر عت  الةيدي
دار  .لارتبـاطي والمنظـور المعرفـياسيكولوجية الـتعلم بـين المنظـور  .0222افمحي.  الزيات -3

 ليجامةات  الداهر .
 .  لدان  دار دجيى 0ط .مقدمة في منهج البحث العلمي. )8112ا. رييم يونس الةزاعي -2
  مكمبة الأنجيدو المصدرية  9ط .التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية. )0221ارمزية. الغريب  -9

 .الداهر 
  مربدددز ال،راسدددات الويددد،  0ط .نوعيـــة الحيـــاة فـــي الـــوطن العربـــي. )0228(. ندددادر الفرجددداني -2

 الةربية  بر عت.
ـــاة وعلاقتهـــا بالانتمـــاء والقبـــول الاجتمـــاعيين.  8103ا. جدددوان اسماليدددل بكدددر -8 . جـــودة الحي

 دار يام،  مسد .0ط
لتحقيــق جــودة الــتعلم الاجتمــاعي الوجــداني الطريــق . 8100ا. محددد، ُحمدد، ابددراهيم سددةفان -2

 دار الكماب الح،ي   الداهر . .الحياة
  دار الناضددددة الةربيددددة  0ط .مســــتوى الطمــــوح والشخصــــية. )0288اباميييددددا.   لبدددد، الفمددددا  -2

 .بر عت
دار الناضدددددة الةربيدددددة   8ط .مســـــتوى الطمـــــوح والشخصـــــية. )0222اباميييدددددا. الفمدددددا    لبددددد، -01

 بر عت. 
 .الداهر  ،دار المةار . الاجتماعية أسبابها وعلاجها وآثارها.)0282(ُحم،. راجح لزت -00
نرردددة طيةدددت منصدددور  دار الديدددم   .الإنســـان يبحـــث عـــن معنـــى. )0228(. فيكمدددور فرانكدددل -08

 الكويت.
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مرجــع مقيــاس مســتوى الطمــوح لــذوي الإعاقــة الســمعية . )8101(. النددوبي محددد، ليددي محددد، -03
   دار صفاء  مسد .3ط .والعاديين

 مكمبة الأنجيو المصرية  الداهر . .علم النفس التربوي . 8110اسي،.    الطوابمحدود منسي -02
 رسائل العلمية:ال

مسددموو الطدددو  عللاقمدده بالددد،رات الابمكاريددة لدد،و  ةدراسدد  .0222ا .ُبددو زايدد، ُحمدد، لبدد، الله -09
  بييددة ال بيددة  رســالة ماجســتير غيــر منشــورة .طيبددة المرييددة ال،انويددة في علايددة الخرطددوم عقطدداع غددز 

 ليةيوم عالمكنولوجيا  الخرطوم.جامةة السودان 
رسـالة  .الأمن الوليفي عللاقمه بمسموو الطدو  ل،و الم،راء الةامين. )8113ا .نضا  إبراهيم -02

 ال،راسات الةييا  جامةة النجا  الوطنية  طرابيس.   بييةمنشورةماجستير غير 
فالييدددة برندددامج نةييددددي لمنديدددة مادددارات المواجادددة عدافةيدددة .  8103ا .الميدددولي رفيددده لبددد، المةطدددي -08

ارها ليى الموافه النفسي عجدود  الحيدا  عالأداء الأبداديمي لد،و ليندة مدن  الغزعالإنجاز عُساليب  عُ
   فيسطن.رسالة دكتوراه .مصابي الحرب ليى غز 

 .الطددو  الاجمدداليالممغدر ات الاجمداليدة المحد،د  لمسدمويات عُ داط . )8118ا.ُسمداء الموعد،ي -02
 مكمبة الميو لب، الةزيز الةامة  الرياا. رسالة دكتوراه منشورة،

مسدموو الطددو  عللاقمده بدالموافه النفسدي لد،و طيبدة المرييدة . )8110(. صدالح يسدن ال،اهري -02
 الإمارات الةربية الممح، . مذكرة دكتوراه غير منشورة،. في منطدة الةن

المسددددموو المةييدددددي عللاقمددده بنوليددددة الحيدددا  الذانيددددة ليشددددباب في .  8100ا. نددددور  درعيددد  الةمدددبي -81
  قسدم ال،راسدات الاجمداليدة  جامةدة الديصدم  رسالة الماجسـتير غيـر منشـورة .منطدة الديصدم

 الرياا.
رســالة  .ننظدديم المرشد،ين ال بددوين عللاقمده بجددود  الحيددا . )8101(. جدواد بددالم  ماجدد، الةدزاعي -80

 .بغ،اد، ليةيوم الإنسانية  جامةة بربلاء  بيية ال بية ماجستير
النفسدددية عمفادددوم الدددذات عللاقدددمام بمسدددموو  تالحاجدددا  .8100ا .الدطنددداني لدددلاء سمدددر  موسدددى -88

  غددر  منشددور  رســالة ماجســتير .لدد،و طيبددة جامةددة الأزهددر بغددز  في ضددوء نظريددة محدد،دات الددذات
 ال بية  فيسطن. بغز   بييةجامةة الأزهر 
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لددن جددود   بمسددموو الرضدداالدد،لم الاجمدددالي عللاقمدده (.8100اإبددراهيم. محددد، يامدد،  الهندد،اعي -83
  بييددة ال بيددة  جامةددة الأزهددر  غددز   رســالة ماجســتير غيــر منشــورة .الحيددا  لدد،و المةدداقن يربيددا

 فيسطن.
قيه الدولاد  لد،و الأمادات في المحافظدات ارنوبيدة لدطداع غدز  . )8101(. إسماليلصالح  الهدص -82

   ارامةة الإسلامية  فيسطن.رسالة ماجستير .الحيا عللاقمه بجود  
سيوبات الخطر الممةيدة بالصحة الم،خن  الكحو   سديو، قيداد   . 8112اسار  ُشواص  بهيو  -89

رســـالة . السددديارات عقددددة النشددداط البددد،ني عللاقمادددا بكدددل مدددن جدددود  الحيدددا  عالمةمدددد،ات الصدددحية
 .  جامةة الحاج لخضر  ارزائرماجستير

 .جود  الحيا  عللاقماا بالهويدة النفسدية لد،و ضدحايا الإرهداب بدارزائر. )8102(ما . بوليشة ُ -82
   دراسة مي،انية ببي،ية براقي  ارزائر.مذكرة لنيل شهادة الدكتوراه

قيدددده المسددددمدبل عللاقمدددده بكددددل مددددن فالييددددة الددددذات . )8112(غالددددب. محددددد، ليددددي الشدددديخي  بددددن -88
درجة الدكتوراه في  مقدمة لنيلدراسة  .الطائفعمسموو الطدو  ل،و لينة من طلاب جامةة 

   تخصص إرشاد نفسي  الرياا.علم النفس
دراسددة لمسددموو الطدددو  عللاقمدده بددبةض الممغددر ات في ضددوء ال،دافددة ).8119(. محددد، بشددر  نوفيدده -82

رسـالة اسـتكمال المتطلبـات الحصـول علـى درجـة  .السائ،  ل،و طيبة ارامةة الإسدلامية بغدز 
 .فيسطن  الماجستير

قيدداس مسددموو الطدددو  لدد،و طيبددة المرييددة الإل،اديددة عللاقمدده بددبةض . )0222(. إبددراهيم خييددل -82
   جامةة بغ،اد.رسالة دكتوراه غير منشورة .الممغر ات

مسدددموو جدددود  الحيدددا  عللاقمددده بالةوامدددل الأسدددرية لددد،و .)8109(. بندددت لدددوا المطدددر ي ريددداب -31
مكديددددة ليحصددددو  ليددددى درجددددة الماجسددددمر  في مدددذبر  .طالبدددات بييددددة الآداب بجامةددددة الميددددو سددددةود

   جامةة الميو سةود  الرياا.ال،راسات الاجمدالية
ُادر برنددامج إرشدادي في تحسددن جدود  الحيددا  لد،و طيبددة . )8108(. نجدا  لبدد، الله  نهددى رمضدان -30

   بيية ال بية  ابن رش،  جامةة بغ،اد.رسالة ماجستير .ارامةة
عللاقمددده بمسدددموو الطددددو  لددد،و طيبدددة جامةدددة الدددد،س مفادددوم الدددذات . )8112(. بربدددات زيددداد -38

   جامةة الد،س المفموية  فيسطن.مذبر  ماجسمر   المفموية عللاقمادا ببةض الممغر ات
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قيدده الددولاد  لدد،و الأماددات في المحافظددات ارنوبيددة . )8101(.   لبدد، الله الهدددصإسماليددل صددالح -33
 فيسطن.ارامةة الإسلامية   . مدكرة دكتوراه،لدطاع غز  عللاقمه بجود  الحيا 

ندنددن مديدداس جدود  الحيددا  لمحددود مسددي عليددي بدالم ليددى الطيبددة . )8102(. الحفدديظ يحدي لبد، -32
  تخصص قياس نفسي  مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس وعلوم التربية.ارامةين

 دراسة مي،انية بجامةة اريفة  ارزائر.
ُسدداليب المدد،ريس الح،ي،ددة في ال بيددة الب،نيددة عالرياضددية  إسدداامات بةددض. )8112(. رو لددد لدددر -39

  أطروحــة دكتــوراه غيــر منشــورة .ليددى ننديددة بةددض الماددارات الحيانيددة لدد،و طيبددة المرييددة ارامةيددة
 جامةة ارزائر.

الاسددماواء المضدداد عللاقمدده بفالييددة الددذات عجددود  الحيددا  لدد،و .)8103(. فيدديح رنددا محسددن شددايع -32
   بيية ال بية ليةيوم الإنسانية  جامةة بربلاء  بغ،اد.ماجستيررسالة .طيبة ارامةة

للاقددددة دافةيددددة الإنجدددداز بالمحصدددديل ال،راسددددي عموضددددوع . )8112(. الله هبددددة الحسددددن سددددالم محددددد، -38
رسدالة دبمدوراه غدر  .الضب  عمسموو الطدو  ل،و طلاب مرسسات المةييم الةالي بولاية الخرطدوم

   الخرطوم.منشور 
 عدعرات ليدية: مجلات

عجاة الضب  عللاقماا بمسموو الطدو  ل،و بةض طالبات . )8118(. لب، الله الذعاد اروهر  -32
  الةد،د 0الدنفس  مدج  مجي، دراسات لربيدة في ليدم دراسة عبر ثقافية.ارامةة السةودية عالمصرية

3. 
 ليددى دد  الةلاقددة بددن دعافددع النجددا  عدعافددع الخددو  مددن الفشددل  ُاددر .0221افمحددي.  الزيددات -32

  9  الددددداهر   مجيدددد،دراســـات تربويــــة.المحصددديل ال،راسددددي عالدددذباء لدددد،و طدددلاب المرييددددة ال،انويددددة
 .82الة،د

مدد،و نكيددف الطيبددة الوافدد،ين ال،ارسددن في ارامةددات الأردنيددة ييددا  . )8103(. اسماليددل الزيددود -21
 .2   الة،د2  مجي،المجلة الأردنية للعلوم الاجتماعية .الظرع  المةيشية عال،راسية

  مجلـة ادداب.جدود  الحيدا  لد،و ليندة مدن الشدباب في م،يندة الريداا. (8102ا. لزيدز  النةيم -20
 .8   الة،د82دعر  ليدية نص،ر لن جامةة الميو سةود  المجي،

الةاشدددر     السدددنة مجلـــة علـــم الـــنفس.مسدددموو الطددددو  عالدددديم . 0222ارشددداد. دمنادددوري -28
 .32الة،د
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مجلــة جامعــة . جددود  الحيددا  لدد،و طيبددة جددامةي دمشدده عنشددرين. )8108(. نةيسددة رغدد،اء ليددي -23
 . 0   الة،د82   بيية ال بية  المجي،دمشق

جدددود  الحيدددا  لددد،و المةدددوقن جسدددديا عالمسدددنن عطدددلاب . )8110ا .محدددد، موسدددى هاشدددم سدددامي -22
 . 03الة،د  جامةة لن معس  مجية الإرشاد النفسي.ارامةة

دراسدة مدارندة لكدل مدن مسدموو الطددو  عالاتجداه نحدو الحيدا  لد،و بةدض  . 0229ازيندب. شددر  -29
 مجلــة دراســات تربويــة.الحددالات مددن مرضددى السددرطان عمرضددى الفشددل الكيددوي مدارنددة بالأصددحاء

 .82   الة،د01الداهر   المجي،،
جددددود  الحيددددا  في ضددددوء بةددددض الددددذباءات . )8108(خددددر ي لبدددد، الوهدددداب داليددددا دية سددددريي طدددده -22

دراســات عربيــة فــي التربيــة  .الممةدد،د  لدد،و طيبددة عطالبددات المرييددة ال،انويددة مددن تخصصددات مخميفددة
 .88   ارزء الأع   فر اير  الة،دوعلم النفس

 . 8الة،د ،مجلة كلية التربية.)8103(. الخاله ُحم، لب، -28
فةاليدة برندامج إرشدادي لمحسدن جدود  . )8119(. صلا  ال،ين  رمضدان مصدطفى ليدي لراقي -22

 .32  الة،د8جامةة طنطا  الداهر   المجي،  مجلة كلية التربية .الحيا  ل،و الطلاب المكم بن
جددددود  الحيددددا  لدددد،و طيبددددة ارامةددددة . )8112ا .لبدددد، الخدددداله نجددددم الباددددادلي  بددددالم مادددد،ي  ليدددي -22

 .3  الة،دالمجية الةيدية الةربية بال،ا ار،.الةدانين عالييبين دراسة ادافية مدارنة
نطددوير عندنددن مديدداس جددود  الحيددا  . )8112(. ليددي مادد،ي بددالم  لبدد، الحيدديم منسددي محدددود -91

 . 22الة،د  مجلة كلية ادداب .ل،و طيبة ارامةة سيطنة لدان
فةاليدة الدذات الم،ربدة عمد،و نأار هدا .  8101ا.عارددالي فوزيدة لبد، البداقي  هوي،  ينفدي محدود -90

المجلـة العلميـة الأكاديميـة . ل،و طيبة ارامةة من الممفوقن عالممة،درين دراسديا جود  الحيا ليى 
 .0   المجي، الأع   الة،دالأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا

 مؤتمرات وندوات:
ورقة عمل مقدمة في المؤتمر .عالأبةاد جود  الحيا  المفاوم.  8101يلاع   محد، السةي،ا ُبو -98

 ال بية  جامةة بفر الشيخ  الداهر .   بييةالمستوىالعلمي 
 ددوذج مدد   ليرشداد الأبداديمي في نظدام السدديطات . )0228(. نزيادة حمد،ي  سدييدان الريحداني -93

 المربز الةربي لبحوث المةييم الةالي  دمشه. .المةمد،  في نظام السيطات المةمد، 
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 استبيان جودة الحياة :11الملحق رقم 
ن العبارات ونرجو منكم الإجابة عليها أخي الطالب أختي الطالبة يشرفنا أن نضع بين أيديكم مجموعة م

 يلي:أمام الخانة المناسبة مع مراعات ما )×( بكل صد  وموضوعية وذلك بوضع علامة 
 الإجابة.قراءة العبارات جيدا قبل  -
 عليها.لا تترك عبارة دون الجواب  -

 وشكرا.فقط  ونحيطك علما بأن إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي

      ) (    أنثى:              ) (ذكر:        الجنس:  

 السن:                               

 (     )    ثانية ماستر:       (   )   أولى ماستر:          )  (المستوى الجامعي: سنة ثالثة: 
  
 

قليلا  أبدا العبارات  الرقم

 جدا

الى حد 

 ما

كثير  كثيرا

 جدا

      والنشاط بالحيوية إحساس ل   18

      جسمي في الآلام ببعض اشعر 12

 السرير في الوقت بعض لقضاء اضطر 11

 مسترخيا

     

      برد بنزلة إصابتي تتكرر 18

      بالغثيان اشعر لا 15

 الجانبية التأثيرات نتيجة بالانزعاج اشعر 16

 أتناوله لل واء الذي

     

      اجي  أنام 17

      الرؤية في ضعف من أعاني 11

      أصاب بالأمراض ما نادرا 19

على  كبير عبئ تمثل بالأمراض إصابتي كثرة 81

 أسرتي

     

 يق م الذي ص يقي من ج ا قريب بأنني اشعر 88

 الرئيسي لي ال عم

     

      وال ي وبين بيني بالتباع  اشعر 82

      سرتيأ من عاطفي دعم على احصل 81

      الآخرين مع التعامل في صعوبة أج  88

      عني راضيان وال ي بأن أشعر 85

      مخلصين أص قاء ل ي 86
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      للغاية رديئة بزملائي علاقاتي 87

      وجيراني أص قائي من دعم على احصل لا 81

      لأسرتي لانتمائي بالفخر اشعر 89

      أسرتي أفراد من فيه أثق من أج  لا 21

      أحبه الذي ال راسي التخصص اخترت 28

      لق راتي مناسبة غير ال راسية المقررات بعض 22

من  أكاديمي دعم علي احصل بأنني اشعر 21

 أساتذتي

     

 من شيء استف  لم بأنني إحساس ل ي 28

 تخصصي

     

      تساؤلاتي عن ويجيبوني بي يرحبون الأساتذة 25

      للوقت مضيعة بالجامعة الطلابية الأنشطة 26

يناسبني  الذي للتخصص اختياري بي فخور أنا 27

 الجامعة في

     

 تحقق لن الجامعية دراستي بان اشعر 21

 طموحاتي المهنية

     

      للغاية مفي ة بالجامعة ال راسة بان اشعر 29

 علمية استشارة على الحصول في صعوبة أج  11

 الأكاديمي ن المرش م

     

      أعصابي به وء فخور أنا 18

      واضح سبب ب ون بالحزن أشعر 12

 وه وء إرادة بقوة الحياة مواقف أواجه 11

 أعصاب

     

      عصبي بأنني أشعر 18

      المستقبل من أخاف لا 15

      الموت من أقلق 16

      انفعاليا استثارتي الصعب من 17

      حالتي لت هور أقلق 11

      قرار أي اتخاذ على الق رة أمتلك 19

      النفسية الوح ة بي أشعر 81

      انفعاليا متزن بأنني اشعر 88
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      ج ا عصبي أنا 82

      انفعالاتي ضبط أستطيع 81

      بالاكتئاب اشعر 88

      الجميع من محبوب بأنني اشعر 85

      سعي ا خصاش لست أنا 86

      بالأمن اشعر 87

      منخفضة المعنوية روحي 81

      مشكلات ب ون الاسترخاء أستطيع 89

      بالقلق اشعر 51

أوقات  في الجامعية الأنشطة بمزاولة استمتع 58

 فراغي

     

في  ينقض وقتي فكل فراغ، وقت ل ي ليس 52

 الاستذكار

     

      فقط واح  وقت في واح  بعمل أقوم 51

      كبيرة بسرعة الطعام وجبات أتناول 58

      الاجتماعية للنشاطات وقت بتوفير أهتم 55

      للغاية صعب والاستذكار ال راسة وقت تنظيم 56

      محاضراتي لاستذكار الكافي الوقت ل   57

      النفس عن للترويح وقت ل   ليس 51

      المح د الوقت في بها أقوم التي المهام أنجز 59

 الوجبات لتناول منتظم برنامج ل ي لا يوج  61

 الغذائية
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 ( استبيان مستوى الطموح20الملحق رقم: )

تنطبق  العبارة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 

 قليلة

لا تنطبق 
 عليا

     رسمتها التي الأهداف لتحقي  أسعى 18

     أفعله أن أريد ما جيدا   أعرف 12

     أهدافي تحقي  من واث  إنني 11

     عقبات من يواجهني ما على التغلب أستطيع 18

     بديله أهدافا   الفرد يضع أن الأفضل من  15

     المستقبل في التفكير يشغلني  16

     حدث مهما ستستمر الحياة أن أرى  17

     حياتي في واقعية أهداف وضع أستطيع  11

     الفاشلة التجارب من الاستفادة ينبغي  19

     إمكاناتي ضوء في أهدافي أحدد  81

     الحياة في بالرغبة أشعر  88

     المستقبل إلى أتطلع  82

     أفضل هو ما لتحقي  أسعى  81

 حسب أهدافي تعديل على القدرة لدى  88
 الظروف

    

 التكنولوجية التطورات توظيف أن داعتق  85
 مطلوب

    

     أهدافي تحديد على المقدرة لدى  86

     منها والاستفادة إمكاناتي توجيه أستطيع  87

     للفشل الاستسلام عدم ينبغي  81

     المستقبل نحو بالتفاؤل أشعر  89
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     تتحق  لا التي أهدافي استبدال أستطيع  21

     النجاح خطوات أول الفشل أن أعتقد  28

     " نافعة ضارة رب"  بالقول أؤمن  22

     باليأس الشعور ينتابني  21

 المستقبل لمواجهة الإنسان يستعد أن ينبغي  28
 بتحدياته

    

     الحاضر يشبه وقت يوجد لا أنه أعتقد  25

     للإنجاز دافعا   تكون المعاناة أن أعتقد  26

     يسر العسر بعد بأن أؤمن  27

 الجوهرية التحولات مواكبة في الرغبة لدى  21
 العالم يشهدها التي

    

     متغيرة الحياة أن أدرك  29

     جديد ما هو كل تقبل في صعوبة أجد  11

 الحياة استمرارية أساس التجديد أن أرى  18
 جديد بشكل

    

     بمشكلاته الماضي في التفكير يشغلني  12

 ناتج لمجهودات جديد ما هو كل أن أؤمن  11
 سابقة

    

     الجديدة المعرفة وراء أسعى  18

 ما هو جديد كل على الاطلاع في أرغب  15
 ومثير

    

     نشاط من به أقوم ما تخطيط في صعوبة أجد  16
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 اة.( يوضح نتائج الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحي13الملحق رقم: )
Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 8 237,7500 12,94770 4,57770 

2,00 8 179,0000 13,82544 4,88803 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de 
variances 
égales 

,104 ,751 8,773 14 ,000 58,75000 6,69688 44,38662 73,11338 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  8,773 13,940 ,000 58,75000 6,69688 44,38084 73,11916 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,839 

Nombre d'éléments 30
a
 

Partie 2 Valeur ,867 

Nombre d'éléments 30
b
 

Nombre total d'éléments 60 
Corrélation entre les sous-échelles ,491 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,659 
Longueur inégale ,659 

Coefficient de Guttman ,658 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00053, VAR00054, 
VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058, VAR00059, VAR00060, 
VAR00061, VAR00062, VAR00063, VAR00064, VAR00065, VAR00066, 
VAR00067, VAR00068, VAR00069, VAR00070, VAR00071, VAR00072, 
VAR00073, VAR00074, VAR00075, VAR00076, VAR00077, VAR00078, 
VAR00079, VAR00080. 
b. Les éléments sont : VAR00081, VAR00082, VAR00083, VAR00084, 
VAR00085, VAR00086, VAR00087, VAR00088, VAR00089, VAR00090, 
VAR00091, VAR00092, VAR00093, VAR00094, VAR00095, VAR00096, 
VAR00097, VAR00098, VAR00099, VAR00100, VAR00101, VAR00102, 
VAR00103, VAR00104, VAR00105, VAR00106, VAR00107, VAR00108, 
VAR00109, VAR00110. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Alpha de 
Cronbach basé 

sur des 
éléments 

standardisés 
Nombre 

d'éléments 

,898 ,896 60 
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 يوضح نتائج الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح( 14الملحق رقم: )
Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR000
01 

1,00 8 135,6250 3,85218 1,36195 

2,00 8 99,3750 15,12743 5,34836 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 

Inférieur 
Supér
ieur 

VAR00001 Hypothèse 
de 
variances 
égales 

3,247 ,093 6,568 14 ,000 36,25000 5,51904 24,41283 
48,08

717 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  6,568 7,904 ,000 36,25000 5,51904 23,49612 
49,00

388 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observation
s 

Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,907 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 Valeur ,877 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 36 
Corrélation entre les sous-échelles ,874 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,933 
Longueur inégale ,933 

Coefficient de Guttman ,933 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00019, VAR00020, 
VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, 
VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, 
VAR00033, VAR00034. 
b. Les éléments sont : VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 
VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, 
VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, VAR00049, VAR00050, 
VAR00051, VAR00052. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 
Cronbach basé 

sur des 
éléments 

standardisés 
Nombre 

d'éléments 

,942 ,946 36 
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  .(: يوضح نتائج الفرضية العامة15الملحق رقم:)
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

VAR00001 211,3900 25,62350 100 
VAR00002 117,5400 18,28474 100 

 
Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,133 

Sig. (bilatérale)  ,188 

Somme des carrés et 
produits croisés 

64999,790 6159,940 

Covariance : 656,564 62,222 

N 100 100 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,133 1 

Sig. (bilatérale) ,188  
Somme des carrés et 

produits croisés 
6159,940 33098,840 

Covariance : 62,222 334,332 

N 100 100 

 

التـي تـنص علـى وجـود مسـتوى مرتفـع  ( يوضح نتائج الفرضية الجزئية الاولى16الملحق رقم: )
 .في جودة الحياة

Statistiques descriptives 

 N Somme Moyenne Ecart type 

VAR00001 100 21139,00 211,3900 25,62350 

N valide (liste) 100    

 
 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 82,499 99 ,000 211,39000 206,3057 216,4743 
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 .ح نتائج الفرضية الجزئية الثانية( يوض17قم: )الملحق ر 

Statistiques descriptives 

 N Somme Moyenne Ecart type 

VAR00002 100 11754,00 117,5400 18,28474 

N valide (liste) 100    

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00002 64,283 99 ,000 117,54000 113,9119 121,1681 

 

 ( يوضح نتائج الفرضية الجزئية الثالثة.18الملحق رقم: )

Test d'homogénéité des variances 

VAR00007   

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

1,177 2 97 ,313 

 

ANOVA 

VAR00007   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 528,062 2 264,031 ,786 ,458 

Intragroupes 32570,778 97 335,781   

Total 33098,840 99    
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  .( يوضح نتائج الفرضية الجزئية الرابعة19الملحق رقم: )
Statistiques de groupe 

 
VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00004 1,00 24 217,0833 19,59795 4,00042 

2,00 76 209,5921 27,11515 3,11032 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

VA
R0

000
4 

Hypothèse de variances 
égales 

2,968 ,088 1,252 98 ,213 7,49123 5,98251 -4,38088 19,36333 

Hypothèse de variances 
inégales 

  1,478 53,245 ,145 7,49123 5,06729 -2,67137 17,65383 

   


