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 عرفان شكــــــــر و

  "..."رب أوزعني أن أشكرك بنعمتك التي أنعمت علي قال تعالى:

لإتمام  المثابرة و الصبر و بالصحة أمدنا الذي جل و عز المولى أشكر و أحمد
 جماد نسيبة المشرفة الأستاذة إلى التقدیر و الشكر بجزیل أتقدم .المذكرة هذه
 النصائح على أشكرها و المتواضع العمل اهذ إتمام على دةهجا وقفت التي
 معنویاتي لرفع الدائم على دعمها المعنوي و قدمتها لي التي التوجيهات و

 ة.العافي و الصحة الله یجزیها أن فأتمنى
كما لا یسعنا إلا أن نخص بأسمى عبارات الشكر والتقدیر الأخصائية 

الدكتور "أولاد سيد عمر یوسف" أخصائي أمراض الكلى  و النفسانية
لما قدموه لي من جهد  - ترشين إبراهيم -صفية الدم بمستشفى تبمصلحة 

 ونصح ومعرفة طيلة إنجاز هذا البحث.
 
 

 أسيا شفيقة                               
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 الإهـــــــداء
 علمني من لىإ ر.والوقا بالهيبة الله كلله من إلى المتواضع العمل هذا هديأ

 يمد أن الله من رجوأ ,فتخارإ بكل سمهإ أحمل من لىإ .نتظارإ بدون العطاء
 نجوم كلماتك وستبقى نتظارإ طول بعد قطافها حان قد ثمارا لترى عمرك في

 .العزیز والدي الأبد لىوإ الغد وفي اليوم بها أهتدي
 بسمة إلى ,التفاني و الحنان معنى إلى و الحب معنى إلى الحياة في ملاكي إلى

 حيار ج بلسم وحنانها نجاحي سر عائهاد كان من إلى الوجود وسر الحياة
 .الحبيبة ميأ الحبایب أغلى إلى

 .خير كل عنا اللهزاكم وج عمركما في الله طالأ
 في السعادة و بأعينهم التفاؤل ىأر  من إلى أبدا و دائما الحياة في سندي إلى

 إلى أخواتي "مهدیة و زهور". ضحكتهم
"عبد الرحمان" لما قدماه  كذلك أتقدم بالشكر للصدیقة "سارة"  والدكتور

لي من مساعدة لإتمام هذا العمل, وبدون أن أنسى زميلات وزملاء المشوار 
 الدراسي وكل من ساعدني من قریب وبعيد .

 
أسيا شفيقة                                                            
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 : ملخص الدراسة 

جددة الإكتبدداس ومسددتوى تقدددیر الددذات لدددى الراشددد تهدددا الدراسددة الحاليددة إلى التعددرا علددى در 

المصددداس بالقصدددور الكلدددوي المدددزمن, وللتحقدددا مدددن أهدددداا الدراسدددة إسدددتعملت الطالبدددة   موعدددة مدددن 

 Cooper" للإكتبدداس و أی ددا مقيددا  "Beckالأدوات تمثلددت في المقابلددة النصددف موجهددة, مقيددا  "

smith الات مصددابين بالقصددور الكلددوي المددزمن حدد 5" لتقدددیر الددذات, حيددث تمثلددت  موعددة  ثنددا في

 -   سنة والخاضعين للغسيل الكلوي بالمؤسسة العمومية الإستشفائية )30-60تتراوح أعمارهم بين )

 : وعليه تبلورت إشكالية  ثنا في طرح التساؤول التالي ولایة غردایة, -ترشين إبراهيم

إكتبددداس شددددید وإنخفددداض في تقددددیر  هدددل یعددداني الراشدددد المصددداس بالقصدددور الكلدددوي المدددزمن مدددن حالدددة

 الذات؟

وقد أسفرت النتائج المتوصل إليها وفدا مدنهج دراسدة حالدة ومدن خدلال المقدایية المطبقدة علدى  

 : الحالات وبعد عرض ومناقشة هذه النتائج في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة توصلنا إلى أن

 حالة إكتباس شدید. الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن لا یعاني من -

 الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن لا یعاني من إنخفاض في تقدیر الذات. -

 القصور الكلوي المزمن. -تقدیر الذات  -الإكتباس  : الكلمات المفتاحية
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      Le Résume de l’étude: 

L’étude actuelle vise à identifier le degré de dépression et le niveau d’estime de 

soi chez l’adulte qui souffrant d’insuffisance rénale chronique, Pour vérifier les 

objectifs de l’étude, nous avons utilisé un ensemble d’outils représentés 

l’entretient semi dirige, l’échelle de dépression  "Aron Beck " et l’échelle de 

l’estime de soi "Cooper Smith", Notre échantillon de recherche était composé de 

5 cas avec une insuffisance rénale chronique qui sont sous la dyalise âgés entre 

60 et 30 ans, au niveau de l’établissement publique hospitaliers  - Tirichine 

Ibrahim -Ghardaïa. 

 a partir la problématique de notre recherche nous avons déposé la question 

suivante : 

- Est-ce que L'adulte souffrant d'insuffisance rénale chronique a-t-il de 

dépression sévère et d'une faible estime de soi ? 

Selon la méthode d'étude de cas, les résultats que nous avons obtenus par les 

tests appliqués et après avoir examiné ces résultats de ces hypothèses et des 

études antérieures, nous avons conclu que : 

- L'adulte avec une insuffisance rénale chronique ne souffre pas d'une dépression 

sévère. 

- L'adulte avec une insuffisance rénale chronique ne souffre pas d'une estime de 

soi de faible. 

Mots-clés : Dépression – estime de soi - insuffisance rénale chronique. 
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 : مقدمــة
سدائر  الدذي كرمده الله علدى لدا الله السدموات والأرض ومدا فديهن لخدمدة الإنسدان, هدذا الإنسدانخ     
, وحدث الإسدلام علدى التدوازن )الجسدمحددة و  -وحدة الدنفة( تكاملة فریدةقد جعله الله وحدة مخلقه 

 لعددب دورا حيددویا فيبددين متطلبددات الددنفة والجسددم, حيددث أندده مددن المعددروا أن الحالددة الصددحية للفددرد ت
ولأن العلاقددة بددين الددنفة والجسددم علاقددة تفاعليددة, فقددد تلعددب الأمددراض الجسددمية دورا صددحته النفسددية 

وفي المقابددل إت ددح بأن الحالددة النفسددية للفددرد لهددا نفددة  ور العدیددد مددن الإ طددرابات النفسدديةهامددا في  هدد
 التأثير على الحالة الجسمية. 

مدن الأمدراض ي بدين دول العداإ إلى معرفدة جملدة ولقد أدى تغير نمط الحياة وزیادة الإنفتاح العلمد
سدتطيع مدن خدلال المدنهج أما اليوم فإنه ی یكن الإنسان یتحكم بها في القديم,التي إ  المزمنة وغير المزمنة

 الظواهر المرضية أكانت مزمنة أم غير مزمنة. العلمي وصف وتفسير وتنبؤ ومعالجة
أدى إلى تطدور  لبحث والعلم في خصائصده الإنسدانيةمرار اتلذا فإن تقدم المجتمعات بصورة دینامية وإس

القلددا , منهددا الإكتبدداس, تقنيددات جدیدددة لفحددص الأنر الجانبيددة لزمددراض المزمنددة علددى نفسددية المددری 
 تفكير العقلاني والتفكير بالموت.وإنخفاض مستوى تقدیر الذات وإنخفاض مستوى ال

النفسي للشخص وهذا ما یجعلده یعديح حالدة فالمرض الع وي یهدد الأمن الشخصي والتوافا 
من الإضطراس النفسي, خاصة إذا تعلدا الأمدر بمدرض خطدير كالقصدور الكلدوي المدزمن الدذي یبقدى فيده 
المددری  طددوال حياتدده لبعددا لألددة التصددفية والأمددل في الشددفاء قليددل لأن عمليددة الددزر  الكلددوي ليسددت في 

ومهددددد يدددا یدددؤدي إلى تغيدددير ردود أفعالددده  متنددداول كدددل مدددری , فالشدددخص المصددداس  دددة بأنددده ناقدددص
 وإستجابته النفسية.

فالإنسان یواجه في حياته كثيرا من المواقف التي تت من خبرات غير مرغوس فيها أو مهددة له   
یعتدبره أحدد الأحددالح الحياتيدة  المدزمن بالفشدل الكلدوييث تتعرض رفاهيته وتكامله للخطر فالمصداس  

بالإصابة بالإضطرابات النفسية, وربما یزداد ال غط الناتج عن المرض وعلاجه  ال اغطة التي لها علاقة
خددرى  ددروا العمددل, بالإضددافة إلى ال ددغوة اليوميددة الأ ,وامددل ضدداغطة أخددرى مثددل وضددع العائلددةمددع ع

 كلوي ولجوئه إلى الغسيل.الشل الموجودة قبل إصابة المری  بالف
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تعددد حددلا علاجدده الددتي تتمثددل في التصددفية الددتي  يعددةویتميددز هددذا المددرض عددن باقددي الأمددراض بطب  
لا تشدفي تمامدا هدذا المدرض  مؤقتا یلجأ إليه المری  للتخفيف من شدة الألام والمعاناة لأن هذه العمليدة

فالمصدداس بالقصددور الكلددوي المددزمن یعدداني في صددمت وعليدده لا بددد مددن النظددر إلدديهم بعددين الرحمددة  المددزمن.
فتختلددف طریقددة  ة تصددفية الدددم لسددنوات بعددد الإصددابة  یقددوم بعمليددلجددانبهم النفسددي, خاصددة أن المددری

یتعامدددل مدددع الأخدددرین و  فهنددداك مدددن ینظدددر لنفسددده بنظدددرة عادیدددةتجددداوس المدددری  مدددع ضدددغوطات مرضددده, 
ویتفاعل معهم فيحسن تقييم وتقدیر ذاته, ویرى الحياة من جانبها الإیجابي و یؤمن بالق اء والقدر في 

ضه بكل سدهولة ویدرى نفسده عداجز علدى مواصدلة العديح, فديحة بندو  مدن المقابل نجد من یستسلم لمر 
 ترم نفسه ویدنقص مدن قيمدة  النقص والخجل بنفسه,  ب العزلة والإنطواء, لا یعاشر أفراد المجتمع ولا

 ینظر للحياة بنظرة تشاؤومية وهذا ما یؤدي به إلى حالة من الإكتباس الشدید.و  ذاته
يددام ببحددث حددول "الإكتبدداس وتقدددیر الددذات لدددى الراشددد المصدداس فمددن هددذا المنطلددا أردنا الق

والتعدرا علدى إنعكاسدات هدذا المدرض في حيداتهم مدن الجاندب النفسدي, وقدد  بالقصور الكلوي المدزمن" 
وقدد   تقسديم هدذا حالات من فبة الراشدین والخاضعين للغسيل الكلوي,  5إعتمدنا في دراستنا على 

 :إلى أغلبية البحولح العلمية  البحث وفا المنهج المتبع في
  التطددرف فيدده إلى إشددكالية الدراسددة, فرضدديات الدراسددة,  التمهيدددي للدراسددة الإطددار:  الأول الفصــل

 أسباس الدراسة, أهمية الدراسة, دوافع الدراسة, التعاریف الإجرائية لمتغيرات الدراسة, الدراسات
 : الجانب النظري  * 

 السابقة والتعقيب عليها.
ـــــانيصـــــل الف أسدددددباس الإكتبددددداس,أعراض خصدددددص للإكتبددددداس وتناولندددددا فيددددده تعریدددددف الإكتبددددداس,  : الث

, مقددددایية Dsm5, معددددایير التصددددنيف والتشددددخيص للإكتبدددداس حسددددب شخصددددية المكتبددددبالإكتبدددداس, 
 الإكتباس, ثم النظریات المفسرة للإكتباس, وعلاج الإكتباس.

ـــــثالفصـــــل  مفهدددددوم الدددددذات, تعریدددددف تقددددددیر  خصدددددص لتقددددددیر الدددددذات وتناولندددددا فيددددده تعریدددددف : الثال
ؤثرة في تقدددددیر تقدددددیر الددددذات, العوامددددل المدددد بعددددادوتقدددددیر الددددذات, أالددددذات  الددددذات,الفرف بددددين مفهددددوم 

 مستویات تقدیر الذات, أقسام تقدیر الذات, ثم النظریات المفسرة لتقدیر الذات.الذات,
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تعریددف  ور الكلدوي المددزمن,خصددص للقصدور الكلددوي المدزمن وتناولنددا فيدده تعریدف القصدد : الرابــعالفصـل 
الكليددة, البنيددة التشددر ية للكليددة, و ددائف الكليددة, ثم أسددباس القصددور الكلددوي المددزمن, أعددراض القصددور 
الكلوي المزمن, تشخيص القصور الكلوي المزمن, طرف علاج القصور الكلدوي المدزمن, والأنر النفسدية 

 الناجمة عن القصور الكلوي المزمن.
   :الجانب التطبيقي* 

ت من منهجيدة الدراسدة وتناولندا فيده الدراسدة الإسدتطلاعية, مدنهج الدراسدة, أدوات  : الخامسالفصل 
 الدراسة,  موعة البحث, حدود الدراسة. 

فقد   فيه عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتناولنا فيه عرض وتحليدل نتدائج الحدالات  : السادسالفصل 
 العام, الإقتراحات, وإنتهت الدراسة بخاتمة. الخمة, مناقشة الفرضيات, ثم الإستنتاج
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 إشكالية الدراسة : .1
ریددة ووسددائل  هددرت مشدداكل الصددحة والمددرض بظهددور الإنسددان كددان هددذا الأخددير یسددتعمل طددرف فك

أمدددراض تلائدددم وضدددعية الحيددداة الإجتماعيدددة الدددتي كدددان یعيشدددها وبتطدددور التفكدددير علاجيدددة بسددديطة لعدددلاج 
للظددواهر  هعلددى القواعددد التجریبيددة والحسددية إبتعددد الفددرد عددن الطددرف الميتافيزیقيددة في تفسددير  نيالمبدد العلمددي

لفدرد يدا أدى ومدن جهدة أخدرى تعقددت الحيداة الصدحية ل ,الصحية والمرضية التي كانت تهدده مدن جهدة
 ختلاا تصنيفها أمراض معدیة, أمراض حادة, أمراض مزمنة.ظهور الأمراض بإل هذا

بعددد  المددزمن اض المزمنددة مثددل مددرض السددكري, وضددغط الدددم والسددرطان والقصددور الكلددوي هددرت الأمددر و 
الحدددرس العالميدددة الثانيدددة نتيجدددة التطدددور الصدددناعي الدددذي شدددهده العددداإ يدددا أدى إلى تددددهور صدددحة الأفدددراد 
 ونتجت عنه الأمراض المذكورة سالفا فهذه الأمراض تعوف الإنسان عن القيام بمهامه الطبيعية المت دمنة

فقدده الإجتمدداعي والنفسددي مددر الددذي یددنعكة علددى تواعهددا المختلفددة والمهددام المهنيددة الأالمهددام الأسددریة بأنوا
 بوجه عام.

الددذي يمثددل  دداهرة  المددزمن أكثددر الأمددراض شدديوعا في هددذا العصددر مددرض القصددور الكلددويفمددن 
اك مددا یزیددد علددى حيددث أشددارت أن هندد ,عالميددة مثدديرة للقلددا وهددذا مددا أكدتدده إحصددائيات الصددحة العالميددة

 (.67, ص2008 أحمد,  ,)عبد الخالا مليون شخص حول العاإ یعانون مشكلات في الكلى. 500

نتيجدة لتغديرات  تة التي حددثویشير تعبير الأمراض المزمنة إلى أي حالة تت من قدرا من الإعاق
 الأمدراض أهميددةنفسدهم ومددن أكثدر الدتي تطلددب تددریبا ودافعيدة مددن جاندب المرضددى للعنایدة بأ و  مرضدية

وقددددد أثبتددددت , الكلددددوي المددددزمن علددددى رأ  قائمتهددددا تلددددك الأمددددراض المهددددددة للحيدددداة والددددتي یقددددع القصددددور
الدراسدات الحدیثدة إنتشدار هدذا المددرض في الدبلاد الناميدة وتوقعدات زیادة نسددبة الإصدابة بده وأنده سيصددبح 

 من أكبر المشكلات الصحية فيها.



 طار التمهيدي للدراسةالإ                                                           : الفصل الأول
 

6 
‌

بمددى واسدع مدن التحددیات  يدث یدؤدي هدذا الأخدير إلى  مرضده ه المری  بالقصور الكلوي المدزمنیواج
إضددطرابات جسدددمية كثددديرة متنوعدددة كالإلتهدددابات المختلفددة والشدددعور بالإجهددداد والغثيدددان وفقددددان الشدددهية 
والإسهال وإضطرابات الجهاز العصبي المركزي وهبوة في قدرة جهاز المناعة على التنظيم وهذا ما یجعل 

 (.614, ص2008, شيليلیلور, )  اعفات أخرى.المری  عرضة لأمراض وم

ال هددددددذا بالإضددددددافة إلى أعددددددراض نفسددددددية وإجتماعيددددددة مثددددددل القلددددددا والإكتبدددددداس والأرف والإنعدددددددز 
وزیادة على هذا فقد یكون لزسداليب الطبيدة لعدلاج أعدراض المدرض  ,الإجتماعي والوصمة الإجتماعية

قددد یصدداحب هددذا المددرض مددن ةثدديرات نفسددية مدن نتددائج غددير سددارة كمددا في العددلاج بالتصددفية بالدددم ومددا 
المدرض یعدانون مدن مدرض وجسمية وقدد تصدل إلى درجدة كبديرة مدن ال دغوة النفسدية لأن المصدابين بهدذا 

 تلعب فيه العوامل النفسية أهمية كبيرة. حقيقي وقاتل

نجددد  المددزمن مددن بددين العلمدداء الددذین إسددتخدموا أولى عمليددات التصددفية لعددلاج القصددور الكلددويو 
( (1942", حيدددث قدددام هدددذان العالمدددان بإستصدددفاء الددددم Bracke" و "Kofuباحثدددان الأمریكيدددان "ال

كعمليدة أساسددية لإنقدداذ   (1947)" عددام Alfalعلدى الفددرد الهولنددي, كمددا إسدتخدمه العدداإ السدویدي "
ذه حيداة المرضددى المصدابين بالفشددل الكلدوي الحدداد أو مدا كددان یعدرا انددذاك بالبولدة الدمویددة, وإ تعهدد هدد

العملية إلى علاج الفشل الكلوي المدزمن إلا في بدایدة السدتينات  يدث سمحتدا كدل مدن الكليدة الصدناعية 
والتصددفية الدمویددة الحشددویة بإبعدداد الخطددر القاتددل الددذي سددببه البولددة الدمویددة الحددادة والددتي تزامنددت بإلغدداء 

مددن حددالات  %) 80 إلى % (70العمدل الفجددائي للكليددة في حددين أنهدا سددليمة وهددذا مددا حددلح عنددد 
 .القصور الكلوي الحاد

تعد الجزائر واحدة من الدول التي أضحى القصور الكلوي  واحدة من الأمراض الخطيرة التي 
تهدد حياة الجزائریين خاصة بعد أن صرح المؤتمر الثامن عشر لأمراض الكلى المنظم في العاصمة عن 

ة واسعة من الجزائریين إمتدت حتى لزطفال أرقام مرعبة تخص هذا المرض المزمن الذي أصاس شر 
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ملایين جزائري مصابون بالقصور الكلوي دون أن یكونوا  3الإحصائيات عن وجود نحو  توقد كشف
ألف مری  یتابعون عمليات تصفية الدم فيما یبلغ عدد  16على علم بذلك بالإضافة إلى أكثر من 

 حالة جدیدة 4000و  3500ما بين المرضى الذین یبلغون مرحلة القصور الكلوي المزمن
 (.125 , ص2000بورقبة,  ,)أمالسنویا.

ألاا مدددری  أخدددر علدددى قائمدددة  6مدددن جاندددب أخدددر أشدددارت الإحصدددائيات إلى أن هنددداك نحدددو 
مری    نقدل كلدى  700نتظار ين هم  اجة إلى عملية زر  الكلى, ون يف إلى أن هناك حوالي الإ

عمليددددة زر  كلددددى كددددل سددددنة في حددددين أن العدددددد  100سددددنویا رى في الجزائددددر تجدددد, و (1985)لهددددم منددددذ 
وهدي  (10%)عمليدة في السدنة وتبلدغ نسدبة النجداح في هدذه العمليدات  500المفروض على الأقل هو 

منهدا  80تصدفية الددم بالجزائدر لمركز  265النسبة التي تسجلها كل دول العاإ, بالإشارة إلى أن هناك 
 .(157, ص2000حلواني, عادل, ) لبعة للخواص.

نظرا للتزاید الهائدل لهدذا المدرض في الجزائدر, ومدن خدلال التعدایح مدع هدذه الفبدة في المجتمدع هدذا و 
مدا أدى بنددا إلى تندداول هدذا الموضددو  ودراسددته مددن الجاندب النفسددي, حيددث یؤكدد البدداحثون علددى العلاقددة 

 .ة على الأخرر بال رور الموجودة بين الجانب النفسي والجانب الع وي فإصابة أحدهما تؤث

مدددددن خدددددلال دراسدددددتهما إلى أن المرضدددددى أندددددوا   Folkman "(1984)" و"Lazarosیعدددددرا "
فهندداك مددن یتعددایح مددع وضددعية المددرض ویقاومهددا وهندداك مددن یرف ددها, إذ یددتم التوافددا السدديكولوجي مددع 

لح المرضددى المددرتبط بالإسددتجابة الددتي یبدددیها الفددرد في تعاملدده مددع ال ددغط الندداجم عددن المددرض, كمددا  ددد
وإرتفدددا  البولسددديوم  القصدددور الكلدددوي المدددزمن م ددداعفات وتعقيددددات خطددديرة للمدددری  كالأنيميدددا المزمندددة

وكدددذا نقدددص الإیدددریتروبيتين وليوندددة العظدددام بالإضدددافة إلى إصدددابته بالإلتهدددابات كإلتهددداس  وت دددخم مدددائي
 الفيروسي )س( و ) (.



 طار التمهيدي للدراسةالإ                                                           : الفصل الأول
 

8 
‌

رضدى الخاضدعين للتصدفية یعدانون مدن أن الم وا" أثبتدHilamer" و "Sholtesفي دراسدة قدام بهدا " كذلك
والعجدز  بالحالدة الدتي یشدعر فيهدا الفدرد بالحدزن والقندوة والغدم التوتر وإضطرابات الإكتباس والذي یعدرا

مددام بالأمددور وضددعف الإهت , النشدداة النفسددي والددذهني والحركددينخفدداض فيواليددأ  والددذنب مصددحوبة بإ
بالإضددافة  تبدداین درجددة حدددتها مددن حالددة إلى أخددرىوتمددني المددوت ت وكددره الحيدداة ,الشخصددية والإجتماعيددة

لإضددطرابات في الدددورة الشددهریة عنددد النسدداء فيعددانون مددن الددبرود الجنسددي يددا یددؤثر علددى تددوازنهم النفسددي 
ویشددكل جرحددا نرجسدديا عميقددا عندددهم, أمددا بالنسددبة للرجددال فيعددانون مددن العجددز الجنسددي وعدددم القدددرة 

تقدیرهم لذاتهم, فتقدیر الذات یعد أحد متغيرات الشخصية على الإنجاس وهذا ما ینعكة سلبا على 
 والإجتماعي للشخص. ذاتيالمؤثرة في التوافا ال

كدددذلك ديمومدددة العدددلاج السدددلبي للمصدددابين خاصدددة عندددد إنعددددام الدددزر  الكلدددوي تدددؤدي إلى الميدددل   
 :ه الواضدددح للإكتبددداس إذ معظدددم المصدددابين یظهدددرون علامدددات دالدددة علدددى الإكتبددداس الدددذي مدددن علاماتددد

الصعوبة المعرفية, ضعف التركيز, إضطرابات الشهية وتظهر العرضية الإكتبابية بوضوح خلال الحصدص 
یسمح له بالسير الحسن لا الأولى من الخ و  للتصفية بسبب تو يف المری  لطاقته النفسية في إتجاه 

  مع الحياة الجدیدة.

احي شخصدديته, فمفهومدده عددن فالددذات بندداء معددرفي یتكددون مددن أفكددار الإنسددان عددن  تلددف نددو 
جسده يمثل الذات البدنية, ومفهومه عن بنائه العقلي يمثل مفهدوم الدذات المعرفيدة أو العقليدة, ومفهومده 
عددن سدددلوكه الإجتمدداعي مثدددال للددذات الإجتماعيدددة, ویركدددز علمدداء الدددنفة علددى بنددداء الددذات عدددن طریدددا 

مداعي, ویطلقدون علدى العمليدة الإدراكيدة الخبرات التي تنمو من خدلال تفاعدل الإنسدان مدع ااديط الإجت
ذات ویكدون في شخصية الإنسان )الذات المدركدة ( والدتي مدن خلالهدا تدتراكم تلدك الخدبرات فيدتم بنداء الد

ولما كانت الذات هي شعور الفرد بكيانه المستمر وهي كما یدركها وهدي الهویدة  الفرد مفهوما عن ذاته.
أو بتعبير أخر هدو  موعدة  كون عبارة عن تقييم الفرد لنفسهیالخاصة به وبشخصيته فإن تقدیر الذات 
 (.344, ص2010الرفاعي,   قاسم,  صباح) مدركات ومشاعر لدى كل فرد عن نفسه.
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ومددن بددين الأمددور الددتي تجعددل تقدددیر الددذات غددير نبددت حدددولح مشددكلات للفددرد, لكددن  تلددف 
نظددرا للعلاقددة الوثيقددة  لصددحيةشخصددية كددل فددرد ومددن أهمهددا المشددكلات ا ةثيرهددا حسددب نوعهددا وحسددب

التي تربط الجسدم بالدنفة, فعنددما یتعدرض الفدرد إلى ال دعف في جسدمه یدؤثر كدذلك في سدلوكه وتوازنده 
النفسددي. ومددن ضددمن هددذه المشددكلات الصددحية الأمددراض المزمنددة, فمددرض القصددور الكلددوي المددزمن نجددده 

 عدیدد مدن الخصدائص والأدوار في الحيداة,أكثر في مرحلة الرشد وما بعدها, فهو یؤثر عليهم  رمدانهم ال
فقد نجد تباین إستجاباتهم من ناحية التقبل والتكيف أو عدمه وذلدك حسدب أعمدارهم وحسدب طدول 
مدددة العددلاج أو قصددرها فيشددعر المددری  بالددنقص وال دديا, والتددوتر وعدددم الثقددة بالددنفة, الخددوا الشدددید 

" Drissenدراسدددة " هذات. مثلمدددا أثبتتدددعدددد مدددن بدددين مظددداهر إنخفددداض تقددددیر الدددی ذيسدددتقبل الدددمدددن الم
للإحبددداة والإكتبددداس والتوقدددع  للميدددل یدددؤدي بدددهتكيدددف لددددى مدددری  الإستصدددفاء الأن سدددوء  (1991)

 للمستقبل. السيئ

الدتي أوضدحت أهدم السدمات والخصدائص النفسدية الدتي تميدز  (  (Fendille "1998ودراسدة "
المدری  متزندة  يدث یسدتطيع مواجهدة  مری  الفشل الكلوي وهي الإكتباس. وقد تكون شخصدية هدذا

والددتي تمثددل علامددات  اطددات بشددكل جيددد فيكددون صددبور متفائددل, متقبددل لذاتدده وراض عددن حياتددهالإحب
 (.32, ص2007أمزیان, زبيدة, ) .إرتفا  تقدیر الذات

حيددث تظهددر خطددورة الإكتبدداس في إعتبدداره  دداهرة نفسددية لهددا حدددتها وأثرهددا السددلبي علددى حيدداة 
جتماعيددددة وحيددددث أندددده مددددن لإضددددطرابات النفسددددية والمعرفيددددة والإلي یجعلهددددم فریسددددة سددددهلة لالمرضددددى وبالتددددا

الطبيعددي أن یشددكل الإكتبدداس حيددزا كبدديرا مددن المشددكلات النفسددية لدددى هددؤلاء المرضددى والددذي في حددد 
ومدن هندا تبلدورت  ,بيعي مع أسرتهم و تمعهم وأدائهمذاته یؤثر على بنائهم النفسي وكيفية تفاعلهم الط

ة دراسة الإكتباس لدى الراشدد المصداس بالقصدور الكلدوي المدزمن وذلدك مدن أجدل التعدرا علدى مدا فكر 
فعمليدة تصدفية الددم  .الخاضدع للتصدفية بهدذا المدرض و دثه الإكتباس على تقدیر الذات لدى المصاس 

ز موصدول بجهدایكدون وم أربعدة سداعات والمدری  تجري ثلالح مرات في الأسبو  في الغالب وكل مدرة تدد
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تصدفية بدایة كدل حصدة  عند ی تصفية ویتم قيا  ال غط الدموي في بدأ العملية وكذا أخذ وزن المر ال
 . د كمية الماء الواجب نزعهایلتحد الدم

الإستشفائية أین یتواجد مرضى القصور  العمومية ؤسسةبالم صلحة تصفية الدملمفمن خلال زیارتنا 
حيددث وجدددنا أن   نبعددث مشددكلة  ثنددا, Hémodialyse)) الكلددوي المددزمن الخاضددعين للغسدديل الكلددوي

كثير من المرضى یتسمون بنظرة تشاؤمية لذواتهم من خدلال تددني مفهدوم الدذات الجسدمية, وعددم الثقدة 
ا جعلندا نقبدل علدى هدذ, وهذا مدا جمون عن مواجهة ال غوة المختلفةفي فعاليتهم الذاتية يا یجعلهم  

 :نظریة والميدانية نطرح التساؤول التالي وبناءا على هذه المعطيات ال البحث

إنخفـاض في  و شـديد هل يعاني الراشد المصاب بالقصور الكلوي المزمن مـن حالـة إكتئـاب •
 تقدير الذات ؟

 :فرضيات الدراسة . 2
 یعاني الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن من إكتباس شدید. •
 فاض في تقدیر الذات.یعاني الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن من إنخ •
  :أهداف الدراسة  .3

إن أي دراسددة مددن الدراسددات لابددد لهددا أن تسددطر  موعددة مددن الأهددداا تسددعى إلى التأكددد مددن مدددى 
تحقيقهددا سددواء كددان علددى المدددى القصددير أو البعيددد وكمددا هددو الحددال مددع باقددي الدراسددات, وكانددت لهددذه 

 الدراسة  موعة من الأهداا أی ا وهي :
 ى الشعور بالإكتباس عند الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن.التعرا عل •
 كتباس على تقدیر الذات عند الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن.إستنتاج مدى ةثير الإ  •
 تسليط ال وء على هذه الفبة والتي هي في تزاید مستمر وإبراز المعاناة التي یواجهونها. •
ر علددى هددذه الفبددة وكددذا العمددل مددع الفریددا المشددترك الددذي یقددوم عددرا أكثددتالنددزول إلى الميدددان وال •

 كفل مع مثل هذه الحالات.تبال
 المساهمة في تحسين وتقديم نموذج أمثل یعنى بالكفالة الجيدة من جميع النواحي. •
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رفدددع المعددداناة عدددن مرضدددى القصدددور الكلدددوي المدددزمن وإعدددادة التدددوازن النفسدددي للحالدددة المرضدددية قددددر  •
 الإمكان.

رجددددة تكفددددل الأخصددددائيين النفسددددانيين بمرضددددى القصددددور الكلددددوي المددددزمن للكشددددف عددددن معرفددددة د •
 النقائص التي تعاني منها المصلحات الإستشفائية بغية تحسينها وتغطيتها.

 محاولة تطبيا ما تحصلنا عليه من التكوین النظري والتطبيقي في ميدان علم النفة العيادي. •
 :أهمية الدراسة . 4

 یة التي نرجو من خلالها إضافة الجدید فيما  دص الدراسدات حدول الإكتبداستعتبر المادة النظر  •
 إرتباطه بمفهوم تقدیر الذات عند الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن. و
 إرتباة موضو  الدراسة بالتخصص. •
توجيه إهتمام الطالبة والمختصين إلى دراسة مثل هذه المواضيع التي تحتدوي علدى مشدكل نفسدي  •

ومشدددكل ع دددوي مدددن جهدددة أخدددرى بإعتبدددار أن وجدددود مثدددل هدددذه الأمدددراض في نفدددة  مدددن جهدددة
 الوقت یؤثر على سيرورة حياة الإنسان.

المسدددداهمة في فهددددم أهددددم المشددددكلات الددددتي تواجدددده هاتدددده الحددددالات وإیجدددداد إسددددتراتيجيات ملائمددددة  •
 تساعدهم على مسایرة أمراضهم.

 ور الكلوي المزمن.معرفة الظروا التي تحيط بالمری  الراشد المصاس بالقص •
 :الدراسة  . دوافع5

ميل الطالبة إلى المواضيع ذات الصلة بالجانب النفسي والع وي بإعتبارهما مدخلين لفهم باقدي  •
 الإضطرابات الأخرى التي لها علاقة بالتخصص.

إهتمام الطالبة بموضو  تقدیر الدذات كونده محدور رئيسدي ی دعه الممدار  مدن أهدافده أثنداء قيامده  •
 ل بالحالات.بالتكف

    ومدددن الأسدددباس الدددتي دفعدددت بندددا أی دددا إلى إختيدددار مثدددل هدددذا الموضدددو  هدددي طبيعدددة المدددرض كونددده  •
ذو طددددابع خدددداص  تلددددف عددددن الأمددددراض المزمنددددة الأخددددرى, إذ تجعددددل المصدددداس بدددده فددددرد مددددرتبط 

 بالمستشفى وبالتالي حياته تختلف تماما عن حياة المرضى الآخرین.
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 :ات الدراسة التعاريف الإجرائية لمتغير . 6
عر هو إضطراس نفسي یظهر في المزاج الإكتبابي وفقددان الشدعور بالسدعادة والبهجدة ومشدا الإكتئاب :

يددا یددؤدي إلى  ,وطاقددة منخف ددة وتركيددز قليددل , ددطربةونددوم وشددهية م ,الددذنب وإحددترام للددذات مددنخف 
 Traywick.V, 2007, p 1).). القيام بمسؤولياته اليومية ىعدم قدرة الفرد عل

 الثداني للإكتبداس  Beck"حصدل عليهدا المفحدوص في مقيدا  "ت: الإكتبداس هدو الدرجدة الدتي یإجرائيا 
BDI-II, .وهذا المقيا  الذي سوا نعتمده في  ثنا 

  هو تقييم كيف أن الشخص یقدر ویستحسن أو لا یستحسن نفسه.تقدير الذات : 

Hildebrandt.D, 2007, p 5).) 

ـــا  " Cooper Smithحصدددل عليهدددا المفحدددوص في مقيدددا  "تهدددو الدرجدددة الدددتي ی: تقددددیر الدددذات إجرائي
 لتقدیر الذات, وهذا المقيا  الذي سوا نعتمده في  ثنا. 

 هدو العجدز الددائم لعمدل الكليتدين عدن اداء و يفتهمدا و المتمثلدة في تخلديص : المـزمن القصور الكلـوي
سدددتحالة لخطدددورة لإباو یوصدددف  دموي,يدددا یدددؤدي للإستصدددفاء الددد ,الددددم مدددن الف دددلات السدددامة العالقدددة

  .شفائه

نعني بالقصور الكلوي المزمن هو العجدز التدام للكليتدين عدن أداء و ائفهمدا الأساسدية المتمثلدة  :إجرائيا 
نجدد المصدابين بهدذا المدرض المدزمن یعيشدون   ,في تصفية الدم مدن المدواد السدامة و طرحهدا عدن طریدا البدول

 . ( Hemodialyse)م من خلال الهيمودیاليز حياتهم عن طریا حصص تصفية الد
 التصدفية وهدي  تقنيدة تعدني (dialyse) وتعني الدم و (Hémo) كلمة تتكون من جزأین   :تصـفية الـدم
يها یعمل و ف ,وصلوا إلى المرحلة النهائية الذین المزمن جل علاج مرضى القصور الكلويأتستخدم من 

بيعدي في الدم و المدواد الدائبدة في المداء ویعيددها إلى مسدتواها الطجهاز التصفية وفا نظام توازن الأملاح 
 .(89ص, 1994 محمد, ,)الصبور .الدمو خروج الماء من  ة تسمح بالترشيحيو هذا الجهاز مزود بأل

تعتبر مرحلة من مراحل النمو یتدخل فيها الشدباس مدع الرشدد ولهدا خصائصدها المتميدزة  : مرحلة الرشد
تبدددأ هددذه المرحلددة مددع بدایددة العقددد الثالددث مددن العمددر بعددد )الواحددد والعشددرین( , مددوفي جميددع جوانددب الن
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خدددتلاا المجتمعددددات طددددول مراحدددل النمدددو مددددع أنهدددا تختلددددف بإوتنتهدددي مدددع نهایددددة السدددتينات مندددده, وهدددي أ
 (.144, ص2014محمد عبد الله العابد,  ,)أبو جعفر .والثقافات و الظروا المعيشية

قبله وعملددده وحياتددده ا قدددد أنهدددى مرحلدددة المراهقدددة وهندددا یبددددأ بالتفكدددير في مسدددتیكدددون الفدددرد فيهددد :إجرائيـــا 
و تحددددد الدراسدددة الحاليدددة الفبدددة  ,, فيبددددأ بالتكيدددف مدددع الحيددداةجتمددداعي والنفسددديسدددتقراره الإإالزوجيدددة و 

 .سنة 60 – 30العمریة من 
 :الدراسات السابقة . 7

  :الإكتئاب  ➢
 :الدراسات العربية 

( في ةثددير الإصددابة بمددرض الفشددل الكلددوي علددى نسددبة ذكدداء المددری  1992) دراسددة "عبددد المعطددى"* 
لإكتبداس بصدورة وبخاصة عند الإصابة بالمرض في سن مبكرة وأكدت على زیادة نسدبة الإصدابة بمدرض ا

وإ تقددددم الدراسدددة متغددديرات أخدددرى وخلدددت الدراسدددة مدددن طدددرف للعدددلاج وإكتفدددت  ,مرتفعدددة بدددين المرضدددى
  .بالطرف الوصفية فقط

توصل إلى أن هناك عوامل تؤثر على نوعية حياة المری  كإضطراس 2000) دراسة "الطيب" ) وفي *
والعنایدة الذاتيددة الدتى یقددوم بهدا المددری   كمددا أكددت علددى أن الإكتبداس  ,نفسديةاللياقدة الجسدمية واللياقددة ال

 . تغلب على هذه العواملوإ تقدم الدراسة برنا ا لل ,ل المؤثرة على نوعية حياة المری تعتبر من العوام
قلددا فاعليددة بددرنامج سددلوكي معددرفي في تحسددين درجددات ال (2007)سددامية حجددازي إدریددة" "دراسددة * 
كتبدداس لدددى مرضددى الفشددل الكلددوي المددزمن هدددفت هددذه الدراسددة إلى معرفددة فاعليددة تطبيددا بددرنامج والإ 

ى الفشدل الكلدوي المدزمن العلاج السلوكي المعدرفي علدى درجدة التحسدن مدن القلدا والإكتبداس لددى مرضد
ومعرفددة العلاقددة بددين درجددة  ,عددلاج أمددراض الكلددى بولایددة الخرطددومتحددت الإستصددفاء الدددموي في مراكددز 

وكدذلك معرفدة  ,الزمنية لظهور مرض الفشل الكلدوي التحسن من القلا والإكتباس وعمر المری  والمدة
التعليمدي والإجتمداعي والدو يفي الوضدع  حسب الندو ,كتباس روف في درجة التحسن من القلا والإ الف

والرغبة والأمل في عملية زراعة الكلى, أما أدوات الدراسة تمثلت في مقيا  القلا و مقيا  الإكتباس, 
الدبرنامج  العلاجدي المصدمم حقدا تحسدنا في درجدة القلدا والإكتبداس  :أما نتائج الدراسة كاندت كالتدالي 

لدددة إحصدددائيا بدددين العدددلاج المعدددرفي السدددلوكي وبدددين لددددى مرضدددى الفشدددل الكلدددوي, لدددية للندددو  علاقدددة دا
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التحسددن في درجددات القلددا والإكتبدداس, لا توجددد علاقددة دالددة إحصددائيا بددين عمددر المددری  وبددين تحسددن 
درجة الإكتباس والقلا, توجدد علاقدة دالدة إحصدائيا في التحسدن مدن درجدات الإكتبداس والقلدا النداجم 

وجدد فدروف في بعدد تنية لظهور المرض في بعد القلا بينما لا عن تطبيا البرنامج على المرضى والمدة الزم
 الإكتباس.

إجتماعية لمرضى الفشل الكلوي في السعودیة  -دراسة "محمد العمراني وعلال بلال" للنواحي النفة* 
( بمستشدددفى الملدددك خالدددد, هددددفت الدراسدددة لمعرفدددة الإضدددطرابات النفسدددية الناتجدددة عدددن الغسددديل 2001)

ائج الدراسددة في أن الإكتبدداس هددو أكثددر الأمددراض المصدداحبة للفشددل الكلددوي وأكثددر الكلددوي, وتمثلددت نتدد
 (.DSM IVوفقا لمعایير ) (71%)إنتشارا بين المرضى بنسبة 

  : الدراسات الأجنبية
علددى إرتبدداة المسددتویات   Christensen" (2002)"( و2000" ) "Kimmelزت دراسددة كدد* ر 

لددوي بددزیادة الوفيددات وإنهددا ت ددار  في ةثيرهددا العوامددل ذات المرتفعددة للإكتبدداس لدددى مرضددى الفشددل الك
 وإ توضح هذه الدراسات أي طرف للعلاج للتخفيف من الإكتباس. ,الخطورة الطبية

هددددفت لمعرفدددة , ( اليدددابان بعندددوان الإكتبددداس والفشدددل الكلدددوي1999) ""Mira Ohanaدراسدددة * 
مری ددا  19الغسدديل, تكونددت العينددة مددن  أعددراض الإكتبدداس قبددل وبعددد الفشددل الدددموي وعلاقتدده بتوقددع

ير متدددوقعين بالفشدددل الكلدددوي مدددن أخ دددعوا للغسددديل الددددموي قسدددموا لمجمدددوعتين مدددن المرضدددى )الأولى غددد
والثانيدة متدوقعين الغسديل وفقدا لقدرار طبيدبهم(, أدوات الدراسدة المسدتخدمة مقيدا  تقریدر الدذات ل الغسي

في عددة الأولى قبددل وبعددد الغسدديل الدددموي )إرتفددا  وكانددت نتددائج الدراسددة في المجمو  "Zung"للإكتبدداس 
 معدل الإكتباس(, وینخف  بإنخفاض معدل السموم واليوریا.

علدى أن المعتقددات  "Patel" (2002)ودراسدة  "Matthews" (2001) أكددت دراسدة  أی دا* 
عتقدددات وأن الم المددزمن, مددری  الددذي یعددال مددن الفشددل الكلددويتوافددا للالالدینيددة قددد تقددوم بدددور اليددات 

  .كتباس وانر المرض والدعم الإجتماعي وجودة الحياةالدینية ترتبط بإدراك الإ 
علدى أن للددعم الإجتمداعي )مدن الطدرا الآخدر مدن  "Danker, et al" (2001) كشدفت دراسدة*  

منظدددور المدددری ( أثدددره الرئيسدددي علدددى الإشدددبا  الزواجدددي للشدددریك وأن الحالدددة النفسدددية الإجتماعيدددة لزوجدددة 
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مدددن هدددذه  ةالباحثددد وإسدددتفادت المدددزمن, وى إكتبددداس المدددری  بالفشدددل الكلدددويیدددؤثر علدددى مسدددت المدددری 
 .الدراسة أن بع  أفراد الأسرة یكون لهم ةثير مباشر على تدهور حالة المری  النفسية والصحية

 :تقدير الذات  ➢

  :  الدراسات العربية

 م ةثدير مدرض الفشدل الكلدويحجدعدن ( 2008عدوض الله وأخدرون" )"بها  دراسة قامأكدت نتائج * 
على تقدیر الذات لدى المرضى حيث  دلح تغييرا في السدلوك, فينسدحب المدری  مدن الأنشدطة  المزمن

الإجتماعيدة المعتددادة ویكدون أقددل إنتاجيددة ویدترك عملدده في بعد  الأحيددان لعدددم قدرتده الجسددمية, ویكددون 
یة و تمعيدة یسدبب لده مشدكلات أسدر  لدیه شعور بالنقص وعدم الثقدة بالدنفة, ویقدل دخدل الأسدرة يدا

يدددا یدددؤدي إلى عددددم توافقددده مدددن الناحيدددة النفسدددية, كمدددا أكددددت النتدددائج  وجدددود  ومهنيدددة وذاتيدددة وصدددحية
بالفشدددل  المصدددابين تبایندددات إحصدددائية واضدددحة علدددى درجدددة كبددديرة مدددن الأهميدددة بدددين الأصدددحاء والمرضدددى

يدداة لصدداص الأصددحاء, ونفددة الشدديء الكلددوي المددزمن مددن حيددث درجددات الإكتبدداس والقلددا والنظددرة للح
 بالنسبة لدرجاتهم على مقيا  التوافا النفسي وتقدیر الذات.

 ( إلى وجود علاقة موجبة بين الثقة بالنفة وتقدیر الدذات2001أشارت دراسة "ن. قندیل" سنة )* 
 ى إحددددددترام وتقدددددددیر الآخددددددرینعلددددددالحصددددددول  مددددددن خددددددلال لدددددددى المصدددددداس بالقصددددددور الكلددددددوي المددددددزمن,

لأن مفهوم الذات هدو تقيديم الفدرد لنفسده ككدل مدن حيدث مظهدره وخليقتده وأصدوله وكدذلك ,لشخصيته
 .قدراته ووسائله وإتجاهاته وشعوره حتى یبلغ كل ذلك ذروته حيث تصبح قوة موجهة لسلوكه

 :الدراسات الأجنبية 
 والفریدا أكددت علدى أهميدة الددعم الإجتمداعيPatel( "2002 )و" Vitri"   ( 2011)"دراسدة * 

" إلى أن هنددداك مشدددكل بدددين المدددری  والفریدددا المعدددا  وهدددذا یعتدددبر Vitriالطدددبي للمدددری  حيدددث خلدددص" 
" إلى دور المعتقدددات الدینيددة الددتي Patelعامددل خددارجي یددؤثر في تقدددیر الددذات, وكددذلك أشددار دراسددة "

علومدات تقوم بدور اليات توافا للمری  الذي یعداني مدن الفشدل الكلدوي لكدن إ تقددم تفسديرا لندو  الم
 والحلول.

ن مدددددرض القصدددددور أ Aleksander( "1956" )Salt( "1980 )كدددددل مدددددن دراسدددددات " صدددددرحت  * 
الكلددوي المددزمن لا یقتصددر فقددط علددى فبددة معينددة مددن النددا  بددل یشددملها جميعهددا علددى إخددتلاا أعمارهددا 
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 ذا المدرض الخطديربهد فالشدخص المصداس ,وجنسدها ومسدتواها سدواء الثقدافي أو الإقتصدادي أو غدير ذلدك
ت عدیدددددة كددددالقلا الحددددزن یعدددديح إحباطددددات  تلفددددة تددددؤثر علددددى حالتدددده النفسددددية وتسددددبب لدددده إضددددطرابا

أن كدددل مدددرض ع دددوي مدددزمن لددده إنعكاسدددات نفسدددية هامدددة و تلفدددة قدددد تغدددير  دددرى حيددداة و  ,الإكتبددداسو 
إذ لا يمكددن أن نشددك في الإرتبدداة الوثيددا بددين الصددحة  ,شددخص المصدداس بددداء خطددير یصددعب علاجددهال

يددار نهیشددعر بإ و ا دائمددافالحالددة النفسددية الم ددطربة تجعددل المددری  غددير مطمددبن  ددا ,نفسدديةالجسدمية وال
 الثقة بالنفة والتي تعتبر بدورها إحدى ركائز تقدیر الذات.

الفشدددل إلى أن الأنر النفسدددية السددائدة عنددد مرضددى  wangel et  al( "(2012تشددير دراسددة "* 
وهذا ما یؤدي إلى تغديرات في  ,ض في مستوى تقدیر الذاتوإنخفا الكلوي المزمن هي الإكتباس والقلا

مصدددحوبين بمشددداعر فقددددان السددديطرة  یة للمرضدددى وعددددم قددددرتهم علدددى العمدددلالتفددداعلات والأدوار الأسدددر 
 والخوا من الموت.

 تعقيب على الدراسات السابقة :. 8

متغديرات منهدا  إستعرضت الطالبدة  موعدة مدن الدراسدات السدابقة, فمدن حيدث الموضدو   تناولدت عددة
الخاصددة بالمشددكلات النفسددية والصددحية الددتي تددؤثر بصددورة مباشددرة علددى التدددهور السددریع للحالددة الصددحية 

  "Wangel et al" ""Danker et alلمرضى الفشل الكلدوي وتعدوف تحسدن حالتده كمدا جداء في دراسدة 
وكدددذلك مدددن حيدددث أمدددا مدددن حيدددث العيندددة إختلفدددت الدراسدددات بدددين العيندددة الصدددغيرة الحجدددم والمتوسدددطة 

الإخددتلاا في العمددر الددزمني كمددا جدداء في دراسددة "سددامية حجددازي إدریددة" كانددت العينددة متوسددطة أمددا 
, كذلك من ناحيدة المدنهج فإختلفدت بدين المدنهج " إعتمدت على العينة الصغيرةMira Ohanaدراسة "

 Mira في دراسدة " دراسدة "عدوض الله وأخدرون" والمدنهج العيدادي )دراسدة حالدة( تمثدل الوصفي تمثل في

Ohana ."  فهددذه الدراسددة الددتي نحددن بصدددد إجرائهددا )الإكتبدداس وتقدددیر الددذات لدددى الراشددد المصدداس
على جوانب أخدرى  ما هي إلا إمتداد إلى الدراسات السابقة لتسليط ال وءبالقصور الكلوي المزمن ( 

قصور الكلوي المزمن من , هو درجة الإكتباس ومستوى تقدیر الذات عند مری  الوضو هذا المحول 
 ."Cooper Smith" تقدير الذاتو مقيا   "Beck"الإكتئاب خلال تطبيا مقيا  



 

 
‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظري  لجانبا



 

 
‌

 
 
 
 
 
 
 
 

 :لثانـــيل اــــالفص
 كتئابالإ 

 .تمهـيــد      
 .تعريف الإكتئاب .1
 .أسباب الإكتئاب .2
 .الإكتئاب أعراض .3
 .شخصية المكتئب .4
 .Dsm5معايير التصنيف والتشخيص للإكتئاب حسب  .5
 مقاييس الإكتئاب. .6
 .النظريات المفسرة للإكتئاب .7
 .علاج الإكتئاب .8

 .خــلاصـــــة     

‌
 



 كتئابالإ                                                                                    : الفصل الثاني

‌

19 
‌

 : تمـهيـد
الأزمددات  و هددذا راجددع لكثددرة ,یعددد الإكتبدداس مددن الأمددراض العصددبية الأكثددر إنتشددارا في عصددرنا       

حيدث كدل واحدد مندا عرضدة للإصدابة  ,ینتج عنها ضغط شددید اليومية يا الإقتصادیة و لكثرة المشاكل
فالإكتبداس قدد یرجدع  .ظروا و كدان للشدخص الإسدتعداد لدذلكبهذا النو  من الأمراض إذا سمحت ال

صدددراعات  ,مشددداكل مهنيدددة مدددوت أحدددد الأقدددارس إضدددطرابات العلاقدددة العائليدددة ,لصددددمة نفسدددية مدددرض)
 ةثر مباشدددر ؤ كما تددد,غددديره مدددن المشددداكل الإجتماعيدددة بطالدددة( و هدددذه الأخددديرة تدددؤدي إلى تددددهور نفسدددي و

و یددزداد حدددة و قددوة إذا مددا كددان الشددخص مصددابا بمددرض  ,علددى الجانددب الع ددوي للشددخص سددلببال
 . ع وي خطير لا سيما إذا تعلا الأمر بالقصور الكلوي المزمن

 :تعريف الإكتئاب . 1
الإنسدان بالحدزن  ایشدعر فيهد حالدةه الإكتبداس علدى أند:  (1997تعـرف الموسـوعة العربيـة العالميـة )* 

  العميا وفقدان الأمل وبعدم الأهمية في الحياة.
الإكتبدداس علددى أندده خددبرة وجدانيددة ذاتيددة أعراضددها الحددزن والتشدداؤم  (Emerry) : يعــرف إمــيري * 

       هتمددددام واللامبددددالاة والشددددعور بالفشددددل وعدددددم الرضددددا والرغبددددة في إیددددذاء المددددرء لنفسدددده والددددتردد وفقدددددان الإ
       سدددتجابة وعددددم القددددرة علدددى بدددذل حتقدددار الدددذات وبدددطء الإإوالإرهددداف وفقددددان الشدددهية و  في الأمدددور
 .أي جهد

في  ضدطراسإضدطراس في التفكدير أكثدر مدن كونده إالإكتبداس بأنده   (Beck ,1979) :يعـرف بيـك* 
سدالب نحدو الددذات تجدداه إتكدون  التشدویه المعرفددي الدددذي یدؤدي إلى كتبدداس إليحيدث یرجدع الإ  ,الوجددان

والعدداإ والمسددتقبل وینددتج مددن جدددراء ذلدددك التشددویه  هددور  موعددة مددن الأعددراض الإكتبابيددة السددالبة وهدددي 
 .وفيزیائية ليسدت أعدراض وجدانية فقط وإنما أی ا معرفية ودافعية

 (.131, ص 2008)محمد سليمان, سناء, 

( في American Psychiatrique Association)عرفــت جمعيــة الطــب النفســي الأمريكيــة * 
ميددز بوجددود أسددة أعددراض أو أكثددر تمثددل تالإكتبدداس بأندده  إضددطراس ی : ((DSM IVتصــنيفها الرابــع 

قل عن أسبوعين, والنقص الواضح ت المزاج المكتبب غالبية اليوم لمدة لا :ا في الأداء الو يفي وهي ير تغي
, وقلدة أو عددم عمدل ریجديم أو زیادة الدوزن ظ بددونهتمام والمتعة بأي شديء, ونقدص الدوزن الملحدو في الإ

لتعدب أو فقددان الطاقدة علدى النوم, هياج نفة حركدي أو بدطء في النشداة النفسدي والحركدي, الشدعور با
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 التركيدز و ة علدى التفكديرالشعور باللامبالاة أو الشعور بالذنب الزائد عن الحدد, الدنقص في القددر و  العمل
ن المدوت أو أفكدار إنتحاریدة متكدررة بددون خطدة أو محاولدة إنتحاریدة أو إتخاذ القرارات, أفكار متكررة ع

 اايطين به. حقيقية, وتتحدد الأعراض من خلال شكوى المری  أو ملاحظة

فيدات النظریدة للمنظدرین هناك إختلاا في تفسير أسدباس الإكتبداس تبعدا للخل أسباب الإكتئاب :. 2
تبداس بصدفة عامدة بالإعتمداد علدى النظدریات السدابقة وفيما یلدي تلخديص لأهدم أسدباس الإك ,والباحثين

 :ونتائج الأ الح العلمية 
 )المدددواد في المثددديرات العصدددبية ت الدراسدددات أن حددددولح خلدددلثدددأثب  :الأســـباب البيولوجيـــة. 1.2

                   صددددددبية مددددددن خليددددددة عصددددددبية إلى أخددددددرىالكيميائيددددددة( بالجهدددددداز العصددددددبي الددددددتي تقددددددوم بنقددددددل الإشددددددارة الع
 ل عن الإصابة بالإكتباس  النفسي.السيروتونين( هذا الخلل هو المسؤو ) مثل

                                                                                                                         .(413-409ص ,2008)عكاشة, أحمد,                                                                                      
  :الأسباب الوراثية . 2.2
كدددلا مدددن    ودراسدددات التدددوائم الدددتي أجراهدددا, الدراسدددات الأسدددریة كشدددفت  : الجينـــات الوراثيـــة •

""Halgin  whitboum"" ((1993 ضدددطرابات عامدددل جيدددني لددده دور هدددام في نقدددل الإ وجدددود
        ل الجينيدددددة في حددددددولح الإضدددددطرابات الوجدانيدددددةالوجدانيددددة, وإسدددددتنتج مدددددن ذلدددددك أهميدددددة الأصددددو 

أو أنده متعددد الأسدا  الجيدني, كمدا إفدترض أنده یدرتبط بالجدين  ادي سدائدإفترض أنه جين أحد و
    الأنثوي, وذلك لشيو  هذه الإضطرابات أكثر بين النساء.

 :الأسباب البيوكيميائية . 3.2
ميندددات الحيویدددة في الددددما  وبدددين الأ لدددوحج وجدددود علاقدددة سدددببية بدددين : الأمينـــات الحيويـــة •

  : ضطرابات الوجدانية وذلك من خلال ما یليالإ
 كتباس.لأمنيات الحيویة ینتج عنه مرض الإ نقص ا -
  وتنين یسبب الإكتباس.ير نقص الس -

ة التفكدددك الأسدددري والإنفصددددال  المبكدددر للوالدددددین والخلافدددات الأسددددری :الأســـباب الإجتماعيــــة . 3.2
كددذلك فقدددان التدددعيم الإیجددابي الإجتمدداعي أي غيدداس مسدداعدة   ,المندداا الأسددري الشدددیدة وإضددطراس

 (.85, ص2001عبد الحميد,   محمد ,) أبوزیدالفرد على التخلي عن الأفكار السلبية المتشائمة. 
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عادة ما یكون الإكتباس إستجابة للعدید من المشاكل التي تصادا الفدرد  :الأسباب النفسية . 4.2
ومية, فإما أن  لص منها أو یتجاوزها أو عدم قدرتده وفشدله في تحقيدا ذلدك, وهدذا یدؤدي في حياته الي

  :إلى  هور المشاكل النفسية المسببة للإكتباس ونجد منها
الصدددراعات الأسدددریة المتكدددررة والشددددیدة قدددد تدددؤدي إلى مشددداعر الإكتبددداس لددددى الأشدددخاص وتقليدددل  -

 الإیجابيات.
تعرضا للإكتباس هم أصحاس الشخصيات الجامدة المتزنة التي تتطلب  الوحدة والعبوسة أكثر النا  -

الكمددال, وهددم أصددحاس ال ددمير المتشدددد والميددول الإجتماعيددة ال دديقة والددذین في وحدددة  ولایجدددون مددن 
 یرعاهم ویهتم بهم. 

والددتي تددؤدي إلى الإحبدداة المتكددرر مثددل ت ددخيم الأخطدداء وتقليددل  وجددود بعدد  طددرف التفكددير الخاطبددة -
 (.158-159, ص2000, مثقال )القاسم, جمالیجابيات. الإ
نجددد أن للإكتبدداس النفسددي أعراضددا واضددحة تمددة عدددة جوانددب في الشددخص  أعــراض الإكتئــاب :. 3

 : لحسي الحركي والجسمي وهي كالتاليومن أهمها الجانب الإنفعالي والمعرفي والجانب ا
 :الجانب الإنفعالي . 1.3
 الحزن والبكاء. •
 .ى وهبوة الروح المعنویةالبؤ  والأس •
 . إنحراا المزاج وتقلبه والإنطفاء النرجسي على الذات •
 . عدم ضبط النفة وضعف الثقة بالنفة والشعور بالنقص والقلا والتوتر  •
 (.131, ص 2008)محمد سليمان, سناء,الشعور بخيبة الأمل.  •
 :الجانب المعرفي . 2.3
 . شكوى مستمرة من ضعف الذاكرة •
 صار.فقدان الإستب •
 ضآلة في الحكم على الأمور. •
 وجود قدر كبير من الأفكار الإنتحاریة. •
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ومشدداعر دونيددة والشددعور بالددذنب , تفكددير حيددث نجددد تغلغددل مشدداعر اليددأ إضددطراس محتددوى ال •
 وكذلك وجود فقر وضحالة في محتوى التفكير.

 (.108- 109ص ,2006 ,حسنغانم, محمد )صعوبة التركيز. و  تشتت الإنتباه •
 :انب الحسي الحركي الج. 3.3
  .إضطراس الشهية بين الزیادة والنقصان ونقص الوزن أو زیادته •
إضطراس النوم حيث یجد صعوبة في الدخول إلى النوم مدع أرف أو زیادة الندوم إلى حدد الإفدراة  •

 .(89ص ,1999 ,) إبراهيم, عبد الستارإنحصار الطاقة الجنسية.  مع
  : الجانب الجسمي. 4.3
  شعور بالدوار والغثيان والقيء.ضعف عام وال •
 ةخر موعد الطمث. •
 إضطرابات ه مية.  •
  . ابات معدل ضغط الدمإضطر   •
 تنميل الأطراا وجفاا الفم. •
 إنتشار الأإ في الرقبة والأطراا والمفاصل. •
 (.43ص, 2001. )مدحت, عبد الحميد, ضيا التنفة وقلة الحيویة •
نطدددواء ل إصدددابته بالمدددرض بالسدددمات الآتيدددة : الإتتسدددم شخصدددية المكتبدددب قبددد :شخصـــية المكتئـــب . 4

ونمطيدة العدادات والجمدود وااافظدة وتحاشدي  هتماماتوالهدوء والجدیة والخجل وقلة الأصدقاء وضيا الإ
 ىعتمددداد علدددوالعنددداد والخ دددو  والإ ,اللدددذات وقلدددة التحمدددل والحساسدددية والدددتردد والحدددذر والجددد  والسدددریة

الشددعور بالخيبددة وعدددم  وكبددت الدددوافع و, مددة الددذات ولددوم الددذاتالآخددرین والتواضددع الشدددید وخفدد  قي
تصددنع الحيدداة والحشددمة  الأمدددن وعدددم التوافددا الجنسددي وسدديطرة الأنا الأعلددى علددى الشخصددية والميددل إلى

یشدددددير  و (, 55, ص1988, , زهدددددران)حامدددددد عبدددددد السدددددلام.جددددددددل الآخدددددرینأوال دددددددمير الحددددددددي والت دددددددحية مددددددددن 
"Argaylمتشدائمة  شخصية المكتبب قبل المرض بأنها "شخصية صعبة التعامدل مدع الآخدرین أن ى" عل

ن طبيعدة إكتبداس أنواعدا  تلفدة فدوبمدا أن للإ  " ومترددة ومتصلبة الرأي عندها سدوء فهدم لأحددالح الحيداة
ولدددددذلك نجدددددد , (55, ص1982, , ميشددددديل)أرجایدددددل .كتبددددداسشخصدددددية كدددددل ندددددو  تختلدددددف حسدددددب ندددددو  الإ 
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"Dorooth یقدددول أنهدددا شخصدددية  حيدددث ,السدددمات الدددتي تختلدددف عمدددا سدددبا ذكرهدددهدددذه ا " یدددذكر بعددد
وفریدا نلدث یصدف  ,صديته مبالغدة في الدقدة في أعمالهدابينما البع  منهم تكون شخ, منفتحة وناجحة

المكتبددب بأندده مهمددوم منشددغل البددال وقلددا ونسددبة كبدديرة یزاوجددون بددين التفدداؤل والمددرح مددن ناحيددة والتثبدديط 
 (. 239, ص1981)دورولح, روبرت, . أخرىوالإجهاد من ناحية 

 :" "DSM5 معايير التصنيف والتشخيص للإكتئاب حسب.5
 إضطراس المزاج المتقلب المشوش.  •
 الإضطراس الإكتبابي الجسيم.  •
 إضطراس إكتبابي مستمر )سوء المزاج(.  •
 إضطراس سوء المزاج ما قبل الطمث.  •
 الإضطراس الإكتبابي اادلح بمادة/ دواء. •
 إكتبابي بسبب حالة طبية أخرى.  إضطراس •
 إضطراس إكتبابي محدد اخر.  •
 .(75- 90, ص2014)الحمادي, أنور,  إضطراس إكتبابي غير محدد. •
 :مقاييس الإكتئاب . 6
" Rosh" لتقدددیر الإكتبدداس, وقائمددة "Hamiltonوتت ددمن مقددایية " : مقــاييس تقــدير الملاحظــين* 

 ."Aron Beckلزعراض الإكتبابية, وقائمة "
قيدا  مدن المیتكدون  : (Hamilton Rating Scale, HRS) مقيـاس هـاميلتون لتقـدير الإكتئـاب* 
الذین هدم بالفعدل  " لقيا  شدة الإكتباس للمرض"Hamilton( بندا أو سؤالا ویستخدم مقيا 21)

   مكتببين. قد شخصوا بأنهم

وهدي مدن   (Inventory of depressive symptomatology) : قائمـة الأعـراض الإكتئابيـة* 
عتبارهدددا نتيجدددة عدددن طریدددا الإختصاصدددي الإكلينيكدددي بإ " ويمكدددن إسدددتخدام هدددذه الأداةRochإعدددداد "

للمقابلة الإكلينيكية والملاحظات أو بإعتبارها مقياسدا للتقریدر الدذاتي یجيدب عنده المدری  وتتكدون قائمدة 
 (.78ص, 2001كامل,    جهدة ,)أبو خليل( بندا. 28الأعراض الإكتبابية من )
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توجدد صدورلن لهدذا المقيدا   : ((Beck Depression Inventory, BDI قائمة بيـك للإكتئـاب* 
الصددورة  :همددا  , وإسددتخدم في تقدددیر الإكتبدداس و" وأصددبح ذا شددهرة كبدديرةAron Beckالددذي أعددده" 

وخ ددع لتعدددیلات متلاحقددة, والصددورة المختصددرة  1961نشددر عددام  ( بنددد21الأصددلية وتتكددون مددن )
BDI-II ( بندا كطریقة سریعة للتعرا على المرضى المكتببين. و 13تتكون من )وفر لهدا معدایير عربيدة تتد

وثمة محاولات أخرى قام بها بع  الباحثين العرس مثدل )غریدب عبدد الفتداح في مصدر والإمدارات, وبددر 
 الأنصاري في الكویت(.

یتكدون  : (Zung self-rating Depression Scale)مقيـاس زونـج للتقـدير الـذاك للإكتئـاب * 
  "قليددددل مددددن :" مددددن عشددددرین بندددددا, وفقددددا لأربعددددة مسددددتویات وهددددي Zondjهددددذا المقيددددا  الددددذي أعددددده "

( علدددى أن 1,2,3,4وتحسدددب درجاتهدددا ) "معظدددم الوقدددت -كثدددير مدددن الوقدددت  -بعددد  الوقدددت -الوقدددت
  :ذلدك مثدالتشير الدرجات الأعلى إلى وجود إكتباس شدید, وتنقسم البنود إلى عشر عبارات موجبدة 

أشدددعر تنتدددابني ندددوبات بكاء, :حيددداتي رائعدددة, وعشدددر عبدددارات سدددلبية تعدددبر عدددن الأعدددراض الإكتبابيدددة مثدددل
دلائددل عددن أن المقيددا  يميددز بددين المرضددى المكتببددين والمرضددى  "Zondj"بالتعددب مددن أقددل  هددود, ویقدددم 

( یصدنف 50-69) ومن  صل على من الإضطرابات والأشخاص العادیينالنفسيين في فبات أخرى 
  ( فأكثر لدیه إكتباس عالي الدرجة.80على أنه مكتبب, أما من یبلغ )

فقدد حاولدت العدیدد مدن النظدریات  نظدرا لأهميدة موضدو  الإكتبداس :النظريات المفسرة للإكتئاب . 7
 :الأسة التي تقوم عليها النظریة  العلمية تفسيره وذلك حسب المبادئ و

" "Abraham" وتلميدذه Freudتمثدل أعمدال " :تفسـير الإكتئـاب  نظرية التحليل النفسـي في. 1.7
        كبدددددت الغرائدددددز ومدددددا یدددددنجم عدددددن ذلدددددك  كتبددددداس إلىفيددددده یعدددددزو الإ  س,أول تفسدددددير سددددديكودینامي للإكتبدددددا

         Freud"" وسدددددددع ""Abrahamتفسددددددديرات   ىعتمدددددددادا علدددددددإو  ."الدددددددداخل مدددددددن "عددددددددوان متحدددددددول إلى
        ( ثم (1917ن " الحدددددزن والسدددددوداویة" الدددددتي نشدددددرت في عدددددام تبددددداس في دراسدددددته عدددددكمدددددن تفسددددديراته للإ 

وقدددددد صدددددور الإكتبددددداس بتحدددددول  ,(1955)في " الطبعدددددة المقنندددددة لزعمدددددال الكاملدددددة لفرویدددددد " في عدددددام 
      بذلك الإكتباس عدوانا على الذات.وإعتبر  ,داخل الفرد فعالات السالبة إلىالإن

عنددد المرحلددة الفميددة لهددذا كددان مددن أعددراض هددذا المددرض ويمثددل الإكتبدداس عنددد الفرویدددیين تثبيتددا 
        .المری  للإكتبداسوجه به هنا يأتي إتهام الذات الذي یعن الأكل أو الشراهة, ومن    الإمتنا 
  .(232ص ,1985سعد, جلال, )                                                                         
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بين الحزن والإكتباس وقال أن كلتا الحالتين تتناولا فقددا مدا ففدي الإكتبداس " Freudوقد ربط "
حيث یكون مفهوما  ردا مثل فقد قيمدة أو فقدد نمدوذج أو فكدرة عالقدة  ,یكون هذا الفقد أقل وضوحا

كما أكد أی ا على أهمية اللاشعور وميكانيزمات الدفا  التي تقوم بمنع الأفكار المؤلمة أو غير  بالذهن.
عور بشدد يلا یكددون الشددخص واعيددا بهددذا الفقددد ولكندده علددى وعدد وهنددا, المقبولددة مددن الدددخول في الشددعور

الإكتبداس یت دمن إنخفاضدا في  مدا الفدرف الكبدير بدين الحدزن والإكتبداس یكمدن في أنأة, اليدأ  والإحبدا
اإ الددذي الحددزن فإندده العدد أمددا في ويمكددن أن یسددتدل عليدده مددن خددلال مهاجمددة الفددرد لذاتدده تقدددیر الددذات

  .لذاته فقيرا وفارغا فيه أصبح

ویصف " يمدر" فقددان الموضدو  في الإكتبداس "بالصددمة " ویشدبه الشخصدية بالكدوبري الدذي 
زن إذا مدا كدان فقددان الموضدو  خارجيدا فيكدون الحد –كتبداس ففدي الإ  –ل قدر معينا من الحمولدة یتحم

     فيها الشروة المسببة للمرض فيكدون النكدوص وفي الحالات التي تكتمل  هو رد الفعل الطبيعي للفقدان
 في هذه الحالة محاولة ترميمية لإصلاح تعدیل الموضوعات داخل الذات في الإكتباس البسيط.

 (.   71, ص1988, عبد الله ,)عسكر 
نظریدددة الدددتعلم في تفسدددير تعتمدددد المفددداهيم الأساسدددية ل :النظريـــة الســـلوكية في تفســـير الإكتئـــاب . 2.7

  الإیجابي. مفهوم التدعيم )التعزیز( وخاصة خف  التعزیز ىعلالسلوك 
والشددعور بالددذنب والإحسددا  الفعلددي  ,نتقدداض قيمددة الددذاتإو  الشددعور بالبددؤ  وعدددم الإرتيدداح

 .جتماعي والشكاوي البدنية وإنخفاض معدل السلوكوالإنعزال الإ بالإرهاف
  (.47, ص1988 ,)عسكر, عبد الله                                                                

یدذهب   :في تفسير الإكتباس نموذجين أساسيين یات السلوكية فييمكن تلخيص ما تقدم النظر 
 أو مسدتویات مرتفعدة للإعقدداس ینشدأ عددن مسدتویات منخف دة للإنبددة النمدوذج الأول إلى أن الإكتبداس

 أو كليهما.

وتظدل هددذه الأنمدداة قائمددة  ى أندده أنمداة سددلوكية متعلمددةبدداس علددفيفسدر الإكت أمدا النمددوذج الثدداني
 :الزائدد  الإنبة غير الكافية والعقاس , أمامثل التعاطف والدعم من الآخرینلأنها تؤدي إلى إنبة للفرد 

           أو العقدددداس تفددددترض بعدددد  النظددددریات السددددلوكية أن تلقددددي الفددددرد لمسددددتویات منخف ددددة مددددن الإنبددددة
 .الإكتباس سوا یؤدي إلى كلا هذین المستویينل أو مرتفعة لمستویاتأو 

  (.37, ص2000 ,)دافيدوا, ليندا                                                                        
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تطددورت نظریددة العجددز المددتعلم  :( الإكتئــاب تعتبــارو ســلوكا إجرائيــا متعلمــا )العجــز المــتعلم
هم كانددت  موعددة مددن,  أجریددت علددى الكددلاس في  مددوعتينالمعمليددة الددتينتيجددة لمجموعددة مددن التجددارس 
بأخددرى كانددت قددد أتيحددت لهددا الفرصددة لتددتعلم   -هددذه المجموعددة –وقورنددت  تعطدى لهددم صدددمات كهربائيددة

الكددلاس في المجموعددة الأولى عجددزا شدددیدا في مهددارات  أ هددرت, كيددف تتجنددب الصدددمات الكهربائيددة
 الصدددمات سددلوكيات لا تختلددف كثدديرا عددن الإكتبدداس  موعددة فيكددلاس وقددد أ هددرت ال الددتعلم اللاحقددة

فقددد كددانوا كسددالى ولا یقومددون بأي محاولددة للددتعلم. ویتمثددل السددبب الرئيسددي في وجددود هددذه الحالددة مددن 
 سددددتجابة الحيددددوانإشددددتراة بددددين إبط المثددددير وبصددددورة أخددددرى فلددددم یوجددددد العجددددز في عدددددم القدددددرة علددددى ضدددد

هددذه  ,ن المزیددد منهددافمهمددا حدداولوا تجنددب الصدددمات فددإنهم  لددوا یتلقددو  وانوالمخرجددات الددتي  ققهددا الحيدد
نتيجة على وقد أثبتت العدید من الأ الح صدف تلك ال عجز یعتقد أنها مشابهة للإكتباسالحالة من ال

ویددل آندداول بعدد  أشددكال حددل المشددكلات والتخددتلاا مهددام الددتعلم الددتي تتإالإنسددان أی ددا ولكددن مددع 
 بإستخدام الصدمات الكهربائية.  لية بالطبعو  ااتملة

حيث أثبتت تجاربه  ," في تفسير الإكتباسPafloufامات "وجدیر بالذكر هنا أن تذكر إسه
دان وفق وسرعة النب  والإمساك  إتسا  حدقة العينودراساته العلمية أن أعراض الإكتباس المتمثلة في

ض ترجع لتأثير الجهاز يع هذه الأعراجم ,ي  عند النساء أثناء نوبات المرضوتوقف الح الوزن
ي لك حالة و يفية للجهاز السمبتاو یصاحب المرض إرتفا  في ضغط الدم ویعتبر ذ و   السمبتاوي

 ما تحت القشرة )الهيبونلاما (أثبتت نتائج الأ الح أی ا إلى أن وجود بؤرة للإستثارة في طبقات و 
وقد أدت  وثه إلى  ,ل طبقات ما تحت القشرةتي تمر خلاتؤدي إلى حدة كل الأفعال المنعكسة ال

إثبات زیادة حساسية المرضى بالهو  والإكتباس للمنبهات الكهربائية والحرارة والبرودة إذ یشعر 
لا یستطيعون وغير أكفاء و  الجسم ولا يمكنهم التحكم إرادیا المرضى بإحساسات غير سارة من

   .إكتبابهم المزید من إرتفا  إلى ديذي قد یؤ الأمر ال ,الإعتماد على أنفسهم
 (.65, ص1999عزت عبد العظيم,  ,)الطویل   

إلى الإكتبدداس بأندده  الددرأي الددذي ینظدر Beck" دالف " : النظريـة المعرفيــة في تفســير الإكتئــاب. 3.7
ولددددددم يأخدددددذ في الإعتبدددددار الجواندددددب المعرفيدددددة للإكتبددددداس كتقددددددیر الدددددذات المدددددنخف   إضدددددطراس عددددداطفي

    " Beckبينمدددا یدددري " ,نتحدددار وصدددفه بأنددده نظدددرة غدددير كاملدددةالإ   والعجدددز والميدددول إلىحسددددا  باليدددأوالإ
دراد العدددادیين والإكتبدددابيين عرفدددة الإنفعدددال عندددد الأفدددم بددداس ناتدددج مدددن إدراكدددات وهدددي تدددؤدي إلىأن الإكت
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الحساسدية وتكون الإدراكدات المعرفيدة عندد الأفددراد المكتببددين مسديطرة عليهدا العمليدات المفرطدة في  ,أی ا
 (. 26 -25, ص2007صمویل لمر,  ,)بشرى .وهذه الإدراكات هي التدي تحدد طریقة الإستجابة

كتبددب التشدداؤمية وتددتلخص الفكددرة الأساسددية لدددى أصددحاس النظددرة المعرفيددة فدددي أن نظددرة الشددخص الم
التشداؤمي وعليده یفدترض أن لددى المكتبدب تنظديم معدرفي یعمدل علدى تثبيدت تفكديره  ه,فيها تشدویه لواقعد

  السددلبي وةكيددده والنظریددة المعرفيددة أی ددا تفددترض أن ذلددك التنظدديم المعددرفي یتكددون ویتطددور نتيجددة لخددبرات 
 (.207-206, ص2005عبد الخالا, أحمد,  و سيد شبر, حبيب و )عبا , سوسن .الشخص

ت أن إنخفدداض مسددتوى تقدددیر الددذا Piker( "1962)یددرى " :  النظريــة النفســية الإجتماعيــة. 4.7
لدددى شددخص مددا یصددبح سددلبيا ویجددد صددعوبة في كددل مددا یسددلك, وعلددى ذلددك فددإن الإحسددا  بالقيمددة 
الذاتيددة یعددد عنصددرا مهمددا وقددویا بددل ودفاعددا ضددد الإكتبدداس, والعنصددر الثدداني في تجنددب الإكتبدداس یتكددون 

قددان ف أو وضدو المواقدف الصدعبة مثدل فقددان من المدى العری  من الأفعال الممكنة التي تتفاعل مع الم
 .(86, ص2001محمد عبد الحميد,  ,)أبو زید نشاة معتاد.

"  Adolf Mayerأسسددددددددددددددها " :لنظريــــــــــــــة الســــــــــــــيكوبيولوجية في تفســــــــــــــير الإكتئــــــــــــــاب ا. 5.7
إلى الإصدابة بالأمدراض النفسدية هدي  بأن هناك عوامل متعددة تؤدي الذي یعتقد   ((1950/1866

ومدؤثرات البيبدة وفشدل  و روا التربية وضغوة الحيداة  ویةوالأمراض الع ,وحياة الجنين والطفولة الوراثة
ته وعددم قدرتده علدى تقبدل طبيعتده قدرته على تشكيل اماله وفقا لحالوعدم  ,اقعالإنسان في مواجهة الو 

ویدرى أصدحاس , (28, ص1992)عكاشدة, أحمدد,  یجعلده عرضدة للإضدطرابات العصدابية.كما هو يدا  والعاإ
دن الو دائف الوجدانيدة وداخدل المدخ مسدؤول عد سؤولة عددن الو دائف المعرفيدةلمخ مهدذا الإتجاه أن قدشرة ا

ن هنداك كا یتجه إلدى وجدانات متزنة إلا إذ ولا یستطيع المخ أن یفكر تفكيرا سدليما أو أن ,الإنفعالية
الطاقددددة  : يليددددة فدددددي المددددخ إلدددددى صددددور متعددددددة هدددددوتتحددددول القددددوة الداخ ,مدددددا یسددددمى بالإتددددزان الغددددددي

 والعقلية. ,والوجدانية,الجسمية

بدددأ إسددتخدام العقدداقير في عددلاج  :النظريــة الفيزيولوجيــة و البيوكميائيــة في تفســير الإكتئــاب . 6.7
ب طدردیا مدع وقدد لدوحج أن ةثديره في إزالدة الكأبدة یتناسد ,تباس عند إكتشداا عقدار م داد للددرنالإك

الكيميائيددددة والتغدددديرات ين التغدددديرات يددددا أدى إلى الإعتقدددداد بوجددددود إرتبدددداة بدددد حجددددم الجرعددددة المسددددتخدمة
الأمينات یدزداد حيث إت ح أن إفراز  بأن هناك أدلة على هذا الإرتباة, :" Zyourویرى " ,الإنفعالية
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ویرى  .     از النورأدرینالين والأردرینالينوأن العوامل النفسية والبيبية تتحكم في إفر  تحت  روا الإنرة
 وسوسديولوجيا  مدل مظداهر الإكتبداسالنفسي بما فيده مدن بيولوجيدا  بأن الجهاز :أصحاس هذا الإتجاه 

ضدددبط الميكانيزمدددات  سدددتطا  علمددداء العصدددر الحددددیثإوقدددد  ,همدددا ضدددروریا للحيددداة البشدددریةكليو  و والهددد
  وتنظيمها في الجسم عن طریا إكتشاا الأدویة النفسية. البيوكيميائية

                                                       .(22-29, ص1988)عسكر, عبد الله,   
 ولوجية للإكتباسویشير أنصار الإتجاه الفيزیولوجي إلى أنه یوجد نمطين رئيسيين للنظریة الفيزی

حيث یعتبر كلورید  ت الأی  الخاص بالمرضى المكتببين يث یقوم النمط الأول على أسا  إضطرابا
في إستشارة  على التحكم  خاصة في الإبقاء القدرة الكامنة كلورید البولسيوم هامين بصفةالصودیوم و 

الجهاز العصبي, ومن المعروا أنه في الحالة العادیة للجسم یوجد الصودیوم أكثر خارج النيرون وأقل 
ولكن عند مرضى المكتببين یكون هذا التوزیع  لبولسيوم أكثر داخله وأقل خارجهداخله ویكون ا

في كيمياء   فيعتبر أن الإكتباس عبارة عن قصور مورلح في عنصرین رئيسينم طربا, أما النمط الثاني
فالإكتباس ینتج عن نقص في العناصر الكيميائية في المخ , (77, ص2001, علي ين)فاید, حسالدما . 

فهي  في الجهاز العصبي یتكاثف وجودها مينية التيصبية( وخاصة في توزیع العناصر الأ)النواقل الع
والتي تتمثل في   مة والعائدة من الأعصاس المختلفةوصلات عصبية توصل الرسائل القائعبارة عن م

والإكتباس یعتبر  ازن المزاجي و تنظيم الإنفعالاتااافظة على التو  في دور لها الدوبامين السيرتونين التي
                                              .ا نقص وجود هذه العناصر أو أحدهاإحدى الإستجابات الممكنة إذ

 (.104, ص1998)إبراهيم, عبد الستار,                                                     
 :هناك عدة تقنيات لعلاج الإكتباس نذكر منها  :علاج الإكتئاب . 8

كتبددداس مدددن منظدددور التحليدددل النفسدددي یدددتم عدددن طریدددا عدددلاج الإ  : العـــلاج النفســـي التحليلـــي. 1.8
إلى محاولددة تخفيددف حدددة التثبيددت  ىفيسددع ,ؤدیددة للإصددابة بالإكتبدداس وإزالتهدداالبحددث عددن الأسددباس الم

على المرحلة الفمية ومحاولة حل الصرا  الأودیبي وتقویة دفاعات الأنا وتخفيف قسوة الأنا العليا الباعثدة 
علاقددات خددارج نطدداف علددى الددذنب مددع إعددادة التنظدديم الإنفعددالي وتو يددف الطاقددة النفسددية سددعيا لعمددل 

وتعددددیل مسدددار الطاقدددة العدوانيدددة الموجهدددة إلى الدددداخل كدددي تعدددبر عدددن نفسدددها بطریقدددة  ,الدددذات  نرجسدددية
 .(177, ص1998)عسكر, عبد الله, . سلوكية إلى الخارج
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وهي على عكة التحليل النفسي تتميدز بالمروندة  :العلاجات المستوحاة من التحليل النفسي . 2.8
ویسداعده علدى الفهدم الشدعوري  لدة المفحدوص وجهدا لوجده مدع الفداحصحيدث یجوقصر مدة العلاج, 

  لجميع ميكانزماته اللاشعوریة التي تجعله مكتببا.
وسائل  ط علاجي أو في مكان إستشفائي, مننعني به إنتقال المری  إلى وس :العلاج البيئي . 3.8

تى یندرج في بع  العلاقات التي هذا العلاج الترویح عن المری  وشغل فراغه في العمل وةجيله ح
كما یكون العلاج البيبي ,249)ص,2001)لطفي, الشربيني, تهتم إلى عودته للحياة الإجتماعية مرة أخرى. 

            من علاج بالعمل والعلاج الترفيهي لإشاعة جو التفاؤل في روح المری  والرقابة في محاولة الإنتحار. 
 (.92ص ,2001محمد حمدي,  ,)الحجار

السددلوك الإنسدداني ینشددأ مددن الددتعلم ولددذا يمكددن تغيدديره مددن  یقددوم علددى مبدددأ :العــلاج الســلوكي . 4.8
ل خدددلال تعليمدددده سدددلوكا أخددددر جدیدددد, ویعمددددل العدددلاج السددددلوكي علدددى إزالددددة هدددذا السددددلوك المرضدددي مثدددد

الددة والتعدداون ومددن العناصددر المهمددة في المعالجددة السددلوكية أنهددا تتطلددب مددن المددری  المشدداركة الفع الإكتبدداس
 الإیجابي من خلال القيام بالتدریبات المطلوبة, والعلاج السلوكي له أنوا  متعددة مثل المكافأة.

یقددوم هددذا العددلاج علددى فرصددة قوامهددا أن سددلوك الإنسددان ومشدداعره وعواطفدده  : العــلاج المعــرفي. 5.8
هدذا الندو  مدن العدلاج  عتمددولدذلك ی كاره  عن الأحددالح الدتي یتعدرض لهداتتحدد من خلال نظرته وأف

وبدذلك تتغدير مشداعره وعواطفده وسدلوكه تبعدا لتغدير , على تغيير أسدلوس التفكدير ونظرتده لزمدور النفسي
 .50), ص2011)العيسوي, عبد الرحمان, أفكاره. 
أنهدا  إذ ,و هدي مدن أكثدر التقنيدات نجاعدة و تتمثدل في العقداقير النفسدية :العلاجات الكيميائية . 6.8

 :قة مباشرة على الجهاز العصبي المركزي وهي تصنف إلى تؤثر بطری
 :تتضمن   (les antidépresseurs) :مضادات الإكتئاب -
  الم ادات الإكتبابية ثلاثية الحلقة -
  .الم ادات الإكتبابية لكافة الحم  الأميني المؤكسد -
   (les tranquillisants anxiolytiques) .المهدئات -
  ( les hypnotiques). المنومات -
 les neuroleptiques).المهدئات العصبية ) -
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   (la thérapie électrochoc). العلاج بالصدمات الكهربائية -
 ویدددددذكر المددددديلادي أنددددده   تقدددددديم )عقدددددار جدیدددددد امدددددن ( یطلدددددا عليددددده إسدددددم : العـــــلاج الجديـــــد. 7.8

"Parokcine"  كتبداس بصورة كبيرة في عدلاج الإ وهو مفيد وهو مسجل بهيبة الغذاء والدواء الأمریكية
 (.57ص, 2004)الميلادي, عبد المنعم, وحالات القلا النفسي المختلفة. 

 :خلاصة 
إذا  أخطدر یكدون وقدد خطورتده مددى نلمدة الفصدل حدول الإكتبداس هدذا في إستعرضدناه مدا خدلال مدن

 فيك ذل و ي المزمنالكلو  بالقصور الإصابة حالة في فمثلا ,للإنسان الجسمية الأمراض أحد مع تزامن
 كلده تفكديره إنصدباس و التشداؤم الددائم و الدنقص و بالعجدز المدری  بشدعور تزامنه و حدته من الزیادة
 .عليه الموت فكرة سيطرة و المرض حول
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  : تمهيد
لمراكددددز الأولى في تعددددد دراسددددة مفهددددوم الددددذات وتقدددددیرها مددددن الموضددددوعات المهمددددة الددددتي تتصدددددر ا

لددتي لهددا ةثددير مباشددر علددى نفسددية الفددرد, يددا قددد یددؤدي إلى حدددولح خلددل في إحدددى وا البحددولح النفسددية
وةثددير عميددا علددى جميددع جوانددب حياتنددا,  همددة في شخصدديته وهددو تقدددیر الددذات لمددا لدده أهميددةالأجهددزة الم

وكددل فددرد ینظددر لنفسدده بطریقددة  العمددل وعلددى مسددتوى الصددحة النفسددية فهددو یددؤثر علددى مسددتوى أدائنددا في
یقددرون أنفسدهم تقدددیرا سدلبيا, وبالتددالي  والدبع  الأخدر   یقدددرون أنفسدهم تقددیرا إیجابيدداعمعيندة فدالب

یددنعكة علددى سددلوكهم مددع أنفسددهم ومددع غدديرهم وخاصددة عنددد الأفددراد المصددابين بالأمددراض المزمنددة. و في 
بالإضدافة إلى  لذات مدن مفداهيم وأبعداد ومسدتویاتنتطرف إلى كل ما یتعلا بتقدیر اسوا هذا الفصل 

عددرض  تلددف النظددریات الددتي حاولددت تفسددير هددذا المفهددوم و إلى أهددم العوامددل الددتي یتددأثر بهددا في مسددار 
 .نموه
 :قد وردت عدة تعاریف لمفهوم الذات نذكر منها  : تعريف مفهوم الذات. 1
ات وهددذا التنظدديم یفسددر خددبر  ,نظيمددا  دددد للفددرد شخصدديته وفردیتددهیعتددبره ت : ((Adlerتعريــف أدلــر * 

في  للفدرد أسدلوبه المتميدز وتسدعى الدذات في سدبيل الخدبرات الدتي تكفدل الع دوي ویعطيهدا معناهدا الكائن
 وإن إ توجد تلك الخبرات فإنها تعمل على خلقها. الحياة
الدذات هدي فكدرة الفدرد عمدا هدو في علاقدة بيبيدة وهدذا  : (  (Karl Rogersتعريـف كـارل روجـرز* 

فإنده یدرى وكدذا , الدذات الظداهرة بالنسدبة للفدرد نفسده حقيقيدة المفهوم هو الذي  دد سدلوكه وتعدد هدذه
وهي تحدد كيف یسدتجيب الفدرد  غير نتيجة للتعلم والن جتلها أن تإذ يمكن  ,أن الذات معقدة ومتغيرة

 (.32ص ,1992 ,عبد الفتاح ,)دویدار للمواقف المختلفة وكيف یتعامل معها.
اریف تقدددددیر الددددذات مددددن جانددددب البددددداحثين لقددددد تعددددددت وكثدددددرت تعدددد :تعريــــف تقــــدير الــــذات . 2

بالدراسددات النفسددية ولا سدديما المهتمددين بمجددال الشخصددية وذلددك بإعتبدداره مددن المواضدديع الهامددة والأكثددر 
 :ناولا في  ال علم النفة, وبالتالي يمكن أن نشير لمجموعة من التعریفات على النحو التالي ت
و دتفج بده عدادة  ت هو التقييم الذي یقوم به الفردإن تقدیر الذا:  (Rosenberg) تعريف روزنبرج* 

وهدو یعدبر عدن إتجداه الإستحسددان أو الدرف  ویوضدح أن تقددیر الدذات العدالي یددل علددى  ,بالنسدبة لذاتده
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حقددا فيشددير إلى رفدد  الددذات وعدددم أمددا تقدددیر الددذات المت ,م ذاتددهأن الفددرد ذو كفدداءة أو ذو قيمددة و ددتر 
 (.81, ص2009ود, یوسف محم ,)قطامي. قتنا  بهاالإ

ا  الفرد بقيمتده یشير إلى أن تقدیر الذات یعكة إحس:  pattan et al)تعريف باتان وآخرون )* 
الددذات مكددون  وإلى أي مدددى الفددرد یعجددب ویستحسددن و ددب نفسدده؟ ویعتددبر تقدددیر أو إحددترام الددذات

وهنددداك ,  الإحسدددا  الشدددامل لإحدددترام الدددذاتوهدددو یسدددتخدم لكدددي ینسدددب إلى تقييمدددي لمفهدددوم الدددذات
 أو تقدیر الجسم تستخدم لكي تدل على تقدیر الذات.  هيم مثل : تقدیر المظهر الخارجيمفا
تجداه موجدب أو سدالب نحدو ذات هدو إ تقددیر الدذات : ((Manos et alعريـف مـانوس وآخـرون * ت

                      عن ذاته. ویستند إلي تقييم خصائصه ویت من مشاعر الرضا أو عدم الرضا  ,الشخص

                                                                                   (Manos et al, 2005, p10.) 
  : الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات.3

 بينمددددا تقدددددیر الدددددذات تقيددددديم لهدددددذه ,مفهددددوم الددددذات عبددددارة عددددن معلومددددات عددددن صددددفات الددددذات
إنفعدالي فهدم  بينمدا تقدددیر الددذات, للدذات من فهمدا موضدوعيا أو معرفيدافمفهوم الدذات یت د .الصفات

( ميز بين الإصطلاح الوصدفي 1990" )"foxوفي الأ الح التي قام بها  ,للذات یعكة الثقة بالنفة
 الذات" والإصطلاح الوجداني العاطفي" تقدیر الذات" ففي تعليقده یقدول : إن مفهدوم الددذات "مفهدوم

أنا إنسدان  - لذات من خلال إستخدام سلسلة من الجمل الإخباریة مثل" أنا طالبیشير إلى وصف ا
 أنا رجل" وذلك لتكوین وصياغة صورة شخصية متعددة الجوانب. -

 تقدددیر الددذات فيهددتم بالعنصددر التقييمددي لمفهددوم الددذات حيددث إن الأفددراد یقومدددون بدددصياغة أمدددا 
ن یسدمح للفدرد بأ وببساطة فإن مفهدوم الدذات یرونهااصة بقيمتهم الشخصية كما وإصدار الأحكام الخ

الوجدانيدة الدتي یربطهدا الفدرد بأدائده  أمدا تقددیر الددذات فيهددتم بالقيمددة ,یصف نفسده في إطدار تجربدة مثديرة
 (.6ص ,1982 ,ليلى عبد الحميد ,)عبد الحافج خلال هذه التجربة.

ام بوصفه )إدراكدات الفدرد عدن وزملاؤه أن مفهوم الذات یعرا بشكل ع Chafislon"یرى " 
الإدراكات تتشكل من خلال خبرة الفرد وتفسيراته للبيبدة الدتي یعديح فيهدا والتقييمدات مدن  وهذه نفسه

  (.70ص ,2010, صباح, جعفر) .(المهمين في حياته جانب الآخرین
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 : أبعاد تقدير الذات. 4
ث أنددده ی دددع في إعتبددداره التبددداین بدددين إن الفدددرد یفكدددر بشدددكل وا  في ذاتددده, حيددد : البعـــد المعـــرفي. 1.4

أو الذات المدركة أو التقدیر الواقعي لكيفيدة رؤیدة الفدرد  ثالية والشخص الذي یرغب أن یكونهالذات الم
 لذاته.
في     ویشير إلى الأحاسية أو الإنفعالات التي یشعر بها الفرد أثناء تفكيره  : البعد الوجداني. 2.4

 مثل هذا التباین.
في إتخدداذ الفددرد كالمرونددة  تات في سددلوكایظهددر الجانددب السددلوكي لتقدددیر الددذ :د الســلوكي البعــ. 3.4

 (.74ص ,2010, صباح, جعفر) .القرارات

  : العوامل المؤثرة في تقدير الذات. 5
  : التي تشمل كل من وعوامل ذاتية : . 1.5
تلدددف هدددذا ركدددة و  و تتمثدددل في التطدددور الفسددديولوجي مثدددل حجدددم الجسدددم سدددرعة الح صـــورة الجســـم :* 

نه بالنسبة للرجال یعود رضا الذات إلى البناء الجسدماني الكبدير و إلى قدوة أحسب نو  الجنة إذ یتبين 
      صدددغر إلى حدددد مدددا مدددن المعتددداد فهدددذا یدددؤدي إلى الرضدددا أ أمدددا عندددد المدددرأة فكلمدددا كدددان الجسدددم ,الع دددلات
 (.256ص, 1996عبد الفتاح,  ,دویدار. (و الراحة

الفدددرد یقدديم قدراتدده إذا كانددت قدراتددده العقليددة تمكندده مدددن أن یقدديم خبراتدده فالإنسدددان العقليــة : القــدرة * 
 أما الإنسان غير السوي فهو لا یستطيع أن یقيم خبراته. ,السوي ینمو لدیه بصورة أف ل

  : و تتمثل في عوامل إجتماعية :. 2.5
في      فرد داخل  تمعه و ما یقوم به یساهم الدور الإجتماعي الذي یؤدیه ال الدور الإجتماعي :* 

 .إطار البناء الإجتماعي الذي ی من له التوازن بين شخصيته و أي دور كان
: إن التفاعددددل الإجتمدددداعي و العلاقددددات الإجتماعيددددة الناجحددددة تدددددعم الفكددددرة التفاعــــل الإجتمــــاعي * 

لتفاعددل الإجتمدداعي و تزیددد بمعددنى الفكددرة الموجبددة عددن الددذات تعددزز نجدداح ا ,السددليمة الجيدددة مددن الددذات
 (.293, ص1996حامد عبد السلام, , )زهران العلاقات الإجتماعية نجاحا.

بإخددتلاا الجددو  تقدددیر الفددرد لذاتدده و نظرتدده إليهددا تلددف مدددى  الخصــائص و المميــزات الأســرية :* 
 (.553, ص2003محمد جمال,  ,) ياوي. الأسري الذي ینشأ فيه و نوعية العلاقة التي تسود
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یرى الكثير من العلماء أن تقددیر الدذات هدو التقيديم الدذي ی دعه الفدرد  : مستويات تقدير الذات. 6
سددواء كددان هددذا  لذاتدده علددى حسددب العمددل الددذي قددام بددهخددلال إنجدداز عمددل مددا, ویتوقددف تقدددیر الفددرد 

 :" یشمل تقدیر الذات على المستویين Cooper Smithالدور سلبي أو إیجابي, وحسب "
 )تقبل الذات(.     لمرتفع للذاتالتقدیر ا -أ
 التقدیر المنخف  للذات )رف  الذات(. -س

الي یعتددبرون " الأشدخاص ذو التقدددیر العدCooper Smithحسددب " : التقـدير المرتفــع للـذات. 1.6
يملكددون فهمددا طيبددا  ولدددیهم فكددرة محددددة وكافيددة لمددا یظنوندده صددوابا, كمددا أنهددم أنفسددهم أشخاصددا مهمددين

إلى الثقدة بأحكدامهم  يميلدونلا ی دطربون عندد الشددائد, وهدم تعون بالتحددي و ویسدتم لنو  شخصيتاهم
ولددددیهم إسددتعداد مدددنخف  للإقنددا  والتدددأثر بأراء الأخددرین وهدددم أكثددر مددديلا لتحمدددل  اوأقددل تعرضدددا للقلدد

 الإیجابية في المناقشات الجماعية وأقل حساسية للنقد. 
كددز إذ یر  نخف  إعاقددة حقيقيددة بصدداحبه,یشددكل تقدددیر الددذات المدد :التقــدير المــنخفذ للــذات . 2.6

وهدم أكثدر مديلا للتدأثر ب دغوطات  غدير الجيددةونقائصدهم وصدفاتهم  أصحاس هذا المستوى على عيدوبهم
وعليه تدفع هذه  ن لأنفسهم توقعات أدل من الواقعالجماعة والإنصات لأرائها وأحكامها, كما ی عو 

فيمتنددع عددن المجازفددة ویشددعر بعدددم معرفتدده بالقيددام  إلى تددذكر الخددبرات الفاشددلة دائمددا الظددروا بصدداحبها
بالأعمدددال المطلوبددددة مندددده ولا یسددددتطيع طلددددب المسدددداعدة, كمدددا یتميددددز أصددددحاس هددددذا المسددددتوى بالشددددعور 

                    الجدیدة.   فوهذا ما يمنعهم من مواجهة المواقبالخجل والقلا الزائد والشعور بالحزن 
 (. 18 -17, ص2003مريم,  ,)سليم                                                                                           
 :قسم علماء النفة تقدیر الذات إلى قسمين  :أقسام تقدير الذات . 7

فيحصل علدى  الذي یكسبه الشخص خلال إنجازاته التقدیر الذاتي :ر الذاك المكتسب التقدي. 1.7
أن  بمعددنى, الددذاتي علددى مددا  صددله مددن إنجددازات فهددذا بندداء التقدددیر ,أدى مددن نجاحدداتالرضددا بقدددر مددا 

 . التقدیر الذاتي المكتسب هو تقييم الفرد لذاته بعد قيامه بالإنجاز والتحصيل
لى مهارة فلية مبنيا أساسا ع الحة العام للإفتخار بالذاتیعود إلى  :التقدير الذاك الشامل . 2.7

فهدو یعدني أن الأشدخاص الدذین أخفقدوا في حيداتهم العمليدة لا یزالدون یقيمدون  ,معيندة محددة أو إنجدازات
أندده یعتددبر تقدددیر ذاتي أي , إن أغلددا في وجددوههم باس الإكتسدداسبددداء التقدددیر الددذاتي العددام وحددتى و 
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إذن  وأن تقددیر الدذات المرتفدع لا یدؤثر فيده فشدل إخفداف في الحيداة لكدي یكدون الإنجداز والتحصديل عدام
 (.485, ص2008حافج بطر ,  ,)بطر  .النجاح ختلاا بينهما یكمن في الإنجاز والتحصيل والإ

 توإختلف التي تناولت مفهوم تقدیر الذات تعددت النظریات :النظريات المفسرة لتقدير الذات . 8
بإخدددتلاا توجهدددات ومنددداهج البددداحثين, كمدددا إعتمدددد البددداحثون في تصدددميم مفهدددوم تقددددیر الدددذات علدددى 

 :نماذج لتفسير مستویات تقدیر الذات بع  ال
 اللاشعوري الجزء الذات ویسمى للهو مرادفا الذات إن Freud" " حسب : النظرية التحليلية. 1.8
 و دتفج الخدارجي العداإ إدراك أي الجهاز بدایة نقطة له الكيان الذي هو - الأنا - مإس مقترحا لزنا

    نلاحدج ولاشدعوریة   بطریقدة سدالكا ()الأنا  فيهدا الدتي النفسدية العناصدر لكدل - الدذات -بتسدمية 
 هنداك أن  "Yung" حدين یعتقدد في ,والدذات الأنا بدين یفدرف إ أنده الدذات لمفهدوم "Freud" رؤیدة من
  یعتمدد الدذات تطدور أن یدرى كدذلك ,الشدعور موضدو  لدية والدذات الأنا بدين التفریدا یسدتدعي نمد

  .الآخرین مع إجتماعية علاقات قامةإ وعلى للفرد العلمي النشاة تطور على
         ة(حقيقيد وذات ,واقعيدة ذات ,مثاليدة ذات (للدذات ثلاثيدا مفهومدا أعطدت " فقددHenryأمدا "
 عدن الشدخص بعدد عدن ینشدأ العصداس أن فدترى ,النفسدية والإضدطرابات الأمدراض لدبع  تحليلهدا وفي
 تحقيدا خلالهدا مدن یسدتطيع أنده يعتقددف تللدذا واقعيدة غدير مثاليدة صدورة وراء والسدعي الحقيقيدة ذاتده

 (.65, ص1992عبد الفتاح,  ,)دویدار. حياته في رسمها التي الأهداا

( في دراسدة تقددیر الدذات عندد 1981" )Cooper Smithتمثلدت أعمدال " :النظريـة المعرفيـة . 2.8
ت الحقيقي ویوجد عند تقدیر الذا :الأطفال ما قبل المدرسة الثانویة ويميز بين نوعين من تقدیر الذات 

الدذین یشدعرون  وجد عند الأفرادی يوتقدیر الذات الدفاع ,ذین یشعرون بالفعل أنهم ذوو قيمةالأفراد ال
ولا یستطيعون الإعتراا بمثل هدذا الشدعور والتعامدل علدى أساسده مدع أنفسدهم ومدع  أنهم غير ذوي قيمة

ة ا  تلدف الجواندب الظداهرة الإجتماعيدالأخرین. وقد ركز على خصائص العملية الدتي تصدبح مدن خلالهد
وقددد إفددترض علددى سددبيل ذلددك أربددع  موعددات مددن المتغدديرات تعمددل  , ذات علاقددة بعمليددة تقيدديم الددذات
 النجاحات والقيم والطموحات والدفاعات. :كمحددات لتقدیر الذات وهي 

    یعدددبر عنهدددا  أن تقددددیر الدددذات هدددو الحكدددم الشخصدددي للفدددرد عدددن قيمتددده الذاتيدددة والدددتي cooper"ویدددرى "
 (.81 - 82, ص2010محمد,  ,)عایدة ذیب عبد اللهمن خلال إتجاهاته عن نفسه. 
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تعتدددبر نظریتددده مدددن أوائدددل النظدددریات الدددتي وضدددعت أسدددا  لتفسدددير  Rosenberg( "(1965أمدددا نظریدددة "
حيددث  هددرت هددذه النظریددة مددن خددلال دراسدداته للفددرد وإرتقدداء سددلوك تقييمدده , وتوضدديح تقدددیر الددذات

والدیاندة و دروا التنشدبة  مل المسدتوى الإقتصدادي والإجتمداعيفي ضوء العوامل المختلفة التي تشلذاته 
  : " وضع للذات ثلالح تصنيفات هيRosenberg( أن "1993" )"Banderویرى  الوالدیة.

 وهي كما یرى الفرد ذاته ینفعل بها. : الذات الحالية أو الموجودة -أ
 ب أن یكون عليها الفرد.یج التيوهي الذات  : الذات المرغوبة -س
 یوضحها أو یعرفها لزخرین.   الذات التي  اول الفرد أن ةوهي صور  : الذات المقدمة -ت

16) , 2006, p.DJ.Mruk(Christopher.. 

 :  خلاصة
إهتمددددام  تنسددددتنتج مددددن خددددلال مددددا عرضددددناه أن تقدددددیر الددددذات مددددن المفدددداهيم المهمددددة الددددتي شددددغل

امدل نفسدي وي عامدة,  يدث أدت نتدائج  دوثهم إعتبدار هدذا المفهدوم عالباحثين في المجال النفسدي والتربد
ن هدذا المفهدوم قابدل أو  بغيدة تحقيدا مسدتوى مناسدب لنفسده مدن الصدحة النفسدية, في الحياة لنجاح الفرد

رد أن یكدددون لددده تقددددیر ملائدددم إذ لا ی دددمن الفددد ,التدبددددس بدددين الإرتفدددا  والإنخفددداض والوسدددطو  للتغيدددير
ذي ی عه الفرد لنفسه یتأثر بعدة عوامل, منها ماهو مرتبط بالفدرد نفسده, ومنهدا مدا التقييم ال و للذات

یعددود للبيبددة الخارجيددة, فتقدددیر الددذات حاجددة أساسددية للفددرد فبدددون وجددود قدددر معددين مددن تقدددیر الددذات 
أن  هملدذا علدي .المصابين بالقصدور الكلدوي المدزمن تكون الحياة شاقة ومؤلمة لحد كبير وهذا ما نجده عند

 فالذات تسعى دائما لتعزیز مكانها. ى أنها جدیرة بالتقدیر والإهتمامعل مواتهذ یدركوا
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 : هيدتم
 حيدداة علددى خطددورة تشددكل والددتي الحددالي وقتنددا في المزمنددة الأمددراض مددن الكلددوي العجددز مددرض یعددد      
 توصددديات وإتبدددا  بعنایدددة معهدددا التعامدددل یدددتم إ إذا للمدددری  الوفددداة الأحيدددان غالدددب في وتسدددبب المرضدددى
 الكليدددة و دددائف في عجدددز عدددن المدددزمن الكلدددوي القصددور یندددتج حيدددث ,المجدددال هدددذا في المختصدددين الأطبدداء
 الفصددل هددذا في تناولنددا المنطلددا هددذا ومددن. الطبيعددي بالشددكل و ائفهددا أداء علددى قدددرتها عدددم وبالتددالي
 أسدددباس وكدددذلك البنيدددة الشدددر ية للكليدددة و و ائفهدددا, الكليدددة مفهدددوم, المدددزمن الكلدددوي القصدددور  مفهدددوم
تطرقندددا إلى  الفصدددل نهایدددة وفي هعلاجددد طدددرفثم  وكيفيدددة التشدددخيص, أعراضددده و المدددزمن الكلدددوي القصدددور

 .الأنر الناجمة عن الإصابة بهذا المرض
 :  المزمن الكلوي القصور. تعريف 1
 بشكل والخارجية الداخلية و ائفها الكلى وتفقد سنوات إلى أشهر خلال الكلى و ائف تعطل هو* 

 مددا وهددذا" اليددوریا و الكددریاتينين" مددواد في زیادة مددع فيةالتصدد تندداق  خددلال مددن خصوصددا وتظهددر ,دائددم
 .التعوی ية الطریا إیجاد ضرورة  تم يا( النهائية المرحلة) المزمن الكلوي العجز إلى یؤدي

 (.90ص, 2010, الكريم عبد, السویداء)                                                                  

 المددرض حدددولح وعمليددة الكليتددين لنفددرونات فيدده رجعددة لا مسددتمر تدددمير هددو المددزمن الكلددوي القصددور* 
 الفشدل  ددلح وقدد ,متليفدة بأنسدجة وتسدتبدل الكلدى نفدرونات معظدم تددمير یتم حتى ومستمرة متطورة
 نتيجدة یندتج قدد أو الكلدى تحوصدل أمدراض أو عامدة بأمدراض المصدابين المرضدى عندد ببطء المزمن الكلوي
 إرتفددا  نتيجددة أو الكلددى لنفددرونات الإلتهدداس أو الكلددى خددلایا إلتهدداس أو الحدداد الكلددى يددبأناب إصددابة
 فيده تفقدد بدبطء ما ددلح غالبدا المدزمن الكلدوي والفشدل ,أخدرى أمراض نتيجة الدم نيتروجينات مركبات
 فيدده رجعددة لا ویصددبح المزمنددة لزمددراض مصدداحبا  دددلح مددا وغالبددا سددنوات أو شددهور مدددى علددى الكلددى
  .واضحة غير باسلأس

    حيددث الكليددة و يفددة في فيدده رجعددة لا تدددریجي تدددهور بأندده الكلددوي الفشددل "et al  smalt" تعددرا* 
         المددداء تدددوازن علدددى ااافظدددة قدددادرعلى وغدددير الأیددد  عمليدددات  لفدددات مدددن الدددتخلص الجسدددم یسدددتطيع لا
 والنيتروجدددين اليدددوریا) مسدددتوى مدددن یددددتز  وبالتدددالي الطبيعدددي, المعددددل في الكيميائيدددة المدددواد و الأحمددداض و

 Smeltzer.S.Bare.B, 2000, p 1151).) .الدم في( والكریاتينين
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 المنطقدة في منهمدا كدل  توجد و داكن أحمر لونهما غدلن هما الكليتان :( الكليتان) الكلية. تعريف 2
 الفقدرات و عشدر الثانيدة الظهریة الفقرة مقابل البریتوني الغشاء خلف للبطن الخلفي الجدار على القطنية
  الكبدد مدن الكبدير الجدزء لوجدود ذلدك و اليمدنى مدن بقليدل أعلدى اليسدرى والكليدة العليدا, الدثلالح القطنيدة

 ووزنها سم3 حوالي سمكها و سم,6 حوالي عرضها و سم, 12 حوالي الكلية طول و .اليمنى الجهة في
 اليمنى تفوف اليسرى والكلية الرجل في هاعن المرأة في وزنا أقل هي و  , 170 و   115 بين یترواح
 .(60 – 611ص, 2005, كمال,  ميرة – إحسان, شرا. )العرض في منها أقل و الطول في قليلا

ــة التشــريحية البنيــة. 3  أخددذنا ولددو رقيددا ليفددي غشدداء وهددي باافظددة الخددارج مددن الكليددة تحدداة : للكلي
 : یلي ما فسنلاحج طوليا مقطعا

 الجددران مزدوجدة الشدكل كرویدة  أجسدام وهدي( malpigi) أجسدام مدن كبدير  عدد ابه طبقة : القشرة •
 . الكلوي الشریان من تتفر  التي الدمویة الشعيرات من بشبكة محاطة

 فيده وتصدب الحالدب مدن جدزءا ویعتدبر مقعدر سدطحه الكليدة داخدل یوجدد تجویدف عن عبارة : النخاع •
 .البولية الأنابيب

 كل  و رج سم 25 حوالي منهما كل  طول یبلغ ليفي نسيجهما ضيقتين قناتين عن عبارة :الحالبان  •
 . المثانة إلى یصل حتى الأسفل إلى ويمتد الكلية سرة من حالب

 الحالبان فيه یفتح  اطي بغشاء الداخل من مبطن الشكل بي وي غشائي كية  عن عبارة : المثانة •
 لا دائریدة عاصدرة بع دلة و داة المثاندة عندا ویسمى انةالمث من السفلي الجزء وی يا مستقلتين بفتحتين
 .التبول عند إلا تفتح
  الأنثى حالة في مستقلة بفتحة الجسم خارج إلى وتفتح بالمثانة تتصل قناة هي : البول مجرى قناة •

 (.77 – 76ص, 1988, زهير ,الكرمي). الذكر حالة في القاذفة القناة مع مشتركة وبفتحة
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 .للكلية طولي مقطع( : 1) رقم الشكل
 

 
 النات السموم من الجسم بتصفية الكلية تقوم:  الكلية وظائف. 4

 

 

 وهددذهالإسددتقلاس  رواسددب عددن الناتجددة السددموم مددن الجسددم بتصددفية الكليددة تقددوم : . وظــائف الكليــة4
  یجتدداز الددذي والدددمبتصددفيتها  لتقددوم الكليددة إلى بهددا ويأتي خليددة كددل  مددن الدددم یجمعهددا والرواسددب السددموم
 تبلددغ الكليددة في تصددب الددتي الدددم كميددة  أن یعددني وهددذا ,واحدددا لددترا یبلددغ الواحدددة الدقيقددة في كليددة  كددل
 تصدفي بدل النهائيدة حالتده في هدو كمدا  البول يتصف لا والكلية (.اليوم في لتر 1700 إلى 1500(من

 : یلي ما في الكلية عمل إیجاز ويمكن البع , ع هابب جزاءالأ هذه بمزج تقوم ثم إنفراد على أجزاءه
 : هي مراحل بثلالح البول وطرح إنتاج عملية وتمر :وطرح  إنتاج •
 . الترشيح -أ

 . الإمتصاص إعادة-س
 . الإفراز -ت
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 بعدددد  بإفددددراز تقددددوم لأنهددددا بالجسددددم الموجددددودة الصددددماء الغدددددد مددددن الكليددددة تعتددددبر:  هرمونيــــة وظــــائف •
 .(40 – 38ص ,1992, محمد ,البارعلي ). الدم في مباشرة وتصبها ناتالهرمو 

 : المزمن الكلوي القصور أسباب. 5
 . السكري مرض -
 .الدم ضغط إرتفا  -
 . المزمن الكلى كبيبات  إلتهاس -
 . الكلى حویصلات إلتهاس -
 . البولي الجهاز  ري في إنسداد -
 .خلقية تشوهات -
 .الإلتهابات -
 (.الدمویة والأوعية القلب أمراض) مویةالد الأوعية في إ طرابات -
 .الكروم - الزئبا - الكاديميوم - الرصاص:  وو يفية بيبية عوامل -

 (Smeltzer.S.Bare.B, 2000, p 1155). 

 المتدددأخرة المراحدددل في إلا أعراضدددا یسدددبب لا الكلدددوي الفشدددل:  المـــزمن الكلـــوي القصـــور أعـــراض. 6
 : یلي ما وتشمل

 .الدم ضغط إرتفا  -
 . الجسم في السامة المواد تراكم بسبب القيء في ورغبة الشهية فقدان -
 ب ددديا المدددری  فيشدددعر الرئدددة إلى تصدددل وقدددد السددداقين وتدددورم الجسدددم في السدددوائل في زیادة -

 .الصودیوم كمية  زیادة و تفرز التي البول كمية  في للتغير نتيجة بالصدر شدید وأإ التنفة
 .فالالأط عند واضحا ویكون الجسم نمو في قصور -
 .الحمل وتسمم النساء عند الطمث وإنقطا  الرجال لدى جنسي ضعف -
 .الدم في الفسفور نسبة لزیادة الجلد في  كة الشعور -
 العظددام ضددعف إلى یددؤدي يددا الفسددفور, نسددبة لددزیادة نتيجددة الكالسدديوم مسددتوى إنخفدداض -

 .والإجهاد بال عف المری  فيشعر
 .اليوریا نسبة لإرتفا  نتيجة ولالب رائحة تشبه الفم من كریهة  رائحة خروج -
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 .الإریثروبوتين هرمون لنقص نتيجة الشدید الدم فقر -
 . البول فحص طریا عن البول في البروتين من عالية معدلات  هور -
 .الصابون رغوة مثل البول في رغوة ووجود الساقين في تورم -
 (.9ص, 2010, البهكليرؤیا, ). البول مع دم  هور -

 العلامدددات و السدددریري الفحدددص علدددى التشدددخيص یعتمدددد:  المـــزمن لـــويالك القصـــور تشـــخيص. 7
 : وتشمل ذكرها السابا والأعراض

  : خلال من وتتم:   الإكلينيكية الفحوصات. 1.7
 قد   إنتفاخات, أنيميا إلى یشير يا المخاطية والأغشية الجلد في شحوس وجود عن والبحث المراقبة -

 (.البلعوم, الفم, الأذن, الأنف) المخاطية والأغشية الجلد نزیف, خفيفة تكون
 متعددة كلية  وجود على یدل أن يمكن الكلى في إنتفاا أو البطن في غاز وجود لإدراك البطن جة -

 .الأكيا 
 .الدم ضغط مراقبة لأجل والرئتين القلب جة -
 .الع لية للقوة الألياا أفعال ردود دراسة -
 الكليدددة إلتهددداس كدددان  إذا مدددا لمعرفددة أخدددرى أحشددداء إصدددابة ث ددد علددى یقدددوم شدددامل( فحدددص) إختبددار -

 .عام إلتهاس إطار في یدخل
 :  الإكلينيكية والشبه البيولوجية الفحوص. 2.7
 نسدبة لمعرفدة وذلدك, للكلدى الدو يفي والفحدص, الكدریاتينين, اليدوریا فحدص مثل الدم كيمياء  فحص -

 إذا البلازمددا في الكدریاتينين نسدبة و تشخيصدي معددنى لهدا یكدون ل/  مدغ1 تجدداوزت مدا إذا الددم في البولدة
 .ل/  مغ 0.015 تجاوزت ما
 .فيه البروتين نسبة عن بالبحث البول فحص -
 (.الأدویة نتيجة أو فجائي) البولسيوم نقص أو زیادة:  البول في الصودیوم إرتفا  -
 .الدم في ph إنخفاض -
 .المغنزیوم نسبة زیادة, العادي عن قليلا السكر نسبة  إرتفا , المصل في البروتيدات نسبة إنخفاض -
 .أنيميا وجود من للتأكد الدم فحص -
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 : إكلينيكية الشبه الفحوص. 3.7
 .البولية الإفرازیة المسالك وحالة الكلى حجم لمعرفة إیكوغرافي -
 .البولية المسالك في العوائا نوعية لتحدید والحالب الحوی ة تصویر -
 .الكالسيوم ونقص, العظمي الخلل, العظمي لهيكلا تصویر -
 (.32ص, 2011, فهد, سلمان بن). البطنية الألام حالة في اله مي الجهاز تصویر -
 المری  إعاشة هوالمزمن  الكلوي الفشل علاج من الهدا:  المزمن الكلوي القصور علاج طرق. 8
 مدا أقدرس  يداة والتمتدع والمجتمدع الأسدرة اهإتج مسبولياته تحمل من وتمكنه متاحة صحية صورة أف ل في

 :  مایلي یشمل مكثف برنامج على بالإعتماد يكنة فترة لأطول الطبيعية إلى تكون
التالفددة  للكلددى الددو يفي العددبء تقليددل ذلددك مددن الرئيسددي والهدددا:  المناســبة والتغذيــة الحميــة. 1.8

 للمددری  تقدددم كمددا  ,المعتددادة لنشدداطه الكافددة بالطاقددة تزویددده مددع للجسددم المثددالي الددوزن علددى وااافظددة
 یددؤثر المددرض هددذا لأن یتبندداه سددوا الددذي الجدیددد بالنظددام المتعلقددة والتوجيهددات الإرشددادات مددن  موعددة
 الغذائيدددة الحميددة في المددؤثرة العناصددر بعددد  عددن معلومددات یلددي وفيمدددا الجسددم, في الأجهددزة  تلددف علددى
 : الكلى لمرضى
 . البروتين -لح
 .ولسيومالب -ج
 .الفسفور -ح
 .السوائل -ا
 (.31ص, 2010, فادي, عليان). الصودیوم -د

 بعددددد  لتصدددددحيح الأدویدددددة مدددددن  موعدددددة المدددددزمن ويالكلددددد وربالقصددددد المدددددری  اولیتنددددد : الأدويـــــة. 2.8
 : بينها من والتي (الدم تصفية) الأساسي للعلاج وكدعم المرض عن الناتجة والإنعكاسات الإضطرابات

 نقص لتعوی  D فيتامين إلى إضافة المرض من الأولى المراحل في( الرینيغات أو, الكالسيوم)  أدویة -
 .الفسفور وزیادة الكالسيوم

 یقدوم الدتي لتجداوزاتل الطبيدب یصدفها اليدوري زیادة خفد  أجدل من الدموي لل غط خاف ة أدویة -
 (.89ص, 1994, محمد, الصبور). حميته في المری  بها
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ـــوى الغســـيل. 3.8  الإستصدددفاء محلدددول مدددن لدددترین أو لدددتر حقدددن طریدددا عدددن العمليدددة هدددذه تدددتم : البريت
 تحدت البریتدون تجویدف في لدين أنبدوس إدخال طریا عن (البریتول الغشاء) البطن تجویف داخل البریتول
 الددبطن داخدل الأنبوبدة طدرا في ثقدوس عدددة وجدود مدع الدبطن خدارج الآخددر طرفده ویبقدى موضدعي  ددر

 المندزل في أو المستشدفى في العمليدة هدذه إجدراء ويمكن ,الغسيل في المستخدم االول منها رجو  ليدخل
 يكدروباتالم دخدول عددم ت من التي الصحيحة الخطوات على العائلة أفراد أحد أو المری  تدریب بعد
 (.33ص, 2006, محمود, زید أبو). البطن تجویف في

 الغسديل جهداز بواسدطة والسدموم الزائددة السدوائل مدن لدما تنقية عملية هي :  الدموي الغسيل. 4.8
 هدددذه وتسدددتغرف أسدددبوعيا مدددرات ثدددلالح حدددوالي الددددموي الغسددديل مراكدددز في العمليدددة هدددذه وتدددتم الددددموي,
 عمليددة ولإجددراء ,وإسددتخداما شدديوعا الأكثددر تعتددبر الطریقددة وهددذه مددرة كددل  في سدداعات أربددع نحددو العمليددة
 الددم غسديل جهداز إلى المدری  مدن الددم إنتقدال لتسدهيل وعائيدة توصديلة وجدود یتطلدب الدموي الغسيل
 : وهي الوعائية للتوصيلات رئيسة أنوا  ثلاثة وهناك والعكة

 الشدریان إیصدال عدن عبدارة وهي وإستخداما, شيوعا والأكثر الأف ل وهي:  طبيعية وعائية توصيلة* 
  يددث إنشددائها  لریددخ مددن أشددهر ثلاثددة إلى شددهرین مدددة إسددتخدامها يمكددن حيددث ,الددذرا  في بالوریددد
 الكبدديرة الغسدديل إبددر وضددع تتحمددل أن يمكددن وكبدديرة   بكميددات التوصدديلة هددذه خددلال مددن الدددم یتدددفا
 .بسهولة نسبيا
 بالوریدد الشدریان لتوصديل الجلد تحت صناعي أنبوس وضع عن عبارة وهي : صناعية وعائية توصيلة* 

 الأنبددوس هددذا في الغسدديل إبددر وضددع وصددلة, و يمكددنهددذه ال خددلال كبدديرة  بكميددات الدددم یتدددفا ثم ومددن
 . الأنبوس وضع لریخ من یوم 14 إلى 10 من الغسيل عملية إجراء عند الصناعي

 الغالب وفي الجسم في الكبيرة الرئيسية الأوردة أحد في یوضع أنبوس عن عبارة :  الوريدية القسطرة* 
 .الغسيل جهاز لىإ المری  من الدم نقل عملية لتسهيل العنا منطقة في

 دماغيدا متدوى شدخص مدن الكلدى زراعدة عمليدة لإجدراء المدری  یلجدأ:  الإستباقي الكلى زراعة. 5.8
 البروتيدني أو الددموي الغسديل لعمليدة اللجدوء قبدل الأوقدات معظدم في الحالهو  كما  حي شخص من أو

 .(18 – 19ص, 2010,السنيدمحمد, ) .الف لى الطریقة هي الطریقة هذه وتعتبر
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 نفسدية أنر المدرض بهدذا للإصدابة:  المـزمن الكلـوي بالقصـور الإصـابة عن الناجمةالنفسية  الآثار. 9
 :  اليومية حياته لو ائف المری  أداء تعوف وإقتصادیة وإجتماعية

 صدعبة نفسدية حالة الكلوي بالقصور المصاس یعيح  :المصاب  بالفرد المتعلقة النفسية الآثار. 1.9
 و فعاليتده, فقدد الدذي جسدمه أع داء مدن ع وا تعوض التي التصفية ألة ملازمة إلى رارهإضط عن ناتجة
 جسدمه منهدا یعداني الدتي الإحباطدات مدن یندتج الدذي التكيف في وصعوبات كبيرا  قلقا یواجه بذلك هو
 :  الأنر هذه بين ومن أتلفت التي ذاته صورة في
 .الصحة فقدان ومن المرض من الخوا مشاعر -
 .والغ ب الإنرة سهولة وكذا الخطر وتوقع والقلا التوتر اعرمش -
 .الشخصية وتغير بالنقص والشعور بالدونية الشعور -
 .الغير على الإعتماد و الإتكالية -
 .النفسية الدفاعية للحيل اللجوء -
 . الذات نحو العدواني الشعور -

 بعددددة بالمدددرض الإصدددابة بعدددد وأسدددرته المدددری  يمدددر : الأســـرة مـــع التوافـــق وســـوء النفســـية الآثار. 2.9
 المشداعر تت دارس حيدث الإحبداة, مرحلدة الخوا, مرحلة الإنكار, مرحلة الصدمة, مرحلة هي مراحل
 (.75ص, 2005, إبراهيم إقبال , لوا). المستقبل من والخوا بالذنب الشعور یسودها التي

 مع التكيف سوء من الكلوي القصور مری  یعاني :المجتمع  مع التوافق وسوء النفسية الآثار. 3.9
 هددذا       التكيددف وسددوء الآخددرین مشدداركة في الرغبددة وعدددم العزلددة إلى بددذلك فيلجددأ الإجتماعيددة البيبددة
 :  بينها من نذكر والتي  تمعه مع المری  یعانيها التي والمشاكل الصعوبات عن ناتج
 كبديرا  جهددا تتطلدب مهندة في العمدل تطيعیسد لا الكلدوي القصدور مدری  : العمل على القدرة عدم -
 .عمل دون بقائه إلى الأحيان من كثير  في یؤدي يا
 بوضددعه الدددائم إنشددغاله نتيجددة الآخددرین مددع الإهتمامددات نفددة یتقاسددم لا المددری  لأن نظددرا : العزلــة -

 لحلا غياس وفي عليه عببا یشكل عاجز شخص أنه على إليه ینظر المجتمع أن یشعر أنه كما  الصحي,
 . العزلة المری  یف ل الوضع مع التكيف تحقيا على القدرة وعدم الأمثل

 .)57-59ص, 2000, حلواني عادل,)                                                                                      
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   الأسددرة أفددراد مدع نزاعددات في یتسددبب يددا الحساسدية شدددید المددری  یكددون مدا غالبددا : الحساســية -
 .)107ص, 2008, أحمد, الخالا عبد)  .واايط

 : خلاصة
 تعمددل فهددي توازندده علددى تحددافج الددتي و الجسددم, أع دداء أهددم مددن الكلددى بأن الأخددير في نسددتخلص      
 بالقصددور فالإصددابة لددذا ,البددولي الجهدداز عددبر تطردهددا و الدددم مددن الف ددلات و الشددوائب مددن تنقيتدده علددى

 الأخدددرى الو دددائف سدددائر علدددى تدددؤثر الكلدددى و يفدددة فتددددهور للمدددری  كبددديرا  ضدددررا تعدددد المدددزمن الكلدددوي
 تعيددد الددتي الكلددى تصددفية عمليددة إلى اللجددوء أو أخددرى كلددى  زراعددة إلى إمددا هنددا المددری  فيلجددأ لزع دداء
 .الطبيعية حياته إلى بالعودة للفرد تسمح و الطبيعي وضعه إلى    الجسم
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 : تمهيد
إنطلاقدددا مدددن الخلفيدددة النظریدددة الدددتي إعتمددددتها الطالبدددة في إنجددداز هدددذا البحدددث سدددوا یتنددداول هدددذا 

موعدة الفصل الجانب المنهجي للدراسة و العمل الميداني الذي يمكن الطالب من جمع المعلومات عدن  
شدددكالية مدددن خدددلال  موعدددة مدددن للإجابدددة علدددى السدددؤال المطدددروح في الإ البحدددث الدددتي  یقدددوم بدراسدددتها

الأدوات والإجددددراءات. وسددددنحاول مددددن خددددلال هددددذا الفصددددل إبددددراز الخطددددوات الإجرائيددددة والمنهجيددددة الددددتي 
 إعتمدت عليها في هذه الدراسة.

قبل الشرو  في أي  ث لا بد الإنطلاف مدن الدراسدة الإسدتطلاعية فهدي  :الدراسة الإستطلاعية . 1
 طالددبندداء عددن التجربددة الإسددتطلاعية أو علددى ضددوء مددا یصددادا التعددد أهددم خطددوات البحددث العلمددي فب

یقددوم بالمراجعددة النهائيددة كخطددوة مددن صددعوبات, أو مددا یظهددر مددن النددواحي الددتي تسددتوجب التغيددير, فإندده 
وإنطلاقا من إشدكالية تدتلخص في دراسدة حدول الراشددین  ,حتى یكون مطمبنا لسلامة التطبيا بحثلل

مسددتوى تقدددیر الددذات, لدددیهم قددد تمددت  و زمن ومعرفددة درجددة الإكتبدداسالمصددابين بالقصددور الكلددوي المدد
 دراستنا الإستطلاعية في شدهر )فيفدري( بمصدلحة تصدفية الددم بمستشدفى "ترشدين إبدراهيم" بولایدة غردایدة
حيث تعرفنا على أع اء الفریا الطبي, وقمنا بإجدراء مقابلدة مدع الطبيدب المسدؤول والأخصدائية النفسدية 

هامدة والمتمثلدة في أن مرضدى القصدور الكلدوي لا یتبعدون  اتضدين, والدذین زودونا بمعلومدالممر  وأی ا مع
 ویرف دون العدلاج عدن طریدا التصدفيةالتعليمات الطبية ولا یطبقون شدروة العدلاج خاصدة فبدة الشدباس 

وبعددد فددوات الأوان یلجددأون لطلددب المسدداعدة, بالإضددافة إلى أن أغلددب هددؤلاء المرضددى یتميددزون بسددهولة 
مدن المرضدى مدنهم ولدة مطولدة في المصدلحة وإحتككندا بالعدیدد والغ ب وبالعدوانية, كمدا قمندا بج نرةالإ

ندددا ومدددنهم مدددن كدددان یدددرف  المقابلدددة والحددددیث. ومدددن ثم قمندددا بإختيدددار عيندددة البحدددث مدددن وضدددعوا ثقدددتهم ب
تحقددا مدددن للالمصددابين بالقصددور الكلدددوي المددزمن الخاضددعين للغسدديل الكلددوي الراشدددین  فبددة والمتمثلددة في

 ملائمة تساؤولات البحث وفرضيات الدراسة والأداة المناسبة ميدانيا.
ا الوصدول إلددى نتدائج یدراد مددن خلالهد البحدولح العلميدة علدى منهجيدة معيندةتعتمدد  :منهج الدراسة  .2

اخدرون" و  ة و أهدافها, ولقد لخص "عزیز حنا ددد منهج الدراسة في إطار أبعاد المشكل ,علمية دقيقة
( ذلدددك بقدددولهم " تختدددار المشددددكلة مددددنهج  ثهددددا, و قددد تختددار المشددكلة المددراد دراسددتها أكثددر مددن 1999)

 (.302, ص2009, صرداوي ,نزيم) مدنهج , وفا طبيعتها وتحليل أبعادها.
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هددو المددنهج العيددادي لأندده  سددتخدمعلددى حددالات فردیددة فقددد كددان المددنهج الم إعتمددد  ثنددا موضددو  وبمددا أن
الات الحدوطبيعة الموضو  الذي یدر  متغيرات الدراسة وذلك من خلال التعما في شخصية یتناسب 

 .ت المطروحةوضو  والإجابة عن تساؤولاالموجمع معلومات حول 
بأنده تنداول للسديرة فدي منظورهدا الخداص كدذلك   :المنهج العيادي "Reuchlin maurisse" هيعرفـ* 

  الفرد إتجاه وضعيات معينة محاولا بذلك إعطاء الفرد الحل. التعدرا علدى المواقدف وتصرفات
ومدن خصدائص هدذا  أنده بمثابدة ملاحظة عميقدة مسدتمدة مدن حالات خاصدة,  :" Rondat" يعرفه* 

  المنهج أنه یدر  كل حالة على حدا.

  :أدوات الدراسة . 3
 -- .ات وتستخدم في  الات متعدددةهي أداة هامة للحصول على المعلوم :المقابلة العيادية . 1.3

هدفها  شخص مع شخص أخر أو أشخاص أخرین محادثة موجهة یقوم بهاأنها  : Anjless"يعرفها "
  ستعانة بها.الإعلمي و البحث الغلالها في تأسثارة أنوا  معينة من المعلومات لإس

 (.11-13, ص1999عبد الرحمان,  بدوي,)
هي شكل من أشدكال المقابلدة حيدث یكدون الأخصدائي قدد  :جهة المقابلة العيادية النصف مو . 2.3

حدد مسبقا الموضو  الذي یرید الإستفسار عنه مع العميدل حيدث یددرك القدائم بهدا أنده یریدد أن یعطدي 
المعلومددات فهددو یقددوم بتوجيدده أسددبلة مباشددرة كثدديرة لتغطيددة كامددل جوانددب الموضددو  المدددرو  كمددا تسددمح 

 (.115-116, ص1985جوليا,  روترز,) الأسبلة الموجهة له. للعميل التعبير بكل حریة وفا

الددتي أجریددت بمصددلحة  الحاليددة إعتمدددنا علددى هددذا النددو  مددن المقابلددة لأنهددا تددتلائم مددع موضددو  دراسددتنا -
إسدتخدمنا في المقابلددة العيادیدة النصددف موجهددة  قدددو  ,غردایددة -ترشددين إبدراهيم –بمستشدفى تصدفية الدددم 

 :أسة محاور وهي 
 البيانات الشخصية. :  ور الأول  المح •
 الحالة الصحية. : المحور الثاني    •
 الحياة النفسية. :  المحور الثالث  •
 الحياة العلائقية. : المحور الرابع    •
 النظرة المستقبلية. :المحور الخامس  •
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 :( للإكتئاب Aron Beckمقياس أرون بيك ). 3.3
 كدانو   (1961) سدنة "Aron Beck" الإكلينيكدي طدرا مدن مدرة أول نشدر : بالمقيـاس التعريـف* 

 سلسدة مدن كدل  موعدة تتكدون حيدث ,الأعدراض مدن  موعدة  21 مدن تتكدون الدتي الأصدلية بصدورته
  3إلى 0 مدن التددرج أرقدام لقدد إسدتخدم و الإضدطرابات شدة مدى تعكة عبارات أربعة من متدرجة

موجده لزفدراد وهو  ,للإكتباس الواضحة هرللمظا ومكثفة منظمة عيادیة ملاحظات بعد إختيارها   و
 .سنة 12إبتداءا من 

   الأصدلي للمقيدا  ةالمختصر  الصورة یعد و العبارات من  موعة 13 من یتكون حاليا : مكوناته* 
 في درجدةالم العبدارات تتمثدل و نفسده " Aron Beck" طدرا مدن الجدیددة الصدورة أعددت لقددو  

 : ي یل فيما اليةالح صورته في المقيا 
 Aron Beck).)مقياس  مجموعة وضح( ي01جدول رقم ) -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحزن 1)
 التشاؤوم (2

 الشعور بالملل 3)
 عدم الرضا (4
 الشعور بالذنب (5
 عدم حب الذات (6
 إرضاء الذات (7
 الإنسحاس الإجتماعي (8
 التردد (9

 تغيير صورة الذات (10
 صعوبة العمل 11)
 التعب (12
 فقدان الشهية (13



 هجية الدراسة من                                                      :                   الفصل الخامس 

 

53 
‌

 تعليمات على الأسبلة كراسة تحتوي و الجماعية أو الفردیة بالطریقة إما تتم: تطبيق المقياس  كيفية*  
 یكفدي فردي طبا فإذا ,ذاتها الأسبلة كراسة على الإجابات تسجلو  ,الإجابة طریقة توضح تفصيلية

 فهمده مدن التأكدد بعدد ذلدك و الإجابة في البدء ثم الكراسة في الواردة التعليمات قراءة المفحوص على
 ه,سدن كتابدة منده یطلدب و مفحدوص كدل علدى الأسدبلة كراسدة تدوز  أن فديمكن جماعيدا طبدا إذا أمدا

 كدل یزیدل حيدث مرتفدع بصدوت التعليمدات قدراءة منده یطلدب و الإجابدة لریدخ و التعليمدي مسدتواه
 .لتبا إ و غموض
 لأن بالنسدبة للمفحوصدين الوقت تحدید یتم لا وماعم و ,دقائا 7 إلى 5 من هو حاليا المقيا  وقت
 .كثيرا  یطول لا أن شریطة نهائية بصفة محدد غير المقيا  هذا تطبيا زمن
 بجمدع تدتم فهدي التنقديط طریقدة  دص فيمدا :( للإكتئـاب Aron Beckطريقـة تصـحيح مقيـاس )* 

 درجدات ضدمن اميعالمجد هدذه توضدع ثم ,أقصدى كحدد39 و أدل كحدد 0 بدين تدتراوح الدتي الددرجات
 المتبدع فالأسدلوس معياریدة درجدات إلى الددرجات تحدول لا و الإكتبداس درجدة علدى التعرا قصد فاصلة
كمدا هدو معدروض في الجددول  الفاصدلة( الددرجات )أسدلوس كتبداسالإ  وجدود عددم أو وجدود تقددیر هو

  :التالي
 وضح مستويات ودرجات مقياس الإكتئاب .ي( 2جدول رقم ) -

 :الذات  لتقدير(Cooper Smith) مقياس . 4.3
             هددددددو مقيددددددا  أمریكددددددي الأصددددددل صددددددمم مددددددن طددددددرا الباحددددددث كددددددوبر سميددددددث :التعريــــــف بالمقيــــــاس * 
"smith Cooper"  يمكنندا , الأكاديميدة, العائلدة, والشخصدية لقيدا  الإتجداه التقييمدي, (1967)سدنة

 مستويات الإكتئاب الدرجة الكلية

 لا یوجد إكتباس (4( إلى )(0من 

 إكتباس خفيف (7( إلى )(5من 

 إكتباس متوسط (15( إلى )(8من 

 إكتباس شدید ( وما فوف16من )
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 بهدا الفدرد ذاتده ومدا یجدب أن یكدونالمقيا  من الحصول على عدة نتائج يمكن بينهدا الطریقدة الدتي یددرك 
 وكيف یدركه الأخرین.

ویقابددل كددل منهددا  ,ومنهددا الموجبددةالبة, عبددارة منهددا السدد 25تددوي المقيددا  علددى   :وصــف المقيــاس * 
زوجين من الأقوا  أسفل الكلمتين "تنطبا" "لا تنطبا" وتتمثدل التعليمدة في أن ی دع الشدخص الدذي 

( داخدل المربدع الدذي  مدل "ینطبدا" إذا كاندت العبدارة تصدف مدا یشدعر xیطبا عليده الإختبدار علامدة )
    ( داخدددل المربددع الدددذي  مددل كلمدددةx دددع علامددة )بدده, أمددا إذا كاندددت العبددارة لا تصدددف مددا یشدددعر بدده في

 "لا تنطبا".
هذا المقيا  سهل الفهم, يمكن تطبيقه فردیا, أو جماعيدا في مددة غدير محدددة : كيفية تطبيق المقياس *  

-10بمددا أندده قددد وجددد أن الأفددراد العددادیين یسددتطيعون الإنتهدداء مددن الإجابددة عليدده في زمددن یددتراوح بددين )
 .سنة وما فوف16 عد إلقاء التعليمة, یطبا على الأفراد الذین یفوف سنهم ( دقيقة, وذلك ب18
  یت دمن هدذا المقيدا  عبدارات موجبدة  :( لتقـدير الـذاتCooper Smithطريقة تصحيح مقياس )* 

كما هو موضدح في الجددول فالإجدابات الموجبدة إذا أجداس عليهدا المفحدوص س "تنطبدا" یعطدى درجدة 
"لا تنطبددا" لا یعطددى درجددة. والعكددة بالنسددبة للإجددابات السددالبة أي  علددى كددل منهددا, وإذا أجدداس س

    إذا أجددداس عليهدددا المفحدددوص س "لا تنطبدددا" یعطدددى درجدددة علدددى كدددل منهدددا, وإذا أجددداس س "تنطبدددا" 
(, للحصدول علدى 0( وأقدل درجدة هدي )25لا یعطى درجة. وأقصى درجة يمكن الحصول عليهدا هدي )

  لدددرجات ااصددل عليهددا ون ددرس المجمددو  الكلددي للدددرجات الخددامالدرجددة الكليددة للمقيددا  یجمددع عدددد ا
 (.4في العدد )

 العبارات السالبة والموجبة في مقياس تقدير الذات. وضح( ي3جدول رقم ) -

 
 

 أرقام العبارات العبارات

-12-13-15-16-17-18-21-22-23-24-25 العبارات السالبة
11-10-7-6-3-2 

 1-4-5-8-9-14-19-20 العبارات الموجبة
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 توزيع مستويات تقدير الذات حسب الدرجات. وضح( ي4جدول رقم ) -
 

 
 
 

 
 

 ت.المقاييس الفرعية لتقدير الذا يوضح( 5جدول رقم ) -
 

 

  .(152-153, ص2010جعفر, صباح, )
الحاليدددة علدددى عيندددة مدددن مرضدددى القصدددور الكلدددوي المدددزمن قدددد أجریدددت الدراسدددة  مجموعـــة البحـــث :  .4

مرضددى, كلهددم   ددعون  5بمصددلحة تصددفية الدددم  بمستشددفى "ترشددين إبددراهيم" غردایددة, إختددارت الطالبددة 
 (60-30رجدال(, تدتراوح أعمدارهم بدين )3 –نسداء 2للعلاج بالغسيل الكلدوي و مدن كدلا الجنسدين )
راشددین لأن سدن الرشدد أحسدن مرحلدة لإلتمدا  درجدة سنة وحرصنا على أن تكون  موعة  ثنا من ال

نظرا ل عف  سنة وما فوف 70ترواح أعمارهم من الإكتباس ومستوى تقدیر الذات, وإستثنت الذین ت
  إختيدار    وكذلك من خلال عدم تجاوبهم مع أداة البحدث, حيدث  الثقافي والتعليمي لدیهم ىستو الم

 عينة الدراسة بطریقة قصدیة.
 
 
 

 الفئات مستويات تقدير الذات
 20 – 40 درجة تقدیر الذات " منخف ة "
 41 – 60 درجة تقدیر الذات " متوسطة "
 61 – 80 درجة تقدیر الذات " مرتفعة "

 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية
-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات الشخصية

19-24-25 
12 
 

 04 21-14-8-5 الذات الإجتماعية
 06 6-9-11-16-20-22 الذات العائلية
 03 2-17-23 العمل والرفاف
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 صائص مجموعة البحث :خ. 1.4
 ( يوضح خصائص مجموعة البحث.6جدول رقم ) -

 حدود الدراسة :. 5
لقدد   إجدراء البحدث الميدداني علدى مسدتوى المؤسسدة العموميدة  الإستشدفائية   الحدود المكانية :. 1.5
ندورة( بال داحية الشدرقية سریر "ترشين إبراهيم" الواقع بالتجمع السكني "سديدي إعبداز" )بلدیدة بو 120

 لولایة غردایة. 
 تشمل المصاص الإستشفائية التالية :

 الإدراة. -
 مصلحة الإستعجالات. -
 مصلحة الطب الداخلي. -
 مصلحة الجراحة العامة. -
 مصلحة التحاليل والأشعة. -
 مصلحة تصفية الكلى. -
 مصلحة الطب الشرعي. -
 و يف الحركي.تمصلحة ال -
 ریح الباطني.مصلحة التش -
 مصلحة الإنعاش. -
 مصلحة الصيدلية. -

 مدة الإصابة المستوى التعليمي الحالة الإجتماعية السن الجنس الحالات

 سنوات 3 جامعي متزوج سنة 44 ذكر 1الحالة 
 سنوات 7 إبتدائي متزوجة سنة 58 أنثى 2الحالة 
 سنوات 5 متوسط متزوجة سنة 56 أنثى 3الحالة 

 سنة 1 متوسط متزوج سنة 60 ذكر 4الة الح
 سنوات 3 ننوي متزوج سنة 30 ذكر 5الحالة 
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وقد   إجراء الدراسة الأساسية بمصدلحة تصدفية الكلدى الدتي تتكدون مدن طدابقين, الطدابا الأول المكدون 
نسدداء( ومكتددب الطبيددب العددام, قاعددة الممرضددين, مكتددب السددكرتيرة وقاعددة  -مددن قاعددة الإنتظددار )رجددال

عمل في عمليددة الغسدديل, أمدا الطددابا الثداني مكددون مدن مكتددب الأطبدداء التصدفية وقاعددة تصدفية المدداء المسدت
المختصدددين في أمدددراض الكلدددى, ومكتدددب الأخصدددائي النفسددداني وقاعدددة ننيدددة لتصدددفية الددددم وقاعدددة أخدددرى 

 100ألة للغسيل ویقددر عددد المرضدى حدوالي 23لتصفية الماء المستعمل في الغسيل, وتوجد بالمصلحة 
التصددفية ثددلالح مددرات فالأسددبو   وتدددوم كددل حصددة أربددع سدداعات هددؤلاء  مددری , یقددوم المددری  بعمليددة

 كما یلي :  فوجينالمرضى موزعين على 
a- .فوج "أ" :  من الساعة الثامنة صباحا إلى الثانية عشر منتصف النهار 
b- .فوج "س" : من الساعة الواحدة زوالا إلى الخامسة مساءا 

ة التي إستغرقتها الدراسة الميدانيدة, حيدث   الشدرو  فيهدا مدن : هي الفترة الزمني الحدود الزمانية. 2.5
 یوم. 15, أي مدة 2019/03/21ایة إلى غ 2019/03/03
نسداء 2)مرضدى مدن كدلا الجنسدين  5أجریت الدراسة على عينة تكونت من  الحدود البشرية :. 3.5

 لدموي.. كلهم خاضعين للإستصفاء اسنة (60 – 30رجال( تراوحت أعمارهم ما بين )3و
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 :لسادسل اــــالفص
 نتائج الدراسة مناقشةعرض و 

 عرض وتحليل نتائج الحالات الخمس. .1
 . عرض وتحليل نتائج الحالة االأولى.1.1
 الحالة الثانية. . عرض وتحليل نتائج2.1
 . عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة.3.1
 . عرض وتحليل نتائج الحالة الرابعة.4.1
 . عرض وتحليل نتائج الحالة الخامسة.5.1

 مناقشة الفرضيات. .2
 الإستنتاج العام. .3
 الإقتراحات. .4
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 : تمهيد
تسدددعى الدراسدددة الحاليدددة للتعدددرا علدددى درجدددة الإكتبددداس, ومسدددتوى تقددددیر الدددذات لددددى الراشدددد 
       المصاس بالقصور الكلوي المزمن, ولهذا قمنا بجمع البيانات اللازمة مدن خدلال المقابلدة النصدف الموجهدة

لى أسبلة خاصة  ياة المری , ثم قمنا بتحليل المقابلدة التي تحتوي على أسة محاور وكل محور  توي ع
وطریقدددددة  مقيدددددا  الإكتبددددداس وكدددددذا مقيدددددا  قددددددیر الدددددذات تطبيدددددا وإسدددددتخلاص نتائجهدددددا بالإضدددددافة إلى

الدراسددة حددتى یتبددين لنددا مدددى تحقيددا صددحة الفرضددية فرضدديات للإجابددة علددى ویرجددع هددذا تصددحيحهما, 
 من عدمها. 

 : مس. عرض وتحليل نتائج الحالات الخ1
 : عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى. 1.1

 :تقديم الحالة الأولى 
 الإسم: ح. ح
 الجنة : ذكر

 سنة 44السن : 
 المستوى التعليمي : جامعي
 الحالة الإجتماعية : متزوج

  10عدد الإخوة : 
 05المرتبة في العائلة : 
 05عدد الأولاد : 
 المهنة : مو ف

بعد إجراء المقابلة نصف الموجهدة للمفحدوص تبدين أن لحالة الأولى : عرض وتحليل نتائج المقابلة ل* 
بعددددها الحالدددة الصدددحية للمفحدددوص تتميدددز بالرضدددا والتقبدددل للمدددرض هدددذا مدددا عدددبر عنددده )كاندددت صددددمة و 

 )راني فاهم المرض زین زین ونتبع الرجيم وندیر الدیاليز(. ,شيبة الله وجاء الأمر عادي(متقبلت 
ية للمفحددوص فتتميددز بأنهددا حيدداة عادیددة سددعيد في حياتدده راضدديا بمددا هددو عليدده أمددا بخصددوص الحيدداة النفسدد

كمددا أن المددرض إ یددؤثر  وهدذا مددا أثبتدده كلامده )عددادي خدداطر إيمداني قددوي تقبلددت واش كتبلدي المكتددوس(
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في حدين نجدد   normal). علدى سدائر أعمالده وإنجازاتده اليوميدة, حيدث قدال )راني عدادي نخددم شدغالاتي
العلائقيددة للمفحددوص قویددة مددع العائلددة واايطددين بدده ومكانتدده الإجتماعيددة عاليددة لقددوة  كددذلك أن الحيدداة

 أصددددددلا مددددددانيح محسسددددددهمعلاقتدددددده مددددددع الآخددددددرین ولثقتدددددده بنفسدددددده هددددددذا مددددددا نجددددددده في كلامدددددده )عددددددادي 
 )نتعامل ونمشي معاهم عادي(.بالمرض(,

      تقبله هدددذا مدددا  هدددر أمدددا عدددن النظدددرة للمسدددتقبل فهدددي نظدددرة مشدددرقة ومسدددتقرة فدددالمرض إ یدددؤثر علدددى مسددد
يمددنعح أنهددا تددتحطم بسددبب المددرض(, )لازم نتغلددب  لكددن هددذافي كلامدده )عندددي أهددداا وطموحددات و 

 عليه لأخر دقيقة(. 
 : " للإكتئاب  للحالة الأولى Aron Beck" عرض نتائج تطبيق مقياس* 

 " للإكتئابAronBeck( يوضح نتائج مقياس "07جدول رقم ) -
 : ة)ح.ح(للحال

 " Beckبعد تطبيا مقيا  " : " للإكتئاب للحالة )ح. ح(Aron Beckتحليل نتائج مقياس "* 
صدددلت نتيجدددة المقيدددا  إلى وجددددنا أنددده تحصدددل علدددى نقطدددة ضدددبيلة, حيدددث و  للإكتبددداس علدددى المفحدددوص

      )درجتددددين(, وتشددددير هددددذه النتيجددددة إلى أن المفحددددوص لا یعدددداني مددددن حالددددة إكتبدددداس وعليدددده فقددددد إت ددددح 
مددرة  11( تكددررت 0مددن خددلال الإجددابات المختددارة مددن طددرا المفحددوص, أن العبددارات ذات الدرجددة )

لا  فيما یتعلا بالمستقبل, وأنه  على التوالي, فالمفحوص لا یشعر بالحزن ولية متشائما ولا مثبط الهمة
لية لدیه أفكار للإضدرار بنفسده وإ  یشعر بأنه أثم أو مذنب, كما أنه لا یشعر بخيبة أمل في نفسه, و

یفقد إهتمامه بالنا , وأنده یتخدذ القدرارات بدنفة الجدودة كمدا تعدود مدن قبدل ولا یشدعر أنده یظهدر أسدوأ 
زكدل ليسدت أسدوأ مدن المعتداد, هدذا الإعدتراا الدذي أدلى يا إعتاد أن یظهر به مدن قبدل, وأن شدهيته ل

به المفحوص بواسطة إختيار هدذه العبدارات جداء مناسدبا لمدا   التوصدل إليده مدن خدلال المقابلدة النصدف 
وش كتددددددب لي  ت)جدددددداني الأمددددددر عددددددادي, إيمدددددداني قددددددوي یعددددددني تقبلدددددد : موجهددددددة, وذلددددددك حيددددددث قددددددال

ت وأهدداا ولكدن هدذا مدايمنعح أنهدا تدتحطم عندي طموحدا كتوس(,)مانيح محسة ناسي بمرضي,الم

ندددددددددددددددددددددددددددددددددو  
كتباسالإ   

عدددددددددددددددددددددددددددددد 
 الدرجات

XIII XII XI X IX VIII VII VI V IV III II I العبارات 

 الدرجات 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 02 لا یوجد
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بسبب المرض(, )ماأثر عليا والو على مستقبلي, لأني متغلب عليه لأخر دقيقة(, أما بالنسبة للعبارات 
( فجدداء إختيارهددا مددرتين, حيددث أجدداس المفحددوص بأندده یبددذل بعدد  الجهددد لكددي یبدددأ 1ذات الدرجددة )

يار قررته تولة أكثر يا تعود عليه من قبل, هذا الإخالعمل في بع  الأشياء, وأنه یشعر بالإجهاد بسه
طلبددت مددنهم الإعفدداء مددن بعدد   mais)راني في خدددمتي عددادي  : نتددائج المقابلددة النصددف موجهددة قددائلا

 الواجبات(.
 : ح(" للحالة )ح.Cooper Smithعرض نتائج تطبيق مقياس "* 

 ( :ح)ح. حالةلل" Cooper Smith"( يوضح نتائج مقياس08جدول رقم ) -

 يددث تندددرج هددذه النتيجددة  %84درجددة, والددتي تقدددر س  21ح( علددى تحصددلت الحالددة )ح. •
 ".ضمن "التقدیر المرتفع للذات

 ييس الفرعية لتقدير الذات( يوضح نتائج المقا09جدول رقم ) -
 :ح( )ح. للحالة

 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية

-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة
19-24-25 

12/10 

 4/3 21-14-8-5 الذات الإجتماعية

 6/5 22-20-16-11-9-6 المنزل والوالدین

 3/3 23-17-2 العمل والمدرسة

تحصدل المفحدوص في المقيدا   " لتقـدير الـذات للحالـة )ح. ح( :Cooper Smith"مقياس تحليل* 
( وهدددي نتيجددددة مرتفعدددة تبددددين أن 12( درجددددات مدددن أصددددل )10الفرعدددي الخدددداص للدددذات العامددددة علدددى )

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات    

 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 الدرجات
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التدده الصددحية وعلددى درایددة لمددة بهددذا المددرض. لددذا نجددد أن لدده تقدددیر لحتقبددل مالمفحددوص راضدديا بمرضدده و 
( والددتي إ تتحقددا 21,3) يمددا  ددص بنددود الددذات العامدة. أمددا بالنسددبة للعبددارتين السددالبتينإیجدابي لذاتدده ف

        المفحوص یریددددد أن یظهددددر بشددددكل أحسددددن وأجمددددل مددددن الناحيددددة الشخصددددية والنفسددددية هددددذا مددددا تبددددينفدددد
  .خلال تحليل المقابلة من

( درجددات مددن أصددل 3أمددا في المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات الإجتماعيددة فتحصددل المفحددوص علددى )
جيدددة تبددين أندده   ددى بمكانددة إجتماعيددة مرموقددة وتربطدده علاقددة جيدددة بأفددراد العائلددة  ( وهددي نتيجددة4)

(  والتي إ تنطبا فديرى أن 14أما بخصوص العبارة ) ,ل تحليل المقابلةواايطين به وهذا إت ح من خلا
ص بندددددود الخددددداص بالدددددذات الندددددا  لا تتبدددددع أفكددددداره وبدددددذلك فيكدددددون للمفحدددددوص تقددددددیر مرتفدددددع بخصدددددو 

  .الإجتماعية
( 6( عبدددارات مدددن أصدددل )5أمددا بخصدددوص المقيدددا  الفرعدددي بالدددذات في المندددزل فددإنطبا علدددى المفحدددوص)

        ( تتوقددددع عددددائلتي مددددني الكثددددير أجدددداس بتنطبددددا, هددددذا یعددددود كوندددده یددددرى نفسدددده أندددده 11فالعبددددارة السددددالبة )
تعامددل معهددم بطریقددة عادیددة ولا یشددعرهم لا  تلددف عددن الشددخص الغددير مددری  ومددن جهددة أخددرى فهددو ی

( درجددات وهددي نتيجددة جيدددة تظهددر أن لدده تقدددیر 6بأثددر المددرض, وعليدده كانددت النتيجددة في هددذا البنددد )
 .مرتفع في البنود الخاصة بالذات في المنزل

أمدددا بالنسدددبة للمقيدددا  الفرعدددي الخددداص بالددددذات في العمدددل فإنطبقدددت علدددى المفحدددوص جميدددع العبددددارات 
( درجدددات كاملدددة وهدددذا یعدددني أن لددده تقددددیر ذات جدددد مرتفدددع في هدددذه البندددود الخاصدددة 3وتحصدددل علدددى )

 .بالعمل وهو كذلك ما أكدته نتائج تحليل المقابلة
لتقددیر الدذات " Cooper Smith"أمدا الدرجدة الكليدة الدتي تحصدل عليهدا المفحدوص بعدد تطبيدا مقيدا  

 .ضمن التقدیر المرتفع للذاتوتصنف هذه النتيجة   %)84( درجة والتي تقدر س )21بلغت)
نستنتج من خلال مدا توصدلنا إليده في المقابلدة العيادیدة نصدف موجهدة وأی دا  : ملخص الحالة الأولى* 

( وكددذا مقيددا  تقدددیر الددذات الددذي 2ماتوصددلنا إليدده في نتددائج مقيددا  الإكتبدداس الددذي بلغددت درجتدده )
 كتباس منعدم وتقدیر مرتفع للذات.وعليه فالحالة لدیها إ ,%)84( أي بنسبة )21بلغت درجته )
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 : عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية. 2.1
 :تقديم الحالة الثانية 

 الإسم : ر. ا
 الجنة : أنثى

 سنة 58السن :
 المستوى التعليمي : إبتدائي
 الحالة الإجتماعية : متزوجة

   09عدد الإخوة :
 05المرتبة في العائلة : 
 07عدد الأولاد : 

 ماكثة بالبيتالمهنة : 
أن       یظهدر لندا مدن خدلال المقابلدة نصدف المواجهدة الثانية :  عرض وتحليل نتائج المقابلة للحالة* 

هدذا مدا و  ,انة متفهمدة بصدفة جيددة لهدذا المدرضالمفحوصة راضية  التها ومتقبلة لمرضها وتظهر أنها إنسد
عدن       ة النفسدية لهدا مسدتقرة لا تختلدفتبين لنا في حدیثها )تقبلت وخليتها في المكتدوس( بينمدا الحيدا

ما وليتح كما بكدري في خدمدة لكن ) الإنسان غير مری  حيث قالت )وليت عادي نقوم بالدیاليز(,
 .الصواص(

في   هددذا مددا نلمسددهویددة مددع العائلددة واايطددين بهددا و أمددا عددن الحيدداة العلائقيددة للمفحوصددة فهددي علاقددة ق
لددديح(, )راني كدددي بكدددري كدددي اليدددوم یسقسدددو كدددل وقدددت عليدددا م كلامهدددا )عدددادي متفهمدددين ومسددداعدیني

 ماهمح  لييني ولا مقصرین معيا(.
أمددا عددن النظددرة المسددتقبلية للمفحوصددة فهددي نظددرة  طمددوح وأمددل حيددث قالددت )نشددوا ولادي ونسددنى 

 هذا ما كان(. من الله (, )ما زال راني لدرك نتمنى ونطلب الشفاءأحفادي نشواو 
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  : الثانيةللإكتئاب  للحالة  " " Aron Beckاسعرض نتائج تطبيق مقي*
 : ف()ر. للإكتئاب للحالة "Beck Aron"( يوضح نتائج مقياس 10جدول رقم ) -

" Beckبعددد تطبيددا مقيددا  " : للإكتئــاب للحالــة )ر.ف(" Aron Beck" تحليــل نتــائج مقيــاس* 
    ( درجدددات,  يدددث تشدددير10للإكتبددداس علدددى المفحوصدددة نجدددد أنهدددا تحصدددلت علدددى  مدددو  نقددداة بلدددغ )

هددذه النتيجددة إلى وجددود مسددتوى إكتبدداس متوسددط, حيددث أسددفرت هددذه الإجددابات المعطدداة مددن طددرا 
مددددرات, فهددددي لا تشددددعر بالحددددزن وليسددددت  7( تكددددررت 0المفحوصددددة في البنددددود المختددددارة ذات الدرجددددة )

متشدائمة علددى وجده الخصددوص وليسددت مثبطدة الهمددة فيمددا یتعلدا بالمسددتقبل, كمددا أنهدا لا تشددعر بالفشددل 
وغير أثمة أو مذنبة ولا تشدعر بخيبدة أمدل في نفسدها وليسدت لهدا أفكدار للإضدرار بنفسدها ولا تظهدر أسدوأ 

ختيار للعبارات وقع مطابقا لبع  ما ورد في المقابلة النصدف يا إعتادت أن تظهر به من قبل, هذا الإ
ما      )تقبلت المرض وخليتها فالمكتوس, راني فاهمة مرضي وإن شاء الله  : موجهة وذلك حين عبرت

( فتكددررت مددرتين, فهددي لا تشددعر بالملددل أغلددب 1يأثددرش عليددا یاسددر( وبالنسددبة للعبددارات ذات الدرجددة )
ما بالنا  يا تعودت أن تكون من قبل, كمدا جداء هدذا الإختيدار للعبدارات ذات الوقت وأنها أقل إهتما

  ( أربددع مددرات متتاليددة, حيددث عددبرت أن لدددیها صددعوبة شدددیدة في إتخدداذ القددرارات وأنهددا یجددب2الدرجددة )
أي شدديء وشددهيتها أصددبحت أسددوأ أن تدددفع نفسددها بقددوة لتقددوم بأي شدديء وتشددعر بالإجهدداد مددن أداء 

التوصدددل إليدده مدددن خددلال المقابلدددة النصددف موجهددة وذلدددك حيددث عدددبرت عددن ال دددعف  وهددذا مددا   الأن
)مدددداوليتح كمددددا بكددددري, تحكمددددني الفشددددلة حددددتى وليددددت مددددرات  : والفشددددل ینتابهددددا في أداء بعدددد  المهددددام

 نتشائم(.
 
 
 
 

عدددددددددددددددددددددددددددددد  I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XII العبارات
 الدرجات

ندددددددددددددددددددددددددددددددددو  
 الإكتباس

 متوسط 10 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 الدرجات
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 للحالة الثانية : "Cooper Smith" عرض نتائج تطبيق مقياس* 
 ف( :)ر. حالةلل" Cooper Smith( يوضح نتائج مقياس "  11جدول رقم ) -

 يددث تنددددرج هددذه النتيجدددة  72%درجددة, والدددتي تقدددر س  18ا( علدددى تحصددلت الحالددة )ر. •
 ".ضمن "التقدیر المرتفع للذات

 :ف( )ر. الفرعية لتقدير الذات للحالة( يوضح نتائج المقاييس 12جدول رقم ) -
 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية

-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة
24-25 

12/7 

 4/4 21-14-8-5 الذات الاجتماعية
 5/6 22-20-16-11-9-6 المنزل والوالدین
 1/3 23-17-2 العمل والمدرسة

( 7تحصدلت الحالدة علدى ) لتقـدير الـذات للحالـة )ر. ف( : "Cooper Smith" تحليـل مقيـاس* 
تبددين تقبددل  رعددي للددذات العامددة وهددي نتيجددة حسددنةعبددارة مكونددة للمقيددا  الف (12)درجددات مددن أصددل 

مددا هددذا  سددهاالحالددة لمرضددها وحالتهددا, لأنهددا تظهددر بأنهددا ترغددب في تغيددير وإكتسدداس أشددياء جدیدددة في نف
المفحوصدة أن لهدا تقددیر مرتفدع لنفسدها  إ هاريمكن على العموم و  (3-12)یظهر خاصة في العبارتين 

 وهذا ما تجلى كذلك أثناء تحليل المقابلة.
درجددات مددن أصددل  (4)أمددا فيمددا  ددص المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات الإجتماعيددة فتحصددلت علددى 

ة إجتماعية عالية ومرموقة وتربطها علاقة وطيدة مع عبارات وهذه النتيجة تبين أنها تحصلت بمكان (4)
في  الآخددرین و هددذا كددذلك  هددر خددلال نتددائج المقابلددة وهددي بددذلك قددد تددوفر لدددیها تقدددیر جددد مرتفددع

 المقيا  الفرعي للذات الإجتماعية.

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 الدرجات
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درجددات مددن أصددل  (5)وبخصددوص المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات في المنددزل تحصددلت المفحوصددة علددى 
وهدددي نتيجددة جيددددة تددددل علددى أن المفحوصدددة تعدديح حيددداة هنيبدددة وأسددرتها متفهمدددة تراعدددي  عبددارات (6)

والتي تقول تتوقع عدائلتي مدني الكثدير فهدذه   (11)مشاعرها وتربطها علاقة جيدة معهم, أما عن العبارة 
كاندددت سدددالبة وهدددذا یعدددود لدددتفهم أفدددراد أسدددرتها لوضدددعها ولا ینتظدددرون منهدددا القيدددام بأشدددغال بدددل یبدددادرون 

دمتها مدددن جميدددع الندددواحي, وهدددذا یظهدددر أن المفحوصدددة لهدددا تقددددیر مرتفدددع في المقيدددا  الفرعدددي الخددداص بخددد
 بتقدیر الذات في المنزل.

 يدث  (2)كمدا أنده إ تنطبدا سدوى عبدارة واحددة في المقيدا  الفرعدي الخاصدة بالعمدل وهدي العبدارة رقدم 
إ تنطبدا وهدذا  (17-23)العبدارتين أجابت المفحوصة أنهدا تجدد صدعوبة في التحددلح أمدام الندا , أمدا 

عمددال لددذلك لا تتلقددى تشددجيع وأنهددا تت ددایا مددن أي عمددل لأربمددا لأندده لا یطلددب منهددا القيددام بایعددود 
 تنجزه وبالتالي فالمفحوصة كانت نتيجتها منخف ة فيما  ص تقدیر الذات في العمل.

لتقددیر الدذات عندد  "Cooper Smithوبالتدالي فالدرجدة النهائيدة المتحصدل عليهدا مدن تطبيدا مقيدا  "
 وهي تندرج ضمن التقدیر المرتفع للذات. (72%) والتي تقدر س  (18)المفحوصة كانت 

النصدددف موجهدددة, وكدددذلك       مدددن خدددلال ماتوصدددلنا إليددده في المقابلدددة العيادیدددة  : ملخـــص الحالـــة الثانيـــة* 
مقيدا  كدذا   ( درجدات و10ما توصلنا إليه من خدلال نتدائج مقيدا  الإكتبداس والدذي بلغدت درجتده )

 سددتنتجوبالتددالي ن ,%)72أي بنسددبة ) درجددة (18علددى ) المفحوصددة تقدددیر الددذات الددذي تحصددلت فيدده
 لدیها إكتباس متوسط وتقدیر مرتفع للذات. أن

 : رض وتحليل نتائج الحالة الثالثةع 3.1.
 تقديم الحالة الثالثة :
 الإسم : ح .  . ش

 الجنة : أنثى
 سنة  56السن :

 توى التعليمي : متوسطالمس
 الحالة الإجتماعية : متزوجة

  09عدد الإخوة : 
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 08المرتبة في العائلة : 
 05عدد الأولاد : 

 المهنة : ماكثة بالبيت
بعد إجراء المقابلة نصف الموجهة مع المفحوصة إت ح عرض وتحليل نتائج المقابلة للحالة الثالثة : * 

)جدداني صدددعيب  غددير متقبلددة لمرضدددها وهددذا مددا نجدددده في كلامهدداو أنهددا راف ددة للحالدددة الددتي وصددلت إليهدددا 
 (.régimeوكنت راف ة إطلاقا التصفية(, )ما نيح نتبع 

أما في الحالة النفسية فتظهر أنها تعاني من مشاكل وصراعات خاصة مع الأولاد, وهدذا مدا صدرحت بده 
نمدوت(, )أثدر  را دة وحديقلدا, وعارفدة ر ت)نداو  مع أولادي مدانحبح ندروح للتصدفية لاخداطر نفشدل ون

 عليا المرض وليت نكره الشغل ونكره العباد(.
وفيما  ص الحيداة العلائقيدة فنجدد أنهدا تقتصدر علدى أفدراد العائلدة فقدط  كدم أنهدم متفهمدين لهدا أمدا مدع 

 الأشخاص الآخرین فمنعدمة )ولادي وراجلي متفهمين وضعي(.
ما       تفاؤل إ تتغير بعد مرضها متمسكة بها وهذا أما عن النظرة المستقبلية للمفحوصة ففيها أمل و 

, (شادة في ربي صح مرة مرة نكره ونخمم فلموت, و مدابيا ندیر حجة لوكان یكتبلي ربيصرحت به )
 )نتمنى الشفاء إن شاء الله(. 

 : للإكتئاب  للحالة الثالثة " Aron Beck" عرض نتائج تطبيق مقياس* 
 " للإكتئابAron Beckقياس "( يوضح نتائج م13جدول رقم ) -

 : )ح.ع.ش( للحالة

بعدددد تطبيدددا مقيدددا   : " للإكتئـــاب للحالـــة )ح. ع. ش(Aron Beck" تحليـــل نتـــائج مقيـــاس* 
"Beck( درجدة, هدذه النتيجدة ترمدز إلى 11علدى المفحوصدة, وصدل  مدو  الددرجات إلى ) " للإكتباس

أن المفحوصددة لدددیها مسددتوى إكتبدداس متوسددط, فقددد إت ددح مددن خددلال الإجددابات المعطدداة مددن طددرا 
مددددرات, فهددددي لا تشددددعر بالحددددزن والكأبددددة, وأن  3( تكددددررت 1المفحوصددددة أن العبددددارات ذات الدرجددددة )

عدددددددددددددددددددددددددد  I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII العبارات
 الدرجات

نددددددددددددددددددددددددددددو  
 الإكتباس

 متوسط 11 2 2 2 0 2 0 0 0 0 1 0 1 1 الدرجات
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مدرات, وهدذا  6( تكدررت 0شعر بالملل أغلب الوقت, وبالنسبة للدرجة )المستقبل غير مشجع و أنها ت
كما أنهدددا لا تشدددعر بخيبدددة أمدددل في نفسدددها سدددت شدددخص فاشدددل وغدددير أثمدددة أو مذنبدددة,یددددل علدددى أنهدددا لي

وليسدددت لددددیها أفكدددار للإضدددرار بنفسدددها, وأنهدددا إ تفقدددد إهتمامهدددا بالندددا , كمدددا إختدددارت العبدددارة ذات 
       مددددرات, معددددبرة  أن لدددددیها صددددعوبة شدددددیدة في إتخدددداذ القددددرارات, ویجددددب 4( والددددتي تكددددررت 2الدرجددددة )

أن تدفع نفسها بقوة لتقوم بأي شيء وتشعر بالإجهاد من أداء أي شيء, وشدهيتها لزكدل أصدبحت 
   )كنددت نددداو  : أسددوأ الأن, هددذا الإختيددار جدداء مؤكدددا لنتددائج المقابلددة النصددف موجهددة حينمددا قالددت

 وليت نكره الشغل(. زیدح للدیاليز, نفشل ونتقلا و مع ولادي ومنحبح نرو 
 " للحالة الثالثة :Cooper Smith"   اسعرض نتائج تطبيق مقي* 

 "Cooper Smith( يوضح نتائج مقياس"  14جدول رقم ) -
 )ح.ع.ش( : حالةلل

 يث تنددرج هدذه النتيجدة  48%درجة, والتي تقدر س  12ش( على تحصلت الحالة )ح. . •
 ضمن "التقدیر المتوسط للذات".

 ات( يوضح نتائج المقاييس الفرعية لتقدير الذ15جدول رقم ) -
 : )ح.ع.ش( للحالة

 موعالمج أرقام العبارات المقاييس الفرعية
-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة

24-25 
1/12 

 3/4 21-14-8-5 الذات الإجتماعية
 6/6 22-20-16-11-9-6 المنزل والوالدین
 2/3 23-17-2 العمل والمدرسة

إ تتحصددل :  )ح.ع.ش(  لتقــدير الــذات للحالــة "Cooper Smith" تحليــل نتــائج مقيــاس* 
عبددارة وهددي  (12)الخدداص بالددذات العامددة سددوى علددى درجددة مددن أصددل  المفحوصددة في المقيددا  الفرعددي

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 الدرجات
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نتيجة ضعيفة جدا تؤكد عدم إستجابة المفحوصة لمرضها وأنها غدير راضدية  التهدا الصدحية وهدذا یظهدر 
حصددل عليهددا أثندداء تحليددل أن تقدددیرها كددان سددلبي فيمددا  ددص الددذات العامددة وهددذا مددا أكدتدده النتددائج المت

 .للمفحوصة المقابلة
درجددات مددن بددين  (3)مددا تحصددلت المفحوصددة في المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات الإجتماعيددة علددى ك

درجدة وهددي نتيجدة جيدددة تبدين أن المفحوصددة تح ددى بدرجدة جيدددة بدين أفددراد أسدرتها بصددفة خاصددة  (4)
تجلددى كددذلك  مددا اذن تكددون منعدمددة, وهددأ أمددا عددن باقددي الأفددراد الآخددرین مثددل الأقددارس والجدديران فتكدداد

ندداء تحليددل نتددائج المقابلددة وبالتددالي فالمفحوصددة لهددا تقدددیر جيددد لددذاتها في جانددب البنددود الخاصددة بالددذات أث
 الإجتماعية.

أي إنطبقت  درجات (6)أما فيما  ص المقيا  الفرعي الخاص بالمنزل و أفراد الأسرة فتحصلت على 
ة أسددریة جيددة في البيددت وأن جميدع العبدارات السددتة و هدذه النتيجددة تددل علددى أن المفحوصدة تعدديح حيدا

أفراد أسرتها یراعون مشاعرها ومتطلباتها و متفهمينها إلى أقصى حد وبالتالي المفحوصة لها تقددیر جيدد 
 ومرتفع للبنود الخاصة بتقدیر الذات في المنزل.

عبدارات حيدث  (3)أما بالنسبة للمقيا  الفرعي الخاص ببنود العمدل تحصدلت علدى درجتدين مدن أصدل 
( والتي أجابت بتنطبا فهذا یعود  (23(, أما العبارة السالبة(2-17على المفحوصة عبارتين  إنطبقت

مدن أجدل ااافظدة علدى راحتهدا بده إلى أنه ربما أفراد الأسرة لا ینتظرون منها هذا الشدغل وعددم تكليفهدا 
 العمل.ونفسيتها المستقرة, وبالتالي فالحالة لها تقدیر مرتفع في الجزء الخاص بالذات في 

       ة في المقيددا  الخدداص بتقدددیر الددذاتأمددا عددن الدرجددة الكليددة الددتي تحصددلت عليهددا المفحوصدد
"Cooper Smith "( درجة والتي تقدر س 20فبلغت )%وهي تندرج ضمن التقددیر المتوسدط (48 )

 للذات.
ف موجهدددة نسدددتنتج مدددن خدددلال مدددا توصدددلنا إليددده في المقابلدددة العيادیدددة النصددد : ملخـــص الحالـــة الثالثـــة* 

( درجددة ومقيددا  تقدددیر 11وكددذلك مددا توصددلنا إليدده مددن خددلال نتددائج مقيددا  الإكتبدداس والددذي بلددغ )
وعليدده نجددد أن الحالددة لدددیها إكتبدداس متوسددط وتقدددیر ذات  ,%)84( درجددة أي بنسددبة )20الددذات )
 متوسط.
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  : عرض وتحليل نتائج الحالة الرابعة. 4.1
 تقديم الحالة الرابعة :

 الإسم : ح. ج
 الجنة : ذكر

 سنة  60السن :
 المستوى التعليمي : متوسط
 الحالة الإجتماعية : متزوج

  04عدد الإخوة : 
 03المرتبة في العائلة : 
 07عدد الأولاد : 

 : مو ف المهنة
مدن خدلال المقابلدة الدتي أجرینهدا مدع المفحدوص تبدين  للحالـة الرابعـة :  عرض وتحليل نتـائج المقابلـة* 

 رافدد  تمامددا لهددذا المددرض حيددث  هددر و متقبددل لهددا فهددو  ية الددتي وصددل إليهددا غددير راضدديالصددح أن الحالددة
   .ا من خلال كلامه )مازال ما تقبلتوش لحد الأن(ذه

وبخصوص الحياة النفسية فنلاحج فيها بع  الإرتياح وبدایة مسایرة هدذه الوضدعية حيدث صدرح بدذلك 
 لوني نموت(.)مرلح نوعا ما بصح في الأول كنت راف (, )قتلهم خ

أما عن حياته العلائقية تتميز بأنها جيدة مع الآخرین والعائلة, وهذا ما یؤكده كلامه )عدادي متعداونين 
 معایا ومقدریني ونتواصل معاهم عادي(. 

     وبخصدددوص النظدددرة المسدددتقبلية فهدددو يأمدددل في العدددلاج والشدددفاء مدددن أجدددل تحقيدددا أهدافددده, هدددذا مدددا نجدددده 
 ِ(, )نتمنى الشفاء باه نحقا واش في بالي(. ونریح على روحي قاعد وندیر جنانفي قوله )راني نخمم نت

 
 
 
 



 نتائج الدراسة مناقشة و عرض                                :                        الفصل السادس

 

71 
‌

 : للحالة الرابعة للإكتئاب" Aron Beck" عرض نتائج تطبيق مقياس* 
 :للحالة )ح.ج(  " للإكتئابBECK Aron( يوضح نتائج مقياس "16جدول رقم ) -

 "Beckبعد تطبيا مقيا " : (ح. ج" للإكتئاب للحالة )Aron Beckتحليل نتائج مقياس "* 

درجددة, وتدددل هددذه النتيجددة إلى وجددود  ( 16للإكتبدداس علددى المفحددوص وصددل  مددو  الدددرجات إلى )
المفحوص, وعليه فقد إت ح من خلال الإجابات التي إختارها المفحوص مستوى إكتباس شدید عند 

     مددرات, فهدو یشددعر بالحددزن والكأبددة وأن المسددتقبل غددير  5( تكددررت 1فنجدد أن العبددارات ذات الدرجددة )
        مشددددجع, كمددددا أندددده یشددددعر بالفشددددل أكثددددر مددددن الشددددخص المتوسددددط, وأندددده یشددددعر بالملددددل أغلددددب الوقددددت

 مددرات 4( فتكددررت 0ت ذات الدرجددة )سددت جيدددة كمددا كانددت, أمددا عددن العبدداراوأن شددهيته لزكددل لي
حيدددث أجددداس بأنددده لا یشدددعر بأنددده أثم أو مدددذنب ولا یشدددعر بخيبدددة أمدددل في نفسددده, وليسدددت لدیددده أفكدددار 
بالإضددرار بنفسدده, كمددا أندده لا یشددعر أندده یظهددر أسددوأ يددا إعتدداد أن یظهددر بدده مددن قبددل, كمددا ورد إختيددار 

لندا  ولدیده مشداعر ( مرة واحدة, معدبرا عدن ذلدك أنده فقدد أغلدب إهتمامده با2) العبارات ذات الدرجة
  مددرات, فهددو لا یسددتطيع إتخدداذ 3( فقددد تكددررت 3بالنسددبة للعبددارات ذات الدرجددة ) و  قليلددة إتجدداههم

أي قرار بعدد الأن ولا یسدتطيع أن یقدوم بأي عمدل علدى الإطدلاف, وأنده في منتهدى الإجهداد لدرجدة أنده 
 : عمل أي شيء, هذا الإختيدار لهدذه العبدارات أكدتده نتدائج المقابلدة النصدف موجهدة قدائلالا یستطيع 

 مرضي(. اسعب یاسر(, )دركا مانيح نخدم بسب)أثر عليا لمرض یاسر, وليت مهمل ونت
 : " للحالة الرابعةCooper Smithعرض نتائج تطبيق مقياس "* 

 )ح.ج( : حالةلل "Cooper Smith( يوضح نتائج مقياس "  17) جدول رقم -

 مدددددددددددددددو   I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII العبارات
 الدرجات

نددددددددددددددددددددددددددددو  
 الإكتباس

 شدید 16 1 3 3 0 3 2 0 0 0 1 1 1 1 الدرجات

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

 1  0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 الدرجات
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 يدث تنددرج هدذه النتيجدة  40%درجدات, والدتي تقددر س  10ج( علدى تحصلت الحالدة )ح. •
 ضمن "التقدیر المنخف  للذات".

 الذات( يوضح نتائج المقاييس الفرعية لتقدير 18) ول رقمجد -
 : ج()ح. للحالة

 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية
-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة

24-25 
2/12 

 2/4 21-14-8-5 الذات الإجتماعية
 3/6 22-20-16-11-9-6 المنزل والوالدین
 3/3 23-17-2 العمل والمدرسة

تحصدل المفحدوص في " لتقـدير الـذات للحالـة )ح. ج( : Cooper Smith" تحليل نتـائج مقيـاس* 
( عبددارة مكونددة لهددذا الجددزء وهددي 12المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات العامددة علددى درجتددين مددن أصددل )

أمدا باقدي العبدارات فلدم تتحقدا, وهدذا یظهدر أن 19-25) ) نتيجدة ضدعيفة, حيدث إنطبقدت العبدارتين
 التده الصدحية وبالتدالي فدالمفحوص لده تقددیر ذات مدنخف   وص غير متقبل للوضدع وغدير راضديفحالم

 في بنود الذات العامة.
أمددا بالنسددبة للمقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات الإجتماعيددة  فتحصددل المفحددوص علددى درجتددين مددن بددين 

علددددددى  تنطبددددددا( إ 14-21بددددددين هددددددذا أن مكانتددددده الإجتماعيددددددة متوسددددددطة, فالعبدددددارتين ) ( عبدددددارات4)
المفحدددوص بإعتبددددار أن الندددا  لا یتبعددددون أفكددداره ویددددرى أن معظددددم الندددا  محبوبددددون أكثدددر مندددده, وبالتددددالي 
فالنتيجددة الددتي تحصددل عليهددا تبددين أن مكانتدده ليسددت موجددودة بدرجددة عاليددة, إذن فددالمفحوص لدده تقدددیر 

 ذات متوسط في بنود الذات الإجتماعية. 
( وهدي نتيجدة 6( درجدات مدن )3في المندزل فتحصدل علدى ) وبخصوص المقيا  الفرعدي الخداص بالدذات

متوسطة, تبين أن أفراد الأسرة یراعون الظروا الصحية للمفحوص, أما عن العبارات التي تنطبا على 
( یت دایا بسدرعة في المندزل وأنده یشدعر بأن العائلدة تنتظدر منده الأكثدر, وهدذا 06-11-22المفحوص )
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راد الأسرة وهو ما یسبب له إحسا  بال ديا وبالتدالي فدالمفحوص لده یعود إما لصغر البيت أو لكثرة أف
 تقدیر ذات متوسط في الجزء الخاص في بنود الذات في المنزل.

 على        طبقت جميع العبارات أي تحصل إنالفرعي الخاص بالذات في العمل فوفيما  ص المقيا  
ه لا تعارضدده أي صددعوبة ومتشددجع مددن درجددات وهددي نتيجددة جيدددة, تظهددر أن لدده ثقددة عاليددة بذاتدد 3))

جميددع الجهددات. فتقدددیر الددذات مرتفددع في البنددود الخاصددة بالددذات في العمددل. وعليدده فالدرجددة الكليددة الددتي 
درجدات والدتي تقددر (10) " لتقددیر الدذات هدي Cooper Smithتحصل عليها المفحوص في مقيا  "

   جة ضمن التقدیر المنخف  للذات.وتصنف هذه النتي (40%)س 
نسددتخلص مددن خددلال مددا توصددلنا إليدده في المقابلددة العيادیددة النصددف موجهددة  : ملخــص الحالــة الرابعــة* 

( درجددددددة ومقيددددددا  تقدددددددیر الددددددذات       16وكددددددذلك ماتوصددددددلنا إليدددددده في مقيددددددا  الإكتبدددددداس والددددددذي بلددددددغ )
حيث نجد أن الحالة تعاني من إكتباس شددید وإنخفداض في تقددیر  %)40( درجات أي بنسبة )10)
 لذات.ا

 : عرض وتحليل نتائج الحالة الخامسة. 5.1
 تقديم الحالة الخامسة :

 : ا.   الإسم
 : ذكر الجنة
 سنة30 :   السن

 الحالة الإجتماعية : متزوج
 المستوى التعليمي : ننوي

   04عدد الإخوة :
 01المرتبة في العائلة : 
 01عدد الأولاد : 
 المهنة : مو ف
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مدددن خدددلال المقابلدددة نصدددف الموجهدددة للمفحدددوص لـــة للحالـــة الخامســـة : عـــرض وتحليـــل نتـــائج المقاب* 
مدا تبدين في كلامده )إرتحدت بعددما  لاحظنا أنه متقبل لحالته الصحية ومدتفهم أی دا, یشدعر بإرتيداح وهدذا

 سمعت بوجود زراعة الكلى(.
د مددرات أمددا عددن الحيدداة النفسددية فتتسددم بنددو  مددن الكراهيددة والملددل مددن جددراء المعددانات مددن المددرض و عددد

      م وخطرات نكون نافح حسب المورال(نروح محت خطرات التصفية, حيث قال )نكره باه ندیر الدیاليز
 كي نتفكر روحي مری  نفشل(.  و )

وبخصدددوص الحيددداة العلائقيدددة فهدددي عادیدددة مدددع عائلتددده واايطدددين بددده و لا تواجهددده أي صدددراعات )عدددائلتي 
 متفهمة وضعي و زوجتي(.

لية فهو يأمل في الشفاء والعيح بشكل طبيعي وفي هناء )نتمدنى نقدوم بالعمليدة هكدذا أما النظرة المستقب
 باش نرلح ونعيح حياتي طبيعي(. 

 : للإكتئاب  للحالة الخامسة  "Aron Beck" عرض نتائج تطبيق مقياس* 
 للإكتئاب " Aron Beck" ( يوضح نتائج مقياس19جدول رقم ) -

 : )ف.ع( للحالة

بعددد حسدداس  مددو  النقدداة  : (. ع" للإكتئــاب للحالــة )فAron Beckتحليــل نتــائج مقيــاس "* 
      (, وتشددير 7" للإكتبدداس علددى المفحددوص بلددغ  مددو  الدددرجات )Beckمددن تطبيددا إختبددار " ةالمسددتمد

هددذه النتيجددة إلى وجددود مسددتوى إكتبدداس خفيددف عنددد المفحددوص, ومددن خددلال الإجددابات الددتي أعطاهددا 
مدددرات, فهدددو لا یشدددعر  7( تكدددررت 0المفحدددوص في البندددود الدددتي إختارهدددا, أن العبدددارات ذات الدرجدددة )

مدا أنده لا یشدعر بالحزن ولية متشائما على وجه الخصوص ولية مثبط الهمة فيمدا یتعلدا بالمسدتقبل, ك
بأنددده شدددخص فاشدددل وغدددير أثم أو مدددذنب, ولا یشدددعر بخيبدددة الأمدددل في نفسددده وكدددذلك لدددية لدیددده أفكدددار 

 صذا الإرتياح الذي صرح  به المفحدو للإضرار بنفسه ولا یظهر أسوء يا إعتاد أن یظهر به من قبل, ه
ات نكدون نافدح باه )ما حسيت بوالو وقدت التشدخيص(, )خطدر  : أكدته المقابلة النصف موجهة قائلا

ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو  
 الإكتباس

عددددددددددددددددددددددددددددد 
 الدرجات

XIII XII XI X IX VIII VII VI V IV III II I العبارات 

 الدرجات 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 2 07 خفيف
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ندددیر الدددیاليز وخطددرات نكددره(, )إرتحددت بعددد مددا سمعددت بعمليددة زراعددة الكلددى(, أمددا بالنسددبة للعبددارات 
مددرات, حيددث عددبر مددن خلالهددا أندده یشددعر بالملددل أغلددب الوقددت وأندده أقددل  5( فتكددررت 1ذات الدرجددة )

الجهد لكي یبدأ العمدل ویشدعر إهتماما بالنا  يا تعود عليه, و اول ةجيل القرارات وأنه یبذل بع  
( والدددتي ورد 2بالإجهددداد بسدددهولة أكثدددر يدددا تعدددود عليددده مدددن قبدددل, كمدددا إختدددار العبدددارات ذات الدرجدددة )

       تكرارهددددا مددددرة واحدددددة, معددددبرا عددددن ذلدددددك بأن شددددهيته أصددددبحت أسددددوأ الأن, وعليدددده فددددالمفحوص یعددددداني 
 حالته بشكل متفاقم.من مستوى إكتباس خفيف وهذا ما یؤكد أن المرض إ یؤثر على 

 " للحالة الخامسة :Cooper Smithعرض نتائج تطبيق مقياس "* 
 : )ف.ع( للحالة "Cooper Smithيوضح نتائج مقياس "   (20جدول رقم ) -

 يددث تندددرج هددذه النتيجددة  68%درجددة, والددتي تقدددر س  17( علددى  تحصددلت الحالددة )ا. •
 ضمن "التقدیر المرتفع للذات".

 يوضح نتائج المقاييس الفرعية لتقدير الذات (21جدول رقم ) -
 :)ف.ع(  للحالة

 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية
-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 الذات العامة

24-25 
4/12 

الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذات 
 الاجتماعية

5-8-14-21 2/4 

 4/6 22-20-16-11-9-6 المنزل والوالدین
 3/3 23-17-2 العمل والمدرسة

تحصدل المفحدوص في " لتقـدير الـذات للحالـة )ف. ع( : Cooper Smithتحليل نتائج مقياس "* 
وهددي نتيجددة مرتفعددة  عبددارة (12) ( درجددات مددن أصددل9المقيددا  الفرعددي الخدداص بالددذات العامددة علددى )

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات

 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 الدرجات
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تبين إسدتجابة المفحدوص الدذي تقبدل مرضده وحالتده الصدحية وأ هدر إرتيداح في مسدایرة هدذا المدرض, لدذا 
إ یتحصددل فيهددا علددى  (13)نجدد أن لدده تقدددیر إیجدابي لذاتدده في بنددود الددذات العامدة, أمددا بالنسددبة للعبدارة 

یتحصدل علدى أي إ (3-24)  حياتده, أمدا العبدارتيندرجة وهذا یعود ربما للإرتباك الدذي  صدل لده في 
 درجة وهذا یعود ربما لبع  النقص الذي یعاني منه في حياته الشخصية.
( وهددي 4( درجدة مددن أصدل )2وفيمدا  دص المقيددا  الفرعدي الخداص بالددذات الإجتماعيدة تحصددل علدى )

إ  (8-21)العبددارتين نتيجددة متوسددطة تبددين أن مكانددة المفحددوص موجددودة لكددن لددية بدرجددة عاليددة أمددا 
یتحصل المفحوص على أي درجة وهذا لأنه یدرى نفسده غدير محبدوس بدين الأشدخاص وأن معظدم الندا  
محبوبدددون أكثدددر منددده, وهدددذا مدددا تبدددين مدددن خدددلال المقابلدددة وعليددده فدددالمفحوص لددده تقددددیر ذات إجتمددداعي 

 متوسط. 
( درجدات مدن أصدل 4ص علدى )أما بالنسبة للمقيا  الفرعي الخاص بالذات في المنزل فتحصل المفحو 

هددددي نتيجددددة حسددددنة تبددددين أن عائلتدددده متفهمددددة لوضددددعه وخاصددددة زوجتدددده وهددددو مددددا صددددرح بدددده أثندددداء و ( 6)
ه مطالددب شددعر بأندديفشددل وال ددعف الددذي ینتابدده أحيددانا ففيما  ددص العبددارتين هددذا یعددود إلى ال,ابلددةالمق

ر الددذات للمفحددوص بالنسددبة نهددم ینتظددرون الكثددير مندده وعلددى العمددوم فتقدددیأبأشددياء مددن طددرا العائلددة و 
 لبنود الذات في المنزل مرتفع.

أما عن المقيا  الفرعي الخاص بالذات في العمل فدإنطبا علدى المفحدوص العبدارات الدثلالح, المفحدوص 
لدددده تقدددددیر ذات جيددددد, وهددددذا یعددددود إلى أن المفحددددوص یتلقددددى تشددددجيع ولا ت ددددایقه أي أمددددور في عملدددده 

تعارضدده صددعوبات في مواجهددة النددا  والتحدددلح معهددم, الدرجددة ومددتفهم فيمددا یقددوم بدده مددن أعمددال ولا 
( درجددة 17) " لتقدددیر الددذات هدديCooper Smithالكليددة الددتي تحصددل عليهددا المفحددوص في مقيددا  "

 تندرج ضمن التقدیر المرتفع لتقدیر الذات. و (67%) والتي تقدر س
لددة العيادیددة النصددف موجهددة نسددتنتج مددن خددلال مددا توصددلنا إليدده في المقاب:  ملخــص الحالــة الخامســة* 

و في مقيددا  تقدددیر  ( درجددات07في مقيددا  الإكتبدداس والددذي بلغددت نتيجتدده ) وأی ددا مددا توصددلنا إليدده
(, بالتددالي نجددد أن الحالدة لدددیها إكتبدداس خفيدف وتقدددیر مرتفددع %67( درجددة أي بنسدبة )17الدذات )
 للذات.
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وصددل إليددده الكثدددير مددن العلمددداء فيمدددا إنطلاقدددا مدددن الدراسددات السدددابقة ويدددا ت : . مناقشــة الفرضـــيات2
كددذلك تقدددیر الددذات لدیدده و وكددذا ةثدديره علددى  الجسدددي علددى الحالددة النفسددية للفددردیتعلددا بتددأثير المددرض 

إمكانيددة حدددولح إضدددطرابات نفسددية مثددل الإكتبددداس, إرةینددا في  ثنددا هدددذا أن ندددر  متغددير الإكتبددداس 
لدوي المدزمن,  يدث أن الدراسدات السدابقة الدتي ومتغير تقدیر الذات لددى الراشدد المصداس بالقصدور الك

لدوي المدزمن بجواندب نفسدية متعدددة قمنا بتناولها في هذا البحث تطرقدت إلى تنداول موضدو  القصدور الك
في بعد  الجواندب,و منده حاولندا التأكدد  نجدد منهدا مدن تتوافدا مدع دراسدتنا وبع دها  تلدف عنهدا يدث 

 : من صحة الفرضيات التي مفادها
 باس شدید.ت الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن من حالة إكیعاني -
 یعاني الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن من إنخفاض في تقدیر الذات. -

وبعددد إجددراء المقددابلات العيادیددة النصددف موجهددة وتطبيددا مقيددا  الإكتبدداس وكددذا مقيددا  تقدددیر الددذات 
الدددتي تنفدددي الفرضدددية الأولى والثانيدددة, وهدددي أن معظدددم , و علدددى  موعدددة البحدددث توصدددلنا إلى عددددة نتدددائج

 نخفاض في تقدیر الذات.من الإشدید ولا الكتباس الإ من  الحالات لا یعانون
خلال تطبيا مقيا  الإكتباس, وكذا المقابلة النصف موجهة توصلنا إلى  : الفرضية الأولى مناقشة -

ا یعاني الراشد المصاس بالقصور الكلوي المزمن مدن النتيجة التالية وهي نفي الفرضية الأولى والتي مفاده
علدى درجدة إكتبداس شددید ومدا لدوحج عندد  ید,  يدث أن أربدع حدالات إ یتحصدلواحالدة إكتبداس شدد

سددایرة ودرجددة تقبددل المددرض وهددذا مددا جدداء  كددان لهددا دور في مقددوة المعتقدددات الدینيددة الددتيهددذه الحددالات 
ور اليدات ن المعتقددات الدینيدة قدد تقدوم بددبأ "Patel" ودراسدة  "Matthews"   دراسدة متوافدا مدع

كتبدداس وأن المعتقددات الدینيدة تدرتبط بإدراك الإ  ,المدزمن مدن الفشدل الكلدوي توافدا للمدری  الدذي یعداني
دراسددة "محمددد العمددراني وعددلال  مددع, لكددن جدداء متنافيددا وانر المددرض والدددعم الإجتمدداعي وجددودة الحيدداة

وتمثلددددت نتددددائج  المددددزمن ضدددطرابات النفسددددية الناتجددددة عددددن الغسددديل الكلددددويالددددتي هدددددفت لمعرفددددة الإ بدددلال"
 ضددددددددددددطرابات المصدددددددددددداحبة للقصددددددددددددور الكلددددددددددددوي المددددددددددددزمن.                   الإكتبدددددددددددداس هددددددددددددو أكثددددددددددددر الإ بأن دراسددددددددددددتهم

 متوافقدا مدعوهدذا مدا جداء  توصلنا فيها إلى النتيجة التالية أنها تعاني من إكتباس شدید الة الرابعةأما الح
علدى نسدبة ذكداء المدری   المدزمن "عبدد المعطدى"  في ةثدير الإصدابة بمدرض الفشدل الكلدوي كل من  دراسة

وبخاصة عند الإصابة بالمرض في سن مبكرة وأكدت على زیادة نسدبة الإصدابة بمدرض الإكتبداس بصدورة 
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   توصددل إلى أن هندداك عوامددل تددؤثر علددى نوعيددة حيدداة المددری وى دراسددة "الطيددب", مرتفعددة بددين المرضددى
كما أكدددت علدى أن الإكتبداس والعنایدة الذاتيدة الدتى یقددوم ,كإضدطراس اللياقدة الجسدمية واللياقدة النفسدية

أثنداء المقابلددة أن  فمدا لدوحج علددى الحالدة, بهدا المدری  تعتدبر مددن العوامدل المدؤثرة علددى نوعيدة حيداة المددری 
وعددم التقبدل والتفكدير في المدوت لدیها معاناة كبيرة من جراء الإصابة لدرجة أنها تكدرر عبدارات الدرف  

لدیهاحالددددددة إحبدددددداة أثددددددرت علددددددى نفسدددددديتها وأدى إلى  هددددددور هددددددذه  تفي كددددددل حددددددين, وكددددددذلك خلفدددددد
كددذلك هددذه المشدداكل الددتي تعانيهددا الحالددة   ت المتناولددة في الدراسددة إكتبدداس, حددزن وقلددة الثقددةالإضددطرابا

سددائدة عنددد مرضددى اللنفسددية ن الأنر ابأ "wangel et alتوصددلت إليدده دراسددة " جدداءت متوافقددة لمددا
 . هي الإكتباس والقلا المزمن الفشل الكلوي

مددن خددلال مددا توصددلنا إليدده بتطبيددا مقيددا  تقدددیر الددذات, وكددذا المقابلددة  : الفرضــية الثانيــةمناقشــة  -
النصف موجهة, توصلنا إلى النتيجة التالية و هي نفي الفرضية الثانية والتي مفادهدا أن الراشدد المصداس 

ر الكلددوي المددزمن یعدداني مددن إنخفدداض في تقدددیر الددذات,  يددث أن الحددالات الأربعددة إ یتحصددلن بالقصددو 
علددى مسددتوى تقدددیر ذات مددنخف , فعلددى الددرغم مددن الأثددر الددذي  دثدده هددذا المددرض إلا أن الحددالات  

 "ن. قنددیل"مدع دراسدة  ملتدزمين بالعدلاج, وهدذا مدا جداء متوافقداكانوا متقبلدين وراضدين بهدذه الإصدابة و 
یرغدب الفدرد في الحصدول علدى إحدترام وتقددیر  إلى وجود علاقة موجبة بين الثقدة بالدنفة وتقددیر الدذات

  القصدور ین مدر أفجداءت متنافيدة أي " Salt" و" Aleksanderدراسات " , أما الآخرین لشخصيته
       مددداغدددير مطمدددبن  ددداا دائ هتجعلدددو  یعددديح إحباطدددات  تلفدددة تدددؤثر علدددى حالتددده النفسدددية الكلدددوي المدددزمن

 .والتي تعتبر بدورها إحدى ركائز تقدیر الذات ,يار الثقة بالنفةنهیشعر بإو 
إنخفداض في تقددیر الدذات, هدذا  نجدها تعاني مدن من خلال النتيجة التي توصلنا إليهاالحالة الرابعة  أما 

علددى  المددزمن حجددم ةثددير مددرض الفشددل الكلددوين بأعددوض الله وأخددرون" "مددع دراسددة  مددا جدداء متوافقددا
تقددددیر الدددذات لددددى المرضدددى  ددددلح تغيددديرا في السدددلوك, فينسدددحب المدددری  مدددن الأنشدددطة الإجتماعيدددة 

وهذا یعود بأن الحالة راف ة وغير متقبلدة للمدرض, كمدا أن علاقتهدا تقتصدر  المعتادة ویكون أقل إنتاجية
فهدا المدرض, كمدا على أشخاص معينين وتؤكد أنها ترف  مواصلة العمل بسبب المعاناة النفسية التي خل

إلى أن الأنر النفسددية الددتي تشددير  "wangel et al" أی ددا مددع دراسددة توافقددةأن هددذه النتيجددة جدداءت م
إنخفداض في مسدتوى تقددیر الدذات  و السائدة عند مرضى الفشل الكلدوي المدزمن هدي الإكتبداس والقلدا
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 قدددددددددرتهم علددددددددىالأسددددددددریة للمرضددددددددى وعدددددددددم  التفدددددددداعلات والأدوار في وهددددددددذا مددددددددا یددددددددؤدي إلى تغدددددددديرات
 .مصحوبين بمشاعر فقدان السيطرة والخوا من الموت,العمل

يمكنندددا القددددول         ومدددن منطلددددا مناقشدددة الفرضدددديات في هدددذا البحددددث علدددى حسددددب الدراسدددات السددددابقة  -
أن الفرضددديات إ تتحقدددا وبالتدددالي إ نتوصدددل إلى مدددا توصدددلت إليددده بعددد  الدراسدددات السدددابقة, فنتدددائج 

 ص حالات الدراسة فقط.دراستنا تبقى نسبية تخ
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    مددن خددلال البحددث الددذي قمنددا بدده تبددين لنددا أن مرضددى القصددور الكلددوي المددزمن : الإســتنتاج العــام .3
تقدددیرهم لددذواتهم, رغدم أن حيدداتهم مرهونددة بالألددة في لا إنخفدداض لا یشدتكون مددن حالددة إكتبدداس شددید و 

  هددا والأخددر یعدداني منهددا نفسدديا, بالإضددافة إلى كددون المددرض لبع  تقبلفددا لإجددراء عمليددة الغسدديل الكلددوي
من النو  القاتل ببطء والمهدد لحياة الكثير من المرضى, إذ أن الفرد المصاس بهذا الداء یستطيع العديح 

 إلا أن مأله الحتمي هو أن یكون حبية الألة بإستثناء الحالات التي تقوم بزر  الكلية. ,به لسنوات
والخاضدع لعمليدة الإستصدفاء  بادئ الدراسة أن الراشد المصاس بالقصور الكلدوي المدزمنوقد إفترضنا في 

وعليده إعتمددنا في دراسدتنا علدى  مدن التقددیر المدنخف  للدذات, من حالة إكتباس شدید و یعاني یعاني
حدالات تراوحدت أعمدارهم    5المنهج العيادي وتطبيدا مقدایية الإكتبداس و مقيدا  تقددیر الدذات علدى 

ولكدددن بعدددد عدددرض وتحليدددل النتدددائج ومناقشدددتها توصدددلنا إلى نتيجدددة مفادهدددا نفدددي  ( سدددنة,30-60) بدددين
الفرضدديات الددتي إنطلقنددا منهددا والمعتمددد عليهددا في إنجدداز هددذا البحددث, إذا وجدددنا أغلبيددة أفددراد البحددث لا 

 ل قددرتهم رتفدع لدذواتهم وهدذا بف دالم توسدط والم بدين یعانون من حالة إكتباس شدید, ویتميدزون بتقددیر
 أنفسدهم والتقيديم الجيدد لدذواتهم على التكيف مع المرض رغم أعراضه, وتجاوزه عدن طریدا وضدع الثقدة في

     وكددددذلك دور الأسددددرة في تقددددديم الدددددعم النفسددددي وغددددر  روح التفدددداؤل لدددددیهم لمسددددایرة المددددرض. فددددالبرغم 
نخفداض في تقددیر الدذات من أن مرضى القصدور الكلدوي المدزمن لا یشدتكون مدن الإكتبداس الشددید والإ

إلا أن هذا لا يمنع حاجتهم الكبيرة والملحة إلى العنایة والإهتمام بهم من طرا الأخصائيين النفسانيين 
 مللتخفيددف مددن شدددة المعدداناة النفسددية الددتي یعيشددونها یددوم بيددوم, وألام الألددة الددتي تصدداحبهم طيلددة حيدداته

و  إلى الرعایدددة الوالدیدددة والأسدددریة , وإنمدددا  اجدددةلدددية  اجدددة إلى عمليدددة الإستصدددفاء فقدددط فهدددذا المدددری 
النفسي ليعيح حياة طبيعية رغم المعاناة, وعليه تقددم الطالبدة  موعدة مدن  الإهتمام والتكفل اجة إلى 
 الإقتراحات.
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 : . الإقتراحات4

 .ة المری  بالقصور الكلوي المزمنإعداد برامج ترفيهية دوریة للتخفيف من معانا ✓

 ر الجمعيات في تلبية إحتياجات هذه الفبة.تعزیز دو  ✓

 القيام بمثل هذه الدراسات على الفبات الأخرى مثل فبات المراهقين والشيوا. ✓

 مواصلة الدراسة حول هذا الموضو  لكن بمجموعة   ث كبيرة. ✓

ضدددرورة تعددددد قاعدددات العدددلاج أثنددداء حصدددص التصدددفية مدددن أجدددل فصدددل المرضدددى علدددى حسدددب   ✓
 دي الإحراج الذي یقع فيه بع  المرضى.الجنة والسن وذلك لتفا

تفعيددل الوسددائل الإعلاميددة المختلفددة الددتي تلعددب دورا كبدديرا في توعيددة النددا  مددن أجددل إكتشدداا  ✓
 المرض في وقته وتشخيصه والتعجيل بالعلاج من أجل أن تكون النتتيجة إیجابية.
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 :الخاتمة 
ء علددى درجددة الإكتبدداس و مسددتوى تقدددیر الددذات لدددى تطرقنددا في موضددو   ثنددا هددذا إلى تسددليط ال ددو 

الأفددراد المصددابين بالقصددور الكلددوي المددزمن, والخاضددعين إلى تصددفية الدددم, حيددث أندده یصدديب كددل الفبددات 
والأعمار, التي من بينها فبة الراشدین المستهدفة في هدذه الدراسدة, فالقصدور الكلدوي مدن بدين المواضديع 

الجانددب النفسددي لهددذه الشددر ة, والددذي یتسددبب في تغيددير جددذري الددتي تسددتقطب الإهتمددام خاصددة مددن 
لدددیهم في ااددديط الأسددري والإجتمددداعي, فيشددكل لهدددم عددادة هاجسدددا ضدداغطا نتيجدددة جلسددات الغسددديل 
     الددددموي المتعبدددة والدائمدددة, وهدددذا الدددذي توصدددلت إليددده نتدددائج بعددد  الدراسدددات السدددابقة الدددتي أوضدددحت

كون في حالة نفسدية متددهورة تدؤدي إلى الكثدير مدن الإضدطرابات أن المصاس بالقصور الكلوي المزمن ی
أكثددددر عرضددددة  جعددددل المددددری ر العجددددز والحددددزن واليددددأ  يددددا تحمددددل في م ددددمونها مشدددداعوالددددتي النفسددددية, 

 . یؤثر في مستوى تقدیر الذات لدیه للإكتباس, وهذا
       مقيدددا  الإكتبددداسفبعدددد النتدددائج الدددتي تحصدددلنا عليهدددا مدددن خدددلال المقابلدددة النصدددف موجهدددة, وإسدددتخدام 

بالتفداؤل والشدعور بالرضدا   موعدة البحدثتقدیر الدذات, قدد توصدلنا إلى مددى أهميدة إحسدا  مقيا  و 
                  ات الإكتبددداس لددددى الأغلبيدددة منخف دددة يدددا یجعلهدددم أقدددل عرضدددة لمشددداعر الإكتبددداس, حيدددث كاندددت درجددد

ا جعلهم في مواقف الحياة الصعبة ي ها في مواجهةدى أهمية تقدیر الذات في حياتهم وةثير وهذا یعود لم
وهدذا راجدع لعددة عوامدل مدؤثرة  إ یؤثر فيهم عامل المدرض بالسدلبذواتهم,  يث مستوى مرتفع لتقدیر 

والدددذي جعلهدددم في الأخدددير ینظددددرون  في هدددذان المفهومدددان السددديكولوجيان بصدددورة مباشدددرة وغدددير مباشدددرة
هددذا فهددو ویواصدلوا حيدداتهم بشددكل عددادي,  ا وضددعهم الصددحي كمدداللحيداة بنظددرة إیجابيددة ویرضددوا ویتقبلدو 
إخدتلاا في , بمعدنى أن هنداك لبشدر في تحمدل الصدعوبات ومواجهتهدایدل على أنه یوجد إختلاا بين ا

رجدددة الإكتبددداس ومسدددتوى تقددددیر إخدددتلاا في دفالبتدددالي یندددتج عنددده قدددوة الشخصدددية وقدددوة الدددواز  الددددیني, 
لنددددو  والسددددن ومدددددة العددددلاج أي ةثددددير في درجددددة ومسددددتوى هددددذین كمددددا أندددده لایوجددددد لعوامددددل ا  ,الددددذات

 المفهومين. 
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 .قابلة النصف الموجهةالم:  (01) الملحق رقم ❖
 :البيانات الشخصية : المحور الأول  -1
  :الجنة  •
 قداه في عمرك. :السن  •
 وین وصلت )ي( فلقرایة؟ :المستوى التعليمي  •
 عازس )ة( ولا مزوج )ة(؟ :الحالة الإجتماعية  •
 قداه عندك خاوتك وخواتتك؟ :عدد الإخوة  •
 .؟شحال رقمك بين خاوتك وخوالتك :المرتبة في العائلة  •
 قداه عندك دراري؟ :عدد الأولاد  •
 وش تخدم )ي( ؟ :المهنة  •
 :الحالة الصحية  :المحور الثاني  -2
 إحكيلي على مرضك. تحدلح عن بدایة مرضك ؟ •
 كيفاه بداك ؟ على غفلة ؟ ولا بتدریج ؟  تدریجيا ؟ فجأة ؟ :كيف بدأ مرضك  •
كي خبروك   reactionنت كيفاه كا  كيف كانت ردة فعلك بعد تلقيك خبر إصابتك بهذا المرض ؟ •

 بلي راك )ي( مريض )ة( ؟
 أسكو عندك درایة على هذ المرض ؟ ما مدى معرفتك بهذا المرض ؟ •
 واش دیر )ي( باه تخفف )ي( من مرضك ؟ ماهي الظروا التي تعمل على إنخفاض مرضك ؟ •
 ؟واش هما الحوایج اللي یزیدو عليك فالمرض  ماهي الظروا التي تعمل على زیادة مرضك ؟ •
 :الحياة النفسية  :المحور الثالث  -3
 واش حسيت )ي( قبل وبعد دیاليز؟ ماهو شعورك أثناء وبعد قيامك بعملية الدیاليز ؟ •
 كيفاه تشوا )ي( في روحك ؟  كيف هي نظرتك لذاتك ؟ •
 أسكو حبيت )ي( تسویسيدي هل حدلح وأن حاولت الإنتحار ؟ •
 )ي( دواء م اد للإكتباس ؟أسكو كليت  هل سبا لك وأن تناولت م ادا الإكتباس ؟ •
أسكو أثر عليك المرض كي تجي تخدم )ي(  هل أثر المرض على نفسيتك في إنجاز أعمالك اليومية ؟ •

 صوالحك ؟
 :الحياة العلائقية  :المحور الرابع  -4
 كيفاه عایح )ة( مع داركم؟   كيف تعيح مع عائلتك ؟ ومع محيطك ؟ •
 في خدمتك ؟ كيفاه تتعامل )ي(  كيف تتعامل في مكان عملك ؟ •
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 :النظرة المستقبلية  :المحور الخامس  -5
 كيفاه كان یبانلك المستقبل قبل ماتمرض )ي( ؟  كيف كانت نظرتك للمستقبل قبل مرضك ؟ •
 كيفاه یبانلك دركا المستقبل ؟ و واش هي أمنيتك ؟  كيف ترى مستقبلك الأن ؟ وماذا تتمنى ؟ •
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 ".Aron Beckالإكتئاب" اسمقي:  (02الملحق رقم ) ❖
 :الجنة 
 :السن 

 :المستوى التعليمي 
 :الحالة الإجتماعية 

 :التعليمة 
 (x)بين یدیك قائمة تحتوي على  موعة من العبارات, یرجى قرأة كل  موعة على حدى ثم وضع علامة         

رات قبل أن تختار أي رأت جميع العباأمام العبارة التي تصف حالتك خلال الأسبو  بما فيه اليوم, ةكد من أنك ق
 وةكد من أنك أجبت على كل المجموعات. واحدة منها

لدى  ,ت التي ستدلي بها ستكون سریة ولن تستخدم إلا لأغراض الدراسة والبحث العلمي فقطعلما أن المعلوما
 ابة على جميع الفقرات بكل صراحة.یرجى الإج
 الحزن ❖

  .بالحزن أشعر أنا لا - -0
 .الكآبة و بالحزن أشعر أنا -1- 
 .الحالة هذه من نفسي أنز  أن أستطيع لا و الوقت طوال حزین أو مكتبب أنا -2- 
 .ذلك تحمل أستطيع لا أنني لدرجة سعيد غير و حزین أنا -3- 
 التشاؤوم ❖
 .بالمستقبل یتعلا فيما الهمة مثبط لست و ,الخصوص وجه على متشائما لست أنا -0-
 .مشجع غير المستقبل نبأ أشعر أنا -1- 
 .المستقبل في إليه أتطلع شيء لدي لية بأن أشعر أنا -2- 
 .تتحسن أن يمكن لا الأشياء أن و فيه أمل لا المستقبل بأن أشعر أنا -3- 
 الشعور بالملل ❖
  فاشل. شخص بأنني أشعر لا أنا -0- 
 .المتوسط الشخص من أكثر فشلت بأنني أشعر أنا -1- 
 .الفشل من الكثير حياتي إلا أرى في أن أستطيع لا الوراء إلى ذاكرتيب أعود كلما -2- 
 .(زوجة والدة, زوج,كوالد،  ( تماما فاشل شخص بأنني أشعر أنا -3- 
 عدم الرضا ❖
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  .راضي غير لست أنا -0-
 الوقت. أغلب بالملل أشعر أنا  -1-
 الآن. بعد شيء أي من الرضا و الأشياء على أحصل لا أنا-2- 
 شيء. كل عن راض غير أنا-3- 
 الشعور بالذنب ❖
  مذنب. أو أثم بأنني أشعر لا أنا -0-
 . الوقت أغلب لي قيمة لا أو رديء بأنني أشعر أنا -1- 
 تماما. الإثم أو بالذنب أشعر أنا -2- 
 . القيمة عديم أو جدا رديء أنني لو كما أشعر أنا -3- 
 عدم حب الذات ❖
  .نفسي في الأمل بخيبة أشعر أنا لا  -0-
 نفسي. في الأمل فاقد أنا -1- 
 نفسي. من مشمبز أنا -2- 
 . نفسي أكره أنا -3- 
 إرضاء الذات ❖
  بنفسي. للإضرار أفكار لدي ليست أنا -0- 
 أنفذها. لا لكن و بنفسي للإضرار أفكار لدي أنا -1- 
 . أموت أن الأف ل من بأنه أشعر أنا -2- 
 . نفسي لقتلت إستطعت لو -3- 
 حاب الإجتماعيالإنس ❖
  بالنا . إهتمامي أفقد إ أنا -0- 
 .قبل من أكون أن تعودت يا بالنا  إهتماما أقل أنا -1- 
 . إتجاههم قليلة مشاعر لدي و ، بالنا  إهتمامي أغلب فقدت أنا -2- 
 .الإطلاف على بهم أهتم لا و ، بالنا  إهتمامي أغلب فقدت أنا -3- 
 التردد ❖
  قبل. من أتخذها أن تعودت كما ، الجودة بنفة اتالقرار  أتخذ أنا -0- 
 .القرارات ةجيل أحاول أنا -1- 
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 .القرارات إتخاذ في شدیدة صعوبة لدي أنا -2- 
 .الأن بعد قرارات أي إتخاذ أستطيع لا أنا -3- 
 تغيير صورة الذات ❖
 . قبل من به أ هر أن إعتدت يا أسوء أ هر بأنني أشعر لا أنا  -0-
 .جذاس غير أو السن كبير أ هر أنني على قلا و شغولم أنا -1- 
 .جذابة غير بطریقة أ هر تجعلني مظهري في نبتة تغيرات هناك بأن أشعر أنا -2- 
 المنظر. كریه أو قبيح بأنني أشعر أنا -3- 
 صعوبة العمل ❖
 . قبل من تعودت كما الجودة بنفة العمل أستطيع أنا -0- 
 . الأشياء بع  في العمل أأبد لكي الجهد بع  أبذل -1- 
 .شيء بأي لأقوم بقوة نفسي أدفع أن یجب -2- 
 الإطلاف. على عمل بأي أقوم أن أستطيع لا أنا -3- 
 التعب ❖
 قبل. من تعودت يا أكثر أجهد لا أنا -0- 
 .قبل من تعودت يا أكثر بسهولة بالإجهاد أشعر أنا -1-
 .شيء أي أداء من بالإجهاد أشعر أنا -2-
 .شيء عمل أستطيع لا أنني لدرجة الإجهاد منتهى في ناأ -3-
 فقدان الشهية ❖
 المعتاد. من أسوء ليست لزكل شهيتي -0- 
 .كانت كما جيدة لزكل ليست شهيتي -1- 
 . الأن أسوء أصبحت شهيتي -2- 
 نهائيا. لزكل شهية لي ليست أنا -3- 
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 ."Cooper Smith"الذات تقدير مقياس : (03الملحق رقم ) ❖
 الجنة :
 السن :

 : المستوى التعليمي 
 :  الحالة الإجتماعية

  : التعليمة
علامة  ف ع عادة به تشعر ما تصف العبارات كانت إذا ,بمشاعرك تتعلا العبارات من  موعة یلي فيما       

(xفي ) علامة ف ع عادة به تشعر ما لاتصف العبارة كانت إذا أما, ()تنطبا الخانة (xفي الخ ).)انة )لا تنطبا  
 .الحقيقي شعورك عن تعبر التي هي الصحيحة وإنما خاطبة وأخرى صحيحة إجابة توجد لا أنه علما
 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم

   الأشياء ت ایقني لا 1
   النا  من  موعة أمام التحدلح في صعوبة أجد 2
   نفسي في أشياء أغير أن استطعت لو أود 3
   نفسي في قرار اتخاذ في وبةصع أجد لا 4
   معي بوجودهم الآخرون یسعد 5
   المنزل في بسرعة أت ایا 6
   الجدیدة الأشياء على أعتاد أن في طویلا وقتا أحتاج 7

   سني بين من الأشخاص بين محبوس أنا 8

   عادة مشاعري عائلتي تراعي 9

   المواقف بع  في بسرعة ستسلمأ 10

   الكثير مني تيعائل تتوقع 11

   أنا كما أ ل أن جدا الصعب من 12

   حياتي في كلها الأشياء تختلط 13
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   أفكاري النا  یتبع 14

   قدرها حا نفسي أقدر لا 15

   المنزل أترك لو كثيرا أود 16

   عملي من غالبا بال يا أشعر 17

   النا  معظم مثل وجيها لية مظهري 18

   عادة أقوله فإني أقوله أن أرید شيء عندي كان إذا 19

   عائلتي أفراد یفهمني 20

   مني أكثر محبوبون النا  معظم 21

   أشياء لعمل تدفعني عائلتي كانت لو كما أشعر 22

   أعمال من به أقوم بما عادة التشجيع أتلقى لا 23

   اخر شخصا أكون لو كثيرا أرغب 24

   علي الإعتماد للآخرین يمكن لا 25

 
 


