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Résumé :

La présente étude visait a révéler des stratégms faire face au stress
psychologique chez un échantillon d'infirmiéresl'tiépital général de Mania, a
Ghardaia, ce qui a entrainé les guestions suivantes

Quelles sont les stratégies pour faire face agspsychologique le plus courant
chez les infirmieres?

Existe-t-il des différences statistiquement siguwifives dans l'utilisation des
stratégies d'adaptation en fonction de la varididge?

Existe-t-il des difféerences statistiquement sigwifives dans l'utilisation des
stratégies d'adaptation par variable de sexe?

Existe-t-il des difféerences statistiquement sigwifives dans l'utilisation des
stratégies d'adaptation en fonction de la variable?

Y a-t-il une différence dans l'utilisation de ségies pour faire face a la pression
psychologique dans différents intéréts pour lesyliefirmiere travaille?

Pour répondre a ces guestions, nous avons avanmhggdetheses suivantes:
Stratégies pour faire face au stress psychologigsges sur I'émotion la plus
utilisée par les infirmieres.

Il n'y avait pas de différences statistiquemennificatives dans I'utilisation des
stratégies d'adaptation des infirmieres en fondeiha variable d'age.

Il n'y avait pas de différences statistiquemennificatives dans |'utilisation de
stratégies d'adaptation pour les infirmieres sidorariable de sexe.

Il n'y avait pas de différences statistiquemenhisicatives dans l'utilisation de
stratégies d'adaptation pour les infirmieres s&orariable de rotation.

Il n'y a pas de différence dans l'utilisation deatggies pour faire face a la
pression psychologique dans différents intérétsr plasquels linfirmiere
travaille.

La deuxieme partie, qui présente les stratégiegedon du stress psychologique,
comprend le troisieme chapitre, qui décrit les pdares méthodologiques, et le
troisieme présente les résultats de I'étude. Subdse des bases scientifiques
basées sur I'approche descriptive analytique, icapune mesure des stratégies
de réponse au stress psychologique a I'échantiliomecherche composé de (70)
infirmiéres, (46) femmes et (24) hommes travailldans différents services de
I’hopital. Social statistique (Spss21), et I'étadéonné lieu aux résultats suivants:

La stratégie la plus exploitante des infirmieres @mntrée sur 'émotion, en
particulier 'évasion.

Aucune différence statistiguement significativest’apparue dans l'utilisation des
stratégies d’adaptation en fonction de la variadge.

Il n'y a pas de différence statistiquement sigatfiee dans [l'utilisation des
stratégies d'adaptation par variable de sexe.
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— Aucune différence statistiquement significativest’apparue dans ['utilisation
des stratégies d’adaptation en fonction de la bbeia

- Il n'y a pas de différence dans ['utilisation deatstgies pour faire face a la
pression psychologiqgue dans différents intérétsr plmsquels l'infirmiere
travaille.
Les mots cles :

- Stratégies pour faire face

- stress psychologique

- les infirmieres
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NPAR TESTS

/ FRI EDVAN=KOULI A" MOUTARKI ZAMOUCHKI L HALMOUCHKI L MOUWAJAHA | NFI AL MASSAFA
I JABI I TAHAKOUMFI DAT HOUROUB TAANI BDAT SANAD

/' M SSI NG LI STW SE.

NPar Tests

Notes
Output Created 23-mars-2019 11:38:14

Comments
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>

Input

Split File <none>
N of Rows in Working Data -

File
o o User-defined missing values are treated

Definition of Missing o

as missing.
Missing Value Handling Statistics for all tests are based on cases
Cases Used | with no missing data for any variables
used.
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Resources

Syntax

Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Allowed®

NPAR TESTS

/FRIEDMAN=KOULIA
MOUTARKIZAMOUCHKIL
HALMOUCHKIL MOUWAJAHA INFIAL
MASSAFA 1JABII TAHAKOUMFIDAT
HOUROUB TAANIBDAT SANAD

IMISSING LISTWISE.

00 00:00:00,031

00 00:00:00,050

49152

[ Dat aSet 0]

Friedman Test

a. Based on availability of workspace memory.

Ranks

Mean Rank

MOUTARKIZAMOUCHKIL

HALMOUCHKIL

MOUWAJAHA

INFIAL

MASSAFA

IJABII

TAHAKOUMFIDAT

HOUROUB

-91 -

8,84

4,91

4,79

10,00

3,64

5,88

5,44

7,39




TAANIBDAT 1,26

SANAD 2,84

Test Statistics?

N 70

Chi-Square 590,446

Df 10

Asymp. Sig. ,000

a. Friedman Test
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COWPUTE KOULI A=HALMOUCHKI L + MOUWAJAHA + MASSAFA + |JABII + TAHAKOUVFI DAT +
HOUROUB + TAANI BDAT + SANAD.

EXECUTE.
COVPUTE MOUTARKI ZAMOUCHKI L=HALMOUCHKI L + MOUWAJAHA.
EXECUTE.
COVPUTE | NFI AL=MASSAFA + | JABI| + TAHAKOUVFI DAT + HOUROUB + TAANI BDAT + SANAD.
EXECUTE.
T- TEST GROUPS=SEX(1 2)
/ M SSI NG=ANALYSI S
/ VARl ABLES=KOULI A MOUTARKI ZAMOUCHKI L | NFI AL

/ CRI TERI A=Cl (. 95)

-03 -



T-Test
Notes
Output Created 23-mars-2019 10:51:15
Comments
Input Active Dataset DataSetO

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File |71

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as
missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based on the
cases with no missing or out-of-range data
for any variable in the analysis.

Syntax T-TEST GROUPS=SEX(1 2)
/IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=KOULIA
MOUTARKIZAMOUCHKIL INFIAL
ICRITERIA=CI(.95).
Resources Processor Time 00 00:00:00,000
Elapsed Time 00 00:00:00,010
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[ Dat aSet 0]
Group Statistics
SEX N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ERNEE | GARCON 24 90,8333 23,87407 4,87327
FILLE 46 96,8913 21,13894 3,11677
il e 535S paiall GARCON 24 23,3333 6,75449 1,37876
FILLE 46 25,5652 5,52027 ,81392
JeiiY) Jsa 538 yaiall GARCON 24 67,5000 18,24710 3,72467
FILLE 46 71,3261 16,65073 2,45502
Independent Samples Test
Levene's  Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. [ 95% Confidence Interval
Sig. Mean Error of the Difference
(2-| Differen| Differen
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower Upper
ERSIEESH 1,120 ,294] -1,089 68 ,280|-6,05797 | 5,56539 | -17,16353 5,04759
-1,0471 42,067 ,301|-6,05797 | 5,78472| -17,73147 5,61552
te 35S paidll ,694 ,408 | -1,486 68 ,1421-2,23188| 1,50236 | -5,22980 , 76603
J<aal)
-1,394 | 39,379 ,1711-2,23188| 1,60107 | -5,46936 1,00559
B S il 1,213 275 -,883 68 ,380| -3,82609 | 4,33288 | -12,47221 4,82003
Jdeay Jss
-,858| 43,162 ,396 | -3,82609 | 4,46097 | -12,82152 5,16935

-05 -



(04) ('é) d’au.\

s (i Q" st aldsunly LW &S 2 Ao A1 il e

T- TEST GROUPS=LAGE(1 2)
/' M SSI NG=ANALYSI S
/ VARI ABLES=I NFI AL KOULI A MOUTARKI ZAMOUCHKI L

/ CRI TERI A=Cl (. 95) .

T-Test
Notes
Output Created 23-mars-2019 11:06:12
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File | 71
Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as
missing.
Cases Used Statistics for each analysis are based on the
cases with no missing or out-of-range data
for any variable in the analysis.
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Syntax T-TEST GROUPS=LAGE(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=INFIAL KOULIA
MOUTARKIZAMOUCHKIL
ICRITERIA=CI(.95).
Resources Processor Time 00 00:00:00,000
Elapsed Time 00 00:00:00,015
[ Dat aSet 0]
Group Statistics
LAGE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
JadsY) Jsa 538 yaiall MOIS35 39 70,3590 18,88816 3,02453
PLUS35 31 69,5806 15,05274 2,70355
40 As all MOIS35 39 94,7692 24,38665 3,90499
PLUS35 31 94,8710 19,31967 3,46991
JSall Jsa 3 S jaiall MOIS35 39 24,4103 6,34830 1,01654
PLUS35 31 25,2903 5,64029 1,01303
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Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
. 95% Confidence Interval
Sig. Mean s, E
. Error i
Sig. t Df (2- | Differenc| of the Difference
ed Difference
F tailed) € Lower Upper
53— S yaidll 1,592 ,211 ,187 68 ,852| ,77833| 4,16305 -7,52891| 9,08557
Jasiy) Jss
,192 67,998 ,848| ,77833| 4,05672 -7,31673| 8,87339
EENIEESH 2,135 ,149 -,019 68 ,985| -,10174| 5,36434| -10,80612| 10,60265
-,019 68,000 ,985| -,10174| 5,22391| -10,52589| 10,32241
B 3—S yaiall 1,401 ,241 -,605 68 ,547] -,88007 1,45484 -3,78316| 2,02303
el J o
-,613 67,113 ,542| -,88007 1,43512 -3,74450 1,98436
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T- TEST GROUPS=gar de(1 2)
/ M SSI NG=ANALYSI S
/ VARI ABLES=I NFI AL KOULI A MOUTARKI ZAMOUCHKI L

/ CRI TERI A=Cl (. 95) .

T-Test

Notes
Output Created 23-mars-2019 11:22:49

Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 71
Missing Value Handling Definition of Missing | User defined missing values are trea_ted_ as
missing.
Cases Used ] Statistics for each analysis are based on the
cases with no missing or out-of-range data
for any variable in the analysis.
Syntax T-TEST GROUPS=garde(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=INFIAL KOULIA
MOUTARKIZAMOUCHKIL
ICRITERIA=CI(.95).
Resources Processor Time 00 00:00:00,015
Elapsed Time 00 00:00:00,019
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[ Dat aSet 0]

Group Statistics

- 100 -

garde N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
S 33 70,8485 15,00650 2,61230
Ji¥) Joa 338 paia
J 37 69,2703 19,08701 3,13788
el 33 95,6061 18,50665 3,22159
FRN RN
J 37 94,1081 25,16477 4,13706
el 33 24,7576 4,69062 ,81653
Sl Jsa 38 pate
J 37 24,8378 7,06129 1,16087
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
. 95% Confidence Interval
Sig. Mean s E
. Error i
F Sig. T df (2-| Differen| of the Difference
ailed Difference
ailed) ce Lower Upper
.. . ,955 ,332 ,381 68 ,704] 1,57821 4,13919 -6,68140| 9,83783
J)_; n)_S)AAA
iyl
,387 ] 66,992 ,700| 1,57821 4,08294 -6,57139| 9,72782
1,224 272 ,281 68 ,780| 1,49795 5,33484 -9,14756 | 12,14346
30 Aa )
,286 | 65,714 , 776 1,49795 5,24347 -8,97182| 11,96773
.. . 3,192 ,078| -,055 68 ,956 | -,08026 1,45153 -2,97675| 2,81623
J)_; n)_S)AAA
Jaal
-,057 | 63,067 ,955| -,08026 1,41928 -2,91640| 2,75587




g

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of t-test for Equality of Means
Variances
. 95% Confidence Interval
Sig. Mean s, E
. Error i
F|  sig. T|  df| (2| Differen| of the Difference
ailed Difference

ailed) ce Lower Upper

. ,955 ,332 ,381 68 ,704| 1,57821| 4,13919 -6,68140| 9,83783
JH O)J)AAA
Jay)

’ ,387 | 66,992 ,700| 1,57821| 4,08294 -6,57139| 9,72782

1,224 ,272 ,281 68 ,780| 1,49795 5,33484 -9,14756 | 12,14346
30 Aa )

,286 | 65,714 776 1,49795 5,24347 -8,97182| 11,96773

535S e 3,192 ,078( -,055 68 ,956 | -,08026 1,45153 -2,97675| 2,81623
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ONEVWAY KOULI A MOUTARKI ZAMOUCHKI L | NFI AL BY SERVI CE

/' M SSI NG ANALYSI S.

Oneway
Notes
Output Created 23-mars-2019 11:12:27
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data | 71

File

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated
as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based on
cases with no missing data for any
variable in the analysis.

Syntax ONEWAY KOULIA
MOUTARKIZAMOUCHKIL INFIAL BY
SERVICE
/MISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00 00:00:00,000
Elapsed Time 00 00:00:00,010
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[ Dat aSet 0]
ANOVA
Sum of
Squares Df Mean Square F Sig.
A< Aa 0l Between 2228,621 10 222,862 AL17 ,933
Groups
Within Groups 31567,964 59 535,050
Total 33796,586 69
Js—a 5 S jaidll Between 203,676 10 20,368 ,523 ,867
JLadd) Groups
Within Groups 2295,524 59 38,907
Total 2499,200 69
Js—a 35S el Between 1302,474 10 130,247 ,403 ,940
Jladsy) Groups
Within Groups 19062,512 59 323,093
Total 20364,986 69
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