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Study Summary

The following study aims at studying the relationship between school stress
and exam anxiety among third year secondary school students in the commune of
Ghardaia, to know the level of school stress and exam anxiety, and to study gender
differences between in school stress and exam anxiety, and to study the
differences between the public secondary school and private secondary school in
school stress and exam anxiety.

To achieve the aims of the study, we used the descriptive approach, and we
applied a "school stress test" designed by "Lotfi Abdel Baset Ibrahim" and an
"exam anxiety test" designed by "Abdel-Naser Gharbi" After confirming their
psychometric characteristics, on a sample of (101) students, chosen in a cluster
randomised manner, and after collecting and statistically processing data, the
study reached the following results:

1. The level of school stress among third year secondary school students« in
Ghardaia commune is medium.

2. The level of exam anxiety among third year secondary school studentse¢ in
Ghardaia commune is medium.

3. There is a statistically significant relationship between school stress and exam
anxiety among third year secondary school students in the commune of
Ghardaia.

4. There are no statistically significant differences in school stress among third
year secondary school students in the commune of Ghardaia, attributed to
gender, and there are statistically significant differences in school stress
among third year secondary school students in the commune of Ghardaia,
attributed to the nature of secondary school in favor of public secondary
school.

5. There are statistically significant differences in exam anxiety among third year
secondary school students in the commune of Ghardaia attributed to gender
for the benefit of females, and there are statistically significant differences in
exam anxiety among third year secondary school students in the commune of
Ghardaia attributed to the nature of secondary school in favor of public
secondary school.

In the light of study results, a number of proposals were presented to
researchers in psychology, educational institutions, and students, in order to better
deal with school stress and alleviate exam anxiety.

Key words: school stress, exam anxiety, third year secondary school students.
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DATASET ACTIVATE Ensemble_de_donnéesl.

T-TEST GROUPS=groupe(1 2)
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=stress
/CRITERIA=CI(.95).

Test-t

[Ensemble_de_donnéesl1] C:\Users\Hp\Documents\stress.sav

Statistiques de groupe
Groupe N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
1,00 8 96,0000 2,00000 , 70711
stress
2,00 8 119,6250 7,34725 2,59765

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

Test-t pour égalité des moyennes

sur I'égalité

des variances
F Sig. t ddl Sig. Différence | Différenc | Intervalle de confiance

(bilatérale) | moyenne e écart- 95% de la différence
type Inférieure | Supérieure
Hypothése de variances égales 11,870 ,004 | -8,775 14 ,000 | -23,62500 2,69217 | -29,39913 | -17,85087
stress
Hypothése de variances inégales -8,775| 8,032 ,000 | -23,62500 2,69217 | -29,82889 | -17,42111
{ 138 }
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Fiabilité

RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005
VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010
VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020
VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025
VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030
VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035
VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040
VAR00041 VAR00042 VARO00043 VAR00044 VAR00045
VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050
VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 VAR00055

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

LS Wl
Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,707 55
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RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013
VARO00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029
VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00039 VAR00041 VAR00043 VAR00045
VAR00047 VAR00049 VAR00051 VAR00053 VAR00055

VARO00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VARO00014
VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VVAR00028
VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 VAR00038 VAR00040 VAR00042
VAR00044 VAR00046 VAR00048 VAR00050 VARO00052 VAR00054

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=SPLIT.

Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

) Valeur ,608
Partie 1
Nombre d'éléments 28?
Alpha de Cronbach ) Valeur ,512
Partie 2
Nombre d'éléments 27°
Nombre total d'éléments 55
Corrélation entre les sous-échelles ,494
o Longueur égale ,661
Coefficient de Spearman-Brown L
Longueur inégale ,661
Coefficient de Guttman split-half ,659

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011,
VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VARO00027,
VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037, VAR00039, VAR00041, VAR00043,
VARO00045, VAR00047, VAR00049, VAR00051, VAR00053, VAR00055.

b. Les éléments sont : VAR00055, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026,
VAR00028, VAR00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040, VAR00042,
VAR00044, VAR00046, VAR00048, VAR00050, VAR00052, VAR00054.
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Test-t
Statistiques de groupe
groupe Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
o 1,00 8 48,2500 2,60494 ,92099
anxiété
2,00 8 65,0000 3,16228 1,11803

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

Test-t pour égalité des moyennes

sur I'égalité
des variances
F Sig. t ddi Sig. Différence | Différence | Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne | écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése de variances égales 394 ,540| -11,564 14 ,000 | -16,75000 | 1,44852 | -19,85677 | -13,64323
e Hypothése de variances inégales -11,564 | 13,505 ,000 | -16,75000 | 1,44852 | -19,86749 | -13,63251
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RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VARO00005
VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010
VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020
VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025
VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029

Elgs Wi
Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,693 29
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RELIABILITY
/VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009
VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021
VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029

VAR00002 VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014
VARO00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=SPLIT.

Fiabilité
Echelle : TOUTES LES VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistigues de fiabilité

Valeur ,693
Partie 1 Nombre
. 152
d'éléments
Alpha de Cronbach Valeur ,308
Partie 2 Nombre
N 14°
d'éléments
Nombre total d'éléments 29
Corrélation entre les sous-échelles ,458
L Longueur égale ,628
Coefficient de Spearman-Brown L
Longueur inégale ,628
Coefficient de Guttman split-half ,603

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VARO0009,
VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023,
VAR00025, VAR00027, VAR00029.

b. Les éléments sont : VAR00029, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008,
VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022,
VAR00024, VAR00026, VAR00028.
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Descriptives

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type
anxiété 101 52,6040 7,19316
stress 101 104,8614 12,11778
N valide (listwise) |101

HE Lo ) jle) D 1(10) o3y Goelad)
B sl Olze¥) 3l &y dl) borlall o B 510N "Ogen s LLEYI Jalae )
(S W 1zl

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type |N
anxiété 52,6040 7,19316 101
stress 104,8614 12,11778 101
Corrélations
anxiété |stress
Corrélation de Pearson 1| ,514™
anxiete Sig. (bilatérale) ,000
N 101 101
Corrélation de Pearson 514™ 1
stress Sig. (bilatérale) ,000
N 101 101

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Analyse de variance univariée
Facteurs inter-sujets

N

genre 1,00 57
2,00 44

école 4,00 37
5,00 64

Statistiques descriptives
Variable dépendante: stress

genre école | Moyenne | Ecart-type | N
4,00 94,7647 | 14,76283 | 17
1,00 5,00 109,1250 | 8,62372 | 40
Total | 104,8421 | 12,56951 | 57
4,00 99,4500 | 12,79587 | 20
2,00 5,00 109,4167 | 8,44891 | 24
Total | 104,8864 | 11,65036 | 44
4,00 97,2973 | 13,74341 | 37
Total 5,00 109,2344 | 8,49228 | 64
Total | 104,8614 | 12,11778 | 101
Tests des effets inter-sujets
Variable dépendante: stress
Source Somme des carrés | ddl | Moyenne D Sig.
de type Il des carrés
Modeéle corrigé 3543,8429 3 1181,281] 10,286/ ,000
Ordonneée a l'origine 970811,059 11970811,0598453,037| ,000
genre 141,148 1 141,148 1,229 ,270
école 3372,274 1 3372,274) 29,363 ,000
Erreur 11140,217| 97| 114,848
Total 1125271,000, 101
Total corrigé 14684,059| 100

a. R deux =,241 (R deux ajusté =,218)
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Analyse de variance univariée
Facteurs inter-sujets

N

genre 1,00 57
2,00 44

Ecole 4,00 37
5,00 64

Statistiques descriptives
Variable dépendante: anxiété

genre école | Moyenne | Ecart-type | N
4,00 46,2353 6,04700 | 17
1,00 5,00 54,4500 5,58822 | 40

Total 52,0000 6,82433 | 57
4,00 53,8500 8,74357 | 20
2,00 5,00 53,0000 6,78233 | 24
Total 53,3864 7,65299 | 44
4,00 50,3514 8,44991 | 37

Total 5,00 53,9063 6,05194 | 64
Total 52,6040 7,19316 | 101

Tests des effets inter-sujets
Variable dépendante: anxiéte

Source Somme des carrés de| ddl | Moyenne D Sig.

type 11 des carrés

Modeéle corrige 860,6509 3 286,883 6,451 ,000

lordonnée a rorigine 245431934 1 °***% ™ 5519,149 000

lgenre 216,557 1 216,557] 4,870 ,030

Ecole 309,071 1 309,071 6,950 ,010

Erreur 4313,509 97 44,469

Total 284659,000 101

Total corrigé 5174,158 100

a. R deux =,166 (R deux ajusté = ,141)
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