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 :ممخص الجراسة

تظاولت هذه الدراسة مؾضؾع الصػدمة الظسيػ ة والجؾ ػح  اػؾ الا ػا  لػدا الطصػاتةؽ ميػيجة دما  ػة  
ظػػة واليظةػػر  ممػػع م جطبظػػا لطػػا تيمسػػح مػػؽ مبا ػػا  حةػػت تبج ػػر اليػػيجة الدما  ػػة مػػؽ  هػػؼ ا مػػراض الطزم

 سيػػ ة واما ػػة حرت ػػة تبيػػس مػػدا  ػػبؾعة ت  ػػ  الؾضػػا مػػا مبػػد اليػػيجة الدما  ػػة    ػػا   هػػذه الدراسػػة 
لإتػػػراز تظػػػؾر  مػػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة مظػػػد ضػػػااجا اليػػػيجة الدما  ػػػة ودر ػػػة تػػػؾ   ؼ  اػػػؾ 

 الا ا .

طػظ   الي ػاد) ردراسػة الاالػةا لاػالجةؽ مصػاتجةؽ ميػيجة ولمجا ق مػؽ  ػاة السرضػ ا  تػؼ اتاػاع ال
دما  ػػة تػػؼ ارج ارهطػػا مظرد ػػة  صػػدجة  ولجا ةػػق  رضػػ ا  الدراسػػة تػػؼ ا سػػجبا ة مط طؾمػػة مػػؽ الج ظ ػػا  
الي ادجة تجطث   ي الط اتمة الي ادجة الظصف مؾ  ة ومك اس الصدمة الظسي ة لدا ةدسػؾف ومك ػاس الجؾ ػح 

ر  ومظػػد تامةػػ  الطبظ ػػا  وتسيػػةرها تؾ ػػمظا لإ امػػة مػػؽ تيػػا ؿ الدراسػػة والجػػي  اػػؾ الا ػػا  ل ػػارر وتػػار 
تطػػا رظغػػر  PTSDت ػػؾؿ مه ػػح: جظػػؾر الطصػػاد ماليػػيجة الدما  ػػة  مػػراض اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة 

.  الطصاد مالييجة الدما  ة لما ا  تج ا ـ

 لصدمة  الجؾ ح  اؾ الا ا .الييجة الدما  ة  الصدمة الظسي ة  اضظراد ما مبد ا الكمسات السفتاحية:

Résumé de l'étude: 

La présente  étude traite du problème des traumatismes psychologiques ainsi que des 

conséquences causées par les AVC sur la vie des  personnes ayant subi ce type de 

traumatisme. 

L'AVC est, socialement, une des maladies chroniques les plus graves de par les  

souffrances psychologiques et les incapacités motrices qu’ elle peut engendrer, les 

personnes ayant subi des AVC acceptent difficilement leur nouvelle situation,  L’objectif 

de cette étude est de mettre en évidence le développement des symptômes du PTSD chez 

les victimes d'AVC, et d’analyser  l’influence de cette maladie sur vie quotidienne des 

victimes et sur la novelle vision qu’ ils ont de leur vie. 

Afin de s’ assurer de la validité des différentes hypothèses nous avons utilisé 

l'approche  clinique pour deux cas victimes d'AVC  sciemment choisis. 

Afin de vérifier les hypothèses de l'étude, un ensemble de techniques a été utilisé 

tels que l'interview clinique dirigée, l'échelle de traumatisme psychologique de Davidson 

ainsi que le test d’orientation de vie de Shire et Carver. 
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Lors de l'analyse et de l'interprétation des données, nous somme arrivé à la 

conclusion suivante;  une personne ayant subi un AVC développe les symptômes du 

PTSD, et voit la vie avec pessimisme. 

Mots clés: accident vasculaire cérébral, traumatisme, PTSD, orientation de vie.
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 :مةمقج

رجايؼ الدماغ مارتة ال يؼ ودبال  الطبمؾما  ال ادمة مؽ البالؼ اليار ي ودطيظظا مؽ 
الجؾا   ما الآرردؽ  ل ذا جبج ر الدماغ  حد  كثر ا  زا  د ة  ي ال يؼ  ولذلػ   د رؤد) 

 ا  ظاع الدـ مظح ولؾ لسجر   صةر   دا إلع حدوث سيجة دما  ة. 

ياا مظد ضااجاها مي ب الي ر  الصدم ة الطؤلطة هجح ا رةر  تيمف مباشا  سي ا  
وآثارها الظسي ة وال يدجة   ضلا مؽ ذلػ تسرض ممع الضا ة وا با  دردا رجطث   ي الؾضا 
ما مبد الييجة الدما  ة و بؾعة الجك ف مبح الذ) جس دها تك س ا ا  جطامي والبلائ ي  مطا 

 ل يد) والارتي.  ة ا الجؾع ف ال يد) مي ب حا   الب ز البص ي وا

 ا ثر الظا ؼ مظ ا والجي تكؾف مؽ دوف ساتق ا ذار تسؾؽ  در  السرد ممع الجاط  
 جيمق لدجح ما جيطع مالصدمة الظسي ة والجي تجظؾر إلع اضظراد ما مبد الصدمة 

(PTSD) تطا تبط  الييجة الدما  ة ممع تغةةر  غر  السرد للأش ا  ف صاح غةر  ادر ممع  
 تطا مؽ      ومظح تغةر  غرتح لما ا  مطا  د تيسض در ة تؾ  ح  اؾ الا ا . الجبام  مب ا

ولذلػ رجطاؾر ال دؼ الباـ مؽ دراسجظا حؾؿ تظؾر  مراض اضظراد ما مبد الصدمة 
لدا الطصاتةؽ مييجة دما  ة و غر  الطصاد لما ا  ما مبد الإما ة الجي رمسج ا الييجة  

 ةةؽ هطا: حةت  يطت الدراسة إلع  ا  ةؽ رئ ي

 ا ب  غر): تضطؽ م ارعة  غردة احجؾ  ممع ت  ما رجبمق مالييجة الدما  ة 
ثلاثة  واضظراد ما مبد الصدمة والجؾ ح  اؾ الا ا   حةت تؼ ت ي ؼ ال ا ب الظغر) إلع

 تطا رمي:  صؾؿ

السص  ا وؿ: والذ) رجضطؽ ا طار الباـ لمدراسة والذ) تؼ ف ح مرض إشيال ة 
 دراسة  دوا ا الدراسة والدراسا  اليام ة. ا    هداؼ الدراسة   هط ة الالدراسة والسرض

السص  الثا ي: والذ) تضطؽ الييجة الدما  ة والذ) تبرضظا  ة ا إلع ال ا ب 
الج رداي لمدماغ ومسال ؼ حؾؿ الييجة الدما  ة مالإضا ة إلع   ؾاع الييجا  وطرؽ 

 الج ي ص والبلاج واماد  الجههة .
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ما مبد الصدمة م ي  مؽ لت: تظر ظا ف ح مصسة مامة إلع اضظراد السص  الثا
 الجسصة  وتذلػ تؼ الجظرؽ ف ح إلع الطجغةر الثا ي وهؾ الجؾ ح  اؾ الا ا .

  ا ب تظ   ي: وتضطؽ ما رمي:

السص  الراما: تؼ ف ح الجظرؽ للإ را ا  الطظ   ة ودجبمق تجبردف مظ   الدراسة 
د الدراسة   دوا  الدراسة  الدراسة ا سجظلاع ة والدراسة الطجاا  م طؾمة الدراسة  حدو 

 الرئ ي ة.

السص  اليامس: تضطؽ مرض حا   الدراسة الجي مثمت م جطا الاات ما إمظا  
ة الظجائ   ي ضؾ   رض ا  الدراسة.تامة  لك  حالة ومظا  
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 :الإشكالية  .1

ؼ ا  ياف ميؾ ح م طؾمة مؽ الؾعائف الط  ؾلة ت ي  وحد  ح ػة ومم ػا   ػي  ضػا  بر  ج  
البص ي ت اف درظام يي رائػا رجكػؾف  هجة و اتح     از مطد  زمظ ة مبةظة  ا ظلا ا مؽ و دتح لغا

مؽ حؾالي تردمةؾف رم ة  ومؽ الطبروؼ  ف مبغؼ رلاجا   يػامظا تطػؾ  وتيػج دؿ مػهررا تػ  
مضبة  سات ا  و ش ؾر  إ   ف اليم ة البص  ة  ػي ال  ػاز البصػ ي   تظ يػؼ  و تجكػاثر مبػد 

مطبظػػع    ػػا غةػػر  اتمػػة لمج درػػد م ػػي  ط  بػػي   ف  ؾلػػد   جبج ػػر اليلاجػػا الدما  ػػة رلاجػػا   ةمػػة 
مث  ما ي اليلاجا  حةت رؾلد ا  ياف وهؾ جاط  مددا ماددا مػؽ هػذه اليلاجػا البصػ  ة وهػي 

 الطيؤولة مؽ الؾعائف البص  ة.

ماا ػػة دائطػػة إلػػع الجػػزود مالػػدـ مػػؽ طردػػق ا وع ػػة الدمؾدػػة م ػػي   هػػذه اليلاجػػاكطػػا  ف 
م ػػي  سػػم ؼ  وللأوع ػػة الدمؾدػػة تػػدورها  وعائس ػػا  ار  ػػي  داجطيؽ  ػػي ا سػػجطر تػػمجؾا ػػ  لكػػي 

را ػػةج ا الطاػػدد     ػػرارةؽ  صػػي الػػدماغ م طج ػػا تزودهطػػا  هػػذه اليلاجػػاوالجػػي تغػػذ)  جضػػا 
مالػدـ و ) تمػػف  ػي  ) مػػؽ تسردبػا  هػػذه ال ػرارةؽ  ػػد رظػج  مظػػح  مػراض تظ ػػ  تجمػف شػػدرد  و 

 تؾ ف تاـ لمبطم ا  ا دراك ة م ي  مادد.

ث تؾ ػػف مسػػا   لجػػد ق الػػدـ  و ا كيػػ ةؽ م ػػي  رػػاص ل ػػز  مػػؽ   يػػ ة الػػدماغ  اػػدو 
ورلاجاه البص  ة  إف ذلػ رؤد) إلع ضرر  ومظح إلع رم   ي ا دا  الؾع سي لبضؾ ال يػؼ 
الذ) تجايؼ ف ح هذه اليلاجا  و د رؤد) هذا الضرر إلػع ارػجلا   تجطثػ   ػي  ػبؾعة الظظػق 

 طػراؼ ال يػؼ  وت ػؾش الر دػا  لج ػد  سميػمة مػؽ ردود  واضظراما   ي الط ي  والضبف  ي
وحجع تمػ اليلاجػا الطا ظػة ماليلاجػا الطصػامة جطيظ ػا  ف   السب  الجي تؤد) إلع مؾ  اليلاجا

مالإ  مةزدػػػػة  و  ( STROKE)  و تجبػػػرض لمضػػػرر  جضػػػػا وهػػػذا مػػػػا جيػػػطع ماليػػػػيجة الدما  ػػػة
(Accident vasculaire cérébral AVC) مالسر ي ة. 

الييجة الدما  ة تادث حةؽ رجبرض  ز  مؽ الػدماغ لمضػرر  ج  ػة   ػص تػد ق الػدـ " 
إل ػػح  و تطػػزؽ ومػػا  دمػػؾ)   ) حػػدوث  زدػػف  ػػي الػػدماغ  وهػػي مجطةػػز  لمغاجػػة لدر ػػة اتجكػػػر 

  وهؾ ا سؼ ال ػدجؼ ل ػا مالمغػة الإ  مةزدػة  (apoplexy)مب ا الإغردق ال دما  مصظمح الييجة 
جة ل يػػػت مرضػػػا  تػػػ  غالاػػا مػػػا تظػػػج  مػػػؽ م ػػؾد مػػػؽ تطػػػزؽ واهجػػػرا  ومػػا   شػػػػ ف ػػػح  ف اليػػي

 ا2  ص2014رردج ارد  رؽ لةظد)   .وا يداد ا وع ة الجي تغذ) الدماغ مالدما "
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وتػػؤد) اليػػيجا  الدما  ػػة إلػػع ا   ػػار الطصػػاد  ػػرا  الجغةػػرا  اليػػردبة واليػػاح ة الجػػي 
جػػػي لػػػؼ جيػػػمؼ مظ ػػػا تا ػػػة طا ػػػا  شػػػطمت ميجمػػػف م ػػػا   الا ػػػا     ػػػذه اليػػػيجا  الدما  ػػػة ال

الط جطا والجي تادث  ي ت    ظة مؽ   اط البالؼ الجي  د ت ب  مؽ اليػم ؼ الطبػا ع شيصػا 
م بػػدا   و ذو إما ػػة دائطػػة    ط ػػا ارت ػػع م ػػاؿ الظػػب  إ ػػح جب ػػز  ػػي تثةػػر مػػؽ ا ح ػػاف مػػؽ 

 ي ػػة مثمطػػا تػػاف ميػػامد  ضػػااجا اليػػيجة الدما  ػػة مػػؽ ال ػػسا  الكمػػي والر ػػؾع إلػػع الاالػػة الظ 
الاػػاؿ   ػػ  و ؾم ػػا  ومطػػا  شػػػ ف ػػح  ف هظالػػػ مػػدد   جيػػج اف مػػح مػػؽ هػػؤ   ا  ػػراد الػػذرؽ 
م ةت ممة ؼ آثار هذه الييجة الدما  ة  مطا  د جي ب ل ؼ ضةق و مق ت ةردؽ تؾ  ؼ لؼ رؾلػدوا 

 ػؼ  تطػا   ػح تجمػ الإما ا   و الباها   مطا  د رؾلد لدر ؼ ميجمف الط امر اليم  ة ت اه ذوات
مػػؽ الصػػبب ت  ػػ  ا مػػر واليػػ ش دوف تسكةػػر  ػػي الطؾضػػؾع  مب ػػرا مػػؽ ذلػػػ مػػالسزع والاػػزف 
وا كجئػػاد  و ػػد تاػػدث تػػهثةرا  تسػػؾؽ تػػهثةرا  الا ػػا  الضػػاغظة  ودبػػؾد ذلػػػ إلػػع مػػدـ و ػػؾد 

 ر را  مطاثمة لدا السرد  ي الجبام  ما هذه ا زمة.

ا ما ا رذ مبةؽ ا مجاار ط  بػة ا سػجبداد  ال در  ممع الجاط  ل يت واحد  مظد ال ط 
الظسيي لدا ال يص  ومؽ هظا جطيؽ ال ؾؿ  ف مدا ال در  ممع تاطػ  ا حااطػا  والطثةػرا  
 د تجر ؼ الجطجا مالصاة الظسي ة والجؾع ف الظسيي ال ةد للآل ػا  الد اع ػة  وعػذلػ ا سػج امة 

والجػػػي هػػػي و ػػػؾع  دا  و ضػػػرر  (Trauma) م ػػػي  مسػػػرط ل ػػػذه الطثةػػػرا  رؾ بظػػػا  ػػػي الصػػػدمة
جاػػدث اضػػظراما   و رمػػلا  ػػي ال ظػػع والجراكةػػب و ػػي الؾعػػائف وذلػػػ لؾ ػػت ت ةػػر  و  صػػةر 

 و  ا لدر ة شدت ا.

" الصػػػدمة هػػػي  ) حػػػادث ر ػػػا ؼ ا  يػػػاف وديجػػػرؽ ال  ػػػاز الػػػد امي لدجػػػح مػػػا إميا  ػػػة 
   و مػرض مضػؾ) تطزدق ح ا  السرد م د   و د رظج  مؽ هذه الاػادث تغةػرا   ػي ال يصػ ة

إذا لػػؼ رػػجؼ الػػجايؼ ف ػػح والجبامػػ  مبػػح ميػػرمة و امم ػػة  تطػػا تػػؤد) الصػػدمة إلػػع   ػػه  اليػػؾؼ 
 ا15  ص1998رم د اليالق   .البطةق والب ز والرمب"

"وتجراوح  ياة ا  راد مؽ سػياف البػالؼ الػذرؽ رؾا  ػؾف حادثػة  ػادمة واحػد  ممػع ا  ػ  
 (Roberts et all, 2011, p41) ."%90 – 50رلاؿ ح ات ؼ تةؽ 
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ولكؽ هذه ا مراض تا ع وتيجطر  ي مبض الاا    ومظػد اسػجطرارها  كثػر مػؽ شػ ر 
رجؼ تادردها والجبامػ  مب ػا مامجاارهػا حالػة مزمظػة وهػذا مػا جيػطع ماضػظراد مػا مبػد الصػدمة 

 .(Post traumatic stress disorder PTSD) الظسي ة

السؾضػػع طؾدمػػة ا مػػد لما ػػا  الظسيػػ ة لمسػػرد "واضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة هػػؾ حالػػة مػػؽ 
والجي تؤثر ممع تسكةره وسمؾتح    ؾ الاالة الظسي ة الجي تضؼ عؾاهر م م ػة ومصػ  ة مجبػدد  

 (Damia et all, 2011, p135) . ج  ة لصدمة شدرد "

 اضػظراد مػا مبػػد الصػدمة مطثامػة رد  بػػ  لمصػدمة الظسيػ ة  الجػػي تظظػؾ) ممػع اليػػؾؼ 
ز  و الرمػػػب  مالإضػػػا ة إلػػػع اسػػػجطرار إمػػػاد  ت رعػػػة الاػػػادث الصػػػادـ والج ظػػػب ال ػػػدرد والب ػػػ

الطيجطر لمطؤثرا  الطرتاظة مالصدمة وزداد  ا ثار  ماسجطرار  وما اسػجطرار اضػظراد مػا مبػد 
الصػػدمة جصػػاح السػػرد غةػػر  ػػادر ممػػع ر دػػة الصػػدمة تاػػدث ماػػدود الؾ ػػت تػػ  رجظػػؾر ا مػػر 

 وميج  مح.  جكؾف لح آثار سم  ة ممع ح اتح

تاػػت مظػػؾاف: ا 2007ر Merriman C, Norman P, Barton J تػػ  مػػؽ دراسػػة سػػي 
لػػدر ؼ  مػػراض  %50ت ػػست  ف    مػػراض اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة الجال ػػة لميػػيجة الدما  ػػة

 لدر ؼ امراض ما مبد الصدمة ما اضظراما   ررا. %30ما مبد الصدمة الظسي ة  و

ا الطصػػػاد ماليػػػيجة الدما  ػػػة تبػػػد مػػػاملا م طػػػا  هزمػػػا  الا ػػػا  والغػػػروؼ الجػػػي جي  ػػػ 
و ساس ا  ي رمق مبض ا ضظراما  لدجح   ؾا ا الا ا  والصراما  الجي جي   ا مػؽ الططيػؽ 
 ف ت ػػز ت ا ػػح مالكامػػ   إ   ف هظالػػػ ارػػجلاؼ تػػةؽ ا  ػػراد  ػػي تسيػػةرهؼ لمؾا ػػا الػػذ) جي  ػػؾ ح 

 كطا جيجمسؾف  ي طرد ة ر دج ؼ وتؾ   ؼ  اؾ الا ا .

والجؾ ح  اػؾ الا ػا   حػد مغػاهر الصػاة الظسيػ ة    ػؾ الظغػر  الإج ات ػة والطةػ  لمجسػا ؿ "
وا قاػػاؿ ممػػع الا ػػا  والجؾ ػػا البػػاـ ماػػدوث  شػػ ا   و احػػداث  ةػػد  تدر ػػة  ك ػػر مػػؽ حػػدوث 

 (Scheier, 1956, p7) . ش ا  سةئة"

مالطؤشػػرا  إف الجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  جبظػػي الإحيػػاس الإج ػػاتي مايػػؽ الاػػاؿ  تطػػا رر ػػد 
اليػػمؾت ة الجػػي تػػدؿ ممػػع ارتسػػاع ميػػجؾا رضػػا الطػػر  مػػؽ ذاتػػح ومػػؽ ح اتػػح م ػػي  مػػاـ وسػػي ح 
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الطجؾا ػػ  لجا ةػػق  هػػداؼ شيصػػ ة وذا  ق طػػة ومبظػػػع مالظيػػاة لػػح  تطػػا رػػرتا  الجؾ ػػح  اػػػؾ 
 الا ا  مي  مؽ الإحياس الباـ ماليباد  والييةظة والظطه ةظة الظسي ة.

 ػػب ت ةػػر مػػؽ ا هط ػػة مالظيػػاة لمسػػرد والط جطػػا    ػػؾ وسػػةمة "والجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  لػػح  ا
رجبػػػرؼ  ة ػػػا الإ يػػػاف ممػػػع ح اتػػػح وعه ػػػح لػػػح ق طػػػة وهػػػؾ الط ػػػاؿ الػػػذ) جب ػػػر ف ػػػح مػػػؽ  دراتػػػح 
ومؾالاػػح وال ػػبؾر مه ػػح ر ػػد)  سبػػا لطػػؽ حؾلػػح   ج ػػدرر ا  يػػاف لظسيػػح رر ػػا إلػػع حػػد ت ةػػر إلػػع 

 ا7  ص1956هطسردز  ر .ت درر مؽ حؾلح  ي الط جطا الذ) جي ش ف ح"

ومظػػػػح ومػػػػؽ رػػػػلاؿ البػػػػرض اليػػػػالف ذتػػػػره حػػػػؾؿ تػػػػ  مػػػػؽ الإ ػػػػامة ماليػػػػيجة الدما  ػػػػة 
 :  ةالآت   الصدمة والجؾ ح  اؾ الا ا  ج ؾد ا إلع طرح الجيا  اضظراد ما مبد و 

وكيـــن ين ـــر  (PTSD)هــل يطـــور الدصـــا  للســـكتة الدماغيــة معـــراا اضـــطرا  مـــا بعــد الصـــدمة  -
 غية للحياة؟.الدصا  للسكتة الدما

هل يعاني ضحايا السكتة الدماغية من إعادة معايشة الحدث الصدمي في شـكل ننـا ر التكـرار وننـا ر  -
 التجنب والتنا ر الاعاشي العصبي؟.

 ما درجة التوجه نحو الحياة لدى الدصابين للسكتة الدماغية؟. -
 الفخضيات .2
كمــا ين ــر الدصــا    PTSD يطــور الدصــا  للســكتة الدماغيــة معــراا اضــطرا  مــا بعــد الصــدمة -

 للسكتة الدماغية للحياة بتشاؤم.
يعــاني ضــحايا الســكتة الدماغيــة مــن إعــادة معايشــة الحــدث الصــدمي في شــكل ننــا ر التكــرار وننــا ر  -

 التجنب والتنا ر الاعاشي العصبي.
 درجة التوجه نحو الحياة لدى الدصابين للسكتة الدماغية منخفضة. -

 :أهجاؼ الجراسة .3
  ا  الدراسة اليالف ذترها. تا ةق  رض -
إثرا  الطبر ة وزداد  الر ةد الظغر) والطيػاهطة  ػي تػؾ ةر دراسػة  سيػ ة حػؾؿ الصػدمة  -

 الظسي ة والجؾ ح  اؾ الا ا  لدا الطصاتةؽ مييجة دما  ة.
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الك ػػػػف مػػػػؽ مػػػػدا تػػػػهثةر اليػػػػيجة الدما  ػػػػة ممػػػػع الطػػػػردض مػػػػؽ  اح ػػػػة ردود   بال ػػػػا  -
ة تاسػػج امة لاػػدث الصػػدمة ومباج ػػة الاػػدث الصػػادـ  ا  سبال ػػة والؾ دا  ػػة واليػػمؾت 

 والجؾ ح الا اتي لمسرد.
 الك ف مؽ الطبا ا  الظسي ة وال يدجة الجي جي   ا الطصاد مييجة دما  ة. -
 :أهسية الجراسة .4
ت دجؼ دراسا  سام ة حؾؿ الصدمة الظسي ة والجؾ ح  اؾا الا ا  لدا الطصػاتةؽ ميػيجة  -

 .لمااحثةؽ دما  ة
لػدا الطصػاتةؽ ماليػيجة الدما  ػة  اضظراد مػا مبػد الصػدمة تظؾر مؽتيبع لمك ف  -

 و تؾ   ؼ  اؾ الا ا .
الإضا ة البمط ة  ي هذا الط اؿ رالييجة الدما  ةا را ة لم ةئػة ال زائردػة الجػي تسج ػر  -

 لطث  هذه الدراسا .
 :دوافع الجراسة .5

اتةؽ مييجة دما  ػة لا ا  لدا الطصإف ارج ار ا لطؾضؾع الصدمة الظسي ة والجؾ ح  اؾ ا
 :مؽ تةظ اكاف إلع مؾام  مدرد  

 لست ا  جااه لجزارد مدد ضااجا الييجة الدما  ة. -
 الر اة ال يص ة  ي الجبرؼ ممع هذه السئة والج رد مظ ا ومبر ة الطزدد مظ ا. -
مبر ة تظػؾر اضػظراد مػا مبػد الصػدمة لػدا الطصػاتةؽ ميػيجة دما  ػة وتػهثةر اليػيجة  -

 ا ا .ممع تؾ   ؼ  اؾ ال
 ملا ة الطؾضؾع مارجصاص ممؼ الظسس الي اد). -
 اشااع السضؾؿ البمطي مؽ حةت تظاوؿ هذ الطؾضؾع. -
 :لسرطمحات الجراسة التعاريف الإجخائية .6

هػػي تؾ ػػف  ػػز  مػػؽ الػػدماغ مػػؽ الك ػػاـ مط امػػح  ػػرا  مػػؾ  مبػػض  الدػػكتة الجماغيػػة:
م ا  ي هذه الدراسة ممع    ػا  ودجطث   ؾ  اليلاجا  ج  ة  زدف  و رثر   ي ال رداف الطغذ) لح 

 ػػي ال ا ػػب ا جيػػر مػػؽ الػػدماغ مطػػا  (AVC ischémique) - ػػط ة–سػػيجة دما  ػػة إ ساردػػة 
 . د  إلع شم   صسي لم ا ب ا جطؽ
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هؾ الدر ة الجي رجاص  ممة ا السػرد الطجبػرض ليػيجة دما  ػة  اضخاب ما بعج الرجمة:
ا مػػراض الكلاسػػ ي ة والطجطثمػػة  ػػي لدا ةدسػػؾف والجػػي تجضػػطؽ  PTSD ج  ػػة تظ ةػػق مك ػػاس 

 تظاذر الجكرار وتظاذر الج ظب والجظاذر البص ي ا ماشي.

هػػؾ الدر ػػة الجػػي رجاصػػ  ممة ػػا السػػرد الطجبػػرض ليػػيجة دما  ػػة  التوجػػه نحػػو الحيػػاة:
رػػػػرا  ا  الجػػػػييػػػػطال  ج  ػػػػة تظ ةػػػػق مك ػػػػاس الجؾ ػػػػح  اػػػػؾ الا ػػػػا  ل ػػػػارر وتػػػػار ر والطجضػػػػطؽ

 .ب الط ر ة مؽ الا ا ا شياص مؽ رلال ا ال ؾا 
 الجراسات الدابقة .7

تبج ػػػر مرحمػػػة مرا بػػػة الدراسػػػا  اليػػػام ة مػػػؽ  هػػػؼ الطراحػػػ  الطيػػػامد  ممػػػع حػػػ  م ػػػيمة 
 الاات لطا ل ا مؽ اس اما   ي الجؾ  ح وضا  الطجغةرا .

 :أولا: دراسات حول الرجمة الشفدية

 (1998)ماي  Tarrier N, O'Neill P, Burns A, Faragher B دراسة  (1

 هل يحجث اضطخاب ما بعج الرجمة بعج الدكتة الجماغية: دراسة أوليةتات مظؾاف: 

تطػػت الدراسػػة  ػػي  يػػؼ ممػػؼ الػػظسس الي ػػاد) مطيج ػػسع شػػطاؿ ما  يػػجر البػػاـ  الططمكػػة 
الطجاػػد   هػػد ت الدراسػػة إلػػع الااػػت مػػا إذا تا ػػت ا مػػراض الظسيػػ ة الطجيػػ ة مػػا اضػػراد مػػا 

مبػػػد اليػػػيجة الدما  ػػػة تظج  ػػػة لاػػػدث مسػػػا   وغةػػػر  جطيػػػؽ  ف تاػػػدث (PTSD)مبػػػد الصػػػدمة 
مردضػػا الػػذرؽ مػػا ؾا مػػؽ  وؿ  61مجؾ ػػا لمجػػؾتر الػػدارمي الط ػػدد لما ػػا   تػػؼ مػػؽ رلال ػػا ت ةػػ ؼ 

سػػيجة دما  ػػة  و  ؾعػػة   ػػص الجرودػػة البػػاتر  ماسػػجيداـ الجػػداتةر اليػػردردة   ع ػػر  الظجػػائ   ف 
مػػؽ الطرضػػع لػػدر ؼ اضػػظراد مػػا  %9,6تا ػػت لػػدر ؼ  مػػراض الصػػدمة الظسيػػ ة  ف طػػا  80%

مبػػػد الصػػػدمة الاػػػاد  وعالجػػػالي  يػػػجظج   ف اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة جطيػػػؽ  ف جاػػػدث مبػػػد 
 الييجة الدما  ة.

 :(1998)سبتسبخ  A Bayeriدراسة  (2

 اضطخاب ما بعج الرجمة بعج نديف تحت العشكبوتيةتات مظؾاف: 
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يػػالسؾرد  الططمكػػة الطجاػػد   تطػػت الدراسػػة  ػػي  يػػؼ الظػػب اليػػمؾتي  ػػي ميج ػػسع ا مػػ  م
هػػد ت هػػذه الدراسػػة لمك ػػف مػػؽ الصػػدمة الظسيػػ ة واضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة لػػدا الطرضػػع 
الطصاتةؽ مييجة دما  ة  ج  ػة  زدػف تاػت البظك ؾت ػة وتطػدد ا وع ػة الدمؾدػة  تطػت مرا بػة 

حالة مؽ حا   الطرضع تؼ مؽ رلال ا ت ي ص الصدمة الظسيػ ة وعبػض ا ضػظراما   28
و ػد  ف  %50لدر ؼ  مراض الصدمة الظسي ة  تطا   ػح  ػي  %60الظسي ة  لجغ ر الظجائ   ف 

مؽ الطرضع اسجؾ ؾا الطبارةر الج ي ص ة  ضػظراد  %32ال مق هؾ الط يمة الرئ ي ة  و ف 
 ما مبد الصدمة الظسي ة.

 Mathilde Hedlund, Marianne Carlson (2112 – 2115)دراسة  (3

ب واضطخاب ما بعج الرجمة بعػج نديػف تحػت العشكبوتيػة الوعػائي الاكتئاتات مظؾاف: 
 فيسا يتعمق بالاعتلال مجى الحياة.

 ي ميج سع  امبة  وعيا   اليؾدد  هد ت هػذه  2005و 2002 ر  الدراسة ما تةؽ 
الدراسػػة لمك ػػف مػػؽ الصػػدمة الظسيػػ ة واضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة وا كجئػػاد لػػدا الطصػػاتةؽ 

مػػردض  حةػػت  93 ػػة الجػػي رمسػػت ل ػػؼ إما ػػة دائطػػة  تطػػت الدراسػػة ممػػع تظزدػػف تاػػت البظك ؾت
 شار  الظجائ  الرئ ي ة ل ذه الدراسة  ف ا ضظراما  الظسيػ ة شػائبة لػدر ؼ  و  سػ طا  مػراض 

مػػؽ الطرضػػع   %41ا كجئػػاد واضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة والجػػي ع ػػر  هػػذه ا رةػػر  ممػػع 
اضػػظراما  مػػا مبػػد الصػػدمة مؾ ػػؾد  تظيػػاة ت ةػػر  ومظػػح اسػػجظج ت هػػذه الدراسػػة  ف ا كجئػػاد و 

  ش ر مؽ الاادثة. 7لدا الطرضع مبد 

 (2116)فيفخي  Bruggimann L, Staub F, Bogousslavsky Jدراسة  (4

بعػػج الرػػجمة السػػدما بعػػج الدػػكتة الجماغيػػة  يػػخ  مػػا أعػػخاض الإجهػػادتاػػت مظػػؾاف: 
 السدمشة

ؾضػؾع الدراسػة تطاػؾر حػؾؿ تادرػد تطت الدراسة  ي ميج سع  امبػة لػؾزاف  سؾديػرا  م
مؾ ػؾد  مبػد مػاـ واحػد  (PTSD)ما إذا تا ت ا مراض الطرتاظة ماضػظراد مػا مبػد الصػدمة 

والطجغةػرا  الطبرف ػة   ق طػت  (PTSD)مؽ الييجة الدما  ة غةر الطزمظػة ودراسػة البلا ػة تػةؽ 
ا لػدر ؼ %31مػردض ر 15مردض مالييجة الدما  ة  حةت  ع ر  الظجػائ   49الدراسة ممع 
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امراض اضظراد ما مبد الصدمة  ومظح تؼ ا سجظجاج مػؽ هػذه الدراسػة  ف  مػراض اضػظراد 
مػػػا مبػػػد الصػػػدمة ت ػػػدو شػػػائبة  ػػػي الطرضػػػع الػػػذرؽ جبػػػا ؾف مػػػؽ سػػػيجة دما  ػػػة ودرا   ػػػا حالػػػة 

 ا كجئاد وال مق.

 (2116)سبتسبخ  Childrik R, Tarin, Perryدراسة  (5

مة وترػػورات السخضػػى مػػع مػػخور الوقػػت بعػػج اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجتاػػت مظػػؾاف: 
 احتذاء عزمة القمب ونديف تحت العشكبوتية

تطػت الدراسػػة  ػي  يػػؼ الظػب اليػػمؾتي  ػي ميج ػػسع ا مػ   سػػالسؾرد  الططمكػة الطجاػػد   
هػػػػػد ت هػػػػػذه الدراسػػػػػة مػػػػػؽ الجا ػػػػػق مػػػػػؽ  مػػػػػراض الصػػػػػدمة الظسيػػػػػ ة وتصػػػػػؾرا  الطػػػػػرض  ػػػػػي 

 و  زدػف  (MI)الااد  مؽ احج ا  مضمة ال مػب ا شياص الذرؽ جبا ؾف مؽ الصدمة الظ  ة 
  تػؼ (SAH)مةظة مػؽ  27و (MI)مةظة مؽ  17  تطت الدراسة ممع (SAH)تات البظك ؾت ة 

 شػػ ر  تػػاف مبػػدؿ ا ج ػػار اضػػظراد مػػا 3 سػػات ا ثػػؼ  6 طػػا ال  ا ػػا   ػػي غضػػؾف  سػػ ؾع ثػػؼ 
 3 ػػػي  %16 سػػػات ا و 6 ػػػي  %35 ػػػي  سػػ ؾمةؽ و %16مبػػد الصػػػدمة مػػػؽ ا طػػالي البةظػػػة 

 شػػػ ر  ومظػػػح تػػػؼ اسػػػجظجاج   ػػػح تغةػػػر تػػػ  مػػػؽ  مػػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة وتصػػػؾرا  
 الطرض م ي  مماؾظ ما مرور الؾ ت.

 (2117)أكتوبخ  Merriman C, Norman P, Barton Jدراسة  (6

 أعخاض اضطخاب ما بعج الرجمة التالية لمدكتة الجماغيةتات مظؾاف: 

مكػػة الطجاػػد   مػػؽ رػػلاؿ هػػذه الدراسػػة تػػؼ الجظػػرؽ تطػػت الدراسػػة  ػػي  امبػػة شػػ سةمد  الطط
إلػػع مؾامػػػ  اليظػػػر الدجطؾغراف ػػة والظ  ػػػة والظسيػػػ ة و مػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػد الصػػػدمة مبػػػد 

مػردض الػذرؽ مػا ؾا مػؽ اليػيجا  الدما  ػة رػلاؿ  102الييجة الدما  ة  تطػت الدراسػة ممػع 
ض مػػػػا مبػػػػد الصػػػػدمة البػػػػاـ اليػػػػاتق لمدراسػػػػة  مػػػػؽ رػػػػلاؿ ممػػػػ  اسػػػػج  ا ا  را ػػػػة تػػػػي  مػػػػرا

وم طؾمػػػػػة مػػػػػؽ اضػػػػػظراما  الظسيػػػػػ ة مثػػػػػ  رال مػػػػػق  ا كجئػػػػػاد  الجػػػػػهثةر اليػػػػػم ي  ا  سصػػػػػاؿ  
لػدر ؼ  مػراض مػا مبػد الصػدمة الظسيػ ة   %50والج ة طا  ا دراك ةا  ت ػست هػذه الدراسػة  ف 

 لدر ؼ امراض ما مبد الصدمة ما اضظراما   ررا. %30و
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 (2118)جانفي  Field EL, Norman P, Barton Jدراسة  (7

التقييسػػات السعخفيػػة وأعػػخاض اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة بعػػج الدػػكتة تاػػت مظػػؾاف: 
 الجماغية

تطت الدراسة  ي وحد  ممؼ الظسس ل امبة شةمسةد  الططمكة الطجاػد   هػد ت هػذه الدراسػة 
إلػػػع دراسػػػة ا رتااطػػػا  تػػػةؽ الج ة طػػػا  الطبرف ػػػة و مػػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة الجال ػػػة 

مةظػػة حةػػت شػػطمت اسػػج  اف الج ة طػػا  الطبرف ػػة  )  81يجة الدما  ػػة  تطػػت الدراسػػة ممػػع لميػػ
را دراؾ اليم ي حؾؿ الذا  وحؾؿ البالؼ والمػؾـ الػذاتيا و مػراض اضػظراد مػا مبػد الصػدمة  

مةظػػػةا  تػػػؼ  70 شػػػ ر ر 3ثػػػؼ تػػػؼ ت ةػػػ ؼ  مػػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة مػػػر   رػػػرا مبػػػد 
  ت ةػػػر   ػػػي م ػػػار س ا دراؾ اليػػػم ي حػػػؾؿ الػػػذا  والبػػػالؼ وشػػػد  اسػػػجظجاج   ػػػح رؾ ػػػد ارتااطػػػا

  مراض اضظراما  ما مبد الصدمة.

 (2118)ديدسبخ  Noble AJ, Baisch S, Allen L, Kane P, Schenk Tدراسة  (8

تفدػػيخ اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة وانخفػػاض جػػودة الحيػػاة لػػجى مخضػػى تاػػت مظػػؾاف: 
 والطويلنديف تحت العشكبوتية عمى السجى القريخ 

تطػػت الدراسػػة  ػػي  يػػؼ ممػػؼ الػػظسس ل امبػػة دورهػػاـ سػػجؾتجؾف  إ  مجػػرا  ج مػػ   زدػػف تاػػت 
البظك ؾت ػػة مػػؽ  ػػؾد  ح ػػا  لػػدا الطرضػػع ممػػع الطػػدا ال صػػةر والظؾدػػ   الط ػػاك  البصػػ  ة 
وحػػدها   جطيػػؽ  ف تسيػػر هػػذا الجيفػػ ض  ل ػػذا هػػد ت هػػذه الدراسػػة مػػا إذا تػػاف اضػػظراد مػػا 

  تطػػػت هػػػذه الدراسػػػة ممػػػع مةظػػػة الا ػػػا  ج ػػػدـ تسيػػػةر   يسػػػاض  ػػػؾد  (PTSD)مبػػػد الصػػػدمة 
تػؼ الج ػي ص  %37مردض  زدف تات البظك ؾت ة  حةت  ع ر الظجائ    ح  105تج ي  مؽ 

مهف لػدر ؼ اضػظراد مػا مبػد الصػدمة  ومظػح تػؼ اسػجظجاج  ف اضػظراد مػا مبػد الصػدمة جيػ ب 
ت ة ممع الرغؼ مػؽ الظجػائ  اليػردردة لدا مبض الطرضع الذرؽ جبا ؾف مؽ  زدف تات البظك ؾ 

 ال ةد   ي ً ا  ي رسض  ؾد  الا ا .

 (2111)جويمية  Wang X, Chung MC, Hyland ME, Bahkeit Mدراسة  (9

اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة والاصػػابة بػػالأمخاض الشفدػػية التاليػػة لمدػػكتة تاػػت مظػػؾاف: 
 الجماغية
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الطجاد   هػد ت هػذه الدراسػة لجبزدػز تطت الدراسة  ي  امبة لةدز مجروعؾلةجاف  الططمكة 
  طظا  مػراض اضػظراد مػا مبػد الصػدمة وا مػراض الظسيػ ة الط ػجرتة مبػد اليػيجة الدما  ػة 
ورا ة ميػارا  هػذه ا مػراض مػا مػرور الؾ ػت  اسػجكط  مرضػع اليػيجة الدما  ػة رمػددهؼ 

تة  تػػؼ إمػػاد  مةظػػةا اسػػج  اف ت ةػػ ؼ  مػػراض الصػػدمة وا  ػػامة مػػا مراض الظسيػػ ة الط ػػجر  90
 شػػ ر مبػػػد  3ت ةػػ ؼ  مػػراض اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػػدمة وا مػػراض الظسيػػ ة الط ػػجرتة حػػؾالي 

مةظةا  حةت  ع ر  الظجائ   ف شد  اضظراد ما مبد الصػدمة مػا مبػد  78الييجة الدما  ة ر
اليػػػػيجة الدما  ػػػػة ازداد  م ػػػػي  مماػػػػؾظ  ػػػػي حػػػػةؽ ا يسضػػػػت مبػػػػد   الإ ػػػػامة مػػػػا مراض 

 م ي  مماؾظ ورا ة  بؾعة تادرد الط امر.الظسي ة ا ررا 

 (2111)أوت  Noble AJ, Baisch S, Covey J, Nath Fدراسة  (11

اضػطخاب مػا و مخاوؼ السخضى الحيا يعانون ما نديف تحت العشكبوتيػة تات مظؾاف: 
 بعج الرجمة

لظسيي  تم ػة الطمػػ  ػي لظػدف  إ  مجػرا  هػد ت إلػع دراسػة اتطت الدراسة  ي مب د الظب 
مػػر   رػػرا  وت ةػػ ؼ اضػػظراد مػػا  (SAH)ؼ مػػؽ تكػػرار حػػدوث  زدػػف تاػػت البظك ؾت ػػة الطيػػاو 

ماضػظراد  (SAH) ش ر مؽ الإ ػامة د 3ا مبد 82رمددها  1مبد الصدمة  تؼ ت ة ؼ البةظة 
ما مبد الصدمة وا دراؾ واليؾؼ مؽ الجكرار والطبج دا  الطجبم ة مالصاة  ػي الطيػج     وتػؼ 

شػػػ را ماضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة   ع ػػػر   18ا مبػػػد 60ددها ت ةػػػ ؼ البةظػػػة مػػػر   رػػػرا رمػػػ
لػػدر ؼ اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػػدمة  ػػي مػػر  ا ولػػع تطػػا    ػػؼ  كثػػر ت ػػػا ما  %34الظجػػائ    ػػح 

 .%36   ما  ي الطر  الثا  ة ارتسبت الظياة إلع (SAH)م هف  ر  ؼ  ي الإ امة د

 (2112أوت ) Edmondson D, Goldfinger JZ, Fei K, Horowitz CRدراسة  (11

اضػطخاب مػا بعػج الرػجمة والالتػدام بالأدويػة لػجى الشػاجيا مػا الدػكتات تات مظؾاف: 
 الجماغية والهجسات الإقفارية العابخة

تطػػت الدراسػػة  ػػي الطرتػػز الظ ػػي ل امبػػة تؾلؾم  ػػا   ةؾدػػؾرؾ  هػػد ت إلػػع الك ػػف مػػؽ 
دا الجػزام ؼ تجبػاطي اضظراد ما مبد الصدمة لدا الطصاتةؽ مالييجة الدما  ة الباتر  ومػا مػ

مػؽ الػػذرؽ   ػة ؾا ميػيجة دما  ػػة واحػد  ممػػع  535ا دودػة  تطػت الدراسػػة ممػع مةظػة مػػددها 
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لدر ؼ اضظراد ما مبػد  %18ا     ي اليظؾا  اليطس اليام ة لمدراسة   ع ر  الظجائ    ح 
جيؾ ػؾا لدر ؼ اضػظراد مػا مبػد الصػدمة لػؼ  %41الصدمة تا ؾا ممجزمةؽ تجظاوؿ ا دودة  ف طا 

ممجػػزمةؽ تجظػػاوؿ ا دودػػة  حةػػت  ف هظالػػػ ارتاػػاط مجػػدرج تػػةؽ شػػد  اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة 
 ومدـ ا لجزاـ مالدوا .

 (2113)أفخيل  Descomdes Sو Leuy Pو Jehel Lو Favrole Pدراسة  (12

 التشبؤ باضطخاب ما بعج الرجمة بعج الدكتة الجماغية )دراسة تجخيبية(تات مظؾاف: 

 ي  يػؼ ا مصػاد مطيج ػسع ت سػؾف  ر يػا  هػد ت إلػع الجا ةػق  ػي وتةػر  تطت الدراسة 
 و  (IS) شػ ر مػؽ اليػيجة الدما  ػة غةػر الجبؾدضػ ة  6الجظ ؤ ماضظراد ما مبد الصدمة مبد 

مظ ؼ ذتؾر  مجؾسػ   %65مردض ر 40  تطت الدراسة ممع (TIA)ه ؾـ   ص ترودة ماتر  
اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة  تطػػا تا ػػت الظيػػا  لػػدر ؼ  %25ا   ع ػػر  الظجػػائ    ػػح 52البطػػر 

 كثر تػؾترا  ومظػح تػؼ اسػجظجاج مػؽ رػلاؿ هػذه الدراسػة   ػح  ػد تغ ػر  مػراض اضػظراد مػا مبػد 
الصػػدمة لػػدا الطصػػاتةؽ ماليػػيجة الدما  ػػة  رصؾ ػػا مظػػد الظيػػا  وتػػذلػ الػػذرؽ جبػػا ؾف مػػؽ 

 امجلاؿ  سيي مي ق.

 (2113خ )سبتسبRinkel GJ, Passier PE, Post MW دراسة  (13

سػػشوات مػػا نديػػف تحػػت العشكبوتيػػة  3اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة: بعػػج تاػػت مظػػؾاف: 
 الوعائي

تطػػػت هػػػذه الدراسػػػة  ػػػي الطرتػػػز الظ ػػػي ال ػػػامبي  وتررػػػت  هؾلظػػػدا  تظر ػػػت إلػػػع مػػػدا 
والبلا ة ما  ؾع ة الا ػا   (SAH)سظؾا  مؽ حدوث  3ا ج ار اضظراد ما مبد الصدمة مبد 

 143رضػػػػع الػػػػذرؽ جي  ػػػؾف م ػػػػي  ميػػػػج    تطػػػػت الدراسػػػػة ممػػػػع الط لػػػػداالطجبم ػػػة مالصػػػػاة 
ا مػػػػردض   ػػػػ  الدراسػػػػة  الجػػػػي شػػػػط  اسػػػػج  اف حػػػػؾؿ تػػػػ  مػػػػؽ %65,7ر 94مػػػػردض   كطػػػػ  

اضظراد ما مبد الصدمة  ومك اس  ػؾد  الا ػا   ومك ػاس  ؾع ػة الا ػا    ع ػر  الظجػائ    ػح 
 3جاج   ػح حجػع مبػد تؼ ت ي ص ؼ مهف لدر ؼ اضظراد مػا مبػد الصػدمة  ومظػح تػؼ اسػجظ 26%

مرضع جبا ي اضظراد مػا مبػد الصػدمة والػذ) ارتػا  ما يسػاض  4سظؾا  تاف واحد مؽ ت  
  ؾع ة و ؾد  الا ا .
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 (2114)أفخيل  Hütter BO, Kreitschmann-Andermahr Iدراسة  (14

 نديف تحت العشكبوتية كرجمة نفديةتات مظؾاف: 

امبػػة إجػػس دوديػػ ؾرغ   لطا  ػػا  تطػػت الدراسػػة  ػػي  يػػؼ ممػػؼ الػػظسس البصػػ ي مطيج ػػسع  
هػػد ت هػػذه الدراسػػة لمك ػػف مػػؽ الصػػدمة الظسيػػ ة لػػدا الطصػػاتةؽ مالصػػدمة الدما  ػػة تادرػػدا 

مردضػػػا وذلػػػػ مػػػؽ  45  مػػػؽ رلال ػػػا تػػػؼ  اػػػص (SAH)الطصػػػاتةؽ تظزدػػػف تاػػػت البظك ؾت ػػػة 
 طردػػػػق اسػػػػج  اف  ؾع ػػػػة الا ػػػػا  "ت ػػػػػ الكيػػػػاد" رالظيػػػػية ا لطا  ػػػػةا وم اتمػػػػة سػػػػردردة لج ػػػػي ص

مػردض لػدر ؼ  %16لػدر ؼ  ػدمة  سيػ ة و %37اضظراد الصدمة الظسي ة   ع ر  الظجػائ  
رػػػػؾؼ ت ةػػػػر  ومظػػػػح تػػػػؼ ا سػػػػجظجاج مػػػػؽ هػػػػذه الدراسػػػػة ع ػػػػؾر الصػػػػدمة الظسيػػػػ ة لػػػػدا مبغػػػػؼ 

  ومم ػػػح  ػػػإف الجيػػػردا  ػػػي الجػػػدرلا  الظسيػػػ ة البلا  ػػػة مظمػػػؾد لطظػػػا (SAH)الطصػػػاتةؽ د 
 .(SAH)ع ؾر اضظراما  ما مبد الصدمة مبد 

 (2114)نوفسبخ  ,Kiphuth IC, Utz KS, Noble AJ1, Köhrmann Mدراسة  (15

زيػػادة انتذػػار اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة فػػي السخضػػى بعػػج نوبػػة نقػػص تاػػت مظػػؾاف: 
 تخوية العابخ

تطػػت الدراسػػة  ػػي  يػػؼ  مػػراض ا مصػػاد م امبػػة  ردػػدرش  لكيػػا در   ػػؾرم رغ  لطا  ػػا  
ضػػظراما  الظسيػػ ة الطجطثمػػة  ػػي اضػػظراد مػػا مبػػد هػػد ت هػػذه الدراسػػة لمك ػػف مػػؽ مبػػض ا 

الصدمة وال مق وا كجئػاد  وتػذلػ دراسػة  ؾع ػة الا ػا  واسػجرات   ا  الطؾا  ػة لػدا الطرضػع 
مػردض  108   كطػ  211  تطت الدراسػة ممػع (TIA)الذرؽ جبا ؾف مؽ   ص الجرودة الباتر 

مردض لدر ؼ اضػظراد مػا مبػد ا %29,6ر 32    ال  ا ا  تاملا  حةت  ع ر  الظجائ    ح 
مػػػؽ رظػػر الإ ػػػامة ماضػػػظراد مػػػا مبػػػد  TIAالصػػدمة  ومم ػػػح تػػػؼ ا سػػػجظجاج   ػػح تزدػػػد ت رعػػػة 

 الصدمة وما ررتا  ت ا مؽ ال مق وا كجئاد وا يساض  ي  ؾد  الا ا .
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 :ثانيا: دراسات حول التوجه نحو الحياة

 Amy & Barbara (2114)دراسة 

لسذػاركة فػي الأنذػطة والادرال الرػحي والزػاوت والتوجػه العلاقة بيا اتات مظؾاف: 
 نحو الحياة لجى السخضى

هػػػػد ت هػػػػذه لدراسػػػػة إلػػػػع الجبػػػػرؼ ممػػػػع البلا ػػػػة تػػػػةؽ الط ػػػػارتة  ػػػػي ا   ػػػػظة وا دراؾ 
الصاي والضغؾط والجؾ ح  اؾ الا ا  لدا مةظة مؽ الطرضع  حي تكؾ ت مةظة الدراسة مػؽ 

سػػظة   ع ػػر  الظجػػائ  و ػػؾد ملا ػػة ارتااط ػػة  91إلػػع  18مػػردض تجػػراوح  مطػػارهؼ مػػؽ  675
إج ات ػػة تػػةؽ الط ػػارتةؽ  ػػي ا   ػػظة وا دراؾ الصػػاي ا مثػػ   وا يسػػاض الضػػغ   والجؾ ػػح 
الإج اتي  اؾ الا ا   تةظطا  شار  الظجائ  إلع  ف مدـ الط ارتة  ي ا   ظة تؤثر سماا ممػع 

  الدراسػػة  ف ا  ػػاث حصػػمؽ ممػػع الصػػاة البامػػة  والجؾ ػػح اليػػم ي  اػػؾ الا ػػا   تطػػا  ع ػػر 
 در ا   ممع مؽ الذتؾر ممع مك اس الضغؾط.

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة .8

مػػػؽ رػػػلاؿ ا طػػػلاع ومرا بػػػة الدراسػػػا  اليػػػام ة والجػػػي تجيػػػق مػػػا دراسػػػجظا الاال ػػػة مػػػؽ 
   كػد  ضػظراد مػا مبػد الصػدمةرجبمػق مطجغةػر ارلاؿ تظػاوؿ  ػز  ت ةػر مظ ػا رصؾ ػا ف طػا 

مبػد الجبػرض لميػيجة الدما  ػة  مػا  ػي مػا جيػص  اضػظراد مػا مبػد الصػدمةو ػؾد  كم ا ممػع
مجغةػػر الجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  لػػؼ   ػػد دراسػػا  تظاولػػت الطصػػاتةؽ ماليػػيجة الدما  ػػة   ػػجؼ الجظػػرؽ 

 ارتسػاع در ػةإلع دراسا  تظاولت الطبا ةؽ حرت ا والطرضع   هع ر  و ؾد ملا ػة تجطثػ   ػي 
 ا ما ا  لدا البةظة.  الجؾ ح الا اتي مالرغؼ مؽ

كطػػػػا تبػػػػدد    ػػػػؾاع ا دوا  الطيػػػػجبطمة لماصػػػػؾؿ ممػػػػع ال  ا ػػػػا  والطبمؾمػػػػا  اليا ػػػػة 
مالدراسػػا  مػػا ا رػػجلاؼ  ػػي مةظػػا  الااػػت الطيػػجيدمة  ػػي الدراسػػا  اليػػام ة والطجطثمػػة  ػػي 
ح ط ػػػػا و ؾم ػػػػا وتػػػػذلػ رجاػػػػدد هػػػػذا الجظػػػػؾع  ػػػػي ضػػػػؾ   هػػػػداؼ الااػػػػت ومجغةراتػػػػح والطظ   ػػػػة 

 ة.الطجاب
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كطػػػا  ف  غمػػػب الدراسػػػا  الجػػػي تظاولػػػت مؾضػػػؾع الدراسػػػة رتػػػز  ممػػػع ميجمػػػف البةظػػػا  
ولكظ ػػا  ػػي تةئػػا  غةػػر ال ةئػػة ال زائردػػة   لػػذلػ تػػهتي دراسػػجظا الاال ػػة تدراسػػة   ػػم ة  ػػي تةئػػة 

 مام ة  كا ت هذه الدراسة ممع ميجؾا و جة غرداجة.

ودبؾد إلع ا رجلاؼ مؽ الظاح ة  كطا  ع ر   جائ  الدراسا  اليام ة تاارؽ ف طا تةظ ا
 اليمف ة الظغردة لمدراسة وح ؼ البةظة ورصائص ا والإ را ا  الطجابة.
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 :تسهيج

جاجػػاج الػػدماغ إلػػع ا مػػداد مالػػدـ م ػػي  ميػػجطر لجطيػػةؽ   ػػاطح اليػػم ؼ  وتاػػدث اليػػيجة 
ا كيػ ةؽ ل ػز  مػؽ   يػ ة الػدماغ ورلاجػاه البصػ  ة مظدما رجؾ ف م ي  مسػا   تػد ق الػدـ و 

 مي اة ضرر لؾعائف ال يؼ وهذا ما سظجظرؽ إل ح مؽ رلاؿ  صمظا هذا.

 :بشية الجماغ .1

الدماغ هؾ مرتز الب   الذ) جطةز ا  يػاف مػؽ مػا ي الطيمؾ ػا  الا ػة  مصػؾر  را ػة 
 الاةؾا ا   وهؾ  هؼ   زا  ال  از البص ي.

جمػػػة ررػػػؾ  رمادجػػػة المػػػؾف مػػػؽ اليػػػارج ت ضػػػا  مػػػؽ الػػػدار  ماط ػػػة جبر ػػػح حطػػػداف مه ػػػح: "ك
دارػػ  ال ط طػػة مبػػد  طا ػػا  مججال ػػة مغط ػػة  ػػماة  ل ف ػػة ثػػؼ لةظػػة هلام ػػة  رجكػػؾف مػػؽ  ػػؾع 

 و اليم ػػػة البصػػػ  ة  ودجػػػراوح  (neurone)رػػػاص مػػػؽ اليلاجػػػا تيػػػطع الؾاحػػػد  مظ ػػػا  ةرو ػػػا  
ظػػػػ  وتؾ ػػػػح وتػػػػجايؼ  ػػػػي ح ػػػػا  تمةػػػػؾف رم ػػػػة مصػػػػ  ة  تي 1000 -100م طؾم ػػػػا مػػػػا تػػػػةؽ 

 ا7  ص1986رحطداف   .ا  ياف"

مػػؽ وزف  يػػؼ ا  يػػاف الاػػالو  حةػػت ر مػػو وز ػػح الؾسػػظي  %2ر مػػو وزف الػػدماغ حػػؾالي 
 غراـ مظد الطر  . 1100غراـ مظد الر   الاالو و 1200حؾالي 

رجكػػػػؾف الػػػػدماغ مػػػػؽ ثلاثػػػػة   يػػػػاـ وهػػػػي الػػػػدماغ ا ساسػػػػي والػػػػدماغ الطجؾسػػػػ  والػػػػدماغ  
 مسي:الي

 رجكؾف مؽ:الجماغ الأساسي:  1.1

وهػػؾ  ك ػر   ػػزا  الػدماغ  ػػي ا  يػاف ودجكػػؾف مػؽ تجمجػػةؽ  السػ  أو الػػجماغ الكبيػػخ:أولا: 
ك ةرتةؽ تدع اف  صػف تػر  الطػت تجصػلاف مػا مبضػ طا الػابض م يػر مػؽ ا ل ػاؼ البصػ  ة 

 ردمع ال يؼ ال اس  رالث سيا.

مط  ػػا ل  يػػؼ الطػػت إلػػع  ا  جيػػؾف مبضػػ وديجػػرؽ الطػػت مظيسضػػا  مدرػػد  تيػػطع ا رادرػػد
 مد   صؾص حةت تيطع هذه ا رةر  حيب مؾ ب ا مؽ مغاـ ال ط طة وهي:
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ودطػػػثلاف ثمػػػت سػػػظح الطػػػت  ػػػي ا  يػػػاف  و ة طػػػا الفرػػػان الجبهيػػػان الأيسػػػا والأيدػػػخ: 
 مراكز الارتة ومراكز ا  كار والبؾاطف.

لثلاثػة ودؾ ػد  ة طػا مرتػز ج باف تاػت السصػؾص ا الفران الرجغيان الأيسا والأيدخ:
 اليطا وال ؼ والظظق.

ود بػػاف  ػػي وسػػ  ال ط طػػة مظػػد اليػػ ف  وتؾ ػػد  الفرػػان الجػػجاريان الأيسػػا والأيدػػخ:
 ة طػػا مراكػػز الػػذاكر  والاػػس البػػاـ والضػػغ  والمطػػس  وتكثػػر  ة طػػا مظػػاطق الط ػػارتة الطجصػػمة 

 تاك ة السصؾص.

ج بػػاف  ػػي مػػؤرر  ال ط طػػة ممػػع ر طػػة  الفرػػان القػػحاليان )القفويػػان( الأيسػػا والأيدػػخ:
 ا108 -107  ص  ص 1998رالزدا    .الطت وتؾ د  ة طا مراكز الاصر

جاجؾ) ممع الط اد وما تات الط اد تةؽ الدماغ الطجؾسػ  و صػف  الجماغ البيشي:ثانيا: 
كر  الطت  ودجكؾف الط اد مؽ  ؾدا  وع سج ا إجصاؿ الرسائ  البص  ة الجي ل ا ملا ة مػالاس 

   سباؿ إلع   ر  الدماغ.وا

سػػػطي مال  ػػػاز الاػػػا ي  يػػػاة لؾ ؾمػػػح ممػػػع حػػػؾاؼ الجهػػػاز المسبػػػي أو الحػػػافي: ثالثػػػا: 
 صػػسي الكػػرتةؽ الطيةجػػةؽ الك ةػػرتةؽ  وتاػػ   تراكةاػػح  و ميؾ اتػػح مالػػدماغ اليمسػػي مثػػ  اليػػؾار 

 الذ) جا   مالطبصؼ.

ة ف البطم ػػا  الطبرف ػػود ػػؾـ ال  ػػاز المط ػػي تؾعػػائف سػػ يؾ ف يػػةؾلؾ  ة حةؾدػػة  ػػي ميجمػػ
 ا109   ص1998رالزدا    .واليمؾت ة وا  سبال ة للإ ياف

البصػ  ة الجػي تظ ػ    ز   ػلأي الؾحػدا  الجرتة  ػة والؾع ف ػة لهػو : الخلايا العربيةرابعا: 
اليػػ ا   البصػػ  ة م ػػر ال يػػؼ  تيجمػػف هػػذه اليلاجػػا مػػؽ حةػػت ال ػػي  والا ػػؼ إ     ػػا تطمػػػ 

اليم ػػة ال يػػؼ ا ك ػػر مػػؽ اليم ػػة البصػػ  ة إذ جاجػػؾ) ممػػع  ػػؾا   سػػطا  م ػػجرتة  ج ػػي   يػػؼ
ك ةػػػر  ومبغػػػؼ اليػػػةجؾعلازـ  ودجػػػؾزع  ػػػي هػػػذا ا رةػػػر مػػػدد مػػػؽ ا  يػػػاـ تالطةجاكظػػػدر) و  ػػػاز 
 ػػؾل ي مالإضػػا ة إلػػع ح ةاػػا  ت ةػػر  غةػػر مظجغطػػة تيػػطع  يػػ طا    يػػ   وهػػذه ال يػػ طا  

الطؾ ػػػؾد  ممة ػػػا وهػػػي تػػػؤد) دورا ت ةػػػرا  ػػػي   ػػػزا  مػػػؽ ال ػػػاية ا  دوعلازم ػػػة والرار ؾسػػػؾما  
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تصػػػظ ا ال روتةظػػػا   تطػػػا تجسػػػرع مػػػؽ  يػػػؼ اليم ػػػة البصػػػ  ة امجػػػدادا  سػػػةجؾعلازم ة تجطثػػػ   ػػػي 
 ا18 -17ص ص   2016ر ا ر الب ةدلي   .الجسرما  ال  ردة والم ف البص ي

را مػؽ تاجاج اليلاجا البص  ة إلع ا كي ةؽ والغمؾتؾز راليػي: شخاييا الجماغخامدا: 
    الك اـ مبطم ا والاسػاظ ممػع ح ات ػا  وتؾ  ػا   تطجمػػ را ػ ة تيػزدؽ الظا ػة  إ  ػا تبجطػد 

 م ي  تمي ممع الدـ لجهمةؽ احج ا ات ا مؽ ا كي ةؽ والظا ة لاغة تماغة.

رجد ق الدـ إلع الدماغ م ر  رعبة  وع ػة دمؾدػة  ساسػ ة تضػؼ شػردا ةؽ   ػردةؽ وشػردا ةؽ 
داف الس رداف ال ط طة م ر البطػؾد الس ػر) ودػزوداف  ػدع الػدماغ والطيػ ت سااتةةؽ  ردر  ال ر 

مالدـ م ي   ساسي   ي الط ات  ردر  ال ردا اف اليػاات اف ال ط طػة مػؽ  مػاـ البظػق ودػزوداف 
  صسي تر  الطت مالدما  م ي   ساسي.

ئػؼ لمػدـ تمج ي ال رارةؽ ا رعبة  ي شي  شاح دائر   ما جياهؼ  ي الاسػاظ ممػع تػد ق ملا
 ي حالة ا يداد شرداف ما  للأسف تيجمف  بال ة دائػر  ال ػردةؽ مػؽ شػيص لآرػر  وغالاػا   

  .تاطي الظاس مؽ  مراض الييجة  ي حاؿ ا يداد واحد مؽ ال رارةؽ ا ساس ة

  ا15 -14ص    ص2009رسطةر  تؾ حامد  

 ودجكؾف مؽ  زئةةؽ م طةؽ هطا: الجماغ الستوسط: 2.1

وهػػػي رةػػػؾط مػػػؽ ا ل ػػػاؼ البصػػػ  ة تػػػرع  الػػػدماغ ا مػػػامي  السخيتػػػان: الدػػػويقتانأولا: 
 مالدماغ اليمسي.

وهػػي  رعبػػة تػػروزا  تاجػػؾ) ممػػع مراكػػز ا حياسػػا   الأجدػػام التوأميػػة الأربعػػة:ثانيػػا: 
 اليطي ة والاصردة.

ج ػػػةر إل ػػػح الػػػابض م ػػػدع الػػػدماغ ود ػػػؾـ مػػػهدوار مجبػػػدد  مظ ػػػا  الػػػجماغ الخمفػػػي: 3.1
 إلع الطت ودجكؾف مؽ: تؾ ة  الطبمؾما 
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وهػؾ  يػؼ  ػغةر ج ػا  سػس   صػسي تػر  الطػت ورمػف الظيػاع الطيػجظة    السخي :أولا: 
وديطع  جضػا مالػدماغ الصػغةر  ولػح دور هػاـ  ػي تظغػ ؼ الارتػا  ا رادجػة  تطػا جاػا   ممػع 

 تؾازف ال يؼ مالجباوف ما البضلا .

اليػػسمي لمػػدماغ  وهػػي ال يػػر  لطيػػجظة  ممػػع الؾ ػػحاوت ػػا  ػػؾؽ الظيػػاع  القشطػػخة:ثانيػػا: 
الػػػػذ) رظ ػػػػ  اليػػػػ ا   البصػػػػ  ة مػػػػؽ   ػػػػر  الطػػػػت إلػػػػع تػػػػر  الطيػػػػ ت  وتاجػػػػؾ) ممػػػػع   ػػػػؾؿ 

 ا مصاد الدما  ة.

ود ا  سس  الطػت والطيػ ت حةػت جصػ  الظيػاع ال ػؾتي مػه زا   الشخاع السدتطيل:ثالثا: 
مػػػػػا ج ػػػػػاح  ف الػػػػػدماغ  وتج ػػػػػاطا  غمػػػػػب ا مصػػػػػاد الطارتػػػػػة دارػػػػػ  الظيػػػػػاع الطيػػػػػجظة  لجكػػػػػؾ  

ا هراما   وتؾ د دارمح   ؾدة   ؾؿ تثةر مؽ ا مصاد الدما  ة  ود ؾـ الظيػاع الطيػجظة  
مبػػػد  وعػػػائف م طػػػة مظ ػػػا   ػػػ  الطبمؾمػػػا  الايػػػ ة مػػػؽ الظيػػػاع ال ػػػؾتي إلػػػع الػػػدماغ ودظ ػػػ  

 .الي ا    البص  ة الارت ة مؽ الدماغ إلع الظياع ال ؾتي

 ا139 -138  ص 2005رال  ةرا    

 :ة الجماغوظيف .2

 تجطث   هؼ وعائف الدماغ ف طا رمي:

  السبػػ  الط طػػة مثػػ  الجػػظسس ود ػػا  اممػػع اسػػجطرار البطم ػػا  الاةؾدػػة وردالطاا غػػة  -
 ال مب م ي  تم ائي لمطاا غة ممع ح ا  ا  ياف.

تظغػػػػ ؼ مطم ػػػػة ا جػػػػاج الظا ػػػػة اللازمػػػػة لمظاضػػػػا  البصػػػػ  ة الارت ػػػػة الجػػػػي تيػػػػجيدـ  ػػػػي  -
 الغدد الطجظؾمة  ي ال يؼ.الظ اط الارتي  و لبط  

 الجظيةق تةؽ   اطا  ال يؼ الطيجمسة م ي  رؤد) إلع الجكام  والجرام  وا تزاف. -
 اسجكااؿ الطبمؾما  مؽ  ط ا ا   ز  الاي ة وا دار ا وامر الارت ة. -
 اتياذ ال رارا  وا دار ا وامر للاسج امة ميمؾؾ مبةؽ لطجظماا  الطؾا ف الطيجمسة. -

طثاؿ  إف رلاجا المسائف الؾا بة رمف مرتز الدماغ ت بمظػا  ػدرؾ الطثةػرا  " بمع س ة  ال
الاي ة  تةظطا تجايؼ رلاجا المسائف الؾا بػة  ػي م دمػة الػدماغ  ػي  ػدرتظا الارت ػة ا رادجػة  إف 



الدكتة                                                                الفرل الثاني          
 الجماغية

 

24 

الطؾ لا  ا ساس ة الجي تظ   الطبمؾما  تةؽ اليلاجا الطيجمسة دارػ   صػي الطػت هػي  جضػا 
وتظج  ػػػة لػػػذلػ  ػػػظاؽ م ػػػي  مػػػاـ  ػػػادروف ممػػػع الجسكةػػػر وال ػػػبؾر م ػػػي  ثاتجػػػة تػػػةؽ  دمغجظػػػا 

 ا32  ص2019ر ة  تؾر  . "م امح

 

 :مفهوم الدكتة الجماغية .3

: "تاػػدث اليػػيجة الدما  ػػة مالظرد ػػة ذات ػػا الجػػي تاػػدث تعخيػػف مشعسػػة الرػػحة العالسيػػة
لػػع الػػدماغ جس ػػد ت ػػا الظؾعػػة ال م  ػػة  ولكظ ػػا تاػػدث  ػػي الػػدماغ   ػػإذا تؾ ػػف الػػدـ مػػؽ الجػػد ق إ

الػػدماغ امداداتػػح مػػؽ ا كيػػ ةؽ والطغػػذجا   ةجيػػ ب ذلػػػ  ػػي تمػػف الظيػػ   الػػدماغي وهػػؾ مػػا 
 ا8  ص2006رمظغطة الصاة البالط ة   . يط ح مالييجة الدما  ة"

: "اليػػػيجة الدما  ػػػة هػػػي تؾ ػػػف  ػػػز  مػػػؽ الػػػدماغ مػػػؽ البطػػػ  ميػػػ ب Richardتعخيػػػف 
الإ ػػػػامة مػػػػا مراض الكلاسػػػػ ي ة لميػػػػيجة  حػػػػدوث م ػػػػاك   ػػػػي تػػػػد ق الػػػػدـ  مطػػػػا رػػػػؤد) إلػػػػع

   .والياؽ  ي  سس ال ا ب مؽ ال يؼ" الدما  ة مث  الؾهؽ الطسا    ي الدراع

 ا4  ص2014رردج ارد  

: "تاػػدث اليػػيجة الدما  ػػة مظػػدما رػػجؼ امجػػراض إمػػداد الػػدـ  ػػي Sam Maddoxتعخيػػف 
و  جطيػؽ لميلاجػا البصػ  ة الدماغ م ي  مسا     و مظدما رظس ر الؾما  الػدمؾ)  ػي الػدماغ  

الطؾ ػػؾد   ػػي الطظظ ػػة الطجػػهثر  مػػؽ الػػدماغ تهدجػػة وع سج ػػا وتطػػؾ  رػػلاؿ د ػػائق ميػػ ب   ػػص 
ا كي ةؽ  تطا رؾ ف ال يص الذ) جس د تػد ق الػدـ إلػع ال مػب مه ػح جبػا ي مػؽ سػيجة  م  ػة 

ي الػدماغ وعالطث   إف ال يص الذ) جس د تد ق الدـ إلع الدماغ  و جاػدث لػح  زدػف مسػا    ػ
 ا59  ص2017رساـ مادوتس   .رؾ ف مه ح جبا ي مؽ سيجة دما  ة"

: " اليػػيجة الدما  ػػة تا ػػت تبػػرؼ سػػام ا ماسػػؼ رالاادثػػة الؾمائ ػػة الدما  ػػةا angelelliتعخيػػف 
accident vasculaire cérébral AVC  تاػدث مظػدما رجؾ ػف  و تجبر ػ  شػد  تػد ق الػدـ إلػع

 يػػ ة الطػػت مػػؽ ا كيػػ ةؽ الضػػرور) ومػػؾاد الجغذجػػة الاةؾدػػة  حػػد   ػػزا  الػػدماغ  مطػػا جاػػرـ  
 .ا ررا  ومؽ  را  ذلػ تجبرض رلاجا الطت لمطؾ  رلاؿ د ائق  مةمة"
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 (angelelli., 2004, p55) 
الييجة الدما  ة مصظمح ماـ ج طػا تػةؽ البدرػد مػؽ الك ا ػا  الطجطةػز  ممػع تػ  مػؽ ال ا ػب "

 ػةر الطصػظمح مػؽ  اح ػة إلػع  ؾعػة دما  ػة ر زف ػة  و الف يةؾلؾ ي وا مراض الطيػ اة لػح  ف 
آ ػة  مػاتر  و دائػؼ  ومػؽ  اح ػة  رػرا  م ػز مصػ ي ا ساردةا تب ر مؽ  سي ا سردردا مؽ رػلاؿ

  (Bousser&mas,2009, p2).ومائ ة شردا  ة  و  ادرا ورددجة ميؤولة مؽ هذا الب ز"

جضػػا مالاػػادث الؾمػػائي : "مػػؽ الظاح ػػة الظ  ػػة تيػػطع اليػػيجة  تعخيػػف سػػسيخ أبػػو حامػػج
الػػدماغي وتػػدمع مالبام ػػة مال مظػػة الدما  ػػة  وتبػػرؼ ماػػدوث اضػػظراد مسػػا    ػػي الجرودػػة 
الدمؾدة ل ز  مؽ الدماغ جغ ر  ي شي  م ز  ػي وع سػة مصػ  ة  و  كثػر  حرت ػة  و حيػ ة 

 ا17  ص2009رسطةر  تؾ حامد   . و اسجبراف ة"

حرتػػػػة و ردػػػػاف الػػػػدـ  ػػػػي ا وع ػػػػة  ومظػػػػح  اليػػػػيجة الدما  ػػػػة هػػػػي عاػػػػار  مػػػػؽ رمػػػػ   ػػػػي
وال رارةؽ  را  ا يداد  و تيثر  و  زدف  ي  وع ة الدماغ مطا جغةر مؽ مةؾمة وشػد  وترتةػز 
الػػػػدـ وحرتجػػػػح رػػػػظ ؼ مػػػػؽ هػػػػذا ا ضػػػػظراد الػػػػدمؾ)   ػػػػص الجغذجػػػػة الدمؾدػػػػة وعالجػػػػالي   ػػػػص 

ز  مػػػؽ ا كيػػػ ةؽ الػػػؾارد مػػػا الػػػدـ مطػػػا رػػػؤد) لجضػػػرر ومػػػؾ  اليلاجػػػا البصػػػ  ة  ػػػي هػػػذا ال ػػػ
 ا مضا  الجي رجايؼ  ة ا هذ ال ز . عائفالدماغ مؤثرا ممع و 

"رجؾا ػػػ  الظصػػػف ا جطػػػؽ مػػػؽ الكػػػر  الطي ػػػة والظصػػػف ا جيػػػر تؾاسػػػظة حزمػػػا  مػػػؽ و
ا ل اؼ البص  ة تب ر مؽ  ا ب إلع  رر  ي ال يؼ  و ج  ػة لػذلػ رػجايؼ ال يػؼ ا جيػر مػؽ 

 ػز  ا جطػؽ مظػح مال ا ػب ا جيػر مػؽ ال يػؼ  الدماغ مال ز  ا جطؽ مؽ ال يؼ  ف طػا رػجايؼ ال
ولػػذا  سػػػي حػػاؿ   ػػػاتت سػػيجة دما  ػػػة الظصػػػف ا جيػػر مػػػؽ الػػدماغ   ػػػي تيػػ ب  ػػػي حػػػدوث 

 ا7  ص2014رردج ارد   . مراض رمث  الؾهؽا  ي ال ا ب ا جطؽ مؽ ال يؼ"

 :ندبة الانتذار .4

ال مػػػػب  تبج ػػػػر اليػػػػيجا  الدما  ػػػػة اليػػػػ ب الرئ يػػػػي الثالػػػػت  ػػػػي الؾف ػػػػا  مبػػػػد  مػػػػراض
واليػػرطا ا   تطػػا تبج ػػر اليػػ ب ا وؿ لاالػػة الب ػػز ال يػػد) و  ػػداف ا مجطػػاد ممػػع الػػذا   
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ممةػػػػؾف شػػػػيص  15 ايػػػػب احصػػػػائ ا  مظغطػػػػة الصػػػػاة البالط ػػػػة جصػػػػاد تػػػػ  سػػػػظة حػػػػؾالي 
  لف شيص. 100حالة لك   250  وعالجالي تص   ياة الإ امة حؾالي الدما  ة مالييجة

 :أنواع الدكتات الجماغية .5

ا   ؾع الييجة الدما  ة حيب ت  مؽ شػدو اليػيجة وتػذلػ  ػؾع الزدػف  وعطػا  ف  ) ررت
ظػػا   ػػ د   ػػؾاع ميجمسػػة  ػػز   ػػي  غػػاـ ا وع ػػة الدمؾدػػة جطيػػؽ  ف رؾا ػػح إمػػا ا يػػدا  و  زدػػف  إ 

 الدما  ة: مؽ الييجا 

 

 :الدكتات الجماغية حدب الذجة 1.5

جة الدما  ة ممػع ال ػز  الطصػاد  ػي تجؾ ف آثار الييالدكتة الجماغية الذجيجة: أولا: 
الػػدماغ  وممػػع مػػدا شػػد  ا ػػاتجح   اليػػيجة الدما  ػػة جطيػػؽ  ف تصػػةب  ػػز ا واحػػد   ػػ  مػػؽ 
ال يؼ مث  الؾ ح  و الدراع  و الياؽ  تطػا جطيػؽ  ف تصػةب  حػد  ػا  ي ال يػؼ مال ػم  الجػاـ  

لآ  ػة  هػؾ الضػػبف  اليػيجة الاالغػة ال ػد  جطيػؽ  ف تيػ ب الطػؾ  الطسػا    و تػرز  مراضػ ا ا
الطسػػا    ػػي الؾ ػػح  و الػػدراع  و اليػػاؽ  وغالاػػا مػػا رجرتػػز هػػذ الضػػبف  ػػي  ا ػػب واحػػد مػػؽ 
ال يػػػؼ  تػػػذلػ ا رتاػػػاؾ  و  ػػػبؾعة الػػػجكمؼ  و  ػػػبؾعة   طػػػح لمكػػػلاـ   ػػػبؾعة الر دػػػة مإحػػػدا 
البةظػػػػةؽ  و ميمجة طػػػػا   ػػػػبؾعة الط ػػػػي  ال ػػػػبؾر مالػػػػدوار و  ػػػػداف الجػػػػؾازف والجظاسػػػػق  الصػػػػداع 

 درد  ا غطا  و  داف الؾمي.ال 

تكػػؾف سػػطا  اليػػيجا  الدما  ػػة اليف سػػة  الدػػكتة الجماغيػػة الخفيفػػة )العػػابخة(:ثانيػػا: 
م ػػات ة ليػػطا  اليػػيجا  الدما  ػػة ال ػػدرد  ولكظ ػػا  رػػف حػػد   وتيػػجطر لطػػد   صػػةر   ايػػب 

يجا  ت ػػ  مػػاد  مػػؽ اليػػامة الؾاحػػد   وتثةػػرا مػػا رجبػػا ع الطػػردض مظ ػػا دوف مػػلاج  وهػػذه اليػػ
الدما  ة الايػ ظة تبػد ملامػا  ا ػذار   طبغػؼ مػؽ جصػاتؾف ميػيجا  دما  ػة رف سػة جصػاتؾف 

  ح ا مييجا  دما  ة شدرد .

 د جصاد الطر  مييجة دما  ػة شػدرد  دوف  ف جيػؾف  ػد سػ ق و  ػةب ميػيجة ملاحعة: 
 دما  ة رف سة.
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 :الدكتة الجماغية حدب نوع الاندجاد والشديف 2.5

ج ػػػي  هػػػذا الظػػػؾع مػػػؽ لجماغيػػػة نتيجػػػة الاندػػػجاد )الدػػػكتة الإقفاريػػػة(: الدػػػكتة اأولا: 
اليػػيجا   تاػػدث  ج  ػػة تضػػةق شػػردةؽ الػػدماغ  و ا يػػدادها مطػػا  م طػػ مػػؽ  %80اليػػيجا  

جيػػ ب ا يسػػاض تػػد ق الػػدـ إلػػع الػػدماغ وعالجػػالي رػػؤد) إلػػع مػػؾ  اليلاجػػا  ودؾ ػػد  ػػؾمةؽ مػػؽ 
 الييجة الدما  ة ا  ساردة وهي:

ؽ الطيػػؤولة مػػؽ تؾردػػد الػػدـ تاػػدث  ج  ػػة الإ ػػامة مطػػرض تصػػمب ال ػػرارةجمطػػة السػػ : 
 الدماغ  وهؾ مرض تظيد ف ح ال رارةؽ مي ب تراكؼ الجرساا  الدهظ ة. إلع

الجػػػي تظسصػػػ  مػػػؽ و تاػػػدث مظػػػدما تكػػػؾف رثػػػر   و  يػػػؼ آرػػػر  سػػػكتة دماغيػػػة صػػػسية:
ع ا يػػداد  حػػد ا وع ػػة مؾ ب ػػا  ػػي  ػػدراف ال ػػرداف ثػػؼ جاطم ػػا ت ػػار الػػدـ إلػػع الػػدماغ  جػػؤد) إلػػ

الدمؾدة الاةؾدة  ا سؼ البمطي ل ذه الغاهر  هؾ "ا  صػطاـ"   بظػدما تيػج ر اليثػر   ػي الؾمػا  
الػػػدمؾ) وتيػػػد و ػػػؾؿ الػػػدـ وا كيػػػ ةؽ إلػػػع الػػػدماغ تػػػؤد) إلػػػع تضػػػرر   يػػػ ة الػػػدماغ ومظػػػح 

 جصاد السرد مالييجة الدما  ة. 

مػػؽ م طػػ   %20وت ػػي  ة الشدفيػػة(: الدػػكتة الجماغيػػة نتيجػػة الشديػػف )الدػػكتثانيػػا: 
اليػػيجا   تاػػدث هػػذه اليػػيجة مظػػدما ر ػػد   حػػد ا وع ػػة الدمؾدػػة  ػػي الػػدماغ مػػالظزدف الػػذ)  ػػد 
جادث  ج  ة مبض الاا   الظ  ة الجي تؤثر ممع ا وع ػة الدمؾدػة مثػ  ارتسػاع ضػغ  الػدـ  

 و طةز  ؾماف مؽ الييجة الدما  ة الظزف ة:

مظػدما رظس ػر ومػا  دمػؾ) دارػ    يػ ة الػدماغ  ةػؤد) هػذا جاػدث نديف داخل الجماغ: 
الظزدف إلع ضرر  ي   ي ة الدماغ وعالجالي مؾ  اليلاجا البص  ة  وتذلػ اليلاجا البصػ  ة 
الطؾ ؾد  حؾؿ مظظ ة الجيرد الدمؾ) لبدـ حصؾل ا ممػع تط ػة تاف ػة مػؽ الػدـ  ججضػرر هػي 

 ا ررا.

دمػاغي  ج  ػة ا س ػار  ػي " ـ الػدـ"  و ـ الػدـ وهؾ  زدف  نديف تحت الطبقة العشكبوتية:
هي ا جساخ وتؾسا ت يي ج اح الاالؾف جغ ر  ي  دراف ال رداف  واذا  طت  ـ الػدـ إلػع در ػة 
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ومظػػػدها جاػػػدث  زدسػػػا دمؾدػػػا تػػػةؽ الػػػدماغ و غ ػػػةجح   ك ةػػػر  و ػػػار  رق  ػػػة ال ػػػدراف   ػػػد تجطػػػزؽ 
 راليااجاا.

 ػػػ  حػػػدوث الظزدػػػف الػػػدمؾ)   الصػػػداع  ػػػي مبػػػض ا ح ػػػاف جطيػػػؽ ت ػػػي ص  م ػػػا  الػػػدـ    
 .الطسا   الذ) جغ ر   ه  ملا س ب  د جيؾف إشار  ماير  لييجة  زف ة

(amarenco. P, 2009, p 493- 495)  

 :أسباب الإصابة بالدكتة الجماغية .6

مػػؽ الصػػبب  ػػي الاػػاؿ تادرػػد سػػ ب إ ػػامة شػػيص مػػا ماليػػيجة الدما  ػػة   بمػػع الػػرغؼ 
سػػااد إ   ف الػدلة  غالاػػا مػا جيجسػػي  ػي الطراحػػ  ا ولػع  ومػػؽ مػؽ   ظػػا  بػرؼ الكثةػػر مػؽ ا 

 تةؽ  ترز هاتح ا سااد ما رمي:

مػؽ اليػيجا   وهػؾ اليػ ب  %30: "وديؾف ميػؤو  مػؽ حػؾالي الترمب العريجي 1.6
ا كثػػػر تػػػؾا ر لاػػػدوث اليػػػيجا  الإ ساردػػػة مبػػػد سػػػؽ الياميػػػة وا رعبػػػةؽ ودجضػػػامف احجطػػػاؿ 

   .البصةد) ت  م ر  سظؾا  مبد اليامية واليطيةؽ" حدوث الييجة مي ب الجصمب

 ا25  ص2009رسطةر  تؾ حامد  

والجصمب البصةد) هؾ عاار  مؽ تصمب لم رارةؽ جادث  ي مطر ماير  حةؽ ت د  م ػا 
دهظ ة مالغ ؾر  ي  دار الؾما  الدمؾ)  وعج دـ الطر   ي اليؽ جطيؽ ل ذه الا ػا  ف تماػق مػا 

 ا  ي الدـ دار  ال رداف وعالجالي حدوث الييجة.جيسي مؽ الضرر لجي ب تيثر 

مػػؽ اليػػيجا   %20وهػػي ميػػؤولة مػػؽ حػػدوث حػػؾالي  الرػػسات القمبيػػة السشذػػأ: 2.6
مبد سؽ ا رعبةؽ  ومػؽ غال  ػة اليػيجا    ػ  سػؽ ا رعبػةؽ  حةػت تظظمػق الصػطا  الطج ػيمة 

لػػدوراف الػػػدمؾ) جصػػ   حػػد شػػرارةؽ الدارػػ   ػػؾؼ ال مػػب  و الطج ػػيمة ممػػع  درا ػػػح الدارم ػػة 
 الدماغي لجيده مي اة حدوث الييجة.

 ع ػػر  دراسػػا  حدرثػػة  ف الجغةػػرا   ػػي مبػػدؿ ضػػغ  الػػدـ  ارتفػػاع ضػػاط الػػجم: 3.6
جيػػاهؼ  ػػي الإ ػػامة ماليػػيجا  الدما  ػػة  كثػػر مػػؽ م ػػا  ميػػجؾا الضػػغ  ثاتجػػا   ارتسػػاع ضػػغ  
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اد   ػػي رظػػر الػػدـ مػػؽ حػػةؽ  رػػر  ػػي مػػا جبػػرؼ مارتسػػاع ضػػغ  دـ البرضػػي جاطػػ  مبػػح زدػػ
الإ ػػامة ماليػػيجة الدما  ػػة   اػػةؽ رػػد ا الػػدـ م ػػر الػػدور  الدمؾدػػة مضػػغ  ت ةػػر رماػػق ضػػررا 

 م دراف ال رارةؽ  لذا جصاح تصمب ال ردةؽ وتيثر الدـ  كثر احجطا .

سػظة  وديػؾف ميػؤو   40 -25جصػةب ال ػااد تػةؽ مطػر تدم  شػخاييا الػجماغ:  4.6
 داة البطردة.مؽ الييجا   ي هذه ال ر  %10 -5مؽ 

جصػػػةب الجيػػػمت ال ػػػرداف اليػػػااتي الاػػػاطؽ م ػػػي   ساسػػػي وال ػػػرداف الس ػػػر) تظيػػػاة   ػػػ   
جادث تيمت تةؽ طا ا   دراف ال رداف  ج  ة الجبرض لمضػرد ممػع البظػق  و الك ػاـ مارتػة 

 ر س مسا ئة  مطا رؤد) تدوره لجضةةق  و ا يداد السؾهة الدارم ة لم رداف.

درػػد مػػؽ  مػػراض ال مػػب تكػػؾف ميػػؤولة مػػؽ ت ػػي   و ا ظػػلاؽ هظالػػػ الب أمػػخاض القمػػب:
 الصطا  مؽ   ؾاؼ  و  دراف ال مب.

" طثلا جبد الر سػاف ا ذرظػي م ػيمة ال مػب ا كثػر شػةؾما  وهػي تزدػد مػؽ رظػر الإ ػامة 
ماليػػية الدما  ػػة  ود ػػ ا هػػذا الطػػرض تػػةؽ الطج ػػدمةؽ  ػػي اليػػؽ  ودصػػةب شيصػػا مػػؽ   ػػ  

ليامية واليجةؽ مؽ البطر  وتادث الط يمة حةؽ جيسق ال مػب م ردؽ شيصا مطؽ ت اوزوا ا
  .دمؾدة  ي ال مب" م ي  غةر مظجغؼ ما رزدد مؽ رظر تكؾدؽ تيثرا 

 ا32  ص2014رردج ارد  

الجػػػدرةؽ هػػػؾ مامػػػ  ماسػػػز لجظػػػؾر تصػػػمب ال ػػػرارةؽ وزدػػػاد  ميػػػجؾدا  التػػػجخيا:  5.6
ا ػػػة ا وع ػػػة الدمؾدػػػة  حةػػػت مؾامػػػ  الجيثػػػر  و جضػػػا جيػػػامد ممػػػع الضػػػرر الػػػذ) رظ ػػػه  ػػػي مظ

ا رزدػػد مػػؽ احجطػػاؿ تكػػؾف تيثػػرا   ػػي الػػدور  طػػج بػػ  الجػػدرةؽ  ػػف اا  الػػدـ  كثػػر لزو ػػة م
 الدمؾدة.

تكطػػػؽ رظػػػؾر  دا  اليػػػير)  ػػػي تؾ ػػػح رجظػػػؾر رميػػػة مػػػؽ غةػػػر  ف  :ي داء الدػػػكخ  6.6
مػػػؽ  %7جيج ػػػف  ػػػي اليػػػظؾا  ا ولػػػع مػػػؽ تظػػػؾره  حةػػػت رػػػجؼ اكج ػػػاؼ اليػػػير) مظػػػد حػػػؾالي 

ةؽ ماليػػيجا   تطػػا تاػػدث اليػػيجا  مهمطػػار   ػػغر مظػػد مرضػػع اليػػير) حةػػت رزدػػد الطصػػات
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سػػػػظة م ار ػػػػة مغةػػػػر الطصػػػػاتةؽ تػػػػدا   55مػػػػرا    ػػػػ   10رظػػػػر الإ ػػػػامة ماليػػػػيجة الدما  ػػػػة 
 اليير).

تبج ػػر اليػػطظة مػػؽ مؾامػػ  اليظػػر حةػػت رجضػػامف رظػػر تبػػرض ال ػػدرؽ  البجانػػة: 7.6
مػػػػا رجؾا ػػػػد مظػػػػد ال ػػػػدرؽ  كثػػػػر مػػػػؽ مامػػػػ  رظػػػػر مػػػػر    غالاػػػػا  1,5لميػػػػيجة الدما  ػػػػة ماػػػػؾالي 

لميػػيجا  الدما  ػػة مثػػ  ارتسػػػاع سػػير الػػدـ  وارتسػػاع الضػػػغ  ال ػػردا ي  وارتسػػاع تؾل يػػػجروؿ  
 مد  مرا . الدما  ة وهذا ما جضامف رظر حدوث الييجة

: تبج ػػػر ح ػػػؾد مظػػػا الاطػػػ  مؤهمػػػة لاػػػدوث تشػػػاول حبػػػوب مشػػػع لحسػػػل الفسويػػػة 8.6
مظد الظيا  دوف اليامية والثلاثػةؽ مػؽ البطػر  ودزدػد هػذا اليظػر الييجا  واف م ي  طف ف 

 مظد اسجطرار تظاوؿ الطر   ل ذه الا ؾد مبد سؽ اليامية والثلاثةؽ.

ا  ػػراط  ػػي شػػرد الكاػػؾؿ هػػؾ مامػػ  رظػػر للإ ػػامة ماليػػيجة  الكحػػول والعقػػاقيخ: 9.6
ا مظد ادما  ا مث  الجػي الدما  ة والظزدف الدماغي  تذلػ تي ب الب ا ةر ممع ارجلاؼ   ؾام 

 (Elisabeth, 2009, p p 14- 22). ا دا  الرداضي سيجا  لدا ال اادتيجيدـ لجايةؽ 

 :معاهخ الدكتة الجماغية .7

حػػةؽ رجؾ ػػف تػػد ق الػػدـ إلػػع  ػػز  مػػؽ الػػدماغ ميػػ اا الإ ػػامة ماليػػيجة الدما  ػػة تغ ػػر 
راض اليػيجة الدما  ػة ا مراض م ي   ؾر) ما جطػظح الػدلة  ا وؿ لمج ػي ص    ػد ت ػط   مػ

 ممع ما رمي:

 شم  تاـ ر ال ا  و  زئي  ي  حد ش ي ال يؼ  و د جصةب  صف الؾ ح  جضا. -

ييجة تصةب مرتز الارتػة ال  ػر)  و ا ل ػاؼ الظا مػة للأوامػر الالسال  هؾ الجب ةر مؽ و 
ة الارت ػػة مػػؽ مرتػػز الارتػػة هػػذا إلػػع البضػػلا   ػػي ال ػػق الط اتػػ  لم يػػؼ  وهظػػاؾ ممط ػػا ثلاثػػ

  ػػؾاع مػػؽ اليػػيجا  تجغػػاهر مسػػال  هػػي اليػػيجة الجػػي تصػػةب مرتػػز الارتػػة ال  ػػر)  ػػي  حػػد 
 صػػػسي الكػػػرتةؽ الطيةجػػػةؽ واليػػػيجة الجػػػي تصػػػةب ا ل ػػػاؼ الظا مػػػة للأوامػػػر الارت ػػػة  ػػػي ال ظػػػع 

ل ػػػاؼ مظػػػد مرورهػػػا  ػػػي  ػػػدع الدما  ػػػة البط  ػػػة رتاػػػت ال  ػػػر ا واليػػػيجة الجػػػي تصػػػةب هػػػذه ا 
 ا42  ص2009امد  رسطةر  تؾ ح .الدماغ
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الضػػػبف البضػػػمي  ػػػي الػػػدراع  و الؾ ػػػح  تةظطػػػا تكػػػؾف إ ػػػامة الظػػػرؼ اليػػػسمي رف سػػػة   -
وتػػػظ ؼ مػػػؽ احج ػػػا  الطظظ ػػػة الارت ػػػة ال  ػػػردة الطيػػػ ظر  ممػػػع حرتػػػا  السػػػؼ والظػػػرؼ 

 البمؾ) مي ب إ امة ال رداف الطيي الطجؾس .
ايؼ والجظاسػق ع ؾر اضظراد  ي الجؾازف والط ي  حةت ج د الطردض  بؾعة  ي الج -

  ي حرتاتح  ماد  ما رجرا ق ما ذلػ دوار وغث اف و داع  سؾ).
  اد  و ضػبف حاسػة المطػس  و حػدوث رػدر  و تظطػ   ػي  حػد شػ ي ال يػؼ تطػا  ػد  -

 تصةب  صف الؾ ح  جضا.
اضظراد  ي الكلاـ جغ ر ممع شي   بؾعة  ي تيط ة ا شػ ا   و  ػي لسػ  الكمطػا   -

 ية. و  ي الس ؼ وددمع ذلػ مالاا
  داف ر دة  ماد  مػا جيػؾف مػاتر  ػي إحػدا البةظػةؽ  ودػظ ؼ ذلػػ مػؽ ا يػداد ال ػرداف  -

 الطغذ) ل اية البةؽ مي ب الييجة الدما  ة.
إضػػراما  مصػػػردة تهرػػػذ شػػي   ػػػبؾعة ال ػػػرا   و  ػػؼ الكمطػػػا  وادراؾ ا لػػػؾاف  و تكػػػؾف  -

 ر دة مزدو ة مي ب إ امة مرتز حرتة البةظةؽ  ي  دع الدماغ.
    ي الذاكر  رجرا ق ماد  مب ا   ص الجرتةز وا  جااه.اضظراما -
الصػػػػداع ال ػػػػدرد الطجرا ػػػػق مػػػػهمراض مصػػػػ  ة  ممطػػػػا   ػػػػح  ػػػػي مبػػػػض الاػػػػا   تػػػػهتي  -

 ا مراض البص  ة لؾحدها دوف  داع.
 مبض  شياؿ  ؾعا  الصرع. -
 .الدما  ة   داف ومي ماتر جيجطر لبد  د ائق رجرا ق ما تد  ع ؾر  مراض الييجة -
بػػد  و م الدما  ػػة مػػي مجؾا ػػ    ػػد جاػػدث مظػػذ الماغػػة ا ولػػع لاػػدوث اليػػيجة  ػػداف و  -

 (anderson. T, 1990, p21) . جر  ت در مياما   و حجع  جاـ
 :التايخات الوظيفية التي تكون بعج الدكتة الجماغية .8

تصػػػػمب  شػػػػم   و ضػػػػبف مضػػػػلا  ال ػػػػدع الؾاحػػػػد  و ػػػػؾدالوظػػػػائح الحخكيػػػػة:  1.8
ق والجػؾازف  هػذه الجغةػرا  ل ػا تػهثةر ممػع الجغةػرا   ػي الطؾا ػف البضلا   م اك   ي الجظيػة

 ا  ج اؿ.  الط ي  الؾ ؾؼ  ال مؾس   ثظا  ا سجم ا 



الدكتة                                                                الفرل الثاني          
 الجماغية

 

32 

مظػدما جصػاد ال ػيص ممػع ال ا ػب ا جيػر مػؽ الػدماغ الػذ)  وظائح الاترال: 2.8
ع اسػجيداـ جيؾف ف ح مرتز المغة  إ ح جبا ي  ي الكلاـ  ف س د الطردض تم ا  و  زئ ا ال در  مم

 المغة لمجب ةر مؽ ر ااتح و  ؼ المغة الطظظؾ ة إل ح.

الصبؾعة  ي ال ما ميػ ب م ػيمة مطػ   مضػا  الطضػو وال ػساه   اضطخابات البمع: 3.8
الميػػػاف  سػػػ ف الامػػػق  واضػػػظراد ا سػػػجثار  الباكيػػػة لم مػػػا  وذلػػػػ ميػػػ ب ضػػػبف وا يسػػػاض 

.  تظيةق مضلا  السؼ وال مبؾـ

 يساضا   ي الإحياس  ي   زا  ال يػؼ الطيجمسػة  فػابض  د تكؾف ا الإحداس: 4.8
الطرضع  د   جبا ؾف مؽ ا لؼ والؾرز  ودر ا ذلػ إلع تضرر مظظ ة الإحيػاس  ػي الػدماغ 

  و  ج  ة الإما ة لظرؼ ال يؼ.

مظدما جصاد ال ػيص ممػع ال ا ػب ا جطػؽ مػؽ الػدماغ تغ ػر  الترور السكاني: 5.8
  الطػػردض و ػػؾد  ا ػػب واحػػد مػػؽ ال يػػؼ  لػػذلػ   جطيظػػح عػػاهر  تيػػطع "الإهطػػاؿ" حةػػت ج  ػػ

الك ف  و ا سج امة لمطؤثرا  الك ةر  الجي هػي  ػي مبػض الط ػاؿ الاصػر) ر ا ػب واحػد مػؽ 
 الط اؿ الاصر)ا.

و ػػؾد إمػػا  ػػرط الظ ػػاط والبدوا  ػػة والايػػؼ غةػػر الصػػا ح الػػذ)  ػػد رػػؤد)  الدػػمول: 6.8
ض مػػؽ الطظظػػق والط  ػػؾؿ  وامػػا هظالػػػ ارتاػػاؾ إلػػع اتيػػاذ  ػػرارا  راطئػػة وحجػػع مبضػػ ا مجظػػا 

 والطة  إلع ا باس واليطؾؿ.

الكثةػػػر ج ػػػبروف مالجبػػػب ال ػػػدرد لسجػػػر  طؾدمػػػة مبػػػد اليػػػيجة الدما  ػػػة   ػػػي  التعػػػب: 7.8
مبض ا ح اف هذه طرد ة الدماغ لم سا  مػؽ الصػدمة  تػذلػ ال  ػد الطظمػؾد لمػجكمؼ والجرتةػز 

 (Marie-Joëlle Cossi, 2012, p p 23- 25). مجبب  دا

 :السألات الشفدية .9

تصػةب اليػػيجا  الدما  ػػة الطج ػدمةؽ  ػػي اليػػؽ والػذرؽ جبػػا ؾف مػػؽ م ػاك   ػػا ة الجػػي 
 ػػػد تب ػػػد مػػػؽ مطم ػػػة الجبػػػا ي مػػػا رػػػؤد) إلػػػع ع ػػػؾر م ػػػيلا   سيػػػ ة لػػػدا الطصػػػاتةؽ ميػػػيجة 

 دما  ة تجطث  ف طا رمي:
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مبػػػد الإ ػػػامة ماليػػػيجة جبػػػد ع ػػػؾر  مػػػراض ا كجئػػػاد  مػػػرا شػػػائبا  ػػػدا الاكتئػػػاب:  1.9
الدما  ػػة  وتصػػةب حػػؾالي  صػػف الطصػػاتةؽ  ػػي مرحمػػة الجبػػا ي  إذ تيػػ ب اليػػيجة الدما  ػػة 
 دمة لم  از ال ظةؾ) تؤد) إلع ريار  الطصاد البدرد مؽ  دراتح ف  د الطر   ف ح اتح تم ػا 
 ا  م ػػت ر سػػا ممػػع م ػػب ميػػ ب اليػػيجة   ال ػػبؾر مػػهمراض ا كجئػػاد رد   بػػ  ط  ي ػػة ممػػع

 ذلػ  ولكؽ  د جيؾف ا كجئاد  ح ا ا شدرد جص  إلع در ة ا ضظراد  ي مبض الاا  .

جبػػػػا ي الكثةػػػػر مػػػػؽ تغةػػػػرا  ماطف ػػػػة مبػػػػد ا ػػػػاتج ؼ ميػػػػيجة  التايػػػػخات العاطفيػػػػة: 2.9
دما  ػػػة  ودبػػػؾد ذلػػػػ إلػػػع تبػػػرض مرتػػػز الباطسػػػة  ػػػي الػػػدماغ لمضػػػرر  و  ف الط ػػػاك  الجػػػي 

 ػػبؾعا   ػػي البؾاطػػف والط ػػامر الجػػي جبرعػػؾف مظ ػػا  ػػي رؾ  ؾ  ػػا  ثػػر  ت ػػؼ تثةػػرا   جغ ػػر 
شي  غةر مطاث  لماالة   طثلا رايي الطصػاد ميػيجة دما  ػة  ثظػا  مؾ ػف مسػرح   و جضػاػ 

  ثظا  مؾ ف ردمؾ لمازف.

تبػػد اليػػيجة الدما  ػػة هػػي الطيػػ ب ا ك ػػر لميػػرؼ مبػػد مػػرض الزهػػاجطر   الخػػخؼ: 3.9
 الدما  ة. رصؾ ا إف   ةب الطردض مبدد مؽ الييجا 

 ع ػػػر  مبػػػض الدراسػػػا  مػػػؽ حػػػدوث تغةػػػرا   ػػػي شيصػػػ ة التبػػػجلات السداجيػػػة:  4.9
الطردض ومزا ح  و  جبد ميجغرعا  ف هذا الظؾع مؽ اليمؾؾ جيضا لم ػز  الػذ) رجضػرر مػؽ 
الػػدماغ مسبػػ  اليػػيجة  تطػػا    ػػؼ جيؾ ػػؾا مظػػزم ةؽ مػػؽ مػػ   مطم ػػة الجبػػا ي  و ػػد تجايػػؽ هػػذه 

 .ضبة  ش ر  ولكؽ  د تيجطر إلع ا تدالجغةرا  مبد مرور م

 ا74 -70  ص 2014رردج ارد  رؽ  

 :التذخيص .11

ممػػع الطػػردض الجؾ ػػح لمطيج ػػسع مظػػد الإ ػػامة تؾاحػػد   و  كثػػر مػػؽ البلامػػا  الطظػػذر   
 ف ذلػػػ س يػػطح لمظ ةػػب تؾضػػا الج ػػي ص مػػؽ   ػػة وتظ ةػػق البلا ػػا  الطلائطػػة لماػػد مػػؽ 

ت ةػػ ؼ الؾضػػا الظ ػػي والجؾ ػػ  إلػػع ت ػػي ص د ةػػق  تظػػؾر اليػػيجة مػػؽ   ػػة  رػػرا  ومػػؽ   ػػ 
 ومؾثؾؽ مح ج ب الك اـ مالساؾ ا  الجال ة:
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جبج ػػػر الجصػػػؾدر الظا ػػػي الطاػػػؾر) : CTالترػػػويخ الطبقػػػي السحػػػوري لمػػػجماغ  1.11
    ػػؾ عاػػار  مػػؽ دما  ػػة لمػػدماغ الإ ػػرا  ا ولػػي والضػػرور)  مػػاـ م ػػرد ال ػػػ تؾ ػػؾد سػػيجة

ح لج ػػػي ص  ػػػؾع اليػػػيجة الدما  ػػػة والجطةػػػز تػػػةؽ اليػػػيجة  اػػػص ما شػػػبة اليػػػةظ ة الجػػػي تيػػػط
 ا  ساردة والييجة الظزف ة وتذلػ  ) مؾ ا  ي الدماغ.

جبج ػػػر تصػػػؾدر الػػػدماغ مالطر ػػػاف الطغظاط يػػػي  الترػػػويخ بػػػالخنيا الساشاطيدػػػي: 2.11
إ ػػػرا   كثػػػر تظػػػؾرا ود ػػػة مػػػؽ الجصػػػؾدر الظا ػػػي الطاػػػؾر)  ف يػػػطح مهرػػػذ م ػػػاطا ممػػػع مػػػد  

ا جيػػػػطح تج ػػػػدجؼ مػػػػدد مػػػػؽ الطبمؾمػػػػا  الج ي صػػػػ ة الجػػػػي   جيػػػػجظ ا الظا ػػػػي ميػػػػجؾدا   تطػػػػ
 الطاؾر) ت دجط ا.

3.11 EEG : هػػػذا ا رجاػػػار رجا ػػػق مػػػؽ الظ ػػػاط الك رعػػػائي لمػػػدماغ مػػػؽ رػػػلاؿ   ظػػػاد
 ك رعائ ة ممع  رو  الر س.

هػػؾ   ػػاز جيػػجيدـ م ػػد  ا مػػؾاج  ػػؾؽ الصػػؾت ة لدراسػػة شػػرارةؽ ال يػػؼ  الػػجوبمخ: 4.11
لإ ساردػػة  ة ومظ ػا شػػرارةؽ البظػق والػدماغ  وهػػؾ اسج صػا   ساسػي مظػػد مػردض اليػيجة االطيجمسػ

م ػػػػرارةؽ تبامػػػ  مااشػػػػر ميػػػػ ب لميػػػػيجة لالبصػػػػةد)  سػػػ ب الجصػػػػمب  ػػػح جيػػػػامد  ػػػػي تادرػػػػد 
 ا  ساردة.

هػػػذا ا رجاػػػار ج ػػػؾـ تج ةػػػ ؼ حالػػػة ا وع ػػػة الدمؾدػػػة  ػػػي  دوبمػػػخ داخػػػل الجسجسػػػة: 5.11
 ق الػػػدـ دارم ػػػا  هػػػذا ا رجاػػػار م ػػػامح لمػػػدوعمر لكظػػػح رػػػجؼ  ػػػي الػػػدماغ ودجا ػػػق مػػػؽ سػػػرمة تػػػد

 ال ط طة والبظق.

جبج ػػر ا ػػرا  روتةظػػي لكػػ  مرضػػع اليػػيجا   اجػػخاء التخطػػيط الكهخبػػائي لمقمػػب: 6.11
مغػػػض الظغػػػر مػػػؽ  ؾم ػػػا    ػػػح جيػػػاهؼ مي ػػػف اليػػػ ب ال م ػػػي لميػػػيجا  الإ ساردػػػة مػػػؽ رػػػلاؿ 

  .ضغ  ال ردا ي ممع مضمة ال مبساع تار) اضظراما   غؼ ال مب وتهثةر ارت

 ا66 -59ص    ص2009رسطةر  تؾ حامد  

 :العلاج .11
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  ػػ  الجظػػرؽ لمبػػلاج جطيػػؽ طػػرح الجيػػا ؿ الجػػالي: هػػ  مػػؽ الططيػػؽ ال ػػسا  مػػؽ اليػػيجة 
الدما  ة؟  إف در ة ال سا  تبجطػد  و  ممػع  ػؾع اليػيجة وشػدت ا وميػاف وح ػؼ   يػ ة الػدماغ 

مالإضػػػا ة ال ػػػسا  جبجطػػػد ممػػػع تر ػػػام  إمػػػاد  الجههةػػػ  الكػػػا ي  الجالسػػػة ميػػػ ب اليػػػية الدما  ػػػة 
 ودر ة الدمؼ الذ) رجطجا مح مؽ ال ةئة الطااشر  لح را سر  والط جطاا.

رجؼ ملاج الييجة الدما  ة الإ ساردة مؽ رلاؿ الجيمص مؽ الإما ة واسجباد  تػد ق الػدـ 
ا حػدوث تطػزؽ و زدػف  ػي  م ػا   ي الدماغ   ما  ي حالة الييجة الظزف ة جاػاوؿ ا طاػا  مظػ

 الدـ وحدوث ت ؾها   ي ا وع ة الدمؾدة.

"ومظػػد إما ػػة تػػد ق الػػدـ إلػػع الػػدماغ تطػػؾ  مبػػض رلاجػػا الػػدماغ ممػػع السػػؾر تةظطػػا تغػػ  
اليلاجا ا ررا مبرضة لميظؾر  وغالاا مػا جطيػؽ ا  ػاد اليلاجػا الجالسػة تؾاسػظة الجػدر  الطايػر 

 ػػي  (T-PA)مظػػة جيػػطع مظ ػػ  مؾلػػد الالازمػػةؽ  ػػي ا  يػػ ة مػػؽ رػػلاؿ ت ػػدجؼ دوا  لج درػػد ال 
  ػ   %5إلػع  3حالة إمظائح رلاؿ ثلاث ساما  مؽ تد  الييجة الدما  ة  وللأسػف جصػ  

  . ي الؾ ت الطظاسب لجم ي الدوا " مطؽ جبا ؾف مؽ سيجة دما  ة إلع الطيج سع

ا59  ص2017رساـ مادوتس    

ردض اليػػيجة الظزف ػػة مغػػرض مظػػا حػػدوث سػػيجة تؾ ػػد ملا ػػا  دوائ ػػة جطيػػؽ ت ػػدجط ا لطػػ
ثا  ة وذلػ مؽ     الي ظر  ممع ارتساع ضغ  الػدـ ال ػردا ي  ودؾ ػد  جضػا ملا ػا  دوائ ػة 

ة ثا  ػة  تػدمع هػذه البلا ػا  جييجة ا  ساردة مغرض مظا حدوث سػيجطيؽ ت دجط ا لطردض ال
مػػدا البطػػر وت ػػدؼ  ساسػػا  مالبلا ػػا  الؾ ائ ػػة  و طؾدمػػة ا مػػد ود ػػب  ف رجظاول ػػا الطػػردض

 .إلع الي ظر  ممع البؾام  الطي اة ومؾام  اليظر الؾمائ ة
 (Elisabeth, 2009, p p 47- 61) 

 

 :الذفاء السبكخ .12
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غالاا ما جبؾض الدماغ الجمف الذ) تي اح الييجة الدما  ة  و د تيػجه ف مبػض اليلاجػا 
واحػػد  مػػؽ الػػدماغ تؾعػػػائف  الجػػي لػػؼ تطػػت تهدجػػة وعائس ػػػا  و ػػي مبػػض ا ح ػػاف ت ػػؾـ مظظ ػػػة

 مظظ ة  ررا ت ا تمف مي ب الييجة الدما  ة.

مػػؽ الظػػا ةؽ جصػػمؾف إلػػع ال ػػسا  الجػػاـ  %10"تؾضػػح إرشػػادا  ال ػػسا  البامػػة  ف  يػػاة 
مػػؽ الظػػا ةؽ جصػػمؾف لم ػػسا  مػػا اما ػػا  ميػػ ظة  وتبػػا ي  يػػػاة  %25ت رداػػا  تطػػا  ف  يػػاة 

إلػػػع  %10اجػػػة اليا ػػػة  وتاجػػػاج  يػػػاة مػػػؽ إما ػػػة مجؾسػػػظة إلػػػع رظةػػػر  تجظمػػػب الرم 40%
بػػػد م %15الرماجػػة  ػػػي درا رماجػػػة  و مظ ػػػه  لمرماجػػػة ممػػػع الطػػدا الظؾدػػػ   ف طػػػا تطػػػؾ   يػػػاة 

 ا60  ص2017رساـ مادوتس   .و ت  صةر مؽ الييجة الدما  ة"

 :إعادة التأهيل .13

إمػػاد  الجههةػػ  الظ ػػي هػػؾ مطم ػػة م ػػجرتة لمطػػردض وا سػػر  و ردػػق مجبػػدد الجيصصػػا  
ر ػػدؿ   ػػؾدا ت ةػػر   سػػجباد   ك ػػر  ػػدر مطيػػؽ مػػؽ الؾعػػائف الجػػي تػػهثر   ج  ػػة لميػػيجة  الػػذ)

 الدما  ة.

رغػػؼ  ف مطم ػػة الجههةػػ    تطظػػا حػػدوث آثػػار اليػػيجة الدما  ػػة إ     ػػا تبظػػي ال ػػيص 
ال ػؾ  وال ػدر  والث ػة لكػي جيػجظ ا مؾا ػمة ا   ػظة الةؾم ػة مػالرغؼ مػؽ آثػار اليػيجة الدما  ػة  

هذه ا   ظة مػا رمػي: م ػارا  الرماجػة الذات ػة مثػ  تظػاوؿ الظبػاـ وا مجظػا  مػالظسس  و د ت ط 
وا سجاطاـ ولاس الطلامس  والط ارا  الارت ػة مثػ  الارتػة  و الط ػي  و الجظ ػ  ممػع ترسػي 

 مجارؾ  وم ارا  الجؾا   والط ارا  ا دراك ة والط ارا  ا  جطاع ة لمجسام  ما الآرردؽ.

هةػػ  هػػي م طؾمػػة البلا ػػا  السةزدائ ػػة وا سػػجبراف ة والجاردضػػ ة الجػػي ت ػػدـ " بطم ػػة الجه
لمطػػػردض وت ػػػدؼ إلػػػع ميػػػامدتح ممػػػع اسػػػجباد  الب ػػػز البصػػػ ي تطػػػا ت ػػػدؼ ممػػػع ميػػػامد  

   .الطردض ممع ا سجيداـ ا مث  لم درا  البص  ة الطجاك ة"

 ا27  ص2009رسطةر  تؾ حامد  

ض  رر  ف ادد  ردق الرماجة الاا ا  السردجػة إف مطم ة إماد  الجههة  تيجمف مؽ مرد
 لمطردض وططؾحاتح حةت رج ي  هذا السردق مؽ:
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ارجصػػاص اليػػيجا  الدما  ػػة  ومػػاد  مػػا جيػػؾف الظ ةػػب هػػؾ الطيػػؤوؿ الأطبػػاء:  1.13
مػػؽ ا سج ػػار   وديػػؾف دوره ت ػػي ص الإ ػػامة ماليػػيجة الدما  ػػة والجبامػػ  مػػا الطضػػامسا  

 لظ ةب هؾ  ائد السردق  جضا.الظ  ة  وماد  ما جيؾف ا

  تظاصػػػر م طػػػة  ردػػػق الجطػػػردض  ػػػي الطيػػػامد  مالظ ػػػاطا   فخيػػػق التسػػػخي : 2.13
الةؾم ػػػة مثػػػ  ا سػػػجاطاـ والطيػػػامد   ػػػي لػػػاس الطلامػػػس وا كػػػ   تػػػ  ج ػػػدـ  جضػػػا الطبمؾمػػػا  
والظصائح والدمؼ   سي تثةر مؽ الؾحدا  الطيجصة مالييجة الدما  ة جيطػ  الططرضػؾف مطػ  

 بال  الطيجص  ي ال ظاح.الط

ررتػز  ردػق البػلاج السزدػائي ممػع حرتػا  ووضػي ا  ت ػدؼ  السعالج الفيديائي: 3.13
إلع الاساظ ممع ا طراؼ تد ا مؽ ال درا  ا ساسػ ة   الط طػة ا ولػع لمطبػال  السةزدػائي هػي 

ردؽ مظػػا حػػدوث ارجلاطػػا  مسصػػم ة وتظسيػػ ة وذلػػػ مالك ػػاـ تجطػػاردؽ تاردػػػ لمطسا ػػ  وعالجطػػا
الجظسي ة  ي ا جاـ ا ولع لمييجة والطردض ميجمق  ي سردره  مبد ذلػ ج ؾـ الطبػال  السةزدػائي 
تجطػػاردؽ اسػػجباد  الط ػػي مظػػدما تيػػطح الاالػػة البامػػة والبصػػ  ة لمطػػردض  لةرتػػز مبػػدها ممػػع 
حرتػػا   كثػػػر تب ةػػدا   ال ػػػدؼ مػػؽ البػػػلاج السةزدػػائي لػػػ س ت ؾدػػة البضػػػلا    ػػ  تػػػذلػ حػػػت 

 (petit, 1997, p p 40- 44) .اغ ممع اسجباد  وعائس ا ا رادجةدممراكز ال

ج ؾـ مبلاج الؾعائف وذلػ تجههة  وعػائف الةػد الارت ػة الجػي  السعالج الوظيفي: 4.13
  وهػػذا   جبظػػي ا ػػرا  تطردظػػا  لج ؾدػػة مضػػلا  الةػػد الدما  ػػة جس ػػدها الطػػردض ميػػ ب اليػػيجة

ايػػب تػػ  رجبػػداه إلػػع إمػػاد  تبمػػ ؼ الطػػردض الط ػػارا  ومػػؾد  الارتػػة الظ  ي ػػة لمةػػد وا  ػػاما  
 تؾزع السراغ للأش ا .ال رام  الارت ة وذاكرت ا و  الارت ة والط ظ ة الجي   دها مي ب تهثةر

تطػػػا  بمػػػؼ  ف الطصػػػاتةؽ ماليػػػيجة الدما  ػػػة تغ ػػػر لػػػدر ؼ  الأخرػػػائي الشفدػػػي: 5.13
م طػة ا رصػائي الظسيػي  بؾعا  حرت ة  رصؾ ا الطصاتةؽ مال ػم  الظصػسي  لػدا تكػؾف 

مإمػػػاد  الث ػػػة لمطػػػردض وت ػػػ  بح ممػػػع تاطػػػ  مرضػػػح  وتبؾدػػػده ممػػػع الك ػػػاـ تػػػابض ا مطػػػاؿ 
 الاي ظة  ومم ح  ممطبال ة الظسي ة  هط ة ت ةر  حجع مبد شسا  الطردض.
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رم ػػه الطػػردض الطصػػاد مالاايػػة إلػػع الطصػػاح المغػػؾ)  معػػالج الشطػػق والماػػة: 6.13
ع اسجباد  الطردض الجؾا   المسغي مػا ا رػردؽ  و ػي حػاؿ مػدـ الذ) ررتكز هد ح ا وؿ مم

الػػػجطيؽ مػػػؽ ذلػػػػ جبطػػػ  الطصػػػاح المغػػػؾ) ممػػػع تظػػػؾدر آل ػػػا   درػػػد  تيػػػطح مالجؾا ػػػ  دوف 
 اسجيداـ المغة وذلػ ماسجيداـ الارتا  ووضي ا  ال يؼ وتباتةر الؾ ح.

ؽ   ا مر جيجمف   رؾ د مؾامةد ثاتجة جطيؽ مظدها تؾ ا تا ةق  ياة مبةظة مؽ الجاي
مؽ مردض  رر  ولكؽ مطؾما رجايؽ الطصاد مب ز رف ف إلع مجؾس  ميرمة  ك ر مؽ 

الطصاد مب ز شدرد  وتذلػ الااؿ مالظياة للأمطار ال امة الجي تطة  لجا ةق در ة  ك ر 
مؽ الجايؽ م ار ة تظسس در ة الإ امة مظد ا مطار الطج دمة  حةت جاجاج الطسمؾج سجة 

ؾؿ إلع الدر ة ال صؾا مؽ الجايؽ  وداجاج ما تةؽ سظة و صف إلع اليظجةؽ  ش ر لمؾ 
وداجاج الطصاد   مهمطاؿ الا ا  الةؾم ة سجباد  الؾعائف الارت ة لمةد مث  ميػ ا ش ا  

مااية إلع حؾالي اليظجةؽ  سجباد  ال در  ممع الجؾا   ما ا رردؽ  ودطيؽ مبد هذه السجر   ف 
 (Elisabeth, 2009, p p 65- 87). م ي  مظي رجاما الجايؽ ولكؽ 
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 :خلاصة الفرل

تادث الييجة الدما  ة  و الاادثة الؾمائ ة مظد و ؾد ا يداد  ي  وع ة الدـ  ػي الػدماغ 
راليػػػيجة الدما  ػػػة ا  ساردػػػةا  و مظػػػدما جاػػػدث تطػػػزؽ للأوع ػػػة الدمؾدػػػة  ػػػي الػػػدماغ راليػػػيجة 

  حيػب مؾ ػا الإ ػامة الج ػردا ة وشػدت ا  وآثارهػا الدما  ة الظزف ػةا  حةػت ل ػا تػهثةرا  مب ػد
الظسيػػ ة وا  جطاع ػػة والط ظ ػػة وا سػػردة رصؾ ػػا الجػػي تيػػ ب الإما ػػة الدائطػػة  تطػػا   ػػح ل ػػذه 
اليػػيجا  تر ػػام  ملا ػػي لمجكسػػ  ت ػػا ج ػػط  البػػلاج الظ ػػي رالػػدوائي وال راحػػيا إلػػع الجههةػػ  

 البلا ا  ل ذه السئة.الارتي رالبلاج السةزدائي الارتيا الذ) جبد  هؼ 
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 :تسهيج 

رجبػػرض ا  يػػاف  ػػي ح اتػػح إلػػع ت درػػدا  مدرػػد   وهػػؾ جبج ػػد م درتػػح ممػػع ت ػػاوز هػػذه 
ضػػح لمج درػػػد رػػدرؾ ا  يػػػاف مؾضػػؾع ة هػػػذه الج درػػدا  وا رظػػػار  لكػػؽ مػػػا الؾ ػػت ومظػػػد تبر 

الج دردا  وحك  ج ا مظد مؾا  ة الطؾ  والجػي مػؽ رلال ػا رجبػرض لصػدما   سيػ ة تزدػ  مػؽ 
اضػػػظراد مػػػا مبػػػد ذهظػػػح  كػػػر  هػػػذا الج ػػػاوز  ومظػػػح سػػػظااوؿ رػػػلاؿ  صػػػمظا هػػػذا الجظػػػرؽ إلػػػع 

 ؾ ح  اؾ الا ا .الج مجغةر لظجظرؽ مبدها إلع  وال ا  الضؾ  ممع ميجمف الطسال ؼ الصدمة

 :اضطخاب ما بعج الرجمةمفهوم  .1

 Post Traumatic stress)مظد تصسح مبض الطرا ا البرع ة و د ا  ف تر طة مصظمح 

Disorder PTSD) :إلع المغة البرع ة لؼ رم ع إ طاما حةت هظالػ مد  تر طا  مظ ا 

  حيب محمد   ةب الص ؾ  "اضظراد الط  ة الظسي ة الجال ة لمصدمة". -
 ا79  ص 2000 ةب  ر 

  حيب محمد الظاتميي "اضظراد ال د  الظسي ة م ب الجبرض لمصدمة". -
 ا21  ص1991رالظاتميي  

حيػب غيػػاف جب ػػؾد "اضػػظراد ضػػغؾط مػا مبػػد الصػػدمة" وديػػط ح ارجصػػارا "اضػػظراد  -
 ا10  ص 1999ما مبد الصدمة". رجب ؾد  

 .حيب حطؾد تؽ هزاع ال ردف "اضظراد ما مبد الضغؾط الصدم ة" -
 ا04  ص 2006رحطؾد  

 ا281  ص2006رروعر    حيب  طبة سةد رؾسف "اضظراد ترد ما مبد الصدمة". -

 حةت تؼ ارج ار تر طة غياف جب ؾد راضظراد ما مبد الصدمةا  ي هذا الاات.

:  ػي الجصػظ ف الػدولي الباشػر مه ػح: "اسػج امة (WHO)جبر ح مظغطة الصػاة البالط ػة  
ف ضػػاغ  ميػػجطر لسجػػر   صػػةر   و طؾدمػػة  ودجصػػف مه ػػح ذو مر ػػه   و مطجػػد  لاػػدث  و مؾ ػػ

ط  بػػة م ػػدد   و  ا بػػة  وداجطػػ   ف جيػػ ب  ػػي حػػدوث ضػػةق و سػػع شػػدردرؽ غالاػػا لػػدا  ) 
 ا10  ص2004رح از)   رجبرض لح".  رد
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: "هػػؾ اضػػظراد رظػػج  مػػؽ -دتجػػؾر  ػػي ممػػؼ الػػظسس  ػػي ال امبػػة ا رد  ػػة–تبردػػف رػػؾ س
هػػؾ رد  بػػ  شػػدرد ومجػػهرر لمضػػغ  مػػاد   و ػػد جيػػؾف مػػؽ تبػػرض السػػرد إلػػع  ػػدمة  سيػػ ة  و 

ال ػػػػد  ماةػػػػت جصػػػػاح مره ػػػػا  ودجطةػػػػز ماسػػػػجطراردجح وامػػػػاد  ر ػػػػر  الاػػػػدث الصػػػػدمي والج ظػػػػب 
الطجؾا ػػ  لمطثةػػرا  الطرتاظػػة مالصػػدمة  والجرارػػي  ػػي ال ػػدر  ممػػع ا سػػج امة  والطبا ػػا  مػػػؽ 

مة ا  ػػػراد وع ػػػي   ػػػد)  ػػػي  مػػػراض ا سػػػجثار  الدائطػػػة  و ػػػد رػػػؤثر هػػػذا ا ضػػػظراد  ػػػي سػػػلا
 ا23  ص 2005ررؾ س محمد   الظؾاحي ا  جطاع ة وا كادجط ة والط ظ ة".

مر ػػػح ا لطبػػػي   ػػػح: "اضػػػظراد  سيػػػي رظ ػػػه ميػػػ ب  ػػػدمة مادجػػػة  و  سيػػػ ة  و تمة طػػػا  
مصػػادر تمػػػ الصػػدمة  ػػد تكػػؾف الجبػػرض  و م ػػاهد   حػػداث  اسػػ ة ت ػػدد الا ػػا   و اليػػلامة 

 ق الظسيي  ماةػت تج ػاوز تمػػ ا حػداث  ػدر  الػد اما  الظسيػ ة لمطػردض ممػع ال د  ة  و الجؾا
 ا40  ص 2016الجاط ". ر ؾد  مظةر   

"هػػػؾ رد  بػػػ  شػػػدرد لماػػػادث الصػػػادـ ودجطةػػػز رد السبػػػ  هػػػذا تثلاثػػػة   ػػػظاؼ ت ػػػرا مػػػؽ 
 ا189  ص 1991ا مراض هي إح ا  الج رعة  الج ظب  إثار  مسرطة". رالظاتميي  

: حالػػػة ضػػػغ  مجؾلػػػد  مػػػؽ حػػػدث ا سبػػػالي مظ ػػػف مثػػػ  مػػػدواف  سيػػػي  sillomgتبردػػػف 
حادث رظةر  و تارثة ط  ي ة مث  الزلزاؿ  والسػرد الطصػدوـ جبةػد مباج ػة الاػدث ممػع شػي  
 حلاـ مجكرر   وديؾف ماسجطرار  ي حالة ا ذار   ح ا ا   د م امر الػذ ب وا حيػاس مػا جراد 

 (N.Sillamg, 1998, p205)الطؾ ". 

: "هؾ  حد اضظراما  ال مػق رجظػؾر تاسػج امة لج رعػة  ػدم ة حةػت vasterlingف تبرد
اليػػػػػػؾاص الططةػػػػػػز  لػػػػػػح هػػػػػػي إمػػػػػػاد  مباج ػػػػػػة سػػػػػػمؾت ا  الج ظػػػػػػب  ت مػػػػػػد ا سػػػػػػج امة  و ػػػػػػرض 

 (vasterling, 2005, p3)الج   ".

ومم ػح  ػإف اضػظراد مػػا مبػد الصػدمة هػػؾ عاػار  مػؽ رد  بػػ   و اسػج امة مجػهرر   ات ػػة 
تطثػػ  ت درػػدا ليػػلامجح ال يػػدجة والظسيػػ ة   لسػػرد لاػػدث  و ر ػػر   ػػادمة مسا ئػػةمػػؽ الجبػػرض ا

 .س د ت درره لذاتحت بمح ما زا  حةت ممع الجاط   ت وتسؾؽ  درتح
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 :باضطخاب ما بعج الرجمةمرطمحات مختبطة  .2

تبػػػػرؼ مه  ػػػػا: " حػػػػداث رظةػػػػر  ومرتاػػػػة : الاحػػػػجاث الرػػػػادمة )الحػػػػجث الرػػػػادم( 1.2
ا ال ػػػػدرد   و الطجظر ػػػػة وتيػػػػ ب اليػػػػؾؼ وال مػػػػق وا  يػػػػااد والج ظػػػػب  ومسا ئػػػة  تجيػػػػؼ م ؾت ػػػػ

وا حػػداث الصػػدم ة تػػذلػ ذا  شػػد  مرتسبػػة وغةػػر مجؾ بػػة وغةػػر مجكػػرر  وتيجمػػف  ػػي دوام ػػا 
مػػؽ حػػاد  إلػػع مزمظػػة ودطيػػؽ  ف تػػؤثر  ػػي شػػيص مطسػػرده تاادثػػة سػػ ار   و  ردطػػة مػػؽ  ػػرائؼ 

  ؿ  ي الز زؿ  و ا مصار".هؾ الااالبظف و د تؤثر  ي الط جطا تمح تطا 

 ا45  ص1998ر حطد م د اليالق  

ومظح الادث الصػدمي حػادث غةػر امج ػاد)   ػائي ف ػح م ػاهد مردبػة ول ػا  رػاط  مػا 
 الطؾ .

مر  ػػا مب ػػؼ مصػػظماا  الجامةػػ  الظسيػػي ممػػع    ػػا: "حػػدث  الرػػجمة الشفدػػية: 2.2
ف ػػػح وا سػػػج امة الطلائطػػػة   ػػػي ح ػػػا  السػػػرد رجاػػػدد م ػػػدتح وعػػػالب ز الػػػذ) ج ػػػد ال ػػػيص  سيػػػح

ح الح  مطا رثةره الجظغػ ؼ الظسيػي مػؽ اضػظراد وآثػار دائطػة مؾلػد  لمطػرض  وتجصػف الصػدمة 
مػػػؽ الظاح ػػػة ا  جصػػػادجة مفػػػ ض مػػػؽ ا ثػػػارا  تكػػػؾف مسرطػػػة مالظيػػػاة لظا ػػػة ال ػػػيص ممػػػع 

  (laplanche, 1997, p300)ح  ي الي ظر  ممع هذه ا ثارا ".ا حجطاؿ وعالظياة لكسا ت

" حػػدث  ػػي ح ػػا  ال ػػيص رجاػػدد م ػػدتح وعػػالب ز الػػذ) ج ػػد ف ػػح ال ػػيص  سيػػح غةػػر 
 ادر ممع ا سج امة الطلائطة ح الح وعطا رثةره  ػي الجظغػ ؼ الظسيػي مػؽ اضػظراد وآثػار دائطػة 
مؾلػػد  لمطػػرض  وتجصػػف الصػػدمة مػػؽ الظاح ػػة ا  جصػػادجة مفػػ ض مػػؽ ا ثػػارا  تكػػؾف مسرطػػة 

ا حجطػػػاؿ وعالظيػػػاة لكسا تػػػح  ػػػي اليػػػ ظر  ممػػػع هػػػذه ا ثػػػارا  مالظيػػػاة لظا ػػػة ال ػػػيص ممػػػع 
 ا300  ص1987ر تمظش وعظجال س   ا".وار ا  ا  سي 

ومطا س ق  يجظج   ف الصدمة الظسي ة هي عاار  مؽ حدث رػار ي  و دارمػي مسػا   
 ػراد جسؾؽ  در  السرد ممع الجاط  ود بمح ما زا  حةت جس د ت درره لذاتح  و ظػؾه  ف اسػج امة ا 

 لمادث الصادـ تيجمف حيب  ؾع ة ال يص ة.

ممػع  19"ع ػر مصػظمح البصػاد الصػدمي  ػي   اجػة ال ػرف : العراب الرػجمي 3.2
حةػت اسػجبطمح لؾ ػف ا سػج اما  ا  سبال ػة الظات ػة مػؽ  herman appenheimرد ا لطػا ي 
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ر  مػا تػةؽ هػذه حؾادث الييػ الادردجة  تطا ج ةر إلع   ح مػالرغؼ مػؽ مػدـ و ػؾد ملا ػة مااشػ
–لؾضػػا  غردج طػػا  freudثػػؼ  janetالاػػؾادث وحػػؾادث الاػػرد  هػػذه ا رةػػر  الجػػي د بػػت د 

 ػإف مس ػؾـ مصػاد الاػرد والػذ) ع ػر مبػد الطصػظمح الصػدمي ميػظؾا   -إمراضة الصػدمة
 (crocp, 1999, P216) مبصاد الصدمي".ما هؾ  ي الظ اجة إ  هؾدة ع ادجة وشي   درد ل

دمي تبػػرض شػدرد لمصػػدمة وع ػي  مااشػػر ماسػجاباد ضػػغؾط الا ػػا  ومظػح البصػػاد الصػ
 الةؾم ة مؽ مصاد الارود والكؾارث.

تبرؼ مه  ا: " حداث  و ت ارد  و ر را  مر ت ا ال ػيص و ػد الخبخة الرادمة:  4.2
 ا136  ص1986ركؾ ة     ي مراح   ح ة مؽ ح ا  ا  ياف".  جغ ر تهثةرها  ؾرا ت  

" حػػداث مسا ئػػة وغةػػر مجؾ بػػة تكػػؾف رػػارج حػػدود الي ػػر  الإ يػػا  ة ومر ج ػػا الةؾ  يػػف: 
  جيج ةب ل ا السرد ماليؾؼ ال درد".  البادجة ت دد  و تدمر  اة السرد  و ح اتح

 ا22  ص1995رالةؾ  ي ف الإ م طي  

و ػػد مر ج ػػا ردج ػػطاف: "مه  ػػا الاػػدث اليػػردا واليظةػػر الػػذ) جيػػؾف رػػارج  ظػػاؽ الجاطػػ  
  الاالة الظ  ي ة اليام ة لمادث".  ي الر ؾع إلع ودؤد) إلع  بؾعا 

 ا10  ص2000رز ؾ   

هػػػؾ مصػػػظمح ا جرحػػػح السر كؾ ةػػػؾف لاػػػ  ال ػػػدؿ حػػػؾؿ  التشػػػاار الشفدػػػو صػػػجمي: 5.2
  ودػػروف   ػػح جغظػػي  ػػز ا ت ةػػرا مػػؽ البصػػاد PTSDمصػػظمح البصػػاد الصػػدمي ومصػػظمح 

د ا رػرا ورا ػة ا مػراض الصدمي واضظراد ما مبد الصدمة  تطا جضؼ البدرد مؽ ا مبػا
الطصػاحاة والجغةةػر  ػػي ال يصػ ة  ػي  و ػػا   ح ػة   مػػا ا مػراض اليا ػة  ػػي هػذا الجظػػاذر 

 (jehel L, 2006, p41)هي تظاذر الجكرار وتظاذر الج ظب. 
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 :لاضطخاب ما بعج الرجمةالشعخيات السفدخة  .3

 :التحميل الشفدينعخيات  1.3

اهجطامػػػا لمي ػػػر  الصػػػدم ة  تطػػػا اسػػػجيدمت الطسػػػال ؼ ل ػػػد  ولػػػت  غردػػػا  الجامةػػػ  الظسيػػػي 
اليػػػػ يؾدرظام ة  ػػػػي تسيػػػػةر ا ضػػػػظراما  الطرتاظػػػػة مالصػػػػدمة   سكرت ػػػػا وضػػػػا  طػػػػؾذج  سيػػػػي 
وا جطػػػامي لجسيػػػةر اضػػػظراما  مػػػا مبػػػد الصػػػدمة حةػػػت  ف مصػػػةر الصػػػدمة رجؾ ػػػف مػػػؽ   ػػػة 

ةئػػة  إذ تمطػػا ممػػع حػػدت ا  وط  بج ػػا ومػػؽ   ػػة  رػػرا ممػػع شيصػػ ة السػػرد الطصػػدوـ ودور ال 
كا ػػػت البؾامػػػ  الظسيػػػ ة وال ةئ ػػػة ملائطػػػة تمطػػػا تػػػاف السػػػرد الطصػػػدوـ  ػػػادرا ممػػػع تيظػػػي آثػػػار 

 ا45  ص 1999الصدمة واسجباد  الجك ف إلع حد مب ؾؿ. رجب ؾد  

كطػػا  ر ػػا  رودػػد سػػ ب هػػذا ا ضػػظراد إلػػع ا ابػػاث الط ػػيلا  الجػػي تػػاف جبػػا ي مظ ػػا 
طػػا  الػػد اع لميػػ ظر  ممػػع ال مػػق  و ف  ) مياسػػب  و الطصػػدوـ  ػػي الظسؾلػػة واسػػجيدامح لإ زد

ماسػػػػػػزا  رار  ػػػػػػة مػػػػػػؽ تةئػػػػػػة السػػػػػػرد تالجبػػػػػػاطف والطاسػػػػػػزا  الطال ػػػػػػة هػػػػػػي الجػػػػػػي تبػػػػػػزز هػػػػػػذه 
 ا ضظراما .

 ػػي حػػةؽ آ ػػا  رودػػد  ضػػا ت الط  ػػؾؿ مظػػد ا طسػػاؿ  ػػي اسػػج باد الاك  ػػة   رػػؽ الاػػدث 
 .الصدمي جض ف تر طة رظةر  مطبظع تر طة مؾازدة  و ا اراؼ

 (Pascale Brillon, 2004, p67-68) 
 :السجرسة الدموكية 2.3

إلػع اضػظراد مػا مبػد الصػدمة جسيػر : حدب نسواج الاشخات الكلاسيكي لبػافموؼأولا: 
حػػػدوث  ػػػؾع مػػػؽ الػػػجبمؼ ال ػػػرطي الكلاسػػػ يي لج رعػػػة ال ػػػبؾر مػػػاليؾؼ والرمػػػب   ػػػالطر   الجػػػي 

تػؼ ا مجػدا  ممة ػا هظػاؾ  وهظػا  ها تياؼ مؽ اليةر  ػي ال ػارع   ػحتبرضت للاغجصاد   د
رظطػػػؾ سػػػمؾؾ الج ظػػػب وا تجبػػػاد مػػػؽ الطثةػػػرا  الطي سػػػة  ػػػذلػ جاػػػدث  ػػػؾع مػػػؽ الجبزدػػػز اليػػػم ي 
رجطثػػ   ػػي رسػػض حػػد  ال ػػبؾر مػػاليؾؼ مػػؽ طردػػق ا تجبػػاد مػػؽ مصػػدر اليػػؾؼ ومػػؽ هظػػا 

   ي ممع  ط ا مثةرا  الاادث الصدمي.جادث  ؾع مؽ الجبط ؼ اليم 

 ا59 -58ص   ص1994رم يائة   سبد  
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 ايػب هػذا ا شػراط السػرد جيػؾف  ػادر : حدب نسػواج الاشػخات الاجخائػي لدػكيشخثانيا: 
ممػع الجاػرؾ والػػرد ممػع مظ  ػا  ال ةئػػة اليار  ػة مال ػي  الػػذ) رػراه مظاسػاا  وتمطػػا تا ػت هػػذه 
ا سج امة  ا اة ومرض ة جيؾف الجبزدز ميا ػه  وحػا ز  سػجطرار البطػ  وهػذا مػا رػؤد) إلػع 

زدػػػػز اليػػػػمؾت ا  الج ظ  ػػػػة لطيجمػػػػف الؾضػػػػي ا  الصػػػػدم ة وتػػػػذلػ  ط ػػػػا مثةػػػػرا  الاػػػػادث تب
 ػ مالج مة  مؽ حد  الجؾتر وال مق.الصدمي  ف السرد جيا   تج م ص اسج امة اليؾؼ وتذل

 ا74  ص1999رجب ؾد  

ممػع   ضظراد ما مبد الصػدمةومظح  يجظج   ف الظغردة اليمؾت ة امجطد   ي تسيةرها 
 سػػػجبداد) لمسػػػرد وال ةئػػػة الطا ظػػػة مػػػح و جضػػػا ممػػػع  هط ػػػة الػػػجبمؼ تظؾمػػػح الإشػػػراطي البامػػػ  ا

والإ رائػػػي  ػػػي تادرػػػد اليػػػمؾؾ اليػػػؾ)  و الطضػػػرد   ػػػالجبمؼ اليػػػاط  واليػػػم ي لج رعػػػة ماشػػػ ا 
 السرد ت ما ورؾؼ رؾلد اسج امة مرض ة.

 : السجرسة السعخفية 3.3

ت ف ػػة إدراؾ  ممػػعذج الطبر ػػي حيػػب  هػػؼ رواد الظطػػؾ  اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة دجاػػدر
وهذا رجؾ ف ممع  غر  ال يص إلع ذاتػح   مبظع اليظر مظد السرد وت ف تغ ر لدجح الطبا ا 

والبػػػالؼ  ومػػػؽ هظػػػا تػػػدر  الكػػػ ؼ والطبج ػػػدا  والطيظظػػػا  الطبرف ػػػة الجػػػي تطةػػػز تػػػ   ػػػرد ممػػػع 
 ا رر حةت تؤد) الصدمة إلع زمزمة هذه ال ظ ا  الطبرف ة ال يص ة.

ا حػػداث الصػػدم ة تبطػػ  ممػػع ت درػػد ا  جراضػػا   ا1989روزملائػػح  Faoو  ايػػب  ػػا
البادجة  و اليؾدة حؾؿ مس ؾمظا للأمؽ  ةظ ؼ مؽ ذلػػ  ف الاػدود تػةؽ ا مػاف واليظػر تصػاح 

ابةػد  الطػدا وعالجػالي جصػػاح الغةػر واضػاة  ةػؤد) إلػع تكػؾدؽ تظ ػة ت ةػر  لميػؾؼ  ػي الػذاكر  
مػػا رػػؤد) إلػػع زدػػاد   ػػي حػػد   ف اليػػ ظر  ممػػع ح اتػػح وهػػذاالسػػرد غةػػر  اتػػ  ممػػع الجظ ػػؤ وضػػب

 ا79  ص 2016رترتؾ مزوز   ال مق.

 :ةالسجرسة الشفذ الاجتساعي 4.3

تػػػرا هػػػذه الظغردػػػة  ف مصػػػةر الصػػػدمة رجؾ ػػػف مػػػؽ   ػػػة ممػػػع حػػػدت ا وط  بج ػػػا وطػػػؾؿ 
مػػػدت ا وسػػػرمة تداجػػػة و ػػػؾع الصػػػدمة ومػػػؽ   ػػػة  رػػػرا ممػػػع شيصػػػ ة الطصػػػدوـ ودور ال ةئػػػة 
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الث اف ػػة   بظػػدما تكػػؾف البؾامػػ  الظسيػػ ة وال ةئ ػػة مظاسػػاة ودامطػػة جيػػؾف الطصػػدوـ  -جطاع ػػةا  
   در ممع تيظي آثار الصدمة.

كطػػا تػػرا  ف هظالػػػ مػػد  مؾامػػ  سػػام ة تيػػ ؼ  ػػي الإ ػػامة ماضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة 
 ػي  جػر   مث  ضغؾط ما     الصدمة الا ات ة الطيجطر  والجاردت الظسيي   ظس السرد  الإسا  

   الظسؾلة  الظا ة ا  جصادجة  وتد ي الطيجؾا الجبم طي.

 ا40  ص2001رميجب ا  طا  ا  جطامي  

 :شكال اضطخاب ما بعج الرجمةأ .4

حيب  طي ة الظب الظسس ا مرديي ت د  مااشػر  اضطخاب ما بعج الرجمة الحاد:  1.4
  ش ر. 6مبد حدوث الصدمة  ود ب  ف تيجطر ا مراض لطد   د تص  إلع 

 6تيػػجطر هظػػػا ا مػػراض مبػػػد ا  ضػػا  مػػػد   اضػػطخاب مػػػا بعػػػج الرػػجمة السػػػدما: 2.4
  ش ر مؽ تداجة الصدمة.

تغ ػػر ف ػػح ا مػػراض مبػػد  جػػر  طؾدمػػة مػػؽ  اضػػطخاب مػػا بعػػج الرػػجمة الستػػأخخ: 3.4
 الكطؾف  د تص  إلع مد  ش ر  و مد  سظؾا .

 :اضطخاب ما بعج الرجمةمخاحل  .5

 ف طا رمي:مبد الصدمة اضظراد ما تجميص مراح  

ودػػدر   ة ػػا الصػػراخ وا حج ػػاج والظ طػػة والػػر ض واليػػؾؼ  :مخحمػػة الانفرػػال الذػػجيج
 ال درد و جرا  مؽ الجسكػ والذهاف.

لكػػػػ  مػػػػا رػػػػذتر مالاػػػػدث مالإضػػػػا ة إلػػػػع  :شكػػػػخان والتبمػػػػج وعسميػػػػات التجشػػػػبمخحمػػػػة ال
 ال مق.ا  يااد وتباطي الكاؾؿ والطيدرا  تؾسةمة لمي ظر  ممع اليؾؼ و 

والجػي تجرا ػق مػا حالػة مػؽ ال ػهس  :التأرجح بيا الشكخان والتمبج والأفكار الجخيمػةمخحمة 
 .وا ضظراما  ا  سبال ة
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حةػػت تصػػاح ا  كػػار والصػػؾر الدرةمػػة  رػػف وطػػه   :لعسػػل مػػا خػػلال الرػػجمةمخحمػػة ا
وا كجئػػػاد ودصػػػاح الجبامػػػ  مب ػػػا مطيظػػػا تةظطػػػا ج ػػػجد الظكػػػراف والج مػػػد وت ردػػػر اسػػػج اما  ال مػػػق 

 .وا ضراما  السةزدؾلؾ  ة

جاػدث  ة ػا الجايػؽ الظيػ ي  ػي ا سػج امة ولكػؽ الطػردض   جصػ  إلػع  مخحمة التقبػل:
   هذا الجايؽ م ي  تام  إذ تيجطر لدجح مبض ا ضظراما  الطزم ة.

 ا69 -68  ص ص 1999رجب ؾد  

 :عوامل الإصابة باضطخاب ما بعج الرجمة )عوامل الخطخ( .6

 مؾام  الطياطر  إلع ثلاثة   طاط: جطيؽ ت ي ؼ

 وهي مؾام  مؾ ؾد      و ؾع الادث الصدمي وتضؼ ما رمي: عوامل مهيئة: 1.6

  ػػػػح مػػػػؽ الظ  بػػػػي  ف تؤرػػػػذ را ػػػػ ة اليػػػػؽ مالايػػػػااف   mboudareneرػػػػر)  الدػػػػا:
 احجطػػاؿ الجبػػرض لبػػدد ت ةػػر مػػؽ ا حػػداث الصػػدم ة لػػدا ال ػػيص الطيػػؽ  مػػر مسػػروغ مظػػح  

ػ هػػؾ ا ج ػػار مػػدد ت ةػػر مػػؽ ا مػػراض الي يؾسػػؾمات ة  ػػي هػػذه ال ػػرداة مػػؽ والػػدلة  ممػػع ذلػػ
 (anaut, 2003, p27)الط جطا. 

ت ػػػةر  غمػػػب الدراسػػػا   ف ا  ػػػاث  كثػػػر مرضػػػة للإ ػػػامة ماضػػػظراد مػػػا مبػػػد  الجػػػشذ:
 الصدمة مؽ الذتؾر  وهذا جبظي  ف الظيا   كثر ه اشة مؽ الر اؿ.

 ف ا يسػػاض الطيػػجؾا اليؾسػػةؾ  breslau و ػػد  دراسػػة السدػػتوى الدوسػػيو اقترػػادي:
ا جصػاد) ج ػي  مػاملا  ؾدػا ومػؤثرا م ار ػة مػا مظا ػر دجطغراف ػة  رػرا مثػ  البػرؽ  الؾضػا 

 (brillon, 2004, p93)الزوا ي  وميجؾا الجبم ؼ. 

مث  الجؾترا  الزوا  ة    داف مطػ    وجود عوامل ضا طة قبل وقوع الحجث الرجمي:
 تياهؼ  ي اضباؼ الط اومة وآل ا  الجك ف لدا الضا ة.ا  اؾ م ظي    ي مؾام  



 والتوجه نحو الحياة اضطخاب ما بعج الرجمة                                      الفرل الثالث      

 

48 

مػؽ تػةؽ الػذرؽ رجبرضػؾف  حػداث  ػدم ة و ػد  ف  وجود درجات عاليػة مػا العرػبية:
الػػػذرؽ لػػػدر ؼ در ػػػا  مال ػػػة مػػػؽ البصػػػ  ة هػػػؼ ا كثػػػر مرضػػػة للإ ػػػامة ماضػػػظراد مػػػا مبػػػد 

 (yehuda, 2010, p88)الصدمة ممع إثر الجبرض لادث  دمي. 

وهي  طمة البؾام  الطرتاظة ميصائص الاػدث الصػدمي والغػرؼ مفجخة: عوامل  2.6
الطزامظػػة لػػح  وتػػذلػ اسػػج اما  السػػرد لػػح   ػػداؾ  ودطيظظػػا  ف  ػػدرج هػػذه البؾامػػ   ػػي البظا ػػر 

 الجال ة:

"مثلا ررتا  ا غجصاد غالاػا تجظػؾدر اضػظراد مػا  طبيعة الرجمة )الحجث الرجمي(:
 ".PTSDضااجا ا غجصاد جظؾروف  مؽ %50مبد الصدمة  ح ا   اؾالي 

 (jehel, 2006, p50)   

هظالػ ملا ة تةؽ شد  الصدمة وا سػج امة الطرضػ ة   كمطػا تػاف الاػدث  شجة الرجمة:
الصػػػدمي شػػػدردا ومسا ئػػػا وغةػػػر مبجػػػاد تمطػػػا زاد احجطػػػاؿ تظػػػؾدر  مػػػراض اضػػػظراد مػػػا مبػػػد 

 الصدمة.

ؾ تيػػػاهؼ  ػػػي اسػػػج امة اليػػػؾؼ   ػػػد  الج درػػػد الطػػػدر  التقػػػجيخ الػػػحاتي لخطػػػورة الحػػػجث:
والرمػػب لػػدا السػػرد    ػػد و ػػد  مبػػض الدراسػػا   ف ت ػػدرر السػػرد لج درػػد الا ػػا  مامػػ  تظ ػػؤ) 

 (jehel, 2006, p51)لجظؾدر اضظراد ما مبد الصدمة. 

إف الجبػرض  حػػداث  ػدم ة تجضػطؽ ه ؾمػػا  مظ سػة رزدػد مػػؽ  نػوع الحػػجث الرػجمي:
 ة م ار ة ما الجبرض لكؾارث ط  ي ة.احجطاؿ الإ امة ماضظراد ما مبد الصدم

وهػػػي  طمػػػة البؾامػػ  الجػػػي ت ػػا مبػػػد الاػػػدث  :PTSDعوامػػل اسػػػتسخار أو تلاشػػػي  3.6
 الصدمي  و د تياهؼ  ي اسجطراردة ا مراض  و تلاشة ا مظ ا:

الػػدمؼ ا  جطػػػامي والطجطثػػػ   ػػي الاط ط ػػػة ا  سبال ػػػة والجبػػاطف والطيػػػامد  الطادجػػػة  و  -
 ظصائح والطبمؾما .اليدمات ة  ت دجؼ ال

 مظدما تجؼ مباج ة حدث  دمي مصؾر   طاع ة رؤد) ذلػ إلع الجطاسػ والجكا  . -
الطجامبػػا  ال ا ؾ  ػػة وال ظائ ػػة ت ػػي  مطؾمػػا إحػػدا الج ػػارد الطؤلطػػة الإضػػاف ة مالظيػػاة  -

 لمضا ة.
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 ة لجسا ؼ ا مراض ما مبد الصدمة.الآثار ال يدجة الطجاك ة ت ي   حد البظا ر الطي ا -
(brillon, 2004, pp 94- 95) 

 :اضطخاب ما بعج الرجمةأعخاض  .7

مااشػر   و مبػد مػد  شػ ؾر  وتصػةب ا  يػاف  اضػظراد مػا مبػد الصػدمةتغ ر  مراض 
 ػػي تػػ  ا مطػػار مطػػا  ة ػػا ا طسػػاؿ والظيػػا     ظالػػػ  ؾاسػػؼ م ػػجرتة تػػةؽ ا  ػػراد الطصػػدومةؽ 

 والجي تجطث   ي ا مراض الجال ة:

وهي عاار  مؽ تد ق  ائض مػؽ ا سػج اما  ا  سبال ػة  ا طػة  الأعخاض الحدية: 1.7
مػػؽ مظ  ػػا  دارم ػػة  و رار  ػػة تاطػػ   ػػي ط ات ػػا  شػػياؿ الاػػادث  و هػػؼ هػػذه ا سػػج اما  مػػا 

 رمي:

مػػاليؾؼ مػػػؽ  ف جصػػاح ميػػجلا  و  ف جطػػػؾ   ال ػػبؾر الحرػػخ والزػػاط الشفدػػػي:أولا: 
مايػػرتح  ودغ ػػر ال مػػق ممػػع شػػي  ميػػاوؼ مرضػػ ة واسػػج اما  غةػػر مادجػػة لطظ  ػػا  ط  ي ػػة 

 وعذلػ   ؾ جاس مه ح ا ياف غةر ماد) جي ش  ي رمب و راغ.

مػػالبظف والغضػػب ال ػػدردرؽ والجػػذمر مػػؽ مصػػةره  حرجطةػػز ا سبالػ الازػػب والتهػػور:ثانيػػا: 
  ذ ا تجباد مؽ الآرردؽ مؽ     ت ظب ا  ظداـ ت ؼ.وهذا ما ج بمح جا

إلػػع تكػػؾدؽ ملا ػػا   درػػد    ا  ر ػػجؼ مبلا اتػػح اليػػام ة  تطػػا   جصػػ ؾ  اللامبػػالاة:ثالثػػا: 
 كطا   ح   جظطا إلع ميج    مزهر حةت تكؾف  غرتح مج ائطة لمطيج   .

 اكي ال بؾر).حالة رجطةز  ة ا  ي   داف الؾمي ا در  الذخود والدخحان:رابعا: 

ودبظػػػػػي اضػػػػػراد الطػػػػػزاج وا حيػػػػػاس مػػػػػالازف ال ػػػػػدرد والطيػػػػػجطر  الاكتئػػػػػاب:خامدػػػػػا: 
 مالإضا ة إلع الإحياس ما سع   د تؤد) إلع ع ؾر ا كجئاد البصاتي الاي   والااد.

رجبػػرض  ضػػظراد  سيػػي  ج  ػػة لماػػادث الصػػادـ رجطثػػ   ػػي  غرتػػح  الانهيػػار:سادسػػا: 
 اليةئة لمذا .
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تجطثػػ  مطؾمػا  ػي ضػبف الظ ػػاط الػؾع سي وارجلالػح وتج مػػع  الدػموكية:الأعػخاض  2.7
 هذه ا مراض ف طا رمي:

 ممع الإحياس مالراحة واحياس دائؼ مالضغ . تحمدـ  در  الهيجان:أولا: 

رظ ص   اط السرد  ج  ة تبرضح لماادث الصادـ  وعالرغؼ مؽ هذا جاػس  العياء:ثانيا: 
 مالجبب الدائؼ.

 رايي تب ةرا مؽ حز ح ومبا اتح مؽ الاادث الصادـ. اء:نوبات البكثالثا: 

رجطةػػز هػػذا البػػرض مالدجطؾمػػة ممػػع ارػػجلاؼ مغػػاهره  سػػؾا   اضػػطخابات الشػػوم:رابعػػا: 
 ( (Mini DSM_4, 2004, p p 215- 218.كا ت  بؾعة ا سجغراؽ  ي الظؾـ  و ا سج  اظ

 : وتجطث   ي:الأعخاض الحهشية 3.7

إف ال مػػػػق الػػػػذ) جي  ػػػػح الطصػػػػدوـ وا  كػػػػار  بػػػػال والتخكيػػػػد:اضػػػػطخابات فػػػػي الانتأولا: 
الطصػػػاؾعة ما  سبػػػا   ال ػػػدرد  والطصػػػاحاة لجيػػػ لا  وهػػػؾا س والؾسػػػاوس وحػػػا   اليػػػؾؼ 

 ال درد والرمب الجي جي   ا مؽ شه  ا  ف تؤثر ممع ا جااهح وترتةزه.

ة تمػػػػ غةػػػر  ػػػادر ممػػػع تػػػذتر تػػػ  ر راتػػػح وذترداتػػػح را ػػػ اضػػػطخابات الػػػحاكخة:ثانيػػػا: 
جبطػ  ممػع ت ظ  ػا ممػع  ػدر الطيػجظاع وهػذا رػؤثر ممػع مطػ  كطػا   الطجبم ة مالادث الصادـ

 ذاكرتح.

 وتجطث   ي: الأعخاض الجدسية: 4.7

  ا ص لس داف ال   ة. حجيؾف وز  نقص الوزن:أولا 

آ ـ  ػػي ال يػػؼ  آ ـ  ػػي الػػر س والػػاظؽ والصػػدر   ػػبؾعا   ػػي  ثانيػػا: ملام جدػػجية:
   ـ  ي البةؾف  ارت اؼ  ي ا طراؼ.البضلا     داف الظ اط  آ الجظسس  ضبف 

 ا6 -2ص    ص2000ر تؾ هةؽ  

جادث   اط مسرط لم  از البص ي الإماشػي حةػت رظػجسض   ػ   انتفاضات جدجية:ثالثا:   
 ض ة و  جيجظ ا الظؾـ ما و ؾد اضظراما  هضط ة  إلع و ؾد تظاذر الجكرار الطرضي. 
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مصاحب مارتا  د اع ة  و مدائ ة وته ػح رجبػرض لمكارثػة  ي حخكي:تكخار سموكرابعا: 
 مؽ  درد.

 وتجطث   ي: معاهخ التكخار: 5.7

 الاػػدث الصػػدمي   جطاػػع مػػؽ ذاكػػر  الطصػػدوـ وا طػػا تبطػػ   الػػحكخيات الستكػػخرة:أولا: 
مطػػا ج بمػػح جاػػس مالضػػةق  ههػػذه الي ػػر  ممػػع إمػػاد  الػػذتردا  وا حػػداث وامادت ػػا إلػػع شػػبؾر 

 ق.وال م

 ح تؾات س و حلاـ مسزمة ومرعاة.رجيم   ؾم الكوابيذ:ثانيا: 
 (Bernadr. D, 1997, p 162- 165)   

 :لاضطخاب ما بعج الرجمة الاضطخابات السراحبة .8

إف اضظراد ما مبد الصدمة غالاا مػا تصػاحاح اضػظراما  سػ يؾلؾ  ة  رػرا  إذ  ث ػت 
ا مبػػد الصػػدمة والػػذرؽ جبػػا ؾف مػػؽ مبػػض الدراسػػا   ف  يػػاة ا  ػػراد الطصػػاتةؽ ماضػػظراد مػػ

م اتػػ   %80اضػػظراما   رػػرا رال مػػق  ا كجئػػاد  تبػػاطي الطػػؾاد اليظةػػر   ال يػػد ةا تمغػػت 
لػػػػػدا ا  ػػػػػراد الػػػػػذرؽ   جبػػػػػا ؾف مػػػػػؽ اضػػػػػظراد مػػػػػا مبػػػػػد الصػػػػػدمة ولػػػػػدر ؼ هػػػػػذه  50% -35

 (jolly, 2000, p16)ا ضظراما . 

اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمة وهظػػػاؾ اضػػػظراما   سيػػػ ة جطيظ ػػػا  ف تظغػػػع ممػػػع  مػػػراض 
ودهتي  ي م دمج ا ا كجئاد  ودهتي  ي الطرتاة الثا  ة سمؾت ا  الجبػاطي الطرتاظػة ماضػظراد 
مػػػػا مبػػػػد الصػػػػدمة  ودػػػػهتي  ػػػػي الطرتاػػػػة الثالثػػػػة رظػػػػر ا  جاػػػػار  مالضػػػػا ة إلػػػػع ذلػػػػػ هظالػػػػػ 
اضػػظراما   رػػرا تصػػاحب الإ ػػامة ماضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة ومظ ػػا اليؾا ػػا  الطرتاظػػة 

 ماد  مالادث الصدمي  و بؾعا  ملائك ة و بؾعا  م ظ ة.

 :اضطخاب ما بعج الرجمةتذخيص  .9

 DSM5ما مجطػاد ممػع الطبػارةر الطؾ ػؾد   ػي اضػظراد مػا مبػد الصػدمة رجؼ ت ي ص 
وهػػػي مطثامػػػة الطر ػػػا ا ساسػػػي  و  ػػػد هػػػذه الطبػػػارةر ضػػػطؽ ا ضػػػظراما  الطجبم ػػػة مالصػػػدمة 

 (F43.10)وا   اد تات ترق ؼ 
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الجبرض  حجطػاؿ الطػؾ  السبمػي  و الج درػد مػالطؾ   و الإ ػامة اليظةػر   و  :Aلسعيارا
 البظف ال ظيي م ر واحد  و  كثر مؽ ا مراض الجال ة:

 الجبرض الطااشر لماادث. -
 الط اهد  ال يص ة لمادث مظد و ؾمح للآرردؽ. -
 ػرعةؽ  ػي حػا   الطبر ة تؾ ؾع الادث الصادـ  حد   ػراد ا سػر   و  حػد ا  ػد ا  الط -

الطؾ  السبمي  و الج درد مالطؾ   حد   راد ا سر   و  حد ا  ػد ا  الط ػرعةؽ   الاػدث 
 الصادـ ج ب  ف جيؾف مظ سا  و مرض ا.

الجبػػرض الطجكػػرر  و الجبػػرض ال ػػدرد لمجسا ػػة  الطيروهػػة لماػػدث الصػػادـ رممػػع سػػ ة   -
 ػػرطة الػػذرؽ رجبرضػػؾف م ػػي  الطثػػاؿ  وؿ الطيػػج ة ةؽ ل طػػا الا اجػػا الا ػػردة  ضػػااط ال

 مجكرر لجسا ة  ا مجدا  ممع ا طساؿا.

إذا تػػػػاف الجبػػػػرض مػػػػؽ رػػػػلاؿ وسػػػػائ  ا مػػػػلاـ  A4  رػػػػجؼ تظ ةػػػػق الطي ػػػػار  ملاحعػػػػة:
 الإلكجرو  ة والجمسزدؾف وا  لاـ الطصؾر   إ  إذا تاف هذا الجبرض ذا  مة مالبط .

الطرتاظػػة مالاػدث الصػػادـ والجػػي  و ػػؾد واحػد  و  كثػػر مػؽ ا مػػراض الجال ػة :Bالسعيػار 
 تد   مبد الادث الصادـ:

 الذتردا  الطؤلطة الطجكرر  وغةر الظؾع ة مؽ الاادث الصادـ. -

سػػػظؾا   ػػػد رػػػجؼ الجب ةػػػر مػػػؽ طردػػػق المبػػػب  6مظػػػد ا طسػػػاؿ ا ك ػػػر سػػػظا مػػػؽ  ملاحعػػػة:
 الطجكرر حؾؿ الطؾاض ا  و  ؾا ب الادث الصادـ.

 جؾا الامؼ  و الؾ داف  ي الامؼ مالادث الصادـ. حلاـ مؤلطة مجكرر  حةت ررتا  ما -

 مظد ا طساؿ  د جيؾف هظاؾ  حلاـ ميف ة دوف ماجؾا جطيؽ الجبرؼ مم ح. ملاحعة:

ردود  ب  تسارق ة ممع س ة  الطثاؿ ومضا  الذاكر  حةػت ج ػبر السػرد  و رجصػرؼ تطػا  -
ةػت الجب ةػر لؾ تاف الاادث الصادـ رجكرر ر د تادث ردود  ب  هذه م ي  مجؾا ػ   ح

 ا كثر تظر ا هؾ   داف تام  لمؾمي مالطا  ا.

  ي ا طساؿ  د جادث إماد  تطثة  مادود لمصدمة رلاؿ المبب. ملاحعة:
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الإحاػػػاط الظسيػػػي ال ػػػدرد  و لسجػػػرا  طؾدمػػػة مظػػػد الجبػػػرض لطظ  ػػػا  دارم ػػػة  و رار  ػػػة  -
 والجي ترمز  و ت اح  ا اا مؽ الادث الصادـ.

مطاسػػزا  الطرتاظػػة مالاػػدث الصػػادـ  وت ػػد  مبػػد و ػػؾع الاػػدث ت ظػػب ثاتػػت ل :Cالسعيػػار 
 الصادـ تطا رجضح مؽ واحد مطا رمي  و تلاهطا:

ت ظػػػب  و   ػػػؾد لج ظػػػب الػػػذتردا  الطؤلطػػػة وا  كػػػار  و الط ػػػامر   و مػػػا رػػػرتا  م ػػػي   -
 وثةق ما الادث الصادـ.

درػػػػػػت  ت ظػػػػػػب  و   ػػػػػػؾد لج ظػػػػػػب مؾامػػػػػػ  الجػػػػػػذتةر اليار  ػػػػػػة رالظػػػػػػاس  ا مػػػػػػاكؽ  ا حا -
ا   ػػظة  ا شػػ ا   والطؾا ػػفا الجػػي تثةػػر الػػذتردا  الطؤلطػػة وا  كػػار  و الط ػػامر مػػؽ 

 الادث  و الطرتاظة م ي  وثةق ما الادث الصادـ.

الجبدجلا  اليػم  ة  ػي الطػدرتا  والطػزاج الطػرتاظةؽ مالاػدث الصػادـ والجػي  :Dالسعيار 
 اثظةؽ  و  كثر مطا رمي:تد    و تسا طت مبد و ؾع الادث الصادـ تطا رجضح مؽ 

مػػػدـ ال ػػػدر  ممػػػع تػػػذتر  ا ػػػب هػػػاـ مػػػؽ  ؾا ػػػب الاػػػدث الصػػػادـ رمػػػاد  ميػػػ ب الظيػػػاو   -
 الجسارق ة و  جبؾد لبؾام   ررا مث  إ اما  الر س  الكاؾؿ  الطيدرا ا.

مبج ػػدا  سػػم  ة ثاتجػػة وماػػالو ت ػػا  و تؾ بػػا  سػػم  ة وماػػالو ت ػػا حػػؾؿ الػػذا  والآرػػر  و  -
 .الطثاؿ   ا سي     جطيؽ الؾثؾؽ مهحد  البالؼ رظةر م ي  تام االبالؼ رممع س ة  

الطػػدرتا  الط ػػؾهة مػػؽ سػػ ب  و مؾا ػػب الاػػدث الصػػادـ والػػذ) رػػؤد) مػػالسرد إلػػع إل ػػا   -
 المؾـ ممع  سيح تظسي ا  و غةرها.

الاالة الباطف ة اليم  ة الطيجطر  رممع س ة  الطثاؿ اليؾؼ والرمػب والغضػب وال ػبؾر  -
 .لبارامالذ ب  و ا

 تضا ؿ م ي  مماؾظ للاهجطاـ  و لمط ارتة  ي ا   ظة ال امة. -
 م امر مالظسؾر وا  سصاؿ مؽ الآرردؽ. -
مدـ ال در  الطيجطر  ممع ارجاار الط امر الإج ات ة رممع س ة  الطثاؿ مدـ ال در  ممػع  -

 ت رعة اليباد  والرضا  و م امر الااةا.
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ورد السبػػ  الطػػرتا  مالاػػدث الصػػادـ والجػػي  تغةػػرا  مماؾعػػة  ػػي ا سػػجثار  :Eالسعيػػار 
 ت د  وتجسا ؼ مبد و ؾع الادث الصادـ  تطا رجؾضح مؽ اثظةؽ  و  كثر مطا رمي:

سمؾؾ مجػؾتر و ؾعػا  الغضػب ردوف مػا جيػجسز  و جيػجسز م ػي  رف ػفا والجػي مػاد  مػا  -
 جبرد مظ ا ما مجدا  المسغي  و ال يد) ت اه الظاس  و ا ش ا .

 ؾ تدمةر) لمذا .الج ؾر  و سمؾ  -
 الج    الطاالو ف ح. -
 اسج امة مظد ال س  ماالو  ة ا. -
 م اك   ي الجرتةز. -
اضظراد الظؾـ رممع سػ ة  الطثػاؿ  ػبؾعة  ػي الػدرؾؿ لمظػؾـ   و الا ػا   ائطػا   و الظػؾـ  -

 الطجؾترا.

 ا  كثر مؽ ش ر واحد.E, D, C, Bمد  ا ضظراد رمبارةر  :Fالسعيار 

راد احااطا سردردا هامػا  و ضػبف  ػي ا دا   ػي الط ػا   جي ب ا ضظ :Gالسعيار 
 ا  جطاع ة والط ظ ة وغةرها مؽ م ا   ا دا  ال امة ا ررا.

ا دودػة  و الكاػؾؿ  و    جبزا ا ضظراد إلػع الجػهثةرا  السةزدؾلؾ  ػة مثػ  :Hالسعيار 
 ا116 -112  ص ص 2014ر  اد محمد   حالة ط  ة.

 :العلاج .11

سا   ف البلا ا  الظسيؾدرظام ة  د تكػؾف مسةػد   ػي مػلاج اضػظراد و د  مبض الدرا
مػػا مبػػد الصػػدمة  تةظطػػا دراسػػا   رػػرا و ػػدت ا غةػػر  بالػػة  إذ   تؾ ػػد  غردػػة واضػػاة حػػؾؿ 
الرام  الطؾ ؾد تػةؽ الطاا غػة ممػع ا مػراض وا  جراحػا  البلا  ػة  تطػا   رؾ ػد دلةػ  ممػع 

 .horowitzسجثظا   غردة الصدمة ؿ  بال ة الجامة   ي رسض رظر ا زماف ما
(jehel, 2006, p209) 

ومطؾمػػػا  ػػػي البػػػلاج  ػػػي الظسيػػػؾدرظامي الطيجصػػػر رػػػجؼ الجرتةػػػز ممػػػع الاػػػدث الصػػػدمي 
 سيػػح  ومػػؽ رػػلاؿ حػػدرت الطػػردض مظػػح  مػػاـ مبػػال  هػػادن ومجبػػاطف دوف  ف رظظػػق  حيامػػا 
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اسجرات   ا  مؾا  ة  كثػر  إف ذلػ الطردض ر مو  ك ر مبا ي الجظاغؼ الذاتي ودظؾر د اما  و 
 (scott, 2003, p6)تكة سا ودظ ح  كثر  ي تبدر  ا سبا تح. 

إلػػع   ػػح  ػػي الاػػا   ال ػػدرد    رػػجؼ اليػػبي لمط ػػاملا  و ف الج ظ ػػا  الطجػػؾ ر   ػػي هػػذه 
 (lebigot. M, 2001, p 245)الاا   هي و ف ا دودة واليبي لج ظ ا   يط ة. 

لبطػػػ  ممػػػع ال ةئػػػة الضػػػاغظة وتادرػػػد الطثةػػػر الضػػػاغ  ررتػػػز البػػػلاج اليػػػمؾتي ممػػػع او
 وت مة  ا سج امة لمطؤثر الضاغ  ومؽ ثؼ ررتز ممع تامة  ومبال ة ا حداث الظ  ي ة.

سػػػػمؾتيا  -"ف طػػػػا جبطػػػػ  البػػػػلاج الطبر ػػػػي اليػػػػمؾتي ممػػػػع ميػػػػجؾا الطيظظػػػػةؽ رمبر ػػػػي
ا  الطبر ػي  تةظطػا وداات غالاا ممع اسجك اؼ  جػائ   ػػ ا شػراط مػؽ   ػ  تيػ ة  إمػاد  ال ظػ

 تيجيدـ الذتردا  والصؾر الب م ة تطظ  ا  مارضة  سج اما  رجؼ ا مج اد ممة ا".
(clercq. M, 2001, p253) 

ر ػػػدؼ البػػػلاج الػػػدوائي لطػػػؽ تبػػػرض لمصػػػدما  إلػػػع مػػػلاج ا مػػػراض والطغػػػاهر  كطػػػا
طرور الطرضػػػ ة الطصػػػاحاة تا ضػػػظراما  ا كجئات ػػػة  تطػػػا جيػػػاهؼ  ػػػي تظػػػا   يػػػر جيػػػطح مػػػال

 لمبلاج الظسيي.
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 :مفهوم التوجه نحو الحياة .11

مر ح شارر وتػار ر مه ػح: "الظغػر  الإج ات ػة وا قاػاؿ ممػع الا ػا  وا مج ػاد مإميا  ػة تا ةػق الر اػا  
 مػؽ  و ال ا ػب ال ةػد مػؽ ا شػ ا  تػد   ي الطيػج     مالإضػا ة إلػع ا مج ػاد ماحجطػاؿ حػدوث اليةػر

 (scheier & carver, 1985, P219) حدوث ال ر  و ال ا ب اليي ".

و ػػي تبردػػف آرػػر ل طػػا مه ػػح: "الطةػػ  لمجسػػا ؿ  ) الجؾ ػػا البػػاـ ماػػدوث  شػػ ا   و  حػػداث 
طػػػػا مال ػػػػا حيػػػػظة تدر ػػػػة  ك ػػػػر مػػػػؽ حػػػػدوث  شػػػػ ا   و  حػػػػداث سػػػػةئة وهػػػػي سػػػػطة مرتاظػػػػة ارتاا

 ا245  ص2010راجطاف م د الكردؼ   مالصاة الظسي ة ال ةد ".

تةؾلػػػؾ ي جاػػػا   ممػػػع م ػػػا  ا  يػػػاف ودبػػػد ا سػػػاس الػػػذ) جطيػػػؽ تبردػػػف تػػػاج ر: "دا ػػػا 
 (tiger, 1979, p 34) راد مؽ وضا ا هداؼ وا لجزاما ".ا  

الطجه ػػػمة  ػػػي سػػػمؾتح تبردػػف  را كػػػ : " ػػػدر  ا  يػػػاف ممػػع الااػػػت مػػػؽ الطبػػػا ي الا ات ػػة 
 (frankl, 1964, p 43) ومؾا سح".

لبػػػػرض الا ػػػػػا  وا حيػػػػاس ما ت ػػػػػاه  تبردػػػػف راؼ: "الجهكػػػػد ممػػػػػع ا سػػػػج باد الؾاضػػػػػح
 (ryff, 1989, p2) شرا  لم بؾر مهف الا ا  ذا  هدؼ".وال صدجة تؾ س ا مؤ 

ودبر ح مؾسع مه ح: "ات اه مؽ  ا ب  ػرد مػا  اػؾ الا ػا   و  اػؾا  حػداث مبةظػة  مطةػ  
 و  ح ا ا إلع حد مسػرط لميػ ش ممػع ا مػ   و  اػؾ الجرتةػز ممػع الظاح ػة الط ػر ة مػؽ الا ػا  

 ا186ص  2001رمؾسع    و ال ا ب الطسبؼ ما م  واليةر".ا حداث 

ممػػي   طػػي مه ػػح: "سػػطة  ػػي ال يصػػ ة تؾسػػؼ مه  ػػا ر دػػة ذات ػػة إج ات ػػة واسػػجبداد  ودبر ػػح
   روط مبةظة جطيظح مؽ تؾ ا الا ر".كامؽ لدا السرد غةر مادود م

 ا685  ص 2010ر  طي ممي  

 الا ا ".ةق  هدا ح ولإضسا  ق طة لؾ ؾده  ي تبردف الدسؾ ي: "سبي ا  ياف لجا 

 ا34  ص1998رالدسؾ ي  
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مؽ رػلاؿ الجبػاردف اليػام ة جغ ػر  ف الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  هػؾ الظغػر  الإج ات ػة وا قاػاؿ 
ممػػع الا ػػا  وا مج ػػاد مإميا  ػػة تا ةػػق الر اػػا   ػػي الطيػػج      ضػػلا مػػؽ ا مج ػػاد ماحجطػػاؿ 

 ش ا  تد  مؽ حدوث ال ر  و ال ا ب اليي .حدوث اليةر وال ا ب ال ةد مؽ ا 

كطػػػا   ػػػح م طؾمػػػة مػػػؽ الطةػػػؾؿ ال ةؾلؾ  ػػػة الدارم ػػػة الجػػػي تػػػد ا السػػػرد لم ػػػبؾر مالجسػػػا ؿ 
 واليباد  والرضا وتغ ر م ي  مماؾظ ممع ت  ما ج ؾـ مح السرد مؽ سمؾت ا .

 :التوجه نحو الحياة وعلاقته ببع  السرطمحات الأخخى  .12

 :معشى الحياة 1.12

سرد إذا   ػد الطبظػع  ػي ح اتػح  إ ػح جس ػد مبػح الإحيػاس مال ػدؼ مػؽ الا ػا   ف و ػؾد "ال
الإ ياف جيطؽ  ي مبظع و ؾد ال دؼ الذ) جيج سح  وديبع إلع تاك  ح  و ف السرد الػذ) جس ػد 
الطبظع  ي الا ا  جي ش السراغ الؾ ؾد) وهػؾ حالػة  سيػ ة تبظػي الطمػ  واليػهـ مػؽ الا ػا  ومػؽ 

   الإ ياف جيطؽ  ي مبظع و ؾده".   د لج ا وق طج ا ومغزاها   ف و ؾدثؼ تس د الا ا

 ا63  ص1973رم د الغسار  

مػػؽ رػػلاؿ مػػا سػػ ق ذتػػره إف ط  بػػة البلا ػػة تػػةؽ الجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  ومبظػػع الا ػػا  هػػي 
ملا ة ذا  مبد إدراكي  حةت  ف السرد ردرؾ مبظع ح اتح وق طج ا ودج ح  اؾهػا مات ػاهةؽ إمػا 

 و سػم  ا   ػإف  دراك ػا م ػي  إج ػاتي تػاف تؾ  ػح  اػؾ الا ػا  مجطػثلا مالرضػا واليػباد   إج ات ػا
وادراؾ لجا ةػػق ا هػػداؼ الطر ػػؾ  مظ ػػا  والبيػػس إف تػػاف إدراكػػح ل ػػا م ػػي  سػػم ي  إ ػػح رراهػػا 
م ي  ت ا مي وعدوف رضا مؽ ت  ما  ة ا وته ح  ي حالة  سي ة  ياة ومػدـ تؾا ػق وتك ػف 

 ما مؽ جا ظؾف مح.

 :الاستستاع بالحياة 2.12

رػػرا ماكػػدود  ا سػػجطجاع مالا ػػا  مه ػػح: "مطم ػػة جصػػدر السػػرد مػػؽ رلال ػػا حيطػػا مامػػا  و 
ت ة طػػػا شيصػػػ ا ممػػػع عرو ػػػح اليا ػػػة ميػػػجظدا  ػػػي ذلػػػػ إلػػػع مااكػػػا  رار  ػػػة مر ي ػػػة   و 

 (macdowell, 1987, p185) دا ممع تظمباتح وططؾحاتح ال يص ة".مبجط
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اع مالا ػػا  ج بػػ  السػػرد  كثػػر سػػباد  وتيػػاماا وتصػػالاا مػػا ذاتػػح ومظػػح إذا تػػاف ا سػػجطج
والآرردؽ مؽ حؾلح   إف هذا رد ا إلع ملا ػة إج ات ػة ت ػاه الجؾ ػح  اػؾ الا ػا   وتصػاح ح ػا  
السػػػرد  كثػػػر  ػػػسا  وتيػػػام ا ورضػػػا مػػػؽ تػػػ  شػػػي  مػػػؽ حةػػػت ا دا  والايػػػؼ ممة ػػػا لا اتػػػح  

 جي جطر ت ا وديؾف  ا اا  ي الجبام  مب ا.وعالجالي جيجظ ا السرد مؾا  ة ت  الضغؾط ال

 :جودة الحياة 3.12

تبػػػرؼ  ػػػؾد  الا ػػػا  مه  ػػػا: " ػػػدر  السػػػرد ممػػػع ا سػػػجطجاع مالإميا  ػػػا  الطجاحػػػة لدجػػػح  ػػػي 
الا ػػا  وشػػبؾره مػػا مؽ والرضػػا واليػػباد  والر ال ػػة حجػػع ولػػؾ تػػاف لدجػػح مػػا جبػػؾؽ ذلػػػ  وهػػؾ 

  ا حج ا ا  اليا ة". ذو) ررتز ممع  ط ا ا  راد مطؽ  ة ؼ ا  راد 

 ا13  ص2009رحظاف  

مؽ رلاؿ الجبردف الياتق  البلا ػة تػةؽ  ػؾد  الا ػا  والجؾ ػح  اػؾ الا ػا  ملا ػة ارتاػاط 
ال ػػز  مالكػػ   حةػػت   ػػؼ السػػرد ذاتػػح و دراتػػح وحا اتػػح واميا اتػػح وعالجػػالي الؾ ػػؾؿ لمجؾ ػػح  اػػؾ 

 ي وا جطامي وحجع ا جصاد).الا ا  مي  رضا وسباد  وتسا ؿ واتزاف  سيي وا سبال

 :التفاؤل 4.12

ا ةػػػق مبػػػض الطجظماػػػا   ػػػي جبر ػػػح ال اسػػػؾ ي مه ػػػح: "تؾ ػػػا  صػػػةر الطػػػدا مالظ ػػػاح  ػػػي ت
 ا132  ص2002رال اسؾ ي   الطيج   ".

 الطجسػائمةؽ ج ػبروف مالث ػة وال ػػر   وتهكةػد الػذا  والجسكةػر ال ظػػا   ودرتػزوف ممػع ال ا ػػب 
لطؾ ف مبةؽ ومظح  الجؾ ح  اؾ الا ػا  والجسػا ؿ و  ػاف لبطمػة الط رؽ مؽ ا مؾر  ي ت ة ط ؼ 

واحد   لطا لمجسا ؿ مؽ تهثةر ممع  ط ا ال ؾا ب الظسي ة والصا ة وال يػط ة وا  سبال ػة لمسػرد 
مطا ج ب  مؽ السرد شيصا  با   ػي ما ظػح الػذ) جيػ ش ف ػح وواث ػا تذاتػح و درتػح واميا اتػح  

ة ومرو ػػة  وهػػذا ج ػػبره ماليػػباد  والظطه ةظػػة والرضػػا مػػؽ  ػػادرا ممػػع حػػ  م ػػيلاتح ميػػ  سػػ ؾل
 سيػػح ومػػؽ م جطبػػح الػػذ) جيػػ ش مػػح وعالجػػالي جبظػػي مػػا لدجػػح ودسكػػر مطيػػج    م ػػرؽ لػػح ولطػػؽ 

 حؾلح.
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 :الدعادة 5.12

ا تبػػرؼ مه  ػػا: "حالػػة مػػؽ السػػرح وال ظػػا  وا شػػااع  تظ ػػه  ساسػػا مػػؽ اشػػااع الػػدوا ا ولكظ ػػ
 ا4  ص2006رمجؾلي   يي".تيطؾا إلع ميجؾا الرضا الظس

وتبرؼ  جضا: "  تبظي       اد الط امر ا كجئات ة ولكظ ا تبظػي  جضػا و ػؾد مػدد مػؽ 
 (joseph, 2004, p 464) ".الاا   ا  سبال ة والطبرف ة الجي تجيؼ مالإج ات ة

ومظػػح البلا ػػة تػػةؽ اليػػباد  والجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  ملا ػػة ت ػػاح الػػروح مال يػػد   كػػ  مظ طػػا 
ط  للآرر  و  جطيػؽ ا سػجغظا  مظػح لطػا لميػباد  مػؽ تػهثةر ممػع  سيػ ة السػرد وتؾ  ػح  اػؾ مي

الا ػػػا   حةػػػت جيػػػؾف السػػػرد اليػػػبةد لدجػػػح البدرػػػد مػػػؽ اليػػػطا  مثػػػ  الث ػػػة مػػػالظسس وال ػػػدر  ممػػػع 
 الجسكةر مظرد ة وا ي ة.

 :الخضا 6.12

ا  ػػي الط ػػاؿ الاةػػؾ) جبػػرؼ الرضػػا مه ػػح: "ت  ػػ  السػػرد لذاتػػح و سػػمؾد الا ػػا  الجػػي جا اهػػ
الػػػذ) جاػػػ   مػػػح    ػػػؾ مجؾا ػػػق وذاتػػػح و سػػػرتح  وسػػػبةد  ػػػي مطمػػػح مج  ػػػ    ػػػد ائح  راض مػػػؽ 

  إ  ازاتػح الطاضػػ ة  مجسائػػ  مطػػا رظجغػػره مػػؽ ميػػج     ميػػ ظر ممػػع تةئجػػح    ػػؾ  ػػاحب ال ػػرار
 ا49  ص1988رالدرب    ادر ممع تا ةق  هدا ح".

لا ػػا  ملا ػػة مجرامظػػة وال ػػدؼ مظ ػػا  ف السػػرد ومظػػح  البلا ػػة تػػةؽ الرضػػا والجؾ ػػح  اػػؾ ا
ج بر مات اها  مجبدد  تج ةؽ    ا تهرذ مذ) إج اتي  ي ال ػبؾر ومػا رجرتػب مم ػح مػؽ سػمؾؾ 
إج ػػاتي  اػػؾ ا قاػػاؿ ممػػع الا ػػا  والبطػػ  ممػػع تا ةػػق ا هػػداؼ واشػػااع الر اػػا  والاا ػػا  

 لمؾ ؾؿ إلع حالة ا سج رار والظطه ةظة.

 :الأمل 7.12

م د الصطد مه ح: "إدراؾ السرد مهف ر ااتح و هدا ح جطيػؽ تاك   ػا وذلػػ رد بػح إلػع  جبر ح
  الر اة والإ رار ومؾا مة الكساح لجا ةق هذه ا هػداؼ  وتكػؾف لػدا السػرد  ػدر  مال ػة لػلأدا

 ا85  ص2005رم د الصطد   و ؾ  الإراد  وال بؾر مالطجبة".
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ح  اػػؾ الا ػػا  وهػػي مطثامػػة ال يػػر الطمػػي  ومظػػح تغ ػػر ط  بػػة البلا ػػة تػػةؽ ا مػػ  والجؾ ػػ
مالجيظ   لمغد م ػي    ضػ  مطػا ج بػ  السػرد رػدرؾ مػا لدجػح مػؽ  ػدرا  والإراد  لمؾ ػؾؿ إلػع 

 ا هداؼ الجي ررددها مؽ ح اتح ودج ح  اؾها مي  إج ات ة و م  وتسا ؿ وسباد  ورضا.

 :الشعخيات السفدخة لمتوجه نحو الحياة .13

 :lararusنعخية لازاروس  1.13

ا إلع ارتااط الجؾ ح  اؾ الا ا  مالضػغؾط 1982ر xilai lararusج ةر س لا)  زروس 
الظسيػ ة  ومػده مػػاملا  سيػ ا رػػؤثر ممػع ت ػاف السػػرد ال ظةػؾ) الظسيػػي حةػت جاػد مػػؽ  درتػح ممػػع 

 الك اـ مهمطالح ووا ااتح ممع الؾ ح ا  ط .

والػػذ) ج ػػةر إلػػع  جػػة  والػػع  ا ػػب الضػػغ  الظسيػػي رؾ ػػد مػػا جبػػرؼ مالضػػغ  ا  جطػػامي
عروؼ  و مؾا ػف تيػجدمي تغةػرا  ػي   طػاط الا ػا  اليػائد  لػدا الإ يػاف و ف الضػغ  الظسيػي 
رجؾلػػد مػػؽ مصػػادر مػػد  تػػالجؾتر وا   ػػاد  ػػي البطػػ  و مػػة الظػػؾـ وسػػؾ  الجغذجػػة و مػػة مطارسػػة 

   الاةؾدة. الرداضة وا  راط  ي اسجيداـ الب ا ةر والطضادا 

 ا227 -226  ص ص1983رشمجر  

 :نعخية عمم الشفذ الفخدي لأدلخ 2.13

رػػرا  دلػػر   ػػح جطيػػؽ   ػػؼ شيصػػ ة السػػرد مػػؽ رػػلاؿ الجبػػرؼ إلػػع  طػػ  الا ػػا   و  سػػمؾد 
الا ا   وهي م طؾمة مؽ ا سالةب الجي جظؾرها السرد  ػي تداجػة مراحػ  الا ػا   لكػي تػظغؼ لػح 

ؼ ح  ػػػؾا هػػػػدؼ ح ػػػػات ؼ ر راتػػػح وعالجػػػػالي جصػػػػاح هػػػؤ   ا شػػػػياص م ػػػػدمةؽ  ػػػي ح ػػػػات ؼ    ػػػػ
 وطؾروا  ط  ح ات ؼ والبيس لمذرؽ لؼ جبر ؾا ت ف جا  ؾا  ط  ح ات ؼ ودظؾروه.

ورتز  دلر ممع البدرد مؽ الطيمطا   ي  غردجػح والجػي  ػد ت ػؾد إلػع الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  
 تدوف ال بؾر مالظ ص وع ي  إج اتي وهي:

 ت در  لظغردة ال ظس.م امر الظ ص والب ز والكساح مؽ     الجطةز والكطاؿ  -
 الاا ة لماب وهي حا ة جيا ح السرد مؽ   م ا لجا ةق ذاتح. -
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ا ةػػق هػػدؼ  سػػمؾد الا ػػا : ج ػػؾؿ  دلػػر  ف ال ػػيص رجيػػذ لظسيػػح  سػػمؾد ح ػػا  رػػؤد) إلػػع ت -
 ا68 -67ص   ص2001رالزعاد) واليظةب   الا ا  وهؾ تا ةق الذا .

 :نعخية الحاجات 3.13

  وهي الاا ة إلع الطاا غة ممع الا ا  وهػي الاا ػا  تظرؽ ماسمؾ إلع هرـ الاا ا 
الف يػػػةؾلؾ  ة والجػػػي تاػػػا   ممػػػع  يػػػؼ ا  يػػػاف مطبظػػػع الاسػػػاظ ممػػػع الا ػػػا  البضػػػؾدة لا ػػػا  
الا ردة ممع  ةد والاا ة إلع ا مؽ والي ش  ي تةئػة آمظػة مظطئظػة  والاا ػة لماػب وا  جطػا  

والاا ػػة لمجبػػاطف مػػا ا رػػردؽ والاا ػػة ومػػظح الاػػب لمسػػرد ج بمػػح رج ػػح  اػػؾ الا ػػا  ماػػب  
والاا ػػػة إلػػػع الج ػػػدرر مػػػؽ رػػػلاؿ احجػػػراـ الػػػذا    للا جطػػػا   وهػػػي ت ػػػؾـ ممػػػع ا رػػػذ والبظػػػا 

والاا ػة إلػع   وشبؾر السرد ميساجة ال يص ة مطا رد بح إلع ا قااؿ ممع الا ػا  تظ ػاط ورضػا
 تا ةق الذا .

 ػػة  ومظػػدما رػػجؼ اشػػااع هػػذه الاا ػػا  واف شػػبر السػػرد مك طجػػح    ػػ  وتؾ ػػح ممػػع الا ػػا  تث
كم ػػا سػػؾا  تا ػػت م ػػي   يػػ ي  ـ تمػػي  هظػػا جغ ػػر السػػرد  دراتػػح لمجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  مال ػػي  

 يلا  مي  س ؾلة   ح ح ق حا اتح.الإج اتي ودجطيؽ مؽ ح  ما جبجرض طرد ح مؽ م 

 ا388 -387  ص ص 2003ر حطد  

 :نعخية كاتل 4.13

 ػػا  سػػطة وعطثامػػة الم ظػػة ا ساسػػ ة  ػػي تظػػا  ال يصػػ ة  وتبػػد جبج ػػر تاتػػ  الجؾ ػػح  اػػؾ الا
اليطة واحد  مؽ  ترز الطسال ؼ  ي  غردجػح  وتا ػت مبغػؼ ماؾثػح  ػي سػطا  ال يصػ ة  و  ػد 
ذتػر  ف مبػػض اليػػطا  تظ ػػه مػؽ رػػلاؿ ال ةئػػة وتهثةرات ػػا ومؾا س ػا وتجػػهثر م ػػي  رئ يػػي تث ا ػػة 

 .ا  ياف ومؽ هذه اليطا  الجؾ ح  اؾ الا ا 

و كػػػد  ف هػػػذه اليػػػطا  جطيػػػؽ  ف تجػػػهثر وتجغةػػػر مػػػارجلاؼ اسػػػج اما  السػػػرد    ػػػد جيػػػؾف 
ا  يػػاف مجسػػائلا  و مج ػػائطا  ػػي مؾ ػػف مػػا وتكػػؾف هػػذه اليػػطا  غةػػر ميػػج ر  ومرضػػة لمج ػػدر  

 والجغةر حيب الغروؼ.
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 :نعخية شايخ وكارفخ 5.13

ظغػػػ ؼ  و الضػػػا  ا  ف الجؾ ػػػح  اػػػؾ الا ػػػا  هػػػؾ الج1985رػػػرا تػػػ  مػػػؽ شػػػارر وتػػػار ر ر
اليمؾتي لمػذا   و ػد مطػلا ممػع رعػ  الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  مالجسػا ؿ والج ػا ـ  ورعظ ػا تجؾ بػا  
ا  ياف للأهداؼ الطيج  م ة  و لبؾا ب ا مؾر  ودسجرض شارر وتار ر  ف الط امر الإج ات ػة 

 ػح  اػؾ الا ػا  مرتاظة مطدا الجؾ ح  اؾ الا ا    ا  سباؿ   ررتا      مػالي ر  اليا ػة لمجؾ 
ؾ بػا  اليػػم  ة لمجؾ ػػح تػ  مالجؾ بػػا  الطجبم ػة مالظجػػائ   جضػا   مػػا الط ػػامر اليػم  ة  جػػرتا  مالج

 (scheier, 1987, p 582)  اؾ الا ا .

 :أبعاد التوجه نحو الحياة .14

ررا  تؾ حػلاو    ػح جطيػؽ تادرػد تيػبة  مبػاد مامػة تػؤد) إلػع إميا  ػة ت ةػ ؼ الجؾ ػح  اػؾ 
اف  ودػػرا  ف دور الا ػػا  والي ػػرا  الطجاارظػػة الجػػي  جبػػرض ل ػػا  ػػي تػػ  مرحمػػة الا ػػا  لكػػ  ا يػػ

مػػؽ مراحػػ  ح اتظػػا تمبػػب دورا شػػدرد ا هط ػػة لر دجظػػا حػػؾؿ تؾ  ظػػا  اػػؾ الا ػػا   وا ػػح   رؾ ػػد 
ل ذه ا مباد تظغ ؼ هرمي ت  رظغؼ ت   رد هذه ا مباد  ي تظا  هرمي راص مح و ػق  ولؾداتػح 

ة تػػػ  ق طػػػة مالظيػػػاة لجػػػؾ   ؼ  اػػػؾ الا ػػػا   ومػػػا ذلػػػػ جطيػػػؽ ال ػػػؾؿ مػػػهف ور دجػػػح الذات ػػػة  هط ػػػ
ترتةب هذه ا مباد حيب  ولؾدات ا جبجطد ممع الث ا ة الجي جي ش  ػي اطارهػا هػذا السػرد  وهػذه 

 ا مباد هي:

 ال بؾر مالجؾا ق الظسيي. -
 ال بؾر ماليلامة وا مؽ. -
 ال بؾر مالك طة وال دار  ال يص ة وا  جطاع ة. -
 ارتة ا  جطاع ة.الط  -
 الرضا واليباد  الدارم ة. -
 الإحياس ما  جطا  إلع الآرردؽ. -
    ظة الا ا  الةؾم ة ال اد ة وذا  مبظع. -
 اليلامة ال د  ة والجكام  ال د ي الباـ. -
 ا116 -115ص   ص 2006الط ظظة. ر تؾ حلاو   و الا ا  الطظغطة  -
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 :معاهخ التوجه نحو الحياة .15

مغػاهر رئ يػ ة لمجؾ ػح  اػؾ الا ػا  تجطثػ   ػي رطػس حم ػا   ج ةر م د الطبظػي ليطيػة
 ترتا   ة ا ال ؾا ب الطؾضؾع ة والذات ة وهي تالجالي:

وت ػػط  اليػػدما  الطادجػػة  الحمقػػة الأولػػى: العوامػػل الساديػػة والتعبيػػخ عػػا حدػػا الحػػال:
 الجػػػػي رؾ رهػػػػا الط جطػػػػا   ػػػػراده إلػػػػع  ا ػػػػب السػػػػرد وحا اتػػػػح ا  جطاع ػػػػة والزو  ػػػػة والصػػػػا ة

 والجبم ط ة والجي تؤد) إلع حيؽ الااؿ.

وهػؾ  حػد الطؤشػرا  الطؾضػؾع ة  الحمقة الثانية: اشػباع الحاجػات والخضػا عػا الحيػاة:
لمجؾ ح  اؾ الا ػا    بظػدما رػجطيؽ الطػر  مػؽ اشػااع حا اتػح ا ول ػة والثا ؾدػة  ػإف تؾ  ػح  اػؾ 

ب الذات ػػة لمجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا   الا ػػا  ررتسػػا ودػػزداد  تةظطػػا الرضػػا مػػؽ الا ػػا  جبػػد  حػػد ال ؾا ػػ
 كؾ ػػػػػ راضػػػػ ا   ػػػػذا جبظػػػػي  ف ح اتػػػػػ تيػػػػةر تطػػػػا رظاغػػػػي  ومظػػػػدما ج ػػػػاا السػػػػرد تػػػػ  تؾ باتػػػػح 

 واحج ا اتح ور ااتح ج بر حةظ ا مالرضا.

الحمقػػة الثالثػػة: إدرال الفػػخد القػػوى والستزػػسشات الحياتيػػة تديػػج مػػا احداسػػه بسعشػػى 
 اػؾ الا ػا    الا ػر تػي جي  ػؾا ح ػا   ةػد    تػدا وهػي مطثامػة مس ػؾـ  ساسػي لمجؾ ػح  الحياة:

ل ؼ مؽ اسجيداـ ال درا  والظا ا  وا   ظة ا تجكاردة الكامظة دارم ػؼ مػؽ   ػ  الك ػاـ تجظط ػة 
البلا ػػا  ا  جطاع ػػة  و ف رظ ػػغمؾا مالط ػػروما  ال اد ػػة  ود ػػب  ف جيػػؾف لػػدر ؼ ال ػػدر  ممػػع 

تمػح مطثامػة مؤشػرا  لمجؾ ػح  اػؾ الا ػا  ومس ػؾـ  الجيظ   واسجثطار الؾ ػت ومػا إلػع ذلػػ وهػذا
 مبظع الا ا  م ي  إج اتي.

وهػػؾ حا ػػة مػػؽ الاا ػػا   الحمقػػة الخابعػػة: الرػػحة والبشػػاء واحدػػاس الفػػخد بالدػػعادة:
ا ساسػػػ ة لمجؾ ػػػح  اػػػؾ الا ػػػا  الجػػػي ت ػػػجؼ مال ظػػػا  ال ةؾلػػػؾ ي لما ػػػر والصػػػاة ال يػػػط ة تبيػػػس 

ال يؼ م ي   ا ح ج ب  ال يؼ  ػي حالػة  ةػد  وسػم طة  الظغاـ ال ةؾلؾ ي   ف  دا  رلاجا 
وعالجػػػالي  ػػػإف اليػػػباد  ت بػػػ  السػػػرد ج ػػػبر مالرضػػػا والإشػػػااع وططه ةظػػػة الػػػظسس وتا ةػػػق الػػػذا  

 وال بؾر مال   ة وا سجطجاع والمذ .

وهػػي ا كثػػر مط ػػا دارػػ  الػػظسس واحيػػاس  الحمقػػة الخامدػػة: جػػودة الحيػػاة الوجوديػػة:
ثامة الظزوؿ لطرتز السرد  والجي تػؤد) مػالسرد إلػع احياسػح مطبظػع الا ػا  السرد تؾ ؾده  وهي مط
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ر مػػؽ رلال ػػا السػػرد تؾ ػػؾده الػػذ) جبػػد ماػػؾر و ؾد ػػا    ػػؾد  الا ػػا  الؾ ؾدجػػة هػػي الجػػي ج ػػب
 ا23 -13ص   ص 2005وق طجح. رم د الطبظي  

 :مرادر التوجه نحو الحياة .16

  ة:الجؾ ح  اؾ الا ا  رجا ق مؽ رلاؿ الطصادر الجال

وت ط  ت  ما جيجظ ا السرد إ  ازه    د جيػؾف ذلػػ الإ  ػاز مطػلا  ظ ػا  الكيم الإبجاعية:
  و اكج ا ا ممط ا.

وتجضػػطؽ تػػ  مػػا جطيػػؽ  ف جاصػػ  مم ػػح ا  يػػاف مػػؽ ر ػػرا  حيػػ ة  الكػػيم الخبخاتيػػة:
 ومبظؾدة.

جطيػؽ  وتجكػؾف مػؽ الطؾ ػف الػذ) رجيػذه ا  يػاف  ثظػا  مبا اتػح الجػي   الكيم الاتجالية:
 ا754   ص2010رممي   طي    ف رج ظ  ا تالطرض  و الطؾ .

 :صفات الستوجهيا نحو الحياة .17

هظالػ البدرد مؽ الصسا  لمطجؾ  ةؽ  اؾ الا ا  مظ ػا مػا هػؾ إج ػاتي وآرػر سػم ي وهػي 
 كالآتي:

 :الرفات الإيجابية 1.17

ا  م ػي  رج مػع ود صػد مػح ا  ػد اع  اػؾ الا ػا  تجسػا ؿ وحػب لما ػ الاقبال عمى الحيػاة:
  ي الرضا واليرور وال بؾر ماليباد  والر اة  ي ا سجطرار  ي الا ا .

ود صػد مػح ا سػجطجاع مالكسػاح والبطػ   ػي م ات ػة مؾا ػف  التعارل الذخيف مػع الحيػاة:
الا ػػا   والر اػػة  ػػي ا  جصػػػار ممػػع مكاات ػػا  ومػػدـ ا سجيػػػلاـ ل ػػا  و ال ػػرود مػػؽ مؾا  ػػػة 

 لغروؼ.م يلات ا م طا تا ت ا

 مؽ رلاؿ الجؾ ح  اؾ الا ا  مارص ت ةر. الدهج في هحل الحياة:
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 :الرفات الدمبية 2.17

 ا  صراؼ والبزوؼ مؽ ا سجطجاع ت ا ومدـ ا هجطاـ مهحداث ا ومااولة امجزال ا.

ود صػد مػح ر ػض الا ػا  ر ضػا  اطبػا ومػدـ الرضػا مػؽ الا ػا  مػه)  اليي  مؽ الا ا  
  والظغر لما ػا  مبػةؽ اليػي  والغضػب والج ػا ـ والر اػة  ػي الػجيمص  ؾر  سم  ة  و إج ات ة

 مؽ الا ا  ذات ا.

 :معوقات التوجه نحو الحياة .18

 الإحاػػاط ت ػػاه الطؾا ػػف الطؤلطػػة  ػػي الا ػػا   ػػد رػػؤد) إلػػع ت ػػت الر اػػا  و ػػد  الاحبػػات:
 جصدر مظح مبض اليمؾت ا  البدوا  ة الجي تبةق الجؾ ح  اؾ الا ا .

ال يص الطج ائؼ مالجسكةر سماا تظسيح وعالآرردؽ وعالغروؼ    ػؾ جبجطػد  جطة  التذاؤم:
 ممع ا رظا  والطبؾ ا  وو  ا  الظغر ال دامة وماد  ما جيؾف مؾضا ا ج اد مؽ ا رردؽ.

ل ػػػد اكجيػػػب ال مػػػق  هط ػػػة ت ةػػػر   ف ا  يػػػاف مظ  بجػػػح جيػػػاؼ مػػػؽ  القمػػػق الاجتسػػػاعي:
إلػػع تػػ  مػػا جا ػػق لػػح  هدا ػػح الطيػػج  م ة  ودبػػد ال مػػق الط  ػػؾؿ ودجظمػػا إلػػع الطيػػج     ودجابػػح 

 وا ج ارا تةؽ ا شياص الظ  بةةؽ. ا  جطامي مؽ  كثر   ؾاع ال مق شةؾما

ا273 -272  ص ص 2006رم د الؾهاد     

 مق الطيج   : إف الطيج    مبد  ف تاف مصدرا ل مؾغ ا هداؼ وتا ةق الآماؿ  د 
 و الرمب  حةت السرد اليؾ) ررسؼ لظسيح  هدا ا  جصاح مظد مبض ا  راد مصدرا لميؾؼ

مادد  تادد  يق ططؾحاتح الطيج  م ة  والجظ ؤ ما حداث الطيج  م ة مي ار ادراكي حياس 
 (morrow, 2000, P223) .ؿلمجه مؼ الإ يا ي السبا
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 :خلاصة الفرل

الجي رجم ع ا  ياف رلاؿ ح اتح البدرد مؽ الصدما  وا حداث البظ سة الطجكرر  و 
تدورها تؤد) إلع ارجلاؿ  ي تؾاز ح الظسيي  حةت جيج ةب ل ا السرد مهلؼ  تارتة  ثرا مط  ا 
 ي  سيح  وهذا ما جيطع اضظراد ما مبد الصدمة    جح ا رةر  ما هي إ  تب ةر مؽ 

 حالة ا سبال ة تجيؼ مالرمب والسزع وال ما جباج  ا السرد  ج  ة تبرضح لج رعة مظ سة مؤلطة
ئة  تطا ل ذه ا حداث والصدما  دورا مبةدا الطدا  ي ح اتظا الظسي ة و ي سمؾت اتظا ومسا 

وملا جظا ما غةر ا  وف طا   ؾـ مح مؽ رظ   ي الطيج    ال ردب والابةد مطا  د تؤثر ممع 
الا ا . fاؾ fتؾ  ظا



 

 

 
التطبيقي  الإطار
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 :تسهيج

إف ال ػػدؼ مػػؽ هػػذا ال ػػز  هػػؾ مػػرض ميجمػػف اليظػػؾا  الطظ   ػػة الجػػي امجطػػد ا ممة ػػا 
 ػي لجا ةق ا هداؼ الطذتؾر  سام ا مؽ هذه الدراسة  فابد الإلطاـ مال ا ب الظغػر)  سػظجظرؽ 

هذا السص  إلع ال ا ب الجظ   ػي الػذ) جبج ػر  ا اػا هامػا  ػي  ) دراسػة  ماةػت سػظجظاوؿ ف ػح 
 و  مظ   ػػة الدراسػػة ثػػؼ مةظػػة الدراسػػة   دوا  الدراسػػة  حػػدود الدراسػػة  مالإضػػا ة إلػػع الدراسػػة 

 .ا سجظلاع ة والدراسة ا ساس ة

 :مشهج الجراسة .1

لااحػت لجا ةػق هػدؼ ماثػح والإ امػة ممػع "الطظ   هؾ ا سمؾد الذ) جيةر ممػع    ػح ا
 ا14  ص1999رمزداف   .اار   ررا ت ف جا ق الااحت هد ح" سئمجح  و مي

و ػػػي اطػػػار الدراسػػػة الط دمػػػة وعامجاػػػار  ف ط  بػػػة الطؾضػػػؾع الطػػػدروس هػػػي الجػػػي تاػػػدد 
لمااحت الطظ   الؾا ب اتاامح  و د ا  ف الطظ   الي اد) هؾ ا  يب وا كثػر ملائطػة لمجا ػق 

 مؽ  رض ا  دراسجظا.

"والطظ   الي اد) هؾ مطثامة الطلاحغا  البط  ة والطيجطر  لماػا   اليا ػة والػذ) مػؽ 
 (Ronald, 1991, p21). "رصائصح دراسة ت  حالة ممع ا سراد

  ي "تظاوؿ اليػةر  مػؽ مظغؾرهػا اليػاص  وتػذلػ الجبػرؼ ممػع مؾا ػف وتصػر ا  السػرد 
الجبرؼ ممع تظةج ا وترتة  ا  تطا جي ػف الصػراما  الجػي ات اه وضي ا  مبةظة مااو  تذلػ 

 (Chahraoui et Benoni, 2003, p16). تارت ا ومااو   السرد حم ا"

ومظػػػح تػػػؼ ا مجطػػػاد  ػػػي دراسػػػجظا هػػػذه ممػػػع الطػػػظ   الي ػػػاد) وذلػػػػ  ف ط  بػػػة الدراسػػػة 
راسػػة الاالػػة حةػػت ج ػػؾـ هػػذا الطػػظ   ممػػع دممةظػػا اسػػجيداـ الطػػظ   الي ػػاد)   و هػػدا  ا تسػػرض

مامجاارهػػػػا الظرد ػػػػة ا  يػػػػب لمس ػػػػؼ ال ػػػػام  لماالػػػػة ولماصػػػػؾؿ ممػػػػع  ك ػػػػر  ػػػػدر مطيػػػػؽ مػػػػؽ 
 .الطبمؾما  مؽ الطساؾص
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 الجراسة الاستطلاعية .2
تبج ػػػر الدراسػػػة ا سػػػجظلاع ة  ساسػػػ ة لمك ػػػاـ مػػػه) ماػػػت ممطػػػي وذلػػػػ مػػػؽ   ػػػ  تادرػػػد 

ضػػػةردة مػػػؽ الااػػػت و طػػػا الإطػػػار الػػػذ) ت ػػػر) ف ػػػح الدراسػػػة  تطػػػا    ػػػا  سػػػاس الطرحمػػػة الجا
 .الطبمؾما  حؾلح

"وتبج ر الدراسة ا سجظلاع ة دراسة ميا ة اسجك اف ة  إذ هي مرحمة هامػة  ػي الااػت 
كطػػػا  البمطػػي  غػػػرا  رتااط ػػػا الطااشػػػر مالطةػػػداف مطػػػا جضػػػسي  ػػػسة الطؾضػػػؾع ة ممػػػع الااػػػت 

ررغػػب الااحػػت ت ػػدؼ الدراسػػة ا سػػجظلاع ة إلػػع اسػػجظلاع الغػػروؼ الطا ظػػة مالغػػاهر  الجػػي 
 ا38  ص2000رمرواف م د الط ةد   . ي دراسج ا والجبرؼ ممة ا"

ولجادرػػػػد مةػػػػداف الدراسػػػػة  طظػػػػا تزدػػػػار  مةدا  ػػػػة لمطرتػػػػز الظ ػػػػي ا  جطػػػػامي لطيػػػػجيدمي 
ولمطؤسيػػػة البطؾم ػػػة لمصػػػاة   2020 /02 /02ال طامػػػا  الطام ػػػة لؾ جػػػة غرداجػػػة تجػػػاردت: 

   رج ػػػػار والجبػػػرؼ ممػػػػع  2020 /02 /04 تجػػػاردت:ال ؾاردػػػة مطدرظػػػة مجمةمػػػػي و جػػػة غرداجػػػػة 
مػػػؽ الطصػػػاتةؽ  حػػػالجةؽحػػػا   الدراسػػػة  وعبػػػد الط اتمػػػة مػػػا ا رصػػػائةةؽ الظسيػػػةةؽ ثػػػؼ ارج ػػػار 

ماليػػيجة الدما  ػػة الياضػػبةؽ لإمػػاد  الجههةػػ   وذلػػػ لطظاسػػ ج ؼ لمدراسػػة  وعبػػد تادرػػد حػػا   
مالػػذهاد إلػػع الطؤسيػػجةؽ لمبطػػ  مػػا الدراسػػة تطػػت مطم ػػة تظ ةػػق الإ ػػرا ا  الطةدا  ػػة وذلػػػ 

ا رػػػػؾـ  ماةػػػػت تػػػػؼ البطػػػػ  مب ػػػػؼ مػػػػؽ   مظػػػػا مإشػػػػراؼ 15الاػػػػا    ول ػػػػد تطػػػػت الدراسػػػػة لطػػػػد  ر
  تػػؼ مػػؽ رلال ػػا دراسػػة ا ا سػػام8ا رصػػائةةؽ الطيػػئؾلةؽ  وتا ػػت مػػدت ا الإ طال ػػة حػػؾالي ر

 .دراسة ع ادجة تاف ة الاالجةؽ

 :مجسوعة البحث .3

يػػب ط  بػػة الااػػت  و ػػػد تػػؼ ارج ارهػػا مظرد ػػة  صػػػدجة  م طؾمػػة الااػػت تػػؼ ارج ارهػػػا ح
لػػدر ؼ سػػيجة دما  ػػة راضػػبةؽ لإمػػاد  الجههةػػ    ا 2حػػالجةؽ رحةػػت تكؾ ػػت مةظػػة الااػػت مػػؽ 

  :تالجالي وتؼ ارج ارهؼ  صدجا مؽ طرؼ الااحثةؽ وذلػ مؽ     تا ةق الغرض مؽ الدراسة
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غرداجػػػة  مجػػػزوج و د  سػػػظة مػػػؽ مؾالةػػػد مدرظػػػة 53ر ػػػ  ر مػػػو مػػػؽ البطػػػر  الحالػػػة كسػػػال:
 رعبػػة  تظػػا  رثلاثػػة ذتػػؾر وعظػػتا  ميػػجؾاه الدراسػػي ل يػػا س  ػػي الا ػػؾؽ  حالجػػح ا  جصػػادجة 

  ةد   جي ش الاالة تطاؿ ما زو جح و و ده  ي سيؽ  رد)  رضي  ي مدرظة غرداجة.

 AVC) - ػػط ة–إلػػع سػػيجة دما  ػػة إ ساردػػة  2019تبػػرض الاالػػة تطػػاؿ  ػػي  ػػؾ ط ر 

ischémique) ي ال ا ػػػب ا جيػػػر مػػػؽ الػػػدماغ مطػػػا  د  إلػػػع شػػػم   صػػػسي لم ا ػػػب ا جطػػػؽ   ػػػ
 حال ا اليةد تطاؿ جيضا لإماد  الجههة   ي مرتز راص مطدرظة غرداجة.

سػػػظة مػػػؽ مؾالةػػػد مدرظػػػة غرداجػػػة  مجػػػزوج و د  57ر ػػ  ر مػػػو مػػػؽ البطػػػر  الحالػػػة جمػػػول:
ممػػػع شػػ اد  تطػػػردض  ثػػا ؾ)  مجاصػػ 1ذتػػػؾر وعظجػػةؽا  الطيػػجؾا الدراسػػػي  3ليطيػػة  تظػػا  ر

ركػػػاف جبطػػػ  مطػػػرض  ػػػي الطيج ػػػسعا  حالجػػػح الطادجػػػة  ةػػػد   جيػػػ ش الاالػػػة  مػػػؾؿ مػػػا مائمجػػػح 
 الططجد   ي سيؽ  طامي.

 AVC) - ػػط ة–إلػػع سػػيجة دما  ػػة ا ساردػػة  2018تبػػرض الاالػػة  مػػؾؿ  ػػي  و  

ischémique)   ػػػي ال ا ػػػب ا جيػػػر مػػػؽ الػػػدماغ مطػػػا  د  إلػػػع شػػػم   صػػػسي لم ا ػػػب ا جطػػػؽ 
 ال ا الاالة  مؾؿ جيضا لإماد  الجههة   ي مرتز مجيصص مطدرظة غرداجة.ح

 :أدوات الجراسة .4

 :السقابمة العيادية الشرح موجهة 1.4

"الط اتمػػػة الي ادجػػػة مػػػؽ ا دوا  ا كثػػػر شػػػةؾما ل طػػػا الطبمؾمػػػا   إذ جيػػػجيدم ا الااحػػػت 
 ػػػػؾاؿ تػػػػةؽ السػػػػاحص الي ػػػػاد) للاتصػػػػاؿ مػػػػا الطساػػػػؾص  و بظػػػػي مالط اتمػػػػة الي ادجػػػػة تاػػػػادؿ ا 

والطساػػػؾص  وممػػػع السػػػاحص  ف جيػػػؾف ذو آذاف  ػػػا  ة  وديػػػ   دائطػػػا الكػػػلاـ  آرػػػذا مبػػػةؽ 
 (Chilland Colette, 1983, p2) .ا مجاار ا تصاؿ غةر ال سؾ)"

إف ط  بة الدراسة الجي   ؾـ ت ػا تيػجدمي اسػجبطاؿ الط اتمػة الظصػف مؾ  ػة    ػا تيػدـ 
مػػػع دلةػػػ  الط اتمػػػة والػػػذ) رسػػػطظا رظجػػػح ميػػػا ا م ػػػي  مػػػؽ مؾضػػػؾع دراسػػػجظا  حةػػػت امجطػػػد ا م

ميػػؤاؿ لاػػدد لمطساػػؾص م ػػاؿ الجسصػػة     ػػي ل يػػت مسجؾحػػة تطامػػا  تطػػا   ػػح هظالػػػ مرو ػػة ت  
 .وتبظ ح  ؾما مؽ الاردة  ي الجب ةر  ي حدود اليؤاؿ الطظروح



 لإجخاءات السشهجية لمجراسةا                                             الفرل الخابع                

 

72 

ولإ ػػػرا  هػػػذه الط اتمػػػة  طظػػػا مصػػػ اغة م طؾمػػػة مػػػؽ ا سػػػئمة ووضػػػبظاها  ػػػي  ػػػؾر  دلةػػػ  
الط اتمػػة الػػذ) جاجػػؾ) ممػػع  رعبػػة ماػػاور  حةػػت تػػ  ماػػؾر جضػػؼ م طؾمػػة مػػؽ ا سػػئمة وذلػػػ 

 :ل طا  ك ر  در مؽ الطبمؾما  حؾؿ البةظة   جميصت الطااور ف طا رمي

 .الطاؾر ا وؿ: ت ا ا  مامة حؾؿ البطة  -
 الطاؾر الثا ي: حؾؿ الييجة الدما  ة. -
 .الطاؾر الثالت: حؾؿ الصدمة الظسي ة -
 الراما: حؾؿ الجؾ ح  اؾ الا ا .الطاؾر  -

 :لجافيجسون اضطخاب ما بعج الرجمة مكياس  2.4

لدا ةدسػػػػؾف  اضػػػػظراد مػػػػا مبػػػػد الصػػػػدمةتػػػػؼ ا مجطػػػػاد  ػػػػي هػػػػذه الدراسػػػػة ممػػػػع مك ػػػػاس 
Davidson 17ا  رجكػػػؾف الطك ػػػاس مػػػؽ 2005ا  تر طػػػة وت ظػػػةؽ م ػػػد البزدػػػز ثاتػػػت ر1987ر 

الظسيي ا مرديي  حةػت تػؼ ت يػ ؼ تظػؾد الطك ػاس تظدا تطاث  الص غة الج ي ص ة الرامبة لمظب 
 إلع ثلاثة م ار س  رع ة وهي:

 .17  4  3  2  1اسجباد  الي ر  الصادمة وت ط  ال ظؾد الجال ة:  -
 .11  10  9  8  7  6  5ت ظب الي ر  وت ط  ال ظؾد الجال ة:  -
 .16  15  14  13  12ا سجثار  وت ط  ال ظؾد الجال ة:  -

ال ظػؾد رطػس تػدائ  للإ امػة وهػي: ر تػد   ػاذرا   ح ا ػا  غالاػا  دائطػاا   ج ات  تػ  تظػد مػؽ
ا  ممطػػا  ف الإ امػػة ممػػع تػػ  سػػؤاؿ تػػظ   تطػػا رمػػي: 4 – 0تبظػػع تػػ    ػػر  وز ػػا رجػػراوح تػػةؽ ر

 ا.4  دائطا 3  غالاا 2   ح ا ا 1   اذرا 0ر تد 

كػؾف هػذا الجػي ت   ولكي تيجيرج الدر ػة الكم ػة لمطك ػاس ت طػا الػدر ا  الطؾزو ػة لمس ػرا 
 الطك اس لجصظف  ي ال دوؿ الجالي:

 ( يوضح ترحيح مكياس الرجمة الشفدية لجافيجسون 1ججول رقم )

 اضظراد ما مبد الصدمةؾ د ر   17إلع  0مؽ 
 رف فاضظراد  34إلع  18مؽ 
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 مجؾس اضظراد  51إلع  35مؽ 
 شدرداضظراد  68إلع  52مؽ 

ا25 -24ص    ص2007رثاتت م د البزدز    

 : life orientation test (LOT)مكياس التوجه نحو الحياة  3.4

لك اس الطة  لمجسا ؿ   (scheier & carver 1985)"وهؾ مؽ وضا ت  مؽ شارر وتار ر 
ود صد مح الجؾ ا الباـ لمسرد مادوث  ش ا   و  حداث حيظة تدر ة  ك ر مؽ حػدوث  شػ ا   و 

 .ل ا مالصاة الظسي ة ال ةد "ما حداث سةئة  وهي سطة مرتاظة ارتااطا 

  ا4  ص 1998رتدر ا  صار)  

ا   ػػػػرا  تطػػػػت  ػػػػ اغج ا 10تجكػػػػؾف ور ػػػػة الإ امػػػػة لطك ػػػػاس الجؾ ػػػػح  اػػػػؾ الا ػػػػا  مػػػػؽ ر
ما ت ػػاهةؽ الطؾ ػػب واليػػالب  حةػػت تػػدؿ الس ػػرا  الإج ات ػػة ممػػع الجسػػا ؿ تةظطػػا تػػدؿ الس ػػرا  

ك ػػاس رطػػس تػػدائ  للإ امػػة وهػػي: ر   اليػػم  ة ممػػع الج ػػا ـ  ود اتػػ  تػػ    ػػر  مػػؽ   ػػرا  الط
ا  وتصػاح الس ػرا  5 – 1 مة   مجؾس   تثةرا  تثةرا  داا  تبظع ت    ر  وز ا رجػراوح تػةؽ ر

ا ممػػػػػػع الجػػػػػػؾالي  وتصػػػػػػاح الس ػػػػػػرا  اليػػػػػػم  ة 5  4  3  2  1الإج ات ػػػػػػة مإمظائ ػػػػػػا ا وزاف ر
ا ممػػػػػػػع 1  2  3  4  5مإمظائ ػػػػػػػا  وزا ػػػػػػػا مبيؾسػػػػػػػة   )  ف ا سػػػػػػػج اما  تبظػػػػػػػي ا وزاف ر

 ا.10  7  6الجؾالي  و ر اـ تظؾد الطك اس اليم  ة والجي تبظع  ر اـ مبيؾسة هي تطا رمي: ر

ولكػػي تيػػػجيرج الدر ػػػة الكم ػػة لمطك ػػػاس ت طػػػا الػػػدرا ا  الطؾزو ػػة لمس ػػػرا  الب ػػػر الجػػػي 
ا تاػػد 50ا تاػد  د ػػع إلػػع ر10رجػهلف مظ ػػا هػػذا الطك ػػاس  ودطيػؽ  ف تجسػػاو  الػػدر ا  مػػؽ ر

 ا.30   ما الطجؾس  السرضي لدر ا  الطك اس   ؾ ر ممع

 : حجود الجراسة .5

ةؽ ميػػيجة جمصػػاتا 2حػػالجةؽ رت ػػط  الاػػدود الا ػػردة مةظػػة مؤلسػػة مػػؽ  الحػػجود البذػػخية:
 .دما  ة
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طا ػػػت الدراسػػػة  ػػػي تػػػ  مػػػؽ الطرتػػػز الظ ػػػي ا  جطػػػامي لطيػػػجيدمي  الحػػػجود السكانيػػػة:
لبطؾم ػػػػػة لمصػػػػػاة ال ؾاردػػػػػة مطدرظػػػػػة مجمةمػػػػػي ال طامػػػػػا  الطام ػػػػػة مطدرظػػػػػة غرداجػػػػػة والطؤسيػػػػػة ا

 .ال با اة و جة غرداجة

 مػػارسشػػ ر  وتػػؼ تظ ةػػق الدراسػػة رػػلاؿ السجػػر  الؾا بػػة تػػةؽ شػػ ر ف سػػر  الحػػجود الدمشيػػة:
2020. 

 :الجراسة الأساسية .6

 مػارس طظا مإ را  دراسجظا رلاؿ السجػر  الزمظ ػة الططجػد  مػؽ شػ ر ف سػر) إلػع غاجػة شػ ر 
حصػص لكػ  حالػة دامػت   رعػا ممع حػدا  مطبػدؿالاالجةؽ مة ت  حالة مؽ   إذ تؼ م ات2020

تج ػػدجؼ   سيػػظا وشػػرح رظػػة مطمظػػا مػػا ا دق  ػػة لماصػػة  الاصػػة ا ولػػع  طظػػا  ة ػػا 40حػػؾالي ر
مػػػإ را  الط اتمػػػة ذا  طظػػػا ت ػػػذه الإ ػػػرا ا    ػػػي الاصػػػة الثا  ػػػة ثػػػؼ الك ػػػاـ تؾضػػػ اظا لماالػػػة لطػػػا

يي  حةت حاولظا  طا  ك ر  در مطيػؽ مػؽ الطبظ ػا  الظصف الطؾ  ة مطيجب الطيجص الظس
ة لثػػوالطبمؾمػػا  مػػؽ الاالػػة وذلػػػ ما مجطػػاد ممػػع دلةػػ  الط اتمػػة الي ادجػػة   مػػا  ػػي الاصػػة الثا

  ماةػػػت  طظػػػا مإل ػػػا  اضػػػظراد مػػػا مبػػػد الصػػػدمةوعبػػػد تاضػػػةر الاالػػػة طا ظػػػا ممة ػػػا مك ػػػاس 
ا  ػػي اليا ػػة الطظاسػػاة Xا ملامػػة رووضػػ  ػػرا   ال ظػػؾد ل ػػاو  الجبم طػػا  الطؾ ػػؾد   ػػي الطك ػػاس

تػػػؼ تظ ةػػػق مك ػػػاس الجؾ ػػػح  اػػػؾ الا ػػػا  تػػػظسس  رامبػػػةحيػػػب إ امػػػة البطةػػػ   ثػػػؼ  ػػػي الاصػػػة ال
 .اليام ة لطك اس اضظراد ما مبد الصدمة الظرد ة
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 :تسهيج

 مػػػؽجةؽ الاػػال مػػا إلة ػػا الجؾ ػػ  تػػؼ الجػػي الظجػػائ  إلػػع سػػظجظرؽ  السصػػ  هػػذا رػػلاؿ مػػؽ
اضػظراد مػا مبػد الصػدمة لدا ةدسػؾف ومك ػاس  مك اس وتظ ةق مؾ  ة الظصف الط اتمة رلاؿ

 وتسيػةرها وتامة ػا حػدا ممػع حالػة كػ  مبػرض سػظ د  حةػت  ارر وتػار رالجؾ ح  اػؾ الا ػا  ل ػ
 .الاا   ل ط ا الباـ ا سجظجاج ثؼ

 :تقجيم الحالة الأولى: الحالة كسال .1

سػظة مػؽ مؾالةػد مدرظػة غرداجػة  مجػزوج و د  رعبػة  تظػا   53كطاؿ ر   ر مو مػؽ البطػر 
حالجػػح ا  جصػػادجة  ةػػد   جيػػ ش  رثلاثػػة ذتػػؾر وعظػػتا  ميػػجؾاه الدراسػػي ل يػػا س  ػػي الا ػػؾؽ 

 الاالة تطاؿ ما زو جح و و ده  ي سيؽ  رد)  رضي  ي مدرظة غرداجة.

 AVC) - ػػط ة–إلػػع سػػيجة دما  ػػة إ ساردػػة  2019تبػػرض الاالػػة تطػػاؿ  ػػي  ػػؾ ط ر 

ischémique)   ػػػي ال ا ػػػب ا جيػػػر مػػػؽ الػػػدماغ مطػػػا  د  إلػػػع شػػػم   صػػػسي لم ا ػػػب ا جطػػػؽ 
 لإماد  الجههة   ي مرتز راص مطدرظة غرداجة. حال ا اليةد تطاؿ جيضا

 :الحالة كسالتحميل  .2

 :تحميل مزسون السقابمة 1.2

  ػػح تبػػرض إلػػع هػػذه اليػػيجة  -مػػا تظ ػػد–ج ػػؾؿ الاالػػة تطػػاؿ والايػػر  مادجػػة ممػػع و  ػػح 
: حػػػالجي تا ػػػت ميػػػج ر  لػػػؼ  تبػػػرض  ) مػػػرض مػػػؽ   ػػػ   وعيػػػؤالظا ت ػػػف حػػػدث 2019سػػػظة 

ة حظجظي  ي ا رض   ت ممع الظ ةب جايي حداجا   مػا اليػ ب ا مر  اؿ:  اتظي ممع غسم
الػػذ)  دا إلػػع ع ػػؾر هػػذه اليػػيجة ج ػػؾؿ: الضػػغ  ا جػػاع اليدمػػة والػػذرار) وزاد  ػػالي الظ ةػػب 
حجػػع الػػدراف  ثػػر ف ػػػ   ػػراحة مبمؾمػػاتي  مةمػػة ممػػع هػػذ اليػػيجة مػػي  بػػرؼ مػػؽ ميػػر) تمػػي 

 ػػػح لػػػؼ تكػػػؽ لدجػػػح مبمؾمػػػا  حػػػؾؿ ت ػػػ  ال ظػػػادـ تػػػي رج مػػػق جاسػػػر   طػػػؽ رػػػلاؿ حدرثػػػح ع ػػػر  
اليػػػيجا  الدما  ػػػة  تطػػػا  ف الجػػػدرةؽ وضػػػغؾط البطػػػ  هػػػي مػػػؽ سػػػ  ت لػػػح اليػػػيجة ا  ساردػػػة  
كػػذلػ تاػػدث البطةػػ  مػػؽ  ػػبؾعة ت ةػػر   ػػي ت  ػػ  وضػػبةجح مبػػد مباج ػػة اليػػيجة الدما  ػػة مػػا 

  بؾعا   ي الجك ف ما الؾضا ال درد.
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ممػػع البطةػػ   ؾعػػا  ميػػا   ثظػػا  الجػػذتر وعيػػؤالظا حػػؾؿ ا  كػػار إف تا ػػت تػػراوده ع ػػر  
إجػح هػذ) هػي الػد  ا  - ػطت–و اؿ: إجح ت  رؾـ تػي   ػي  ر ػد  جسكػر الاالػة لػي ولةػت  ة ػا 

ك  واحد واش تبظ ح  ه  ت بر  ح ا ا ته ػ تي ش تسا ة  هذه الييجة الدما  ػة  ػاؿ: را ػي 
تطػػػا راؾ هػػػاذ) حػػػالجي  - ػػػطت–مػػػاجش الماغػػػا  هادجػػػػ ح ػػػاتي تامػػػ  مػػػؽ هػػػذؾ الظ ػػػار 

ت ػػؾؼ  وف طػػا جيػػص الجرتةػػز  ػػاؿ: إجػػح  ػػح ولةػػت  ظػػؾؿ مػػا  يػػجؾمب الكػػلاـ ومػػا  رتػػزش 
تزاؼ  اس روحػي تاجػح  مظػدما رػذترؾ شػي  مػا ت ػذه اليػيجة  ػاؿ: وهػاذ) تاجػاج هػدر ؟ راؾ 

   احطارا  ي البةظةؽ.- طت-ت ؾؼ ف ا درؾ  كرتظي  ة ا راهي  سس راحجمي وت م ت  تظ د  

ا إلع  سئمة الصدمة الظسي ة تا ت إ اماتح تؾحي مالجهثةر الصػدمي   ػاؿ ومظح مظد ا ج الظ
  ح دائطا رجية   ؾر وذتردا  وا  كار وا ش ا  والط امر والطؾا ف الجػي تػذتره مطػا تبػرض 
لح  وغالاػا مػا ج ػبر مالر اػة  ػي البزلػة  تطػا تظجامػح  ؾعػا  مػؽ الجػؾتر والغضػب مػؽ  شػ ا    

ؾعة  ػػػي الجرتةػػػز و  ػػػح دائطػػػا جيػػػجثار مػػػؽ  تسػػػح ا سػػػااد ود ػػػبر تيػػػجدمي ذلػػػػ  تطػػػا ج ػػػد  ػػػب
 مضةق الجظسس مظدما رجذتر الييجة الدما  ة.

مبػػػد مػػػرور مػػػد   شػػػ ر مػػػؽ الإ ػػػامة ماليػػػيجة الدما  ػػػة  زاؿ الاالػػػة تطػػػاؿ رجػػػهلؼ مػػػؽ 
الجغةػرا  الجػي  حػدثج ا  ػي ح اتػػح   بظػد سػؤالظا هػ  ت ػبر مػػالغ ؽ  ػي هػذه الا ػا   ػاؿ: مغ ػػؾف 

؟؟ ح ػػػػاتي تاممػػػػة  يػػػػدـ ممػػػػع  و د) ومرتػػػػي ودرؾ طاػػػػت شػػػػيؾف تػػػػة ؼ؟ الػػػػد  ا  ػػػػبةاة تػػػػرؾ
تػػزاؼ حػػؾاج  حرمػػؾا  bien surجاولػػد)  هػػ  ت ػػبر ما  زمػػاج  ج  ػػة الجػػهثةرا  ال ا   ػػة  ػػاؿ: 

مم ا ما ولةجش   در  دررهؼ وحد) و زـ جبؾ ؾ ي  ػاجي تب ػت واذا راحػت ميػاش ت سػاه  هػ  
ة طػ مػ  اؿ: ما  كذمش مم ػ تاره مصح  الػ رعػي   ت ظظػؾ مػؽ رح  ت مجسائ  مالظياة لطيج 

  وعيػؤالظا -جضػاػ–الله  ه  تجؾ ا حدوث عروؼ حيظة  ي الطيج   : زواج  و د) هاهاها 
 ه  تؤمؽ مالسكر  ال ائمة  ف مبد مير) جيرا  اؿ:  كةد حظا ميمطةؽ  زـ  امظؾا هيا.

اػػؾ الا ػػا    ػػد  ف اليػػيجة الدما  ػػة رم ػػت لػػح ما ج الظػػا إلػػع ا سػػئمة الطجبم ػػة مالجؾ ػػح  
 ػػبؾعا  مجبم ػػة م ػػجع م ػػا   الا ػػا  الةؾم ػػة مطػػا جضػػظره إلػػع طمػػب الطيػػامد  مػػؽ الغةػػر  

تطػػاؿ م ػػبؾره مػػالاةر  وا سػػف وشػػبؾره مطصػػةر غػػامض وسػػةرور  ح اتػػح  االػػةكػػذلػ  ػػرح ال
 امجز ػت حالػح تظػؾع مػؽ  ت ظظػؾا مػؽ رحطػة اللها   اؾ الط  ؾؿ ممع الرغؼ مؽ ت  مح لاالح ر 

. الجسا ؿ  والج ا ـ
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 :تحميل نتائج مكياس اضطخاب ما بعج الرجمة لمحالة كسال 2.2

 جسون يفلجا اضطخاب ما بعج الرجمة مكياسسال في نتائج الحالة ك يوضح (2ججول رقم )

 دائسا  البا أحيانا نادرا أبجا الخبخة الرادمة الخقم

 ×     مؽ الي ر  الصادمة؟ه  تجية   ؾر  وذتردا   و  كار  1

   ×   ه  تامؼ  حلاـ مزم ة تجبمق مالي ر  الصادمة؟ 2

3 
ه  ت بر مط امر   ائ ة  و ر را  مهف ما حدث لػ س ادث مر  

  ررا؟
  ×   

4 
ه  تجضارق مؽ ا ش ا  الجي تذترؾ مطا تبرضت لح مؽ ر ر  

  ادمة؟
   ×  

 ×     ؾ مالادث الصادـ؟ه  تج ظب ا  كار  و الط امر الجي تذتر  5

 ×     ه  تج ظب الطؾا ف وا ش ا  تذترؾ مالادث الصادـ؟ 6

7 
ه  تبا ي مؽ   داف الذاكر  للأحداث الصادمة الجي تبرضت 

 ل ا؟ر  داف ذاكر   سيي ماددا.
  ×   

8 
ه  لدجػ  بؾعة  ي الجطجا ما اتػ والظ اطا  الةؾم ة الجي تبؾد 

 ممة ا؟
  ×   

9 
مالبزلة وعه ػ مبةد و  ت بر مالاب ت اه الآرردؽ  و ه  ت بر 
 ا  اياط؟

  ×   

   ×   ه    د  ال بؾر مالازف والاب؟ ر  ػ مجم د الإحياسا 10
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11 
ه  ت د  بؾعة  ي تية  م ائػ ممع  ةد الا ا  لسجر  طؾدمة لجا ق 

  هدا ػ  ي البط   الزواج  وا  اد ا طساؿ؟
   ×  

   ×   الظؾـ  و الا ا   ائطا؟ ه  لدجػ  بؾعة  ي 12

  ×    ه  تظجامػ  ؾعا  مؽ الجؾتر والغضب؟ 13

  ×    ه  تبا ي مؽ  بؾعا  الجرتةز؟ 14

15 
ه  ت بر مه ػ ممع حا ة ا    ار؟ روا مة مباؾ ممع ا ررا ومؽ 

 الي   ت جةت ا جااهػ؟
   ×  

  ×    ؾ ا ا سؾ ؟ه  تيجثار  تسح ا سااد وت بر دائطا مه ػ مجاسز ومج 16

17 
ه  ا ش ا  وا شياص الذرؽ رذترو ػ مالي ر  الصادمة ج بمػ تبا ي 

مؽ  ؾعة مؽ ضةق الجظسس  والرم ة  والبرؽ الغزدر وسرمة ضرعا  
  ماػ؟

   ×  

 

  47مبػػد تظ ةػػق مك ػػاس دا ةدسػػؾف ممػػع الاالػػة تطػػاؿ وتظك ظػػح تاصػػمظا ممػػع م طػػؾع 
اضػػظراد مػػا   ػػدرد  تطػػا رؾضػػاح  ػػدوؿ تصػػا ح مك ػػاسوهػػي تبج ػػر در ػػة مجؾسػػظة  رداػػة لم

 مبد الصدمة. 

  ف طػػا تاصػػػمت تظػػػؾد ت ظػػػب 14تاصػػمت تظػػػؾد اسػػػجباد  الي ػػر  الصػػػادمة ممػػػع م طػػػؾع 
  ومظػح جطيػؽ ال ػؾؿ مػؽ رػلاؿ 14   ما تظؾد ا سجثار   جاصمت ممػع 19الي ر  ممع م طؾع 

 مة.اضظراد ما مبد الصد  جائ  الطك اس  ف الاالة تطاؿ لدجح
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 :تحميل نتائج مكياس التوجه نحو الحياة 3.2

 نتائج الحالة كسال في مكياس التوجه نحو الحياة لذايخ وكارفخيوضح ( 3ججول رقم )

 كثيخا ججا كثيخا متوسط قميلا لا العبارات  الخقم

   ×    تؾ ا حدوث  مؾر حيظة حجع  ي الغروؼ الصياة 1

     × مؽ الي   ممي  ف  سجرري 2

  ×      غر إلع ال ا ب الط رؽ مؽ ا مؾر 3

    ×    ا مجسائ  مالظياة لطيج  مي 4

    ×   سجطجا تثةرا مصااة   د ائي 5

   ×      تؾ ا مظم ا  ف تيةر ا مؾر  ي  الاي 6

  ×    لؽ تجا ق ا مؾر مالظرد ة الجي  رددها  7

    ×    ا     سب  مي ؾلة  8

 ×     ائمة: مبد البير جيرا  مؽ مالسكر  ال  9

  ×     تؾ ا حدوث  مؾر سةئة  ي مبغؼ الطؾا ف 11

مبػػد تظ ةػػق مك ػػاس الجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  ل ػػارر وتػػار ر ممػػع الاالػػة تطػػاؿ تاصػػمظا ممػػع 
  وهي تبج ر در ة دوف الطجؾسػ  تطػا رؾضػاح تصػا ح الطك ػاس  حةػت تاصػمت 26م طؾع 

  ػاط  ومظػح در ػة الجؾ ػح  7مت ال ظػؾد اليػالاة ممػع   ظػة ف طػا تاصػ 19ال ظؾد الطؾ اة ممع 
  اؾ الا ا  لدا تطاؿ مظيسضة.

 :مشاقذة وتفديخ الحالة كسال .3

اضػظراد مػا  ت ةؽ مؽ رلاؿ الطلاحغا  والط اتمػة الظصػف الطؾ  ػة وتظ ةػق الطك اسػةؽ
تبػا ي مبد الصدمة لدا ةدسؾف والجؾ ح  اؾ الا ا  ل ارر وتار ر ما الاالة تطػاؿ و ػد ا مه  ػا 

 مؽ اضظراد ما مبد الصدمة ودر ة الجؾ ح  اؾ الا ا  مظيسضة.
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 طبػة مػؽ الط اتمػة  ضظراد ما مبد الصدمة مبد تظ ةق الطك اس وال  ا ا  الط فاالظياة
ع ر  ف لدجح اضظراد ما مبد الصدمة  وذلػ مؽ رػلاؿ الظجػائ  الطؾضػاة الظصف الطؾ  ة 

مػػة  و   ػػي: تظػػؾد اسػػجباد  الي ػػر  الصػػادمة حةػػت لمكػػ ؼ الغػػاهر   ػػي تصػػا ح الطك ػػاس والطجطث
تجطثػػ   ػػي إمػػاد  مباج ػػة الي ػػر  الصػػدم ة الطؤلطػػة لاػػدث اليػػيجة الدما  ػػة تػػههؼ و وؿ مػػرض 
مػػؽ ا مػػراض الططةػػز   ضػػظراد مػػا مبػػد الصػػػدمة     ػػؾ جبةػػد مباج ػػج ا ممػػع شػػي   حػػػلاـ 

ل ػا ملا ػة مػا حػدث اليػيجة  وتؾات س تكراردة مزم ة  وتذلػ ذتردػا  و  كػار إ جاام ػة والجػي
الدما  ة  وهذا ما جيطع تجظاذر الجكرار  حةت ت در ق طة اسجباد  الي ػر  الصػادمة مػا م طػؾع 

 وهي ق طة ت ةر   ؾما ما. %70  تظياة 14

ثا  ا: مبد مباج ة الضا ة الييجة الدما  ػة ت ظػت سػمؾت ا  ت ظ  ػح  و مطػا جيػطع تظػاذر 
اضػظراد مػػا مبػد الصػػدمة تثػػا ي  هػؼ م طؾمػػة  مػػراض  الج ظػب  والجػػي تظػدرج ضػػطؽ  مػػراض

ل ػػا  حةػػت ع ػػر  مبػػض الطؤشػػرا  ل ػػذه السئػػة مػػؽ ا مػػراض  ػػي الط اتمػػة الظصػػف الطؾ  ػػة 
وتػػػذلػ الطك ػػػاس وذلػػػػ مػػػؽ رػػػلاؿ ت ظػػػب ا مػػػاكؽ والطؾا ػػػف الجػػػي تػػػذتره ماليػػػيجة الدما  ػػػة  

دما  ػة  حةػت  ع ػر  وا يساض  ػي الظ ػاطا  والططارسػا  الجػي تا ػت   ػ  حػدث اليػيجة ال
 وهي ق طة ت ةر   ؾما ما. %67,8  تظياة ت در د 19 جائ  تظؾد ت ظب الي ر  ما م طؾع 

ثالثػػا: إضػػا ة إلػػع ذلػػػ ع ػػر  لػػدا الاالػػة تطػػاؿ حالػػة مػػؽ الجػػؾتر واليػػؾؼ و ػػبؾعا  
تجبمػػػػق مػػػػالظؾـ و ؾعػػػػا  الغضػػػػب وال   ػػػػاف الطجرا  ػػػػة ميػػػػمؾت ا  مدوا  ػػػػة  حةػػػػت تػػػػدر  هػػػػذه 

تظؾد  رط ا سػجثار  والجظ  ػح  و مطػا جيػطع الجظػاذر البصػ ي ا ماشػي الظا طػة  ا مراض ضطؽ
 .%70  تظياة مئؾدة م در  د 14مؽ حدث الييجة الدما  ة  والجي تاف م طؾم ا 

تيػػا    حػػؾؿ د لػػة ردود  -دوف تؾ ػػف-" جسيػػةر هػػذه الجظػػاذرا  ميػػهلة طػػرح الضػػا ة 
مػػهف تػػػ  مبمؾمػػػة  Horwitzحا  مػػػؽ تصػػػؾر ا  بػػاؿ تمػػػػ  و حػػػؾؿ تظ ػػة اليػػػؾؼ  ج ػػػدو ميػػجؾ 

غةػػػر م ضػػػؾمة تبػػػؾد إلػػػع الػػػؾمي تػػػي رػػػجؼ اسػػػج بات ا    ػػػذه الإضػػػا ة تسيػػػر  مػػػراض إمػػػاد  
 (brillonp, 2004, p61)الطباج ة و رط الظ اط لدا الضا ة". 

 ومم ػػح ا ظلا ػػا مػػؽ  ػػرا   الظجػػائ  اليػػالف ذترهػػا والجػػي تضػػؼ ميجمػػف الجصػػظ سا  ل ظػػؾد
صػػدمة   ػػذ  ف إمػػاد  مباج ػػة الاػػدث الصػػدمي مػػؽ طردػػق تظػػاذر الجكػػرار اضػػظراد مػػا مبػػد ال

وتظاذر الج ظب والجظاذر ا ماشي ع ر  لػدا الاالػة تطػاؿ تظيػب ت ةػر   ؾمػا مػا  ومػؽ رػلاؿ 
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هػػذه الطبظ ػػا  جطيػػؽ  ف  إيم ػػص إلػػع  ف الاالػػة تطػػاؿ لدجػػح اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة مبػػد 
 تبرضح لييجة دما  ة.

الجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  وعبػػد تظ ةػػق الط اتمػػة الظصػػف مؾ  ػػة والطك ػػاس   مػػا مالظيػػاة لطجغةػػر
  وهػذا 26 ع ر  الظجائ   ف الاالة تطاؿ لدجح در ة الجؾ ح  اؾ الا ا  مظيسضة والط در  د 

ما تؼ ملاحغجح مؽ رلاؿ تظؾد الطك ػاس والط اتمػة الظصػف مؾ  ػة  حةػت غم ػت سػطة الج ػا ـ 
ج ات ػػػة  ودطيػػػؽ تسيػػػةر هػػػذه الظغػػػر  الج ػػػا م ة إلػػػع  ػػػي تثةػػػر مػػػؽ ال ظػػػؾد رصؾ ػػػا ال ظػػػؾد الإ

ا مػػػجلا   ال يػػػدجة الجػػػي سػػػ  ج ا اليػػػيجة الدما  ػػػة و ػػػبؾعة الجك ػػػف مػػػا الؾضػػػا وا ما ػػػة 
 الظا طة مظ ا  وتذلػ الب ز ال يد) الارتي الذ) ولد لدجح ال بؾر مالظ ص. 

ي م ػػا   ح اتػػح " الج ػػا ـ  زمػػة مظغطػػة لجكػػؾدؽ تؾ بػػا  مبططػػة الظجػػائ  غةػػر اليػػار   ػػ
 (scheier, 1987, p579)الط طة   ؾ رجصف تجظاغؼ د امي  و ثظائي الجر ب والجؾ ا". 

 "  ؾ اسجبداد شيصي  و سطة تامظة دار  السرد تؤد) إلع تؾ ا اليم ي للأحداث".

(marshall, 1992, p62) 

سػػح حةػػت م ػػر الاالػػة تطػػاؿ مػػؽ ر ضػػح ل يػػده الطبػػاؽ والطػػردض والبػػا ز الػػذ)   ػػد تك 
الظ  بػػػي مطػػػا  دا إلػػػع الظغػػػر  اليػػػم  ة لذاتػػػح  والجػػػي رمصػػػت إلػػػع تػػػد ي  ػػػي الجسػػػا ؿ لما ػػػا  

 وارتساع ميجؾا الج ا ـ مطا  دا إلع ا يساض در ة تؾ  ح  اؾ الا ا .

ومم ػػح جطيػػؽ  ف  يمػػص  ف الاالػػة تطػػاؿ ماج ػػت مبػػد ت رعػػة اليػػيجة الدما  ػػة  ػػدمة 
يػػػطت مإمػػػاد  مباج ػػػجح لمي ػػػر  الصػػػدم ة اليػػػم  ة  سيػػػ ة مؤلطػػػة مالغػػػة ا ثػػػر ممػػػع  سيػػػةجح  ات

والطؤلطػػة الطجرتاػػة مػػؽ حػػدث اليػػيجة الدما  ػػة  والجػػي تظػػؾر  إلػػع اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة 
PTSD إضػػػا ة إلػػػع اكجيػػػاد الضػػػا ة إما ػػػة حرت ػػػة تجطثػػػ   ػػػي شػػػم   صػػػسي  رػػػؽ   ػػػاات  

مطػػا شػػي  لػػدر ا  تبػػا ي مػػؽ  ػػبؾعة الجك ػػف والجبػػاجش وت  ػػ  الؾضػػا مػػا مبػػد اليػػيجة الدما  ػػة
 ػػبؾعة  ػػي إمػػاد  ا  يػػراط  ػػي مظغؾمػػة الا ػػا   والجػػي تػػدورها  د  إلػػع ا يسػػاض  ػػي در ػػة 

 تؾ  ح  اؾ الا ا .
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 :تقجيم الحالة الثانية: الحالة جمول .4

سظة مؽ مؾالةػد مدرظػة غرداجػة  مجػزوج و د ليطيػة  تظػا   57 مؾؿ ر   ر مو مؽ البطر 
ثػػػا ؾ)  مجاصػػػ  ممػػػع شػػػ اد  تطػػػردض ركػػػاف جبطػػػ  1ذتػػػؾر وعظجػػػةؽا  الطيػػػجؾا الدراسػػػي  3ر

مطرض  ي الطيج سعا  حالجح الطادجة  ةد   جي ش الاالة  مؾؿ ما مائمجح الططجػد   ػي سػيؽ 
  طامي.

 AVC) - ػػط ة–إلػػع سػػيجة دما  ػػة ا ساردػػة  2018تبػػرض الاالػػة  مػػؾؿ  ػػي  و  

ischémique) ػػػب ا جطػػػؽ   ػػػي ال ا ػػػب ا جيػػػر مػػػؽ الػػػدماغ مطػػػا  د  إلػػػع شػػػم   صػػػسي لم ا 
 حال ا الاالة  مؾؿ جيضا لإماد  الجههة   ي مرتز مجيصص مطدرظة غرداجة.

 :الحالة جمولتحميل  .5

 :تحميل مزسون السقابمة 1.5

ج ػػػؾؿ الاالػػػة  مػػػؾؿ والراحػػػة مادجػػػة ممػػػع و  ػػػح وممػػػع حالجػػػح الظسيػػػ ة   ػػػح  ػػػي  و  سػػػظة 
غةػر  ػي غر ػة  تبرض إلع سيجة دما  ة حةت  اؿ:  اتظي ممػع ردمػة   ػت تروحػي 2018

الإ بػػاش   مػػا ميػػؤالظا ممػػع اليػػ ب  ػػاؿ:  جك ػػف جاسػػر و ج مػػق مػػاليف وزدػػد غةػػر تطػػا حايػػت 
هذاؾ الؾ ت تيطا راؾ مارؼ الإدماف تي شػغ  رزدػد الزدػت ممػع الظػار   -الطيدرا –الكط ة 

وعيؤالظا إف تا ت لدجح مبمؾما  سام ة حؾؿ الييجة الدما  ة  اؿ: إجح مظد) مبمؾمػا  تػزاؼ 
ة ػػا مايػػؼ رػػدمجي  رممػػي   طػػؽ رػػلاؿ حػػدرت الاالػػة  مػػؾؿ ع ػػر   ػػح رمػػؼ مطبمؾمػػا  تثةػػر  مم

حػػػػؾؿ اليػػػػيجا  الدما  ػػػػة  تطػػػػا  ف الجػػػػدرةؽ هػػػػؾ اليػػػػ ب ا وؿ الػػػػذ)  دا مػػػػح إلػػػػع الإ ػػػػامة 
ماليػػيجة الدما  ػػػة  تػػػذلػ تاػػػدث مػػؽ  ػػػبؾعة ت ةػػػر   ػػػي ت  ػػ  وضػػػبةجح مبػػػد مباج ػػػة اليػػػيجة 

لع  إ    ح حال ا ج بر تجايػؽ مطػا تػاف مم ػح سػام ا حةػت الدما  ة رصؾ ا  ي  جام ا ا و 
   اح مإميا ح تاردػ   اما رده ولؾ مصبؾعة.

وعيؤالظا حؾؿ إف تا ت تراوده   كار  ؾدػة  و تصػؾرا  تجبمػق ت ػذه اليػيجة  ػاؿ: مةظػداؾ 
 ؾض مظ ؾع  ػي المةػ  تػي  جسكرهػا  طاػت  ظظػت  ػي اليػ  ظار مرتػي  و و د) رايػؾا حػداجا 

هػػ  ت ػػبر  ح ا ػػا ته ػػػ تيػػ ش تسا ػػة  هػػذه اليػػيجة الدما  ػػة  ػػاؿ: تػػي  يػػ   و    - ػػطت–
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 ج مق  جسكػر واش  ػرالي ميػ ج ا  ػدر   ػي حالػة مػا روحػي و اػس و يػ ش هػدوؾ ل ػاـ الطػر  
إ جػػاع سػػردر اليػػ  ظار  ف طػػا جيػػص  ػػبؾعة الجرتةػػز  ػػاؿ: إجػػح ولةػػت مظرتػػزش تػػزاؼ  ومظػػدما 

اؿ:  اػس واحػد جيظػق ف ػا مػش سػاهمة سالله  جايػؽ مػؾ  ؼ رذتره شي  ما مالييجة الدما  ػة  ػ
ثػؼ تظ ػػد  ومظػػح مظػد ا ج الظػػا إلػػع  سػئمة الصػػدمة الظسيػػ ة  - ػػطت–الطرضػع لػػي تظػت  ػػداود ؼ 

كاف إ اماتح تؾحي مالجهثةر الصدمي حةت  اؿ مه ح دائطا ما تروداه   كار ذلػػ الةػؾـ الط ػؤوـ  
اليردر مؽ دوف حرتة  تذلػ تاف رجضػارق مػؽ  كطا رجذتر  ؾر ا جاـ ا ولع وهؾ را د ممع

ا  كػػار وا شػػ ا  والط ػػامر والطؾا ػػف الجػػي تػػذتره مطػػا تبػػرض لػػح  لدجػػح تػػذلػ  ػػبؾعا   ػػي 
الجرتةز وت جت ذهظي  جيجثار مؽ  تسح ا سااد رصؾ ا إذا تاف ذا ملا ة مطؾضؾع اليػيجة 

 الدما  ة  تطا ت بره مضةق  ي الجظسس.

مػػؽ الاادثػػة  ػػاؿ مه ػػح ج ػػبر تجايػػؽ  ةػػد لاالجػػح حةػػت   ػػح  شػػ ر 20مبػػد مػػرور حػػؾالي 
جيجظ ا اليةر مؽ غةر ميامد   تطا   ح جارؾ  طراؼ   امبح  حةت مظد سؤالظا ه  ت ػبر 
مػػالغ ؽ  ػػي هػػذه الا ػػا   ػػاؿ: الاطػػد الله   ػػا  شػػبر مػػه ي   ضػػ  رصؾ ػػا مباجػػا مرتػػي و و د) 

 par ceجػهثةرا  ال ا   ػة  ػاؿ: هادجػػ  زـ هطا اليباد  ا جامي  ه  ت بر ما  زماج  ج  ػة ال

que  ال ػدرا  إ جامػػ تػظ ص  تػػزاؼ حػؾاج  مػا ت ػدرش درػػرهؼ وحػدؾ درؾ لاػاس تايػظت جاسػػر
-اتجيػامة مردضػة–ما البلاج  ه    ت مجسائ  مالظياة لطيج  مػ  اؿ:  دا  دا  دا هاهاهػا 

تظجػي وزدػد ولػد) ل ػع راه  ردػب مػرس  -ر جيػؼ-ه  تجؾ ا حدوث  شػ ا  حيػظة  ػي الطيػج   : 
ردمػػة واش  زدػػد  ظمػػب مػػؽ رعػػي  كثػػر؟ الاطػػد الله  هػػ  تػػؤمؽ مػػالسكر  ال ائمػػة  ف مبػػد البيػػر 
جيرا  اؿ: الطرض وهػذ حػؾاج  اتػجلا  مػؽ مظػد رعػي  زـ  صػ روا مػاش رعػي إج ازدظػا مطػا هػؾ 

لػع ا سػئمة  حيؽ  الصاة وال يؼ  ما ة مؽ مظد مؾ  ا  زـ  يجاسغؾا ممة ا  ومظح ما ج الظػا إ
الطجبم ة مالجؾ ػح  اػؾ الا ػا  وعػالرغؼ  ف اليػيجة الدما  ػة رم ػت لػح  ػبؾعا  م ػجع م ػا   

 الا ا  الةؾم ة إ    ح  ع ر تسا ؿ ت ةر لطيج    ح اتح.
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 :مكياس اضطخاب ما بعج الرجمةتحميل نتائج  2.5

 لجافيجسون  ةاضطخاب ما بعج الرجممكياس نتائج الحالة جمول في يوضح ( 4ججول رقم )

 دائسا  البا أحيانا نادرا أبجا الخبخة الرادمة الخقم

  ×    ه  تجية   ؾر  وذتردا   و  كار مؽ الي ر  الصادمة؟ 1

   ×   ه  تامؼ  حلاـ مزم ة تجبمق مالي ر  الصادمة؟ 2

3 
ه  ت بر مط امر   ائ ة  و ر را  مهف ما حدث لػ س ادث مر  

  ررا؟
  ×   

4 
مؽ ا ش ا  الجي تذترؾ مطا تبرضت لح مؽ ر ر  ه  تجضارق 

  ادمة؟
   ×  

  ×    ه  تج ظب ا  كار  و الط امر الجي تذترؾ مالادث الصادـ؟ 5

 ×     ه  تج ظب الطؾا ف وا ش ا  تذترؾ مالادث الصادـ؟ 6

7 
ه  تبا ي مؽ   داف الذاكر  للأحداث الصادمة الجي تبرضت 

 دا.ل ا؟ر  داف ذاكر   سيي ماد
×     

8 
ه  لدجػ  بؾعة  ي الجطجا ما اتػ والظ اطا  الةؾم ة الجي تبؾد 

 ممة ا؟
 ×    

9 
ه  ت بر مالبزلة وعه ػ مبةد و  ت بر مالاب ت اه الآرردؽ  و 

 ا  اياط؟ 
×     

     × ه    د  ال بؾر مالازف والاب؟ ر  ػ مجم د الإحياسا 10

11 
 ةد الا ا  لسجر  طؾدمة لجا ق  ه  ت د  بؾعة  ي تية  م ائػ ممع

  هدا ػ  ي البط   الزواج  وا  اد ا طساؿ؟
  ×   

   ×   ه  لدجػ  بؾعة  ي الظؾـ  و الا ا   ائطا؟ 12
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  ×    ه  تظجامػ  ؾعا  مؽ الجؾتر والغضب؟ 13

   ×   ه  تبا ي مؽ  بؾعا  الجرتةز؟ 14

ممػػع ا رػػرا  هػػ  ت ػػبر مه ػػػ ممػػع حا ػػة ا    ػػار؟ روا ػػمة مبػػاؾ 15
 ومؽ الي   ت جةت ا جااهػ؟

   ×  

  ×    ه  تيجثار  تسح ا سااد وت بر دائطا مه ػ مجاسز ومجؾ ا ا سؾ ؟ 16

هػػػ  ا شػػػ ا  وا شػػػياص الػػػذرؽ رػػػذترو ػ مػػػالي ر  الصػػػادمة ج بمػػػػ  17
تبا ي مؽ  ؾعػة مػؽ ضػةق الجػظسس  والرم ػة  والبػرؽ الغزدػر وسػرمة 

 ضرعا   ماػ؟

  ×   

تظ ةق مك اس اضظراد ما مبد الصػدمة ممػع الاالػة  مػؾؿ وتظك ظػح تاصػمظا ممػع مبد 
  حةت تبج ر در ة مجؾسػظة تطػا رؾضػاح  ػدوؿ تصػا ح الطك ػاس   كا ػت  جػائ  35م طؾع 

  ف طا تاصمت تظػؾد ت ظػب الي ػر  الصػادمة 12ال ظؾد تطا رمي: تظؾد اسجباد  الي ر  الصادمة 
ح تػػاف لماالػػة  مػػؾؿ اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة مبػػد حػػدث   ومظػػ13   مػػا تظػػؾد ا سػػجثار  10

 الييجة الدما  ة.

 :تحميل نتائج مكياس التوجه نحو الحياة 3.5

 نتائج الحالة جمول في مكياس التوجه نحو الحياة لذايخ وكارفخيوضح ( 5ججول رقم )

 كثيخا ججا كثيخا متوسط قميلا لا العبارات  الخقم

    ×   ي الغروؼ الصياة تؾ ا حدوث  مؾر حيظة حجع  1

   ×   مؽ الي   ممي  ف  سجرري 2

  ×      غر إلع ال ا ب الط رؽ مؽ ا مؾر 3

 ×       ا مجسائ  مالظياة لطيج  مي 4

 ×      سجطجا تثةرا مصااة   د ائي 5
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    ×     تؾ ا مظم ا  ف تيةر ا مؾر  ي  الاي 6

    ×  ا لؽ تجا ق ا مؾر مالظرد ة الجي  ردده 7

  ×      ا     سب  مي ؾلة  8

 ×       مؽ مالسكر  ال ائمة: مبد البير جيرا 9

   ×    تؾ ا حدوث  مؾر سةئة  ي مبغؼ الطؾا ف 11

مبػػػد تظ ةػػػق مك ػػػاس الجؾ ػػػح  اػػػؾ الا ػػػا  ممػػػع الاالػػػة  مػػػؾؿ وتظك ظػػػح تاصػػػمظا ممػػػع 
حةػت تػاف م طػؾع ال ظػؾد   وهي در ة مرتسبة  دا تطػا رؾضػح تصػا ح الطك ػاس  42م طؾع 
  ومظح  ػإف در ػة الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  لػدا 11  ف طا تاصمت ال ظؾد اليالاة ممع 31الطؾ اة 

 الاالة  مؾؿ مرتسبة.

 :مشاقذة وتفديخ الحالة جمول .6

ت ػػةؽ مػػؽ رػػلاؿ الطلاحغػػة والط اتمػػة الظصػػف مؾ  ػػة وتظ ةػػق مك ػػاس اضػػظراد مػػا مبػػد 
الا ػػا  ل ػػارر وتػػار ر  مػػا الاالػػة  مػػؾؿ و  ػػد    ػػا الصػػدمة لدا ةدسػػؾف ومك ػػاس الجؾ ػػح  اػػؾ 

 تبا ي مؽ اضظراد ما مبد الصدمة   ما در ة الجؾ ح  اؾ الا ا  مرتسبة  ؾما ما.

فاالظيػػػػاة  ضػػػػظراد مػػػػا مبػػػػد الصػػػػدمة مبػػػػد تظ ةػػػػق الطك ػػػػاس وال  ا ػػػػا  الط طبػػػػة مػػػػؽ 
د الصدمة وذلػػ الطلاحغا  والط اتمة الظصف مؾ  ة  ع ر  الظجائ   ف لدجح اضظراد ما مب

مػػؽ رػػلاؿ الظجػػائ  الطؾضػػاة لمكػػ ؼ الغػػاهر   ػػي تصػػا ح الطك ػػاس والطجطثمػػة  و   ػػي: اسػػجباد  
الي ر  الصادمة وذلػ مطباج ة الي ػر الصػادـ لاػدث اليػيجة الدما  ػة تػههؼ و وؿ مػرض مػؽ 
 مراض اضظراد ما مبػد الصػدمة والجػي ع ػر  ممػع شػي   حػلاـ وتػؾات س تكراردػة مزم ػة  

لذتردا  وا  كار الجي ل ا ملا ة مػا حػدث اليػيجة الدما  ػة  وم ػامر   ائ ػة لميػيجة كذلػ ا
الدما  ػػة  وهػػذا مػػا جيػػطع تجظػػاذر الجكػػرار  وذلػػػ مػػؽ رػػلاؿ مػػا وضػػاجح تظػػؾد الي ػػر  الصػػادمة 

والجػػػػػي هػػػػػي ذا  ق طػػػػػة  ك ػػػػػر مػػػػػؽ  %60تظيػػػػػاة مئؾدػػػػػة م ػػػػػدر  د 12والجػػػػػي تػػػػػاف م طؾم ػػػػػا 
 الطجؾس .
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  الج ظ  ػػة  و مطػػا جيػػطع تظػػاذر الج ظػػب والجػػي تظػػدرج ضػػطؽ  مػػراض ثا  ػػا:  مػػا اليػػمؾت ا
تظيػاة مئؾدػة ت ػدر  10اضظراد مػا مبػد الصػدمة  ع ػر   جػائ  ميجمسػة حةػت تػاف م طؾم ػا 

  حةت تاف لدجح ت ظب ا  كار  و الط امر الجػي تػذتره مالاػدث الصػادـ مرتسػا  %35,71د
ا ا  لسجر  طؾدمة   مػا ال ظػؾد ا رػرا  كا ػت كطا تا ت لدجح  بؾعة  ي تية  م ائح ممع  ةد ال

  ي  ا مظيسضة.

ثالثػػا: إضػػا ة إلػػع ذلػػػ تغ ػػر لػػدا الاالػػة  مػػؾؿ  ػػبؾعا   ػػي الظػػؾـ مػػا ا ج امػػح لظؾعػػا  
مؽ الجؾتر والغضب ما  بؾعا  الجرتةز وت جت ا  جااه  حةػت تػدر  هػذه ا مػراض ضػطؽ 

تظيػػاة  13ماشػػي والجػػي تػػاف م طؾم ػػا تظػػؾد  ػػرط ا سػػجثار   و مطػػا جيػػطع الجظػػاذر البصػػ ي ا 
 تك طة ت ةر   ؾما ما. %65مئؾدة ت در د

" إمػػػاد  مباج ػػػة الصػػػدمة الطرتاظػػػة ت ػػػذه ا مػػػراض تا ػػػت  ج  ػػػة لمجظ ة ػػػا  الطرتاظػػػة 
مالاػػدث والجػػي تا ػػع ممػػع شػػي  آثػػار ذاكرد ػػح مث جػػة  ػػي الػػذاكر  تفثػػار حيػػ ة ت ػػدد  ؾمػػح  ػػي 

 (damini, 1997, p119)غة". و ؾد مظصر وا بي لجظ  ظ ا  ي ال  

إضػػا ة إلػػع  ف "الجكػػرار الظػػات  مػػؽ تصػػؾر م مػػي لي ػػر  غةػػر مدم ػػة م م ػػا والجػػي تبةػػد 
ا جػػاج ا  سبػػاؿ ا  ػػمي  فا ػػدر مػػا جيسػػض الجػػؾتر الظػػات  مػػؽ شػػد  الصػػدمة م ػػدر مػػا ميػػس 

 (damini, 1997, p122)الطبا ا  الظسي ة لاالة الدراسة مظد تادثح مؽ ت رعجح الصدم ة". 

ومم ػػح ا ظلا ػػا مػػؽ  ػػرا   الظجػػائ  اليػػالف ذترهػػا والجػػي تضػػؼ ميجمػػف الجصػػظ سا  ل ظػػؾد 
اضظراد ما مبد الصػدمة   ػد  ف مباج ػة الاػدث الصػدمي مػؽ طردػق تظػاذر الجكػرار وتظػاذر 
الج ظب والجظاذر ا ماشي ع ر  لدا الاالة  مؾؿ تظيػب مجساوتػة  ؾمػا مػا  ومظػح  طػؽ رػلاؿ 

 ف  إيم ػػص إلػػع  ف الاالػػة  مػػؾؿ لدجػػح اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة مبػػد هػػذه الطبظ ػػا  جطيػػؽ 
 تبرضح لييجة دما  ة.

 ما مالظياة لطجغةػر الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  وعبػد تظ ةػق مك ػاس الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  والط اتمػة 
الظصف مؾ  ة  ع ر  الظجائ  مالظياة لماالة  مؾؿ  ف در ة الجؾ ح  اؾ الا ػا  لدجػح مرتسبػة 

وهػػػذا مػػػا تػػػؼ ملاحغجػػػح مػػػؽ رػػػلاؿ الط اتمػػػة الظصػػػف الطؾ  ػػػة وعظػػػؾد الطك ػػػاس     42مط طػػػؾع 
حةت تا ت سطة الجسا ؿ عاهر   ي تثةر مؽ ال ظؾد رصؾ ػا ال ظػؾد الإج ات ػة  ودطيػؽ تسيػةر 
هذه الظغر  الجسا ل ة إلع مد  مؾام  مؽ  ترزها تايؽ حالجػح ال يػدجة  ؾمػا مػا  ر رتػح الك ةػر  
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حغح رػلاؿ ميػاره الط ظػي  ت ػدرر الػذا  ال ػؾ) الػذ) جطمكػح  تػذلػ  ي مةداف الجطردض وما  
 ال ؾ ا سر) والبائمي الذ) ردمطح تثةرا   كاف  كثر تؾ  ا واسجا ارا لما ا  الطيج  م ة.

ومم ػػح جطيػػؽ  ف  يمػػص  ف الاالػػة  مػػؾؿ ماج ػػت مبػػد ت رعػػة اليػػيجة الدما  ػػة  ػػدمة 
  PTSDتظػؾر  إلػع اضػظراد مػا مبػد الصػدمة  سي ة مؤلطة مالغة ا ثر ممع  سيةجح  والجػي 

إضػػا ة إلػػع اكجيػػاد الضػػا ة إما ػػة حرت ػػة تجطثػػ   ػػي شػػم   صػػسي  إ   ف هػػذه الإما ػػة لػػؼ 
تيسض مؽ در ة تؾ  ح  اؾ الا ا   ولػؼ ت ػي  لدجػح  ػبؾعا  ت ةػر   ػي إمػاد  ا  يػراط  ػي 

 مظغؾمة الا ا .

 :الاستشتاج العام .7

لدا الطصاتةؽ  PTSDاضظراد ما مبد الصدمة هد ت هذه الدراسة لمك ف مؽ تظؾر 
 -اليػػػيجة الدما  ػػػة–حةػػػت   ػػػؼ مػػػؽ هػػػذه الي ػػػر  الطؤلطػػػة  ميػػػيجة دما  ػػػة و غػػػرت ؼ لما ػػػا  

م طؾمػػة مػػؽ الجظػػاذرا  الػػظسس  ػػدم ة الططةػػز  لاالػػة اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة  و مػػا جبػػرؼ 
اد  مباج ػج ا لاػدث حةت  ث جت  جائ  الدراسة الطةدا  ة  ف ت  حالػة ما ػت مػؽ إمػ ،PTSDد

اليػػيجة الدما  ػػة ممػػع شػػي  تظػػاذر الجكػػرار  وتػػذلػ ع ػػؾر مبػػض اليػػمؾت ا  الج ظ  ػػة  و مطػػا 
جيطع تظاذر الج ظب تطااولػة لجسػاد) تكػرار الاػدث والط ػاهد الطرتاظػة ماليػيجة الدما  ػة لطػا 
 تيجاضػػػره مػػػؽ مبا ػػػا   سيػػػ ة وا سبػػػا   سػػػم  ة ولكػػػؽ تظيػػػب مجساوتػػػة  وع ػػػؾر  مػػػراض  ػػػرط

ا سجثار  وسرمة الجظاح تطي ار  رةر لج ي ص اضظراد مػا مبػد الصػدمة  ومظػح جطيػؽ ال ػؾؿ 
 DSM5وعبد ا مجطاد ممع الطبارةر الج ي صػ ة  ضػظراد مػا مبػد الصػدمة الطؾ ػؾؼ  ػي 

ومك ػاس اضػػظراد مػا مبػػد الصػػدمة لدا ةدسػؾف  ف تػػ  مػؽ الاػػالجةؽ  ػػي الدراسػة ع ػػر لػػدر طا 
هشػػيالح الثلاثػػة رتظػػاذر الجكػػرار  تظػػاذر الج ظػػب  الجظػػاذر البصػػ ي اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة م

ا ماشػػيا ولكػػؽ تظيػػب مجساوتػػة  مطػػا رػػدؿ ممػػع  ف السرضػػ ة السرع ػػة ا ولػػع الطجبم ػػة تجادرػػد 
جبػػا ي ضػػااجا اليػػيجة الدما  ػػة مػػؽ إمػػاد  مباج ػػة الاػػدث الصػػدمي  ػػي شػػي  ف طػػا إذا تػػاف 

 ما  ة رمث جةا. ا ماشي البص يتظاذر الجكرار وتظاذر الج ظب والجظاذر 

كذلػ تؼ الجؾ   مبد إ رائظا لمدراسة الطةدا  ة إلع  جػائ  مسادهػا  ف حػالجي الدراسػة تػهثرا 
مالؾضػػا مػػا مبػػػد اليػػيجة الدما  ػػة  حةػػػت ع ػػر  مبػػػض الطؤشػػرا  اليػػم  ة والجػػػي تكطػػؽ  ػػػي 

ضػا ال درػػد م طؾمػة مػؽ الصػػبؾعا  الجػي   ػااا جي  ػػ ا  مػؽ تةظ ػػا  ػبؾعة الجك ػف مػػا الؾ 
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ما ال بؾر مالب ز والظ ص  والجي مييت حالة مؽ ا سع والازف و  ػداف مبظػع الؾ ػؾد  ػي 
الا ػػػا   ج  ػػػة الإما ػػػة والؾضػػػا مػػػا مبػػػد اليػػػيجة   رػػػؽ م ػػػر الاالػػػة ا ولػػػع مػػػؽ اسػػػج ائح مػػػؽ 

ما ع ؾر مبض الآثار اليػم  ة  -الإما ة الارت ة ما مبد الييجة الدما  ة-الؾضي ة ال درد  
آلت مػح إلػع الج ػا ـ واليػي  مػؽ الا ػا  والإحاػاط  ومػؽ شػبؾره مطيػج    ميػدود ومػ  ؼ  الجي

الطبػػالؼ  والطصػػةر  اػػؾ الط  ػػؾؿ مػػا الجب ةػػر مػػؽ  ػػبؾعة الجبػػاجش والجك ػػف وت  ػػ  الإما ػػة 
الظا طة مؽ الييجة الدما  ة    ؼ مظح ا يساض  ي در ة تؾ  ح  اؾ الا ا   مطػا رػدؿ ممػع 

در ػػػة الجؾ ػػػػح  اػػػؾ الا ػػػػا  لػػػدا الطصػػػػاتةؽ ماليػػػيجة الدما  ػػػػة الطجبم ػػػػة ت ف السرضػػػ ة الثا  ػػػة 
 ما  ة رمث جةا. مظيسضة

ومم ح و غرا لجا ق السرضجةؽ السػرمةجةؽ ا ولػع والثا  ػة جطيػؽ ال ػؾؿ  ف  رضػ ة الدراسػة 
جظػؾر الطصػاد ماليػيجة الدما  ػة  مػراض اضػظراد مػا مبػد ا ساس ة والجي تظص ممػع   ػح: 

ما  ػة رمث جػةا  إ    ػح  كطا رظغر الطصاد مالييجة الدما  ة لما ػا  تج ػا ـ ،PTSDالصدمة 
جطيػػؽ  ف تا ػػع هػػذه الدراسػػة  ػػي حػػدود البةظػػة تػػؾف م طؾمػػة الااػػت ل يػػت ت ةػػر  حجػػع تكػػؾف 
الظجائ  مطثمة لمط جطا  وذلػ مي ب الغروؼ الجػي مطر ػا ت ػا  ثظػا  الك ػاـ ت ػذه الدراسػة ميػ ب 

الجػػي ميػػت وطظظػػا ومػػا   ػػؼ مظ ػػا  مطػػا  ػػبب ممةظػػا الك ػػاـ  (COVID 19) ائاػػة الكؾرو ػػا 
مالدراسػػػػة مال ػػػػي  ال ةػػػػد والطظمػػػػؾد  تػػػػذلػ  ػػػػبؾعة ا لج ػػػػا  مالبةظػػػػا  رػػػػلاؿ هػػػػذه الغػػػػروؼ 
 رغطجظا ممع ا رجصار ممع مةظجةؽ      وممػع الػرغؼ مػؽ  ف هػذه الظ ػاط ا رةػر  تبج ػر مػؽ 

 هط ػة الدراسػة تؾ  ػا جطيػؽ  ف تيػ ؼ ممػع  البةؾد والظ ائص إ     ػا   تػظ ص مالضػرور  مػؽ
ا     ي تؾ  ح الطيجصةؽ إلع الجكس  ت ذه السئة والع زداد  الؾمي وا هجطاـ ت ػؼ  تطػا جطيػؽ 
الجظػػػػػرؽ إلػػػػػع دراسػػػػػا   سيػػػػػ ة  رػػػػػرا مثػػػػػ  ا كجئػػػػػاد وال مػػػػػق وا  جاػػػػػار ممػػػػػع هػػػػػذه السئػػػػػة.
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 :خلاصة

ظسيػػ ة والجؾ ػػح  اػػؾ الا ػػا  لػػدا ا ظم ظػػا  ػػي دراسػػجظا هػػذه والطؾسػػؾمة مبظػػؾاف "الصػػدمة ال
الطصػػاتةؽ ماليػػيجة الدما  ػػة" ت ػػدؼ اتػػراز اميا  ػػة تظػػؾر  مػػراض اضػػظراد مػػا مبػػد الصػػدمة 

تظػػػاذر مظػػػد ضػػػااجا اليػػػيجة الدما  ػػػة تي ػػػر  مباشػػػح مػػػؽ طػػػرؼ الضػػػا ة  ػػػي شػػػي  تظػػػاذرا  ر
الطجطثمػة  ػي ا  مالإضػا ة إلػع آثرهػا الابدجػة الجكرار وتظاذر الج ظب والجظاذر ا ماشػي البصػ ي

الآثػػار ال يػػػدجة رالإما ػػػةا  رػػؽ تسػػػرض ممػػػع ضػػااجاها مباشػػػا  سيػػػ ا مػػالو ا ثػػػر مػػػا الجك ػػػف 
وت  ػػ  الؾضػػا ال درػػد   رػػؽ رظج مػػؾف مػػؽ  يػػؼ سػػم ؼ إلػػع  يػػد مػػا ز ومبػػاؽ مطػػا ج ػػؾ) لػػدر ؼ 

 ال بؾر مالب ز والظ ص مطا جيسض  ي در ة تؾ   ؼ  اؾ الا ا .

مبد الدراسة الي ادجة لماالجةؽ والجي تؾ مظا  ة ػا إلػع  وممع ضؾ  الظجائ  الطجؾ   إلة ا
جبػػػا ي ضػػػااجا اليػػػيجة الدما  ػػػة مػػػؽ إمػػػاد  مباج ػػػة الاػػػدث الصػػػدمي  ػػػي شػػػي  تظػػػاذر   ػػػح  

در ػة الجؾ ػح  اػؾ الا ػا  لػدا الطصػاتةؽ و  الجكرار وتظػاذر الج ظػب والجظػاذر ا ماشػي البصػ ي
جظػػػؾر الطصػػػاد ماليػػػيجة الدما  ػػػة بػػػلا  إ ػػػح جطيػػػؽ ال ػػػؾؿ   ػػػح   ماليػػػيجة الدما  ػػػة مظيسضػػػة

تطػػػا رظغػػر الطصػػػاد ماليػػيجة الدما  ػػػة لما ػػػا   ،PTSD مػػراض اضػػػظراد مػػا مبػػػد الصػػدمة 
 .تج ا ـ

 وعظاً  مم ح جطيؽ  ف   جرح م طؾمة مؽ ا  جراحا :

الدراسػػة ت داجػػة هػػذه تكػػؾف ضػػرور  إ ػػرا  دراسػػة مطاثمػػة ماةػػت ت ػػط  مةظػػة  ك ػػر  و ف  .1
 لدا الطصاتةؽ مييجة دما  ة.لدراسا   سي ة مبط ة 

ضرور  تدع ؼ دور الطيػجص الظسيػي  ػي البطػ  ممػع الجيف ػف مػؽ حػد  ا ضػظراما   .2
الظسي ة لدا الطصاتةؽ مييجة دما  ة وميامدت ؼ  ي ت اوز  دمة الطرض ومرامػا  

 الجاؾ   الجي تادث  ثظا  البلاج وت ف ة الجكس  ت ا.
 ش الجؾ ح  اؾ الا ا .ت   ا الااحثةؽ ممع تظاوؿ مؾضؾما  تظا  .3
 .تر طة ا مطاؿ ا  ظ  ة لمبرع ة  ي هذا الطؾضؾع لجي ة  س   الاات ف ح .4
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 :السخاجع

 :أولا: السخاجع العخبية

 .1ط دم ق  والجؾزدا  لمظ ر رظؾا   الجماغية" الجمطة" :ا2009ر حامد  سطةر  تؾ ا1
فػػال وكيفيػػة السدػػاعجة "تػػأثيخ الأحػػجاث الحاليػػة عمػػى الأسػػخة والأطا: 2000 تػػؾ هػػةؽ   ضػػ  ر ا2

 مرتز الجدردب الط جطبي وادار  ا زما   غز   ميظةؽ  د ط. والسدانجة"،
  ل ظػػة الجػػهل ف والجبردػػب والظ ػػر  الكؾدػػت  "الرػػجمة الشفدػػية"ا: 1998 حطػػد م ػػد اليػػالق  محمد ر ا3

 .1ط
 .2  رواج ا ملاـ والظ ر  الكؾدت  ط"الرجمة الشفدية"ا: 2006 حطد م د اليالق  محمد ر ا4
  دار الث ا ػػػػة لمظ ػػػػر "مبػػػػادئ التوجػػػػه الارشػػػػادي"ا: 2001 حطػػػػد  الزعػػػػاد). واليظةػػػػب  ه ػػػػاـ ر ا5

 .1والجؾزدا  مطاف  ط
 .1  مرتز الإسيظدردة لمكجاد  ال اهر   ط"سيكولوجية الذخرية"ا: 2003 حطد  س ةر ر ا6
 .1رو   ط  تة  دار الظ ضة البرع ة"عمم نفذ الحخوب والكوارث"ا: 1991 حطد الظاتميي  محمد ر ا7
 الجػهل ف   ل ظػةالستعسقػات" الكيػاس، السفهػوم، والتذػاؤم "التفػاؤل :)1998( محمد تػدر  ا  صار)  ا8

 الكؾدت  الكؾدت  د ط.  امبة  ي والظ ر والجبردب
  دار  ا ػػة لما ػػر والجؾزدػػا  "الػػشفذ الرػػجمي معمػػ"ا: 2016ر تػػؾرط س  و تؾ ؾلػػة .مػػزوز  ترتػػؾ ا9

 .1  طماتظة
 ."DSM5"الجليل التذخيري والاحرائي بالعخبية ا: 2014  اد محمد  محمد ر ا10
  تر طػة   طػة ادجػس  ميػبع لمظ ػر الجمطػة التػي أنػارت برػيختي"ا: "2019 ة  تؾلجي  تةمػؾر ر ا11

 .1والجؾزدا  تظدا  ط
 .1  دار الجرع ة الادرثة  مطاف  ا ردف  ط"الجماغ والادرال والتعمم"ا: 1986حطداف محمد  زدداف ر ا12
 .1  الدار الدول ة لمظ ر والجؾزدا  ال اهر   ط"اخيخة عموم الشفذ"ا: 1998الدسؾ ي  تطاؿ ر ا13

"دليل عمسي تفريمي لسسارسة العلاج الشفدي السعخفي ا: 2006روعر   لة ي ر ا14
 .1  تر طة  طبة سةد رؾسف  دار إرجراؾ  ال اهر  طفي الاضطخابات الشفدية"

طػػػػة هظػػػػاد) مزعػػػػؾد)  دار الطؤلػػػػف    تر "الدػػػػكتة الجماغيػػػػة"ا: 2014ردج ػػػػارد  رػػػػؽ  لةػػػػدلي ر ا15
 .1الرداض  ط

"الأسذ البيولوجية والشفدية لمشذات العقمي السعخفي سمدػمة ا: 1998الزدا    جاي مصػظسع ر ا16
 .1  دار الظ ر لم طاما   ال اهر   ط"3عمم الشفذ السعخفي 
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اػػد    مؤسيػػة ترديػجؾ ر ودا ػػا ردػف  الؾ جػػا  الطج"دليػل مرػػادر الذػػمل"ا: 2017سػاـ مػػادوتس ر ا17
 .4ا مردي ة  ط

  تر طة حطد الكرعػؾلي وم ػد الػرحطؽ الك يػي  مظابػة "نعخيات الذخرية"ا: 1983شمجز  داوف ر ا18
  امبة مغداد  البراؽ  د ط.

   دار ال روؽ  ا ردف  د ط."مقجمة في عمم الشفذ العربي"ا: 2005ال   را   محمد ر ا19
 .1ار الظ ضة  ال اهر   ط  د"في طبيعة الاندان"ا: 1973م د اليلاـ  م د الغسار ر ا20
   امبػة "الارشاد وجودة الحياة فػي السجتسػع السعاصػخ"ا: 2005م د الطبظي  حيؽ مصظسع ر ا21

 الز ازدق  مصر  د ط.
"أثػػخ السدػػانجة الاجتساعيػػة الوالجيػػة عمػػى الذػػعور بالخضػػا عػػا ا: 2006م ػػد الؾهػػاد   مػػا ي ر ا22

يػظؾ) الرامػا م ػر  مرتػز ا رشػاد الظسيػي    الطػؤتطر الالحياة لجى الأبشاء السخاهقيا ما الجشديا"
  امبة مةؽ ال طس  مصر  د ط.

"سػػيكولوجية الحػػخوب والكػػوارث ودور العػػلاج الشفدػػي واضػػطخابات مػػا ا: 1999غيػاف  جب ػػؾد ر ا23
 .1  دار السراتي  تةرو   طبعج الرجمة"

 .1  ميجاة السلاح  الكؾدت  ط"الأمخاض الشفدية"ا: 1986كؾ ة   والجر ر ا24
  دار الظسػػػائس  "الػػػوجيد فػػػي فػػػا مسارسػػػة العػػػلاج الشفدػػػي الدػػػموكي"ا: 1999 ػػػاز) رمحمد  الا ا25

 .1تةرو   ط
 الؾراؽ  مؤسية  الخسائل" لإعجاد العمسي البحث "أسذ :ا2000ر إترال ؼ الط ةد م د مرواف  ا26

 .د ط ا ردف  مطاف 
جؾزدػػا  وهػػرف    دار الغػػرد لمظ ػػر وال"مبػػادئ فػػي البحػػث الشفدػػي التخبػػوي"ا: 1999مزدػاف  محمد ر ا27

 .1ط
"سلسلت تشخيص الاضطراباث النفسيت واضطراب الضغوط  (: 8002مكتة الانماء الاجتماعي ) (82

 ، الديوان الأميري، الكويت، ب ط.التاليت للصدمت"

إدار  "تجشػب الإصػابة بالأزمػات القمبيػة والدػكتات الجماغيػة"، ا: 2006مظغطة الصاة البالط ػة ر ا29
 ة البالط ة  سؾديرا.الجيؾدق والجؾزدا لطظغطة الصا

 .1  دار  ة   تةرو  ل ظاف  ط"عمم الاضطخابات الدموكية"ا: 1994م يائة    سبد ر ا30
 .2  دار الجرعؾدؾف  الكؾدت  ط"الأحياء"ا: 2016 ا ر حيؽ  الح  الب ةدلي ر ا31
 الظ ضػػػػة ميجاػػػػة محمد  زتػػػػي  حطػػػػد تر طػػػػة  "لم ػػػػااد الط ظػػػػي الجؾ ػػػػحا: "1956ر الجػػػػؾ ي هطسردػػػػز  ا32

 .2ط ل اهر  ا الطصردة 
   ا ردف  د ط."مداعجة الطفل الحي يعاني ما الرجمة الشفدية"ا: 1995الةؾ  ي ف ر ا33

 :ثانيا: القواميذ والسعاجم
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  تر طػػػة مصػػػظسع ح ػػػاز)  "معجػػػم مرػػػطمحات التحميػػػل الشفدػػػي"ا: 1987 تمػػػظش وعا جػػػال س ر ا34
 .1الطؤسية ال امي ة لمظ ر  مصر  ط

  السػػػاروؽ الادرثػػػة لمظاامػػػة الشفدػػػية السعاصػػػخة" "معجػػػم الرػػػحةا: 2001مؾسػػػع رشػػػاد  ممػػػي ر ا35
 .1والظ ر  ال اهر   ط

 :ثالثا: الخسائل والسجلات العمسية

  "عمػم الػشفذ الإيجػابي الوقايػة والعػلاج الشفدػي" :ا2006م د ال ؾاد ر  اليبةد .محمد   تؾ حلاو  ا36
  .الطيجاة الإلكجرو  ة   طساؿ اليم   دو) ا حج ا ا  اليا ة

"الرػجمات الشفدػية للاحػتلال وأثخهػا عمػى الحػدن ا: 2007لبزدز. وشػبمت   اضػ  رثاتت  م د ا ا37
   مصر.13  م مة شاية البمؾـ الظسي ة البرع ة  البدد وكخب ما بعج الرجمة"

"الخبغغراث الصغغالمت لغغدت اميغغاث الاقتغغاب وتواتيغغا بغغالتطا   النفسغغ  (: ;802جووو، ، مريوور  ) (82

 ، رسالة ماجستير غير مرشور ، الجامعة الإسلامية، غز .ة"الاجتمات  لدت الاب والطفل    اطاع غز

"الخبػػخة الرػػادمة وعلاقتهػػا بػػأعخاض الاضػػطخاب وبعػػ  ا: 2004ح ػػاز) هػػا ي ماطػػؾد  محمد ر ا39
   رسالة ما يجةر مظ ؾر    ميظةؽ.سسات الذخرية لجى أطفال شهجاء انتفاضة الأقرى"

  مؤتطر وادث السخورية""الآثار الشفدية لمحا: 2006حطؾد  تؽ هزاع ال ردف ر ا40
 الجبم ؼ واليلامة الطروردة  اليبؾدجة.

    ر  دوردة 13  م مة  مؾاج  البدد "أطفال فمدطيا والرجمة الشفدية"ا: 2000ز ؾ   سطةر ر ا41
 تصدر مؽ تر ام  غز  لمصاة الظسي ة.

"العلاقػػػة بػػػيا التوافػػػق والخضػػػا عػػػا الحيػػػاة لػػػجى السدػػػشيا وبػػػيا ا: 1988الػػػدرب  محمد ممػػػي ر ا42
   مصر.6  م مة ممؼ الظسس  البدد استسخارهم في العسل"

"الذػعور بالدػعادة والأمػل والخغبػة فػي الػتحكم لػجى عيشػػة ا: 2005م ػد الصػطد  ضػ   إتػرال ؼ ر ا43
  دراسة  ي ضػؾ  ممػؼ الػظسس الإج ػاتي  م مػة الااػت لمجرع ػة ما طلاب الجراسات العميا بجامعة السشيا"

 ا  مصر.4ر18وممؼ الظسس  
"التفاؤل وعلاقته بالتوجه نحو الحياة لجى طالبػات ا: 2010ردؼ  اجطاف. والدور)  رداف  رم د الك ا44

    امبة مغداد.27  م مة الااؾث الجرعؾدة  مدد كمية التخبية لمبشات"
"التوجػػه الإيجػػابي نحػػو الحيػػاة وعلاقتػػه بػػبع  سػػسات الذخرػػية لػػجى ا: 2010ممػػي    طػػي ر ا45

الطػػؤتطر الإ م طػػي الثػػا ي لبمػػؼ الػػظسس  رامظػػة ا رصػػائةةؽ   عيشػػة مػػا طػػلاب الجامعػػة مػػا الجشدػػيا"
 الظسيةةؽ الطصردةؽ  مصر.

  "السدػػانجة الاجتساعيػػة وعلاقتهػػا بجػػودة الحيػػاة لػػجى مخضػػى الدػػكخ"ا: 2009م ػػد)  حظػػاف ر ا46
 رسالة ما يجةر غةر مظ ؾر   مصر.
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رػجمة نقجية لأثػخ اضػطخاب مػا بعػج ال"مخاجعة نعخية ا: 2000محمد.   ةب الصػ ؾ  ر ا47
والعوامل السختبطة بها عمى كفاءة بعػ  الوظػائح الشفدػية لػجى عيشػات عخبيػة وعالسيػة 

 .41  دار الظ ضة البرع ة  ل ظاف  ما السرجوميا: دراسة إكميشيكية"
"التفػػػػػاؤل والتذػػػػػاؤم وعلاقتػػػػػه بػػػػػبع  الستايػػػػػخات الاجتساعيػػػػػة ا: 2002  ػػػػػؾا  ال اسػػػػػؾ ي ر ا48

   الكؾدت.62ممؼ الظسس  مدد   م مة الجيسو خافية لجى طمبة الجامعة"
"مدت  اتليت اسلطب الاسترخاء العضل     خفض مسغتطت اضغطراب مغا (: :800يونس، محمد ) (94

، مجلوة العلووا الإنسوانية، بعد الصدمت النفسيت لدت تينت من الطلبت المصغابين  غ  المامعغت الايل"يغت"
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 السلاحق:

 أولا: السقابمة العيادية

 السحور الأول: بيانات عامة حول العسيل

 اليؽ:                  ال ظس:                        ا سؼ:          

 الطيجؾا الدراسي:                                الاالة الطد  ة:

 الاالة ا  جصادجة:

 مياف الييؽ:  ردة / مدرظة             ؾع الييؽ:  رد) /  طامي

 السحور الثاني: حول الدكتة الجماغية

 دما  ة؟مجع تبرضت ل ذه الييجة ال

 ه  تا ت مسا ئة؟

 ما  ؾع الييجة الدما  ة الجي   اتجػ؟

ما هؾ الي ب حيب ر جػ الذ)  دا إلع ا اتجػ مالييجة الدما  ة؟ مثلا الجدرةؽ  
 الضغؾط  م اك   ي ال مب؟

 ه  لدجػ مبمؾما   ي الياتق حؾؿ هذه الييجة الدما  ة؟

 السحور الثالث: حول الرجمة الشفدية

 ر  ؾدة  و  ؾر تجبمق ت ذه الييجة الدما  ة؟ه  تراودؾ   كا

 ه  ت بر  ح ا ا ته ػ تي ش تسا ة  هذه الييجة الدما  ة؟

 ه  لدجػ  بؾعة  ي الجرتةز؟

 ه  ت بر مضغ  شدرد حةظطا رذترؾ شي  ما ت ا؟
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 :السحور الخابع: حول التوجه نحو الحياة

 ه  ت بر مالغ ؽ  ي هذه الا ا ؟

 لجهثةرا  ال ا   ة؟ه  ت بر ما  زماج  ج  ة ا

 ه    ت مجسائ  مالظياة لطيج  مػ؟

 ه  تجؾ ا حدوث عروؼ حيظة  ي الطيج   ؟

 ه  تؤمؽ مالسكر  ال ائمة  ف مبد مير) جيرا؟

 

 :جافيجسون ل ثانيا: مكياس الرجمة

   ثعا -البطر:              ال ظس: رذتر                              ا سؼ:        

 دائسا  البا أحيانا نادرا أبجا ة الرادمةالخبخ  الخقم

      ه  تجية   ؾر  وذتردا   و  كار مؽ الي ر  الصادمة؟ 1

      ه  تامؼ  حلاـ مزم ة تجبمق مالي ر  الصادمة؟ 2

هػػػ  ت ػػػبر مط ػػػامر   ائ ػػػة  و ر ػػػرا  مػػػهف مػػػا حػػػدث لػػػػ سػػػ ادث مػػػر   3
  ررا؟

     

      تبرضت لح مؽ ر ر   ادمة؟ه  تجضارق مؽ ا ش ا  الجي تذترؾ مطا  4

      ه  تج ظب ا  كار  و الط امر الجي تذترؾ مالادث الصادـ؟ 5

      ه  تج ظب الطؾا ف وا ش ا  تذترؾ مالادث الصادـ؟ 6

ه  تبا ي مؽ   داف الػذاكر  للأحػداث الصػادمة الجػي تبرضػت ل ا؟ر  ػداف  7
 ذاكر   سيي ماددا.
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      الجطجا ما اتػ والظ اطا  الةؾم ة الجي تبؾد ممة ا؟ه  لدجػ  بؾعة  ي  8

هػػػػػ  ت ػػػػػبر مالبزلػػػػػػة وعه ػػػػػػ مبةػػػػػد و  ت ػػػػػػبر مالاػػػػػب ت ػػػػػاه الآرػػػػػػردؽ  و  9
 ا  اياط؟ 

     

      ه    د  ال بؾر مالازف والاب؟ ر  ػ مجم د الإحياسا 10

هػػػ  ت ػػػد  ػػػبؾعة  ػػػي تيةػػػ  م ائػػػػ ممػػػع  ةػػػد الا ػػػا  لسجػػػر  طؾدمػػػة لجا ػػػق  11
 ا ػ  ي البط   الزواج  وا  اد ا طساؿ؟ هد

     

      ه  لدجػ  بؾعة  ي الظؾـ  و الا ا   ائطا؟ 12

      ه  تظجامػ  ؾعا  مؽ الجؾتر والغضب؟ 13

      ه  تبا ي مؽ  بؾعا  الجرتةز؟ 14

هػػ  ت ػػبر مه ػػػ ممػػع حا ػػة ا    ػػار؟ روا ػػمة مبػػاؾ ممػػع ا رػػرا ومػػؽ  15
 الي   ت جةت ا جااهػ؟

     

      ه  تيجثار  تسح ا سااد وت بر دائطا مه ػ مجاسز ومجؾ ا ا سؾ ؟ 16

هػػ  ا شػػ ا  وا شػػياص الػػذرؽ رػػذترو ػ مػػالي ر  الصػػادمة ج بمػػػ تبػػا ي  17
مػػػؽ  ؾعػػػة مػػػؽ ضػػػةق الجػػػظسس  والرم ػػػة  والبػػػرؽ الغزدػػػر وسػػػرمة ضػػػرعا  

  ماػ؟
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 ارفخلذايخ وك ثالثا: مكياس التوجه نحو الحياة

 ا سؼ:                                   البطر:                    ال ظس: رذتر /   ثعا

 كثيخا ججا كثيخا متوسط قميلا لا العبارات  الخقم

       تؾ ا حدوث  مؾر حيظة حجع  ي الغروؼ الصياة 1

      مؽ الي   ممي  ف  سجرري 2

        غر إلع ال ا ب الط رؽ مؽ ا مؾر 3

        ا مجسائ  مالظياة لطيج  مي 4

       سجطجا تثةرا مصااة   د ائي 5

         تؾ ا مظم ا  ف تيةر ا مؾر  ي  الاي 6

      لؽ تجا ق ا مؾر مالظرد ة الجي  رددها  7

        ا     سب  مي ؾلة  8

        مؽ مالسكر  ال ائمة: مبد البير جيرا 9

      ث  مؾر سةئة  ي مبغؼ الطؾا ف تؾ ا حدو  11

 


