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 الإهداء        

 وعليهن نعتمدكبر ن نإلى من به

 كتسب قوة ومحبة لا حدود لهان نلى من بوجودهإ

 معنى الحياة نمعه ناإلى من عرف

 إلى معنى الحب والحنان والتفاني،

 ،ناسر نجاحن إلى بسمة الحياة وسر الوجود، إلى من كان دعائه

 .اتالغالي هاتناأم جراحنا،بلسم  نوحنانه

 طاء بدون انتظارالع اناإلى من علم ،والوقارفي الله بالهيبة  مابهنحإلى من 

 ينالعزيز  وينأب افي عمرهم همابك  افتخار، أرجو من الله أن يمد ائهمام  امنحإلى من 

 ناوأخوات ناخوتإإلى ك  

 وشريفصديق بوزينة  إلى ك  عائلة

 والى ك  دفعة علم النفس عيادي

 إلى ك  من وسعهم قلبي ولم يسعهم قلمي

 

                               

 وحمزةعبد الوهاب                                   

 



 

 

 

 شكــــــر وعـــــــرفان

بسم الله والحمد لله الذي رزقنا العق  ووهبنا التفكير وحسن التوك  عليه، ورزقنا من العلم ما لم 

 تواضع.نكن نعلم، والذي سه  لنا السبي  لإنجاز هذا العم  الم

 :قدم بأمى عبارات الشكر والتقدير إلىنت

 .يوسف قدوريد/ المشرف: الأستاذ

ك  النصائح   لنا لإنهاء هذا العم  مقدمة لنا لإنجاز هذه المذكرة وتشجيعه على إشرافه وتتبعه

 والتوجيهات اللازمة.

في  لنا موسنده ماتهمجهودمسعود وريما الفاطمي مقاب  الطالب طارق بن كما نتقدم بالشكر إلى 

 ا العم ذنجاز هإ

يد العون من قريب أو                         ناومد ل نااعلم النفس العيادي وك  من ساعد أساتذة وإلى ك 

 بعيد.
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Résumé: 

La présente étude vise à étudier la relation entre le trouble du 

rythme du sommeil et la vulnérabilité aux troubles psychologiques 

chez les étudiants en psychologie clinique (troisième année, première 

et deuxième année master) à l'Université de Ghardaia, ainsi que de 

connaître les différences dans le trouble du rythme du sommeil et la 

vulnérabilité aux troubles psychologiques par rapport à la variable de 

genre. 

ET pour atteindre les objectifs de Notre étude nous nous sommes 

appuyés sur uncertain nombre de procédures méthodologiques on a 

utuliser l'approche descriptive et nous utilisons les outils suivants : 

1- Un questionnaire des troubles du rythme du sommeil  (Par le Dr 

Khaled Mohamed abd elghani) . 

2- Questionnaire de  la vulnérabilité aux troubles psychologiques de  )  

Izank pour la personnalité de la formule adulte  (L'étude  a été menée 

sur un échantillon d'étudiants composé de 

50 étudiants pour l'année universitaire 2019/2020 Qui a été choisi de 

manière aléatoire. 

 Après traitement statistique des données: en nous utilisant  le Paquet 

statistique pour les sciences sociales( spss) version   

Nous avons atteint des résultats suivants : 

 Il existe une relation entre le trouble du rythme du sommeil et la 

vulnérabilité aux troubles psychologique chez les étudiants en 

psychologie clinique. 

 Il n'y aucune différence statistiquement significative dans les 

troubles du sommeil par a por la variable de sexe. 

 Il n'y aucune différence statistiquement significative dans la 

vulnérabilité  aux troubles psychologiques par a por de genre. 

Les mots clés: trouble du rythme du sommeil, vulnérabilité aux 

troubles psychologique  . étudiants
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 مقدمة:
 التاسدددع القدددرن مدددن ابتدددداءا وذلددد  النفسدددي للاضدددطراي مفددداهيم بظهدددور الحدي دددةتميدددزت المرحلدددة 

 بالددددذنوي ضددددطراباتالا فسددددرت الددددي التقليديددددة المفدددداهيم ضددددد بال ددددورة المفهددددوم هددددذا تميددددز حيدددد  عشددددر،
 الطدب الفيزيولوجي النفس وعلم النفس كعلم العلوم مختلف فبتطور. الشريرة والقو  والسحر والمعاصي
 أك دددر بعوامدد  يفُسدددر أصددبح حيددد  النفسددي الاضدددطراي مفهددوم تغدددير الأخددر ، والعلدددوم العقلددي والطددب

 التفاسددددير هددددذه نتجدددد  يددددة،وال قاف والاجتماعيددددة والمعرفيددددة والنفسددددية ماتيةسددددو و يكالس منهددددا موضددددوعية،
 .النفسي والاضطراي المرض ظاهرة بدراسة اهتم  الي العلمية النظريات مختلف عن الحدي ة

 فزالددد  العقليدددة، والأمدددراض الاضدددطرابات تصدددنيف بمحاولدددة الحدي دددة المرحلدددة كدددذل  امتدددازت  
 الاضددطرابات فسدرت أصددبح  الدي الواسددعة الشدمولية النظددرة وانتشدرت للأمددراض الأحاديدة النظددرة بدذل 

 النفسدددية الاضدددطرابات أسدددباي يفسدددر  Pinelة بيندددا  أصدددبح حدددى متشدددابكة، عوامددد  بعددددة النفسدددية
 علددى زيادة" العضددوي الخلدد  وتأادديرات المحددي  بتدديرايرات كددذل  يعدد ف"  حيدد  أسددباي بعدددة والعقليددة
 .المعنوية الأسباي

  pélicier , 1982 , p 84-85ة 

وقاية من الأمراض والشفاء منها، كما أن له الأار الكبير في تنظديم دورا مهما في ال النومويؤدي 
ا هدداز المندداعي وأعمالدده المختلفددة، ولدده دور لا يسددتغنى عندده في الإفددرازات الهرمونيددة، فهددو يعطددي ا سددم 
والعق  الراحة الدي تتاجهدا بعدد جهدد كبدير كدي يسدتعيد نشداطهما وحيويتهمدا في قدزين الطاقدة وتنظديم 

  Miller,2015ة .والعمليات الذهنية الأخر الذاكرة 
وهندداا اعدد اف متزايددد بدد  البدداح   بالعلاقددة التبادليددة المهمددة بدد  الاضددطرابات النفسددية والنددوم 

wulff.et al.2015) . ، وتعد اضطرابات الندوم مدن أك در الاضدطرابات النفسدية انتشدارا بد  الندا
ك دديرة م دد  القلددق والاكتودداي، أو تكددون مسددتقلة وهدي شددائعة ضددمن أعددراض لأمددراض نفسددية وجسددمانية  

بدددذاتها، وفي لإيدددع الحدددالات تشدددك  اضدددطرابات الندددوم مصددددرا إضدددافيا لقلدددق الإنسدددان، وهدددذا القلدددق لا 
يتوقددف علدددى الإنسدددان الدددذي يعددداني مدددن مشدددكلات الندددوم وحدددده، بددد  يمعدددد في معظدددم الأحيدددان ليشدددم  

  بسددبب سددرعة الاسددت ارة والعصددبية الزائدددة الأشددخاا المحيطدد  بدده، حيدد  يعددانون مددن صددعوبة التعامدد
  1112شند و الدسوقي، (لديهم
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عديددد مددن الدراسددات والبحددوع هددذه العلاقددة التفاعليددة التبادليددة المهمددة بدد  اضددطرابات  وتؤكددد نتددائل  

النددوم والاضددطرابات النفسددية، حيدد  يددرتب  بعددت صددور اضددطرابات النددوم كددالأرق، وسددوء نوعيددة النددوم 
 ونوعيدة وكيفيدة كميدة علدى تدؤار الاضدطرابات هدذهو  والفصدام،واضدطراي القلدق،  وداي،باضطراي الاكت

 معد  مقددار إلى تتدا  الطالدب نأ معدروف هدو فكمدا الندوم، سداعات مدن الطالدب ا دامعي تتاجده ما
 النفسدية الصدحة علدى كبيرة سلبية سرآ عليه ي تب المقدار لهذا النقصان أو والزيادة النوم، ساعات من
 الأفددراد لددد  تدد او  الطبيعيددة النددوم ةمددد نأ إلى الدراسددات مددن العديددد أشددارت فقددد. الطالددب  سددميةوا

 والنفسدية، ا سدمية، وحالتده عمدره، يقدرره للنوم الطالب تتاجه ما مقدار نوأ ساعات  01 –4ة ب 
 .والمناخية الاجتماعية وظروفه تعوده ومد 

 يتضدمن حيد  ،تطبيقي خروآ نظري جانب انب ،ج ولدراسة هذا الموضوم قمنا بتقسيمه إلى

الإطدار العدام للدراسدة الدذي ضدم الإشدكالية  إلى الأو  الفصد  في تطرقندا فصدو ، الاع ا انب النظري
الى اضطراي إيقام  ال اني الفص  وتناولنا في، والفرضيات وأهداف وأهمية الدراسة، والدراسات السابقة

النددوم و الى السدداعة البيولوجيددة، وأسددباي وأنددوام اضددطراي النددوم  لمفهددوم اضددطراي الندوم وذلدد  بالتعددرض
لمتغدددير  ال الددد  ، وخصصدددنا الفصددد وفي الأخدددير تناولندددا النظدددريات الدددي فسدددرت اضدددطراي الندددوم والعدددلا  

الى التطدور التدار ي للاضدطراي النفسدي ومفهومده وأسدبابه  تطرقنا بحي  الاستعداد للاضطراي النفسي
عداد للاضددددطراي النفسددددي وفي الأخدددير تطرقنددددا الى النظدددريات المفسددددرة للاضددددطراي وتناولندددا أيضددددا الاسدددت

 النفسي.
حدددو  الإجدددراءات  الفصددد  الرابدددع: فصدددل  إلى بددددوره التطبيقدددي يتفدددرم ا اندددب  ددد  فيمدددا أمدددا
 الخدامس والأخدير علدى وتتدوي الفصد  والأدوات المسدتخدمة، بالمنهل والعيندة التعريف يشم المنهجية و 

 .الاق احات باستنتا  عام أعقبه لإلة من ه الدراسةواختتمنا هذ ئل ومناقشة الفرضيات،النتا عرض
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    شكالية:لإا
ن ن ازدياد الاهتمام من قب  الأمم والشعوي بشؤون ال بية والتعليم في العصر الحدي  نابعا مدإ

  ،ي في التطددور والتقدددم في أي مجتمددعدور مهددم ورئيسدد ولا يددزا  ن المؤسسددات ال بويددة التعليميددة كددان لهدداأ
 مهدم دورلجامعدات لن ، وهدذا لأالتعلديم ا دامعي اهتمامدا كبدير لول  معظدم دو  العدالم المختلفدة ألذل  

 حداع التغديرات الاجتماعيدة والاقتصدادية والتنميدة الشداملة في لإيدع ندواحي الحيداة المختلفدةإوحاسم في 
و اتمعددددات كافددده تسدددعى الى اسددددتغلا  كددد  مدددا تملكدددده مدددن طاقدددات سددددواء كانددد  بشددددريه ن المجإفددد هوعليددد

لهدذه الطاقدات البشدرية  سدت ماربا والي لا يمكن تحقيقها الا،  لتحقيق تل  التنمية المستدامة تكنولوجية
 .لبناء وتطوير وتقدم أي مجتمع  ةاسيسأركيزة باعتبارها الي تبلغ ذروتها لد  فوة الشباي 

 ، وهدي مرحلدة جدد مهمدة لمدا لهدا مدنموافقدة لمرحلدة التعلديم ا دامعي-الشباي –تعتبر هذه المرحلة و      
 الدنفس. على والاعتماد الحياة في والخبرة المعرفة فيها ونيكتسب وشخصيتهم،على اتجاهات الطلبة  تأاير

 يفلددح بهددم الددذين الغددد ورجددا  اليددوم أبندداء يعتددبرونذ إ مجتمددع، أي في مهمددة شددرتة يم لددون ا امعددة فطلبددة
 تعتددبر حيد  .ا دامعي تكددوينهم خدلا  مدن وتطويرهددا شخصدياتهم بتنميدة هددذا ويتحقدق المجتمدع، ويتطدور
 .والتكوين التعليم لعملية مركزا ا امعة
متعلقدددة بالبيودددة ا امعيدددة مختلفدددة  وضدددغوطات وصدددعوبات مشدددكلات يواجهدددونقدددد نهم فدددإ وبالمقابددد      

 التوافدق علدى القددرة بالغربة وعدم والشعور القلق استجابات في متم لة منهم الأولى السنة طلبة وخاصة
 اماعيدد ة الأقددران. وضددغ  الهويددة وتكددوين والمسددتقبلية المهنيددة القددرارات واقدداذ اجتماعيددة علاقددات وتكددون

ولدددويات مخططدددات طدددلاي ا امعدددة ضدددمن أ –لدددذل  كدددان الاهتمدددام بهددذه الشدددرتة  ، 39، ا0013الزيددود،
يقتصددددر دورهددددا علددددى التكددددوين فحسددددب بدددد  الاهتمددددام با وانددددب حيدددد  لم  العظمددددىفي الدددددو   التنميددددة

علمددي ا زائريددة باسددتحدااها لمراكددز وزارة التعلدديم العددال والبحدد  ال مددا حذتدده وهددو السدديكولوجية للطالددب
مددؤخرا  ملددة مددن الاعتبددارات لعدد   علددى مسددتو  المؤسسددات ا امعيددة (CAPU)المسدداعدة النفسددية 

كمددا أظهرتده نتددائل العديددد  حصددائيات المتعلقدة بتنددامي نسدبة الاضددطرابات النفسددية في ا امعدة.الإ هداهمأ
"شددددقير"   . ودراسددددة1110 . ودراسددددة "الددددبر عدددداوي" ة1117مددددن الدراسددددات كدراسددددة "الحجددددار" ة
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  مددددن طلبددددة ا امعددددة يعددددانون مددددن عدددددم %07-%6نتائجهددددا أن حددددوال ة والددددي كشددددف   0996ة
  عدددن 1117  ودراسدددة "وهبدددان" ة0996" ةNewbyنتدددائل دراسدددة " ف النفسدددي، وكشدددالتكيدددف 

الدنق  في التددعيم  ، وإنوالأعدراض السيكوسدوماتيةوجود علاقة ب  ضغوط الحياة لدد  طلبدة ا امعدة 
من مظاهر الضغوط النفسية لد  الطلبدة اضدطراي  الاجتماعية قد صاحبه بشك  كبير ظهور أعراض،

 والتشددددوع العقلدددديزيادة الاسددددت ارة الانفعاليددددة مددددع الشددددعور بالحددددزن مفهددددوم الددددذات، وسددددرعة النسدددديان و 
  6، ا1100ةحسن،

الاهتمددام بالصدددحة النفسددية عمومدددا يدددخ  ضدددمن مخططددات عمددد  منظمددة الصدددحة  نكمددا أ   
هميددة ترقيددة الصددحة النفسددية والددذي الى أ 1110هددا المختصددر المعددد  سددنة العالميددة حيدد  اشددارت في تقري

فعالددة والخيددارات السياسددية حيدد  اكدددت مددن خددلا  الرسددائ  الاساسددية الددي حمدد  عنددوان التدددخلات ال
ن من الاضطرابات النفسية هي احد  أولدويات الصدحة العموميدة وأ جاء بها هذا التقرير الى ان الوقاية

 .1111بحلو   % 00الاضطرابات النفسية ستشهد تنامي بنسبة 

 . 00 ا ،1110العالمية،المختصر منظمة الصحة  ةالتقرير 

ونتيجدددددة لتعقدددددد تددددد  الحيددددداة وتشدددددعبه زادت الضدددددغوطات علدددددى افدددددراد المجتمدددددع ازدادت معددددده نسدددددبة     
الطدب النفسدي يولدون و الاضطرابات النفسية وتعددت اشكالها مما جع  الباح   في حقد  علدم الدنفس 

لتلددددد  ادددددر أوفي الغالدددددب يكدددددون هنددددداا  Dsm5و ICDاهميدددددة الى تحددددددي  للتصدددددانيف العالميدددددة كالددددددددددددددد 
 الاضددطرابات  1111ةالمليجددي يعددرفحيدد   لآخددرين،با علاقاتدده وعلددىالفددرد  أداء علددى الاضددطرابات

 أسدددا  دون العصدددبي ا هددداز وظدددائف اخدددتلا  مدددن تنشدددير وظيفيدددة عصدددبية أمدددراض" أنهدددا علدددى النفسدددية
 فحسددددب، الشخصددددية العلاقددددات وتلددددف الداخليددددة بالصددددراعات النفسددددية الأمددددراض تتميددددز ولا. عضددددوي
 منشدددير ذات جسدددمية أمدددراض وأهمهدددا الأخدددر ، الأعدددراض مدددن عريضدددة سلسدددلة إلى أيضدددا تدددؤدي اولكنهددد
 الإغمداء، وندوبات للطعام، الشهية وفقدان النوم، واضطرابات المفرطة، والحساسية التهيل: م   نفسي،
  .79ا ،1111لمليجي،ة". الخ... الهستيري والعمى الهستيري والشل  والتشنجات الأطراف، وارتعاع

 جسدددمية أعدددراض صدددورة في يبدددو الشخصدددية في وظيفدددي اضدددطراي"  بددد فيعرفهدددا  1111ة الله عبدددد مدداأ
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 جسددددمية واضددددطرابات الشددداذة والمخدددداوف المتسدددلطة والأفكددددار والوسددداو ، القلددددق: منهدددا شددددى ونفسدددية
 الطفولة عهد في شعورية لا صراعات رأسها على عوام  عدة تضافر من ينشير. متعددة وحسية وحركية
 جسديمة درجدة هدو النفسدي المدرض" أن  0999ة العقبداوي وير  . 020ا ،1111 الله، يدع". ة
 مدن أي مدن أو عدنهم، السدلبي الشدذوذ أو المحيطد  مدع أو الدذات مدع التصادم أو المعاناة أو التعوّق من
  .00ا ،0999العقباوي،". ةمعا المظاهر هذه

 أبعدداد ذات فهددي بعينهددا، مجموعددة ةأيدد علددى يقتصددر مقدددورا قدددرا ليسدد  النفسددية فالاضددطرابات
 وهددي والمجتمعدات والبلدددان المنداطق كدد  مدن النددا  تصديب والسددلوكية النفسدية والاضددطرابات بحدق عالميدة
 والريددف الحضددر وسددكان والفقددراء الأغنيدداء تصدديب كمددا العمددر مراحدد  لإيددع في والرجددا  النسدداء تصدديب
 نسددبيا والأغددنى العددالم في الصددناعية المندداطق علددى حكددر هددي النفسددية الاضددطرابات بأن القددو  الخطددير ومددن
 لبعددددها نظدددرا الاضدددطرابات تلددد  فيهدددا تحددددع لا الريفيدددة، المجتمعدددات أن نعتقدددد أن الخطدددير مدددن أن كمدددا
 . العصرية الحياة بدوامة التيرار عن النسبي

 بدددد  أعلددددى النفسددددية للاضددددطرابات العددددام الانتشددددار معددددد  أن إلى الدراسددددات معظددددم وخلصدددد 
. الاضددطرابات تددوزم تفدداوت إلى يعُددز  الاخددتلاف هددذا مددن كبدديرا قدددرا أن بيددد. الرجددا  بدد  مندده النسدداء
 الاكتوداي باسدت ناء ا نسد  كدلا بد  تقريبدا، الشدائعة، الأمدور مدن الوخيمدة النفسدية الاضطرابات وتعُد
 .الرجا  عند أك ر يشيع الذي والادمان الرج  يصيب مما أك ر المرأة يصيب الذي

  .17-16ا ،1110عالمية،ال الصحةة 

 ووضدددعوا النفسدددية، بالأمدددراض الإصدددابة سدددبب معرفدددة في القددددم مندددذ البددداح   اختلدددفولقدددد     
 مدن ندوم إلى عوارضها ترمي شاذة سلوكية اتجاهات تعدو لا إنها قا  من فمنهم مختلفة، نظريات لذل 

 حمايدددة إلى يرمدددي سدددلوكي تجددداها إنهدددا قدددا  مدددن ومدددنهم الشدددعور، مرتبدددة إلى بعدددد يصددد  لم الغريدددزي الإشدددبام
 ندوم مدن نقد  مدداراة إلى يرمدي شداذ سدلوا أنهدا بدّ   وبعضدهم. الغريزيدة والنزعدات الرغبات من صاحبه
 شاسدعا تبايندا ندر  وهكدذا. شرطية انعكاسات إلا ماهي النفسية الأمراض إن وقي . صاحبه في خاا
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  . الخاصدددددة مدرسدددددته مدددددنهم ولكددددد  مذهبددددده، يؤيدددددد مدددددا مدددددنهم فلكددددد  بيدددددنهم، الدددددرأي في كبددددديرا واختلافدددددا
    .76 ا ،0994دويدار،ة

ولعدد  مددن بدد  الاضددطرابات النفسددية والددي يمكددن تميزهددا سددريريا اضددطرابات النددوم او ايقددام النددوم 
 هي و النا  ب  انتشارا النفسية الاضطرابات أك ر من  1112حسب شند والدسوقي ة والذي يعد

 مسددتقلة تكددون أو الاكتودداي، و القلددق م دد  ك دديرة نيةجسددما و نفسددية لأمددراض أعددراض ضددمن شددائعة
 يتوقدف لا القلدق وهدذا الإنسدان، لقلدق إضدافيا مصدرا النوم اضطراي تشك  الحالات لإيع وفي بذاتها،
 بدده، المحيطدد  الأشددخاا إلى الأحيددان معظددم في يمتددد بدد  وحددده الأرق مددن يعدداني الددذي الإنسددان علددى
 الدسدوقي و شدندة .لديده الزائددة العصدبية و الاست ارة سرعة سببب معه التعام  صعوبة من وننيعا حي 

 دورة بهدا تتصدف طبيعيدة غدير حالدة أي يشدم  عدام مصدطلحعلى أنه   1117ة ريبر ويعرفه ، 1112 ،
 . 700ا ،1117وريبر، ريبرة .المنشير نفسية عوام  أو فسيولوجية عصبية عوام  بسبب واليقظة النوم

 الدي والفسيولوجية البيولوجية العمليات مجموم ناتلالنوم على أنه يقام اضطراي إ ويعبر عن   
 حيد  المحيطيدة المركزيدة أو سدواء الداخليدة للسداعة خاضدعة تكدون والدي سداعة، 14 خلا  للفرد تحدع
 هدددذا في وبشددددة تأادددر أن الاجتماعيدددة يمكدددن كالإيقاعدددات السوسددديوبيوية العوامددد  أن إلى الإشدددارة تجددددر
 .معه توازن في ولكن الطبيعي الداخلي الإيقام عن مختلفا جديدا إيقاعا حيصب بحي  الإيقام

 هدذا في المؤارة الخارجية المتغيرات هذه ضب  يجب الداخلي الإيقام هذا لقيا  فانه لذل      
 والراحددة، النشدداط دورة والنددوم، اليقظدة دورة وهددي الأساسددية مؤشددراته علدى قياسدده في نركددز بحيدد  الإيقدام
 أانددداء خاصدددة" ا سدددم في العصدددبية كدددالميلاتون  الهرمدددونات بعدددت إفدددراز ا سدددمية، الحدددرارة قدددام،يالإ ندددوم

 وسدائ  إلى تحتدا  ومعقدة جدا صعبة عملية وهي. الساعة جينات ونشاط الكورتيزو ، إفراز ،"النعا 
 التقيديم تاسدتبيانا إلى الإيقدام هدذا قيدا  في يتجده مدن البداح   مدن العديد أن نجد لذل  حدي ة تقنية

 المحدددددات فمعرفدددة. لقياسددده الأخدددر  المحدددددات عدددن عدددام كتعبدددير ذاتيدددا تقيسددده الدددي MEQم ددد  الذاتيدددة
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 الاضدطرابات بعدت لظهدور الفيزيوباتولوجيدة الميكانيزمات لفهم جدا مهمة النوم لإيقام المتوازنة الطبيعية
 (E. Haffen, 2009, pp 63-64). النفسية

 منظور وإلى دمل النوم حو  النفسي الطب في الحدي ة الدراسات من يدالعد اتجه  ذل ، ولأج      
 النفسددية للاضددطرابات المسددتقبلية والدوائيددة الفسدديولوجية الدراسددات مددع النفسددية للاضددطرابات كرونوبيولددوجي

 ذاتيالدد التقيدديم علددى تددؤار والاسددتيقا  النددوم دورة بدد  الزمنيددة المحدداذاة أن الحدي ددة الأدلددة بيندد  فقددد. الكددبر 
 الأصدددحاء الأشدددخاا بددد  العاطفيدددة الحالدددة في الاختلافدددات مدددن الدددرغم علدددى. الصدددحية المواضددديع في للمدددزا 
 للحالدددة اليدددومي التغدددير تفسدددير في آسر لهدددا النتدددائل هدددذه فدددإن نفسدددية، اضدددطرابات مدددن يعدددانون الدددذين والمرضدددى
 النفسدية الحدالات مدن غيرهدا في الندوم واضدطرابات القطدب وال نائيدة القطبيدة الأحادية الاضطرابات في المزاجية
  (Diane B. Boivin, 2000, p 447 .المزمن الفصام م   الرئيسية

  1119فيددذكر الددزراد ة البيولوجيددة الأسددباي منهددا النددوم قددامإي لاضددطراي عديدددة أسددباي هندداا
 تنددداو  علدددى التعدددود و المركدددزي العصدددبي ا هددداز اضدددطرابات و ا سدددمي الإجهددداد  ددد بعدددت الأسدددباي م

 و الهضددددم جهدددداز و التغذيددددة اضددددطرابات بإفددددراط المنبهددددة المددددواد تندددداو  أو بك ددددرة المعلومددددات و المهددددد ت
  أنه يوجد 0974ة لانج في نفس السياق يذكر و  ، 461-060، ا1119الزراد،ة غيرها و الإمساا

 إجبدار و باتدهمتطل و النوم مدة عن الخاطوة الوالدين اتجاهاتبعت الأسباي البيوية ولاجتماعية تتم   
 اسدتعما  و الدلازم مدن أك در أو قد أ مددة الندوم و حيداتهم ظدروف حسب محدد وق  في ينام إن الطف 
      .النوم على لإجباره الطف  مع السيوة المعاملة أساليب و عقاي أو كتهديد النوم

  000، ا0966زهران،ة

حصددددددائي والإي ضددددددمن الدددددددلي  التشخيصدددددد تصددددددنيفها   مرضددددددية فوددددددة النددددددوم اضددددددطرابات وتعددددددد
يشدددير  والدددذي النفسدددي.الصدددادرة عدددن ا امعدددة الامريكيدددة للطدددب   DSM –Yةالنفسدددية  للاضدددطرابات

سدديطرة الشددكو  مددن عدددم الرضددا عددن   والددي فيهددارق. مددن اضددطرابات الددي تشددم  اضددطراي الألمجموعددة 
في الصدددبا   الندددوم. وصدددعوبة الاسدددتيقا  والاسدددتمرارية فيالددددخو   ويرافقهدددا صدددعوبة ونوعيدددة الندددومكميدددة 
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و النددوم الفددرد لفدد ات متكددررة مددن الغفددوات أالنعددا  الددذي خلالدده  واضددطراي فددرطللنددوم.  ودون العددودة
  APA ,2013ةخلا  نفس اليوم. 

والاضدطرابات  الندوم اضدطرابات ب  القائمةالتفاعلية  التبادليةالعلاقة على  الدراسات من العديدتؤكد و 
الندوم باضدطراي الاكتوداي.  وسدوء نوعيدة كدالأرق.بات الندوم  النفسية. حيد  يدرتب  بعدت صدور اضدطرا

 Kalsbeek ,et)و اضدطراي القلدق .  Cappuccio et al.,2010 ;lkehara et al ,2009ة
al 2006 ;lkehara et al ,2009)    و الفصام(wullf et al , 2010) . 

  Al, 2007)   (Miller, 2015: Mukhopadhyay et al, 2008 et 
ق ولإلدة المعطيدات العلميدة الدي   طرحهدا سدابقا جداءت الدراسدة الحاليدة ببناء على العرض السدا       

النفسدي يقدام الندوم والاسدتعداد للاضدطراي إ المتغديرين اضدطرايلنحاو  من خلالها توضيح العلاقة ب  
 التال:من التساؤ   غرداية منطلق عينة من الطلبة بجامعة  لد 

في بعددد  المتم دد  ضددطراي إيقددام النددوم والاسددتعداد للاضددطراي النفسدديهدد  توجددد علاقددة بدد  ا -0
 العيادي؟طلبة علم النفس  لد العصابية 

هد  توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية في اضدطراي إيقدام الندوم تعدز  لمتغدير ا دنس لدد  طلبدة  -1
 العيادي؟علم النفس 

تغددير ا ددنس عددز  لمهدد  توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في الاسددتعداد للاضددطراي لنفسددي ت -2
 العيادي؟لد  طلبة علم النفس 

 :الفرضيات-2
لددد    العصددابية ةبعدالنفسدديتوجددد علاقددة بدد  اضددطراي إيقددام النددوم والاسددتعداد للاضددطراي  -0

 طلبة علم النفس العيادي.
 دنس لدد  طلبدة علدم توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية في اضدطراي إيقدام الندوم تعدز  لمتغدير ا -1

 النفس العيادي.
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 ددنس لددد  تغددير اتوجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية في الاسددتعداد للاضددطراي لنفسددي تعددز  لم -2
 طلبة علم النفس العيادي.

   الدراسة: أهمية-3
 موضددوم تظددى باعتبدداره النددوم اضددطراي مفهددوم علددى التعددرف في الحاليددة الدراسددة أهميددة تكمددن -

 .الحدي  النفس علماء من كبير باهتمام
نفسدددية كدددون مؤشددرا لاضدددطرابات ي قدددد النددوم اضدددطراي نأ في الدراسدددة هددذه أهميدددة تدددبرز كددذل  -

وبالتددددال يمكددددن التدددددخ  مبكددددرا للحددددد مددددن انتشددددار تلدددد    ككدددد .عبددددى علددددى المجتمددددع   تشددددك 
 الشباي.لقدرات  أم  الاضطرابات النفسية واستغلا  

 كمدددا تناولددد  هدددذه الدراسدددة الاسدددتعداد للاضدددطراي النفسدددي لدددد  الطالدددب ا دددامعي، وبالتدددال -
يمكددن الاسددتفادة مدددن نتددائل الدراسددة الميدانيدددة كبندد  للمعلومددات او المعطيدددات المتعلقددة بالطلبدددة 

وبالتددال مددن خددلا  الوصددو  الى  غردايددة،ا ددامع  كددون الدراسددة علددى عينددة مددن طلبددة جامعددة 
نتائل تطبيقيدة يمكدن الاسدتفادة منهدا في المسدتقب . كمدا قدد تكدون قاعددة بح يدة للانطدلاق منهدا 

 بحوع قادمة لفهم أعمق لهذا الموضوم. الى 
  : الدراسة أهداف-4
  :جابة على تساؤلات الدراسة من خلا يهدف الطالب  الى محاولة الإ 
  الدراسة. عينة لد النفسي للاضطراي  الاستعدادو  النوم اضطراي ب  علاقةال على الكشف  - 
 لمتغير وفقا النوم راباتاضط انتشار في إحصائية دلالة ذات الفروق عن الكشف   - 

  .إناع ذكور،ة ا نس
 .الكشف عن الفروق ب  ا نس  في مستو  الاستعداد للعصابية  -
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 :التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة-5
  النوم: ضطرابالتعريف الاجرائي لا

 خلالدده دعتد مددا وأ ونوعده، ووقتدده مدتده حيدد  مدن النددوم، ترافدق الددي الانتظدام عدددم حالدة هدو    
ويددتم  ،مطلددوي بشددك  النددوم تحقيددق عدددم علددى والددي تددد  النددوم، حالددة مددع ونشدداط يتعددارض سددلوا مددن

لدد   الندومأتداط  اضدطرابات مقيدا  علدى المفحدوا عليهدا تص  الي الدرجة التعرف عليه من خلا 
 الراشدين والمسن  للدكتور خالد محمد عبد الغي.

    :النفسي طرابالاضجرائي الاستعداد التعريف الإ
 علدى الحدالات معظم ويشتم  في عياديا، محددة تكون الي والسلوكيات الأعراض من مجموعة وجود   

 المقيددا  علددى الفددرد عليهددا تصدد  وهددو الدرجددة الددي، الشخصددية وظددائف في واضددطراي الضدديق مشدداعر
 0991نصداري " عدام ايزن  للشخصية صيغة الراشدين ةالصورة الكويتية  الذي أعده "بدر محمدد الا

 بند.  12والذي تتوي على بعد العصابية  ة
 الدراسات السابقة:-6

 

 الأجنبية: الدراسات-1-6
 :(0995) آخرون وmellmanدراسة -

 مدددن 01ة 04 العيندددة بلغددد  للصددددمة. التاليدددة وعلاقتهدددا بالضدددغوط الندددوم اضدددطرابات بعندددوان 
وقدد  0991 عدام انددروا لإعصدار تعرضدوا نمم عاما 4104 أعمارهم متوس  الاناع  من 41 الذكور
 العيندددة مدددن %20 وقدددد كدددان الندددوم لفحددد  وقائمدددة بسدددتبر  DSM-III-R علدددى البددداح ون اعتمدددد
 و  اختيدار القلدق، مدن يعانون %11و اكتواي من يعانون %21للصدمة  التالية الضغوط من يعانون
 7 دددددد ذكور 4ة للاعصار تعرضوا ممن01 السيكاترية. و  اختيار اعراض من يعانون ممن مفحوا 20

  الى: لديهم. و  التوص  النوم اضطرابات لفح  سوياءالأ من 9و اناع 
 النفسدية الامدراض مدن يعانون ومن لا النفسية الامراض من يعانون من ب  إحصائية دالة فروق وجود-
 يعانون. من لصالح وكفاءة النوم النوم جودة من ك  في
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والكددوابيس  الاسددتيقا  ك درة مددن كد  في يعددانون ومدن لا يعددانون مددن بد  صددائياإح دالدة فددروق وجدود -
 يعانون. من لصالح المفزعة والشخير واستعادة الاحلام

 انداءأ الاسدتيقا  ك درة مدن ك  والاسوياء في للإعصار تعرضوا من ب  ب  احصائيا دالة فروق وجود-
 الندددوم مدددن الأولى المرحلدددة في وقبددد  الددددخو  م،الندددو  في الددددخو  مدددن سددداعة مدددرور والاسدددتيقا  قبددد  الندددوم
 للإعصار. تعرضوا الذين لصالح

 تعرضددددوا مددددن لددددد  السدددديكاترية الامددددراض وREM النددددوم وفددددرة بدددد  إحصددددائية دالددددة علاقددددة وجددددود-
 .للإعصار

 :EZ-Eldin (0987) دراسة -

 الدراسدة تناولد  و ، للندوم المرضدية و الفسديولوجية و النفسية الخصائ  موضوعهاتح  عنوان 
 ان الى التوصددد    و الشخصدددية بسدددمات ارتباطددده و الفسددديولوجية مظددداهره و اضدددطراباته و الندددوم أتددداط
 ، للعصدداي الاسددتعداد و القلددق مددن عاليددة بدرجددة يتميددزون سدداعات سدد  مددن اقدد  مدددة ينددامون الددذين
 امدددا ، ويدددةالحي و النشددداط علددديهم يبددددو و ، سدددلوكهم و تصدددرفاتهم عدددن مسدددؤول  انفسدددهم يعتدددبرون كمدددا

 خارجيدددة لعوامددد  حيددداتهم احدددداع يعللدددون قددددرون فدددانهم سددداعات تسدددع مدددن اك دددر يندددامون الدددذين أولودد 
 الاضدددطرابات و الندددوم اضدددطراي بددد  علاقدددة هنددداا ان أيضدددا النتدددائل مدددن تبددد  قدددد و الحددد  و كالقددددر
 او لنددوما في الدددخو  صددعوبة شددك  في النددوم اضددطراي يظهددر اكتودداي في التددال النحددو علددى الوجدانيددة
 نقددد  و REM ندددوم ظهدددور تسدددبق الدددي المددددة قصدددر و الندددوم سددداعات عددددد نقددد  و فيددده الاسدددتمرار

 للنوم قاب  غير المريت يكون الهو  في و ، دلتا موجات نشاط نق  و   4،2ة العميق النوم مرحلي
 فصدامال في و ، للندوم كمدي نقد  مدن شكو  دون يوم  لمدة حيويته و نشاطه على المحافظة يمكنه و

 .REM نوم ساعات عدد من ك  بنق  النوم يتميز
 الأحدلام ظهدور يدرتب  كمدا  4،2ة العميدق الندوم ونقد  مراحد  REM ندوم تسدبق الدي وقصر المددة 

   .الحادة الذهانية الحالة ظهور باق اي والكوابيس الليلي المزعجة
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 :2116( bahammam et al) دراسة-
 في الطددلاي أداء علددى وعاداتدده السدديوة النددوم اضددطراي ادديرتأ معرفددة الى الدراسددة وهدددف  هددذه 

 الابتدائيددة، المرحلددة وتلميددذة مددن تلميددذ  0111ة مددن وتكوندد  العينددة وتحصدديلهم العلمددي، الامتحددانات
 ذلد  علدى اوبنداء المدرسي الأداء لتقييم المدار  تصدرها الي الشهرية التقارير المستخدمة: ومن أدوات

 وأوضح  النتائل:  %27ومتوس  ة ، %74ة ممتاز الى لعينةل الدراسي الأداء قسم
 الدلاإرادي التبدو  والكدوابيس، الندوم، تقطع من يعانون كانوا الذين الصبا  في الطلاي ايقا  صعوبة-

 .الشخير النوم، ااناء
 في انتظدام عددم: م د  سدلبية عدادات لدديهم والتلميدذات الدذين التلاميدذ عندد الدراسدي الأداء انخفداض-
 حلدو  حدى او مسداء، ال امندة بعدد التلفزيدون مشداهدة الغرفدة، نفدس في الوالددان مدع النوم النوم، واعيدم

 الدذين وكدذل  التلاميدذ الندوم، وقد  حدى او مسداء، ال امندة بعدد كومبيدوتر بألعداي اللعب النوم، موعد
 الأداء ذوي التلاميددذ لددد  أطدو  لدديلا النددوم فد ة كاندد  ددددد  . الدراسددي اليددوم خدلا  الفصدد  في يندامون
 . المتوسط  بالطلاي مقارنة الممتاز الدراسي

 :Hasler (2008) دراسة-
 والصدددحة الندددوم عدددادات علدددى الليددد  في الطويددد  الندددوم تأادددير معرفدددة: إلى الدراسدددة هدددده وهددددف 

 الإناع مدددن 24ة مراهقدددا ،  07ة مدددن العيندددة وتكونددد  ، المعدددرفي الأداء و الأكددداديمي الأداء و النفسدددية
 ،و  47-07ة قدددره عمددري بمتوسدد  عامددا    04-07ة مدداب  أعمددارهم تراوحدد  الددذكور مددن  11ةو

 بشدك  الأكداديمي  و المعرفي والأداء النفسية والصحة النعا  وتقيم العينة نوم عن الأولية البيانات لإع
 ، الضدددابطة و التجريبيدددة الدراسدددة مجمدددوعي علدددى عشدددوائية بطريقدددة العيندددة أفدددراد توزيدددع   كمدددا ، كامددد 
 ، متتاليددددة ليددددا 12  لمدددددة الأقدددد  علددددى دقيقددددة  71ة لمدددددة التجريبيددددة المجموعددددة أفددددراد نددددوم فدددد ة وتمديددددد

 مقيددددا  -أ: المسدددتخدمة الأدوات ومدددن الضدددابطة، المجموعدددة لأفدددراد الطبيعدددي الندددوم فددد ة في والاسدددتمرار
 اللفظيدة، الطلاقدة -د ابية،الحسد العمليدات -القصير،  القلق حالة مة مقيا  -ي ، النهاري النعا 

 ،Digit Span testالدذاكرة ومقيدا  ، Trail MaKing Test البصدري الانتبداه مقيدا -ه
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 أاندداء النعددا  يسددبب كمددا المبكددر الاسددتيقا  علددى سددلبا   يددؤار الطويدد  النددوم أن -أ: النتددائل وأوضددح 
 بشدك  يدؤار -،  اللفظيدة ةالطلاقد علدى سدلبي بشك  يؤار -ي السرير، في البقاء ف ة من ويزد النهار
 والانتبددددداه، العاملدددددة الدددددذاكرة في الطدددددلاي أداء تحسدددددن إل يدددددؤدي -د ، الأكددددداديمي الأداء علدددددى ايجددددداي
 .البصري

  العربية: الدراسات-6-2
 (:0993وآخرون) إبراهيم علي إبراهيم دراسة-

 عينددة لددد  ةامبريقيدد دراسددة الانفعاليددة الاضددطرابات بددبعت وعلاقتهددا النددوم مشددكلة تحدد  عنددوان
 مشدكلات بد  العلاقة مد  من الامبريقيا من التحقق الى الدراسة هذه هدف . قطر جامعة طلبة من

 وبعددت الاضددطرابات النددوم، شددل  وقفددزات النددوم، هلوسددة المزعجددة، الاحددلام الارق، في المتم لددة النددوم
 مقيددددا  الدراسددددة ذههدددد في اسددددتخدم العصدددداي، الوسددددوا ، الاكتودددداي، القلددددق، والمتم لددددة في الانفعاليددددة

 عيندة علدى. اعددادهم وأيضدا مدن الندوم، وقائمدة مشدكلات البداح  ، عددادإ مدن الانفعاليدة الاضطرابات
سدددفرت أو  عدددام،  14-11ة بددد  أعمدددارهم تددد او  طالبدددة،  111ة قوامهدددا قطدددر جامعدددة الطالبدددات مدددن

  :ما يلي على الدراسة نتائل
 الاضدددددطرابات لدددددبعت تعرضدددددهن في السدددددويات غدددددير الطالبدددددات لصدددددالح إحصدددددائية دالدددددة فدددددروق وجدددددود-

 .الانفعالية
 موضددوم الانفعاليددة باضددطرابات تأاددرهن في الارق مشددكلة فوددة لصددالح إحصددائية دالددة فددروق توجددد لا -

 الدراسة.
 :(2110) الخالق عبد دراسة-

 ومددن الأدوات المددراهق ، وسددلوكه لددد  النددوم عددادات بعددت معرفددة: الى الدراسددة وهدددف  هددذه 
 طالبدددا  1074ة مددن وتكوندد  العيندددة والاكتوددداي، القلددق مقيدددا و " النددوم عدددادات" قائمددة مة:المسددتخد

 وأوضح  النتائل: الكوي ، في سنوية مدار  تسع وطالبة من
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: م دد  النددوم، في السددلبية والعددادات والاكتودداي، القلددق بدد  موجبددة إحصددائية دلالددة ذات علاقددة وجددود -
  . النوم قب  ةما الكمون ف ة وطو  ليلا، الاستيقا  مرات عدد
 تركيدز م د  الندوم، في السدوية ا وانب والاكتواي، القلق ب  إحصائية دلالة ذات سلبية علاقة وجود -

 .النوم وكفاية مقدار النوم، ااناء الانتباه
  (:2117البنا) حمودة أنور دراسة

 جامعدة طلبدة لدد  ظدة،واليق الندوم وعلاقتهدا باضدطرابات الضداغطة الحياتية المواقف تح  عنوان
 اهدم علدى التعدرف الى الدراسدة هددف  ،وغدير المتزوجدون المتزوجدون ا نسد  مدن غزة محافظة في الأقصى
 متدزو  ، غدير ةمتدزو ، الاجتماعيدة الحالدة و ا دنس ،ة اجتمداعي لندوم تعدز  الضاغطة الحياتية المواقف

 النوم لمتغير تعز  النوم اضطرابات في قالفرو  اهم و شيوعا، النوم اضطرابات اهم على التعرف أيضا و
 مقيدا  و الضداغطة، الحياتيدة المواقدف مقيا  الباح  استخدم وقد الاجتماعية، الحالة و الاجتماعي،
 :  التالية النتائل الى التوص   . طالبة و طالب  111ة قوامها عينة على النوم اضطرابات

 لصدالح ا دنس لمتغدير تعدز  الضداغطة الحياتيدة واقدفالم ابعاد في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-
 .ناعالإ
 الحالددددة لمتغددددير تعددددز  الضدددداغطة الحياتيددددة المواقددددف بعددددادإ في إحصددددائية دلالددددة ذات فددددروق وجددددود عدددددم -

 .الاجتماعية
  ا نس لمتغير تعز  النوم اضطرابات بعادإ في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم دددددد

 (:2118) الطائي دراسة
 هددددذه وقدددد أجريدددد  الضددددغوط مدددع التعامدددد  وعلاقتهدددا بأسدددداليب النددددوم اضدددطرابات تحددد  عنددددوان

 :يأتي ما على التعرف بهدف العراق في الدراسة
 .ا امعة طلبة لد  النوم اضطراي انتشار قيا  دددددد 
 البحددد  اهدددداف لتحقيددق و الضدددغوط مدددع التعامدد  أسددداليب و الندددوم الاضددطرابات بددد  العلاقدددة معرفددة-
 الضدغوط مدع التعامد  أسداليب مقيدا  و بنداءه   الدذي الندوم اضدطرابات مقيدا  بتطبيق الباح ة  قام
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 كليدات مدن طالبدة و طالدب  211ة بلغد  عينة على أخر  فقرات  7ة تبنى فيه فقرات  7ة بنائه  
 و فقدراتلل التمييزيدة القدوة معادلدة باسدتعما  الاحصدائية البيدانات حلد  و المستنصدرية و بغداد ا امعة
 بإعددادة العددامل  ذي التبدداين تحليدد  و بددراون سددبيرمان معادلددة و التددائي اختبددار و بيرسددون ارتددب  معاملددة
 : الاتية نتائل الى الباح  توص  و السكون معادلة و واحد لمتغير مقيا 

 4.2 %و انات %2.6ونسددددبة %7 ا امعددددة طلبددددة لددددد  النددددوم اضددددطرابات انتشددددار نسددددبة بلغدددد  -
 ذكور.

 السدلوكي ويأتي الأسدلوي المشدكلات مواجهدة في التجندبي أسدلوي يسدتعملون النوم في المضطرب  ان دددددددد
 الأسددددلوي فيسددددتعملون المضددددطرب  غددددير امددددا المعددددرفي للأسددددلوي اسددددتعمالهم مددددن أك ددددر ال انيددددة المرتبددددة في

   022-016، ا1117 ةالطائي،. والتجنبي السلوكي
      التعقيب على الدراسات السابقة:-7

بد  دراسدات اجنبيدة و   مجملهدا في نفدس اتجداه دراسدتنا الحاليدة والدي تصدب تنوع  الدراسدات السدابقة
           وكان  كالاتي: دراسات عربية

 من حيث الموضوع:  

والاسدتعداد تشابه  ج  الدراسات من حي  مواضيعها بالنسبة للمتغيرين اضطراي النوم     
  تحد  عندوان مشدكلة 0992دراسدة إبدراهيم علدي إبدراهيم وآخدرونةالنفسي، حي  كاند   للاضطراي

  1110عبدد الخدالق ة وكدذا دراسدةالنوم وعلاقتها بدبعت الاضدطرابات الانفعاليدة لدد  عيندة مدن طلبدة 
أندددور حمدددودة  وجددداءت دراسدددة هدددف  الى معرفدددة بعدددت عدددادات الندددوم طالبدددة مددددار  سنويدددة في الكويددد 

  ودراسدددددددددة 0990وآخدددددددددرون ة mellmanودراسدددددددددة   1117ة ودراسدددددددددة الطدددددددددائي  1116البنددددددددداة
 الطلبة وتأايره لد عن اضطرابات النوم  bahammam et al  1117ة

والفسدديولوجية والمرضددية تحدد  عنددوان الخصددائ  النفسددية  EZ-Eldin (0987)ن دراســة أحيــث   
لدراسدة وهددف  هدده ا Hasler (2008:)ودراسـة واضدطراباته أتداط الندوم  وتناولد  الدراسدة للندوم،
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والأداء  والأداء الأكدداديميإلى: معرفددة تأاددير النددوم الطويدد  في الليدد  علددى عددادات النددوم والصددحة النفسددية 
 .المعرفي

 
 

 الهدف:من حيث 

هدذه الدراسدة هددف  الى التحقدق مدن الامبريقيدا  تنوعد  الدراسدات السدابقة في أهددافها فدبعت
الاحلام المزعجة، هلوسة وقفزات الندوم، شدل   رق،من مد  العلاقة ب  مشكلات النوم المتم لة في الا

دراســة النددوم، وبعددت الاضددطرابات الانفعاليددة والمتم لددة في القلددق، الاكتودداي، الوسددوا ، العصدداي م دد  
وهددف  هدذه الدراسدة الى  (2110(، و دراسة عبد الخالق )0993إبراهيم علي إبراهيم وآخرون)

ــور حمــودة البنــا)ق  ، امددا معرفددة بعددت عددادات النددوم وسددلوكه لددد  المددراه هدددف  ( 2117دراســة أن
الدراسدددة الى التعدددرف علدددى اهدددم المواقدددف الحياتيدددة الضددداغطة تعدددز  لندددوم اجتمددداعي ةا دددنس ، و الحالدددة 

هم الفروق في أهم اضطرابات النوم شيوعا، و أغير متزو  ، و أيضا التعرف على  الاجتماعية ةمتزو ،
و كانــــا دراســــة الطــــائي الاجتمدددداعي، و الحالددددة الاجتماعيددددة، اضددددطرابات النددددوم تعددددز  لمتغددددير النددددوم 

بهدددف التعددرف علددى قيددا  انتشددار اضددطراي النددوم لددد  طلبددة ا امعددة و معرفددة العلاقددة بدد   (2118)
ـــــا دراســـــة الاضدددددطرابات الندددددوم و أسددددداليب التعامددددد  مدددددع الضدددددغوط و لتحقيدددددق اهدددددداف البحددددد  ،  ام

(bahammam et al )2116 معرفددة تأاددير اضددطراي النددوم وعاداتدده  هدددف  هددذه الدراسددة الى
وهددف  Hasler(2008 )،و دراسـة السيوة على أداء الطدلاي في الامتحدانات وتحصديلهم العلمدي 

هدددده الدراسدددة إلى معرفدددة تأاددددير الندددوم الطويددد  في الليددد  علددددى عدددادات الندددوم والصدددحة النفسددددية و الأداء 
 الأكاديمي و الأداء المعرفي.

 العينة:من حيث 
الدراسددات السددابقة مددن خددلا  العينددة حيدد  كاندد  بعددت الدراسددات علددى عينددة مددن اختلفدد   

م د  العددد فكاند  عينتد  كبيرتد   ومدن حيد  وال انويدة،تلاميذ الابتدائيدة  وعينة منالطلبة في ا امعة 
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، امدا البداقي الدراسددات (2110الخـالق ) عبـدودراسدة  2116( bahammam et al) دراسدة
. امدددا دراسدددتنا الحاليدددة واناعامدددا بالنسدددبة للندددوم فكانددد  جلهدددا جنسدددي ذكدددور  متوسدددطة،فكانددد  العيندددة 

 باختلاف مستويات دراستهم.  اناع ،تكون  من عينة الطلبة من كلا ا نس  ةذكور. 
 

 من حيث المنهج:  
في دراستنا على  واتبع  أيضا الوصفي،تشابه  ك  الدراسات في اتبام نفس المنهل وهو منهل       

 الوصدفي،فيهدا المدنهل  والدي اسدتخدمناوهذا مدا يتوافدق مدع دراسدتنا الحاليدة  الاستبانة،داة وهي نفس الأ
  للقيا .كيرداة   واستعملنا الاستبانة

الي تناول  موضوم الدراسة انها ركزت على عيندة مدن  السابقة ان اغلب الدراسات والملاح  على    
لددذل  تأتي دراسددتنا الحاليددة كدراسددة اصدديلة في بيوددة محليددة  الطلبددة ولكنهددا في بيوددات غددير البيوددة ا زائريددة

 .الدراسة على طلبة جامعة غرداية وكان  هذه

 خلاصة
من خلا  ما   طرحه آنفا وخاصة في إشكالية الدراسة وفرضياتها، أين نضع قارئنا في الصورة 

أهداف الدراسة، أيضا الموفقة لموضوم الدراسة، إضافة إلى التطرق الوجيه لك  من دوافع، أهمية، و 
المفاهيم الإجرائية الي من شيرنها ننظر لموضوم البح  من نواحي مختلفة من خلا  ما تناولته 

إلا أن التطرق بالتفصي  لمتغيرات الدراسة يسمح للقارئ إلى الفهم ا يد والأدق الدراسات السابقة، 
 لموضوم الدراسة، وهذا ما سنتطرق إليه لاحقا.
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 اضطراب النوم. :الثانيل ــــالفص
 تمهيد:

 .مفهوم النوم -0
 .مفهوم اضطراب النوم -2
 .الساعة البيولوجية -3
 .أسباب اضطراب النوم -4
 .مراحل اضطراب النوم -5
 .أنواع اضطراب النوم -6
 .النظريات المفسرة لاضطراب النوم -7
 .علاج اضطراب إيقاع النوم -8
 
 .خلاصة
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 تمهيد:
عصددرنا الحددال تددؤار  وانتشددارا فيإن اضددطرابات النددوم مددن أك ددر الاضددطرابات النفسددية شدديوعا     

ولا يستشعر معظم  بشدة على نوعية الحياة، وهي تضر أيضا  بصحة الفرد وعافيته على المد  الطوي .
 نه.  الأشخاا الفائدة الي تعود عليهم من النوم حى ترموا م

وأسدبابه وأنوعده والعلدوم الدي فسدرتها، وأيضدا لندوم ا اضدطراييتضمن هدذا الفصد  الأبعداد النظريدة لمفهدوم 
 نتطرق إلى علا .

 النوممفهوم  -0
فقدده مدن عناصدر  واسدتعادة لمدا للجسدم،إتا هو مرحلدة صديانة  وخمو ،إن النوم ليس مجرد ركود 

ه مددن مددواد تتاجهددا في الفدد ة التاليددة مددن اليقظددة حيويددة يسددتطيع مددن خلالهددا ا سددم إن تضددر مددا يلزمدد
  0992باشا ،ة .والنشاط

علدى  والإعيداء وفقددان القددرةمدن الندوم لفد ة قصديرة، يدؤدي إلى الشدعور بالتعدب  وإن الحرمان  
دقددات القلددب، كمددا يصددبح قطددي   واضددطرابات فيتغدديرات  ويصدداحب ذلدد ، واضددطراي المددزا ال كيددز 

كددان الحرمددان مددن النددوم لفدد ات طويلددة فددإن ذلدد  يددؤدي إلى تفكدد  الأنا،   مددا آداوأالدددماغ غددير منددتظم، 
 فضلا عن ضعف القدرة على العم                                                        واضطراي السلوا. وتدهور الوعي والضلالات، وشيوم الهلاو 

  0990،والمشعان والشطيق ةعبد الخال                                       
 التعريف اللغوي: -أ

                          .النعا ، أو الرقاد ويعرف النوم في اللغة، كما ورد في القامو  المحي ، بأنه:
    0977، ا179أبادي،  ةالفيروز            

 التعريف الاصطلاحي: -ب
 ذكر الباح ون العديد من التعريفات حو  النوم، منها مايلي:

ونقد   "حالة سلوكية متميزة بانخفاض النشاط، وإغماض العين ، بأنه:  ،04:1117يعرفه مولرة -
 للعضلات.في التوتر السوي 

 ، وعدددددمالنسددددبي"عمليددددة فسدددديولوجية تمتدددداز بالسددددكون  بأندددده:  ،010:1117كمددددا يعرفدددده العيسددددوي ة  -
 الاستجابة الواعية للمنبهات بشك  كاف".
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 والحركدي مدع البيودة، "حالة مؤقتة يتوقف فيها التفاع  الحسدي، ، بأنه: 01:1110ويعرفه المهدي ة -
ةأو نددددرتها  مدددع إمكانيدددة إيقدددا  الشدددخ  بمدددؤار خدددارجي  وانعددددام الحركدددة ويصددداحبه في العدددادة الرقددداد،

 مناسب".
حالدددة وظيفيدددة حيويدددة هامدددة لهدددا أهميتهدددا في اسدددتعداد  أن الندددوم:  ،"02:1119ويقدددو  أسدددعد وكحلدددةة -

 حف  الاتزان الداخلي اللازم لإمداد ا سم، والعق  بالطاقة اللازمة لمواصلة القيام بعمله".النشاط، و 
وممددا سدددبق يمكددن تعريدددف الندددوم بأندده: "عمليدددة فسددديولوجية حيويددة مهمدددة تتميدددز بالسددكون النسدددبي حيددد  

عادة يتوقددف فيهددا التفاعدد  الحسددي م الحركددي مددع البيوددة، وتمددد ا سددم والعقدد  بالطاقددة وذلدد  بهدددف اسددت
 التوازن ا سمي م النفسي للفرد".

 مفهوم اضطراب النوم: -2
 ه التعريفات.ذرابات النوم، وسوف نعرض بعت من ههناا العديد من التعريفات لاضط

  أن الصدعوبات الدي يتعدرض لهدا الفدرد أانداء نومده قدد تكدون في 667،1101ةزينب محمود شدقير،تعرفها  
  في كم ونوم النوم، أو في شدك  اضدطرابات مخدلات الندوم أي شك  اضطرابات إيقام النوم أي اختلا

 الأرق، واهدم أنواعهدا: وقدد تكدون أوليدة أو سنويدة، اختلا  في النوم ناتل عن وقوم أحداع بارزة قويدة،
ةالمشدي أانداء  ، والتجدوا  الندومى ةقلدق الحلدم والحلدم المدؤلماضطراي فدزم الندوم ةالفدزم الليلدي ، الكدابو  

 النوم .
اضددطرابات النددوم علددى   APA ,2013,361كمددا عرفدد  لإعيددة علددم الددنفس الأمريكيددة ة        

وتسدددمى  وكيفيدددة النددومفي كميددة  اخدددتلالاتتكددون  النددوم، وقددددأنهددا الصدددعوبات الددي يلاقيهدددا الفددرد أانددداء 
 وتسدمى اضدطرابات مخدلاتفي الندوم لوقدوم أحدداع بارزة  اخدتلالاتإيقام النوم، أو تكدون  اضطرابات

 وم.                     الن
النوم انه مصطلح عام يشدم  أي حالدة غدير طبيعيدة   : اضطراي1117ويعرف ريبر وريبرة

 تتصف بها دورة النوم واليقظة بسبب عوام  عصبية فسيولوجية أو عوام  نفسية المنشير.  
  700، ا1117ةريبر وريبر،       

 الساعة البيولوجية  -3
وعند  ذات أهمية كبر  في تنظيم عملية النوم عند الكائنات الحية، تعد الساعة "البيولوجية"

"سدداعة  العصددبي المركددزيدورة مسددتمرة، وكدديرن ا هدداز  واليقظددة فيالإنسددان تتعاقددب حالتددا النددوم 
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ويسدتيق  في  لدذل  يندام الإنسدان في سداعة معيندة، بيولوجية"، تؤار على أعضاء ا سم لإيعدا ،
  .1117،04إبراهيم،ة .دأحساعة معينة دون أن يوقظه 

 ،التقاطعيدةلقد اكتشف في السبعينات أن "الساعة البيولوجية" تقدع في الندواة العصدبية فدوق        
وغيرهدا  وهو أحدد مراكدز المدل الدي تدتحكم في الندوم، وهذا التجمع من الخلايا تح  المهاد البصري،

  .1117،41أبشتاين،ةالدم من الحالات العضوية كالتنفس ودورات 
وهي مدنظم دقيدق يعدد  وفي مكان عميق فيه، "الساعة البيولوجية" تقع في تجويف المل، إن     

وهدذا مدا  ومى ينبغي عليد  أن تسدتيق ، بم ابة الساعة الداخلية تحدد ل  مى تكون بحاجة للنوم،
 يسمى بالإيقام اليومي.

س عنددد حدددوع أي وينصدح المختصددون بضددرورة المشددي في أو  النهدار والتعددرض للشددم     
لأن  أو تعدريت ا سدم وخصوصدا  العد  لضدوء صدناعي قدوي، "السداعة البيولوجيدة"، خلد  في نظدام

  .الضوء ينبه الغدة الصنوبرية لكي تقل  من إفراز الميلاتون ، وهو الهرمون المنظم للنوم
  1114ةبوكمان،

 آثار الحرمان من النوم: -
قددد يكددون في بدايددة النددوم أو خلالدده أو في  والددذي للفددرد.هددو الإنقدداا مددن مدددة النددوم الطبيعددي 

يكدون متكدررا أو طويد  الأمدد وفي كد  حالدة لا يمكدن فصد  مفهدوم  قدد، الدزمنآخره فقد يكون معددود 
ةكمدددا ، . ويقظتدددهلا يمكدددن فصدددله عدددن الدددنم  المعتددداد للفدددرد في نومددده  الفرديدددة. كمددداالحرمدددان عدددن شدددعور 

  070، ا0991
 النوم تقريبا ولا يوجد اختلاف في المدة الي يقضديها الشدخ  فالإنسان يقضي ال  حياته في

ففدي الأسدبوم  في نومده مدن شدخ  لآخدر وقتلدف لدد  الشدخ  نفسده في مراحد  مختلفدة مدن العمدر.
تقريبددا يوميدددا ا يتندداق  مددع العمددر حدددى    سدداعة07الأو  مددن الحيدداة يكددون متوسدد  سددداعات النددوم ة

            041، ا0997ةأبو حجلة، الشيخوخة.في    ساعات7-0تص  إلى ة
  سدداعة مددن النددوم تظهددر عليدده بددوادر الاضددطراي فيضددعف تركيددزه 61فددإذا حددرم الإنسددان لفدد ة ة

وكدددذل  الفعاليدددة لديددده  والنسددديان وتهدددب  سدددرعة ويك دددر الشدددرودلديددده  وتدددزدو  المرئيدددات ويتشدددت  الانتبددداه
  401، ا1119ةالزراد، الكلام. في وعدم الوضو من الهلوسات  ويتعرض لحالةاستجابته  مستو 
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 الجزئي من النوم: الحرمان -
إن الحرمدددان ا زئدددي مدددن الندددوم علدددى ندددوع  أمدددا أن يكدددون حرمدددانا  زمنيدددا  أو حرمدددانا  في بنيدددة الندددوم،  

وفي حددددود تتجددداوز حددددود  الفدددرد،فالحرمددان الأو  الدددزمي هدددو الإنقددداا مددن المعدددد  المددديرلوف لدددزمن نددوم 
ولده أن تددع في فد ة  نهايتده،الإنقاا تدع أما في بداية النوم أو خلالده أو في ال او  الطبيعي وهذا 

واحدددة أو أن يتكددرر لفدد ات قصدديرة متقطعددة عددبر النددوم، أمددا الحرمددان في بنيددة النددوم، فهددو الحرمددان في أي 
وغدير لحالم من جزئيته الحالم أو غير الحالم، أن الحرمان ا زئي من النوم قد يقع على أي من شقي النوم ا

  077، ا0991ةكما ،أو الاان  معا .  الحالم
 أسباب اضطراب النوم -4

 هناا أسباي عديدة لاضطراي النوم منها:
 الأسباب البيولوجية  -

تندددداو  المهددددد ت  والتعددددود علددددىالعصددددبي المركددددزي  واضددددطرابات ا هددددازم دددد  الإجهدددداد ا سددددمي 
والإمسدداا وغيرهددا  وجهدداز الهضددمضددطرابات التغذيددة أو تندداو  المددواد المنبهددة بإفددراط ا والمعلومددات بك ددرة

وهددددي لهددددا تأاددددير علددددى نددددوع  مددددن أنددددوام الشخصددددية  وهددددذه الأسددددباي ، 461-060، ا1119الددددزراد،ة
أحيدان أخدر  أو الشخصدية  والفدر  فيالمضطربة الي ت او  ب  الاكتواي المرضدي في أحيدان  الشخصية

 .والأفكار المتناارة والمر  والمشاركة والدوافع الخلاقةية الصاخبة الي لا تستطيع النوم من ك رة الفعال
  60، ا0974لانج ،ة 

 الأسباب النفسية  -
والراحدددة وقدددراءة بالأمدددن  والقلدددق والتدددوتر والاكتوددداي وعددددم الشدددعورم ددد  الاضدددطرابات الانفعاليدددة 

مواجهددة  وي مددنوالهددر  والنددوم منفددرداالظددلام بالنسددبة للأطفددا   والخددوف مددنالم دديرة أو المخيفددة  القصدد 
خدار  المندز  الدذي يدؤدي إلى  والحاجدات وانتقدا  الأمالددوافع  وعدم قفيدفمشكلات الحياة إلى النوم 

 .النومالمكبوتة الي يمكن أن تؤار في  وكذل  الانفعالاتاضطراي النوم لد  أطفالها 
  461، ا1119الزراد،ة 

 الأسباب البيئية  -
مددزعل أو نتيجددة لتغيددير تندداوي نددوم الشددخ  م دد  تنشددا هددذه الأسددباي نتيجددة لحددافز خددارجي 

 المتبعة وعادات النومالنوم  وحرارة غرفة وطبيعة السريرالضوضاء 
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ومتطلباتده وإجبدار الوالدين الخاطودة عدن مددة الندوم  وكذل  اتجاهات  ،71-00، ا0974ةلانج ،
واسددتعما  لازم اقدد  أو أك ددر مددن الدد والنددوم مدددةإن ينددام في وقدد  محدددد حسددب ظددروف حيدداتهم  الطفدد 
      .السيوة مع الطف  لإجباره على النوم وأساليب المعاملةكتهديد أو عقاي   النوم

  000، ا0966ةزهران،                                                         
 والتربوية:الأسباب الاجتماعية  -

عددادات صددحية النددوم  وفيروعدددم تددم دد  اتجاهددات الوالدددين الخاطوددة عددن سدداعات النددوم اللازمددة 
  .ونوم الأطفا  مع الوالدين في نفس الغرفة وضيق المسكنداخ  الأسرة  ونظام التغذية

  461، ا1119ةالزراد،                                            
 

 

:مراحل اضطراب النوم -5  
و الحركة و  ستو  الوعي ،كان الاعتقاد الشائع في السابق ان النوم هو حالة واحدة من انخفاض م   

يف ، اما الآن الاستجابة ، و اذا اختلف فإنه  تلف من حي  العمق ، الى نومة عميق ، و نوم خف
 نوع  رئيسي  اببعا فقد اابت  الدراسات الفيزيولوجية ان النوم عملية شديدة التعقيد ، و ينقسم الى

  1110 ة المهدي يلي:                         لسرعة حركة الع  تح  ا فن ااناء النوم  و هما كما
:نوم لا تحث فيه حركات سريعة للعين  –أ   
  من ف ات النوم % 71 -60ويسمى النوم البطيء، او النوم التقليدي ، ويشك  هذا النوم ة     

النوم لد  الراشدين ، و يكون النوم هنا بعمق اكبر ،و تتا  الشخ  منبه للاستيقا ، و يتميز هذا 
بالاتي : هبوط حرارة ا سم ، تباطؤ نبضات القلب ، انخفاض ضغ  الدم ، تباطؤ عملية التنفس ، 

ارقاء العضلات ، و عموما فإن النشاط الفيزيولوجي يق  بوجه عام ، ولا  لو هذا النوم من 
  1110ي ةمهد                          الاحلام ، و تكون قليلة  و متقطعة ، و يصعب تذكره 

و ينقسم          هدا النوم الى اربع مراح  و ذل  من خلا  التخطي  المل الكهربائي     
Electroencephalojram(EEG)  : و هي 

   من الوق  الكلي للنوم .8%-2ة:مرحلة الإرهاق ، النعا  و تشغ   -0

   من الوق  الكلي للنوم. 45%-41 مرحلة النوم الخفيف ، و تشغ  : ة -1
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 من الوق  الكلي للنوم.    %11-00لنوم متوس  العمق ، و تشغ  :ة مرحلة ا  -2

                  من الوق  الكلي للنوم %11-00مرحلة النوم الأك ر عمقا ، وتشغ  : ة -4

           20: 1101ة البيلاوي 
 

نوم تحدع فيه حركات سريعة للع   –ي   
لاحلام ، او و بالنوم الحالم حي  تك ر فيه او يسمى هذا النوم بالنوم السريع ، ا              

فام   من وق  النوم الكلي، و  تلف عن النوم السابق بارت10-11ةالنوم النقيت و يشغ  
زيولوجي ،و اذا دراسة حرارة ا سم، تسارم نبضات القلب و التنفس ، و يزيد فيه نشاط الفي

   1110دي ة المهاد و التعب.  طال  ف ة النوم ، فإن الشخ  يستيق ، وهو يشعر بالإجه
 

 أنوع اضطرابات النوم  -5
 تقسم اضطرابات النوم إلى مجموعت  رئيست  هما 

 وكيفيته وتوقيته وتشمل:اضطراب النوم من حيث كمية النوم -
  :Insomniaالأرق  -5-0

واضدحة في صدعوبة  وتكون أعراضدهالأرق هو شكو  من عدم الرضا عن كمية أو نوعية النوم  
وعلدى النوم أو المحافظة عليه أو استمرار أو الاستيقا  مبكر في الصبا  مع عدم على العودة للنوم  بدء
                تدع ذل  لمدة الااة ليال في الأسبوم ويستمر لمدة الااة أشهر على الأق . أن

  American psychiatrie Association .2012 ;362 ة 
عددراض النفسددية شدديوعا ، وغالبددا  مددا يكددون سددببه مرضددا  نفسدديا  أو عقليددا  أو ويعتددبر الأرق مددن أك ددر الأ    

 الحياة.انشغا  الفرد في ميرزق  وجداني أوصراعا  داخليا ، أو يكون نتيجة اضطراي 
  210،1110ةعكاشة وعكاشة،                                                          

 نواع هم:ثلاثة أ إلىويمكن تقسيم الأرق 
حيد  يجدد الفدرد صدعوبة في الددخو  في الندوم ويظد  بداية النوم "صعوبة الدخول في النوم":  أرق -

مسدتيقظا  لمدددة تزيددد عدن نصددف سدداعة حددى يسدتغرق في النددوم، وك دديرا  مددا يدر  المرضددى أنهددم يعجددزون 
النددوم  إلىوبالتددال  شددى الفددرد الددذهاي  الأفكددار السددلبية، والددتخل  مددنعددن منددع عمليددة التفكددير 

 خوفا  من الأرق وعدم النوم.
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في هدددذا الشدددك  مدددن الأرق يجدددد الفدددرد الاســـتمرار في النـــوم "صـــعوبة الاســـتمرار في النـــوم":  أرق -
من خلا  الاستيقا  مدن الندوم بعدد أن  ذل يظهر و  صعوبة في المحافظة على النوم والاستمرار فيه،

الليلة الواحدة، ويعتبر الفرد أرقا  إذا مدا تكدرر ويتكرر ذل  عدة مرات في  يكون وقع في النوم فعلاُ،
 حمس مرات في الأسبوم بدون مبرر. إلىانقطام نومه من أربع 

يسددتيق  الفددرد مبكددرا  جدددا  مددن نومدده بدددون رغبددة نهايــة النــوم "الاســتيقار المبكــر مــن النــوم":  أرق -
 مشدددكلاته اليوميدددة أن الفدددرد في بدايدددة الندددوم يعجدددز عدددن مقاومدددة التفكدددير في والحاجدددة لدددذل ، حيددد 

الفرد بتشت  التفكير،  والي تشعرالمرغوبة  والأفكار غير وأحلام اليقظةاليومية  واستعادة الأحداع
ممددا يجعد  سدداعات  الاسدتيقا  مبكددرا  جددا  مددن الندوم لانشدغا  الددذهن بالتفكدير، إلىهدذا كلده يددؤدي 

 .وتوتر الفردللراحة مما يزيد من قلق  وغير كافيةالنوم قليلة 
  Insomnia Disordersاضطرابات فرط النوم:  -5-2

ةلا  قدددد يكدددون فدددرط الندددوم هدددو حالدددة مدددن النعدددا  الشدددديد خدددلا  النهدددار مدددع ندددوبات مدددن الندددوم
يفسددددرها عدددددم كفايددددة كميددددة النددددوم  أو اسددددتغراق فدددد ة طويلددددة للانتقددددا  إلى حالددددة اليقظددددة الكاملددددة عنددددد 

نفسدي أو هددروي مدن واقددع معد ، فينددام الشددخ   وقددد تكدون ك ددرة الندوم تعبدديرا عدن صددرام الاسدتيقا .
ويكدون في أحسدن درجدات التنبيده عنددما يأوي  ا يصدحو بعدد الظهدر، نومدا عميقدا في الصدبا  المبكدر،

  0962ةأحمد عكاشة، لفراشه في المساء.
وقددد شددخ  خددبراء الصددحة المختصدد  بأمددراض مشدداك  النددوم الأشددخاا العددادي  تصددلون    

  أو تمدا إيقداظهم مددرارا 7-7كدان ندومهم أانداء الليد  لسداعات قليلدة ةأقد  مدن   علدى تشدخي  سدلبي إذا
أتندداء النددوم، في حدد  أن المصدداب  بمددرض النددوم الزائددد تصددلون علددى تشددخي  سددلبي حددى ولددو حصددلوا 

 ساعات يوميا . 7-7ب   على نوم مريح ولساعات كافية، أي ما
 اضطراب نوبات النوم المفاجئ  -5-3

فجيرة حدى ولدو كدان يعمد  عمدلا يسدتوجب  ويتملكه النوملة ينام الشخ  بسرعة في هذه الحا
سدقوط الشدخ   ويتسدبب فيمما يؤدي إلى إرخاء عضدلات ا سدم فجديرة  السيارات،اليقظة م   قيادة 

  .046، ا0970ةعوض،. الأرضعلى 
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 إيقاع النوم واليقظة اضطراب -5-4
 وبد  إيقدامد تناقت ب  النظام الدلازم لبيودة الشدخ  يتميز اضطراي إيقام النوم واليقظة بوجو 

وتددع هدذا في حالدة تغدير  ت  نومده المعتداد يوميدا  ويتبدع ذلد  وجدود شدكو  مدن الأرق أو فدرط الندوم،
مواطن الإقامة بحي  يوجد اختلاف في التوقي  اليدومي كمدا تددع أانداء السدفر بالطدائرة وينقسدم هدذا 

 الاضطراي إلى:
 م التغيرالنوم دائ نمط -

أانداء العمد  في ندوبات مختلفدة -وفيه يكون الاضطراي بسبب تغير وق  النوم أو مواعيد العم 
 والتددوتر الددذينمضدداعفاته تندداو  المددواد المنبهددة للاسددتمرار في العمدد  أو الإصددابة بالضدديق  ومدن- التوقيد 

 .العم يؤديان ل ا 
 النوم المبكر أو المتأخر نمط -

نهايتدده إمددا مبكددرة أو متدديرخرة بصددورة واضددحة ومخالفددة للنظددام التقليدددي وفيدده تكددون بدايددة النددوم و 
للشددخ  كدديرن يددذهب للنددوم مبكددرا  جدددا  رغمددا  عندده ويسددتيق  مبكددرا  جدددا  أيضددا أو ينددام متدديرخرا  جدددا  

 الطلاي.ويستيق  بصعوبة بالغة في الصبا ، ويك ر هذا النم  لد  ذوي النظام المرن في العم  أو 
 لمنتظم:النوم غير ا نمط -

ويتميز بالعشوائية في بدء موعد النوم والاستيقا  ولا توجد فيده فد ة عظمدى للندوم ويك در لدد  
ونقد  بالكددر والدوهن  الشدعور-عدادةغير الملتزم  بنظام محدد كالمسن  والمرضى في الفدراع ويصداحبه 

    A.P.A:1994ة ا سميومن أسره عدم ال كيز وك رة الحوادع والإصابة بالمرض  الطاقة
  Parasomnia :للنومالمصاحبة  الاضطرابات -5-5

أحدداع غدير طبيعيدة تدؤدي إلى اخدتلا  الندوم، وتتميدز  وفيهدا تقدعهي اضطرابات متعلقدة بالندوم 
والنددوم وت كدددز هددذه الحالددة بوقددوم حددددع غددير عددادي خددلا  سددداعات النددوم آو عنددد العتبددة بددد  اليقظددة 

  .277ا ،1110ةالخالد،على الحدوع  الشكو 
 يلي:تتضمن الاضطرابات المصاحبة للنوم ما

  Sleep Walking Disorderالنوم:  أثناء التجوال اضطرابات -
 أحيانا مفتوحت  عيناه تكون أحيانا، أو العين  مغلق والشخ  أاناء النوم، السير به ويقصد

 وتكدون الظداهرة هدذه تحددع كمدا  0962 عكاشدة، ةأحمددالأسدولة  علدى بعدت يدرد وأحيدانا أخر ، ب 
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 وقدد ، خطديرة وربمدا ومتتاليدة معقدة بأفعا  يأتي وقد ، ما بحركة الإتيان يمكن فلا مس خية، العضلات
 فدبعت  0962، الرخداوي تيدي اليقظدة.ة أانداء الإفدرا  لهدا يدتح لم لاشدعورية رغبدات عدن تعبديرا تكدون
 خزانة يفتح أو ، ويأك  المطبل إلى يذهب أو السلم على ينز  أو للتبو  الحمام إلى يذهب من الأفراد

 م د  معقددة بأعمدا  يقدوم أن يمكدن نادرة حدالات وفي ، المندز  خدار   در  أن لده ويمكدن ، الملابدس
 يتصدرف بشدك  أنيمكدن  نادرة أخدر  حدالات وفي . بالمفتدا  القفد  فدتح أو الأجهدزة أحدد اسدتعما 

 والكددمات وا درو ، والسدقوط لدلأذ  ضيتعدر  أن يمكدن كمدا هداربا ، أو خائفدا كدان إذا وعنيدف مدؤذ
 والمخيفة. المزعجة بالأحلام المصاب  للأفراد تحدع ما وعادة

  0976،76المحسن، عبد ةيسري                                                                  
 يسدير ا الليلدي ندومال مدن الأو  ال لد  أانداء غالبدا السدرير من الفرد يقوم النومى التجوا  وأاناء

 بد  فقددان التدزامن أسدلوي هدو وهدذا  .الحركيدة والمهدارة التفاعد  مدن منخفضدا   مسدتو  مبدديا متجدولا
 ي تب مما بالفرد، قب  المحيط  من فيه المرغوي واليقظة النوم برنامل وب  واليقظة النوم في الفرد برنامل
 الندوم جددو  مدن وإمدا الندوم مدن فدرط إمداو  الأرق كاضدطراية الندوم صدعوبات مدن إمدا شدكو  عليده

 الندومى التجدوا  أو والكدوابيس المفزعدة النوم للنوم ةكيرحلام المصاحبة الاضطرابات من وإما واليقظة .
  .النوم أاناء الكلام أو
 الليلي(أثناء النوم )الشلل  الشلل -

الاسددتيقا   أو عنددد بدددء النددومهددو حالددة مددن فقدددان الشددخ  علددى القيددام بحركددة إراديددة بمجددرد 
هددذه الظدداهرة علددى إنهددا انقددلاي  ولقددد فسددرتاددواني إلى دقددائق،  وتسددتغرق مددن  ،06، ا1101عددواد،ة

في حالددة  ويكددون جسددمه، فيصددحو الشددخ  فجدديرة ال دداني وبالعكددسسددريع مددن النددوم الأو  إلى النددوم 
راعات الصدددددالدددددي تتجددددداوز قددددددرات الفدددددرد الددددددور الأو  في هدددددذه  والصدددددراعات الحدددددادةالارقددددداء الشدددددديد 

  .460، ا1119ةالزراد،
  Night Mare And Terror Disorder :والكوابيساضطرابات أحلام النوم المفزعة  -

 وحركدددة زائددددةأصدددوات عاليدددة  والهلدددع تصددداحبهاومدددا هدددي إلا ندددوبات ليليدددة مدددن الفدددزم الشدددديد        
واقفددا عددادة أانددداء ومسددتويات عاليددة مددن النشدداط العصددبي الددلاإرادي، ويقددوم الفددرد مددن نومدده جالسددا أو 

ال ل  الأو  من النوم الليلي ا يصدر  صدرخة رعدب، وفي أحيدان ك ديرة يسدرم إلى البداي كمدا لدو كاند  
خبرة حلم محم   وإن كان نادرا جدا ما ي ا الفرد الغرفة. أما الكابو  ما هو إلا هروي،هناا محاولة 

   .010،09991أحمد عكاشة،ةيليه اس جام تفصيلي شديد لمحتو  الحلم  والخوف ابالقلق 
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 في أثناء النوم  الكلام -
 وعلدى هيودةيكون الكلام قصيرا غير مفهدوم  والبالغ  وعادة ماهو ظاهرة شائعة ب  الأطفا   

، حيددد  تعكدددس هدددذه الكلمدددات  111، ا0994ةطلدددب،عددددة كلمدددات لا يمكدددن التمييدددز فيمدددا بينهدددا 
علددى الانشددغا  التدام بموقددف ي ددير القلددق م دد  الكلمددات  وقدد تددد أفكدار أو نشدداطات مددن اليددوم السددابق 

  .177-170، ا0979ةشيفر ومليمان،المواضيع المدرسية  أحدالرسوي في 
 .النوم(الليلي )سلس البول في أثناء  التبول -

تدع التبو  الليلي لان الطف  يعاني من اضدطراي حقيقدي و هدو في حدالات الندوم العميقدة و 
 اندددة يسددد خي في تلددد  المراحددد  مدددن الندددوم، بينمدددا تدددتقل  العضدددلات يبددددو في هدددذه الحالدددة إن صدددمام الم

الأخر  المسؤولة عن إفراغ الم انة و تدع هذا عادة قب  مرحلة الحلم، إذ لم يذكر أي شخ  انه كان 
و تدزداد خطدورة هدذا الاضدطراي حد  يصد    ،91،ا0974لانجد ،تلدم عندد إيقاظده في تلد  المرحلدةة

المدرسدددة، كمدددا إن تأاددديره لا يقدددف عندددد حددددود مرحلدددة الطفولدددة، و إحدددد  الطفددد  إلى سدددن الددددخو  في 
الخصائ  الملحوظة في هدذا الاضدطراي، هدو إن الأطفدا  الدذين يمتدازون بالشخصدية المتذبذبدة وجددانيا 

  .06،ا1111ةسرحان،هم المعروفون بالإصابة بهذا الاضطراي 
 الأسنان(الأسنان )صرير  صك -

عدن  والدي تدنجمنومهم من نوبات متكدررة مدن حالدة صد  الأسدنان  يعاني بعت الأفراد أاناء   
حيدد  يقددوم الفددرد بتحريدد  أسددنانه   ،110، ا0991ةكمددا ،الفدد  حركددة انقباضددية متواليددة لعضددلات 
الحالددة خددلا  المرحلددة ال انيددة مددن النددوم غددير المصددحوي  وتحدددع هددذهفيمددا يشددبه عمليددة طحددن الطعددام، 
ا النددائم، ولكددن قددد يشددعر بألم في الفدد  عندددما يسددتيق  ويقددرر أطبدداء بحركددة العدد  السددريعة ولا يشددعر بهدد

  .الأسنان  من النا  يعانون من هذه الحالة لدرجة تسبب لهم تلف 01-0الأسنان أنة
  079، ا1101ةعواد،

 الشخير() الغطيط -
هدددو حددددوع صدددوت منفدددر مدددزعل أانددداء الندددوم ..وتددددع الغطدددي  خدددلا  مرحلدددة الندددوم العميدددق 

  اندده تدددع في حركددة العيندد  السدريعة   مددن خددلا  فقدددان الشددد العضددلي الأساسددي في ةوهنداا احتمددا
عضلات اللسان و الف ، كما تددع الغطدي  ك ديرا في الأوقدات الدي يسدتلقي فيهدا الندائم علدى ظهدره، 
وقددد تدددع في بعددت الأحيددان أن يسددتيق  الشددخ  علددى صددوت غطيطدده، حيدد  يسددتيق  الشددخ  

ق  ولكن يتيرار بقلة الأوكسج  أو ضديق التدنفس، ومدن أسدباي الغطدي  ليس نتيجة لصوت غطيطه ف
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الضيق في عمليدة التدنفس مدن الفدم بددلا مدن الأندف و يقدا  إن المصداب  بالسدمنة المتوسدطة يعدانون مدن 
  .040،ا1119ةربيع،الشخير أك ر من غيرهم 

 
ندوم فقدد اختلفد  نتيجدة لاخدتلاف مسدببات اضدطراي ال: النظريات التي فسرت اضطراب النوم-6

حيد  أكدد أصدحاي النظريدة الكيميائيدة إن الندوم تددع  الأطر النظرية في تغير مفهوم اضدطراي الندوم،
 وأعصدابه وتكدونبفع  تسمم المل بسدبب المدواد المختلفدة المشدتقة مدن الوجدود فتدؤار علدى نشداط ا سدم 

    21، ا0994طلب،ة الإنسان.حالة النوم عند 
 النظرية الفسيولوجية

د أشار موسو صاحب نظرية الأوعية الدموية إن الدموية إن اضطراي النوم تدع مى كدان فق
حد  بافلدوف يدر  أن الندوم تددع نتيجدة لحالدة كدف  يندام، فيالدم الوص  إلى مدل الإنسدان قليد  فإنده 

م عن العمد  بمعدنى إنده إدا كدان مدا كدف مركدز في الددماغ في القشدرة المخيدة خاصدته عدن العمد  أخدد الندو 
  471، ا1119الزراد،ة .إليناسبيله 

 النظرية الايجابية للنوم
ذل   علىوتذهب النظرية الايجابية للنوم إلى الاعتقاد بوجود مراكز خاصة بالنوم في المل وبناء 

 الااة أقسام هي: إلىفالنوم تدع نتيجة الح  الايجاي لهذه المراكز وهذه المراكز تنقسم 
  REM SLEEP CENTERSلسريعة للعين النوم ذي الحركات ا مراكز -

، وعمليددة التنشددي  الإيجدداي لهددا يددؤدي لتحددو  Ponsوتوجددد هددذه المراكددز في قنطددرة جددذم المددل 
ي مدددع الاحتفدددا   REMفيهدددا يدددؤدي أل انعددددام ندددوم  وأي خلددد  REMندددوم  إلى NREMندددوم 
 . NREMنوم
     NREMSLEEPCENTRSالنوم ذي الحركات غير السريعة للعين  مراكز -

 إلىوتوجددد هددذه المراكددز في قنطددرة جددذم المددل، والنخددام المسددتطي . والتنشددي  الإيجدداي لهددا يددؤدي 
النوم المتميز بالحركات غير السريعة للع ، وأي خل  في هذه المراكدز  إلىتنشي  قشرة المل مؤديا  بدل  

 .الأرق طوي  المد  إلىيؤدي 
       SLEEP –WAKE CIRCADIAN CENTERSواليقظة التردد بين النوم  مراكز -
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 تحدد -للهيبوالامددو وتوجددد هددذه المراكددز فددوق منطقددة تقدداطع عصددبي البصددر في ا ددزء الأمددامي 
 إلى، وأي خلدد  فيهددا يددؤدي والضددوءدورة الظددلام  واليقظددة فيولة عددن الدد دد بدد  النددوم ؤ مسدد وهددي-المهدداد

 .ا سم علىاليقظة المفرطة وما يتبعها من إعياء قد يصبح خطرا  
  Guyon:1996ة                    

 النظرية السلبية للنوم -
  ARASيسدددمي با هددداز الشدددبكي المنشددد  الصددداعد ة وجدددود مدددا علدددىتعتمدددد هدددذه النظريدددة 

وقيامدده بإرسددا  سدديا  عصددبي منشدد  لقشددرة المددل فتحدددع اليقظددة، ومددن ا يمكددن تفسددير حدددوع النددوم 
 المل.هذا السيا  العصبي لقشرة  وقف إلىبأنه يعزي للإجهاد الذي يصيب ذل  ا هاز فيؤدي 

  Guyton:1996ة 
الأحددلام، ونددوم الموجددات  وخاصددة نددومغددير أن هددذه النظريددة لا يمكنهددا تفسددير تددراكم ديددون النددوم 

البطيودة، فقدد توصدل  الدراسدات أل أن المحدروم  مدن الندوم يقومدون بتعدويت ذلد  الحرمدان مدن شددك  
 .في الأيام التالية للحرمان من النوم حلامونوم الأزيادة كمية نوم الموجات البطيوة 

   0907ةجون ابيور: 
 النظرية الأيضية للنوم  -

 S-أن المدل في فد ة اليقظدة بتخليدق مدادة تسدمى العامد  الحداع للنددوم  علدىوتقدوم هدده النظريدة 
 وعند وصوله لمستوي مع  من ال كيز تد  الندوم، وهذا العام  يتجمع في السائ  المخي النخاعي، –

وحقندد  تلدد   وعندددما نزعدد  هددذه المددادة مددن السددائ  المخددي لحيددوانات حرمدد  مددن النددوم لفدد ة طويلددة،
هدذا العامد  فتدؤدي  والدتخل  مدنتسبب ذل  في نومهدا، أمدا دوريدة التجمدع   المادة في حيوانات أخر 

 . Guyton: 1996دورية النوم واليقظة. ة إلى
 النوم:علاج اضطراب  -7

مواجهة اضطراي مؤقد  في الندوم فقدد تكدون الحالدة بسديطة  الهم عندو لا يوجد ما يدعو للقلق 
تبدام اكن وفي هذه الحالة يم ،والظروفعن انفعالات، أو انشغا  البا ، أو تغير في المكان  وعابرة ناتجة

 هذه الإرشادات لتحقيق هدف نوم صحي:
 استيق  من نوم  في موعد سب  ك  يوم. -
 عتادة بالنسبة ل  قب  اضطراي النوم.لا تمك  في أك ر من المدة الم -
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والكددافي  والمددواد علددى النيكددوت   تحتددويتوقددف عددن اسددتخدام المددواد المددؤارة علددى ا هدداز العصددبي الددي  -
 .والقهوة والكولا والسجائرم   الشاي  المنبهة

شداهدة الأفدلام بدديلا  لم والقدراءة الخفيفدةتجنب الأنشطة الم يرة قب  النوم، ويمكدن أن يكدون الاسدتمام  -
 الم يرة في المساء.

 اللي .تجنب النوم نهارا  حى يمكن النوم لف ة متواصلة أاناء  -
 اليوم يساعد على نوم جيد ليلا.  والنشاط خلا التدريبات الرياضية  -
 تناو  الطعام في وجبات منتظمة، وتجنب الوجبات ال قيلة ليلا. -
  Relaxation Progressiveممارسة أسلوب الاسترخاء التدريجي  -

 النوم.  والدخو  فييؤد  إلى التخل  من التوتر 
 والفدراع المدريحلهدا أهميدة خاصدة، فالمكدان الهدادئ المظلدم جيدد التهويدة،  ومكان الندومف المحيطة و الظر  -

 يساعد على نوم مريح.
لندوم دون وهذه الإرشادات هي خطوات بسيطة يمكن أن تكون كافية للتخل  من بعت اضدطرابات ا

  70، ا1111لطفي الشريي، ة المنومة.اللجوء إلى استعما  العقاقير 
 خلاصة:

 حيداة في بالغدة أهميدة الندوم لده أن لندا تبد  الندوم للاضدطراي النظدري للجاندب عرضدنا خدلا  من
 يدداة،الح بدايددة في للمددل الرأسددية الوظيفددة والددذي يعتددبر النددوم، إلى تحتددا  الحيددة المخلوقددات فددا ميع الفددرد،
 اختلافددات يفسددران مددا وهمددا ، البيولوجيددة السدداعةةو  واليقظددة النددوم تددوازنة نظددامي بحسددب ينددتظم حيد 
والشدددري  الأكددد  أهميدددة وهدددو بدددنفس الفدددرد صدددحة في رئيسدددا دورا   الندددوم ويلعدددب الندددا ، بددد  الندددوم أنظمدددة

  .والتنفس
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 تمهيد:
ا الك ددير مدن الأشدخاا، حيدد  الاضدطراي النفسدي هدو واحددد مدن ضدمن الأمددور الدي يصداي بهد

الحيداة، وغيرهدا مددن  يندتل عدن تعدرض الشدخ  للك دير مدن الضددغوط والمشداك  المختلفدة، وأيض دا ضدغوط
 مور الي تسبب الاضطرابات النفسية، الك ير من الأ

بعدددداد النظريدددة للاضددددطراي النفسددددي مدددن تطددددور التدددار ي لدددده الى تعريفدددده ويتضدددمن هددددذا الفصددد  الأ
 النفسي.               وتشخي  الاضطرايعلى النظريات المفسرة له  أيضا تتويو  نواعه، أسبابهوأ

  ديد ويعم  من أج  صدّه.
 مفهوم الاضطراب النفسي:  -0

إن مصددطلح الاضددطراي النفسددي حدددي  نسددبيا، وبدددأ تدد  محدد  "المددرض النفسددي" في ك ددير مددن 
 ض".دوائر الطب النفسي، مراعاة للآسر النفسية السلبية لكلمة "مر 

تعددددت التعدداريف الددي تناولدد  الاضددطراي النفسددي وذلدد  نظددرا  لتعدددد المدددار  والتعقيدددات و
وكذل  نظرا  لتعقد السدلوا الإنسداني مدن ناحيدة أخدر ، ولعد   النفسيالنفسية الي تناول  الاضطراي 

في التصددددددنيف العدددددالمي العاشددددددر أهدددددم التعريفدددددات الددددددي تناولددددد  الاضددددددطراي النفسدددددي التعريددددددف الموجدددددود
 ، حي  يشير مصطلح الاضطراي إلى: (CM10)للاضطرابات العقلية والسلوكية 

الدي تكدون محدددة عيداديا، ويشدتم  في معظدم الحدالات  سدلوكاتوال"وجود مجموعة من الأعدراض 
  Cim10,1999 ;p5ة .على مشاعر الضيق واضطراي في وظائف الشخصية "

، فإندده لا يوجددد تعريددف إجرائددي (DSMIV)الإحصددائي الرابددع وحسددب الدددلي  التشخيصددي 
الاضدددطراي  (DSM IV)شدددام  للاضدددطراي، يطبدددق علدددى كددد  الوضدددعيات. وبصدددفة عامدددة يعدددرف 

النفسددي بأندده: "مجموعددة أعددراض سددلوكية أو نفسددية، عيدداديا تكددون ذات معددنى، تطددرأ علددى شددخ  مددا 
ت، فإنهددا تعتددبر كمظدداهر لاخددتلا  ويصدداحبها عددادة ضدديق مددلازم. ومهمددا يكددون أصدد  هددذه الاضددطرابا

  .وظيفة سلوكية، نفسية أو بيولوجية للشخ "
 . 20، ا 1104ةبوعود،                                                  

ويتفق معظم علماء النفس على أن الاضطرابات النفسية تشير إلى: " حالات سوء التوافق مع 
عية كان  أم اجتماعية، ويعبر عنها بدرجة عالية من القلق والتوتر، النفس أو ا سد أو مع البيوة، طبي

والاحسا  باليير  والتعاسة والقهر، وغالبا ما تمس البعد الانفعال للشخصية، ويظ  معها الفرد 
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                                .المضطري متصلا بالحياة الواقعية، قادرا على استبصار حالته المضطربة
 . 20، ا 1104ةبوعود،            

وبالنظددر للطبيعددة التفاعليددة للاضددطراي النفسددي، فقددد بدددأ مصددطلح "العصدداي"  تفددي تدددريجيا 
، كصفة لمعظم أندوام الاضدطرابات النفسدية، ويأخدذ أشدكالا ) Réactionلتح  مكانه كلمة تفاع  ة

 .علي ...الخالاكتوداي التفددا  ،Anxiété Réactionnelleالقلدق التفدداعلي ة م دد : متعدددة،
  .101-100، ا 1110ةعبد الغي،

الاضدطرابات النفسدية علدى أنهدا "أمدراض عصدبية وظيفيدة تنشدير   79، ا1111ةالمليجي ويعرف 
مدددن اخدددتلا  وظدددائف ا هددداز العصدددبي دون أسدددا  عضدددوي. ولا تتميدددز الأمدددراض النفسدددية بالصدددراعات 

لى سلسددلة عريضددة مددن الأعددراض الداخليددة وتلددف العلاقددات الشخصددية فحسددب، ولكنهددا تددؤدي أيضددا إ
الأخدددر ، وأهمهدددا أمدددراض جسدددمية ذات منشدددير نفسدددي، م ددد : التهددديل والحساسدددية المفرطدددة، واضدددطرابات 
النددوم، وفقدددان الشددهية للطعددام، ونددوبات الإغمدداء، وارتعدداع الأطددراف، والتشددنجات والشددل  الهسددتيري 

 والعمى الهستيري ...الخ".
بدددد " اضدددطراي وظيفدددي في الشخصدددية يبددددو في صدددورة فيعرفهدددا   020، ا1111أمدددا عبدددد الله ة

أعدددددراض جسدددددمية ونفسدددددية شددددددى منهدددددا: القلدددددق والوسددددداو ، والأفكددددددار المتسدددددلطة والمخددددداوف الشدددددداذة 
واضددطرابات جسددمية وحركيددة وحسددية متعددددة. ينشددير مددن تضددافر عدددة عوامدد  علددى رأسددها صددراعات لا 

 شعورية في عهد الطفولة ". 
أن "المددرض النفسددي هددو درجددة جسدديمة مددن التعددوّق   00ا، 0999ةويددر  العقبدداوي وآخددرون 

أو المعاناة أو التصادم مع الذات أو مع المحيط  أو الشذوذ السلبي عنهم، أو من أي من هدذه المظداهر 
 معا".

المددددددرض النفسددددددي علددددددى أندددددده "اضددددددطراي وظيفددددددي في   29، ا1111وتعُددددددرف إجددددددلا  سددددددري ة
لصدمات الانفعالية الشدديدة والاضدطرابات في العلاقدات الشخصية، يرجع أساسا إلى الخبرات المؤلمة وا

 الاجتماعية".
المرض النفسي بأنه " اضطراي وظيفدي في شخصدية الفدرد   092، ا 1117ويعرف الخالدي ة

نتيجددة لوجددود خلدد  أو تلددف أو الانحددراف عددن السددواء، والمددرض النفسددي هنددا لا يرجددع إلى الانشددرا  في 
  خبرات الفرد المؤلمة، أو إلى صدمات انفعالية حادة الي تعرض لها.الدماغ، وإتا يعود بأسبابه إلى
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 النفسية:أسباب الاضطرابات  -2
لقد اختلف الباح   مندذ القددم في معرفدة سدبب الإصدابة بالأمدراض النفسدية، ووضدعوا لدذل  
 نظددريات مختلفددة، فمددنهم مددن قددا  إنهددا لا تعدددو اتجاهددات سددلوكية شدداذة ترمددي عوارضددها إلى نددوم مددن
الإشددبام الغريددزي لم يصدد  بعددد إلى مرتبددة الشددعور، ومددنهم مددن قددا  إنهددا اتجدداه سددلوكي يرمددي إلى حمايددة 
صاحبه من الرغبات والنزعات الغريزية. وبعضهم بّ  أنها سلوا شاذ يرمدي إلى مدداراة نقد  مدن ندوم 

يندددا النفسدددية مددداهي إلا انعكاسدددات شدددرطية. وهكدددذا ندددر  تبا إن الأمدددراضخددداا في صددداحبه. وقيددد  
 شاسعا واختلافا كبيرا في الرأي بينهم، فلك  منهم ما يؤيد مذهبه، ولك  منهم مدرسته الخاصة. 

  .76، ا 0994ةدويدار،                                                   
أن "الاضددطرابات النفسددية تحدددع بسددبب التقدداء   40، ا 1100ةوذكددر عبددد السددتار ابددراهيم 

، 0996ةزهدران  وحسدب ".ليب الخاطوة في التنشوة فضلا عن الضغوط والأزمات البيويدةالورااة، والأسا
"فدددددإن الاضدددددطرابات النفسدددددية تسدددددببها عوامددددد  متعدددددددة توجدددددد إمدددددا في البيودددددة وإمدددددا في   017-016ا

 الانسان، ويمكن تقسيمها إلى مايلي: 
ة لظهدددور المدددرض وهدددي أسدددباي أصدددلية تمهدددد لحددددوع المدددرض، وهدددي المرشدددح المهيئـــة: الأســـباب-3-0

النفسي إذا ظهر سبب مسداعد أو مرسدب يعجد  بظهدور المدرض في تربدة أعددتها الأسدباي المهيودة. وقدد 
 تتضمن الأسباي المهيوة أسبابا حيوية أو ورااية، وقد تتضمن أيضا أسبابا بيوية أو نفسية.

لسابقة للمدرض وهي أسباي مساعدة تتم   عادة في الأخيرة االمرسبة )المساعدة(:  الأسباب-3-2
النفسددي مباشددرة والددي تعجدد  بظهددور المددرض النفسدددي، ويلددزم لتيرايرهددا في الفددرد أن يكددون مهيددير للمدددرض 

 هو عضوي، ومنها ما هو نفسي. النفسي. والأسباي المرسبة ك يرة، منها ما
 وهددي الأسددباي عضددوية المنشددير الددي تطددرأ في ابريددل تددو الفددرد. ومددن أم لتهددا:الحيويــة:  الأســباب-3-3

الوراادددددة والاضدددددطرابات الفسددددديولوجية والبلدددددوغ ا نسدددددي والدددددزوا  والدددددولادة والشددددديخوخة والبنيدددددة ةالدددددنم  
 ا سمي، والمزا  والغدد ، والعوام  العضوية ةالامراض والاصابات والعاهات والتشوهات الخلقية .

ام، وصددرام م دد  الصددرام ةكصددرام الإقدددام والإقدددام وصددرام الإقدددام والإحجددالأســباب النفســية:  3-4
، والدداخلي والخدارجي ، والحرمدان والإيجداي والسدلبيالإحجام والإحجام ، والإحبداط ةالأول وال دانوي، 

ةعدم إشبام الحاجات ، والصددمات والأزمدات، والخدبرات السديوة، والإصدابة السدابقة بالمدرض النفسدي، 
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المرجعددي الخدداطى، ومفهددوم  والتندداقت الوجددداني، وقصددور النضددل النفسددي، والضددغوط النفسددية، والإطددار
 الذات السالب.

م د  البيودة الاجتماعيدة المضدطربة، والعوامد  الحضدارية وال قافيدة غدير المناسدبة، البيئيـة:  الأسباب-3-5
والتنشددوة الاجتماعيددة الخاطوددة ةكالحمايددة الزائدددة والتدددلي  والقسددوة والتفرقددة في المعاملددة ، وسددوء التوافددق 

المدرسي والزواجي والأسري والمهي، وسوء ال قافدة ا نسدية، وسدوء التوافدق  النفسي وخاصة سوء التوافق
مددع المجتمددع، والصددحبة السدديوة، ومشددكلات الأقليددات، وسددوء الأحددوا  الاقتصددادية، والبطالددة، وتدددهور 

 نظام القيم، والكوارع الاجتماعية والحروي.
 لإيدع ا ماعدات ال قافيددة. وبوجده عدام، ينبغدي أن ندذكر أن كد  صددور الأمدراض النفسدية توجدد في

وتدؤار العوامد  ال قافيدة في تددو الأتداط العصدابية بنشدديرة الصدراعات بد  أنظمددة القديم السدائدة في ال قافددة، 
أو بدد  اقددافت  قددد ينتمددي الفددرد إلى كليهمددا أو احتدد  بهمددا. والممارسددات ال قافيددة، عامددة لهددا تأاددير أبلددغ 

 تكون سببا في نشيرة أو اختفاء رد فع  العصاي ذاته. أارا على تشكي  نوم العرض أك ر من أن 
  . 60، ا 1111ةالمليجي،    

وإذا كدددان الك دددير مدددن الأمدددراض النفسدددية والاضدددطرابات السدددلوكية عندددد الطفددد  تأخدددذ جدددذورها 
العميقة من العادات والتقاليد والممارسات ال قافية في أسرة وبيوة ومجتمع الطفد ، فإنده ولا شد  تشدك  

 وية في فهم مرض الطف  النفسي أو اضطرابه السلوكي.حجر الزا
  .09، ا0996وهبي، ةالخليدي،

 0914وقد توص  كريبل  إلى إعطاء أهمية للعوام  ال قافيدة، وذلد  بعدد سدفره إلى جافدا ومداليزيا سدنة 
، وقدد زار مدن أجد   nosographieللتحقيق في مد  عالمية مخططه لتصدنيف الاضدطرابات العقليدة ة

لغدددرض مستشدددفيات الأمدددراض العقليدددة هنددداا، فانددددهو لرؤيدددة خصوصددديات سدددلوكية قتلدددف عدددن هدددذا ا
  . Nathan , 1986 , p 16ة ."الخصوصيات السلوكية الغربية، والي وضعها في مخططه
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 :للاضطراب النفسي الاستعداد-4
 العلامة الأولى على الاضطرابات النفسية 

ي أو السددلوكي تشددوّع الفكددر أو انحددراف المددزا  أو السددلوا علددى مددن العلامددات علددى الاضددطراي النفسدد
نحددو لا يتسدداوق مددع المعتقدددات والقواعددد ال قافيددة. وأعددراض ذلدد  الاضددطراي تددرتب  في معظددم الأحيددان 

 بضائقة تصيب الفرد أو بأمر يؤدّي إلى تعطي  ملكاته الشخصية.
تصدديبهم أو أقدداربهم، ومددن بدد  تلدد  وتنشددير عددن الاضددطرابات النفسددية أعددراض يلاحظهددا أولودد  الددذين 

 الأعراض ما يلي:
 أعراض جسدية ةم   حالات الصدام أو اضطراي النوم  -
 أعراض انفعالية ةكالشعور بالحزن أو الخوف أو القلق  -

 أعراض استعرافية ةكصعوبة التفكير بوضو  وظهور أفكار شاذة وحدوع اضطراي في الذاكرة 
عنيدف وعدددم القددرة علدى أداء الوظدائف الروتينيدة اليوميدة والإفددراط  أعدراض سدلوكية ةكانتهدا  سدلوا -

 في تعاطي مواد الإدمان 
 ةكرؤية أو مام أشياء لا يقدر الآخرون على رؤيتها أو ماعها  إدراكيةأعراض  -

وقتلف العلامات المميّزة الأولى باختلاف الاضطرابات. ولا بد للأشدخاا الدذين يظهدر علديهم واحدد 
مدددن الأعدددراض المبيّندددة أعدددلاه التمدددا  مسددداعدة المهنيددد  المتخصّصددد  في حدددا  اسدددتمرار تلددد   أو أك دددر

 الأعراض أو تسبّبها في ضيق نفسي كبير أو في تعطي  الملكات اللازمة للاضطلام بالوظائف اليومية.
لانطددواء الاكتودداي وإدمددان المددواد والفصددام والتخلدّدف العقلددي وا المعروفددةومددن بدد  الاضددطرابات النفسددية 

علددى الددذات في مرحلددة الطفولددة والخددرف. ويمكددن أن تصدديب تلدد  الاضددطرابات الرجددا  والنسدداء في كدد  
مراحددد  العمدددر أيا  كانددد  أصدددولهم وأعدددراقهم. وعلدددى الدددرغم مدددن عددددم الإلمدددام كليدددا  بالأسدددباي المؤديدددة إلى 

موعددة مددن العوامدد  حدددوع الك ددير مددن الاضددطرابات النفسددية، فددإنّ هندداا مددن يددر  أنّهددا تحدددع جددراّء مج
البيولوجية والنفسانية والاجتماعية، م   المصائب الكبر  الي تحّ  بالإنسان وصعوبة الأوضدام الأسدرية 
والأمددراض الددي تصدديب الدددماغ والعوامدد  الوراايددة أو ا ينيددة والمشدداك  الطبيددة. ويمكددن في معظددم الأحيددان 

 تشخي  الاضطرابات النفسية وعلاجها بفعالية.
 https://www.who.int/features/qa/38/ar  

 

https://www.who.int/features/qa/38/ar
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 الاضطرابات النفسية: انتشار-5
ليسددد  الاضدددطرابات النفسدددية قددددرا مقددددورا يقتصدددر علدددى أيدددة مجموعدددة بعينهدددا، فهدددي ذات أبعددداد 

ندداطق والبلدددان والمجتمعددات وهددي عالميددة بحددق والاضددطرابات النفسددية والسددلوكية تصدديب النددا  مددن كدد  الم
تصدديب النسدداء والرجددا  في لإيددع مراحدد  العمددر كمددا تصدديب الأغنيدداء والفقددراء وسددكان الحضددر والريددف 
ومددن الخطددير القددو  بأن الاضددطرابات النفسددية هددي حكددر علددى المندداطق الصددناعية في العددالم والأغددنى نسددبيا  

تحددددع فيهدددا تلددد  الاضدددطرابات نظدددرا لبعددددها  كمدددا أن مدددن الخطدددير أن نعتقدددد أن المجتمعدددات الريفيدددة، لا
 النسبي عن التيرار بدوامة الحياة العصرية. 

وخلصدددد  معظددددم الدراسددددات إلى أن معددددد  الانتشددددار العددددام للاضددددطرابات النفسددددية أعلددددى بدددد  
النسدداء مندده بدد  الرجددا . بيددد أن قدددرا كبدديرا مددن هددذا الاخددتلاف يعُددز  إلى تفدداوت تددوزم الاضددطرابات. 

ابات النفسددية الوخيمددة مددن الأمددور الشددائعة، تقريبددا، بدد  كددلا ا نسدد  باسددت ناء الاكتودداي وتعُددد الاضددطر 
  الذي يصيب المرأة أك ر مما يصيب الرج  والادمان الذي يشيع أك ر عند الرجا .

  .17-16، ا1110ةالصحة العالمية،   
 الاضطرابات النفسية: أعراض-6

على وجدود المدرض. وقتلدف الأعدراض النفسدية الدي الأعراض هي العلامات السلوكية الي تد  
تظهددر علددى المددريت اختلافددا كبدديرا، فقددد تكددون شددديدة واضددحة، وقددد تكددون مختفيددة لدرجددة أن يصددعب 
تمييزهددا إلا علددى المعددا   النفسددي  أو عددن طددرق تطبيددق بعددت الاختبددارات والمقدداييس التشخيصددية الددي 

وية وغددير السددوية مددن حيدد  الأعددراض فددرق في الدرجددة تحددددها وتشخصددها. والفددرق بدد  الشخصددية السدد
ولدددديس في النددددوم. وقددددد تغلددددب بعددددت الأعددددراض وتصددددبح هددددي مرضددددا نفسدددديا أساسدددديا قائمددددا بذاتدددده م دددد  

 الاكتواي والقلق والخوف والوسوا . 
دراسة الأعراض: تعدبر الأعدراض عدن الاضدطراي النفسدي الدذي يعداني منده الفدرد، والفدرد لا  لدو مدن  -

 ولكن من النادر أن تجتمع ك  الأعراض المميزة للمرض النفسي في مريت واحد. الأعراض، 
زملددة الأعددراض: تتنددوم الأعددراض وتشدد ا الأمددراض النفسددية فيهددا، وتظهددر أعددراض المددرض النفسددي في  -

شدددك  زملدددة أو تجمدددع أو تشدددكي  معددد . وهدددذه المجموعدددة المت لفدددة مدددن الأعدددراض هدددي الدددي تحددددد المدددرض 
 وآخر.  وتفرق ب  مرض

رمزية الأعراض: يعتبر العرض رمزا يشير إلى وجود اضدطراي نفسدي أو جسدمي. وقدد يكدون للعدرض  -
 معنى رمزي ذو أهمية أكبر من مظهره. فغس  اليدين القهقري قد يكون رمزا لمحو ذنب ارتكبه الفرد.
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دراسته وفهمه وظيفة الأعراض: يعتبر العرض رد فع  أو تعبير نفسي حيوي عن الفرد كك ، ويجب  -
، وقدد يكددون حيلددة نفسدية تهدددف إلى تقدددير biopsychosocialeمدن زاويددة حيويدة نفسددية اجتماعيددة 

 قيمة الذات. 
هدددو  هدددو أول ومدددا أهدددداف الأعدددراض: لكددد  عدددرض هددددف أو أهدددداف. ومدددن أهدددداف الأعدددراض مدددا -

هدو  هو سوي ومدا ما هو موضوعي، ومن ب  الأهداف الأولية، وال انوية نجد هو ذاتي وما سنوي، وما
 هو لاشعوري.  هو شعوري وما مرضي، وما

 الأعراض: صنيفت -
 وأعددراض المنشدير عضدوية وأعدراض خارجيدة، وأعدراض داخليددة أعدراض: إلى عامدة بصدفة الأعدراض تصدنف
  .00-01-49، ا1111ةسري ،  .المنشير نفسية

 ومن الأعراض مايلي:
 طرابات الحوا  بالزيادة أو النقصان.اضطرابات الإدراا: م   الهلوسات، والخدام، واض

 اضطرابات التفكير: م   التفكير المشت ، أو الوسواسي، أو المتناقت، والمخاوف.
 اضطرابات الذاكرة: م   النسيان، وفقد الذاكرة.

 اضطرابات الوعي والشعور: م   الذهو  والهذيان.
 والانشغا .اضطرابات الانتباه: م   قلة الانتباه، والسرحان، والسهيان، 

 اضطرابات الكلام: م   اللجلجة، واحتبا  الكلام.
اضدددطرابات الانفعدددا : م ددد  القلدددق، والاكتوددداي، والتدددوتر، والفدددزم، والتبلدددد، واللامبدددالاة، وعددددم ال بدددات 

 الانفعال، والشعور بالذنب، والحساسية الانفعالية.
 وعدم الاستقرار، والعدوان. اضطرابات الحركة: م   النشاط الزائد، أو الناق ، أو المضطري،

 اضطرابات المظهر العام: م   اضطراي تعبيرات الوجه، وسوء حالة الملابس، والفوضى.
 اضطرابات التفهم: م   اضطراي الادراا الواعي، واضطراي إدراا مضمون الشعور.

 اضطراي البصيرة: م   عدم إدراا طبيعة المشكلات وأسبابها وأعراضها.
 لية: م   الضعف العقلي.الاضطرابات العق 

 اضطرابات الشخصية: م   الانطواء، والعصابية.
 اضطرابات السلوا الظاهر: م   السلوا الشاذ، أو الغريب.
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 اضطرابات الغذاء: م   فقدان الشهية، والإفراط في الأك .
 اضطرابات الإخرا : م   التبو  اللاإرادي، والإمساا أو الإسها  العصبي.

 م   ك رة النوم، والأرق، والمشي أاناء النوم، والأحلام المزعجة، والكابو . اضطرابات النوم:
 اضطرابات الإحسا : م   ضعف البصر، وقصور حاسة الشم، وتبلد الحس.

 الاضطرابات العصبية: م   التشنل، والصرم، والشل .
أو ال بددوي، أو  سددوء التوافددق: م دد  سددوء التوافددق الشخصددي، أو الاجتمدداعي، أو الزواجددي، أو الأسددري،

 المهي.
 .الانحرافات ا نسية: م   ا نسية الم لية، والعادة السرية، والضعف ا نسي

  .02-01-00، ا1111ةسري ،    
 المفسرة للاضطراب النفسي:النظريات -7

 النفسي: لمنظورا-
 العقليددة،يؤكددد أصددحاي هددذا المنظددور علددى أهميددة العمليددات النفسددية في حصددو  الاضددطرابات  

معظدددم السدددلوا يتددديرار بالانددددفاعات  ويعتقددددون ان اللاشدددعورية،فهدددم يؤكددددون أهميدددة الحدددوادع الداخليدددة 
عندما يفش  "الأنا" في إيجاد حلو  مناسبة للصرام  وينشير الاضطراي القلق،اللاشعورية الي تؤدي ا  

لمددرض يكمددن  غددير السددوي مجددرد عددرض ويكددون السددلوا ومتطلبددات الواقددعالقددائم بدد  اندددفاعات "الهددو " 
في الشخصدية يرجدع في اصدوله الى الطفولدة  ولكنه صرامالمرض ليس من طبيعة جسدية  وان هداوراءه، 
 المبكرة.

والغريزيدة النفسية من وجهة نظر "فرويدد" في القددرة علدى مواجهدة الددوافع البيولوجيدة  وتتم   الصحة   
 الاجتماعي.في ضوء متطلبات الواقع  والسيطرة عليها

مددا " اريكسددون" فددير  ان الصددحة النفسددية تتم دد  في قدددرة الفددرد علددى مواجهددة مشددكلات ا     
النفسددية في مرحلددة عمريددة معينددة تسدداعد الفددرد في تحقيددق  وان الصددحة بنجددا ،مرحلددة النمددو الددي يمددر بهددا 

 التكيف النفسي في المرحلة العمرية التالية.
مدددن سدددان هدددو حاجدددة الانسدددان الى الأتدددر  "هدددورني " ان مبددددا الدددذي يقدددوم سدددلوا الان فيمدددا   
بأن العددالم  ويشددعر، فمنددذ الطفولددة ادا مددا اضددطرب  علاقددة الطفدد  بوالديدده فددإن الطفدد  ينمددو والطميرنينددة

هذا الشعور " بالقلدق الأساسدي " ووصدفته بالشدعور باليدير  تمامدا  وتسمي هورنيمكان خطر وايذاء له 
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فيف وطيرة هذا القلق بالعصدابية و تعدد في حدد و الوحدة عند مواجهة مشكلة خطر و يلجير الفرد لتخ
 ذاتها حاجات نفسية مرضية و اهتم  هورني بالعصابية على نحو يه 

" ان الصدحة النفسدية تكمدن في اسدتمرار تدو الفدرد الشخصدي مدن غدير توقددف  يوند »ويدر     
الدددي تتمتدددع في الشخصدددية السدددوية  وأهميدددة التدددوازن الحقيقيدددة،اكتشددداف الدددذات  وأكدددد أهميدددة تعطيددد ،او 

والميددو  يتطلبددان الموازنددة بدد  الميددو  الانطوائيددة  والتوافددق السددويالنفسددية  وان الصددحة النفسددية،بالصددحة 
والادراا والمشددددداعر عمليدددددات هدددددي الإحسدددددا   أربدددددعالنفسدددددية تكامددددد   وتتطلدددددب الصدددددحة الانبسددددداطية،

 الواقع.مع الامراض العصابية عبارة عن محاولات غير ناجحة للتكيف  وير  ان والتفكير.
     السلوكي: المنظور-

 واتدا هدو لمدرض،ير  أصدحاي هدذا المنظدور ان السدلوا غدير السدوي لديس مرضدا او عرضدا      
الفهدم يرفضدون فكدرة المدرض العقلدي  وعلدى هدذات  من سلوا يتعلمه الفدرد م لمدا يدتعلم أتداط السدوية، 

 بدرأيهم ويقدوم العدلا  الحيداة،مشدكلات على أسا  انده أسداليب تكيفيدة غدير ناجحدة مدع  وينظرون اليه
المحددور الددرئيس لهددذا المنظددور هددو  بيوتدده.علددى أسددا  تعدددي  او تغيددير الطرائددق الددي يتفاعدد  بهددا الفددرد مددع 

اذ ان الم ير الذي يتعدرض لده  والاستجابة ،ةالم ير  وتسمى أيضا learning processعملية التعلم 
 الكائن الحي ينجم عنه حدوع استجابة. 

   الإنسانية:لنظرية ا-
امددددا القددددائلون بالنظددددرة الإنسددددانية في الشخصددددية او تحقيددددق الددددذات فعندددددهم ان الاضددددطراي     

النفسي يظهر عندما تغلق السب  امام مساعي الفرد لتحقيق ذاته بسبب الفش  في الوعي على حقيقة 
هددذا التشددوه  ومددع شدددةقددع ذلدد  مددن تشددويه يلحددق بإدراا الفددرد للوا ومددا ينتجددهالددذات او التعبددير عنهددا. 

وعلدددى هدددذا فالسدددلوا غدددير السدددوي هدددو رد فعددد  علدددى العدددالم كمدددا يدركددده  النفسدددية،تشدددتد الاضدددطرابات 
    0966:077 زهران،ة  .الشخ 

و يعد " كار  روجرز" احد الرواد الأساسي  في النظرية الإنسانية ، و يدر  في هدذه النظريدة      
، و ان هدددذا الددددافع يعدددد مدددن اهدددم الددددوافع الدددي تسددداعد علدددى  ان الانسدددان مددددفوم فطدددريا لتحقيدددق ذاتددده

النجددا  في الوصددو  الى تحقيددق الصددحة النفسددية و العقليددة ، و ان الانسددان عندددما يفشدد  في ان يعدديو 
الحياة الي تمكنه من تحقيق ذاته فإنه يفتقر الى السعادة و تسيطر عليه الاضدطرابات النفسدية ، و بينمدا 

مدن تحقيدق ذاتدده فإنده يسدعى بنشداط نحدو حيدداة اك در اشدباعا و تدزداد قدرتده علددى  الانسدان الدذي يدتمكن
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ة إبددراهيم ، .مددن الصددحة النفسدديةالابدددام و المقاومددة الاضددطرابات النفسددية ، وبالتددال يمتدداز بقدددر مرتفددع 
79:1111    

  الوجودية: النظرية-
ر علدددددى الخدددددبرات وركدددددزت بشدددددك  كبدددددير مباشددددد الفدددددرد،اهتمددددد  هدددددذه النظريدددددة بدراسدددددة جدددددوهر    
  الدذي يددرا authenticو طر  تطا أساسيا للأشخاا هدو تد  الشدخ  الأصدي  ة الشخصية،

في سدددددددددددددددددددددددددددددلوكه تمدددددددددددددددددددددددددددددام الاف اضدددددددددددددددددددددددددددددات الوجوديدددددددددددددددددددددددددددددة المتعلقدددددددددددددددددددددددددددددة بطبيعدددددددددددددددددددددددددددددة الانسدددددددددددددددددددددددددددددان                          
   cartwright , 1974, p58ة

واختيدار طريدق حريدة الإرادة  هدا عدنونتائجالشخ  قادر على تغيير العلاقات السدببية  وم   هذا   
 الاتية:الوجودي ان الصحة النفسية تتم   في النقاط  والهدف وير  الاتجاه وخلق المعنى المعنى

 أ _ ان يدرا الانسان معنى وجوده.
 .وقدراتهي _ ان يدرا إمكاناته 

  تاره. وبالأسلوي الذي  _ ان يكون حرا في تحقيق ما يريد 
 .ويتقبلهاضعفه د _ ان يدرا جوانب 

 . وتناقضاتهاه _ ان يدرا طبيعة الحياة 
ويعتقددد  السدديوة. والصددحة النفسدديةمددا سددبق فددذل  يعددي الاضددراي النفسددي  إدراافددإذا فشدد  الفددرد في   

يتحملدون مسدؤولية افعدالهم  وان الراشددينان الانسان قادر على اختيار سدلوكه في أي وقد   الوجوديون
المفروضدددة علدددى  الخارجيدددة ويعدددون الضدددغوط ،والضدددغوط الاجتماعيدددةالمعوقدددات  وقدددراراتهم وتددداولون تجددداوز

 أنفسهم.الذين يصنعون  ومعارضتها، والنتيجة هملها  و تارون الاستسلامافعالهم، 
 الاضطرابات النفسية: تشخيص-8

يدددتم تحديدددد الاضدددطرابات النفسدددية وتشخيصدددها باسدددتخدام أسددداليب شدددبيهة بتلددد  المسدددتخدمة 
لبدنية. وتشم  تلد  الأسداليب لإدع المعلومدات التفصديلية علدى نحدو منهجدي مدن الدذين بالاضطرابات ا

يعنددددديهم الأمدددددر ومدددددن غددددديرهم، بمدددددا في ذلددددد  الأسدددددر، والفحددددد  السدددددريري المنهجدددددي للحالدددددة النفسدددددية، 
والاختبارات والفحوا التخصصدية إذا لدزم الأمدر. وقدد تحقدق تقددم في العقدود الأخديرة في فدرض معدايير 

التقييمددددات السدددريرية وتحسدددد  مواوقيدددة التشددددخي . وبفضددد  ا ددددداو  الزمنيدددة المنظمددددة  ومقددداييس حدددو 
للزيارات الطبية، والتعاريف الموحدة للأعراض والعلامات، ومعايير التشدخي  القياسدية   تحقيدق درجدة 
عاليدددددة مدددددن المواوقيدددددة والصدددددحة في تشدددددخي  الاضدددددطرابات النفسدددددية. وحُدددددد دت الأعدددددراض والعلامدددددات 
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للتمك  من تطبيقها بشدك  موحدد. وأخديرا، جدر  التوحيدد القياسدي دوليدا لمعدايير تشدخي   بالتفصي 
الاضطرابات. وعليه يمكن الآن تشخي  الاضطرابات النفسية بنفس مسدتو  مواوقيدة ودقدة تشدخي  

  .16، ا 1110ةمنظمة الصحة العالمية ،  معظم الاضطرابات البدنية الشائعة.
 خلاصة:

الصدددحة النفسدددية والاضدددطرابات النفسدددية لا تحظدددى في معظدددم أنحددداء العدددالم  ممدددا يددددعو للأسدددف أن
بأهمية تماا  الأهمية الي تحظى بها الصحة البدنية. وبدلا مدن هدذا تتعدرض الصدحة النفسدية للتجاهد  أو 
 .الاهما  إلى حد بعيد. ومن النتائل الم تبة على ذل  أن العالم يشهد تزايد عبى الاضطرابات النفسية
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 تمهيد:
 صددق، سدنتطرق الآن إلى ا اندب الميدداني الدذي تدوي والتفصدي  فيدهبعد التعرض إلى ا انب النظدري 

 مددن توظيددف ابتددداء ةمضددبوط منظمددة علميددة منهجيددة إجددراءات إتبددامو  العلميددة، وقيمتهددا الدراسددة نتددائل
 الأسدددداليب أو الطددددرق الأصددددلي وملائمددددة للمجتمددددع المم لددددة العينددددة اختيددددار وسددددلامة المناسددددب، المددددنهل

 حرصدنا خدلا  مدن إتباعده حاولندا ما وهذا. الدراسة تساؤلات على للإجابة بها يستد  الإحصائية الي
  الفص . هذا خلا  من عرضها سيتم منظمة إجراءات منهجية بناء على
 ستطلاعية: الدراسة الا-0

تعد الدراسة الاستطلاعية "الخطوة الأولى الي تسبق الاستقرار النهائي على خطة الدراسة، 
فهي تعد من الناحية المنهجية ، ويفض  القيام بهذه الدراسة الإستطلاعية على عدد محدود من الأفراد" 

ويلجير إليها للكشف عن ا و العام  مرحلة تمهيدية قب  التطرق للدراسة الأساسية لأي بح  علمي،
داخ  مجتمع البح ، وتعتبر مرحلة تجريبية بقصد اختبار مد  صدق وابات الأدوات المستخدمة في 

 البح  وصلاحيتها لقيا  ما وضع  من أج  قياسه. 

 فيهدددا طبقددد  وفي دراسدددتنا الحاليدددة قمندددا بإجدددراء دراسدددة اسدددتطلاعية علدددى عيندددة مدددن الطدددلاي،         
طالدب   21علدى عيندة اسدتطلاعية مكوندة مدن ة اضطراي النوم والاستعداد للاضطراي النفسديانة استب

 الدراسة.وذل  لحساي صدق وابات أدوات  عشوائي،  اختيارهم بشك   وطالبة جامعي،
 

 :الدراسة المستعمل في نهجالم-2
حدد  لإلددة قتلددف مندداهل البحدد  العلمددي باخددتلاف موضددوم الدراسددة، ولكدد  مددنهل يتبعدده البا

حددد  لدراسدددة المشدددكلة مدددن الخصدددائ ، ومهمدددا تندددوم المدددنهل فهدددو يقصدددد بددده الطريقدددة الدددي يتابعهدددا البا
 مدن ظداهرة يهتم باستقصاء حي  الدراسة هذه لطبيعة ملاءمة أك ر الوصفي المنهلف، موضوم الدراسة

  عناصددربد  العلاقدات وتحديدد جوانبهدا وكشدف تشخيصدها بقصدد الحاضدر في قائمدة هدي كمدا الظدواهر
 ذا معنى تقييم إلى الوصو  بقصد ويقيم ويقارن ويفسر تل  منهل فهو أخر ، ظواهر ب  أو

اضدطراي إيجداد العلاقدة  ذلد  لعددة أسدباي تتم د  فيو  هدذا المدنهل في دراسدتناإتبدام ارتويندا وقد 
أولى وسنيدة سنة سل ة ليسدانس، ( .لد  طلبة علم النفس العيادي النوم والاستعداد للاضطراي النفسي

  . روق ب  متغيرات الدراسة ةا نسومعرفة الف  )ماس 
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 :الدراسة حدود-3
 :المكانية الحدود-3-0

امعدة غردايدة كليدة العلدوم الانسدانية والاجتماعيدة قسدم علدم الدنفس قصد  بج الدراسدة تمد  لقد
 .)سنة سل ة ليسانس، أولى وسنية ماس ة علم النفس العيادي

 :مانيةالز  الحدود-3-2
 شدددددددهر مدددددددن ابتدددددددداء وذلددددددد  1109/1111 الدراسدددددددي الموسدددددددم خدددددددلا  الدراسدددددددة هدددددددده تمددددددد 

 .م1111 جوان شهر غاية الى م1109ديسمبر
 الدراسة:  مجتمع-4

سل ددة ليسددانس، أولى  سددنةةالعيددادي طلبددة علددم الددنفس  لإيددع مددن الحاليددة الدراسددة مجتمددع يتدديرلف
عدددهم  والبدالغ)1111/ 1109الدراسدي ة ايدة للموسدمغرد بجامعدة دراسدتهم يزاولدون الدذين) ماسد وسنيدة 

 وطالبة. طالب)011ة
  عينة الدراسة:-5

 ،طالدددب وطالبدددة  01ة الدراسدددة عيندددة عددددد فكدددان بسددديطة عشدددوائية بطريقدددة العيندددة اختيدددار   
 ترتيدب بدون مختارة عينة بأنها العشوائية العينة  عرف حي  الاصلية، العينة من  %01ة العينة وم ل 

 يكددن ولم الاختيددار في متسدداوية فددرا لهددم كددان مندده اخدد نا الددذي المجتمددع أفددراد فكدد  مقصددود ظددامن أو
 .الاختيار عند تحيز هناا
 وصف العينة:-5-0

  :  يوضح وصف العينة الأساسية حسب متغير ا نس10جدو  رقم ة      
 النسبة المئوية العدد الجنس
 %27 09 الذكور
 %71 20 الاناث
 %011 01 المجموع

فكان عدد الذكور  العينة الأساسية حسب متغير ا نسأفراد  توزيعا دو   يتضح من خلا 
 .%)71(طالبة بنسبة )20(أما عدد الطالبات فبلغ   ،%)27(طالب بنسبة  )09(
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  :الدراسة واتأد-6
 الاداة أن ارتأينددا الدراسددة، في المتبددع المددنهل وعلددى لإعهددا، يددراد الددي البيددانات طبيعددة علددى بندداء

 متغددديري لقيدددا  اسددتبيان  تبنيندددا فقددد وعليددده الاسددتبيان، هدددي الدراسددة أهدددداف لتحقيددق ملائمدددة الأك ددر
 .اضطراي النوم ومقيا  الاستعداد للاضطراي النفسي مقيا  :وهما الدراسة،

 :مقياس اضطراب إيقاع النوم1-6
بددد الغددي في دراسددته اعتمدددنا في دراسددتنا علددى مقيددا  اضددطراي النددوم للدددكتور خالددد محمددد ع 

المعنوندددة ي اضدددطراي إيقدددام الندددوم وعلاقتددده بأبعددداد الشخصدددية دراسدددة تشخيصدددية مقارندددة بددد  الراشددددين 
قددام الباحدد  بالاطددلام علددى الدد اع السدديكولوجي و الطددب نفسددي و الفسدديولوجي  والمسددنن ، حيدد 

  Oswald:0971  ة 0947:  ةفريزرهددددددر   0944:   للنددددددوم و اضددددددطراباته ةأبددددددو مدددددددين الشددددددافعي
  0991  0 ة محمددددددددددددود حمددددددددددددودة:Shapiro &Rathouse:099  0 ة Harding:0971ة0
و ذلددد    A.P.A:0994ة  Empson:0992  ة0991  ةعبدددد المدددنعم الحنفدددي:0991الكسدددندربوربلي:ة

لتحديدد الخصدائ  الاكلينيكيدة و الفسدديولوجية لاضدطرابات الندوم و اعراضددها النفسدية و البدنيدة وسددب  
طددددلام علددددى العديددددد مددددن البحدددددوع و الأطددددر النظريددددة للقيددددا  النفسددددي و كيفيددددة اعدددددداد قياسددددها و الا

  Freeman:0971  ة 0971ة محمد ع مان نجداتي:.الاختبارات النفسية و بخاصة اختبارات الشخصية
  ة فددددداروق عبدددددد الفتدددددا  0979  ة صدددددفوت فدددددر :0971  ة لدددددويس مليكدددددة:1101ة فدددددر  عبدددددد القدددددادر طددددده :

  .Kablan& Saccuzzo:0992  ة0979موسى:
في  والاسددتفادة منهددا والقيددام ب لإتهدداكمددا قددام الباحدد  بالحصددو  علددى مجموعددة مددن المقدداييس الأجنبيددة 

 وأسدبابها الفسديولوجياعبدارة  لد  أتداط اضدطرابات الندوم   071ةاعداد مجموعدة مدن العبدارات بلغد  
 .ياواجتماعيا وبدنالشخ  نفسيا  والنفسية والاجتماعية واسرها على

 صياغة البنود:-
بحيد  تكشدف عدن تد  واحدد مدن أتداط -وغدير متداخلدةتعتبر عبارات المقيدا  قصديرة، محدددة 

ضدروري  وكدان ذلد من حي  الصدياغة اللغويدة،  ومفرداتها بسيطة  وغير منفيةم بتة ة-اضطرابات النوم
 .يصيب المفحوص  غالبا والمل  والنسيان الذيلمواجهة التشت  

  .Shapiro Rathouse :0991ة 
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 الدرجة على القياس:-
في هدددذه المحاولدددة مقدددنن لوضدددع أسدددلوي موضدددوعي لحسددداي وزن شددددة الاسدددتجابة علدددى البندددود 

 المطروحة كما يلي: وكان  البدائ المقيا . ظهرت مشكلة اختيار الطريقة المناسبة لتقدير الدرجة 
ونسدتبد  الاجابت   أحديب باختيار على المبحوع ان يج وهنا يتع أسلوي الاستجابة نعم او لا -0
 .ولا بصفربدرجة  نعم

لددن تددتم عمليددة  ومددن ااو لا شدديء  الكدد -بيددد ان هددذا الأسددلوي يعددي ان الصددفة توجددد او لا توجددد 
 قيا  تباينات هذا الوجود من حي  الشدة.

هدددذه الطريقدددة تحسدددب  وفي حسددداي شددددة الاسدددتجابة باسدددتخدام مقيدددا  خماسدددي التقددددير أسدددلوي-1
شانه ان يعرض بدائ  ك يرة قد تساعد في تشت  المفحوا  وهذا منرجة على أسا  كمي متدر  الد

العشدوائي او الاتجداه نحدو الاسدتجابة  الاختيدارالى ير القدرة التمييزية من جانبه فيلجصعوبة  بالإضافة الى
 الوسطى.

فودات التاليدة لا وذلد  عدن طريدق تحديدد الالتقدير حساي الشدة باستخدام مقيا  الااي  أسلوي-2
 ودرجدددة إذا ،أجددداي ي لا توجدددد إذاصدددفرا  ويعطدددي المفحدددواتوجدددد ك ددديرا.  –أحيدددانا  توجدددد-توجدددد 

 الاضدطراي،حسداي شددة  وبهدذا يمكدن ك ديرا،أجداي ي توجدد   ودرجتد  إذا أحيدانا،أجاي ي توجد 
 اذ انه من السمات الي توجد بدرجات متباينة لد  الافراد.

 مقياس:الخصائص السيكومترية لل-
مسدددتو  صددددق البندددود: و يقصدددد بددده حسدددن قيدددا  البندددد للخاصدددية في اتسددداق مدددع بقيدددة بندددود 
الاختبار0 او تنبؤه بالمح  الخارجي 0 و يسدتخدم لدذل  الغدرض طريقدة المجموعدات المتطرفدة او المعارضدة 
0 عددن طريددق معادلددة جونسددون 0 و لحسدداي مسددتو  صدددق البنددود   تطبيددق المقيددا  علددى عينددة قدددرها 

عامدا و يعملدون  61-11من الذكور و الاناع الراشدين و المسن  ممن ت او  أعمدارهم بد    011ة
في مهدددددن مختلفدددددة ةالمدرسدددددون و المهندسدددددون و الطدددددلاي و الموظفدددددون و عمدددددا  الصدددددناعة و المسدددددنون و 

و   اخدذ المتقاعدون  بمحافظات القاهرة و ا يزة و القيلوبية و الشرقية 0 و مدينة العاشر من رمضدان 
المجموعددة الأعلددى 0و  باعتبددارهمدرجددة خددام  67-40مفحوصددا ممددن تدد او  درجدداتهم بدد    21ةعدددد 

و  0االددنيدرجدة خدام باعتبدارهم المجموعدة  10-01ممن ت او  درجاتهم بد    21ةاخذت عينة قدرها 
    تطبيق المعادلة السابقة على بنود الاختبار و   التوصي  الى النتائل التالية
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 :النفسيالاستعداد للاضطراب  مقياس-6-2
في الدراسة الحالية على استخبار ايزند  للشخصدية صديغة الراشددين ةالصدورة  الطالباعتمدت 

 .0999"بدر محمد الانصاري" عام  أعدهالذي الكويتية  
علدددى  والدددذي يعتمدددد 0990يعتمدددد هدددذا الاسدددتخبار علدددى تعريدددب "احمدددد عبدددد الخدددالق" عدددام 

عددددام  دليدددد  التعليمددددات العددددري الصددددادر والددددواردة في 0960 والمنشددددورة عدددداميزيددددة المعدلددددة الصدددديغة الإنجل
ييس فرعيدددة امقسدددمة علدددى أربعدددة مقددد عبدددارة يجددداي عنهدددا بدددنعم او لا  09ةعلدددى  والدددي تحتدددوي. 0990

عبددارة لقيددا    12ةو  ،عبددارة لقيددا  الانبسدداط  11ةعبددارة لقيددا  الذهانيددة و   10ةمشددتملة علددى 
 . 0274 ا1111محمد 0 الانصاري، بدرة .عبارة لقيا  الكذي  12ة و العصابية،

 وا دو  التال يوضح ذل :   
  : ارقام البنود المنتمية لك  من بعد من الابعاد الأربعة.11جدو  رقم ة         

 الابعـــــــــــــــــــــاد البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنود
911911881841331371371691661621781741711431471791771291711231271191111916 

 

 بند27الذهانية 

 بند21الانبساط  831871811321611731771491461421781741711261221711611411111

 بند27العصابية  871811381361341311631671671791771711441411761721281241211171121317

 بند 27الكذب  8918618213913116816416117617214814714117317712712111311718171412

 )تصحيح(:تعليمات تقدير الدرجات -
للإجابدة يبدا التصحيح في ك  مقيا  فرعي على حدا بإعطاء ك  بند في مقيدا  فرعدي درجدة 

لإيدع بندود المقيدا  مدا عددا البندود "لا" حيد   وذلد  في "،"لا ي:للإجابدة  ودرجة صفر ،»"نعم  ي:
فإندده يمكددن اسددتخرا  الدرجددة الكليددة الددي حصدد  عليهددا المفحددوا  معكوسددة. ومددن هنددادرجددات  تعطددى

  777، ا1111 محمد، اجاباته. ةالانصاري، بدربجمع الدرجة  ميع 
 يوضح ذل :  وا دو  التال

 (:للراشدين )صيغةخصائص السيكومترية لاستخبار "ايزنك" للشخصية في صورته الاصلية -
  بإعدددداد صددديغة الراشددددين Eysenck & Eysenck 1975زنددد ، "ةقدددام كددد  مدددن " اي

المقاييس الفرعيدة بد   وتراو  اباتللمقيا . استخبار "ايزن " للشخصية مع نشر دلي   والأطفا  من
،  1.70ةبطريقدة إعدادة التطبيدق علددى حد  تدراو  ابددات الاتسداق الدداخلي بدد    1.60ة،  1.91ة
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مدددع ايدددراد ادلدددة علدددى صددددق  الاسدددوياء،ات الإنجليزيدددة مدددن علدددى عيندددات مدددن طدددلاي ا امعددد  1.77ة
بد  المقداييس الفرعيدة  والارتباطدات المتبادلدةالمقاييس الفرعية عن طريق التباين ب  المجموعدات المتعارضدة 

    .  17 ، ا1111منشور ، الانصاري، بح ة للاستخبار.
لتطبيدددق   الاكتفددداء ببعدددد العصدددابية ونظدددرا للظدددروف الحاليدددة والدددي تتم ددد  في ا ائحدددة وكدددذل  صدددعوبة ا

 واعتمدنا في دراستنا على الاستبيان الالك وني بسبب الظروف السابقة.
 على بتطبيقهم قم  المقياسي  وابات صدق لحساي الدراسة: لأدوات السيكومترية الخصائص-7

 :يلي كما النتائل وكان  وطالبة طالب  21ة من تكون  استطلاعية عينة
 النوم إيقاع ات مقياس اضطرابصدق وثب-7-0
 : صدق المقارنة الطرفية-

 لمقيا  إضطراي النوم الطرفية المقارنة صدق   يوضح12ا دو  رقم ة

والدددنيا وأن   أن هندداا فروقددا ذات دلالددة إحصددائية بدد  المجمددوعت  العليددا 12يتضددح مددن ا دددو  رقددم ة
يددد  علددى صدددق الأداة  وهددذا مددا ، 1.10ة" ت" المحسددوبة دالددة إحصددائيا عنددد مسددتو  الدلالددة قيمددة

 للتطبيق. وأنها صالحة
لمعامدد  ال بددات  ال بيعدديا دذر  ويقدددر يلمعامدد  ال بددات  ال بيعديذر با دد ويعدبر عندده :الــذايالصــدق -

  .1.961ناتجه ة   والذي يساوي1.902ألفا كرونبا  المقدر ية
 في النتائل المتحص  عليه فيما سبق.                       وهذا يظهرمن خلا  ما سبق ذكره يتضح لنا أن المقيا  صادق 

  يلي:ل بات من خلا  ما قد   تقدير ا الثــــبات:-
 ابات مقيا  اضطراي النوم نتائل وكان  النصفية:طريقة التجزئة -

 كالآي: بالتجزئة النصفية -0
 ابات مقيا  اضطراي النوم   يوضح14ةا دو  رقم 

 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط
 1.10دال عند  1.812 1.671 اضطراب النوم

 مستو  الدلالة درجة الحرية " ت" المحسوبة الانحراف المعياري المتوس  الحساي العينة 
 9,99911 77,3750 08 العلياالفوة 

7,166 04 
دا  عندددددددددددددددددددددددددددددددد 

 4,47014 49,6250 08 ة الدنياالفو 1.10
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  أن قيمددددة معامدددد  الارتبدددداط بدددد  نصددددفي الاسددددتبيان يسدددداوي 14لا  ا دددددو  رقددددم ةنلاحدددد  مددددن خدددد
 وهدذا مدا  1.10ةعندد  وهدي دالدة  1.711ةبمعام  سبيرمان براون بلغد   وبعد تعديلها  1.761ة

 .النوم سب اضطراي  استبيانيجع  
 يلي:ونبا  كما كر  ولقد   حساي ال بات وفق معادلة الفا كرونباخ:حساب الثبات بمعادلة ألفا  -

 اضطراي النومابات استبيان    يوضح10ا دو  رقم ة
 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبيان

 1.902 اضطراب النوم
يد  علدى  وهذا ماهي قيمة عالية   1.902ة  أن قيمة ألفا كرونبل هي 10يتضح من ا دو  رقم ة

 إن مقيا  اضطراي النوم سب .
 عداد للاضطراب النفسي:صدق وثبات مقياس الاست-7-2

 : صدق المقارنة الطرفية
 النفسي الاستعداد للاضطرايلمقيا   الطرفية المقارنة صدق   يوضح17ا دو  رقم ة

 
والدددنيا وأن   أن هندداا فروقددا ذات دلالددة إحصددائية بدد  المجمددوعت  العليددا 17يتضددح مددن ا دددو  رقددم ة

يددد  علددى صدددق الأداة  وهددذا مددا ، 1.10ة" ت" المحسددوبة دالددة إحصددائيا عنددد مسددتو  الدلالددة  قيمددة
 للتطبيق. وأنها صالحة

لمعامد  ال بدات  ال بيعديا دذر  ويقددر يلمعام  ال بات  ال بيعيبا ذر  عنه ويعبر الذاي:الصدق -3
  .1.909ناتجه ة   والذي يساوي1.667ألفا كرونبا  المقدر ية

 في النتائل المتحص  عليه فيما سبق.                       وهذا يظهرمن خلا  ما سبق ذكره يتضح لنا أن المقيا  صادق 
 الثــــبات:-ب
  يلي:  تقدير ال بات من خلا  ما قد 

 ضطراي النفسيللا الاستعداد ابات مقيا  نتائل وكان  النصفية:طريقة التجزئة 

 مستو  الدلالة درجة الحرية " ت" المحسوبة الانحراف المعياري المتوس  الحساي العينة 
 2,32609 17,6250 08 العلياالفوة 

12,114 04 
دا  عندددددددددددددددددددددددددددددددد 

 1,28174 6,2500 08 الفوة الدنيا 1.10
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 كالآي: التجزئة النصفية-
 ضطراي النفسيللا الاستعدادابات مقيا     يوضح16ةا دو  رقم 

 مستو  الدلالة بعد التعدي  قب  التعدي  معام  الارتباط
 1.10دا  عند  1.771 1.000 طراي النفسيضللا الاستعداد

  أن قيمددددة معامدددد  الارتبدددداط بدددد  نصددددفي الاسددددتبيان يسدددداوي 16نلاحدددد  مددددن خددددلا  ا دددددو  رقددددم ة
 وهددذا مددا  1.10ةعنددد  وهددي دالددة  1.771ةو بعددد تعددديلها بمعامدد  سددبيرمان بددراون بلغدد  1.000

 .سب  ضطراي النفسيللا الاستعداد استبيانيجع  
 يلي:كرونبا  كما  ولقد   حساي ال بات وفق معادلة الفا كرونباخ:عادلة ألفا  حساب الثبات بم

 ضطراي النفسيابات استبيان الا   يوضح17ا دو  رقم ة
 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبيان

 1.667 الاضطراب النفسي
يد  علدى  ماوهذا هي قيمة عالية   1.667ة  أن قيمة ألفا كرونبل هي 17يتضح من ا دو  رقم ة

 إن مقيا  الاضطراي النفسي سب .
   الاعتماد على:الأساليب الإحصائية المستخدمة: -8

 لحساب الصدق:
 صدق المقارنة الطرفية.-0
 الصدق الذاتي. -1

 لحساب الثبات:
 المقارنة الطرفية. -0
 ألفا كرونبا .-1
 .سبيرمان براون معام -2

 لحساب الفرضيات:
 لحساي الفرضية العامة. معام  ارتباط بيرسون-0
 لحساي الفرضيات ا زئية. t. testاختبار -1
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  خطوات تطبيق أدوات الدراسة:-9
 قم  بمرحلت  أاناء تطبيقي لأدوات الدراسة وكان  كالتال:

 يالندددوم والاسدددتعداد للاضدددطرا اضدددطراي ددد  الك ونيدددا اسدددتبيانا  21قمددد  بتوزيدددع  المرحلـــة الأولى:
بعدد يدوم  مدن توزيعهدا ، وقم  بجمع الاستبانات عشوائياطلاعية كان اختيارها على عينة است النفسي

 ا بعد التيركد من الإجابة عليها بطريقة صحيحة من طرف العينة.
 المرحلة الثانية: 

كدد    ،اسددتبيان الكدد ونيعينددة الدراسددة، وطبقتهددا بشددك   نصددفاسددتبيان وهددو  01قمدد  بتوزيددع 
دراسدتها،  كد  يدوم أطبدق علدى مسدتو  مدن مسدتويات العيندة المدراد وكدان هددا التطبيدق علدى عددة أيام في

الصددددحيحة  تقدددددج الإجدددداباتقبدددد  التطبيددددق قمدددد  بتحسدددديس الطلبددددة بأهميددددة الدراسددددة، وضددددرورة  وأيضددددا
مددا يقدمونده مددن معلومدات سدديحاط بالسددرية وأنده لا يسددتخدم إلا لأغدراض علميددة وبح يددة  وإعلامهدم بأن

يددد علدددى كتابدددة المعلومدددات . والتيركاسدددت ناءإجابدددة كدد  الأسدددولة دون علدددى  وأيضدددا قمددد  بالتيركيدددفقدد ، 
، و اسدد جع  كدد  الاسددتبيانات الددي وزعتهددا علددى الطلبددة وكاندد  مسددتوفية لشددروط الدراسددة ،الشخصدية

مدن خدلا  التواصد  مدع طلبدة علدم الدنفس نظدرا لتوقدف الدراسدة ممدا اجدبرنا قد واجهنا بعت الصدعوبات 
لرميددددة التابعددددة  امعددددة غردايددددة حيدددد  كاندددد  الاسددددتجابة نصددددف العينددددة علددددى ارسدددداله عددددبر الصددددفحات ا

 المطلوبة.
 خلاصة:
الخطوات المتبعة في الدراسة الميدانية و إجراءاتها، بداية بالمنهل تعرضنا في هذا الفص  إلى أهم          

ا و ذكددددر و مددددن ا الدراسددددة الإسددددتطلاعية، و أتبعناهددددا بالدراسددددة الأساسددددية مددددع تحديددددد أفددددراد مجتمعهدددد
خصائصددهم المميددزة و مددبررات اختيارهددا، لنعددر  بعددد ذلدد  و بأك ددر تفصددي  لددلأدوات المعتمددد عليهددا في 
الدراسددة و تبيددان خصائصددها السدديكوم ية في بيواتهددا الأصددلية و حسددابها في الدراسددة الحاليددة، ا تطرقنددا 

تطبيددق أدواتهددا، لننهددي  بعدددها إلى إجددراءات التطبيددق الميددداني و ذلدد  بددذكر حدددود الدراسددة و خطددوات
الفصدد  بتعددداد الأسدداليب الإحصددائية المسددتعملة لحسدداي الخصددائ  السدديكوم ية و حسدداي فرضدديات 
.الدراسدددددة و الحصدددددو  علدددددى النتدددددائل الدددددي سدددددنتم عرضدددددها و تفسددددديرها و مناقشدددددتها في الفصددددد  المدددددوال



 

 

 
 
 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسل ــــالفص
 عرض وتحليل النتائج

 تمهيد:
 .الأولىالفرضية  عرض ومناقشة-0
 .الثانيةالفرضية  عرض ومناقشة-2
 .الثالثةالفرضية  عرض ومناقشة-3

 خــلاصـــــة
 الاستنتاج العام.
 الاقتراحات.
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 تمهيد:
 فرضدددياتوتفسددديرها لمعرفدددة مدددد  تحقدددق  يتضدددمن هدددذا الفصددد  عدددرض لنتدددائل الدراسدددة وتحليلهدددا

 .الدراسة
 عرض ومناقشة الفرضية الأولى:-0

 اضدطراي إيقدام الندوم والاسدتعداد للاضدطراي النفسدي بد  توجدد علاقدةعلدى أنده الفرضدية العامدة تن  
  .طلبة علم النفس العيادي  امعة غرداية لد 

 ( يوضح نتائج الفرضية الأولى19الجدول )
مســــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة 
ـــــــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية
درجــــــــــــــــــــــــة 

 الحرية
معامـــــــــــــــــــــــــــل 

 الارتباط
الانحــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري
المتوســــــــــــــــــــط 

 الحسابي
حجـــــــــــــــــــــم 

 العينة
 المتغيرات

 1.576 48 دال إحصائيا 1.10
 النوم ايقاع اضطراب 51 63,0400 11,04898

الاســتعداد للاضــطراب  51 12,2400 4,68415
 النفسي

 
 طالدب وطالبدة  01ةالدذين خضعددوا للدراسددة هددم  الطلبة  إلى أن عدد 19يشير ا دو  رقم ة

  والانحراف المعياري الددذي يقددر 63,0400ة اضطراي النومبينما وجد أن المتوس  الحساي لدرجات 
فالمتوسددددددد  الحسددددددداي يسدددددددددداوي  الاسدددددددتعداد للاضدددددددطراي النفسدددددددي ، وفيمدددددددا  ددددددد  11,04898بدددددددد ة

ي  أابت  نتائل التحلي  وجود علاقدة ارتباطيدة   حد4,68415  والانحراف المعياري هدو: ة12,2400ة
 فهذا يعي أنه  47عند درجة الحرية ة اضطراي إيقام النوم والاستعداد النفسي  ب  1.067تقددر بد ة

اضدطراي  توجدد علاقدة بد  والدي تدن  علدى أندهنقب  فرضية البحد   ومنه ارتباط دا  احصائيا، يوجد
  .طلبة علم النفس العيادي  امعة غرداية لد  إيقام النوم والاستعداد النفسي

 :الاولىالفرضية  مناقشة-0-0
 اضددطراي إيقددام النددوم والاسددتعداد النفسددي بدد علاقددة  ندده توجدددأيتضددح لنددا مددن خددلا  ا دددو  

الدراسدات السدابقة  ويرجدع ذلد  لعددة أسدباي مدن نظدر  ،لد  طلبة علم النفس العيادي  امعة غردايدة
 و الفسدديولوجية و النفسددية الخصددائ  موضددوعها – نظريددة دراسددة –  0976ة EZ-Eldin كدراسددة 
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 بسدمات ارتباطده و الفسديولوجية مظداهره و اضدطراباته و الندوم أتداط الدراسدة تناولد  و ، للنوم المرضية
 مددن عاليددة بدرجددة يتميددزون سدداعات سدد  مددن اقدد  مدددة ينددامون الددذين ان الى التوصدد    و الشخصددية

 يبددددو و ، سدددلوكهم و تصدددرفاتهم عدددن مسدددؤول  انفسدددهم يعتدددبرون كمدددا ، صدددايللع الاسدددتعداد و القلدددق
 يعللدددون قدددادرون فدددانهم سددداعات تسدددع مدددن اك دددر يندددامون الدددذين أولوددد  امدددا ، الحيويدددة و النشددداط علددديهم

 بددد  علاقددة هندداا ان أيضددا النتدددائل مددن تبدد  قددد و الحدد  و كالقددددر خارجيددة لعوامدد  حيدداتهم احددداع
 شدك  في الندوم اضدطراي يظهدر اكتوداي في التدال النحو على الوجدانية باتالاضطرا و النوم اضطراي
 ظهدور تسدبق الدي المددة قصدر و الندوم سداعات عددد نقد  و فيه الاستمرار او النوم في الدخو  صعوبة
 الهدددو  في و ، دلتدددا موجدددات نشددداط نقددد  و   4،2ة  العميدددق الندددوم مدددرحلي نقددد  و REM ندددوم

 مددن شددكو  دون يددوم  لمدددة حيويتدده و نشدداطه علددى المحافظددة يمكندده و مللنددو  قابدد  غددير المددريت يكددون
 REM نوم ساعات عدد من ك  بنق  النوم يتميز الفصام في و ، للنوم كمي نق 

 الأحدلام ظهدور يدرتب  كمدا  4،2ة العميدق الندوم ونقد  مراحد  REM ندوم تسدبق الدي وقصدر المددة
  .الحادة الذهانية ةالحال ظهور باق اي ةوالكوابيس الليلي المزعجة

ير  بأن هناا ارتباط وايق ب  اضطراي إيقدام الندوم والاسدتعداد للاضدطراي  ومن وجهة نظر الباح 
ا الارتباط في أنه ك  ما كان يعاني الشخ  من مشاك  في النوم كالأرق او التديرخر ذالنفسي ويظهر ه

 في النوم فإنه معرض للوقع في اضطرابات نفسية والعكس صحيح.
شددكلة النددوم بمالمعنونددة   :0992ةوآخددرونإبددراهيم علددي إبددراهيم تفددق هددذه النتيجددة مددع دراسددة وت

والددي كددان مددن اهددم  وعلاقتهددا بددبعت الاضددطرابات الانفعاليددة دراسددة لددد  عينددة مددن طلبددة جامعددة قطددر.
 ب  مشاك  النوم والاضطرابات الانفعالية لد  عينة الدراسة. أنه توجد علاقة  نتائجها
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 عرض ومناقشة الفرضية الثانية:-2 
تعدز   اضدطراي إيقدام الندومفي  دلالدة احصدائيةتوجد فدروق ذات  على أنه ال انيةتن  الفرضية 

 .لد  طلبة علم النفس العيادي للجنس لمتغير
 النوم بين الجنسينإيقاع ( يوضح نتائج الفرضية الثانية الفروق في إضراب 19الجدول )

 
الحسددداي في  والمتوسددد  طالدددب  19هدددم ة الطلبدددة الدددذكور  إلى أن عددددد 19ة يشدددير ا ددددو  رقدددم

  أمددددا فيمدددا 12,00926  والانحدددراف المعيددداري الدددذي يقددددر بددددة61,1111هدددو ة اضدددطراي إيقدددام الندددوم
يسدددددددددداوي  اضدددددطراي إيقددددددام النددددددومفي  والمتوسددددددد  الحسدددددداي طالبددددددة  20ة نهددددد الطالبددددددات ددددددد  عددددددددد 

طدددات يسدداوي   حيددد  أن الفدروق بد  المتوس10,51190  والانحراف المعياري يقدددر بدد ة64,1250ة
وجد تفهذا يعي أنه لا   48  عند درجة الحددرية ة-9241,  وقدرت "ت" المحسوبدددة بد  ة3,01389-ة

غدير محققددة، ومندده ندرفت فرضددية البحدد  ونقبدد   ال انيددةومنده الفرضددية ا زئيددة  ةإحصددائي لالددةد فدروق ذات
بالنسددددددبة  إيقددددددام النددددددوماضددددددطراي  إحصددددددائية في دلالددددددة فددددددروق ذات الفرضددددددية الصددددددفرية أي لا توجددددددد 

 ماس  . 1ماس ، سنة0ليسانس، سنة  2سنة ة .لد  طلبة علم النفس العيادي للجنس
 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية -2-0

ويرجددع  ،حيدد  اضددطراي النددوم مددن ا نسدد  بدد  فددروق وجددود عدددمنلاحدد  مددن خددلا  النتددائل 
 في الفدرد انددما  درجدةنذكر منهدا  نفسية وا وظيفية او اجتماعية سواء. ومتغيرات عوام  عدة الى هذا

 علدى سدلبا تدؤار نفسدية اضدطرابات ال بالفرد يؤدي اجتماعي واغ اي انعزا  مما يولد انعزاله او المجتمع
 كبددير انعددزا  اندددما  او هندداا ان بدد  فصدد  يمكددن ولا انات او ورذكدد سددواء. واسددتعداده نومدده مسددتوي
 عددددم الىأد   العالميدددة الاقتصدددادية والمتغددديرات العولمدددة بددده جددداءت فمدددا الدددذكور مدددن أك دددر الإناع لدددد 

الدلالة 
 الإحصائية

وى مست
 الدلالة 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف  متوسط الفرق
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 

 3,01389- 48 -9241, 1.15 غير دال 
12,00926 61,1111 

 الذكور 09

 الاناث 20 64,1250 10,51190
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 عدددة في. كرذ الدد وتنددافس الميددادين كدد  اقتحمدد  المددرأة ان بدد  خاصددة ووظددائف بمهددام فددرد كدد  قصدد 
 . ى والأن كرذ ال ب  فروق وجود موضوم لهدا. وظائف

ابات الندوم واضطر  جودة الحياة عنوان مستو  تح )1101ة شقيرهده النتيجة مع دراسة  تتفق
واضطرابات النوم مستو  جودة الحياة  العلاقة ب  لد  طلاي ا امعة هدف  هذه الدراسة الى معرفة

اضدطرابات جود فروق ذات دلالدة احصدائية في ذي كان من اهم نتائجها عدم و ا امعة، والد  طلبة ل
 .بالنسبة متغير ا نس النوم

  المعنونددة ي مشددكلات النددوم وعلاقتهددا 1111وقتلددف هددده النتيجددة مددع نتيجددة دراسددة غددا  ة
 بالقلق والاكتواي واظهرت أنه توجد فروق ب  ا نس  لصالح الاناع في اضطرابات النوم. 

 الثالثة:عرض ومناقشة الفرضية -3
الاسدددتعداد للاضدددطراي في  دلالدددة احصدددائيةتوجدددد فدددروق ذات ه أندددعلدددى  ال ال دددةتدددن  الفرضدددية 

 .لبة علم النفس العياديلد  ط لد  ا نسحسب  النفسي
 لاضطراي النفسي ب  ا نس ل  يوضح نتائل الفرضية ال انية الفروق في الاستعداد 01ا دو  ة

 
والمتوسددد  الحسددداي في  طالدددب  19هدددم ة الطلبدددة الدددذكور  إلى أن عددددد 01يشدددير ا ددددو  رقدددمة

  أمدددا 3,97654  والانحددراف المعيدداري الددذي يقدددر بدددة11,4211هددو ةالاسددتعداد للاضددطراي النفسددي 
 في  الاسدددتعداد للاضدددطراي النفسدددي والمتوسدددد  الحسددداي طالبدددة  20ة نهددد الطالبددداتفيمدددا  ددددد  عدددددد 

  حيدددد  أن الفددروق بدد  المتوسطدددددات 5,06602  والانحددراف المعيدداري يقدددددر بددد ة12,7419يسدددددداوي ة
فهددذا يعدي أندده   48  عندد درجددة الحدددرية ة0,967-  وقدددرت "ت" المحسوبددددة بددد  ة1,32088-يسدداوي ة

غير محققة، ومنه ندرفت فرضدية البحد   ال انيةومنه الفرضية ا زئية  إحصائية لةلاد فروق ذاتوجد تلا 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف  متوسط الفرق
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  حجم العينة

 1,32088- 48 0,967- 1.15 غير دال 
3,97654 11,4211 

 الذكور 09

 الاناث 20 12,7419 5,06602
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ضددطراي النفسددي د للإالاسددتعداإحصددائية في  دلالددة فددروق ذات ونقبدد  الفرضددية الصددفرية أي لا توجددد 
 ماس  . 1ماس ، سنة0ليسانس، سنة  2سنة ة .لد  طلبة علم النفس العيادي بالنسبة للجنس 

 :الثالثةفرضية مناقشة ال-3-0
متغدير  حسدب للاضدطراي النفسدي الاسدتعدادفي  فدروق تواجدد عددمنلاح  من خلا  النتدائل 

النفسددية والددي تتم دد  في الصددلابة النفسددية الددي اكتسددبتها الأن ددى منهددا  .عوامدد  عدددة ال يرجددع ،ا ددنس
وبالتددال  لددذكور.وذلدد  بدددورها الفعددا  في المجتمددع عكددس الأجيددا  السددابقة كاندد  كدد  الأدوار تنُسددب ل

للاضددطراي النفسددي تتدددخ  فيدده  الاسددتعدادان د وأيضددا نددر  صددلابتها النفسددية كالصددلابة النفسددية للذكردد
مجموعدددة كبددديرة مدددن العوامددد  كالاسدددتعداد الدددورااي في حددد  تعتدددبر العوامددد  البيويدددة الضددداغطة بم ابدددة عوامددد  

 كالحالددددةوامدددد  الاجتماعيددددة  ، وتوجددددد أيضددددا بعددددت العمسددددبق للوقددددوم في الاضددددطراي لاسددددتعدادمفجددددرة 
 النفسددية الاسددتعدادات نفددس تمدد  مطلددق او متددزو  او أعددزي كددان سددواء ى ددوالأن رذكالاجتماعيددة فالدد

 ونددوم ودوره الفددرد مكانددة كاندد  ومهمددا فدديهم ولا وتددؤار الطددرف  تسددتهدف الان الاجتماعيددة فددالظروف
 .ضغوطات لك  عرضم فرد منه تجع  سلبا فيه تؤار نفسية ضغوطات هناا يبقي شخصيته

  1111  ودراسدددة يوسدددف ة0996قتلدددف هدددذه النتيجدددة مدددع نتيجدددة دراسدددة حامدددد زهدددران ة
حيدد  وجدددوا أندده يوجددد فددروق بدد  ا نسدد  لصددالح الاناع في الاسددتعداد للاضددطراي النفسددي. وأيضددا 

   الي كان منن نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصدائية بالنسدبة للاسدتعداد1114دراسة حجازي ة
 للاضطراي النفسي لصالح الذكور.

 :خلاصة
الخطوات المتبعة في عرض وتحلي  النتائل، بداية بعرض وتحليد  تعرضنا في هذا الفص  إلى أهم  

نتدددائل الفرضدددية العامدددة، ا عدددرض وتحليددد  الفرضدددية وال انيدددة وال ال دددة، وفي الأخدددير الخدددرو  باسدددتنتا  عدددام 
 وبعت المق حات. 
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 م: عا الاستنتاج-
التطدددرق إلى    اضدددطراي الندددوم والاسدددتعداد للاضدددطراي النفسدددي،بعدددد التطدددرق نظدددريا لموضدددوم          

علددى  اضددطراي إيقددام النددوم والاسددتعداد للاضددطراي النفسدديا انددب التطبيقددي وذلدد  بتطبيددق اسددتبيان 
يب الإحصددائية والاسددتعانة بجملددة مددن الأسددالبإتبددام المددنهل الوصددفي طالددب وطالبددة،   01عينددة قوامهددا ة

 :ما يليالدراسة إلى  توصل  نتائلوبعد تحلي  البيانات 
لدددد  طلبدددة علدددم الدددنفس  اضدددطراي إيقدددام الندددوم والاسدددتعداد للاضدددطراي النفسددديتوجدددد علاقدددة بددد   -

 .بعد العصابية العيادي
 .تعز  لمتغير ا نساضطراي إيقام النوم في فروق ذات دلالة احصائية  لا توجد-
 .تعز  لمتغير ا نسالاستعداد للاضطراي النفسي في ذات دلالة احصائية فروق  لا توجد-

فرضددددديات الدراسدددددة الخاصدددددة بالفدددددروق و  نفيهدددددا وذلددددد  مدددددن خدددددلا  اسدددددتعما   كددددد بالتدددددال لم تتحقدددددق  
اضدددددطراي إيقدددددام الندددددوم والاسدددددتعداد اختبدددددار"ت" لعينتددددد  مسدددددتقلت  لقيدددددا  الفدددددروق بددددد  الطلبدددددة في 

العامددددة الخاصددددة بالعلاقددددة حيدددد    اسددددتعما  معامدددد  ارتبدددداط  لفرضدددديةاوتحققدددد   ،للاضددددطراي النفسددددي
 . اضطراي إيقام النوم والاستعداد للاضطراي النفسيب  بيرسون لمعرفة العلاقة ب  المتغيرين 

وفي الأخير اختم القو  بأن النتائل الحالية والتفسيرات السابقة ليس  فروض مطلقة، فالنتائل        
 الحالية فق .مرتبطة بالعينة 

 :المقترحات-
 .        اخر  مراح  الحالية في للدراسة مماالة دراسات إجراء-0
 . اخر  كليات في الطلاي على مماالة دراسات إجراء-1
 أسدددباي عدددن الكشدددف خلالهدددا مدددن يمكدددن الدددي العوامددد  علدددى للوقدددوف التنبؤيدددة بالبحدددوع الاهتمدددام-2

 . النوم اضطرابات
 علددى سدديعود ذلدد  لأن مسددتمرة ندددوات عقددد خددلا  مددن النددوم جددودة يددةبأهم ا امعددة وعددي طددلاي-4

 . الذاتية حيويتهم
 مدن يعانون والطاقة وبخاصة لمنوالنشاط  الحما  رو  ا امعة طلاي في تب  نفسية مجالات توفير-0

 . النوم اضطرابات
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 نفسدية حةصد لتحقيدق ا امعدة طدلاي لدد  البيولوجيدة السداعة جدودة لتحس  توعية برامل تصميم-7
 .وانفعالية وعقلية أفض 
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 قائمة المراجع:
 قائمة المراجع باللغة العربية:

 الكتب:
نهضدددة مصدددر للطباعدددة  .أســـرار النـــوم رحلـــة في عـــا  المـــوت الأصـــغر . 1117ةحمدددد. أ إبدددراهيم-10

 والنشار والتوزيع، القاهرة. 
 جرير، الرياض. . مكتبةالليل نوم جيد طوال . 1117ةلورنس.  أبشتاين-11
 عمان.    دار زهران، ،الطب النفسي الحديث . 0997ةنظام. حجلة  أبو-12
 كليددددة الآداي، مكتبددددة سدددعيد رأفددد ، .علــــم الـــنفس الفســـيولوجي . 0962ةعكاشدددة.  أحمدددد-14

 جامعة ع   س، القاهرة. 
 .لـى المجتمـع الكـويتيالمرجع في مقاييس الشخصـية تقنـين ع . 1111ةمحمدد. بدر  الأنصاري-10

 دار الكتاي الحدي ، الكوي . جامعة. ي ط.
 . مكتبة جرير، الكوي .الدليل الكامل للنوم الطبيعي . 1114ةديان.  بوكمان-17
ـــــــراض النفســـــــية والعقليـــــــة   .0996ةحسدددددددن. وهدددددددبي، كمدددددددا   ،عبدددددددد المجيدددددددد الخليددددددددي-16 الأم

 بيروت، لبنان.دار الفكر العري،  الأطفال،والاضطرابات السلوكية عند 
، الإكلينيكــيالطــب النفســي وعلــم الــنفس المرضــي  في  .0994ةمحمددد. عبددد الفتددا   دويدددار-17
 بيروت، لبنان. النهضة العربية، دار

. الطـب النفسـي وعلـم الـنفس المرضـي الإكلينيكـي في  .0994ةمحمد. عبد الفتا   دويدار-19 
 دار النهضة العربية، بيروت، لبنان.

 للنشدر دار المسديرة ،0. طالتجـريي الـنفس علـم في المرجـع  .1119ةشدحاتة.  محمدد ربيدع-01
 .عمانوالطباعة،  والتوزيع

. ترلإدددة عبدددد العلدددي ا سدددماني النفســـي الطـــي المعجـــم  .1117ةوريدددبر ايملدددي. ، ارادددر أ  ريدددبر-00
 وعمار ا سماني. الدار العربية للعلوم، بيروت، لبنان.

، دار 1.طالأمــراض النفســية، الجســدية أمــراض العصــر . 1119ةطددير. فيصدد  محمددد  الددزراد-01
 ، بيروت، لبنان.والنشر والتوزيعالنفائس للطباعة 
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الكتدب،  ، عدالم1النفسـي. ط والعـلاج النفسـية الصـحة . 0966ةالسدلام.  عبد حامد زهران-02
 القاهرة.

قددداهرة، . عدددالم الكتدددب، ال2.طالنفســـية والعـــلاج النفســـي الصـــحة  .0996ةحامدددد.  زهدددران-04
  .مصر
 القاهرة. ، عالم الكتب، مصر،1. طالعلاجيعلم النفس  . 1111ةمحمد. إجلا   سري-00
إيدرابا للنشدر  التشخيصية، العـلاج، النوم، المشكلات . 1119ةكحلدة. أسعد وألف    طارق-07

 والتوزيع، القاهرة.
. الهيودددة المصدددرية النفســـي الســـلوكي المعـــرفي الحـــديث العـــلاج  .1110ةإبدددراهيم.  عبدددد السدددتار-06

 العامة، القاهرة، مصر.
. المكتدب ا دامعي الحدددي ، إلى الصــحة النفسـية المـدخل  .1110الغدي أشدرف محمدد. ة عبدد-07

 الإسكندرية، مصر.
النفس المرضي، دراسة في الشخصية بين السـواء  علم  .1111ةمحمدد. مجدي أحمد  عبد الله-09

 كندرية، مصر. دار المعرفة ا امعية، الإس .والاضطراب
، أحمدد، وسديف الددين، أمديرة لإدا ، والموسدوي، إدريدس، ونجدم، شدوقي، وعكاشدةأحمدد  العقباوي-11

. منظمدة الصدحة العالميدة. في الطب النفسـي المرشد  .0999ةوآخرون. سالم، وعبد العظيم، سعيد، 
 المكتب الإقليمي لشرق المتوس .

 لأنجلو المصرية، القاهرة.    .لنفسي الحديثالطب ا . 1110ةطارق. ، وعكاشةاحمد  عكاشة-10
 ، عمان.للنشر والتوزيع أسامة دار والعقلي، النفسي الطب معجم . 1101ةمحمود.  عواد-11
منشدددورات  .واضـــطرابات النـــومالتفســـير العلمـــي ل حـــلام  . 1117ةالدددرحمن. عبدددد  العيسدددوي-12

 الحلبي الحقوقية، بيروت.
 لبنان. بيروت،الهلا ،  النفسية. مكتبةعالجة الم تطور  .0972ةمصطفى.  غالب-14
. مكتبدددة الانجلددددو النفســــية والعقليـــة والســــلوكية الاضـــطرابات  .1117ةحسددددن. محمدددد  غدددا -10

 المصرية، القاهرة.
، مكتب تحقيق ال اع مؤسسة الرسدالة، 1ط القاموس المحيط. . 0977ةمحمد. أبادي  الفيروز-17

 بيروت.
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. ةترلإددة: أحمددد عبددد العزيددز سددلامة ومحمددد الــنفس الشــواذ علــم . 0961ةشدديلدون.  كاشدددان-16
 ع مان نجاتي . ديوان المطبوعات ا امعية، ا زائر.
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 طراب النوم.اضاستبيان  :10الملحق رقم 
أخي الطالب أختي الطالبة يشرفنا أن نضع بين أيديكم مجموعة من العبارات ونرجو منكم الإجابة عليها بكل صدق 

 أمام الخانة المناسبة مع مراعاة ما يلي:)×( وموضوعية وذلك بوضع علامة 
 قراءة العبارات جيدا قبل الإجابة. -
 لا تترك عبارة دون الجواب عليها. -

 ا بأن إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي فقط وشكرا.ونحيطك علم
 (     ) أنثى:         (  )     ذكر:الجنس:         

 ثانية ماستر:)   (    (   )   أولى ماستر       ))المستوى الجامعي:  سنة ثالثة:
 
 دلا توج توجد أحيانا توجد كثيرا   العبارات  الرقم
    أجد صعوبة في الدخول في النوم. 10

    أشعر بضيق في التنفس أثناء النوم ليلا . 12

    أنام فترات طويلة أكثر مما احتاجه. 13

    يقولون أني أشخر أثناء النوم. 14
    تنتابني غفوت من النوم في فترات مختلفة من الليل. 15
    ظا أثناء الليل.أجد صعوبة في العودة للنوم إذا استيق 16
    أعاني من احتكاك أسناني أثناء النوم ليلا . 17
    نومي ثقيل. 18
    أشعر بزيادة أو قلة نبض القلب أثناء النوم ليلا . 19
    نومي متقطع. 01
    أعاني من الأ  في رقبتي بعد استيقاظي من النوم 00
    أنام في وسائل المواصلات. 02
    تخاء لعضلات جسمي نهارا .يحدث ار  03
    أنام أثناء قيامي بعمل يستغرق وقتا  طويلا . 04
    أنام مبكرا حاليا  عما كنا عليه في الماضي. 05
    أري بعض الأحلام المزعجة بشكل متكرر. 06
    استيقظ من النوم و أنا في حالة صراخ وخوف شديد. 07
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    م من كفاية نومي بالليل.أنام فترات طويلة نهارا  بالرغ 08
    أشعر بالاختناق أثناء النوم ليلا . 09
    استيقظ متأخرا  في الصباح عما كنا عليه في الماضي. 21
    يضطرب نومي إذا نما بمفردي. 20
    أنام علي فترات متفرقة خلال اليوم. 22
    تنتابني غفوات من النوم في فترات مختلفة من النهار. 23
    أنام عندما لا أتكلم مع أحد. 24
    استيقظ مبكرا  في الصباح دون رغبة مني. 25
    تتقلص رجلي أثناء النوم. 26
    أمشي أثناء النوم ليلا . 27
    استغرق وقتا  طويلا  للانتقال من حالة النوم إلي اليقظة. 28
    أشعر بوجود شيء ثقيل علي صدري أثناء النوم ليلا . 29
    النهار.   أنام فترات طويلة في أوقات مختلفة من 31
    استيقظ مفزوعا  من الأحلام التي أراها في منامي. 30
يضطرب نومي في حالة سماعي لأصوات خارجية ولو  32

 طفيفة.
   

    يتغير موعد نومي أو أستيقظ بصفة دائمة. 33
    ء نومي.يقولون أن رأسي تتحرك يمينا  وشمالا  أثنا 34
    استيقظ في أوقات مختلفة أثناء الليل. 35
    تتقلص رجلي أثناء استيقاظي من النوم. 36
    أصاب بالصداع أثناء النوم. 37
    أشعر بزيادة رغبتي في النوم نهارا . 38
    أشعر بصعوبة في التنفس أثناء النوم ليلا . 39
ا أنا عليه لكي أحتاج لعدد ساعات من النوم أكثر مم 41

 أشعر بكفاية نومي.
   

أظل في حالة انشغال بأمور مهمة عن اليوم التالي قبل  40
 الدخول في النوم.

   

    أري أحلاما  مخيفة أثناء النوم. 42
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 : استبيان الاستعداد للاضطراب النفسي.12الملحق رقم 
 لا نعم العبارات     الرقم
   هل يتقلب مزاجك كثيرا  10

   هل تشعر أحيانا بالنعاسة بدون سبب  12

   هل تقلق في كثير من الأحيان على أمور   يكن ينبغي أن تفعلها أو تقلها  13

   هل أنا شخص سريع الغضب  14
   هل تشعر كثيرا بأنك زاهقان )متملل(  15
   هل يضايقك دوما شعورك بالذنب  16
   هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا  17
   أنا مهموم باستمرار  هل 18
   هل تقلق على ما يحتمل أن يحدث من أمور فضيعة  19
   هل تعتبر نفسك متوترا أو أعصابك مشدودة  01
   هل تشعر بالإشفاق على نفسك من حين إلى أخر  00
   هل تشعر بأنك متضايق أحيانا  02
   هل تعاني من قلة النوم  03
   الإرهاق بدون سبب هل تشعر غالبا بالتعب و  04
   هل تشعر دائما بأن ،الحياة مملة جدا  05
   هل تقبل غالبا القيام بأعمال تحتاج إلى وقا أكتر مما لديك  06
   هل تقلق كثيرا بسب مظهرك   07
   هل حدث أن تمنيا لو كنا ميتا   08
   هل تقلق لمدة طويلة جدا بعد مرورك بتجربة محرجة  09
   ني من التوتر العصي هل تعا 21
   هل تشعر غالبا بالوحدة   20
هل يسهل على الناس جرح مشاعرك حين يجدون فيك أو في عملك عيبا  22

 أو خطأ  
  

   هل تكون أحيانا مليئا بالنشاط و أحيانا أخرى خاملا جدا   23
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 .النوم إضطراب إيقاع( يوضح نتائج الخصائص 13الملحق رقم: )
Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 8 77,3750 9,99911 3,53522 

2,00 8 49,6250 4,47014 1,58043 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,841 

Nombre d'éléments 21a 

Partie 2 Valeur ,874 

Nombre d'éléments 21b 

Nombre total d'éléments 42 
Corrélation entre les sous-échelles ,670 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,802 
Longueur inégale ,802 

Coefficient de Guttman ,799 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,913 42 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,913 42 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de 
variances 
égales 

2,008 ,178 7,166 14 ,000 27,75000 3,87241 19,44451 36,05549 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  7,166 9,691 ,000 27,75000 3,87241 19,08424 36,41576 
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 الاستعداد للضطراب النفسي.يوضح نتائج الخصائص السيكومترية لمقياس ( 14الملحق رقم: )
 

Statistiques de groupe 

 
VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00001 1,00 8 17,6250 2,32609 ,82240 

2,00 8 6,2500 1,28174 ,45316 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 
de 
variances 
égales 

3,236 ,094 12,114 14 ,000 11,37500 ,93899 9,36107 13,38893 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  12,114 10,892 ,000 11,37500 ,93899 9,30580 13,44420 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,694 

Nombre d'éléments 12a 

Partie 2 Valeur ,641 

Nombre d'éléments 11b 

Nombre total d'éléments 23 
Corrélation entre les sous-échelles ,515 
Coefficient de Spearman-
Brown 

Longueur égale ,680 
Longueur inégale ,680 

Coefficient de Guttman ,675 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,778 23 
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  .الأولى(: يوضح نتائج الفرضية 15الملحق رقم:)
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

VAR00026 63,0400 11,04898 50 
VAR00027 12,2400 4,68415 50 

 
Corrélations 

 VAR00026 VAR00027 

VAR00026 Corrélation de Pearson 1 **,576 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et 
produits croisés 

5981,920 1461,520 

Covariance : 122,080 29,827 

N 50 50 

VAR00027 Corrélation de Pearson **,576 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
Somme des carrés et 

produits croisés 
1461,520 1075,120 

Covariance : 29,827 21,941 

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 الثانية.( يوضح نتائج الفرضية 16الملحق رقم: )

Statistiques de groupe 

 
VAR00031 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 
standard 

VAR00030 1,00 19 11,4211 3,97654 ,91228 

2,00 31 12,7419 5,06602 ,90988 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00030 Hypothèse 
de 

variances 
égales 

1,908 ,174 -,967 48 ,338 -1,32088 1,36566 -4,06673 1,42497 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  -1,025 44,941 ,311 -1,32088 1,28847 -3,91608 1,27431 
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  .الثالثةح نتائج الفرضية ( يوض17الملحق رقم: )
 

Statistiques de groupe 

 

VAR00034 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00033 1,00 91 61,1111 12,00926 2,83061 

2,00 39 64,1250 10,51190 1,85826 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00033 Hypothèse 

de variances 

égales 

,331 ,567 -,924 48 ,360 -3,01389 3,26018 
-

9,56892 
3,54114 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -,890 31,593 ,380 -3,01389 3,38607 
-

9,91458 
3,88680 

 

 

 


