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Résumé:

La présente étude vise a étudier la relation entre le trouble du
rythme du sommeil et la vulnérabilité aux troubles psychologiques
chez les étudiants en psychologie clinique (troisieme année, premiere
et deuxieme année master) a I'Université de Ghardaia, ainsi que de
connaitre les differences dans le trouble du rythme du sommeil et la
vulnérabilité aux troubles psychologiques par rapport a la variable de
genre.

ET pour atteindre les objectifs de Notre étude nous nous sommes
appuyés sur uncertain nombre de procédures méethodologiques on a
utuliser I'approche descriptive et nous utilisons les outils suivants :

1- Un questionnaire des troubles du rythme du sommeil (Par le Dr

Khaled Mohamed abd elghani) .

2- Questionnaire de la vulnérabilité aux troubles psychologiques de(
Izank pour la personnalité de la formule adulte )L'étude a été menée
sur un échantillon d'étudiants composeé de
50 étudiants pour lI'année universitaire 2019/2020 Qui a été choisi de

maniéere aléatoire.

Apres traitement statistique des données: en nous utilisant le Paquet
statistique pour les sciences sociales( spss) version

Nous avons atteint des résultats suivants :

v" 1l existe une relation entre le trouble du rythme du sommeil et la
vulnérabilité aux troubles psychologique chez les étudiants en
psychologie clinique.

v Il n'y aucune différence statistiguement significative dans les
troubles du sommeil par a por la variable de sexe.

v Il n'y aucune différence statistiquement significative dans la
vulnérabilité aux troubles psychologiques par a por de genre.

Les mots clés: trouble du rythme du sommeil, vulnérabilité aux
troubles psychologique . étudiants
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne | Ecart type standard
VAR00001 1,00 8 77,3750 9,99911 3,53522
2,00 8 49,6250 4,47014 1,58043
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de
Sig. Différence | erreur la différence a 95 %
| F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur Supérieur
VAR00001 Hypothése de
variances 2,008 178 | 7,166 14 ,000| 27,75000| 3,87241| 19,44451 36,05549
égales
Hypothése de
variances 7,166 9,691 ,000| 27,75000| 3,87241( 19,08424 36,41576
inegales
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiqgues de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,841
Nombre d'éléments 212
Partie 2 Valeur ,874
Nombre d'éléments 21b
Nombre total d'éléments 42
Corrélation entre les sous-échelles ,670
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,802
Brown Longueur inégale ,802
Coefficient de Guttman ,799

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue?
Total

30
0
30

100,0
,0
100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,913 42
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,913 42
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne | Ecart type standard
VARO00001 1,00 8 17,6250 2,32609 ,82240
2,00 8 6,2500 1,28174 ,45316
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
S|g Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
VAR00001 Hypothése
de . 3,236 ,094 12,114 14 ,000| 11,37500 ,93899 | 9,36107 13,38893
variances
égales
Hypothése
de i 12,114 10,892 ,000| 11,37500 ,93899 | 9,30580 13,44420
variances
inégales
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations  Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,694
Nombre d'éléments 122
Partie 2 Valeur ,641
Nombre d'éléments 11°
Nombre total d'éléments 23
Corrélation entre les sous-échelles ,515
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,680
Brown Longueur inégale ,680
Coefficient de Guttman ,675

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 30 100,0
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
778 23
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Statistiques descriptives

LDl

.Jfﬂ\ 3.;..9}05\ co\.u s (05)('3) é}dﬁ\

Moyenne [ Ecart type N
VARO00026 | 63,0400 11,04898 50
VARO00027 ] 12,2400 4,68415 50
Corrélations
VAR00026 | VAR00027
VAR00026 Corrélation de Pearson | 1 ,576"
Sig. (bilatérale) ,000
Somme des Carres et soq1 g50 | 1461520
produits croisés
Covariance : | 122,080 29,827
N | 50 50
VAR00027 Corrélation de Pearson | ,576™ 1
Sig. (bilatérale) | 000
Somme des carres et| 4 51 550 | 1075,120
produits croisés
Covariance : | 29,827 21,941
N | 50 50
**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
AW A i) s gy (00) 103y ol
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VAR00031 N Moyenne | Ecart type standard
VARO00030 1,001 19 11,4211 3,97654 ,91228
2,00] 31 12,7419 5,06602 ,90988
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence & 95 %
F Sig. t Ddl (bilatéral) | moyenne standard | Inférieur | Supérieur
VAR00030 Hypothése
. de 1,908 |,174 |-,967 |48 ,338 -1,32088 1,36566 -4,06673 | 1,42497
variances
égales
Hypotheése
. de -1,025 | 44,941 | ,311 -1,32088 1,28847 -3,91608 |1,27431
variances
inégales
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VARO00034 N Moyenne | Ecart type standard
VARO0033 1,00} 19 61,1111 12,00926 2,83061
2,00113 64,1250 10,51190 1,85826
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance
Sig. Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t ddl | (bilatéral) | moyenne standard | Inférieur | Supérieur
VARO00033 Hypothéese
de variances | ,331 ,567 -,924 |48 ,360 -3,01389 3,26018 ) 3,54114
sgales 9,56892
Hypothése
de variances -,890 [31,593],380 -3,01389 3,38607 ) 3,88680
inégales 991458
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