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Résumé:



L'objectif de la présente étude est de déterminer le niveau de stress
psychologique parmi les enseignants du primaire dans le gouvernorat
de Taniah, dans le gouvernorat de Ghardaia, et de connaitre le degré
de sensibilisation des répondants au niveau de stress psychologique,
ainsi que la connaissance des différences de signification statistique
dans le niveau de stress psychologique pour deux variables (type,
expérience) Parmi les procédures methodologigues on commencé par
I’adoption de I’approche descriptive et le questionnaire sur le stress
psychologique, 1’échantillon a été sélectionné de maniere simple et
aléatoire, comprenant 62 enseignants et enseignants pour l’année
universitaire 2018/2019. Aprés traitement des données a 1’aide de
méthodes statistiques: Périphériques d'ordinateurs, Alpha Cronbach,
coefficient Spearman Brown, coefficient de corrélation de Pearson, et
le test t. test. Nous avons obtenu plusieurs réesultats, dont les plus
importants sont:

Les enseignants sont conscients du faible niveau de stress.

- Organisez les symptdmes de stress psychologique dans I'échantillon
sous la forme suivante: symptomes psychologiques, puis symptomes
Sexosomatisme, et symptomes comportementaux et, enfin,
symptomes cognitifs.

Aucune différence statistiquement significative dans le stress
psychologique en raison de la variable de genre.

Il n’existait aucune différence statistiquement significative du stress
psychologique en raison de la variable de 1’expérience.

Ainsi, toutes les hypotheses de I’¢tude sur les différences n’ont pas été
réalisées en utilisant le test T pour deux échantillons indépendants afin
de mesurer les différences entre ’hypothese générale des niveaux de
stress et I’hypothese générale.

Mots-clés: stress psychologique, enseignant..
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne Ecart type standard
VAR00001 1,00 5 133,2000 2,38747 1,06771
2,00 5 80,0000 15,55635 6,95701
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de
la différence a 95 %
Sig. Différence | Différence erreur Supérieu
F Sig. T ddl | (bilatéral) | moyenne standard Inférieur r
VA Hypothése
RO de
00 variances 8,132 ,021| 7,558 8 ,000 53,20000 7,03847 36,96927 | 69,43073
01 égales
Hypothése
de
. 7,558 4,188 ,001 53,20000 7,03847 33,99979 | 72,40021
variances
inégales
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 20 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 20 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,912
Nombre d'éléments 212
Partie 2 Valeur ,909
Nombre d'éléments 21°
Nombre total d'éléments 42
Corrélation entre les sous-échelles ,885
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,939
Brown Longueur inégale ,939
Coefficient de Guttman ,939
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a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,
VARO00005, VAR0O0006, VAR0O0007, VAR0O0008, VAR00009, VAR00010,
VARO00011, VAR0O0012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016,
VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021.

b. Les éléments sont : VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025,
VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031,
VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037,
VARO00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VARO0042.

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 20 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 20 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,952 42

A i) 4o ) il g (07) 108y kel

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne | Ecart type
VARO00001 | 62 5,00 50,00 22,6935 9,64040
VARO00002 | 62 8,00 24,00 18,7903 4,83206
VARO00003 | 62 5,00 12,00 10,5968 1,55194
VARO00004 | 62 10,00 63,00 40,9516 14,75863
N valide (liste) | 62
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur
VAR00048 N Moyenne | Ecart type standard
VARO0047 1,00 17 90,9412 25,48154 6,18018
2,00 |45 93,8222 28,00429 4,17463
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence | _différence & 95 %
Sig. Différence erreur Supérie
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur ur
VAR00047 Hypothése
de variances | ,611 437 -,370 | 60 ,713 -2,88105 7,78737 -18,45811 12,6960
égales 2
Hypothese
de variances -,386 | 31,544 | ,702 -2,88105 7,45803 -18,08117 12,3190
inégales °
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Statistiques de groupe
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Moyenne erreur

VAR00051 Moyenne Ecart type standard
VARO00050 1,00] 48 89,7500 26,59747 3,83901
2,00] 14 104,2857 26,97414 7,20914

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différence | différence & 95 %
Sig. Différence erreur Supéri
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur eur
VAR00050 Hypothés
ede 1,6743
variances ,107 ,745 -1,794 | 60 ,078 -14,53571 |8,10381 -30,74576 3
égales
Hypothes
ede 2,4521
variances -1,780 [ 20,952 |,090 -14,53571 |8,16761 -31,52353 0
inégales
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