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 شكر ك عرفاف

 

أكؿ مشكور ىو الله عز كجل ، بٍ كالدينا على كل بؾهوداتهم ليشهدكا معنا اللحظات ، أنتم لنا كل 

من نصحنا أك أرشدنا أك كجهنا أك  شيء أحبكم في الله أشد ابغب. يسرنا أف نوجو شكرنا لكل

ساىم معنا في إعداد ىذا البحث بإيصالنا للمراجع كابؼصادر ابؼطلوبة في أم مرحلة من مراحلو ، 

كنشكر على كجو ابػصوص استاذنا الفاضل الدكتور خطارة عبد الربضاف على مساندتو كإرشاده لنا 

ا نشكر موجو إدارة كلية الآداب كالعلوـ بالنصح كالتصحيح كعلى اختيار العنواف ك ابؼوضوع ، كم

الإنسانية بجامعة بقادير عبد الربضاف. كما نتقدـ بالشكر ابعزيل إلذ أساتذتنا من بداية ابؼشوار 

الدراسي إلذ اليوـ ك إلذ كل من ساعدنا من قريب أك من بعيد في إبقاز ىذا العمل. كإلذ كل عماؿ 

  .ابعامعي بكو تطوير الطلبة في بؾاؿ البحث العلميإدارة جامعة غرداية الساىرين على ابغرـ 
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 داءػػػإى

 

كصلت رحلتنا ابعامعية إلذ نهايتها بعد تعب كمشقَّة.. كىا بكن ذا بلتم بحث بزرُّجنا بكل بنَّة ك 

نشاط ، كبمتنُّ لكل من كاف لو فضل في مستَتنا ، كساعدكنا كلو باليستَ ، اكبؽما الأبوين ك قبل كل 

كربنا لأنهم ىم مقدمة كل بقاح ك فرحة ، لأف لا شيء إلا بهما ك لا عمل إلا لأجلهما ك شيء ك ش

لا فرحة إلا فرحتهما . كما نشكر الأصدقاء الذين ساعدكنا خلاؿ ابؼشوار الدراسي ، ك كيف لا ك 

ساتذة بكن قد تشاركنا الأكقات الصعبة بكو مراحل إبقاز البحوث العلمية طيلة ابؼشوار الدراسي ، كالأ

ُبجَّلتُ ك الذين كانوا نعم الأساتذة ذلك أف بقاحنا ىذا كاف بفضلهم من تعليم ك إرشاد ك توجيو ،  
ابؼ

كما نهدم بشرة بزرجنا بؼن كاف لو الفضل الأكبر ك ىو الدكتور خطارة عبد الربضاف ، حيث كاف نعم 

رج بصفة خاصة ذلك أنو كاف ابؼوجو ك ابؼرشد لنا خلاؿ مشوارنا الدراسي بصفة عامة ،ك مذكرة التخ

ذلك أف بقاحنا ىذا لد يكن ليكوف لولا فضلو « ختَ الكلاـ ما قل ك دؿ »من تصح فيهم مقولة 

علينا . كما نهدم بقاحنا ىذا للطاقم الإدارم في ابعامعة ك الذم كاف نعم الطاقم من حيث تسهيل 

 .هيل البحث الأمور الإدارية عن بصيع الطلبة  ، ك ابؼسابنة الكبتَة في تس

 ج
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  :ملخص الدراسة

مراعاة تصاميم ابؼرافق ابعامعية للمعايتَ الأرغونومية للطلبة ىدفت ىذه الدراسة الذ الكشف عن 
مام /  20الذ  16رغونومية بؼنشآت جامعة غرداية من الفتًة .أحيث بً إجراء دراسة  ابؼعاقتُ حركيا

مرافق كمنشآت جامعة غرداية إلذ ابؼعايتَ العاـ :ىل بزضع تصاميم  التساؤؿحيث بً طرح  ،2021
بزضع بؼعايتَ  تصاميم مرافق كمنشآت جامعة غرداية لا الأرغونومية ، كاكدنا من خلاؿ الفرضية اف

بؼرافق كمنشآت جامعة  التحليلي الوصفيكاعتمدنا في دراستنا على ابؼنهج  . التصميم الأرغونومي
كقد  . ت الدراسة قمنا باعتماد ابؼلاحظة كأداة لدراستنابىلو ام بحث من أدكا كبدا أنو لا . غرداية

 خرجنا بعدة نتائج ابنها

  . عدـ ملائمة اغلب تصاميم مرافق كمنشآت جامعة غرداية للطلبة ابؼعاقتُ حركيا-

من مداخل كادراج كمصاعد  الانتقاليةعدـ مناسبة ابعاد كارتفاعات العناصر الانشائية التصميمية -
  . بذهيزات اخرل خاصة بذكم الاحتياجات ابػاصةكدكرات ابؼياه ك 

ابػاصة حسب القياسات العابؼية ابػاصة بهم  الاحتياجاتعدـ اعتماد مبدأ الاخذ بحاجات ذكم -
 .كابؼعموؿ بها
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Study summary: 

This study aimed to reveal that university facilities designs observe ergonomic 

standards for students with physical disabilities, where an ergonomic study was 

conducted for the facilities of the University of Ghardaia from the period from 

16 to 20 May / 2021, where the general question was raised: Are the designs of 

the facilities and facilities of the University of Ghardaia subject to Ergonomic 

standards?. we have confirmed through the hypothesis that the designs of the 

facilities of Ghardaia university are not subject to the standards of ergonomic 

design. In our study, we relied on the descriptive and analytical approach 

adopted by the facilities of Ghardaia university. Since no research is devoid of 

study tools, we have adopted observation as a tool for our study. We came out 

with several results, the most important of which are: 

 -The inadequacy of most of the designs of Ghardaia university facilities for 

students with physical disabilities. 

 - Inadequate dimensions and heights of the transitional structural design 

elements such as entrances, stairways, elevators, toilets and other equipment for 

people with special needs. 

- Not adopting the principle of taking the needs of people with special needs 

according to their own and applicable international standards. 
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 مقدمة

ا الدكؿ ابؼتقدمة كالدكؿ السائرة تعد الدراسات الارغونومية من اىم التوجهات التي اىتمت به 
في طريق النمو منذ القدـ ، حيث طغت على بصيع بؾلات ابغياة اليومية للفرد سواء في مكاف العمل 
اك البيت اك الشارع ، كاىتمت كذلك بجميع فئات المجتمع كبـتلف النشاطات الصناعية كابػدماتية 

لاخطار كالانعكاسات على الصحة ابعسمية حيث اىتمت بدراسة ىذه الفئات من ناحية التصميم كا
للفرد كىذا من اجل الوصوؿ الذ تكيف جيد بتُ ىذه الاكساط كمستعمليها للوصوؿ الذ الرفاىية 

 (50ص  1996بوظريفة.)كالراحة 

من ابؼعركؼ أف الانساف بطبيعتو يبحث دائما عن كضعيات بعسمو من شأنها أف بذعلو بوس 
ذا سواء كاف ذلك أثناء نومو في السرير ، جلوسو على الكرسي ، أثناء بدرجة عليا من الارتياح ، كى

سفره على متن سيارة ، حافلة اك طائرة ، ككذا عند استعمالو للكرسي في مركز عملو أك بيتو كغتَىا 
كحتى إف تقبل الانساف بعض الوضعيات السيئة كبرملها كصعوبات لا بد منها  .من الأماكن الأخرل

كأداءه يظلاف متأثرين بالسلب أك الابهاب تبعا بؼدل ملائمة ىذه التسهيلات بعسمو ، ، فإف ارتياحو 
كبالرغم من أف مصمم ابؼهاـ أك الأشياء بيكنو دائما الاعتماد على مركنة كضعية ابعسم كقدرة 

كبصفة عامة فإف نقطة الانطلاؽ في تصميم الكثتَ من الأشياء  .الانساف على التحمل كالتكيف
عتمد على أبعاد ابعسم للأفراد الذين سيعملوف بهذه الأماكن ، كىو ما يعتبر من ابؼبادئ بهب أف ي

الأساسية في ابؽندسة البشرية ، كعليو فإف من بتُ ابؼهاـ الأكلذ للمختص في ىذا الفرع ىي توفتَ 
 (135ص 2004البيانات الازمة حوؿ أبعاد ابعسم .)مباركي بوحفص ، 

ص ذكم الاحتياجات ابػاصة جزء لايتجزأ من المجتمع كعلى كمن جهة اخرل يعد الاشخا 
الرغم من انهم يشكلوف نسبة لابأس بها في المجتمع فإنهم يعانوف من مشكلات بصة تعيقهم عن 
الاشتًاؾ مع الاشخاص الاصحاء ، حيث اف اصاباتهم ابغركية بذعل الامر صعبا كبذلك بورموف من 

ابغياة الطبيعية كالاسهاـ مستقبلا في خدمة المجتمع ، الامر الذم  ابؼسابنة مع بقية المجتمع في بفارسة
يؤثر عليهم من الناحية النفسية ،فهم أفراد من المجتمع حرموا من بعض النعم ابغركية اك ابغسية اك 

 (21. ص2013الذىنية التي أنعم الله بها على غتَىم من الافراد الأصحاء .)شكر 
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 :ع قمنا بتقسيم دراستنا إلذ بطسة فصوؿ نلخصها كالآبٌكللإحاطة الشاملة بهذا ابؼوضو 
الفصل الأكؿ قمنا فيو بالتعريف بدوضوع الدراسة من حيث مشكلة الدراسة كطرح تساؤلاتها كأبنيتها 

ك في الفصل الثاني  .،ك كذا برديد ابؼفاىيم كعرض بعض الدراسات السابقة كجوانب الاستفادة منها
ك  .الأرغونومي، بحيث قدما تعريفا لو كلنشأتو مع ذكر خصاصئو كأىدافوتطرقنا فيو بؼوضوع التصميم 

اما في الفصل الثالث تطرقنا بؼوضوع القياسات كالأبعاد ابعسمية، كما تتميز بو من أبنية كأىداؼ 
ككيف يكوف بؽا صلة بالتصميم الأرغونومي ك في الفصل الرابع تطرقنا بؼوضوع الإعاقة ابغركية، حيث 

كذلك في الفصل ابػامس خصصناه  . التعاريف كأسباب حدكثها ك عواملها ك أنواعهاقدمنا بعض 
حيث قمنا بعرض كبرليل ككذا مناقشة النتائج ابؼتحصل عليها لتحقيق فرضيات  ،للأجراءات ابؼيدانية

 .دراستنا التي بنيت عليها كمقتًحات
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 إشكالية الدراسة:
من ابؼعركؼ أف الانساف بطبيعتو يبحث دائما عن كضعيات بعسمو من شػأنها أف بذعلػو بوػس 

، أثنػاء  ، جلوسػو علػى الكرسػي نومػو في السػرير، كىذا سواء كاف ذلػك أثنػاء  بدرجة عليا من الارتياح
، ككػذا عنػد اسػتعمالو للكرسػي في مركػز عملػو أك بيتػو كغتَىػا  ، حافلػة اك طػائرة سفره على متن سػيارة
 .( 133ص 2004،  )مباركي بوحفص من الأماكن الأخرل

تياحػو كأداءه ، فػإف ار  كحتى إف تقبل الانساف بعض الوضػعيات السػيئة كبرملهػا كصػعوبات لا بػد منهػا
، كبػػػالرغم مػػػن أف  يظػػػلاف متػػػأثرين بالسػػػلب أك الابهػػػاب تبعػػػا بؼػػػدل ملائمػػػة ىػػػذه التسػػػهيلات بعسػػػمو

مصمم ابؼهاـ أك الأشياء بيكنو دائما الاعتماد على مركنة كضعية ابعسػم كقػدرة الانسػاف علػى التحمػل 
 كالتكيف.

ب أف يعتمػػد علػػى أبعػػاد ابعسػػم كبصػػفة عامػػة فػػإف نقطػػة الانطػػلاؽ في تصػػميم الكثػػتَ مػػن الأشػػياء بهػػ
،  ، كىػػػو مػػػا يعتػػػبر مػػػن ابؼبػػػادئ الأساسػػػية في ابؽندسػػػة البشػػػرية للأفػػػراد الػػػذين سػػػيعملوف بهػػػذه الأمػػػاكن

 كعليو فإف من بػتُ ابؼهػاـ الأكلذ للمخػتص في ىػذا الفػرع ىػي تػوفتَ البيانػات الازمػة حػوؿ أبعػاد ابعسػم
 .( 135ص 2004،  )مباركي بوحفص.

كجػػود الإنسػػاف كالأسػػباب ابؼؤديػػة إليهػػا ػ كلكػػن  نػػذمد كجػػدت الإعاقػػة ، فقػػ مػػن جهػػة أخػػرل
،  رعايتهم لد تكن موجودة ػ كلد تكن موجودة ابػدمات التًبوية لتفي باحتياجػات الأفػراد غػتَ العػاديتُ

كأدت التطػػورات السػػريعة في الفلسػػفات الاجتماعيػػة كفي نظريػػات الػػتعلم كفي المجػػالات التكنولوجيػػة إلذ 
 .مرة جعلت العمل في بؾاؿ التًبية ابػاصة فيو من الإثارة بقدر ما بو من صعوبةثورة مست

فشػػػلل الأطفػػػاؿ عرفػػػو   كقػػػد عػػػرؼ الإنسػػػاف الإعاقػػػة ابغركيػػػة منػػػذ أكثػػػر مػػػن بطسػػػة  لاؼ سػػػنة
 .ـ 1789، إلا أفّ أكؿ كصف عيادم لو ظهر عاـ  الإنساف منذ أكثر من بطسة  لاؼ سنة

، كبعػػػد أف كػػػاف  ـ 1954 يم بلقػػػاح السػػػالك نفػػػذت عػػػاـ أكؿ بضلػػػة كاسػػػعة لنطػػػاؽ التطعػػػ ك
شلل الأطفاؿ أكثر أسباب الإعاقة ابغركية شيوعان في عقد الأربعينات فقػد بً القضػاء عليػو بعػض دكؿ 

 .ـ 1966العالد عاـ 
كبعػػػػد ذلػػػػك أصػػػػبح ىنػػػػاؾ إحسػػػػاس تػػػػدعيم ، كازداد تػػػػدربهيان بحاجػػػػة ذكم الإعاقػػػػات ابغركيػػػػة 

بويػة ابػاصػة. كىكػذا كػاف الأشػخاص ذكك الإعاقػات ابغركيػة الشػديدة بيكثػوف الشديدة إلذ الػبرامج التً 
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في ابؼستشػػػفى أك البيػػػوت ، كقػػػد تغػػػتَت الصػػػورة تػػػدربهيان مػػػع بدايػػػة القػػػرف العشػػػرين حػػػتُ بػػػدأت بعػػػض 
 .الدكؿ بإنشاء صفوؼ خاصة للمعاقتُ حركيان في ابؼدارس العادية

الإعاقػػػة ابغركيػػػة قمنػػػا بطػػػرح التسػػػاؤؿ العػػػاـ  مػػػدل موائمػػػة التصػػػميم الأرغونػػػومي لػػػذكم كبؼعرفػػػة 
 التالر:
 .دكلية الابؼعايتَ الارغنومية  كفقتصاميم ابؼرافق ك منشئات جامعة غرداية  أبقزتىل -
تياجػػات الطلبػػة كفػػق اح الارغنوميػػة لمعػػايتَلتصػػاميم ابؼرافػػق ك منشػػئات جامعػػة غردايػػة  راعػػتىػػل  -

 .ابؼعاقتُ حركيا
 / الفرضيات:1
 .الدكلية عايتَ الارغونوميةداية كفق ابؼاميم مرافق كمنشآت جامعة غر تص  تنجزلد -
احتياجػػػات الطلبػػػة كفػػػق تصػػػاميم ابؼرافػػػق ك منشػػػئات جامعػػػة غردايػػػة للمعػػػايتَ الارغنوميػػػة  تراعػػػي لد -

 .ابؼعاقتُ حركيا
 / أىمية الدراسة:2

 ، حيث تتجلى تلك الأبنية في ما يلي: بؽذه دراسة أبنية كباقي الدراسات
لتًاث النظرم ابؼتعلق بالأرغونوميػا بصػفة عامػة كالأرغونوميػا التصػميمية بصػفة خاصػة قليػل أف ا -

دا للطلبػة البػاحثتُ مسػتقبلا جدا في ابؼراجػع العربيػة، بؽػذا بكػاكؿ أف بقعػل مػن ىػذه الدراسػة مرجعػا مفيػ
 علمية.من خلاؿ ابعانب النظرم كحتى التطبيقي بيكنهم العودة لو في بحوثهم كدراساتهم ال سواء

كمػػا ستكشػػف ىػػذه الدراسػػة عػػن الػػدكر ابؽػػاـ الػػذم يزخػػر بػػو علػػم الأرغونوميػػا التصػػميمية لػػدل ذكم 
  . لإعاقتهمالاستغلاؿ الامثل للتصاميم الارغنومية ابؼراعية  ، ككيف تساعدىم في الاعاقة ابغركية

 / مفاىيم الدراسة:3
الآليات التنظيمية التي تتصل بخصوصية ىو فعل إبداعي ينُتج كفقان لمجموعة من : اصطلاحا التصميم

 اقتًاف، كيعمد ابؼصمم إلذ  للصورة ، بصاليان كتقنيان  الابتكارمالشكل التصميمي كمشهدية الطابع 
فكرة العمل التصميمي بدعابعات تصميمية ترتبط بستَكرة الشكل كطريقة البناء كالتنظيم ابػطي 

 ، بؿاضرة(2015ة غولر، )أنوار علي علواف عباس القر . كاللوني كابغجمي
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ىو بناء ك انشاء منشئات ك مرافق كفق معايتَ ارغنومية ملائمة لاحتياجات  :التعريف الاجرائي
 للطلبة بجامعة غرداية.ابؼعاقتُ حركيا 

يتصف  لذمية )ابعسمية( إلذ حالة الأطفاؿ ايشتَ مصطلح الإعاقة ابغرك :اصطلاحا حركيا ينعاقالم
كدية ,أك تتميز بقدرتهم على التحمل ابعسمي بكونها ضعيفة إلذ حد كبتَ مدل ابغركة لديهم بالمحد

كما تعرؼ  .كتؤثر سلبا على الأداء التًبوم بؽم بفا بهعل توفتَ برامج تربوية خاصة بؽم أمر ضركريا
بأنها حالات اضطراب أك خلل غتَ حسي بسنع الفرد من استخداـ جسمو بشكل طبيعي للقياـ 

, فمنها ما يرتبط بابعهاز  ليومية ك العناية بالذات كىذه ابغالات غتَ متجانسةبالوظائف ابغياتية ا
كيرل  , كمنها ما يكوف أمراض مزمنة شديدة، العصبي كمنها ما يرتبط بابعهاز العضلي ,العظمي

( أف الإعاقة ابغركية بسثل حالات الأفراد الذين يعانوف من خلل ما في قدراتهم 1988الركساف )
نشاطهم ابغركي بحيث يؤثر ذلك ابػلل على مظاىر بموىم العقلي كالاجتماعي كالانفعالر  ابغركية أك

 .(18 ,ص2007.) حمدي الصفدي, كيستدعي ابغاجة إلذ التًبية ابػاصة

الذين لا يتمكنوف من ابغصوؿ على الاكتفاء الذابٌ ك ىم في حاجة  الطلبةىم  :التعريف الاجرائي
وصا استخدامات ابؼنشأت ابؼختلفة ك ذلك لابلفاض امكانياتهم مستمرة الذ معونة الاخرين خص

 البدنية ابعسمية اك العقلية نتيجة لقصور بدني اك عقلي 
: ىي ابؼرافق التي بوتاجها الطلبة للتعلم اك التدريب اك النشاط مثل  اصطلاحا المنشآت الجامعية

لتي بزدـ بزصصات ابعامعة كقاعات القاعات الدراسية بدواصفات تعليمية عابؼية كمكتبات مركزية ا
 (120، ص2007  مسلم، .) الدراسات العليا كمراكز بحثية تنموية

ىي ابؼرافق التعليمية كالتدريبية ابؼختلفة التي تساعد الطلبة في ابقاز الابحاث  التعريف الاجرائي:
   .بجامعة غرداية العلمية

 / الدراسات السابقة: 4
 الدراسة الأولى:

التصميم الأرغونػومي للكرسػي ابؼتحػرؾ لػذكم الإعاقػة ابغركيػة  "، بعنواف( 2014)كم بظيةدراسة عمرا
 ."سنة ( الوحدة الصناعية للأعضاء الصناعية 12 – 6للفئة العمرية )

ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلذ إبهػػػػاد ابؼعيػػػػار الأرغونػػػػومي ابؼناسػػػػب لتصػػػػميم الكرسػػػػي ابؼتحػػػػرؾ بدلالػػػػة ابؼعػػػػايتَ 
 20ابؼعيار الأنثركبومتًم قامت الباحثة بإجراء دراسػة علػى عينػة قوامهػا  الأنثركبومتًية , كللكشف عن
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فػػػردا ذكػػػور ك إنػػػاث مػػػن فئػػػة ابؼعػػػاقتُ حركيػػػا للوحػػػدة الصػػػناعية للأعضػػػاء الاصػػػطناعية الػػػديواف الػػػوطتٍ 
 سػػػنة( كللقيػػػاـ بػػػذلك اسػػػتخدمت الباحثػػػة: 6–12)كحػػػدة بسػػػكرة( بفػػػن تػػػتًاكح أعمػػػارىم مػػػا بػػػتُ ) 

اسات الأنثركبومتًية: تقيس مستول الأبعاد ابعسمية كتضمنت ابؼتغتَات ابعسمية ستمارة تسجيل القيا
 ,, ارتفػاع ابؼرفػق , طػوؿ السػاعد , عرض الكتفتُ , طوؿ الساؽ , طوؿ الفخذ التالية:ارتفاع ابعلوس

ك أسػػتخدـ في ذلػػك  ., عػػرض الػػرجلتُ , ارتفػػاع اليػػد , ارتفػػاع الكتػػف , طػػوؿ القػػدـ عػػرض ابغػػوض
كبػػومتً مػػن نػػوع "ركزؾ ارفػػت" أنثركبػػومتً لقيػػاس ابؼتغػػتَات ابعسػػمية كذلػػك تبعػػا لإرشػػادات جهػػاز الأنثر 

كقػد أظهػرت الدراسػة بػأف تصػميم الأبعػاد ابؼاديػة للكرسػي ابؼتحػرؾ بهػب أف يصػمم  . الأسػتاذ ابؼػؤطر
 . مع مبدأ التناظر بتُ البعد ابؼادم كابعسمي 95كفق ابؼئيتٍ رقم 
مدل تطبيػق التصػميم الأرغونػومي لمجػاؿ العمػل علػى  "زين الدين بعنواف دراسة ضياؼالدراسة الثانية:
، طػػرح الباحػػث فرضػػيات بسثلػػت في أف ىنػػاؾ تصػػميم علمػػي بؼنصػػب كموقػػع العمػػل  "جهػػاز الكمبيػػوتر

حسػػب  راء العػػاملات كتصػػميم ابؼعػػدات بؼكػػاف العمػػل ابؼتمثػػل في بؾػػاؿ ابغاسػػوب يقلػػل جهػػد العمػػل 
، كىػػػدفت الدراسػػػة إلذ التعريػػػف بأبنيػػػة الأرغونوميػػػا كدكرىػػػا  لعمػػػلكبوسػػػن الصػػػحة كبىفػػػض إصػػػابات ا

لتحقيق ابؼلائمة بتُ الفرد كالعمل كتوفتَا لتوافػق كاسػجاـ بػتُ مقػاييس ابعسػم البشػرم كقدراتػو العضػلية 
 20، بعينػة قوامهػا  ، كاعتمػد الباحػث علػى ابؼػنهج الوصػفي كابغسية كما يستخدمو من  لات كأجهزة

، ككانػػت  ، كمػا اعتمػد في دراسػتو علػى اسػتمارة الاسػتبياف تسػتخدـ حاسػوب العمػلعاملػة سػكرتاريا 
، كالتصػػميم ابعيػػد بؼوقػػع العمػػل  : تػػوفتَ الظػػركؼ ابؼاديػػة للعمػػل النتػػائج الػػتي خػػرج بهػػا الباحػػث كالتػػالر

يػة بالاعتماد على مبادئ ابؽندسة البشرية يساعد في التقليل من بـاطر العمػل كيػؤدم إلذ زيػادة الإنتاج
 كبزفيض الكلف كزيادة الصحة كالأماف للإفراد.

بنية الأرغونوميا في الوقاية مػن ا" ، بعنواف(2011)دراسة بـلوفي عبد السلاـ ك خركف: الدراسة الثالثة
، ىػػدفت الدراسػػة الذ العمػػل علػػى تػػدريب العمػػاؿ بطػػرؽ كتقنيػػات  "ابغػػوادث في ابؼؤسسػػات القاعديػػة

يات العمػاؿ لضػبط تعػاملهم مػع الوضػع ابعديػد كالسػعي إلذ تػوفتَ حديثة كمتميزة تساعد في فهم كضع
، بعينػػة  ، اعتمػػد الباحػػث علػػى ابؼػػنهج الوصػػفي التحليلػػي الراحػػة كالأمػػاف بؽػػم في بـتلػػف مواقػػع العمػػل

، كمػا اعتمػد علػى الأدكات إحصػائية  بسثلت في دراسة مؤسسة قاعدية سونلغاز بابعنوب الغربي ببشار
جػة أف مواقػع العمػل في البيئػة الصػحراكية بؽػا تعامػل خػاص مػن طػرؼ العمػاؿ ، كخرج بنتي كملاحظات
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حيػػث يراعػػى تصػػمي مواقػػع العمػػل في إطػػار مقػػاييس عابؼيػػة مػػع تػػوفتَ معػػدات مناسػػبة للأكضػػاع ابؼهنيػػة 
 كيكوف ىذا مراعاة ظركؼ العمل.

 الدراسة الرابعة: 
رغونوميػا التصػميمية في تفسػتَ حػوادث مقاربة الأ"، بعنواف (2017)دراسة ربية خاكم جامعة ابؼسيلة 

: إف لسػػوء تصػػميم مواقػػع العمػػل دكر في حػػوادث  ، قامػػت الباحثػػة بطػػرح الفرضػػيات كالتػػالر "العمػػل
 العمل بدؤسسة صناعة البلاط بؿل الدراسة.

 إف لغياب القياسات الأنثركبومتًية )ابعسمية( في التصميم دكر في حوادث العمل.-
ؼ علػػػى مقاربػػػة الأرغونوميػػػا التصػػػميمة في تفسػػػتَ حػػػوادث العمػػػل كالتعػػػرؼ كىػػػدفت الدراسػػػة إلذ التعػػػر 

 ، كمػا اسػتخدمت الباحثػة ابؼػنهج الوصػفي على تصميم مواقع العمل كدكرىا في تفستَ حوادث العمل
 ، ككانت استمارة الاستبياف ىي الاداة التي استعانت بها الباحثة في دراستها عاملا 50، بعينة قوامها 
، كما  : سوء تصميم مواقع العمل لو دكر في حوادث العمل بابؼؤسسة ئج الدراسة كالتالر، ككانت نتا

 أف غياب القياسات الأنثركبومتًية في التصميم لو دكر في حوادث العمل.
 / التعليق ومناقشة الدراسات السابقة: 4-1

اكم كالتشػخيص ابؼعػرفي بعد عرض الدراسات السابقة التي اعتمدنا عليها من أجل برقيق التواصل كالػتً 
 من خلاؿ إجراء ىذه الدراسة.

كعليػػو فػػنلاح  أف دراسػػتنا تشػػابهت مػػع الدراسػػات السػػابقة مػػن حيػػث موضػػوع التصػػميم الأرغونػػومي 
، كبالتػالر بقػد توافػق بػتُ الدراسػات السػابقة كدراسػتنا  كمنها ما اسػتهدفها القياسػات ابعسػمية للعمػاؿ

 ابغالية من حيث ابؼوضوع.
احيػػة ابؼػػنهج كالادكات ابؼسػػتخدمة فنجػػد توافػػق كلػػي بػػتُ الدراسػػات السػػابقة كدراسػػتنا ابغاليػػة أمػػا مػػن ن

 كذلك بالاعتماد الكلي على ابؼنهج الوصفي التحليلي كىو ما يناسب بصيع الدراسات.
، كىػػذا راجػػع لطبيعػػة كػػل دراسػػة  كيبقػػى الاخػػتلاؼ قػػائم مػػن حيػػث المجتمػػع ابؼػػدركس كالعينػػة ابؼختػػارة

 ياج الباحث بؼا بىدـ دراستو.كحسب احت
، فهناؾ أىداؼ نستطيع القوؿ أنها مشتًكة فيما بينها كيرجع  كما بقد بعض الاختلاؼ في الأىداؼ

 ذلك لاختيار موضوع التصميم الأرغونومي، فيما بقد باقي الاىداؼ بزتلف من دراسة لأخرل.
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اسػػػتنا تتعمػػػق في موائمػػػة التصػػػميم ، بكػػػوف در  ز دراسػػػتنا ابغاليػػػة عػػػن بػػػاقي الدراسػػػات السػػػابقةيػػػتتم ك
، كمػػػا بسيػػػزت  الأرغونػػػومي،  كىػػػذا مػػػا يفسػػػر القياسػػػات كالأبعػػػاد ابؼوصػػػي بهػػػا مػػػن أجػػػل اختيػػػار افضػػػل

 دراستنا بدجتمع الدراسة كالعينة كزمن التطبيق.
 ، ، كاختيػار ابؼػنهج ابؼناسػب كمنو نقػوؿ بػأف الدراسػات السػابقة أفادتنػا كثػتَا في تبيػتُ أبنيػة الدراسػات

 ككذا تصميم الأداة كابؼعابعات الاحصائية.
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 تمهيد:
 الأرغونوميػا بدفهومها ىي أحػد فػركع العلػوـ ابغديثػة التػي تعنػى بالتفاعػل الصػػحي كالآمػػن بػػتُ العنصػر    

 البشرم كالعناصر الأخرل لنظاـ ما في بيئة ما. 
كىػػذا مػػا جعلنػػا نسػػلط الضػػوء في ىػػذا الفصػػل علػػى الأرغونوميػػا لنسػػػتهل برليػػػل ابؼتغيػػػر بعػػػرض برليلػػػي     

، مػػع توضػػيح بؾمػػل  ، إضػافة إلػى أنواعهػػا مفصػل عػن أىػم التعريفػات التػي اسػتهدفتها كنشػأتها كأىػدافها
، ككػػػذا التطػػػرؽ إلػػػى دكر ابؼخػػػتص الأرغونػػػومي، كفػػػي الأخيػػػر التطػػػرؽ إلػػػى مقاربػػػة الأرغونوميػػػا  تطبيقاتهػػػا

 التصػميمية فػي تفستَ بعض ابؼفاىيم ابػاصة بالإعاقة ابغركية.
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:ةوميمدخل عام للأرغون -1  
 مفهومها: -1-1
 Ergon“ بػػة مػػنابؼرك  تػػأبٌ مػػن الكلمػػة اليونانيػػة ”Ergonomics“ إف كلمػػة أرغونوميػػا      
 .: بؾموعة القواعد التي تضبط أنشطة العمل ، أم”قواعد Nomos ”ك” العمل
، كيػدؿ ىػذا ابؼفهػوـ علػى بؾػاؿ  ”Murrel“ ( مػن طػرؼ1949أدخػل مفهػوـ الأرغونوميػا سػنة)     

، حيث أف ابؽدؼ يكمن في دراسة العمل بغية تكييفػو مػع الإنسػاف  التدخل ابؼتكوف من عدة بزصصات
من طرؼ الباحثتُ الػذين شػكلوا أك  ”Ergonomie“ ، بً اقتًاح كلمة ( أيضان 1949سنة ). ك في 

، كحينهػػا ذىػػب الػػبعض إلذ تعريفهػػا علػػى أنهػػا علػػم أك علػػوـ تنظػػيم ةكونػػوا ابعمعيػػة الإبقليزيػػة للأرغونوميػػ
 (2010)منتديات ستار تايمز. .”Science de l’organisation du travail“ العمل:
خركف فتَكف أنهػا الدراسػة الكميػة ك النوعيػة للعمػل ، الػتي تهػدؼ إلذ برسػتُ ظػركؼ العمػل ك أما         

في ىػذا المجػاؿ بدراسػة العلاقػات بػتُ العامػل ، ك منصػػب  اتطػوير الإنتػاج في ابؼؤسسػة . ك تهػتم الأرغونوميػ
بػتُ بـتلػف  عملو ، ك تصور ابؼهمة ؛ ك ذلك كلو في كسط ظػركؼ العمػل ابؼختلفػة، ك دراسػة التفػاعلات

 . ىذه ابؼكونات
علػى أنهػا  ”De montmollin“ أمػا اصػطلاحان، فػيمكن النظػر إلذ الأرغونوميػا الػتي عرَّفهػا       

تكنولوجيا الاتصالات في نسق إنساف  لة، كالنسػق ىنػا يتضػمن أيضػا بؿػيط العمػل، بفػا بهعػل الأرغونوميػا 
وانػػػب النفسػػػية كالفسػػػيولوجية كالاجتماعيػػػة بالضػػػركرة بؾػػػالان متعػػػدد التخصصػػػات، فهػػػي بػػػذلك تعتػػػتٍ بابع

 (.33,ص 2015حمو ).كالتقنية، ككل ما يتعلق بها من معارؼ
 : نشأتها -1-2

لقػػػد كانػػػت ظػػػركؼ العمػػػل قاسػػػية جػػػدان، إذ كانػػػت سػػػاعات العمػػػل طويلػػػة، كغالبػػػان يكػػػوف العمػػػل في 
ؼ على الإنساف، ظركؼ غتَ صحية، كفي أغلب الأحياف لد يكن ىناؾ أم اعتبار بؼدل تأثتَ ىذه الظرك 

في حػػتُ تغػػتَت ظػػركؼ العمػػل الآف، كتغػػتَت معهػػا حقػػوؽ العامػػل كالنظػػرة إليػػو، غػػتَ أف ىػػذا لا يعػػتٍ أف 
ظركؼ العمل أصبحت مثالية كبفتازة، ذلك أف العامل بيل برت ظركؼ تتسم بالضغط، كالتوتر كالذم لو 

، أك حػتى معػركؼ  ر، كغػتَ ملاحػ تأثتَ على ابؼدل البعيد أكثػر منػو علػى ابؼػدل القصػتَ، كىػو غػتَ ظػاى
 (.31،ص2015.)حمو، في الكثتَ من الأكقات لكنو موجود على أية حاؿ



 التصوين‌الارغىنىهي                                                                                الثبنيالفصل‌
 

16 
 

إف أكؿ القياسػػات ابؼنهجيػػة الػػتي أجريػػت في ميػػداف العمل،كانػػت مػػن طػػرؼ مهندسػػتُ، كنظمػػي 
،  جيػو، ككانت ىذه القياسات تهدؼ إلذ برستُ مردكدية العمػل كإنتا ، كحتى الأطباء ، كالباحثتُ العمل

( في القػػرف الثػػامن عشػػر مػػن  (Beldor( في القػػرف السػػابع عشػػر، كبيليػػدكر (Vobanكقػػد كػػاف فوبػػاف
الأكائػػل الػػذين قػػاموا بدراسػػة عػػبء العمػػل ، كقػػد توصػػلوا إلذ أف عبػػي العمػػل الزائػػد يػػؤدم إلذ أمػػراض كمػػا 

 . توصلوا إلذ أف التنظيم ابعيد بؼهمات أثناء العمل يؤدم إلذ رفع ابؼردكدية
يد تايلور، ساىم إلذ حد كبتَ في إحػداث تغيػتَ جػذرم في النظػرة   ف ظهور الإدارة العلمية علىإ

 . إلذ تنظيم العمل من خلاؿ ابؼبادئ العلمية للإدارة ، كقياس ابغركة ، كالزمن
كلا بيكػػػن بذاىػػػل الػػػدكر الػػػذم قػػػاـ بػػػػو الفيزيػػػائيوف كالفزيولوجيػػػوف مػػػن خػػػلاؿ اىتمػػػامهم بنشػػػػاط 

 (.32)حمو، مرجع سابق،ص.ـ بأبحاث عديدة لفهم كظائف ابعسم البشرمالإنساف كالقيا
، كفي ظل ابغركة  (Jol Amar)  ، ك جوؿ أمار (Lahy) (، كاف لاىي20كفي بداية القرف )

 .التايلورية ، أكدكا على بذاىلها للنتائج السلبية التي يسببها التعب أثناء العمل
ابؼؤسػػس  (Ramazini) اقتُ حركيػػا، ففػػي فرنسػػا بقػػد أفكمػػا أف الأطبػػاء اىتمػػوا بصػػحة كنظافػػة ابؼعػػ

 Ville) لطػب العمػػل ، أكؿ مػػن برػدث عػػن الأمػػراض ابؼهنيػة في عػػدة أعمػػاؿ كنشػػاطات بـتلفػة ، أمػػا
mere)  فهو جراح قاـ بدراسات إحصائية حوؿ أكضاع العمػل في عػدة مصػانع في منػاطق متعػددة في ،

 .بغالػػػػػػػػػة الفيزيائيػػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػػية للعمػػػػػػػػػاؿ( حػػػػػػػػػوؿ ا1840فرنسػػػػػػػػػا ، كنشػػػػػػػػػرىا في تقريػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػنة )
 (http://www.preventica.com/docs/self-07-06) 

 :وتطورىا ةظهور الأرغونومي -1-3
( ، كتطػورت ابؼعػارؼ في علػم الػنفس ، إلا أنهػا  20تعػددت الدراسػات النفسػية في بػدايات القػرف )      

، بػػدأ الاىتمػػاـ بهػػذا ابعانػػب مػػن  كانػػت قليلػػة في بؾػػاؿ مشػػاكل العمػػل كالعمػػاؿ. كفي بػػدايات ىػػذا القػػرف
طػػػرؼ بعػػػض السػػػيكولوجيتُ مػػػن أبؼانيػػػا كالولايػػػات ابؼتحػػػدة الأمريكيػػػة كابقلػػػتًا ، مػػػن خػػػلاؿ إنشػػػاء مراكػػػز 

 .البحث كابؼعاىد ابؼوجهة لدراسة ىذه ابؼشاكل
، كلكػن بً تصػوره مػن Murel 1945إف مصػطلح الأرغونوميػا لد يظهػر لأكؿ مػرة فقػط علػى يػد      

، كقد ظهر ىذا ابؼصطلح مع السيكولوجي WojciechJastrzebowski(1857)لندمطرؼ البو 
لوصف الدراسة متعددة التخصصات للأنشطة الإنسانية ، ابؼطبقة في ابغػرب العابؼيػة  Murell البريطاني
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 1949الثانيػػة كابؼتعلقػػة بدػػدل فعاليػػة ابعنػػود في ابغػػرب. كقػػد بً إنشػػاء بصعيػػة البحػػث في الأرغونوميػػا سػػنة 
 (Bekai, 2011,p23).كزملائو.  (Murell) ن طرؼم

 :أىداف الأرغونوميا -1-4
بسثل أىداؼ ابؽندسة البشرية بشكل عاـ في ابغفاظ على عناصر الإنتاج كبيكن إدراج الأىداؼ بشكل 
تفصيلي لتوضيح مدل عمق ابؽندسة البشرية في برقيق السلامة كالأمن داخل ابؼؤسسة كىي  

 (86، ص2009يل رغيد، )الطويل أكرم ، إسماعكالآبٌ

 .برستُ مؤشرات أداء الفرد العامل من خلاؿ زيادة سرعة الأداء كالدقة كالسلامة في العمل -

 -إزالة ابػطر من مواقع العمل كتوفتَ الوضع ابؼريح للقرد العامل فيها أثناء تأديتو للعمل ابؼطلوب منو  -
 .برستُ إنتاجية الفرد العامل

 .أثناء تأدية العامل للعمل ابؼطلوب منوتقليل الإجهاد البشرم  -

كيقلل من  إنتاجيتوتصميم الآلات كالأدكات كتكييفها للفرد ييسر لو استخدامها على بكو يزيد من  -
 .الأخطاء عند التشغيل

 .الإصابات كالأمراض العضلية كابغركية كما تقلل  تقليل تكاليف التدريب -

ة للأفراد العاملتُ أثناء إبقاز ابؼهاـ كصولا إلذ أفضل أداء توفتَ متطلبات الأماف كالراحة كالسلام -
 .كإنتاجية من خلاؿ خفض ابغوادث النابصة عن ابػطأ البشرم

 .خفض الوقت الضائع في العمل إلذ أدنى مستول بفكن -

 .برستُ ظركؼ العمل الفيزيائية الضوء كالضوضاء كدرجة ابغرارة كدرجة الرطوبة كالتهوية كغتَىا -

 .أكد من أف الآلات كابؼعدات كالأدكات كبيئة العمل سوؼ تتلاءـ مع العاملتُالت -

تصميم مواقع العمل كالآلات كابؼعدات بدا يتناسب مع قدرات جسم الفرد العامل الذم يقوـ  -
 بتشغيلها؛ برستُ مؤشرات الراحة كزيادة الرضا لدل العاملتُ
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 تعريف التصميم الأرغونومي: -2
لات علػى مسػتول المحػيط الفيزيقي للعمػل التػي بسيػز ابػصوصيات التقنية للنسػق، كقػد يقصد بو كػل التدخ

تتضػػػػمن أك بزػػػػص كػػػػل أدكار العمػػػػل مثػػػػل الضػػػجيج، الغبػػػػار، الإنػػػارة، ترتيػػػب فضػػػاءات العمػػػل الزمنيػػػة أك 
 (.117، ص2007)محمد .ابؼكانية

بيكػػن  ابقة التي اسػتهدفت تعريػػف الأرغونوميػػاخلاصة التعاريف السابقة الذكر:  من خلاؿ المحاكلات الس
 :أف بللػص إلػى النتائج التالية

ابؽندسػة البشػرية مفهػػوـ مركػػب يقػػوـ علػػى برقيػػق أفضػػل صػػيغة لتكامػػل العلػػوـ البيولوجيػػة كالإنسػانية  -1
  .ابؼهنية –كالتقنية 

في بيئػػػة عملػػػػو كمكوناتهػػػػا ابؽندسػػػة البشػػػرية ىػػػي دراسػػػة علميػػػة لتحقيػػػق التكيػػػف الأمثػػػل للإنسػػػاف  -2
ابؼختلفػػػػػة مػػػػػن  لات كأدكات كمػػػػواد كعوامػػػػػل البيئػػػػة ابؼاديػػػػػة )كالإضػػػػاءة الألػػػػػواف كالضوضػػػػاء كالاىتػػػػػزازات 

 كالتهويػة كابغػرارة(، كالنفسػية )كالرغبػة كابؼوقػف من العمػل كعلاقػات التعػاكف كبصاعة العمل ...إلخ(.
ق النتائج الإبهابية لأطراؼ العمل ابؼختلفػة، كتحقيػػق الراحػة يتمثل في برقي ىدؼ ابؽندسة البشرية -3

كالأمن كالمحافظة على صحة العامػل، إضػػافة إلػػى برقيػػق الإنتاجيػػة العاليػػة كالمحافظػػة علػى كسػائل كمعػدات 
 (.117،  ص2007محمد ). العمل

إلػى التعريػف التػالر: "ابؽندسػة  كاختصارا لكػل مػا ذكر حوؿ مفهوـ ابؽندسػة البشرية أك الأرغونوميػا بللػص
البشػرية ىػي ذلػك الكػل ابؼتكامػل مػن ابؼعػارؼ العلميػة ابؼختلفػة ابؼستخدمة في دراسػة كترشػػيد بيئػػة العمػػل 
بهػدؼ المحافظػة كالاسػتخداـ الأمثػل لطاقػة الإنسػػاف كأبعػػاده الأنثركبومتًيػػة فػػي العمػػل، كبرقيػػق أكبػػر قػػدر 

 مػاف كابعػاد احتمػالات ابػطػر أك الإصابة بابغوادث".  مػن الأ
كلقػػد تعػػددت التعػػاريف المحػػددة للتصػػميم الأرغونػػومي بػػتُ منظػػرم التصػػميم لػػذا ىنػػاؾ مػػن يعػػرؼ 
التصميم الأرغونومي بأنو ": عبارة عن عملية منطقية لابزاذ القرار كحل مشكلة ما كمن بٍ بسثيلها بشكل 

غونومية ابؼطركحة كفقا للأبعاد كالقياسات الأنثركبومتًية ابؼتعارؼ عليها من أجل بياني بهسد ابؼعطيات الأر 
 "تسجيل أفكار مراحل التصميم ابؼختلفة للوصوؿ إلذ التصميم الأرغونومي ابؼناسب
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(:" كمػا أف التصػػميم الأرغونػومي ىػػو 2004تعريػف زكػي بؿمػػد بؿمػد حسػػن كنصػار سػيد نصػػار)
ات التصػميم للتأكػد مػن قػد ارت الأشػخاص كحػدكدىم كالػتي يػتم أخػذىا طريقة تأخذ في الاعتبار إختبار 

 ."في الاعتبار,كىذا يساعد في التأكد من أف ابؼنتج ملائم للاستخداـ بواسطة ابؼستخدمتُ ابؼستهدفتُ
بينما يعرفػو كػل مػن كػوين ك ركزمػاف ك ريػدفورد ك جػتَك بأنػو "النشػاط ابعػوىرم ابؽػادؼ الػذم مػن 

ابؼوائمة بػتُ عملػو كابؼػؤثرات العامػة في بؿيطػو ابػػارجي كىػو ابؽػدؼ ابؼطلػوب , بػداع  خلالو بوقق الإنساف
 . كخلق الأنظمة  كىو أيضا إنشاء كابقازىا لتحقيق تنفيذىا كالأىداؼ ابؼرجوة

 :أنواع التصميم الأرغونومي -3
الات تتعػػػدد أنػػػواع الأرغونوميػػا ك بزتلػػػف بػػػاختلاؼ الأىػػػداؼ الػػػتي تطبػػق مػػػن أجلهػػػا، كحسػػػب بؾػػػ     

التػػدخل الأرغونػػومي، غػػتَ أف ىػػذه الأنػػواع تتػػداخل، كىنػػاؾ مػػن لا يػػولر بؽػػا اىتمػػاـ كبػػتَ كيصػػنفها علػػى 
 :أسس أخرل، كبميز منها

 :أولاً : حسب الأىداف 
 أرغونوميا التصميم والتصور : 

تى موضوع البحث فيها يهدؼ إلذ ابؼسابنة في تطوير العامل في كسط فيزيقي مكيف مع ابؼهمة، ح      
يتماشػػػى مػػػع ابؼعػػػايتَ الفسػػػيولوجية كالنفسػػػية، كمػػػن جهػػػة أخػػػرل، فإنهػػػا تعمػػػل علػػػى كضػػػع برػػػت تصػػػرؼ 
العامل، من مهمة الأدكات كالوسائل ابؼكيفة ىػي الأخػرل، بفػا يسػمح لػو بالاسػتجابات السػريعة كالدقيقػة 

 . كابؼلائمة في الوقت نفسو
 أرغونوميا التصحيح : 

ك العطػػب ، كمػػا أنهػػا تعػػا  كضػػعيات معقػػدة جػػدا، لأنػػو  تهػػدؼ إلذ التػػدخل قصػػد تصػػحيح ابػلػػل
حػػتُ يتبػػتُ خلػػل في كضػػعية عمػػل معينػػة ، فإنهػػا تتػػدخل مػػن أجػػل تطػػوير الوسػػائل ك التقنيػػات مػػع الواقػػع 

 (38، ص2004)مباركي بوحفص، .قصد برستُ ابؼوجود منها

 :ثانياً : حسب مجالات التدخل
 :تتنوع الأرغونوميا كفق بؾالات التدخل إلذ
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 : الأرغونوميا التنظيمية -
التقنية، كذلك بالاىتماـ بالبنية التنظيمية كقواعد العمل -تهتم بشكل كبتَ بعقلانية الأنساؽ الاجتماعية

كبـتلف الإجراءات، من اىتماماتها: الاتصاؿ، كتسيتَ ابؼوارد البشرية، كتصميم بـتلف الأشكاؿ ابعديدة 
 .(39، ص2004)مباركي بوحفص،  عواملللعمل، كذلك في إطار تفاعل بصيع ىذه ال

كمن جهة أخرل يهتم ىذا النوع من الأرغونوميا بتنظيم الورشة، أم البعد بتُ الآلات ابؼختلفة حتى 
يستطيع العامل أف ينجز عملو في ىدكء، كيستطيع ابغركة كالتنقل بكل حرية، كحتى لا بُودِث ازدحاـ 

 .أك عرقلة الإنتاج تُ حركياالآلات كاقتًابها قلقان كتوتران عند ابؼعاق
 الأرغونوميا الذىنية )المعرفية(: -

تتعلػػق بالوظػػائف الذىنيػػة، فهػػي تعتػػبر الإنسػػاف كحػػدة يػػتم معابعتهػػا ضػػمن بؾموعػػة مػػن ابؼعطيػػات،  
كمػػػػػا تهػػػػػتم بدختلػػػػػف العمليػػػػػات الذىنيػػػػػة، مثػػػػػل: الإدراؾ، كالػػػػػذاكرة، كالتفكػػػػػتَ ابؼنطقػػػػػي، كالاسػػػػػتدلالر، 

)مبــاركي .ار ذلػك كلػػو علػػى التفػػاعلات بػتُ الإنسػػاف كبػػتُ بػاقي مكونػػات النسػػقكالاسػتجابات ابغركيػػة، ك ثػػ
 (42، ص2004بوحفص، 

 الأرغونوميا الفيزيقية )التصميمية(: -
يقصد بها كل التدخلات على مستول المحيط الفيزيقي للعمل التي بسيز ابػصوصيات التقنية ، كقد 

ر، كالإنػػارة، كترتيػػب فضػػػاءات العمػػل الزمانيػػة تتضػػمن أك بزػػص كػػل أجػػواء العمػػل، مثػػل: الضػػجيج، كالغبػػا
 .كابؼكانية
كمػػا تهػػتم أيضػػا بابػصوصػػيات الفسػػيولوجية كابؼقػػاييس ابعسػػمية للعامػػل في علاقاتػػو مػػع بـتلػػف        

الأنشػطة، فهػي بػػذلك تهػتم بوضػعيات العمػػل، كبػالتحكم في كسػػائل العمػل، ككيفيػة اسػػتعمابؽا، كمػا تهػػتم 
 (15،ص2006شحاتة ،)العظمية.-لاضطرابات العضليةبابغركات ابؼتكررة ، كبا

 : كىناؾ أنواع أخرل من الأرغونوميا ىي    
 ظهرت نتيجة ابؼشاكل كالصعوبات التي كاجهتها، ك التي تقوـ على ثلاثة :أرغونوميا الأنساق  -
 :رئيسيةأسس  

 تعاكف السيكولوجيتُ كابؼهندستُ في مراحل التصميم . 
 ف كالآلةبرديد الوظائف بتُ الإنسا . 
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 تطوير تقنيات الاختيار كالتدريب . 
 أىداف التصميم الأرغنومي: -4

إف مهمػػة الأرغونػػومي في ابؼسػػاعدة علػػى تصػػميم مركػػز العمػػل بسنحػػو فرصػػة أف يكػػوف ىػػو الطػػرؼ 
الناجح في ابؼشركع، بشرط أف يكوف تدخلو في بداية ابؼشركع، خاصة كأف مراكز العمل تصمم من طػرؼ 

مػػوف بالدرجػػة الأكلذ أثنػػاء التصػػحيح بالإنتػػاج ابؼسػػتقبلي كالإدمػػاج التكنولػػوجي في مهندسػػتُ بـتصػػتُ يهت
مركػػز العمػػل، كبؽػػذا في بـتلػػف الأحيػػاف لا توجػػد أم علاقػػة بػػتُ تصػػميم ابؼركػػز كأجػػزاءه كالعامػػل عليػػو، بفػػا 
 يؤدم إلذ اضػطرار العامػل للتكيػف مػع مركػز العمػل مػن أجػل برقيػق الانتػاج ابؼخطػط مػن طػرؼ ابؼصػمم.

(Hugues Monod & Bronislaw Kapitaniak, 1999, P27) 

إف مهمػػة الأرغونػػومي تػػبرز في أكلذ مراحػػل تصػػميم مركػػز العمػػل، أيػػن يسػػتطيع إقنػػاع ابؼصػػمم بػػأف 
الانتػػاج ابؼطلػػوب مػػن مركػػز العمػػل يتوقػػف علػػى مػػدل تكيػػف العامػػل معػػو، خاصػػة كإف كانػػت ابؼهمػػة في 

 .ابؼركز تتطلب مستول عاؿ من التكوين
ليػػػػو فػػػػإف اسػػػػتعماؿ ابؼعػػػػايتَ الأرغونوميػػػػة أثنػػػػاء تصػػػػميم مركػػػػز عمػػػػل تصػػػػبح خطػػػػوة بؿبػػػػذة لػػػػدل كع

ابؼصػػممتُ، لأنهػػا تسػػاعدىم علػػى تكييػػف ابؼركػػز كتعديلػػو، كمػػن بػػتُ ابؼعػػايتَ الأرغونوميػػة الأكثػػر اسػػتعمالا 
 ىي ابؼعايتَ الأتركبومتًية التي بردد كل الأجزاء ابػاصة بفضاء العمل.

حتُ نكوف “ة نظر الشعار الذم يردده بؾمع الأرغونوميا للغة الفرنسية، القائل: كانطلاقان من كجه
 :، فإف من أىدافها”على أحسن حاؿ، كفي كضعية جيدة، سنكوف بكن الأقوياء

ك تتػػػأتى بواسػػػطة برسػػػتُ ظػػػركؼ العمػػػل، كتقلػػػيص التعػػػب ابعسػػػمي كالػػػذىتٍ، إف راحػػػة  :لراحــــةا .1
 لأرغونوميػػػػة، كىػػػػي مرتبطػػػػة بوضػػػػعيات العمػػػػلالعامػػػػل ذات بعػػػػد مهػػػػم جػػػػدا في الدراسػػػػات ا

“Postures de travail” كبتحستُ ظركؼ العمػل ،. 
أم رفع مستول الفعالية، علما بأف الفعالية في ابؼؤسسة بزضع إلذ ىػذه ابؼعادلػة القائمػة  :الفعاليـة .2

 تكلفة الإنتاج. –على العلاقة بتُ: جودة الإنتاج 
 . ها أيضا سلامة العماؿ ك الوقاية من ابغوادثإف من أىداف : أمن العمال و سلامتهم .3
 .كخاصة ابؼزمنة منهاالتقليل من الأمراض المهنية:  .4
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إف كل تغيتَ قد تتًتب عنو مقاكمة خوفا، مػن عػدـ المساعدة على تسيير التغيير التكنولوجي:  .5
ذا تقنيػػػا كفنيػػػا لتجػػػاكز ىػػػ التكيػػػف معػػػو، لػػػذلك، مػػػن أىػػػداؼ الأرغونوميػػػا برضػػػتَ ابؼعػػػاقتُ حركيػػػا

 .العائق، قصد تكييفهم مع ابؼتطلبات ابعديدة
ترتيب كقت العاملتُ بؼػنعهم مػن إىػدار الطاقػة بػالتحرؾ داخػل كخػارج  استغلال الوقت والطاقة: .6

 .نطاؽ العمل الأساسي
برسػػػتُ طػػػرؽ العمػػػل كتغيتَىػػػا لتػػػتلاءـ مػػػع ابؼعػػػاقتُ حركيػػػا، كإبهػػػاد أفضػػػل الطػػػرؽ الػػػتي تػػػؤدل بهػػػا  .7

 .الأعماؿ
 .الأدكات كتكييفها، بهدؼ زيادة الراحة للعماؿ كبالتالر الإنتاجيةتصميم الآلات ك  .8
 .تصميم كترتيب مكاف العمل بحيث يساعد ابؼعاقتُ حركيا على إبهاد مواد العمل كأدكاتو بسهولة .9
دراسة الظركؼ الفيزيقية ابؼلائمة للعمل مثل الضوضاء، كابغرارة، كالإضاءة، كما ينجم عنها من  .10

 (.221ص، 2006)شحاتة تعب. 
 مزايا التصحيح والتصميم الأرغونومي: -5
 .مركز أكثر ارتياح -
 .أحسن جودة انتاج في العمل -
 .مركز عمل مصمم حسب الاختيار -
 .التقليل من نسبة الاخطاء -
 .أقل عدد من ابغوادث -
 :عند تصميم أك تعديل مركز عمل، بهب الأخذ بعتُ الاعتبار مايلي -
 كضعية العمل )كقوؼ أك جلوس(. -
 .بعسميةالأبعاد ا -
 .حرية ابغركة -
 .مسافة الأماف -
 .الوضعيات الشاقة أك ابؼتعبة -
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 .زاكية الرؤية -
 .الإشارات ابؼتحكمات كمقابض اليد -
 .طريقة صياف الآلات كغتَىا -

: كضعية كقػوؼ أك جلػوسه ىػذا السػؤاؿ أساسػي بالنسػبة لتعػديل أك تصػحيح مركػز عمػل، وضعية العمل
عمػل ىػو ذلػك الػذم بهمػع بػتُ الوضػعيتتُ كبالتػالر يسػػاعد  لػذا بهػب معرفػة نػوع الوضػعية، فأحسػن مركػز

على تنشيط الدكرة الدموية، تقوية العضلات كبرريك ابعهاز العظمي ابغركي، فمثل ىػذا ابؼركػز يسػاىم في 
الشػػػعور بالارتيػػػاح عنػػػد العامػػػل لأف التغيػػػتَ مػػػن الوقػػػوؼ إلذ ابعلػػػوس يضػػػمن لػػػو الابتعػػػاد عػػػن الوضػػػعيات 

 .بوث العضلات على ابغركة الستاتيكية، لأنو بذلك
: يعتمد تصميم ابؼركز على الأبعاد ابعسمية كفيزيولوجية العامػل أكثػر مػن سػتَكرة ابؼهمػة الأبعاد الجسمية

 .كالإنتاج
كبزتلػف الأبعػاد مػن عامػل إلذ  خػػر، كبؽػذا كػاف مػن الصػعب تصػػميم مراكػز عمػل للأشػخاص قصػػتَم أك 

% مػػن ابؼعػػاقتُ حركيػػا، كبؽػػذا ككلمػػا أتيحػػت لنػػا الفرصػػة، 95طػػويلي القامػػة، عنػػد التصػػميم بهػػب تغطيػػة 
 ,DleterSchmittre, 2010)كجػب اسػتعماؿ طػاكلات عمػل اعتداليػة أم تتغػتَ مػع قامػة كنشػاط العامػل.

p13) 
: عنػػد التصػػميم، بهػػب أخػػذ بعػػتُ الاعتبػػار الفضػػاء الواسػػع للسػػماح للعامػػل بابزػػاذ الوضػػعية حريــة الحركــة 

بػػالتحرؾ كالقيػػاـ بػػأكبر عػػدد مػػن ابغركػػات، كمػػا لا ننسػػى مسػػافة الأمػػاف في مركػػز  ابؼناسػػبة الػػتي تسػػمح لػػو
 .العمل
الوضػػعيات الشػػاقة كابؼتعبػػة: كلمػػا أمكػػن الأمػػر، كجػػب بذنػػب الوضػػعية ابؼتعبػػة عنػػد تصػػميم مركػػز   

ت العمػل، أمػػا في حالػػة العمػػل بؼػدة طويلػػة في نفػػس ابؼركػػز، بهػب في ىػػذه ابغالػػة اختيػػار الآلات كالتسػػهيلا
 .ابؼناسبة التي تسمح للعامل بتغيتَ كضعيتو من حتُ لآخر، أم من كضعية الوقوؼ إلذ ابعلوس كىكذا

مراقبػػة كصػػيانة ابؼنشػػآت كابؼراكػػز: بهػػب ابغػػرص علػػى أف تكػػوف ابؼسػػارات ابؼؤديػػة إلذ مراكػػز العمػػل   
سػتَا علػى الأقػداـ كابؼنشآت كالآلات سػهلة كمفتوحػة، تسػمح للعامػل بالوصػوؿ إليهػا بطريقػة سػليمة، إمػا 

 (.Dleter Schmittre, 2010, p13)أك بواسطة كسائل نقل خاصة.
 بعض المبادئ والمعايير في التصميم: -6
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عنػػدما تتطلػػب ابؼهمػػة كضػػعية كقػػوؼ، بهػػب كضػػع مػػدعمات لضػػماف اسػػتًاحة العامػػل مػػن حػػتُ 
تغيػػػتَ  لآخػػػر، كذلػػػك بوضػػػع كرسػػػي بػػػلا ظهػػػر كلا ذراعػػػتُ حػػػتى يسػػػند الظهػػػر أك منطقػػػة ابغػػػوض كضػػػماف

  Hugues Monod & Bronislaw).) الوضػػػعية مػػػن الوقػػػوؼ إلذ ابعلػػػوس بػػػتُ فػػػتًة كأخػػػرل
Kapitaniak, 1999, P56)) 

بهب بذنب ترؾ الذراعتُ مستلقياف باربزاء علػى طػوؿ ابعسػم أك جانػب منػو، لأف ىػذه الوضػعية تػؤدم -
الدقػػػػة علػػػػى مسػػػػتول اليػػػػدين إلذ التعػػػػب السػػػػريع كأيضػػػػا إلذ ابلفػػػػاض الأداء في النشػػػػاطات الػػػػتي تتطلػػػػب 

 (Etienne Grand jean, 1983, p46) .كالذراعتُ
 بهب أف يتوافق ارتفاع مركز العمل مع طوؿ قامة العامل كطبيعة العمل كنوع كضعية العمل. 
  الفضػػاء الواسػػع كالكػػافي ىػػػو مػػن أىػػم الأساسػػػيات لأنػػو يسػػمح للعامػػػل بالقيػػاـ بحركػػات جسػػػمية

 .الذراعتُ، اليدين، الرجلتُ، كالقدمتُبـتلفة، خاصة بالنسبة للرأس، 
 من الواجب تصميم قابضات باب ابؼركز كفق مورفولوجية ككظيفة اليد كطبيعة العمل.(Berne 

Hanjoig Huwiler, joseph Weiss, 2006, p11) 

 كبالنسبة للسلالد فمن الواجب الأخذ بعتُ الاعتبار مستخدميها. 
ارتفػػاع السػػلم يسػػاىم في التقليػػل مػػن الطاقػػة ابؼبذكلػػة،  أف الاعتػػداؿ في "lehmann" كلاحػػ  لابنػػاف

%، كمػػػا 30% إلذ 25كلبػػػذؿ أقػػػل نسػػػبة مػػػن الطاقػػػة بهػػػب تصػػػميم سػػػلم بارتفػػػاع ذك زاكيػػػة تػػػتًاكح مػػػن 
 .سم 29سم كعمقها  17يكوف ارتفاع درجة السلم 

السػلامة  ىذه الأبعاد لا تضمن السهولة عند استعماؿ السػلم فحسػب، كإبمػا أيضػا تضػمن أكػبر قػدر مػن
 (.Etienne Grand jean, 1983, p46)كالأمن. 

 تطبيقات التصميم الأرغونومي: -7
 :توجد العديد من التطبيقات للأرغونوميا كأبنها ىي

  يتم تطبيق الأرغونوميا في تصميم كتطوير كتشغيل كمراقبة كصػيانة أنظمػة ابؼلاحػة في بؾػاؿ الطػتَاف
 .كالفضاء في المجالتُ ابؼدني كالعسكرم

 ق الأرغونوميا في تغطية احتياجات الأشػخاص ابؼتقػدمتُ في السػن مػن أجػل تػأمتُ الكثػتَ مػن تطب
 .التسهيلات بؽم في ابغياة اليومية
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  تطبػػػػػق الأرغونوميػػػػػا في الأنظمػػػػػة الطبيػػػػػة كتصػػػػػميم ابؼعػػػػػدات الطبيػػػػػة، كجػػػػػودة ابغيػػػػػاة للأفػػػػػراد ذكم
 .الاحتياجات ابػاصة

 كابغاسػػػػػب خاصػػػػة في بؾػػػػػاؿ تصػػػػميم كاجهػػػػػات  تتػػػػدخل الأرغونوميػػػػػا في أنظمػػػػة تفاعػػػػػل الانسػػػػاف
 .التخاطب كمعابعة البيانات، ككذا تصميم البرامج ابغاسوبية كمواقع الأنتًنت

 تطوير ابؼنتجات كابؼعدات لتكوف مفيدة كقابلة للاستخداـ بشكل  من كمرغوب فيو 
 افتصميم البيانات ابؼختلفة معماريا كداخليا في البيت كالعمل كابؼكتب لتوائم الانس 
 .ـــدخل برسػػػتُ الأمػػػاف في العمػػػل، كالإنتاجيػػػة كرفػػػع جػػػودة العمػػػل ـــل كريمـــة، محاضـــرة الت ) طوي

 الأرغونومي(  
 بالنسبة لذوي الاعاقةالداخلية  معايير تصميم الفراغات -8
 . عند البحث في معايتَ اسس التصميم الداخلي ابػاصة بذكم الاحتياجات ابػاصة من ابؼعاقتُ حركيا 

ابغيز ابػاص بكل شخص ليس فقط ىو ابغيز النابع من مقاييس جسمو الثابت اك  يأخذ بنظر الاعتبار
ابؼتحرؾ ، ابما ىناؾ عوامل اخرل تتدخل في حجم ىذا الفضاء اك ابغيز كبزتلف من شخص لآخر كمن 
بؾتمع لآخر ، كمن حضارة لآخرل ، كيسمى ىذا ابغيز بالمجاؿ الذابٌ كقد تكوف حدكده مادية اك معنوية 

  (.62،ص1999)عبد الهادي ، لى مسافة ابعد من حدكد جسم الانساف بستد ع

عموما يعتمد التصميم الداخلي لذكم الاحتياجات ابػاصة ابؼعاقتُ حركيا على نشاط ابؼعاؽ داخل كل 
فضاء كبالتالر ىناؾ متطلبات كمعايتَ كاسس خاصة بكل فضاء داخلي للمسكن كحسب نوع الفضاء 

  : ككما يأبٌ

لسهولة حركة الكرسي ابؼتحرؾ يفضل عدـ كجود درجات عند ابؼداخل  : خول والممراتفضاءات الد
  .سم 2، كعند الضركرة بيكن أف يكوف ارتفاع ابغاجز لا يزيد عن 

ـ، حتى يتمكن ابؼعاؽ من ابغركةكالاستدارة اكمركر  1.5بهب اف لايقل عرض ابؼمرات الداخلية عن -
  .شخص اخر اك معاؽ بعربة اخرل بجانبو

ابغماـ ك دكرة ابؼيػاه من أىػم ابؼستػلزمػات اليػوميػة للمعػاؽ، لػذا  : فضاءات الحمامات ودورات المياه 
كيتعلق  . بهػب أف تتػوفػر بهػا فػراغػات كػافيػة لػحركتو كأف بذهز بالقطع الصحية ككسائل ابؼساعدة ابؼناسبة

لحماـ بحركة الشخص ابؼعاؽ كابؼساعدة ابؼقدمة شكل الفضاء الداخلي كالاحتياجات الوظيفية كابؼساحة ل
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لو من قبل شخص  خر كتؤخذ بطبيعة ابغاؿ حركة الكرسي ابؼتحرؾ لأنها برتاج إلذ مساحة أكبر من 
 قبل الأشخاص العاديتُ مع الأخذ بعتُ الاعتبار مركنة ابغركة كفراغ كضع الكرسي ابؼتحرؾ داخل ابغماـ

ماـ علاقة بتصميم السكن فضلا عن مكاف كضعية التمديدات كما أف لطريقة الفرش الصحي في ابغ
 الصحية، كىناؾ امراف مهماف بالنسبة لتجهيز ابغماـ كدكرة ابؼياه كبنا

من ابؼتعارؼ عليو أف الارتفاع ابؼناسب بؼقعد  :وضعية كرسي)مقعد( دورة المياه)التواليت( - أ
يكوف الارتفاع بالنسبة للأشخاص ابؼقعدين, التواليت )ابؼقعد الغربي ( من خلاؿ ابؼراجع كالأبحاث بأف 

سم ، فوؽ الأرضية  50-55سم كيعتبر ىذا الارتفاع منخفضا ما بتُ  43كينصح غالبا العابؼية ىو 
كلكن ىذا الارتفاع لا يعطي  . لإمكانية تغتَ ابغركة من الكرسي ابؼتحرؾ إلذ مقعد التواليت كبالعكس

كنتيجة لذلك يفضل استخداـ مقعد  .جل بشكل جيد على الأرضشعورا بالراحة كالثقة لعدـ بسوضع الأر 
سم   47- 48مثبت على ابعدار بحيث نستطيع التحكم بالارتفاع ابؼناسب مع اقتًاح ارتفاعو مابتُ 

 65-70ك يقتًح أف تكوف ابؼسافة بتُ مقدمة ابؼقعد كابعدار ما بتُ  .كحل كسط لكافة ابؼستخدمتُ
  .بؼتحرؾ إلذ مقعد التواليت كبالعكسسم لسهولة ابغركة من الكرسي ا

كمن ابؼهم ايضا الاخذ بابغسباف دراسة الأبعاد اللازمة لارتفاعات حوض الاستحماـ كالدش في ابغماـ 
,مع إمكانية كصوؿ الكرسي ابؼتحرؾ كطريقة استخداـ ىذه التجهيزات مع كضع كرسي للجلوس برت 

أيضا كحتى  مصدر ابؼياه ، اكىذا الوضع مناسب لكافة الأشخاص
 (. ( Leontiev,2001,p45الاطفاؿ

يفضل استخداـ أنواع بؿددة تناسب بصيع الأشخاص مع إمكانية دخوؿ  :حوض المغسلة - ب
الكرسي ابؼتحرؾ كالأرجل برت ىيكل ابؼغسلة لتقليل ابؼسافة ما بتُ حوض الغسيل كصنبور ابؼاء من 

  كابؼعاقتُ ككبار جهة كالإنساف ابؼعاؽ من جهة أخرل.ن من الأشخاص العاديتُ

كنتيجة بؼا تقدـ من طرح يفضل الوصوؿ إلذ حل كسط بىدـ كبار السن كالأطفاؿ, كبناء على 
سم كيكوف 55سم كعرضها 60الدراسات كالأبحاث في ىذا الابذاه يقتًح أف يكوف طوؿ ابؼغسلة 

اع ركبة الإنساف سم مع إمكانية دخوؿ الكرسي ابؼتحرؾ برت ابؼغسلة لأف ارتف80-85الارتفاع ما بتُ 
 سم .66-67في حاؿ ابعلوس على الكرسي ما بتُ
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بهب  : عموما يمكن تلخيص المعايير الخاصة بالفضاءات الخدمية )الحمامات و دورات المياه( كما يلي 
  .أف تسمح ابعاد ابغماـ دخوؿ ابؼعاؽ بكرسيو ابؼتحرؾ كاغلاؽ الباب كالإنتقاؿ بسهولة مع الكرسي

ابغماـ للخارج إلا إذا كانت أبعاد ابغماـ كافية لفتحو للداخل كأف يتم تزكيده  بهب أف تفتح أبواب
  .بقفل بيكن فتحو من ابػارج في حالة الطوارل

  .ابغماـ ابػاص بابؼعاؽ في ابؼباني السكنية يػفتًض أف بوتوم على مقعد تواليت كمغسلة كدكش كمسػانػد

 50سم ك  45متحركة على ابغػػائػط بإرتفاع ما بتُ لايفضل إستخداـ البانيو كيكتفى بالػدش بجلسو 
سم كيكوف 150سم بدقبض لايقل طولو عن 180سم ك120سم كيفضل تركيب دش متحرؾ مابتُ 

  .ابػلاط بذراع كاحد كيتم كضع مساند مقابل ابعلسة كعلى بؿيط ابعدار ابػلفي

مم كتكوف متينة 45مم ك35تُمم كتبعد عن ابعدار ماب40مم ك30ابؼساند تكوف بدقطع دائرم ما بتُ 
  (Calmet,1990,p51-56).جدا كمانعة للانزلاؽ

  :المفاصل الانتقالية للفضاءات الداخلية للمسكن

:كمن بتُ ىذه ابؼفاصل الانتقالية الابواب ، كىي منافذ الانتقاؿ الفيزياكم بتُ فضائيتُ كبهذا  الابواب
ا كموقعها كتسيطر على ابؼنظر من فضاء لاخر فهي برد استخداـ الفضاء من خلاؿ تصميمها كتركيبه

كانتقاؿ الضوء كالصوت كابغرارة كتيارات ابؽواء ، كىي ذات تصنيفات عديدة اعتمادا على تركيبها 
كتصميمها كمن امثلتها الابواب ذات الاشكاؿ ابؼسطحة ، كما تصنف تبعا لطريقة تثبيتها كعملها مثل 

)البياتي ابلة للطي كغتَىا ، كبيكن اف تصنع حسب ابؼواصفات . ابؼتأرجحة )العادية( كابؼتزحلقة كالق
( .عموما فاف ابواب ابؼسكن لذكم الاحتياجات ابػاصة بهب اف تكوف كفق 89 88،ص2012،

  : ابؼواصفات الاتية

سم لسهولة حركة الكرسي  90بهب أف لا يقل عرض فتحات الأبواب داخل الأبنية السكنية عن -
سم  30كضع لوح بضاية معدني اسفل الباب حتى ارتفاع  - .لقادرين على ابؼشيابؼتحرؾ كابؼعاقتُ ا

  .للوقاية من صدمات الكرسي

عدـ كضع حواجزعند الأبواب, كترؾ مساحات للحركة خلف كأماـ الأبواب لا تقل عن  -
  .سم150Xسم120
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ذراع كلا يستخدـ بذهيز الأبواب بدسكات مناسبة للشخص ابؼعاؽ ، فيجب أف يكوف مقػبض البػاب بػ-
  .سم كبيكن إضافة بفسك  خرلتسهيل إغلاؽ الباب100سم ك90الكركم كيرتفع عن الأرض مابتُ 

سم 100لتفادم الاصطداـ يلزـ كضع زجاج للرؤية للأبواب في ابؼمرات العامة على إرتفاع لايزيد عن 
   .(Leontiev,2001,p20).من الارض  

 
 تربط بصريا فيزياكيا كفضاءا داخليا بآخر. اك الفضاء الداخلي بابػارج من العناصر الانتقالية التيالنوافد:

،كبصورة رئيسة يتحكم حجم كشكل كموقع النافذة في اكتماؿ الرؤية البصرية لسطح جدار ما 
كللاحساس بالتطويق ن اساسيا في توفتَ التهوية الطبيعية في الفضاءات الداخلية حيث تتولد التيارات 

لعب النوافذ دكرا ابؽوائية باختلاؼ ضغط كدرجة حرارة ابؽواء بتُ ابػارج كالداخل كتتأثر الذم بوملو . ت
   .(p210,1987, Ching).مسارات ىذه التيارات بهندسة كتصميم الابنية 

عموما عند تصميم النوافذ للمساكن ابغديثة لذكم الاحتياجات ابػاصة ، بهب اف تكوف كفق 
سم من الأرضية كمربوة 130مسكة فتح النافذة على ارتفاع لا يزيد عن مواصفات معينة منها اف تكوف 

سم للسماح للشخص  60-75للحركة كأف لا يتجاكز ارتفاع النافذة من الأسفل عن الأرضية ما بتُ 
 (Calmet,1990,p10) .      ابعالس على الكرسي ابؼتحرؾ بالنظر من خلابؽا إلذ ابػارج

ي منافذ الانتقاؿ العمودية التي يستعملها الانساف للانتقاؿ بتُ ابؼستويات الادراج ى : الادراج والسلالم
 1988)سلمان ،ابؼختلفة )الطوابق ( في الابنية ، حيث بزتلف مواقعها كتصميمها باختلاؼ الابنية 

علما باف ابؼعيار الوظيفي الاساسي في تصميم ام نوع من الادراج ىو الاماف كسهولة الصعود (. 317ص
  كؿ ، كالذم يتعلق بارتفاع كعرض كل درجة من الدرجات كبعرض الدرج نفسوكالنز 

.( Krier ,1988,p43 ).       
كللادراج أنواع عديدة حسب استخدامها ككظيفتها كبشكل عاـ فإف أغلب الادراج لا تناسب 

لعليا بالنسبة سم ابغدكد ا15يعتبر ارتفاع الدرجة  .الأشخاص ابؼعاقتُ القادرين على ابؼشي ككبار السن
للأشخاص ابؼعاقتُ القادرين على ابؼشي كابغركة. كلعدـ ن مع برقيق عامل الأماف بيكن اقتًاح أف تكوف 

-12سم. إف بذاكز مقياس ابػطوة كالراحة كثتَا ن كيقتًح أف يكوف العدد ما بتُ 30عرض الدرجة 
 (Leontiev,2001,p29). . درجة10
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اص ابؼعاقتُ كيفضل عدـ كجود بركز في القائمة أك درجات حرة كلشكل الدرجة أبنية بالنسبة للأشخ
أيضا أف دكف قائمة ، كالتفكتَ بوضع ابغلوؿ ابؼناسبة كخاصة للأشخاص من مستخدمي العكازات . 

  :كبيكن تلخيص ابؼواصفات كابؼعايتَ ابؼطلوبة لوضع الدرج في ابؼسكن بدا يابٌ
  .وم على درجات في الإستًاحاتبهب عدـ إستخداـ الدرج الدائرم أك الذم بوت

 سم كاف تكوف درجاتو متساكية 30سم كلا يػقػل عػرضها عػن 15إرتػفػاع الػدرجات لايػزيػد عن 
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 خلاصة الفصل:

نظرا بؼا بً التطرؽ إليو في ىذا الفصل فإف علم ابؽندسػة البشػرية أك الأرغونوميػػا ذلػػك ابؼيػداف الػذم يسػعى 
سػػػػػػتفادة مػػػػػػن نتػػػػػػائج عػػػػػػدة علػػػػػػوـ لتكييػػػػػػف كػػػػػػل مػػػػػػا بوػػػػػػيط بالإنسػػػػػػاف )العامػػػػػػل( الآلات مػػػػػن خػػػػػػلاؿ الا

كالتصػميمابعيػد بؼواقػع العمػل لتجعلػو أكثػر راحػة كأمػن كإنتاجيػة، كىػي مػن الدراسات التي يتوجب أف بذد 
 مكانها في بؾاؿ دراسة كتفستَ كل ما بىص ابؼعاقتُ حركيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثالث
 الأبعاد الجسمية



 

 

 الفصل الثالث: الأبعاد الجسمية
 تمهيد

 ( مفهوم القياسات الجسمية1

 (الخلفية النظرية لمصطلح علم قياس ابعاد الجسم2

 (الهدف من القياسات الجسمية3

 (أىمية القياس الانثروبومتري4

 ( العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية5

 اسات الجسميةتصنيف القي-(6

 ( شروط القياس الانثروبمتري الناجح7

 علم قياس الابعاد الجسمية أو الهندسة الانتروبومتري(8

خلاصة   
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 تمهيد:

يسعى الإنساف في كل يوـ من حياتو اليومية إلذ بؿاكلة البحث عما يناسب أبعاد جسمو كخصائصو 
لو من تسهيلات كأثاث في البيت كالعمل أك ابؼختلفة، كىذا انطلاقا بفا بىتاره من لباس إلذ ما يستعم

ما يصادفو من بفرات أك أبواب ضيقة بأماكن بـتلفة، كعليو فإنو بوتاج إلذ الاحتكاؾ بالكثتَ من 
التسهيلات التي بؽا علاقة بجسمو سواء بطريقة مباشرة أك غتَ مباشرة، مثل ما ىو ابغاؿ بالنسبة 

كاتب، مراكز العمل، الألبسة ...كغتَىا من الأشياء للكراسي، ابؼقاعد، الطاكلات، الأسرة، ابؼ
 .ابؼختلفة

كفي ىذا الفصل سنحاكؿ التطرؽ للتعريف بالقياسات ابعسمية للإنساف كابػلفية النظرية لتطور 
، كابؽدؼ كالابنية كالعوامل كالتصنيفات كالشركط  كتطبيق الابعاد ابعسمية في التصميم.  ابؼفهوـ
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 :ت الجسميةمفهوم القياسا (1
 :تعريفها

)محمد صبحي القياس ىو: تقدير الأشياء كابؼستويات تقديرا كميا كفق اطار معتُ من ابؼقاييس ابؼدرجة 

 (.37،ص 1979، 

)إبراىيم كيعرفو السلامة : برديد درجة اك كمية اك نوع ابػصائص ابؼوجودة في شيء ما 

 (.20،ص1980السلامة،

كلكن تبقى الدقة بـتلفة من حالة لأخرل، كقد أكضح ذلك  كرغم اف كل شيء موجود بيكن قياسو
العالد ثركف دايك في فلسفتو ابؼشهورة  "كلما يوجد بدقدار ككل مقدار بيكن قياسو". )بؿمد 

( كعن طريق ابؼعرفة الشيء الذم يريد قياسو بكدد القياس الذم سوؼ 37،ص1979صبحي،
ة ،فهناؾ مثلا الطوؿ كالوزف الذم بيكن قياسهما نستخدمو إضافة الطريقة القياس كالوحدة ابؼستخدم

مباشرة بالأدكات ابؼعركفة كىناؾ بعض الصفات اك السمات التي لا بيكن قياسها بصورة مباشرة مثل 
 الصدؽ ك الذكاء ك على العموـ فاف القياس ابؼباشر اسهل من القياس غتَ ابؼباشر ه

 اما القياسات ابعسمية فإنها تعرؼ ب:

جسم الانساف كىذا يشمل قياسات الطوؿ كالوزف كابغجم كالمحيط ابعسم ككل ك  دراسة مقايس
 (236،ص1983)أسامة كامل وعلي،الاجزاء ابعسم ابؼختلفة. 

كالقياسات ابعسمية ىي فرع من علم الاجناس البشرية الانثركبولوجيا الذم يبحث في قياس ابعسم 
ارجية الداخلية بعسم الانساف ، ك سجل التاريخ البشرم ,كىو العلم الذم يعتٌ بدراسة القياسات ابػ

عند قيامو بتجميع ابؼعلومات عن قياسات جسم  1860الفصل الأكؿ للعالد السويدم "كتلي" عاـ 
الانساف كمقارنة أجزاء ابعسم من مناطق متفرقة من العالد ، تلي ذلك ظهور علماء مثل )سارجنت( 

ة المجهود البدني الشاؽ مع الاعتماد على قياس حجم ينادكف باف قوة العضلية أبنية كبرل بؼمارس



الابعبد‌الدسوية ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثبلثالفصل‌ال  
 

35 
 

(، اذ بىتلف ابعسم من شخص الذ 5،ص1984ابعسم للإنساف كتناسق اجزائو )ابضد، علي فهمي،
 .اخر من حيث القياسات ابعسمية كارتباطها بالنواحي البدنية فضلا عن النواحي ابؼهارية

كاجزائو ابؼختلفة ،حيث يستفاد من  كونو علم قياس جسم الانساف  1973(mathews)ويعرفو:
محمد نصر ىذا العلم في دراسة تطور الانساف كالتعرؼ على التغتَات التي بردث لو شكلا )

 (34،ص1994الدين،

ىو علم الذم يهتم كيبحث في القياس ابػاص بحجم ابعسم البشرم كشكلو ك  :اجرائيا ويعرف
لمحيطات كالاعماؽ كنسب ابعسم كحجمو كبظك اجزائو ابؼختلفة ك يتضمن قياسات الوزف كالطوؿ كا

 .ابعلد ، كىذه القياسات تقدـ معلومات عن التطور كالنمو ابعسماني كبرديد تركيب ابعسم 

 : الخلفية النظرية لمصطلح علم قياس ابعاد الجسم (2
علم قياس ابعاد ابعسم مشتق من الأصل الاغريقي لكلمتي   (anthropometery)اف مصطلح
 (METRIKOS( كقياس  )S)anthropالانساف ))

يرجع الاىتماـ بالقياسات ابعسمية الذ العصور متناىية في القدـ ،ففي ابؽند القدبية كانوا يقسموف 
( جزء بطريقة )بظيث( ، ك في مصر القدبية قسم ابعسم الذ  48ابعسم الذ بشانية كأربعتُ جزء )

الأكسط ،اذ كانت الاجساـ النموذجية  ( جزء قطعا متساكية ، حيث كاف معيار قياسها الاصبع19)
 .في ذلك الوقت ىي الاجساـ الضخمة الطويلة

كفي فتًة ابغضارة الاغريقية القدبية بذلت بؿاكلات عديدة لتحديد كحدة القياس بيكن عن طريقها 
( بموذجا للمحاكلة بؼعرفة 20التأكد من صحة تناسب أجزاء ابعسم  فاستخدـ في ذلك عشركف )

بموذجا   (polyclets) "يس التي تناسب أجزاء ابعسم البشرم ، كما اعد " بوليكليتساكثر ابؼقاي
ارامي الرمح في بؿاكلة منو لوضع اكمل التناسق بتُ الأجزاء ابعسم الانساف ، فقد صور ابعسم 
الكامل في صورة رياضي عريض ابؼنكبتُ مرتفع الصدر، كقد استمر ىذا التصميم بموذج ابعسم 

 .ر من مئة عاـ الانساف لاكث
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عرض  (al paa)من الانف الذ الاصبع الكبتَ ، ك الباغ   (alwar): الوارومن مقاييس العرب 
طولا بؼساعد ك الكتف ، ك الاصبع طوؿ عقلة  (diraa)الذراعتُ من كضع الذراعتُ جانبا ،كالذراع 

ك الاصبع الصغتَ . السبابة ، ك ابؼسافة بتُ الابهاـ كالسبابة ، كالشبر ابؼسافة بتُ الابهاـ 
 (62،،ص2014)بنورعمر

كلد يعرؼ علم قياس ابعاد ابعسم كعلم مستقل بحد ذاتو الا على يد عالد  "كيتلات" الذم نشر  
،كتلتو كتابات كبحوث أخرل في ىدا الاطار خلاؿ  1870سنة   anthropometery كتابو
للسلالات البشرية بؿاكلة  ( عبارة عن دراسات مقارنة1975،كانت كما يشتَ )ركبرتس 19القرف 

 .إبهاد فركؽ في الوظائف ابعسدية 

لد يلتفت الذ العلاقة بتُ علم القياس ابعاد ابعسم كرفع الإنتاجية العامل بجدية الا من خلاؿ ابغرب 
( حينما بدا الاىتماـ ينصب على دكر ابؼتطلبات ابعسدية في التصميم أدكات 1940العابؼية الثانية )

 .ابعلوس التحكم ككضعيات

( باف الصفات الفيزيقية اكبالأحرل الانثركبولوجيا 1975)روبوك،واخرون،اف ىذا لاينفي رأم كل من 
الفيزيقية كعلم قياس كتسجيل يرجع اصلها الذ  اسفار  الذم أكضح الفركؽ ابعسدية بتُ السلالات 

 ابن بطوطة ككذلك خلاؿ رحلاتو ، كبكن نرجح القوؿ اف الرحالة العربي البشرية التي مر بها من
 .الادريسي كانا قد توصلا الذ نتائج بفاثلة 

لقد شهد اكاخر القرف التاسع عشر ك اكائل القرف العشرين اىتماما ك تطورا في قياس ابعاد ابعسم 
ك ابؼقارنة بتُ الانساف ابؼاضي ابغي ، ككذلك بقايا العظاـ انساف القركف ابؼاضية ، كابؽدؼ من ذل

 انساف ابغاضر .ك 
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اف احصائيات المجندين خلاؿ ابغرب الاىلية في الولايات ابؼتحدة كابغربتُ العابؼيتتُ أعطت منطلقا 
 جديدا لعلم قياس ابعاد ابعسم ، كمن ىذه الدراسات نذكر :

، دافنيورت  BAXTER  ،1875، بكستً   1869GOULDغولد 
 ، مصلحة الانتقاء في الولايات ابؼتحدةDAVENPORT &LOVE،1921كلوؼ

-RANDALL1947، رنداؿ  HOOTON ،1949،ىوتن 1943الامريكية 
1949.. 

كبهذا اصبح علم قياس ابعاد ابعسم احد فركع الانثركبولوجيا مع بداية القرف العشرين ، رغم انطرؽ 
البحث كالقياس كانت بزتلف من باحث لأخر ، بحيث اصبح مشكل طرؽ قياس كتقنينو يطرح نفسو 

 1906كل كاف في مؤبسر العابؼي للانثركبولوجيتُ الذم اتعقد في افريل ،ك أكؿ ما طرح ىذا ابؼش
بدوناكو حيث خرج ابؼؤبسركف بتقنتُ اغلب قياسات ابعمجمة كالراس كالوجو ، كفي ابؼؤبسر العابؼي سنة 

 .تقنتُ بؾموعة من القياسات اجتمعت معظم الآراء حوبؽا 1912

عل من الضركرم إبهاد تقنيات دقيقة ، كىو ما نادل بو  الا اف تطور ابغاجات التطبيقية فيما بعد ، ج
" ، فلقد كانت اىداؼ كاىتمامات 1968ك "ىارزبرغ 1971كل من )غارات / ككنيدم ( 

الباحثتُ الأكائل بزتلف عن اىداؼ كاىتمامات الباحثتُ ابؼعاصرين في ميداف القياس ابؽندسي لأبعاد 
فلا زالت نتائج الباحثتُ الأكائل تستخدـ في  ابعسم ،كبالتالر اختلفت طرؽ قياس ، كمع ذلك

التصميم ، كطرقهم تطبق على مشاكل البحث ابغالية ك ىدا لا ينبغي معرفة طرؽ الأكائل كلاينفي  
.)بوحفص كذلك البحث في إبهاد طرؽ حديثة تتلائم كمستجدات البحوث ابغديثة 

 (76،ص2004مباركي،
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 :الهدف من القياسات الجسمية  (3
كبومتًم في قياس ابعسم البشرم بغرض التعرؼ على مكوناتو ابؼختلفة كتوظيف اف الانثر  -

 :نتائج العمليات القياس لتحقيق غرضتُ أساسيتُ ىم ا
 .التعرؼ على العوامل البيئية التي بيكن اف تؤثر على البنياف ابعسماني -
 تقونً البنياف ابعسماني. -

كاؼ من ابعاد ابعسم بحيث يوضع في كبيكن اف بىتلف تقونً ابعسماني عن طريق قياس عدد  
الاعتبار كل العوامل التي بيكن اف تؤثر على ذلك البنياف مثل : التغذية كابؼمارسة الرياضية كأسلوب 

 (67،ص2014)بنور عمر،حياة الفرد كابؼستول الاقتصادم كالاجتماعي كالوراثة كغتَىا 

 :تًم في النقاط التاليةكحسب بؿمد نصر الدين بيكن برديد اىداؼ القياس الانثركبد -
 برقيق من تأثتَ العوامل على نوع كطبيعة بياف ابعسم كتركيبو -
 بيكن استخداـ القياسات ابعسمية للمقارنة بتُ الافراد -
 .اكتشاؼ النسب ابعسمي لشرائح العمر ابؼختلفة -

 (30ص،  1997)محمد نصر الدين،التعرؼ على الصفات كابػصائص ابؼرفولوجية الفارقة بتُ الاجناس  -

 :أىمية القياس الانثروبومتري (4
الانثركبومتًم ىو فرع من فركع الانثركبولوجيا يبحث في القياس ابعسمي البشرم كالقياسات  -

الانثركبدتًية ذات أبنية كبتَة في تقونً بمو الفرد ، فالتعرؼ على الوزف كالطوؿ في مرحلة سنية بـتلفة 
ند الافراد ، فابؼقاييس الانثركبدتًية تعد احد الوسائل يعتبر احد ابؼؤثرات التي تعبرعن حالة النمو ع

ابؽامة في تقونً الافراد ، كفي ىذا ابػصوص يقوؿ  "رايتسوف"  ك "جاستماف"  ك" ركبيتز" ربدا تكوف 
ابؼعايتَ الوحيدة التي في متناكؿ اليد ابؼدرس لاف ابغكم على حالة الصحية ك النمو ابعسماني للطفل 

الطفل ككزنو ، كما يقوؿ  " دريسكوؿ " : اف طوؿ الطفل كعلاقتو بوزنو ىي تكرار قياس طوؿ 
  1997)محمد نصر الدين،كعمره تعتبر من الدلالات التي يتعتُ على تقدير مستول النمو ابعسمي

 .(33،ص
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كما اف للقياسات الانثركبدتًية علاقة عالية مع العديد من المجالات ابغيوية ، فالنمو ابعسمي لو علاقة 
لصحة كالتوافق الاجتماعي كالانفعالر للفرد كما اف لو علاقة بالتحصيل كالذكاء للطفل ، فهناؾ با

علاقة بتُ النمو ابعسمي ك النمو العقليا لأطفاؿ الاسوياء جسميا ، كقد بً التوصل في دراستتُ من 
بعسمية في افضل الدراسات في ىذا المجاؿ الذ علاقات ابؼوجبة بتُ الذكاء ك عدد من ابؼقاييس ا

( سنة حيث برققت اعلى ارتباطات بتُ الطوؿ كنسبة 17( الذ سبع عشرة)2الاعمار من سنتتُ )
الذكاء عند الأكلاد ، كبييل الأطفاؿ ابؼوىوبوف عقليا الذ التفوؽ خلاؿ ابؼراحل النمو في الطوؿ كالوزف 

 ار التحصيل.كالسن ابؼشي كالصحة العامة ،ككذلك في الدراجات ابؼدرسة كفي درجات اختب

كما اثبت "تتَماف" اف الاذكياء اعلى كاحد من ابؼئة يتفوقوف على اقرانهم العاديتُ في الوزف كالطوؿ . 
 .(62،ص2014)بنور ،

 :العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية (5
كتعد من العوامل ابؼهمة كابؼؤثرة في القياسات ابعسمية ،حيث اثبتت الدراسات كالبحوث :البيئة -
كيب ابعسم البشرم بىتلف من بيئة الذ أخرل اختلافا نسبيا ، كقد يرجع تفوؽ بعض لأجناس انتً 

البشرية في بعض الأنشطة الرياضية التنافسية الذ تأثتَ البيئة في قياساتهم ابعسمية ، كما اف ىناؾ 
عوامل بيئية تؤثر في نسب أجزاء ابعسم مثل درجة ابغرارة ك الارتفاع عن ابؼستول سطح 

 (.176،ص1996.)،احمدمحمدحرالب

كتعتٍ بؾموعة من الصفا تتحدد بابؼوركثات على نقل الصفات الوراثية بتُ الوالديتُ الذ :الوراثة -
ابعنتُ ، فنجد اف بعض الأشخاص يرث بعض الصفات ابعسمية ك البدنية كما يتضح ذلك في 

) وجيو ابػواص الوراثية للفرد. اختلاؼ الطوؿ اختلافا كبتَا بتُ الافراد ابعنس البشرم التي تعكس 

 (.292،ص 2000محجوب ،
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 اف ك الانساف جسم في انثركبدتًية تغيتَات الذ ابؼؤدية العوامل احد الرياضي التدريب يعدالتدريب: -
 التغتَات بعض الفرد تكسب طويلة زمنية بؼدة ك بانتظاـ الرياضية الأنشطة أنواع من نوع أم بفارسة
 (63ص ( 1975)قاروز صباحالنشاط. ) ذلك طبيعة كفق مللجس ابػارجي الشكل في

 خفيف جد ىو بدا الاحتفاظ أك ملابس بدكف ابعسمية الأبعاد تقاس ما عادة:و الأجهزة الملابس-
 جهة ،كمن جهة من الدراسات لكل بالنسبة كشامل بؿدد معيار اتباع أجل من ىذا ك ، فقط منها
 إلذ مهنة من بزتلف تبقى الأختَة ىذه ،فغن معينة بدلابس القياسات ىذه أخذت كلو حتى أخرل
 ابػاصة أك العادية منها سواء ابؼلابس بدختلف ابؼتعلقة ابغقيقة بؽذه التفطن بهب كعليو ، أخرل

 ابؼعتٍ للبعد يقابلها ما إضافة ك الاعتبار بعتُ أخذىا أجل من كىذا ، الواقية الأجهزة ك بابؼعدات
 أك ملابس ارتداء ابؼشغل من ابػاصة البيئات تتطلب ما فعادة ، ذلك الامر استلزـ كلما مباشرة
 ، ابغرارة بىص فيما ابؼتطرفة للبيئات بالنسبة ابغاؿ ىو كما ، خاصة أغراض ذات أك كاقية معدات
 .(66ص  1975قاروز )صباح ...الخ الضغط  ، الاضاءة الضوضاء ، البركدة

 ، بـتلفة بدرجات ابعسمية الأبعاد على ابػاصة كأ العامة العمل ملابس أنواع بـتلف تؤثر كىكذا
 حاكؿ كقد ، القامة طوؿ على تغيتَ من يدخلو ما ك ابغذاء كعب ارتفاع ذلك على مثاؿ كأحسن
 التجهيزات كبعض العامة بابؼلابس ابػاصة اللازمة للزيادة العامة التقديرات بعض كضع الباحثتُ بعض
 . (68ص  1975قاروز باح)ص يقابلها من أبعاد جسمية بؼا ابػاصة

لا يؤثر ارتداء ابؼلابس على الزيادة في الأبعاد ابعسمية فحسب ، بل بيكن أف ينقص من ابغركة ك 
القوة ابؼفصلية ، ككذا الدقة ك ابؼهارة ، كبالتالر أداء بعض ابؼهن التي تتطلب ىذه ابػصائص ، كفي 

من أجل دراسة تأثتَ اللمس عن الأداء ،  فردا 17ىذا السياؽ قاـ  " ككلك " ك بصاعتو بتجربة على 
طبق على ىؤلاء ابؼفحوصتُ اختبار تركيب ابؼسامتَ للمهارة اليدكية برت الظركؼ التجريبية  حيث

 :الثلاث التالية

 .اليداف بدكف قفاز -
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 .اليداف بالقفاز العادية -
 .اليداف بالقفاز الضغطية -

من الأداء ، فدلت النتائج على أف الأداء % 100كقد افتًض الأداء بدكف قفاز كمعيار بيثل نسبة 
% في حتُ أف استعماؿ القفاز الضغطية بىفضو الذ 65بالقفاز العادم يؤدم إلذ ابلفاض الأداء إلذ 

 .%  من ابؼعيار35نسبة  

تتغتَ أبعاد جسم الانساف باستمرار منذ كلادتو ، كحتى كإف كانت ىذه الزيادة قد لتكوف السن :  -
سنة بالنسبة للإناث  17لأحياف ، فإف أغلب الأبعاد يكتمل بموىا في حوالر سن منتظمة في بعض ا

 .(Damon et all, 1971).بالنسبة للذكور 20، ك

كىذا خصوصا بالنسبة للقامة كطوؿ بعض الأبعاد غتَ أف كزف ابعسم قد يزداد مع التقدـ في السن ، 
ض ، العمق ك المحيط ، التي قد تستمر في ككذا ابغاؿ بالنسبة بؼا يرتبط بو من أبعاد جسمية كالعر 

سنة(  ، إلذ أف تبدأ في الابلفاض مع دخوؿ مرحلة الشيخوخة   60-40التزايد طيلة العمر ابؼتوسط )
كما قد تتناقص قامة الفرد مع الاقتًاب من سن الشيخوخة ، لذا يقتًح عدـ الاعتماد على البيانات 

في ابؼصانع من طرؼ متوسطي السن ، سواء كانوا ابػاصة بالشباب لتصميم مراكز عمل تستعمل 
ذكورا أـ إناثا ، بل بهب ابغصوؿ على بيانات بفثلة لكل فئات المجتمع ، كما يتم التصميم بناء على 

 .الفئة أك الفئات التي ستستعمل الشيء ابؼراد تصميمو 

سنة ،  65-45رىم ما بتُ ك قد كجد أف الفركؽ في القامة ك الوزف بتُ فئة الأفراد الذين تتًاكح أعما
 :كالذين ىم في العشرين سنة كانت كالآبٌ

 .سم 4-القامة )ذكور ك إناث( =  -
 .كلغ6الوزف )ذكور( = +  -
 (Grand jean, 1980).كلغ 10الوزف )إناث( = + -
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عادة ما يتفوؽ الذكور على الإناث في أغلب الأبعاد ابعسمية ، كما ىو ابغاؿ بالنسبة  :الجنس -
ارتفاع ابعلوس كالوقوؼ ، إلا أف الإناث بدكرىن بوتفظن بالتفوؽ على الذكور فيما لطوؿ الرجل ك 

بىص عرض كبظك الردفتُ ككذا بظك الفخذين ، ىذا بالإضافة إلذ ما تأبٌ بو مرحلة ابغمل لدل 
الاناث من تأثتَ ، خصوصا على مستول البطن ك ابغوض كالثديتُ ، ابتداء من الشهر الرابع للحمل 

 ( Damon1971) 

عادة ما تقاس الأبعاد ابعسمية في كضعية مستقيمة سواء بالنسبة للوقوؼ أك  :وضعية الجسم-
ابعلوس ، إلا أف ىذه الوضعية قلما تتبع في ابغياة ابؼهنية أك غتَىا ، غالبا ما بوتوم كل من ارتفاع 

بهعل ىذه الأبعاد أقل  ابعلوس ك ارتفاع الوقوؼ ، ككذا ارتفاع العتُ نوعا من الاربزاء ، الأمر الذم
سم أقل بالنسبة  1.91بفا كانت عليو عند قياسها في الوضعية ابؼستقيمة ، حيث قدر ذلك بحوالر 

 .سم أقل بالنسبة للجلوس  4.45للوقوؼ ، ك

ىذا بالإضافة إلذ أف ارتفاع الوقوؼ أقل من طوؿ ابعسم سواء في كضعية الاستلقاء على  البطن أك 
 على الظهر

 ergonomics.com/ar/-http://www.prevention( (.69، )أبعاد ابعسم،ص 

بفا لا شك فيو أف بـتلف التطورات التي عاشها الإنساف قد انعكست عليو :الفروق التاريخية -
ن حتُ لآخر تغيتَات عن الأبعاد سواء بالسلب أك الإبهاب ، كبالتالر فإنو من ابؼتوقع أف تطرأ م

ابعسمية ، حيث لوح  في العصور الأختَة ازدياد في طوؿ القامة بصفة خاصة ك ابغجم بصفة عامة  
الأمر الذم يطرح التساؤؿ عن مدل صلاحية البيانات القدبية ك ضركرة مراجعتها من حتُ لآخر 

بصفة عامة بالنسبة للكثتَ من خصوصا مع برستُ مستول التغذية بصفة خاصة ك مستول ابؼعيشة 
المجتمعات ، حيث حدثت زيادة معتبرة في حجم ابعسم لدل الطبقة العمالية بأكركبا منذ ابغرب 

العابؼية الثانية ، كىو الشيء الذم يرتقب حدكثو بابؼثل لدل الدكؿ السائرة في طريق النمو ، لذا فإنو 
 .خر من ابؼستحسن مراجعة بيانات أبعاد ابعسم من حتُ لآ

http://www.prevention-ergonomics.com/ar/
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ergonomics.com/ar/-http://www.prevention(    (.70، )أبعادابعسمص 

( : الذ اف القياسات ابعسمية بيكن 1997يشتَ رضواف ):تصنيف القياسات الجسمية (6
 :كضعها في بطس بؾموعات رئيسة ىي 

ر طوؿ ابعسم الكلي من الوقوؼ ، طوؿ ابعذع من ابعلوس ، طوؿ بيثل ىذا ابؼؤش الاطوال : -
العضد ، طوؿ الساعد ، طوؿ الكف ، طوؿ الساعد مع الكف ، طوؿ الطرؼ السفلي ، طوؿ 

 .الفخذ ، طوؿ الساؽ ، طوؿ القدـ 

: كيتضمن : اتساع الراس ، اتساع الكتفيتُ ، اتساع ابغوض ، اتساع الاتساعات او الاعراض -
 .الفخذيتُ ، اتساع الركبة ، اتساع رسغ القدـ ، اتساع ابؼرفق ، اتساع رسغ اليد ابؼدريتُ

 -كتتضمن بؿيط الرقبة ، بؿيط الراس ، بؿيط الكتفتُ ، بؿيط الصدر ، )الشهيقالمحيطات : -
زفتَ( ، بؿيط الوسط ، بؿيط البطن ، بؿيط الورؾ ، بؿيط الفخذ ، بؿيط الركبة ، بؿيط الركبة ، بؿيط 

 ؽ ، بؿيط رسغ القدـ ، بؿيط العضد )ثتٍ، ابؼد( ، بؿيط الساعد ، بؿيط رسغ اليد .السا

كيتضمن : اسفل العظم اللوح ، عند ابػط الأكسط للإبط ، عند الصدر ، سمك ثنايا الجلد : -
اعلى ابؼرفق ، عند منتصف الفخذ ، اعلى عظم الركبة ، عند العضلة ذات الثلاث لرؤكس العضدية ، 

 عد من ابػلف .اعلى السا

كتعتبر ابؼقاييس ابعسمية كسيلة لتقييم بمو الفرد من الناحية ابعسمية ، حيث تأخذ وزن الجسم : -
ىذه الناحية عدة مظاىر مثل) الطوؿ ، الوزف( ، حيث اف طوؿ الطفل كعلاقتو بوزنو كعمر ، تعتبر 

 .( 34،ص1995يقع ، ) شحاتو ، و بر من الدلالات التي تعتُ على تقدير مستول النمو ابعسمي

 :شروط القياس الانثروبمتري الناجح (7
 :لكي بوقق قياس الدقة ابؼطلوبة منو بهب اف تراعى النقاط التالية أولا:

 اف يتم قياس كابؼختبر عار بساما " الامن مايو غتَ بظيك " -

http://www.prevention-ergonomics.com/ar/
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 توحيد القائمتُ بالقياس كالأجهزة ابؼستخدمة ك كذلك ظركؼ القياس -
 .دمة في القياس للتأكد من صلاحيتهامعايرة الأجهزة ابؼستخ -
اذا كانت القياسات بذرل على الاناث بالغات بهب التأكد من انهن لا بيرف بفتًة الدكرة  -

 .الشهرية في اثناء اجراء القياسات كما بهب بزصيص مكاف مغلق لإجراء القياسات عليهن 
 ضوعة .تسجيل القياسات في بطاقة التسجيل بدقة ، على كفق التعليمات ابؼو  -

 اجراء القياسات انثركبدتًيةثانيا : 

 :يلزـ اف يكوف القائموف على بعملية القياس على ابؼاـ تاـ بدا يلي

 :( النقاط التشربوية المحددة لاماكن القياس كما يلي-أ

 اعلى نقطو في ابعمجمة. -
 ابغافة الوحشية للنتوء الاخركمي. -
 ابغافة الوحشية للراس السفلي لعظم العضد. -
 ء الابرم لعظم الكعبر.النتو  -
 النتوء ابؼرفقي. -
 النتوء الابرم لعظم ابغر قفي. -
 مفصل الارتفاؽ العاني. -
 ابؼدكر الكبتَ للراس العليا الفخذ. -
 .ابغافة الوحشية بؼنتصف مفصل الركبة -
 البركز الانسي للكعب. -
 البركز الوحشي للكعب. -
 ( أكضاع ابؼختبر اثناء القياس.-ب

 ياس.(طرؽ استخداـ أجهزة الق-ج
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 (.5،ص2013)  علي جواد،( شركط القياس الفنية ك التنظيمية ك تطبيقها بدقة. -د

 :علم قياس الابعاد الجسمية أو الهندسة الانتروبومترية  (8
مشتق من الأصل الإغريقي لكلمتي إنساف  (Anthropométie)تعريف علم قياس أبعاد ابعسم 

 (Anthrops)  كقياس(metricos).  ،(.155،ص2004)بوحفص مباركي 

كعادة ما يعرؼ علم قياس الأبعاد ابعسمية بأنو تطبيق الطرؽ الفيزيقية العلمية على الإنساف من أجل 
)حمو بوظريفة تقييم الرسومات ابؽندسية ك ابؼنتوجات ابؼصنوعة بهدؼ ضماف ملاءمتها للمستعمل بؽا . 

 (.50،ص1996، 

تو إلا على يد عالد الإحصاء البلجيكي  كلد يعرؼ علم قياس أبعاد ابعسم كعلم مستقل بحد ذا
، كتلتو كتابات كبحوث أخرل  1870سنة  Anthropométrie كيتلات ، الذم نشر كتابو

عبارة عن دراسات مقارنة  1975في ىذا الاطار خلاؿ القرف التاسع عشر ك ىي حسب ركبرتس 
 (.155،ص2004مباركي، .) بوحفص للسلالات البشرية لمحاكلة إبهاد الفركؽ في الوظائف ابعسدية 

كتنقسم الأبعاد ابعسمية التي تهم ابؼختص في الأرغونوميا إلذ قسمتُ أساسيتُ: يتعلق الأكؿ بالأبعاد 
ابعسمية التًكيبية ، كالتي عادة ما يطلق عليها مصطلح الأبعاد الستاتيكية : كىي تهتم بالأبعاد 

 .الطوؿ ، العرض ، كعمق بـتلف أجزاء ابعسمالبسيطة الثابتة بعسم الإنساف ، مثل الوزف ، القامة ، 

أما الثاني : فيسمى بالأبعاد ابعسمية الوظيفية أك الديناميكية: كىي عا  القياسات ابؼركبة ابػاصة 
) حمو بأبعاد جسم الإنساف ابؼتحرؾ ، كما ىو ابغاؿ بالنسبة للوصوؿ تبعا بؼختلف زكايا ابؼفاصل . 

 (.50،ص1996بوظريفة، 

 :سمية الديناميكيةالأبعاد الج 1.1
كىي أكثر  (.167،ص2004.)بوحفص مباركي، ىي تلك القياسات التي تصف ابعسم في حالتو ابؼتحركة 

تعقيدا من الأبعاد الستاتيكية ك من الصعب قياسها ، كىي تعا  القياسات ابؼركبة ابػاصة بأبعاد 
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.)حمو بوظريفة، زكايا ابؼفاصلجسم الإنساف ابؼتحرؾ ، كما ىو ابغاؿ بالنسبة للوصوؿ تبعا بؼختلف 

 (.50،ص1996

 :الأبعاد الجسمية الستاتيكية 1.2
 (.155،ص2004.)بوحفص مباركي، بىتلف قياس أبعاد ابعسم باختلاؼ اىتماـ الباحث

.)حمو بوظريفة، كعادة ما تؤخذ الأبعاد ابعسمية الستاتيكية بتثبيت جسم الفرد في كضعية معيارية

 (.50،ص1996

ية تؤخذ في كضعية ساكنة كىي سهلة القياس ك من ابؼمكن استعمابؽا كأخذىا بعتُ فالأبعاد الستاتيك
 (.155،ص2004.)بوحفص مباركي، الاعتبار عند تصميم الآلات

 :تطبيق الأبعاد الجسمية في التصميم 8.3
يرتبط عدد كنوع الأبعادابعسمية ابؼقاسة بالغرض من الدراسة التي ينوم كل باحث القياـ بها ، لذا 

لا بيكن للمصمم استعماؿ بيانات معينة في التصميم قبل ابزاذ بعض الإجراءات للتأكد من فإنو 
صلاحيتها في برقيق ابؽدؼ من التصميم الذم ىو بصدد ابقازه ، كمن بتُ ىذه الاحتياطات بيكن 

 :ذكر ما يلي

بهب برديد المجتمع الذم سيستعمل ىذه الأجهزة ، ىل ستستعمل من طرؼ بؾتمع معتُ ه  -
مدنيتُ أك عسكريتُ ه راشدين أك أطفاؿ ه ذكور أـ إناث ه على مستول بؾتمع كاحد أـ على 

 ابؼستول الدكلر ه

مراعاة طبيعة النشاطات ابؼراد القياـ بها ككلما يطبعها من خصائص ، من مدة ، تكرار ، فتًات  -
 .الراحة ، الرؤية ، مستول الأمن ، الارتياح
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راد استعمابؽا بأنها ابغالات متشابهة ك أف العينة كبتَة ، شاملة لا التأكد من أصل البيانات ابؼ -
تقتصر على فئة أك طبقة معينة من المجتمع ، كخالية من أم نوع من الاحتمالات التشكيك في 

 .مصداقيتها أك صلاحيتها في التصميم 

ابؼقاسة التي بسثلها  التحقق من بـتلف التعاريف كالتفاصيل ابؼعطاة حوؿ بدايات ك نهايات الأبعاد -
 ىذه البيانات ، كفيما إذا أخذت في كضعية ستاتيكية أك لاه

برديد نوع الثياب كالأجهزة التي ستستعمل أثناء الأداء ك إضافة الزيادة ابػاصة بالبعد ابؼعتٍ مباشرة  -
 .في التصميم

بيانات بالنسبة لبعض بهب ابزاذ ابغذر الشديد عند التصميم لمجموعات مشابهة نتيجة عدـ توفر ال -
 .المجتمعات أك الفئات ك الطبقات ابػاصة ، مع إجراء الكثتَ من المحاكلات كالتجارب

بهب برديد بعد ابعسم الأكثر أبنية في التصميم ، فعلى سبيل ابؼثاؿ يعتبر ارتفاع ابعلوس كعامل  -
 (.66،ص1996.)حمو بوظريفة، أساسي في تصميم مركز قيادة السيارة أك الشاحنة 

 الأبعاد الجسمية لتصميم الكراسي ومناصب العمل: 8.4
كىو عبارة عن البعد العمودم المحصور بتُ قمة الرأس كمستول  :settingheighارتفاع ابعلوس 

سطح الكرسي ، كعادة ما بهلس ابؼفحوص في كضعية مستقيمة كينظر إلذ الأماـ مع كضع كلتا 
فاظ بالساؽ مشكلا زاكية قائمة مع الفخذ كأخرل اليدين فوؽ الفخذين ، ىذا بالإضافة مع الاحت

   .مع القدـ في نفس الوقت

  :من أىم استعمالات ارتفاع ابعلوس ما يلي

 .برديد الارتفاع الأدنى لنقطة استناد الرأس في كضعية ابعلوس -
   .برديد بـتلف التجهيزات التي توضع في مستول الرأس أك فوقو في كضعية ابعلوس -
 ينما ك المحاضرات.تصميم قاعات الس -
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 .برديد أسقف السيارات -
كىو عبارة عن البعد العمودم المحصور بتُ سطح الكرسي ك  shoulderheight:ارتفاع الكتف

أعلى نقطة في مستول ابغافة ابعانبية للكتف كىذا عندما يكوف ابؼفحوص جالسا باستقامة كينظر إلذ 
   :الأماـ مباشرة ، من أىم استعمالاتو

  .الظهر عند تصميم الأرائك ك الكراسي ارتفاع سند -
 (.49،ص1996.)حمو بوظريفة، تصميم مراكز العمل في كضعية ابعلوس ، ارتفاع الرفوؼ  -

كىو عبارة عن البعد العمودم المحصور بتُ سطح الكرسي كأسفل  elbowheight:ارتفاع ابؼرفق
   :عد ، من أىم استعمالاتوابؼرفق عندما يكوف العضد بجانب ابعذع كيشكل زاكية قائمة مع السا

برديد ارتفاع سند الذراع عند تصميم الكراسي ذات السند ابػاص بالذراع ككذا الأرائك  -
   .كمقاعد السيارات

   .برديد ارتفاع العمل في كضعية ابعلوس -
كىو عبارة عن البعد العمودم المحصور بتُ سطح الكرسي كأقصى  thighheight:ارتفاع الفخذ
عليا من الفخذين ، كعادة مايؤخذ ىذا البعد عندما يكوف ابؼفحوص جالسا باستقامة نقطة للجهة ال

  :مع تكوين زاكية قائمة عند مستول الركبتتُ ، من أىم استعمالاتو

  .برديد البعد المحصور بتُ الطاكلة ك الكرسي -
   .ارتفاع مركز أك عجلة القيادة في السيارة -

ىو عبارة عن البعد العمودم المحصور بتُ سطح الأرضية ك  poplitealheigh:ارتفاع خلف الركبة
التي يضع عنها ابؼفحوص قدمو كأسفل الفخذ خلف الركبة عندما بهلس باستقامة كيكوف الساقاف 

  :عموديتُ على للفخذين من جهة كعلى القدمتُ من جهة أخرل ، من أىم استعمالاتو

 . ارتفاع الكراسي بأنواعها ابؼختلفة -
 .كارتفاع الأرائ -
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 ارتفاع الأسرة. -
كىوعبارة عن البعد المحصور بتُ أقصى نقطة لكل كتف  shoulderbreadth:عرض الكتفتُ

كىذا عندما يكوف ابؼفحوص جالسا باستقامة ككاضعا العضد عموديا بجانب ابعسم كمشكلا بو زاكية 
   :قائمة مع الساعد ، من أىم استعمالاتو

  .عرض سند الكراسي ابؼختلفة -
 .لأرائكعرض سند ا -
 .عرض ابؼمرات ابؼختلفة الفردية ك ابعماعية -
 (.50،ص1996)حمو بوظريفة، عرض أبواب النجدة  -

كىو عبارة عن البعد المحصور بتُ أقصى  eblow to eblowbreadt:عرض مابتُ ابؼرفقتُ 
نقطتتُ للمرفقتُ ، عندما يكوف ابؼفحوص جالسا باستقامة يكوف العضد عموديا بجانب ابعذع 

زاكية قائمة مع الساعد ، كبذدر الإشارة إلذ أنو يتم قياس ىذا البعد مابتُ ابؼرفقتُ من كراء كيشكل 
   :الظهر ،من أىم استعمالاتو

 . العرض ابؼوجود مابتُ مربوي الذراعتُ للكراسي -
  .ىو عبارة عن البعد الأفقي المحصور بتُ أقصى نقطتتُ للردفتُ  hipbreadth:عرض الردفتُ

كوف ابؼفحوص جالسا باستقامة كتكوف كلواحدة من ركبتيو بجانبا لأخرل كيشكل بها كىذا عندما ي
 :الفخذ كالساؽ زاكية قائمة ، من أىم استعمالاتو

 .عرض الأرائك -
 عرض الكراسي بأنواعها ابؼختلفة. -

كىو عبارة عن البعد  buttockpoplitellength:الطوؿ من خلف الردفتُ إلذ خلف الركبة
بتُ أقصى نقطة كراء الردفتُ أقصى نقطة كراء الركبة ، عندما يكوف ابؼفحوص جالسا الأفقي المحصور 
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باستقامة ، بؿتفظا بالفخذين بجانب بعضها البعض كعمودين على الساقتُ ، كىذين الأختَين 
 :عموديتُ بدكربنا على القدمتُ ، من أىم استعمالاتو

   .برديد سطح الكرسي -
الكتف إلذ أقصى نقطة في اليد عندما  د الأفقي ابؼمتد من بؿوركصوؿ الذراع: كىوعبارة عن البع
 :تكوف مغلقة ، من أىم استعمالاتو

 .برديد المجاؿ الأقصى الذم بيكن أف تصلو اليد في مركز العمل -
 .برديد ابؼسك -
 (.61،ص1996.)حمو بوظريفة، تعيتُ مواضع ابؼتحكمات فوؽ سطح العمل الأقصى  -
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 :خلاصة

ماسبق تناكلو بيكن القوؿ اف معرفة الابعاد ابعسمية ك برديدىا بدقة جد مهم في عملية  من خلاؿ
التصميم الارغنومي خاصة عند تصميم الارغنومي في مؤسسات ابعامعية لفئة الطلبة ابؼعاقتُ حركيا ، 

 دبؾهم مع لأنها تعتبر الوسيلة الوحيدة التي توفر الراحة لازمة بؽم ، بغية مساعدة بطريقة مباشرة في
الطلبة العاديتُ، كلتسهيل الظركؼ ابؼناسبة بؽم من الناحية الارغونومية ، كعليو فلابد من ابؼسؤكلتُ 
ابؼراعاة للقياسات ابعسمية ك اخذىا بعتُ الاعتبار لتلائم ىذه الشربوة من بؾتمعنا ، فمن اجل البلوغ 

التًبوية ك  لا  يكوف ىذا الا عن طريق  لنتائج جيدة في التعليم لابد من راحة كالأماف في ابؼؤسسات
 .التصميم ابؼثالر ابؼستنبط من القياسات ابؼناسبة لأبعاد ابعسم
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 تمهيد:

ذكم  إف الإعاقػػػػػة ابغركيػػػػػة صػػػػػنف مػػػػػن أصػػػػػناؼ ذكم الاحتياجػػػػػات ابػاصػػػػػة كىػػػػػي تنتمػػػػػي إلذ
الإعاقػػات ابعسػػمية كالبدنيػػة كتتضػػمن العديػػد مػػن أنػػواع الإعاقػػات الػػتي تصػػيب أجهػػزة ابعسػػم الػػتي برػػد 
من قدرتها على التنقل كابغركة بصفة عادية بفا يػؤثر سػلبا علػى أداء ابؼعػاؽ في شػتى المجػالات خاصػة في 

يو التغلػب علػى المحػددات بؾاؿ التحصيل الدراسي بفا يستدعي على ابؼعاؽ أف بوارب مرتتُ: الأكلذ عل
ابؼفركضػػػة عليػػػو بسػػػبب حالتػػػو ابعسػػػمية كالثانيػػػة عليػػػو التغلػػػب علػػػى الكيفيػػػة الػػػتي بهػػػب أف يتقػػػبلهم بهػػػا 

 الآخركف.
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 التطور التاريخي لتربية وتأىيل المعاقين حركيا: -1

لفرنسػية كالػتي كانػت مػا بعػد الثػورتتُ الأمريكيػة كا 19كبداية القػرف  18في السنوات الأختَة من القرف 
استخدمت إجراءات كطرؽ  فعالة في تدريب كتعليم الأطفاؿ ابؼعاقتُ حسيا  كالصم ككػف البصػر، بٍ 
تلتها الإعاقة العقلية كقد كاف شكل خدمات التًبية ابػاصة في ذلػك الوقػت بفػثلا بابغمايػة كالإيػواء في 

ت ابغيػػاة اليوميػػة في ابؼلاجػػي، بٍ تطػػورت تلػػك ابػػػدمات كأصػػبحت تأخػػذ شػػكل تعلػػيم ابؼعػػوقتُ مهػػارا
 مدارس كمراكز خاصة بهم.

كلد يكػػن ابؼعػػاقتُ حركيػػا مقبػػولتُ اجتماعيػػا في المجتمعػػات القدبيػػة كبؽػػذا كانػػت تػػتخلص مػػنهم بأشػػكاؿ 
 sallkـ كأكؿ بضلة للتطعيم بلقاح السالك  1789متنوعة، بٍ جاء أكؿ كصف عيادم للإعاقة سنة 

vaccine   فقد عرؼ من قبل ابؼصػريتُ القػدماء، كقػد ظهػر أكؿ  ـ، أما الشلل الدماغي 1954عاـ
ـ"  ليقدـ أكؿ كصػف عيػادم 1843ـ، بٍ ظهر ابعراح البريطاني " كلياـ لتل 1497كتاب طبي عاـ 

للشلل الػدماغي فقػد بظػي ىػذا ابؼػرض " لتػل" بٍ بعػد ذلػك ظهػرت العديػد مػن الدراسػات الػتي قػاـ بهػا  
شػلل الػدماغي بٍ طػورت أسػاليب العػلاج مػن طػرؼ " كل مػن " كليػاـ جػاكرز، كليػاـ، كسػلر" حػوؿ ال

ـ فقػػػد أسػػػس مستشػػػفى للرعايػػػة كالعنايػػػة بالأطفػػػاؿ ابؼعػػػوقتُ 1863بركنسػػػوف"، أمػػػا " جػػػيمس نايػػػت 
حركيا في مدينة نيويورؾ، بٍ تأسيس مراكػز لرعايػة ابؼعػوقتُ حركيػا   كيقػدـ بؽػم علاجػا طبيعيػا كيعلمهػم 

 ـ.1900أسيس ابؼركز الوطتٍ لرعاية ابؼقعدين مهارات العناية بالذات كالتنقل ككذلك ت

ابؼعركؼ باسم التًبية لكل الأطفاؿ ابؼعمقػتُ كالػذم تبنتػو  1970سنة  94/142ككاف القانوف العاـ 
الأمػػم ابؼتحػػدة مػػن أىػػم القػػوانتُ الػػتي نػػػادت بالرعايػػة كالتعلػػيم كالتشػػغيل للمعػػاقتُ، كمػػا نػػادت الأمػػػم 

مليػػػوف  450قتُ بقصػػػد لفػػػت شػػػعوب العػػػالد بعػػػدد ابؼعػػػاقتُ عامػػػا دكليػػػا للمعػػػو  1981ابؼتحػػػدة عػػػاـ 
معػػػوؽ كمشػػػاكلهم كىػػػدفت أيضػػػا إلذ مسػػػاعدة ابؼعػػػوقتُ علػػػى التكيػػػف النفسػػػي كابغسػػػي مػػػع المجتمػػػع 

، 2007) عصـــام حمـــدي الصـــفدي، .كالتػػػدريب كالإرشػػػاد إلذ ابؼعػػػوقتُ كإتاحػػػة فػػػرص العمػػػل ابؼناسػػػب بؽػػػم
 (23ص
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 تطور مفهوم الإعاقة: -2

يسػػموف باسػػم ابؼقعػػدكف، بٍ أطلػػق علػػيهم اسػػم  20وف حػػتى حػػوالر منتصػػف القػػرف لقػػد بقػػي ابؼعوقػػ
"ذكم العاىات" على اعتبار أف كلمة مقعدين تطلػق عػادة علػى مبتػورم الأطػراؼ أك ابؼصػابتُ بشػلل، 

 أما العاىة فهي أكثر شمولا كلا تدؿ على الإصابات ابؼستدبية.

ل مػػن بػػو صػػفة بذعلػػو عػػاجزا في أم جانػػب مػػن بٍ تطػػور ىػػذا التعبػػتَ إلذ مصػػطلح "عػػاجز" كيعػػتُ كػػ
جوانػػب ابغيػػاة  سػػواء مػػن حيػػث العجػػز عػػن العمػػل أك الكسػػب، أك العجػػز عػػن بفارسػػة شػػؤكف حياتػػو 
الشخصية، أك العجز عن التعامل مع الغػتَ، أك العجػز عػن التعلػيم كالتحصػيل الدراسػي، كيشػتَ العجػز 

disability   ،مثػػاؿ ذلػػك: شػػلل الأطػػراؼ السػػفلي، إلذ اضػػطراب أك عػػوؽ جسػػمي قابػػل للقيػػاس
 شلل اليد،...إلخ.

كلكن في مرحلػة مػا بعػد ابغػرب الكونيػة الثانيػة تطػورت النظػرة للعػاجزين فأصػبح ينظػر إلػيهم علػى أنهػم 
ليسػػػوا عػػػاجزين كاف المجتمػػػع ىػػػو الػػػذم عجػػػز عػػػن اسػػػتيعابهم أك عػػػن تقػػػبلهم كالاسػػػتفادة مػػػن أجػػػل أف 

 ربدا يفوقوف من نطلق عليهم كلمة أسوياء.  يتكيفوا مع المجتمع كرغم عاىاتهم إذ

أما الألفية الأختَة فقد أصبحت ابؽيئات ابؼتخصصة كابؼراجع العلمية  تلقب ىػذه الفئػات بػابؼعوقتُ أك 
ابؼعاقتُ بصفة خاصػة كذكم الاحتياجػات ابػاصػة بصػفة عامػة، كيرجػع أصػل التسػمية إلذ كجػود عػائق 

 (24، ص2008)عبد المجيد حسن الطائي، .ع البيئةيعيقهم عن التكيف النفسي كالاجتماعي م

 تعريف الإعاقة : -2-1

 كتعتٍ عجز جسدم عقلي أك الأىلية الشرعية.  disabilityفي قواميس اللغة الابقليزية ىي 

عرؼ " فهمي ابؼعػوؽ بأنػو الفػرد الػذم لديػو عيػب يتسػبب في عػدـ إمكانيػة قيػاـ العضػلات  الإعاقة :
 وظيفتها العادية كتكوف ىذه ابغالة إما نابذة عن حادثة أك ارض أك خلقية.أك العظاـ أك ابؼفاصل ب

يشػػتَ إلذ حالػػة الأطفػػاؿ الػػذين يتصػػف مػػدل ابغركػػة لػػديهم بالمحدكديػػة، أك تتميػػز قػػدراتهم  اصــطلاحا:
 على التحصيل ابعسمي بكونها ضعيفة إلذ حد كبتَ، كتثِر سلبا على الداء التًبوم بؽم.
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ا بأنهػػا حػػالات الأشػػخاص الػػذين يعػػانوف مػػن إشػػكاؿ معػػتُ في قػػدرتهم ابغركيػػة أمػػا الركسػػاف فقػػد عرفهػػ
 بحيث يؤثر ذلك على بموىم الانفعالر كالعقلي كالاجتماعي.

كػذلك علػى أنهػا عبػارة عػن حالػة مػن عػدـ القػدرة علػى    handaicapaكمػا تعػرؼ الإعاقػة
ره كجنسو كخصائصو الاجتماعية كالثقافية تربية الرد بؼتطلبات أداء الدكر الطبيعي في ابغياة كابؼرتبط بعم

كذلػػػػك نتيجػػػػة الإصػػػػابة كالعجػػػػز في أداء الوظػػػػائف الفيزيولوجيػػػػة أك السػػػػيكولوجية فالإعاقػػػػة طيقػػػػا بؽػػػػذا 
 (.18.)عصام حمدي الصفدي، مرجع سابق، صابؼفهوـ صفة غتَ متوازنة

الػػتي يسػػتلزمها  كمػػا تعػػرؼ الإعاقػػة أيضػػا أنهػػا نقػػص النضػػج الأدائػػي للوظػػائف ابغيويػػة ابؼختلفػػة
، 2008.)سيد فهمي محمده، النمو البدني كالعقلي لدرجة برد من ابؼعدلات الطبيعية للذكاء بكافة جوانبو

 (.60ص

إف اختلاؼ ىػذه التعريفػات حػوؿ ابؼعػاؽ ك الإعاقػة يرجػع إلذ تنػوع التخصصػات الػتي تناكلػت 
منػػػػو عػػػػن تعريػػػػف  بالبحػػػػث مفهػػػػوـ الإعاقػػػػة، فتعريػػػػف صػػػػاحب التخصػػػػص الطػػػػبي بىتلػػػػف في جانػػػػب

 ابؼتخصصتُ في علم النفس كعلم الاجتماع أك غتَىم. 

بفػػا لشػػك فيػػو أف الإعاقػػة ليسػػت مقتصػػرة علػػى عضػػو معػػتُ أك حالػػة معينػػة بػػل الإعاقػػة بصػػفة 
عامة ىي إصابة بدنية أك عقلية أك نفسػية تسػبب ضػرر لنمػو الطفػل البػدني أك العقلػي أك كلابنػا، كقػد 

تطػػور تعليمػػو كبرصػػيلو الدراسػػي كبػػذلك يصػػبح الطفػػل ابؼعػػاؽ يعػػاني بكثػػرة تػػؤثر في حالتػػو النفسػػية كفي 
 (.32، ص2007)أسامو محمد بطانية وآخرون، كبهد صعوبات في شتى المجالات أكثر من زملائو. 

 تعريف الإعاقة والمعوق وبعض المفاىيم المرتبطة بها:  -2-2

الشػػػخص جسػػػميا أك نفسػػػيا فيصػػػبح ىػػػي العلػػػة ابؼزمنػػػة الػػػتي تػػػؤثر علػػػى قػػػدرات  الإعاقـــة: -2-2-1
 نتيجة لذلك غتَ قادر على أف يتنافس بكفاءة مع أقرانو الأسوياء.

 كىو أم فقد أك شذكذ في التًكيب أك الوظيفة السيكولوجية أك الفيزيولوجية. الخلل:  -2-2-2

كىو عدـ القدرة على القياـ بنشاط جسمي أك حركي بالطريقػة  disability العجز: -2-2-3
 تعتبر طبيعة بسبب ابػلل. التي
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كىػػي مػػا بوػػدث نتيجػػة ابػلػػل أك العجػػز كيقيػػد نشػػاط الفػػرد بالنسػػبة لأداء مهمػػة  العاىــة: -2-2-4
 (.25.)عبد المجيد حسن الطائي، مرجع سابق، صمعينة

ىػػي الػػتي يولػد  الفػػرد بهػا أك يتعػػرض بؽػػا بعػد كلادتػػو كتشػػمل   impsrementالإصـابة: -2-2-5
)أســـامو محمـــد بطانيـــة اتج عػػػن الإصػػػابة بخلػػػل فيزيولػػػوجي أك سػػػيكولوجي. كػػػل نقػػػص أك عيػػػب خلقػػػي نػػػ

 (.31وآخرون، مرجع سابق، ص

ىػػو الشػػخص الػػذم ينحػػرؼ ابكرافػػا ملحوظػػا عمػػا نعتػػبره عاديػػا سػػواء أكػػاف مػػن  المعــاق: -2-2-6
نوعػا الناحية العقلية أك الانفعالية أك الاجتماعيػة أك ابعسػمية بحيػث يسػتدعي ىػذا النػوع مػن الابكػراؼ 

 (.19، ص1999سليمان السيد عبد الرحمان، )من ابػدمات التًبوية.

ىػو الشػخص الػذم يكػوف لديػو عػائق جسػدم بينعػو مػن القيػاـ بوظائفػو  المعاق حركيـا: -2-2-7
بشػػكل طبيعػػي نتيجػػة مػػرض أك إصػػابة أدت إلذ ضػػمور في العضػػلات أك فقػػداف في القػػدرة ابغركيػػة أك 

 (.41، ص1999)عبيد، .ابغسية

اؾ عدد كبتَ من ابؼصطلحات التي تستعمل للإشارة إلذ الإعاقة كبىتلف التًكيػز عليهػا مػن بلػد إلذ كىن
 خر كمن فتًة زمنية إلذ أخػرل، كمػن العبػارات الػتي اسػتعملت كلا تػزاؿ مسػتعملة حػتى الآف: القصػور، 

 التدىور، الاضطراب، الشذكذ، التخلف، كدكف السواء...إلخ.

 مفاىيم حول المعوق: -3

و الشػػخص الػػذم ينحػػرؼ ابكرافػػا ملحوظػػا عمػػا نعتػػبره عاديػػا سػػواء أكػػاف مػػن الناحيػػة العقليػػة أك ىػػ   
الانفعاليػػػة أك الاجتماعيػػػة أك ابعسػػػمية بحيػػػث يسػػػتدعي ىػػػذا النػػػوع مػػػن الابكػػػراؼ نوعػػػا مػػػن ابػػػػدمات 

 (.41، ص2005)صالح حسن الداىري، .التًبوية التي بزتلف عما يقدمو العاديتُ

" ابؼعػػاؽ بأنػػو الشػػخص الغػػتَ قػػادر علػػى ابؼشػػاركة بحريػػة في الأنشػػطة goldensin 1984كيعػػرؼ "
ــد الرحمــان الػػتي تعػػد عاديػػة بؼػػن ىػػم في مثػػل سػػنو كجنسػػو كذلػػك بسػػبب شػػذكذ عقلػػي أك جسػػمي.  )عب

 (.8، ص1997العيسوي، 
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ىػو الشػخص الػذم يكػوف لديػو عػائق جسػدم بينعػو مػن القيػاـ بوظائفػو بشػكل  المعاق حركيا:      
تيجػػة مػػرض أك إصػػابة أدت إلذ ضػػمور في العضػػلات أك فقػػداف في القػػدرة ابغركيػػة أك ابغسػػية، طبيعػػي ن

 أك كليهما أك اختلاؿ التوازف ابغركي أك بتً أحد الأطراؼ.

الػذم عػرؼ  English and Englishفقػد تبػتٌ تعريػف قػاموس  1976أمػا "إبظاعيػل شػرؼ " 
عداد العػادم لإبقػاز ابؼهػاـ العاديػة في ابغيػاة أك ابؼعوؽ بأنو ذلك الشخص الػذم لديػو القليػل مػن الاسػت

الوظائف ابؼهمة للحياة، كيطلق لف  معوؽ جسميا على سبيل ابؼثاؿ على الشػخص الػذم لديػو عجػز 
 تشربوي أك فيزيولوجي بؿدد كضعف البصر، ضعف السمع، شلل تشنجي...إلخ.

ذم أقػػره مػػؤبسر العمػػل الػػدكلر سػػنة كتعػػرؼ منظمػػة العمػػل الدكليػػة في دسػػتور التأىػػل ابؼهػػتٍ للمعػػوقتُ الػػ
كمػػا زاؿ سػػاريا كلد يعػػد حػػتى الآف اصػػطلاح معػػرؼ معنػػاه فػػرد نقصػػت إمكانيػػة ابغصػػوؿ علػػى  1955

ــد الرحمــان، .عمػػل مناسػػب كالاسػػتقرار فيػػو نقصػػا فعليػػا نتيجػػة عاىػػة جسػػمية أك عقليػػة )ســليمان الســيد عب
 (.36، ص2001

 أسباب الإعاقة الحركية:-4

 تبطة بالنظم والظواىر الاجتماعية المسببة للإعاقة:العوامل المر  -4-1

تنتشػػػر في بؾتمعنػػػا العديػػػد مػػػن الظػػػواىر منػػػذ قػػػدنً الزمػػػاف في شػػػبكة كبػػػتَة مػػػن بؾتمعػػػات العػػػالد العػػػربي 
كخاصة بتُ البدك كسكاف الريػف، كتػبرز بشػكل خػاص في المجتمعػات القبيلػة العشػائرية في شػبو ابعزيػرة 

، كتتشػػػػابك لتشػػػػكيل ىػػػػذه الظػػػػاىرة العديػػػػد مػػػػن الظػػػػركؼ الاجتماعيػػػػة العربيػػػػة كمنطقػػػػة ابػلػػػػيج العػػػػربي
كالاقتصادية كالاعتبارات الدينية كالطائفية كالأخلاقية كما ترتبط بها من عادات كتقاليد انعكست على 
سلوؾ الأفراد كقراراتهم بالنسبة لاختيار شريك ابغياة تفصيلا لذكم القربى من أبناء العم كالعمة كابػػاؿ 

 (.29، ص2003)محمد سيد فهمي، .لة كصلات القربى الشديدة على مستول انساب الزكجتُكابػا

 ظاىرة الزواج المبكر: -4-1-2

كىػي مػن الظػواىر السػائدة في تنشػئة الطفػل في السػنوات ابؽامػة الأكلذ مػن حيػاة الطفػل، فهػي لا تضػػع 
كاء مػن خػبرات كأحاديػث كالإجابػة اللبنات الأكلذ في التكوين العقلي عن طريق الثقافة كحوافز بمػو الػذ 
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علػػى أسػػئلة الطفػػل كبضايتػػو مػػن ابغػػوادث كالأمػػراض ابؼؤديػػة للإعاقػػة كتػػوفتَ ابؼنػػاخ الػػذم تتطلبػػو التًبيػػة 
 (.31، ص(2003))محمد ،  الوجدانية للطفل

 العوامل المرتبطة بالجانب الصحي المسببة للإعاقة. -4-1-3

 الأسباب الوراثية:  -4-2-

نتقاؿ الصفات الوراثية من جيل لآخر عن طريق ابعينػات، حيػث يتعػرض ابعنػتُ أثنػاء كىي نابصة عن ا
اللحظػػات الأكلذ في ابغيػػاة ابعنينيػػة داخػػل رحػػم الأـ للإعاقػػة خاصػػة عنػػدما تكػػوف الأسػػرة مصػػابة بنػػوع 
مػػن الإعاقػػة كالإعاقػػة ابعسػػدية " كالصػػم كالػػبكم" أك الػػتي تظهػػر نتيجػػة لأسػػباب كراثيػػة مثػػل الضػػمور 

لي كالػػػدرؽ كالتخلػػػف العقلػػي كبعػػػض حػػػالات الشػػلل بدعػػػتٌ أف الطفػػػل قػػد يصػػػاب بالإعاقػػػة الػػػتي العضػػ
يعاني منها كالده كاحتماؿ ظهورىا في زكاج الأقارب أكثر من زكاج غتَ الأقارب، كقد لا تظهر الإعاقة 

 (.28)عبد المجيد حسن الطائي، مرجع سابق، ص في الطفل الأكؿ كالثالث إلا نادرا

 باب تعود على فترة ما قبل الحمل:أس -4-2-1

مػن ابؼعػػركؼ أف ابؼكونػات ابعينيػػة للجنػتُ مركبػػة مػػن نػواة ابػلايػػا   ابغيػواف ابؼنػػوم للبويضػػة  
في تركيػػب يطلػػق عليػػو الكركموزكمػػات كبومػػل كػػل كركمػػوزكـ عػػددا مػػن ابعسػػيمات الدقيقػػة الػػتي برمػػل 

 (.29المجيد حسن الطائي، مرجع سابق، ص)عبد "الصفات الوراثية كالتي تعرؼ بابؼوركثات " ابعينات

زكجػا ،  23يتكوف الزبهوت من" ابػلية الأكلذ للجنػتُ" مػن سػت كأربعػتُ كركمػوزكـ تنػتظم في 
زكجػػا مػػن ىػػذه الكركموزكمػػات ابؼتشػػابهة بسامػػا كيطلػػق عليهػػا  " الصػػفات العاديػػة" في حػػتُ بوػػدد  22

احتمػػاؿ ابػطػػأ في كلتػػا المجمػػوعتتُ متنوعػػة  الػػزكاج البػػاقي جػػنس ابعنػػتُ كيطلػػق عليػػو كركمػػوزكـ ابعػػنس،
 منها الإعاقة ابغركية.

 أسباب تعود إلى فترة ما بعد الحمل: -4-2-2

 حالة تسمم ابغمل نتيجة تورـ القدمتُ عند الد كارتفاع ضغط الدـ. -
ابؼرض الكلوم ابؼزمن، فيكوف ابغمل مصحوبا بارتفاع ضػغط الػدـ كتػورـ القػدمتُ كزيػادة نسػبة  -

 في البوؿ في الشهور الثلاثة الأختَة من ابغمل.البركتتُ 
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 سوء التغذية. -
نقص الأككسوجتُ " ابػلية الأكلذ للجنػتُ" عػن دمػاغ الطفػل سػواء كػاف ىػذا الطفػل في مرحلػة  -

 ما قبل الولادة أك أثناءىا أك بعدىا لأف  ذلك يؤدم إلذ الشلل.
 تناكؿ الأدكية ابؼمنوعة خلاؿ ابغمل. -
ابغمػػػى، خاصػػػة في الػػػثلاث شػػػهور الأكلذ  -الزىػػػرم -بتها بابغصػػػبةتعػػػرض الد للأشػػػعة أك إصػػػا -

للحمػػل كذلػػك بؼػػا بؽػػذه الفػػتًة مػػن اثػػر لسػػرعة التكػػوين كانتقػػاؿ العػػدكل، فتكػػوف مقاكمػػة ابعنػػتُ 
للأمراض معدكمة كبالتام قابليػة الإصػابة بػالأمراض الشديدة.)عصػاـ بضػدم الصػفدم، مرجػع 

 (.20سابق، ص
 " اختلاؼ دـ الأـ عن دـ ابنها." العامل الرايزيي rhعامل  -

 
 أسباب تحدث أثناء فترة الولادة وتسبب الإعاقة: -4-2-3

 كىي التي تصيب الطفل أثناء الوضع كىي:

 الولادة ابؼبكرة أم قبل ابؼوعد الطبيعي. -

 ميكانيكية عملية الوضع. -

 كضع السحذ" ابؼشيمة" -

 كزم للوليد.العقاقتَ كالبنج بؼا لو من تأثتَ على ابعهاز العصبي ابؼر  -

 الولادة ابؼتعددة " كلادة التوائم".

 أسباب تحدث ما بعد الولادة " المكتسبة":  -4-2-4

كىي عبارة عن تعرض الفرد لبعض الأمراض أك ابغوادث نتيجة بػطورة ابؼهمة التي يزاكبؽا بفػا يػؤدم إلذ 
أخرل تؤدم إلذ الإعاقة  النقص في القدرة على بفارسة السلوؾ العادم في المجتمع، كىناؾ عدة أسباب

 مثل:
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الأمراض ابؼعدية نتيجة ابؼيكركبات كالفتَكسات التي تصيب العيوف كتسبب كف البصػر أك  -
 التي تصيب ابؼخ كتسبب التخلف العقلي.

ابغػػػػوادث الػػػػتي برػػػػث نتيجػػػػة لظػػػػركؼ خارجػػػػة عػػػػن إرادة الفػػػػرد كحػػػػوادث ابؼػػػػركر ابؼختلفػػػػة  -
 كإصابات العمل كغتَىا.

الػػتي صػػاحبت عهػػد الانفجػػػار ابؼعػػرفي كالتطػػور الصػػناعي كالتقػػتٍ كمػػػا  الاختًاعػػات العلميػػة -
 أفرزه ذلك من نفايات كبظوـ كتلوث.

 ابغركب كما تسببو من عاىات تتعرض بؽا البشرية في العصر ابغديث. -
ىػػػذه الأسػػػباب كغتَىػػػا تػػػؤدم إلذ الإعاقػػػة كمػػػن بٍ علػػػى الفػػػرد ابؼعػػػوؽ كعلػػػى حالتػػػو الصػػػحية كالنفسػػػية 

)عبــد المجيــد حســن الطــائي، مرجــع ســابق، علميػػة ابؼتعلقػػة بتحصػػيلو الدراسػػي علػػى الأخػػص. كالاجتماعيػػة ال
 (.29ص

 أنواع الإعاقات الحركية: -4

 على أساس العجز: -5-1

بػػدني" ابؼعػػوقتُ عقليػػا " مرضػػى العقػػوؿ، ضػػعاؼ العقػػوؿ"،  -كيشػػمل ابؼعػػوقتُ جسػػميا " عجػػز حركػػي
اليػا، ابؼعػوقتُ اجتماعيػا " عجػزىم عػن التفاعػل السػليم مػع ابؼعوقتُ بصريا، ابؼعوقتُ بظعيا، ابؼعوقتُ انفع

 بيئاتهم كينحرفوف عن معايتَ كثقافة بؾتمعهم".

 على أساس ميدان الإعاقة: -5-2

كيشمل التخلف العقلي كابؼكفوفتُ كالصم كالبكم كمرضى السلطاف كمرضى الركماتيزـ كمرضػى القلػب 
 كناقهي الدرف كابؼعوقتُ بدنيا.

 ة كشذوذ أو فقد خسارة أو نقص.الإعاق -5-2-1

 الإعاقة من حيث الحالة الاكلينيكية. -5-2-2

 القصور الوظيفي للنشاط اليومي. -5-2-3
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 الإعاقة كالانحراف: -5-2-4

 كىناؾ اثناف من ابؼظاىر نأخذبنا بعتُ الاعتبار:

 الأكؿ: ابكراؼ عن ابغالة اليدكية ابؼقبولة كعن ابؼعايتَ الصحية.

 عن السلوؾ ابؼتناسب للحالة الاجتماعية ابػاصة بالأفراد كابعماعات. الثاني: ابكراؼ

 الإعاقة كضرر: -5-2-5

كىػػػذا التصػػػنيف كسػػػابقة جعػػػل مػػػن القصػػػور الػػػوظيفي في النشػػػاط اليػػػومي دكف أف بوػػػدد مػػػا ىػػػو كجػػػو 
القصػػػػػور كغلػػػػػى أم شػػػػػيء يرجػػػػػع مػػػػػن قبيػػػػػل الإعاقػػػػػة حػػػػػتى الابكػػػػػراؼ عػػػػػن السػػػػػلوؾ ابؼناسػػػػػب للحالػػػػػة 

ابػاصػة بػالأفراد كابعماعػات عػد مػن قبيػل الإعاقػة فقػد تكػوف ابعماعػات ىػي ابػارجػة عػن الاجتماعية 
السػػلوؾ السػػوم كيكػػوف السػػلوؾ الشخصػػي مػػن قبػػل الفػػرد حػػتُ يبتعػػد عػػنهم مػػن قبيػػل الابكػػراؼ عػػن 

 (.33)عبد المجيد حسن الطائي، مرجع سابق، صالسلوؾ الاجتماعي

 طفل منذ الميلاد وتنقسم إلى:الإعاقة الخلقية: وىي التي تصاحب ال -5-2-6

إعاقــة خلقيــة عضــوية: حيــث يترتــب عليهــا تعطــل وظيفــة أو أكثــر مــن أطــراف  -5-2-6-1
 الجسم.

إعاقـة مكتســبة عضــوية: تحــدث فــي بعـض الحيــان أثنــاء الــولادة أو بعــدىا، وإذا  -5-2-6-2
 تعرض لبعض الأمراض أو الحوادث التي تؤثر على الجهاز العصبي. 

 ابق للإعاقات بوجو عاـ نلاح  ما يلي:من العرض الس 

 انها ركزت على أسباب الإعاقات كاف تكوف خلقية مكتبية أك غتَ مكتسبة. -

 التصنيف على أساس طبي إكلينيكي، كعجز الأطراؼ أك العمى أك الصمم، ...إلخ. -

 التصنيف على أساس نسبة القدرة على العمل، الصلاحية، ...إلخ. -
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 تصنيف الإعاقة الحركية:-6

 تصنيف الشلل الدماغي حسب سعيد حسني العزة: -6-1

 كيذكر أف ىناؾ تصنيفات عديدة للشلل الدماغي:

":  kufman and hulman 1981كقػػد اعتمػػد في كتابػػو علػػى تصػػنيف " ىلمػػاف ككوفمػػاف 
 حيث يصنفاه على الأنواع التالية بحسب ابؼظهر ابػارجي بغالة الشلل الدماغي كمنها ما يلي: 

كيشػػمل ىػػذا النػػوع مػػن الشػػلل النصػػف الأبيػػن أك   hehiplegiaصػػفي الطػػولر الشػػلل الن -1
 الأيسر من ابعسم.

 كيكوف الشلل في النصف العلوم أك السفلي من ابعسػم diaplegiaالشلل النصفي العرض  -2
 (.51، ص2008)سعيد حستُ العزة، 

 كتشمل ىذه ابغالة شلل الربعة أطراؼ من ابعسم.  ouadraplegiaشلل الأطفاؿ  -3

 كتشمل ق ق ابغالة شلل ثلاثة أطراؼ من ابغسم.   triplegiaشلل الثلاث أطراؼ  -4

 كتشمل شلل الرجلتُ فقط من ابعسم  raraplegia الشلل النصفي السفلي  -5

 كتشمل ق ق ابغالة شلل نصفي ابعسم معا.  double teiplegiaالشلل الكلي  -6

 التصنيف على أساس الإصابة ويشمل ما يلي: -6-2

لػػػػدماغي البسيط:كصػػػػاحب ىػػػػذه ابغالػػػػة يسػػػػتطيع الاعتنػػػػاء بنفسػػػػو كابؼشػػػػػي دكف الشػػػػلل ا-
 استخداـ الأجهزة ابؼساعدة.

الشلل الدماغي ابؼتوسط: كيكوف النمو ابغركػي عنػد الفػرد في ىػذه ابغالػة بطيئػا جػدا كيسػتطيع -
 ابؼصاب تعلم ابؼشي باستخداـ الأدكات ابؼساعدة.
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ة  شػديدة كبسنػع الفػرد مػن العنايػة بنفسػو  أك التحػرؾ الشلل الدماغي الشديد : كتكػوف الإصػاب-
بشػػػػػػكل مسػػػػػػتقل أك الكػػػػػػلاـ كيكػػػػػػوف الطفػػػػػػل بحاجػػػػػػة علػػػػػػى العػػػػػػلاج ابؼكثػػػػػػف كيكػػػػػػوف مػػػػػػنظم  

 (.57-56، ص2008سعيد حسين العزة، .)كمتواصل

 التصنيف  على أساس الضعف العقلي: -6-3

 كلقد جاء تصنيف الأكادبيية كما يلي: 

 لتشنجي: كيتصف ىذا النوع بدا يلي:ا لشلل الدماغي  ا -6-3-1

 . scalar excessivetention زيادة مستول التوتر العضلي  -

 استجابة العضلات للإثارة بشكل مبالغ فيو. -

 تشوىات مثل الابكناء الظهر أك تشوه ابغوض أك الركبتتُ أك أصابع أك القدمتُ. -

 ضعف عضلات ابعسم بسبب عدـ استخدامها. -

 في العضلات . انقباض شديد -

 ابؼشي على الأصابع الأقداـ بسبب انقباض عضلة بطة الرجل. -
 من حالات الشلل الدماغي.  60-50إف نسبة الإصابة بو ىي الأكثر شيوعا تتًاكح ما بتُ  -
 حدكث فتًات متعاقبة من الاستًخاء ك الانقباض العضلي . -

 ج .من ىده ابغالات تعود بسبب كلادة ابػدا   80أف نسبة  -

 أف أسباب ىذه الشلل يعود إلذ إصابة ابؼركز ابؼسؤكؿ عن ابغركة في القشرة الدماغية . -

 . يؤثر ىذا الشلل على السمع ك البصر ك الإدراؾ ك التفكتَ .

 يكوف ىذا النوع من الشلل مصحوبا بالإعاقات الثانوية . -

 إلذ الأقساـ التالية :

 كيتصف بدا يلي:الشلل الدماغي التشنجي الرباعي:  6-3-2
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 أف أطراؼ  ابعسم تكوف كلما مصابة بو. -

 مستول التوازف العضلي في أطراؼ ابعسم يكوف غتَ متساكم في كلا ابعانبتُ . -

 الإصابة في الأطراؼ العليا تكوف أشد من الإصابة في الأطراؼ السفلي .-

 عدـ التمكن الطفل من التحكم برأسو . -

 يفة في المجاؿ الكلاـ .قدرة الطفل ابؼصاب تكوف ضع -

 لا يشعر ابؼصاب بابؼن كالطمأنينة. -

 يعتمد ابؼصاب على غتَه في تلبية حاجاتو. -

 لا يستطيع ابؼصاب التنقل كالتحرؾ بشكل فعاؿ. -

لا يسػػتطيع ابؼصػػاب التكيػػف مػػع أكضػػاعو ابعسػػمية أك ابغفػػاظ علػػى توازناتػػو أك النهػػوض مػػن كضػػع  -
 غتَ مريح.

 لسقوط على الأرض.بىاؼ ابؼصاب من ا -

 لدل ابؼصاب أفعاؿ قهرية كبىاؼ الفشل. -

 (.60)سعيد حسني العزة، مرجع سابق، صلا يستطيع ابؼصاب الاتكاء على يديو كذراعيو.  -

 الشلل الدماغي التشنجي النصفي : ويتصف بما يلي: -6-3-3

 بيكن تشخيصو بشكل كبتَ. -

 تكوف يد ابؼصاب مغلقة كلا يستطيع فتحها. -

 لا يستطيع ابؼصاب أف بورؾ رجلو ابؼصابة. -

 يصاب الطفل بتيبس كتصلب في القدمتُ كالرجل كيزداد مع الأياـ خلاؿ عمره. -

 ظهور تشوىات كضعية في الكاحل أك أصابع القدمتُ. -



عابةة‌الركييةلاا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كابعالفصل‌ال  
 

67 
 

 الشلل الدماغي ألالتوائي : ويتصف بما يلي: -3-4- 6   

 رار.مستول التوتر العضلي غتَ ثابت كىو متغتَ باستم -

 صعوبة  استمرار ابؼصاب في كضع جسمي معتُ. -

 (.66، ص2008)سعيد حسين العزة،  التوتر العضلي يكوف مفاجئا -

 تظهر على ابؼصاب حركات لا إرادية راقصة في الأطراؼ . -

 تكوف حركة ابؼصاب بطيئة كغتَ منتظمة. -

 (.66، صمرجع سابق)سعيد حسين العزة، بييل رأس ابؼصاب إلذ الوراء  -

 بسيل أصابع اليد إلذ الانبساط كالابتعاد عن بعضها البعض . -

 يكوف فم ابؼصاب مفتوحا كخارج لسانو إلذ الأماـ . -

 تظهر على ابؼصاب تعبتَات كجيهة غتَ عادية كيسيل لعابو .-

 قدراتهم على الكلاـ بؿدكدة كغتَ مفهومة ككاضحة .. -

 لدل ابؼصاب إعاقات بظعية . -

 الدماغي التخلجي ويتصف بما يلي :  الشلل-5- 6-3

 عدـ قدرة الفرد على الاحتفاظ بتوازف ابعسم  -

 ابلفاض مستول التوتر العضلي  -

 ابغركات غتَ ابؼتناسقة . -

 ابغركات التشنجية كالتحنيطية . -

 ابؼشي ابؼتًنح الناتج عن إصابة ابؼخيخ ابؼسؤكؿ عن التوازف ابعسم .
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 عاشي ويتصف بما يلي :الشلل الدماغي الارت 6-3-6

 حدكث تشنجات شديدة جدا .-

 توتر عضلي بالغ الشدة .-

 الإصابة في ىذا النوع رباعية. -

 (.57 56)العزة، مرجع سابق، ص. تكوف مصحوبة بصغر الرأس ابؼصاب كبتخلف عقلي شديد -

 التصنيف الثاني للشلل الدماغي قدمو السيد فهمي علي محمد . -6-4

اغي كثػػػتَة كمتنوعػػػة لػػػذا بهمنػػػا أف نعػػػرض الأىػػػم الأنػػػواع أك التصػػػنيفات كذلػػػك علػػػى أنػػػواع الشػػػلل الػػػدم
 النحو التالر:

التصنيف على أساس الضعف العقلي كىو تصنيف الأكادبيية الأمريكية للشلل الػدماغي  -6-4-1 
 ((american academy. For.grebral palyالتشنجي 

 ريكية للشلل الدماغي التشنجي (يبين التصنيف الاكاديمية الأم1الجدول رقم )

 ينقسم إلذ الانواع التالية :  spastictyالشلل الدماغي التشنجي  – 1

 spasticty quadrialegia الشلل الدماغي التشنجي . –أ 

 spasticty pa.rap.legia الشلل الدماغي السفلي التشنجي           -ب

 spasticty pa.rap.legia الشلل الدماغي النصفي التشنجي   -ج

 spasticty mon.plegia الشلل الدماغي الطرفي التشنجي التشنجي -د

 athetosts الشلل الدماغي ألالتوائي أك التخبطي .             -02

 atayia الشلل الدماغي الغتَ ألالتوائي أك التخبطي            -03

 rigidity الشلل الدماغي           -04

 mixe ماغي ابؼختلط .                               الشلل الد -05
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 الشلل الدماغي حسب الطرؼ كالاطراؼ ابؼصابة كىو ينقسم إلذ الانواع التالية : -6-4-2
 الشلل الدماغي حسب الطرف والاطراف المصابة(يبين 2الجدول رقم )

 quad.ri.pleqa الشلل الكلي الرباعي                            -01

 hemipl eq.ia الطولر             –الشلل النصفي ابعانبي  -02

 parap.leg.ia الشلل النصفي السفلي .                           -03

 dipleg.ia الشلل الكلي السفلي .                         -04

 triplegia الشلل الثلاثي .                                  -05

 moder.ate الشلل ابؼادم .                           -06

 (.66، ص2008)سعيد حسين العزة، المصدر:

  خصائص المعاقين حركيا: -7

 الخصائص الجسمية:-1 -7

يتصػػػف ابؼعػػػاقتُ حركيػػػا باضػػػطراب في بمػػػو عضػػػلات ابعسػػػم الػػػتي تشػػػمل اليػػػدين كالأصػػػابع كالقػػػدمتُ 
تػوازف كابعلػػوس كعػدـ مركنػة العضػػلات النابذػة مػن أمػػراض كالعمػود الفقػرم كالصػعوبات تتصػػف بعػدـ ال

مثل الركماتيزـ كالكسور كغتَىا كقد تكوف نابذة عن اضطرابات ابعهاز العصبي ابؼركزم كمػن مشػاكلهم 
ابعسػػمية أيضػػا ىشاشػػة العظػػاـ كالتواءاتهػػا القزامػػى أحيانػػا، ابلفػػاض معػػدؿ الػػوزف كمشػػاكل في ابغجػػم 

ابعسم كالوىن العضلي ك عدـ كجود توتر مناسب في العضلات  كشكل العظاـ كمشاكل في عضلات
 كاربزائها.

 الخصائص النفسية: -7-2

ىنػػػاؾ الكثػػػتَ مػػػن ابػصػػػائص النفسػػػية الػػػتي يتصػػػف بهػػػا الإنسػػػاف ابؼعػػػاؽ حركيػػػا منهػػػا ابػجػػػل كالانطػػػواء 
ذىن كابغػػزف كعػػدـ الرضػػا عػػن الػػذات كعػػن الآخػػرين كيتصػػفوف بعػػدـ اللياقػػة كعػػدـ الانتبػػاه كتشػػتت الػػ
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كشعورىم بابغرماف كالإحبػاط، كالقلػق كالقهريػة كالاعتماديػة كابػػوؼ، كبهػب أف تؤخػذ ىػذه ابػصػائص 
 (.64، ص2005) صالح حسن احمد الداىري، . بعتُ الاعتبار كذلك عند كضع البرامج التعليمية كالتًبوية

 الخصائص التعليمية: -7-3
كذلػك يعػود لأسػباب قػد تكػوف نفسػية أك عصػبية  في كثتَ من ابغياف يعزؿ ابؼعاؽ نفسو على الآخرين،

أك اجتماعيػػة كأحيانػػا لعجػػزه عػػن مشػػاركة الآخػػرين مشػػاعرىم، كأفكػػارىم كغالبػػا مػػا يعػػاني مػػن حػػرج في 
 الاتصاؿ كيشعر بأنو شخص غريب كىذا ابؼر الذم يقود الآخرين على رفضو كعدـ قبولو في المجتمع.

كيواجػػػػو صػػػػعوبة في التًكيػػػػز لوجػػػػود  sistractionه كمػػػػن ابػصػػػػائص التعليميػػػػة مشػػػػكلة عػػػػدـ الانتبػػػػا
مشاكل في حاسة السمع كالبصر أحيانا، كل ىذه الصفات تنعكس على سػلوؾ ابؼعػاؽ بفػا بهعلػو بييػل 

)صـــالح حســـن احمـــد الـــداىري، مرجـــع ســـابق، .إلذ الانسػػػحاب كالعػػػدكاف في سػػػلوكو مػػػع الآخػػػرين كمػػػع نفسػػػو
 (65ص

 الخصائص التدريبية:-7-4
اقة ابغركية بووؿ بينهم كبتُ إف يقوموا بالأعماؿ الركتينية التي يقوـ بها الإنساف السوم , إف كجود الإع

مثل قضاء ابغاجةأك نظافة  ابعسم أك تنػاكؿ الطعػاـ ك الشػراب ك بهػب تػدريبهم التػدريبالعقلي البسػيط 
عظػاـ في بؾػاؿ  الذم يهدؼ إلىإكسابهم ابؼركنة الكػافي للقيامبالأعمػاؿ اليوميػة كىػم بحاجػة إلىأخصػائي

 تقونً العظاـ كالعلاج الطبيعي كابؼساج
كتشجيعهم على التًبية البدنية كتػدريبهم علػى بفارسػة التمػارين الرياضػة ابػفيفػة كأيضػا تشػجيعهم علػى 

)صـالح حسـن احمــد .الأعمػاؿ النفسػية مثػل الرسػم كابؽػاف كىػم بحاجػة إلذ الػدعم النفسػي كالتغذيػة الراجعػة
 .(66الداىري، مرجع سابق، ص

 الخصائص المهنية: -7-5

يتصف الإنساف ابؼعاؽ حركيا بعد ـ قدراتػو علػى الالتحػاؽ بػأم عمػل بسػبب العجػز ابعسػمي ابؼوجػود 
لديػػو كىػػم غػػتَ قػػادرين علػػى القيػػاـ بالأعمػػاؿ الػػتي يقػػوـ بهػػا الإنسػػاف العػػادم كمػػا إنإعػػاقتهم برػػد مػػن 

كتػػدفعهم إلذ الابتعػػاد عػػن العمػػل كعػػدـ الرغبػػة  اسػػتعداداتهم كميػػوبؽم كقػػدراتهم ابؼهنيػػة الػػتي يرغبػػوف فيهػػا
في تشػػػػغيلهم بسػػػػبب تػػػػدني عطػػػػائهم , بينمػػػػا يسػػػػتطيع ابؼعػػػػاؽ حركيػػػػا في الػػػػدكؿ ابؼتقدمػػػػة إف يعمػػػػل في 
بؾػػالات عػػدة لاف معظػػم الأعمػػاؿ ىنػػاؾ مبربؾػػة علػػى الكمبيػػوتر كعملػػو فقػػط يػػتخلص بالضػػغط علػػى 
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)صـــالح حســـن احمـــد الـــداىري، مرجـــع .الإنسػػػاف السػػػومالأزرار بػػػل أنهميشػػػعركنأكثرإنتاجية في بعػػػض الأحيان
 .(66سابق، ص

  :الخصائص السلوكية-7-6

بزتلػػػف ابػصػػػائص السػػػلوكية عنػػػد ابؼعػػػاقتُ حركيػػػا مػػػن شػػػخص لآخػػػر حسػػػب نػػػوع الإعاقػػػة لػػػذا فػػػأف 
ابؼصػػابتُ بالإعاقػػة البدنيػػة ابؼكتسػػبة يتميػػزكف بػػأنهم اقػػل اكتفػػاء ذاتيػػا ك أكثػػر قلقػػا كتوبنػػا للمػػرض مػػن 

 . د ابؼصابتُ بالإعاقة البدنية ك ابػلقيةالأفرا

أمػا بالنسػبة بػصػائص ابؼعػاقتُ الػػذين لػديهم إعاقػة بػتً الأطػراؼ فقػػد بسػت ملاحظتهػا مػن طػرؼ فػػارني 
أنهػػم يعػػانوف مػػن الاكتئػػاب ك القلػػق ، بفػػا أدل  1991ملاحظػػة اكلينيكيػػة عػػاـ  1996كسػػيتوجوش 
 . تقديرىم لذكاتهم إلذ نقص في

الػػػتي تبنػػػت موضػػػوع الإعاقػػػة سػػػواء أكانػػػت ىػػػذه الإعاقػػػة حركيػػػا أك جسػػػمية أك مػػػن خػػػلاؿ الدراسػػػات 
حسية أك عقلية فتأثتَىا كاضح كبارز على تصرفات الفرد كسلوكياتو اليومية , فالشعور بالنقص الناشي 
عػػن القصػػور العضػػوم , كعلػػى الػػرغم مػػن اخػػتلاؼ ابغػػالات إلا إف حجػػم ابؼشػػكلة مػػرتبط بحالػػة الفػػرد 

ازدادت حالػػة ابؼعاقسػػوءا ازدادت ابؼشػػكلات تعقيػػدا بفػػا أدل ذلػػك إلذ زيػػادة ضػػعيفة في ابؼعػػاؽ فكلمػػا 
 .(67صالح حسن احمد الداىري، مرجع سابق، ص).حجم ىذه الفئة عربيا كعابؼي

  : حجم مشكلة المعوقين على المستوى العالمي العربي -8–

 تصوف انو من الصعوبة فقد كجد ابؼخ. بالنسبة للوطن العربي في شيوع الإعاقة ابغركية

إبهاد بيانات تبتُ حجم نسبة ابؼعػاقتُ كلػيس ىنػاؾ مايػدؿ علػى إنأعػداد ابؼعػاقتُ في زيػادة أك نقصػاف، 
كقػػػد يرجػػػع سػػػبب ىػػػذا الػػػنقص إلذ مشػػػكلة الإعاقػػػة لأنهػػػا مازالػػػت لا تطػػػرح نفسػػػها كعقبػػػة اجتماعيػػػة 

عاؽهكأيضا اختلاؼ ابؼعايتَ تستحق ابؼواجهة كىناؾ اختلاؼ كبتَ في مدل برديد من ىو الشخص ابؼ
التي استخدمت في كل بحث كفيطبيعة كتركيب حجم العينات التي بذػرل عليهػا الدراسػة، كأيضػا قصػور 
الأدكات الػػتي بيكػػن اسػػتخدامها في قيػػاس كبرديػػد نػػوع الإعاقػػة، كفي أم الأمػػاكن أك الأعمػػاؿ أك النػػوع 

نالإعاقػػةأمر نسػػبي تتوقػػف علػػى نػػوع النشػػاط أك ابؼهػػن تكػػوف الإعاقػػةأكثر انتشػػارا كشػػيوعا كأيضػػا ىػػو إ
 (73ن احمد الداىري، مرجع سابق، صصالح حس)ابؼطلوب بفارسة ك القياـ بو.



عابةة‌الركييةلاا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كابعالفصل‌ال  
 

72 
 

 : حجم مشكل المعاقين على المستوى العالمي -8-1

 50مليػػوف شػػخص مػػنهم  500بػػػ  1988قػػدرت ابؼنظمػػات ابؼتخصصػػة في الأمػػم ابؼتحػػدة في عػػاـ 
فقػد بلغػت نسػبة ابؼعػاقتُ حركيػا نسػبة عاليػة لا تضػاىيها نسػبة أخػرل  في أمريكا أما بالنسبة لػلأردف%

 . من بؾموع ابؼعاقتُ في الأردف  % 34.3أم بنسبة  1979شخص عاـ  6479بلغت حوالر 

ك الكثػػتَ مػػن الػػدكؿ في العػػالد ركػػزت في برديػػدىا حجػػم مشػػكلة ابؼعػػاقتُ علػػى مشػػكلة علػػى مشػػكلة 
ك   %2.6الإعاقػػة ابغركيػػة حيػث قػػدرت نسػػبة ىػػؤلاء بػػػػػػػ  التخلػف العقلػػي أكثػػر مػػن أم بزلػف أك مػػن

  في الدكؿ الصناعية من حالات  التخلف البسيط% 80كاف أكثر من  3.2%

في الػػدكؿ %  80مليػػوف معػػاؽ , مػػنهم  600بلػػغ عػػدد ابؼعػػاقتُ في العػػاـ حػػوالر  2000إمػػا في عػػاـ 
 . أىيلمنهم فقط بخدمات إعادة الت % 2إلذ % 1النامية كلا بوض الا 

مليػوف   70  بحػوالركبناءا علػى إحصػائيات منظمػة الصػحة العابؼيػة كػذلك يقػدر عػدد الصػم في العػالد 
 . منهم في الدكؿ النامية % 80أصم يعيش 

مليػػوف شػػخص  42كػػذلك يوجػػد  حػػوالر  مليونػػا كفيػػف 28كيقػػدر عػػدد ابؼكفػػوفتُ في العػػاـ بحػػوالر 
قػػد أعلنػػت منظمػػة الأمػػم ابؼتحػػدة إف نسػػبة كل 2002مصػػاب بضػػعف شػػديد في الإبصػػار كذلػػك عػػاـ 

 . من مواطنتُ كل دكلة% 10إلذ % 7ابؼعاقتُ في أم بؾتمع تتًاكح مابتُ 

مػػن إبصػػالر عػػدد السػػكاف، %  10تقػػدر نسػػبة الػػذين يعػػانوف مػػن الإعاقػػة في الػػوطن العربيتقػػدر بحػػوالر 
ىػذه النسػبة الضػئيلة تػبرز في تقريبػا ك  2% إلاإف الػذين تتػوفر بؽػم ابػػدمات الأزمػة لا تتجػاكز نسػبتهم

 . بؾتمعاتنا تستوجب توفتَ الرعاية ك التأىيل بعميع ابؼعاقتُ ك الاستفادة من طاقاتهم

في تقػػدير سػػنوم للإعاقػػة في الػػوطن العػػربي إف 2002كقػػد بً في المجلػػس العػػربي للطفولػػة ك التنميػػة عػػاـ 
  : نسب الإعاقة عدد حسب نوع الإعاقة : فمثلا

أحيانا  حيث برتسػب  بسبب تداخل نوعتُ من الإعاقات%  100عاقة يزيدعن بؾموع نسب الإ -
 . بعض الإعاقات ضمن أكثر من فئة كاحد
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ابؼلاحػػػ  مػػػن خػػػلاؿ ابعػػػدكؿ إنالإعاقػػػة العقليػػػة برتػػػل الرتبػػػة الأكلذ مػػػن حيػػػث معػػػدلات كنسػػػب  -
 . ذه الفئةانتشارىا، كذلك يدعو إلذ بذؿ ابؼزيد من ابعهود للرعية ك التكفل ك التأىيل بؽ

الرعايػة الصػحية ك  أما الإعاقة ابعسػمية برتػل ابؼرتبػة الثانيػة، كىػذا يتطلػب ضػركرة دعػم كزيػادة بػرامج -
 .(24)مدحت أبو النصر،  صالوقائية ك العلاجية كزيادة معدلات الاىتماـ بصحة الأطفاؿ كتطعيماتهم 

كت مػػن إعاقػػة إلىػػأخرل أيضػػا مػػن خػػلاؿ ىػػذه النسػػب يتضػػح حجػػم الإعاقػػة ابؼرعػػب ك الػػذم تفػػا -
كبػإجراء مقارنػة بسػيطة يتضػح لنػا الفػرؽ الشاسػع في نسػػب ىػذه الفئػة مػن ابؼعػاقتُ بػتُ الػدكؿ ابؼتقدمػػة 
كدكؿ العالد العربي كىذا إذا دؿ على شيء فإبما يدؿ على عجز ىذه الأختَة في التحكم  كالوقاية مػن 

 الرعاية ك التأىيل بؽذه الفئة الأسبابابؼؤدية للإعاقة ابغركية كيدؿ أيضا على تقصتَ في

كذلك غياب أك نقص التوعيػة للحػد مػن تزايػد الإعاقػة في الػدكؿ العربيػة كىػذا مػا كشػفت عنػو  خػر -
الإحصػػائيات لػػوزارة الصػػحة ابعزائريػػة أشػػارت فيػػو إلذ ارتفػػاع، نسػػبة ابؼعػػاقتُ في البلػػداف العربيػػة إلىمػػابتُ 

زائػر جػاء في الإحصػاء العػاـ للسػكاف ك السػكن من إبصالر عدد السكاف أمػا في ابع  %15ك % 13
معوؽ في حينيشتَ البعض إلىإف العدد الفعلػي يصػل إلذ  1.590.466يشتَ إلىإف عددىم يصل إلذ 

 . حوالر مليونتُ إلذ ثلاث ملايتُ معوؽ

كيبقػػػى ابغجػػػم ابغقيقػػػي بؼشػػػكلة الإعاقػػػة غػػػتَ معػػػركؼ كغػػػتَ بؿػػػدد، لأف ىنػػػاؾ صػػػعوبة في الوصػػػوؿ إلذ 
ائي دقيػػػق بغجػػػم ىػػػذه ابؼشػػػكلة كتوزيعهػػػا حسػػػب السػػػن  ابعػػػنس كالوضػػػع الاقتصػػػادم ك تقػػػدير إحصػػػ

الاجتماعي في العاـ ك ما  زاد في صعوبة ابغصوؿ على ابؼعلومات دقيقة ىو قلة البحػوث ابؼتعلقػة بهػذه 
 مػن المجتمعػات يسػعى جاىػدا الفئة، كخاصػة الػتي تتعلػق بابعانػب ابؼيػداني كيبقػى المجتمػع ابعزائػرم كغػتَه

 . لدراسة مشاكل ابؼعوقتُ حركيا، كبؿاكلة إبهاد طرؽ كسبيل ناجعة بغلها أك التخفيف من حدتها
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 حجم مشكلة المعاقين على المستوى العربي: 8-2

 (2002( يبين الإعاقات في الوطن العربي )03الجدول رقم )

 % نوع الإعاقة ـ

 32.3% الإعاقة العقلية 01

 30.3% الإعاقة ابعسدية 02

 15.2% الإعاقة السمعية 03

 7.5% الإعاقة البصرية 04

 4.5% الإعاقة النفسية 05

 3.5% إعاقة النطق 06

 5.0% الإعاقة السمعية / النطقية 07

 8.8% الإعاقة العقلية / ابغركية 08

 10.0% الإعاقة ابؼتعددة 09

مة ككصل عدد ابؼعاقتُ في مليوف نس 275كصل تعداد سكاف الوطن العربي إلذ حوالر  199في عاـ 
 (.40مدحت أبو النصر، ، ص.)مليوف معاؽ 27.5نفس العاـ إلذ حوالر 

 : احتياجات المعوقين حركيا -09

طبيعػػي أف فئػػات ابؼعػػاقتُ حركيػػا برتػػاج إلذ متطلبػػات تربويػػة ك نفسػػية ك جسػػمية ك اجتماعيػػة بزػػتلفعن 
نتطػػػػرؽ إلذ احتياجػػػػات ابؼعػػػػوقتُ ك الػػػػتي  ابؼتطلبػػػػات الأخرخللأشػػػػخاص العػػػػاديتُ كمػػػػن ىنػػػػا لا بػػػػدلنا أف

  : ( ىي كالتالر1991أشارإليها ابؼليجي ) 
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بهػػػب تلبيتهػػػا لػػػو لاسػػػتعادة لياقتػػػو البدنيػػػة ك ىػػػذا يتطلػػػب تػػػوفر الأجهػػػزة احتياجـــات بدنيـــة : -9-1
 . التعويضية

 . إتاحة الفرض ابؼناسبة لتدريبو ك تأىيلو تبعا بؼستول ابؼهارات-

مسػػػػاعدات كبذهيػػػزات أخػػػرل تسػػػػاعد ابؼعػػػوؽ علػػػػى اسػػػتعادة ك اكتسػػػػاب تقػػػػونً الأعضػػػاء . أم  -
 . الاستقلالية البدنية

مثػػػػل الاىتمػػػػاـ بػػػػالعموؿ النفسيةكمسػػػػاعدة علػػػػى التكيػػػػف ك تنميػػػػة  احتياجــــات إرشــــادية : -9-2
الشخصية كيتمإشباعها كي يتقبل إعاقتو بفا يؤدم إلذ تكيفو كيتحقق ذلك من خلاؿ العلاج النفسي 

 (.32، ص2008الطائي،  ). . التشجيع ك التدعيم الاجتماعيالإرشادم ك 

يػػتم برقيقهػػابتوفتَ فػػرص التعلػػيم ابؼكػػافي بؼػػن ىػػم في سػػن التعلػػيم، مػػع  احتياجــات تعليميــة : -9-3
الاىتماـ بتعليم الكبار كذلك عن طريق فصوؿ خاصة فهم بوتاجوف إلذ طرؽ تعليمية ك تربوية منظمػة 

 ات كبػلف كتدعيم القيم العلميةكفعالة بؼقابلة تلك الاحتياج

 احتجاجات تدريبية : -9-4

تشيع بتوفر فرص كمؤسسات التأىيل ابؼهتٍ لتأىيل ابؼعوؽ كتدريبهعلى ما يناسب إمكانياتو ك ظركؼ  
 (.32، ص2008) الطائي، .إعاقتو مثل بؾالات التدريب تبعا للمستول ابؼهارم

ـــــة : -9-5 م احتياجػػػػػات ابؼعػػػػػوقتُ ك لػػػػػذلك مػػػػػن دكر ابؼهنػػػػػة أك العمػػػػػل مػػػػػن أىػػػػػ احتياجـــــات مهني
الأخصائي الاجتماعي ابؽامة مساعدتهم على الالتحاؽ بالعمل الذم يناسب حالة , كتشمل في تهيئة 
سن التوجيو ابؼهتٍ ابؼبكر ك الاسػتمرار فيػو بغػتُ الانتهػاء مػن العمليػة التأىيليػة ك إصػدار التشػريعات في 

 (68، ص2003) غياري، .بؿيط تشغيل ابؼعوقتُ

: لتوثيػػق صػػلات ابؼعػػوقتُ لمجتمعػػو مػػن جانػػب , كتعػػديل نظػػرة المجتمػػع إليػػو احتياجــات اجتماعيــة9-6
مػػن جانػػب  خػػر , كذلػػك بتػػوفتَ فػػرص الأشػػكاؿ ك التفاعػػل ابؼكػػافي مػػع بقيػػة ابؼػػواطنتُ ك العمػػل علػػى 

طائي، مرجع .)عبد المجيد حسن الإدماجو مع المجتمع كأيضا بسكينابؼعوؽ من إقامة علاقات أسرية سوية
 (.32سابق، ص
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تعد ىذه ابغاجة مهمة جدا كباقي ابغاجات الأخرل ىػذا كاف  الحاجة إلى احترام الذات : -9-7
للمعػػػوؽ   لد تكػػػن أكثػػػر أبنيػػػة , كىػػػي متممػػػة لعاطفػػػة اعتبػػػار الػػػذات كعاطفػػػة اعتبػػػار الػػػذات بالنسػػػبة

سػي للسػلوؾ كىػي ابؼػنظم الأكػبر كيشتَ" ما كد كجل " إلذ عاطفة اعتبار الذات على أنها ابؼنظم الأسا
 للشخصية.

إف ابغاجات النفسية حاجات مهمة كضػركرية كلا بػد مػن مسػاعدتهم  الاحتياجات النفسية: -9-8
علػػػى إشػػػباعها حػػػتي يتمكنػػػوا مػػػن التكليػػػف مػػػع إعػػػاقتهم .كيتجنبػػػوف مواقػػػف الإحبػػػاط كمشػػػاعر الألد 

بػػدكف إشػػباع حاجػاتهم الأساسػػية كخاصػػة  كابغػزف ك التػػوتر ك القلػق كلػػن يػػتم عمليػة التكليػػف للمعػوقتُ
 ابغاجات النفسية التي نوجزىا فيما يلي : 

الانتمػاء عبػارة عػن علاقػة متبادلػة بػتُ طػرفتُ،  ابؼعػوؽ ك الحاجة إلى الشـعور بالانتمـاء: -9-8-1
الطػػػرؼ الػػػذم ينتميإليػػػو سػػػواء كػػػاف بصاعػػػة أكأسػػػرة، كلابػػػد بؽػػػذه العلاقػػػة ابؼتبادلػػػة إف يكػػػوف بهػػػا اتصػػػاؿ 

واصػػػل ك إحسػػػاس بالرضػػػا كالإشػػػباع ك الاطمئنػػػاف كابغػػػب كالانتمػػػاء لأنػػػو لا يكتمػػػل معػػػتٍ الشػػػعور كت
 (.33، ص2008)الطائي،  بالانتماء إلا بتوافر ىذه ابؼفاىيم كلو

تعػػد ىػػذه ابغاجػػة مػػن أىػػم ابغاجػػات النفسػػية  الحاجــة إلــى الاســتقلال والثقــة بــالنفس: -9-8-2
ك ابؼعػوؽ بصػفة خاصػة بعػد إف حرمتػو الإعاقػة منهػا معػا , فقػد  التي بوتاجها معظم الناس بصػفة عامػة

حرـ من الاستقلاؿ كالاستقرار في العمل كضعفت ثقتو بنفسو . كأصػبح مػتًدد منكمشػا  متوقعػا الشػر 
 أك سلبية كالكسل ك الانزكاء ....الخ انسحابية أساليب في كل كقت  كقد يلجا إلذ

التوافػق ىػو كػل ابعهػود النفسػية ابؼبذكلػة مػن  لجديـدة :الحاجة إلى التوافق مع الحيـاة ا -9-8-3
طرؼ الفرد للتوافق  مع متطلبات البيئة الاجتماعية في كل مرحلة من مراحل النمو ك ابؼعوقتُ يعيشػوف 
في ظركؼ جديدة جعلتهم في أمس ابغاجة للتوافق مع ظركفو كخاصة إذا كانت ىػذه الظػركؼ متصػلة 

 بالأسرة أك العمل.

كالتي تعتٍ شعور الإنساف بػالأمن علػى صػحتو كدخلػو كأسػرتو  جة بالشعور بالأمن :الحا -9-8-4
كمستقبلو كمركزه الاجتماعي، لذا بهب على المجتمع إف يقدـ أنواع بـتلفة من التػامتُ الاجتمػاعي ضػد 
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حوادث العمل كضد البطالة ك العجػز،  كمػا إف الثقػة بػالنفس ك التقػدير الاجتمػاعي يػدعماف الشػعور 
 من.بالأ

عندما يعيش الإنساف معوقا كلا بهػد  الحاجة إلى الشعور بالحب و التناغم الوجداني :-9-8-5
إلذ الانطػواء  من يقف إلذ جانبو كيساعده , كعندما  لػو الإعاقػة البطالػة ك ابغرمػاف ك الوحػدة فسػيلجأ

 (.34، ص2008.) الطائي،  الداخلي كيصتَ حبيس مشاعره السلبية الداخلية

ابؼعػػاقتُ كتعريػػػف كافػػة أفػػػراد ى ماسػػػبق كجػػدنا أنػػػو مػػن ابؼهػػػم بصػػع الإحصػػػائيات عػػن ابؼرضػػػمػػن خػػلاؿ 
 .المجتمع بأنواع الإعاقات ابعسدية كأسبابها ككيفية الوقاية منها

إشباع ابغاجات الإنسانية أمر ضػركرم كىػذا مػا أكػد عليػو في سػلم ابغاجػات بالنسػبة للعػاديتُ  كيتمتٌ
مػػػن  إشػػػباع ىػػػذه ابغاجػػػات أكثػػػر صػػػعوبة باعتبػػػار ىػػػذه الفئػػػة تعػػػاني أفك ابؼعػػػوقتُ علػػػى حػػػد سػػػواء إلا 

العجز ك الضعف بسب إعاقتها بفا استدعي من الدكؿ ك ابؽيئات إف تأخذ علػى عاتقهػا التكفػل بهػذه 
 (.73-60، ص2003.) غياريالفئة كسخرت لذلك عدة برامج كأىداؼ بؼساعدتهم على بزطي إعاقتهم

 : ( أىداؼ رعاية ابؼعوقتُ فيما يلي1969خص ناشد )يل أىداف رعاية المعوقين:10-

أقصى مػا تسػمح  إيقاؼ تيار العجز بالاكتشاؼ ابؼبكر بغالات الإعاقة كمساعدة ابؼعوقتُ إلذ (1
 . بو قدراتهم

 الاعتًاؼ الواعي بهم كفئات إنسانية بؽا حقوؽ (2
 توفتَ فرص العلاج الطبي ك النفسي (3
 ء في فصػػػػػوؿ أك مػػػػػدارس خاصػػػػػة حسػػػػػب قدراتػػػػػوتػػػػػوفتَ الفػػػػػرص التعليميػػػػػة ابؼناسػػػػػبة بؽػػػػػم سػػػػػوا (4

 كاستعداداتهم.
 توفتَ فرص التوجيو كالتأىيل ابؼهتٍ بدا يناسب قدراتهم ك استعداداتهم (5
 . تنوير الرأم العاـ بدشكلاتهم كحبو لبذؿ ابعهد لتقبلهم كمساعدتهم (6
 . تشجيع البحوث العلمية للتغلب على ابؼشكلات العامة ك ابػاصة للمعوقتُ (7
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دمات اللازمة من مؤسسات كمواصلات كأمػاكن تركبويػة للأخػذ بأيػدم ىػؤلاء ابؼعػوقتُ  توفتَ ابػ (8
 (33، ص2008) الطائى، .مع تهيئة أفضل الظركؼ لتنشئتهم تنشئة اجتماعية صابغة

 الرعاية التربوية و النفسية للمعوقين حركيا: -10-1

 لمعوقتُ حركيا منها:(عددا من البرامج ابؼتعلقة بالتأىيل ل1996فاركؽ الركساف ) يذكر

بػػػرامج التأىيػػػل الطػػػبي: أم التأىيػػػل للمعػػػوقتُ حركيػػػا مػػػن الناحيػػػة ابعسػػػمية مػػػن خػػػلاؿ تزكيػػػده  .1
 بالأطراؼ الصناعية ابؼناسبة ك استخداـ العلاج الطبيعي مثل العلاج ) بابؼاء، ابؼساج(

مهنػة تناسػبو برامج التأىيل ابؼهتٍ: يقصد بو تأىيل ابؼعوؽ حركيا مهنيػا مػن خػلاؿ تدريبػو علػى  .2
 . إبهاد فرص، العمل ابؼناسبة لو ك السعي إلذ

التأىيػػػل النفسػػػي ك الاجتمػػػاعي: كتعيػػػتُ مسػػػاعدات ابؼعػػػوقتُ حركيػػػا علػػػى التوافػػػق النفسػػػي ك  .3
 . الاجتماعي مع الآخرين على تقبل إعاقتو، كجعلو أكثر اندماجا في ابغياة الاجتماعية

 الرعاية الصحية: .4
 الرعاية النفسية .5
 جتماعيةالرعاية الا .6
 الرعاية التًبوية .7
 الرعاية الثقافية .8

 المشاكل المترتبة عن الإعاقة  الحركية: - 11
ىناؾ الكثتَ من ابؼشاكل التي تواجو ابؼعوقتُ في حياتهم العادية، كىذه ابؼشكلات باختلاؼ حالاتها،  

 احية ابعسدية كلما ترتبط ارتباطا كثيقا بحالة الفرد ابؼعاؽ، فكلما ازدادت حالة ابؼعوؽ سوءا من الن

 ازدادت ابؼشاكل تعقيدا، كمن أىم ىذه ابؼشاكل ما يلي :
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 المشكلات النفسية:  1 -11

 الإحساس الدائم بالنقص : 1 -11-1

أف ابؼعػػوؽ بػػاختلاؼ أنػػواع ابغػػالات يلازمػػو الإحسػػػاس الػػدائم بػػالنقص بفػػا يػػؤدم إلذ الضػػعف العػػػاـ  
خػػػتلاؿ في الشخصػػػية ككػػػذلك بعػػػض الػػػنقص في الاتػػػزاف كالػػػنقص في ابغركػػػة بصػػػفة عامػػػة كينػػػتج عنػػػو ا

 الانفعالر كالعاطفي .
 عدم الشعور بالأمن:  2 -1 -11

يعػاني ابؼعػػاؽ مػػن فقػػداف بؼشػػاعر الأمػن نقصػػد بهػػا تلػػك ابغالػػة النفسػية الػػتي يشػػعر بأنػػو مهػػدد في حياتػػو 
 كفي كل شيء بويط بو أك يتعامل معو.

 اللامبالاة : 3 -1 -11
قة عليو بحيث انو قد يكتسب بعض ابؼظاىر السلبية مثػل الاسػتهتار بػالأمور حػتى ابؽامػة قد تؤثر الإعا 

منهػػا كعػػدـ ابؼبػػالاة ك الاكػػتًاث كعػػدـ إعطػػاء الأمػػور قيمتهػػا ابغقيقيػػة كبعػػد اكتسػػاب ىػػذه العػػادة فإنهػػا 
 تصبح جزءا من شخصيتو . 

 صعوبة الانتقال : 4 -1  -11
إعاقػػة في الأطػػراؼ السػػفلي بفػػا بهعػػل ابغركػػة ضػػئيلة في بعػػض بقػػدىا خاصػػة عػػن الأفػػراد الػػذين لػػديهم 

الأحياف أك قد تنعدـ كما ىو ابغاؿ عند ابؼقعدين , لذا فهم في أمس ابغاجة إلذ مساعدة الآخرين بفا 
 (31, ص 2008الطائي ,  .)يؤدم إلذ شعورىم بالضعف  كالتوتر الشديد

 المشكلات الاجتماعية :  2 -11
 مل :مشكلات الع -2-1 -11

قد تؤدم الإعاقة بػابؼعوؽ إلذ تػرؾ عملػو أك إلذ انػو قػد لا بهػد عمػلا أصػلا ىػذا فضػلا عػن ابؼشػكلات 
 التي ستتًتب على الإعاقة في علاقاتو برؤسائو كزملائو كأصدقائو كمشكلات  أمنو كسلامتو .
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 مشكلات الأصدقاء : 2-2 -11

بعػػػدـ الاىتمػػػاـ مػػػن الآخػػػرين قػػػد يػػػؤدم إلذ  بعماعػػػة الرفقػػػاء أبنيػػػة قصػػػول في حيػػػاة ابؼعػػػوؽ كشػػػعوره 
 (.63-61، ص2000، هدب.) عالانعزاؿ ك الانطواء

 المشكلات الاقتصادية :  3 -11

 تسبب ابؼشاكل الاقتصادية للمعوؽ الكثتَ من الالتزامات كقد تكوف سببا في انتكاس ابؼرض . 

 برمل الكثتَ من نفقات العلاج  -

 ة إذا كاف ابؼعوؽ ىو العائل الوحيد انقطاع الدخل أك ابلفاضو خاص - 

 قد تكوف ابغلة الاقتصادية سببا في عدـ تنفيذ خطة العلاج .     -

 المشكلات التعليمية :  11-4

يعاني الكثتَ من ابؼعاقتُ العديد من ابؼشاكل فكثتَا ما يفصل ابؼعوؽ نفسو عن الآخػرين لػيس فقػط أف 
نػػػو لا يسػػػتطيع مشػػػاركة الآخػػػرين خاصػػػة في أفكػػػارىم مظهػػػره ابػػػػارجي أك سػػػلوكو غػػػتَ ملائػػػم كلكػػػن لأ

 (.64، ص2000، هدب)ع كمشاعرىم 

 عدـ توافر مدارس خاصة تتوفر فيها الإمكانيات ابػاصة بهم. (1
 الآثار النفسية السلبية التي تلحق بابؼعوقتُ حركيا في حالة التحاقو بابؼدارس العادية. (2
 هجاف لدل التلميذ في حالة رؤية ابؼعوؽ.الابذاىات السلبية ك الشعور بالاستغراب ك الاست (3

 المشكلات الطبية: 11-5

 يعاني ابؼعاقوف كثتَا من أشكاؿ بـتلفة من ابؼشكلات الطبية منها :

 طوؿ فتًة العلاج الطبي كارتفاع تكاليف العلاج. (1
 عدـ الدقة في التشخيص لطبيعة الإعاقة. (2
 البطء في الشفاء كربدا استحالتو. (3
 بغابظة لبعض أشكاؿ الإعاقة.عدـ معرفة الأسباب ا (4
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 عدـ انتشار مراكز كافية للعلاج ابؼتميز للمعوقتُ ككذلك ابؼراكز ابؼتخصصة للعلاج الطبيعي. (5
 .(51، ص 1988شاىين، ) ظهور أعراض جانبية للإعاقة مثل أعراض القلب (6

 المشكلات المتعلقة بالتأىيل :  11-6

رد ذاتػػو أك بدػػا ىػػو خػػارج الفػػرد فالنسػػبة بدػػا ىػػو كىػػي مشػػكلات يتعػػرض بؽػػا ابؼعػػوؽ كتكػػوف مرتبطػػة بػػالف
مرتبط بالفرد بىوضو كقلعو من نظره الآخرين إليو أما العوامل ابػارجية فهي مشكلات متنوعة ك متغتَة 
تبعا لطبيعػة المجتمػع ك إمكانياتػو كدرجػة تقدمػو ك ابؼسػتول العلمػي ك الفػتٍ القػائمتُ بالعمليػة التأىيليػة. 

 (63، ص 2000ده ، ب)ع
كمن خػلاؿ مػا سػبق يتضػح لنػا أكثػر ابؼشػاكل الػتي يتعػرض بؽػا ابؼعػاؽ كمػدل تأثتَىػا سػواء مػن الناحيػة 
الصحية أك التعليميػة أك النفسػية فقػد أكػدت العديػد مػن الدراسػات أف الإعاقػة بصػفة عامػة ك الإعاقػة 

اتػػو ك ابعسػػمية بصػػفة خاصػػة بشػػكل أبعػػد , بػػل تنطلػػق إلذ بؾػػالات أكسػػع مػػن حيػػاة الفػػرد لتشػػمل خبر 
بذاربػػػػػو ك مفهومػػػػػو الشخصػػػػػي لذاتػػػػػو، كبرصػػػػػيلو العلمػػػػػي )الدراسػػػػػي( ك لتفػػػػػادم مثػػػػػل ىػػػػػذه ابؼشػػػػػاكل 
 كالتعقيدات ابؼتحملة كاف لابد من الكشف كإجراء يغلبو التدخل العلاجي ابؼناسب كفي كقت مبكر.

 الكشف والتشخيص والتدخل المبكر: -12
الفػرد ضػمن بعػض بؿػاكلات كجهػود تبػذؿ للتنبػؤ يعرؼ الكشف ابؼبكػر بأنػو برديػد بعػض ابؼتغػتَات في 

بآلية بمو الفرد كما أف الكشف ابؼبكر ليس بؾرد عملية بسيطة ظاىرية إبما عدد ابعهود ابؼعقدة تتطلب 
 بماذج كأساليب متعددة ابعوانب.كفيما بلي عرض لكل أسلوب.

 sceeningالكشف : 12-1
،بعبػػارة أخػػرل إف الكشػػف يهػػدؼ إلذ التعػػرؼ يعػػتُ فػػرز الأطفػػاؿ الػػذين بوتػػاجوف إلذ دراسػػة معمقػػة 

السػػػريع  علػػػى الأطفػػػاؿ الػػػذين لػػػديهم إعاقػػػة أك قابليػػػة حػػػدكث إعاقػػػة كػػػونهم في حالػػػة خطػػػر لأسػػػباب 
 بيولوجية أك بيئية .

 :diagnsisالتشخيص   12-1-1
 ىو خطوة متقدمة ابؽدؼ منهػا نفػي أك تأكيػد كجػود حالػة التػأختَ أك الإعاقػة  كفي حالػة كجودىػا يػتم
برديد أسبابها كاقتًاح الطرائق العلاجية كاشتًاؾ الأسرة كابؼعوؽ  حركيا يسهم بلا شك في برقيػق الدقػة 

 (125، 124، ص 2007.) الصفدي، كالشموؿ في تشخيص الإعاقة
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 الإجراءات التي تستند عليها البرامج الكشفية: 12-1-2

 :referenceالإحالة  – 01

ك ابؼعلمػػتُ أك ابؼختصػػتُ كبرلػػل بهػػدؼ  الكشػػف عػػن كضػػع الطفػػل تػػتم الإحالػػة عػػن طريػػق الوالػػدين أ 
رشػػػػػػػادية  كالتوجيهيػػػػػػػة كتشػػػػػػػخيص حاليػػػػػػػة كمػػػػػػػن بٍ برديػػػػػػػد الاسػػػػػػػتًاتيجيات  العلاجيػػػػػػػة ابؼناسػػػػػػػبة كالإ

 .كالاجتماعية

 seratianالملاحظة:  -02

يتمثػػػػل في كصػػػػف يقدمػػػػو ابؼلاحظػػػػوف مػػػػن الأىػػػػل أك ابؼختصػػػػتُ عػػػػن ابغالػػػػة  كعػػػػن ابؼظػػػػاىر ابعسػػػػمية 
 عرض كما أف ابؼلاحظة بؽا دكر في ابؼساعدة على الكشف كالتخصيص كمن بٍ العلاج .كلأ

 رصد عوامل الخطو الطبية: -03
يقصػػد بهػػا توصػػيف ابغالػػة ابؼرضػػية كنقػػاط البدايػػة منػػذ نشػػوء ابؼػػرض كمػػن بٍ كضػػع السياسػػات العلاجيػػة 

 (104، ص2000)الغره، كتقسيمها كمعرفة مدل التحسن. 

 فة من البرامج الكشفية :الفئات المستهد -12-02

 بصيع الأطفاؿ الذين تتًاكح أعمارىم بتُ يوـ كاحد كبطس سنوات . (1
 الكشف عن الأطفاؿ في منطقة جغرافية بؿددة . (2
 الكشف عن الأطفاؿ ابؼعالتُ من قبل ابؼؤسسات ابػاصة كابغكومية الأىل ابؼربتُ. (3

 التدخل المبكر: -12-3

يكوف التدخل ابؼبكر كيعتُ كل ما يبذؿ من بؾهػود مػن قبػل بعد إجراء عمليات ابؼسح أك التشخيص  
ابؼختصتُ بهدؼ اكتشاؼ أكجو ابػلل أك القصور كبرديدىا سػواء في بمػو الأطفػاؿ قيػل أك بعػد كلأذنػو 

 كالتي بىش أف يؤدم لإلذ صعوبات تعلم كبالتالر  التأثتَ على التحصيل الدراسي.
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عػػػػن كضػػػػع الطفػػػػل كتػػػػاريخ أسػػػػرتو ابؼرضػػػػي أك بصػػػػع ابؼعلومػػػػات كبرليلهػػػػا كتنظيمهػػػػا كتصػػػػنيفها  -
معلومػػػػات عػػػػن حالػػػػة الفػػػػرد الاقتصػػػػادية ككضػػػػعو الاجتمػػػػاعي كالثقػػػػافي )مػػػػثلا برصػػػػيلو العلمػػػػي 

 الدراسي 

 برديد ابؼشكلة التي يعاني منها الطفل كبؿاكلة معرفة الأسباب ابغقيقية التي أدت إلذ الإعاقة . -

 لت ع حالة الطفل كأسباب بقاحها كفشلها معرفة الإجراءات العلاجية السابقة التي استعم -

 برديد ابغاجات ابػاصة بحالة الطفل . -

 تصميم إجراءات التدخل العلاجي ابؼناسبة مع حالة الطفل . -

 رصد نواحي التقدـ كالفشل في السياسات العلاجية ابؼستخدمة.  -

 كضع دراسة مقارنة بغالة الطفل ك أدائو قبل كبعد العلاج.

 خل المبكر:مبررات التد 12-3-1

ابؼعػػركؼ أف الأطفػػاؿ يتعلمػػوف بشػػكل أسػػرع كأسػػهل في سػػنتُ العمػػر الأكلر مقارنػػة مػػع مراحػػل  -
العمريػػة الأخػػرل الأمػػر الػػذم يسػػتدعي التػػدخل ابؼباشػػر لتخفيػػف مػػن حػػدة العجػػز في الإعاقػػة 

 ابغركية بفا يسهل على عملية التعلم كيتحسن مستواه التحصيلي .

ابؼبكػر بؼسػاعدتو في حػل مشػكلتو حرمػاف مػن إحػدل حقوقػو  يعتبر حرماف الطفػل مػن التػدخل -
 في ابغصوؿ على العلاج .

التػػدخل ابؼبكػػر يقلػػل مػػن ابعهػػد كالوقػػت  الػػذم سػػوؼ يبػػذؿ في تقػػدنً ابؼسػػاعدة للطفػػل كيػػوفر  -
 ابؼاؿ على ذكيو كعلى الدكلة . 

منهػػا تقػػدنً إف إبنػػاؿ التػػدخل ابؼبكػػر يعتػػبر سػػببا في ترسػػيخ أبمػػاط تنشػػئة سػػيئة  لػػدل ابؼعػػاؽ ك  -
 .(106، ص2000الغره، )ابغماية للطفل كحرمانو ك بذاىلو 

إف التػػدخل البكػػر بوسػػن مػػن حالػػة الطفػػل كيرفػػع مػػن مسػػتول توقعػػات ذكيػػو كتغػػتَ ابذاىػػاتهم  -
 السلبية .



عابةة‌الركييةلاا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كابعالفصل‌ال  
 

84 
 

إف الكشػػف كالتشػػخيص كالتػػدخل ثػػلاث عمليػػات مكملػػة لبعضػػها الػػبعض بحيػػث لا يسػػتطيع  -
ي موجز يسبق عملية التشخيص كالػذم لػو دكر مهػم أف بكدث الكشف الذم ىو إجراء تقوبي

في التعػػػرؼ علػػػى ابؼػػػرض كقػػػد يصػػػادؼ ابؼعػػػاؽ حركيػػػا معوقػػػات أخػػػرم برػػػوؿ بينػػػو كبػػػتُ توافقػػػو 
النفسػػي أك ابعسػػمي فيكػػوف دكر التأىيػػل بخدماتػػو الػػتي يوفرىػػا للمجتمػػع لػػو مػػن يػػتمكن علػػى 

 .(107، ص2000)الغره، باتالأقل أف ينظر إلذ ابغياة نظرة أخرل تساعده على بذاكز الصعو 

 تأىيل المعاقين حركيا: -13

إف عملية التأىيػل عمليػة منظمػة كمتسلسػلة تتضػمن العديػد مػن النشػاطات كابػػدمات ابؽادفػة يلػي  - 
كصػػف أخػػر لعمليػػة التأىيػػل كىػػو اسػػتعادة الشػػخص ابؼعػػوؽ كامػػل قدراتػػو كذلػػك للاسػػتفادة مػػن قدرتػػو 

 ية .ابعسمية كالعقلية كالاجتماعية كابؼهن

 التأىيل مهنيا ونفسيا واجتماعيا للمعاقين:  13-1

مهنيػػػا يعػػػتٍ ذلػػػك ابعػػػزء مػػػن العمليػػػة التأىيليػػػة ابؼسػػػتمرة كابؼنسػػػقة الػػػتي تشػػػمل تقػػػدنً ابػػػػدمات ابؼهنيػػػة  
كالإرشاد ابؼهتٍ كالتدريب ابؼهتٍ كالتشغيل ابؼتخصص الذم يضػمن للمعػوؽ التوظيػف ابؼناسػب ، كمػا 

 ت الفرد ذلك من خلاؿ العمل للتغلب على العجز الكلي .أف ىدفو ىو تنمية إمكانيا

التأىيل الطبي يكوف من خلاؿ ابػدمات الطبية كالعلاج الطبيعي كتشمل عملية التأىيػل مهنيػا كنفسػيا 
 كاجتماعيا عدة جوانب بيكن سردىا على النحو التالر:

 .ابعراحة (1
 الطب النفسي كما يتصل بو من خدمات نفسية كاجتماعية كطبية . (2
ابػػػػػػدمات ابؼسػػػػػاعدة، كتشػػػػػمل العػػػػػلاج ابؼهػػػػػتٍ كالعػػػػػلاج الطبيعػػػػػي كالتمػػػػػريض كأم خػػػػػدمات  (3

 ابؼساعدة .
 عمل الأطراؼ الصناعية كتزكيد ابؼعوؽ بها إذا احتاج إليها . (4
 برمل العمل  . (5
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التػػدريب علػػى الرعايػػة الذاتيػػة كالقػػدرة علػػى التحػػرؾ في ابؼواصػػلات كفي حالػػة الافتقػػار إلذ أحػػد  (6
 ابعوانب.

 التأىيل كيدخل في النطاؽ النظرم . مستول (7
 .(26، ص 2008زة ، ع) مساعدة ابؼعاؽ على أف يتعايش مع المجتمع لتقبل ابؼعوؽ كمساعدتو  (8

 التأىيل الأكاديمي: -13-1-1

لقػػد أصػػبح بؾػػاؿ تربيػػة ابؼعػػوقتُ حركيػػا متقػػدـ جػػدا كمػػا حػػدثت فيػػو بذديػػدات تربويػػة مهمػػة للحاجػػة 
لتعلػػػيم ، يشػػػتَ مصػػػطلح تربيػػػة ابؼعػػػوقتُ إلذ نػػػوع كطبيعػػػة الػػػبرامج التًبويػػػة ابؼلحػػػة بؼسػػػاعدة ابؼعػػػوقتُ في ا

أك عجػػز  Diffcultyأك صػػعوبة   Problemكالتأىيليػػة  الػػتي تقػػدـ لكػػل فػػرد يعػػاني مػػن مشػػكلة 
Disdaility  جسػػمي أك عقلػػي أك سػػلوكي بحيػػث بهعلػػو اقػػل قػػدرة بفػػا يتطلػػب بػػرامج تربويػػة كتأىيليػػة

 (.27، ص 2008)عزة ، تتناسب مع ابغجز

 الوقاية من الإعاقة الحركية  -13-1-2

 ربدا تساعد الإجراءات التالية في ابغد في الإعاقات كىي :

العناية بدرحلة الطفولة ابؼبكرة التي تبدأ منذ الولادة لأنها مرحلة خصػبة لانتشػار الأمػراض كسػوء  -1
)عـزة ،  ذه ابؼرحلػة.الإصابة بها كيرجع ذلك لاف جسم الطفل عاجز عن مقاكمة الأمراض في ىػ

 (.31.32، ص 2008
عنػػػد ظهػػػور أعػػػراض غػػػتَ طبيعيػػػة علػػػى الفػػػرد كعػػػدـ اسػػػتطاعتو برريػػػك أحػػػد أطرافػػػو لابػػػد مػػػن  -2

 الفحص عن طريق الطبيب ابؼختص لاف ذلك قد يرجع لإصابتو بأحد الأمراض. 
 بهػػػب علػػػى الأـ إبػػػلاغ الأب بدػػػا يطػػػرأ علػػػى الطفػػػل مػػػن تغػػػتَات في نظػػػاـ التغذيػػػة أك الإخػػػراج -3

 كذلك لابزاذ الإجراءات اللازمة .
عدـ اللجوء إلذ استعماؿ الوصفات الشعبية البلدية لأننا بقد كثتَا من حالات الإعاقة سػببهم  -4

 الأساسي يرجع إلذ الإبناؿ أك استخداـ الوصفات البلدية.
 الإسراع في عرض ابؼريض على الطبيب لكي لا بردث مضاعفات يصعب علاجها. -5
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 العلاج الذم يوصف للمريض في حالة ابؼرض حسػب إرشػادات الطبيػب لابد من الانتظاـ في -6
 بجانب اتباع الإرشادات كالتعليمات الطبية التي بوددىا الطبيب.

بهب على الأـ باعتبارىا الوحدة الأساسية التي ينتمي بؽػا الطفػل ملاحظػة أم تغيػتَ يطػرأ علػى  -7
 الطفل كعرضو على الطبيب كمتابعة علاجو .

الػدـ عنػد بدايػة ابغمػل كفي الأشػهر الػثلاث الأخػتَة منػو لتجنػب ضػغط الػدـ على الأـ فحػص  -8
 كمعرفة الفئة.

 .الامتناع عن الإجهاض ابؼفتعل باستعماؿ الأدكية كالطرؽ الشعبية -9
 التأكيد على دكر الأساليب التًبوية للحد من ابؼشكلات ابؼصاحبة للإعاقة. -10

 : المتحرك الكرسي تعريف 1
 شكل في ابؼريض أك ابؼعاؽ بعسم ابعلوس كضع تصحيح ك يتلتثب جلوس نظاـ ىو ك -

 حساب على يعد ابعلوس نظاـ من النوع ىذا ك لآخر مكاف من للتنقل يستخدمو لكي صحي
 ك الإعاقة ارض أع تطور من ابغد ك لو الكاملة ارحة اؿ يوفر بشكل فرد لكل خاصة مقاييس
 أطفاؿ،) التشغيل كيفية ك سيالكر  ككزف الشخص لعمر كفقا ابؼتحركة ارسي الك توصف
 الطي قابلية) التصميم حيث من ك( إلكتًكنية ك ،كهربائية يدكية/  خفيفة جدا، خفيفة/ كبار
 .(ابؼتحركة ابؼقاعد ذات ك ابؼنحتٍ الظهر ذات ك ثابتة ،ك

 : المتحرك الكرسي قياسات بعض 2-
 .سم2+ابؼقعد أسفل ك ابؼرفق بتُ ابؼسافة=  الكوع مسندم إرتفاع -
 .سم2-الكعب أسفل إلذ الركبة ارء ك من ابؼسافة=  القدـ مسند إرتفاع –

 .سم -2 الورؾ ارء ك إلذ الركبة ارء ك من ابؼسافة= ابؼقعد عمق 3-
 83-84)،ص2006النواسبة،).  سم2+ابغوض عرض= ابؼقعد عرض –

 : المتحرك الكرسي تطور 3
 التطوير ك التعديل من عديدة حلار  بم بشرم إنتاج كل مثل مثلو ابؼتحرؾ الكرسي مر لقد
 ك يتقدـ ،فالإنتاج لو النهائي الشكل ليست شك بلا التي ،ك ابغالية أشكالو إلذ كصل حتى
 العلاج ك الطبية ابؽندسة ك ، ابؼعادف ك ابؼيكانيكا، علوـ ازت منج كل إلذ مستندا يتطور
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 الك تصنيع بً فقدبيا ابؼيلاد بعد الثالث في الصينيتُ إلذ ابؼتحرؾ الكرسي إستخداـ يعود ك الطبيعي
 ك عليو ابؼقعد الشخص بدفع مساعد فرد يقود ك قضباف بدكف مسطحة عجلاتها كانت التس ارسي
 ىتَبرت يد على1918 عاـ متحرؾ كرسي أكؿ ظهر ابغديث العصر في

 أدت التي ،ك بنفسو بابغركة حركيا ابؼعاؽ لاستقلاؿ ابغاجة جاءت فقدHirbertEversitافتَست
 ،بٍ فطرية قضباف بو إطار ،أم مفرغة العجلات أصبحت ،كما البداؿ ك الدفع قضيب فكرة لذإ

 ىائلا ار تطو العلمي التقدـ الصناعية النهضة صاحب كقد بالذارعتُ يدار ببداؿ يعمل كرسي ظهر
 .(34،ص2002، ىيمإبرا .)إستخدامو من للغرض تبعا أنواعو ك أشكالو فتعددت العجلات ذم
 : المتحركة الكراسي إستخدام اغراضو  أىمية 4
 التحريات ذم قبل من لاستعمابؽا ابؼقيدة ك ابؽامة الوسائل من ابؼتحركة ارسي الك تعد

 : يلي ما استخدامها خلاؿ من برقق التي ارض الأغ أىم كمن ابغركية
 ك التشوىات من تقلل ك التنقل ك ابغركة على ابؼعاؽ الفرد تساعد: صحيا ك جسميا 1-
 . بضاية ك أماف مصدر كىي ابؼختلفة ابعسم ازء بأج تلحق أف بيكن التي اباتالإص
 ابػارجية ك الذاتية صورتو من برسن ك بنفسو ابؼعوؽ الفرد ثقة من تزيد:  نفسيا 2-
 . الآخرين مع كتواصلو اتصالو ك مناقشتو ك أريو عن التعبتَ ك للمشاركة الفرصة كبسنحو
 بـتلف في الاندماج ك الإجتماعي التفاعل ك مشاركةلل الفرصة برقق:  إجتماعيا 3-

 تلك دكف إليها الوصوؿ يستطيع التي الأماكن إلذ الوصوؿ ك المجتمع فعاليات ك نشاطات
 الضرر تلحق قد جانبية  ثار أية من التخلص ك العزلة حالة من ابػركج ،كذلك ارسي الك
 . الإجتماعية حياتو في

 برقق كذلك ك إمكانياتو ك ارتو كقد مظهره على المحافظة على تساعده: ككظيفيا مهنيا 4-
 . الثقافية ك ابؼهنية نشاطاتو متابعة ك العمل ك التًبوية ابؼؤسسات في الالتحاؽ فرص لو

 : ابؼتحركة ارسي الك إستخداـ عند توفرىا بهب ارت مها 8
 . ارمل الف في التحكم 1-
 . القدـ مسند برريك 2-
 . ارع الذ مسند برريك 3-
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 . الكرسي ازء أج إلذ الوصوؿ على القدرة -4
 . العجلات إستخداـ على القدرة 5-
 . ارت ابؼنحد ك ابؼختلفة الأسطح على استخدامها 6-
 ص ،2006 والنواسبة، الغرير.) اليسار ك اليمتُ إلذ ارف الدك ك ابػلف ك للأماـ الدفع عػلى القدرة -7

 (91-82 ص
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 خلاصة الفصل:
ما قيل في ىذا الفصل ابػاص بالإعاقػة ابغركيػة كػوف أف الإعاقػة كجػدت مػن إذا بيكن تلخيص 

حيػػػث كجػػػود الإنسػػػاف كالأسػػػباب ابؼؤديػػػة إليهػػػا، كلكػػػن رعػػػايتهم لد تكػػػن موجػػػودة، كلد تكػػػن موجػػػودة 
ابػػػػدمات التًبويػػػة لتفػػػي باحتياجػػػات الأفػػػراد غػػػتَ العػػػاديتُ ، كأدت التطػػػورات السػػػريعة في الفلسػػػفات 

ريػػػات الػػػتعلم كفي المجػػػالات التكنولوجيػػػة إلذ ثػػػورة مسػػػتمرة جعلػػػت العمػػػل في بؾػػػاؿ الاجتماعيػػػة كفي نظ
 التًبية ابػاصة فيو من الإثارة بقدر ما بو من صعوبة.

كبيكن تصنيف الإعاقة ابغركية التي بردث عنػد الكػائن ابغػي بشػكل عػاـ إلذ مشػكلات ترجػع 
دايػة تكوينػػو كأثنػاء كجػػوده في رحػم أمّػػو أك في العػادة إلذ فػتًة ابغمػػل ،كىػي مػػا يتعػرض لػػو الإنسػاف في ب

أنُاء عملية الولادة أك نتيجة أخطاء تقع من قبل الطبيػب أك مػن يقػوـ مقامػو مثػل نقػص الأككسػجتُ ، 
أك اسػػتخداـ خػػاطي لػػبعض الأدكات ابػاصػػة بعمليػػة الػػولادة ، كعػػدد قليػػل نسػػبيان يرجػػع إلذ صػػعوبات 

   يتعرض بؽا الإنساف.بؿددة بردث بعد الولادة ، مثل ابغوادث التي
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  تمهيد
سنحاكؿ إسقاط ابعانب النظرم للدراسة كابؼتمثل في التصميم الارغنومي على كفي ىذا الفصل 

ابعانب التطبيقي ك ذلك من خلاؿ دراسة استكشافية بؼنشآت جامعة غرداية، ك يتم ذلك عن طريق 
 برليل ك مناقشة النتائج ابؼتحصل عليها

منهج الدراسة: -1  
صفي ابؼتخصصة كيعتٍ الطريقة ابؼنظمة لدراسة يعتبر ابؼنهج الوصفي التحليلي أحد فركع ابؼنهج الو 

حقائق راىنة متعلقة بظاىرة أك موقف أك بؾموعة أفراد أك أحداث مثلا ك قد يكوف أكضاع معيشة 
أيضا بهدؼ اكتشاؼ حقيقة جديدة أك التأكد من صحة حقائق قدبية ك  ثارىا ك العلاقات ابؼنبثقة 

 ( 84ص  1985)شفيق عنو ك تفستَىا ك كشف ابعوانب التي بركمها. 
 
 مكان اجراء الدراسة-2

تقع جامعة غرداية بولاية غرداية كانت تعرؼ سابقا مركز جامعي كقد برولت الذ جامعة بدوجب قرار 
برتوم ابعامعة على عدة كليات ابنها كلية العلوـ الاقتصادية ككلية العلوـ  2012كزارم سنة 

نسانية كالاجتماعية ككلية اللغات حيث قمنا بدراسة كالتكنولوجيا ككلية ابغقوؽ ككلية العلوـ الا
 . استكشافية بؼنشآت ابعامعة للتأكد من مدل موائمة التصاميم الأرغونومية للطلبة ابؼعاقتُ حركيا

 : حدود الدراسة-3
 المجاؿ ابؼكاني: أجرينا ىذه الدراسة في منشأة جامعة غرداية

  2021.مام 20لذ ا 2021مام 16المجاؿ الزماني: مدة الدراسة من 
أدوات جمع المعلومات للبيانات و المعلومات : -4   

ابؼلاحظة : ىي كسيلة تساعد الباحث عل فك الغموض عن بؾاؿ الدراسة ، ك ذلك من خلاؿ 
الزيارات الاستطلاعية التي يقوـ بها فابؼلاحظة ىي تقنية مباشرة للتقصي ك تستعمل عادة في مشاىدة 

  (65ص1994)حسن ابؼواقف ك السلوكيات  بؾموعة كيفية من اجل فهم
حيث قمنا بتوظيف ىذه التقنية )ابؼلاحظة( في دراستنا الاستكشافية من خلاؿ الانتباه كالتدقيق في 
مدل موائمة التصميم الأرغونومي للطلبة ابؼعاقتُ حركيا كبً التًكيز على ابؼداخل كالابواب كحجرات 

 . بة كالادراجالدراسة كابؼصاعد كدكرات ابؼياه كابؼكت
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 :  العرض الوصفي و نتائج البحث-5
 : .المداخل1

 . ركة من خارج ابؼبتٌ إلذ داخلو ك العكسابؼدخل ىو الفراغ الذم يكوف صلة ابغ
يؤدم ابؼدخل ابػاص بدستخدمي الكراسي ابؼتحركة إلذ الوصوؿ بسهولة إلذ ابؼصعد في ابؼباني ابؼتعددة 

ل العامة الرئيسية للمباني التي تبتٌ لاحقا مناسبة لاستخدامها بهب أف تكوف بصيع ابؼداخ. الطوابق
 (.1-1من قبل ابؼعاقتُ حركيا )الشكل

 : بسطة المدخلأ. 
 : ىي ابؼساحة الواقعة أماـ باب ابؼدخل من جهة ابػارج بحيث بهب أف تراعي النقاط التالية

  /سم150×120ب /باب ابؼدخل يفتح بابذاه ابػارج: أقل مساحة بهب توفرىا أماـ البا

%(من أجل تصريف ابؼياه ، كأف تكوف مادة الإكساء مانعة 2بهب أف بييل سطح البسطة بدقدار )
 . للانزلاؽ

  : المداخل في المنشآت الحاليةب. 
حيث بهب أف بىصص مدخل كاحد على الأقل لتسهيل دخوؿ ابؼعاقتُ حركيا للمنشآت ابعامعية،  

  : التالية لتأمتُ مدخل سهل الوصوؿحيث بيكن أيضا تطبيق أحد ابغلوؿ 

  د.استخداـ ابؼنحدرات أك ابؼصاع .1
بيكن القياـ بتعديل مستول ابؼدخل، بحفر الأرضية أك بتغيتَ مستول ابؼدخل بالنسبة بؼوقع  .2

 . المحيط
 .بيكن برويل الباب أك النافذة إلذ ابؼستول الأرضي إلذ مدخل سهل الوصوؿ .3

 لنا أف ابؼداخل في ابؼنشآت ابعامعية غتَ ملائمة مع معايتَ ك من خلاؿ ابؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ
 التصميم الارغونومي للمعاقتُ حركيا.
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 ( يبين الابعاد التصميمية للأبواب وفقا لمتطلبات ذوي الاحتياجات الخاصة1-1الشكل )

 
 (30،ص2014:)خلف ،المصدر

 أبعاد بسطة المدخل( يبين  2-1)الشكل 

 
 (32 ص 2013 شكر) المصدر

 منشآت الجامعة( يبين  إحدى مداخل 3-1)الشكل 
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 : دورة المياه. 2
إف مساحة دكرات ابؼياه غتَ كافية غالبا كما أف التجهيزات الصحية بداخلها غالبا ما تكوف موزعة 
بطريقة غتَ مناسبة ك غتَ سهلة الاستخداـ ،  ك من بتُ الاعتبارات التصميمية لدكرات ابؼياه يوصى 

/سم ك ذلك لكي تسمح بؼستخدـ الكرسي ابؼتحرؾ بالدكراف دكرة كاملة 150ئرة قطرىا /بدساحة دا
حيث تعتمد سهولة الانتقاؿ من الكرسي ابؼتحرؾ إلذ كرسي ابؼرحاض على بمط الاقتًاب منو ، حيث 

 : ىناؾ أربع طرؽ بـتلفة للاقتًاب منو ك ىي

 .الاقتًاب ابؼتوازم. كىي الطريقة الأسهل (1
  ودم، كىي طريقة صعبةالاقتًاب العم (2
  الاقتًاب القطرم، كىو طريقة أيضا صعبة (3
    ةالاقتًاب الأمامي، كىو الأكثر صعوبة كبوتاج لعناية خاص (4

  دورة المياه العامة:

  : من بتُ الاعتبارات التصميمية الذم بهب مراعاتها في دكرات ابؼياه العامة ىي

ى الأقل بؼستخدمي الكراسي ابؼتحركة من أف تكوف في كل بؾموعة دكرات مياه دكرة كاحد عل (1
 . ابعنستُ مفصولة ك سهلة الوصوؿ ك الإستخداـ

 .أف يشار لدكرات ابؼياه بلوحات دلالة خاصة تستخدـ الرمز الدكلر (2
 أف تفتح الأبواب بإبذاه ابػارج إف كانت مساحة دكرة ابؼياه غتَ كافية (3
 مع الاشتًاطات ابؼوضحة اف تكوف مساحة دكرات ابؼياه ىذه ك أبعادىا متوافقة (4

 .(1-2في)الشكل
ك من خلاؿ ابؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ لنا أف دكرات ابؼياه بدنشآت جامعة غرداية غتَ ملائمة 

 دكرات ابؼياه العابؼية ابػاصة بابؼعاقتُ حركيا.لأبعاد 
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 ( يبين بعض تجهيزات الحمامات لذوي الاحتياجات الخاصة1-2)الشكل              

 
 (41ص  2013)شكر ر ابؼصد

 

 
 (29،ص2014)خلف ،المصدر:
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 ( يبين إحدى دورات المياه بجامعة غرداية2-2)الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 : تصميم الصف  .3
تستلزـ كحدة جلوس مستخدـ الكرسي ابؼتحرؾ أبعاد أكبر للحركة ك الدكراف من أبعاد كحدات  -

 (.1-3ابعلوس العادية كما في )الشكل 

 العرض الكافي بتُ صفوؼ ابؼقاعد لسلامة حركة مستخدـ الكرسي ابؼتحرؾ، كذلك بهب تأمتُ  -
سم في ابؼساحة الأمامية ك ابػلفية  140سم ك بهب تواجد مساحة دائرية بقطر 90يفضل عرض 

 . للصف ليتمكن من الدكراف ك ابغركة

ة ك ذلك التموضع الأمثل لوحدة جلوس مستخدـ الكرسي ابؼتحرؾ في الصف ىي الصفوؼ الأختَ - 
 . لفرؽ الارتفاعات بتُ الطلاب من مستخدمي الكراس ابؼتحركة ك باقي الطلاب

ك من خلاؿ ابؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ لنا أف تصميم صفوؼ منشآت جامعة غرداية غتَ ملائمة مع  -
 التصاميم العابؼية بالنسبة للمعاقتُ حركيا.
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 . اسي المتحركة( يبين تصميم الصف بالنسبة لمستخدمي الكر 1-3)الشكل 

 

  

 

 

 

 

 (32 ص 2013 شكر) المصدر

 ( يبين تصميم الصف بالنسبة لمستخدمي الكراسي المتحركة بجامعة غرداية2-3)الشكل  
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  :المكتبة .4
%على الأقل من أماكن ابعلوس في قسم ابؼطالعة أك كحدة جلوس كاحدة في كل 5حيث بردد نسبة 

ابؼقاعد ك الطاكلات لتكوف مناسبة بؼستخدمي الكرسي ابؼتحرؾ حيث بهب مراعاة ما بؾموعة من 
  يلي:

/سم ك أبعاد  70بودد ارتفاع طاكلات من الأرض إلذ ابعانب السفلي للطاكلات في ابؼكتبة/  -
 . / سم عمقا48/سم عرضا ك /76الطاكلة/ 

  : قسم الإعارة

ي ابؼتحركة حيث بيكن تقسيم ابؼصلحة لقسمتُ ، بهب أف بزدـ مصلحة الإعارة مستخدمي الكراس
/سم على الأكثر بىدـ الطلاب من 81قسم بارتفاع بىدـ الطلاب بشكل عاـ ، ك قسم بارتفاع /

  . مستخدمي الكراسي ابؼتحركة

 /سم ، كما ىو موضح في 80أف لا يقل عرض بصيع ابؼداخل ك الأبواب الداخلية في ابؼكتبة عن / -

 (1-4) الشكل 

 من خلاؿ ابؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ لنا أف تصميم ابؼكتبة في منشآت جامعة غرداية غتَ ملائمة  _ ك

 مع تصميم ابؼكتبة العابؼية بالنسبة للمعاقتُ حركيا.
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  ( يبين تصميم المكتبة بالنسبة لمستخدمي الكراسي المتحركة1-4) الشكل 

 
 (71ص2013شكر )ابؼصدر 

 المكتبة بالنسبة في منشآت جامعة غرداية( يبين تصميم 2-4)الشكل 

 
 

 



عاكض‌وترليل‌النتبئح ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خبهسالفصل‌ال  
 

101 
 

 : .المصاعد5

 يعتبر ابؼصعد أحد عناصر الاتصاؿ الشاقولر الذم بوقق عملية الانتقاؿ بتُ ابؼستويات ابؼختلفة

  : ك ىناؾ عديد من ابؼشاكل في تصميم ابؼصاعد أبنها

  ابؼساحة الغتَ كافية ضمن عربة ابؼصعد.-1
 ضمن عربة ابؼصعد.لتموضع ابؼتًفع للأزرار -2
  العرض الضيق لباب ابؼصعد.-3
  زمن فتًة توقف ابؼصعد غتَ كافي.-4
بهب أف بىدـ ابؼصعد كافة الطوابق في ابؼنشآت ابعامعية ك أف يكوف مصمم عربة المصعد:  5-1

بأبعاد تناسب الأشخاص العاديتُ ك ابؼعاقتُ حركيا، ذلك أف أصغر الأبعاد الداخلية لعربة ابؼصعد 
 : ع بؼستخدـ كاحد للكرسي ابؼتحرؾ ك ىيتتس

 سم للمصعد الذم يكوف بابو متوسط./203×129/

 سم للمصعد الذم يكوف بابو جانبي. /173 ×137 /

/سم ك عي 140كما بهب مراعاة ارتفاع لوحة الأزرار ، حيث تكوف لوحة الأزرار على ارتفاع /
  أعلى نقطة بؼستخدمي الكراسي ابؼتحركة.

بؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ لنا أف تصميم عربة ابؼصعد في منشآت جامعة غرداية غتَ _ ك من خلاؿ ا
 ملائمة لتصميم  ابؼصاعد العابؼية بالنسبة للمعاقتُ حركيا . 
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 ( يبين الأبعاد الداخلية لعربة المصعد.1-5الشكل )

 
   (71ص2013)شكرابؼصدر 

 ة.( يبين إحدى المصاعد لمنشآت جامعة غرداي 2-5الشكل )

 
  :م والأدراج.السلال6

 : الأدراج 1-6
تصل الأدراج بتُ ابؼستويات الشاقولية ابؼختلفة بحيث تأمن إنتقاؿ ابؼريح ك الآمن ، ك لا بيكن  

بؼستخدـ الكراسي ابؼتحركة إستخداـ الأدراج لذلك صمم ابغماؿ ك ىو عبارة عن صفيحة تعمل 
ارجي لكي تقوـ بنقل مستخدـ الكرسي ابؼتحرؾ على الطاقة الكهربائية ابؼثبتة على السلالد ابػ
 .(2-6ك )الشكل(1-6بتُ منسوبتُ كما ىو موضح في )الشكل 

 السلالد : 2-6 
ك الشرفات ك الأرض ابؼرتفعة أكثر من   توضع السلالد في الأماكن ابػطرة كالأدراج ك ابؼنحدرات
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ة الذين يعانوف من / بظو ذلك لتأمتُ سهولة ابغركة ك الأماف بعميع الأشخاص خاص40/
 .صعوبات في ابغركة

 سم(يسهل ابغركة بؼستخدمي الكراسي ابؼتحركة75-70حيث يكوف إرتفاع السلالد ما بتُ ) -

غتَ   بؼنشآت جامعة غرداية  ك من خلاؿ ابؼلاحظة ابؼدعمة يتبتُ لنا أف الأدراج ك السلالد _
ملائمة لتصميم ابعاد الأدراج ك السلالد العابؼية 

 قتُ حركياللمعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ص 2013كر)ش( يبين كيفية عمل حمال الكرسي المتحرك. المصدر 2-6الشكل ) (29ص 2013)شكر( يبين ابعاد حمال الكرسي المتحرك. المصدر 1-6الشكل )
30) 

 يبين احدى السلالم لمنشات جامعة غرداية(3-6الشكل)
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 :النتائج مناقشة و تفسير

 (: 1) الفرضية

 لد تنجز تصاميم مرافق كمنشآت جامعة غرداية كفق ابؼعايتَ الارغونومية الدكلية. -

 الفرضية أف لنا يتبتُ (ابؼدعمة ابؼلاحظة) القياس أداة بإستخداـ عليها ابؼتحصل النتائج خلاؿ من ك
 . الأرغنومية للمعايتَ بزضع لا غرداية جامعة منشآت ك مرافق تصاميم اف على تنص التي ك برققت

كفق ابؼعايتَ  مصممة غتَ غرداية جامعة منشآت ك مرافق داخل الأرغنومية التصاميم على يدؿ ىذا ك
 .الارغونومية الدكلية

 تصميم على التعرؼ حاكلت التي ك ( 2014 خلف قاسم) لدراسة موافقة دراستنا نتائج جاءت ك
 الدراسة نتائج فإف بهذا ك ابػاصة الإحتياجات ذكم متطلبات كفق ابغديثة للمساكن الداخلية البيئة

 أف بهب ابغديثة ابؼساكن ك للمنشآت الداخلية البيئة تصميم بأف عموما تفيد جاءت كما الأرغنومية
 . الأرغنومية للمعايتَ بىضع بشكل يكوف

 (:2) الفرضية

لد تراعي تصاميم ابؼرافق ك منشئات جامعة غرداية للمعايتَ الارغنومية كفق احتياجات الطلبة  -
 ابؼعاقتُ حركيا.

 تنص التي ك ، برققت الفرضية أف تبت6ُ-1 من الأشكاؿ أف لنا تبتُ ابؼدعمة ابؼلاحظة خلاؿ من ك
 الطلبة لإحتياجات  الأرغنومية ابؼعايتَ تراعي لا غرداية جامعة منشآت ك مرافق تصاميم أف على

 . حركيا ابؼعاقتُ

ك ىذا يدؿ على اف التصاميم الارغنومية داخل منشأة جامعة غرداية غتَ مصممة على حساب 
  الطلبة ابؼعاقتُ حركيا الذين يدرسوف داخل ابغرـ ابعامعي

التي حاكلت التعرؼ على  (2014عمراوي سمية )ك جاءت نتائج دراستنا من موافقة لدراسة 
راس ابؼتحركة بدلالة ابؼعايتَ الانتًكبومتًية ك بهذا فإف ابهاد معيار الارغنومي ابؼناسب لتصميم الك
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نتائج الدراسة الارغنومية كما جاءت تفيد عموما بأف التصميم الكسر. ابؼتحرؾ بهب اف يكوف 
 .بشكل ملازـ مع الابعاد كالقدرات ابغركية الأفراد ابؼعاقتُ حركيا

 : النتائج

 الطلبة إحتياجات تراعي التي الأرغنومية للمعايتَ غرداية جامعة منشآت ك مرافق خضوع عدـ-
 .حركيا ابؼعاقتُ

 ،دكرة ،طاكلات كراسي) ابؼنشآت قطع إرتفاعات حيث من ابؼنشآت ك ابؼرافق ملائمة عدـ-
 . ابؼعاؽ جسم بغركة(الخ... ابؼياه

 ك منحدرات ك نوافذ ك أبواب من الإنتقالية للعناصر ابعامعية ابؼنشآت أبعاد مناسبة عدـ-
 . حركيا ابؼعاقتُ بدتطلبات خاصة اخرل بذهيزات أك ابؼياه دكرات

 عند العابؼية القياسات حسب ابػاصة الإحتياجات ذكم بحاجات الأخذ مبدأ إحتًاـ عدـ-
 .ابؼنشآت ك ابؼرافق تصميم

 : توصيات و مقترحات(6

   6 -1توصيات 
 .الطلبة بشكل معمقإجراء دراسات تهدؼ إلذ التأكيد على أبنية التصميم الأرغونومي لدل 

إجراء دراسات معمقة حوؿ الأبعاد ابعسمية للطلبة ابؼعاقتُ حركيا، كذلك على ضوء عدد من 
 .ابؼتغتَات حسب الظركؼ

 .إضافة متغتَات أخرل ذات أبنية إلذ جانب متغتَات الدراسة ابغالية تساعد على خلق الراحة
بعاد ابعسمية للنقص ابغاصل في مثل ىذه زيادة الاىتماـ بدراسة موضوع التصميم الأرغونومي كالأ

 .الدراسات
ابنية إجراء دراسات تشمل التصميم الداخلي ك ابػارجي لفضاءات ىذه الأبنية التعليمية كفق 

 متطلبات ذكم الإحتياجات ابػاصة
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توعية ابؼصممتُ ك ابؼعماريتُ كالفنيتُ ك ابؼقاكلتُ بضركرة الإىتماـ بالإحتياجات ك ابؼتطلبات 
يمية لذكم الإحتياجات ابػاصة ك مراعات التغيتَات ابؼستقبلية عند تصميم ك تشييد ابؼباني التصم
 ابػاصة

عدـ ترخيص أم مبتٌ من ابؼباني العامة أك ابػاصة الا إذا توفرت فيها بصيع ابؼرافق اللازمة 
 لإستخدامها من قبل ابؼعوقتُ

بيق أنظمة البناء للمباني ابػاصة بابؼعوقتُ تفعيل التنظيمات ك الأنظمة ك القوانتُ التي تنص على تط
 بشكل عاـ ك ابؼعوقتُ حركيا بشكل خاص

مشاركة ابؼعوقتُ حركيا في إصدار الأنظمة ك التعليمات ابػاصة بتًخيص ابؼباني العامة بتًخيص ابؼباني 
 العامة ك ابػاصة لأنهم الأقدر على برديد ابؼشكلات التي تعتًض طريقهم في ابؼرافق العامة

توفتَ التسهيلات في ابؼباني العامة لإستخدامها من قبل ابؼعوقتُ حركيا ،ك خاصة مداخل الأبنية ك 
 .الأبواب ك ابؼصاعد ك ابغمامات

 6-2مقترحات 
تهيئة بؿيط ابؼنشآت ييسر حركة تنقلهم من بفرات كمنحدرات كفق ابؼعايتَ التصميمية العابؼية  -

 . ابؼتعارؼ عليها

  . ابؼباني ابغالية كبزليصها من العوائق قدر الإمكاف التوسيع في مداخل -

  . اعادة النظر كليا في بمط الابواب ابؼستعملة كانظمة فتحها -

 تصليح ابؼصاعد الكهربائية كتوسيع دكرات ابؼياه كفق متطلبات ذكم الاعاقة -

  . بذهيز حجرات الدراسة بطاكلات بيكن تعديل ارتفاعها كميلها حسب حاجة كل معاؽ -

  .   بزصيص مكاف مستوم في ابغجرات كابؼدرجات لتثبيت الكرسي ابؼتحرؾ -
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 :استنتاج عام

إف التصاميم الأرغنومية كمن خلاؿ تطبيقاتها على أرض الواقع سابنت في توفتَ امتيازات كبتَة للأفراد 
كل يوـ بوتاج لتشغيل عضلات ابعسم كفقا   كالمجتمع كفي كل المجالات ذلك أف جسم الإنساف في

للنشاطات الذم يقوـ بها الإنساف، حيث أف كل إنساف معرض لفقداف ىذه القدرات الطبيعية أحيانا 
كالإصابة بإعاقات جسمية بؿتملة، لذم كجب تصميم بذهيزات في ابغياة اليومية تساعد ىذا النوع 

 طلبةللالتصميم الأرغنومي مدل موائمة ع الدراسة من ابؼعاقتُ في المجتمع. حيث تناكلنا في موضو 
ابؼعاقتُ حركيا، بتقونً الظركؼ التصميمية ابؼرتبطة بو، كدراسة مدل ملائمة ىذه التصاميم للخصائص 

كتصميم منشآت ملائمة مع  باقتًاحابعسمية للطلبة في ابغرـ ابعامعي، كما بظح لنا ىذا البحث 
كإف أكثر ،يطة للطلبة بشكل عاـ ك ابؼعاقتُ حركيا بشكل خاصتقدنً اقتًاحات لتحستُ الظركؼ المح

ما ركزنا عليو ىو موائمة التصاميم من عدمها بؼساعدة الطلبة ابؼعاقتُ في ابغياة العملية كالدراسية 
 .كتقدنً إقتًاحات بذعل إستخدامهم بؽذه ابؼرافق كابؼنشآت يلائم متطلباتهم داخل ابغرـ ابعامعي
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