République Algérienne Démocratique et Populaire

Ministere de 1’enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique

Université de Ghardaia
N° d’ordre :

N° de série :

Faculté des Sciences et de la Nature et la Vie et des Sciences de la Terre
Département de Biologie

Memoire presenté en vue de I'obtention du dipléme de

MASTER

Domaine : Sciences de la Nature et de la Vie
Filiére : Ecologie de I’environnement
Spécialité : Ecologie
Par :Me'"®* CHEBHA Chahinez

Mele ZIADI Imane

Theme

Enquéte ethnobotanique et propriétés physico-

chimiques d’huile des graines de Z/izyphus lotus L.

Soutenu publiquement le : 24/06/2019.

Devant le jury :

Mme. HAMID OUDJANA A. Maitre Conférence B Univ. Ghardaia Présidente
Mele, BELABBASSI O. Maitre Assistant A Univ. Ghardaia ~ Encadreur
Mr. KEMASSI A. Maitre Conférence A Univ. Ghardaia ~ Co- encadreur
Mr. BEN SAMOUNE Y. Maitre Assistant A Univ. Ghardaia Examinateur

Année Universitaire 2018/20109.



Avant toute chiose, Nous remercions ALLAH pour nous avons
donné la force et la patience pour réaliser ce travail.

Nous exprimons d'abord mes profonds remerciements et nous vivons
connaissance d Melle BELABBASSI Ouarda Maitre Assistant d la
faculté des sciences Université de Ghardaia et notre co-encadreur

My KEMASSI Abdeallah Maitre Conférence d la faculté des sciences

Université de Ghardaia
Pour nous avoir encadrés dans ce travail avec une grande rugosité
scientifique, leurs précieux conseils, leur confiance qu’elles nous ont
accordée et pour leur suivi régulier qui nous ont permis
Célaboration de ce travail.

Nous remercions également les membres de jurys, Mme HAMID
OUDJANA A. et Mr. BEN SAMOUNE V. pour leur temps consacré
durant la lecture et Lévaluation de ce travail.

Sans oublier Lensemble de nos professeurs qui nous ont accompagnes
tout au long de notre cursus universitaire.

Merci d tous les membres de département de biologie.
Nos remerciements s'adressent également aux
responsables du laboratoire de biochimie de ['université de Ghardaia
et funiversité de Laghouat

Un merci trés spécial a tous les étudiants de master de la promotion
2018-2019.
A toute personne qui a participé de prés ou de loin, directement ou
indirectement, d la réalisation de ce travail.

Chahinez- Imane



DEDICACES

Grace d dieu tout puissant,
je dédie ce modeste travail d toutes

les personnes qui m’ont aidé de prés ou de loin da la réalisation

plus particuliérement :

modeste travail :
personnes les plus chéres au monde

ont la lumieére

Qui m’ont apportés son

¥ ces sacrifices et

2, le courage et la

fe-sceur : aicha

A mes amies les plus prochessans exception




NEDICACES

Je dédie ce modeste travail , A mon pére, école de mon enfance, qui a
veillé tout au long de ma vie d m’encourager, d me donner aide et
_protection.

Mr . KEMASSI.A.

Imane, Djohaina, Naima,

Chahinez




Resumeé



Résumé

Résumé
Le Zizyphus lotus est une plante médicinale qui possede des propriétés

médicamenteuses pouvant étre utilisées dans le traitement de certaines maladies. Certaines
parties de cette plante sont peu ou pas utilisées dans le monde et en Algérie. L’objectif de
ce travail est de réaliser une étude ethnobotanique sur cette plante (Zizyphus lotus) dans les
principales communes de la région de Ghardaia et d’évaluer les caractéristiques physico-

chimiques d’huile de graines de cette plante apres extraction.

Notre enquéte, réalisée avec 350 fiche d’enquétés réparties sur la plus part des
communes de Ghardaia, a permis d’identifier que la plupart des enquétés sont des
connaisseurs d’informations (41%) avec un age qui varie entre 24 et 90. La majorité de ces
enquétés sont des hommes (66.57%), mariés (98%), possédant un niveau d’étude
secondaire (52.57%) et dont I’accumulation de leurs connaissances était par 1’expérience
(90%). Les fruits (40%) et les feuilles (36.57%) sont les parties les plus utilisées,
majoritairement a 1’état cru (38%) sous forme de tisane (37%) ou de poudre (33%) pour
des fins thérapeutiques (92%). Ces préparations sont admises par la population locale
principalement par voie orale (59%) pour traiter divers maladies représentées
essentiellement par celles de 1’appareil digestif (16.04%) ou autres (30.71%) telle que
I’anémie.

Apreés extraction de I’huile des graines de Zizyphus lotus par Soxhlet, les résultats
des analyses physico-chimiques nous ont permis de déduire grace a I’indice de réfraction et
a l’indice d’iode que notre huile est pauvre en acide gras insaturé. L’indice de
saponification était faible ce qui nous a indiqué la présence d’acide gras avec de longs
chaines carbonées. Une légére altération de notre huile a été constatée par ’indice de
peroxyde élevé et la lIégeére acidité mais il semble étre une huile qui pourrait étre destinée a
un usage comestible.

Mots clés : caractérisation physicochimique, enquéte ethnobotanique, huile de graine,

Ghardaia, Zizyphus lotus.



Résumé

Abstract

Zizyphus lotus is a medicinal plant with medicinal properties that can be used in the
treatment of certain diseases. Some parts of this are little or not used in the world and in
Algeria. The objective of this work is to carry out an ethnobotanical study on this plant
(Zizyphus lotus) in the main municipalities of the region of Ghardaia and evaluate the
physicochemical characteristics of this plant's seed oil after extraction.

Our Survey, conducted with 350 Survey sheets spread over most of the
municipalities, pending three months (Novembre, Décembre, January) of the year 2018-
2019, identified that most respondents are information geeks (41%) with ages ranging from
24 to 90. The majority of these respondents are men (66.57%), married (98%), with a
secondary level of education (52.57%), and whose accumulation of knowledge was by
experience (90%). Fruits (40%) and leaves (36.57%) are the most used parts, mostly in the
raw state (38%) in the form of herbal tea (37%) or powder (33%) for therapeutic purposes
(92%). These preparations are accepted by the local population mainly orally (59%) to
treat various diseases represented mainly by those of the digestive system (16.04%) or

other (30.71%) such as anemia.

Aprés extraction de 1’huile de graines de Zizyphe lotus par Soxhlet, the results of
analyses physico-chimiques We have been able to deduce from the refractive index and the
iodine number that our oil is rich in saturated fatty acids. This oil is called a good drying
oil. This is what proves the saponification index was low which indicated the presence of
fatty acid with long carbon chains. A slight alteration of our oil was noted by the high
peroxide index and slight acidity but it seems to be an oil that could be intended for edible

use learned comparison with olive oil.

Mots clés: caractérisation physicochimique, enquéte ethnobotanique, huile de graine,
Ghardaia, Zizyphus lotus.



Résumé

oadlal)
Cad A o) Jal 4 Al 5 ¢ Gl jaY1 Gans z0le 8 Laladinl (S Ak paibiad 4 il iy el el
loal s Gaadlly Jeall 138 e Gaagdl sy 5 Hsdally Hsdll Jie alladl sy o gl dmiall o it
ST Al ) g Uil o) jaly @l 5 ¢ gl Joadl Cadall Jlae 8 4sladind ey o) <l Jsa Al 5o

VAR 2y bl 13 53y 3 AlaanSll 5 Al 5l (ailiadldl i g 43la je 43V 5 (8 dad (Blalidl)

— a5 2018-2019 (e iaall 5yl ¢ adiaall Glish auea ¢ 550 Ghatin) 350 (e DU Lidas (5 sal
Y58 4ulle 90 524 Om pa slesl & ) 53 (Z41) Slaslaall () sus s ad Ganaall alana () it ¢ Ala yrannd
Cplly (7 52.57) Apmis O3 oAl (588 (5 ghue (e (7 98) Csasie (7 66.57) Jay pa Cpuaiedl
«(736.57) 3losY1s (40) Sl oa & 5ol JEYI 215231 (7 90) Asmy Lpal 1ok (e pgh jas CaaS) i
) dadladl (a2 3 Janiasi (733) Gsnmse sl (£37) el sls JSE 8 (738) alad) Allad) b Lgalanas
Leat) (a5 AaAN ial je¥1 23lal (7 59) Lkl Galaadl OISl 8 (e ol pmaiosall o34 J58 a4 (792
s e 5 BN aal) S Jie (7 30.71) Lo 5 il Slealls (7 16.04) angdl Sleall il sl

S

Al ) sl il W cisass ¢ Soxhlet avl 2 (Zizyphus lotus ) oaed) el (e Cu 3l z) jaial da
Db Lo liinl A5Le sl

13 ey Aradall il dpianll (aleaa¥) e i ) o 13 o i ¢ agl) Qs JLSY) e Juady
A5 e Ju Lae Wi (IS o) ) lall jlige 4y Le 13 B2 dpe 50 50 il 1 ol (g) e e 3l
Al 2S5yl plise A (e L) (8 Do H el Bad LS g KU (e Al Judls ae (82 Gaea

- Ol G 3 A5 e 2ay @llld g aladall L alaaiud daladind oSy 4l sy oS0 ¢ ddilall dca geall

caglaye ¢ el ey el éﬂ\ Capaail) @\T‘\A:\Sl\ L;a\e‘):\sj\ Caagll :aﬁam‘ Calalsly

.Zizyphus lotus



Tab 01:

2016 In

Tab 02:
Tab 03:
Tab 04:
Tab 05:
Tab 06 :

Tab 07 :
Tab 08:

Tab 09:

Liste des tableaux

Composition chimique de différents organes végétaux du Zizyphus lotus (Nutr,

Lahmer et MesSSai, 2017) .....cveiiiieiee ettt eneas 13
Matériels et réactifs de la détermination de l'indice d’acide. ...........cceevvveirreennenne, 23
Matériels et réactifs de la détermination de I'indice saponification ...................... 25
Matériels et réactifs de la détermination de 1'indice saponification d’iode (L.I).... 28

Caracteéristiques socioculturelles des personnes enqUELEES..........cccvvvrveveeereenen, 35
Caractéristiques socioculturelles des personnes enqUELEES.........ccoveveveeeriernenne, 36
Caractéristiques Diagnostic des personnes eNQUELEES.........ccccvvreveeeeeereeriereenn, 40
Récapitulatif des résultats d’analyses physico-chimiques de I’huile de Z.lotus ... 48

Comparaison des paramétres physico-chimiques d’huile de graines de Z. lotus

AVEC 5 NUIIES GITFEIENTES ...ttt e e e e e e e e e e aeeens 46



Liste des Figures

Fig 01: Aire de répartition du Zizyphus lotus L en méditerrané (Quezel et Santa, 1963).. 12

Fig 02: Démarche suivie de I’enquéte ethnobotanique...........ccccovevveveciesieece e 19
Fig 03 : Extracteur Soxhlet (Sasidharan, 2018) ..........ccceoeiieiiiie i 21
Fig 04: Représentation des parties utilisees de Z, L.......ccccccvevviieiveie e 37
Fug 05: Présentation des formes d’emplod ..........cccevveviiiiiieeie e 38
Fug 06: Présentation des Modes de préparation ............ccccccvvevviveeieeveecesee e 39

Fig 07 : Présentation des types des Malades ...........cccveveeieieeiiiie e 39



Liste des photos

Photo 01:Feuilles de Zizyphus lotus L d’Oued El ffrace Berriane 2019.............cccccvvennenne. 10
Photo 02: Fleurs de Zizyphus lotus L d’Oued EIl ffrace Berriane 2019 ..........cccccvevvvennne. 10
Photo 03: Fruits de Zizyphus lotus L d’Oued El ffrace Berriane 2019.........c.ccceevevvvennne. 11
Photo 04: Grains de Zizyphus lotus L d’Oued El ffrace Berriane 2019...........cccocevvenenne. 11

Photo 05: Principales étapes de I’extraction de 1’huile de graines de Z. lotus L ............... 22



Liste des abréviations

Z.Lotus : Zizyphus lotus

FRC : Fréquence Relative de stations

COl : Conseil Oléicole International

CEE : Communauté économique européenne
R : Rendement

Mg : Milligramme

IR : Indice de réfraction

T : Température

I.A: Indice d’Acide

I.1: Indice d’Iode

IS : Indice de saponification

I.P: Indice de peroxyde

AL : Absorbance mesurée a la longueur d’onde A
U.V : Ultra-violet.

N: Normalité

IE : indice d’ester.

PH : Potentiel d’hydrogéné

P.P : Phénol phtaléine

AGL : Acides Gras Libres



Table des matiéeres

Résumé
Liste des tableaux

Liste des Figures
Liste des photos

Liste des abréviations

100 ¥ od o] o ISR 1
Apercu bibliographique sur la Phytothérapie et les Plantes Médicinales.............cc.cccovenenne.n. 4
L1, PRYEOtNEIAPIE .....ecvieteeeeeeete ettt 4
1.1.1. Définition de la PhYtOthErapie .........cccooviiiiieiii e 4
I-1.2 Différents types de la Phytothérapie...........coceoviiiiniineniseese e 4
1.1.3.- Avantages de la Phytotherapie ...........ccocoeiiiiiiiisineeeeee e 5
1.1.4.- Effets indésirables de la Phytothérapie..........ccocoeiininiinienie e 5

1.2, Plantes MEAICINAIES ..........ecveieieie ettt sre e e 6
12,15 DETINITION......eiiiiiccee et a e 6
1.2.2. Modes de préparation des plantes pour la phytothérapie............cccccevviiieivenenne. 6
1.2.3. Les Plantes Médicinales au monde et en AlQErie ........cccoevvevveieiiccecce e 7
1.2.4.- Efficacité des plantes ENtIErES.........cvccveiiiiie it 8

I1. Généralités Sur Zizyphus I0tUS .........cceoviiiiiece e 9

I1 1. Etymologie et TAXONOIMIE .......covviieiieiiecie ettt 9

I1. 2. Classification botanique de I’espéce Zizyphus lotus (L.) €St @.....cccoovvvivrvnininnnnn. 9
11.3.DeSCription DOtANIGUE ©......ecviieieiie et 10

I1.4. Aire de répartition de Zizyphus LOTUS..........coeiiiiieiciicse e 11

I1.5. Composition chimique de [a plante ...........ccoeiieiieie e 13

I1.6. Utilisation traditionnelle de Zizyphus [0tUS ............cceiieviiiiiiciece e 14
I1.7. Propriétés thérapeutiques de Zizyphus 10tUS..........cceiveiieii i, 14
Matériel €t MENOUES ..........cieeiece ettt nreeneeenes 17
I.  Présentation de la zone d’étude ..........ccoveiviiiiiiiiic i 17
I1. ENquéte ethNODOTANIGUE ........ooueeiiie e 17
IL.1. Type d’étude et e QUESIONNAITE........c.vverieirrieiieeriie e 17

I1.2.. Traitement des dONNEES ......ooooveeeeeeeeeee 18



I1.3. Les calculs des fréquences relatives de citation (FRC) des graines par rapport a la

plante entiere (185 TEUITIES) .......cviiveieccce e 19

I11. Etude des Propriétés physico-chimiques de I’huile de graines de Z, L..........cccu..e.. 20

III .1. Extraction de I’huile 0 graiNeS.........cceiverieiiieiieie e esie st 20

III .2. Analyses physico chimiques de I’huile de graines de Z. lOtUS...........cccccveverieennen, 23

11 .2.2.Parametres PRYSIQUE. .....cueiveieeie ettt et sra e re e anaenreas 29

RESUITALS B AISCUSSION ...ttt ettt 34

I. Enquéte ethNODOtANIQUE ........ocveeieciccie e 34

I.1- Caractéristique socioéconomique de la population enquétée............c.coeeererenne, 34

[.2.- Usage de la plante Zizyphus [0tUS ..ot 36

1.3.- Les calculs des fréquences relatives de citation (FRC) des graines par rapport a la

plante entiere (165 fEUITIES) .......cviiiiiiiiiee e 41

I1. Caractérisation des huiles de graines de Zizyphus [0tUS...........cccocereriiiiiniiecee, 41

I1.1.- Rendement d'extraction en hUIle ..........cccviiiii i 41

[11.2.3. Récapitulatif des réSUIALS. .........ccoerriirinieieee s 41

(OF0] 004 113 [ o SRS 50
Annexes

Référence :



Introduction



Introduction

Introduction

L’histoire des peuples montre que les plantes ont toujours occupées une place
importante en médecine, dans la composition des parfums et dans les préparations culinaires.
L’histoire des plantes aromatiques et médicinales est associée a I’évolution des civilisations.
Dans toutes les régions du monde, plusieurs milliers de plantes sont utilisées. Leur champ
d'action est vaste et leur puissance varie. La plupart ont des effets spécifiques sur certaines

parties de I'organisme et sont reconnues pour pouvoir traiter divers cas.

Avec 20000 especes, la flore de la région méditerranéenne est de loin la plus riche
d'Europe. Bayer et al ; 1990 ;2009) indiquent que I’utilisation des traitements a base des
plantes sont des stratégies adoptées par les phytothérapeutes pour prévenir les maladies ou
pour guérir les malades. La Chine, berceau de la phytothérapie, 1’Inde, le Moyen —Orient,
notamment au cours de I’¢re arabo-musulmane, I’Egypte, la Gréce, les romains, constituent
des civilisations phares pendant lesquelles les plantes aromatiques et médicinales ont connu
une place de premier plan. L’Algérie recele d’un patrimoine végétal important. Parmi ces
ressources naturelles, les plantes aromatiques et médicinales occupent une large place et

jouent un grand réle dans 1’économie nationale (Iserin; 2001)

Les plantes sont exploitées pour leurs principes actifs, qui peuvent étre constitués de
substances. On y trouve aussi les acides gras et composés phénoliques et composés volatiles
(composés terpéniques), flavonoides, tanins, saponosides, vitamines, protéines, acides aminés,

phospholipides, caroténoides, phytohormones. (EI Hachimi et al; 2015.)

En Algérie, les produits a base des plantes commencent a reprendre de la valeur grace
a la demande qui augmente comme celle de I’huile d’olive, alors que la demande d’autres
produits a base d’autres plantes est faible voir nul ou qui n’a pas trouvé sa place dans la
phytothérapie encore. Parmi ces produits, nous pouvons citer 1’huile du jujubier (Zizyphus

lotus) et plus précisement nous citons ses graines.

Y Lo ) (B s g0 g Jmad ST (500 (08 2giay aAUIN ) sl B gau (B Maiyg 1S
(16

L'usine de Sidr est mentionnée dans plusieurs sections du Saint Coran et ceci

correspond a la declaration la plus importante de cette espéce.



Introduction

Le jujubier est une espéce a usages multiples. Les feuilles sont broutées par les
animaux, les fruits sont consommés par I’Homme, le bois sert de combustible d’excellente
qualité et les fleurs sont butinées par les abeilles qui en produisent un excellent miel. Par
ailleurs, les graines ne sont pas utilisées, ni exploitées et donc il sera utile de les valoriser que

ce soit la graine ou les huiles de ces graines.

Vu que lI'importance des huiles végeétales dans le domaine thérapeutique et cosmétique
est large et tout en exploitant la biodiversité algérienne, notre étude s’articule dans ce
contexte-la. Nous avons constaté que I’huile de graines du jujubier n’existe pas sur les
marchés algériens, bien qu’il soit classé parmi les plantes médicinales les plus intéressantes
dans son domaine. Mais il convient de noter qu'il n’existe pas de travaux en rapport avec

I'exploitation des huiles de graines de Zizyphus lotus.

L’objectif de la présente étude c’est qu’elle s’intéresse a l'utilisation traditionnelle de
Zizyphus lotus (Sidra), elle est axée sur I'exploitation de I'huile de graines du Jujubier dans la
wilaya de Ghardaia. Ce fruit constitue une véritable histoire et un symbole pour les habitants
du Sahara Algérien. A cet effet, nous nous sommes intéresses a :

- Realiser une enquéte au début de cette étude, et au cours de notre enquéte, nous avons
constate qu'il existe de nombreux obstacles qui freinent le développement et la
valorisation d’huile de graine de Zizyphus lotus ; Obtenir une base de données sur les
différentes informations et utilisations de Zizyphus lotus ;

- Connaitre 1’état de I’exploitation et de I’utilisation des graines de Zizyphus lotus ;

- Réaliser une extraction de I’huile des graines de cette plante ;

Evaluer les caractéristiques physiques et chimiques de cette huile.
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Synthése bibliographique

I. Apercu bibliographique sur la Phytotherapie et les Plantes Médicinales

I.1. Phytothérapie
1.1.1. Définition de la Phytothérapie

La phytothérapie est I’art et la science de la médecine par les plantes. Elle vient du
grec phuton qui signifie « plante » et therapeia qui signifie « traitement ». C’est donc une
technique de soins qui utilise les plantes pour le traitement de diverses maladies (Pierre,
2013). Autrement dit la phytothérapie est ’art de soigner par les plantes (Pirard, 2016).
Elle repose en partie sur une pratique traditionnelle tout en utilisant les plantes médicinales
qui renferment de nombreux principes actifs (plus de 250) qui ont des activités
thérapeutiques complémentaires ou synergiques. Ces principes actifs ont été étudiés et
reproduits chimiquement pour étre incorporés de nos jours dans de nombreux médicaments
(Gingembre, 2015). Ces plantes médicinales sont utilisées pour prévenir et/ou soigner la
maladie. Les soins par les plantes trouvent leur place en paralléle ou en accompagnement
d’autres pratiques qu'elles soient issues d’une tradition ancienne ou de 1’allopathie

moderne [Site02].

I-1.2 Différents types de la Phytothérapie
Selon la pratique, la phytothérapie peut étre sectionnée en :

» Aromathérapie : C’est I’art et la science d’utiliser les essences des plantes ou les
huiles essentielles qui mettent les ardbmes et les bienfaits des plantes au service de la
santé et la beauté (Colette, 2016In Lahmer et Messai, 2017).

» Gemmothérapie : Une thérapie utilisant des bourgeons végétaux et autres tissus
embryonnaires vivants sous forme buvable, dont le but est de réaliser un drainage
profond de I’organisme (Halfon, 20161n Lahmer et Messai, 2017).

» Herboristerie : Correspond a la méthode de phytothérapie la plus ancienne.
L'herboristerie se sert de la plante fraiche ou séchée ; elle utilise soit la plante entiére,
soit une partie de celle-ci (écorce, fruits, fleurs) (Besancon, 2016In Lahmer et
Messai, 2017).

» Phytotherapie pharmaceutique : Utilise des produits d'origines végetales obtenus
par extraction et qui sont dilués dans de I'alcool ethylique ou un autre solvant. Ces
extraits sont dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. lls
sont présentés sous forme de sirop, de gouttes, de gélules, de lyophilisats...etc.

(Strang, 2006 ; In Lahmer et Messai, 2017).

~4 o~
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1.1.3.- Avantages de la Phytotherapie

Toutefois, malgré les énormes progrés réalisés par la médecine moderne, la
phytothérapie offre de multiples avantages .

Aujourd'hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car
I'efficacité des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi
universelle aux infections graves) décroit. Les bactéries et les virus se sont peu a peu
adaptés aux médicaments et leur résistent de plus en plus. La phytothérapie, qui propose
des remédes naturels et bien acceptés par I'organisme, est souvent associée aux traitements
classiques .Elle connait de nos jours un renouveau exceptionnel en Occident, spécialement
dans le traitement des maladies chroniques, comme l'asthme ou l'arthrite. De plus, les
effets secondaires induits par les médicaments inquiétent les utilisateurs, qui se tournent
vers des soins moins agressifs pour I'organisme (Iserin, 2001).

Y’a d’autres avantages qu’on peut les citer tel que la réponse du corps humain et

I’efficacité de la phytothérapie.

1.1.4.- Effets indésirables de la Phytothérapie

> |l est tres important d'employer la bonne partie de la plante. En effet, pour certaines
espéces, seule une partie de la plante posséde des propriétés médicinales alors que le
reste peut étre nocif.

» Bien qu’une plante peut constituer une source de nourriture agréable et nutritive (sauf
quand elle est verte), alors que le reste de la plante peut étre fortement toxique.

» Des effets indésirables peuvent avoir lieux quand des ingrédients de mauvaise qualité
ont été utilisés ou la plante a été mal conservée ou un mauvais remede
phytothérapeutique a été choisi

» L’interaction du reméde phytothérapeutique avec d'autres médicaments peut donner
une réaction qui se termine dans certains cas par provoquer une réaction allergique
(Iserin, 2001)
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1.2. Plantes Médicinales

1.2.1.- Définition
Les plantes médicinales sont des drogues vegétales qui peuvent étre utilisées

enticres ou sous forme d’une partie de plante et qui possedent des propriétés
médicamenteuses (Adenot, 2014). Connues depuis la nuit des temps et utilisées a des fins
multiples, leurs origines et leurs usages sont étendus (Pirard, 2016) et constituent un
patrimoine précieux pour I’humanité. Elles sont des usines chimiques naturelles,
produisant des substances actives biochimiques parmi ces substance on trouve les
alcaloides, les huiles essentielles, les flavones, tanins,... (Bakiri et al ,2016).

Malgré le progrées de la pharmacologie, ['usage thérapeutique des plantes
médicinales est trés présent dans certains pays du monde et surtout les pays en voie de

développement (Bakiri et al, 2016).

1.2.2. Modes de préparation des plantes pour la phytothérapie

Afin de conserver votre plante une fois bien séchée, placez votre plante ou parties
de plante dans un sachet en papier ou dans une boite en bois ou porcelaine bien fermés
mais pas de facon hermétique. Conservez vos plantes ou éléments vegétaux séchés dans

une piece fraiche et a I'abri de I'humidité, jusqu'a utilisation (Cardenas, 2014).

Pour préparer nos plantes il existe 3 différents modes de préparation de base.
Certains botanistes et pharmaciens regroupent ces 3 préparations de base sous le nom
générique de tisanes. Il s'agit majoritairement de l'infusion, de la décoction et de la

macération (Cardenas, 2014).

» Infusion: Généralement se fait par les fleurs et les feuilles des plantes, mais dans
certains cas, il est possible de faire également infuser des racines et des écorces. Le
principe est simple: vous versez de 1’eau bouillante sur la plante (il faut compter une
cuillerée a café de plante par tasse) pendant 10 a 20 min. Cette préparation peut se
conserver au réfrigérateur pendant 48 heures maximum et vous pouvez améliorer le

godt de votre tisane avec une cuillerée de miel. (Miara et al, 2013).

» Décoction . Cette méthode est utilisée plus pour extraire généralement les propriétés

des parties souterraines de la plante, comme les racines et les écorces (Miara et al,
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2013). Elle consiste a mettre la plante dans 1’eau froide et la faire bouillir 2 a 5 minutes
selon le cas et elle peut aller de 5 & 10 minutes pour les écorces, les racines et les tiges
avant de filtrer (Beloued, 2009).Vous pouvez conserver une décoction pendant trois
jours au réfrigérateur (Miara et al, 2013).

» Macération: C’est une solution obtenue en traitant pendant un temps plus ou moins
long une plante par immersion dans de 1’eau froide ou de huile pour en extraire les

principes solubles (Beloued, 2009).

Il existe d’autres préparations des plantes qu’on peut les trouver dans la phytothérapie

telque.

Cataplasme: C’est une application locale de plantes fraiches ou séches, broyées
pour calmer les douleurs ou inflammations diverses. De la poudre d’argile peut étre
utilisée (Mady Pirard, 2016).

Sucs : Les sucs extraits de nombreuses plantes sont employés en usage interne ou
externe. C’est une préparation qui s’agit de réduire la plante en une purée a l'aide d'un
presse-fruits, puis la pulpe obtenue est filtrée dans une étamine pour en extraire le suc.

Pour prélever le suc de certaines plantes, il faut d'abord les faire cuire (Iserin, 2001).

Teintures : Pour obtenir une teinture, il suffit de laisser macérer une plante dans de
I'alcool et donc les substances actives se dissolvent ainsi facilement. Les teintures sont plus
efficaces que les infusions ou les décoctions. D'un emploi simple, elles se conservent

pendant deux ans (Iserin, 2001).

Gélule : est une forme récente de prise d’un traitement phytothérapique avec des

enveloppes 100% végétales. Elle permet une haute concentration de produits actifs avec

des poudres micronisées ou des nébulisats (Iserin, 2001).

1.2.3. Les Plantes Médicinales au monde et en Algérie

La floristique est devenue un centre d’intérét économique pour les grands groupes
mondiaux des industries alimentaires, pharmaceutique, de cosmétologie et de parfumerie.
Sur les 300 plantes utilisées a des fins economiques par le marché mondial des plantes
médicinales et aromatiques, 1’Algérie dispose de 70% de ces derniéres. Quelques

décennies auparavant, 1’Algérie se classait en troisiéme positions des pays producteurs et
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exportateurs de produits issus de sa flore, telles les huiles essentielles, a I’exemple du
thym, du romarin, du pin, du jasmin. Il faut regretter que ces activités, génératrices de
devises fortes, n’aient pas continué a étre valorisées. Des experts dans le domaine de la
flore estiment que certaines activités d’exploitation de cette derniére pourraient é&tre
facilement relancées, contribuant a en faire des outils économiques importants (Boulevard,

2018).

1.2.4.- Efficacité des plantes entiéres

S'il est capital de maitriser I'action des différents principes actifs pris isolément, la
phytothérapie, a la différence de la médecine classique, recommande d'utiliser la plante
entiere, appelée aussi «totum» plutdt que des extraits obtenus en laboratoire. De ce fait, les
préparations a base de plantes entiéres sont des traitements plus doux et plus efficaces que

les substances chimiques isolées de la plante (Iserin, 2001).

Souvent, déterminer en détail l'action d'une plante est tres difficile, sinon
impossible - méme si son effet médical est, en revanche, bien connu.
L'étude pharmacologique des plantes entieres indique qu'elles fonctionnent comme un
puzzle incomplet. En outre, bien qu'il soit utile de connaitre les principes actifs d'une

plante, cette information peut étre trompeuse (Iserin, 2001)
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I1. Généralités sur Zizyphus lotus

Il 1. Etymologie et Taxonomie
Zizyphus lotus ou le Jujubier est une plante médicinale découvrait en 1784 par

Desfontaines aux abords du désert en Tunisie, et il a é&té nommé par Linné Rhamnus lotus
(Chevalier, 1947).

D’aprés Bonnet (2001) le mot « Zizyphus » vient du grec « Zizyphos » mais le mot

n’apparait qu’au deuxieéme siecle, et qui vient du nom arabe « Zizouf ».

En Algérie et en Tunisie, le Zizyphus lotus (L), est connu sous le nom de « Sedra »
(pour la plante) ou « N’beg » (pour le fruit), appeler aussi dans la langue frangaise Jujubier
de la berbere, jujubier sauvage, lotus des Anciens ou Jujubier des Lotophages (Benammar
et al, 2010 ; Ghedira, 2013)

alors qu’en Anglais, il est appelé African jujube, Lote fruit, Lotus tree ou bien lotus
jujube (Ghedira ,2013). Le nom kabyle et/ou berbére de cette plante est Thazouggwarth
Tazoura (Hammiche, 2015). Alors que le Nom M’Zab est Azerine ou Tazouguert
(Kemassi et al, 2014).

Cette plante appartient a la famille des Rhamnacées, elle comprend environ 900
especes, auprés de 58 genres dans les régions tropicales et subtropicales (Baba Aissa,
1999).

I1. 2. Classification botanique de I’espece Zizyphus lotus (L.) est :
Régne : Végetal.

Embranchement : Spermatophytes.

Sous embranchement : Angiospermes.

Sous classe : Dicotylédone.

Ordre : Celastrales.

Famille : Rhamnacées.

Genre : Zizyphus.

Espéce : Zizyphus lotus L. (Quezel et Santa, 1962).
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11.3.Description botanique :
Le jujubier est un petit arbre (arbrisseau) sous forme de buisson a rameaux flexueux

ne dépassant pas 2,5 m de hauteur, il est trés épineux de couleur gris blanc poussant en
zigzag (Claudine, 2007 ; Bayer et al, 2009).

Les feuilles (Photo 01) sont caduques, glabres et glauques en dessous, généralement
ovales plus au moins elliptiques, 1.5 a 2 fois plus longues que larges, a marges entieres ou
finement sinuées (Quezel et Santa, 1963 ; Ben Ziane et Yousfi, 2001). Elles sont lisses et
brillantes sur les deux faces, et présentent trois nervures longitudinales saillantes partant du
pétiole (Baba Aissa, 1999).

Les épines rouges acérées sont particulierement menacantes. Ces épines

correspondent en fait aux stipules de la feuille (Vanette, 2018).

Les fleurs (Photo 02) du Zizyphus lotus (L) sont trés visibles, de couleurs jaunes
avec des sépales ouvertes en étoiles, des petits pétales et un ovaire supére bisexuel et
fleurissent en juin (Baba Aissa, 1999 ; Claudine, 2007).

Le fruit est ovoide-long, ayant la forme et la grosseur d’une belle olive, d’abord
vert puis jaune, il devient rouge foncé quand il est mir en octobre (Photo 03) (Bayer et
Butter, 2000). Il renferme un noyau trés dur (Photo 04). La pulpe, peu sucrée, est

Iégerement fade et mucilagineuse (Hammiche, 2015).

Photo 02:Feuilles de Zizyphus lotus Photo 02: Fleurs de Zizyphus lotus d’Oued
d’Oued El fforce Berriane 2019 El fforce Berriane 2019
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Photo 03: Fruits de Zizyphus lotus d’Oued | Photo 04: Grains de Zizyphus lotus d’Oued
El fforce Berriane 2019 El fforce Berriane 2019

11.4. Aire de répartition de Zizyphus Lotus

Zizyphus lotus (L.) est une espece méditerranéenne (Figure 05) avec une faible
pénétration dans le Sahara septentrional (Quezel et Santa ,1963). Il vit dans les steppes
subméditerranéennes comprises entre la mer et le Sahara (Chevalier, 1947), tout au long
de I’Algérie, la Tunisie, la Libye, le Maroc, et les pays de I’Europe du Sud comme
I'Espagne, la Sicile, la Grece et Chypre (Benammar et al, 2010).

En Algérie, il se trouve dans tout le pays sauf sur le Tell Algéro-constantinois
(Quezel et Santa ,1963). 1l est tres répandu dans les régions arides d’Algérie du Sud, Ain
Ouessara et Maessad (willaya de Djelfa) a climat aride, Taghit (wilaya de Bechar) au
climat saharien (Saadoudi, 2008 ; Ghedira, 2013).
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Aire de Zizyphus lotus .L

Z \

Figure 01:Aire de répartition du Zizyphus lotus L en méditerrané (Quezel et Santa, 1963)
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11.5. Composition chimique de la plante

Plusieurs composés chimiques sont isolés de cette espéce. Le tableau ci-dessous
présent la composition chimique de la plante :

Tableau 1: Composition chimique de différents organes végétaux du Zizyphus lotus (Nutr,

2016 In Lahmer et Messai, 2017).

Organe végétale Composés majeurs Quantité

Polyphénols totaux 297 - 4078,2mg/100g

Fruits Flavonoides 122mg/100g
Tanins 33mg/100g
Glucides (monosaccharides) | 8720mg/100g
Saponines 340mg/100g

Feuilles Flavonoides 130 - 199mg/100g
Polyphénols totaux 664mg/100g
Rutine 3,66mg/100g
Flavonols glycosides 3,00mg/100g
Lipides 29730mg/100g
Protéines 14220mg/100g

Graines Glucides 4087 - 4720mg/100g
Suce soluble 4100mg/100g
Polyphénols totaux 14,68mg/100g
Polyphénols totaux 109mg/100g
Saponines (lotuside 1 et II, 219mg/100g

Ecorces des racines lotusine A-G)

Proanthocyanidine 156mg/100g
Flavonoides 87mg/100g
Sucre soluble 10500mg/100g
Minéraux 3200mg/100g

Pulpes Protéines 1180mg/100g
Tanins 922mg/100g
Polyphénols totaux 325mg/100g
Flavonoides 173mg/100g
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11.6. Utilisation traditionnelle de Zizyphus lotus

Zizyphus lotus est une espéce a usages multiples; elle est utilisée traditionnellement
comme anti- inflammatoire, antidiabétique, antimicrobienne, antipyrétique et antivirale
(Borgi et al, 2008). Le jujube n'est pas encore utilisé dans la médecine occidentale, par contre
en Asie c'est une plante médicinale tres employée pour favoriser le sommeil et diminuer le

nervosisme.

Les médecins Chinois et Coréens associent le jujube séché avec son noyau a d'autres
plantes ce qui est la tradition en médecine chinoise [Site3].

En Chine, ils prescrivent le jujube pour fortifier le foie et calmer la nervosité. De plus,
le jujube améliore le golt des prescriptions médicinales désagréables. Au Japon, des
recherches ont montré les propriétés stimulantes du jujube sur le systéme immunitaire.
(Iserin, 2001).

Au Maroc : La poudre de feuilles séchées, humectée avec de 1’eau, est appliquée en
cataplasme contre les abces, mais en décoction, comme calmant de systeme nerveux. La

poudre de fruits mélangés avec le lait est utilisée contre les troubles d’estomac et de 1’intestin

(El hafian et al ,2014).

En Alger, le jujube est consommé frais, cuit ou séché ; la pulpe séche est parfois
transformée en farine. Il est traditionnellement employé en décoction comme adoucissant
contre la toux, la bronchite, la pneumonie et la rougeole. La décoction concentrée de feuilles
est préconisée, en compresses, sur les furoncles et les plaies, ou absorbée comme anti
diarrhéique. Plusieurs travaux portent sur les feuilles et 1’écorce de racine, mais rares sont
ceux qui se sont intéressés aux fruits. Les feuilles, 1’écorce de racine et les fruits renferment

de nombreux composés : alcaloides, flavonoides, tanins et saponosides (Hammiche, 2015).

11.7. Propriétés thérapeutiques de Zizyphus lotus

Le jujubier est une plante médicinale qui possede de nombreuses propriétés existantes

dans ses différentes parties.

Feuilles : Les feuilles des jujubiers sont communément utilisées en emplatres sur les
plaies infectées ou non infectées dans les régions déshéritées ou quand on ne dispose pas
d'antiseptiques ou de pansements. Par son contenu en flavonoides et tanins, elle est utilisable

en cas de diabéte de type 2. L’infusion concentrée est anti diarrhéique, asseche les muqueuses
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in flammées, peut servir comme bain de bouche, comme liquide pour nettoyer une plaie ou
une bralure [Site3]. Les feuilles ont un effet antivariolique, agissent contre la rougeole, les
furoncles et les abces (Kahouadji 1995 In Bammi et Douira, 2002). Les feuilles sont
utiliseées, en décoction, comme anti diarrhéique, vermifuge et antiseptique urinaire et contre
les douleurs dorsales (Maryama Hachi et al, 2015), comme un traitement local des abces, et
du tube digestif (Hamel et al. 2018).

Ecorce des racines: I’écorce en poudre stimule 1’action de 1’intestin (Hamel et al. 2018)
et pourrai avoir des effets antibactériens et antifongiques (Soulaymane, 2016 In Khouchlaa,
2017). Les racines combattent les vomissements (Kahouadji 1995 In Bammi et Douira,

2002) et efficaces dans les cas de leucomes oculaires (Ghedira, 2013).

Fleur: le miel des fleurs du jujubier est un aliment riche en nectar de haute valeur
énergétique (Belhaj, 2015 In Ghalem, 2017). Le miel est utilis¢é comme 1’un des traitements
de la tuberculose (Najafi, 2013In Ghalem, 2017).

Fruits: Les fruits font aussi partie des principales sources de micronutriments nécessaires
a I’équilibre alimentaire des populations. IlIs jouent un role nutritif de complément en
fournissant des vitamines et des sels minéraux, qui sont des éléments indispensables au bon
fonctionnement de I’organisme. Alors que la pulpe du jujube fraiche contient des teneurs en
vitamine A variables. Elle est agréablement acidulée, parfois un peu acre si elle n'est pas
mare; elle rappelle un peu certaines pommes a cidre (Boudraa et al, 2010).Les fruits frais
sont consommeés en cas de troubles gastriques (vomissements). (Salhi et al, 2010). 1l favorise

la prise de poids, accroit la force musculaire et I'énergie vitale (Iserin, 2001).

Grain: La graine du jujubier contient plusieurs groupes de substances actives. Les
composés les plus actifs sont les jujubosides, et les alcaloides (la sanjoinine ou frangufoline,
la nuciférine, la zizyphusine et la cochlaurin). Ces composés sont surtout étudiés pour leur
pouvoir hypnotique, anticonvusivant, anti-épileptique, anxiolytique et sédatif ce qui
correspond aux utilisations traditionnelles du fruit du jujubier (Nutr-Métab, 2016 In Lahmer
et Messai, 2017). Ainsi les graines sont indiquées en cas de cystite et de pyélonéphrite
(Benkhnigue, 2016).
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l. Présentation de la zone d’étude
La zone ciblée dans notre étude est présentée par 13 communes de la wilaya de

Ghardaia. Cette derniére se situe au centre de la partie nord du Sahara. Elle est limitée : au
Nord par la wilaya de Laghouat au Nord-Est par la wilaya de Djelfa, a I’Est par la wilaya
d’Ouargla, au Sud par la wilaya de Tamanrasset, au Sud-Ouest par la wilaya d’Adrar et a

1’QOuest par la wilaya d’El-Bayad.

Elle distante de 600 km de la capitale Alger, sur une superficie de 86 560 km2,
repartie en 9 dairas et 13 communes, avec un climat Saharien qui se caractérise par des étés
aux chaleurs torrides et des hivers doux. Les précipitations sont trées faibles et irrégulieres
et sont en général torrentielles et durent peu de temps sauf cas exceptionnels. Le vent est le
facteur principal de la topographie désertique. Pendant certaines périodes de 1’année, en

général en mars et avril, on assiste au Ghardaia a de véritables tempétes de sable.

Fournit une gamme tres variée de plantes médicinales constituant un patrimoine et
une vraie source d’inspiration de pratiques phytothérapiques et médicinales pour la plupart
des autochtones habitant cette région. La phytothérapie est assimilée a une pratique
religieuse, du fait du pouvoir des plantes a soigner toutes sortes de maladies (Hadj-Seyd et
al, 2015).

I1. Enquéte ethnobotanique
I1.1. Type d’étude et le questionnaire

Une étude ethnobotanique de la plante médicinale Zizyphus lotus a été réalisée dans
le cercle de Ghardaia sur la plus part communes de la wilaya (beriane, Daia ben dahoia.
Metlili,. Hassi lifhale, , Bounoura, Ghardaia Guerarra Zelfana, ...) pendants trois moins
(Novembre, Décembre, Janvier) de I’année 2018-2019. Elle a été faite dans le but d’établir
une base de données qui réunisse toutes les informations nécessaires concernant la plante a
savoir les usages thérapeutiques pratiqués par la population locale dans la région d’étude.
Pour cela, 350 fiches de questionnaires ont été réalisées et traitées a fin de collecter le

maximum d’informations sur la plante étudiée.
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La localisation des différents milieux d’enquétes ethnobotaniques dans la zone
étudiée, a été reperée par la population en choisissant les quartiers les plus populaires.
Nous avons fait le tour des quartiers du centre de Ghardaia, et les principales communes.

Le choix des herboristes était basé sur I’'importance de leurs étalages alors que le
choix des Tradipraticien et les Connaisseur d’informations étaient bases sur leur réputation

dans leur entourage ou la commune ou ils se trouvent.

L approche des enquétés interviewés était basée sur le dialogue en langue locale
avec explication en premier de 1’objectif de notre étude et des différentes questions du
questionnaire de 1I’enquéte (Annexe 1) qui a été intitulé «Questionnaire de 1I’enquéte
ethnobotanique d’une plante médicinale Zizyphus lotus. Ce questionnaire se divise en
Quatre parties permettant de récolter le maximum d‘informations auprés des différentes

catégories des enquétés. Il se divise comme suit :

e Premiere partie : des informations d’ordre général (Date d’enquéte, Commune, Auteur
(nom d’enquété si possible), Lieu, Numéro de fiche d’enquéte, Catégorie de I’enquété)

e Deuxiéme partie : Informations relatives au profil de I’informateur (Age, Profession,
Situation familiale, Sexe, Niveau d’instruction, Acquisition des connaissances,
Localité)

e Troisieme partie : Matériel végétal (Zizyphus lotus) :(Nom vernaculaire (ou
local),Usage de la plante, Plante seule ou Association possible (de plantes), Moment de
la récolte (saison), Etat de la plante, Partie utilisée, Forme d’emploi, Mode de
préparation et d’administration, Fréquence de prise, Durée d’utilisation, Méthode de
conservation de la préparation, .....etc).

e Quatrieme partie: Utilisation de Zizyphus lotus (Type de maladie traitée, Diagnostic,

Résultats du soin, Effet secondaires, Toxicite).

11.2.. Traitement des données

Les données enregistrées sur les fiches d’enquétes ont été ensuite saisies Puis
traitées a I’aide du logiciel Microsoft Office Excel 2010. Les principales étapes de la
démarche suivie de notre enquéte ethnobotanique sont représentées dans la figure

suivante :
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Figure 02: Démarche suivie de 1’enquéte ethnobotanique

11.3. Les calculs des fréquences relatives de citation (FRC) des graines par rapport a
la plante entiére (les feuilles)

1- La fréquence relative de citation (FRC) elle mesure le nombre d’enquétés qui utilisent
un taxon donné et la maniere que ce savoir est distribué entre les questionnaires il

correspond au nombre d’utilisation d’une plante (S) par questionnaire par rapport au
nombre total d’utilisation (N) (nombre total des questionnaires) il est estimé en appliquant

la formule suivant :

FRC=(S/N) (Dossou et al ; 2012).
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2- La fréquence relative des grains par a port la plante entiére (les feuilles) : est le

nombre d’utilisation des grain (S) par rapport la plante entiere (les feuilles) (N)

[ FRC=(S/N) (Dossou et al ; 2012). ]

-La fréquence relative des grains par apport le nombre totale d’utilisation : est le nombre

d’utilisation des grains par questionnaire (S) par rapport ou nombre totale d’utilisation (N).

[ FRC =S/N (Dossou et al.,2012)

I11. Etude des Propriétés physico-chimiques de I’huile de graines de Z, L
111 .1. Extraction de I’huile de graines

I11.1.1. Récolte du matériel végétal

Le matériel végétal utilisé est constitué des graines de Zizyphus lotus prélevées sur
des fruits murs collectés de différentes régions d'Oued El Kebche de la commune de

Berriane wilaya de Ghardaia durant la période de Juillet - Aout en 2018.

111.1.2. Préparation des poudres de graines

Les graines des fruits ont été séparées et bien rincées puis séchées dans une étuve
réglée a 50° pendant 3 heures. Une fois séchées, les graines ont été broyées a I’aide d’un
broyeur jusqu'a 1’obtention d’une poudre homogene. La poudre est ensuite conservée dans

des bocaux hermétiques et déposes dans un endroit sec.

111.1.3. Extraction
-Principe

Extraction de Soxhlet est utilisée depuis longtemps dans I'extraction de matiéres
grasses ou d'une autre substance avec un solvant volatil (par ex : I'éther éthylique, I'alcool
ou le benzéne). Franz Von Soxhlet, un chimiste agricole allemand, a inventé I'appareil
Soxhlet (Figure 07) qui est probablement la plus ancienne forme d’extraction de la matiere
organique grasse (Jennings et al, 1981, L’extraction joue un rdle clé dans la recherche

expérimental du point de vue préparation des échantillons et les analyses qualitatives et
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quantitatives de divers produits avec le but d’isoler des composés a partir d’un mélange de

solides.

Le protocole d’extraction suivi est celui de la méthode normalisée du Soxhlet
décrite par la méthode standard d’AFNOR (NF EN 1SO 659, 2009).

|
A
*9| Condenser

|
Extraction chamber

D Siphon arm

H

! Extraction solvent

Figure 03 : Extracteur Soxhlet (Sasidharan, 2018)
-Protocole d’extraction

Apreés le broyage, 50 gramme de la poudre des graines ont été mélangés avec 200 ml
d’hexane puis le mélange est placé dans I’appareil de Soxhlet réglé a une température de
50 °C afin de réaliser I’extraction de I’huile. Le temps d’extraction était de 6 heures. Dans
le montage (cartouche en papier-filtre, tube siphon), I'extracteur est placé sur un ballon
contenant le solvant d’extraction (hexane). Dans I'extracteur, il a été insérée une cartouche
dans laquelle est placé la poudre contenant I'espece a extraire; puis un réfrigérant est adapté

au-dessus de l'extracteur ultérieurement

Par la suite la séparation de I’huile du solvant d’extraction s’effectue dans un rota-
vapeur de type Heidolph sous pression réduite réglé a une température de 50°C et a une

vitesse de rotation de 100 tours/min.
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Les principales étapes de I’extraction de ’huile de graines de Z. lotus sont illustrées dans la
(Figure 08).

Photo 05: Principales étapes de 1’extraction de 1’huile de graines de Z. lotus

a: Fruits d Z. lotus ; b:Graines de Z. lotus ; c: Poudre de graines apres broyage
d: Extraction de I’huile par Soxhlet ; e : Séparation de huile du solvant par Rota-vapeur.

f: Huile de graines de Z. lotus).

11.3.1.4. Estimation du rendement

Apres évaporation, les résultats de 1’extraction sont exprimés en pourcentage du
rapport de la matiére graisse extraite a la matiére végétale utilisée. Le rendement est

calculé par la formule suivante :

RY% = m1+100

(Wolff, 1968)

m1 = masse de la matiére graisse extraite (g)
m2 = masse de la prise d’essai (g)
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Les huiles extraites sont utilisés pour la caractérisation de différentes propriétés physico-

chimiques.

111 .2. Analyses physico chimiques de I’huile de graines de Z. lotus
111 .2.1. Parametres chimiques
Cing indices relatifs aux huiles sont estimés soit I'indice d'acidité, indice d'iode, indice de

peroxyde, indice de saponification et I'indice d'estérification.

I11.2.1.1.Indice d’acide (I.A)

L’hydrolyse des corps gras, qu’elle soit d’origine chimique (présence d’eau) ou

enzymatique par les enzymes lipolytiques entraine la formation d’acides gras libres.

L’indice d'acide d'une huile végétale représente la neutralisation des acides gras
libres (AGL) contenus dans un corps gras. Il s’exprime par le nombre de mg d'hydroxyde
de potassium (KOH) nécessaire pour neutraliser ’acidité grasse présente dans 1g de
lipides. Cet indice indique le degré d’altération des esters (essenticllement des

triglycérides) presents dans le corps gras (Marcusson, 1929).
A/ Principe

La détermination de I’indice d’acide des huiles revient a neutraliser les acides libres
de celles-ci par I’hydroxyde de potassium (KOH) ou potasse caustique.
R—COOH+KOH —— > R—COOK+H20
Acide gras + Potasse ———> Sel + Eau

B/ Matériels et réactifs

Tableau 02 : Matériels et réactifs de la détermination de l'indice d’acide.

Matériels Réactifs
Burette L’eau distillée
Pipette Ethanol
Erlenmeyer Phénol phaléne
Agitateur analytique Solution d’hydroxyde de potassium
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C/ Mode opératoire

Pour la détermination de l'indice d’acide, nous avons choisi la méthode
titrimétrique. Apres avoir peser 0.5 g d’huile de Z. lotus dans un erlenmeyer de 250 ml. On
les dissout avec 18.75ml d’éthanol. Pour la neutralisation d’acide gras, on ajoute quelques
gouttes de phénol phtaléine a 1%, on agite bien et on titre avec la solution d’hydroxyde de

potassium (0,12N) jusqu’au virage de I’indicateur a la couleur rose.

D/ Méthode de calcul
Indice d'acide est donnée par la formule:

MxV*N
m

M: masse molaire, exprimée en g/mole, de KOH (M=56.1g/mole).
N : normalité de la solution titrer KOH (0.12N).
V : volume ml de KOH titré.

IA =

(Wolff, 1968)

m : masse (g) de la prise d'essai.

111 .2.1.2. Indice d’iode (L.I)

L’indice d’iode appelé aussi indice de Hibl, est la masse en grammes de d’iode fixé
sur les doubles liaisons présentes dans 100 g de corps gras. La méthode de Wijs est
certainement la plus utilisée (Marcusson ,1929).

A/ Principe

Quelques soit le réactif halogene utilisé, I’iode se fixe sur les instaurations des
chaines grasses en les saturants. Est déterminé a I’aide du réactif de Wijs et titrer avec une

solution de thiosulfate de sodium.
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B/ Matériels et réactifs

Tableau 03 : Matériels et réactifs de la détermination de I'indice saponification

Matériels Réactifs

-Balance analytique -Eau distillée

-Erlenmeyer -Chloroforme

-Burette -Reéactifs de Wijs

-Pipette -Solution d’empois d’amidon
-Solution saturée d’iodure de potassium
-Solution de thiosulfate de soduim (0.1N)

C/ Mode opératoire

Le dosage consiste a faire réagir une solution de 15 ml de réactif de Wijs sur une
masse d’échantillon de 0,2 g préalablement dissous dans 15 ml de chloroforme.

L’erlenmeyer contenant la solution est bouché hermétiquement et placé dans un
endroit sombre pendant une heure aprés ’avoir agité fortement. On ajoute ensuite 10 ml
d’iodure de potassium (KI)et 150 ml d’eau distillée et on agite énergétiquement afin d’extraire
I’iode en exces dans la phase aqueuse.

La solution reposée (pendant 5 min) est titrée par le thiosulfate de sodium Na>S>03
(0,IN) en présence de quelques gouttes d’empois d’amidon et cela jusqu’a décoloration
compléte des deux phases.

Un blanc est réalisé dans les mémes conditions sans la matiére grasse.
D/ Méthode de calcul

L’indice d’10de se détermine de la maniére suivante :

= @ x 12.69 x N (Wolff, 1968)

\?(;J:.V0|ume de thiosulfate de sodium (ml) nécessaire pour titrer I’essai a blanc;
v1: volume de thiosulfate de sodium (ml) nécessaire pour titrer I’échantillon;
p: la masse de la prise d’essai (g);

N: Normalité de la solution de thiosulfate de sodium utilisée;

12.69: 1a masse molaire d’iode.
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111.2.1.3. Indice de peroxyde (1.P)

L’indice de peroxyde (encore appelé indice de Léa) est recherché pour évaluer 1’état
de conservation d’une maticre grasse au cours du stockage. En effet les corps gras peuvent
s’oxyder en présence d’oxygene et de certains facteurs favorisants (UV, eau, enzyme, trace de
métaux,...) Les premiers composés formés au cours de 1’oxydation sont les peroxydes ou les
hydroperoxydes. Ceux-ci vont ensuite évoluer vers des composés plus stables : aldéhydes,
cétones, acides. (Cheftel et al., 1984).

L’indice de peroxyde est indice qui permet d'évaluer le degré d'oxydation des acides
gras insaturés de la matiere grasse. Cet indice sert a caractériser une huile végétale et
s’intéresse au nombre d’oxygéné actif. Cet oxygéné actif peut étre sous d’époxyde ou d ’
hydroxy peroxyde (ISO 3960, 2007). On suppose généralement que les substances sont des

peroxydes ou d’autres produits similaires provenant de I’oxydation des graisses.
A/ Principe

L'indice de peroxyde est une mesure permettant de déterminer la quantité en
milliequivalents de peroxyde présent dans une matiere grasse. Les peroxydes, constituants
caractéristiques de I'oxydation des acides gras insaturés, sont déterminés en se basant sur leur
propriété de libérer l'iode de I'iodure de potassium dans les milieux acides. L'iode libéré est

mesuré par la réaction avec le thiosulfate (Lion, 1955).

B/ Matériels et réactifs

» Matériels
v Balance analytique
v Burette
v' Erlenmeyer de 250ml
v Pipette.

> Réactifs

C’est la méthode de 'IUPAC utilisée pour la détermination de ces indices de peroxyde
(M’Baye et al, 2012). Utilisant du chloroforme, acide acétique, Solution aqueuse saturée
d'iodure de potassium, Solution aqueuse de thiosulfate de sodium (Na25203) 0.01N en

présence d’empois d’amidon.
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C/ Mode opératoire

Une prise d’essai de 2g d’huile est mise dans un mélange de solution de chloroforme
(10 ml) et d’acide acétique (15 ml) puis 1 ml de la solution d’iodure de potassium a été ajoute.
L’erlenmeyer est bien bouché avant agitation puis laissé reposer 5 min a 1’abri de la lumiére.
Ensuite, 75 ml d’ecau distillée sont ajouté et la solution est titrée avec la solution de
thiosulfate de sodium en présence de 3 a 4 gouttes d’empois d’amidon Un blanc est préparé

en suivant le méme mode opératoire.

D/ Méthode de calcul

Indice de peroxyde est donnée par la formule suivante :

1P = =228 100 (Wolff, 1968)*

Vo : volume (ml) de Na2S203 (0.01N) nécessaire pour titrer I'essai a blanc.
V : volume (ml) de Na2S203 (0.01N) nécessaire pour titrer I'échantillon.
M : la masse en milliéquivalents /kg prise d'essai (g) de I'échantillon.

111.1.2.1.4.Indice de saponification

La détermination de I’indice de saponification est une opération destinée
essentiellement aux contrdles industriels (savonnerie). Elle consiste a transformer en savons
solubles (sodiques ou potassiques) la totalité des acides gras présents a 1’état estérifié dans
une matiére grasse et a régenérer le glycérol dans le cas des triglycérides (Adrian et al,
1998).

L’indice de saponification est la masse exprimée en milligrammes d'hydroxyde de
potassium KOH, nécessaire pour neutraliser les acides gras libres et saponifier les acides gras

estérifiés contenus dans un gramme de matiére grasse. (Marcusson, 1929)
A/ Principe

La réaction consiste a une ébullition a reflux de 1’échantillon avec une solution
¢thanolique d’hydroxyde de potassium, puis titrage de I’exces d’hydroxyde de potassium, par
une solution titrée d’acide chlorhydrique

A-R+KOH — A-K+R-OH
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B/ Matériels et réactifs

Tableau 04 : Matériels et réactifs de la détermination de I'indice saponification d’iode (L.I)

Matériels Réactifs
-Balance analytique -Potasse alcoolique de concentration KOH 0,5 mol/1.
-Fiole de bouchons -Acide chlorhydrique HCL de concentration 0,5 mol/1
- Burette -Phénolphtaléine
- Pipette jaugée - L’cau distille

-Ethanol.

C/ Mode opératoire

Dans une fiole, peser 2g d’huile de Zizyphus lotus puis on ajouter 25 ml de potasse
alcooliqgue (KOH) de concentration 0,5 mol/L. Mettre au Soxhlet (chauffage a 100°C)
pendant une heure. On ajoute 2 ou 3 gouttes de phénolphtaléine et titrer par l'acide
chlorhydrique (HCI) de concentration 0,5 mol /L en agitant constamment jusqu’au virage a
I'incolore de la phénolphtaléine. Un essai a blanc est préparé en suivant le méme mode

opératoire.

D/ Méthode de calcul

L’indice de saponification est donné par la formule :

_ (VT-VE)xCx*M
o m

IS (Wolff, 1968)

VT : Volume en ml de HCL utilisé pour I'essai a blanc.

VE : Volume en ml de HCL utilisé pour I'échantillon a analyser.

C : concentration de la solution d'acide chlorhydrique en mol/1 (0.5mol/1).
M: : masse molaire du KOH en g/mol (56.1g/mol).

m : la masse de prise d'essai en g
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111 .2.1.5.Indice d'éthers « d’ester »

A/ Principe

L'indice d'éthers exprime le nombre de milligrammes de potasse nécessaire pour
saponifier la graisse neutre contenue dans 1 gramme de graisse ou de cire. Dans les graisses
ou cires renfermant des acides libres cet indice est la différence entre les indices de

saponification et d'acidité (Marcusson, 1929).

B/ Méthode du calcule

IE = IS — IA (Wolff, 1968).
Ou:
IE : Indice d'estérification,

IS : Indice de saponification
IA : Indice d’acide

111 .2.2.Parametres physique

I11.2.2.1. Indice de réfraction (I.R)
A/ Définition

La détermination de l'indice de réfraction joue un réle important dans bien des cas,
contribué a la caractérisation huiles ou graisses. L'avantage de cet essai repose surtout sur sa
rapidité et sa simplicité, et sur le fait que quelques gouttes de matiere seulement sont
nécessaires pour l'effectuer.

L'indice de réfraction d'une matiere est un nombre qui caractérise le pouvoir qu’a cette
matiere ou bien le rapport entre la vitesse de la lumiére dans le vide et la vitesse de la lumiére
dans le corps transparent (Marcusson, 1929). Il est lié¢ a la température. Il est mesuré a 20 °C
pour les huiles fluides et a 40°C pour les graisses (Ollé, 2002).

L’indice de réfraction des huiles varie en fonction de leurs insaturations. L’indice de
réfraction croit avec le degré d’insaturation des acides gras contenus dans les matieres

grasses. Cependant, il autorise le suivi des opérations d’hydrogénation et de fractionnement

des corps gras (Adrian et al, 1998).
B/ Mode opératoire

Etalonner ’appareil par I’eau distillée. Nettoyer la lame du réfractométre avec le

papier de joseph. Mettre quelques gouttes d’huile de Zizyphus lotus dans la lame et régler le
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cercle de chambre sombre et claire dans la moitié. Aprés chaque essai, il faut nettoyer avec
soin la surface libre des prismes et de leurs armatures au moyen d'une toile fine ou de papier

a filtre mou ou papier Joseph , en employant, s'il y a lieu, un peu d'éther (Marcusson,1929).

C/ Méthode de calcul

La fenétre de lecture donne directement la valeur de 1’indice de réfraction a la
température «t°» en degré Celsius.

Afin de ramener la valeur de cet indice de réfraction mesuré pour un liquide a une
température t, a la valeur référencée a T=20°C, on peut utiliser une relation affine valable
pour de faibles écarts de température :

Si la différence entre la température de mesurage t et la température de référence T est
inférieure a 3°C, l'indice de réfraction IRT & la température de référence T est donnée par la
formule:

a)Sit>F——> IRT=IR% (t-T) xF
b) Sit< T——> IRT=IR%(T-t) xF
t : température de la détermination
T : température de référence qui est 20°C pour les huiles.
F : facteur de correction, fonction de la température, égal a 0.00035 pour T= 20°C, pour les
huiles;

IR!: I’indice de réfraction pris sur le réfractométre.
111.2.2.2. Densité
A/ Définition
C’est le rapport de la masse d’un certain volume d’huile a 20°C, et la masse d’un
volume égal d’eau distillée a la méme température, La densité des huiles est toujours

inférieure a celle de 1’eau, c’est pourquoi toutes les huiles flottent sur I’eau et restent a la

surface (Marcusson, 1929)
B/ Principe
On effectue des pesées successives de volume égal d’huile et d’eau, ’aide d’une

balance analytique.
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C/ Mode opératoire

Apres nettoyage (avec de 1’eau distillée) et séchage du pycnométre, un tube eppendorf
rempli avec de I’eau distillée a été pesé puis nous remplit un autre tube eppendorf avec de
I’huile de Zizyphus lotus et a été pesé aussi apres nettoyage et séchage de nouveau du

pycnometre.

D/ Méthode de calcul

La densité relative se détermine par:

_ M2-M0

D =
M1-MO

(Wolff, 1968)

Ou:
MO : masse de tube eppendorf vide.
M1: masse de tube eppendorf rempli d’eau.

M2 : masse de tube eppendorf rempli d’huile de Zizyphus lotus.

111 .2.2.3. Absorbance dans ’ultra-violet
A/ Définition

Technique trés présente dans les laboratoires et 1’industrie, la spectrophotométrie
d’absorption dans I’ultraviolet et le visible (UV-VIS) a bénéficié de nombreuses améliorations

technologiques ces derniéres années (Dominique et al, 2007)

L'oxydation des corps gras, en particulier ceux contenant I'acide linoléique, conduit a
la formation d'hydroxy peroxyde linoléique qui absorbe au voisinage de 232 nm, si
I'oxydation se poursuit, il se forme «des produits secondaires» en particulier des dicétones et
des cétones insaturés qui absorbent vers 270 nm. L'extinction a 232nm et a 270 nm d'un corps
gras brut peut donc étre considérée comme une image de son état d'oxydation ,Plus
I'extinction a 232 nm est forte, plus I'huile d'olive est riche en produit secondaire d'oxydation
(Tanouti, 2010).

B/ Principe

La spectrophotométrie permet de mesurer 1’absorbance (appelée aussi densité optique)
d’une substance en solution. Pour mesurer cette absorbance, on utilise un spectrophotomeétre.

(Site 04)
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Le principe de la spectrométrie d’absorption dans 1’ultraviolet et le visible repose sur
I’absorption du rayonnement par les molécules dans le domaine allant de 190 a 800 nm.
(Dominique et al., 2007)

C/ Mode opératoire

Dans une fiole de 50 ml peser 0.5ml d'huile de Zizyphus lotus compléter au trait de
jaugée avec I'hexane, mettre la solution préparée dans une cuve de 1 cm et procéder a la
détermination de son absorbance par rapport a celle de cyclohexane dans la cuve témoin. Les

absorbances sont déterminées aux longueurs d'ondes 270 nm

D/ Méthode de calcul

La calcule de I’extinction spécifique aux longueurs d’ondes précisées par la formule suivant :

E = (Wolff, 1968).

C : Concentration en g/100 ml de la solution

Al : Les absorbances mesurée a la longueur d’onde du rayonnement .

111 .2.2.4. Potentiel d’Hydrogéne PH
A/ Définition

En 1 minute seulement, il est possible d’analyser la teneur en acidité des huiles et des
matieres grasses aussi bien en laboratoire. Le pH est I’abréviation du potentiel d’hydrogéne
qui mesure ’activité chimique des ions hydrogénes (H+) en solution. Plus couramment, le pH
mesure ’acidité ou la basicité d’une solution. Il s'agit d'un coefficient permettant de savoir si
une solution est acide, basique ou neutre : elle est acide si son pH est inférieur a 7, neutre s'il

est égal a 7 et basique s’il est supérieur a 7 (Hamadou, 2017).
B/ Mode opératoire

La détermination du pH est effectuée a I’aide d'un pH-meétre, Il est possible d’effectuer

des sessions d’analyse avec plusieurs échantillons jusqu’a un maximum de 16.

~32 ~



Reésultats et

DISCUSSIONS



Résultats et discussion

Résultats et discussion

Dans le cadre de cette étude, nous nous sommes intéresses dans un premier temps a
description de la population enquétée, dans un deuxiéme temps a 1’analyse physico-chimique

de I’huile de grain du Zizyphus lotus, ayant pour but de vérifier leurs qualités et leurs puretés.

I. Enquéte ethnobotanique

La démarche ethno-pharmacologique, approche transdisciplinaire, s’intéresse aux
connaissances des populations concernant la recherche, la préparation et 1’utilisation de
remédes médicinaux traditionnels.

Pour collecter les informations relatives a la plante couramment utilisée en médecine
populaire, une enquéte de la médecine populaire de la région d Ghardaia et définie par (3)
catégories d’enquétés a été menée aupres des herboristes, Tradipraticien et connaisseur
d'information

Les résultats obtenus sont répertoriés selon les pratiques thérapeutiques, 1’utilisation

du jujubier ainsi que le traitement des maladies.

I.1- Caractéristique socioéconomique de la population enquétée

Les enquétes ethnobotaniques réalisées sur le terrain ont permis soit 350 fiche
d’enquéte sur 1’utilisation du jujubier dans les principales communes de la wilaya de
Ghardaia réparties sur toutes les tranches d’age, avec une prédominance chez les personnes
agées de 40 et 86 ans. En effet, les personnes agées sont, pour la plupart des enquétes, les
représentent de 1’autorité familiale. Ces personnes agées sont aussi sensées de fournir des
informations plus fiables, du fait qu’elles détiennent une bonne partie du savoir ancestral qui
fait partie de la tradition orale, L’expérience accumulée avec 1’age constitue la principale
source d’information a 1’échelle locale au sujet de 1’usage des plantes en médecine
traditionnelle. On note aussi une perte d’informations sur les plantes médicinales, ce qui
s’explique par la méfiance de certaines personnes, particuliérement les jeunes, qui ont
tendance a ne plus trop croire en cette médecine traditionnelle.

Les jujubiers sont beaucoup plus utilises par les personnes mariées que les célibataires, car
celles-ci leurs permettent d’éviter ou de minimiser les charges matérielles exigées par le
médecin et le pharmacien. Parmi lesquelles 66.57 % sont des hommes et 33.4% des femmes.

Ceci peut étre expliqué par I’utilisation du jujubier par les hommes dans d’autres domaines
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que la thérapie et par leur responsabilité en tant que herboristes ou Tradipraticien du fait que
leur majorité a un niveau d'éducation de secondaire (52,57%). (Tableau 05)

L’acquisition des connaissances de ces derniers ce fait dans la plus part du temps par
I’accumulation des connaissances acquises suite & une longue expérience accumulée et
transmise d’une génération a I’autre.

La majorité de la population appartenait au village parce qu'ils se soucient d'avantage de la
phytothérapie que d'autres habitants de la wilaya.

Tableau 05 : Caractéristiques socioculturelles des personnes enquétées.

\ Proportions
Parametres (%)
Masculin 66,57
Sexe
Féminin 33,43
Marié 98
Situation familiale
Célibataire 02
Primaire 14.86
Secondaire 52.57
Niveau d’instruction
Universitaire 14
Non scolaire 15.43
Etude et formation 8
Source du savoir faire Accumulation des expériences 90
Transmission entre générations 2
Ville 31
Localités Village 64
Nomade S
Catégorie de ’enquété Herboriste 30.56
Tradipraticien 27.43
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Connaisseur d’informations 41.43

1.2.- Usage de la plante Zizyphus lotus

Appeler communément le jujubier, Zizyphus lotus est appelé le plus couramment par
la population local Sidra et Azerne. Dana la plus part des cas, cette plante est utilisée pour une
utilisation Thérapeutique car elle a des grands effets thérapeutiques pour la santé humaine.
Cette plante est utilisée dans la majorit€é en association a d‘autre plante pour assurer
I’efficacité du traitement de la malades. La récolte de Zizyphus lotus est faite en été a saison

seche.

Tableau 06 : Caractéristiques socioculturelles des personnes enquétées.

Parameétres Proportions (%0)
i 0]
Nom Sidra 92%
vernaculaire Azerin 8%
Thérapie 92%
Usage de la Cosmétique 2%
plante
Aromatique 1%
Gastronomique 5%
Plante seule ou Association 68
Assoclation Non association 32,29%
Fraiche 16%.
Etat de la plante Desséché 28%
Fraiche et desséché 56%

Différentes parties de la plante sont utilisées pour la préparation de reméde mais a des
proportions différentes. En effet les fruits a un pourcentage 40.%, et les feuilles (fraiches et
seches) a un pourcentage 36.57%, sont les plus utilisées pour la préparation des recettes
thérapeutiques car elles sont en méme temps le siege des réactions photochimiques et le

réservoir de la matiere organique qui en derivent. Les fruits sont connus par leurs
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concentrations de certaines substances ameres et glucidiques, (Boudraa et al ,2010), par
contre les fleurs & 9.43%, utilisent traditionnel donne domaine thérapeutique avec une moyen
proportion et la production miel d’abeilles par cette plant, qui est le dernier des meilleurs et
des plus chers, ou elle atteint le 4500 6000DZ Algérien. Et faible pourcentage pour 1’autre
partie, Racine a 5.71%, Nous arrivons au cas des graines. A 4.86%, Le pourcentage
d’utilisation des graines seules apres le tri est treés faible, par contre, le fruit entier de Sidra est
utilisé avec ses graines par broyage, ou cuisson des graines, Elle peut étre causée par le fait de

ne pas étre utilisé pour le tri difficile avec les fruits Les tiges a 1.43%, Plante entiére a 1.14%,
Ecorce & 0.86%.( Figure 04)

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

: . . . Plante . .
Ecorce | Feuilles | Fleurs | Fruits | Graine Racine Tige

entiere
m Total| 0,86% | 36,57% | 9,43% | 40,00% | 4,86% | 1,14% | 5,71% | 1,43%

Figure 04: Représentation des parties utilisées de Z, L

Pendant longtemps, les plantes ont été utilisées uniquement en nature, sous forme de

tisanes ou de poudres. Maintenant il existe de nombreuses formes d’utilisation des plantes

médicinales...

Pour chaque utilisation thérapeutique de Zizyphus Lotus il y un forme précise
I’estimation de notre enquéte est dessine la forme la plus utilise est la tisane a 37% par a pour
la poudre 33% Les personnes interrogées ont déclare que ces formes constituent les moyen le
plus simple de mener a bien un traitement par des herbes médicinales ,et pour huiles
essentielles a faible pourcentage avec créme a 2% ,3%. Et des autres formes comme miel avec
un pourcentage 25 %. (Figure 05)
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Figure 05: Présentation des formes d’emploi

L’état cru ou la décoction sont les modes de préparation du reméde le plus important
I’infusion du fait qu’ils sont les modes de préparation les plus bénéfique afin d’extraire une
quantité maximale des principes actifs. Pour les organes durs, graines, racines. et les organes
délicats de la plante, fleurs, feuilles., c’est ’infusion qui s’applique car c’est le mode de
préparation qui préserve a la plante leurs principes actifs. Alors que les autres formes
d’utilisation (la macération, cataplasme..), leurs utilisations sont variables selon la maladie
traitée. L’administration de ces recettes préparées varie selon les voies d’administration
qu’elles soient interne ou externe. Les plus utilisées sont le massage ou oral alors que les
formes d’utilisation cru, et ’infusion sont administrées exclusivement par voie orale. (Figure

06)
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Figure 06: Présentation des Modes de préparation

La durée du traitement et les doses utilisées (précises ou non précises) varient en
fonction du type de maladie. Les préparations sont conservé a I'abri de la lumiére en

particulier les préparations contenant des huiles.

Le Jujubier est utilisé principalement dans la médecine arabe et la médecine
traditionnelle dans le cas des plantes médicinales. Il est efficace pour Affections du tube
digestif (16.04%), Affections respiratoires(7.93%), Soin des cheveux (7.57%) , Affections
dermatologiques(6.49%), Affections osteo-articulaires(4.32%), Affection de foie (2.88%),
Affections métaboliques (2.70%,) , Soin de brdlure et le méme proportion avec soin de visage
a (2.52%), Affections des glandes et affections génito urinaires (2.34%), Affections cardio-
vasculaires (2.16%), Affection rhumatologique (1.92%), Affections rénales (1.80%),
Affection hémostatique (1.62%), Affections oculaires (1.26%), Affections buccales et
I’affections neurologiques (0.90%), et autres maladies a (30.71%). Tels que I’animé qui est

avére tres efficace selon la population locale de la région de Ghardaia. (Figure 07)
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FigureQ7 : Présentation des types des malades

L'expérience acquise depuis de nombreuses années chez les herboristes leur a
permis de résumer les maladies les plus importantes pouvant étre traitées en utilisant la plante
de Seder sous toutes ses formes, qui soigne completement le patient, Pour l'efficacité du plant
étudié" Seder", la plupart des gens ont dit que le traitement a un rétablissement complet

« Guérison » a une proportion 67% par a pour Amélioration de 1’état de santé (Tableaux 07 )

Dans le cadre de la présente étude, aucun effet indésirable associé a 1’utilisation de ces

recettes n’a été signalé par les herboristes.

Tableau 07 : Caractéristiques Diagnostic des personnes enquétées

Parameétres Proportions (%)
I’expérience de leur
. 53
ascendance a
Diagnostic par lui-méme 36
herboristes 10%
médecin 1%
Guérison 75.08
o . y:
Résultats du soin Amélioration (?e I’état de 24.92
santé
Inefficace 00
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1.3.- Les calculs des fréquences relatives de citation (FRC) des graines par rapport a la

plante entiére (les feuilles)

1- La fréquence relative de citation (FRC) en appliquant par la formule en Matériél et

méthode est :

[ FRC=113/350=0.32286. ]

2- le nombre d’utilisation des grains (S) par a port la plante entiére (les feuilles) (N)

[ FRC=17/128=0.13281 ]

3- le nombre d’utilisation des grains par questionnaire (S) par apport ou nombre totale

d’utilisation (N) est :
[ FRC=17/350=0.049 ]

I1. Caracteérisation des huiles de graines de Zizyphus lotus
11.1.- Rendement d'extraction en huile

Le rendement en huile de graines de Zizyphus lotus est faible est insuffisant, il est égal
a 4,64%. La teneur en huile est calculée et exprimée en pourcentage de matiére séche de
graines cette huile du grain de jujubier est une huile jaunatre, trés visqueuse avec une odeur

acre légerement, désagréable.

11.1.1.- Analyse physico-chimique de I’huile de Zizyphus lotus

11.1.1.1. Récapitulatif des résultats

Se divisent les différentes valeurs des caractéristiques physico-chimiques en 2 groupes :
e Ceux qui rendent compte de la qualité¢ de I’huile (densité, indice de réfraction, indice
de saponification, indice d’iode et....).
e Ceux qui rendent compte de I’altération de I’huile (indice d’acidité, indice de

peroxyde...).

Le récapitulatif de tous les résultats de I’analyse physico-chimique de 1’huile sont représentes

dans le tableau suivant 08°:
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Tableau 08: Récapitulatif des résultats d’analyses physico-chimiques de 1’huile de Z.1

Indices de qualité ou Caracteristiques physico- Zizyphus lotus
d’altération chimiques

Caractéristiques de qualité Densité relative 0.95
Indice de réfraction 1.50
Indice de saponification 98.175
Indice d’éther 92.565
Indice d’iode (Wijs) 53.93
u.v 0.392

Caractéristiques d’altération | Indice d’acide (%) 5.61
Indice de peroxyde 30
PH 4.6

Les lipides dont les lipides a acides gras sont caractérisés par ses compositions
particuliéres en acides gras, ses caractéristiques physicochimiques et organoleptiques sont
définies par la norme commerciale du Conseil Oléicole International (COI) et au niveau
européen, par I’annexe I du réglement (CEE), pour les huiles de graines du Jujubier, il n'y a
pas de critere pour caractérises cette huile. La détermination du ces indices fait appel a des
dosages (titrations) acide-base, oxydo-réduction, etc...

Nous avons voulu mettre en évidence les facteurs influencant la dégradation d'une

huile et son évolution dans le temps, en évaluant : ’indice d’acide, d’iode, peroxyde .....

11.1.1.2. Analyse chimique

A/ L’indice d’acide (IA)

Qui donne la teneur en acides gras libres, L’indice d’acide est responsable d’une plus
grande facilité au rancissement. Il permet de juger 1’état de détérioration de I’huile suite a
’altération du fruit, ou suite au non maitrise des techniques de production de 1’huile. Selon la
littérature, 1'évaluation de I’indice d’acide permet de mesurer la qualité de l'huile; 1'indice
d’acide est augmente, rancissement est plus grand, donc la qualité du produit est réduite, de ce
fait I'huile est de mauvaise qualité. Par contre, 1A est faible rancissement est faible donc, la

qualité du produit est élevée ' huile de bonne qualité' (Marcusson, 1929),
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Pour l'indice d’acide estimé pour I'huile de graines de Zizyphus lotus, la valeur de
I'indice d’acide est 5,61.
Alor pour notre huile, L’indice d’acide est faible, rancissement est faible donc, la qualité¢ du

produit est élevée ' huile de bonne qualité'
B/ Indice de saponification

Qui mesure la capacité de saturation de la totalité des acides gras présents Pour la
valeur obtenue pour huile du grain de Zizyphus lotus, on peut dire que la quantité de potasse
KOH utilisée varie avec la masse molaire des acides gras composant cette huile; plus la masse

molaire est élevée plus, I'indice de saponification est faible (Marcusson, 1929).
Indice de saponification d’huile du grain de Zizyphus Lotus est 98.175

L'indice de saponification est faible alors, la masse molaire des acides gras sature est
élevée. Pour I'huile de graines de Zizyphus lotus, I’indice de saponification semble étre faible,
il est de 98.175. Cette valeur pourrait indiquer la présence d’acide gras a chaine carbonée trop
longues. (Marcusson, 1929)

C/ Indice d'éther ou d’estérification

Qui donne la teneur en triglycérides et autres éthers d'acides gras (Marcusson, 1929).
Cet indice n'est pas mesuré, il est calculé :

Indice d'ester = indice de saponification - indice d'acide
L’indice d’ester de I’huile de Zizyphus Lotus est de 92.565
D/ Indice d’iode (L.I) :

Qui mesure la teneur en acides gras non saturés, Dans toute I'analyse des graisses, c'est
Iindice d'iode qui représente la constante la plus utile. C'est sur sa valeur que repose

I'importante division des huiles végétales en huiles siccatives, mi- siccatives et non-siccatives

On classe comme siccatives les huiles dont I'indice d'iode est compris entre (200 et 130),
L’indice d'iode des huiles mi- siccatives est compris entre (130 et 95). Les huiles dont I'indice
est inférieur & 95 sont dites non siccatives. Méme si le nombre de carbones varie entre les
acides gras, le nombre de doubles liaisons est déterminant pour l'indice d'iode. Plus le degré

d'instauration est élevé dans un lipide, plus son indice d'iode est élevé. (Marcusson, 1929).
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L’indice d’iode (I.I) de I’huile de Zizyphus Lotus est de 53,93

-Donc : notre huile est dite non-siccative et serait moyennement riche en acides gras insaturés,

Ce resultat confirmé le résultat obtenu par I'indice de saponification.

F/ Indice peroxyde :

Cet indice est un bon indicateur de 1’état de conservation d’un corps gras. Il mesure les
hydro-peroxydes totaux qui sont les premiers produits d’oxydation (Kiritsakis, 1998).Alor
cet indice s'intéresse au nombre d'oxygeéne actif dans les chaines organiques d'un corps gras |l
a été démontré que les huiles fraiches ont un indice de peroxyde inférieur a 10 meqO2/kg et
elles deviennent rances quand I’indice de peroxyde se trouve dans la plage de 20 a 40

meqO2/kg (Onyeike et al. 2002).
L’indice de peroxyde de I’huile de Zizyphus Lotus est de 30 meqO2/kg.

-L’indice de peroxyde trouvé dans notre cas est assez élevé, ce qui nous permet de conclure
que I’huile étudiée encore subi d’altération .le tempe et la méthode de conservation de

détermination que influé sur la qualité de se huile

11.1.1. 3.Analyse Physiques

La détermination des propriétés physiques des huiles, graisses et cires fournit dans
bien des données importantes sur la nature d'un échantillon inconnu, et constitue un moyen

précieux.

Pour la découverte des falsifications. (Marcusson, 1929) On détermine généralement
la densité relative, les points de fission et de solidification et I'indice de réfraction

A/ Densité :

La densité de 1’huile est mesurée a une température de 17°C. Toutes les précautions ont
été prises pour mesurer précisément la densité a cette température
La densité trouvée pour I’huile de Zizyphus Lotus est de 0,95.
-La valeur de la densité de I’huile de Zizyphus lotus ne nous donne pas d’information
supplémentaire, si ce n’est qu’elle est dans le méme ordre de grandeurs que les huiles

végétales comestibles.
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B/ L’indice de réfraction :

L’indice de réfraction des huiles varie en fonction de leurs instaurations (Marcusson,
1929).L’indice de réfraction croit avec le degré d’instauration des acides gras contenus dans
les maticres grasses. Il permet de différencier 1’appartenance du corps gras aux deux groupes
suivants (Ollé, 2002).

e Graisses 1’aurique végétales (R =1,448 a 1,458) ou animales (R=1,471 a 1,458)

e Huiles végétales (R =1,468 a 1,490) ou animales (R=1,471 a 1,485)

Ollé (2002) a propose une classification des huiles en fonction de leur composition en acide
gras majoritaire (acide oléique, acide linoléique, acide linolénique) et leur indice de réfraction.
Si : indice entre 1,468<R<1,472= Huile riche en acide oléique

Si : indice entre 1,471<R<1,477= Huiles riches en acide linoléique

Si : indice entre 1,480<R<1,523= Huiles riches en acide linolénique (Ollé, 2002)

L’indice de réfraction trouvée pour I’huile de Zizyphus Lotus est de 1.50.

-Dans notre cas, I’indice de réfraction mesurée de 1’huile de Zizyphus Lotus est de R=1.50 a
température (18.8°C), il posséde un indice similaire a les huiles végétal (R =1,468 a 1,490)

et riches en acide linolénique selon la classification des huiles de (Ollé .2002)
C/ Absorbance dans I’ultra-violet:

L’absorbance  dans  l’ultra-violet est une méthode de mesure de
I’oxydation notamment pour 1’analyse industrielle, L’instrument utilisé pour effectuer un
spectre UV-visible. 1l mesure I'intensité de la lumiere passant au travers d'un échantillon et la
compare a l'intensité de la lumiére passant dans un échantillon de référence contenant le
méme solvant que celui utilisé pour I'échantillon, dans une cuve identique (Dominique et al,
2007)

Les résultats obtenus sont les suivants
Absorbance dans I’ultra-violet trouvé pour I’huile de Zizyphus Lotus est de 0.392.

-L’absorption du rayonnement par les molécules de zizyphus lotus dans le domaine allant de

190 a 800 nm a une longueur d’onde 270 nm est 0.392

D/ Potentiel d’Hydrogéne :
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Les acides gras de I’échantillon, a une valeur de pH < 7,0, réagissent avec un chromogene
en développant une couleur dont la densité optique, mesurée a 630 nm, est proportionnelle a

la concentration de ’acidité de la graisse, exprimée comme pourcentage de 1’acide oléique.

Le pH exprimé par une valeur numérique, indique si une solution est acide ou basique, il
représente aussi la concentration en ions hydrogeéne d’une solution aqueuse.

Concernent notre résultat :

Le PH trouvée pour I’huile de Zizyphus Lotus est de 4.61
Apres avoir testé 1’acidit¢ de I’huile étudiée, nous avons découvert que 1’huile de

Zizyphus Lotus était acide ca valeur du PH egal 4.61.

L’extraction de I’huile a été réalisée sur les graines du Zizyphus lotus. Cette huile a été
utilisée pour déterminer ses caractéristiques physico-chimiques. Vue 1’absence des travaux
antérieurs qui ont travaillé sur ’huile de graines du Jujubier, les propriétés physico-chimiques
de notre huile ont été comparés avec les huiles suivantes : huile d’olive (MOUSSOUNI,
2016), huile de Fruit de Pistacia lentiscus (BOUGHERARA MERZOUGUI, 2015), huile
d’arachide (GUENDZI, 2017), huile d’amande (GUENDZI, 2017) et huile de Pépins du
figuier de Barbarie (BENATTIA., 2017).

Tableau 09: Comparaison des parameétres physico-chimiques d’huile de graines de Zizyphus

lotus avec 5 huiles différentes

Pépins
Huile . . ] .
Graine de | Fruit Olive Fruit du
Zizyphus | « Tlemcen » | Pistacia | Arachide | Amande figuier
Caracte lotus lentiscus de
Barbarie
IA 5.61 6.4 2.244
(MgKOH/g) 3.750 3.366 2.66
IS (mg 98.175 224 191,45 188.325 193.102 181.44
KOH/g
1 53 48.22 80,446 77.87 81.26 199.5
IP 30 10.55 5,393 12.4 10.6 15
IE (mg 92.565 217.6 187.7 184.959 190.858 110.44
KOH/Q)
IR 1.50 1.4665 1,469 1.464 1.465 1.4705
Densité 0.95 0,920 - 0.913 0.912 0.925
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Notre I’huile de Graines de Zizyphus lotus a présenté une valeur d’indice d’acide
inférieur a celle de I’huile du Fruit d’Olive de la région de Tlemcen ce qui indique que notre
huile a moins d’acide gras libres que I’huile d’olive de cette région et donc une qualité
legerement meilleur. Par contre les huiles obtenues du fruit de Pistacia lentiscus, d’arachide,
d’amande et des Pépins du figuier de barbarie présentaient des qualités meuilleurs que notre

huile du fait des leurs valeurs inférieurs d’indice d’acide.

-D’aprés les résultats montrés dans le tableau on remarque que ’indice de
saponification de nos graines de Zizyphus lotus est le plus faible par rapport a tous les huiles
choisies pour la comparaison. Ces dernieres ont présentées des indices presque similaires sauf
pour le fruit d’olive de Tlemcen qui a présenté un indice élevé par rapport aux autres huiles et
par rapport a notre huile. Notre huile de graines de Zizyphus lotus n’est pas trés saponifiable

comparant aux 5 autres huiles.

A partir les deux indices de saponification et I’indice d’acide, en peut déduire I’indice

d’ester des huiles choisies.

-D’aprés les résultats, on remarque que 1’huile des graines de Zizyphus lotus possede
une valeur faible d’indice d'estérification par rapport les autres huiles choisies. Ceci est
logique du fait que 1’indice d’acide et I’indice de saponification obtenue chez notre huile a été

inférieur a ceux obtenus chez les autres huiles choisies.

L’indice d’1ode est le degré d’instauration des acides gras contenus dans une huile
donnée Il est 1i¢ directement avec le degré d’oxydation d’une huile et une huile plus elle est
insaturée plus son indice d’iode est plus élevé. On note que les moyennes d’indice d’iode
présentent une différence d’une huile a une autre. Néanmoins les valeurs d’Il de 1’huile du
Fruit Olive de Tlemcen et 1’huile des graines de Zizyphus lotus sont inferieurs par rapport aux
autres huiles ou la valeur d’II de I’huile olive (48.22) est proche de celle de 1’huile des graines
de notre plante (53.93) et donc notre huile contient moins d’instaurations que les quatre autres

huiles ce qui indique sa bonne qualité. :

On remarque que la valeur de I’IP trouvée de 1’huile des graines de Zizyphus lotus est
beaucoup plus élevée comparée a celle des autres huiles choisies ce qui nous indique que la

méthode de conservation de notre huile n’était pas bien faite.
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D’aprés, I’indice de réfraction nous avons constaté que notre de Zizyphus lotus est plus
riche en acide linolénique que les autres huiles choisies qui paraient qu’elles sont riches en

acide oléique et donc différents a notre huile.

La densité relative permet de Vérifier la pureté de chaque échantillon de I’huile en
fonction de la composition chimique des huiles et de la température
On se basant les résultats montrés dans (Tableau 08), nous pouvons dire notre huile de graine
de Zizyphus lotus a une densité relative qui est Iégérement similaire a celles des autres huiles
choisies (surtout 1’huile de fruit d’olive de Tlemcen et les pépins du figuier de Barbarie) et
donc sa qualité physique montre que ¢’est une huile un peu dense.

Le résultat du pH obtenu dans notre huile de graines de Zizyphus lotus montre que
c’est une huile acide (4.61), ce résultat est proche de celui obtenu par 1’huile d’olive de la
région de Sabra qui était égal a 4,21 (AZZOUNI et BENARIBA, 2017)

Aprés les résultats obtenu on remarque que 1’huile de grain de Z L posséde une valeur
d’Absorbance par ’ultra-violet inférieur égal 0.392 nm a I’huile de Fruit Olive « Tlemcen »

égal 0.785 nm tandis que le huile d’olive de Sabra égal 0,054nm.
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Conclusion

Conclusion

Le Zizyphus lotus est une plante médicinale qui possede des propriétes
médicamenteuses pouvant étre utilisées dans le traitement de certaines maladies. La région de
Ghardaia, connaitre un patrimoine non négligeable de Zizyphus lotus et dont cette derniere a
une place tres importante dans la population de la région de Ghardaia vue la connaissance de
ses differentes vertus principalement thérapeutiques. Beaucoup de travaux ont prouvés ces
différentes propriétés des différentes parties de cette plante, alors qu’aucune étude n’a été

trouvée qui exploite les graines ou les huiles des graines de cette plante.

A cet effet, et dans la perspective de collecter les différentes informations et
utilisations de Zizyphus lotus par la population locale et aussi dans le but de valoriser I’huile
d’une partie de cette plante qui est les graines, notre travaille a porter sur la réalisation d’une
enquéte ethnobotanique sur le jujubier (Zizyphus lotus) dans les principales communes de la
régions de Ghardaia suivie par 1’extraction et 1’évaluation des propriétés physico-chimiques

de I’huile des graines.

Les résultats obtenus montrent que les informations et les utilisations de Zizyphus lotus
dans les principales communes de la wilaya de Ghardaia sont tres liées au profil des personnes
enquétées. Ainsi, les personnes enquétées connaissent plus d’informations et utilisations du
Jujubier comparés aux jeunes. Les hommes, avec un pourcentage de 66,57%, ont un savoir
médicinal supérieur aux femmes, ou presque la totalité des deux sexes sont mariés avec un
niveau d’instruction majoritairement du secondaire (52,57%) qui ont accumulés leurs
connaissances par de 1’expérience (90%). Ces enquétés se localisent principalement entre le
village (64%) ou la ville (31%).

- Aprés le traitement des données de 1’enquéte, la plante de Zizyphus lotus (connue aussi par
Sidra) est utilisée en association (67.71%) avec autre ou d’autres plante(s) principalement
pour des raisons thérapeutiques (92%). Les parties les plus utilisées les fruits (40%) et les
feuilles (36.57%) alors que les graines sont trés peu utilisées (4.86%). Ces parties de la plante
sont utilisées a 1’état fraiche ou desséchée (56%) principalement sous forme de tisane (37%)
ou poudre (33%) a I’état cru (38%) ou en décoction (14%) et généralement avec une dose nos
précise (92%). Ces préparations sont admises soit par voie orale (59%) ou soit par massage

(31%) selon la maladie. Ces maladies sont essentiellement représentées par les maladies de
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Conclusion

I’appareil digestif avec un pourcentage de 16.04% ou d’autres maladies (30.71%) telle que
I’anémie.

-Aprés I’extraction de I’huile et réalisation des analyses, il est possible de tirer les
observations suivantes a la lumiére des résultats obtenus :

- L’analyse physico-chimique de I’huile des graines de Zizyphus lotus a révélé grace a ’indice
de réfraction et a I’indice d’iode que I’huile est moyennement riche en acide gras insaturés
principalement 1’acide linolénique.

- Notre huile de jujubier est légerement acide et donc cette huile est Iégérement altérée et par
conséquent cette huile conserve toute leur valeur nutritionnelle (elle peut étre consommable).
- Indice de saponification de notre huile est trés faible ce qui nous indiquer la présence
d’acide gras a chalnes carbonées trop longues.

- La valeur de I’indice de peroxyde de notre huile est élevée, ce qui nous permet de conclure
que I’huile étudiée a subi une légere altération (oxydation au cours du stockage).

- La densité est un paramétre physique important qui assure la pureté de I’huile. L’huile des
graines de Zizyphus lotus étudiée a une valeur acceptable.

Dans la perspective de poursuivre et d’approfondir ce travail, il serait judicieux de :

- Etude phytochimique des métabolites secondaires (tanins, flavonoides et alcaloides) d’huile de

graines Z. lotus.

- Etude des activités antioxydantes et antimicrobiennes d’huile de grains Zizyphus lotus en
comparaison avec une autre huile.
-Exploiter 1’huile de graines de Z. lotus dans d’autres domaines tel que le domaine du

cosmétique.

~51 ~
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Annexes N° 01

Questionnaire de I’enquéte ethnobotanique d’une plante médicinale Zizyphus lotus

B DALE A @NQUELE: ..ooeiieiiieeiie ettt ettt et e st e e b e e sabeenbeeenbeenbeennbeeaneas
L O10] 1011 10 TP PR PR PR
= Auteur (nom d’enquéte S1 POSSIDIC): ..ouvviieeiiiiiiieeie e
L 5 T B TP PP TRRUPTR
® INUMEBIO 08 TEIBVE ...ttt bbbt b bbb b et ne e

= Catégorie de I’enquété: Herboriste o Tradipraticien 0 Connaisseur d’informations o

PANE s (w1 0) <103 1<) )

Informations relatives au profil de I’informateur :

= Age SRR

= Profession e

= Situation familiale : Célibataire o Marié o

= Sexe : Masculin 0 Féminin o

* Niveau d’instruction : Non scolarisé o Primaire 0 Secondaire o Universitaire O

= Acquisition des connaissances: Transmission 0 Etudes O Accumulation par I’expérience O

= Localité : Village o Ville o Nomade o

Matériel végétal (Zizyphus lotus) :

= Nom vernaculaire (ou local) : ..o
= Usage de la plante : Thérapeutique o Cosmétique 0 Aromatique o Gastronomique O
AULTES O (A PrECISE) & 1viiiieiieie it e ettt

= Plante seule 0 Association possible (de plantes) O ....c.eeevveeerieeeiieeeieeee e e
= Moment de 1a récolte (SAISON) :© .....cevveieereiieere e
= Saison de la cueillette : Séche o Pluvieuse o Toutes les saisons O
= Moment de la journée : Matin o Midio Soira Toute la journée o
» Etat de la plante : Fraiche 0 Desséché o

Si desseche, MEthode de SECNAYE & ....ocveiveii et
= Partie utilisée : Tige 0 Fleurs o Fruits o Graine o Ecorce o Partie aérienne 0

Inflorescence o Racine o Epines o Feuilles o Plante entiére o Tige feuillée O

AULTES T1 (A PIECISEN): ouvietieeteciee ittt ete e ste e st e s e et e e te e s te et e s ae e s beebeeseesbeesbesseestaeteeseesaeensaennesrens
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* Forme d’emploi : Tisane o Poudre o Huiles essentielles O Créme O
Autre forme d’emploi O (& PIECISET): ..vievieriieiiieeieeeiieiee et ettt et e steeteeeaeebeessreeseesaseeseesnnas
* Mode de préparation : Infusion o Décoction o Cataplasme o  Cru O
Cuito Fumigation o0 Macération 0 Autres 0 (& PrECISEI) ..vviviivereeireiiieseereerieseeseaeens
= Dose utilisée :
Dose non précise : Pincée o Poignée 0 Cuillerée o Ver o Bol O
Dose précise O:
Quantite en g/ Verre : ....cocecveveeveieeie e
Quantiteen g/ litre & .ovvevvieeeeee e
AULIeS (2 PréCiSer): ..ocovvvrerereresereee e
* Mode d’administration : Oral o Massage 0 Ringage o Badigeonnage o Gargarisme O
PN Lo e m i € 1 o) (o1 £, o) APPSR
= Fréquence de prise (nombre de prise par jour) :
Pour les enfants :
Pour les personnes agées :
Pour les adultes :
Pour les femmes enceintes :
* Durée d’utilisation (durée de traitement) :
Unjouro Unesemaine o Unmois o Jusqu’ala guérison o
= Méthode de conservation de la préparation: A 1’ abri de la lumiere o Exposé a la lumiére o

AULTES O (A PIECISET): tuvvvieeueieeeiieeeeiteeeeteeestteeeeaeee sttt e aateeeaabeeeabeeeaabeeeanbeeessbeeesnbeeesabeeesnbeeenneeennes

Utilisation :

= Type de maladie :

Affections dermatologiques o Affections du tube digestif o Affection de foie O
Affections respiratoires o Affections des glandes o Affection hémostatique O
Affections cardio-vasculaires o Affections buccales o Affections oculaires O
Affections génito-urinaires 0O Affections neurologiques O Affections rénales O
Affections ostéo-articulaires o Affections métaboliques o Affection auditive O
Affection rhumatologique = o Soin de brilure o Soin de visage m
Soin des cheveux O Autres 0O (A PrECISEN) & uviieieieieie e

= Diagnostic par: Lui-méme o L’expérience de leur ascendancen Le médecin o L herboriste o
AULTES T (A PTECISET) I uveeuieiisrieieesureesiee e e st e et e st e s e e s sr e e s e e ase e e me e asr e e ne e e sn e e nneeanneenneennn e e nneeanneennes
= Résultats du soin : Guérison 0 Amélioration de 1’état de santé o Inefficace o

B T Ol SECONMUAITES & oeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e s
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Annexes N° 02

Préparation des solutions pour les analyses physico-chimiques

1. Empois d’amidon

lg d’amidon dans 100 ml d’eau distillée tiede.
2. solution du Na;S,03 a 0.001N

Dissoudre 0.62 g de thiosulfate de sodium mettre 250ml d’eau distiller (0.001N)
3. Solutionde HCL a0,5N

Dissoudre 4,180 ml de HCL dans 100 ml d’eau distillée.
4. Solution de KOHa0,5N

Dissoudre 1.44 g g de KOH dans 50 ml d’éthanol
5. solution de thiosulfate de sodium & 0,1N

Dissoudre 5.12g de thiosulfate mélangé avec 250 ml d’eaux distillé N (0.01).
6. solution d’iodure de potassium KI a 10%

Dissoudre d’iodure de potassium avec 1’eau distiller jusqu’a la saturation de solution

7. Solution de phénol phtaléine C20H1404

Dissoudre 0.5 g de phénol phtaléine avec 50 ml d’éthanol
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Annexes : 03

0%

= Apiculteur
m Connaisseur
d'information

m Herboriste

® Tradipraticien

Figure 01 : Catégorie de I’enquété

2%

B Célibataire

H Marié

Figure 02 : Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon la situation familiale
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Figure 03: Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon le sexe.
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Figure 04: Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus sur les enquétés selon le

niveau d’instruction
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Figure 05: Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon 1’acquisition des

connaissances.

H Nomade
M Village

M Ville

Figure 06: Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon la localisation
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M Azerine

M Sidra

Figure 07: Répartition de la fréquence d’appellation de Z. lotus selon son nom vernaculaire.

W Aromatique B Cosmétique [ Gastronomique M Thérapeutique

1% 2% 5%

Figure 08 : Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon son usage.
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Figure 05: Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon son usage seul ou en

association
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I Fraiche ou Desséché
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Figure 06 : Répartition de la fréquence d’utilisation de Z. lotus selon 1’état de la plante.
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