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  تشكرات
الحمد والشكر الله رب العالمين الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل بفضله ورحمته، و�ذه المناسبة أتقدم 

 عويسي كمال : بجزيل الشكر والامتنان إلى أستاذنا الفاضل الموجه والمشرف على هذا العمل الأستاذ

ئح والتوجيهات القيمة والحرص الشديد على المثابرة والاستفادة أكثر من أعمالنا الذي مدنا بعديد النصا

وكذلك عديد التسهيلات التي كنا نلمسها من طرفه، جعل االله كل ذلك في ميزان حسناته،  ،البحثية

الذي استفدت كثيرا من نصائحه وتوجيهاته  لوحيدي فوزي وكذلك المشرف المساعد أستاذي الفاضل

  .نجاز هذا العمل له منا خالص الشكر والامتنانإلكبير في والدعم ا

كما أتقدم بالشكر الجزيل للأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة وكذلك السادة أعضاء لجنة 

، والذين بذلوا كل ما بوسعهم في تقديم الدروس والنصائح الهادفة باسمهالتكوين أساتذتنا الأفاضل كل 

  .من أجل إتمام هذا العمل

  كل خير  وجزاكم عنابارك االله فيكم جميعا 

  

 

 

 

  

  



 

  الإهداء
  أتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع

  إلى والديا الكريمين أطال االله في عمرهما وحفظهما

  إلى زوجتي وأولادي الأعزاء الذين صبروا معي طيلة انجازي لهذا العمل

  إلى إخوتي وأخواتي كل واحد باسمه

  حث العلمي والذين كانوا نعم الرفاق ونعم المساندينإلى زملائي ورفقائي في الب

  إلى زملائي في العمل

  إلى كل من ساهم وساندني في انجاز هذا العمل
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  :الدراسةملخص 

�دف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تغير العلاقات الأسرية وتأثرها بالممارسات اليومية التي تصدر 

عن الأفراد خلال جائحة كورونا والتي أدت بطبيعة الحال إلى إحداث تغيرات على مستوى الرابط 

ن من أجل جمع المعلومات وتحليلها الاجتماعي داخل الأسرة، ولفهم الموضوع أكثر قمنا بالنزول إلى الميدا

من أسر   قصديةحول هذه الظاهرة باستخدام أداة من أدوات البحث وهي المقابلة وذلك باختيار عينة 

 25مختلفة في بعض أحياء مدينة وادي سوف،  فقمنا بإجراء مقابلات مباشرة مع هذه الأسر وعددها 

دة نتائج تلخصت في مجملها أن هناك تأثير واضح مقابلة، بحيث توصلنا في �اية هذه الدراسة إلى ع

على مستوى الرابط الاجتماعي بفعل جائحة كورونا وهذا التأثير يختلف من أسرة إلى أخرى وذلك 

  .حسب تركيبة وطبيعة كل أسرة

  :الكلمات المفتاحية

  الحجر الصحي  –التباعد  –التماسك  –جائحة كورونا  –الأسرة  –الرابط الاجتماعي  -

Abstract: 

This study aims to know the extent of the change in family relations and their 

impact on the daily practices issued by individuals during the Corona pandemic, 

which naturally led to changes in the level of social bonds within the family. To 

understand the subject more, we went to the field to collect and analyze 

information about this phenomenon using a research tool, which is the interview, 

by choosing a random sample of different families in some neighborhoods of the 

city of Wadi Souf. We conducted direct interviews with these families, numbering 

25 interviews, so that at the end of this study we reached several results that were 

summarized in general that there is a clear impact on the level of social bonds due 

to the Corona pandemic, and this impact varies from one family to another, 

depending on the composition and nature of each family. 

Keywords: 

- Social bond - Family - Corona pandemic - Cohesion - Distancing - Quarantin



 

     
 

Résumé :   
Cette étude vise à connaître dans quelle mesure les relations familiales ont 

changé et ont été affectées par les pratiques quotidiennes émises par les individus 

pendant la pandémie de Corona, ce qui a naturellement conduit à des changements 

au niveau du lien social au sein de la famille. Pour mieux comprendre le sujet, nous 

sommes allés sur le terrain afin de collecter et d'analyser des informations sur ce 

phénomène à l'aide d'un outil. L'un des outils de recherche est l'entretien, en 

sélectionnant un échantillon aléatoire de différentes familles dans certains quartiers 

de la ville de Wadi Souf. avec ces familles, au nombre de 25, de sorte qu'à la fin de 

cette étude, nous sommes parvenus à plusieurs résultats qui résument dans leur 

intégralité qu'il existe un impact évident sur le niveau des liens sociaux. En raison 

de la pandémie de Corona, cet impact varie d'une famille à l'autre. un autre, selon 

la composition et la nature de chaque famille. 

Mots-clés :  

- Lien social - famille - Pandémie Corona - cohésion - distanciation - 

quarantaine 
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  مقدمة
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  :مقدمة

�تمعات شهد العالم على مر التاريخ العديد من الأوبئة والجوائح التي تركت آثارا عميقة على ا

، 2019ومع �اية عام . الإنسانية، مغيرة مسار الحضارات وإعادة تشكيل الأنماط الاجتماعية والثقافية

وجد العالم نفسه مرة أخرى في مواجهة تحدٍ صحي غير مسبوق مع ظهور فيروس كورونا المستجد 

تقتصر آثارها على  هذه الجائحة، التي سرعان ما انتشرت في جميع أنحاء العالم، لم). 19-كوفيد(

  .الجانب الصحي فحسب، بل امتدت لتشمل جميع جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية والنفسية

خلقت واقعا جديدا، فرض على ا�تمعات إعادة النظر في  19-إن الحالة الوبائية التي فرضها كوفيد

ءات الحجر الصحي والتباعد فقد أدت إجرا. الكثير من المسلمات والممارسات الاجتماعية المعتادة

الاجتماعي إلى تغييرات جذرية في أنماط التفاعل الاجتماعي، مما وضع الروابط الاجتماعية وخاصة 

من خلالها يبرز الرابط الاجتماعي كمفهوم محوري في فهم  ،داخل الأسرة تحت ضغوط غير مسبوقة

  .تأثيرات هذه الجائحة على النسيج الاجتماعي

يمثل تلك القوة الخفية التي تربط أفراد ا�تمع  أنهالاجتماعي  الرابط لاجتماععلماء ا كما عرف

، أحد رواد علم دوركايم وقد أشار إميل. بعضهم ببعض، وتحافظ على تماسك البنية الاجتماعية

الاجتماع، إلى أهمية هذا الرابط في الحفاظ على التضامن الاجتماعي، سواء في شكله الآلي في ا�تمعات 

ومع تطور الفكر الاجتماعي، قدمت النظرية التفاعلية . لتقليدية أو العضوي في ا�تمعات الحديثةا

، رؤية جديدة لفهم كيفية تشكل هذا هربرت ميد وهربرت بلومرالرمزية، على يد مفكرين مثل جورج 

  .ةالرابط من خلال التفاعلات اليومية وعمليات إعادة التفسير المستمرة للمعاني المشترك

فقد وجدت ا�تمعات . في ظل الجائحة الحالية اكتسبت دراسة الرابط الاجتماعي أهمية استثنائيةو 

نفسها أمام تحد غير مسبوق يتمثل في الحفاظ على تماسكها الاجتماعي في ظل ظروف تفرض التباعد 

باعتبارها النواة  ،المعقدة فالأسرةوهنا تبرز الأسرة كنقطة ارتكاز أساسية في هذه المعادلة . الجسدي

الأساسية للمجتمع، وجدت نفسها في قلب هذه التحولات، مطالبة بإعادة تعريف أدوارها وآليات 

  .تفاعلها الداخلي والخارجي

. كغيرها من دول العالم، فرضت الحالة الوبائية تحديات كبيرة على النسيج الاجتماعي  والجزائر

لأسرية والاجتماعية، وجد نفسه أمام اختبار حقيقي لمرونة هذه فا�تمع الجزائري، المعروف بقوة روابطه ا

سوف كنموذج خاص  ولاية وادومن هنا، تبرز . الروابط وقدر�ا على التكيف مع الظروف الاستثنائية

  .�اته الدراسة، نظرا لخصوصيتها الثقافية والاجتماعية



 

 ب 
 

الأسرة الجزائرية تكتسي أهمية بالغة لعدة إن دراسة تأثير الحالة الوبائية على الرابط الاجتماعي داخل 

  :اعتبارات

تقدم هذه الدراسة فرصة فريدة لفهم كيفية تكيف الروابط الاجتماعية مع الظروف الاستثنائية، : أولا

  .مما يسمح بإثراء النظريات الاجتماعية حول مرونة وديناميكية هذه الروابط

 مواجهة الأزمات، وكيفية إعادة تشكيل تسلط الضوء على الدور المحوري للأسرة في: ثانيا

  .الديناميكيات الأسرية في ظل التحديات غير المسبوقة

توفر إطارا لفهم التحولات الاجتماعية والثقافية التي قد تنتج عن هذه التجربة على المدى : ثالثا

  .الطويل، وتأثيرها على مفاهيم الترابط الاجتماعي والتضامن في ا�تمع الجزائري

هذا المنطلق، تسعى هذه الدراسة إلى استكشاف وتحليل تأثير الحالة الوبائية الناتجة عن جائحة   من

وادي  مدينةعلى الرابط الاجتماعي داخل الأسرة الجزائرية، مع التركيز على حالة الأسر في  19-كوفيد

  . سوف

النظرية التفاعلية  لمعالجة هذه الإشكالية، ستعتمد الدراسة على إطار نظري يستند إلى مفاهيم

كما ستتبنى منهجية . الرمزية، مع الاستفادة من التراث السوسيولوجي حول الرابط الاجتماعي والأسرة

  .بحثية متعددة الأبعاد، تجمع بين الأساليب الكمية والنوعية، لتقديم فهم شامل وعميق للظاهرة المدروسة

الوبائية على الرابط الاجتماعي داخل الأسرة  إن هذه الدراسة، من خلال تركيزها على تأثير الحالة

الجزائرية، لا تسعى فقط إلى توثيق التغيرات الحاصلة، بل �دف أيضا إلى المساهمة في فهم أعمق 

لديناميكيات الروابط الاجتماعية في أوقات الأزمات، وتقديم رؤى حول قدرة ا�تمعات على التكيف 

  .اجهة التحديات غير المسبوقةوإعادة بناء نسيجها الاجتماعي في مو 

  :التاليةوقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى الفصول 

إلى الإشكالية وقمنا بطرح جملة من وتطرقنا فيه الإطار المنهجي للدراسة، يتضمن  :الأولالفصل 

التساؤلات والتي حاولنا الإجابة عليها من خلال صياغة فرضيات وكذا المفاهيم المتعلقة بالدراسة 

  .جزائرية قتراب النظري إضافة إلى بعض الدراسات السابقة سواء أجنبية أو عربية أووالا

، أهدافهامفهومها، (سوسيولوجيا الأسرة، وتطرقنا فيه إلى ماهية الأسرة  يتضمن: الثانيالفصل 

، كما تطرقنا إلى )مفهومها، خصائصها، أنواعها(كذلك أشرنا إلى الأسرة الجزائرية ) خصائصها ودورها

  .الأسريالتفكك والتماسك 

  



 

 ج 
 

تضمن الرابط الاجتماعي في ظل الأزمات، وتطرقنا فيه إلى الرابط الاجتماعي  :الثالثالفصل 

بالتفصيل من حيث المفهوم والأنواع وكذلك الرابط الاجتماعي في ا�تمع الجزائري والدراسات الجزائرية 

الاجتماعي وكذلك التماسك الاجتماعي والرابط  التي أشارت إليه، كما أشرنا إلى الأسس النظرية للرابط

  .الاجتماعي

وباء كورونا وتداعياته على النظام الأسري، وتطرقنا فيه إلى نبذة عن الأوبئة  وتضمن: الرابعالفصل  

على النظام  وتأثيرا�اكما أشرنا إلى جائحة كورونا   ،19والجوائح وأيضا إلى جائحة كورونا كوفيد 

  .الاجتماعية للجائحة على الأسر الجزائرية تنعكاساالاوأيضا  الأسري،

وتطرقنا فيه إلى إجراءات الدراسة الميدانية  تطرقنا فيه إلى تحليل ومناقشة الفرضيات :الخامسالفصل 

.إليهاوكذلك عرض المقابلات وتحليلها ومناقشتها والنتائج المتوصل 
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  :تمهيد

المنهجــــــي القاعــــــدة الأساســــــية في البحــــــث العلمــــــي، إذ يرســــــم الطريــــــق الــــــذي يســــــير يعتــــــبر الفصــــــل 

عليـــــه الباحـــــث في رحلتـــــه العلميـــــة، ففـــــي هـــــذا الفصـــــل نســـــتعرض الأســـــس المنهجيـــــة الـــــتي قامـــــت عليهـــــا 

وســــــنتناول بالتفصــــــيل  ،"الجزائريــــــة الأســــــرة الحالــــــة الوبائيــــــة والــــــرابط الاجتمــــــاعي داخــــــل"دراســــــتنا حــــــول 

اء اختيـــــــــــار هـــــــــــذا الموضـــــــــــوع، وأهميتـــــــــــه في الســـــــــــياق الأكـــــــــــاديمي وا�تمعـــــــــــي، الأســـــــــــباب الكامنـــــــــــة ور 

كمـــــا ســـــنتطرق إلى الدراســـــات الســـــابقة . والأهـــــداف الـــــتي نســـــعى لتحقيقهـــــا مـــــن خـــــلال هـــــذا البحـــــث

ســـــنقوم أيضـــــا بتوضـــــيح  الرئيســـــية كمـــــاالموضـــــوع، ونحـــــدد إشـــــكالية البحـــــث وفرضـــــياته  اذات الصـــــلة �ـــــذ

ار النظــــــري الــــــذي نعتمــــــده، مــــــع تقــــــديم تحليــــــل بعــــــدي يــــــربط بــــــين المفــــــاهيم الأساســــــية للدراســــــة والإطــــــ

 .مختلف عناصر البحث
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  :أسباب اختيار الموضوع. 01

  :موضوعيةأسباب  1.1

وادي  مدينة(أهمية دراسة تأثير جائحة كورونا على الروابط الاجتماعية في سياق محلي محدد _ 

  ).سوف

  .اميكيات الأسرية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحيالحاجة إلى فهم التغيرات في الدين_ 

ضرورة دراسة الآليات الجديدة التي يستخدمها الأفراد لبناء وإعادة إنتاج الروابط الاجتماعية في _ 

  .ظل الظروف الاستثنائية

  :الأسباب الذاتية 2.1

  .              الاهتمام الشخصي بموضوع الدراسة_ 

  .بدقةكثر من بعض الأسر لفهم الموضوع محاولة التقرب أ_ 

  .في فهم تأثير الأزمات الصحية على البنى الاجتماعية التقليدية الرغبة_ 

 .الوقوف على المشاكل أو الأزمات التي خلفتها الجائحة على الأسر_ 

  .التطبيقيةأو  النظرية الناحيةالموضوع للإنجاز والدراسة سواء من  قابلية_ 

  :ةأهمية الدراس. 02

التي  والطريقةمن خلال التعرف على جائحة كورونا وتأثيرا�ا  العلمية الناحيةالدراسة من  أهميةتندرج 

  :خلالانتهجتها بعض الأسر للتصدي لها للحفاظ على نمط الأسرة والتفاعل بين أفرادها من 

ل أزمة صحية تسليط الضوء على التغيرات في الروابط الاجتماعية داخل الأسرة الجزائرية في ظ_ 

  .عالمية

المساهمة في فهم كيفية تكيف الأسر مع متطلبات التباعد الاجتماعي مع الحفاظ على الروابط _ 

  .العائلية

  .تقديم رؤية جديدة لفهم الرابط الاجتماعي في سياق الأزمات من منظور التفاعلية الرمزية_ 

  .ري في ظل الظروف الاستثنائيةالمساعدة في تطوير استراتيجيات للحفاظ على التماسك الأس_ 
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  :أهداف الدراسة. 03

�دف هذه الدراسة إلى محاولة التعرف على أثر جائحة كورونا على الرابط الاجتماعي داخل الأسرة 

  : الجزائرية وذلك من خلال

التعرف ب ، وذلكيةفالسو تحديد مدى تأثير جائحة كورونا على الرابط الاجتماعي داخل الأسر _ 

  .تهامعرفة الآليات والوسائل لمواجه، و التي أحدثتها الجائحة العراقيلكل و على المشا 

 الاجتماعيةالتعرف على مكانة العلاقات ، و دراسة تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري_ 

  .داخل الأسر السوفية

فهم ، وذلك من خلال تحليل دور التباعد الاجتماعي في التأثير على التفكك الأسري_ 

، وكذلك اتيجيات التي طور�ا الأسر للحفاظ على الروابط الاجتماعية في ظل التباعد الجسديالاستر 

  .السوفيةداخل الأسر  والتباعدالوقائية  الإجراءاتمعرفة مدى تطبيق 

، خلال الجائحةالسوفية استكشاف تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة _ 

   .الأزماتهذه ظل  فيلتفاعلات التي تحدث التعرف أكثر على او 

  :الدراسات السابقة. 04

تعتبر الدراسات السابقة مصدرا أساسيا لإجراء أي بحث علمي، حيث تمكّن الباحث من تكوين 

خلفية معرفية حول موضوع بحثه ومعالجته من زوايا مختلفة، فمن خلال الرجوع إلى الدراسات السابقة، 

 .دة من الأخطاء التي وقع فيها الآخرون وتجنبها في بحثهيستطيع الباحث الاستفا

تكتسب عملية استعراض الدراسات السابقة في البحث العلمي أهمية كبيرة، سواء من حيث الموضوع 

أو المنهج أو الأدوات أو التحليل أو حتى النتائج، حيث تسمح لنا بإجراء مقارنات واستشهادات 

 .  اليةوتبريرات منهجية في الدراسة الح

عادة ما تكون الدراسات السابقة أو المشا�ة ذات صلة بالموضوع المراد دراسته، وفي هذا السياق يتم 

  .الرجوع إلى بعض الدراسات ذات الصلة وتصنيفها حسب المتغيرات 
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  :الدراسات الأجنبية1.4

  1:الدراسة الأولى

The impact of COVID-19 social distancing and isolation 
recommendations for Muslim communities in North West England 

والتوصـــيات  19-تـــأثير جائحـــة كوفيـــد"حســـن، عـــادل ريـــنج ، ناهيـــدتاهر، مـــارك جابـــاي . شـــيمة م

 ."المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل على ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا

  : ملخص

والتوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل على  19-دتنُاقش هذه الدراسة تأثير جائحة كوفي

تستند الدراسة إلى مقابلات معمقة ومجموعات نقاش مع أفراد من . ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا

ا�تمع المسلم للكشف عن تأثير الجائحة على حيا�م وأنشطتهم اليومية ودور الدين في مواجهة 

  .التحديات التي واجهوها

  :التساؤلات

  على حياة أفراد ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا؟ 19- ما هو تأثير جائحة كوفيد

  ما هي التحديات التي واجهها ا�تمع المسلم بسبب التوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل؟

في ظل ظروف  ما هو دور الدين في التخفيف من التوتر النفسي والحفاظ على الترابط الاجتماعي

  الجائحة؟

  :الفرضيات

  .من التوتر النفسي والضغط على أفراد ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا 19-تزيد جائحة كوفيد

 within theتؤثر التوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل على الترابط الاجتماعي 

Muslim community.  

التخفيف من التوتر النفسي والحفاظ على الترابط الاجتماعي  تلعب المعتقدات الدينية دورا هاما في

  .في ا�تمع المسلم خلال فترة الجائحة

                                                           
1 Hassan, S.M., Ring, A., Tahir, N. et al. The impact of COVID-19 social distancing and 

isolation recommendations for Muslim communities in North West England. BMC Public 

Health 21, 812 (2021). https://doi.org/10.1186/s12889-021-10869-8  
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  :المنهج

باستخدام المقابلات المعمقة ومجموعات النقاش ) Qualitative(يستخدم البحث منهجا نوعيا 

  .مع أفراد من ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا

  :العينة

فردا شاركوا في مجموعات النقاش  22وفردا شاركوا في المقابلات المعمقة  25تضمنت عينة البحث 

  .من ا�تمع المسلم في شمال غرب إنجلترا

  :الأدوات

  : المقابلات المعمقة

  : مجموعة النقاش

  :النتائج

والتوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل قد  19-أظهرت نتائج البحث أن جائحة كوفيد

  .لعديد من التحديات للمجتمع المسلم في شمال غرب إنجلتراأدت إلى ا

نتائج البحث زيادة في مستويات التوتر النفسي والقلق بين أفراد ا�تمع  أظهرت: النفسيالضغط 

  .والعائليةالسالب للتوصيات على حيا�م الاجتماعية  والتأثيرالمسلم بسبب الخوف من العدوى 

نتائج البحث تأثير التوصيات على الترابط الاجتماعي  أظهرت: يالاجتماعالتأثير على الترابط 

  .والعائليةالتجمعات الاجتماعية  ومنعداخل ا�تمع المسلم بسبب إغلاق المساجد 

نتائج البحث أن المعتقدات الدينية قد أدت إلى تخفيف من التوتر  أظهرت: الدينيةدور المعتقدات 

  1.عي داخل ا�تمع المسلم خلال فترة الجائحةعلى الترابط الاجتما والحفاظالنفسي 

  : تعقيب

نسبيا مع دراستنا في تناولها ) حسن، عادل رينج ، ناهيدتاهر، مارك جاباي. شيمة م(تتشابه دراسة 

والتوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل على ا�تمع المسلم في  19-الدراسة تأثير جائحة كوفيد

 .شمال غرب إنجلترا

                                                           
1Hassan, S.M., Ring, A., Tahir, N. et al, Op. Cit 
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يما يخص تأثير الجائحة على الرابط الاجتماعي تناولته هاته الدراسة كجزئية فقط متمثلة في الفرضية ف

  : التالية

  .تؤثر التوصيات المتعلقة بالتباعد الاجتماعي والعزل على الترابط الاجتماعي_ 

جتماعي نتائج البحث تأثير التوصيات على الترابط الا أظهرت: الاجتماعيالتأثير على الترابط  

  .العائليةداخل ا�تمع المسلم بسبب إغلاق المساجد و منع التجمعات الاجتماعية و 

  1: الدراسة الثانية

FAMILY IN THE COVID-19 PANDEMIC: FAMILY TIES AND 
COMMUNICATION PROBLEMS 

 العلاقات الأسرية ومشكلات: 19-العائلة في جائحة كوفيد"أونالشانتورك، فيسيل بوزكورت 

  "التواصل

  ملخص 

تم جمع البيانات . على العلاقات الأسرية 19-�دف هذه الدراسة إلى فحص آثار جائحة كوفيد

من المستجيبين بتقوية الروابط الأسرية خلال فترة % 55أفاد . من دراسة حول الآثار الاجتماعية للوباء

هرت النتائج أن الحجر أظ. زيادة مشاكل التواصل داخل الأسرة% 17الحجر الصحي، بينما ذكر 

الصحي قرّب أفراد الأسرة في العائلات ذات الدخل المتوسط والمرتفع، بينما واجه العاطلون عن العمل 

  .والفقراء مشاكل اقتصادية أكبر، مما انعكس سلبا على العلاقات الأسرية في بعض الفئات المحرومة

  :التساؤلات

  فترة الحجر الصحي؟ إلى أي مدى تعززت العلاقات الأسرية خلال. 1

  إلى أي مدى زادت مشكلات التواصل داخل الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟. 2

  كيف أثرت المشكلات الاقتصادية على العلاقات الأسرية خلال فترة الحجر الصحي؟. 3

  كيف أثرت فترة الحجر الصحي على توزيع الأدوار الاجتماعية داخل الأسرة؟. 4

  

                                                           
1 Veysel Bozkurt and Ünal Şentürk. The Societal Impacts of Covid-19: A 
Transnational Perspective, Publisher Unknown, Country Unknown. (2021). P: n. 
pag 
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  : الفرضيات

  .العلاقات الأسرية في الأسر التي قامت بأداء مهام مشتركة خلال فترة الحجر الصحي ستتعزز. 1

ستزداد مشكلات التواصل داخل الأسرة في الأسر التي واجهت مشكلات اقتصادية خلال فترة . 2

  .الحجر الصحي

ستكون العلاقات الأسرية أكثر قوة في الأسر التي كان لها دخل ثابت خلال فترة الحجر . 3

  .الصحي

  : المنهج

فردا  5338تم جمع البيانات عبر استبيان إلكتروني موزع على : استخدام منهج كمي وصفحي -

  .خلال فترة الحجر الصحي

التي تمثل السكان الحضريين من الطبقات المتوسطة والمتوسطة العليا ) عينة مرنة: (أسلوب العينة -

  .ذوي مستوى تعليمي أعلى

  العينة

  .فرد 5338: ينعدد المستجيب -

  ذكور، % 42.1إناث و% 57.9: الخصائص الديموغرافية -

على شهادة جامعية أو أعلى،  ينمن المستجيبين حاصل% 61.6. سنة 35.12متوسط العمر 

  .على شهادة ثانوية أو أقل ينحاصل% 7.7على شهادات عليا، و ينحاصل% 30.7

  .ينمطلق% 4.5متزوجين، و% 46.1منهم غير متزوجين، % 48.3

يعملون في القطاع الخاص، % 18.9طلاب، % 22.7يعملون في القطاع العام، % 25.6

ربات % 4متقاعدون، و% 5.7عاطلون عن العمل، % 7.3يعملون لحسا�م الخاص، % 10.2

  .بيوت

  1.موزع على المستجيبين خلال فترة الحجر الصحي: استبيان إلكتروني - :الأدوات

ت حول تجارب وتحسينات العلاقات الأسرية خلال فترة الحجر لجمع معلوما: أسئلة مفتوحة -

  .الصحي

                                                           
1Veysel Bozkurt and Ünal Şentürk ,Op. Cit 
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  :النتائج

  .من المستجيبين ذكروا أن علاقا�م الأسرية قد تعززت خلال فترة الحجر الصحي% 55. 1

من المستجيبين ذكروا أن مشكلات التواصل داخل الأسرة قد زادت خلال فترة الحجر % 17. 2

  .الصحي

دخل مرتفع أكثر ميلا إلى الإبلاغ عن تعزيز علاقا�م الأسرية خلال فترة  الأسر التي لديها. 3

  .الحجر الصحي

الأفراد الشباب أكثر عرضة للإبلاغ عن زيادة مشكلات التواصل داخل الأسرة خلال فترة . 4

  .الحجر الصحي

 الأفراد غير العاملين أو ذوي القلق حول مستقبلهم أكثر عرضة للإبلاغ عن مشكلات في. 5

  1.التواصل العائلي

   : تعقيب

هذه الدراسة جزئيا مع دراستنا من حيث التطرق إلى دراسة العلاقة بين أفراد الأسرة خلال  اتفقت

  : فترة الحجر الصحي من خلال الفرضية الأولى

  .ستتعزز العلاقات الأسرية في الأسر التي قامت بأداء مهام مشتركة خلال فترة الحجر الصحي_ 

  : يجةوكانت النت

 بمعنى. الصحيمن المستجيبين ذكروا أن علاقا�م الأسرية قد تعززت خلال فترة الحجر % 55: أن

لكن في مجمل دراستها تطرقت أكثر إلى  تقوية الروابط الأسرية داخل الأسرة خلال فترة الحجر الصحي،

  .الجانب الاقتصادي للأسرة ومشكلات التواصل بين أفرادها

  :ةالدراسات العربي 2.4

الانعكاسات الاجتماعية لجائحة كورونا على "عبد الحفيظ دينا محمد صفوت : 2الدراسة الأولى

 .جامعة أسيوط: الجامعة" الأسرة المصرية

  

                                                           
1Veysel Bozkurt and Ünal Şentürk,Op. Cit  

مجلة كلية الآداب، . "لانعكاسات الاجتماعية لجائحة كورونا على الأسرة المصريةا). "2023. (عبد الحفيظ، دينا محمد صفوت2

  .29، ا�لد 85جامعة أسيوط، العدد 
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  :ملخص

. �دف الدراسة إلى استكشاف تأثير جائحة كورونا على العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة المصرية

أظهرت النتائج تغيرات واضحة . راسة الأثر الاجتماعي للجائحةتم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي لد

كما . في العلاقات الاجتماعية، مثل زيادة التواصل بين أفراد الأسرة وتحسن التفاعل بين الأزواج والأبناء

تم تسجيل بعض المشكلات الاقتصادية الناتجة عن فقدان الوظائف والإغلاق، مما أثر سلبا على الوضع 

كما أوصت الدراسة بضرورة التكيف مع العمل عن بعد وتعليم الآباء والأبناء مهارات . سرالمالي للأ

  .التعليم الإلكتروني

  :التساؤلات

  كيف أثرت جائحة كورونا على العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة المصرية؟. 1

  ما هي التأثيرات السلبية والإيجابية لجائحة كورونا على الأسرة المصرية؟. 2

  ما هو دور الأزمة في تحسين أو تدهور العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة؟. 3

  :الفرضيات

  .لجائحة كورونا تأثيرات مختلفة على العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة المصرية -

  .يوجد تأثيرات إيجابية وسلبية للأزمة على الأسر من ناحية تواصلهم وتفاعلا�م -

  :المنهج

لى المنهج الوصفي التحليلي لدراسة تأثير جائحة كورونا على الأسرة المصرية، اعتمدت الدراسة ع

  .باستخدام أدوات مثل الاستبيانات

  :العينة

العينة كانت أسر مصرية تأثرت بجائحة كورونا خلال فترة الدراسة الميدانية من أغسطس إلى أكتوبر 

2021.  

  :الأدوات

  .اس التأثيرات الاجتماعية للجائحة على الأسرةتم استخدام استبيانات وأدوات تحليلية لقي
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  :النتائج

أظهرت الدراسة أن جائحة كورونا أدت إلى زيادة الحوار داخل الأسرة المصرية، وتفاقم بعض 

  .ومع ذلك، عززت الجائحة من التواصل بين الأزواج والأبناء. المشكلات الاقتصادية

  : تعقيب

الانعكاسات الاجتماعية مع دراستنا في تناولها ) صفوت عبد الحفيظ دينا محمد(تتشابه دراسة 

لجائحة كورونا تأثيرات مختلفة على العلاقات حيث أكدت على أن  ،المصريةلجائحة كورونا على الأسرة 

وهو ما يتفق مع سياق دراستنا العام حول تأثير جائحة كورونا على  الاجتماعية داخل الأسرة المصرية

بينما ركزت دراستنا بشكل أكثر على الجانب الاجتماعي  الجزائرية،الأسر  الرابط الاجتماعي داخل

 1 .والعلاقاتللأسرة من حيث التماسك الأسري، التفكك الأسري وكذلك الأدوار 

  2: الدراسة الثانية

نثروبولوجية في أشبكة العلاقات والروابط الاجتماعية دراسة " دراسة جبر االله عباس حسن سلمان 

  . مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم" يس مدينة السو 

  : ملخص

�دف هاته الدراسة للكشف عن الدور الذي تلعبه شبكة العلاقات في تحديد طبيعة الروابط 

الاجتماعية في مدينة السويس وقد اعتمدت الدراسة على الأسلوب الوصفي، والتاريخي، والأنثروبولوجي، 

لحالات الفردية، والملاحظة بالمشاركة، حيث أجريت الدراسة على باستخدام طريقتي المقابلة المتعمقة مع ا

شملت عشرون حالة يمثلون أربعة روابط اجتماعية تابعة لمحافظتي أسوان وقنا ) غير احتمالية( عرضيةعينة 

جمعية الاتحاد  –جمعية السادة الأشراف  –جمعية البراهمة  –جمعية القلعة (في مدينة السويس، وهي 

  . باستخدام دليل المقابلة المتعمقة ودليل الملاحظة، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج) النوبية 

  :تساؤلات الدراسة

 ما طبيعة وخصائص شبكة العلاقات الاجتماعية لمهاجري السويس؟ .1

                                                           

. عبد الحفيظ، دينا محمد صفوت ، مرجع سبق ذكره   1  
مجلة كلية الآداب "  في مدينة السويس أنثروبولوجيةشبكة العلاقات والروابط الاجتماعية دراسة " جبر االله عباس حسن سلمان  2

  .2022، مصر، 2، العدد 14جامعة الفيوم، ا�لد 
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 ما دوافع انخراط الشبكات الاجتماعية في تكوين الروابط الاجتماعية؟ .2

 قات الاجتماعية المختلفة ؟ما صور التواصل مع مستويات العلا .3

 ما طبيعة وخصائص الرابطة الاجتماعية التي أنتجتها الشبكات الاجتماعية في مجتمع الدراسة ؟ .4

  : نتائج الدراسة

العلاقات الاجتماعية ذات المقومات القروية أو القبيلة الرابطة التنظيمية قوة  كثافة شبكةتمنح  _ 

  .رها في ا�تمع المحلي ومكانة اجتماعية وقدرة على إعادة تدوي

تلعب علاقات الوجه بالوجه دورا هاما في تعزيز العلاقات الاجتماعية والعمل على زيادة ومتانة _ 

  .وكثافة الروابط الاجتماعية

تدوير مقومات العصبية القبلية  وإعادةالدراسة في تعبئة  التنظيمية محلنجحت بعض الروابط _ 

  .تدل على الاندماج الاجتماعي  القروية في هيئة مجهودات محلية

بشكل أساسي على أسلوب حل  –محل الدراسة  –تعتمد الروابط الاجتماعية بالسويس _ 

  1.النزاعات بالقضاء العرفي بين أعضائها 

  :تعقيب

دراسة الرابط الاجتماعي من منظور شبكة العلاقات الاجتماعية أي بين  إلىتطرقت هاته الدراسة 

احدة، عكس دراستنا والتي تطرقنا فيها للرابط الاجتماعي بين أعضاء الأسرة القبائل من مدينة و 

   . الواحدة

 2:الدراسات الجزائرية 3.4

-كوفيد(طبيش ميلود ، الرابطة الاجتماعية الحضرية بعد �اية جائحة كورونا . د :الدراسة الأولى

  .دراسة ميدانية على عينة من الساكنة الحضرية بمدينة سطيف): 19

 

  

  
                                                           

  1 .، مرجع سبق ذكرهجبر االله عباس حسن سلمان

 
2
دراسة ميدانية على عينة من الساكنة : 19-الرابطة الاجتماعية الحضرية بعد نهاية جائحة كورونا كوفيد(طبيش ميلود،   

  2023، 08، ا�لد 02اسات والبحوث الإنسانية، جامعة غير مذكورة، العدد مجلة الرسالة للدر ، )الحضرية بمدينة سطيف
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  : ملخص

�دف هذه الدراسة إلى معرفة واقع الرابطة الاجتماعية في الوسط الحضري بعد انتهاء جائحة  

سعت الدراسة إلى الكشف عن تأثير الجائحة على العلاقات الاجتماعية الأسرية وتغيرات . كورونا

نا لجمع البيانات اعتمد البحث على المنهج الوصفي واستخدم استبيا. ا�تمع الجزائري في مدينة سطيف

خلصت النتائج إلى أن العلاقات الاجتماعية الحضرية أصبحت ضعيفة . أفراد 307من عينة مكونة من 

بعد انتهاء إجراءات الوقاية، وأن العلاقات بين الجيران في المدينة اتسمت بالبرودة بعد تخفيف التدابير 

  .الوقائية

  :  التساؤلات

  الحضرية بعد انتهاء جائحة كورونا؟  ما هو واقع الروابط الاجتماعية 

  هل أثرت الجائحة بشكل سلبي على العلاقات الاجتماعية الأسرية؟  

  كيف تغيرت العلاقات ا�تمعية في الجزائر بعد الجائحة؟

  :  الفرضيات

  .  العلاقات الاجتماعية الحضرية ضعفت بعد انتهاء إجراءات الوقاية المرتبطة بالجائحة. 1

  .الأسرية تأثرت بشكل سلبي بعد تخفيف الإجراءات الوقائية العلاقات. 2

  :  المنهج

  .تم استخدام المنهج الوصفي في هذه الدراسة

  :  العينة

  .أفراد من السكان الحضريين في مدينة سطيف 307

  :  الأدوات

  .استبيان لجمع البيانات

  :  النتائج

لحضري أصبحت أكثر ضعفا بعد انتهاء توصلت الدراسة إلى أن العلاقات الاجتماعية في الوسط ا

  1.الجائحة، خاصة بين الجيران، حيث اتسمت العلاقات بالبرودة بعد تخفيف الإجراءات الوقائية

                                                           

طبيش ميلود، مرجع سبق ذكره  1  
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  : تعقيب

دراسة الرابط الاجتماعي في ا�تمع الحضري  إلىاختلفت هذه الدراسة مع دراستنا حيث تطرقت 

ال في دراستنا هذه أثناء الجائحة وداخل الأسرة، إلا الح فقط وقياسه بعد انتهاء الجائحة وليس كما هو

  : أ�ا تطرقت إلى دراسة تأثير الجائحة على العلاقات الأسرية بشكل عام حسب الفرضية التالية

  .العلاقات الأسرية تأثرت بشكل سلبي بعد تخفيف الإجراءات الوقائية

 -ورونا فرصة للوقاية والترابط الاجتماعي كرابية أمينة، التباعد الجسدي في زمن ك 1:الدراسة الثانية

  .دراسة سوسيولوجية بمدينة وهران

  ملخص 

�دف هذه الدراسة إلى معرفة تأثير جائحة كورونا على الأفراد في مدينة وهران من منظور 

سوسيولوجي، وخاصة كيف أن التباعد الجسدي كان فرصة لتعزيز الوقاية وفي نفس الوقت ساهم في 

الدراسة تنطلق من مبدأ أن العوامل البيولوجية والاجتماعية متصلة، حيث  . ي غير مباشرترابط اجتماع

كان التباعد الجسدي عن الآخرين وسيلة للحد من انتشار الفيروس، ولكن على الرغم من هذه 

  .الإجراءات، أظهرت الدراسة أن هناك انعكاسات إيجابية وسلبية على الروابط الاجتماعية

  :  التساؤلات

هل كان التباعد الجسدي في زمن كورونا فرصة لترابط اجتماعي غير مباشر؟ أم أنه كان مجرد عزل 

اجتماعي فرضته الظروف الصحية؟ وما مدى تأثير هذه الإجراءات على الروابط الاجتماعية، وخاصة 

  الأسرية منها؟

  :  الفرضيات

  .عادة تشكيل الروابط الاجتماعيةالتباعد الجسدي لا يعزل الأفراد اجتماعيا، بل يسهم في إ. 1

  .انتشار وباء كورونا كان له تأثير سلبي على الروابط الاجتماعية. 2

  

  

                                                           
، سلسلة )دراسة سوسيولوجية بمدينة وهران: التباعد الجسدي في زمن كورونا فرصة للوقاية والترابط الاجتماعي(أمينة،  كرابية1

  .2022، 21، ا�لد 02، العدد الأنوار، جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم
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  :  المنهج

تم استخدام المنهج الكيفي في هذه الدراسة، مع الاستعانة بتقنيتي الملاحظة والمقابلة مع عينة من 

  .الأسر في مدينة وهران

  :  العينة

  .حي الرائد شريف يحيى بمدينة وهرانأسرة من  82عينة مكونة من 

  :  الأدوات

  .تم استخدام المقابلة النصف موجهة والملاحظة لجمع البيانات

  :  النتائج

أظهرت النتائج أن التباعد الجسدي كان له تأثير مزدوج على الروابط الاجتماعية، حيث ساهم من 

ومع ذلك، . وابط الاجتماعية المباشرةجهة في الحد من انتشار الوباء، ولكنه من جهة أخرى أضعف الر 

ظهرت بوادر للتضامن الاجتماعي في ا�تمعات المتضررة من الوباء، مثل تقديم المساعدات والخدمات 

  1.للأسر المحتاجة

  : تعقيب

تتشابه هاته الدراسة إلى حد ما مع دراستنا هذه خاصة من ناحية استخدام المنهج الكيفي 

الملاحظة لجمع البيانات، إلا أ�ا تطرقت إلى تأثير الجائحة على الرابط واستخدام أداة المقابلة و 

الاجتماعي بصفة عامة أي داخل الأسرة وخارجها وتوصلت في الأخير إلى وجود انعكاسات سلبية 

  .وأخرى ايجابية على الرابط الاجتماعي 

  2:الدراسة الثالثة

والرباط الاجتماعية دراسة ميدانية  الطقوس الاحتفالية" فطيمة حاج عمر، أطروحة دكتوراه 

  ".بمدينة متليلي طقوس الخطوبة والزواج أنموذجا للاحتفالات

  

  
                                                           

1
  ، مرجع سبق ذكرهأمينة كرابية 

بمدينة متليلي طقوس الخطوبة والزواج  للاحتفالات، الطقوس الاحتفالية والرباط الاجتماعية دراسة ميدانية فطيمة حاج عمر2

  .2017، أطروحة دكتوراه، ، جامعة ابي بكر بلقايد، تلمسان، أنموذجا
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  :ملخص

. تعد الطقوس الاحتفالية في ا�تمعات التقليدية وسيلة لتأكيد القيم الثقافية والاجتماعية المتجذرة

بعادا رمزية عميقة تعزز التواصل في الجزائر، كما في العديد من الثقافات الأخرى، تحمل هذه الطقوس أ

فالزواج والخطوبة يمثلان فرصة لتجميع أفراد ا�تمع، مما يجعلها . الاجتماعي والتلاحم بين الأفراد

  .مناسبات يتم فيها تجديد الروابط الاجتماعية وتعزيز التماسك

  :التساؤلات 

 وا�تمع؟خل الأسر هل تساهم الطقوس الاحتفالية في إعادة إنتاج الرباط الاجتماعي دا

 :ومنه

 هل تزايد الدوائر النوعية للحضور في الخطبة يساهم في تزايد آليات إعادة الرباط الاجتماعي .1

  الأسر؟على مستوى 

  ا�تمع؟ هل احترام القيم التقليدية والمحلية في الزواج يساهم في زياد فعالية الرباط الاجتماعي في .2

  :الفرضيات 

 .ة في إعادة إنتاج الرباط الاجتماعي داخل الأسر وا�تمعتساهم الطقوس الاحتفالي

  : ومنه

على  تزايد الدوائر النوعية للحضور في الخطبة يساهم في تزايد آليات إعادة الرباط الاجتماعي .1

  .الأسرمستوى 

، ا�تمع احترام القيم التقليدية والمحلية في الزواج يساهم في زياد فعالية الرباط الاجتماعي في- .2

تقترح الدراسة أن هذه المناسبات تساهم في تقوية الروابط بين العائلات والأصدقاء وتعمل كأداة و 

  .لتحقيق التلاحم الاجتماعي

  :المنهج 

تم تبني منهج سوسيولوجي تحليلي وهو المنهج الكمي لفحص هذه الطقوس ضمن سياقها 

لخطوبة والزواج من خلال الملاحظة يشمل المنهج تحليل الطقوس الاحتفالية المتعلقة با. الاجتماعي

  . الميدانية وتحليل الوثائق المرتبطة �ا
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  :العينة 

وتم اختيار . شملت الدراسة مجتمعات تقليدية في الجزائر، حيث تكثر ممارسة هذه الطقوس الاحتفالية

  ).200( البلاد وعددهاا�تمعات بعناية بحيث تمثل تنوعا اجتماعيا وثقافيا في 

  :الأدوات

  :تم استخدام عدة أدوات لجمع البيانات

حيث حضر الباحث بعض الطقوس الاحتفالية : الملاحظة الميدانية_ المقابلة _ الاستمارة  -

  .لدراستها عن قرب

  .تم تحليل الوثائق والمصادر المكتوبة المتعلقة بالطقوس الاحتفالية: تحليل الوثائق -

  :النتائج 

الية لها تأثير قوي على تعزيز التماسك الاجتماعي في ا�تمعات أظهرت الدراسة أن الطقوس الاحتف

حيث تعتبر هذه الطقوس فرصا لتجديد العلاقات الاجتماعية بين الأفراد، كما تلعب دورا  . التقليدية

الطقوس مثل الخطوبة والزواج ليست فقط مناسبات . كبيرا في بناء وتعزيز العلاقات بين العائلات

  .دوات حيوية للحفاظ على العلاقات الاجتماعية وتماسك ا�تمع ككلاجتماعية، بل هي أ

  :ملخص النتائج

تسهم الطقوس الاحتفالية في توثيق العلاقات بين أفراد ا�تمع وتعزز من : تقوية الروابط الاجتماعية -

  .تعاو�م

لى التقاليد والعادات هذه الطقوس تعزز الهوية الجماعية وتشجع على الحفاظ ع: تعزيز الهوية الثقافية -

  .المتوارثة

تعمل هذه المناسبات على جمع شمل ا�تمع حول أحداث مركزية، مما يزيد : تحقيق الوحدة الاجتماعية -

  1.من وحدة وتماسك الأفراد

  :تعقيب على الدراسات السابقة

ل داخل الأسرة تتشابه الدراسات السابقة مع دراستنا في اهتمامها العام بالعلاقات الأسرية والتفاع

خلال وباء كورونا وتأثر الرابط الاجتماعي جراء ذلك، لكن دراستنا تناولت الموضوع بالتركيز على 

                                                           
  .سبق ذكره،مرجع فطيمة حاج عمر1
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التي مست الأسر مباشرة خلال هاته الجائحة مثل التماسك الأسري، التفكك  النقاط الأساسية

مة مع ربطه بمؤشرات الدراسات الأخرى بصورة عا تطرقت إليهما  والعلاقات، وهوالأسري، الأدوار 

  .أخرىوأبعاد 

  :الإشكاليـــــــة. 05

علـــى الصـــعيد العـــالمي، شـــهدت ا�تمعـــات الإنســـانية تحـــولات عميقـــة في طبيعـــة الـــروابط الاجتماعيـــة 

نتيجة للتغيرات التكنولوجيـة والاقتصـادية والثقافيـة، فقـد أدت العولمـة وثـورة الاتصـالات إلى إعـادة تشـكيل 

د، وخلقت أشكالا جديدة من التواصل والتفاعل، وفي خضم هذه التحـولات، بـرزت مفاهيم القرب والبع

تساؤلات حول مستقبل الروابط الاجتماعية التقليدية، خاصة في ظل تنامي الفردانية وتفكك بعـض البـنى 

  .الاجتماعية التقليدية

ت تحـديات في الموازنـة بـين فعالمنا العربي الذي يتميز بقوة الروابط الأسرية والعشائرية، شهدت ا�تمعـا

القيم التقليدية ومتطلبـات الحداثـة، فقـد أشـارت العديـد مـن الدراسـات إلى التغـيرات الـتي طـرأت علـى بنيـة 

الأســـرة العربيـــة وأنمـــاط العلاقـــات داخلهـــا، مـــع ظهـــور أشـــكال جديـــدة مـــن الأســـر النوويـــة وتغـــير في أدوار 

النظــــر في مفهــــوم الــــرابط الاجتمــــاعي في الســــياق  الجنســــين، هــــذه التحــــولات دفعــــت البــــاحثين إلى إعــــادة

  .العربي، والبحث عن أطر نظرية جديدة لفهم هذه الديناميكيات المعقدة

إن الــرابط الاجتمــاعي، ذلــك النســيج المعقــد مــن العلاقــات والتفــاعلات الــتي تــربط أفــراد ا�تمــع، يعُــد 

كيـف   فيوالنظـر . ية الـتي فرضـتها الجائحـةمحورا أساسيا في فهم كيفية تكيـف الأسـر مـع الظـروف الاسـتثنائ

المعـاني  وكـذلك ،أعاد أفراد الأسرة تفسير وإعادة تعريف أدوارهم وعلاقا�م في ظل هـذه الظـروف الجديـدة

هـذه  ،في سـياق الحجـر الصـحي" الحميميـة"و" العائلـة"و" البيـت"الجديدة التي أُسـبغت علـى مفـاهيم مثـل 

ليات الدقيقة التي من خلالها يقوم أفراد الأسرة بإعادة تفسير واقعهم تدفعنا إلى استكشاف العم عطياتالم

  .اليومي وبناء معانٍ جديدة لتجار�م المشتركة

. لقــد أصــبحت الأســرة، في ظــل هــذه الظــروف، مســرحا لإعــادة التفــاوض حــول الأدوار والمســؤوليات

ر ديناميكيــات جديـدة في التفاعــل، فالتواجـد المكثـف لأفــراد الأسـرة في المنـزل لفــترات طويلـة أدى إلى ظهـو 

أثــر هــذا علــى العلاقــات بــين الــزوجين،  وكــذلك. وربمــا إلى إعــادة تشــكيل الهرميــات التقليديــة داخــل الأســرة

ـــاء أدى هـــذا إلى ظهـــور أشـــكال جديـــدة مـــن التضـــامن والتعـــاون، إن فهـــم هـــذه  ممـــاو ، وبـــين الآبـــاء والأبن
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رق الـتي يتفـاوض �ـا أفـراد الأسـرة حـول معـاني أدوارهـم الديناميكيات يتطلـب منـا النظـر عـن كثـب إلى الطـ

  .الجديدة، وكيف يقومون بتكييف سلوكيا�م وتوقعا�م في ضوء هذه المعاني المتجددة

، بـرزت تسـاؤلات )19-كوفيـد(في خضم التحـولات العميقـة الـتي شـهدها العـالم إثـر جائحـة كورونـا 

 -ســـيما داخـــل النـــواة الأساســـية للمجتمــــع يــــة، لاناميكيـــات الـــروابط الاجتماعجوهريـــة حـــول طبيعـــة ودي

هـذه الجائحـة، الـتي فرضـت واقعـا جديـدا مـن العزلـة والتباعـد الاجتمـاعي، أعـادت تشـكيل المعـاني . الأسرة

إن . ســوف مدينــة وادوالرمــوز الــتي تحكــم التفــاعلات اليوميــة خاصــة داخــل الأســر الجزائريــة، وبــالأخص في 

إعادة النظر في الأطر النظرية التقليدية لفهم الديناميكيات الأسرية، ويدعونا هذا الواقع الجديد يدفعنا إلى 

  .إلى تبني منظور أكثر دقة وعمقا يراعي خصوصية هذه الظروف الاستثنائية

إن التباعـــد الاجتمـــاعي، كمفهـــوم جديـــد فــُـرض علـــى ا�تمـــع، يطـــرح تســـاؤلات عميقـــة حـــول كيفيـــة 

كيف تمكنت الأسر من إعادة تعريف . ماعية في ظل الغياب المتكررالحفاظ على الروابط العاطفية والاجت

و الآليات الجديدة التي طور�ا للحفاظ على تماسكها  ،في سياق يفرض التباعد الجسدي" القرب"مفهوم 

تـدفعنا إلى استكشـاف الطـرق الإبداعيـة الـتي ابتكر�ـا الأسـر لخلـق مسـاحات لمعطيات هذه ا ،كلوترابطها

والتفاعـل، سـواء كـان ذلـك مـن خـلال اسـتخدام التكنولوجيـا أو مـن خـلال إعـادة تنظـيم  جديدة للتواصل

  .الفضاء المنزلي

في الوقـت نفســه، أصــبحت الرعايــة التربويـة للأبنــاء تحــديا جديــدا في ظـل إغــلاق المــدارس والمؤسســات 

ر هـذا علـى العلاقـات أثـ ذلكوكـ ،أعـاد الآبـاء تفسـير دورهـم التربـوي في هـذا السـياق الجديـد مما. التعليمية

إن هــذا التحــول في الأدوار التربويــة يــدفعنا إلى التســاؤل  ،داخــل الأســرة وعلــى توزيــع الأدوار بــين الوالــدين

عــن كيفيــة إعــادة تشــكيل الهويــات الوالديــة في ظــل هــذه الظــروف الاســتثنائية، وكيــف يــتم التفــاوض حــول 

  .المسؤوليات التربوية بين الزوجين

تــدفعنا إلى التســاؤل عــن مــدى مرونــة الــرابط الاجتمــاعي داخــل الأســرة الجزائريــة، إن هــذه الإشــكالية 

كمـــا تـــدعونا إلى استكشـــاف الآليـــات الـــتي تســـتخدمها . وقدرتـــه علـــى التكيـــف مـــع الظـــروف الاســـتثنائية

هــذا يتطلــب منــا النظــر إلى . الأســر لإعــادة بنــاء معانيهــا المشــتركة وتفســير واقعهــا الجديــد في ظــل الجائحــة

ســرة لــيس فقــط كوحــدة اجتماعيــة ثابتــة، بــل كمجموعــة مــن الأفــراد الفــاعلين الــذين يقومــون باســتمرار الأ

  .بإعادة تفسير وتشكيل واقعهم الاجتماعي من خلال تفاعلا�م اليومية
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في سياق ولاية سوف، التي تتميز بخصوصـيتها الثقافيـة والاجتماعيـة، تكتسـب هـذه التسـاؤلات أهميـة 

ثــرت التقاليــد والقــيم المحليــة علــى كيفيــة تعامــل الأســر مــع تحــديات الجائحــة، وكيفيــة بمعــنى كيــف أ. خاصــة

التوفيــق بــين المتطلبــات الجديــدة للتباعــد الاجتمــاعي والقــيم التقليديــة للــترابط والتضــامن العــائلي، إن فهــم 

لقـيم والتقاليـد هذه الديناميكيات يتطلب منا النظر إلى الطرق التي يتم من خلالها إعادة تفسـير وتكييـف ا

  .المحلية في ضوء الواقع الجديد

من جانب آخر، فإن التحولات التي شـهد�ا الأسـر خـلال فـترة الجائحـة تثـير الكثـير مـن الحـيرة حـول 

الأفـراد لمفهـوم الأسـرة والعلاقـات الأسـرية  وتصـوراتاستمرارية هذه التغيرات وتأثيرهـا علـى المـدى الطويـل، 

تــدفعنا إلى التفكــير في الآثــار طويلــة المــدى للجائحــة علــى البنيــة الاجتماعيــة  في المســتقبل، هــذه التوقعــات

  .للمجتمع الجزائري ككل

إن دراسة هذه الإشـكالية تتطلـب منـا تبـني منهجيـة بحثيـة تراعـي الطبيعـة الديناميكيـة والمتغـيرة للظـاهرة 

التجـــارب الذاتيـــة لأفـــراد  المدروســـة، فمـــن الضـــروري الاعتمـــاد علـــى أدوات بحثيـــة تســـمح لنـــا بالوصـــول إلى

الأسـر، وفهــم كيفيــة تفسـيرهم لــواقعهم الجديــد، هــذا قـد يتطلــب اســتخدام مقاربـات نوعيــة مثــل المقــابلات 

  .المعمقة والملاحظة بالمشاركة، بالإضافة إلى تحليل المحتوى للخطابات والتفاعلات الأسرية

ل فترة الجائحة، بل تسعى أيضـا إلى هذه الدراسة لا �دف فقط إلى توثيق التغيرات التي حدثت خلا

استكشــاف الإمكانيــات الجديــدة الــتي قــد تنشــأ مــن هــذه التجربــة لتعزيــز الــروابط الأســرية وتطــوير أشــكال 

جديدة من التضامن والدعم داخل الأسرة وا�تمـع ككـل، كمـا أن هـذه الدراسـة ستسـاهم في إثـراء الفهـم 

ات، وقــد تقــدم رؤى قيمــة لصــانعي السياســات والمختصــين النظــري للــديناميكيات الأســرية في ســياق الأزمــ

  .الاجتماعي-في مجال الدعم الأسري والنفسي

لتحقيــق هـــذه الأهــداف، يمكـــن اعتمــاد منهجيـــة بحثيــة متعـــددة الأبعــاد تجمـــع بــين الأســـاليب الكميـــة 

  :والنوعية

يـة سـوف، مـع مراعـاة إجراء مقابلات شبه منظمة مع أفراد من أسر مختلفة في ولا: المقابلات المعمقة 

تنــوع الخلفيــات الاجتماعيــة والاقتصــادية، هــذه المقــابلات ستســمح بالوصــول إلى التجــارب الذاتيــة للأفــراد 

  .وفهم كيفية تفسيرهم للتغيرات التي طرأت على حيا�م الأسرية
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 إن دراســة هــذه الأبعــاد المختلفــة ستســمح لنــا بتكــوين صــورة شــاملة ومعمقــة عــن تــأثير جائحــة كورونــا

على الرابط الاجتماعي داخل الأسر السوفية، كما ستسـاعدنا علـى فهـم الآليـات الـتي اسـتخدمتها الأسـر 

  .لإعادة بناء معانيها المشتركة وتكييف واقعها الاجتماعي في مواجهة هذه التحديات غير المسبوقة

لأخلاقية التي يجب من المهم أيضا الإشارة إلى أن هذه الدراسة قد تواجه بعض التحديات المنهجية وا

  :أخذها بعين الاعتبار

نظــرا لخصوصــية ا�تمــع الســوفي، يجــب تــوخي الحــذر في طــرح الأســئلة المتعلقــة : الحساســية الثقافيــة. 1

  .بالحياة الأسرية الخاصة، مع احترام الحدود الثقافية والاجتماعية

تمـع، خاصـة الفئـات الأكثـر قد يكون من الصعب الوصول إلى جميع شرائح ا�: التحيز في العينة. 2

  .�ميشا أو الأقل تعليما، يجب بذل جهود خاصة لضمان تمثيل متوازن في العينة البحثية

نظــرا لطبيعــة الموضــوع الشخصــية والعاطفيــة، يجــب علينــا كبــاحثين الحــرص : الموضــوعية في التحليــل. 3

  .على الحفاظ على الموضوعية في تحليل البيانات وتفسير النتائج

يجب ضـمان السـرية وحمايـة خصوصـية المشـاركين في الدراسـة، خاصـة عنـد : عتبارات الأخلاقيةالا. 4

  .التعامل مع معلومات حساسة عن الحياة الأسرية

من خلال هذه الدراسة نسعى إلى تقديم فهم عميق ومتعدد الأبعاد لتأثير جائحة كورونا علـى الـرابط 

طـــرق الـــتي أعـــاد �ـــا أفـــراد الأســـر تفســـير وإعـــادة بنـــاء ال واستكشـــافالاجتمـــاعي داخـــل الأســـر الســـوفية، 

واقعهــم الاجتمــاعي في ظــل هــذه الظــروف الاســتثنائية، يمكننــا الوصــول إلى رؤى قيمــة حــول مرونــة وقــدرة 

الأسرة على التكيـف في مواجهـة الأزمـات، هـذه الـرؤى لـن تكـون مفيـدة فقـط في فهـم الوضـع الحـالي، بـل 

  .ستقبلية حول دور الأسرة في ا�تمع الجزائري ما بعد الجائحةستساهم أيضا في تشكيل تصورات م

  :من هذا المنطلق، تسعى هذه الدراسة إلى الإجابة على التساؤلات التالية

  السوفية؟ما مدى تأثير جائحة كورونا على الرابط الاجتماعي داخل الأسر 

  ؟ل جائحة كورونا خلا هل هناك تأثير للحجر الصحي على التماسك الأسري داخل الأسرة -1

  هل ساهم التباعد الاجتماعي في التفكك الأسري داخل الأسرة خلال جائحة كورونا؟ - 2

  الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة خلال جائحة كورونا؟ أثرتهل  - 3
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  : الفرضيات 06

  .سرة السوفيةجائحة كورنا دورا كبير في التأثير على الرابط الاجتماعي داخل الأل

  .خلال جائحة كورونا هناك تأثير للحجر الصحي على التماسك الأسري داخل الأسرة .1

  .ساهم التباعد الاجتماعي في التفكك الأسري داخل الأسرة خلال جائحة كورونا .2

  .الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة خلال جائحة كورونا أثرت .3

  :مفاهيم الدراسة. 07

منطقة أو بلد   داخل مجتمع أو بين سكان هو مرض ينتشر بشكل سريع"   :(epidemic) لوباءا_ 

مثل وباء الكوليرا الذي . معين، وعادة يمكن السيطرة عليه فلا يمتد انتشاره إلى جميع أنحاء العالم

 ".في عدة مناطق عبر التاريخ، لكنه كان ينحسر قبل أن يجتاح العالم  تفشى

عددا كبيرا من الناس ويعبر   هي وباء يصعب السيطرة عليه فيصيب"  :(pandemic) الجائحة_ 

مثل جائحة كورونا التي غَزَت . بلدان أو قارات متعددة الحدود الدولية، فيجتاح أنحاء العالم أو

 1".بلدان العالم معظم

  : الإجرائيالتعريف 

   : الوباء

شكل غير طبيعي وفي فترة زمنية معينة بالمرض مع ارتفاع معدلا�ا ب الإصاباتهو ظهور عديد 

  .وفي مكان معين

  : الجائحة

وذلك  والأسر  أنحاء العالم مؤثرا على عدد كبير من الأشخاص جميعهو تفشي وباء معين في 

  .بانتقاله عن طريق العدوى 

  فيروس كورونا_ 

قد تم التعرف من سلالة كورونا وهو مرض سريع الانتشار و 19) -كوفيد(فيروس كورونا المستجد " 

عليه للمرة الأولى في عدد من المصابين بأعراض الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان بمقاطعة هوبي 

                                                           
1 https://www.arabiaweather.com/ar/question 13/10/2023؟ يوم  لفرق بين الوباء والجائحة ما   
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سلالة جديدة من فيروس كورونا تم التعرف عليه لأول مرة في ) كورونا(الفيروس التاجي " 1"بالصين

  . 2  "نيةالصي" هوبي"مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي في مدينة ووهان بمقاطعة 

  :التعريف الإجرائي

  : فيروس كورونا

معظم  انتشر وتفشى في ،خطيرو معدي بشكل سريع بين البشر، و هو  نتشراوباء عبارة عن  هو

الأسر الجزائرية وخاصة الأسرة  مستوى كما كان له أثر كبير على  ،بصفة عامة والجزائر خاصةالعالم  بلدان

  . لوظائف والعلاقات والأدوار خلل على مستوى امسببا بذلك  ،السوفية

تعني تلك الأشكال للعلاقات التي تربط الفرد بالجماعات  : الاجتماعية الروابط: الاجتماعيالرابط 

الاجتماعية وا�تمع، والتي تسمح له بالتنشئة والاندماج داخل ا�تمع، ويأخذ منها عناصر ومقومات 

  3. هويته

  :التعريف الإجرائي

يشتركون الذين الأسرة السوفية  فرادأهو تلك الأشكال من العلاقات التي تربط : الرابط الاجتماعي

ومعاييره بحيث تسمح لهم بالاندماج داخل السوفي ، وذلك وفق قيم ا�تمع في نفس الفئة الاجتماعية

  .ا�تمعهذا 

  :تعريف الأسرة 

وأدوار اجتماعية عن  هي وحدة بنائية ووظيفية تتكون من شخصين أو أكثر يكتسبون مكانات" _

  " .طريق الزواج والإنجاب

                                                           
  .5، ص 2020، مصر، 1، ط جائحة العصرفتحي محمد عبد العالي،   1

اصدرارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات  ،لوجيةو دراسات سوسي) كورونا 19( جائحة كوفيد :رابح ربراب وامال كزيز 2

  .17ص  2021 المانيا ، برلين، ية،الاستراتيجية والاقتصادية والسياس

  .224ص  ،1983دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، ، الثقافة والشخصية، سامية حسن الساعاتي 3
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كذلك هي البيئة الأساسية الصالحة لتنشئة الطفل والوسيلة التي بواسطتها ينقل التراث ويحفظ عبر " _ 

  1".الأجيال، كما أ�ا مصدر الأمان والإشباع العاطفي لكل فرد في ا�تمع

ان إقامة مشترك، وقد تتعرض إلى هي جماعة اجتماعية تتسم بمك: "تعريف ميردوك للأسرة 

  ."مشكلات اقتصادية ووظيفية تكاثرية تمد ا�تمع بأفراد لهم بصمات واعدة على ترا�ا

هي وحدة بنائية تتكون من رجل وامرأة يرتبطان بطريقة منظمة اجتماعية مع " :تعريف بل وفوجل 

  2 ."أطفالهم ارتباطا بيولوجيا أو بالتبني 

  :التعريف الإجرائي  

اجتماعيــة، تتكـون مــن مجموعــة أفــراد يرتبطــون بـروابط القرابــة والــزواج، يتشــاركون نفــس وحــدة هــي  :الأسـرة

 تعمـل، المسكن ويتفاعلون بشكل يومي من خلال مجموعـة مـن الرمـوز المشـتركة الـتي تعكـس ثقافـة المنطقـة

اسـكها الاجتمـاعي مـن خـلال قـل العـادات والتقاليـد المحليـة لأبنائهـا وتحـافظ علـى تمعلـى نالسـوفية الأسرة 

شــبكة العلاقــات الــتي تــربط أفرادهــا، كمــا تتكيــف مــع التغــيرات المعاصــرة مــع الحفــاظ علــى هويتهــا المحليــة 

يــؤدي كــل فــرد فيهــا دوره المتوقــع منــه اجتماعيــا في إطــار مــن التعــاون والتضــامن الــذي يميــز ا�تمــع ، المميــزة

 .السوفي

  :الاقتراب النظري. 08

المتخصص في هذا ا�ال يلاحظ أن الحقل الاجتماعي به تنوع كبير ومداخل نظرية إن المتابع و 

مختلفة، فالباحث في العلوم الاجتماعية يجب أن تكون له طريقة انتقاء واختيار النظرية الأنسب لموضوع 

إليه، بحثه بمعنى الاقتراب النظري المناسب الذي يتبناه حسب الأهداف التي حددها أو ما يريد الوصول 

حيث يمكن الاستفادة في دراستنا من عدة مقاربات مختلفة لتحليل وتوجيه تساؤلات وفرضيات ومفاهيم 

  . هاته الدراسة والقيام باستنتاجات من خلال توظيف أهم مصطلحات النظريات ومفاهيمها

  

  

                                                           
، دار الفكر للنشر والتوزيع، 1، طتنمية المفاهيم الاجتماعية والدينية والأخلاقية في الطفولة المبكرة حنان عبد الحميد العنابي، 1

 .181، ص 2005 عمان،

 .22، ص 2016، مصر، 1، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، طسيكولوجية البيئة الأسرية والحياةسعد عبد الرحمان وآخرون،  2
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  :الرمزيةالنظرية التفاعلية 

وهذا   دراسة التفاعلات داخل الأسرة،استعمالا في النظرياتالتفاعل الرمزي من أكثر  نظريةتعد 

كما أن  ،الأسرية التفاعلية العملياتراجع إلى صغر حجمها الذي ساعد في إجراء أبحاث معمقة على 

أن الأسرة  رونيعلى دراسة التفاعلات بين الزوج والزوجة والأبناء، فهم  يركزونأصحاب هذا الاتجاه 

أداء الأدوار،  ة، عبارة عنيات التفاعلي هذه العمليروأن تفسنها، يب مايفالمتفاعلة  الشخصياتوحدة من 

أصحاب هذا  درسي، لذا الاجتماعيةات التنشئة يضا عمليوعلاقات المكانة ومشكلات الاتصال، وأ

   1.ةيكيست كوحدة استاتية وليالأسرة كعمل"الاتجاه 

  :فرضيات التفاعلية الرمزية

  :ات التفاعليةأوجز صياغة للفرضي 1969هربرت بلومريعطينا 

 .إن البشر يتصرفون حيال الأشياء على أساس ما تعنيه تلك الأشياء لهم .1

 .ـ هذه المعاني هي نتاج للتفاعل الاجتماعي في ا�تمع الإنساني .2

وتعـــدل ويـــتم تـــداولها عـــبر عمليـــة تأويـــل يســـتخدمها كـــل فـــرد في تعاملـــه مـــع  المعـــاني تحـــوروهـــذه  .3

  .الإشارات التي يواجهها

  :ميـدت الثلاث تتطابق تقريبا مع الأقسام الثلاثة لكتاب هذه الفرضيا

هـــي مناقشـــته لـلـخـصـائــــص الـــتي تفـــرق الإنســـان عـــن  ميـــدالعقـــل والـــذات وا�تمـــع ونقطـــة البـــدء عنـــد 

الكائنين إذا هو في استخدام  بينالفرق وقد استقر رأيه شـأنـه شـأن الـكـثـيـر مـن المفكرين على أن . الحيوان

  .رمزالأو  اللغة

نظـريـة خـاصـة بـالـفـعـل الاجتماعي ولا تحاول في أوضح  التفاعلية الرمزية إذن نظرية لدراسة الأفراد

وتفسيرها للفعل وهو جزؤها النظري بسيط للغاية ولكن يمكن  .أشـكـالـهـا أن تـصـبـح نـظـريـة لـلـمـجـتـمـع

والمهمة التي . يـدات مـواقـف الحـيـاة الفعليةمقصود لمصلحة استيعـاب بـعـض تـعـقـ كاختيار ذلكأن يرى 

                                                           
، ص 2022، 1، أطروحة دكتوراه، جامعة باتنة وتأثيرها على العلاقات القرابية في الجزائر التحولات الأسريةصغير آمال،   1

30.  
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تشير إليها هي تطوير تفسير نظري أكثر دقة وشمولا يستوعب أكبر جانب من أفعال البشر دون أن 

  1.يفقد ذلك التفسير تعقيدات العالم الفعلي

د بوجه عام هذه بوجه عام لأن التفاعلية الرمزية تؤك ويفيدنا التعرض لهذه النظرية كثيرا في دراستنا

  .على النتائج الاجتماعية والشخصية للمشاركة في جماعات ذات لغة واحدة

تصرف،  تحليله الاتصال البشري بتحديد مفهوم الإيماءة التي تشير إلى فعل أو" جورج ميد" ويبدأ 

أن  الإنسانويمكن تلخيص هذا التحليل في أنه حينما يتعلم كائن حي له القدرة على الاستجابة مثل 

المرحلة الأولى لتصرف أو فعل يقوم به شخص آخر هي إشارة مبدئية لكنها تعبر عن الفعل في شكله 

  .التام كما سيحدث فيما بعد وحين تبدأ هذه الإشارة كما لو كانت كل فعل أو تصرف الشخص الآخر

ه النظم وقد كانت معظم الدراسات في الماضي تنظر إلى الأسرة كوحدة مغلقة بمعنى أن تأثيرها �ذ

يكون طفيفا بنفس الدرجة، ولكن الإطار المرجعي أو نظرية التفاعل الرمزي في ميدان الأسرة تحدد لأول 

   2الموقف الذي ينظر إلى الأسرة كوحدة من الشخصيات" أرنست برجس" مرة من خلال كتابات 

ل الرمزي لما لها من المتفاعلة، وتمثل التنشئة الاجتماعية من جانب آخر محورا هاما في مدخل التفاع

  .أهمية مركزية في التنظيم الأسري

تقتصر على الأدوار، وإنما �تم ببعض المشاكل مثل المركز، وعلاقات  التفاعل الرمزي لا ةفالنظري

المركز الداخلية التي تصبح أساس أنماط السلطة وعمليات الاتصال والصراع وحل المشاكل واتخاذ القرارات 

  . 3 الأخر لتفاعل الأسرةوالمظاهر المختلفة 

تنطلــق التفاعليــة الرمزيــة إلى تفســير الوحــدات الصــغرى منطلقــة منهــا لفهــم الوحــدات الكــبرى، وترتكــز 

علــى عــدة مبــادئ يمكــن مــن خلالهــا أن نفســر مــدى التماســك الأســري أثنــاء جائحــة كورونــا وتحديــدا فــترة 

أ�ــا نمــط " تشــارلز كــولي"وليــة حيــث يــرى الحجــر المنــزلي حيــث تؤكــد النظريــة علــى أن الأســرة هــي جماعــة أ

أصـــلي حمـــيم  مـــن العلاقـــات الإنســـانية ممـــا يجعـــل العلاقـــات بيـــنهم أقـــوى وأدوم مـــن علاقـــات الجماعـــات 

                                                           
، ص 1999، ترجمة د محمد حسين غلوم، عالم المعرفة، الكويت، النظرية الاجتماعية من بارسونز إلى هابرماسإيان كريب،  1

128.  
، ص 2017، الجزائر، 1، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، طالتحدياتالأسرة في زمن العولمة قراءة في الأبعاد و سامية قطوش،  2

  .8ص 
  .10_8ص ص  ،سامية قطوش، مرجع سبق ذكره 3
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فــإن هــذه العلاقــات ســتكون أوضــح نســبيا مــن خــلال " كــولي"الأخــرى، ومــع هــذه الخصــائص الــتي ذكرهــا 

  .بر لمزيد من التفاعلفترة الحجر المنزلي لفترة محددة مما يجعل الفرصة أك

فالتفاعلية الرمزية تؤكد على مكان حـدوث الفعـل، وعلـى هـذا الأسـاس فـإن تفاعـل أفـراد الأسـرة فيمـا 

بينهم أثناء فـترة الحجـر الصـحي يختلـف وفقـا لتصـورهم عـن الوبـاء وأسـاليب انتشـاره وتأثيراتـه، ويـؤثر ذلـك 

صورة الرمزية والذهنية عن المرض تؤثر على طبيعة على طبيعة أدوار أفراد الأسرة وصور التعاون حيث أن ال

  . 1هذه العلاقات في إطار الحرص على حماية أفراد الأسرة من الإصابة بالوباء 

فمــن المــرجح أن يتنــاول الكثــير مــن الأبحــاث الــتي تطبــق التفاعليــة الرمزيــة علــى قضــايا الصــحة العامــة 

 تــأطيرو الرمزيــة هــي منظــور مثــالي لوضــع ســياق يبــدو أن التفاعليــة . 19-جوانــب العــيش في عصــر كوفيــد

التجــارب الحيــة لأولئــك الــذين تــأثروا بجائحــة فــيروس كورونــا العالميــة، ومــع وجــود الكثــير مــن المتــأثرين، فــإن 

تطبيق نظرية التفاعلية ومنهجها سوف يجذب علماء الاجتماع في العديد من ا�ـالات وهـم يحـاولون فهـم  

معـايير  19-لقد خلـق العـيش في عصـر كوفيـد. ريف معاني حيا�م المتغيرةكيف تفاوض الناس وأعادوا تع

وكلهـا  -) مثـل ارتـداء الأقنعـة والتباعـد الاجتمـاعي ومـا إلى ذلـك(جديدة وأنماط تفاعل وتوقعات سـلوكية 

في حــين مــن المــرجح أن . ظــواهر، واســتخدم علمــاء الاجتمــاع التفاعليــة الرمزيــة تقليــديا لتفســيرها وفهمهــا

ل مسـتقبل البحـث التفـاعلي الرمــزي مجموعـة واسـعة مـن المواضـيع المعتــادة، فمـن المؤكـد تقريبـا أن وفــرة يتنـاو 

من الأبحاث ستظهر في السنوات القادمة والتي تطبق الأفكار التفاعلية لفهم النتائج ا�تمعية والاجتماعية 

  2.لجائحة فيروس كورونا

ــــــا  ــــــة الرمزيــــــة، يمكنن ــــــد في مــــــن خــــــلال النظريــــــة التفاعلي ــــــة والتقالي فهــــــم كيــــــف تغــــــيرت الرمــــــوز الثقافي

ظـــــــل جائحـــــــة كورونـــــــا، التفاعـــــــل اليـــــــومي بـــــــين الأفـــــــراد أدى إلى إعـــــــادة إنتـــــــاج معـــــــانٍ ورمـــــــوز جديـــــــدة 

ـــــــد، جوفمـــــــانتتناســـــــب مـــــــع الوضـــــــع الاجتمـــــــاعي الجديـــــــد مـــــــن خـــــــلال تحليـــــــل أفكـــــــار  ـــــــ، مي  ،مرو بل

ــــــــة ليســــــــت ثابتــــــــة، بــــــــل تتطــــــــور و وكــــــــولي ــــــــد الثقافي تتغــــــــير مــــــــع تغــــــــير البيئــــــــة ، نــــــــرى كيــــــــف أن التقالي

                                                           
  . 804_803دينا محمد ، صفوت عبد الحفيظ، مرجع سبق ذكره، ص ص 1

2  Carter, M.J., Lamoreaux, L.V. (2023). Symbolic Interactionism and Global 

Public Health. In: Liamputtong, P. (eds) Handbook of Social Sciences and Global 

Public Health. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-96778-9_39-1 
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ـــــة ـــــف وإعـــــادة تشـــــكيل . الاجتماعي ـــــا تُظهـــــر قـــــدرة ا�تمعـــــات علـــــى التكي ـــــل جائحـــــة كورون الأزمـــــات مث

تقاليـــــــدها ورموزهـــــــا الثقافيـــــــة لتتناســـــــب مـــــــع الواقـــــــع الجديـــــــد، ممـــــــا يعـــــــزز مـــــــن التماســـــــك الاجتمــــــــاعي 

  .ويعكس القيم المشتركة للأفراد

  :صعوبات البحث. 09

وتعترضه بعض الصعوبات، ولقد واجهتنا خلال إعداد هذا البحث  ما من بحث سوسيولوجي إلا

  :يليعدة تحديات نوجزها فيما 

قد يواجه المشاركون صعوبة في تذكر تفاصيل : التحدي في استرجاع الذكريات والتجارب الدقيقة .1

  .تجار�م خلال فترة الجائحة بدقة، مما قد يؤثر على جودة البيانات ا�معة

مع مرور الوقت، قد تتأثر ذكريات الناس بأحداث لاحقة أو بتغير : جاعالتحيز في الاستر  .2

  .وجهات نظرهم، مما قد يؤدي إلى تحيز في تقديم المعلومات عن تجار�م أثناء الجائحة

قد يكون من الصعب تحديد ما إذا كانت التغييرات في : صعوبة تتبع التغيرات طويلة المدى .3

تيجة مباشرة للجائحة أم أ�ا جزء من تطور طبيعي مع مرور الروابط الاجتماعية الأسرية هي ن

  .الوقت

قد يكون من الصعب الحصول على بيانات دقيقة عن الوضع : تحديات في جمع بيانات مقارنة .4

  .قبل الجائحة للمقارنة مع الوضع الحالي

ميم نتائج نظرا للتغيرات السريعة في ا�تمع، قد يكون من الصعب تع: تحديات في تعميم النتائج .5

  .الدراسة على فترات زمنية أخرى أو مجتمعات أخرى

قد يكون من الصعب تحديد ما إذا كانت التغييرات : صعوبة في تحديد الآثار طويلة المدى .6

  .الملحوظة في الروابط الاجتماعية هي آثار دائمة للجائحة أم تغيرات مؤقتة

بة في الوصول إلى أفراد من مختلف قد يكون هناك صعو : تحديات في الوصول إلى عينة متنوعة .7

  .الفئات الاجتماعية والاقتصادية التي تأثرت بالجائحة بطرق مختلفة
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 :خلاصة الفصل

في ختام هذا الفصل المنهجي، نكون قد رسمنا خارطة طريق واضحة لدراستنا حول تأثير جائحة  

فصل تطرقنا إلى العديد من النقاط  على الرابط الاجتماعي داخل الأسرة الجزائرية ،ففي هذا ال اكورون

من بينها الأسباب الموضوعية والذاتية لاختيار هذا الموضوع، وأبرزنا أهميته في سياق التفاعل بين أعضاء 

الأسرة خلال هذه الجائحة ، وبعدها حددنا أهداف الدراسة بشكل موجز ودقيق، واستعرضنا الدراسات 

وة البحثية والتي نسعى لسدها، كما قمنا بصياغة إشكالية السابقة ذات الصلة، من أجل تحديد الفج

. البحث وفرضياته بشكل يتيح اختبارها ميدانيا، وقدمنا تحليلا بعديا يربط بين مختلف عناصر الدراسة

. كما وضحنا المفاهيم الأساسية للبحث والإطار النظري الذي سنتطرق إليه في تحليل وتفسير النتائج
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    : تمهيد

مــــع التغــــيرات و  ،الأســــرة نــــواة ا�تمــــع، حيــــث تلعــــب دورا محوريــــا في تشــــكيل القــــيم والاتجاهــــات تعــــد

الاجتماعيــة المتســارعة، شــهدت الأســرة تحــولات في بنيتهــا ووظائفهــا، ممــا أثــر علــى تماســكها وقــدر�ا علــى 

تـأثير التغـير  وضـحة وخصائصـها وأهـدافها، ونفي هذا الفصل، سنسـتعرض مفهـوم الأسـر . مواجهة الأزمات

كما سنتناول قضـايا . الاجتماعي على بنيتها، مع التركيز على الأسرة الجزائرية ومظاهر التغير التي شهد�ا

التفكـك والتماســك الأســري، والتغــيرات في النســق الأســري، وكيفيـة مواجهــة الأزمــات، مــع تســليط الضــوء 

  .جر المنزليعلى وضع الأسر خلال فترات الح
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  :الأسرةماهية  01

  :الأسرةمفهوم  1_1

الأسرة قديما وحديثا محدودة الحجم والوظائف، لكن ذلك لا يعني أ�ا نظام ثابت وجامد، فقد 

تعرضت لتغيرات كثيرة عبر الحضارات المختلفة، فهي من حيث البنية العامة نظام عالمي، أما من حيث 

  . 1المية وتختلف من مجتمع لآخرشكلها وبنيتها الداخلية فهي غير ع

يرى وستر مارك أن الأسرة تتمثل في مجموعة من الأفراد يرتبطون معا بروابط مادية ومعنوية _ 

  .ا�تمعليشكلوا أصغر وحدة اجتماعية في 

يرى ماكيفر أن الأسرة عبارة عن الروابط المعنوية التي تربط كلا من الوالدين مع أطفالهما والأقارب _ 

  .2تبدأ بالعلاقات الغريزية بين الأب والأم وأ�ا

رابطة اجتماعية من زوج وزوجة وأطفالهما أو : "الأسرة على أ�ا" أوجبران نيمكسوف"ويعرف _ 

  3 ."بدون أطفال، أو من زوج بمفرده مع أطفاله أو زوجة بمفردها مع أطفالها

   :أيميل دوركايمويعرفها أيضا _  

بع قانوني وأخلاقي، ويلتزم أفرادها من زوج وزوجة وأبناء بجملة من الأسرة هيئة اجتماعية ذات طا

  4.�م التكفلو الواجبات، والتي من بينها تحمل الآباء بشؤون أبنائهم 

 هي الدرع الحصينة، وأهل الرجل وعشيرته، وتطلق على الجماعة التي يربطها أمر مشترك، وجمعها_ 

  .5أسـر

  

                                                           
 120ص  ،2005دار الغرب للنشر والتوزيع، الجزائر،  ، مبادئ في التنشئة الاجتماعية،عبد العزيز خواجة 1
 .15_14ص ، ص 2015الجنائية، ، معهد البحوث والدراسات التفكك الأسري وعلاقته بجنوح الأطفالحضرة سهى محمد،  2
 ).8- 7(ص ، ص2000، الاسكندرية، ، الاتجاهات المعاصرة في دراسة الأسرة والطفولةجابر عوض حسن 3
الاسكندرية، ، ار المعرفـة الجامعيـة الازاريطة، د)رؤية نقدية في المفـاهيم، القـضايا، المـشكلات(والمجتمـع  التربيـةبدران، شبل  4

  .104ص  2009
 ص، 2004 ، دار الكتاب الجديد المتحدة، بيروت، لبنان،)التنظير والواقع المتغير الأسرة بينعلم اجتماع (، أحمد سالم الأحمر 5

.16  
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الأسـرة هي عبـارة عن جماعـة من الأفراد يرتبطون معـا "أن اع معجـم علم الاجتمـفي أيضا جـاء _ 

بروابط الزواج والـدم والتبنـي، ويتفاعلـون معا، وقد يتم هذا التفاعـل بيـن الزوج والزوجـة، وبين الأم والأب، 

  1".وبين الأم والأب والأبناء، ويتكـون منهم جميـعا وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة

هي مؤسسة اجتماعية تتكون من رجل وامرأة بينهما رباط مقدس يقره الدين وا�تمع،  :الأسرة_ 

قد يكون لهما أبنـاء أو بدون، وقد تضم بعض الأقارب كالأجداد، وتتسم العلاقات فيها بالمباشـرة، 

   .لثقافيوتقوم بالعديد من الوظائف البيولوجية، والتربوية، والتعليميـة، والاقتصـادية، ونقل التراث ا

الأسرة هي مدرسة الفرد الأولى التي تمد الطفل مبادئ التربية الاجتماعية والسلوك، ويتعلم آداب _ 

بالإضافة إلى ذلك، فإن العادات والتقاليد السائدة في الأسرة . المحافظة على الحقوق والقيام بالواجبات

   .2لذي يعيشون فيهتربط أفرادها ببعضهم البعض، وبالتالي تربطهم أيضا با�تمع ا

الأولى بيولوجية،  :هي مؤسسة اجتماعية تتشكل من منظومة بيولوجية، وتقوم على دعامتين_ 

أما الثانية فهي اجتماعية  وتتمثل في علاقات الزواج وعلاقات الدم بين الوالدين والأبناء وسلالة الأجيال

تبعا لقوانين الأحوال  الزوجيرباط الثقافية، حيث تنشأ علاقات المصاهرة من خلال الزواج، ويقوم 

  3.الشخصية حيث يتم الاعتراف �ا

هي جماعة من الأفراد تربط بينهم علاقات دموية أو زواج أو تبني ويشكلون وحدة اجتماعية _ 

   .4اقتصادية يكون فيها الأعضاء الكهول مسؤولين عن تربية الأطفال

ضم رجل أو عدة رجال يعيشون مع امرأة أو عدة الأسرة على أ�ا المؤسسة الأساسية التي تتعرف _ 

  5.نساء تربط بينهم رابطة زوجية ويعيش مع خلفهم وأحيانا أقارب آخرين أو خدم

                                                           
1 - Josef Sumpf , Michel Hugues: Dictionnaire de Sociologie, Librairie, Larousse, 
Paris, 1973, P131. 

، المكتب العربي الحديث، اسكندرية، دون طبعة، التربية والمجتمع دراسة في علم اجتماع التربيةحسين عبد الحميد احمد رشوان،  2

 .180، ص2002
 15، ص 2015غرب الم -، المركز الثقافي العربي للنشر، الطبعة الأولى، الدار البيضاء الأسرة وصحتها النفسيةمصطفى حجازي،  3
، المركز العربي للأبحاث ودراسة 1، ترجمة محمود الذوادي، طمفاهيم أساسية في علم الاجتماع: فيليب صاتن، أنطوني غيدنز 4

 .133 ، ص2018السياسات،
5 Mohemed Rebzani: La vie familiale des femmes Algériennes Salariées, 

éditionl'harmattan, Paris, 1997, P.13 
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نجد أ�ا ركزت في مجملها حول الروابط والعلاقات الدموية بالنظر إلى التعريفات السابقة حول الأسرة 

مشكلة بذلك وحدة اجتماعية لها  تمع الذي يعيشون فيها�بوتربطهم أيضا  ،التي تربط الأفراد فيما بينهم

  .خصائص وأدوار معينة

 :خصائص الأسرة 2_1

الأسرة هي النواة الأولى في بناء ا�تمع، ولا يخلـو منهـا أي مجتمـع بشري على الأرض بصرف _  

  .النظر عن درجة تحضره أو تأخره

 .وثقافة ا�تمع تتكون الأسرة عبر طقوس ومراسم وقواعد يقرها الدين_ 

الأسرة هي المكان الصحيح الذي يحظى بالشرعية ورضا الدين وا�تمع ليشبع الفرد حاجاته الجنسية، _ 

  .الذريةوإنجاب 

نظم الأسرة عمل جماعي مشترك، أي لا يقوم به فرد لوحده، بل يشترك فيـها لعديد من ال_ 

 .ـام الاقتصادي، والنظام الصحيوالنظام الأسـري، والنظ الاجتماعية، كالنظام الديني،

  .تقوم الأسرة بوظيفة نقل ثقافة وقيم ومعتقدات ا�تمع إلى الأبناء_ 

  .تؤثر الأسرة وتتأثر بالنظم الاجتماعية الأخرى_ 

  .تتسم الأسرة بالديناميكية حيث تغيرت فيها المراكز والأدوار الاجتماعيـة_ 

  .ط الأسرة الممتدةانتشار نمط الأسرة النواة، مقابل تقلص نم_ 

  .اهتمام الأسرة بالكماليات، وتنامي السلوك الاستهلاكي_ 

أصبحت الأسرة محط اهتمام علم الإحصاء، فمن خلالها يتم التعـرف على عدد السكان، ونسبة _ 

   1إلخ..المستوى المعيشي، ومقدار الدخلالذكور والإناث في ا�تمع، ونسـبة الأطفـال والشباب والشيوخ، و 

تعتبر وحدة تفاعل بين الأشخاص ويقوم أعضاؤها بكثير من الأدوار وكل هذه الأدوار محددة من _ 

  .ا�تمعطرف 

الأسرة هي الوسط الذي أصطلح عليها ا�تمع لتحقيق دوافع الإنسان الفطرية الطبيعية _ 

  .والتراحم والتواد والتواصل مثل التعاطفوالاجتماعية 

  :الأسرة أهداف 3_ 1

  .الأطفالار وبقاء الجنس البشري من خلال إنجاب وتربية استمر _ 

                                                           
 .56_55، ص ص 2013، الأقصى، فلسطينجامعة  ،1، طالحياة الأسريةبسـام محمد أبـو عليـان، . أ 1
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  .مجتمعية الأطفال_ 

  .المتعمقةتقديم مصدر للعلاقات البين شخصية _ 

  .تقديم جماعة مرجعية أساسية للانتماء وتحقيق الهوية الذاتية_ 

  .عمليةخلق واستمرار وحدة اقتصادية ووحدة _ 

  .1وخة تقديم الرعاية للوالدين في مرحلة الشيخ_ 

  :الأسرة وظائف 4_1

 ووظائفالتنشئة الاجتماعية لأبنائها  عمليةمن خلال  تؤديهاللأسرة وظائف اجتماعية متعددة 

ث تقوم الأسرة بإشباع حاجات يلأي منظمة اجتماعية أخرى أن تقوم �ا بدلا عنها ح كنيمالأسرة لا 

 نيةيوالد والقضائية والتنفيذية والتشريعية، اديةالاقتصبوظائفها  قيامهاإنجازات ا�تمع عند  وتحقيقالفرد، 

  .الأطفال وإعالةالإنجاب  وتنظيم والتربوية

بشكل  وا�تمع أفرادها،التي تمارسها لصالح  والواجباتبوظائف الأسرة هي تلك الأعمال  والمقصود

  :الوظائفهذه  ومنعام 

النوع البشري والتناسل المستمر، من وظائف الأسرة هي حفظ  وظيفةأول  :البيولوجية الوظيفة–   

الفطرية تلبي الأسرة الحاجات  اكم. الاستمرارو  التعميروإنجاب الأطفال وفق قواعد اجتماعية بقصد 

  .لكل فرد ويةيالحوالحاجات  مقبول،في إطار  للزوجين الجنسيةالحاجة  إشباع

الانفعالي والأمن  والارتباطفسي من أهم ما تقدمه الأسرة لأبنائها الإشباع الن :النفسية الوظيفة_   

شعر بالانتماء الأسري ي لخلق إنسان متزن ومستقر، لأفرادها،علاقات الاهتمام والتكافل  وتوفير النفسي،

لها آثارها المباشرة على  ةفالأسر . ووحد�اا�ا يوالتفاعل المتعمق من أجل مصلحة الأسرة والمحافظة على ك

كون التوافق والانسجام وتتحدد  يول والاتجاهات يدة المشاعر والمفعلى قدر وح .للطفلالنمو السوي 

شعر أفرادها بالانتماء والإنجاز يفالأسرة وحدة تقوم على الترابط و  .جوانبهبمختلف  يفيكفاءة الأداء الوظ

لذلك فإن  بالإضافة. نهميبة والإحساس بالأمان، وتجعل روح التكفل والتعاون تسود يوالإشباع والحما

وحد يمع أفراد الأسرة و يجة والترابط السكني الذي يالروابط الخاصة بالعواطف والمشاعر الوجدانهناك 

   .نة والدفء والحنانيدون الراحة والسكيجعودون و يه يوإل شتا�م،

                                                           
 .19_17، ص ص 2011، القاهرة، 1، عالم الكتب، طالصحة النفسية والأسرةسناء حامد الزهران،  1
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 يرفهي تساهم بقدر كب التعليميهامة في النمو العقلي و  وظيفةالأسرة لها  :التربوية الوظيفة  –   

، هميعلم، والإشراف الدائم ي و تقوم بالمتابعة المستمرة لأبنائها في التعليرة على التفكة القدر يفي تنم

الشعور بالانتماء الأسري والاجتماعي  وتنميةالعادات والمعتقدات والخبرات اللازمة لهم،  موإكسا�

   1.شخصيتهم وتكوين

لا  وماكن يملهم ما  وتوضح ئها،لأبنا والإرشاد التوجيه بعمليةتقوم الأسرة : التوجيهية الوظيفة_ 

ب لمعاملة يستجي حقوق، وكيفمن  ومالهه من واجبات يعلم من الأسرة ما عليتفالطفل  عمله،كن يم

   .والعقاب الثواب ييرتعلم معايكما   ن،يالآخر 

يتعلم الطفل شيئا فشيئا الأفكار و التعاليم الدينية كالصلاة و قراءة الكتب : الدينية الوظيفة_  

  .نية و ممارسة الطقوس الدينية ، كما تزوده الأسرة بالقيم و المعايير الأخلاقية كالصدق و الأمانةالدي

إن بداية عملية التنشئة الاجتماعية تتم عن طريق الأسرة التي تلعب دورا  : الوظيفة الاجتماعية_   

، كما يتعلم منها انويةاعها لحاجاته الأولية و الثفاعلا في بناء شخصية الفرد، و ذلك من خلال إشب

احتياجاته و الطرق المشروعة لإشباعها فينشأ الطفل في جو مليء �ذه الأفكار ويكتسب المعتقدات و 

، ليستطيع أن يعيش في ا�تمع فيقوم باتخاذ القرارات يير و أساليب التفاعل مع الآخرينالقيم و المعا

والمحافظة الجسدية على  لأسرة إنجاب الأطفال،أن من وظيفة ا الخوليالمناسبة له و �تمعه، وترى 

  .أعضائها، ومنحهم المكانة الاجتماعية، والتنشئة الاجتماعية والضبط الاجتماعي

بحيث تكون الأسرة المصدر الرئيسي للإشباع العاطفي و القبول الاجتماعي : الوظيفة العاطفية_ 

دادات والسمات، والحب والأمن، والفرص أن الأسرة تمنح أطفالها الاستع Smart سمارتللطفل ويرى 

العديدة لنمو شخصيا�م، وتقوم بإشباع حاجا�م الفسيولوجية والعقلية والعاطفية وتعليمهم كيف 

  . يسلكون ويتعاملون ويعملون، ويتم تأثيرها عليهم من خلال عاملي الوراثة والبيئة

لبات اللازمة للحياة وتحقيق أمن الأسرة القيام بوظيفتها الاقتصادية بتوفير الاحتياجات والمتط _  

  .المادي

                                                           
، أطروحة دكتوراه، خيضر بسكرةبدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة محمد  وعلاقتهاأنماط التنشئة الأسرية جعفر صباح،  1

  .68_67ص ص  2016جامعة بسكرة، 
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مع الجيل الحاضر، و منع  ليتوافقوا وتربيتهمبإنجاب الأطفال  الحضارية بوظيفتهاالقيام    _  

عداد  ا�تمع،من اقتراف السلوكيات غير الاجتماعية التي لا تتفق مع قيم  للعمل أفرادهاأعضاءها 

 وتقاليدهفالأسرة تقوم بتنشئة الأطفال و تلقينهم قيم مجتمعهم و عاداته  والتفاعل و المشاركة الاجتماعية،

  .اجتماعيابحيث تخلق في كل فرد كائنا 

 وتوجهاته وقناعاتهنقل التراث الثقافي للطفل في شكل نماذج سلوكية تظهر لاحقا في تصوراته  _

   1.الفكرية

  :الأسرة والتغير الاجتماعي 02

نظــام دينـاميكي تــؤثر وتتـأثر بــالنظم الاجتماعيــة الأخــرى، وبالتـالي فهــي الأسـرة كنظـام اجتمــاعي هـي 

ـــــى شــــكلها ووظائفهــــا، ومــــن أبــــرز هــــذه التغــــيرات ـــــي انعكســـــت عل  :تعرضــــت للتغــــيرات الاجتماعيــــة، الت

  انتشار نمط الأسرة النواة مقابل تراجع نمط الأسرة الممتدة_  

 .تفــاء الــذاتي، إلـــى وحـــدة اســتهلاكية غــير منتجــةتحولــت الأســرة مــن وحــدة إنتاجيــة تعتمــد علــى الاك_  

ـــــــرأي الواحــــــــد إلــــــــى ثقافــــــــة الحـــــــوار والتفـــــــاهم_    .تراجـــــــع النســـــــق البطركـــــــي، والانتقـــــــال مـــــــن تســـــــلط ال

 .مــــــنح الإنــــــاث مزيــــــدا مــــــن الحريــــــة الفرديــــــة، وحــــــق التعلــــــيم، وحــــــق العمــــــل، وحريـــــــة اختيــــــار الــــــزوج_  

 .حمــــــــــايتهم مــــــــــن الأمــــــــــراض، ومـــــــــواطن الخطـــــــــرمـــــــــنح الأطفـــــــــال المزيـــــــــد مـــــــــن الرعايـــــــــة الصـــــــــحية، و _  

الاعتمــاد علــى مؤسســات ا�تمــع في تـــوفير الاحتياجـــات الاقتصـــادية، والتربويــة، والتعليميــة، والدينيــة، _  

  .إلخ... والصحية، والترفيهية

فقدان الأسرة النووية للحماية في حال تعرضها للأزمـات والمشـكلات، بحيث لم تجد من تلجأ إليه _  

  .من الأبناء

الطـلاق، والـزواج المبكـر، والعلاقات الجنسية غير : (ارتفاع معدلات المشكلات الأسرية، مثل_  

الشرعية، والعنف، وعمالة الأطفال، والتسول، والفقر، والاستهلاك، والتقليد الأعمى لثقافة وموضة 

  .)إلخ... الغرب

  .إلى غياب الرقابة الأسريةفتور العلاقة بين الوالدين والأبناء، بالإضافة _  

  اختلاف وجهات نظر الوالدين في طريقة تنشئة الأبناء_  

                                                           
 70_67  جعفر صباح، مرجع سبق ذكره، ص ص 1
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 .مشــــــكلات المــــــرأة العاملــــــة بحيــــــث لا تســــــتطيع التــــــوازن بــــــين متطلبــــــات البيـــــــت والتزامــــــات العمــــــل_  

  . 1ضعف الوازع الديني، وانتشار النزعة الاستهلاكية المترفة _  

  :أهـم مظاهر تغير الأسرة 03

 التغــيرات الاجتماعيــة، الثقافيــة والاقتصــادية الشــاملة الــتي شــهدها ا�تمــع الحــديث، نتيجــة انعكســت

التحضر والتصنيع والتحديث على الأسرة فأحـدثت فيهـا تغـيرات جذريـة مهمـة، ولعـل أبـرز هـذه التغـيرات 

  :التي طرأت على الأسرة تتمثل في الجوانب الآتية

  :تركيـب الأسرة 1_ 3

 ميـــة في جميـــع منـــاحي الحيـــاة الاقتصـــادية والثقافيـــة والاجتماعيـــة في ترتيـــب الأســـرةغـــيرت عمليـــات التن

  :تغيرا واضحا في النواحي التالية

إن الأسرة الحديثة الآن في حالة تحول مستمر من أسر ممتدة إلى أسر نووية أو زواجية،  - أ_1_3

ولا دمة وفي المناطق الريفية منها أيضا، حتى أصبحت الأسرة الممتدة الآن لا توجد إلا نادرا في البلاد المتق

في أن هناك مجموعة من العوامل التي تقف وراء هذا التحول، وفي مقدمتها تعقيد الحياة الاجتماعية  كش

والاقتصادية، وطبيعة العمل الصناعي، وظهور الفردية ونمو حركة التعلم، وخروج المرأة للعمل، وإعادة 

على أساس التعليم والقدرات الشخصية والانجاز والجهد الفردي، وليس نظام التقويم الاجتماعي ليقوم 

  .على أساس النسب أو اسم العائلة

أدى تحــول الأســرة إلى أســرة نوويــة إلى حــدوث انفصــال كامــل بــين أســرتي التوجيـــه  لقــد -ب_1_3

سـرة الممتـدة والإنجاب، لأن الفرد حين يتزوج وينفصل عن أسرته يكون أسرة زواجية خاصـة بـه، أمـا في الأ

ـــــــه ـــــــوزع فيهـــــــا ولاء الفـــــــرد ولا تتعـــــــدد انتماءات ـــــــان واحـــــــدة لا يت ـــــــداخلان معـــــــا وتكون  .فـــــــإن الأســـــــرتين تت

تزايــد حريـــة الفــرد في انتقـــاء شـــريك حياتــه، وهـــي ظــاهرة لم تكـــن موجـــودة مــن قبـــل، وشـــيوع  -ج_1_3

  .رة برباط الدمأسلوب الزواج الخارجي وذلك باختيار الزوجة من فئات اجتماعية لا ترتبط بالضرو 

ارتفـــــاع ســـــن الـــــزواج عنـــــد الجنســـــين نتيجـــــة التحـــــاق الـــــذكور والإنـــــاث بمختلـــــف المراحـــــل  -د_1_3

  .التعليمية، وتطور الحياة الاجتماعية والاقتصادية

ومن أبرز التغيرات التي ظهـرت آثارهـا في تركيـب الأسـرة تلـك المتعلقـة بظـاهرة تعلـيم المـرأة  -هـ_1_3

مــال والوظـــائف، وممـــا لا شــك فيـــه أن تعلــيم المـــرأة في جميـــع مراحــل التعلـــيم هـــو وتشــغيلها في مختلـــف الأع

                                                           
 .63_62ص ص  ،مرجع سبق ذكره، بسـام محمد أبـو عليـان. أ 1
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الذي دفع عجلة التغيير لدور المرأة دفعة قوية، ذلك لأنه أوجد لـديها وعيـا واضـحا بـذا�ا ومركزهـا ودورهـا 

  .1في ا�تمع بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة 

  :الأسرة العربية 04 

سـرية في المنطقـة العربيـة بالثبـات والاسـتقرار منـذ عـدة قـرون، إلا أن هــذه بالرغم مـن تميـز العلاقـات الأ

الهجــرة مــن  وتـســـارع ،الاقتصــاديةإن مظــاهر التنميــة . الـعـلاقـــات تـشـهـــد تـغـيـــرا سـريـعـــا فـــي وقــتــنــــا الحاضــر

لبنيـــة الاجتماعيـــة الريـــف إلى المدينـــة، وتعـــاظم دور وســـائل الاتصـــال الحديثـــة، أدى إلى تغـــير أساســـي في ا

  . والاقتصادية التي ارتكزت عليها الأسرة العربية منذ قرون طويلة

ــــــــــة ــــــــــى الســــــــــمات التالي ــــــــــة خاصــــــــــة عل ــــــــــتي تطرقــــــــــت للأســــــــــرة العربي ــــــــــات ال  :لقــــــــــد أكــــــــــدت الأدبي

 متعاقبـــة، تربطهـــا شـــبكة يـــةقرابالأســـرة العربيـــة أســـرة ممتـــدة حيــــث يـتـقـاســــم المســـكن الواحـــد أجيـــال  1_4

  .قاتمعقدة من العلا

تتميــز الأســرة العربيــة �رميــة الســلطة الأبويــة، حيــث تبــدأ بــأكبر الــذكور ســنا وتتــدرج إلى أســفل  2_4

  . أصغر الإناث عمرا حيث

تتســم الأســرة العربيــة بالـتـضـامـــن والـتـمـاســـك، فـهـــي وحـــدة عـضـويـــة اقتصــادية ودفاعيــة، وهــي  3_4

  .ضـمـن لأفرادها الأمانأيضـا وحـدة تـكـافـل نـفـسـي واجـتـمـاعـي تـ

العربيــة أســرة تقليديــة محافظــة، حيــث تؤكــد علــى استمـراريـــة القــيم والأعــراف والطقــوس  الأســرة 4_4

  .الدينية، وعلى اعتبارات السمعة والشرف وتأكيد الولاء الأسري

وعنــد الإشــارة إلى هــذه الســمات لا بــد مــن الأخــذ بعــين الاعتبــار التفــاوت مــن قطــر عــربي إلى قطــر 

ـــة بـــين الطبقـــات الشـــعبية ) البيئيــــة(، والفـــروق الأيكولوجيـــة رخـــآ مــــن الـبـاديــــة إلى المدينـــة، والفـــروق الطبقي

  .والطبقة صاحبة الامتياز

وتتغـــير معاملـــة  ،المـفــــرط فــــي الـطـفـولــــة المـبـكــــرة ممـــا يـشـعــــر الـطـفــــل بـالأمــــن والطمأنينـــة التســـامح 5_4

فمـن الملامـح الأساسـية للأسـرة العربيـة التغـير الحـاد  ،ا بعـد سـن السادسـةالأسرة تدريجيا وتصبح أقل تسامح

بــين الطفولــة الأولى الــتي تحظــى بالحريــة والتســامح وبــين الطفولــة المتــأخرة والمراهقــة الــتي تعــاني مــن التســلط 

  .والتحكم والتوجيه

                                                           
، )الأسرية مركز التنميـة(جمعية البر والإحسان ، ) أكاديميةحقيبة تدريبية (علم الاجتماع الأسري  :سهير أحمد سعيد معوض 1

  .29_28ص ص   ،2009، جامعة الملك فيصل، السعودية، )09(سلسلة مناهج دبلوم الإرشاد الأسري
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الوســـطى بشـــكل خـــاص لقـــد أصـــابت التغـــيرات الحديثـــة المتتاليـــة في ملامـــح الأســـرة العربيـــة الطبقـــات 

أهـمـيـتـهـا على حساب الأسرة بالمفهوم  الأخيرة تأخـذهاته  الـنـوويـة، وأنحيث تتجه �ا نحو نموذج الأسـرة 

ـــــــــــــــــــــــدة(الواســـــــــــــــــــــــع الشـــــــــــــــــــــــامل للأهـــــــــــــــــــــــل والأقـــــــــــــــــــــــارب  ـــــــــــــــــــــــه أو الأســـــــــــــــــــــــرة الممت  ).أســـــــــــــــــــــــرة التوجي

داخـل الأسـرة النوويـة، إن هذا التعديل في العلاقات والروابط الاجتماعية سينعكس بلا شك على العلاقة 

   1.وبالتالي على علاقة الطفل بالأم والأب والأخوة والأخوات

  :الجزائريةالأسرة  05 

  :الجزائريةمفهوم الأسرة  1_5

 عائلة موسعة حيث تعيش في أحضا�ا عدة": عـرف مصطفى بوتفنوشت الأسـرة الجزائريـة علـى أ�ـا

إذ نجد من " الكبيرة عند البدو  والخيمةعند الحضر "ى الدار الكبر " عائلات زواجية تحت سقف واحد 

إنتاج جماعي يعكس صورة ا�تمع الذي  بأ�ا يضيفشخص أو أكثر يعيشون جماعيا و  60إلى  20

   .2 توجد فيه

 الخلية الاجتماعية الممتدة الجزائرية، على أ�ا الأسرة"  P.BOURDIEبورديو  بييركما يعرف    

 الأزواج جماعة على تقتصر الاجتماعية، لا البنيات صورته، تنتظم على الذي جالنموذ  الأساسية، أي

 عدة واحد، قائد رئاسة تحت بذلك جامعة الأبوي، للنسب التابعين الأقارب، كل تضم ولكنها وذريتم،

   "حميميين واتحاد جمعية في أجيال

 منزلية جماعة"بأ�ا دية،التقلي الجزائرية الأسرة فيعرفان تر،اديكلو  وروبير دبزي العيد أما

 على اجتماعية واقتصادية قائمة وحدة يشكلون القريبين، الذين الأقارب من مكونة ،"العائلة"تدعى

   ".3وتعاون تبعية علاقات الالتزام من

 فالأسرة ا�تمع،مجتمع تطوري أو ثوري فإن الأسرة تتحول حسب إيقاع و ظروف التطور لهذا  وفي

مرآة عاكسة للمجتمع، إذ يرتبط تطورها بتطور هذا الأخير سواء من الناحية  كما يوضحها بوتفنوشنت

   .البدائية أو الوظيفية

                                                           
 138_137، ص ص 1992، عالم المعرفة، الكويت، الأمومة نمو العلاقة بين الأم والطفلفايز قنطار، . د 1
، ص 2015، الجزائر، 2، ا�لد4علوم الانسانية ،العدد ، ، مجلة المحور الضبط الاجتماعي في الاسرة الجزائريةمشري زوبيدة ، 2

259. 
، دراسة سوسيو أنثروبولوجيىة لرابطة القرابة بالسانية ولاية وهران، ، طبيعة الرابط الاجتماعي في المجتمع الحضريأمينة كرابية 3

 .  208، ص 2017محمد بن أحمد،  2أطروحة دكتوراه، جامعة وهران
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بالتحديد في المادة الثانية حسب آخر  ما يعرف قانون الأسرة الجزائري الأسرة في نص مواده، و

لية الأساسية الخ: " بأ�ا  2005فبراير سنة 27المؤرخ في  05-02 تعديل له و ذلك بموجب أمر رقم 

   ."1 للمجتمـع وتتكـون مـن أشخاص تجمـع بيـنـهم صـلة الزوجيـة وصـلة القرابة

ولكن مع مرور الوقت بدأت الأسرة الجزائرية الممتدة بالتقلص أو بالأحرى بالتفكك نتيجة عوامل 

ع وأنماط أخرى اقتصادية وثقافية وغيرها من العوامل التي سوف نوضحها في العناصر الآتية، وبدأت أنوا 

   .2بالظهور في ا�تمع الجزائري وبدأت الأدوار والوظائف داخل هذه المنظومة بالتغير وظهور أدوار جديدة

  :التي تتميز بها العائلة الجزائرية الخصائص 2_5

بــأن الأســرة الجزائريــة تتكــون مــن مجموعــات نوويــة متعــددة، تكــون تحــت ســقف عــدى الهــواري يــرى 

هـذا مـا  .كذلكهذه ا�موعات تتكون هي الأخرى من أجيال مختلفة وهذا ما يميزها   واحد، مع العلم أن

يعــرف بالأســرة الممتــدة التقليديــة الــتي كانــت تميــز غالبيــة الأســر في الجزائــر ســابقا قبــل الانتقــال إلى نمــوذج 

  .الأسرة النووية المعاصر

 :ختصـــــــــــــاربابعـــــــــــــض الخصـــــــــــــائص الأخـــــــــــــرى للعائلـــــــــــــة الجزائريـــــــــــــة وهـــــــــــــي بوتفنوشـــــــــــــت ويحـــــــــــــدد 

أ�ا عائلة أبوية، الأب فيها أو الجد هو القائد الروحي للجماعة العائلية، ينظم فيها أمور تسيير الـتراث _ 

الجمــاعي، كمــا أن لــه مكانــة خاصــة تســمح لــه بالحفــاظ علــى كيا�ــا، ويكــون ذلــك غالبــا بواســطة نظــام 

  .محكم يحافظ على تماسك الجماعة المنزلية

  .وري والانتماء فيها أبويأ�ا عائلة ذات نسب ذك_ 

  .عائلة غير منقسمة أي أن الأب فيها المسئول الأول عن كل شيء_ 

تتميـــز العائلـــة الجزائريـــة بخضـــوعها لمبـــدأ التماســـك الـــداخلي والخـــارجي معـــا فهـــي عائلـــة محافظـــة تتميـــز _ 

  .يرعلاقات أفرادها بالاحترام والتقد

رها الأساسي هو انتقال الإرث من السلف إلى تتميز بالتضامن فهي منظمة عائلية مشتركة مصد_ 

الخلف، وهو إرث إجمالي وجماعي، ينتقل دون تجزئة حتى تستطيع العائلة الممتدة أن تؤتمن حاجا�ا من 

                                                           
 .259ابق، ص مشري زوبيدة، مرجع س 1
، ص 2022، 1، أطروحة دكتوراه، جامعة باتنة في الجزائر يةالقرابالتحولات الأسرية وتأثيرها على العلاقات صغير آمال،  2

45 . 
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 .الغذاء عن طريق الإنتاج الخاص، وهي تمثل جماعة اقتصادية في عملية الاستهلاك والإنتاج

     1.تفضيلها للزواج الداخلي_ 

  :الجزائريةالأسرة  أنواع 3_5

تشهد الأسرة الجزائرية عديد التغيرات وذلك عبر مراحل مختلفة، ويرجع ذلك إلى عدة عوامل أثرت 

  .بشكل واضح سواء مباشر أو غير مباشر، وخصوصا على مستوى الرابط الاجتماعي

  :الأسرة الجزائرية التقليدية 1_3_5

، أي يعــــيش في ظلهــــا عــــدد كثــــير مــــن الأفــــراد كانــــت الأســــرة الجزائريــــة في معظمهــــا ذات نمــــط ممتــــد"

المتضــامنين فيمــا بيــنهم، لــيس فقــط نتيجــة المســكن المشــترك، وإنمــا نتيجــة للعمــل المشــترك الــذي يقومــون بــه 

تحــت ســلطة الأب، باعتبــاره القائــد الروحــي للأســرة، حيــث تســند إليــه كــل النشــاطات الاقتصــادية الخاصــة 

بية كل الحاجات المادية لأسرته، كما يعمل علـى بقـاء أبنائـه المتـزوجين بالأسرة الممتدة، فهو الذي يقوم بتل

   .2"تجاه الأسرة الكبيرة من خلال سيطرته على الموارد الاقتصادية التزاما�مفي المسكن العائلي لضمان 

تمر تتميز الأسرة الجزائرية التقليدية عن باقي الأسر وظيفيا حيث تقوم بتنشئة أبنائها منذ الـولادة وتسـ

مدى الحياة حيث تربيهم على احـترام الآخـرين وحـبهم وفعـل الخـير، فـتربي الـذكور علـى الرجولـة والمسـؤولية 

وتربي الإناث على الحياء و والعطف، مـع ظهـور الأسـرة النوويـة أصـبحت هنـاك مؤسسـات أخـرى تسـاعد 

ضـيه مـع أفـراد أسـرته،لكن في التنشئة الاجتماعية فالروضة والمدرسة يقضي فيهما الطفل أطول وقت مما يق

   3.تبذل الأسرة الجزائرية جهدا كبيرا في تنشئة أبنائها على العادات والتقاليد وعدم الخروج عنها

  :الأسرة الجزائرية الحديثة 2_3_5

الأسرة الحديثة الآن في حالة تغير مستمر من الأسرة الممتدة إلى الأسرة النووية، حتى أصبحت الأسرة 

درة لا نلاحظهــا إلا في بعــض ا�تمعــات وفي بعــض المنــاطق الريفيــة خصوصــا، وهــذا بــدون الممتــدة الآن نــا

شـك راجـع إلى العديــد مـن العوامـل والــتي تلعـب دورا كبـيرا في هــذا التحـول مـن بينهــا صـعوبة وتعقـد الحيــاة 

  .الاجتماعية والاقتصادية، وكذلك طبيعة العمل

                                                           
بمدينة متليلي طقوس الخطوبة والزواج  للاحتفالاتالطقوس الاحتفالية والرباط الاجتماعية دراسة ميدانية فطيمة حاج عمر،  1

 .  110ص ،  2017جامعة ابي بكر بلقايد، تلمسان،  دكتوراه،حة ، أطرو أنموذجا

 ،4، العدد 6ا�لد  ، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية، الجزائر،الأسرة الجزائرية والتغير الاجتماعيعمر عباس، .أ 2

  . 42- 28، ص ص 2018ديسمبر
 . 49صغير آمال، مرجع سبق ذكره، ص 3



  سوسيولوجيا الأسرة                                                        الفصل الثاني                             

48 
 

ت الأسرة الجزائرية تفقد شكلها كأسرة ممتدة يصل عـدد تبعا لحركة الهجرة من الريف إلى الحضر، بدأ"

أفرادهــا إلى أكثــر مــن أربعــين فــردا، لتتجــه نحــو شــكل الأســرة الزواجيــة أو النوويــة، هــذا الشــكل الجديــد بــدأ 

يظهـــر بـــالمراكز الحضـــرية، غـــير أنـــه يتميـــز مـــن جهـــة أخـــرى بكثـــرة الإنجـــاب، إذ يـــتراوح معـــدل أفـــراد الأســـرة 

بين خمسة وسـبعة  أفـراد، مـع بقائهـا محتفظـة في كثـير مـن الأحيـان بوظـائف الأسـرة الممتـدة النووية الجزائرية 

القــول أنــه بعــد الاســتقلال بــدأت تتشــكل بوضــوح أســرة جزائريــة تجمــع بــين خصــائص الأســرة  حيــث يمكــن

لثالـث الحضرية ووظائف الأسـرة الريفيـة، وهـذا علـى مسـتوى الجيـل الأول والثـاني مـن النـازحين، أمـا الجيـل ا

  1".ففي الغالب يتجه نحو شكل الأسرة الحضرية النووية

تتميز الأسرة الجزائرية ببنيتها الهرمية حيث يحتـل الأب المكانـة والمركـز الأول ثم تـأتي في مرتبـة ثانيـة الأم 

التي تتمتع بصفات ومركز هام جدا يعطيها نوعا من الخصوصية في علاقتها مع الأبناء ولعل حقيقـة التغـير 

ســريع في حياتنــا الحديثــة هــو مــن أكثــر ظــواهر حياتنــا الجديــدة وضــوحا وشمــولا وأجــدره بالاهتمــام، ومــن ال

الملاحظ أن الأسرة الجزائرية المعاصرة تتميز بتقلص حجمها مـن النظـام الأسـري الممتـد إلى النظـام النـووي، 

  .تتسم بصغر حجمها فبعد أن كانت الأسرة الجزائرية في طابعها العام أسرة ممتدة أصبحت اليوم

وبالتـالي فــإن العائلــة الجزائريــة قــد تحولــت بعمـق في مســتوى العلاقــات الشخصــية الداخليــة وبمعــنى آخــر 

فــإن وضــعية مــن يكــون في هــذه البنيــة تتغــير بصــفة جذريــة وأصــبح بــذلك الجميــع يشــاركون في الصــراع بمــن 

طبـع التصـور العـام للأسـرة الجزائريـة هـو ذلـك فيهم المرأة، وبالحـديث عـن الأسـرة الجزائريـة نشـير إلى أن مـا ي

ــــة متمزقــــة بــــين اتجــــاهين  ــــري حيــــث نجــــد أن الشخصــــية الجزائري الموقــــف المــــزدوج الــــذي يحملــــه الفــــرد الجزائ

متصــارعين الرغبــة في التوافــق مــع نظــام القــيم المتوارثــة الــذي يرمــز إلى هويــة ا�تمــع وفي نفــس الوقــت الرغبــة 

أو مـــا يطلـــق عليـــه الثقافـــة الحديثـــة ذات الاحتمـــالات القويـــة مـــن المنـــافع في التخلـــي عـــن تحـــدي العموميـــة 

والمزايــا الــتي لا يعــترض الجزائريــون علــى التمتــع �ــا وهنــاك محــاولات للمواءمــة بــين الهويــة الرسميــة المقــررة وبــين 

  .هوية الطموح التي تولد درجة من تحقيق الذات

لمقدس باعتباره المصدر الدائم لهوية الجماعة والهوية الهوية الأولى تعتمد على المورث الذي له صفة ا

الثانية تستخدم التغير وسيلة لتحقيق الذات، أي تكافؤ الضدين الثقافيين تظهر وسائل لتخفيف من أثر 

الأزمة الثقافية، والواقع الحاصل في الشخصية الجزائرية قد أثرت بشكل أو بآخر على الأسرة وبنيتها ذلك 

القيمية بين القديم والجديد قد انعكست على مظاهر الحياة الأسرية بتفاوت ملحوظ  أن هذه الثنائية

                                                           
 .29-28، ص ص عمر عباس، مرجع سبق ذكره . 1



  سوسيولوجيا الأسرة                                                        الفصل الثاني                             

49 
 

والحقيقة أن التحولات الاجتماعية قد مزقت وحدة الأسرة من خلال تأثيرها على تكوينها وبنيا�ا ونظام 

التقليدية  القيم فيها الذي يحكم واجبات الأدوار بداخلها، ولهذا فالأسرة تواجه موقفا صعبا فالأساليب

للتفاعل داخل الأسرة لم تعد مناسبة مع التغيرات الحديثة والأسرة لم تتكيف بعد مع الأساليب الحديثة، 

  .وهكذا يمكن القول أن الأسرة في موقف صعب فهي تمر بأزمة نتيجة لوقوعها فريسة للضغوط المحيطة �ا

على أداء وظائفها وخاصة التربوية  أن الكثير من يرى أن الأسرة أصبحت غير قادرة الرغم منوعلى 

منها بل ويذهب البعض إلى أ�ا قد فقدت وظائفها كلها، إلا أننا لابد أن نقر في جميع الأحوال بأن 

الأسرة لا تزال محافظة على مركزها الذي يوليها إمكانية التأثير المباشر الأكثر فعالية في الفرد، والحقيقة أن 

  .1علنا نلتمس خصوصية هامة تتعلق بالهوية الاجتماعية لهذه الأسرة التعرض للأسرة الجزائرية يج

  :الأسرة الجزائرية في ظل التحولات مظاهر 4_5

  :التحول في شكل وحجم الأسرة 1_4_5

شهدت الأسرة الجزائرية تحولات ملموسة من حيث شكلها وحجمها، حيث أظهرت معدلات كبيرة 

ة النواة، بالرغم إن ا�تمع الجزائري لا يزال يغلب عليه الطابع في تطورها من الأسرة الممتدة إلى الأسر 

التقليدي، وتتحكم فيه الروابط العائلية، لكن مع التحولات التي شهدها وخاصة على المستوى 

 .الاقتصادي

ففي . الاقتصادية أعادت تشكيل عملية تكوين الأسر المعيشية الجزائرية-فهذه التحولات الاجتماعية

لحضرية خصوصا، حلت الأسرة النواة المؤلفة من الزوج والزوجة حيث تدل العديد من المؤشرات المناطق ا

أن هناك اختلالات عديدة إذ ظهر هذا النمط ليحل محل الأسرة المعيشية الممتدة التي يعيش ضمنها 

   ".. الأجداد وغيرهم من أفراد الأسرة

  : التحول في العلاقات الأسرية 2_ 4_5

العلاقات البنائية الداخلية بين أعضاء الجيل الواحد أي بين الآباء والأمهات أو بين إن أنساق "

الأخوة تأثر بالتغير طبقا للتحول الذي يحدث في نمط السلطة السائدة ، ويحدث هذا التأثير نتيجة 

 غالللتغيرات التي تطرأ على مكونات البناء الاجتماعي والتباين في الوضع أو الحراك المهني واشت

 المرأة، فالتغير الاجتماعي الراهن قد أدى إلى التغير في أدوار الزوجين ومكانتهما، كما أخذت

                                                           
، ص 2017، الجزائر، 1، دار الخلدونية للنشر والتوزيع، طالأسرة في زمن العولمة قراءة في الأبعاد والتحدياتسامية قطوش،  1
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 القائمة على قيمة المساواة بين الديمقراطيةالأسرة تنتقل من الأسرة الأبوية القديمة إلى نسق الأسرة 

السلطة الأبوية قد أخذت شكلا  الأطراف المكونين لها، ولا يعني أن السلطة في الأسر الحديثة بعد انحدار

واحد، بل اتخذت نماذج متباينة طبقا لشرائح الواقع أو البناء الاجتماعي فقد تغيرت السلطة أبوية كانت 

أو أمومية في ا�تمع المتغير من النموذج الأوتوقراطي الاستبدادي إلى التسلطي القائم على الحزم إلى 

   1  "ج الخضوعيالديمقراطية إلى المتكافئ إلى النموذ 

  :التحول في وظائف وأدوار الأسرة 3_ 4_5

كانت العائلة الجزائرية لغاية الستينات معتمدة اعتمادا كليا على نفسها في تقديم معظم الخدمات "

والواجبات لأفرادها وللمجتمع الكبير فقد شكلت وحدة اجتماعية تقوم على مبدأ الاكتفاء الذاتي، 

واسعة كل السعة لمعظم شؤون الحياة الاجتماعية فهي تقوم بجميع الوظائف فالأسرة في أقدم عهودها 

  الاجتماعية تقريبا وفي الحدود التي يسمح �ا نطاقها، إضافة إلى الوظائف الدينية

تدخل الدولة في شؤون الأسرة ينسجم مع الإستراتجيات السياسية والتنموية التي تنتهجها حاليا، 

لمؤسسات الاجتماعية التي وكلت لها مهام الأسر وفق الأهداف المسطرة، وذلك �دف تخطيط وتنظيم ا

لعل أبرزها الوظيفة التربوية التي أسندت إلى المدرسة ورياض الأطفال، وهذا لا يعني القضاء النهائي على 

 الوظيفة في الأسرة لكن ظهرت بعض الصيغ الجديدة في التربية التي تعتمد الأسس والأساليب العلمية في

الرعاية والتربية والتنشئة الاجتماعية تتولى رعاية الأطفال وتربيتهم خاصة، كما تولت أيضا الهيئات 

المختصة مسؤولية تقديم خدمات الثقافة والترفيه لجميع المواطنين على اختلاف أعمارهم ومستويا�م 

�يئة متطلبات الفراغ والإبداع  الثقافية وانحدارا�م الاجتماعية، في الوقت الحاضر الدولة هي المسؤولة عن

وتطوير الشخصية والقدرات الكامنة في الأفراد من خلال توفير مراكز ومعاهد تتعدد مجالا�ا وفقا 

  "2.لرغبات واحتياجات الأفراد

  : التفكك الأسري 06  

يهما هو اختلاف وظائف الأسرة أو ا�يار الأدوار والبناء الأسري نتيجة لغياب أحد الوالدين أو كل

نتيجة الوفاة أو السجن أو الطلاق والناتج عن خلو العلاقات الأسرية من العاطفة وتميزها بالتوتر 

  .والمنازعات المستمرة
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وهو أيضا حالة تشير إلى التوتر والتصدع يطرأ على النسق الأسري والتفكك الكامل الذي يؤدي إلى 

  .  ا�يار النسق 

أزمات ومشاكل تستولي على الأسرة فتؤدي إلى تمزقها وتشعل هو عبارة عن  : كما يعرف أيضا بأنه

  . أفراد الأسرة يعيشون منفصلين 

  :الأسريأشكال التفكك  1_ 6

  :يليالأشكال الرئيسية لتفكك الأسرة كما  W. GOODوقد صنف وليام جود 

ق، انحلال الأسرة تحت تأثير الرحيل الإرادي لأحد الزوجين عن طريق الانفصال، الطلا 1_1_6

الهجر أو في بعض الأحيان الابتعاد عن المنزل لمدة طويلة بحجة الانشغالات الكثيرة من طرف أحد 

  .الزوجين

في تعريف الدور الناتجة عن التأثير المختلف للتغيرات الثقافية وهذه قد تؤثر في  التغيرات 2_1_6

  .مدى ونوعية العلاقات بين الزوج والزوجة

وفيها يعيش الأفراد تحت سقف واحد ولكن تكون علاقا�م في " رغة القوقعة الفا" أسرة 3_1_6

الحد الأدنى، وكذلك اتصالا�م ببعضهم، ويفشلون في علاقتهم معا، وخاصة من حيث الالتزام بتبادل 

  .بينهمالعواطف فيما 

يمكن أن تحل الأزمة بسبب أحداث خارجية، وذلك الغياب الاضطراري أو المؤقت أو  4_1_6

لأحد الزوجين بسبب الوفاة أو دخول السجن أو أي كوارث أخرى مثل الحروب أو انتشار الدائم 

  .الأوبئة

الداخلية تتسبب عن فشل لا إرادي في أداء الدور نتيجة الأمراض النفسية أو  الكوارث 5_1_6

   1.الزوجينالعقلية أو الامراض الجسمانية المزمنة والخطيرة للأطفال أو أحد 

  :الأسريتفكك مراحل ال 2_ 6 

  :يليإلى أن التفكك الأسري يمر بعدة مراحل يمكن حصرها فيما  )Beck(يشير باك 

  :الكمونمرحلة _ 

                                                           
، ص ص 2016، مصر، 1، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، طسرية والحياةسيكولوجية البيئة الأسعد عبد الرحمان وآخرون،  1
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هي فترة قصيرة جدا ومحدودة والخلافات فيها لا يمكن ملاحظتها ومناقشتها أو التعامل معها 

  . بواقعية

  :الاستثارةمرحلة _ 

ا أنه مهدد وغير قانع بالإشباع الذي يحصل عليه خلال هذه المرحلة يشعر أحد الزوجين أو كلاهم

  .من الطرف الآخر

  :الاصطداممرحلة _ 

المكبوتة لمدة طويلة وهذا الاصطدام ناتج عن  والانفعالاتوهي فترة التي تظهر فيها الاصطدام 

  .بالموقفالانفعالات المترسبة وفيها يكون التفكك غير واضح بالنسبة للطرف الذي ليس له دراية 

  :النزاعمرحلة انتشار  _

إذا زاد التحدي والرغبة في الانتقام مما يؤدي إلى زيادة العداوة والخصومة بين الزوجين، ويكون هدف  

  .السلبيكل طرف هو الانتصار على الطرف الآخر دون الوصول إلى تسوية ويزداد السلوك 

والمعايير التي تحكم بناء الأسرة  النزاع لفترة طويلة فان القيم استمر إذا: حلفاءمرحلة البحث عن _ 

تصبح مهددة، وفيها يبحث الطرفين عن مساعدة في حالة عدم الوصول إلى حلول ترضيهما، وقد يلجأ 

أحد الطرفين إلى المصادر البديلة من خلال التركيز على الأطفال أو المشاركة في الأنشطة الاجتماعية 

  .الأسرةعلى حساب الإشباع الذي يتحقق داخل 

  :الزواجمرحلة إنهاء  _

عندما يكون هناك دافعية للانفصال فإنه تبدأ إجراءات الانفصال باللجوء للقضاء من طرف أحد 

   1.الزوجيةالزوجين وعدم مواصلة الحياة 

  :الأسريالتماسك  07

  :الأسريتعريف التماسك  1_ 7

عي وترابط أعضائها من هو عملية نفسية اجتماعية تؤدي إلى تدعيم بنيان الأسرة النفسي الاجتما

  . خلال الدم والمصاهرة والتآلف والتآزر وتكامل الأدوار

  

                                                           
، 1، مكتبة نحو علم الاجتماع التربوي، طالتفكك الأسري وآثاره على المجتمع دراسة سوسيولوجيةميادة مصطفى القاسم،  1
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  :الأسريمستويات التماسك  2_ 7

  :والمغلقالتماسك المتصلب _ 

ويؤدي هذا  والتبادل،لا يقوم بين الأسرة ومحيطها الاجتماعي إلا الحد الأدنى من علاقات التفاعل  

مشاعر الاختناق والتوتر بين أفراد الأسرة، وهنا قد تنفجر المنظومة  التماسك المتصلب والمغلق إلى تراكم

الأسرية ذا�ا، وهذا النوع من التماسك كان شائعا فيما مضى وبدأ يتراجع مع التطورات الحديثة التي 

  .اليوميشهدها العالم 

  :المفتوحالتماسك المرن _ 

تماعي المحلي والدولي، وأيضا هناك وهنا تنشط فيها وسائل الاتصال والتفاعل مع المحيط الاج

علاقات شبكية أفقية تفاعلية تبادلية بين كل من الزوجين وبينهما وبين الأبناء، وبالتالي فهي منظومة 

متطورة توفر قطاعا ذاتيا لكل من أعضائها وقابلية استقلال الأبناء من ضمن أطر التماسك الداخلي 

  .لجميعاوقواعد يلتزم �ا الجميع ويستفيد منها 

   :الانفتاحالتماسك المتسيب مفرط _ 

وهنا كل عضو في الأسرة يعيش حياته الخاصة في حالة من السيادة الفردية ومصالحها وأهوائها 

وتوجها�ا، ولكل عضو حياته المرتبطة بالخارج أساسا مع الحد الأدنى من التفاعل مع الداخل، وبالتالي 

هي الأكثر تعرضا للمخاطر الاجتماعية بعدما فقدت تماسكها فالمنظومة فان هذه المنظومة الأسرية 

  .1الذاتي 

 :الأسريالنسق  تغيرات 08

المشكلة التي تترتب على التغير في النسق هي أن أفراد النسق يجب أن يتكيفوا مع هذا التغير وأن 

اعترافه بالظروف يرتبوا أنفسهم مع الظروف الجديدة، ويلاحظ أن استمرار النسق في سلوكه القديم وعدم 

المتغيرة يعقد المشكلة ويمهد للمزيد من المشكلات، علما بأن التكيف مع الظروف الجديدة والتي يترتب 

عليها تغيرا في النسق أمرا ليس سهلا دائما وكثيرا ما يشعر أفراد الأسرة بصعوبته ويكون ذلك وراء 

تجاهد الأسرة في أن تتفاعل مع التغير وتحاول أن وانفعالهم الزائد والسلوك المبالغ فيه أحيانا و  وعصبتيهم

تبحث دائما عن حال تستند دائما إلى الظروف الجديدة، وبعض الأسر تعمل على استعادة النسق 

                                                           
 .45_42، ص  ص مرجع سبق ذكره مصطفى حجازي،  1
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القديم أو محاولة إنكار التغير وتحديه، وغالبا ما يصدر هذا الموقف من الأسرة المنغلقة، وعلى أي حال 

  1.عتبر لصحتها وصحة أفرادها النفسيةفان موقف الأسر من هذا التغير ي

كما هو الحال عن التغير الذي طرأ على الأسر أثناء وباء كورونا والأساليب التي اتبعت من طرف   

أفراد هذه الأسر من أجل الحفاظ عن الاستقرار والتماسك وذلك بالتكيف مع الظروف الجديدة التي 

  .   المصافحة وغيرهافرضها هذا الوباء كالحجر الصحي والتباعد وعدم 

  :ومواجهة الأزمات الأسرة 09

تحتل الأزمة داخل وخارج الأسرة أهمية بالغة لأ�ا تؤثر بشكل مباشر على الأسرة وعلى أفراد هذه 

الأسرة، وتتباين الأزمات في أسبا�ا ومكونا�ا فبعضها خارجية تحد خارج الأسرة من أزمات مجتمعية أو 

بشكل مباشر على جميع الأسر في ا�تمع، أو أزمات داخلية تحد بين أحد  اقتصادية أو سياسية وتؤثر

وطرف أو أطراف أخرى من نفس الأسرة، وينتج عن ذلك حدوث مواقف سلبية  العناصر المكونة للأسرة

نفسية وسلوكية متضادة، ويؤدي تفاقمها إلى نتائج وآثار وسلوكيات  بين الطرفين ويصاحبها إفرازات

ضغوطات تضطر الأسرة أن تتخذ قرارات مفاجئة أو  ابط النسيج الأسري، مما يشكلمؤثرة على تر 

   .2تتكيف مع الوضع الذي تمر به

  :الأسريةمفهوم الأزمة  1_9

ونعني �ا أي وهن أو سوء تكيف وتوافق أو انحلال يصيب الروابط التي تربط الجماعة الأسرية كل 

  . مع الآخر

ه التوافق بين الدور المتوقع والدور السلوكي لأعضاء الأسرة بالنسبة وتعرف أيضا بأنه موقف تنعدم في

  .البعضلبعضهم 

أحد أشكال المرضية للأداء الاجتماعي ولها نتائج ذات أثر سلبي في الفرد كعنصر في  تعرف أ�اكما 

  .  3الأسرة أو في أعضاء الأسرة ككل أو في ا�تمع أو في الثلاثة معا 

                                                           
 .93، ص 2009، الأردن، 1، دار الفكر ناشرون وموزعون، طعلم النفس الأسريدين كفافي، علاء ال 1
على الحياة الأسرية في المجتمع السعودي دراسة وصفية  19، تأثير أزمة كوفيد رؤى حسن الصبحي، سارة ابراهيم النهدي 2

 . 135، ص 2022، السعودية، 01، العدد�06لد، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، اعلى عينة من الأسر في مدينة جدة

 .  43، ص 2009، دار أسامة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، سيكولوجية الطفولة والمراهقةعبد الرحمن العيسوي،  3
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مع الأزمات الأسرية على مدى فاعلية أداء أعضاء الأسرة لأدوارهم وعلى  ويعتمد حدوث التوافق

أن العوامل التي  كولا شاستجابة ا�تمع وتقديمه لصورة المساعدة والمساندة للأسرة لمواجهة أزما�ا 

  :يليتساعد الأسرة على التوافق مع الأزمة يمكن حصرها فيما 

  .الأزمةمدى استعداد الأسرة لمواجهة _ 

  .تكامل الأسرة_

  .مدى العلاقات العاطفية بين أعضاء الأسرة_

  .القراراتمشاركة مجلس الأسرة في اتخاذ _ 

   1 .الأزماتالتجارب الناجحة السابقة للأسرة مع _ 

  ):الأسـرة(التوافق مع الأزمة  2_ 9

دوارهم وعلى إن التوافق مع الأزمة التي �دد الأسرة يعتمد أساسا على فعالية أداء أعضاء الأسر لأ

العوامل المؤدية إلى التوافق مع الأزمة  هيلالتوافق من أسرة إلى أسرة، وقد عدد  ا�تمع، ويختلفاستجابة 

  :فيتتمثل 

  .مدى استعداد الأسرة لمواجهة الأزمة - 

  تكامل الأسرة -  

  مدى العلاقات العاطفية بين أعضاء الأسرة_ 

  .التوافق الزواجي القوي بين الزوجين _ 

  .والأبناءعلاقات الصداقة الحميمة بين الآباء _ 

  .الزوجينمشاركة مجلس الأسرة في اتخاذ القرارات بين  _

  2الاجتماعية للزوجة  المشاركة_ 

  :الصحيةالأسرة والمشاكل  3_ 9

مستوى المعيشة _ الحالة الاقتصادية  :منهاترتبط المشكلة الصحية التي تعانيها الأسرة بظروف كثيرة 

عدم توافر المرافق العامة في _ وسوء التغذية وضعف الرقابة _ وظروف البيئة المناخية _ الة السكن وح_ 

  .وانتشار الجهل والإهمال وصفات التواكل والزهد وغيرها_ القرى ومنازلهم 

                                                           
 .43_42المرجع ، نفسه، ص ص  1
 .254، ص 2008دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، مصر، الأسرة والحياة العائلية،  ،سناء الخولي 2
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وفي الحقيقة أن الخدمة الطبية خدمة إنسانية تقدم لفقراء العائلات التي لم تتح لهم أسباب العلاج 

  :أهمهاحساب نفقا�م الخاصة، وهذه الخدم ترمي لأغراض إنسانية واجتماعية  على

  .خالصةصون صحة المواطن من ناحية إنسانية _ 

حفظ كيان الأسرة والإبقاء على وحد�ا وضمان تكاثر أفرادها لأ�ا إذا وقعت فريسة المرض جف _

  .عودها وانقلبت سعاد�ا إلى شقاء

   .مستقبلان النشء السليم ليكونوا دعامة الدفاع والإنتاج الحرص على إعداد أجيال م_ 

  :يليوأهم ما يتجه إليه ا�تمع لتنفيذ هذه الأغراض ما 

القضاء على المشاكل الأساسية التي تعاني منها الأسرة مثل الجهل وانخفاض مستوى  1_3_9

والفسق وانتشار الأمراض المعيشة وتدني المستوى الأخلاقي غي كثير من الأسر مثل تعاطي المحذرات 

  . السرية

  :فيالمنشآت الطبية وتتمثل  توفير 2_3_ 9

  .والداخليةالمستشفيات العامة الخارجية _ 

  .دور رعاية الأطفال_ 

  .المنازلالوحدات الصحية المتنقلة للإشراف على الخدمات الطبية داخل _ 

  .ثمنصيدليات شعبية لصرف الأدوية مجانا أو بأقل _ 

  .لنقاهة خاصة بالمرضىأماكن ل_ 

  .1وحدات العزل المؤقت لحماية أفراد الأسرة من انتشار الأمراض والأوبئة_ 

  .العالمكما هو الحال بوباء كورونا وما نتج عنه من مشاكل صحية ونفسية لعديد الأسر عبر   

 :وضع الأسر خلال أيام الحجر المنزلي 10

ة إلى البقاء على قيد الحياة، والحاجة إلى الحب، للإنسان خمس دوافع أصلية في حياته، وهي الحاج

  . والحاجة إلى الاقتدار، والحاجة إلى الحرية، والحاجة إلى الترويح عن النفس

لقد كبح فيروس كورونا هذه المحركات، وبات الناس لا يتمتعون بسابق حريتهم وأمنهم، كما أ�م 

لذا  ،ارج البيوت، وأظهر هذا الوباء للناس مظاهر عجزهمفقدوا ممارسا�م الترويحية التي كانوا يمُارسو�ا خ

                                                           
،  ص 2012، مؤسسة شباب الجامعة، مصر الأسرة والمجتمع دراسة في علم اجتماع الأسرةحسين عبد الحميد أحمد رشوان،  1

  206_205ص 
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. علينا أن نثُير هذه المحركات داخل الأُسرة ونزيد إحساس كل واحدٍ في الأسرة بأهميته وما له من الحب

 .بالبقاء مع أعضاء الأسرة يتضح أن الفرد قادر على إثارة هذه المحركات في جوّ التجمّع الأُسَري

كيف يبُدل هذا الجو الأُسري : ونا الناس على الاجتماع، ولكن السؤال هولقد أجبر وباء كور 

المشحون بالتحديات إلى فرصة طيبة تتحسن فيها العلاقات الأُسَرية؟ إن هذا الوضع فرض علينا بدون 

في مثل هذه الظروف يتوجب على كل واحد منا أن ينشر الاطمئنان والأمان . رغبة منا، ولا مفر لنا منه

كما علينا أن نجتنب المناوشات والجدالات التي . سَر لا أن نزيد من الضغوط على أعضاء الأُسرفي الأُ 

 .تستنزف طاقاتنا جميعا، وأن نتحلى بمزيد من الصبر والتحمل

من التحديات المنتشرة في مجتمعنا أن الأُسر لم تمارس من قبل أنشطة مشتركة، وهذا يتسبب في 

تعب من كثرة الأعمال وإصابة شخص آخر في الأُسرة بالملل بسبب عدم شعور أحد أعضاء الأسرة بال

لذا يتوجب علينا في فترة الحجر المنزلي أن نحُدث فرصا للأعمال المشتركة بين . عثوره على أي مشغلة

أعضاء الأسرة ويحسن خصوصا على الرجال أن يشاركوا بقدر كافٍ في أعمال البيت، نظرا لكو�م من 

  .وار ضئيلة في أعمال البيوتقبل قاموا بأد

إن تكــدّر الخــاطر وإلقــاء اللــوم علــى الآخــرين لا . يجــب أن يشــيع تعامــل منطقــي بــين أعضــاء الأســرة

مُعظـم الأطفـال . يقْصر عن حل المشاكل وحسب وإنما يخلق مصدرا جديدا من مصادر القلـق والاكتئـاب

أعمــالا تناســبهم حــتى نتلقــف تــربيتهم مــن يــد  يزُعجوننــا بشــغبهم وطاقــا�م الفتيـّـة، لــذا علينــا أن نجــد لهــا

إن هذه الفترة هي الفرصة التي يجب أن نكتسـب فيهـا المهـارات . التلفاز والأزقّة والسوق ونستلمها بأيدينا

 .الكافية للسير في طريق الحياة

أفضـــل طريقـــة هـــي أن تعكـــف الأُســـر علـــى التعلـــيم الافتراضـــي عـــبر الانترنـــت وقـــراءة الكتـــب وتعلـــم 

طة الجديــدة الــتي تحتـاج إليهــا في حيا�ــا وتعُينهــا علـى التغلــب علــى مــا يُسـاورها مــن شــكوك ومــزلات الأنشـ

  .علمية

. الأُسر الناجحة تستمتع دوما بقضاء أوقا�ا بصورة مشتركة، وتقُوى معنويات بعضها حين الصعاب

خلال حسن إدارته  لكل واحد من أعضاء الأسرة عاداته وخواصه التي يختص �ا، ويقدر رب الأسرة من

  1.لشؤون المنزل أن يجعل أزمة وباء كورونا فرصة يستغلها كل واحد من أعضاء الأسرة

  
                                                           

1 https://csrskabul.com/ar/?p=3459 بتاريخ  ،نزليكيف نصون أسرنا من التأثيرات السلبية للحجر الم

06/07/2023 
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  : خلاصة الفصل

استعرضنا تأثير . في هذا الفصل، تناولنا مفهوم الأسرة، خصائصها، أهدافها، ووظائفها الأساسية

زائرية، حيث شهدت تحولات في تركيبتها التغير الاجتماعي على بنية الأسرة، مع التركيز على الأسرة الج

ناقشنا مظاهر التفكك والتماسك الأسري، والتغيرات في النسق الأسري، وكيفية مواجهة . وأنماطها

أظهرت الدراسة أن الأسرة الجزائرية، رغم التحديات، تظل . الأزمات، خاصة خلال فترات الحجر المنزلي

  .كيف مع التحولات المعاصرةركيزة أساسية في ا�تمع، قادرة على الت
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  ديتمه

يمثل الرابط الاجتماعي الأساس الذي يقوم عليه تماسك ا�تمع واستقراره، حيث ينظم علاقات 

هذا الفصل، نستعرض مفهوم الرابط الاجتماعي، نشأته  في. الأفراد ويعزز الشعور بالانتماء والتكافل

كما ندرس تطبيقاته في ا�تمع الجزائري من خلال أبحاث . وتطوره، ونناقش أنواعه ومؤشرات قياسه

نبحث في العلاقة بين  وكذلك. ميدانية محلية، ونتناول الأسس النظرية التي تفسر طبيعة هذه الروابط

الاجتماعية كعوامل أساسية تسهم في بناء روابط قوية ودائمة بين أفراد  التماسك الاجتماعي والتنشئة

  .ا�تمع
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  :الاجتماعيماهية الرابط  01

  :والتغييرالاجتماعي بين المنشأ  الرابط 1.1

يعــد موضــوع الــرابط الاجتمــاعي مــن بــين المواضــيع الــتي شــدت إليهــا العديــد مــن البــاحثين والــرواد في 

م الاجتماعيــة، وهــذا لمــا لــه مــن أهميــة قصــوى في تحديــد نــوع العلاقــات الاجتماعيــة في ظــل الــروابط العلــو 

ســـتمراريته في أبعـــاده االاجتماعيـــة لبنـــاء رابـــط اجتمـــاعي قـــوي يحقـــق مـــن خلالـــه ا�تمـــع البشـــري تواجـــده و 

  .المختلفة

نتجـــت تحـــولا في قـــد يحـــدث خلـــل في تلـــك البنيـــات، ممـــا يســـبب تغـــيرات علـــى جميـــع مســـتويات الـــتي أ

مـــا شـــهده ا�تمـــع البشـــري مـــن تحـــولات منـــذ ثـــورة ، ممارســـات الأفـــراد والجماعـــات داخـــل ا�تمـــع شـــكل

الصـــناعية في البنيـــة الاجتماعيـــة، وكـــذلك في المعـــايير والقـــيم أثــّـر في بنيـــة التفكـــير الاجتمـــاعي الـــتي فرضـــت 

العلاقـات الـتي يجـب أن تقـام للحفـاظ شكلا آخر من التصور والتعامل بين الأفراد في نوع وشكل وطبيعـة 

على المصلحة الأفراد فيما بينهم لا يفهم ا�تمع إلاّ من خلال أشكال الرابط الاجتماعي الموجودة داخل 

ن التنشـئة الاجتماعيـة تعـد السـيرورة الـتي مـن خلالهـا يـتم  ا�تمع، والتي يقيمها الأفراد فيما بينهم، علمـا أ ّ

الاجتماعي للفـرد داخـل ا�تمـع ، وبالتـالي  والاندماجدف بناء الهوية الاجتماعية، تواصل القيم والمعايير له

الاجتمـاعي للفـرد  الانـدماجمـن منظـور آخـر ينشـأ الـرابط الاجتمـاعي ليضـمن  .اجتماعيـاتجعل منه فـاعلا 

 اوجيالمـاكرو سوسـيولوكـذا التفاعـل الاجتمـاعي مـن خـلال الوظيفـة  الميكروسوسيولوجا،من خلال الوظيفة 

يجــب علينــا أن نتطلــع باســتمرار في الأفكــار الــتي تم طرحهــا في  " بأنــه  R.NISBETفي هــذا الصــدد يشــير 

كــل حقبــة زمنيــة وذلــك للإجابــة علــى الأزمــات ، والتحــديات الــتي تشــكل التغــيرات الكــبرى وتــؤثر علــى 

  1. النظام الاجتماعي

  :الرابطة الاجتماعية مفهوم 2.1

 مجموعة من العلاقات"سوسيولوجيا بأنه  le lien socialيعرف الرابط الاجتماعي 

 التي يربطها الفرد مع أسرته، أصدقائه، جيرانه، زملائه في العمل، أو أيضا مع مجموعات

  سيما، مجموعة الحي، أو البلدية، أو ا�تمع الوطني،الانتماء المختلفة، لا

                                                           
مقدمة  أطروحة ،الشباب والرابط الاجتماعي في الجزائر، دراسة سوسيو أنثروبولوجية لشباب مدينة وهران، قاسمي بو عبد االله 1

  .74_  73، ص ص 2019بجامعة وهران،  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  ،دة دكتوراه دولة في علم الاجتماعلنيل شها
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 تعايش الأفرادالتماسك الذي بمقتضاه ي"كما يعني الرابط الاجتماعي أيضا 

 المختلفون، حيث يدبرون علاقا�م الاجتماعية ويكونون وحدة مشتركة، التماسك الذي

 يسمح للأفراد بالعيش المشترك رغم اختلافا�م، وتنوعهم الشديد، ورغم عدوانيتهم وأنانيتهم

  ."الطبيعية، ورغم انتمائهم إلى جماعات أو طبقات يغلب عليها طابع التنافس والعدائية

مجموعة من العناصر التي توحد بين الأفراد، وتنطوي : "بكونه CUSSET P.Y كوسيوُيعرفه بيير  (

) وما إلى ذلك.. بين أعضاء الأسرة، بين الأصدقاء، بين الزملاء بين الجيران(على علاقات ملموسة 

 »( لاندرويقول إّ نه بعبارة أخرى، كما  . ("كآليات التضامن والهويات الجماعية والمعايير المشتركة

(M.E.  Leandro 1.مجموع العلاقات أو الروابط الاجتماعية التي تجمع الأفراد بعضهم ببعض    

تعتبر الرابطة الاجتماعية من بين المفاهيم والإشكاليات المعقدة، حيث يرتبط ويتداخل بمصطلحات 

ماعي، التنظيمات العقد الاجتماعي، الأمن الاجت: أخرى مما يجعلها ذات دلالات واحدة منها

و ترمز هذه المصطلحات عادة إلى شكل وطبيعة العلاقات السائدة ... الاجتماعية، التضامن الاجتماعي

ولمحددا�ا في الواقع الاجتماعي لقد استعمل معظم علماء الاجتماع مصطلح الرابطة الاجتماعية للدلالة 

لكنه بدأ يوظف عند بعض علماء الاجتماع على مفهوم التضامن الاجتماعي وكل المفاهيم المشا�ة له، 

والأنتروبولوجيا ليتخذ معان أخرى تميزه عن باقي المصطلحات والمفاهيم الأخرى التي تتداخل وتتقاطع 

   2.معه

فالروابط هي كل ما يربط الناس ويشد بعضهم إلى بعض سواء كانت ذات طابع مادي أو معنوي، "

  . ويجعلهم متلازمين ومواظبين على ذلك

وهي تلك الصلات والأوامر والخيوط التي تجمع الناس وتشد بعضهم بعضا، مهما كانت طبيعتها 

  .دموية أو تقليدية أو حديثة

كما تعني تلك الأشكال من العلاقات التي تربط الفرد با�موعات الاجتماعية وبا�تمع، والتي 

كما نقصد �ا تلك العلاقات .عتسمح له في نفس الوقت بأن يكون اجتماعيا وأن يندمج في ا�تم

الاجتماعية التي تتم وتجمع بين الأفراد في حالات وجها لوجه، سواء كانت علاقات شخصية أو لا 
                                                           

ا�لة المغربية للبحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، ا�لد  ،في العصبية والرابط الاجتماعي عند ابن خلدونلزعفران، رشيد ا 1

 .85، ص 2023، 1، العدد 2
تلمسان  - ، الروابط الاجتماعية الأسرية بين التحديث والمرجعية الدينية في الجزائر، جامعة ابي بكر بالقايدبلقناديل نورة 2

 .400ص ، 2020، 02العدد  16أنثروبولوجية الأديان، ا�لدجلة م
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فالرابط الاجتماعي يعني مجموع العلاقات سواء أتعلق الأمر بالألفة أو الأنسة الاجتماعية  شخصية،

sociabilité  1".أو أي شكل من أشكال الرابط الاجتماعي  

أن الروابط الاجتماعية تشكل بنية اجتماعية وثقافية رمزية وهذا  P Bourdieuيتصور بيير بورديو 

ما يسميه بالرأس مال الرمزي الاجتماعي، وأن العلاقات الاجتماعية ممارسات رمزية تكشف طبيعة 

الاجتماعية بين  التمايز والتفاوت بين الأفراد في ا�تمعات الرأسمالية ويشير على أن شبكة الروابط

  . مادية ورمزية وتبادلات، ومفيدة روابط مستمرةالفاعلين قائمة على 

نخلص من خلال عرض هذه التعريفات على أن الروابط الاجتماعية تتمثل في مجموعة أو شبكة من 

اعية العلاقات الاجتماعية الضرورية التي تجعل أفراد ا�تمع يتعاونون بينهم ويشعرون بأ�م جماعة اجتم

تجمعهم قيم وأعراف وأفكار وتمثلات مختلفة ومثل عليا مشتركة، سواء كانت هذه الروابط قرابية أو دينية 

   ... أو إديولوجية أو إتنية

  :وتتحدد الروابط الاجتماعية بثلاث أبعاد رئيسية متمثلة في

النسب والمصاهرة الذي يشي إلى الالتحام بواسطة الروابط الدموية القائمة على البعد الطبيعي _

  .والعلاقات القبلية مثل العصبية

يكتسب عن طريق الأعراف والقيم المشتركة، وتمثله العلاقات الاجتماعية التي بعد ثقافي تقليدي 

 .�اتتطلب التزام الأفراد . .واحترامتفرضها الحياة داخل الجماعة من جوار وصداقة 

على التضامن العضوي ويتميز بالاتساع والعمومية التي تقوم فيه الروابط الحديثة بعد حداثي وعصري  -

تفرضها طبيعة تعقد الحياة العصرية، وهي الروابط الاختيارية أو الإرادية الرسمية مثل الانخراط في الأحزاب 

و الجمعيات، والروابط الإجبارية منها المشاركة أو العضوية في مراكز صناديق الضمان الاجتماعي 

  2ابط أخرى قد تكون ضرورية كالروابط المهنية ومختلف التعاملات الإدارية و الاقتصادية ورو ...والتأمينات

  

  

  

                                                           
القيم والتمثلات :سوسيولوجيا الاتصال الثقافي" ، مخبر 1الطبعة  سوسيولوجيا الرابط الاجتماعي محاولة للفهم،، بشير طلحة.1

 . 20ص ، 2021، الجزائر، "والممارسات
 .403ص  ، بلقناديل نورة،مرجع سبق ذكره 2
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  :قياسهأنواع الرابط الاجتماعي ومؤشرات  02

  :أنواع الرابط الاجتماعي 1.2

  :الاجتماعيةالشكل التالي يوضح أنواع الروابط 

  

  

  

    

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  1يبين أنواع الروابط الاجتماعية وتصنيفاتها) 01(شكل رقم 

                                                           
دار نور للنشر والتوزيع الإلكتروني ودار  ،نظريةبناءات مفاهيمية ومسارات : سوسيولوجية الرابط الاجتماعي خواجة،زيز عبد الع 1

  .22، ص 2018 ،والتوزيع، الجزائرداية للطباعة 

 

 أنواع الروابط
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  :الرابط الاجتماعي قياس 2.2

الباحثين على أنه ليس هناك مؤشرات دقيقة ومباشرة يمكن قياس حضور الرابط  يجمع أغلب

الاجتماعي أو غيابه، إنما تسمح لنا بعض المؤشرات الإحصائية بمدى تطوره في بعض ا�الات 

  : ماعية منهاالاجت

عن طريق تتبع تشكل الأزواج وتفككهم، حجم العائلة، تشكل العائلة، الزيارات  :العائلة -

  ....المتبادلة

بمعرفة مدى الإنشاء والزوال المنخرطين والمنسحبين الصراعات والتصدعات : الحركة الجمعوية -

  .والتبرعات ساهماتخلال المالداخلية، فمثلا حالة الجمعيات الخيرية يقاس الرابط من 

بقياس الممارسات الدينية الجديدة، استمرارية الطقوس القديمة، حسن التعامل مع الأئمة  :الدين -

  .الخ...ورجال الدين

  .... المناصب المؤقتة، الدوران في العمل، البطالة، التدريب، الشراكات: العمل -

  1...لإجرام ونشاطها توسع دائرة ا. تزايد الانحراف، نسب الإجرام :الانحراف -

  :الأسس النظرية للرابطة الاجتماعية 03

  :إميل دوركايم_ 

الرابطة الاجتماعية، أو الدرجة التي يتم �ا دمج الفرد في ا�تمع أو ا�موعة الاجتماعية، هي من 

دوركايم  متجذرة في الكتابات المبكرة لإميل. بين أقدم المفاهيم المقترحة للتأثير على السلوك الاجتماعي

تصف الرابطة الاجتماعية العملية التي تتحكم من خلالها درجة عالية من التكامل  ،)1897/1951(

مفهوم الرابطة الاجتماعية من خلال  دوركايمأسس . الاجتماعي في الدوافع المتمحورة حول الذات

الذين يندمجون  ستانت،البروتأن معدلات الانتحار أعلى بين  المثال،على سبيل  ووجد، الانتحار،دراسة 

الذين يميلون  بالكاثوليك،مقارنة  للدين،بشكل ضعيف في الحياة الاجتماعية بسبب تفسير أكثر فردية 

إلى الاندماج بقوة أكبر في الحياة الاجتماعية بسبب القواعد الصارمة والمعايير الدينية المشتركة التي تم 

انخفاض معدلات الانتحار داخل دوركايم وجد  ذلك، بالإضافة إلى. التأكيد عليها داخل الكاثوليكية

حيث أن درجات  مآسي،وكذلك داخل البلدان التي شهدت  المتماسكة،ا�تمعات الصغيرة والأسر 

ولكنها ضرورية أيضا للأداء الاجتماعي  احتمالا،عالية من الاندماج الاجتماعي ليست فقط أكثر 

                                                           
1
 . 23، مرجع سبق ذكره، ص عبد العزيز خواجة 
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يكن الانتحار هو المحور الأساسي لدراسات دوركايم  لم ذلك،ومع . في مثل هذه الظروف الفعال،

كان دوركايم مهتما باكتشاف أساس التماسك الاجتماعي في ا�تمع والانتحار   ذلك،بدلا من . المبكرة

  .الذي قدم وكيلا يمكن الوصول إليه للروابط الاجتماعية الضعيفة

يوضح الفرق بين الفردانية  أن'' تقسيم العمل الاجتماعي''من خلال أطروحة  دوركايمحاول 

والتماسك الاجتماعي، إذ يرى بأن في ا�تمعات التقليدية يسودها التضامن الميكانيكي، في حين أن 

  .ا�تمعات المتقدمة يسودها التضامن العضوي

هو شكل من أشكال التماسك الاجتماعي التقليدي للمجتمعات التقليدية  :الميكانيكيالتضامن 

تقسيم صغير للعمل والذي يقوم على التشابه المتطابق بين الأعضاء في الوظائف والقيم الصغيرة، مع ال

   .والمعتقدات التي توحدهم ميكانيكيا

هو شكل من أشكال التماسك الاجتماعي النموذجي للمجتمعات الصناعية،  :العضويالتضامن 

المتباين ظاهر بقوة لدى  لافوالاختحيث يتميز بالوعي الجماعي الضعيف . مع التقسيم الكبير للعمل

الأفراد، حيث يساعد التضامن العضوي في الحفاظ على التماسك الاجتماعي في ا�تمع أين يتميز 

 .بالتماسك الاجتماعي بطبيعة وشدة العلاقات الاجتماعية التي توجد بين أعضائها

يمكن أن يكون مصدرا كان متفائلا في مسألة تقسيم العمل الذي دوركايم في هذا السياق يبدو أن 

من خلال فشل  الانتحارللتضامن الاجتماعي، لكن سرعان ما فقد هذا التفاؤل لما تطرق الى دراسة 

  .التنشئة الاجتماعية، التي هي من بين جملة من الخصائص التي تطبع مجتمعاتنا المعاصرة

ا في ذلك المؤسسات أن بعض الأوساط الاجتماعية فشلت لتحل محل الأسرة، بمدوركايم حيث يؤكد 

المحلية مثل ا�تمع المدني، التي تفسح ا�ال لقيام دولة كمؤسسة مسيطرة لكو�ا عاجزة أمام هذا الوضع 

وذلك بالعودة إلى الروابط أكثر بدائية والمرغوب فيها للحفاظ على ا�تمع الحديث الذي يحتاج أفراده إلى 

   .1بعضببعضهم ال وربطهمالعلاقات العاطفية لدمجهم 

 Organiqueوالعضوي Mécanique عن التضامن الاجتماعي الآلي  دوركايمعندما تحدث 

وذلك  بمقارنته للمجتمعات القديمة أو البدائية وا�تمعات الحديثة أو الصناعية لأن الأولى تتميز 

تمع البدائي أن الأفراد في ا�دوركايم كما يرى .بالتماسك الآلي، والثانية يسود فيها التماسك العضوي

متجانسون، وتقسيم العمل الاجتماعي، يأخذ شكلا بسيطا ويقصد بذلك أن الرابطة الاجتماعية، 

                                                           
 .79قاسمي بو عبد االله، مرجع سبق ذكره، ص  1
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ضئيلة من حيث العمل الاجتماعي، فالأفراد لا يتقاسمون الأعمال بدرجة كبيرة، لأن معظمهم يمارسون 

الاجتماعية قوية، بين نشاطا واحدا، يتمثل في النشاط الفلاحي والرعوي، ومن جهة أخرى الرابطة 

الأفراد لوجود عامل القرابة والتقاليد الواحدة، كما أن لديهم رأي عام واحد، وتتسم المسؤولية فيه 

  .جماعية، إضافة إلى المكانة تورث ولا تُكتسب

أول شكل اجتماعي، يمكن تصوره أو افتراضه، لنشأة الحياة "إلى القول بأن  دوركايمحيث يذهب 

حيث تعُد جميع هذه ." الرابطة، ثم العشيرة ثم الاتحاد أو الأخوة وأخيرا القبيلة الاجتماعية، هو

والرابطة الاجتماعية فيها قوية، بينما ا�تمعات الحديثة، هي مجتمعات مُعقدة  وبسيطةالتنظيمات بدائية 

ة أو بقوة، تخضع لتقسيم العمل، وهي ا�تمعات التي يحدث فيها التضامن الاجتماعي في الأعمال بكثر 

وذلك لتحقيق التكامل بين الأفراد، فتقسيم العمل يؤدي إلى الوحدة والتضامن الاجتماعيين في الأعمال 

  . من أجل البقاء

كما يرى أن الضمير الجمعي يكون قويا وواضحا، في ا�تمعات البدائية التي تتميز بالترابط الآلي، 

الفرد هنا إذا خرج عن العادات والتقاليد يصبح حيث يسيطر الضمير على الأفراد وأخلاقهم، لأن 

مذموما من طرف جماعته وكأنه ارتكب جُرما، هذا ما يوضح أن الضمير الجمعي يسيطر على الأفراد، 

ويجعلهم يتماسكون بجماعتهم التي ينتمون إليها ويعيشون فيها، أما في ا�تمع الحديث أو الحضاري، 

قلنا كل واحد لخدمات الآخرين، إلا أن الفردية تكون واضحة، سواء كما   العمل، يحتاجيكثر فيه تقسيم 

وكلما يزيد التضامن العضوي، كلما تقل أهمية الضمير الجمعي، بسبب التقدم . عند المسؤولية أو الجزاء

وتطور ا�تمعات، لأنه في هذه ا�تمعات تزول بعض القيم والعادات، التي كانت تربط أفراد الجماعة 

مكا�ا القوانين، والجزاءات المكتوبة، تمحي بعض الأعراف التي كانت سائدة مما يجعل الرابطة  وتظهر في

  1.الاجتماعية، تضعف عما كانت عليه في سابقتها

  :زيملجورج _ 

أن وجود ا�تمع يتوقف على التفاعل المتبادل  زيملفحسب . يجب تحليل مفهوم ا�تمع في حد ذاته

التي تؤدي إلى سيرورة  وهيالمختلفة،  والأهداف والمصالحخيرة تخلقها العواطف الأ وهاتهبين الأفراد، 

 هنا وضع ومن. نفس الوقت، تبادل الأفعال في حد ذاته هو التنشئة الاجتماعية وفيالتنشئة الاجتماعية، 

من دوافع  فمحتوى ا�تمع هي السيرورة السيكولوجية للأفراد". الشكل" و " المحتوى " التمييز بين  زيمل

                                                           
 . 97_ 94رجع سبق ذكره، ص ص أمينة كرابية، م 1
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 التي ترتكز عليها التنشئة النماذجأما الشكل فهو مختلف . ومصالح وأهداف

فضبط هذه . فتتصف هذه الأفعال المتبادلة بالديمومة، أو مستقلة عن إدارة الأفراد. الاجتماعية

 .باتوالثالسلوكات الاجتماعية هو الذي يسمح لنا بملاحظة حياة العلاقات الاجتماعية المتصفة بالدوام 

فقد عرف ا�تمع كشبكة من العلاقات المتعددة القائمة بين الأفراد، من خلال تفاعل كل منهم " لهذا 

فإن كل تفسير للانسجام اجتماعي يرتكز في الأساس على  زيملحسب  .مع الآخر تفاعلا مستمرا

باحث بأن يكتشف التفاعل أو على العلاقة مع الآخر ففي تحليل العلاقات الثنائية هي التي تسمح لل

 للروابط الاجتماعية، نموذج زيملوضع  وقد. طبيعة الروابط الاجتماعية �تمع معين

هذا ما يسمح بأن نتعرف على . وذلك لوصف تاريخ العلاقات الاجتماعية في إطار ا�تمع الإنساني

 وقد، القريب عننحو الآخر أي  ارج، أوالخيكمن في التفتح التدريجي نحو  والذيخاصية هذا التطور، 

الرابط الاجتماعي الخاص  زيمللقد فكك  .نحو الغريب تتخذهاميز ثلاث مراحل أو ثلاثة مواقف 

التقارب فدرجة التقارب تجعل /المتغير الأول، يتكون من البعد. متغيرات أربعبالعلاقة مع الغريب، إلى 

 وهذالغريب ينظر إليه على أنه بدون أصول فا الحراك، وهو، أما المتغير الثاني، وحميميةالعلاقة أكثر قربا 

المتغير الأخير  اأم. الموضوعية وهوالمتغير الثالث،  .والماليةاختزلت وظيفته في التجارة  ولهذابالمعنى الرمزي، 

  1.عامة وهي أكثر موضوعية نماذجفالغريب يمتلك  التجريد،متغير  وهو

 ":تونيس ودوركايم" المجتمع والمجتمع عند_ 

كون علماء الاجتماع الأوائل الذين اهتموا بمسألة الروابط الاجتماعية يعتبرون من مفكري ربما ي

التمايز في ا�تمع، التمايز الذي يسير جنبا إلى جنب مع  في الحقيقة، الأمر يبدأ من ملاحظة. التمايز

سبة للأول، مجتمع للتمييز، بالن طورا رؤية ثنائية التفرع" تونيس ودوركايم" أن  التعقيد، بحيث معين

 .ومن وجهة نظر هذين المؤلفين. آليات التضامن العضويو  ا�تمع، وللثاني، التضامن

ما يتغير بين ". معا الرغبة في أن يكونوا"، يدخل الأفراد في علاقات ويرتبطون من خلال "لتوني" وفقا

 مصنوعة من روابط ابط بإرادة عضويةفي الحالة الأولى، يتم إنشاء الرو . طريقة الارتباط ا�تمع وا�تمع هو

                                                           
، 5، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية، ا�لد قراءة سوسيولوجية تفكك الروابط الاجتماعية طريق إلى الهجرةلطيفة طبال،  1

  .3، الجزائر، ص 2العدد
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الدم، من الروابط الطبيعية إ�ا رغبة متأصلة في طبيعة الإنسان، مما يدفعه للعيش في ا�تمع، وا�تمع 

 .انعكاسيا الروابط التي تم إنشاؤها على هذا الأساس هي روابط محسوبة يتوافق مع الإرادة

 :ول الحقائق التاليةإن الإرادة العضوية �م ا�تمع الذي يبنى ح

الأمومة والأبوة  الأسرة، روابط الدم، العواطف الأصلية، الشعور بالبنوة أي الأبناء، الأخوة،

إن القانون الطبيعي هو . وذاكرة ا�موعة هذه الحقائق مبنية على العادات والطقوس والعادات. والصداقة

 .الحياة الأسرية، في حياة القرية، في حياة المدينة الذي يحدد هذه الحالة ويتم التعبير عن حياة ا�تمع في

، من "تونيز" وعلى العكس من ذلك، يؤكد  يعتبر اقتصاد الأسرة والزراعة والفن من جوهر ا�تمع،

أن القانون الإيجابي والعقلاني يؤسس ا�تمع ويحكم الجميع  التعاقدية،بالنسبة للنظرية (منظور العقد، 

  . أي العلاقات الأخرى بين الأفراد )تباطلم يعد طبيعيا للار (و

من جميع الروابط الطبيعية والأصيلة  ، فإن الانتقال من مجتمع إلى مجتمع يمثل انحلالا"لتوني" وفقا 

 .بذلك إلى تحلل الجسد الاجتماعي نفسه وتؤدي. التي تربط الأفراد معا

مثل هذا الرأي  لا يفعل ذلكوجهة نظر سلفه، على الرغم من أنه " دوركايم"بشكل عام، يشاطر 

بين ا�تمعات غير المتمايزة، والتي يتم التعبير عن روابطها الاجتماعية  يميز" دوركايم " السلبي لشركة العقد 

صنوع من الروتين والقيم التي تتجاوز ا�موعة، ومجتمعات متباينة، المالتضامن الميكانيكي  من خلال أيضا

 ويعتمد على وجود روابط تكاملية بين الأفراد على ن التضامن العضويمحكومة بأسلوب أكثر تعقيدا م

 . يليها الجماعي وماذلك الضمير 

يشير لنا أن ا�تمع يتجه إلى التكامل المورفولوجي  إن الترابط أو التكامل بين الأفراد داخل ا�تمع

جاوزهم ولكنهم يجب أن تجد مكانا في البنية الاجتماعية التي تت) مادة الرابطة الاجتماعية بعد(للأفراد 

فهي ضرورة أن يتبنى الجميع عددا معينا . بينهمافيما  وهو رابطة اجتماعية أفقية تربط بين الأفراد .فيها

نحن نضع أنفسنا هنا . وطرق العمل والتفكير والشعور التي لها معنى معين والتمثيلات من المعايير والقيم

 1.يتجاوزهلدرجة أن كل فرد يسعى إلى الاندماج في ا�تمع الذي  عيةفي منظور عمودي للرابطة الاجتما

                                                           
1 Barbara PFISTER GIAUQUE, LIEN SOCIAL, ORGANISATION ET 

INSERTION Pour une appréhension des mécanismes d'intégration sociale, 

Mémoire présenté pour l'obtention du grade de Maître ès Etudes urbaines, 

Département de sociologie Université du Québec à Montréal, 2002, p 30_31 . 
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التشكيك في  المعالم الفكرية الرئيسية حول الرابطة الاجتماعية فيهما" تونيس ودوركايم" لذلك يضع

ختلف وعلى نوعية أو شدة هذه العلاقات الم طبيعة العلاقات الموجودة في نوعين من التنظيم الاجتماعي

التضامن الميكانيكي ويعتبر التنظيم البشري والطبيعي وجوديا، فهم يعارضون  تمع، مصنوعة منإلى ا�

التمييز بين ا�موعات البشرية يربط المؤلفان بين هذين  ا�تمع، على أساس التضامن التنظيمي ونتيجة

 .الوضعين

 اوكذ ).ى العكسدم، صداقة، أو عل(نحن نعيش معا سلسلة من العلاقات الاجتماعية الممكنة 

وتستمر الرؤية المزدوجة اليوم، في  لكن هذا. للمنطق الذي يقوم عليها) الخصائص النفعية والسطحية(

تم العثور عليها، من بين أمور أخرى، في  عبور التأملات حول الرابطة الاجتماعية والترابط الاجتماعي

ولكن . وأنصار أنموذج الهدية MAUSS6سطة بوا الثانوية التي تم تطويرها واستخدامها/ثنائية الأولوية

الذي  الكل) العضوي(رؤية شمولية تجعل ا�تمع " دوركايم "بشكل أساسي، يقدم  أبعد من هذا التمييز

أهمية اندماج الأفراد في الكل الذي يتجاوزهم، وهذا على  هكذا يؤكد. لا يمكن اختزاله إلى مجموع أجزائه

فرادى والتي تتحقق من علاقات التكامل  :المورفولوجيالتكامل : ملتينآليتين متميزتين ومتكا من خلال

. من الممكن تجربتها معا التكامل المعياري، الذي ينطوي على اعتماد القيم والأعراف التي تجعلو  والترابط

بعُد الحقائق الاجتماعية، أي البعد الموضوعي والمادي للرابطة  على الثنائية" دوركايم"هكذا يؤكد 

عبر الفكر السوسيولوجي،  ويمر ولا يزال هذا البعد المزدوج ذا أهمية حتى يومنا هذا. جتماعية الذاتيةالا

  1. وخاصة ما يتعلق بالروابط الاجتماعية

 :مساهمة ماكس فيبر_ 

ويرى أن ا�تمع  "ودوركايمتونيس " بشكل كبير عن الرؤية الشاملة التي طورها " ماكس فيبر"ينحرف 

قاعدة  بالنسبة له، الفرد نفسه هو الذي يشكل عنصر. الأفراد وما يحيط �م أولية تسبقهيمثل حقيقة 

هذا المنظور يعطي من خلال  وفي )الفرد(ووحدة فك التشفير للشركة في الواقع، يتم ذلك من خلال المعنى

  ".أفعاله ما يمكن للمجتمع أن يتخذه جسدا وحياة

التي يعطو�ا لأفعالهم، مما يقودهم إلى  لأفراد، وعلى المعنىوهذا هو السبب وراء تركيز فيبر على ا 

  .التي يمكن للإنسان أن يستثمر �ا أفعاله المبرراتو شاملة �دف أساسا إلى فهم المعاني  تطوير مناهج

                                                           
1Barbara PFISTER GIAUQUE, Op. Cit. , P 34-35.  
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مع بعضها البعض  التفاعلات الاجتماعية والآليات التي تسمح للأفراد بالتواصل "فيبر"وهكذا يمنح  

التصرف "إلى حد أن  أن النشاط الاجتماعي هو أساس الرابطة الاجتماعية" فيبر" ىير . خاصةأهمية 

مؤسسا�ا وقواعدها وتقاليدها وقوانينها  اجتماعيا يؤدي من ناحية إلى المشاركة في سياق اجتماعي له

هذا ومن  ومعنى ما يفعله هو أنه يضع لنفسه أهدافا يمكنها أن ترشده، ومن ناحية أخرى، صفات الرجل

  : المثالية للأنشطة الاجتماعية منأنواع  بين أربعة" فيبر" المنظور يميز

  .أهمية التقليد النشاط الاجتماعي التقليدي الذي يرسمه) 1

  . النشاط الاجتماعي العاطفي الذي يقوم على أساس شعور عاطفي) 2 

  . النشاط العقلاني للقيم) 3

  ).ليةالعقلانية الآ(للنهاية  النشاط العقلاني) 4

  :بعاد المتميزة رغم ارتباطها الوثيقالأ وبالتالي فإن كل شكل من أشكال النشاط يجمع بين نوعين من 

  .للمتابعة للمؤسسة التي تفرض على الأفراد إطارا لأنشطتهم من حيث القواعد بعُد يمكن وصفه 

د يعلقون معنى مختلفا على أن الأفرا والسلوكيات التي يجب تبنيها بعدا أكثر ذاتية يشير إلى الحقيقة 

الشخص الذي يشارك في النشاط . شكل من أشكال النشاط الاجتماعي أفعالهم اعتمادا على

 يجب أن يخضع لقوانين محددة حيث، على سبيل المثال، تحتل المعاملة بالمثل مكانا الاجتماعي العاطفي

تلف تماما بالنسبة للفرد الذي الأمر مخ. عاطفيال خاصة بالتبادل» معايير«مهم، ويفسر الوضع وفق 

  . يشرع في نشاط عقلاني

) المعياري(والذاتي ) المورفولوجي/المادي( على التمييز بين الأبعاد الموضوعية" دوركايم " بينما يؤكد 

حقيقة أن الفرد يجب أن يسجل، أثناء تعاملاته، ضمن إطار  للرابطة الاجتماعية، ويؤكد فيبر على

. يسمح له بإعطاء معنى لأفعاله ته، ولكنه في الوقت نفسه، يتمتع بقوة التفسير التيمؤسسي ونظرا لمعياري

فاعل اجتماعي في حد ذاته، والذي يطور معاني رمزية، ويفسر المواقف التي يجد  هذا المنظور يجعل الفرد

تمييز يكمن في ال" فيبر"هناك عنصر أساسي آخر قدمه . انعكاسيا نفسه فيها ومن لديه قدرات معينة

 ثلاثة أشكال مختلفة من الهيمنة، وبالتالي ثلاثة أشكال متميزة من الروابط الاجتماعية الذي يقوم به بين

أي التفاعلات التي تؤخذ بعين الاعتبار في  .وينوع الطرائق" تونيس ودوركايم" وهو بذلك يتجاوز تقسيم 

  1. تحليل الرابطة الاجتماعية

                                                           
1
 Barbara PFISTER GIAUQUE, Op. Cit. , P 35-37. 
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في الرابط الاجتماعي بشكل غير مباشر من خلال دراسته لبناء موضوع التغيير " فيبر"وقد طرح 

الرأسمالية وتأثير التغيرات في المعتقدات والقيم الدينية على ذلك، وهو يختلف في طرحه مقارنة بما جاء به  

كارل ماركس كون هذا الأخير يعتبر مكونات البنية التحتية أي وسائل الإنتاج وعلاقات الإنتاج هي 

 المعتقدات والأفكار والقيم وبقدر ما يتغير الأول يلحقه الثاني، أما فيبر فقد أولى أهمية كبيرة المتحكمة في

للقيم والمعتقدات والعادات والتقاليد، واعتبرها المحرك في إنتاج التغير الاجتماعي والاقتصادي، فلقد شهد 

ديث في نظره مع بروز تغيرات مهمة آنذاك تغيرا واسعا، إذ تزامن ظهور ا�تمع الح" فيبر"ا�تمع حسب 

في المعتقدات التقليدية، التي كانت مرتكزة على الشعوذة والمفاهيم الدينية اللاهوتية التي بناها رجال الدين 

والعادات والأعراف ا�تمعية ليبدأ الأفراد عوضا من ذلك تبني التفكير العقلاني الرشيد، ويأخذ بعين 

وقعات المستقبل حيث بدأ ا�تمع يعيش فترة جديدة ببنائه شبكة جديدة من الاعتبار معايير الكفاءة وت

العلاقات ونموذجا جديدا للروابط تحكمه الأفعال العقلانية ، فالتغيير الاجتماعي يكون تناوب فترات 

 الصراع، اللحظات التي يتعارض فيها الالتزام العقلاني بالقيم الشكلية المهيمنة ليتم تحويل العقلانية

  .الجديدة إلى نظام من القواعد والمعايير 

تكون  ،لمهيمنة النية وبين أخرى عقلانيةفهذا الصراع قد يكون بطريقة غير واضحة بين الأفكار ا

وكل هذا يكون خاضعا بدرجة   ،تلفة من حيث تكوينها وأسس بنائهاعنوانا لتشكيل روابط جديدة مخ

فتحديث . لعبون دورا أساسيا في صناعة ا�تمع الجديدي الاجتماعيين، الذيكبيرة لإرادة الفاعلين 

ما يتحول ا�تمع من أنماط ا�تمع التقليدي الذي  والروابط، فبقدرا�تمع مرهون بتغير نماذج العلاقات 

 والتطوير وعقلنةيسود فيه الإنسان التقليدي وسلطة كاريزمية إلى مجتمع يسوده إنسان التكنولوجيا 

ما يحقق التحديث الحقيقي  ا�تمع، بقدروهيمنة الأنماط القانونية والتنظيمية لسلطة السلطة وترشيدها 

   1.ويوصل ا�تمع إلى مستويات التطور اللازم لحركيته

  

  

  

  

                                                           
، اطروحة دكتوراه، مواقع التواصل الاجتماعي في إعادة تشكيل الروابط الاجتماعية في الأسرة الجزائرية تأثير سايح أسماء، 1

                    88_87ص ص  2023جامعة ابي بكر بلقايد، تلمسان، 
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  :أوغست كونت_ 

أراد دراسة ا�تمع دراسة تطورية �دف، إلى اقتفاء المراحل التاريخية الحضارية، التي تمر �ا ا�تمعات، 

ثم تشتق القوانين الشمولية التي تفسر  انفرادصفات وخصوصيات ومشكلات كل مرحلة على وتدرس 

  .مسيرة ا�تمعات، كما أنه تحدث عن تقسيم العمل الاجتماعي والتضامن الاجتماعي

      حيث الرابطة الاجتماعية، من خلال حديثه عن قانون التضامن الاجتماعي،  كونتومن هنا شرح 

التقدم وقانون التضامن  وقانونه في علم الاجتماع، إلى قانون الحالات الثلاث من دراست ىانته

الاجتماعي، إذ يقع القانونان الأولان تحت القسم الأول، من أقسام علم الاجتماع وهو الديناميكا 

  .القانون الأخير تحت قسم الستاتيكا الاجتماعية ويقعالاجتماعية، 

النظرية السوسيولوجية يرى في كتابه  -ألماني حديثباحث اجتماع -نيكولاس تيما شاف_ 

تحدث عن الرابطة الاجتماعية، وذلك عند تطرقه للفرد والأسرة والاتحادات  كونتأن " 1955

الاجتماعية، فلقد صنف ا�تمع إلى ثلاث مستويات، الفرد والأسرة والترابطات الاجتماعية يجمع بين 

مصطلح مبدأ الاتساق العام  كونت، كما استعمل يةالإنسان اتحادهذه المستويات الثلاثة 

consensus universel  ويقصد به الارتباط الضروري بين عناصر ا�تمع، اتحاد الإنسانيةأو ،

  ويرى.حيث يرى أن هذا الاتساق، قام في جميع مجالات الحياة، إلا أنه يبلغ أقصاه في ا�تمع الإنساني 

تحادا، هي الأسرة، بحكم العامل القرابي والأخلاقي ونتيجة للتنسيق أن أشد الوحدات ترابطا وا كونت،

بين المستويات، تظهر الاتحادات الاجتماعية كالطبقة الاجتماعية، والمدن، التي تنبني على التعاون 

  . الشعوري

، ثم تتشكل مجموعة من الأسر، ثم الاتحادات كونتفالأسرة هي أولى  الروابط الاجتماعية عند     

لهيئات الاجتماعية، التي تتجمع في الأمم، وغيرها من أشكال التجمعات الإنسانية وتشكل بناء وا

على وجوب دراستها، لأ�ا أول خلية  كونتفالأسرة هي النواة الأولى للمجتمع، كما يؤكد "اجتماعيا 

مجُرّدة، ويقول كل  في جسم ا�تمع، ولأن ا�تمع الإنساني، يتكون من أسر لا من أفراد  لأن الفرد فكرة

قوة اجتماعية، تنتج عن تعاون وتضافر النشاط، بين عدد كبير أو صغير من الأفراد، هذا ما يؤدي إلى 

   1.تشكل الروابط الاجتماعية، والعلاقات الاجتماعية
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  :التماسك الاجتماعي والرابط الاجتماعي  04 

 تعبيرية ايجابية بين ةكعلاق: بأنه التماسك الاجتماعي Etzioni Emitaiاميتاي اتزيوني ويعرف 

 ، وهذا التعريف يتجنب عمدا مصطلح الجماعة، لأن التماسك يؤخذين أو أكثر من الفاعلينثنا

 غالبا كخاصية محددة للجماعات، كما أنه يتضمن الأهداف أو القيم المشتركة بل المعايير المشتركة

 سة، وتماسك الجماعة يعبر عن درجةوحدها التي تحدد أو تعين شروط العلاقات موضوع الدرا

 الانجذاب نحوها أو ما يحصل عليه أي عضو منها من فوائد، سواء أكانت تلك الفوائد والمنافع

 متوقعة، أو تم أو يتم الحصول عليها، وتمتاز الجماعة بارتفاع روحها المعنوية وشعور أعضائها بانتمائهم

 هم الانفصال عنها لأ�ا تجذ�م إليها، فالفرد الذي ينتميإليها وامتثالهم لمعاييرها وضغوطها، ومقاومت

 .  1إلى جماعة متماسكة يزداد شعوره بالأمن وكذلك نشاطه وتعاونه مع زملائه

 العمل الاجتماعي، هو ما يسمى تقسيمأن أساس التماسك الاجتماعي، وأساس كونت  يری

ي بين أفراد ا�تمع، وبين عناصر ا�تمع وهذا بالموافقة العامة أو التوافق الجمعي، أي الارتباط الضرور 

ذكرنا سابقا وهذا  الإنساني كماالتوافق موجود في كل مجالات الحياة، ولكنه يصل الذروة في ا�تمع 

التوافق يكون خاصة بين الأفكار، فيؤدي إلى توافق اجتماعي أو جمعي، وهو أساس الرابطة الاجتماعية، 

و تشابه بين ا�تمع، وبين الكائن العضوي ففي ا�تمع كما في الكائن هذا يعني أنه هناك توازن أ

أن الإنسانية كل لا يتجزأ و أ�ا عبارة كونت ويعتبر .العضوي، تؤدي الأعضاء المتماسكة وظائف معينة

عن مجتمع واحد، يخضع لنفس القانون في الوقت الذي نجد فيه مجتمعات جزئية مختلفة، لأن ا�تمع 

، ليس مجتمعا في صيغة المفرد و إنما هو عدد من ا�تمعات، رغم أ�ا تختلف فيما بينها من الإنساني

حيث استعدادا�ا طبيعتها، إلا أ�ا كلها تقوم بالتعاون والتضامن، وتشكل علاقات وتفاعلات وروابط 

   2. اجتماعية

  

                                                           
بمدينة متليلي طقوس الخطوبة والزواج  للاحتفالاتالطقوس الاحتفالية والرباط الاجتماعية دراسة ميدانية عمر، فطيمة حاج  1

 .  94ص ،  2017، أطروحة دكتوراه، ، جامعة ابي بكر بلقايد، تلمسان، أنموذجا
، ص ص 2022، 1توراه، جامعة باتنة ، أطروحة دكالتحولات الأسرية وتأثيرها على العلاقات القرابية في الجزائرصغير آمال،  2

80_81 . 
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 بين تعريف التواصل الاجتماعي أو اختلاف  CAROLINE GUIBET LAFAYEترى 

الدعم الاجتماعي بين الناس والمؤسسات، ولكنه يعنى بوجه عام إيمان الأفراد بأ�م يتلقون الرعاية والحب 

وأ�م جزء من شبكة من الالتزامات المتبادلة ونظام الدعم ذلك يغرسه ويرسخه تواصل الأسرة والأصدقاء 

ن العلل البدنية والنفسية المرتبطة وغيرهم ممن يهتمون بأمرك، والذي يبدو أنه يحمينا من أنواع عديدة م

 .الاكتئاببالضغوط النفسية والتي تبدأ بالتهاب المفاصل وحتى 

قوى يحتاجون كمية أقل من  اجتماعيقد أظهرت الدراسات أيضا أن الناس الذّين يتمتعون بدعم 

م بشكل المسكنات بعد خضوعهم لعمليات جراحية ، ويتعافون بسرعة أكبر، كما أ�م يعتنون بأنفسه

  : أفضل بعد شفائهم من المرض أو خروجهم من المستشفى ويتسم نظام الدعم الاجتماعي القوي بما يلى

يشجع الدعم الاجتماعي القوى على عيش حياة صحية، وتعزيز الرعاية الطبية الفورية، فأصدقاؤنا 

عماقنا عند إصابتهم بالمرض وأفراد أسرنا يعتنون بنا، تماما كما نعتني �م، وكثيرا ما نقف بجانبهم من أ

بنا يشجعنا على أن نسعى لتلقى الرعاية الطبية إذا اقتضت الحاجة، ونشفى بسرعة أكبر  واهتمامهم

ة عندما مرتجلين، فهم يهتمون بنا مباشر " أطباء"عادة ما يكون الأصدقاء وأفراد الأسرة . نتيجة لذلك

 .أو قد تسوء حالاتناقد نبقى مرضى لفترة أطول  نمرض ودون هذه المساعدة،

يعد التماسك الاجتماعي عنصر مهم في الاستمرارية لأجل الحفاظ على الرابط الاجتماعي، حيث 

الغير بنا، أي الجماعة بالفرد، ضمن سلسلة من التضامن الاجتماعي التي تسمح ببناء  اهتماميلعب 

لدى  والفضيلةروح الإنسانية  من جميع العناصر المتصلة بالقيم التي تجسد متغذيرابط اجتماعي قوي 

   1.وا�تمعالأفراد 

  :الاجتماعي والرابطالاجتماعية  التنشئة 05

 ا�تمع على عملية تنشئة أفراده حسب المعايير والقيم والرموز والميكانزمات التي وضعها لأجـل يحرص

و الممتــاز متكيفــين ضــمان وظيفــة التنشــئة الاجتماعيــة، لجعــل مــن جميــع أفــراده كائنــات اجتماعيــة وعلــى نحــ

ثقافـة ا�تمـع، وبنـاء  بسـتيعااو ، وبالتـالي تقـوم التنشـئة الاجتماعيـة علـى هـدف توصـيل وتعلـيم، اجتماعيا

هويــات الأفــراد، وإدمــاج الأفــراد داخــل الجماعــات مــع قــدرة الأفــراد المنــدمجين اجتماعيــا داخــل ا�تمــع مــن 

   .وأفرادهخلق رابط اجتماعي يسمح لهم من التواصل مع ا�تمع 
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يخضـــع الـــرابط الاجتمـــاعي إلى عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة، لـــذلك فهـــي تشـــكل أولى خلايـــا العـــرض 

بحكم أن الرابط الاجتماعي هو نظام اجتماعي مجهري معقد ومرن، بحيث يمثل الرابط . والطلب الاتصالي

هـــا البنيــة الاجتماعيـــة الاجتمــاعي تلــك العلاقـــات المشــكلة بــين الأفـــراد والجماعــات والـــتي تكــون مــع تطور 

للأفـــراد داخـــل الجماعـــة البشـــرية ثم داخـــل ا�تمـــع الـــذي تنتمـــي إليـــه وتكـــون أسســـه الجوهريـــة مـــن خـــلال 

يسـتقر الرهـان السوسـيولوجي في التفاعـل نـوع العلاقـات القائمـة بـين جميـع العناصـر  .عمليات نمـوه وتطـوره

ل نموهـــــا وتطورهـــــا تحقـــــق تكامـــــل الـــــرابط المنظمـــــة لكـــــل أشـــــكال الـــــروابط الاجتماعيـــــة والـــــتي عنـــــد اكتمـــــا

   1.الاجتماعي وبالتالي ينشأ عنها استقرار اجتماعي

  :الرابط الاجتماعي من المفهوم إلى التصور 06

تتجســـد الممارســـة السوســـيولوجية علـــى مســـتوى الخطـــاب كمـــا علـــى مســـتوى الكتابـــة والتحليـــل، مـــن 

ر كمـدخل أسـاس للنظريـة، وفـق انعكاسـية تبتغـي خلال العبور الفكري من المفاهيم صياغة إلى بناء التصـو 

دوما ربط الواقع الموضوعي بالفكر كبنـاء، ومـن هنـا، تمـنح الممارسـة السوسـيولوجية حيـاة للمفـاهيم، مثلمـا 

تمنح هذه الأخيرة الممارسة السوسيولوجية قدر�ا على التحليل والبناء، بحيـث يـأتي تـأطير المفـاهيم المشـكلة 

لدراســة في ســياق توضــيح مــدارا�ا وتســييج مســاحات الإشــكالية والفرضــيات، الكــائن للإطــار العــام لهــذه ا

والممكن، الواقع والفكر، من أجـل اسـتيعاب متغـيرات الدراسـة ونتائجهـا وفـق نمـوذج مثـالي نحـاول أن نبنيـه 

 علــى أســاس الواقــع الموضــوعي في تحولاتــه مــا بــين ســياقين زمنيــين رئيســيين غــير منفصــلين عــن ســياق زمــني

في زمكانيتـــه " الآن والهنـــا"، وحيـــث هـــذا "الآن والهنـــا"مـــرتبط بشـــكل جـــدلي ب" المـــا قبـــل"ثالـــث، حيـــث 

أسـئلة التعيـين السوسـيولوجي للسـيرورة الزمنيـة لا ينفصـل عـن  /ولـو أن سـؤال". المـا بعـد"موصول حتما ب

الفلسـفية والوجوديـة،  مفهوم مركزي في علم الاجتماع، ألا وهو مفهوم التحول الشـديد الارتبـاط بمرجعياتـه

مما يجعل من مهمة علم الاجتماع مهمة صعبة، خاصة إذا تعلق الأمر بضبط وتحديد التحول الاجتمـاعي 

الـذي يمـس البنيـات الماديـة والرمزيـة علـى حـد سـواء، في ارتبـاط جـدلي بالإنسـان، وإذا كـان التحـول مـرتبط 

بنية تميز الإنسان وهـي البنيـة الرمزيـة، فـإن المفهـوم بشكل كبير بالبنيات المادية أكثر من اشتماله على أهم 

التغـير الاجتمـاعي، نظـرا لكونـه غـير منفصـل عـن الـوعي والرمزيـة بمـا / الأكثر انتسـابا لهـذا العلـم هـو التغيـير

ولهذا، فمن الصعب الحـديث عـن . هما في العمق أساس ونتاج الفعل الاجتماعي، باعتباره رابطا اجتماعيا

                                                           
1 Muriel DARMON, La socialisation, Armand Colin, coll. « 128 », Paris, 2006, p 
127. 
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ير الاجتماعي دون أن نجد أنفسنا في عمق التحليل نستحضر الرابط الاجتماعي، وهـو رابـط التغ/ التغيير 

   1.غير منفصل أساسا عن البناء القيمي والأخلاقي

ضمن هذا السياق، فكل خلل وظيفي في أداء مختلف الأنساق المشكلة للفعل الاجتماعي بتعبير 

لرابط الاجتماعي، وكل خلل يصيب هذا الرابط، ، ستقود حتما إلى الخلل الوظيفي في أداء ابارسونز

سيصيب حتما بالخلل والتفكك أداء الفعل الاجتماعي، ولذلك فالنسق الاجتماعي والنسق الثقافي 

ونسق الشخصية هي أنساق تغُذي بشكل راجع الرابط الاجتماعي، لذلك، ففي كل الأزمات 

الجدلي علقه دراسة الفعل الاجتماعي من منظور ت لعالم الاجتماع من مفروالأحداث التاريخية الكبرى، لا 

بالرابط الاجتماعي الذي كلما سقط في أزمة أصاب كل ا�تمع، مثلما إذا أصاب الإنسان مرض تداعى 

له كل الجسد بالسهر والحمى، وإذا كانت موارد الرابط الاجتماعي هي الأنساق الثلاثة المشكلة للفعل 

تتجلى في أزمة مؤسسة  إيف كوسيالتي �دد الرابط الاجتماعي حسب الاجتماعي، فإن موارد الأزمة 

الأسرة، الانحراف والتمدن، عدم استثمار الفضاء السياسي، عدم فعالية الاندماج الاجتماعي هكذا 

إذن، يتم قياس الرابط الاجتماعي وتشخيصه ميدانيا من خلال قياس طبيعة العلاقات والتواصل والتفاعل 

تنشئة الاجتماعية والسياسية، بما في ذلك الفضاء العام، باعتباره فضاء سياسيا وثقافيا داخل مؤسسات ال

  2. واجتماعيا، وداخل مؤسسات العمل والإنتاج والخدمات من معامل ومصانع وشركات وإدارات

  :الجزائريالرابط الاجتماعي في المجتمع  07

وأيضا تاريخية، مما جعله محل اهتمام من قبل يتميز ا�تمع الجزائري بعدة خصائص ثقافية واجتماعية 

، ومن بين الدراسات التي تطرقت إلى دراسة الرابط العلماء والباحثين وخاصة من الجانب الاجتماعي

    :الاجتماعي في ا�تمع الجزائري نجد 

  : مدوشدراسة رشيد ح 1.7

في مجال الرباط الاجتماعي  أحد الباحثين-استاذ وباحث جزائري بجامعة الجزائر–يعتبر رشيد حمدوش

بدراسته التي أجراها من خلال تصورات الشباب الجزائري مستعملا متغير التقاليد  وذلكفي الجزائر، 

والحداثة، معتمدا على المنهج الكيفي بمقابلاته، لفئة مهمة من ا�تمع الجزائري المعاصر، كما يوضح 

                                                           
نشورات مركز تكامل للأبحاث وآثارها الاجتماعية والتربوية والنفسية، م19 -جائحة كوفيدعبد الرحيم العلام وآخرون،  1

 . 20، ص 2020، المغرب، 1، الطبعة والدراسات
 .26_25نفس المرجع، ص ص  2
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تحولات، التي يعرفها ا�تمع الجزائري، وهي فئة شباب معتبرا هذه الفئة الأكثر ملائمة لقراءة ال. ذلك

يستنتج من دراسته هذه بوجود ثلاث  .الثمانينات، أي شباب ما بعد الاستقلال، في ا�تمع الحضري

أنماط من العلاقات الاجتماعية، تقابلها ثلاث أنماط من الأسر، وذلك وفق ثلاث أنماط من التفكير، 

ابلة لفئة الشباب التي تم تنميطها إلى، ثلاث فئات، وذلك حسب التي قام باستخلاصها من مق

  .الاستراتيجيات الفردية، التي يعمل على بنائها هؤلاء الشباب وفقا لسلوكات وتصرفات منظمة

نجدها عند فئة من الشباب يصعب عليها الانفصال ": المحلية أو التقليدية" الروابط الاجتماعية 

حيث تجد هذه الفئة استقلاليتها، ...) القرية، الحيالأسرة، (موعة الانتماء عن مجموعتها الأصلية، أو مج

المصنفون في هذا "الشباب"هؤلاء .في الأسرة الأولى، المتمثلةمدى تبعيتها �موعتها وجماعتها المحلية  فيما

أكثر على  كزاجتماعية، ترت، علاقات "التقاليد"النمط من العلاقات، يتموقع على امتداد مع أوليائه ومع

التضامن، والتبادل الأسري، وفق استراتيجيات تضامن وتبادل، وهنا الرباط الاجتماعي، موجود بشكل 

كذلك هذا النمط من العلاقات ومن الشباب، يقابله نمط من الأسر، يسميها باحثنا  .وقويواضح 

هي أسرة تحافظ على نظام  ، تكون نوع السلطة فيه عمودية،"النمط المحلي التقليدي"أو"بالنمط المغلق"

  .داخلي محدد بشكل صارم

نجدها تسود عند فئة أخرى من الشباب  ":تعاقدية أو حديثة/مجتمعية" روابط اجتماعية  

، الذي يلح ويشدد، على الانفصال شبه الكلي، من مجموعته الأولى، ومن ا�تمع )التعاقدي الحديث(

و البناء الهوياتي، نجد هذا بتصوراته على تلك التمثلات الكلي المهيمن، ففي مواضيع تتعلق بالزواج أ

السائدة ،في أسرته أو الشاب ينفرد مجموعته القريبة، هنا كذلك نجد أن هذا النمط ،من العلاقات 

، أو النمط التعاقدي الحديث نمطيُ شجع عن "بالنمط المفتوح"والشباب، يقابله نمط من الأسر، وصفناه

اء العملية التنشئوية، على التفاعل الكلي للشاب مع وسطه القريب و الخارجي، طريق ما تم تفعيله، أثن

  .ويشجع خاصة، على الانفصال الشبه الكلي، من مجموعاته المرجعية والإنتمائية الأولى

النمط "أما النمط الثالث من الروابط الاجتماعية، وهو النمط الغالب والأكثر انتشارا، هو ذلك  

العلاقات الاجتماعية، وهي تلك العلاقات التي تتميز باللا استقرار، التغير والتنوع،  من"البيني الوسيط

ففي هذا النموذج، نجد أن فئة الشباب، التي تم تصنيفها ضمن هذا النمط من العلاقات يحاول جاهدا، 

لاتصال شدد على االعكس، ، وعلى ...الانفصال عن مجموعاته الأولى، سواء كانت الأسرة، الحي القرية

وإعادة تركيب لكل سلوكا�م و تصرفا�م، في  با�تمع الضاغط، أو إعادة وتجديد المفاوضة تركيب
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مسائل وقضايا تعني الزواج مثلا، أو البناء الهوياتي وتصوير الذات وذلك وفق عملية ذهابا وإيابا، بين 

م الانتقال والتفاعل، بين ما هو بعبارات أخرى يت ".حديثة/تعاقدية"، وأخرى "تقليدية/محلية" سلوكات

وفي هذا الإطار نجد، بأن الشاب وفق هذا النمط، يجد نفسه  .محلي وما هو تعاقدي في ا�تمع الحضري

الشيء الذي يوحي بأن كل ."مجبرا عل تخطي الفضاء المحلي التقليدي �موعته، لكي يبلغ الفضاء الفردي

الغير أو العالم الخارجي، يمر حتما عبر ا�ال والفضاء  عملية اتصال أو إقامة علاقات اجتماعية مع

 الفردي :المحلي، وتصبح عملية التواصل والرباط الاجتماعي، حبيسة عملية توازن بين الفضائين والكونين

دوش أن الفرد يعيش في تغير اجتماعي، يمر من المحلي و يقصد رشيد حم "والجماعي، المحلي والتعاقدي

كما يسميها .ل التنشئة الاجتماعية أولا، ثم التأثر با�تمع و لحياة الحضرية ثانياإلى العام من خلا

بالاستعدادات المشتتة، التي  "بورديو"بالاستعدادات والعادات المكتسبة المشوشة أو ما يطلق عليه 

التي  .عيةالتثاقف، في تنشئة الأفراد الاجتما يكتسبها الفرد، وذلك نسبة إلى الدور الذي تلعبه عملية 

  1.تغلب وتطغى على الفرد

   : بوتفنوشتدراسة مصطفى  2.7

 علاقة ظهور البحث، يرى نتائج وحسب والروابط القرابية، كبيرا للعلاقاتالدراسة جزءا   هذه أعطت

 فالعائلة أساس البناء القرابي في ا�تمع، أصبحت .التقليدية البنية في عليه كانت مما أضيق جديدة، قرابية

 عائلة بكل المتعلقة الذاتية، والميول الخصائص حسب وذلك الحر، الاختيار على قائم فرديا، اتجاها تتجه

 تكون أخذت معينة، ولأهداف معين طابع ذات علاقات إقامة إلى الأخيرة، هذه كاتجاه ،ةحد على

  .العائلي محيطها خارج تفاعل علاقات

التقليدية، توجد بقوة في المؤسسات الصناعية أن الروابط الاجتماعية الجزائرية وتوصل إلى     

والمصانع، والإدارات، فهي تخترق ا�الات الرسمية أكثر، فالعشائرية مستمرة في الحياة المعاصرة، في 

الغير رسمي، وهنا يرى  والتضامنالمصانع، لتصبح لها ثقافة كبيرة جدا، مما زاد من شبكة الاتصال 

ة، لما تذهب للعمل في الخارج، تحقق نجاحا لأ�ا في محيط عقلاني أما الجزائري الإطاراتأن  فنوشتتبو 

  .عملها هنا، فهي في محيط غير عقلاني

                                                           
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد ،  2 محاضرات في مقياس سوسيولوجي الرابط الاجتماعيتالي جمال، . د . 1

  .8_6ص صبوضياف ،
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 أن نجد دراستنا، بإشكالية المتعلق جانبها الدراسة، في هذه به جاءت ما تحليل، خلال ومن   

 المركبة العائلة وتطور يطة،بس عائلة تقابلها مركبة، عائلة كل:أهمها النتائج من لجملة توصل ،بوتفنوشت

، الاقتصاديةالاجتماعية  البنيات بعض تحول في السرعة رغم شديد، ببطء يتم البسيطة، العائلة نحو

 يتجسد ما وبمجرد وبنيتها العائلية، الوضعية في واسع بشكل الاقتصادي، العامل حيث يتحكم-التربوية

 تحررها فيكون العائلية، الوضعية في يجذر  تغير يحدث جديد، بيت في الاقتصادي، الاستقلال

 عرفت ولازالت الاجتماعية، لأن البنية القيم، بنظام علاقة الجزائرية، لها الاجتماعية البنية فتطور.أكيدا

 الغرب مع بالاتصال الثقافي، الاستعمار طريق عن وذلك الجديدة، الخصائص ،بعض تكتسب أو تعرف

   .1أخرى جهة من يةالعالم والتقنيات  القيم ومع جهة، من

  :الهواريدراسة عدي  3.7

نحو المدن، أدى حسب رأيه، إلى حدوث ما سماه، النزوح الريفي أن " عدي الهواري"حيث يرى 

في الجزائر وذلك بتحول طبيعة الروابط الاجتماعية، بعدما كانت دموية قوية،  بأزمة الرابطة الاجتماعية

 في”الزواجية بالأسرة "هور الأسرة النووية، أو كما يسميها إلى روابط مصلحية حديثة، مما سبب في ظ

المدينة، قاصدا بالزواجية أن الرباط بينهم رباط الزواج، وليسوا أقارب، كما كان الزواج بين الأقارب في 

السابق، فهو يرى أن ا�تمع الجزائري، كان مجتمعا يقوم على العائلة الكبيرة أو العائلة الممتدة، التي 

أزمات فيه، كأزمة  وظهورثم بتغير ا�تمع . والزواج في الغالب بين الأقارب. ر فيها سلطة الأبتسيط

يعتبرها من الأسباب الرئيسية، في تغير نمط الأسرة، التي ترتب عنها انفصال الأسرة  والتيالسكن مثلا 

يشير إلى أن  هلأن .قرابةالرابطة  وضعفالنووية، عن الأسرة الكبيرة، فأدى ذلك إلى تباعد في الروابط، 

  .زواج الأقارب، بدأ يزول في ا�تمع الجزائري، وخلفه الزواج الخارجي، مما زاد في تغيرُ رابطة القرابة

الثقافة، الاقتصاد، السياسة، كما أن الحداثة في : الروابط الاجتماعية فهي ويثبتأما ما يقُوي        

، ويقصد هنا بالحداثة، هو تحويل الروابط الاجتماعية من والتنوعهذه ا�الات، تعطي الاستقلالية 

، وغيرهاالدموية أي القرابية إلى المواطنة، دون أن يلغي الثقافة التي يقصد �ا، التنشئة الاجتماعية الأسرية 

 والاقتصادمن روح الثقافة الوطنية، كما أ�ا لا تتشبع بثقافات أخرى دخيلة وإنما تعطي الحرية للسياسة 

بمعنى أن الروابط الاجتماعية، لا تزول إذا تمسك الأفراد بثقافتهم الأولية، بينما يغيرون . التطور في

                                                           
اعي في المجتمع الحضري، دراسة سوسيو أنثروبولوجيىة لرابطة القرابة بالسانية ولاية طبيعة الرابط الاجتمأمينة كرابية،  1

  .136، ص 2017محمد بن أحمد،  2، أطروحة دكتوراه، جامعة وهرانوهران
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المطروح هنا هو أن ا�تمع الجزائري المعاصر تبدأ أزمته في  والمشكل. والاقتصادالسياسة  ويطورون

وج من الروابط الدموية، الروابط، من خلال الصعوبات التي تواجهها هذه الروابط الاجتماعية، في الخر 

  1.التي حُبست في الروابط البيولوجية، بسبب فشل الدولة في حل بعض الأزمات كأزمة السكن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1al houari,  ADDI ,Les mutations de la société algérienne:famille et lien social , 
Paris, la Découverte, 1999,p 127 
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  : خلاصة الفصل

في ختام هذا الفصل، نجد أن الرابط الاجتماعي يلعب دورا حيويا في الحفاظ على تماسك ا�تمع 

وقد أظهرت . لأفراد ويوجه علاقا�م بشكل يحقق الانسجام والتكاملواستقراره، إذ يمثل إطارا يجمع ا

الدراسات والأبحاث، سواء المحلية أو النظرية، أهمية الرابط الاجتماعي في تعزيز الشعور بالانتماء والولاء 

كما أن قياس الرابط الاجتماعي وفهم أنواعه يسهمان في تحليل مدى قوة التماسك . للمجتمع

في السياق الجزائري، يتضح أن الخصوصيات الثقافية والاجتماعية تؤثر بشكل ملحوظ و . الاجتماعي

  .على طبيعة الرابط الاجتماعي وتماسكه، مما يستدعي متابعة مستمرة لفهم تطوراته وأثره على ا�تمع
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  :تمهيد 

الأوبئـــة والجـــوائح مـــن أبـــرز التحـــديات الـــتي واجهتهـــا البشـــرية عـــبر التـــاريخ، حيـــث تـــؤدي إلى تغيـــيرات 

، بـرزت )19-كوفيـد(مـع تفشـي فـيروس كورونـا المسـتجد . أنماط الحيـاة والعلاقـات الاجتماعيـة جذرية في

أثــرت . مفــاهيم مثــل الحجــر الصــحي والتباعــد الاجتمــاعي كــإجراءات أساســية للحــد مــن انتشــار الفــيروس

ات بـين هذه الإجراءات بشكل مباشر على الأسر، مما أدى إلى تغييرات في الديناميكيات الأسرية والعلاق

في هذا الفصل، سنستعرض أسباب تفشي الأوبئة، مفهوم الحجر الصحي وأنواعه، وتأثيراته علـى . أفرادها

  .الأسر، مع التركيز على التجربة الجزائرية
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  :نبذة عن الأوبئة والجوائح 01 

عليها لفظ إن ظاهرة انتشار مرض ما بشكل واسع في منطقة معينة ضمن نطاق زمني محدد يطلق 

 وفي حال انتشار المرض في مساحة واسعة كانتشاره عبر العالم يسمى الجائحة epidemic الوباء،

pandemi  وقد أودت الأوبئة والأمراض المزمنة عبر العصور بحياة عدد كبير من الأشخاص ، وتسببت

 :لتجاوزها نذكر أهمها في تسلسل تاريخي. في أزمات كبيرة استغرقت وقتا طويلا

ظهر في السنة   ،من أوائل الأوبئة التي انتشرت في المنطقة العربية ويعد أشهرها ) 640طاعون عمواس  (

وظهر في البداية في بلدة اسمها عمواس بالقرب . م في عهد الخليفة عمر بن الخطاب 640للهجرة 18

من أهل الشام،  30وقد حصد طاعون عمواس بحياة نحو ألفا . من القدس ومنها انتشر في منطقة الشام

وترجع شهرة طاعون عمواس في كتب التراث والتاريخ إلى الطريقة التي . بينهم عدد كبير من الصحابة

تعامل �ا عمر بن الخطاب مع الوباء إذ امتنع عن دخول المدينة وأمر بعدم دخولها وعدم خروج المصابين 

الحجر الصحي وعزل المناطق الموبوءة منعا وهو ما يعده البعض أول الطرق العملية لتطبيق أسلوب . منها

. لتفشي المرض وهي الطريقة التي اتبعتها الصين فور اكتشاف تفشي فيروس كورونا في مدينة ووهان

 وكان. فقامت بعزل المدينة وعدة مدن أخرى وصل إليها الفيروس مما ساهم في الحد كثيرا إصابة الملايين

وأكثر الأوبئة فتكا وقدرة  عشر،في القرن الرابع  البشريةجهتها أخطر كارثة وا" الموت الأسود"طاعون 

  1.على الانتقال والانتشار

قبـــل المـــيلاد  430 ةاليونانيـــوبالإضـــافة إلى ذلـــك أيضـــا نجـــد تـــاريخ الحضـــارات الأخـــرى مثـــل الحضـــارة 

كثـير مـنهم، ظهـور الأوبئـة تسـببت في قتـل ال) حلفـاء اسـبرطه  –حلفـاء أثينـا ( خلال الحـروب البلونبنيزيـة 

  :بعض الأوبئة نذكر أهمها وكمحاولة لسرد 

  .مليون شخص 26قتل حوالي  والذيم  750-541 ستنيانجطاعون _ 

 وقع طاعون شهير مصري المنشأ سمي بطاعون) جستنيان الأول(وفي عهد الإمبراطور 

  عامم، واستمر في التفشي في منطقة البحر المتوسط لمدة تزيد عن المائتي541جستنيان عام 

 أبرز أسباب ا�يار الإمبراطورية الرومانية القديمة أحدحاصدا ملايين الأرواح وكان 

                                                           
1 24882 https://www.trtarabi.com/explainers - ؟، اشد الأوبئة فتكا في التاريخ كيف تصدى لها العالم

 10/08/2023يوم 
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 تفشي الطاعون لجستنيان باعتباره“ التاريخ السري”في كتابه ) بروكوبيوس(وقد عزا المؤرخ 

  .شيطانا يعاقبه االله على أساليبه الشريرة

 أول تطبيق للحجر الصحي في رضي االله عنه، كان الخطاب،وفي عهد الخليفة عمر بن 

     1.هجرية18التاريخ في عام الطاعون الذي ضرب الشام عام 

م ويشار أن سببه هو وصول الأوربيون إلى القارتين  17و 15في القرنين  مرض الجدري_ 

  .من السكان% 90مليون شخص أي نحو  20و قد توفي حوالي  1492الأمريكيتين عام 

  .في الهند 1823-1817الذي ظهر سنة  الكوليرا_ 

مليون شخص  500أو وباء أنفلونزا وأصاب فيه حوالي  1919-1918 الاسبانية أنفلونزا_ 

  .العالمعلى مستوى  امليون 50حوالي  وتوفي

عدد الوفيات حوالي مليون شخص عشرهم في  وقدر 1970- 1968هونغ كونغ  أنفلونزا_ 

  .ألف شخص 500الولايات المتحدة الأمريكية، كما أصيب حوالي 

من عائلة كور السبع، وانتشر في  وهو :2003- 2002 التنفسية الحادة الوخيمة المتلازمة_ 

حوالي  وقتلشخص  8000دولة كما أصيب حوالي  26مقاطعة نجوانغدونغ الصينية ووصل على حوالي 

  .منهم 744

تحدة مليون شخص في الولايات الم 60حوالي  وأصيب 2009/2010 الخنازير أنفلونزا_ 

هذا الفيروس من الخنازير إلى  وينتقلألف شخص  575عدد الوفيات العالمية حوالي  وبلغالأمريكية 

  .البشر

تقريبا في بعض دول غرب إفريقيا مثل  وانتشرظهر في قرية صغيرة بغينيا  2014/2016 إييبولا_ 

  .ألف شخص 11ليبريا، سيراليون قتل حوالي 

ويعرف انتشارا كبيرا على  2019ي ظهر في ديسمبر الذ 2019سنة  19كوفيد   وأخيرا_ 

أن العالم أمام جائحة   2020مستوى العالم ولذلك صرحت المنظمة الصحة العالمية في مارس 

                                                           
 18ص  2020، مصر، جائحة العصرمحمد فتحي عبد العال، . د 1
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حيث لم تكن الدول مستعدة لهذا الوباء بشكل كلي وهذا ما يجعلنا نتساءل حول الدورات 19كوفيد

  1.مفاجئبروزها بشكل  ومدىالتي تظهر فيها هذه الأوبئة 

فالوباء إذا هو حالة مرضية تحدث عندما يصاب عدد كبير من الناس في ا�تمع بمرض معين في 

   .الوقتنفس 

  :الوباءأسباب تفشي  02

  :منهاهناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى تفشي الوباء 

ن أن يبدأ �ما أحد الطرق التي يمك: الملوثان بسب الكوارث الطبيعية أو الحروب والمياهالطعام _

 .الوباء

 شراسة،وتصبح أكثر  تتغيرالتي تسبب مرضا ما، قد ) الجراثيم(أحيانا : المرض) شراسة(زيادة ضراوة _ 

  .وهذا يعني أن بإمكا�ا أن تصيب الناس بسهولة وتجعلهم مرضى

رض مما سببا في قلة مقاومة الم التغذيةفي بعض الأحيان تكون ا�اعة وسوء : مقاومة أقل للمرض_ 

   2).الوباء(في حدوث  بتسبب

  :كذلكنضيف إليها  

  .التغيرات المناخية وعدم الاهتمام بالجانب الصحي_ 

  .آمنةالبيئة إذا كانت غير محمية وغير _ 

  :19فيروس كورونا المستجد كوفيد  03

ن حقوق إن الأوبئة تفرض علينا تصرفات استثنائية تعارض ما تعودنا عليه أو ما استقر عليه الأمر م

وقد فرض علينا فيروس كورونا المستجد عزلة ونحن في الحجر وعزلة أخرى . وأحكام في الأوقات الطبيعية

كما . وفرض علينا إعادة تعلم الأبجديات البسيطة والبدائية والأولية لحركتنا اليومية. لن تنتهي بعد رفعه

الكثير من المفاهيم، التي كنا نعتبرها محاطة أنه جعلنا نشعر بأن المخاطر المحدقة با�تمع حقيقية، وبأن 

 .بضمانات أبدية، سيشعر الإنسان مستقبلا بالقلق إزاءها

                                                           
 2020، 4، العدد 4، ا�لد اسيةمدارات سي19وبئة والاقتصاد في ظل جائحة كورونا كوفيد مجلـة متلازمة الأ هبي،زكرياء و  1

 47_46ص ص 
التدابير الوقائية والشرعية للحد من انتشار فيروس كورونا المعاصر في الشريعة مــظهـــر أحمــــد عمـــر حســــن الـراغــــب، / د  2

  . 1225_1224، ص ص 2020جامعة الأزهر، مصر،  بالقاهرة،، قسم الفقه العام، كلية الشريعة والقانون الإسلامية
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إن كل الإجراءات التي واكبت ظهور الموجة الأولى من الجائحة، أو تلك التي ستلي مرحلة رفع 

ان، لكنها تجد، الحجر الصحي التدريجي وربما الكلي، سوف تتعارض مع المبادئ الأساسية لحقوق الإنس

في المقابل، مسوغات أخلاقية وقيم إنسانية من أجل تمريرها وقبولها لدى المواطنين، ومنها حفظ الحياة 

والصحة، والمسؤولية الأخلاقية تجاه النفس وا�تمع، ومسؤولية الدولة تجاه ا�تمع، ومسؤولية ا�تمع تجاه 

ى الفردية حيث تزايد الشعور بأن مصير الفرد مرتبط بمصير وتغلب النزعة ا�تمعية عل. سلامة كافة أفراده

ا�تمع والعكس صحيح، وحيث أصبح الحس التضامني هو أحد معايير التماسك ا�تمعي، وحيث بات 

التكيف مع الإجراءات الوقائية، مهما بلغت درجة تقييدها للحريات الفردية، هو تعبير عن أخلاقيات 

  .المواطنة

حة كورونا الإنسان إلى كينونته وإعادة إحياء الروابط الأسرية التي طالما تم إهمالها أو مثلما أعادت جائ

تبخيسها، فهي رفعت أيضا من أهمية القيم الإنسانية التي تركز على العمل الجماعي والتعاون المتبادل 

. لأمراض المفاجئةوعلى تقدير قيمة الإنسان والمحافظة على حياته بقدر الإمكان ووقايته من الأوبئة وا

كما قامت بتعزيز العلاقات الاجتماعية من خلال مواقع التواصل الاجتماعي، وأعادت للمثقف 

والباحث مكانته ا�تمعية من خلال إسهامه في نشر ثقافة الوعي عبر خاصية المباشر، حيث لاحظنا  

ورة لقاءات وندوات في العالم كيف أسهم الدكتور والمفكر والمحلل النفسي وعالم الاجتماع وغيرهم في بل

عن تساؤلات المواطنين  -ثانيا-من قرارات التباعد الاجتماعي، وإجابة  -أولا- الافتراضي، تعزيزا 

وهواجسهم بخصوص هذا الوباء وتأثيره على صحتهم الجسدية والنفسية وتداعياته على مختلف مناحي 

  .حيا�م

از مرحلة الصدمة التي واكبتها، ستجد الإنسانية بعد الخروج من هذه الأزمة، أو على الأقل اجتي

نفسها أمام نقاش عميق وجدي حول المبادئ التي تقوم عليها الروابط الاجتماعية، وهل جائحة كورونا 

ما يدفع لهذا النقاش الحتمي هو . ساهمت في تقوية هذه الروابط أم أ�ا على العكس قامت بإضعافها

 "الاجتماعي والتواصل"الذي ظل سائرا لعقود  "القرب"ن تفكيك نموذج ما فرضته كورونا م :لاأو . أمرين

والتي سوف  "التباعد الاجتماعي"الذي كان مخبوزا في النظام العصبي للمجتمع، قبل أن تحل محله قواعد 

  1. التناقض في بعض السلوكيات التي أظهر عنها ا�تمع :ياثان. تظل قائمة لوقت طويل

  

                                                           
1 https://ecss.com.eg/9101/   12/05/2023، يوم زمن كورنا الروابط الاجتماعية 
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ه الجائحة عن أهمية المشترك في حياتنا ا�تمعية، وأظهرت روح التضامن الذي فمن ناحية، أبانت هذ

لكنها مثلما . رأينا صوره متجسدة في التبرع في صناديق الجائحة أو تقديم المساعدات للفئات الهشة

أظهرت أحسن ما في الإنسان، فهي أظهرت، أيضا، أسوأ ما فيه، خاصة في ظل التهافت على اقتناء 

الاستهلاكية وتكديسها في المنازل، وغيرها من السلوكيات التي لم تفرق بين شعوب الدول المتحضرة المواد 

المتخلفة، دون مراعاة للشريك في الوطن، واستغلال الظرفية لاحتكار بعض المواد والرفع  وشعوب الدول

  .في الأسعار

ا�تمعات، بعد اجتياز هذه لقد تغيرت الكثير من الأشياء من حولنا، وهذه التغيرات سوف تجعل 

المحنة، تعيد ترتيب أولويا�ا، وتقييم الروابط الاجتماعية التي تجمعها، واستحضار كل القيم الإنسانية 

وأخلاقيات المواطنة التي يجب أن تكون من أساسيات ا�تمع وليس فقط خيارا مرحليا يتم اللجوء إليه  

  1. .كلما زاد الخطر أو اشتدت الأزمات

باء كورونا العلمي مثلما وصفته منظمة الصحة العالمية يعد من أخطر الأوبئة وأكثرها انتشارا إن و 

مقارنة بالأوبئة التي ظهرت في السابق، وهذا ما يلاحظ من الحرص الشديد والحيطة والحذر التي طبقتها 

الأمريكية وبريطانيا بعض الدول ومنها حتى الدول المتقدمة في مجال الصحة والبيئة كالولايات المتحدة 

وفرنسا وغيرها، بحيث وصلت الحالة إلى إعلان حالة الطوارئ في معظم دول العالم وغلق الأجواء 

والحدود وتعطيل حركة التجارة وحركة العام اليومية في المدارس والجامعات وغلق المساجد ودور العبادة 

السياسيين البارزين في العالم بحيث أنه ينتشر  وغيرها من المرافق الدينية، وأصاب هذا الفيروس العديد من

بسرعة بين الأشخاص وبسهولة وبذلك أوصت عديد المؤسسات الصحية بحظر كل أشكال التجمعات 

  2.البشرية واتخاذ التدابير الأولية كالتباعد الجسدي واستخدام المعقمات والكمامات للحد من انتشاره

لويات والقوة في العالم أتى في الوقت المناسب في الوقت الذي  جائحة كرونا أو الوباء جاء ليرتب الأو 

كادت أن تندثر وتنسى ثقافات وأولويات بسرعة الحياة وتغير عوامل تطور العقل البشري طبقا لتغير 

البيئة المحيطة بنا والظروف والأشياء الأخرى التي تتحكم في رغبتنا الجائحة، فرضت إجراءات في خباياها 

كالحظر مثلا الذي يعد من أفضل القرارات وجعلنا نمكث في البيوت بعد هروب طويل كأنه   درر وكنوزها

                                                           
1 https://ecss.com.eg/9101/   12/05/2023، يوم زمن كورنا الروابط الاجتماعية 
 16، ص 2021، مكتبة الوفاء القانونية، مصر، 1، طجائحة كورونا بين نظرية المؤامرة وعفوية الطبيعةمد علي، د محمود مح 2
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فهذه فتره مهمة في تاريخ الترابط الأسرى سيستمر  .منحة نستعيد �ا المفقود ونكمل ما نقص من أشياء

   1.وأثرها لفترة طويلة منتظرين جائحة أخرى تأتي بأشياء مفقودة

  :مفهومه 1_3

يسببه آخر فيروس تم اكتشافه من سلالة فيروسات كورونا ولم يكن هناك أي علم هو مرض معد 

وينتقل هذا الفيروس بسرعة   2019بوجود هذا الفيروس قبل تفشيه في مدينة ووهان الصينية في ديسمبر 

   .العالمكبيرة بين البشر ويسبب العديد من الوفيات عبر 

  : الحجر الصحي 04

  :مفهومه 1_4

غير المريض، أو خشية أن تكون  هو جملة إجراءات تتخذ منعا لوصول العدوى إلى فالحجر الصحي

عليه لمنع انتقال العدوى منه إلى الغير ولهذا عرف بأنه  العدوى قد أصابت المشتبه في مرضه، فيحجر

 الأصحاء الذين اختلطوا بمن أصيب بمرض سار خلال فترة القابلية للعدوى، �دف الحد من تحركات"

  2.المرض الساري في ا�تمع انتشارمن  الحد

يتقرر لحماية مصالح عامة، تتمثل في  الحجر غايته حماية مصالح المحجور عليه بالأساس، ولكنه أيضا

   3.مصالح المتعاملين مع من يفترض الحجر عليه حفظ النظام المالي للمجتمع وحماية

  :أنواعه 2_4

  :الحجر فقها وقانونا نوعان

ذاك الذي لا يحتاج إلى ما حكم به من القاضي، ولو قبل هذا إلى رفع دعوى  ووه :تلقائيحجر _ 

وهو يلزم فيه رفع دعوى بتوقيعه، وبالتالي فإنه لا يتقرر إلا بعد صدور حكم : وحجر قضائيأمامه، 

   .نوع لمصلحة الغير كالمفلس وغيره: الحجر نوعان: "قضائي به، وهذا ما بينه النووي بقوله

  :حجر التلقائيال 1_  2_4

لا خلاف شرعا بين الفقهاء في أن الصغير وا�نون والمعتوه محجور عليهم تلقائيا، حيث جعل 

الفقهاء الجنون والعته والصغر موجبات للحجر، وقرروا أن زوالها يرفعه دون الحاجة إلى حكم بقيام الحجر 

ت الفقهية، ومن هذا ما قرره العلامة أو رفعه بالنسبة لهؤلاء، وهذا ما ورد النص عليه في بعض المدونا
                                                           

 .94، ص 2020، مؤسسة يسطرون للطباعة والنشر والتوزيع،مصر، 1، طأيام جائحة كورونامحمد الجعار،  1
 20، ص 2021، بنغازي ، 1، ط طاقها وخصائصهان: فتوى الحجر الصحي بسبب جائحة كوروناسعد خليفة العبار، . د. أ 2
 .22سعد خليفة العبار، مرجع سبق ذكره، ص . د. أ 3
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يزول الحجر بزوال سببه، ولا يعتبر في زوال الحجر عن ا�نون إذا : "الحنبلي أبو الفرج ابن قدامة بقوله

عقل حكم حاكم بغير خلاف، ولا يعتبر ذلك في الصبي إذا رشد، ولأنه حجر بغير حكم حاكم فيزول 

  :والدسوقي في حاشيته بقولهبغير حكمه، 

  1".إذا أفاق ا�نون رشيدا فإنه يفك عنه الحجر، ولا يحتاج إلى حكم بفكه"

  :الحجر القضائي 2_ 2_4 

وهذا يكون في غير ما ذكر أعلاه من حالات، أي في حالات الجنون والعته والسفه والغفلة والمريض 

والمفتي الماجن،  مرض موت والإفلاس والرهن، وفي حالات الحجر على الطبيب الجاهل والمكاري المفلس

وبدون الخوض في الخلافات الفقهية والقانونية بشأن كل حالة منها على حدة، وضوابط الحجر في كل 

منها، بل ومدى شرعية الحجر فيها أصلا، فإنه يمكن تقرير أنه لما كانت هذه الأحوال يثور الخلاف 

الرجوع للقضاء لحسم ذلك بحكم يطلب الحجر عليه فإنه لبد عند الخلاف من  فيمنبشأن مدى تحققها 

  2 .واجب النفاذ، سواء من حيث تقرير الحجر أو رفعه

   .وشامل جزئي ينفقد كان بشكل أما بخصوص الحجر أثناء جائحة كورونا خاصة عندنا في الجزائر

  :تغيرات الأسر مع تأثيرات الحجر الصحي 05

مصطلح . مع أسرهم أيامَ الحجر المنزلي الظروف الوبائية الحالية تسببت في بقاء الأفراد في بيو�م

وكما أثر الوباء على . يدل على كونه وضعا غير طبيعي كما أنه يضع الناس في وضعية غير مُرتقبة جرالح

الأوضاع السياسية والاقتصادية والاجتماعية في الدول فإنه أثر كذلك بشكل ملحوظ على العلاقات 

  .الأُسَرية داخل البيوت

ثيرات برؤية أعضاء الأسرة ونمط عيشهم، فمنهم من يغتنم فرصة الحجر المنزلي ترتبط هذه التأ

للسلامة من التأثيرات السلبية للحجر المنزلي يحتاج أعضاء . ويستفيد منها ومنهم من يمُثل الحجرُ له تحديا

 .عن التوتر االأسرة إلى جو هادئ ومُفعم بالحنان والقُرب وبعيد

وهذا يعني أن الحجر بالإضافة إلى . يام أكثر من المعتاد مع أعضاء الأسرةالمنزلي قضاء أ ريعني الحج

 3.رسإيجابياته سيكون له بعض السلبيات ذات التأثير على الأ
                                                           

 .26_25نفس المرجع، ص ص  1
 .28نفس المرجع، ص  2
3 https://csrskabul.com/ar/?p=3459 بتاريخ  ، ر المنزليكيف نصون أسرنا من التأثيرات السلبية للحج
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وقد شهدت دولة . في بعض ا�تمعات يتسبب الحجرُ المنزلي في ارتفاع معدل الخلافات الزوجية

طالبين بالطلاق الصين مثلا بعد تخفيف إجراءات الحجر اصطفاف صفوف
ُ
وهذا . طويلة من الأزواج الم

 .يدل على أن قضاء أوقات أُسَرية طويلة دون تخطيط له نتائج تختلف عن نتائج الأوضاع الاعتيادية

الأطفال كذلك صاروا يحتفظون بطاقا�م التي كانوا يستنفدو�ا في الخارج لبيو�م مما يخرج عن قدر 

  . ةتحمّل الأسر ويسبب خلافات أُسَري

مُعظم الأسر أخّرت مناسبا�ا وأفراحها التي خططت لها إلى أمد غير معلوم بسبب الوضع الحالي، 

 .وهذا يُسبب ضغطا إضافيا وقد يفُسد العلاقة بين أسرة الشاب وأسرة الشابة المقدمينْ على الزواج

. ة جهودهنزيادة العبء على الوالدات لأجل المحافظة على صحة أعضاء الأسرة تسبب في مضاعف

الحفاظ على صحة أعضاء الأسرة وخصوصا عندما يخرجون من المنازل بات هو الشغل الذي يشغل 

أذهان الأمهات، ومع تكرر التوصيات الطبية الموجّهة للمراهقين والشبان فإ�م في الغالب لا يولو�ا 

 .الاهتمام الكافي

جميع الأُسَر بشكل سلبي، إلا أن الأُسر التي من الناحية المادية كذلك أثر الوضع الوبائي الحالي على 

 .لا ترى بصيص أمل في المستقبل وتمر بضغوط اقتصادية ومالية صعبة تأثرت سلبيا بصورة أكبر

مع تقدم وسائل التواصل وبروز المنصات الاجتماعية الافتراضية قل التواصل بين الأُسَر مقارنة 

لعل أول الآثار الإيجابية لوباء  . عائلية، بشكل غير مقصودوقد تسبب ذلك في برود العلاقات ال. بالماضي

 .كورونا على الأُسَر هو تعزيز العلاقات الأُسَرية وإعادة الودّ إلى البيوت

لقد جمع وباء كورونا الأُسر مرة أخرى وأتاح لهم الفرصة للحوار وإزالة الحواجز بين أعضاء الأسرة 

في كثير من ا�تمعات كانت قد غلبت الفردانية على نحوٍ أخرج . وإعادة زرع الحب والحنان بين الأُسَر

تحادث أعضاء الأسرة الواحدة من أولويات الأُسر، إلا أن وباء كورونا أعاد المكوث مع أفراد الأسرة إلى 

 1.دائرة الأولويات

في أوقات الحجر المنزلي، يمكث أعضاء الأُسر الساعات الطوال مع بعضهم ويمارسون الأنشطة 

شتركة مثل نظافة البيوت وأعمال البناء وتغيير الديكور الداخلي والإعانة في أمور الطبخ ونحوها من 
ُ
الم

كما أن وباء كورونا فتح ا�ال لبروز المواهب الكامنة، حيث إن . الأعمال التي تضم أفراد الأسرة الواحدة

                                                           
1 https://csrskabul.com/ar/?p=3459 بتاريخ  ، كيف نصون أسرنا من التأثيرات السلبية للحجر المنزلي
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عنهم في السابق بسبب أعمالهم خارج الكثيرين من أعضاء الأُسر صاروا ينشغلون بمواهبهم التي شُغلوا 

 .المنزل

وفق ما يرى بعض علماء النفس فإن حضور أعضاء الأسرة ومشاركة الرجال في أعمال البيت من 

لقد استطاع الرجال في هذه الفترة أن يدُركوا حقيقة الأجواء . النتائج الإيجابية التي جلبها وباء كورونا

 . تمر �ا نساؤهمالمنزلية وباتوا يدُركون الصعاب التي

الأمهات اللاتي اضطررن للعمل في الخارج لأسباب عديدة منها الاحتياج المادي، وجدن فرصة 

كما أن الآباء وجدوا أوقاتا كافية للمشاركة في . للمكوث مع أولادهن لمدة كافية والتعرف على أحوالهم

مع الأبناء، يعُززان معنويات بعضهما مما الوالدان بالإضافة إلى قضائهم أوقا�م . أنشطة أبنائهم اليومية

 .يحسن العلاقات الأُسَرية ويعُزز الاعتماد على النفس في كلٍّ منهما

إذا كان وباء كورونا قد تسبب في الكثير من المشاكل للأُسر خارج البيوت، فإنه قد مهّد لتحسين 

غير الضرورية واجتناب  حاليا تسعى كل أسرة لتقليل المصاريف. إدارة المصروفات داخل البيوت

بالإضافة إلى ذلك فإن الحجر المنزلي خلال شهر رمضان المبارك أوجد فرصة لاجتماع أعضاء . الإسراف

الأُسر على العبادات الجماعية مثل صلاة الجماعة وتلاوة القرآن والدعاء والذكر، في حين أن الأُسر قبل 

 .هذه الظروف لم تتمتع بأجواء ملائمة لهذه الأنشطة

أعضاء الأُسرة وخصوصا الأبناء يستطيعون حاليا بدلا عن قضاء كامل اليوم في شبكات التواصل 

الاجتماعي أن يجربوا أنشطة وفعاليات مختلفة مع بقية أفراد الأسرة، مثل الرياضة وقراءة الكتب وا�لات 

. م والطبخ وغير ذلكوسرد القصص وبيان الذكريات والخواطر، وإصلاح حديقة المنزل، وممارسة التعلي

لقد أدرك معظم الشباب والمراهقين في الأُسر أن النوم الكثير وغير المنظم وقضاء اليوم دون برنامج 

 1.وتخطيط يُسببان الملل والفراغ، وباتوا يهتمون بصرف أوقا�م في التعلم وأداء مهام البيوت

 :كوروناالتباعد الاجتماعي في زمن   06

على الصعيد الاجتماعي ) 19كوفيدـ(ت السلبية التي أحدثها وباء كورونا على الرغم من التداعيا

والاقتصادي بسبب حالة الإغلاق شبه التام، أصبحنا في ليلة وضحاها حبيسي المنازل ولا نخرج إلا 

للضرورة القصوى وتغيرت حياتنا اليومية فأصبحنا نعمل وندرس ونعقد المؤتمرات ونتعالج عن بعد، وذلك 
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الجائحة والحد من انتشارها، وقد ترتب على ذلك بقاء أفراد الأسرة معا في المنزل لفترات قد تمتد لمواجهة 

لساعات وأيام وأسابيع طويلة بل لأشهر، ولا شك في أن هذا الوجود وإن كان له آثار سلبية كتقييد 

أبرزها إعادة الروح إلى الحرية والروتين اليومي الممل إلا أن الأزمة قد ينتج عنها إيجابيات عديدة، من 

العلاقات الأسرية وتعزيز التقارب الأسري الذي قد يفتقده الكثيرون في ظل ضغوط الحياة وروتين العمل 

اليومي قبل الجائحة، حيث يصبح المنزل نتيجة لتلك الظروف هو بمثابة الملاذ الآمن لتجمع أفراد الأسرة 

  .مع بعضهم البعض

فقد . في الحقيقة ليس حديث العهد على الإطلاق» لاجتماعيالتباعد ا«إن استخدام مصطلح 

على النجاة من جائحة الإنفلونزا » التباعد الاجتماعي«، كيف ساعد »2007» «ماكينا«أوضح 

، في إشارة إلى إجراءات التحكم الاجتماعي المتخذة آنذاك من 1918الإسبانية التي ضربت في عام 

 .مما أدى في �اية المطاف إلى إبطاء انتشار الوباء قبيل حظر التجمعات وإغلاق المدارس،

، أستاذ علم الاجتماع في جامعة شيكاغو في ذلك الحين، »روبرت إي بارك«، ذهب 1924وفي عام 

وفي محاولة منه . »بدرجات التفهم والحميمية«تثير لدى المتلقي معاني تتصل » التباعد«إلى أن كلمة 

قريب جدا من ) أ(كثيرا ما نقول عن أن الشخص «: »بارك« كتب» التباعد الاجتماعي«لتعريف 

، من ناحية أخرى، هو شخص منفتح الذهن، متعاطف، متفهم، )د(بعيد ومتحفظ، لكن ) ج(، و)ب(

  1. وعموما يسهل التعاطي معه

من الجلي هنا أن . »التباعد الاجتماعي«جميع هذه التعبيرات تصف وتقيس إلى حد ما مدى 

أن المسافة الجسدية التي يحافظ عليها الشخص بينه وبين الآخرين تعكس سماته  يؤكد على» بارك«

  .الفردية أو طبيعة علاقته بالآخرين

فر من «وقبلهم قدوتنا الرسول صلى االله عليه وسلم، حيث ثبته عنه قوله عليه الصلاة والسلام 

الخطاب رضي االله عنه أنه عاد إلى  ، كما ثبت عن أمير المؤمنين الخليفة عمر بن»ا�ذوم فرارك من الأسد

أتفر من «المدينة راجعا من الشام عندما بلغه أ�ا موبوءة بالطاعون، وعندما اعترض عليه أبوعبيدة قائلا 

، فالتباعد ليست فكرة اخترعها الغرب ولكن »أفر من قدر االله إلى قدر االله«: أجابه قائلا» قدر االله؟

  .مراض المعديةسنة حث عليها الرسول لمواجهة الأ
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  05/06/2023، يوم المحنة إلى منحة"

 



 النظام الأسريوباء كورونا وتداعياته على                                                               رابعالفصل ال

97 
 

ا�تمع بالكامل أجبرنا بالمكوث في المنزل وممارسة حياتنا الطبيعية من عمل ودراسة من المنزل  ولحماية

الحجر المنزلي  الاحترازاتوالتسلية من المنزل، ومن أبرز التأثيرات الإيجابية التي نتجت عن  الترفيهوحتى 

ة التوتر والاختلافات بينهم في وجهات النظر بشأن تعزيز العلاقات الأسرية بين الأزواج، وتخفيف حد

ومن المؤكد . الأمور الحياتية والمعيشية من ناحية، وتوطيد العلاقات بين الوالدين والأبناء من ناحية أخرى

أن اجتماع الأسرة لتناول الطعام على مائدة واحدة كانت تمثل عادة شبه غائبة في كثير من الأسر قبل 

: ، الأمر الذي كان له انعكاسات إيجابية في استقرار الكيان الأسري من نواح عدة)19كوفيدـ(جائحة 

اجتماعية واقتصادية ونفسية ووجدانية وتربوية وصحية، وقس ذلك على تناول الطعام وصلاة الجماعة 

ومن ناحية أخرى، فإن .بين أفراد الأسرة ومتابعة التحصيل العلمي للأولاد تحت أنظار أولياء الأمور

اجتماع الأسرة في ظل الأوضاع التي فرضتها الجائحة قد شكل فرصة للتواصل مع الأبناء عن قرب، 

ومجالا لإكسا�م بعض المهارات التي تتناسب وأعمارهم من خلال ممارسة أنشطة منزلية مشتركة مع 

عرف على إضافة إلى مساعد�م في التعليم عن بعد، وكذلك الت. الوالدين وفقا لهوايا�م ورغبا�م

احتياجات الأبناء ورغبا�م وميولهم، والفروق الفردية بينهم، وتوجيه الأبناء للجوانب الإيجابية التي تمكنهم 

من تجاوز المشكلات التي تواجههم في المستقبل، وغرس القيم الدينية والاجتماعية وتوعيتهم بالأمور 

مراض المعدية، خاصة ما يتعلق بالنظافة الصحية التي ينبغي عليهم إتباعها لوقايتهم من انتقال الأ

الشخصية والتباعد الجسدي في فترة الوباء كما هو الحال في الجائحة الراهنة، فالجائحة عملت على زيادة 

  .1التماسك الأسري وتعميق الروابط بين الأفراد، لذلك أصبح للأسرة قيمة مضافة خلال هذه الجائحة

ة مسافة جسدية ومكانية أكبر من المعتاد بين الناس، فهو ليس مسألة إذا كان الأمر يتعلق بالفعل بإقام

الهدف هو بالأحرى حماية . ناهيك عن الدعوة لرفض الآخر. ابتعدوا عن بعضكم البعض: فرض وصية جديدة

 .الآخرين، وخاصة كبار السن

المستقبل غير في هذا الوقت من الوباء حيث لا يزال الموت كامنا حول الأشخاص الأكثر ضعفا وحيث 

مؤكد، ما نحتاج إليه هو المزيد من القرب الاجتماعي، والمزيد من نوبات التضامن، والمزيد من التواطؤ بين 

هذا الطموح لتحقيق تماسك أعمق "باختصار، نحن بحاجة إلى المزيد من الروابط الاجتماعية، . السكان

  ."للمجتمع ككل
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اظ عليها مع هذا المصطلح غير المناسب للتباعد الاجتماعي، أو ومن هنا المسافة الضرورية التي يجب الحف

 .الحجر/حتى مع التصريحات المصاحبة لتوصيات التباعد

ويبدو لنا أن الوعي الأفضل بالوضع الحالي ضروري لوضع أي خطاب يمكن أن يؤدي إلى إقامة حدود 

 .جديدة بيننا وبين الآخرين في منظوره الصحيح

حيث تظهر ) الهجمات الإرهابية أو الكوارث الطبيعية أو الحوادث(رئ الأخرى على عكس حالات الطوا

حماية الأطفال، ومساعدة الضحايا من خلال إيصالهم إلى بر (أشكال التعاون من خلال الاتصال الجسدي 

من . ، فإن التعاون، في حالة الطوارئ الصحية الحالية، يتكون، على نحو متناقض، من التباعد الجسدي)الأمان

الحفاظ على مسافة معينة، : الآخرين من خلال اللجوء إلى السلوكيات المستخدمة عموما لإظهار رفض الآخرين

 .والبقاء بعيدا

من ناحية أخرى، من خلال الافتراض بأن أجسادنا من المحتمل أن تكون معدية، وأننا جميعا نشكل �ديدا 

الاحتواء، على الرغم /، فإن استراتيجية التباعدمايكل فوسيلمثل الفيلسوف  صح التعبيرلأنفسنا وللآخرين، إن 

من أ�ا ضرورية بشكل مؤقت للغاية، يمكن أن تؤدي في المدى القصير مصطلح يشير إلى تفكك الرابطة 

 " تظهر العلاقات التي تنشأ من التفاعلات بين الأفراد والتي أسست ا�تمعات"الاجتماعية، هذه الرابطة التي 

هنا وهناك، يطُلب من الممرضات، اللاتي يعتبرن من ضحايا الطاعون، مغادرة منازلهن للعيش في بالفعل، 

  1.ماذا يمكن أن نقول عن انفجار التنديد الحالي. مكان آخر

  :الآثار الاجتماعية لجائحة كورونا 07

معات، في تصاعد وتيرة الآثار والمشكلات الاجتماعية للعديد من ا�ت19أسهمت جائحة كوفيد  

وأبرزها ما يتعلق بتأثير العامل الاقتصادي على الجوانب الاجتماعية للكثير من الأسر، والمتمثل في فقدان 

عدد من العاملين وظائفهم، وارتفاع معدلات البطالة التي قادت إلى تعميق إشكاليات الفقر والحرمان 

والتعايش القسري، وتردي الأوضاع  للكثيرين منهم، كما أسهم أيضا في تطبيق سياسات الحجر المنزلي،

الاقتصادية للأسر في رفع معدلات الطلاق وتفكك الأسر، إلى جانب ارتفاع معدلات العنف في كثير 

بينت إحصاءات الأمم المتحدة حالات العنف الجسدي والنفسي التي تتعرض لها  دوق. ا�تمعاتمن 

 النساء
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م وحتى منتصف عام 2019 منذ أواخر عام مليون حالة حول العالم 243والأطفال فقد بلغت 

 United Nations entity for Gender equality and the empowerment م2020
of Women UNe 2020 
كما عمقت هذه الأزمة أوجه عدم المساواة في ا�تمع بين الجنسين، وبين طبقات ا�تمع الأمر الذي  

ير من الدول، وبخاصة التي كانت تعاني من عدد من كشف مواطن الضعف في الأنظمة الاجتماعية لكث

القضايا المتعلقة بالفقر والهجرة والصراعات الداخلية الأمر الذي سوف ينعكس سلبا على شبكة الأمان 

   .الاجتماعي، ويسبب قلقا في كيفية التعامل مع مساوئ الأزمة 

السكانية للبلدان فهذا الوباء  ما يتعلق بالتركيبة19أيضا من ضمن المؤشرات الاجتماعية لكوفيد 

يعرض كبار السن لخطر الموت بمعدل أعلى من باقي الفئات العمرية، وغالبية حالات الوفاة من جنس 

الذكور وذلك سيسهم في انخفاض كبير في معدل هذه الفئات وإحداث تحولات وتغيرات في التركيبة 

  .الديموغرافية لسكان الدول

ات في المنظومة القيمية للمجتمعات، وبخاصة ما يتعلق بشبكة تغير 19كما أحدثت أزمة كوفيد

العلاقات والسلوكيات الاجتماعية ذات الصلة بالتماسك الأسري، وبالتواصل بين الأصدقاء وزملاء 

  1. العمل، وبين الطلاب أيضا

 كان فيروس كورونا الجديد أكثر انتشارا بين الأسر ذات الدخل المنخفض مما أدى إلى مزيد من

يمكن أن يكون للتغييرات . القلق لدى هذه العائلات بشأن التهديدات التي تتعرض لها صحتها ورفاهيتها

الناشئة عن فيروس كورونا الجديد تأثير مباشر على مستوى الضيق الذي يعاني منه الآباء والأطفال 

لجسدية والاجتماعية من بسبب العزلة الاجتماعية بسبب أوامر البقاء في المنزل، بما في ذلك المسافة ا

قد تتضاءل رفاهية الوالدين والأطفال بسبب . اليومي المعتاد رويتنهمأصدقائهم ومدارسهم والتغييرات في 

  2. المخاوف المتعلقة بصحتهم وصحة أسرهم نتيجة التعرض للفيروس نفسه

أو التعليمية من يعد الوقت الذي يقضيه الآباء مع أطفالهم في الأنشطة المحفزة  استثمارات الوقت

 -19قد تكون التغييرات في توظيف الوالدين الناجمة عن جائحة . المحددات المهمة لتنمية الطفولة

                                                           
، 1، ط استشراف من قلب الجائحة19: _تطوير المناهج الدراسية في ظل كوفيدالدكتور سيف بن ناصر المعمري وآخرون،  1

 . 161 ،  ص2021دار الوراق، سلطنة عمان، 
2 Ari,l Kalil akalil, Rohen Shah، Susan Mayer Impact of the COVID-19 crisis on 

family dynamics in ,conomically vulnerable hous،holds,Backer Friedman Institute, 

Harris School of Public Policy Studies, University of Chicago, NO.2020-1، p  2  
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COVID   قد زادت من الوقت المتاح للوالدين ليكونوا مع أطفالهم، ولكنها ربما غيرت أيضا تنظيم

 . نزل ومع أطفالهموأنماط الحياة الأسرية، بما في ذلك كيفية قضاء الآباء وقتهم في الم

  . وبالتالي، لا نعرف ما إذا كانت التغييرات في توزيع الوقت قد ساعدت أو أعاقت نمو الطفل

من الممكن أن يزيد الآباء العاطلون عن العمل من الوقت في رعاية الأطفال أو أنواع أخرى من 

لآباء وقتا أقل في الإنتاج ومع ذلك، قد يقضي ا. الإنتاج المنزلي استجابة لانخفاض العمل في السوق

المنزلي أو مع أطفالهم أثناء الوباء، ربما لأ�م لا يعرفون كيفية استثمار الوقت الذي يقضونه في أطفالهم 

 . بشكل منتج أو لأ�م أو أحد أفراد الأسرة مرضى

عض قد يكون لدى الآباء المزيد من الفرص لقضاء ب مغلقة،خلال الفترة التي تكون فيها المدارس 

فإن  ذلك،ومع . الوقت مع الأطفال وهذا قد ينتج تفاعلات أكثر إيجابية بين الوالدين والطفل

الاضطرابات الناجمة عن التغييرات في الروتين والتغيرات الاقتصادية أو التهديد بالمرض قد تنتج المزيد من 

لأطفال الصغار قد يؤدي إلى بما في ذلك الصراخ على ا -الأبوة والأمومة القاسية . التفاعلات السلبية

يعاني الأطفال في المنازل ذات الدخل  الوباء،حتى في غياب . تفاقم المشاكل السلوكية والعاطفية للأطفال

 1.  المنخفض من الأبوة والأمومة القاسية أكثر من الأطفال في المنازل ذات الدخل المرتفع

  :السلبية لجائحة كورونا الآثار 1_7

دة الأساسية في العمران البشري والركن الأساسي في بناء ا�تمع، وكما ورد في تعد الأسرة الوح

المعجم الوسيط بأ�ا الدرع الحصين الذي يشكل الرابطة القوية ومشاعر الرحمة والألفة لأفرادها، وهي 

ا فإن حمايتها المعنية بعملية التنشئة الاجتماعية ونقل الثقافة والعادات والتقاليد والقيم بين الأجيال، لذ

  .من التفكك والا�يار أمر واجب على كل فرد وعلى مؤسسات ا�تمع

فمع انتشار وباء كورونا تعرضت الأسرة لمتغيرات ومستجدات أثرت على أدوارها ووظائفها وممارسا�ا 

 استثنائيا اليومية، وأصبحت تعيش ظرفا في ظل الإجراءات الاحترازية الوقائية، حيث انطلقت صيحات 

وتبعها " بقاؤك بالمنزل مسؤولية وطنية "و" خليك بالبيت " تطالب الأفراد بعدم الخروج من المنزل مثل

" وحدك بمفردك بقاء لحياتك" "في التباعد حياة، " إعلانات تطالب بالتباعد الاجتماعي مثل عبارة 

بعض الأسر من هذه الظروف والأجواء انعكست سلبا على  "العزلة عن الآخرين تبعدك عن الخطر"

    :الناحية الاجتماعية كالتالي

                                                           
1 Op. Cit. , P 4. 
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قلة التواصل بين أفرادها حيث الاستخدام المتزايد للأجهزة الذكية ومواقع التواصل الاجتماعي  -

  .والإنترنت

زيادة العنف الأسري، وتوتر العلاقات العائلية نتيجة الاحتكاك المباشر بينهم لفترات طويلة، وفي  - 

عربية إلى تصاعٍد العنف المنزلي عالميا وفي بعض البلدان العربية أثناء تفشي  هذا الصدد أشارت صحف

وباء كورونا ومنع التجوال، مبررة ذلك بأن تواجد أفراد الأسرة على مساحة مغلقة ولفترات طويلة يؤدي 

إلى ضغط نفسي يمكن أن يتحول فيما بعد إلى عنف جسدي، خاصة ضد المرأة والطفل، لذا أطلق 

نداء لحماية النساء من العنف الأسري خلال فترة الحجر " أنطونيو غوتيريش"مم المتحدة العام للأ الأمين

فرضت العزلة الاجتماعية تقليل الزيارات وعدم المشاركة في المناسبات وهذا مخالف للفطرة   -. الصحي

  .الطبيعية للإنسان، فهو كائن اجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل عن الآخرين

أدت إلى اضطرابات في التعليم  19-لإجهاد الصحي والاقتصادي والآثار الاجتماعية لـكوفيد ا  -

  .وزيادة المخاوف من ارتفاع نسبة الفقر والبطالة، وظهور أنماط جديدة للسلوكيات السلبية

 الخلافات الأسرية للأزواج مع الزوجات خلال فترة الحجر المنزلي، إذ باتوا يقضون ساعات طويلة - 

  1. داخل المنزل، ما آثار حفيظة الزوجات نتيجة اختلاف وجهات النظر

  :الآثار الإيجابية لجائحة كورونا 2_7

تنظر للجائحة على أ�ا فرصه لكي تعيد الأسرة حسابا�ا، وتعيد النظر في العلاقات بين أفرادها _ 

  .ويكون هناك نظرة أكثر تفاؤلا

براد ويلكوكس "لمشقة الدائمة تبني روابط أقوى، فهذا يقول علماء الاجتماع إن المعاناة وا -

أستاذ علم الاجتماع ومدير مشروع الزواج الوطني في جامعة فرجينيا يذكر أن ا�تمع عندما  "ألكسيوس

يواجه تحدي كبير يكون التركيز بدرجة أكبر على الأسرة، ويرى آخرون أن الارتباط والعلاقات بين أفراد 

  .معانتيجة قضاء مزيد من الوقت  الأسرة تقوى وتزداد

  .للأبناءكان البقاء في المنزل بمثابة قيمة كبيرة لتصحيح كثير من الممارسات السلوكية _ 

                                                           
أعضاء هيئة التدريس بعمادة  نفسية لجائحة كورونا على الأسرة من وجهة نظرالآثار الاجتماعية والرضا محمد حسن هاشم،  1

ص  2021، 6، العدد 22،  مجلة البحث العلمي في التربية، ا�لد السنة التحضيرية بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل بالدمام

 .128_126ص 
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صخب الروتين اليومي المتسارع، حتى نمط التفكير العائلي بدأ الشعور بالهدوء النفسي بدلا يتسم - 

نذ عقود طويلة في الأسرة تحقق في شهور قليلة، بالتخطيط للمستقبل، فما كانت تنشده نظريات التربية م

   .وأصبح لدى الأسرة وقت كبير لكي يجتمع أفرادها في المنزل على مدار الساعة

التواصل مع الأبناء عن قرب، وإكسا�م بعض المهارات، والتعرف على احتياجا�م وميولهم  -

   .ومساعد�م على تخطي المشكلات الحياتية

الدينية والاجتماعية من خلال صالة الأسرة جماعة في المنزل، وقراءة القرآن، فرصة لغرس القيم  -

  .وتناول الوجبات بشكل جماعي

ممارسة الأنشطة الرياضية، وتوفير وقت للتواصل مع الأهل والأصدقاء من خلال وسائل التواصل  - 

  .الاجتماعي

  .تنمية المهارات الشخصية وحضور دورات ومحاضرات - 

  .تباعد الاجتماعي والعمل عن بعد على الهدوء والتفكير في أمور مستقبليةساعد ال - 

اعتبرها البعض فرصة لتغيير نمط الحياة، والتخلص من الروتين القاتل، فقد جاءت هذه الأزمة  - 

  .فغيرت كثيرا من العادات السلبية، وهذا التغيير كان فرصة من أجل التقارب العاطفي والتلاحم الأسري

  1.ت فرصة من أجل العودة إلى االله تعالى بالتضرع والعبادة والدعاء، وفرصة للمحاسبةكان - 

  :الأسريجائحة كورونا والنظام  08

   :على النظام الأسري) 19كوفيد(أثر الجائحة 1_8

تحديا للأزواج للحفاظ على العلاقة ) Corona: بالإنجليزية(لقد شكل انتشار فيروس كورونا 

كاملة للحفاظ على علاقة الآباء بالأبناء، إذ انتشر فيروس كورونا الجديد أو ما يعرف الزوجية، وللأسرة  

، في جميع أنحاء العالم بشكل سريع، وللحد من انتشاره )Covid-19: بالإنجليزية( 19-بكوفيد

قامت العديد من الدول بفرض الحجر الصحي، فوجد ملايين الأفراد أنفسهم محصورين في المنزل مع 

  .، كما قد وجد العديد من الأفراد أنفسهم يعملون من المنزل، وفد شعر الأغلب بالضغط والتوترأسرهم

سواء كان ذلك  وأسرهم،لقد شكل انتشار فيروس كورونا وحجر الناس في بيو�م توترا عند الأفراد 

وس كورونا من سماع أخبار انتشار فير  المنزل أوناتجا عن التعليم الإلكتروني، أو من ضغط العمل من 

وعدد الوفيات الناتجة عنه يوميا، أو من استخدام وسائل الوقاية من انتقال فيروس كورونا مثل ارتداء 

                                                           
 129_128ص ص  ،رضا محمد حسن هاشم، مرجع سبق ذكره1
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الكمامات وأقنعة الوجه، أو التفكير في كيفية تعقيم مشتريات البقالة وما يجب تطهيره أو ما لا يجب 

 1.د والاقتصادي للدولتطهيره، أو التفكر إلى ما سوف يؤول إليه الوضع المالي للأفرا

كثيرا ما يحاول الإنسان أن يحقق طموحاته الحياتية المختلفة وفق معايير السعادة، إلا أنه كثيرا ما 

يتعرض لمشكلات الصحة النفسية جراء ظهور بعض الوبائيات، لذلك يفقد الأمل بل يصبح في حالة 

العصبية إلى الأسر حيث تفقد كل  وقد تنتقل تلك الحالات. من القلق النفسي، وعدم الطُّمأنينة

وما أن بدأت ظاهرة كورونا تلوح في الأفق . مكونات الأسرة ميزة التماسك الأسري المتعارف عليها

العالمي والإقليمي والمحلي، إلا وأصبح الإنسان يلوم نفسه، ويحدث نفسه أحيانا أخرى، فأصبح محتارا أهو 

لتدهور الأوضاع  ةونتيج. والراضيةأم مع النفس المطمئنة مع النفس اللوامة، أم مع النفس الشريرة، 

الصحية فقدت الأسرة ميزة الترابط والتعاون والتكافل التي كانت تمثل صون الحياة، بل ابتعدت عن 

خاصية التواصل والترابط الاجتماعي، والقدرة على الرؤيةّ الواضحة حول وجودها وأهميتها ودورها في 

الوباء والأسرة في حالة يرثى لها حيث فقدت قدر�ا على مجاهدة الكوارث وقد جاءت هذا . الحياة

الطبيعية والبشرية التي تحدث بين الفينة والأخرى، وقد ازدادت الحالة سوءا عندما ظهر فيروس  

  19.2كوفيد

وبالرغم من اختلف النظام الأسري من مجتمع لآخر نسبة لاختلاف البيئات والثقافات، إلا أن 

ترابط الأسري قد تكون متقاربة خاصة في النظم ا�تمعية التقليدية، إذ لا يمكن أن تنسب تحقيق ظاهرة ال

السعادة إلى جانب واحد بل هو نتيجة تضافر عدد من المكونات ا�تمعية والتي منها أن يعرف الإنسان 

لتي تعتبر المرتبة العليا قيمتَه الذاتية، ولماذا يطلب العيش الآمن؟ ولماذا يحتاج إلى الصحة النفسيّة ا

لحاجياته، إذ تنّسم بتواز�ا المادي والروحي؟ وقد لا يختلف اثنان على الأهمية البالغة التي يحظى �ا الترابط 

الأسري بالنسبة للفرد والجماعة، فالعديد من الدراسات في مجالي علم النفس وعلم الاجتماع على وجه 

ية في العلاقة بين الفرد وأسرته على اختلاف مستويا�م الثقافية الخصوص تؤكد أن هذه المتانة والخصوص

والاقتصادية والاجتماعية، قد تتجسد في تماسك العلاقة بين الأسر مع بعضها البعض قبل ظهور هذا 

                                                           
1 https://altibbi.com/  ،12/05/2023يوم الحجر الصحي وتأثيره على العلاقات الأسرية 

: وانعكاساتها على الروابط الأسرية، كتاب المؤتر الدولي الافتراضي)المستجد(كوروناأبكر عبد البنات آدم إبراهيم، / بروفيسور 2

، إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات 2020جويلية  13و12يومي  :لتطلعاتبين حتمية الواقع وا 19جائحة كوفيد 

  .44_43ألمانيا ص ص / الإستراتيجية والسياسية والاقتصادية برلين
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 .الوباء، بغض النظر عن ما يطبع هذه العلاقة من اختلافات فكرية وثقافية واجتماعية

العالم إلا وتقلصت أدوار الترابط الأسري من كل ) 19كوفيد (ستجد وما أن اجتاح فيروس كورونا الم

النواحي، حيث فقدت الأسرة كل مقومات حيا�ا الترفيهية، وهو ما جعل الأسر تعيش في حالة عزل 

فكري، وكسل في ممارسة شعائرهم الدينية والتعبدية، بل أصبح طغيان الترابط الأسري على  منزلي وخمول

المختلفة أمرا حتميا، فالصدمة من الوباء في شكلها البيولوجي مقابل الأسرة الممتدة  ضروريات الحياة

التقليدية هو ما وضع العالم في موقف غير مألوف، ولم تتمكن غالبية الأسر من التكيف معه بشكل 

ل تفشي فالكثير من المتخصصين يرون أن الترابط الأسري في ظ. يحفظ حقها في التربية والتوجيه والإرشاد

التواصل  والمادية وغيابجائحة كورونا يعيش حالة من الأزمة الحقيقية المتصلة بضعف الجوانب الروحية 

الاجتماعي، مما أفرز واقعا جديدا، بدأت ملامحه في شكل الصراعات الزوجية من جهة، والوالدية من 

اعتبار أن الأسرة هي الخلية جهة أخرى، وقد أثرت هده الأجواء المتردية على العلاقات الأسرية على 

أيضا فقدت الأسرة قيمتها التكوينية خاصة بعد انتشار وسائل وشبكات التواصل  .ا�تمعالأولى في بناء 

الأسرة الاجتماعي، الذي اعتبرته معظم الدراسات والأبحاث العلمية عبئا إضافيا زاد من تفاقم مشاكل 

وني أكثر من الترابط الأسري الذي كان سائدا في أضحت الأسر متعايشة مع التواصل الالكتر  حيث

  1.الماضي

 Familleالأسرة الحديثة بالأسرة الزواجية De Play François) دوبلاي(وقد وصف الفرنسي 

conjugale، والأسرة العاطفيةFamille émotionnell وعندما فقدت جل أدوارها، انحصرت،

فسي للأبناء، إلى درجة جعلته يعتبر أن الطفل هو الذي وظائفها في الدور الإنجابي، وتقديم الدعم الن

يصنع الأسرة في ا�تمعات المعا صرة الغربية على وجه الخصوص وليس العكس، مما جعله يصف مكانة 

الطفل داخل الأسرة بل بكونه نظرا للاهتمام والرعاية الشديدة التي يحظى �ا الطفل في سنواته الأولى 

لديه، أو غير مباشرة عبر مؤسسات الحضانة التي يوكل إليها أمره طيلة اليوم نظرا بصفة مباشرة من قبل وا

للالتزامات المهنية للآباء من جهة، وارتباطه كذلك بثقافة صناعة المنتوج البشري إن صح التعبير من جهة 

ث عن مدى فإذا استثنينا ببعض المحتويات الرقمية المنتشرة في الوسط الاجتماعي، والتي تتحد  .أخرى

خطورة الجائحة وتأثيرها على صور التفاعل الأسري، يمكن القول أننا لازلنا نعيش فصولها الأولى، لصعوبة 

الحصول على المعطيات العلمية والمعملية في اتخاذ التدابير الوقائية اللازمة والمنهجية، التي يمكن أن تمنعنا 
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ة سواء المتصلة بالأسرة في عموميتها أو بالتواصل من الاستعجال والاطمئنان لتحليلات وتفسيرات سريع

فقد الإنسان  التعقيد وعندماالأسري أو بغيرها من القضايا الاجتماعية في ظل أوضاع استثنائية بالغة 

خاصية الترابط والتواصل بين أفراد الأسرة الواحدة لجأ إلى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي الأخرى، 

كما أنساق  تلك المكانة العالية على اعتبار أ�ا الخلية التي تخرج مجتمعا صالحا، ومن هنا فقدت الأسرة

الكثيرون وراء نظريات المؤامرة والإشاعات التي يقرؤو�ا على منصات التواصل الاجتماعي، مما شجع 

س البعض إلى ارتكاب مخالفات كبيرة في ا�تمع، حيث أصبح مستخدمو هذه المواقع أكثر اهتماما لي

بمساعد�م بقدر ما يسعون لبعدهم عن الترابط الأسري، وعلى ضوء ذلك أصبح نشر ثقافة الوقاية 

فإن  ذلك. والتعبديةتعتمد على التوعية الاتصالية فقط، دون التوعية الروحية بممارسة الشعائر الدينية 

الآباء بشكل أساسي، طبيعة العلاقات الأسرية السائدة قبيل الجائحة من حيث مدى جودة التواصل بين 

  1.تختلف عن طبيعة علاقتهم الأسرية أثناء فترة كورونا

  :على الترابط الأسري) 19كوفيد (انعكاسات الجائحة  2_8  

تعتبر الروابط الأسرية واحدة من عليها الأسس التي يبنى التفاعل ا�تمعي، فالحرص على تقوية هذه 

ومع أن الإنسان كائن اجتماعي بطبعه، يألف . لصحيةالروابط يتطلب نوعا من الفراسة النفسية وا

ويؤلف، ويحرص على لقاء الآخرين، ويغشى تجمعا�م، إلا أنه وفي ظل هذه الجائحة اختلف الحال من 

على هذا . أسرة لأخرى، حسب البعد الاجتماعي والثقافي والفكري، هذا إلى جانب العادات والتقاليد

  :سين مختلفين هماالمنوال فإن لهذه الجائحة انعكا

إذا نظرنا إلى الجانب الإيجابي نجد أن من محاسن هذا الوباء على  :الانعكاس الايجابي 1_  2_8

نطاق الترابط الأسري تكمن في تجديد الصلة بين أفراد الأسرة الواحدة، فكم من شخص لا يرى أهله 

كبرُ  ، وكم منا تغرب عن والديه ولم إلا مرة في الشهر، وكم من شخص أنجبت زوجته مولودا لم يره حتى َ

هذه فرصة حتى يجلس المرءُ . وكم… يرهما حتى تجعدت ملامح وجهيهما، واشتعل الشيب في رأسيهما، 

مع أسرته، وينصَت لألمها وما تعانيه في غيابه، ويقيَم الرابطةَ الوطيدةَ معها حتى تواجهَ الأوبئةَ النفسيةَ 

  .ا يوما بعد يوموالجسديةَ والاجتماعيةَ التي تنخره

هنالك عدة انعكاسات سلبية مرت �ا جائحة ولازالت تدور  :الانعكاس السلبي 2_  2_8

  :رحاها في حياتنا وتعدد كالسم، منها
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في كثير من الأحيان سعت دول : الايجابي بين الترابط الأسري وا�تمع والدولة التفاعليغياب 

منظمات ا�تمع المدني من أجمل  بحملات توعوية تقودها العالم، وبعض المنظمات الطوعية إلى التبشير

حماية الموطنين جراء هذا الوباء المستجد، وأن البقاء في المنزل هو الحل الوحيد للتخفيف من حدة 

الإصابة، ومن جهة أخرى مساهمة الدول المتقدمة في توزيع المؤونة لبعض الفئات الاجتماعية الأخرى، 

وعندما شعرت بعض الدول بقصورها . فشلت في التعاطي مع هذا الوباء ة التيالفقير هذا بخلاف الدول 

تجاه المكون الأسري وا�تمعي صارت مهتمة بما هو منسي، ومهمل كما كان في السابق فاتخذت مجموعة 

لذلك فإن من باب ... من التدابير والإجراءات الوقائية، أبرزها تأسيس صندوق الضمان الاجتماعي

ة الاجتماعية يجب على كل وهنا الأطراف تجديد التفاعل والترابط الأسري، ستتضح العلاقة بين المسؤولي

الدولة وا�تمع وعلاقة ا�تمع بالأسرة باعتباره المسؤول الأول عن أمن وحماية الأسرة من التدهور 

  1.والانحطاط

   :العلاقات والروابط الأسرية في ظل الحجر الصحي 3_8

لإنسانية وهي تواجه إلى يومنا هذا وباء الكورونا، باعتباره عدوا مشتركا لكل من المؤكد أن ا

ا�موعات الحضارية والبشرية، تواجه في مستويات أخرى مشكلات كثيرة صاحبت تلك الإجراءات 

فعل الوقائية التي اتخذ�ا كل الدول وا�تمعات، فقد تغيرت الكثير من الأنماط العلائقية والروابط الأسرية ب

فالتباعد الاجتماعي المفروض بفعل الحجر المنزلي، وتوقف النشاطات  .الحجر المنزلي المفروض تجنبا للوباء

والأعمال، أدى إلى التقارب الأسري للكثير من العائلات، مما زاد فرص التفاعل والتقارب أكثر بين أفراد 

بل وباء الكورونا، غير أن هذا الاقتراب الأسرة الواحدة، بسبب الانشغال اليومي بالعمل خارج المنزل ق

والعيش طوال الوقت في فضاء المنزل المادي والنفسي، أدى إلى ظهور العديد من المشكلات العلائقية 

  .والنفسيةوالعاطفية 

ففي فترات الحجر الأسري، تزيد مستويات التفاعل الاجتماعي وتزيد معها التقييمات والأحكام 

لأسرة، خاصة مع المكوث طوال الوقت في مكان واحد، وهذا ما يزيد من فرص الصادرة من طرف أفراد ا

توتر العالقات والروابط بين الأسر، أو على العكس قد تكون تلك التأويلات والتقييمات ايجابية 

ومدعمة، فتزيد بذلك قوة الرابطة الأسرية، وتتشبع الحياة الأسرية بقوة العاطفة المحببة لتواجد الطرف مع 

كما أن الحجر المنزلي في الكثير من الأحيان يؤثر على نسق الأدوار والتوقعات فالرجل مثال  .خرالآ
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الذي كان ينهض باكرا ويتجه للعمل، أصبح فجأة ملزما بالمكوث في البيت، والذي يفرض عليه أداء 

مثال الانتقاد الدائم دور معين في البيت، إما أن يكون هذا الدور ايجابيا أو سلبيا، فقد يكون دور الرجل 

للمرأة في طريقة تنظيف منزلها أو طهوها للطعام، أو تتولى المرأة العاملة في فترة الحجر بأدوار الاعتناء 

بالمنزل، ضمن أدوار غير معتادة في الحياة اليومية، وعليه فهناك اختلال في منظومة الأدوار وتوقعات هذه 

يتوقع الرجل من زوجته أداء أدوار معينة بطريقة معينة غير أن  الأدوار و ذلك بفعل الحجر المنزلي، فقد

توقعاته ال تتحقق والعكس قد يكون، فقد يتمثل أفراد الأسرة أدوارهم وتوقعا�ا، وعموما فاختلال أداء 

الأدوار و التوقعات وتغيرها بفعل الحجر المنزلي قد يسبب إلى حد كبير في اختلال العالقات والروابط 

   1.الأسرية

بالنسبة للتأثيرات المباشرة لجائحة كورونا على الأسرة، فهي تتعلق بكيفية تأثير الضغوط الناتجة عن 

الجائحة على مستويات متعددة من أداء الأسرة وكيف يؤثر أداء الأسرة بدوره على تكيف أفرادها، ويتم 

ودعم الوالدين في  سرة،للأذلك من خلال تقييم عدد من الجوانب الأسرية، على سبيل الرضا العام 

العلاقة بين الوالدين والطفل، والتواصل الأسري، وهي الجوانب التي تمثل مناخ الأسرة، والعمليات الأسرية 

وكيف تستفيد هذه الجوانب المختلفة من . الرئيسية للأداء الصحي، والعلاقة الثنائية داخل نظام الأسرة

  .المرونة الأسرية

هي عاصفة كاملة من الضغوطات للأسر التي تعاني من Walshحسب COVID-19إن جائحة 

إحساس كبير بالفقدان جراء موت الأحباء، وقلة الاتصال الاجتماعي والجسدي مع الآخرين المهمين، 

وهناك توقعات بردود فعل نفسية طويلة الأمد . وتغير خطط الحياة وطقوسها، وعدم الاستقرار المالي

ة، بما في ذلك اضطرابات الإجهاد اللاحق للصدمة، والاضطرابات وحادة تجاه الضغوطات الوبائي

العاطفية، والاضطرابات الاكتئابية، وتشكل تداعيات الجائحة تحديا كبيرا للمرونة النفسية، وكيفية 

 Bate" (2021) "مساعدة الأسر على التعامل مع الضغوطات المرتبطة بالوباء حيث توصلت دراسة 

s et al ت عن انخراطها في إجراءات روتينية أقل خلال جائحة أن الأسر أبلغCOVID-19  مقارنة بما

أعلى في العائلات ذات الدخل المنخفض، وأسر  COVID-19وكان الإجهاد المرتبط بـ . قبل الجائحة

علاوة على COVID-19لفيروس العاملين في مجال الرعاية الصحية، وبين مقدمي الرعاية للذين تعرضوا 

                                                           
، مجلة المواقف للبحوث قراءة سوسيولوجية في واقع المجتمع الجزائري"الحياة الأسرية في ظل جائحة كورونا بن دريدي منير،  1
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وارتبط بشكل إيجابي بعقلية  الذاتية،مرتبطا سلبا بالكفاءة COVID-19جهاد المرتبط بـ كان الإ  ذلك،

وقد أدت المشاركة في الروتين الأسري إلى عزل العلاقات بين . وارتبط سلبا بمرونة الأسرة المعززة،الإجهاد 

-COVIDبحيث لم يرتبط الإجهاد المرتبط بـ  الأسرة،ومرونة COVID-19الإجهاد المرتبط بـ 

تشير النتائج . بانخفاض مرونة الأسرة بين العائلات التي تشارك في مستويات عالية من الروتين الأسري19

ولكنه ارتبط COVID-19جائحة، إلى أن الروتين الأسري كان من الصعب الحفاظ عليه في سياق 

   1.والاجتماعي الحادبتحسين رفاهية الفرد والأسرة خلال هذه الفترة من الإجهاد الصحي والاقتصادي 

   :الجزائرية العائلات على الصحي الحجر تأثير 09

 قوله يمكن ما سلبي، وآخر إيجابي تأثير الجزائرية العائلات مستوى على الصحي الحجر لعملية كان 

 مهم  اجتماعي كنظام  وضرور�ا أهميتها مدى في  للأسرة الاعتبار رد هو   الايجابية التأثيرات بعض عن

 قضاء مع   والتربية التنشئة عملية في ووظيفتها دورها بتعزيز وهذا   وتعاو�م الأفراد تماسك على يحافظ

 والثقافية والرياضية والعلمية الفكرية النشاطات مختلف في ومشاركتهم الأبناء مع ممكن وقت أكبر

 الرابط قوة تطهر إذ  واهتمامها وبحبها   له باحتوائها ويحس يشعر الطفل يجعل قد ما وهذا  والترفيهية

 بالحب والشعور والأبناء الأزواج وبين الأزواج بين كالتعاون  مختلفة بصور   الأسرة أفراد بين الاجتماعي

   .المتبادل والخوف والاهتمام

 والأصدقاء والجيران الأهالي بين الاجتماعي الرابط تفكك في حصره فيمكن السلبي الجنب أما

 ولكن   تأجيلها يتم قد السعيدة المناسبات من وغيرها   بالأعراس لقيتع ما صمت في تتم فالمناسبات

 التي الجزائرية العائلات أفراد من الكثير قلوب في سوداء نقطة كورونا  خلقت إذ  تؤجل لا الوفاة مراسم

 داخل النزاعات بعض خلق إلى إضافة ، الجنازات تشييع في المشاركة دون   صمت في أحبتها فقدت

 فضاء وجود وعدم الممل والروتين  النفسية الضغوطات نتيجة الأبناء و الأزواج بين ةالواحد الأسرة

 المتعلقة السلبية التصرفات بعض بينت كما  ، العمارات تسكن العائلات أغلب أن لاسيما   للتفريغ

 الروحي الجانب نقص يعكس الذي الأمر العائلات بعض لدى عقلانية غير بطرق الغذاء تخزين بعملية

                                                           
كيف أثرت كورونا على الحياة الأسرية، مراجعة منهجية للدراسات العربية حول : الأسرة في زمن الكوروناعايش صباح،  1

  .12،  ص 2022، 15، العدد 4مجلة القبس للدراسات النفسية والاجتماعية، ا�لد الأسرة خلال الجائحة،
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 خطورة شكل والذي الفيروس بخطورة الأفراد بعض عند الوعي نقص إلى إضافة ، الأفراد من الكثير ىلد

  .1الجائحة �ذه الإصابات عدد زيادة في ساهم ما وهذا الأسرة أفراد كل  صحة على

اختلفت مستويات تأثير وباء كورونا على العديد من الجوانب والتي تعبر بشكل واضح عن مدى 

تمعات وصلابتها في التصدي لهذا الوباء والتعامل معه من خلال تأثيره على العلاقات قدرات ا�

  ثبا�ا؟والروابط الاجتماعية أي المساس ببنية وتركيب ا�تمع وهل هذه الروابط تغيرت أم حافظت على 

 أفراد تشير معظم الدراسات السوسيولوجية التقليدية منها أو الحديثة إلى زيادة درجات التضامن بين

ا�تمع خلال الحروب والأزمات وخاصة ا�تمعات ذات الطابع التقليدي، ومن هذا المنطلق يمكن اعتبار 

وباء كورونا آلية تسمح بمدى قياس واختبار الروابط الاجتماعية ومدى صلابتها على العديد من 

حة وإصلاح المستشفيات المستويات، فمثلا على مستوى العلاقات الأسرية وبناء على موقع وزارة الص

التي تتبع تطور وتزايد حالات الإصابات حسب كل ولاية من ولايات الجزائر، وكلها ناتجة عن زيارة 

الأقارب فيما بينهم أو القادمين من البلدان الأجنبية وهنا يمكن اعتبار الزيارات العائلية أحد أهم أسباب 

  .نيانتشار هذا الوباء وتفشيه عبر كامل التراب الوط

أي أن الروابط الاجتماعية بالشكل الذي تظهر فيه بمجتمعاتنا تعتبر محفزا ايجابيا لانتشار المرض 

بسبب عدم الالتزام بمعايير الوقاية والتباعد الاجتماعي، وبعد فرض إجراءات الحجر الصحي الذي بدا 

هذا الأخير ويمكن اعتباره الحل الأمثل للحد من تفشي هذا الوباء أي الجميع ملزم بالمكوث في البيت و 

بمثابة تصحيح العلاقة على مستوى الذات وتوطيد للعلاقة الأسرية، فالحضور يفرض إعادة ربط العلاقة 

وتعزيزها والاتصال بين أفراد العائلة الواحدة، ونظرا لطول مدة الحجر الصحي فهنا يسجل خروج عن 

  2.العلاقة إلى تداعيات سلبية أكثر منها ايجابية 

  

  

  

  

                                                           
1 https://elwassat.dz /13/11/2023، يوم الجزائرية-الأسر- على-يااجتماع- ستؤثر-كورونا 

القيم والتمثلات :سوسيولوجيا الاتصال الثقافي" سوسيولوجيا الرابط الاجتماعي محاولة للفهم، مخبر ، بشير طلحة.د 2

 . 117_115، ص ص 2021، الجزائر، 1جامعة الأغواط، الطبعة " والممارسات 
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  : الانعكاسات الاجتماعية لفيروس كورونا بالجزائر 10

واعتباره جائحة، انتشرت علامات  19تفكك الرابط الاجتماعي مع تفشي مرض كوفيد  

الاستفهام بين أفراد ا�تمع الجزائري، خاصة مع كثرة المعلومات والمعالجة الإعلامية الكثيفة لهذا المرض 

دون استبعاد تمثلات . فكل ما هو متوفر بروتوكولات علاجية لا غير .وعدم اكتشاف اللقاح المناسب له

الأفراد بخصوص فحوى وطبيعة هذا اللقاح نفسه، الذي لم يتم استيعابه عند البعض مفصولا عن نظرية 

لأصدقاء اإن فرض التباعد الاجتماعي وما نتج عنه من ابتعاد عن العائلة الممتدة، الأهل،  .المؤامرة

 ومنع حضور مختلف المناسبات الاجتماعية حتى الأشخاصبالإضافة إلى تقييد حركة ... لوزملاء العم

جنائز المقربين أدت إلى تفكك و خلخلة الرابط الاجتماعي، هذا المصطلح الذي أعطيت له عدة 

الذي يرى أن " علم الاجتماع من ألألف إلى الياء" في قاموسه فريديريك لوبارونتعاريف منها تعريف 

ابط يتواجد بين فردين أو أكثر حيثما تكون العلاقات الشخصية الداخلية مباشرة بينهم، والتي تستند الر 

على مختلف أشكال التفاعل، بما أن الرابط الاجتماعي يقوم على التفاعل بين الأفراد على مختلف 

رونا واتخاذ تدابير مع ظهور فيروس كو . المستويات والمؤسسات بدءا من الأسرة  وصولا إلى الفضاء العام

  1. التباعد الاجتماعي فقد تم قلب المفاهيم رأسا على عقب فيما يخص الرابط الاجتماعي

أين تحول القرب الاجتماعي إلى عامل للنفور والتوجس، ليحل محله البعد الاجتماعي، أو ما يسمى 

اخل، من الشارع نحو ، بحيث ترافق ذلك مع الانسحاب الاجتماعي من الخارج نحو الدالأمانبمسافة 

  . البيت، ومن الآخر نحو الذات، بعدما أصبح الآخر هو الفيروس

يعد التقارب الاجتماعي في ا�تمع الجزائري من عادات التآلف والتعايش، فالجزائري معروف عليه 

. واراتأنه يلجأ في تعاملاته اليومية إلى الملامسة الجسدية سواء في طريقة التحية أو حتى النقاشات والح

هذا التقارب الاجتماعي أضحى مع انتشار فيروس كورونا ومع نصائح وإرشادات السلامة، خطرا كارثيا 

من ثم صار سلوك التباعد الاجتماعي هو السلوك السوي والتقارب هو السلوك . على حياة الأفراد

اعد والعزلة والانكماش بذلك أصبح الرابط الاجتماعي في أدنى مستوياته حيث عاش الأفراد التب. المرضي

بعد مضي حوالي  .ومع المحيط الخارجي بشكل عام ...مع العائلة الكبيرة، الأصدقاء، الجيران، الزملاء

                                                           
، مجلة المقدمة للدراسات الانسانية بالجزائر وانعكاساته الاجتماعية COV-SARS)-2( 2فيروس كورونا براهمي وريدة،  1

  .1019_ 1018، ص ص 2022، 01، العدد 07والاجتماعية، ا�لد 
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من خلال ما تم ملاحظته بشكل مقصود ومعايشته في . بالجزائر 19عامين على ظهور مرض كوفيد 

على ا�تمع الجزائري وهي تفكك  يمكن الإشارة إلى بروز ظاهرة مستجدة. الواقع وحصيلة القراءات

. جزئي للعلاقات الاجتماعية وهي نتيجة حتمية لقلة التفاعلات واللقاءات المباشرة بين الأفراد الجزائريين

حتى أ�ا أصبحت انتقائية في بعض الحالات كما تغيرت سلوكيا�م حتى عند اللقاءات المباشرة هذا 

   19.1فه مرض كوفيد نتيجة تراكمات عديدة منها ما أبرزه وخل

   :بروز أعمال التكافل والتآزر للتخفيف من آثار الأزمات 11

إذا كانت الأوبئة والجوائح  وأزمنة الشدائد التي شهدها المغرب الأقصى في العصر الحديث قد أثرت 

بشكل سلبي على العالقات الاجتماعية كما أشرنا إلى ذلك سابقا، فهي بالمقابل أدت إلى بروز قيم 

سلوكيات إيجابية من تكافل وإيثار ومختلف أعمل البر التي خففت من نوائب المساغب والأزمات و 

وشاركت فيها فئات مختلفة، فضلا عن بعض المؤسسات كالزوايا التي اعتبر دورها الاجتماعي في الكثير 

التي قل فيها  من ا�الات  الجغرافية أسلوبا ناجحا في مواجهة الأزمات والنوائب، وخصوصا بالمناطق

حضور سلطة المخزن، حيث كانت أساليب التدبير بشقيها المادي والروحي ذات فعالية في التخفيف من 

   .حدة الشدائد

وقد ساهمت فيها  آثار الأزماتوكان الإيواء وإطعام الطعام من بين أعمال البر التي اعتمدت لتدبير 

عشر بإطعام الطعام  والثامنل القرن السابع عشر الفئات الميسورة فضلا عن الزوايا التي اشتهرت خلا

للمساكين والوافدين والملازمين على الدوام حتى صارت عند العوام كأ�ا من الفروض أو الشروط واستفاد 

ضحايا الأزمات من الإطعام والإيواء، وخلال سنوات الجفاف تكفلت الزوايا بمعية المحسنين بإطعام طلبة 

   . 2اكين العلم والوافدين والمس

  

  

  

  

                                                           
1
 .1019، مرجع سبق ذكره، ص براهمي وريدة 

، العصر الحديثالأثر النفسي والاجتماعي للأوبئة وأزمة الحاجات على عامة بلاد المغرب الأقصى خلال إدريس بلعابد،  2

  .96، ص 2021، الجزائر، ،01العدد ،08مجلة القرطاس للدراسات التاريخية والحضارية والفكرية، ا�لد ،
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  : خلاصة الفصل

على الأسر الجزائرية، مسلطين الضوء على التغيرات  19- في هذا الفصل، تناولنا تأثير جائحة كوفيد

استعرضنا الآثار . التي طرأت على النظام الأسري نتيجة إجراءات الحجر الصحي والتباعد الاجتماعي

، والإيجابية، كتعزيز الروابط الأسرية وتفعيل قيم السلبية، مثل زيادة الضغوط النفسية والتفكك الأسري

كما ناقشنا انعكاسات الجائحة على الترابط الأسري والعلاقات بين الأفراد للوقوف . التكافل والتآزر

على هذه التأثيرات بشكل أعمق، سننتقل الآن إلى التحقيق الميداني، حيث سنجمع بيانات مباشرة من 

  .�م وتحديا�م خلال فترة الجائحةالأسر الجزائرية لفهم تجار 
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  :تمهيد

من أجل الإلمام بالأسس المنهجية للدراسة اتبعنا في هذا الفصل إجراءات منهجية معينة، حيث     

حيث قمنا بعرض ) الرئيسية(، ثم الدراسة الأساسية  حول موضوع البحثقمنا بدراسة استطلاعية 

  . ها وحجمها والأداة المستعملة في الدراسةالمنهج وا�تمع الأصلي للدراسة وعينة الدراسة وكيفية اختيار 

  .كما تطرقنا إلى عرض وتحليل البيانات ومناقشة الفرضيات والنتائج المتوصل إليها
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  :الدراسة الاستطلاعية.1

�دف الدراسة الاستطلاعية إلى استكشاف الظروف المحيطة بالظاهرة وكشف جوانبها وأبعادها، 

الباحثين في وضع وصياغة الفروض المتعلقة بمشكلة البحث التي يمكن إخضاعها للبحث  لكو�ا تساعد

العلمي الدقيق، إذ من المستحسن قبل البدء في إجراءات البحث وبصفة خاصة في البحوث الميدانية 

القيام بدراسة استطلاعية للتعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث، فهي مرحلة أولى يجب 

�دف إلى فتح ا�ال أمام أفكار جديدة عن مشكلة اوزها قبل الخوض في نوع آخر من الدراسة، كما تج

وذلك من أجل الحصول على  ،وادي سوفمدينة ميدانية إلى بعض من أسر ، وقد قمنا بزيارة البحث

  .المعلومات والتعرف أكثر على مجتمع الدراسة وتحديد عينة البحث

  :الدراسةمنهج .2

المنهج من العناصر الأساسية التي ينبغي توفرها في أي دراسة علمية لأهميته في توجيه الباحث يعتبر 

نحو الوصول إلى أهدافه وللتحقق من الفرضيات التي انطلقت منها دراسته وكما هو معروف فإن طبيعة 

 .الموضوع هي التي تحدد نوع المنهج الملائم للدراسة

  :المنهج الكيفي

ث العلمية التي تفترض وجود حقائق وظواهر اجتماعية يتم بناؤها من خلال هو نوع من البحو 

  . 1وجهات نظر الأفراد والجماعات المشاركة في البحث 

إلى جمع وتحليل الوثائق  إضافةيعتمد البحث النوعي على المقابلات أو الملاحظة في الميدان، 

  :يليوالمستندات، ومن خصائصه ما 

اجتماعية لا نعرف عنها الكثير أو يزيد معرفتنا بظواهر اجتماعية غير  يزيد فهمنا لأي ظاهرة_ 

  .دقيقمفسرة بشكل 

  .يساعدنا على الوصول إلى معلومات معمقة من الصعب التعبير عنها بطرق كمية أو إحصائية_ 

 يتصف بالمرونة والانفتاح على المتغيرات، إذ أن المقابلات والملاحظات لا تكون مقننة أو موحدة_ 

  .الحالاتلكل 

 . 2يفتقر الباحث للسيطرة المسبقة على ميدان البحث وأساليب جمع المعلومات _ 

                                                           
 .33، ص 2018، جامعة قطر، دار اليازوري، عمان، البحث العلمي الكمي والنوعيإيمان السامرائي، .د عامر قنديلجي، د.أ1
 .34، ص 2016ة فريدريش إيبرت، بيروت، لبنان، ، مؤسسمنهجية البحث العلميريما ماجد، 2
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على  الكيفية للحصول، الذي يستخدم البيانات على المنهج الكيفيهذه نا في دراستنا داعتمقد و 

كيفية   معلومات حول الظاهرة محل الدراسة، يعتمد هذا المنهج على قياس المتغيرات باستخدام أدوات

  .والملاحظةمثل المقابلة 

  :تحديد مجتمع البحث واختيار العينة.3

  :عينة الدراسة 1.3

أما بالنسبة لعينة  سوف،من أجل القيام بالدراسة التطبيقية تم تحديد مجموعة من الأحياء بمدينة واد 

اعي داخل على الرابط الاجتم جائحة كورونا دراسة تأثيرمن أجل  قصديةعينة  كانتالدراسة فقد  

أسرة،  25قدر عددهم ب مدينة وادي سوف والمأسر  وشملت هذه العينة مجموعة من ،الجزائريةالأسرة 

أي  قصديةتم اختيار العينة بطريقة ومن ثم  ،حي 250حيث يوجد على مستوى مدينة الوادي حوالي 

  .، ومن كل حي أخذنا أسرة واحدة من الأحياء الشعبية الأكثر اكتظاظا

  :العينة صئخصا. 2.3

 .يبين البيانات الشخصية حول العينة: )01(رقم الجدول 

  الوظيفة  اسم الحي  عدد الأولاد  )سنة(العمر   الجنس  العينة

موظف   حي النور  03  45  ذكر  1المبحوث 

  )بقال(تاجر   أكتوبر 17حي   04  47  ذكر  2المبحوث  حكومي

عامل يومي   حي الأعشاش  06  42  ذكر  3المبحوث 

  ماكثة في البيت  ماي 08حي   05  65  أنثى  4بحوث الم  )بناء(

  أستاذ ثانوي  سكن 400حي   05  48  ذكر  5المبحوث 

  فلاح  حي تكسبت  06  55  ذكر  6المبحوث 

  ميكانيكي  حي النزلة  04  63  ذكر  7المبحوث 

  سائق حافلة  حي الناظور  03  45  ذكر  8المبحوث 

  حلاق  حي القارة  04  41  ذكر  9المبحوث 

  تاجر  حي الأعشاش  04  39 ذكر  10المبحوث 

  موظف  حي الشهداء  04  37 ذكر  11المبحوث 

  تاجر متنقل  حي ا�اهدين  04  37 ذكر  12المبحوث 
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  متقاعد  حي النجار  04  63 ذكر  13المبحوث 

  أستاذ تعليم ابتدائي  حي الجدلة  05  44 ذكر  14المبحوث 

  معلم قرآن  حي أولاد أحمد  04  52 ذكر  15المبحوث 

  نجار  حي المصاعبة  03  45 ذكر  16المبحوث 

  سائق سيارة أجرة  حي الشط  04  49 ذكر  17المبحوث 

  طباخ  مارس 19حي   03  47 ذكر  18المبحوث 

  جزار  حي المنظر الجميل  06  59 ذكر  19المبحوث 

  تاجر  حي ا�اهدين  04  38 ذكر  20المبحوث 

  حداد  حي الصفا  08  66 ذكر  21المبحوث 

  مقاول  الأمير عبد القادرحي   07  55 ذكر  22المبحوث 

  متقاعد  حي سيدي عبد االله  06  63 ذكر  23المبحوث 

  موظف  حي الرمال  04  50 ذكر  24المبحوث 

  أعمال حرة  حي أم سلمى  02  39 ذكر  25المبحوث 

  :البياناتأدوات جمع . 4

 :المقابلة 1.4

نب التي تفيد في فهم المقابلة هي وسيلة من وسائل دراسة الشخصية لأ�ا تكشف عن كثير من الجوا

   1.ودراسة الشخصية ربما أكثر من الوسائل الأخرى

محادثة أو حوار موجه بين الباحث من جهة، وشخص أو أشخاص آخرين من جهة أخرى، بغرض 

  الوصول إلى معلومات تعكس حقائق أو مواقف محددة، يحتاج الباحث الوصول إليها بضوء أهداف بحثه 

  :بأ�اكما تعرف أيضا 

دثة بين الباحث أو من ينيبه والأشخاص المستجيبين الذين يرغب في الحصول على معلومات محا

  .منهم

  :يليمما سبق يتضح ما 

                                                           
   141، ص 2019، دار الكتاب، اليمن، 3، طمناهج البحث العلميد محمد سرحان علي المحمودي، .أ1
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المقابلة هي معلومات شفوية يقدمها المبحوث من خلال لقاء يتم بينه وبين الباحث أو من ينوب _ 

   .عنه

ين وتسجل الإجابات على الاستمارات يطرح الباحث في المقابلة مجموعة من الأسئلة على المبحوث_ 

  .لذلكالمخصصة 

  :المقابلةتحديد أهداف _ 2.1.4

يجب على الباحث تحديد الهدف من إجراء المقابلة، وأن يقوم بتحديد الأهداف للأشخاص أو 

  .غامضايجعل من هدفه أو غرضه شيئا  وألاالجهات التي سيجري معها المقابلة، 

  :المقابلةخطوات إعداد _ 3.1.4

تحديد نوع المقابلة ومن سيجري هاته المقابلة الباحث نفسه أو من يمثله، وعلى الباحث شرح _ 

  .ذلكالمهمة المطلوبة للممثلين وتدريسهم على 

  .تحديد الأفراد أو الجهات المشمولة بالمقابلة ومتناسبة مع وقت وجهد الباحث_ 

  .قابلة والجهة التي ينتسب إليها الباحثإعلام الأشخاص أو الجهات المعنية بالمقابلة بغرض الم_ 

  .تحديد موعد ومكان مناسب مع المبحوثين والالتزام �ما_ 

  .صياغة الأسئلة وترتيبها ويستحسن إرسالها أو تسليمها قبل إجراء المقابلة_ 

  :المقابلةتنفيذ وإجراء _  4.1.4

  .للمقابلةالعبارات المناسبة إيجاد الجو المناسب للمقابلة من خلال المظهر اللائق للباحث و _ 

  .جيدإدارة الوقت المحدد لجمع المعلومات المطلوبة بشكل _ 

  .التحدث بشكل مسموع وبعبارات واضحة_ 

  .صحيحاتجنب التكذيب وإعطاء الانطباع أن الجواب ليس _ 

  .مقاطعتهترك الحرية للمبحوث لإكمال إجابته وعدم _ 

  1 .المقابلةلدى المبحوث في بداية تجنب طرح الأسئلة التي تثير حساسية _ 

، من الظاهرة المدروسة تتبعنا نفس الإجراءات التي تم ذكرها سابقا هاته أثناء قيامنا بالمقابلة حولو 

وهدفنا من ذلك هو التقرب أكثر من المبحوثين والحصول  ،حيث إعدادنا للمقابلة وكذلك أثناء تنفيذها

  .راستناعلى معلومات دقيقة وواضحة حول موضوع د

                                                           
  .144_143، مرجع سبق ذكره، ص ص محمد سرحان علي المحموديد .أ1
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  :المقابلةإعداد وتطبيق _  5.1.4

 25النظري للبحث، وشملت المقابلة  والإطارتم إعداد دليل مقابلة بناء على الدراسات السابقة 

المتواجدة الشعبية الأحياء  حسبأسرة، بحيث تم إجراء مقابلة مباشرة مع هاته الأسر، وكانت مختلفة 

   .فيها

ا ترحاب كبير من طرفهم، وكان هناك تجاوب واستعداد ولم نجد أي وجدن بالمبحوثين التقاءناوأثناء 

صعوبات وعراقيل تذكر، حيث جرت المقابلات في جو علمي هادئ أجاب فيه كل المبحوثين عن 

    .دقيقة 40الأسئلة المطروحة بكل شفافية ووضوح، وكانت مدة كل مقابلة حوالي 

  :ور التاليةخلال المحا المقابلة منتمّ الاعتماد على أداة 

          البيانات الشخصية محور: الأولالمحور 

  .أسئلة 10التماسك الأسري يحتوي على :الثانيالمحور 

  أسئلة 10التفكك الأسري يحتوي على  :الثالث المحور

  أسئلة   10الأسرية الرعاية التربوية والأدوار  :الرابع المحور

  :حدود الدراسة 5

  :المجال الزماني. 1.5

ا المدة الزمنية التي استغرقتها الدراسة لجمع البيانات والمعلومات ومن المعلوم أن هذه المدة يقصد �

  :الزمنية تتحدد بطبيعة الموضوع ومنه شملت مرحلتين تمثلتا فيما يلي

بالموضوع واختيار بعض الدراسات السابقة لاعتمادها في  قراءات التي لها صلةحيث شملت .1

  .تصور للدراسة وكيفية إجرائها ميدانيا وإعدادالفصل المنهجي،  ام وبناءإتمالدراسة، وفيها تم 

، وفي هذه المدة قمنا 2023سبتمبر 01بدءا من تاريخ  ر،أشهدام أربعة : التحقيق الميداني.2

بالزيارات الميدانية من أجل جمع المعلومات، بحيث تم إجراء المقابلات المباشرة مع أرباب الأسر التي تم 

  . رها للبحثاختيا

  :المكانيالمجال . 2.5

دينة الشعبية لمحياء الأأجريت الدراسة بمدينة واد سوف وبالضبط على بعض الأسر في مختلف 

  .الوادي
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 عرض وتحليل ومناقشة الفرضيات
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  :ومناقشة الفرضياتعرض وتحليل . 6

  :المقابلاتعرض  1.6

  :الديباجة

ينـدرج في إطـار مشـروع أهلا وسهلا بكم، يسعدني أن ألتقي بكم اليوم للحديث حـول موضـوع هـام 

بحثــي يهــدف إلى فهــم الحالــة الوبائيــة وأثرهــا علــى الــروابط الاجتماعيــة داخــل الأســرة الجزائريــة، مــع التركيــز 

تساهم هـذه المقابلـة في جمـع معلومـات قيّمـة  ،على تأثير جائحة كورونا على الأسر في مدينة وادي سوف

التماســك الأســري والتواصــل الاجتمــاعي في ظــل تســاعدنا في تحليــل تجــاربكم وتقــديم توصــيات لتحســين 

 .الأزمات، نشكركم سلفا على وقتكم ومساهمتكم القيمة

  :المقابلة الأولى

  :مواصفات المبحوث

  2023أكتوبر  10: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي النور، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 45: السن -

  موظف حكومي: هنةالم -

  3: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

خـلال فــترة الحجــر الصــحي، كــان التفاعــل بــين أفـراد الأســرة مكثفــا بشــكل غــير مســبوق كنــا نقضــي   

 كـــان غالبـــا، رغـــم التحـــديات النفســـية وقتـــا أطـــول معـــا، ممـــا أدى إلى تعزيـــز التواصـــل بيننـــا الطـــابع الإيجـــابي

  .والضغوطات الخارجية

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

نعـــم، لاحظـــت تحســـنا في مســـتوى التواصـــل أصـــبحنا نتحـــدث أكثـــر عـــن مشـــاعرنا واحتياجاتنــــا،    

  .اهدة التلفاز والألعاب الجماعيةوتشاركنا الأنشطة المنزلية مثل الطبخ ومش
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  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

بالتأكيـد، الحجــر الصــحي جعــل العلاقــات أكثــر قربــا ودفئـا فهمنــا أكثــر عــن بعضــنا الــبعض، وبــدأنا   

  .نقدر الوقت الذي نقضيه معا

  مية لأفراد الأسرة؟كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليو   4

تغيـــير جـــذري في نمـــط الحيـــاة اليوميـــة تحـــول العمـــل والدراســـة إلى المنـــزل، ممـــا زاد مـــن تحـــديات تنظـــيم   

  .الوقت والمسؤوليات الأنشطة الخارجية أصبحت نادرة، مما اضطرنا لإيجاد بدائل داخل المنزل

  ة؟هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفتر  5

نعم، التحولات كانت واضحة الروتين اليومي تغير، وأصبح لدينا وقت أكثر للنشـاطات العائليـة ومـع 

  .ذلك، كانت هناك تحديات في التكيف مع العمل والدراسة من المنزل

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

ديم الــدعم العــاطفي والنفســي لأفــراد الأســرة، بالإضــافة إلى تنظــيم الأنشــطة كــان دوري محوريــا في تقــ  

  .اليومية وتشجيع التواصل الإيجابي ومشاركة الأعباء

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

ــــة بشــــكل أكــــبر، والأدوار نعــــم، تغــــيرت بعــــض الأدوار الجميــــع أصــــبح يســــاهم في الأعمــــال ا    لمنزلي

  .التقليدية بدأت تتداخل مما ساهم في تعزيز التعاون والمشاركة بيننا

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

اهدة قمنا بتنظيم جلسات حوارية دورية، والمشاركة في نشاطات ترفيهية مثل الألعاب الجماعيـة ومشـ 

  الأفلام كان الحوار المفتوح والدعم المتبادل مفتاحا لتشجيع التواصل الإيجابي

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

نعــم، العلاقـــات الشخصـــية بـــين أفـــراد الأســـرة تحســنت بشـــكل ملحـــوظ التعـــاطف والتفـــاهم بيننـــا زاد، 

  .يرا لوجود بعضنا البعضوأصبحنا أكثر تقد

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟
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اعتمـــدنا علـــى تمـــارين رياضـــية خفيفـــة، ونشـــاطات ترفيهيـــة بالإضـــافة إلى ذلـــك، كنـــا نتحـــدث بشـــكل 

  تركةمفتوح عن التحديات التي نواجهها لمحاولة إيجاد حلول مش

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

نعــم، إدارة الوقــت كانــت تحــديا كبــيرا خاصــة مــع تــداخل العمــل والدراســة وأعمــال المنــزل وضــعنا     

  .جداول زمنية للمساعدة في تنظيم الوقت بشكل أفضل

  ات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجتماعية على دينامي  12

القيــود الاجتماعيــة أجبرتنــا علــى إعــادة توزيــع المســؤوليات داخــل الأســرة الجميــع اضــطر لتحمــل جــزء  

  .أكبر من الأعباء المنزلية، مما ساعد في تعزيز روح الفريق وتعاوننا الجماعي

  هذه الفترة؟هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال  13

نعـــم، التفاعـــل بـــين الأجيـــال أصـــبح أكثـــر قربـــا كـــان هنـــاك مزيـــد مـــن الوقـــت للتفاعـــل مـــع الأجـــداد 

  .والأطفال، مما أثرى العلاقات وزاد من التفهم المتبادل

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

اطفي أكـــبر كنـــا نتواصـــل بشـــكل مســـتمر لـــدعم بعضـــنا الظـــروف الوبائيـــة جعلـــت الحاجـــة للـــدعم العـــ

  .البعض، سواء بالكلمات الطيبة أو بالمساعدة العملية

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نعم، الدعم الاجتماعي بين أفراد الأسرة زاد بشكل ملحوظ كنا نحاول بشكل مستمر التخفيـف عـن 

  .البعض ومشاركة المسؤولياتبعضنا 

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

نعم، زادت مستويات التفهم والتسامح الجميع أصبح يدرك حجم الضغوطات التي نواجهها، ممـا     

  .ساهم في تقليل الصراعات وزيادة التفهم بيننا

لمساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنتم من ا  17

  الحجر الصحي؟

حاولنــا بقــدر الإمكــان الحفــاظ علــى الــروتين اليــومي المعتــاد مثــل مواعيــد الطعــام والنــوم واعتمــدنا علــى 

  .جداول زمنية للنشاطات المختلفة، مما ساعد في تحقيق نوع من الاستقرار

  التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت  18
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نعـــم، التوقعـــات والآمـــال للمســـتقبل تغـــيرت بشـــكل كبـــير أصـــبحنا نقـــدر الأشـــياء البســـيطة في الحيـــاة، 

  .ونعيد التفكير في أولوياتنا وأهدافنا المستقبلية

قات والروابط بـين أفـراد ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلا 19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

اسـتخدمنا الحـوار المفتــوح، الأنشـطة الترفيهيــة المشـتركة، ودعــم بعضـنا الــبعض عاطفيـا كنــا نحـاول بقــدر 

  .الإمكان تعزيز اللحظات الإيجابية والاحتفال بالإنجازات الصغيرة

التــي نشــأت جــراء الحجــر كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة   20

  الصحي؟

التغلـــب علـــى التحـــديات كـــان مـــن خـــلال التعـــاون والتواصـــل المســـتمر، البحـــث عـــن حلـــول مشـــتركة، 

  .والاستفادة من الوقت لتقوية العلاقات بين أفراد الأسرة

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟ 21

مـــن خـــلال التركيـــز علـــى الجوانـــب الإيجابيـــة، وتشـــجيع الأمـــل في  نعـــم، حاولنـــا دائمـــا تعزيـــز التفـــاؤل

  .المستقبل

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

التجارب الشخصية كانت درسا كبيرا في التحمـل والصـبر سـاعدتني في فهـم احتياجـات أفـراد الأسـرة  

  .عاطف بيننابشكل أفضل، وتعزيز التفهم والت

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

نعــم، تعلمنــا كيفيــة إدارة التــوتر والتواصــل بشــكل أكثــر فعاليــة كمــا قمنــا بتطــوير مهــارات في التنظــيم 

  .وإدارة الوقت

امــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتع 24

  فترة الحجر الصحي؟

كنـــا نعتمـــد علـــى الحـــوار المفتـــوح لحـــل الصـــراعات، وتقـــديم الـــدعم النفســـي لبعضـــنا الـــبعض كمـــا قمنـــا 

  .بتنظيم نشاطات ترفيهية لتخفيف التوتر
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ى هل لديكم أي نصائح ترغبـون فـي مشـاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ علـ 25

  التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصيحتي هي التواصل المستمر والتفاهم، والبحـث عـن الأنشـطة الـتي يمكـن للجميـع المشـاركة فيهـا     

  .الدعم المتبادل والتعاون هما الأساس في تجاوز الأوقات الصعبة

  ترة الحجر الصحي؟كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال ف  26

كنـــا نحـــاول بقـــدر الإمكـــان الاســـتجابة للاحتياجـــات المختلفـــة مـــن خـــلال تـــوفير الـــدعم العـــاطفي      

  .والعملي، وتعديل الروتين حسب الحاجة

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

لاجتماعيــة داخــل الأســرة هــي الأســاس للتغلــب علــى أي تحــدي التعــاون والتفــاهم تعلمنــا أن الــروابط ا

  .هما المفتاح للحفاظ على التماسك الأسري

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

ى مـــن خـــلال التركيـــز علـــى الإيجابيـــات، والتحـــدث عـــن المســـتقبل بأمـــل، وتشـــجيع بعضـــنا الـــبعض علـــ

  .التفكير بشكل إيجابي

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

نعم، شعرنا بتحسن كبير أصبحت العلاقات أكثر قربا وقوة، وأصبحنا نقدر الوقت الذي نقضيه معا 

  .بشكل أكبر

ئليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عا 30

  مشاركتها؟

نعــم، مــن أكثــر التجــارب إيجابيــة كانــت تنظــيم حفلــة عيــد مــيلاد افتراضــية لأحــد أفــراد الأســرة، حيــث 

  .اجتمعنا عبر الإنترنت للاحتفال سويا، مما ساهم في تعزيز الروابط بيننا رغم التحديات

  : المقابلة الثانية

  2023ر أكتوب 20: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -
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  أكتوبر، مدينة وادي سوف 17حي : مكان المقابلة -

  :مواصفات المبحوث

  ذكر: الجنس -

  سنة 47: السن -

  )صاحب محل بقالة(تاجر : العمل -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

مــر صــعبا في البدايــة وجــود الجميــع في المنــزل طــوال الوقــت خلــق تــوترات لم نعتــد عليهــا كانــت كــان الأ

هناك مشاجرات متكـررة بـين الأطفـال بسـبب الملـل وضـيق المسـاحة لكـن مـع مـرور الوقـت، بـدأنا نتكيـف 

ئليــة، وجــدنا طرقــا جديــدة للتواصــل وقضــاء الوقــت معــا علــى ســبيل المثــال، بــدأنا في تنظــيم ليــالي ألعــاب عا

  .وهو ما لم نكن نفعله من قبل

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

نعم، لاحظت تغيرات كبيرة في البداية، كان التواصـل متـوترا بسـبب القلـق مـن الوضـع المـالي والصـحي  

لي مـــع العائلـــة لكـــن مـــع الوقـــت، أدركنـــا أهميـــة كنـــت أعـــود مـــن العمـــل متـــوترا ومرهقـــا، ممـــا أثـــر علـــى تفـــاع

التحــدث عـــن مخاوفنـــا بــدأنا نعقـــد اجتماعـــات عائليـــة منتظمــة لمناقشـــة المشـــاكل والحلــول معـــا هـــذا حسّـــن 

  .التواصل بيننا بشكل كبير، رغم أن بعض التوترات ظلت موجودة

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

التأكيــد العلاقــات تغــيرت بشــكل ملحـــوظ مــن ناحيــة، أصــبحنا أقـــرب لبعضــنا الــبعض قضــاء وقـــت ب

أطول معا جعلنا نفهم بعضنا البعض بشكل أفضل لكن من ناحية أخرى، ظهرت خلافات جديدة على 

سبيل المثال، كانت هناك توترات مـع زوجـتي حـول كيفيـة إدارة الأمـور الماليـة في ظـل انخفـاض الـدخل كمـا 

  .جهنا صعوبات في التعامل مع سلوكيات الأطفال المتغيرة بسبب الحجروا

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

التــأثير كــان هــائلا كتــاجر، اضــطررت لتغيــير ســاعات عمــل المحــل وطريقــة إدارتــه كنــت أعمــل ســاعات 

ر علــى وقــتي مــع العائلــة في المنــزل، تغــير كــل شــيء أطــول لتلبيــة الطلبــات وتوصــيل البضــائع للزبــائن هــذا أثــ

الأطفـال كــانوا يدرســون عـن بعُــد، ممــا خلــق تحـديات جديــدة في تــوفير الأجهـزة والإنترنــت المناســب زوجــتي 
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اضــطرت للتوقــف عــن عملهــا الجزئــي، ممــا زاد الضــغط المــالي علينــا كــان علينــا إعــادة تنظــيم حياتنــا اليوميــة 

  .بالكامل

  حولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟هل شعرتم بأي ت 5

نعــم، شــعرنا بتحــولات كبــيرة الــروتين اليــومي تغــير تمامــا لم يعــد هنــاك وقــت محــدد للاســتيقاظ أو النــوم 

للأطفــال وجبــات الطعــام أصــبحت غــير منتظمــة بســبب تغــير مواعيــد عملــي حاولنــا خلــق روتــين جديــد، 

في الإجراءات الحكومية أحد التحولات الإيجابية كان زيادة مشـاركة  لكنه كان صعبا مع التغيرات المستمرة

  .الجميع في الأعمال المنزلية

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

كان دوري صعبا ومعقدا من جهة، كنـت أحـاول الحفـاظ علـى مصـدر الـدخل مـن خـلال إدارة المحـل 

أن أكون قويا ومتماسـكا أمـام العائلـة حاولـت تـوفير الأمـان  علىظروف صعبة ومن جهة أخرى، كان في 

المــــادي والنفســــي، لكــــن في بعــــض الأحيــــان شــــعرت بــــالعجز كنــــت أخفــــي قلقــــي عــــن الوضــــع المــــالي عــــن 

الأطفــال، لكــن زوجــتي لاحظــت ذلــك حاولنــا معــا إيجــاد حلــول وبــدائل لتخطــي الأزمــة في بعــض الأيــام،  

  .أشعر بالإرهاق الشديد، لكنني حاولت دائما أن أكون مصدر دعم للجميعكنت 

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعم، تغيرت الأدوار بشـكل ملحـوظ زوجـتي الـتي كانـت تعمـل بـدوام جزئـي أصـبحت مسـؤولة بشـكل  

نــزل، وهــو دور لم تكــن مســتعدة لــه أنــا بــدأت أشــارك أكثــر في الأعمــال كامــل عــن تعلــيم الأطفــال في الم

المنزليــة عنــدما أعــود مــن العمــل، رغــم أنــني كنــت أشــعر بالإرهــاق الأطفــال الأكــبر ســنا تحملــوا مســؤوليات 

جديــدة في رعايــة إخــو�م الأصــغر والمســاعدة في المنــزل كــان هنــاك تــوتر في البدايــة بســبب هــذه التغيــيرات، 

  .فنا تدريجيالكننا تكي

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

كــان الأمــر تحــديا حقيقيــا في البدايــة، كنــا جميعــا متــوترين ومنشــغلين بمشــاكلنا الخاصــة لكننــا أدركنــا أن 

دقيقـة  15ن لمـدة هذا يؤثر سلبا علـى الجميـع بـدأنا بتخصـيص وقـت يـومي للحـديث كعائلـة، حـتى لـو كـا

فقــط شــجعنا الأطفــال علــى التعبــير عــن مشــاعرهم، حــتى لــو كانــت ســلبية حاولنــا إيجــاد أنشــطة مشــتركة 
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يمكننا القيام �ـا معـا، مثـل الطـبخ أو مشـاهدة فـيلم لم يكـن الأمـر سـهلا دائمـا، وكانـت هنـاك أيـام نفشـل 

  .فيها في التواصل بشكل جيد، لكننا استمرينا في المحاولة

  حظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟هل لا 9

التــأثير كــان متفاوتــا علاقــتي مــع زوجــتي مــرت بتحــديات كبــيرة في البدايــة كنــا نختلــف كثــيرا حــول كيفيــة 

إدارة الوضــع المــالي والتعامــل مــع الأطفــال لكــن مــع الوقــت، أصــبحنا أكثــر تفهمــا لبعضــنا الــبعض وتعلمنــا  

ف نتعــاون بشــكل أفضــل مــع الأطفــال، لاحظــت أن علاقــتي مــع ابــني الأكــبر تحســنت كثــيرا حيــث بــدأ كيــ

  .يساعدني في المحل أحيانا لكن علاقتي مع ابنتي المراهقة توترت بسبب القيود المفروضة على حركتها

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  ترة الحجر الصحي؟ف

جربنــا عــدة اســتراتيجيات، بعضــها نجــح والــبعض الآخــر لم يــنجح وضــعنا جــدولا يوميــا للعائلــة لتنظــيم 

الوقت بشكل أفضل، لكن كان من الصعب الالتزام به دائما حاولنـا تخصـيص وقـت للرياضـة المنزليـة معـا، 

فســهم عنــد الحاجــة كنــا نحــاول وهــذا ســاعد في تخفيــف التــوتر شــجعنا الجميــع علــى أخــذ وقــت للخلــوة بأن

الاحتفــال بالإنجــازات الصــغيرة، مثــل إ�ــاء الأطفــال لواجبــا�م أو نجــاحي في تــوفير ســلع معينــة في المحــل في 

بعض الأحيان، عندما كان التوتر يزداد، كنا نلجـأ إلى الصـلاة معـا أو قـراءة القـرآن، وهـذا كـان يسـاعد في 

  .�دئة الأجواء

  إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ هل شعرتم بتحديات في 11

هــا كتــاجر، اضــطررت لتغيــير ســاعات تبالتأكيــد، إدارة الوقــت كانــت مــن أكــبر التحــديات الــتي واجه

عملــي باســتمرار لتلبيــة احتياجــات الزبــائن والتكيــف مــع القيــود الحكوميــة هــذا جعــل مــن الصــعب وضــع 

ان علينا التوفيق بين الدراسة عـن بعـد للأطفـال، والأعمـال المنزليـة، ووقـت روتين ثابت للعائلة في المنزل، ك

الراحة في كثير من الأحيان، كنا نشعر أن اليـوم ينتهـي دون إنجـاز كـل مـا خططنـا لـه حاولنـا وضـع جـدول 

  .زمني، لكن كان من الصعب الالتزام به مع التغيرات المستمرة في الظروف

  ة على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجتماعي  12

القيـــود الاجتماعيـــة غـــيرت الكثـــير في ديناميـــات أســـرتنا فجـــأة، أصـــبحت زوجـــتي مســـؤولة عـــن تعلـــيم 

الأطفال بالإضافة إلى مسؤوليا�ا المنزلية أنا وجدت نفسي أعمل ساعات أطول في المحـل لتعـويض الـنقص 

لـة الأطفـال الأكـبر سـنا تحملـوا مسـؤوليات جديـدة في رعايـة إخـو�م في الدخل، مما قلل من وقـتي مـع العائ
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الصــغار كــان هنــاك تــوتر في البدايــة بســبب هــذه التغيــيرات المفاجئــة، لكننــا تعلمنــا تــدريجيا كيفيــة التكيــف 

  .والتعاون بشكل أفضل

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

ظنا تغيرات كبيرة في التفاعل بين الأجيال من ناحية إيجابيـة، قضـى الأطفـال وقتـا أطـول مـع نعم، لاح

عــبر مكالمــات الفيــديو، ممــا عــزز علاقــتهم لكــن مــن ناحيــة أخــرى، كــان هنــاك تــوتر بــين جيلــي  أجــدادهما

هميــة وجيـل أطفـالي المـراهقين هـم شـعروا بالإحبـاط بسـبب القيـود علـى حـريتهم، بينمـا كنـت أحـاول شـرح أ

  .الالتزام بالإجراءات الوقائية كان علينا تعلم طرق جديدة للتواصل وفهم وجهات نظر بعضنا البعض

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

الظـــروف الوبائيـــة جعلـــت الحاجـــة للـــدعم العـــاطفي أكـــبر مـــن أي وقـــت مضـــى في البدايـــة، كنـــا جميعـــا 

 بمخاوفنا الخاصة، مما أثر سلبا على قدرتنا على دعم بعضنا البعض لكن مع مرور الوقت، أدركنا مشغولين

أهميــة التعبــير عــن مشــاعرنا والاســتماع لبعضــنا الــبعض حاولــت أن أكــون أكثــر انفتاحــا مــع أطفــالي حــول 

ن القلــق مخــاوفي، وشــجعتهم علــى مشــاركة مشــاعرهم زوجــتي كانــت داعمــة جــدا، رغــم أ�ــا كانــت تعــاني مــ

  .أيضا كان هناك أيام صعبة حيث شعرنا بالعجز عن تقديم الدعم الكافي، لكننا استمرينا في المحاولة

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

قـدرتنا نعم، لاحظنا تغيرات كبـيرة في البدايـة، كـان كـل منـا منغمسـا في مشـاكله الخاصـة، ممـا قلـل مـن 

علــى دعــم بعضــنا الــبعض لكــن مــع اســتمرار الأزمــة، بــدأنا نــدرك أهميــة التكــاتف بــدأنا �ــتم أكثــر بمشــاعر 

بعضنا البعض ونحاول المساعدة بطرق مختلفة على سبيل المثـال، عنـدما كنـت أعـود متعبـا مـن العمـل، كـان 

كانـت تـدعمني عاطفيـا عنـدما    أطفالي يحاولون تخفيف الضـغط عـني بمسـاعد�م في الأعمـال المنزليـة زوجـتي

كنــت أشــعر بــالقلق علــى وضــع العمــل لكــن كــان هنــاك أيضــا أوقــات شــعرنا فيهــا بالإرهــاق وعــدم القــدرة 

  .على تقديم الدعم الكافي لبعضنا البعض

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

ة في مســـــتويات الـــــتفهم والتســـــامح في البدايـــــة، كـــــان الجميـــــع متـــــوترا الحقيقـــــة، شـــــهدنا تقلبـــــات كبـــــير 

ومتشنجا، مما أدى إلى زيادة الخلافات والمشاحنات لأتفه الأسباب كنت أجد نفسي أفقد صـبري بسـرعة 

مـــع الأطفـــال، خاصـــة عنـــدما كـــانوا يتشـــاجرون أو يرفضـــون المســـاعدة في الأعمـــال المنزليـــة لكـــن مـــع مـــرور 

أن الجميع يعاني ويحتاج إلى المزيد من التفهم تعلمنا أن نكـون أكثـر صـبرا وتسـامحا مـع  الوقت، بدأنا ندرك
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أخطــاء بعضــنا الــبعض علــى ســبيل المثــال، أصــبحت أكثــر تفهمــا لحاجــة ابنــتي المراهقــة للخصوصــية، بينمــا 

  .أصبحت هي أكثر تفهما لقلقي عليها

تقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاس  17

  الحجر الصحي؟

كان الحفاظ على الروتين تحديا كبيرا، خاصة مع تغـير سـاعات عملـي باسـتمرار حاولنـا وضـع جـدول 

يومي مرن يتكيف مع هذه التغيرات على سبيل المثال، حددنا وقتا ثابتـا للوجبـات العائليـة قـدر الإمكـان، 

جعنا الأطفـال علـى الالتـزام بمواعيـد نـومهم واسـتيقاظهم، رغـم حتى لو اختلفت الأوقات من يـوم لآخـر شـ

صــغيرة، مثــل قــراءة قصــة قبــل النــوم للصــغار، أو مشــاهدة ) طقــوس(صــعوبة ذلــك أحيانــا كنــا نحــاول خلــق 

برنامج تلفزيوني معا في المساء لم يكن الأمـر مثاليـا دائمـا، لكننـا حاولنـا قـدر الإمكـان الحفـاظ علـى بعـض 

  .اليومية الثبات في حياتنا

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

بالتأكيــد، تغــيرت نظرتنــا للمســتقبل بشــكل كبــير كنــا قبــل الجائحــة نخطــط لتوســيع المحــل وشــراء ســيارة 

لي وبــدأنا جديــدة، لكــن هــذه الخطــط تأجلــت إلى أجــل غــير مســمى أصــبحنا أكثــر حــذرا في التخطــيط المــا

نركــز علــى الادخــار أكثــر ابــني الأكــبر كــان يخطــط للدراســة في الخــارج، لكنــه الآن يفكــر في خيــارات محليــة 

زوجتي بدأت تفكر في العمل من المنزل بدلا من العودة لعملها السابق بشكل عام، أصبحنا نقدر الأمـور 

  .أقل على الأهداف الماديةالأساسية في الحياة أكثر، مثل الصحة والعلاقات الأسرية، ونركز 

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

جربنا عدة استراتيجيات، بعضها نجح والبعض الآخر لم ينجح أحد الأشياء التي وجدناها مفيدة هي 

لمناقشة مشاكلنا وإنجازاتنا استخدمنا التكنولوجيا لإبقاء الأطفـال  الاجتماع العائلي أسبوعيا، حيث نجتمع

علــى اتصــال مــع أصــدقائهم وأقــار�م، ممــا ســاعد في تخفيــف شــعورهم بالعزلــة حاولنــا إيجــاد أنشــطة مشــتركة 

يمكننــا القيــام �ــا كعائلــة، مثــل الطــبخ معــا أو لعــب ألعــاب الطاولــة في بعــض الأحيــان، كنــا نقــوم بـــ نزهــات 

لمنزل، حيث نعد سلة نزهة ونجلس في الحديقة أو على السطح كان من الصعب الحفاظ على هذه داخل ا

  .الأنشطة باستمرار، لكننا حاولنا قدر الإمكان
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كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي؟

ة والخطأ أحد أكبر التحديات كـان التعامـل مـع التغلب على التحديات كان عملية مستمرة من المحاول

القلــق المــالي حاولنــا إيجــاد طــرق لتقليــل النفقــات وزيــادة الــدخل، مثــل بــدء خدمــة التوصــيل للمحــل علــى 

الصــعيد العــائلي، كــان علينــا تعلــم كيفيــة التعامــل مــع المشــاعر الســلبية بطريقــة صــحية شــجعنا بعضــنا علــى 

في بعــض الأحيــان، كنــا نلجــأ للمســاعدة الخارجيــة، مثــل الاستشــارة التحــدث عــن مخاوفنــا بــدلا مــن كبتهــا 

عبر الهاتف مع أخصائي نفسي لم تكن العملية سهلة، وكانت هناك أيـام شـعرنا فيهـا بالإحبـاط الشـديد، 

  .لكننا حاولنا التركيز على التقدم الصغير الذي نحرزه كل يوم

  روف الوبائية؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظ 21

تعزيز التفاؤل كان تحديا كبـيرا، خاصـة في ظـل الأخبـار السـلبية المسـتمرة كانـت هنـاك أيـام نشـعر فيهـا 

باليأس، خاصة عندما كانت المبيعات في المحل منخفضة أو عندما نسـمع عـن إصـابات جديـدة في المدينـة 

ازات الصــغيرة، مثــل تعــافي أحــد لكننــا حاولنــا بقــدر الإمكــان خلــق لحظــات مــن الأمــل كنــا نحتفــل بالإنجــ

الجــيران أو نجــاح الأطفــال في دروســهم عــبر الإنترنــت حاولنــا تقليــل متابعــة الأخبــار الســلبية والتركيــز علــى 

القصص الإيجابية في بعض الأحيان، كنا نتحدث عن خططنا لما بعد الوباء، مما كـان يعطينـا شـيئا للتطلـع 

  .اولنا الحفاظ على روح التفاؤل قدر الإمكانإليه لم يكن الأمر سهلا دائما، لكننا ح

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

كمسؤول عن الأسرة، شعرت بضغط كبير لحماية الجميع وتوفير الاسـتقرار تجـارب أفـراد الأسـرة أثـرت 

، شـعرت بالـذنب وحاولـت العمـل لسـاعات علي بشكل كبير عندما رأيت قلق زوجتي بشأن الوضع المـالي

أطول عندما لاحظت إحباط أطفالي بسبب العزلـة، حاولـت إيجـاد طـرق لجعـل الحيـاة في المنـزل أكثـر إثـارة  

كـــان مـــن الصـــعب أحيانـــا التوفيـــق بـــين احتياجـــات الجميـــع المختلفـــة شـــعرت في بعـــض الأحيـــان بالإرهـــاق 

ن ولا أسـتطيع حـل كـل مشـاكلهم لكـن تجـار�م أيضـا والعجز، خاصة عنـدما كنـت أرى أفـراد أسـرتي يعـانو 

  .ألهمتني وجعلتني أقوى رؤية صمودهم وتكيفهم مع الوضع الجديد منحني القوة للاستمرار

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟
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جديــدة تعلمنــا كيفيــة الاســتماع بشــكل أفضــل لبعضــنا الــبعض، نعــم، اضــطررنا لتطــوير عــدة مهــارات 

وفعاليــة تعلمـــت  ءاهـــدو ولــيس فقــط الاســـتماع للكلمــات، طورنــا مهـــارات في حــل النزاعـــات بطــرق أكثــر 

شخصــيا كيفيــة التعبــير عــن مشــاعري بشــكل أفضــل، وهــو أمــر لم أكــن جيــدا فيــه مــن قبــل أطفالنــا تعلمــوا  

قة أكثر وضوحا كما تعلمنا جميعا كيفية استخدام التكنولوجيـا للتواصـل كيفية التعبير عن احتياجا�م بطري

مع الأقارب والأصدقاء بشـكل أكثـر فعاليـة لم تكـن العمليـة سـهلة، وكانـت هنـاك الكثـير مـن الأخطـاء في 

  .الطريق، لكننا نشعر أننا خرجنا من هذه التجربة بمهارات تواصل أقوى

لتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها ل 24

  فترة الحجر الصحي؟

واجهنــا الكثــير مــن التــوترات والصــراعات، خاصــة في الأســابيع الأولى مــن الحجــر الصــحي كــان علينــا 

تطوير أساليب جديدة للتعامل معها أحد الأشياء التي وجدناها مفيدة هي وضع قواعـد للنقـاش في المنـزل 

ل، اتفقنا على عدم رفع الصوت أو استخدام كلمات مسـيئة أثنـاء الخلافـات كمـا اعتمـدنا على سبيل المثا

نظــام الاســتراحة، حيــث يمكــن لأي شــخص طلــب وقــت للهــدوء إذا شــعر أن النقــاش يصــبح حــادا جــدا 

حاولنــا أيضــا تخصــيص وقــت للحــديث عــن المشــاكل بعيــدا عــن الأطفــال في بعــض الأحيــان، كنــا نكتــب 

قبــل مناقشــتها، ممــا ســاعد في تنظــيم أفكارنــا والتعبــير عنهــا بشــكل أفضــل لم تكــن هــذه  مشــاعرنا وأفكارنــا

  .الأساليب فعالة دائما، لكنها ساعدتنا في تقليل حدة الصراعات وحلها بطريقة أكثر بناء

هل لديكم أي نصائح ترغبـون فـي مشـاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ علـى  25

  وقات الصعبة مثل هذه؟التماسك الأسري خلال الأ

بناء على تجربتنا، أهم نصيحة هي الحفاظ علـى التواصـل المفتـوح والصـادق بـين أفـراد الأسـرة لا تخـافوا 

من مشاركة مخاوفكم ومشاعركم مع بعضكم البعض حاولوا خلق روتين يومي، حتى لـو كـان بسـيطا، لأنـه 

قـد لا تسـير دائمـا كمـا هـو مخطـط لهـا حـاولوا إيجـاد يوفر الشعور بالاستقرار كونوا مـرنين وتقبلـوا أن الأمـور 

الجميـــع يمـــر بأوقـــات صـــعبة وأخـــيرا، لا تـــترددوا في طلـــب  -أنشـــطة ممتعـــة يمكـــنكم القيـــام �ـــا معـــا كأســـرة 

  .المساعدة إذا شعرتم أنكم بحاجة إليها، سواء من الأصدقاء أو المهنيين

  رة خلال فترة الحجر الصحي؟كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغي  26

الاســـتجابة لاحتياجـــات الأســـرة المتغـــيرة كانـــت تحـــديا مســـتمرا كـــل فـــرد كانـــت لـــه احتياجـــات مختلفـــة، 

وكانت هذه الاحتياجات تتغير مع تطـور الوضـع ابـني الأكـبر، علـى سـبيل المثـال، كـان بحاجـة إلى مسـاحة 
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لتوفير زاوية دراسة له أطفـالي الصـغار كـانوا بحاجـة هادئة للدراسة عن بعُد، فقمنا بإعادة ترتيب غرفة النوم 

إلى المزيــد مــن الأنشــطة لتفريــغ طــاقتهم، فقمنــا بإنشــاء منطقــة لعــب في الفنــاء الخلفــي كــان علينــا أن نكــون 

مـــرنين ومســـتعدين للتكيـــف باســـتمرار في بعـــض الأحيـــان، شـــعرت بالإرهـــاق مـــن محاولـــة تلبيـــة احتياجـــات 

  .ن كأسرة لدعم بعضنا البعضالجميع، لكننا حاولنا التعاو 

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

هــذه الفــترة علمتنــا دروســا قيمــة عــن أهميــة الــروابط الأســرية أدركنــا أن الأســرة هــي حصــننا الأول وأهــم 

لتواصل الجيد والصادق هو أساس العلاقـات القويـة أصـبحنا مصدر للدعم في الأوقات الصعبة تعلمنا أن ا

نقدر الوقت الذي نقضيه معـا بشـكل أكـبر، حـتى في الأنشـطة البسـيطة مثـل تنـاول الوجبـات أو مشـاهدة 

التلفـاز أدركنــا أيضـا أهميــة التسـامح والصــبر في الحفــاظ علـى الــروابط الأسـرية، خاصــة عنـدما يكــون الجميــع 

ن أكثر تعاطفا مع بعضـنا الـبعض وأن نحـاول فهـم وجهـات نظـر الآخـرين هـذه تحت ضغط تعلمنا أن نكو 

  .التجربة عززت إيماننا بأن الأسرة المتماسكة يمكنها التغلب على أي تحدٍ 

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

اســتمرار الأزمــة حاولنــا التركيــز علــى  بنــاء الأمــل والتفــاؤل كــان صــعبا في بعــض الأحيــان، خاصــة مــع

الأشـياء الإيجابيـة، مهمـا كانــت صـغيرة كنـا نحتفــل بالإنجـازات الصـغيرة، مثـل تحســن مبيعـات المحـل أو نجــاح 

الأطفال في اختبارا�م عبر الإنترنت حاولنا الحـد مـن متابعـة الأخبـار السـلبية والتركيـز بـدلا مـن ذلـك علـى 

يســـاعدون بعضـــهم الـــبعض خـــلال الأزمـــة كنـــا نتحـــدث عـــن خططنـــا  القصـــص الملهمـــة عـــن النـــاس الـــذين

للمستقبل وما نتطلع إليه بعد انتهاء الوباء، مما منحنا شعورا بالأمل في بعـض الأحيـان، كنـا نقـوم بأنشـطة 

خيرية بسيطة، مثل مساعدة الجيران المسنين، ممـا أعطانـا شـعورا بالقـدرة علـى إحـداث فـرق إيجـابي حـتى في 

  .لصعبةهذه الظروف ا

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

نعــم، بعــد فــترة الحجــر الصــحي، لاحظنــا تحســنا في الشــعور بالوحــدة داخــل الأســرة في البدايــة، كــان 

ع مــرور الوقــت، بــدأنا الجميــع يشــعر بالانفصــال عــن العــالم الخــارجي، ممــا خلــق تــوترا داخــل المنــزل لكــن مــ

نتكيف ونجد طرقا جديدة للتواصل مع بعضنا البعض أصبحنا أكثـر اعتمـادا علـى بعضـنا للـدعم العـاطفي 
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والترفيــه بعــد تخفيــف القيــود، شــعرنا أننــا أصــبحنا أقــرب كأســرة كنــا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا بشــكل 

أفـراد الأسـرة، خاصـة المـراهقين، كـانوا  أكبر، حتى في الأنشطة البسيطة ومع ذلك، لاحظنا أيضا أن بعـض

يتوقــون بشــدة للتفاعــل الاجتمــاعي خــارج نطــاق الأســرة كــان علينــا إيجــاد تــوازن بــين الحفــاظ علــى وحــدتنا 

  .الأسرية والسماح بالتفاعلات الاجتماعية الآمنة خارج المنزل

تـودون هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي  30

  مشاركتها؟

إحـــدى قصـــص النجـــاح الـــتي نفخـــر �ـــا هـــي كيـــف تمكنـــا مـــن تحويـــل تحـــدي الوبـــاء إلى فرصـــة لتطـــوير 

أعمالنـــا عنـــدما انخفضـــت المبيعـــات في المحـــل بســـبب القيـــود، قررنـــا إطـــلاق خدمـــة توصـــيل للمنـــازل كانـــت 

الوقـت، نمـت الخدمـة  البداية صعبة، حيث كنت أقوم بالتوصيل بنفسي باستخدام دراجتي النارية لكـن مـع

وأصـــــبحت جـــــزءا أساســـــيا مـــــن عملنـــــا ابـــــني الأكـــــبر ســـــاعدني في إنشـــــاء صـــــفحة علـــــى وســـــائل التواصـــــل 

الاجتماعي للمحل، مما زاد من وصولنا للزبائن هذه التجربة لم تساعدنا فقط في الحفاظ علـى دخلنـا، بـل 

كــل فــرد أنــه يســاهم في نجــاح   عــززت أيضــا روح التعــاون والإبــداع في الأســرة أصــبحنا نعمــل كفريــق، وشــعر

  .الأسرة هذه التجربة علمتنا أنه حتى في أصعب الأوقات، يمكننا إيجاد فرص للنمو والتطور إذا عملنا معا
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كان الوضـع صـعبا للغايـة شـعرنا بضـيق المنـزل علينـا جميعـا لم يجـد الأطفـال مكانـا للعـب، وازداد قلـق "

لحمد الله، مع مرور الوقت تأقلمنا بدأنا نجتمع في فناء المنزل ونتحدث كانت الجدة تروي لنـا الكبار لكن ا

  "قصصا قديمة، والأطفال يستمعون كان هناك جوانب إيجابية وسلبية في تلك الفترة

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

لوضــع كثــيرا قبــل الوبــاء، كــان كــل منــا منشــغلا بحياتــه الخاصــة كنــت أخــرج بــاكرا للعمــل نعــم، تغــير ا"

وأعود مساء أمـا الآن، فأصـبحنا جميعـا في المنـزل كـان الأمـر صـعبا في البدايـة، لكـن بعـد فـترة تعلمنـا كيـف 

  "نتواصل بشكل أفضل حتى أنا أصبحت أستمع إلى أطفالي أكثر

  العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ هل كانت هناك تغيرات في طبيعة 3

بالتأكيــد حــدثت تغيــيرات أصــبحنا أقــرب إلى بعضــنا الــبعض، لكــن في الوقــت نفســه زادت المشــاكل  "

كنـت قلقــا بشــأن النفقــات، وأحيانــا كنــت أتــوتر بسـبب الأطفــال زوجــتي تعبــت مــن البقــاء في المنــزل طــوال 

  "أفضلالوقت لكن في النهاية، أصبحنا نفهم بعضنا بشكل 

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

تغــير كــل شــيء توقــف العمــل، وقلــت المــوارد الماليــة لم يعــد الأطفــال يــذهبون إلى المدرســة، وأصــبحت "

زوجتي مسؤولة عن تعليمهم في المنزل كان من الصعب توفير الطعام أحيانا لكننا تدبرنا أمورنا بدأنا نطـبخ 

  "أكثر اقتصادا، ونخرج فقط للضرورة بشكل

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

تغـير كـل شـيء لم نعـد نخـرج كمـا كنـا مـن قبـل جـاء العيـد ولم نسـتطع الاحتفـال كالمعتـاد لم نعـد نـرى "

صلي جماعة، ونتناول العشـاء معـا  الجيران كثيرا لكننا أصبحنا �تم ببعضنا البعض أكثر داخل المنزل بدأنا ن

  ."كل ليلة

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

واالله، حاولت أن أكون على قدر المسـؤولية كنـت أخفـي قلقـي عـن الأطفـال وأحـاول بـث الطمأنينـة "

وبة الظـروف حاولـت أيضـا أن أكـون أكثـر في نفوسهم سـعيت جاهـدا لتـوفير احتياجـات الأسـرة رغـم صـع

  ."صبرا وتفهما لمشاكل الجميع

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7
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نعــم، تغــيرت الأدوار بشــكل ملحــوظ أصــبحت زوجــتي مســؤولة عــن تعلــيم الأطفــال في المنــزل، وهــو "

ك أكثــر في الأعمــال المنزليــة، خاصــة بعــد توقــف عملــي الأبنــاء الكبــار دور جديــد عليهــا أنــا بــدأت أشــار 

تحملـــوا مســـؤوليات إضـــافية في رعايـــة إخـــو�م الصـــغار كـــان التكيـــف مـــع هـــذه الأدوار الجديـــدة صـــعبا في 

  "البداية، لكننا تعلمنا التعاون بشكل أفضل مع مرور الوقت

  اد الأسرة خلال هذه الظروف؟كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفر   8

حاولنـــا إيجـــاد أنشـــطة يمكننـــا القيـــام �ـــا معـــا بـــدأنا نجلـــس كـــل مســـاء لنتحـــدث عـــن يومنـــا شـــجعت "

الأطفال على التعبير عن مشاعرهم، حتى لو كانت سلبية حاولنا أيضا إحياء بعض العادات القديمة، مثل 

ه اللحظــات البســيطة ســاعدت في حكايــة القصــص مــن قبــل الجــدة رغــم صــعوبة الظــروف، وجــدنا أن هــذ

  "تقوية روابطنا

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

نعــم، لاحظنــا تغــيرات كبــيرة في البدايــة، كــان هنــاك تــوتر بســبب الضــغوط الماليــة والنفســية لكــن مــع "

مـع زوجـتي مـرت بتحـديات، لكننـا تعلمنـا كيـف  مرور الوقت، أصبحنا أكثر تفهما لبعضنا البعض علاقتي

نــدعم بعضــنا أكثــر مــع الأطفــال، وجــدت نفســي أقضــي وقتــا أطــول معهــم، ممــا سمــح لي بفهمهــم بشــكل 

  ."أفضل

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

ات البسـيطة أولا، وضـعنا تخطيطـا يوميـا للعائلـة لتنظـيم الوقـت بشـكل حاولنا تبني بعـض الاسـتراتيجي"

أفضل ثانيا، خصصنا وقتا للصلاة جماعة، ممـا سـاعد في �دئـة النفـوس ثالثـا، حاولنـا إيجـاد أنشـطة ترفيهيـة 

بسيطة في المنـزل، مثـل مشـاهدة التلفـاز معـا رغـم بسـاطة هـذه الأمـور، إلا أ�ـا سـاعدت في تخفيـف التـوتر 

  ."ملحوظبشكل 

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

بالتأكيــد، واجهنــا تحــديات كبــيرة في إدارة الوقــت فجــأة، وجــدنا أنفســنا جميعــا في المنــزل طــوال اليــوم  "

نا حاولنــا كــان مــن الصــعب تنظــيم وقــت الدراســة للأطفــال، خاصــة مــع محدوديــة الأجهــزة الإلكترونيــة لــدي

وضع جدول يومي، لكن كان من الصعب الالتزام بـه دائمـا مـع الوقـت، تعلمنـا كيفيـة التكيـف والمرونـة في 

  ."إدارة وقتنا
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  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

ر بشــكل كبــير علــى دوري  القيــود الاجتماعيــة غــيرت الكثــير في حياتنــا اليوميــة تــوقفي عــن العمــل أثــ"

كمعيل للأسرة اضطررت للبحث عن طرق بديلة لكسب بعض المال، مثل بيع بعض المنتجات من المنزل 

زوجــتي تحملــت عبئــا إضــافيا في رعايــة الأطفــال وتعلــيمهم الأطفــال الأكــبر ســنا بــدأوا يســاعدون أكثــر في 

  ."الجديدةالأعمال المنزلية كان علينا جميعا التكيف مع هذه المسؤوليات 

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

نعــم، لاحظنــا تغــيرا كبــيرا في التفاعــل بــين الأجيــال كوننــا نعــيش مــع الوالــدين، وجــدنا أنفســنا نقضــي "

في  وقتـــا أطـــول معهـــم الأطفـــال أصـــبحوا أقـــرب إلى جـــدهم وجـــد�م، وبـــدأوا يتعلمـــون مـــنهم أشـــياء كثـــيرة

البداية، كان هناك بعض التوتر بسبب اختلاف وجهات النظر حول التعامل مع الوباء، لكن مع الوقـت، 

  ."تعلمنا احترام آراء بعضنا البعض أكثر هذه التجربة عززت الروابط بين الأجيال في أسرتنا

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

لبداية، كان الجميع متوترا ومنشغلا بمخاوفـه الخاصـة، ممـا أثـر سـلبا علـى قـدرتنا علـى دعـم بعضـنا في ا"

الـبعض عاطفيــا لكـن مــع اسـتمرار الأزمــة، أدركنـا أهميــة التكـاتف والــدعم المتبـادل بــدأنا نتحـدث أكثــر عــن 

ل الـــذين كـــانوا مشـــاعرنا ومخاوفنـــا حاولـــت أن أكـــون أكثـــر صـــبرا وتفهمـــا مـــع أفـــراد أســـرتي، خاصـــة الأطفـــا

  "يعانون من الملل والإحباط زوجتي كانت داعمة جدا لي في أوقات القلق بشأن العمل والوضع المالي

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

ا نعــــم، لاحظنــــا تغــــيرات إيجابيــــة في مســــتوى الــــدعم الاجتمــــاعي داخــــل الأســــرة أصــــبحنا أكثــــر وعيــــ"

باحتياجــات بعضــنا الــبعض الأبنــاء الكبــار بــدأوا يســاعدون في رعايــة إخــو�م الصــغار وفي الأعمــال المنزليــة 

دون الحاجــة إلى طلــب ذلــك مــنهم حــتى الجــد والجــدة كــانوا يقــدمون الــدعم المعنــوي للجميــع مــن خــلال 

  ."نصائحهم وقصصهم عن تجار�م السابقة في مواجهة الأزمات

  مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟هل تغيرت وتأثرت  16

في البداية، كانت هناك تـوترات بسـبب الضـغوط المتزايـدة كنـا نفقـد أعصـابنا بسـهولة ونتشـاجر علـى "

أمــور تافهــة لكــن مــع مــرور الوقــت، أدركنــا أننــا جميعــا نمــر بظــروف صــعبة وأن علينــا أن نكــون أكثــر تفهمــا 

نتحلــى بالصــبر أكثــر، خاصــة مــع الأطفــال الــذين كــانوا يعــانون مــن الملــل تعلمنــا أن نســتمع  وتســامحا بــدأنا
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لبعضـــنا الـــبعض بشـــكل أفضـــل ونحـــاول فهـــم وجهـــات نظـــر الآخـــرين هـــذه التجربـــة علمتنـــا قيمـــة التســـامح 

  ."والتفاهم في الأوقات الصعبة

الأسرة خـلال فتـرة  كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل  17

  الحجر الصحي؟

كـــان الحفـــاظ علـــى الـــروتين تحـــديا كبـــيرا، لكننـــا حاولنـــا قـــدر الإمكـــان وضـــعنا جـــدولا يوميـــا للعائلـــة "

يتضــمن أوقــات الدراســة للأطفــال، والصــلوات، والوجبــات حاولنــا الحفــاظ علــى مواعيــد النــوم والاســتيقاظ 

يــة مثــل قــراءة القــرآن بعــد صــلاة الفجــر، أو مشــاهدة ثابتــة قــدر الإمكــان كنــا نقــوم بــبعض الأنشــطة الروتين

نشرة الأخبار معا في المسـاء هـذه الروتينـات البسـيطة سـاعدت في خلـق شـعور بالاسـتقرار وسـط كـل هـذه 

  ."التغيرات

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

بشـــكل كبـــير قبـــل الوبـــاء، كنـــا نخطـــط لتحســـين وضـــعنا المـــادي وربمـــا نعـــم، تغـــيرت نظرتنـــا للمســـتقبل "

الانتقــال إلى منــزل أكــبر لكــن الآن، أصــبحت أولوياتنــا مختلفــة صــرنا نركــز أكثــر علــى الصــحة والاســتقرار 

أصبحنا نقدر قيمة الادخار والاستعداد للأزمات أطفالنا الكبار بدأوا يفكـرون في مهـن مختلفـة، ربمـا أكثـر 

وجــتي بــدأت تفكــر في تعلــم مهــارات جديــدة يمكنهـا اســتخدامها للعمــل مــن المنــزل بشــكل عــام، اسـتقرارا ز 

  ."أصبحنا أكثر حذرا في تخطيطنا للمستقبل، لكننا لم نفقد الأمل

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

عــــدة اســــتراتيجيات أولا، حاولنــــا تخصــــيص وقــــت يــــومي للحــــوار العــــائلي، حيــــث يمكــــن  اســــتخدمنا"

للجميــع التعبــير عــن مشــاعرهم وأفكــارهم ثانيــا، بــدأنا في تنظــيم أنشــطة عائليــة مثــل الطــبخ معــا أو لعــب 

 الألعاب التقليدية ثالثا، شجعنا الأطفال على مساعدة بعضهم البعض في الدراسة، مما عزز الروابط بينهم

أيضـا، حاولنـا إحيـاء بعــض التقاليـد العائليـة القديمـة، مثــل تجمعنـا لسـماع قصـص الجــد والجـدة عـن الماضــي 

  ."هذه الأنشطة البسيطة ساعدت في تقوية روابطنا العائلية

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي؟
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نا حاولنا مواجهتها معا كأسرة عندما توقفت عن العمل، بحثنا جميعـا عـن واجهنا تحديات كثيرة، لكن"

طــرق لتــوفير النفقــات وإيجــاد مصــادر دخــل بديلــة تعلمنــا كيفيــة إدارة الخلافــات بطريقــة أكثــر هــدوءا، مــن 

خــلال الحــوار والتفــاهم حاولنــا أيضــا الاســتفادة مــن مهــارات كــل فــرد في الأســرة علــى ســبيل المثــال، ابــني 

ســاعدني في تعلــم اســتخدام الهــاتف الــذكي لمتابعــة الأخبــار وفــرص العمــل زوجــتي بــدأت في صــنع  الأكــبر

  ."بعض المنتجات المنزلية لبيعها كان الأمر صعبا، لكن هذه التحديات جعلتنا أقوى كأسرة

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟ 21

في بعــض الأحيــان، خاصــة مــع كثــرة الأخبــار الســيئة لكننــا حاولنــا كــان الحفــاظ علــى التفــاؤل صــعبا "

التركيـز علـى الأمـور الإيجابيـة، مهمــا كانـت صـغيرة كنـا نحتفـل بالإنجــازات البسـيطة، مثـل نجـاح الأطفــال في 

دروســهم أو تعــافي أحــد الجــيران مــن المــرض حاولنــا أيضــا الحــد مــن متابعــة الأخبــار الســلبية والتركيــز علــى 

همــة كنــا نتحــدث عــن خططنــا للمســتقبل ومــا ســنفعله عنــدما تنتهــي الأزمــة، وهــذا ســاعد في القصــص المل

  ."بث روح الأمل رغم الصعوبات، حاولنا دائما تذكير أنفسنا بأن هذه الأزمة ستمر في النهاية

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

بشـكل  علـىعرت بضغط كبير خلال هذه الفترة تجارب أفراد الأسـرة أثـرت كمسؤول عن الأسرة، ش"

عميــق عنــدما رأيــت قلــق زوجــتي بشــأن تعلــيم الأطفــال، حاولــت المســاعدة رغــم محدوديــة معــرفتي إحبــاط 

أطفــالي بســبب عــدم قــدر�م علــى رؤيــة أصــدقائهم دفعــني للبحــث عــن طــرق لتســليتهم في المنــزل صــعوبة 

كـــر في حلـــول مبتكــرة لتـــوفير الاحتياجــات الأساســـية كـــل هــذه التجـــارب علمتـــني الوضــع المـــالي جعلتــني أف

  ."الكثير عن الصبر والمرونة، وجعلتني أدرك أهمية دوري في دعم الأسرة عاطفيا وليس فقط ماديا

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

نعــم، اضــطررنا لتطــوير مهــارات جديــدة للتعامــل مــع الوضــع تعلمنــا كيفيــة الاســتماع بشــكل أفضــل "

لبعضــنا الــبعض، ولــيس فقــط سمــاع الكلمــات، بــل فهــم المشــاعر وراءهــا طورنــا مهــارات في حــل النزاعــات 

بطرق أكثر هدوءا شخصـيا، تعلمـت كيفيـة التعبـير عـن مشـاعري بشـكل أفضـل، وهـو أمـر لم أكـن معتـادا 

عليـــه أطفالنـــا تعلمـــوا كيفيـــة التعبـــير عـــن احتياجـــا�م بطريقـــة أكثـــر وضـــوحا كانـــت عمليـــة تعلـــم مســـتمرة 

  "للجميع
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مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

ب للتعامــل معهــا أولا، وضـــعنا واجهنــا الكثــير مـــن التــوترات، خاصــة في البدايـــة اعتمــدنا عــدة أســـالي"

قواعــد للنقــاش في المنــزل، مثــل عــدم رفــع الصــوت أو اســتخدام كلمــات مســيئة ثانيــا، طبقنــا نظــام المهلــة، 

حيث يمكن لأي شخص طلب وقت للهدوء إذا شعر أن النقاش يصبح حادا ثالثا، حاولنا حل المشـاكل 

التعبـير عـن مشـاعرهم بصـراحة ولكـن بـاحترام بعيدا عن الأطفال قدر الإمكان رابعا، شجعنا الجميع علـى 

خامســا، حاولنــا إيجــاد حلــول وســط ترضــي جميــع الأطــراف لم تكــن هــذه الأســاليب مثاليــة دائمــا، لكنهــا 

  ."ساعدتنا في تخفيف حدة التوترات

هل لديكم أي نصائح ترغبـون فـي مشـاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ علـى  25

  وقات الصعبة مثل هذه؟التماسك الأسري خلال الأ

مــن خــلال تجربتنــا، أهــم نصــيحة هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق بــين أفــراد الأســرة لا "

تخـــافوا مـــن مشـــاركة مخـــاوفكم ومشـــاعركم مـــع بعضـــكم الـــبعض حـــاولوا خلـــق روتـــين يـــومي، حـــتى لـــو كـــان 

قـد لا تسـير دائمـا كمـا هـو مخطـط لهـا بسيطا، لأنه يوفر الشعور بالاستقرار كونـوا مـرنين وتقبلـوا أن الأمـور 

حـــاولوا إيجـــاد أنشـــطة ممتعـــة يمكـــنكم القيـــام �ـــا معـــا كأســـرة تـــذكروا أن تكونـــوا صـــبورين مـــع أنفســـكم ومـــع 

بعضكم البعض وأخيرا، لا تترددوا في طلب المساعدة إذا شعرتم أنكم بحاجـة إليهـا، سـواء مـن الأقـارب أو 

  ."الأصدقاء أو حتى المختصين

  بتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟كيف استج  26

كانت الاستجابة لاحتياجات الأسرة المتغيرة تحديا كبيرا حاولنا أن نكون مرنين قدر الإمكـان مـثلا، "

عنــدما لاحظنــا أن الأطفــال يعــانون مــن الملــل، قمنــا بتخصــيص مســاحة في الفنــاء الخلفــي للعــب، حاولنــا 

زوجـــتي بتنـــاوب المســـؤوليات بالنســـبة للوالـــدين المســـنين، زدنـــا مـــن اهتمامنـــا  للراحـــة بخصـــوصقـــت تـــوفير و 

بصحتهم ورعـايتهم كنـت أحـاول تـوفير احتياجـات الجميـع رغـم صـعوبة الوضـع المـالي، وأحيانـا كنـا نضـطر 

  "لترتيب الأولويات بشكل صعب

يـة داخـل الأسـرة مـن خـلال ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماع 27

  هذه الفترة الصعبة؟
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تعلمنـــا دروســـا كثـــيرة وقيمـــة أدركنـــا أن الأســـرة هـــي المـــلاذ الآمـــن في الأوقـــات الصـــعبة تعلمنـــا أهميـــة "

التواصــل الصــادق والمفتــوح بــين أفــراد الأســرة أصــبحنا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن أي وقــت 

سري في مواجهة التحديات تعلمنا أيضا أن الخلافـات البسـيطة لا مضى اكتشفنا قوة التعاون والتكافل الأ

  ."تعني شيئا أمام الصعوبات الكبيرة، وأن التسامح والتفاهم هما أساس العلاقات الأسرية القوية

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

كننــا حاولنــا باســتمرار كنــا نركــز علــى الأخبــار الإيجابيــة، بنــاء الأمــل كــان صــعبا في بعــض الأحيــان، ل"

مثـل حـالات الشـفاء وتطـور اللقاحــات حاولنـا أن نـرى الجانـب الإيجـابي في كــل موقـف، مثـل فرصـة قضــاء 

وقت أكثر معا شجعنا بعضنا على التخطيط للمستقبل وحلم بأيام أفضل كنا نحتفل بالإنجازات الصغيرة، 

إ�اء مشروع منزلي الإيمان والصلاة كانا مصدرا مهما للأمل بالنسبة لنا حاولنا  مثل تعلم مهارة جديدة أو

  ."أيضا مساعدة الآخرين قدر استطاعتنا، مما منحنا شعورا بالقيمة والأمل

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

وظ في الــترابط الأســري بعــد فــترة الحجــر الصــحي في البدايــة، كــان الجميــع نعــم، شــعرنا بتحســن ملحــ"

يشــعر بالانفصــال عــن العــالم الخــارجي، ممــا خلــق تــوترا لكــن مــع مــرور الوقــت تغلبنــا علــى هــذه الصــعوبات 

تعلمنا كيفية التواصل بشكل أفضل ومشاركة مشاعرنا بصراحة أكبر الوقـت الـذي قضـيناه معـا عـزز فهمنـا 

عض حــتى بعــد تخفيــف القيــود، وجــدنا أنفســنا نقــدر وقــت العائلــة أكثــر ونســعى للحفــاظ علــى لبعضــنا الــب

  ."الروابط القوية التي بنيناها خلال الأزمة

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

ا أحــد أبنــائي، الــذي كــان يعــاني مــن رغــم الصــعوبات، كــان لــدينا بعــض قصــص النجــاح الــتي نعتــز �ــ"

صــعوبات في الدراســة، تحســن كثــيرا خــلال فــترة التعلــيم المنــزلي بفضــل الاهتمــام الفــردي الــذي تلقــاه زوجــتي 

تعلمت مهارات جديدة في الخياطة وبدأت في صنع كمامـات للعائلـة والجـيران شخصـيا، تعلمـت مهـارات 

بعــض الخضــروات في فنــاء المنــزل، ممــا ســاعد في تــوفير بعــض  جديــدة في الزراعــة المنزليــة، وتمكنــا مــن زراعــة

النفقــات كأســرة، نجحنــا في تنظــيم حفــل زفــاف بســيط لابنــتي الكــبرى رغــم القيــود، وكــان ذلــك لحظــة فــرح 
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وســـط كـــل الصـــعوبات هـــذه التجـــارب علمتنـــا أن الإبـــداع والتكيـــف يمكـــن أن يســـاعدانا في التغلـــب علـــى 

  ."أصعب الظروف

  :المقابلة الرابعة

  2023نوفمبر  1: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  ماي، وادي سوف 8منزل ابنها، حي : مكان المقابلة -

  :المبحوثمواصفات 

  )أرملة(أنثى : الجنس -

  سنة 65: السن -

  أرملة، تعيش مع ابنها المتزوج: الحالة العائلية -

  )متزوجات 2(بنات  3أبناء متزوجين،  2: الأولاد -

  توفي زوجها خلال الجائحة: ملاحظة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي، خاصة بعد وفاة زوجك؟  1

كانـــت فـــترة صـــعبة جـــدا علينـــا جميعـــا فقـــدان زوجـــي كـــان صـــدمة كبـــيرة، وحـــدث ذلـــك في وقـــت لم "

ن الحــزن العميــق والمحاولــة نســتطع حــتى إقامــة عــزاء لائــق لــه بســبب القيــود تفاعــل أفــراد الأســرة كــان مزيجــا مــ

الجادة للتماسـك أبنـائي وبنـاتي حـاولوا التواجـد معـي قـدر الإمكـان، رغـم القيـود كـان هنـاك شـعور بـالعجز 

  ."أحيانا، لكننا حاولنا دعم بعضنا البعض عاطفيا

هل لاحظتم تغيرات في مسـتوى التواصـل والتفاعـل بـين أفـراد الأسـرة خـلال الفتـرة الوبائيـة،  2

  انتقالك للعيش مع ابنك؟ خاصة بعد

نعــم، لاحظــت تغــيرات كبــيرة انتقــالي للعــيش مــع ابــني وزوجتــه كــان تحــديا في البدايــة كــان علينــا جميعــا "

التكيــف مــع الوضــع الجديــد زاد التواصــل بيــني وبــين أبنــائي وبنــاتي الآخــرين عــبر الهــاتف والمكالمــات المرئيــة 

  ."حاولوا إشعاري بأنني مرحب �ا ومحبوبةشعرت أحيانا بأنني عبء على ابني، لكنهم جميعا 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي وفقدان الزوج؟ 3

بالتأكيـــد فقـــدان زوجـــي غـــيرّ ديناميكيـــات العائلـــة بشـــكل كبـــير أصـــبح أبنـــائي أكثـــر حمايـــة تجـــاهي، "

كثــر عمقــا في بعــض النــواحي، حيــث شــعرنا وشــعرت أحيانــا بــأ�م يعــاملونني كطفلــة العلاقــات أصــبحت أ
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جميعـا بأهميـة الـترابط العـائلي لكـن كانــت هنـاك أيضـا لحظـات مـن التــوتر، خاصـة عنـدما كنـا نتـذكر غيــاب 

  ".الأب

  كيف أثر الحجر الصحي وفقدان الزوج على نمط حياتك اليومية؟  4

جـدت نفسـي أعـيش تغير كل شيء في حياتي فقـدت شـريك حيـاتي ورفيـق دربي، وفي نفـس الوقـت و "

التكيـف مـع روتـين جديـد تمامـا فقـدت اسـتقلاليتي إلى حـد مـا، وأصـبحت أعتمـد  في منزل ابـني كـان علـيّ 

علــى الآخــرين في أمــور كثــيرة الحــزن والوحــدة كانــا رفيقــي الــدائمين، خاصــة في الليــل حاولــت إيجــاد أنشــطة 

  ".ن كبيرا جدالملأ وقتي، مثل القراءة والصلاة، لكن الفراغ الذي تركه زوجي كا

هــل شــعرتم بــأي تحــولات فــي الحيــاة اليوميــة للأســرة خــلال هــذه الفتــرة، خاصــة مــن الناحيــة  5

  الاقتصادية؟

نعــم، كانـــت هنـــاك تحـــولات كبـــيرة مـــن الناحيـــة الاقتصـــادية، فقـــدنا مصـــدر دخـــل مهـــم بوفـــاة زوجـــي "

الـذي أعـيش معـه يواجـه أصبحت أعتمد ماليا على أبنائي، وهذا كان صعبا علي نفسيا لاحظت أن ابني 

ضغوطا مالية إضافية حاولنا جميعا التكيف مع الوضـع الجديـد، وتقليـل النفقـات قـدر الإمكـان كـان هنـاك 

  ."شعور بعدم الاستقرار المالي، خاصة مع استمرار الجائحة

  ما هو دوركم في الأسرة الآن، خاصة بعد انتقالكم للعيش مع ابنكم؟ 6

زوجـــي وانتقـــالي للعـــيش مـــع ابـــني، وجـــدت نفســـي في وضـــع جديـــد تمامـــا دوري تغــير كثـــيرا بعـــد وفـــاة "

أحاول المساعدة في الأعمال المنزلية قدر استطاعتي، خاصة في رعايـة أحفـادي أشـعر أحيانـا بـأنني عـبء، 

لكنني أحاول أن أكون مصدر دعم معنوي للعائلة أقدم النصائح والـدعاء، وأحـاول نقـل خـبراتي في الحيـاة 

دي في بعــض الأحيــان، أشــعر بــالعجز لعــدم قــدرتي علــى المســاهمة ماديــا كمــا كنــت أفعــل في لأبنــائي وأحفــا

  ."السابق مع زوجي

هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسـرية الرئيسـية نتيجـة للتباعـد الاجتمـاعي والحجـر الصـحي،  7

  وكذلك بسبب فقدانكم لزوجكم؟

يســي عــن رعــايتي، وهــو دور جديــد عليــه نعــم، تغــيرت الأدوار بشــكل كبــير ابــني أصــبح المســؤول الرئ"

زوجــة ابــني تحملــت مســؤوليات إضــافية في المنــزل مــع وجــودي أبنــائي وبنــاتي الآخــرون يتنــاوبون علــى زيــارتي 

والاطمئنــان علــي، رغــم القيــود شــعرت أحيانــا بــأنني أصــبحت عبئــا إضــافيا علــى العائلــة، خاصــة في ظــل 

  "تنظيم حياتنا وأدوارنا لنتكيف مع الوضع الجديد الظروف الصعبة للجائحة كان علينا جميعا إعادة
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كيــف تعــاملتم مــع التحــديات النفســية التــي واجهــتكم خــلال هــذه الفتــرة، خاصــة بعــد فقــدان   8

  زوجكم؟

التعامـــل مـــع الحـــزن والفقـــدان كـــان صـــعبا للغايـــة، خاصـــة في ظـــل ظـــروف الجائحـــة شـــعرت بالوحـــدة "

أيام لا أستطيع فيها النهوض من السرير من شدة الحزن الشديدة رغم وجودي مع عائلة ابني كانت هناك 

حاولت اللجوء إلى الصلاة والدعاء للتخفيف عن نفسي أبنائي حاولوا دعمي نفسيا قدر الإمكان، لكـن 

غياب زوجي كان فراغا لا يمكن ملؤه في بعض الأحيان، شعرت بالـذنب لأنـني أضـفت عبئـا إضـافيا علـى 

  ."أسرتي في وقت صعب للجميع

هــل لاحظــتم أي تــأثير علــى العلاقــات الشخصــية بــين أفــراد الأســرة جــراء الحجــر الصــحي  9

  وظروفكم الخاصة؟

نعم، لاحظت تغيرات في العلاقات من ناحية، أصبحنا أكثر تقاربا عاطفيا بسبب الظـروف الصـعبة "

تي اضــطرت الــتي مررنــا �ــا معــا لكــن مــن ناحيــة أخــرى، كــان هنــاك تــوتر أحيانــا، خاصــة مــع زوجــة ابــني الــ

للتكيـــف مـــع وجـــودي الـــدائم في منزلهـــا أبنـــائي وبنـــاتي الآخـــرون حـــاولوا التواصـــل معـــي أكثـــر، لكـــن البعـــد 

الجسدي كان صعبا شعرت أحيانا بأنني سبب للتوتر بين أفـراد الأسـرة، خاصـة عنـدما كـانوا يختلفـون علـى  

  "كيفية رعايتي

وضـع الجديـد، اجتماعيـا واقتصـاديا ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للتكيف مع ال 10

  ونفسيا؟

حاولت التكيف بعـدة طـرق اجتماعيـا، تعلمـت اسـتخدام الهـاتف الـذكي للتواصـل مـع أبنـائي وبنـاتي "

الآخرين وأحفـادي عـن بعـد اقتصـاديا، حاولـت تقليـل نفقـاتي الشخصـية قـدر الإمكـان لعـدم إثقـال كاهـل 

اولـت أيضـا مسـاعدة زوجـة ابـني في الأعمـال المنزليـة ورعايـة ابني نفسيا، لجأت إلى القراءة والصـلاة كثـيرا ح

الأحفــاد لأشــعر بــأنني مفيــدة في بعــض الأحيــان، كنــت أتحــدث مــع صــديقاتي عــبر الهــاتف لتبــادل الــدعم 

  "المعنوي

  هل شعرتم بتحديات في التكيف مع الروتين اليومي الجديد في منزل ابنكم؟ 11

ع الروتين الجديد كنت معتادة على إدارة منزلي الخاص مع نعم، واجهت تحديات كبيرة في التكيف م"

زوجي، والآن وجدت نفسي في بيت ابني مع عاداتـه وقواعـده الخاصـة في البدايـة، كنـت أشـعر بـالحرج مـن 

طلـب أي شـيء، حـتى لـو كـان مجـرد كـوب مــاء اخـتلاف مواعيـد النـوم والاسـتيقاظ كـان صـعبا علـي كنــت 
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ية أحفادي، رغم أنني أحيانا كنت أرى أشياء لا أتفق معها التكيف مع أحاول عدم التدخل في طريقة ترب

  "فكرة أنني لم أعد سيدة المنزل كان تحديا نفسيا كبيرا

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على علاقتكم بأصدقائكم وجيرانكم السابقين؟  12

باشــــر مــــع جــــيراني القيــــود الاجتماعيــــة قطعــــت الكثــــير مــــن علاقــــاتي الاجتماعيــــة فقــــدت التواصــــل الم"

وأصــدقائي القــدامى كنــت معتــادة علــى زيــارات متبادلــة وجلســات شــاي أســبوعية، وكــل هــذا توقــف فجــأة 

حاولـت الحفــاظ علــى بعــض العلاقـات عــبر الهــاتف، لكنــه لم يكــن نفـس الشــيء شــعرت بالعزلــة والوحــدة، 

بب الجائحــة هــذا خاصــة أنــني انتقلــت إلى حــي جديــد مــع ابــني ولم أتمكــن مــن بنــاء علاقــات جديــدة بســ

  "الانقطاع الاجتماعي زاد من شعوري بالحزن والفقدان

كيــف تعــاملتم مــع مشــاعر الحــزن والفقــدان فــي ظــل عــدم القــدرة علــى إقامــة مراســم عــزاء   13

  تقليدية لزوجكم؟

كان هذا من أصـعب الأمـور الـتي واجهتهـا عـدم القـدرة علـى وداع زوجـي بالشـكل التقليـدي وإقامـة "

تــرك جرحــا عميقــا في نفســي شــعرت بالــذنب وكــأنني لم أقــم بــواجبي تجاهــه حاولنــا إقامــة  العــزاء كمــا يجــب

مجلس عزاء صغير في المنزل، لكنه لم يكن كافيـا لجـأت إلى الصـلاة والـدعاء كثـيرا لروحـه كنـت أتحـدث إليـه 

ه كمـا حتى لو لم نـتمكن مـن توديعـ الوضع،في خلوتي وأشعر أحيانا بوجوده مع الوقت، تعلمت أن أتقبل 

  "يجب

كيـــف أثـــرت الظـــروف الوبائيـــة علـــى مســـتوى الـــدعم العـــاطفي الـــذي تلقيتمـــوه مـــن العائلـــة   14

  والأصدقاء؟

الظـــروف الوبائيـــة جعلـــت تلقـــي الـــدعم العـــاطفي أمـــرا صـــعبا في الأوقـــات العاديـــة، كنـــت ســـأحظى "

عــبر الهــاتف أو  بزيــارات مســتمرة مــن العائلــة والأصــدقاء لمواســاتي لكــن بســبب القيــود، كــان معظــم الــدعم

الرسائل شعرت أحيانـا بـأن هـذا الـدعم الرقمـي لا يكفـي عائلـة ابـني حاولـت تقـديم الـدعم قـدر الإمكـان، 

لكــنهم كــانوا يعـــانون أيضــا مـــن الحــزن والضـــغوط افتقــدت اللمســـة الإنســانية والحضـــن الحقيقــي في أوقـــات  

  "كنت أحتاج فيها إلى الدعم الجسدي والعاطفي بشدة

غيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الـذي تقدمونـه لبعضـكم الـبعض داخـل هل لاحظتم ت 15

  الأسرة الممتدة؟
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نعم، لاحظت تغيرات كبيرة من ناحية، أصبحنا أكثر حرصـا علـى التواصـل والاطمئنـان علـى بعضـنا "

 البعض، حتى لو كان ذلك عن بعد أبنائي وبناتي كانوا يتناوبون على الاتصال بي يوميا من ناحيـة أخـرى،

شــعرت أحيانــا بــأنني عــاجزة عــن تقــديم الــدعم الكــافي لهــم، خاصــة وأنــا بعيــدة عــنهم جســديا حاولــت أن 

أكــون مصــدر قــوة ودعــم معنــوي لهــم، رغــم حــزني وألمــي الشخصــي كــان هنــاك شــعور بالمســؤولية المتبادلــة، 

  "لكن أيضا إحساس بالعجز أحيانا أمام التحديات التي نواجهها جميعا

ت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة الوبائيــة هــل تغيــرت وتــأثر  16

  وظروفكم الخاصة؟

نعـــم، لاحظـــت تغـــيرات في مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في البدايـــة، كـــان الجميـــع متـــوترا ومتشـــنجا "

ـــد وجـــودي في منـــزل ابـــني خلـــق بعـــض التـــوترات، خاصـــة مـــع زوجتـــه الـــتي اضـــطرت  بســـبب الوضـــع الجدي

ودي الــدائم لكــن مــع مــرور الوقــت، أصــبحنا جميعــا أكثــر تفهمــا لظــروف بعضــنا الــبعض للتكيــف مــع وجــ

أبنــائي أصــبحوا أكثــر صــبرا معــي، وأنــا حاولــت أن أكــون أكثــر تفهمــا لضــغوطا�م التســامح كــان ضــروريا 

للتعــايش في هــذه الظــروف الصــعبة، رغــم أن هنــاك لحظــات مــن الإحبــاط والتــوتر كانــت تظهــر مــن حــين 

  ."لآخر

ف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة كي  17

  الحجر الصحي، رغم التغيرات الكبيرة في حياتكم؟

رغــم الصــعوبات، حاولــت المســاهمة في الحفــاظ علــى بعــض الاســتقرار ســاعدت في إعــداد الوجبــات "

لنفســي، مثــل الاســتيقاظ في وقــت محــدد  وتنظــيم المنــزل قــدر اســتطاعتي حاولــت الحفــاظ علــى روتــين يــومي

والصــلاة في أوقا�ــا، ممــا ســاعد في خلــق نــوع مــن الانتظــام كنــت أحــاول مســاعدة أحفــادي في دروســـهم 

عندما أسـتطيع، ممـا أعطـاني شـعورا بالمسـاهمة الإيجابيـة رغـم حـزني، حاولـت أن أكـون مصـدر دعـم معنـوي 

  "وياتللعائلة، مشاركة قصص وذكريات إيجابية لرفع المعن

ــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لكــم ولأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  18 هــل تغيــرت أو ت

  الصحي وفقدان الزوج؟

بالتأكيد، تغيرت نظرتنا للمستقبل بشكل جذري فقدان زوجي غيرّ كل خططي وتوقعاتي للمستقبل  "

 -آمــالي أكثــر تواضــعا كنــا نخطــط لقضــاء وقــت أكثــر مــع الأحفــاد والســفر بعــد تقاعــده الآن، أصــبحت 

أتمــنى فقــط أن أكــون بصــحة جيــدة وألا أكــون عبئــا علــى أبنــائي بالنســبة لعائلــة ابــني، أعتقــد أن وجــودي 
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معهم غـيرّ بعـض خططهـم وتوقعـا�م أيضـا أصـبحنا جميعـا نقـدر الصـحة والعلاقـات العائليـة أكثـر مـن أي 

  "لما لديناشيء آخر الجائحة علمتنا أن نعيش يوما بيوم وأن نكون شاكرين 

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة الصعبة؟

حاولنا استخدام عدة استراتيجيات للحفـاظ علـى ترابطنـا العـائلي أولا، كنـا نعقـد اجتماعـات عائليـة "

ث يشـــارك جميـــع أبنـــائي وبنـــاتي وأحفـــادي ثانيـــا، بـــدأت في  افتراضـــية أســـبوعية عـــبر مكالمـــات الفيـــديو، حيـــ

كتابــة مــذكراتي وقصــص مــن حيــاتي لأشــاركها مــع العائلــة، ممــا خلــق موضــوعات للحــوار والتواصــل ثالثــا، 

حاولنا إحياء بعض التقاليد العائلية، مثل الاجتماع لتناول وجبة معينة في يوم محدد من الأسبوع، حتى لـو  

جعت الجميع على التعبير عن مشاعرهم بصراحة، وحاولت أن أكون مسـتمعة كان ذلك عن بعد كما ش

  ."جيدة لهم

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي وفقدان الزوج؟

التغلـب علــى هــذه التحــديات كــان صــعبا للغايــة اعتمـدت بشــكل كبــير علــى إيمــاني وصــلواتي للتعامــل "

مع الحزن والفقدان حاولت أن أركز على الأشياء الإيجابية في حياتي، مثل وجود أبنائي وأحفـادي تعلمـت 

مهــارات جديــدة، مثــل اســتخدام الهــاتف الــذكي للتواصــل مــع العائلــة والأصــدقاء حاولــت أيضــا أن أجــد 

لال هـــدفا جديـــدا في حيـــاتي مـــن خـــلال مســـاعدة الآخـــرين قـــدر اســـتطاعتي، حـــتى لـــو كـــان ذلـــك مـــن خـــ

ــــى هــــذه  ــــدعم المتبــــادل داخــــل الأســــرة أساســــيا في التغلــــب عل ــــا كــــان ال ــــيهم ودعمهــــم معنوي الاســــتماع إل

  "التحديات

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية وفقدان الزوج؟ 21

الحـــزن تعزيــز التفـــاؤل كــان تحـــديا كبــيرا، خاصـــة بعــد فقـــدان زوجــي في البدايـــة، كنــت أشـــعر باليــأس و "

الشــديد لكــن مــع مــرور الوقــت، حاولــت أن أســتمد القـــوة مــن إيمــاني وذكريــاتي الجميلــة مــع زوجــي كنـــت 

أحاول مشاركة قصص إيجابية وذكريات سعيدة مع أبنائي وأحفادي رغم الألم، حاولت أن أكـون مصـدر 

أفــراد العائلــة مــن  قــوة لهــم كنــا نحتفــل بالإنجــازات الصــغيرة، مثــل نجــاح الأحفــاد في دروســهم أو تعــافي أحــد

  "مرض التركيز على نعم االله علينا، رغم المصاعب، ساعدنا في الحفاظ على بصيص من الأمل والتفاؤل
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كيــف أثــرت التجــارب الشخصــية لأفــراد الأســرة علــيكم كشــخص مســن يعتمــد الآن علــى   22

  رعاية الأبناء؟

جز والإحبــاط لاعتمــادي علــى هــذه التجربــة كانــت مؤلمــة ومليئــة بالتحــديات شــعرت في البدايــة بــالع"

الآخـرين بعـد أن كنـت مسـتقلة رؤيـة أبنـائي يتحملـون مسـؤوليات إضـافية بسـببي كانـت صـعبة علـي نفســيا 

لكــن في نفــس الوقـــت، تعمقــت علاقــتي �ـــم بطريقــة لم أتوقعهـــا أصــبحت أفهــم تحـــديا�م اليوميــة بشـــكل 

ي أن أتعلــم كيــف أتقبــل المســـاعدة أفضــل، وهــم بــدورهم أصــبحوا أكثـــر تقــديرا لخــبراتي وحكمــتي كــان علـــ

بكرامــة، وكيــف أســاهم بطــرق جديــدة في حيــاة الأســرة هــذه التجربــة علمتــني الكثــير عــن التواضــع والصــبر 

  "والتكيف مع التغيرات الحياتية الكبيرة

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  ؟خلال هذه الفترة

نعــــم، اضــــطررنا لتطــــوير مهــــارات جديــــدة للتكيــــف مــــع الوضــــع تعلمــــت اســــتخدام الهــــاتف الــــذكي "

وتطبيقات التواصل الاجتماعي للبقاء على اتصال مع أفراد العائلة البعيدين هـذا فـتح لي عالمـا جديـدا مـن 

أكــن  التواصــل تعلمــت أيضــا كيفيــة التعبــير عــن احتياجــاتي ومشــاعري بشــكل أكثــر وضــوحا، وهــو أمــر لم

معتـادة عليـه حاولـت تطـوير مهـارات الاسـتماع الفعـال، خاصـة مـع أحفـادي، لفهـم احتياجـا�م وهمـومهم 

بشــكل أفضــل كمــا تعلمنــا جميعــا كيفيــة التعامــل مــع الخلافــات بطريقــة أكثــر هــدوءا وتفهمــا، مــدركين أن 

  "الجميع يمر بظروف صعبة

ات أو الصــراعات الداخليــة خــلال مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوتر  24

  فترة الحجر الصحي، خاصة مع التغير في ديناميكيات الأسرة؟

التعامل مع التوترات كـان تحـديا يوميـا حاولنـا وضـع قواعـد واضـحة للتعامـل مـع بعضـنا الـبعض، مثـل "

دوء، وأحيانـا  احترام الخصوصية وتقسيم المهام المنزلية عندما كانت تنشأ خلافات، كنـا نحـاول مناقشـتها �ـ

كنت ألعب دور الوسيط بين أفراد الأسرة تعلمت أن أخذ وقتا للهدوء والتأمل عندما أشعر بالتوتر، بـدلا 

مــن الــرد بســرعة وغضــب شــجعت الجميــع علــى التعبــير عــن مشــاعرهم بصــراحة ولكــن بــاحترام في بعــض 

  "اصل الروحي بينناالأحيان، كنا نلجأ إلى الدعاء والصلاة معا كوسيلة للتهدئة وإعادة التو 

ــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى التــي قــد تمــر بظــروف  25 هــل ل

  مشابهة؟
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نصـــيحتي الأولى هـــي التحلـــي بالصـــبر والإيمـــان هـــذه الأوقـــات الصـــعبة ســـتمر، مهمـــا طالـــت حـــاولوا "

عندما تحتاجو�ا، سواء الحفاظ على التواصل مع أحبائكم بأي وسيلة ممكنة لا تترددوا في طلب المساعدة 

من العائلة أو الأصدقاء أو حتى المختصين حاولوا إيجاد معنى وهدف جديد في حياتكم، حتى في أصعب 

الظــروف تــذكروا أن تعتنـــوا بصــحتكم النفســية والجســـدية وأخــيرا، حــاولوا أن تـــروا الجانــب الإيجــابي في كـــل 

  "ا أقوى سلاح في مواجهة التحدياتموقف، مهما كان صغيرا التضامن والمحبة داخل الأسرة هم

كيــف اســتجبتم لاحتياجــات أفــراد الأســرة الخاصــة والمتغيــرة خــلال فتــرة الحجــر الصــحي،   26

  رغم حزنكم وفقدانكم؟

رغــم حــزني العميــق، حاولــت أن أكــون متنبهــة لاحتياجــات أفــراد الأســرة كــان علــي أن أتعلــم التــوازن "

أحفــادي، حاولــت أن أكــون مصــدرا للراحــة والاســتقرار، بــين حــاجتي للحــزن وحاجــة الآخــرين للــدعم مــع 

ـــالقلق بســـبب الوضـــع مـــع ابـــني وزوجتـــه، حاولـــت أن أكـــون داعمـــة قـــدر  خاصـــة عنـــدما كـــانوا يشـــعرون ب

الإمكان، سواء بالمساعدة في الأعمال المنزلية أو بتقديم النصائح عند الحاجة كنت أحاول الاستماع أكثر 

قيقيـة في بعـض الأحيـان، كـان مجـرد وجـودي وصـبري يسـاعد في �دئـة من التحدث، لفهم احتياجا�م الح

  "التوترات داخل الأسرة

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

أن القـوة تـأتي هذه التجربة علمتني أن الروابط الأسرية هي حبـل النجـاة في الأوقـات الصـعبة تعلمـت "

من الوحدة، وأن الأسرة يمكنها التغلب على أصعب الظروف إذا تماسكت أدركت أهمية التواصـل المسـتمر 

والصــادق، حــتى في الأوقــات الــتي نشــعر فيهــا بالرغبــة في الانعــزال تعلمــت أيضــا أن الــدعم يــأتي بأشــكال 

أصبحت أقدر كل لحظة أقضيها مع أحيانا يكون كلمة طيبة، وأحيانا يكون مجرد وجود صامت  -مختلفة 

  "أحبائي، مدركة أن الحياة قصيرة وثمينة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية وفقدان عزيز؟  28

بناء الأمل كـان رحلـة صـعبة ومسـتمرة بـدأت بتـذكير نفسـي والآخـرين بـالنعم الـتي مـا زلنـا نتمتـع �ـا، "

ضـحكة طفـل، نجـاح  -يرة حاولنا التركيز على اللحظـات الإيجابيـة، مهمـا كانـت صـغيرة رغم الخسارة الكب

في امتحان، أو حتى يوم مشمس كنت أشارك قصصا عن كيف تغلبنا علـى صـعوبات في الماضـي، لتـذكير 

الجميع بقوتنا وقدرتنا على التحمل شجعت الجميع على وضـع أهـداف صـغيرة وتحقيقهـا، ممـا خلـق شـعورا 
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ز والتقــدم الإيمــان كــان مصــدرا كبــيرا للأمــل بالنســبة لي، وحاولــت مشــاركة هــذا الإيمــان مــع الآخــرين بالإنجــا

  "دون فرضه عليهم

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

فقدان زوجـي تـرك فراغـا كبـيرا،  مع مرور الوقت، لاحظت تحسنا تدريجيا في الشعور بالوحدة رغم أن"

إلا أن وجودي مع عائلة ابني ساعد في تخفيف الشعور بالعزلة بدأنا نطور روتينا جديدا وعادات مشتركة، 

ممــا خلــق إحساســا جديــدا بالانتمــاء التواصــل المتزايــد مــع أبنــائي وبنــاتي الآخــرين، حــتى لــو كــان عــن بعــد، 

القيـود، بـدأت أشـعر بتحسـن في قـدرتي علـى التواصـل مـع  ساهم في تقليل الشعور بالانفصـال مـع تخفيـف

العـالم الخـارجي، وإن كــان ذلـك بحـذر الشــعور بالوحـدة لم يختـف تمامــا، لكنـه أصـبح أقــل حـدة مـع الوقــت 

  "والدعم العائلي

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

كانــت هنــاك لحظــات مــن النجــاح والفــرح أحــد أحفــادي تعلــم القــراءة خــلال فــترة رغــم الصــعوبات،  "

الحجر، وكنت سعيدة جدا بمساعدته في ذلـك نجحـت في تعلـم اسـتخدام تطبيقـات التواصـل الاجتمـاعي، 

مما مكنني من رؤيـة أحفـادي البعيـدين لأول مـرة منـذ فـترة طويلـة ابنـتي الـتي تعـيش في مدينـة أخـرى نجحـت 

ظيفيـة رغـم الظـروف الصـعبة، وكـان احتفالنـا معهــا عـبر مكالمـة فيـديو لحظـة مـؤثرة شخصـيا هــذه في ترقيـة و 

  ."اللحظات الصغيرة من النجاح كانت بمثابة شموع تضيء الظلام الذي كنا نمر به

  :المقابلة الخامسة

  2023نوفمبر  5: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 30: مدة المقابلة -

  ن، وادي سوفسك 400حي : مكان المقابلة -

  :مواصفات المبحوث

  ذكر: الجنس -

  سنة 48: السن -

  أستاذ ثانوي: المهنة -
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  5: عدد الأولاد -

  توفي والده خلال الجائحة، والوالدة تسكن مع بقية الإخوة: ملاحظة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

بدايـة، كـان هنـاك تـوتر ملحـوظ بسـبب البقـاء في المنـزل كانت فـترة مليئـة بالتحـديات والتغـيرات في ال"

لفــترات طويلــة وتغــير الــروتين اليــومي كأســتاذ، وجــدت صــعوبة في التكيــف مــع التعلــيم عــن بعــد، وهــذا أثــر 

على تفاعلي مع أسرتي أطفالي أيضا واجهوا صعوبات في التـأقلم مـع الدراسـة مـن المنـزل لكـن مـع الوقـت، 

يـدة للتواصـل والعمـل معـا وفـاة والـدي خـلال هـذه الفـترة كانـت صـدمة كبـيرة بدأنا نتكيف ونجـد طرقـا جد

  ."وغيرت ديناميكيات الأسرة بشكل كبير

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

بيننــا، لكنــه أيضــا  نعــم، لاحظــت تغــيرات كبــيرة قضــاء وقــت أطــول في المنــزل أدى إلى زيــادة التفاعــل"

خلق بعض التوترات كان علينا تعلم كيفيـة التعامـل مـع بعضـنا الـبعض في ظـل هـذه الظـروف الجديـدة بعـد 

وفـاة والـدي، أصـبح التواصـل مـع إخــوتي وأمـي أكثـر تكـرارا وعمقـا، حيــث كنـا نحـاول دعـم بعضـنا الــبعض 

  "استهم، مما عزز علاقتي �معاطفيا مع أطفالي، وجدت نفسي أقضي وقتا أكثر في مساعد�م في در 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

بالتأكيد الحجر الصحي ووفاة والدي أحدثا تغييرات جذرية في علاقاتنا العائلية أصبحنا أكثر تقاربا  "

لعلاقـــات مـــع زوجـــتي كأســـرة نوويـــة، لكـــن في نفـــس الوقـــت، شـــعرت بمســـؤولية أكـــبر تجـــاه أمـــي وإخـــوتي ا

تعمقت حيث واجهنـا هـذه التحـديات معـا، لكـن كانـت هنـاك أيضـا لحظـات مـن التـوتر بسـبب الضـغوط 

  ."المتزايدة مع أطفالي، أصبحت أكثر انخراطا في حيا�م اليومية وتعليمهم

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

نتقلت للتدريس عن بعد، وهو ما تطلب تكيفا كبيرا في أسـلوب عملـي التغيير كان جذريا كأستاذ، ا"

نهم اليـــومي بشـــكل كامـــل كنـــا نواجـــه يـــوتنظـــيم وقـــتي أطفـــالي أيضـــا انتقلـــوا للدراســـة عـــن بعـــد، ممـــا غـــير روت

تحديات في تنظيم الوقت وتـوفير الأجهـزة والإنترنـت للجميـع الأنشـطة الخارجيـة توقفـت، وأصـبحنا نقضـي 

المنزل وفاة والدي أضـافت مسـؤوليات جديـدة، حيـث أصـبحت أزور أمـي وإخـوتي بشـكل معظم وقتنا في 

  "متكرر للاطمئنان عليهم ودعمهم

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5
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نعـــم، شـــعرنا بتحـــولات كبـــيرة أصـــبح المنـــزل مكـــان العمـــل والدراســـة والترفيـــه في آن واحـــد كـــان علينـــا "

دة تنظيم مساحات المنزل لتلبيـة هـذه الاحتياجـات الجديـدة الوجبـات العائليـة أصـبحت أكثـر انتظامـا، إعا

وبدأنا في ممارسة أنشطة جديدة معا مثل الطبخ والألعاب العائلية التواصل مع العائلة الممتدة، خاصة بعد 

اتنـا، حيـث أصـبحت الصـحة وفاة والدي، أصبح أكثر اعتمادا على التكنولوجيا كان هنـاك تحـول في أولوي

  ."والعلاقات العائلية في المقدمة

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

كمسـؤول أسـرة، وجــدت نفسـي أمــام تحـديات متعــددة كـان علـي الموازنــة بـين مســؤولياتي تجـاه أســرتي "

بعـــد وفـــاة والـــدي حاولـــت الحفـــاظ علـــى روح معنويـــة إيجابيـــة رغـــم النوويـــة وواجبـــاتي تجـــاه والـــدتي وإخـــوتي 

الظروف الصعبة نظمت اجتماعات عائلية منتظمة، سواء وجها لوجـه أو عـبر الإنترنـت، لمناقشـة المشـاكل 

وإيجـاد حلــول جماعيـة كنــت حريصـا علــى تــوفير الـدعم العــاطفي لـزوجتي وأطفــالي، خاصـة في أوقــات القلــق 

  "اد توازن بين العمل والحياة الأسرية، رغم صعوبة ذلك مع التعليم عن بعدوالتوتر كما حاولت إيج

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعـم، تغـيرت الأدوار بشــكل ملحـوظ أصـبحت أكثــر انخراطـا في تعلـيم أطفــالي، نظـرا لخـبرتي كمــدرس "

ت إضــافية في إدارة المنــزل والرعايــة النفســية للأطفــال أطفــالي الأكــبر ســنا بــدأوا في زوجــتي تحملــت مســؤوليا

ـــدي، أصـــبحت أنـــا المســـؤول  ـــزل ومســـاعدة إخـــو�م الأصـــغر بعـــد وفـــاة وال تحمـــل مســـؤوليات أكـــبر في المن

الرئيسـي عـن رعايـة والــدتي، ممـا أضـاف دورا جديــدا لمسـؤولياتي كـان علينـا جميعــا التكيـف مـع هــذه الأدوار 

  "الجديدة والمتغيرة

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

اعتمـــدنا عـــدة اســـتراتيجيات لتشـــجيع التواصـــل الإيجـــابي أولا، خصصـــنا وقتـــا يوميـــا للحـــوار العـــائلي، "

طة عائليـة مشـتركة مثـل حيث يمكن للجميع مشاركة مشـاعرهم وأفكـارهم بحريـة ثانيـا، بـدأنا في تنظـيم أنشـ

ألعــاب الطاولــة أو مشــاهدة الأفــلام معــا اســتخدمت خــبرتي كمــدرس في تنظــيم جلســات تعليميــة تفاعليــة 

للأطفـال، ممــا ســاعد في تقويــة علاقــتي �ــم كمــا شــجعنا التواصــل المنــتظم مــع العائلــة الممتــدة عــبر مكالمــات 

  "الفيديو، خاصة مع والدتي وإخوتي

  على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟هل لاحظتم أي تأثير  9
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لاحظت تأثيرات متنوعة علـى العلاقـات الشخصـية مـن جهـة، زاد التقـارب بيننـا كأسـرة نوويـة قضـاء "

وقــت أطــول معــا سمــح لنــا بفهــم بعضــنا الــبعض بشــكل أعمــق مــن جهــة أخــرى، كانــت هنــاك لحظــات مــن 

ل والدراسـة عـن بعـد العلاقـة مـع زوجـتي مـرت بتحـديات، لكنهـا التوتر والإحباط، خاصة مع ضغوط العم

أيضـا تعمقـت مـع مواجهتنـا للصـعوبات معـا فقــدان والـدي غـير ديناميكيـات العلاقـات مـع إخـوتي، حيــث 

  ."أصبحنا أكثر تعاونا وتقاربا في رعاية والدتنا

لأسـرة خـلال ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل ا 10

  فترة الحجر الصحي؟

اعتمـــدنا عـــدة اســـتراتيجيات لتخفيـــف التـــوتر أولا، وضـــعنا جـــدولا يوميـــا منظمـــا يـــوازن بـــين العمـــل "

والدراســة والراحــة ثانيــا، شــجعنا ممارســة الرياضــة المنزليــة كوســيلة لتفريــغ التــوتر ثالثــا، خصصــنا وقتــا للتأمــل 

ابعـا، حاولنـا الحـد مـن متابعـة الأخبـار السـلبية والتركيـز علـى والصلاة كعائلة، مما سـاعد في �دئـة النفـوس ر 

الجوانــب الإيجابيــة خامســا، كنــت أســتخدم مهــاراتي كمــدرس في إدارة النزاعــات بــين الأطفــال بطريقــة بنــاءة 

  "أخيرا، حافظنا على التواصل المفتوح وشجعنا الجميع على التعبير عن مشاعرهم بحرية

  الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ هل شعرتم بتحديات في إدارة 11

بالتأكيـد، واجهنــا تحــديات كبــيرة في إدارة الوقـت كــوني أســتاذا، كــان علـي التكيــف مــع التــدريس عــن "

بعــد، وهــو مــا تطلــب وقتــا وجهــدا إضــافيين في التحضــير وتصــحيح الواجبــات إلكترونيــا في نفــس الوقــت،  

عـــن بعـــد، ممـــا خلـــق تـــداخلا في الجـــداول والمســـؤوليات زيـــارات  كـــان علـــي مســـاعدة أطفـــالي في دراســـتهم

والــدتي وإدارة شــؤون المنــزل بعــد وفــاة والــدي أضــافت طبقــة أخــرى مــن التعقيــد حاولنــا وضــع جــدول زمــني 

  "صارم للعائلة، لكن كان من الصعب الالتزام به دائما مع تغير الظروف باستمرار

  يات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجتماعية على دينام  12

القيود الاجتماعية غيرت الكثير في ديناميات أسرتنا العمـل مـن المنـزل جعلـني أكثـر حضـورا في الحيـاة "

اليومية لأسرتي، لكنه أيضا خلق تحديات في فصل العمـل عـن الحيـاة الشخصـية زوجـتي تحملـت عبئـا أكـبر 

ــــدأوا في تحمــــل في رعايــــة الأطفــــال وإدارة المنــــزل، خاصــــة أ ثنــــاء ســــاعات تدريســــي أطفــــالي الأكــــبر ســــنا ب

مســـؤوليات أكثـــر، مثـــل مســـاعدة إخـــو�م الأصـــغر في الدراســـة كمـــا أن مســـؤولياتي تجـــاه والـــدتي وإخـــوتي 

  "زادت، مما تطلب إعادة تنظيم أولوياتنا وتوزيع المهام بشكل مختلف

  خلال هذه الفترة؟هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة  13
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نعم، لاحظت تغيرا ملحوظا في التفاعـل بـين الأجيـال فقـدان والـدي جعلنـا نـدرك أهميـة التواصـل مـع "

الجيــل الأكــبر أصــبحت اتصــالاتنا بوالــدتي أكثــر تكــرارا وعمقــا أطفــالي أصــبحوا أكثــر تفــاعلا مــع جــد�م، 

دورا أكـبر في تعلـيم أطفـالي، ممـا  حتى لو كان ذلك عبر مكالمـات الفيـديو في منزلنـا، وجـدت نفسـي ألعـب

عــزز العلاقــة بيننــا كمــا لاحظــت أن أطفــالي الأكــبر ســنا أصــبحوا أكثــر مســؤولية وتفهمــا للظــروف الصــعبة 

  ."التي نمر �ا كعائلة

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

اطفي داخــل الأســرة بعــد فقــدان والــدي، أصــبحنا أكثــر الظــروف الوبائيــة زادت مــن أهميــة الــدعم العــ"

حرصـــا علـــى إظهـــار مشـــاعرنا ودعـــم بعضـــنا الـــبعض حاولـــت أن أكـــون أكثـــر انفتاحـــا مـــع أطفـــالي حـــول 

مشــاعري، وشــجعتهم علــى التعبــير عــن مخــاوفهم وقلقهــم زوجــتي كانــت داعمــة للغايــة، خاصــة في الأوقــات 

لمتعــددة كمــا أن التواصــل المتكــرر مــع والــدتي وإخــوتي عــزز الــتي كنــت أشــعر فيهــا بالإرهــاق مــن مســؤولياتي ا

الــروابط العاطفيــة بيننــا في بعــض الأحيــان، كــان التعبــير عــن المشــاعر صــعبا، لكننــا تعلمنــا أهميــة الصــراحة 

  "والتعاطف في هذه الأوقات الصعبة

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

أكيــد، لاحظنــا زيــادة كبــيرة في مســتوى الــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة أصــبحنا أكثــر اعتمــادا بالت"

على بعضنا البعض للدعم العاطفي والعملي مع تحديات التعليم عن بعد، تعاونـا جميعـا لمسـاعدة الأطفـال 

زاد الـدعم المتبـادل في دراستهم زوجتي وأنا تبادلنا الأدوار بشكل أكثر مرونة لتلبية احتياجات الأسرة كما 

بيني وبين إخوتي في رعاية والـدتنا حـتى أطفـالي أصـبحوا أكثـر تعاونـا ودعمـا لبعضـهم الـبعض هـذه التجربـة 

  "علمتنا أهمية التكاتف العائلي في مواجهة الأزمات

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

غـــيرات ملحوظـــة في مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في البدايـــة، كانـــت هنـــاك تـــوترات نعـــم، لاحظـــت ت"

بسبب التكيف مع الوضع الجديد والضغوط المتزايدة لكن مع مرور الوقت، أصـبحنا أكثـر تفهمـا لظـروف 

بعضــنا الــبعض فقــدان والــدي جعلنــا نــدرك هشاشــة الحيــاة، ممــا زاد مــن تســامحنا تجــاه الأخطــاء الصــغيرة مــع 

، أصبحت أكثر صـبرا وتفهمـا لصـعوبات الـتعلم عـن بعـد زوجـتي وأنـا تعلمنـا أن نكـون أكثـر مرونـة أطفالي

في توقعاتنا من بعضـنا الـبعض حـتى في علاقـتي مـع إخـوتي، لاحظـت زيـادة في الـتفهم والتعـاون، خاصـة في 

  ."رعاية والدتنا
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لأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل ا  17

  الحجر الصحي؟

الحفـاظ علـى الـروتين كـان تحـديا كبـيرا، لكنــه كـان ضـروريا للاسـتقرار النفسـي للجميـع وضـعنا جــدولا "

يوميا يشمل أوقات الدراسة، العمل، الوجبات، والأنشطة العائلية حاولنا الحفـاظ علـى مواعيـد ثابتـة للنـوم 

جــدول دراسـي منــزلي لأطفـالي، مــع مراعـاة احتياجــا�م  والاسـتيقاظ كأســتاذ، اسـتخدمت خــبرتي في تنظـيم

الفردية حافظنا على بعض الطقوس العائلية مثل تناول الوجبات معا يوميا كما حاولنـا خلـق روتـين جديـد 

  ."لزيارة والدتي والاطمئنان عليها بشكل منتظم، سواء شخصيا أو عبر الهاتف

لية لأفـراد الأسـرة نتيجـة للحجـر الصـحي هل تغيرت أو تـأثرت التوقعـات والآمـال المسـتقب 18

  وفقدان الوالد؟

بالتأكيد، تغيرت نظرتنا للمستقبل بشكل كبير فقدان والدي جعلنا نعيد التفكـير في أولوياتنـا وقيمنـا "

أصبحنا نركز أكثر على الصحة والعلاقات العائلية بدلا من الأهداف المادية مهنيا، بدأت أفكـر في كيفيـة 

 التعلـيم الإلكـتروني، مـدركا أن مسـتقبل التعلـيم قـد يتغـير بالنسـبة لأطفـالي، أصـبحنا نركـز تطوير مهـاراتي في

أكثر على تنمية مهارا�م في التعلم الذاتي والتكيف مع الظروف المتغيرة زوجتي بدأت تفكر في العمل مـن 

أن الأمــور قــد  المنــزل كخيــار مســتقبلي بشــكل عــام، أصــبحنا أكثــر مرونــة في تخطيطنــا للمســتقبل، مــدركين

  ."تتغير بسرعة

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

استخدمنا عدة استراتيجيات لتعزيز الروابط الأسرية أولا، أنشأنا مجموعة عائلية على تطبيق واتساب "

وتي ووالدتي ثانيا، بدأنا في عقد اجتماعات عائلية أسبوعية، حيث ننـاقش لتسهيل التواصل اليومي مع إخ

التحـــديات ونحتفـــل بالإنجــــازات الصـــغيرة ثالثـــا، اســــتخدمت مهـــاراتي التعليميـــة في تنظــــيم أنشـــطة تعليميــــة 

وترفيهية للأطفال، مما عزز علاقتي �م رابعا، شجعنا مشـاركة المشـاعر بصـراحة مـن خـلال جلسـات حـوار 

خامســا، حاولنــا إحيــاء بعــض التقاليــد العائليــة، مثــل الاحتفــال بالمناســبات الخاصــة، حــتى لــو كــان منتظمــة 

  ."ذلك بشكل مصغر أو افتراضي

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي وفقدان الوالد؟
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، لجأنـــا إلى الإيمـــان والصـــلاة كمصـــدر للقـــوة التغلــب علـــى هـــذه التحـــديات كـــان عمليـــة مســتمرة أولا"

والعــزاء، خاصــة بعــد فقــدان والــدي ثانيــا، حاولنــا التركيــز علــى مــا يمكننــا الــتحكم فيــه، مثــل روتيننــا اليــومي 

وعاداتنا الصحية ثالثا، تعلمنا أهمية التواصل المفتوح والصادق في مواجهة المشـاكل رابعـا، سـعينا للحصـول 

ا شـعرنا بالحاجـة إليـه، مثـل الاستشـارة النفسـية عـبر الهـاتف خامسـا، حاولنـا إيجـاد على الدعم المهني عنـدم

معــنى إيجــابي في هــذه التجربــة، مثــل تقــدير الوقــت الإضــافي الــذي نقضــيه معــا كأســرة وأخــيرا، تعلمنــا أهميــة 

  ."المرونة والتكيف مع الظروف المتغيرة

  وف الوبائية وفقدان الوالد؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظر  21

تعزيز التفاؤل كان تحديا كبيرا، خاصة بعد فقدان والـدي لكننـا حاولنـا بشـتى الطـرق أولا، ركزنـا علـى "

الأخبار الإيجابية، مثل تطور اللقاحات وقصص التعافي ثانيا، حاولنا خلق لحظات من الفرح اليومي، مثل 

راستهم ثالثا، بدأنا في التخطـيط لمشـاريع مسـتقبلية كأسـرة، ممـا الاحتفال بالإنجازات الصغيرة لأطفالنا في د

منحنا شيئا للتطلع إليه رابعا، شاركت مع أسرتي قصصا ملهمة عـن كيـف تغلبنـا علـى تحـديات في الماضـي 

خامسا، حاولنا رؤية هذه الفترة كفرصة للنمو الشخصي والعائلي رغم صـعوبة الأمـر أحيانـا، كـان الحفـاظ 

  "ؤل ضروريا لتماسكنا كأسرةعلى روح التفا

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأستاذ؟  22

كمسؤول عن الأسرة وكأستاذ، تأثرت بشدة بتجارب أفراد أسرتي رؤية أطفـالي يكـافحون مـع الـتعلم "

في التعامـل مـع عن بعد جعلني أعيد التفكير في أساليب التدريس التي أستخدمها مـع طـلابي تجربـة زوجـتي 

ضغوط العمل من المنـزل ألهمتـني لأكـون أكثـر تفهمـا وداعمـا فقـدان والـدي وتحمـل مسـؤولية رعايـة والـدتي 

عـزز شــعوري بالمسـؤولية وجعلــني أقــدر أهميـة الوقــت الـذي نقضــيه مــع أحبائنـا هــذه التجـارب جعلتــني أكثــر 

  "لال هذه الفترةتعاطفا مع طلابي وزملائي، مدركا أن كل شخص يمر بتحديات خاصة خ

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

نعـم، اضـطررنا لتطـوير عـدة مهـارات جديـدة أولا، تعلمنـا جميعـا كيفيـة اسـتخدام التكنولوجيـا بشــكل "

ئلي ثانيـــا، طورنـــا مهـــارات الاســـتماع الفعـــال، أفضـــل للتواصـــل، ســـواء للعمـــل أو للدراســـة أو للتواصـــل العـــا

حيــث أصــبحنا أكثــر انتباهــا لمشــاعر بعضــنا الــبعض ثالثــا، تعلمنــا كيفيــة إدارة النزاعــات بطريقــة أكثــر بنــاء، 

مــدركين أن الجميــع تحــت ضــغط رابعــا، طــورت شخصــيا مهــارات في التــدريس عــن بعــد، والــتي اســتخدمتها 
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امســا، تعلمنــا كيفيــة التعبــير عــن مشــاعرنا بشــكل أكثــر وضــوحا أيضــا في مســاعدة أطفــالي في دراســتهم خ

  "وصراحة، مما عزز التفاهم بيننا

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

ع الخلافـات، مثـل اعتمدنا عدة أساليب للتعامل مع التوترات أولا، وضـعنا قواعـد واضـحة للتعامـل مـ"

عدم رفـع الصـوت وإعطـاء كـل شـخص فرصـة للتعبـير عـن رأيـه ثانيـا، اسـتخدمنا أسـلوب الوقـت المسـتقطع 

عندما تصبح النقاشات حادة، مما يسمح للجميع بالهـدوء قبـل اسـتئناف الحـوار ثالثـا، شـجعنا التعبـير عـن 

حلــول جماعيــة لهــا خامســا، اســتخدمت  المشــاعر بطريقــة بنــاءة، رابعــا، حاولنــا تحديــد مصــادر التــوتر وإيجــاد

مهاراتي كمدرس في إدارة الصف لتطبيق تقنيات حل النزاعـات داخـل الأسـرة وأخـيرا، حاولنـا دائمـا تـذكير 

  ."أنفسنا بأننا فريق واحد نواجه هذه التحديات معا

هل لديكم أي نصائح ترغبـون فـي مشـاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ علـى  25

  الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ التماسك

أولا، حـافظوا علـى التواصـل المفتـوح والصـادق داخـل : بناء على تجربتنـا، أود مشـاركة بعـض النصـائح"

الأســـرة ثانيـــا، كونـــوا مـــرنين وقـــابلين للتكيـــف مـــع الظـــروف المتغـــيرة ثالثـــا، حـــاولوا خلـــق روتـــين يـــومي يـــوفر 

عنــد الحاجـة رابعــا، اقضــوا وقتـا في أنشــطة عائليــة ممتعـة، حــتى لــو   الاسـتقرار، لكــن كونــوا مسـتعدين لتعديلــه

كانت بسيطة خامسا، يجب أن تكونوا متسامحين مع أنفسكم ومع بعضكم البعض، وأخيرا، حاولوا رؤية 

  "هذه الفترة كفرصة للنمو والتقارب العائلي

حجــر الصــحي، كيــف اســتجبتم لاحتياجــات أفــراد الأســرة الخاصــة والمتغيــرة خــلال فتــرة ال  26

  خاصة بعد فقدان والدكم؟

الاســتجابة لاحتياجــات الأســرة كانــت تحــديا مســتمرا، خاصــة بعــد فقــدان والــدي حاولنــا أن نكــون "

أكثــر حساســية وانتباهـــا لاحتياجــات بعضــنا الـــبعض مــع أطفــالي، كنـــت أخصــص وقتــا فرديـــا لكــل مـــنهم 

تقـــديم المزيــــد مــــن الــــدعم العــــاطفي  لمناقشـــة مشــــاعرهم وصــــعوبا�م في الــــتعلم عـــن بعــــد لــــزوجتي، حاولــــت

والمســــاعدة في الأعمــــال المنزليــــة بالنســــبة لوالــــدتي، نظمنــــا زيــــارات منتظمــــة ومكالمــــات يوميــــة للتأكــــد مــــن 

سلامتها ورعايتها عاطفيا كما حاولنا تلبية الاحتياجـات المتغـيرة لإخـوتي، سـواء كانـت عاطفيـة أو عمليـة، 
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ن مرنين ومستعدين للتكيف باستمرار مع الاحتياجات المتغيرة في ظل الظروف الجديدة كان علينا أن نكو 

  ."لكل فرد في العائلة

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

ذ الآمــن في هــذه التجربــة علمتنــا دروســا قيمــة عــن أهميــة الــروابط الأســرية أدركنــا أن الأســرة هــي المــلا"

الأوقـــات الصـــعبة تعلمنـــا أن التواصـــل المنـــتظم والصـــادق هـــو أســـاس العلاقـــات القويـــة اكتشـــفنا أن الـــدعم 

العــاطفي الــذي نقدمــه لبعضــنا الــبعض لا يقــدر بــثمن، خاصــة في أوقــات الحــزن والفقــدان أصــبحنا نقــدر 

رياتنـا وعلاقاتنـا تعلمنـا الوقت الذي نقضـيه معـا بشـكل أكـبر، مـدركين أن هـذه اللحظـات هـي مـا يبـني ذك

أيضــا أهميــة المرونــة والتكيــف في العلاقــات الأســرية، وكيــف أن التحــديات يمكــن أن تقــوي الــروابط بيننــا إذا 

  ."واجهناها معا

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية وفقدان الوالد؟  28

لكنـــه كـــان ضـــروريا لاســـتمرارنا حاولنـــا التركيـــز علـــى الأشـــياء  بنـــاء الأمـــل والتفـــاؤل كـــان تحـــديا كبـــيرا،"

الإيجابية، مهما كانت صغيرة، مثل تحسن أداء الأطفال في الدراسة أو نجاحي في تطوير مهارات التـدريس 

عــن بعــد شــجعنا بعضــنا علــى وضــع أهــداف قصــيرة المــدى والعمــل نحــو تحقيقهــا حاولنــا رؤيــة هــذه الفــترة  

الشخصـي كنـا نتحـدث عـن ذكريـات جميلـة مـع والـدي، ممـا سـاعد في الحفـاظ علـى كفرصة للتعلم والنمو 

روحــه حيــة بيننــا أيضــا، بــدأنا في التخطــيط لمشــاريع مســتقبلية كأســرة، ممــا منحنــا شــيئا للتطلــع إليــه الإيمــان 

  ."والصلاة كانا مصدرا مهما للأمل والقوة لنا جميعا

ال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفص 29

  الحجر الصحي؟

نعـــم، مـــع مـــرور الوقـــت، لاحظنـــا تحســـنا في الشـــعور بالوحـــدة داخـــل أســـرتنا في البدايـــة، كـــان الحجـــر "

الصحي وفقدان والدي سـببا في شـعور قـوي بالعزلـة لكـن مـع الوقـت، أصـبحنا أكثـر ترابطـا كوحـدة أسـرية 

عـــزز علاقاتنـــا وفهمنـــا لبعضـــنا الـــبعض التواصـــل المتزايـــد مـــع إخـــوتي  قضـــاء المزيـــد مـــن الوقـــت معـــا في المنـــزل

ووالدتي، حتى لو كان عن بعد، ساهم في تقليل الشعور بالانفصال مع تخفيف القيود تدريجيا، بدأنا نقدر 

أكثــر اللقــاءات العائليــة والتفــاعلات الاجتماعيــة المحــدودة الــتي أصــبحت ممكنــة هــذه التجربــة علمتنــا قيمــة 

  ."ط الأسرية في مواجهة التحديات والعزلةالرواب
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هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

رغم التحديات، كان لـدينا بعـض قصـص النجـاح الـتي نفخـر �ـا أحـد أبنـائي، الـذي كـان يعـاني مـن "

عن بعـد والاهتمـام الفـردي الـذي تمكنـت مـن تـوفيره صعوبات في التعلم، أظهر تحسنا ملحوظا مع التعليم 

لــه شخصــيا، تمكنــت مــن تطــوير مهــاراتي في التــدريس الإلكــتروني، وحــتى قمــت بإنشــاء قنــاة تعليميــة علــى 

يوتيــوب لمســاعدة طــلابي نجحنــا في تنظــيم حفــل تــأبين افتراضــي لوالــدي، جمــع شمــل العائلــة والأصــدقاء مــن 

الصــغيرة كانــت بمثابــة شــعاع أمــل في أوقــات صــعبة، وعــززت إيماننــا  مختلــف أنحــاء الــبلاد هــذه النجاحــات

  ."بقدرتنا على التكيف والنمو حتى في أصعب الظروف

 :المقابلة السادسة

 2023أكتوبر  13: تاريخ المقابلة 

 دقيقة 40: مدة المقابلة 

 حي تكسبت، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة 

 مواصفات المبحوث: 

 ذكر: الجنس 

 نةس 55: السن 

 فلاح: المهنة 

 6: عدد الأولاد 

 سكن منفصل: نوع الأسرة 

 كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  .1

كانــت فــترة الحجــر الصــحي تحــديا كبــيرا لنــا كعائلــة كفــلاح، كنــت أعتمــد علــى العمــل اليــومي في "

ر بســبب القلــق والضــغوط المزرعــة، لكــن القيــود عرقلــت الكثــير مــن الأمــور في البدايــة، كــان هنــاك تــوت

المالية الأطفال كانوا يشعرون بالملل لعدم قدر�م على الخروج واللعب كما كانوا يفعلـون مـن قبـل لكـن 

مع مرور الوقت، حاولنا التأقلم بدأنا في تنظـيم أنشـطة عائليـة مثـل الزراعـة في الحديقـة الخلفيـة واللعـب 

 "ا كيف ندعم بعضنا البعضالجماعي كان هناك لحظات من التوتر، لكننا تعلمن
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هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصـل والتفاعـل بـين أفـراد الأسـرة خـلال  .2

  الفترة الوبائية؟

نعـــم، لاحظـــت تغـــيرات كبـــيرة قبـــل الوبـــاء، كنـــت أقضـــي معظـــم وقـــتي في المزرعـــة، لكـــن الحجـــر "

تي وأتواصــل معهــم الصــحي أجــبرني علــى البقــاء في المنــزل أكثــر هــذا جعلــني أقضــي وقتــا أطــول مــع عــائل

بشــــكل أفضــــل بــــدأنا نتحــــدث أكثــــر عــــن مشــــاعرنا وهمومنــــا الأطفــــال أصــــبحوا يشــــاركونني في بعــــض 

 "الأعمال الزراعية البسيطة، مما عزز تفاعلنا وتواصلنا كعائلة

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

يــــة العائلــــة والتواصــــل أصــــبحت العلاقــــة مــــع زوجــــتي بالتأكيــــد الحجــــر الصــــحي جعلنــــا نــــدرك أهم"

وأولادي أكثــر قربــا كنــا نتعــاون في الأعمــال المنزليــة والزراعيــة، ممــا زاد مــن الــروح العائليــة لكــن في نفــس 

الوقــت، كانــت هنــاك لحظـــات مــن التــوتر والصـــراعات بســبب الضــغوط النفســـية والماليــة تعلمنــا كيـــف 

 "ونحل المشاكل معانتعامل مع هذه التوترات بشكل بناء 

 كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

تغير كـل شـيء في حياتنـا اليوميـة توقفـت الكثـير مـن الأنشـطة الخارجيـة، وأصـبحنا نقضـي معظـم "

وقتنـا في المنـزل العمـل في المزرعــة أصـبح محـدودا بســبب القيـود حاولنـا خلـق روتــين يـومي جديـد يشــمل 

محـــددة للعمـــل والدراســـة والراحـــة كـــان هنـــاك تحـــديات في تـــوفير الاحتياجـــات الأساســـية بســـبب أوقاتـــا 

 "القيود على الحركة لكننا تدبرنا الأمور بصعوبة وحاولنا التكيف مع الوضع الجديد

 هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  5

ومي تغــير تمامــا الأطفــال كــانوا يدرســون مــن المنــزل، وهــذا  نعــم، شــعرنا بتحــولات كبــيرة الــروتين اليــ"

كــان تحــديا كبــيرا لنــا كأهــل في تــوفير البيئــة المناســبة لهــم العمــل في المزرعــة أصــبح محــدودا، ممــا أثــر علــى 

دخل الأسرة لكن في الوقـت نفسـه، زادت اللحظـات العائليـة والتفاعـل بيننـا كنـا نتنـاول الوجبـات معـا 

الحــديث والأنشـطة العائليـة هــذه التحـولات جعلتنـا نــدرك أهميـة الـترابط العــائلي  ونقضـي وقتـا أطـول في

 ."في مواجهة الأزمات

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات  .6

 الصعبة كهذه؟ 
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دوري كــــان محوريـــــا في الحفـــــاظ علـــــى التماســـــك الأســـــري كنـــــت أحـــــاول دائمـــــا أن أظهـــــر القـــــوة "

بيــة أمــام أفــراد الأســـرة، حــتى عنــدما كنـــت أشــعر بــالقلق داخليــا حاولـــت تشــجيع الجميــع علـــى والإيجا

التعاون والمشاركة في الأعمال المنزلية والزراعية كنت أحاول تقديم الدعم العاطفي لـزوجتي وأطفـالي مـن 

ت خــلال الاســتماع لمخــاوفهم ومحاولــة طمــأنتهم كمــا شــجعت الحــوار المفتــوح بيننــا لحــل أي مشــكلا

 "تظهر أدركت أن الحفاظ على الروح المعنوية العالية كان ضروريا لتماسك الأسرة

هــل تغيــرت أو تــأثرت الأدوار الأســرية الرئيســية نتيجــة للتباعــد الاجتمــاعي والحجــر  .7

 الصحي؟ 

نعـــم، تغـــيرت الأدوار بشـــكل كبـــير زوجـــتي اضـــطرت لتحمـــل مســـؤوليات إضـــافية في المنـــزل، مثـــل "

راف علـى دراسـتهم عـن بعـد أبنـائي الأكـبر تحملـوا مسـؤوليات جديـدة في المزرعـة تعليم الأطفال والإشـ

لمســـاعدتي في تعـــويض نقـــص العمالـــة حـــتى الأطفـــال الأصـــغر ســـنا بـــدأوا يشـــاركون في بعـــض الأعمـــال 

الزراعيــة البســيطة كانــت هنــاك لحظــات مــن التــوتر بســبب هــذه التغيــيرات، لكننــا تعلمنــا كيــف نتعــاون 

 "الجديدة ونتكيف مع الأدوار

كيـــف قمـــتم بتشـــجيع التفاعـــل والتواصـــل الإيجـــابي بـــين أفـــراد الأســـرة خـــلال هـــذه  .8

 الظروف؟ 

حاولنــا إيجــاد أنشــطة يمكننــا القيــام �ــا معــا كعائلــة بــدأنا في تخصــيص وقــت يــومي للجلــوس معــا "

والتحـــدث عـــن يومنـــا كنـــا نقـــوم بـــبعض الأنشـــطة الترفيهيـــة مثـــل لعـــب الألعـــاب الجماعيـــة أو مشـــاهدة 

لأفــلام كمــا شــجعنا الأطفــال علــى التعبــير عــن مشــاعرهم ومخــاوفهم بصــراحة تنظــيم الأنشــطة الزراعيــة ا

 "المشتركة كان له دور كبير في تعزيز الروابط بيننا، حيث كنا نعمل معا ونتعلم من بعضنا البعض

هــل لاحظــتم أي تــأثير علــى العلاقــات الشخصــية بــين أفــراد الأســرة جــراء الحجــر  .9

 الصحي؟

، لاحظـــت تـــأثيرا كبـــيرا التفاعـــل اليـــومي مـــع الأطفـــال وزوجـــتي جعلنـــا نفهـــم بعضـــنا الـــبعض نعـــم" 

بشكل أفضل العلاقات أصبحت أكثر قربا، حيث تعلمنا التعـاون والتفـاهم بشـكل أكـبر لكـن كانـت 

هناك لحظات من الضـغط والتـوتر، خاصـة عنـدما كانـت الأمـور الماليـة صـعبة تعلمنـا كيـف نتعامـل مـع 

ات بشكل بناء ونحل المشكلات معا كانت هناك أيضا لحظات من الإحباط، لكننا حاولنا هذه التوتر 

 ."دائما العودة للتواصل الإيجابي
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ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة  .10

 خلال فترة الحجر الصحي؟

ضــــعنا جــــدولا يوميــــا لتوزيــــع المهــــام اعتمــــدنا علــــى عــــدة اســــتراتيجيات لتخفيــــف التــــوتر أولا، و " 

والمســؤوليات بشــكل عــادل ثانيــا، حاولنــا ممارســة الرياضــة والأنشــطة الترفيهيــة في المنــزل للحفــاظ علــى 

الروح المعنوية ثالثا، شجعنا على الحوار المفتوح والتعبير عن المشاعر بشكل صريح رابعا، خصصنا وقتا 

ة النفـوس خامسـا، حاولنـا الحـد مـن متابعـة الأخبـار السـلبية للصلاة والتأمل كعائلة، مما ساعد في �دئـ

والتركيز على الجوانب الإيجابية هذه الاستراتيجيات ساعدت في خلق بيئة أكثـر هـدوءا وتفهمـا داخـل 

 "الأسرة

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر  .11

 الصحي؟

كبيرا في البداية، كان مـن الصـعب التكيـف مـع العمـل مـن المنـزل نعم، إدارة الوقت كانت تحديا  " 

ومساعدة الأطفال في دراستهم في نفس الوقت كان علينا تنظيم وقتنا بشـكل دقيـق لتلبيـة احتياجـات 

الجميــع وضــعنا جــداول زمنيــة محــددة للأعمــال الزراعيــة والدراســة والأنشــطة العائليــة رغــم الصــعوبات، 

نــا بشــكل أفضــل مــع مــرور الوقــت حاولنــا أن نكــون مــرنين في تنظــيم يومنــا، ممــا تعلمنــا كيفيــة إدارة وقت

 "ساعد في تقليل الضغوط

 كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  .12

القيود الاجتماعية أثرت بشكل كبير على ديناميات العمل والمسؤوليات توقفـت معظـم الأنشـطة "

والخارجيــة، ممــا جعــل البيــت محــور حياتنــا اليوميــة الأعمــال الزراعيــة أصــبحت أكثــر تحــديا  الاجتماعيــة

بســبب نقــص العمالــة، لــذا تحمــل أفــراد الأســرة مســؤوليات إضــافية زوجــتي أخــذت دورا أكــبر في تعلــيم 

الأطفــال والإشــراف علــى دراســتهم حــتى الأطفــال الأكــبر ســنا بــدأوا في تحمــل مســؤوليات جديــدة في 

 "ة تعلمنا كيفية التعاون بشكل أفضل وتقسيم المهام بيننا لتحقيق التوازنالمزرع

 هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ .13

نعم، لاحظت تغيرات في نمط التفاعل بين الأجيال قضاء وقـت أطـول معـا جعلنـا نفهـم بعضـنا " 

احترامــا وتقــديرا لجهــود الكبــار في العائلــة كنــت أحــاول  الــبعض بشــكل أفضــل الأطفــال أصــبحوا أكثــر

كانـــت تشـــاركنا قصصـــا ) والـــدتي(مشـــاركة خـــبراتي الزراعيـــة مـــع أبنـــائي، ممـــا عـــزز الـــروابط بيننـــا الجـــدة 
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وحكايــات مــن الماضــي، ممــا ســاعد في تعزيــز الــروابط العائليــة وفهــم الجيــل الجديــد لتــاريخ العائلــة هــذا 

 "ن الجوانب الإيجابية لتلك الفترة الصعبةالتقارب بين الأجيال كان م

 كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟ .14

الظــروف الوبائيــة جعلــت الحاجــة للــدعم العــاطفي أكــبر مــن أي وقــت مضــى حاولنــا تعزيــز هــذا " 

تقـديم الـدعم العـاطفي  الدعم من خلال الحوار المفتوح والاهتمـام بمشـاعر بعضـنا الـبعض كنـت أحـاول

لـــزوجتي وأطفـــالي، خاصـــة في الأوقـــات الـــتي كـــانوا يشـــعرون فيهـــا بـــالقلق أو الحـــزن تعلمنـــا أهميـــة تقـــديم 

الدعم العـاطفي المتبـادل، سـواء مـن خـلال الكلمـات الطيبـة أو الأفعـال الصـغيرة كانـت هنـاك لحظـات 

 "دياتصعبة، لكننا تعلمنا أن نكون عائلة واحدة تتكاتف لمواجهة التح

 هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ .15

نعــم، لاحظنــا زيــادة في مســتوى الــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة أصــبحنا أكثــر اعتمــادا علــى " 

بعضــنا الــبعض، خاصــة في ظــل غيــاب الــدعم الخــارجي تعلمنــا كيفيــة تقــديم الــدعم العــاطفي والعملــي 

ت الصــعبة الأطفـــال الأكــبر ســـنا كـــانوا يســاعدون في الأعمـــال الزراعيــة والمنزليـــة، ممـــا لبعضــنا في الأوقـــا

خفف الضغط عني وعن زوجتي كنا نحاول دائما أن نكون متفهمين وصبورين مع بعضـنا، مـدركين أن 

 "الجميع يمر بظروف صعبة هذا الشعور بالتكاتف ساعدنا في تجاوز الكثير من التحديات

ســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب هــل تغيــرت وتــأثرت م .16

 الحالة الوبائية؟

نعـــم، لاحظـــت تغـــيرات في مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في البدايـــة، كـــان هنـــاك تـــوتر بســـبب " 

الضــغوط المتزايــدة لكــن مــع مــرور الوقــت، أصــبحنا أكثــر تفهمــا لظــروف بعضــنا الــبعض فقــدان الوالــد 

التقـدير المتبــادل كنــت أشــعر بــالتوتر أحيانـا، لكــن أفــراد أســرتي كــانوا  علمنـا أهميــة تقــدير الحيــاة وضــرورة

صبورين معي، مما ساعد في تعزيز روح التسامح كانت هناك لحظات من الخلاف، لكننا تعلمنا كيـف 

 "نحلها بشكل بناء ونتجاوزها

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل  .17 كيــف تمكن

 الحجر الصحي؟الأسرة خلال فترة 

حاولــت وضــع روتــين يــومي حــتى نــتمكن مــن إدارة حياتنــا بشــكل أفضــل وضــعنا جــدولا يحــدد " 

أوقات الدراسة للأطفال، وأوقات العمل في المزرعـة، والوجبـات العائليـة كانـت تلـك الأنشـطة الروتينيـة 
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ة كعائلـة، ممــا مهمـة جـدا لتــوفير شـعور بالاسـتقرار في ظــل عـدم اليقـين كمــا خصصـنا وقتـا يوميــا للصـلا

ســاعدنا علــى الاســترخاء و�دئــة النفــوس كنــا نحــرص علــى تنــاول وجبــة العشــاء معــا كعائلــة، وهــو مــا 

 "ساعد في تعزيز الروابط الأسرية

هـــل تغيـــرت أو تـــأثرت التوقعـــات والآمـــال المســـتقبلية لأفـــراد الأســـرة نتيجـــة  .18

 للحجر الصحي وفقدان الوالد؟

نا بشكل كبير فقـدان الوالـد جعلنـا نعيـد التفكـير في أولوياتنـا كنـا بالتأكيد، تغيرت توقعاتنا وآمال" 

نخطط للاستمرار في تحسين مستوى المعيشة، لكن الجائحة جعلتنا نقدر الأمور البسيطة، مثل الحفاظ 

علــى صــحتنا ووجودنــا معــا كعائلــة أصــبحنا نركــز علــى الصــحة والاســتقرار العــائلي أكثــر مــن الأهــداف 

وا يفكـــرون في طـــرق جديـــدة لكســب العـــيش، ربمـــا مـــن خـــلال الزراعـــة أو التجـــارة، الماديــة أطفـــالي بـــدأ

 "وأصبحوا أكثر تقديرا لما لدينا

مــــا هــــي الأدوات أو الاســــتراتيجيات التــــي اســــتخدمتموها لــــدعم العلاقــــات  .19

 والروابط بين أفراد الأسرة خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

سرية أولا، كنا نخصص وقتا يوميا للتواصل، سـواء  استخدمنا عدة استراتيجيات لتعزيز الروابط الأ"

كان عبر تناول وجبة معا أو مناقشة الأمور اليومية ثانيا، حاولنا تنظيم أنشطة عائلية، مثل الزراعـة في 

الحديقـــة أو اللعـــب معـــا ثالثـــا، أنشـــأنا مجموعـــة عائليـــة علـــى واتســـاب للتواصـــل وتبـــادل الأخبـــار رابعـــا، 

عــن مشــاعرهم ومشــاركة الأفكــار خامســا، حاولنــا الحفــاظ علــى تقاليــد شــجعت الجميــع علــى التعبــير 

 "العائلة، مثل الاحتفال بالمناسبات رغم الظروف الصعبة

كيـف تمكنــتم مــن التغلـب علــى التحــديات الشخصـية والعائليــة التــي نشــأت  .20

 جراء الحجر الصحي وفقدان الوالد؟ 

إيمـاني وصـلواتي كـدعم نفسـي مهـم التغلب على هذه التحديات كان عملية مستمرة استخدمت "

وتعاملـــت مـــع الألم مـــن خـــلال التحـــدث مـــع أفـــراد الأســـرة عـــن مشـــاعرنا تعلمنـــا كيفيـــة تقـــديم الـــدعم 

المتبــادل، حيــث كنــا نســتمع لبعضــنا ونشــارك تجاربنــا وأفكارنــا كانــت هنــاك لحظــات صــعبة، لكننــا كنــا 

الحزن كما حاولنا الحفاظ على أهدافنا في نتذكر ذكريات والدنا ونحتفل بحياته، مما ساعدنا على تجاوز 

 "الحياة ورؤية الجانب الإيجابي من التجربة
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هل استطعتم تعزيـز التفـاؤل داخـل الأسـرة فـي ظـل الظـروف الوبائيـة وفقـدان  .21

 "الوالد؟ 

نعــم، حاولنــا تعزيــز التفــاؤل قــدر الإمكــان كــان الحفــاظ علــى الــروح الإيجابيــة مهمــا، خاصــة بعــد 

نا على الأشـياء الإيجابيـة، مثـل العلاقـات الأسـرية القويـة والـدعم المتبـادل كنـا نتحـدث فقدان الوالد ركز 

عن الذكريات الجميلة ونحتفل بالإنجازات الصغيرة كمـا حاولنـا رؤيـة هـذه الفـترة كفرصـة للـتعلم والنمـو، 

 "مما ساعد في تعزيز شعور الأمل

 وكأب؟كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول  .22

هذه التجارب جعلتني أدرك أهمية العائلـة والـدعم المتبـادل فقـدان الوالـد كـان تجربـة مؤلمـة، لكنـني " 

شــعرت بمســؤولية أكــبر تجــاه عــائلتي تعلمــت كيــف أكــون أكثــر صــبرا وتفهمــا أصــبحت أســتمع لمشــاعر 

لهــم، أطفــالي بشــكل أكــبر، وأحــاول أن أكــون مصــدر دعــم لهــم عرفــت أنــني يجــب أن أكــون قويــا لأج

 "وهذا عزز من شجاعتي ومرونتي كأب

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين  .23

 أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟

نعــم، كنــا بحاجــة لتطــوير مهــارات جديــدة تعلمنــا كيفيــة اســتخدام التكنولوجيــا للتواصــل بشــكل " 

منــا كيفيــة التعبــير عــن مشــاعرنا بشــكل أفضــل، وأهميــة أفضــل، خاصــة مــع الأقــارب البعيــدين كمــا تعل

ــــال يمكــــن أن يســــاهموا في حــــل  الاســــتماع للآخــــرين أصــــبحت أرى كيــــف أن التفــــاهم والتواصــــل الفعّ

 "النزاعات ويعززوا من الروابط الأسرية

مـــا هـــي الأســـاليب التـــي اعتمـــدتموها للتعامـــل مـــع التـــوترات أو الصـــراعات  .24

 حي؟ الداخلية خلال فترة الحجر الص

اعتمدنا على الحوار المفتوح كأسلوب رئيسي عندما تظهر أي توترات، كنا نجتمع ونتحـدث عـن "

الأمــور �ــدوء كمــا وضــعنا قواعــد أساســية للنقــاش، مثــل احــترام آراء الآخــرين تعلمنــا أيضــا كيفيــة إيجــاد 

 "الحلول الوسط التي ترضي الجميع

الأخرى التـي قـد تمـر  هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها مع الأسر .25

 بظروف مشابهة؟ 
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ــــوح والصــــادق لا تخــــافوا مــــن مشــــاركة مشــــاعركم " نصــــيحتي هــــي أن تحــــافظوا علــــى التواصــــل المفت

وأفكـاركم مـع بعضـكم الـبعض كونـوا مـرنين وقــابلين للتكيـف مـع الظـروف المتغـيرة حـاولوا إيجـاد أنشــطة 

يضـا، لا تـترددوا في طلـب المسـاعدة عنـد ممتعة يمكن أن تجمعكم كأسرة، فالجميع يمر بأوقات صعبة وأ

 "الحاجة

كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة  .26

 الحجر الصحي؟ 

حاولنــا أن نكــون مـــرنين ومســتعدين للتكيــف مـــع الاحتياجــات المتغــيرة لكـــل فــرد مــع الأطفـــال، "

م عنــدما لاحظنــا أن زوجــتي تشــعر خصصــنا وقتــا للدراســة واللعــب، وحاولنــا تقــديم الــدعم النفســي لهــ

بالإرهــاق مــن الأعبــاء المنزليــة، حاولــت مســاند�ا بشــكل أكــبر في الأعمــال المنزليــة بالنســبة لي، كنــت 

أحتاج لمواصلة العمل في المزرعة قدر المستطاع، لذا كان علينا تنظيم وقتي بعناية كان هناك تركيز علـى 

 "بية أكبر قدر ممكن منهاالحوار المفتوح لفهم احتياجات الجميع وتل

مـــا هـــي الـــدروس التـــي تعلمتموهـــا حـــول أهميـــة الـــروابط الاجتماعيـــة داخـــل  .27

 الأسرة من خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

تعلمنا أن الروابط الأسرية هي أساس الدعم والاستقرار في الأوقات الصعبة أدركنا أهمية التواصل "

تي نقضــيها معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا الصــادق والمســتمر بيننــا أصــبحنا نقــدر اللحظــات الــ

أيضا أن التعاون والتكافل يزيدان من قوة الأسرة وقدر�ا على مواجهة التحديات هذه التجربـة علمتنـا 

 "أن العلاقة الأسرية القوية يمكن أن تكون مصدرا للقوة والأمل في أصعب الظروف

 لتحديات الوبائية؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم ا .28

حاولنــا بقــدر الإمكــان التركيــز علــى الجوانــب الإيجابيــة في حياتنــا كنــا نحتفــل بالإنجــازات الصــغيرة " 

ونركــز علــى الأمــور الــتي نســتطيع الــتحكم فيهــا شــجعنا الأطفــال علــى التفكــير بإيجابيــة ووضــع أهــداف 

إليـه بعــد انتهـاء الأزمـة الإيمــان  قصـيرة المـدى لتحقيقهـا كنــا نتحـدث عـن خططنـا المســتقبلية ومـا نتطلـع

والصلاة كانت مصدرا مهما للأمل بالنسبة لنا جميعا كذلك، كنا نحاول مساعدة الآخرين في ا�تمـع، 

 "مما أعطانا شعورا بالقدرة على إحداث فرق إيجابي

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل  .29

 ؟ الأسرة بعد فترة الحجر الصحي
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نعم، شعرنا بتحسن ملحوظ على الرغم من التحديات، قضاء وقت أطول معا عزز مـن الـروابط "

بيننــا أصــبحنا نعــرف بعضــنا بشــكل أفضــل وفهمنــا احتياجــات ومشــاعر كــل فــرد في الأســرة التواصــل 

المســـتمر والحـــوار المفتـــوح ســـاعدا في تقليـــل الشـــعور بالوحـــدة حـــتى بعـــد تخفيـــف القيـــود، لاحظـــت أن 

 "ا أصبحت أكثر قربا وعمقا استطعنا بناء روابط أقوى وأصبحنا أكثر تماسكا كعائلةعلاقتن

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائلية خلال هذه الفترة  .30

 التي تودون مشاركتها؟ 

رغم التحديات، كـان لـدينا بعـض قصـص النجـاح الـتي نفتخـر �ـا أحـد أبنـائي تمكـن مـن تحسـين "

شــكل كبـير بفضــل الــتعلم عــن بعـد والــدعم الــذي قــدمناه لـه زوجــتي بــدأت في صــنع مسـتواه الدراســي ب

منتجات زراعية منزليـة وبيعهـا للجـيران، ممـا سـاعد في تحسـين دخلنـا في المزرعـة، اسـتطعنا تطـوير بعـض 

الأســاليب الزراعيــة الــتي زادت مــن إنتاجيتنــا كعائلــة، تعلمنــا كيــف نعمــل معــا ونــدعم بعضــنا الــبعض، 

  ."كبر إنجاز لناوهذا هو أ

  :المقابلة السابعة

  2023أكتوبر  23: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي النزلة، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  :مواصفات المبحوث

  ذكر: الجنس -

  سنة 63: السن -

  ميكانيكي: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  الداه أثناء الجائحةتوفي و : ملاحظة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

كانت فترة صعبة جدا فقدان والدي خلال هذه الفترة جعل الأمور أكثر توترا كان هناك الكثير من "

ت، الحزن والقلق بين أفراد الأسرة في البداية، كنا نتشاجر كثيرا بسبب الضغط والخوف لكن مع مرور الوق
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بــدأنا نتقــارب أكثــر ونتحــدث عــن مشــاعرنا أصــبحنا نقضــي وقتــا أطــول معــا، نتــذكر والــدينا ونحــاول دعــم 

  ."بعضنا البعض

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

ن منعـزلا في حزنـه لكـن نعم، لاحظت تغـيرات كبـيرة في البدايـة، كـان التواصـل صـعبا جـدا الجميـع كـا"

مع الوقت، أدركنا أننا بحاجة لبعضنا البعض بدأنا نتحدث أكثر عـن مشـاعرنا وذكرياتنـا مـع والـدينا زادت 

المحادثات العائلية، وأصبحنا نشارك همومنا وأفكارنا بشكل أكبر رغم الألم، شعرت أن هذه التجربـة قربتنـا 

  "من بعضنا البعض بطريقة لم نعهدها من قبل

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

بالتأكيـــد فقـــدان والـــدينا غـــير كـــل شـــيء في البدايـــة، كانـــت هنـــاك تـــوترات كبـــيرة بيننـــا بســـبب الحـــزن "

والصـدمة لكـن مـع مــرور الوقـت، أصـبحنا أكثـر تفهمــا لبعضـنا الـبعض العلاقـة مــع أبنـائي تعمقـت، حيــث 

ر عـن الحيـاة والمـوت زوجـتي كانـت داعمـة جـدا، رغـم أ�ـا كانـت تعـاني أيضـا شـعرت أصبحنا نتحدث أكث

  "أن المحنة جعلتنا أقوى كعائلة، رغم الألم الذي مررنا به

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

ير الأطفـال كـانوا في تغير كل شيء توقفت عن العمل في الورشة لفترة، مما أثر على دخلنا بشـكل كبـ"

المنـزل طـوال الوقـت، وكــان مـن الصـعب علــيهم التكيـف مـع الدراســة عـن بعـد فقــدان والـدينا جعـل الأمــور 

أكثـر صــعوبة كنـا نحــاول خلــق روتـين جديــد، لكــن الحـزن كــان يطغــى علـى كــل شــيء حاولنـا إيجــاد أنشــطة 

  "دان والعزلةمنزلية لنشغل أنفسنا، لكن كان من الصعب التغلب على الشعور بالفق

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

نعم، شعرنا بتحولات كبيرة الروتين اليومي تغير تماما لم نعد نخرج كثيرا، وأصبحنا نقضي معظم وقتنا "

ة جديـدة، مثـل في المنزل كان هناك شعور بالفراغ بعد فقدان والدينا حاولنا ملء هذا الفـراغ بأنشـطة عائليـ

الطــبخ معـــا أو مشــاهدة الأفـــلام لكــن في نفـــس الوقـــت، كــان هنـــاك تــوتر بســـبب البقــاء في المنـــزل لفـــترات 

  "طويلة والقلق بشأن المستقبل

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟
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ون قويــا لأجــل عــائلتي، خاصــة بعــد فقــدان كــان دوري صــعبا للغايــة مــن جهــة، كنــت أحــاول أن أكــ"

والــدي حاولــت تــوفير الــدعم العــاطفي لــزوجتي وأطفــالي، رغــم أنــني كنــت أعــاني داخليــا مــن جهــة أخــرى، 

شــعرت أحيانــا بــالعجز، خاصــة عنــدما كــان دخلنــا محــدودا حاولــت تنظــيم أنشــطة عائليــة وتشــجيع الحــوار 

  "أقوم بما يكفيالمفتوح، لكن كان هناك أوقات شعرت فيها أنني لا 

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعم، تغيرت الأدوار بشـكل كبـير أصـبحت زوجـتي مسـؤولة أكثـر عـن تعلـيم الأطفـال في المنـزل، وهـو "

كثــر في الأعمـــال دور جديــد عليهــا أنــا وجـــدت نفســي أقضــي وقتـــا أطــول في المنــزل، ممــا جعلـــني أشــارك أ

المنزلية أبنائي الكبار تحملوا مسؤوليات إضافية في مساعدة إخو�م الصـغار كـان التكيـف مـع هـذه الأدوار 

  "الجديدة صعبا في البداية، لكننا تعلمنا العمل معا بشكل أفضل مع مرور الوقت

  ظروف؟كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه ال  8

حاولنــا إيجـــاد طـــرق جديـــدة للتواصـــل بـــدأنا بعقـــد اجتماعـــات عائليـــة منتظمـــة حيـــث يمكـــن للجميـــع "

التعبـير عــن مشـاعرهم وأفكــارهم شــجعت الأطفـال علــى التحـدث عــن مخــاوفهم وذكريـا�م مــع جــديهم في 

 التواصـل بعض الأحيان، كان الأمر صعبا، خاصة عندما كنا نشعر بالإحباط، لكننا حاولنا الاسـتمرار في

  "حتى في الأوقات الصعبة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

كـــان هنـــاك تـــأثير كبـــير علـــى العلاقـــات الشخصـــية في البدايـــة، كـــان هنـــاك تـــوتر وصـــراعات بســـبب "

لاقـــتي مــع زوجـــتي مـــرت الضــغوط والحـــزن لكــن مـــع مـــرور الوقــت، أصـــبحنا أكثــر تفهمـــا لبعضـــنا الــبعض ع

بتحديات، لكنها أيضا تعمقت من خلال دعمنا لبعضـنا الـبعض مـع أطفـالي، أصـبحت أكثـر انفتاحـا في 

  "التعبير عن مشاعري، وهذا قربنا أكثر

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

اتيجيات أولا، وضعنا جدولا يوميا للحفاظ على بعض الروتين ثانيا، خصصـنا وقتـا حاولنا عدة استر "

للتمارين الرياضية المنزلية لتفريغ التوتر ثالثا، شجعنا الجميع على التعبـير عـن مشـاعرهم بحريـة رابعـا، حاولنـا 

ات، لكننــا الحــد مــن متابعــة الأخبــار الســلبية كانــت هنــاك أوقــات صــعبة حيــث لم تــنجح هــذه الاســتراتيجي

  "حاولنا الاستمرار في تطبيقها
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  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

نعم، واجهنا تحديات كبيرة كان من الصعب تنظـيم الوقـت مـع وجـود الجميـع في المنـزل حاولنـا وضـع "

عنــدما كنــت (ك صــراع بــين وقــت العمــل جــدول زمــني، لكــن كــان مــن الصــعب الالتــزام بــه دائمــا كــان هنــا

ووقــت الأســرة الأطفــال كــانوا يحتــاجون إلى مســاعدة في دراســتهم، وهــذا كــان يســتهلك ) أعمــل مــن المنــزل

  "الكثير من الوقت والطاقة

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

كميكــانيكي تــأثر بشــدة، ممــا أدى إلى ضــغوط ماليــة زوجــتي القيــود الاجتماعيــة غــيرت الكثــير عملــي  "

اضطرت لتحمل مسؤولية أكبر في تعليم الأطفال كانوا يشعرون بالإحبـاط بسـبب عـدم قـدر�م علـى رؤيـة 

  "أصدقائهم كان علينا إعادة توزيع المسؤوليات داخل الأسرة، وهذا خلق بعض التوترات في البداية

  لأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟هل تغير نمط التفاعل بين ا 13

نعــم، تغــير بشــكل كبــير، خاصــة بعــد فقــدان والــدي كــان هنــاك شــعور بــالفراغ الكبــير حاولنــا الحفــاظ "

على ذكرى الأجداد حية من خلال سرد القصص والذكريات للأطفال في نفس الوقت، أصبحت العلاقة 

  "رك تجارب الحياة والموت بشكل أكثر انفتاحابيني وبين أبنائي أكثر عمقا، حيث كنا نتشا

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

كانت هناك تحديات كبيرة في تقديم الدعم العاطفي الجميـع كـان يعـاني مـن الحـزن والقلـق، ممـا جعـل "

أهميـة الـدعم العـاطفي أكثـر مـن أي وقـت من الصعب أحيانا دعم الآخـرين لكـن في نفـس الوقـت، أدركنـا 

مضى حاولنا أن نكون أكثر صبرا وتفهما لمشاعر بعضنا البعض كانت هناك لحظـات جميلـة مـن التضـامن 

  "والدعم المتبادل، رغم الصعوبات

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نا أكثر اعتمادا علـى بعضـنا الـبعض للـدعم العـاطفي والعملـي كـان نعم، لاحظنا تغيرات كبيرة أصبح"

هنــاك تحســن في التعــاون داخــل الأســرة، حيــث كــان الجميــع يحــاول المســاعدة بطــرق مختلفــة لكــن في بعــض 

  "الأحيان، كان الإرهاق والحزن يؤثران على قدرتنا على تقديم الدعم الكافي

  ح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسام 16

كــان هنــاك تغــير ملحــوظ في البدايــة، كانــت هنــاك لحظــات مــن عــدم الصــبر والتــوتر بســبب الضــغوط "

لكــن مــع مــرور الوقــت، أصــبحنا أكثــر تفهمــا لظــروف بعضــنا الــبعض تعلمنــا أن نكــون أكثــر تســامحا مــع 
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قدان والدينا جعلنا ندرك أهمية التسامح والتفـاهم الأخطاء الصغيرة، مدركين أن الجميع يمر بوقت صعب ف

  "في العلاقات الأسرية

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  الحجر الصحي؟

كان الحفاظ على الروتين تحديا كبـيرا، خاصـة بعـد فقـدان والـدينا حاولنـا وضـع جـدول يـومي يشـمل "

لعمــل والدراســة والراحــة كنــا نحــرص علــى تنــاول الوجبــات معــا كعائلــة حاولنــا الحفــاظ علــى بعــض أوقاتــا ل

العادات القديمة، مثل قراءة القـرآن معـا في المسـاء رغـم صـعوبة الأمـر أحيانـا، كـان هـذا الـروتين يـوفر بعـض 

  "الشعور بالاستقرار وسط الفوضى

ة لأفـراد الأسـرة نتيجـة للحجـر الصـحي هل تغيرت أو تـأثرت التوقعـات والآمـال المسـتقبلي 18

  وفقدان الوالدين؟

بالتأكيــد، تغــيرت نظرتنــا للمســتقبل بشــكل كبــير فقــدان والــدينا جعلنــا نــدرك هشاشــة الحيــاة أصــبحنا "

نركــز أكثــر علــى الصــحة والعلاقــات العائليــة بـــدلا مــن الأهــداف الماديــة الأطفــال بــدأوا يفكــرون في مهـــن 

شخصـيا، بـدأت أفكـر في تقليـل سـاعات العمـل لقضـاء وقـت أكثـر مـع العائلـة  مختلفة، ربمـا أكثـر اسـتقرارا

  "رغم الحزن، حاولنا الاحتفاظ ببعض الأمل في المستقبل

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

زدنـا مـن وقـت الحــوار العـائلي، حيـث كنـا نجتمـع يوميـا للتحــدث اسـتخدمنا عـدة اسـتراتيجيات أولا، "

عن مشاعرنا وأفكارنا ثانيا، بدأنا في ممارسة أنشطة عائلية جديدة مثل الطبخ معا أو اللعـب ثالثـا، حاولنـا 

إحيـاء ذكــرى والــدينا مـن خــلال مشــاركة القصــص والصـور رابعــا، شــجعنا بعضــنا علـى التعبــير عــن المشــاعر 

  "و كانت صعبة خامسا، حاولنا الاحتفال بالإنجازات الصغيرة لرفع المعنوياتبصراحة، حتى ل

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي وفقدان الوالدين؟

 كــان التغلــب علــى هــذه التحــديات عمليــة مســتمرة اعتمــدنا كثــيرا علــى إيماننــا وصــلواتنا للتعامــل مــع"

الحزن والفقدان حاولنا التركيز على الأشياء التي يمكننا التحكم فيها، مثل دعم بعضنا البعض تعلمنا أهمية 

التواصـــل المفتـــوح والصـــادق في مواجهـــة المشـــاكل في بعـــض الأحيـــان، كنـــا نلجـــأ للاستشـــارة النفســـية عـــبر 
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ا رؤيــة هــذه التجربــة كفرصــة الهــاتف عنــدما كنــا نشــعر أننــا بحاجــة لمســاعدة مهنيــة رغــم الصــعوبات، حاولنــ

  "للنمو والتقارب العائلي

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية وفقدان الوالدين؟ 21

كــان تعزيــز التفــاؤل تحــديا كبــيرا، خاصــة بعــد فقــدان والــدينا في بعــض الأيــام، كــان مــن الصــعب جــدا "

مكـان كنـا نركـز علـى الأشـياء الصـغيرة الإيجابيـة في حياتنــا، إيجـاد أي سـبب للتفـاؤل لكننـا حاولنـا بقـدر الإ

مثــل صــحة أفــراد الأســرة المتبقــين حاولنــا خلــق لحظــات مــن الفــرح، حــتى لــو كانــت بســيطة، مثــل الاحتفــال 

بإنجــازات الأطفــال الصــغيرة كنــا نتحــدث عــن الــذكريات الجميلــة مــع والــدينا، ممــا ســاعد في الحفــاظ علــى 

  "لصعوبات، حاولنا أن نرى هذه الفترة كفرصة لنمو وتقوية الروابط العائليةروحهم حية بيننا رغم ا

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22

كانت هذه التجارب مؤثرة للغاية رؤية أفراد أسرتي يعانون من الحزن والقلـق كـان صـعبا جـدا شـعرت "

أعــاني أيضــا تعلمــت أن أكــون أكثــر صــبرا وتفهمــا لاحتياجــا�م بمســؤولية كبــيرة لــدعمهم، رغــم أنــني كنــت 

العاطفيـــة في بعـــض الأحيـــان، شـــعرت بـــالعجز وعـــدم القـــدرة علـــى حـــل كـــل المشـــاكل لكـــن هـــذه التجربـــة 

  "علمتني أيضا قيمة الصمود والمرونة أصبحت أقدر أكثر أهمية التواصل العاطفي مع أبنائي وزوجتي

مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة هل تمكنتم من تطوير أو بناء  23

  خلال هذه الفترة؟

نعم، اضطررنا لتطوير مهارات جديدة تعلمنا كيفيـة الاسـتماع بشـكل أفضـل لبعضـنا الـبعض، ولـيس "

فقـــط سمـــاع الكلمـــات، بـــل فهـــم المشـــاعر وراءهـــا طورنـــا مهـــارات في حـــل النزاعـــات بطـــرق أكثـــر هـــدوءا 

يـة التعبـير عـن مشـاعري بشـكل أفضـل، وهـو أمـر لم أكـن جيـدا فيـه مـن قبـل تعلمنـا شخصيا، تعلمـت كيف

  "أيضا كيفية استخدام التكنولوجيا للتواصل مع الأقارب البعيدين بشكل أكثر فعالية

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

 عـدة أسـاليب أولا، وضـعنا قواعـد للنقـاش، مثـل عـدم رفـع الصـوت أو اسـتخدام كلمـات حاولنا تبني"

مســيئة ثانيــا، طبقنــا الانضــباط عنــدما كانــت الأمــور تصــبح متــوترة جــدا ثالثــا، شــجعنا الجميــع علــى التعبــير 

عــن مشــاعرهم بصــراحة ولكــن بــاحترام رابعــا، حاولنــا حــل المشــاكل معــا كأســرة بــدلا مــن تحميــل شــخص 
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المســؤولية كانــت هنــاك أوقــات صــعبة حيــث لم تــنجح هــذه الأســاليب، لكننــا حاولنــا الاســتمرار في  واحــد

  "تطبيقها

ــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى التــي قــد تمــر بظــروف  25 هــل ل

  مشابهة؟

ن مشــاركة نصــيحتي الأولى هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق بــين أفــراد الأســرة لا تخــافوا مــ"

مشـــاعركم، حـــتى لـــو كانـــت صـــعبة حـــاولوا خلـــق روتـــين يـــومي، حـــتى لـــو كـــان بســـيطا، لأنـــه يـــوفر الشـــعور 

الجميـع يتعامــل مــع الحـزن والضــغط بطــرق  -بالاسـتقرار كونــوا صـبورين مــع أنفســكم ومـع بعضــكم الــبعض 

  "مختلفة وأخيرا، حاولوا إيجاد لحظات من الفرح والامتنان، مهما كانت صغيرة

ف اســتجبتم لاحتياجــات أفــراد الأســرة الخاصــة والمتغيــرة خــلال فتــرة الحجــر الصــحي، كيــ  26

  خاصة بعد فقدان الوالدين؟

كــان الأمــر صــعبا للغايـــة حاولنــا أن نكــون أكثـــر انتباهــا لاحتياجــات بعضـــنا الــبعض مــع الأطفـــال، "

أن أكـون  خصصنا وقتا للحديث عـن جـديهم وذكريـا�م زوجـتي احتاجـت لـدعم عـاطفي كبـير، فحاولـت

متاحـا لهــا أكثــر شخصــيا، كــان علــي أن أتعلــم كيــف أطلــب المســاعدة عنــدما أحتاجهــا، وهــو أمــر لم أكــن 

معتادا عليه كانت هناك أوقـات شـعرت فيهـا بـالعجز عـن تلبيـة كـل الاحتياجـات، لكننـا حاولنـا أن نكـون 

  "صبورين ومتفهمين قدر الإمكان

الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة  27

  هذه الفترة الصعبة؟

تعلمنــا دروســا قيمــة جــدا أدركنــا أن الــروابط الأســرية هــي أقــوى مــا لــدينا في الأوقــات الصــعبة تعلمنــا "

أهميــة التواصــل المســتمر والصــادق، حــتى عنــدما يكــون الأمــر صــعبا أصــبحنا نقــدر اللحظــات البســيطة الــتي 

ن أي وقــت مضــى فقــدان والــدينا علمنــا أن نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه مــع أحبائنــا نقضــيها معــا أكثــر مــ

تعلمنا أيضا أن الصراعات الصغيرة لا تعـني شـيئا أمـام الخسـائر الكبـيرة، وأن التسـامح والتفـاهم همـا أسـاس 

  "العلاقات القوية

  ان الوالدين؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية وفقد  28

كان بناء الأمل تحديا كبيرا حاولنا التركيز علـى المسـتقبل ومـا يمكننـا فعلـه لتكـريم ذكـرى والـدينا بـدأنا "

نتحدث عن خطط وأحلام جديدة للعائلة شجعنا الأطفال علـى التفكـير في مسـتقبلهم وأهـدافهم حاولنـا 
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الصغيرة ونشكر االله على ما تبقى لنا الإيمان   رؤية هذه التجربة كفرصة للنمو والتعلم كنا نحتفل بالإنجازات

كان مصدرا مهمـا للأمـل بالنسـبة لنـا رغـم الصـعوبات، حاولنـا أن نـرى أن الحيـاة تسـتمر وأن هنـاك دائمـا 

  "سببا للتفاؤل

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

لوقـــت، شـــعرنا بتحســـن في الـــترابط الأســـري في البدايـــة، كـــان الجميـــع يشـــعر بالعزلـــة نعـــم، مـــع مـــرور ا"

والوحــدة، خاصــة بعــد فقــدان والــدينا لكــن مــع اســتمرار الحجــر الصــحي، بــدأنا نعتمــد أكثــر علــى بعضــنا 

الــبعض للــدعم العــاطفي والعملــي أصــبحنا أكثــر تفهمــا لاحتياجــات بعضــنا الــبعض التواصــل بيننــا تحســن 

حتى بعد تخفيف القيود، وجدنا أننا نقدر الوقت الـذي نقضـيه معـا أكثـر مـن قبـل رغـم الألم، بشكل كبير 

  "شعرنا أن هذه التجربة قربتنا من بعضنا البعض بطريقة لم نتوقعها

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

عض اللحظات الإيجابية أحد أبنائي تفـوق في دراسـته رغـم التحـديات، رغم الصعوبات، كان لدينا ب"

وكــان ذلــك مصــدر فخــر كبــير لنــا زوجــتي بــدأت مشــروعا صــغيرا للخياطــة مــن المنــزل، ممــا ســاعد في تحســين 

وضعنا المالي قليلا شخصيا، تعلمت مهارات جديدة في إصلاح السيارات، ممـا سـاعدني في توسـيع نطـاق 

في جمــع شمــل العائلــة الممتــدة رغــم البعــد الجســدي هــذه النجاحــات الصــغيرة كانــت عملــي كأســرة، نجحنــا 

  "بمثابة ضوء في وسط الظلام، وساعدتنا في الاستمرار رغم الصعوبات

  :المقابلة الثامنة

  2023أكتوبر  11: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الناظور، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  :فات المبحوثمواص

  ذكر: الجنس -

  سنة 45: السن -

  سائق حافلة: المهنة -
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  3: عدد الأولاد -

  سكن مع الوالدين: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

الحقيقة، كان الوضع معقدا في البداية، شعرنا بصدمة كبـيرة بسـبب توقـف عملـي فجـأة كنـت معتـادا "

اء معظم وقتي خارج المنزل، وفجأة وجدت نفسي محصورا مع العائلـة طـوال اليـوم هـذا خلـق تـوترا على قض

في البدايــة زوجــتي لم تكــن معتــادة علــى وجــودي المســتمر، والأطفــال كــانوا متحمســين في البدايــة ثم بــدأوا 

مـثلا، بـدأت  يشعرون بالملل لكـن مـع مـرور الوقـت، بـدأنا نتكيـف وجـدنا طرقـا جديـدة للتواصـل والتفاعـل

أشارك في تعليم الأطفال، وهـو شـيء لم أكـن أفعلـه مـن قبـل وجـود والـدي معنـا كـان تحـديا إضـافيا، لكنـه 

  "أيضا كان مصدرا للحكمة والدعم في بعض الأحيان

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

قبــل الوبــاء، كــان تواصــلي مــع الأســرة محــدودا بســبب ســاعات عملــي  نعــم، لاحظــت تغــيرات كبــيرة"

الطويلــة خــلال الحجــر، وجــدت نفســي أتفاعــل معهــم بشــكل يــومي ومكثــف في البدايــة، كــان هــذا صــعبا  

كنــت أشــعر بالضــيق وأحيانــا أفقــد أعصــابي بســرعة لكــن مــع الوقــت، بــدأت أفهــم أطفــالي بشــكل أفضــل 

عرفهـا مـن قبـل مـع زوجـتي، كـان هنـاك تـوتر في البدايـة بسـبب اكتشفت جوانب من شخصـيا�م لم أكـن أ

القلق المالي، لكننا تعلمنا التحدث بصراحة أكبر عن مخاوفنا وجود والدي معنا أضاف بعدا آخر للتفاعل 

  "العائلي، حيث كانوا يشاركون خبرا�م في التعامل مع الأزمات

  تيجة للحجر الصحي؟هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية ن 3

بالتأكيـد العلاقــات تغــيرت بشــكل جـذري مــع زوجــتي، مررنــا بفـترات صــعبة في البدايــة كانــت معتــادة "

على استقلاليتها أثناء غيابي للعمل، وفجأة أصبحت موجودا طوال الوقت هذا خلق بعض الاحتكاكـات 

ابيــا بشــكل عــام أصــبحت لكــن مــع الوقــت، أعــدنا اكتشــاف بعضــنا الــبعض مــع أطفــالي، كــان التغيــير إيج

أعرفهم أكثر وأشارك في حيا�م اليومية العلاقة مـع والـدي كانـت متقلبـة في بعـض الأحيـان، كـانوا مصـدرا 

للدعم والحكمة، وفي أحيان أخرى، كان وجودهم يزيد مـن الضـغط، خاصـة مـع اخـتلاف وجهـات النظـر 

  "حول كيفية التعامل مع الوضع

  الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟ كيف أثر الحجر الصحي على نمط  4

التــأثير كــان هــائلا كســائق حافلــة، كــان روتيــني اليــومي منظمــا جــدا فجــأة، وجــدت نفســي بــلا عمــل "

وبلا روتين هذا خلق فراغا كبيرا في حياتي حاولت ملء هذا الفراغ بأنشطة منزلية، لكن كان صعبا زوجتي 
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طفال عن بعد الأطفال فقدوا روتينهم المدرسي، اضطرت لتحمل مسؤوليات إضافية، خاصة مع تعليم الأ

ممــا جعلهــم أكثــر تــوترا وصــعوبة في التعامــل والــداي، بحكــم ســنهما، كانــا أكثــر قلقــا وحــذرا، ممــا أثــر علــى 

حركتهم وأنشطتهم اليومية كان علينـا إعـادة هيكلـة حياتنـا اليوميـة بالكامـل، وهـو مـا اسـتغرق وقتـا وجهـدا  

  "كبيرين

  ولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟هل شعرتم بأي تح 5

نعم، شعرنا بتحولات جذرية أولا، الجانب المالي تأثر بشدة فقدان دخلي كسائق حافلة جعلنا نعيـد "

العمـل، الدراسـة، الترفيـه هـذا خلـق تحـديات في  -النظر في كل نفقاتنا ثانيا، أصبح المنـزل مركـز كـل شـيء 

ثا، تغيرت أدوارنا داخل الأسرة أصبحت أشـارك أكثـر في الأعمـال المنزليـة ورعايـة إدارة المساحة والوقت ثال

الأطفال، وهو ما لم أكن معتادا عليه رابعا، زاد اعتمادنا علـى التكنولوجيـا بشـكل كبـير، سـواء للتعلـيم أو 

ابي وبعضــها التواصــل مــع العــالم الخــارجي خامســا، لاحظنــا تغــيرا في عاداتنــا الغذائيــة والصــحية، بعضــها إيجــ

  "سلبي كل هذه التحولات جعلتنا نعيد التفكير في أولوياتنا وقيمنا كأسرة

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

كـان دوري معقـدا ومتغـيرا في البدايـة، شـعرت بـالعجز بسـبب فقـدان عملـي وعـدم قـدرتي علـى تــوفير "

اد هذا الشعور أثر سـلبا علـى ثقـتي بنفسـي كمعيـل للأسـرة لكـن مـع الوقـت، أدركـت أن دوري الدخل المعت

يتجاوز الجانب المالي بدأت أركز على توفير الـدعم العـاطفي لأفـراد الأسـرة حاولـت أن أكـون حلقـة وصـل 

المتعلقـة  أطفالي ووالدي كنت أحاول تخفيف التوتر بين زوجتي ووالدتي، خاصة في المسائل -بين الأجيال 

بإدارة المنزل أيضا، استخدمت خبرتي في التعامل مع الناس كسائق حافلة في إدارة النزاعـات داخـل الأسـرة  

  "كان علي أن أتعلم كيفية إدارة الأسرة في ظروف الأزمة، وهو دور جديد تماما بالنسبة لي

  ي والحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماع 7

بالتأكيد، تغيرت الأدوار بشكل كبير أنا، كسائق حافلة، كنت معتادا على قضاء معظم وقتي خـارج "

المنــزل فجــأة، أصــبحت موجــودا طــوال الوقــت، ممــا تطلــب مــني المشــاركة بشــكل أكــبر في الأعمــال المنزليــة 

دت نفســـها تتشـــارك هـــذه ورعايـــة الأطفـــال زوجـــتي، الـــتي كانـــت تـــدير المنـــزل بشـــكل شـــبه مســـتقل، وجـــ

المسؤولية معي، وأحيانا كان هذا مصدرا للتوتر أطفالي اضـطروا لتحمـل مسـؤوليات أكـبر في دراسـتهم عـن 

بعــد، وهــو مــا كــان صــعبا علــيهم والــداي، اللــذان كانــا يســاعدان في رعايــة الأطفــال أحيانــا، أصــبحا أكثــر 
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ـــا بســـبب مخـــاوف الإصـــابة بـــالفيروس كـــل هـــذه التغ يـــيرات تطلبـــت منـــا إعـــادة تنظـــيم أدوارنـــا اعتمـــادا علين

  "وتوقعاتنا داخل الأسرة

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

كان هذا تحديا كبيرا، خاصة مع وجود أجيال مختلفة تحت سـقف واحـد حاولنـا عـدة أسـاليب أولا، "

ـــا، اســـتفدت مـــن خـــبرتي في  أنشـــأنا مجلـــس عـــائلي أســـبوعي حيـــث نجتمـــع لمناقشـــة مشـــاكلنا وإنجازاتنـــا ثاني

التعامــل مــع الركــاب المختلفــين في تنظــيم أنشــطة تناســب جميــع أفــراد الأســرة مــثلا، بــدأنا رحــلات افتراضــية 

حيث نشاهد فيديوهات عن أماكن مختلفة وأتشـارك قصصـي عـن المـدن الـتي زر�ـا كسـائق ثالثـا، شـجعت 

تعلمــوه مــع أجــدادهم، ممــا خلــق جســرا بــين الأجيــال رابعــا، حاولنــا إيجــاد وقــت الأطفــال علــى مشــاركة مــا 

للحـــديث الفـــردي مـــع كـــل فـــرد مـــن الأســـرة كانـــت هنـــاك صـــعوبات وأوقـــات مـــن الإحبـــاط، لكننـــا حاولنـــا 

  "الاستمرار في هذه الجهود

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

م، لاحظت تغيرات كبيرة مع زوجتي، كان هناك توتر في البداية بسبب وجودي المسـتمر في المنـزل نع"

وتغير الديناميكيات المالية لكن مع الوقـت، أصـبحنا أقـرب وتعلمنـا فهـم بعضـنا الـبعض بشـكل أفضـل مـع 

ذا عـزز أطفالي، اكتشفت جوانب من شخصيا�م لم أكن أعرفها من قبل بسبب غيابي المسـتمر للعمـل هـ

علاقــتي �ـــم، لكنـــه أيضـــا خلـــق بعـــض التحـــديات في التعامـــل مـــع ســـلوكيا�م الجديـــدة العلاقـــة مـــع والـــدي  

كانت متقلبة في بعـض الأحيـان، كـان وجـودهم مصـدر دعـم كبـير، وفي أحيـان أخـرى، كـان سـببا للتـوتر، 

ات أصــبحت خاصــة مــع اخــتلاف الآراء حــول كيفيــة التعامــل مــع الوبــاء بشــكل عــام، شــعرت أن العلاقــ

  "أكثر عمقا وصراحة، رغم التحديات التي واجهناها

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

اعتمدنا عـدة اسـتراتيجيات، بعضـها نجـح والـبعض الآخـر لم يـنجح أولا، حاولنـا وضـع جـدول يـومي "

خــبرتي في الالتــزام بمواعيــد محــددة كســائق حافلــة ثانيــا، خصصــنا مســاحات خاصــة مــنظم، مســتفيدين مــن 

لكل فرد في المنزل قدر الإمكان، لتجنب الشعور بالاختناق ثالثا، بدأنا ممارسة تمارين التـنفس والاسـترخاء 

معــا، وهــي تقنيــات كنــت أســتخدمها للتعامــل مــع ضــغط العمــل رابعــا، شــجعنا الجميــع علــى التعبــير عــن 

عرهم بحرية، مع وضع قواعد للنقاش المحـترم خامسـا، حاولنـا الحـد مـن متابعـة الأخبـار السـلبية والتركيـز مشا

علــــى الأنشــــطة الإيجابيــــة سادســــا، اســــتخدمنا الفكاهــــة والمــــرح كوســــيلة لتخفيــــف التــــوتر، مســــتفيدين مــــن 



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

179 
 

حيــث لم  القصــص المضــحكة الــتي كنــت أجمعهــا مــن ركــاب الحافلــة رغــم ذلــك، كانــت هنــاك أوقــات صــعبة

  "تنجح هذه الاستراتيجيات، وكان علينا التعامل مع التوتر بشكل مباشر

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

نعم، واجهنا تحـديات كبـيرة في إدارة الوقـت كسـائق حافلـة، كنـت معتـادا علـى جـدول مـنظم للغايـة، "

روتين محدد في البداية، كان هذا مربكا جدا حاولنا وضع جدول يومي للعائلـة،  وفجأة وجدت نفسي بلا

لكــن كــان مــن الصــعب الالتــزام بــه الأطفــال كــانوا يحتــاجون مســاعدة في دروســهم عــبر الإنترنــت، وهــو مــا 

تطلــب مــني وقتــا وجهــدا لم أكــن معتــادا عليهمــا زوجــتي كانــت تحــاول الموازنــة بــين العمــل مــن المنــزل ورعايــة 

لأسرة وجود والدي معنا أضاف طبقة أخرى مـن التعقيـد في تنظـيم الوقـت والمسـاحة كـان علينـا أن نـتعلم  ا

  "كيفية إدارة وقتنا بشكل مختلف تماما، وهذا استغرق وقتا للتكيف

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

كســائق حافلــة، كــان عملــي يعتمــد بشــكل كامــل علــى التفاعــل   القيــود الاجتماعيــة غــيرت كــل شــيء"

الاجتماعي والتنقل مع توقف النقل العام، فقدت عملي وبالتالي دوري الرئيسي كمعيل للأسرة هـذا خلـق 

تــوترا كبــيرا في البدايــة اضــطررت للبحــث عــن طــرق بديلــة لكســب الــدخل، مثــل توصــيل الطلبــات، لكــن 

لت مسؤوليات إضافية في إدارة ميزانية الأسرة الأطفال اضطروا للتكيف الدخل كان أقل بكثير زوجتي تحم

مــع الــتعلم عــن بعــد، وهــو مــا تطلــب إشــرافا أكــبر منــا والــداي، اللــذان كانــا يســاعدان في رعايــة الأطفــال 

أحيانــا، أصــبحا أكثــر اعتمــادا علينــا بســبب مخــاوف الإصــابة كــل هــذه التغيــيرات تطلبــت منــا إعــادة تنظــيم 

  "مسؤولياتنا بشكل جذريأدوارنا و 

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

بالتأكيــد، لاحظنــا تغــيرا كبــيرا في التفاعــل بــين الأجيــال وجــود ثلاثــة أجيــال تحــت ســقف واحــد خلــق "

لأحيــان لكــن  تحــديات وفــرص جديــدة أطفــالي أصــبحوا أقــرب إلى جــديهم، وهــذا كــان إيجابيــا في معظــم ا

كانت هناك أيضا صراعات، خاصة حول استخدام التكنولوجيا والالتزام بإجراءات السـلامة والـداي كانـا 

أكثر حذرا وقلقا بشأن الفيروس، مما خلق بعض التوتر مع الأطفال الذين كانوا يشعرون بالملـل مـن القيـود  

مــار، وحاولــت اســتخدام هــذه كســائق حافلــة، كنــت معتــادا علــى التعامــل مــع أشــخاص مــن مختلــف الأع

الخــــبرة في التوســــط بــــين الأجيــــال في أســــرتي في النهايــــة، أعتقــــد أن هــــذه التجربــــة عــــززت فهمنــــا وتقــــديرنا 

  "لوجهات نظر الأجيال المختلفة

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14
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في بشكل كبير في البداية، كنت أشعر بالإحبـاط والقلـق الظروف الوبائية زادت الحاجة للدعم العاط"

بسـبب فقــدان عملــي، وكــان مـن الصــعب علــي تقــديم الـدعم للآخــرين لكــن مــع الوقـت، أدركنــا جميعــا أننــا 

بحاجة لدعم بعضنا البعض زوجـتي كانـت قويـة جـدا في هـذا الجانـب، وسـاعدتني في التغلـب علـى شـعوري 

حاولت أن أكون أكثر انفتاحا وتفهما لمشاعرهم، خاصـة مـع صـعوبات  بفقدان الهوية المهنية مع أطفالي،

الــتعلم عــن بعــد والــداي، رغــم حــاجتهم للــدعم، كــانوا أيضــا مصــدرا للحكمــة والطمأنينــة في أوقــات كثــيرة 

تعلمنــا أن نكـــون أكثـــر صـــراحة في التعبـــير عـــن مشـــاعرنا وأن نســـتمع لبعضـــنا الـــبعض بشـــكل أفضـــل هـــذه 

  "عززت الروابط العاطفية بيننا التجربة، رغم صعوبتها،

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

العائلـة،  -نعم، لاحظنا تغيرات كبيرة قبل الوبـاء، كـان الـدعم الاجتمـاعي يـأتي مـن مصـادر متعـددة "

بعضـــنا الــبعض داخـــل  الأصــدقاء، زمــلاء العمـــل مــع الحجـــر الصــحي، أصـــبحنا نعتمــد بشــكل أكـــبر علــى

الأســرة كســائق حافلــة، كنــت معتــادا علــى التفاعــل مــع الكثــير مــن النــاس يوميــا، وفجــأة انحصــر تفــاعلي في 

أفراد أسرتي هذا جعلنا نطور طرقا جديدة لدعم بعضـنا مـثلا، بـدأنا في مشـاركة المهـام المنزليـة بشـكل أكثـر 

صــغر في الدراســة زوجــتي وأنــا تعلمنــا كيفيــة دعــم عدالــة الأطفــال الأكــبر ســنا بــدأوا في مســاعدة إخــو�م الأ

ــــر تفهمــــا لاحتياجــــا�م ومخــــاوفهم رغــــم  بعضــــنا عاطفيــــا بشــــكل أفضــــل حــــتى مــــع والــــدي، أصــــبحنا أكث

  ."التحديات، أعتقد أن هذه التجربة عززت شبكة الدعم الداخلية لأسرتنا

  لحالة الوبائية؟هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب ا 16

نعـــم، لاحظنـــا تغـــيرات ملحوظـــة في مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في البدايـــة، كـــان هنـــاك تـــوتر كبـــير "

بسبب الوضع الجديد كسائق حافلة معتاد على الحركة المستمرة، وجدت صعوبة في التكيـف مـع البقـاء في 

عــا نفهــم ضــغوط بعضــنا الــبعض المنــزل، ممــا جعلــني أحيانــا ســريع الغضــب لكــن مــع مــرور الوقــت، بــدأنا جمي

بشكل أفضل زوجتي أصبحت أكثر تفهمـا لحـالتي النفسـية بعـد فقـدان عملـي، وأنـا أصـبحت أكثـر تقـديرا 

لجهودهــا في إدارة المنــزل مــع الأطفــال، تعلمــت أن أكــون أكثــر صــبرا، خاصــة مــع تحــديات الــتعلم عــن بعــد 

نحــترم مخــاوفهم وآراءهــم هــذه التجربــة  حــتى مــع والــدي، رغــم اخــتلاف وجهــات النظــر أحيانــا، تعلمنــا أن

  ."علمتنا أن التسامح والتفهم ضروريان للبقاء متماسكين كأسرة في الأوقات الصعبة

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  الحجر الصحي؟
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روتـين عملـي كسـائق حافلـة حاولنـا إنشـاء  كان الحفاظ على الروتين تحديا كبـيرا، خاصـة بعـد فقـدان"

عنـــدما كـــان (روتـــين جديـــد يناســـب الجميـــع وضـــعنا جـــدولا يوميـــا يشـــمل أوقاتـــا محـــددة للدراســـة، العمـــل 

، الوجبــات، والأنشــطة العائليــة اســتخدمت مهــاراتي في الالتــزام بالمواعيــد لضــمان اتبــاع هــذا الجــدول )ممكنــا

ائلي قصير لمناقشة خطط اليـوم، تمامـا كمـا كنـت أفعـل مـع زملائـي قدر الإمكان كنا نبدأ اليوم بـاجتماع ع

الســائقين قبــل بــدء الــرحلات حافظنــا علــى مواعيــد ثابتــة للنــوم والاســتيقاظ أيضــا، حاولنــا خلــق رحــلات 

افتراضية داخل المنزل لتعويض عدم القدرة على الخروج، مستوحاة مـن رحـلات الحافلـة الـتي كنـت أقـوم �ـا 

  "اعد هذا الروتين في توفير شعور بالاستقرار وسط الفوضىرغم الصعوبات، س

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

بالتأكيــد، تغــيرت نظرتنــا للمســتقبل بشــكل كبــير كســائق حافلــة، كنــت دائمــا أعتــبر وظيفــتي مســتقرة "

اما أصبحت أفكـر في تنويـع مهـاراتي وربمـا البحـث عـن مجـالات عمـل نسبيا، لكن الوباء غير هذه النظرة تم

أخرى أكثـر اسـتقرارا في الأزمـات زوجـتي بـدأت تفكـر في العمـل مـن المنـزل كخيـار دائـم بالنسـبة لأطفالنـا، 

أصــبحنا نركــز أكثــر علــى أهميــة التكنولوجيــا والمهــارات الرقميــة في تعلــيمهم، نظــرا لتجــربتهم مــع الــتعلم عــن 

 -نا نقدر الصحة والعلاقات العائلية أكثر من أي وقت مضى حتى خططنا للمسـتقبل تغـيرت بعد أصبح

بدلا من التفكير في شراء سيارة جديدة مثلا، أصبحنا نفكـر في تـوفير المـال للطـوارئ هـذه التجربـة جعلتنـا 

  "نعيد النظر في أولوياتنا وتوقعاتنا للمستقبل بشكل جذري

تيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد ما هي الأدوات أو الاسترا 19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

اســتخدمنا عــدة اســتراتيجيات لتعزيــز الــروابط الأســرية أولا، أنشــأنا مجلــس عــائلي أســبوعي، مســتوحى "

بـدأنا من اجتماعات السائقين التي كنـت أحضـرها هنـا، كـان الجميـع يشـارك أفكـاره ومشـاعره بحريـة ثانيـا، 

في تنظــيم رحــلات منزليــة، حيــث نختــار وجهــة كــل أســبوع ونــتعلم عنهــا، ونطــبخ طعامهــا، ونشــاهد أفلامــا 

عنهـــا هـــذا كـــان يشـــبه الـــرحلات الـــتي كنـــت أقـــوم �ـــا كســـائق، لكـــن بطريقـــة مختلفـــة ثالثـــا، شـــجعنا تبـــادل 

يــا، والأجــداد يشــاركون مــثلا، الأطفــال يعلمــون الأجــداد اســتخدام التكنولوج -المهــارات بــين أفــراد الأســرة 

قصصــهم وخــبرا�م رابعــا، خصصــنا وقتــا للتواصــل الفــردي مــع كــل فــرد مــن العائلــة خامســا، حاولنــا إيجــاد 

طـــرق مبتكـــرة للاحتفـــال بالمناســـبات الخاصـــة رغـــم القيـــود هـــذه الاســـتراتيجيات ســـاعدتنا في الحفـــاظ علـــى 

  "الترابط رغم التحديات
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ت الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديا  20

  الصحي؟

التغلــب علــى التحــديات كــان عمليــة مســتمرة أولا، حاولنــا مواجهــة مشــكلة فقــدان الــدخل بالبحــث "

عـــن بـــدائل مؤقتـــة، مثـــل العمـــل في توصـــيل الطلبـــات ثانيـــا، تعلمنـــا إدارة التـــوتر مـــن خـــلال ممارســـة تمـــارين 

تخدمها للتعامل مع ضغط القيـادة ثالثـا، حاولنـا تحويـل التحـديات التنفس والتأمل، وهي تقنيات كنت أس

مـثلا، تعلمـت مهـارات جديـدة في الصـيانة المنزليـة رابعـا، عززنـا التواصـل المفتـوح داخـل  -إلى فرص للتعلم 

الأسرة، مشـجعين الجميـع علـى التعبـير عـن مخـاوفهم وأفكـارهم خامسـا، حاولنـا الحفـاظ علـى روح الدعابـة 

تخدمين القصــص المضــحكة مــن تجــاربي كســائق لتخفيــف التــوتر سادســا، تعلمنــا أهميــة طلــب والمــرح، مســ

المساعدة عند الحاجة، سواء من الأصدقاء أو المهنيين كانت رحلة صعبة، لكنها علمتنا الكثير عن قـدرتنا 

  "على التكيف والصمود كأسرة

  ية؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائ 21

تعزيــز التفــاؤل كــان تحــديا كبــيرا، خاصــة مــع فقــدان عملــي وعــدم وضــوح المســتقبل في البدايــة، كنــت "

أشعر باليأس، لكننا حاولنا تغيير نظرتنـا تـدريجيا اسـتخدمت خـبرتي كسـائق حافلـة في التعامـل مـع المواقـف 

مثــل تعلــم مهــارة  -الصــغيرة غــير المتوقعــة لتــذكير نفســي وعــائلتي أن الأزمــات تمــر بــدأنا نحتفــل بالإنجــازات 

جديدة أو إ�اء أسبوع دراسي ناجح حاولنـا رؤيـة هـذه الفـترة كفرصـة لقضـاء وقـت أكثـر معـا، وهـو مـا لم 

يكن متاحا لي قبلا بسبب ساعات عملي الطويلة كنا نتحدث عن خططنا لما بعد الوباء، مثـل الـرحلات 

وبات، حاولنــا التركيـــز علــى الأشــياء الــتي يمكننـــا الــتي ســنقوم �ــا، ممـــا منحنــا شــيئا للتطلــع إليـــه رغــم الصــع

  "التحكم فيها والتي تجلب لنا السعادة

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22

كانت تجارب أفـراد أسـرتي مـؤثرة جـدا علـي رؤيـة أطفـالي يكـافحون مـع الـتعلم عـن بعـد جعلـني أدرك "

وهو جانب لم أكن منخرطا فيـه كثـيرا قبـل الوبـاء بسـبب انشـغالي بالعمـل  أهمية دوري في دعمهم تعليميا،

تجربــة زوجــتي في التعامــل مـــع ضــغوط إدارة المنــزل والعمـــل عــن بعــد جعلتــني أقـــدر جهودهــا أكثــر وأحـــاول 

المســاعدة بشــكل أكــبر معانــاة والــدي مــع العزلــة والخــوف مــن المــرض دفعتــني لأكــون أكثــر صــبرا وتفهمــا 

هــذه التجــارب غــيرت نظــرتي لــدوري كــأب ومســؤول عــن الأســرة أدركــت أن المســؤولية لا  لاحتياجــا�م كــل

تقتصــر علــى تــوفير الــدخل فقــط، بــل تشــمل الــدعم العــاطفي والمشــاركة الفعالــة في حيــاة كــل فــرد مــن أفــراد 

  "الأسرة
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هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

نعم، اضطررنا لتطوير عدة مهارات جديدة كسائق حافلة، كنت أعتمـد كثـيرا علـى التواصـل اللفظـي "

السريع مع الركاب، لكن في المنزل تعلمت أهمية الاستماع النشط والتواصل العميق طورنا مهارات في حـل 

عري بشـكل أفضـل، وهـو أمـر لم أكـن النزاعات بطرق أكثر هـدوءا وفعاليـة تعلمـت كيفيـة التعبـير عـن مشـا

معتــادا عليــه في بيئــة العمــل الذكوريــة أطفالنــا تعلمــوا كيفيــة التعبــير عــن احتياجــا�م بطريقــة أكثــر وضــوحا 

زوجـــتي وأنـــا تعلمنـــا كيفيـــة إدارة الخلافـــات بشـــكل بنـــاء كمـــا تعلمنـــا جميعـــا كيفيـــة اســـتخدام التكنولوجيــــا 

فعاليـة هـذه المهـارات الجديـدة سـاعدتنا في تحسـين التواصـل  للتواصل مع الأقـارب والأصـدقاء بشـكل أكثـر

  "والتفاهم داخل الأسرة

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

وضـــعنا واجهنــا الكثــير مـــن التــوترات، خاصــة في البدايـــة اعتمــدنا عــدة أســـاليب للتعامــل معهــا أولا، "

مثــل عــدم رفــع الصــوت وإعطــاء كــل شــخص  -قواعــد للنقــاش مســتوحاة مــن قواعــد الســلامة في الحافلــة 

فرصة للتحدث ثانيا، طبقنا نظـام الاسـتراحة، حيـث يمكـن لأي شـخص طلـب وقـت للهـدوء إذا شـعر أن 

لسـائقين عنـد النقاش يصبح حادا جدا ثالثا، حاولنا حل المشاكل بطريقة جماعية، كما كنا نفعل في فريق ا

مواجهـــة مشـــاكل في العمـــل رابعـــا، شـــجعنا الجميـــع علـــى التعبـــير عـــن مشـــاعرهم بصـــراحة ولكـــن بـــاحترام 

خامسا، حاولنا إيجاد حلول وسط ترضي جميع الأطراف، مستفيدين من مهارات التفاوض التي اكتسـبتها 

عات وحلهـا بطريقـة أكثـر في التعامل مع الركاب المختلفين هذه الأساليب ساعدتنا في تخفيف حدة الصـرا

  "بناء

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

بناء على تجربتنا، أهم نصيحة هي الحفاظ على التواصل المفتوح والصادق تعاملوا مع الأسرة كما لو  "

حدا يواجه تحديا مشتركا حاولوا خلق روتين يومي، حتى لو كان بسيطا، فهذا يوفر الشعور كانت فريقا وا

بالاســتقرار كونــوا مــرنين وتقبلــوا أن الأمــور قــد لا تســير دائمــا كمــا هــو مخطــط لهــا، تمامــا كمــا في رحــلات 

اء مـع أنفسـكم ومـع الحافلة حاولوا إيجاد أنشطة ممتعة يمكنكم القيام �ا معا كأسـرة تـذكروا أن تكونـوا لطفـ
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الجميع يمر بأوقات صعبة وأخيرا، لا تترددوا في طلب المساعدة إذا شـعرتم أنكـم بحاجـة  -بعضكم البعض 

ــــة داخــــل الأســــرة همــــا أقــــوى ســــلاح في مواجهــــة  إليهــــا، ســــواء مــــن الأصــــدقاء أو المهنيــــين التضــــامن والمحب

  "التحديات

  متغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة وال  26

الاستجابة لاحتياجات الأسرة كانت تحديا كبيرا، خاصة مع تغير الظروف باستمرار كسـائق حافلـة،  "

كنـت معتـادا علـى التكيـف السـريع مـع المواقـف المتغـيرة، وهـذا سـاعدني في التعامـل مـع احتياجـات الأســرة 

أن أخصص وقتا لمساعد�م في دراسـتهم، وهـو أمـر لم المتغيرة مع الأطفال، حاولت أن أكون أكثر صبرا و 

أكن أفعله كثيرا مـن قبـل لـزوجتي، حاولـت تقـديم المزيـد مـن الـدعم العـاطفي والمسـاعدة في الأعمـال المنزليـة 

مــع والــدي، كــان علينــا أن نكــون أكثــر حــذرا وأن نــوفر لهــم الرعايــة والاهتمــام دون تعريضــهم للخطــر كــان 

وازن بين احتياجات الجميع، وهو أمر شبيه بإدارة ركاب الحافلة ذوي الاحتياجات علي أن أتعلم كيفية الت

المختلفة في بعض الأحيان كنت أشعر بالإرهاق، لكنني حاولت أن أتذكر أن هذه الفترة مؤقتة، تماما مثل 

  "الرحلات الطويلة التي كنت أقوم �ا

جتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الا 27

  هذه الفترة الصعبة؟

هذه التجربة علمتنا دروسا قيمة عن أهمية الروابط الأسرية أدركنا أن الأسرة هي شبكة الأمان الأولى "

في الأوقات الصعبة تعلمنا أن التواصل الجيد والصادق هو أساس العلاقات القوية، تماما كمـا هـو مهـم في 

 الحافلة أصبحنا نقدر الوقت الذي نقضيه معا بشـكل أكـبر، وهـو مـا كنـت أفتقـده  التواصل مع الركاب في

كثيرا بسبب ساعات عملي الطويلة أدركنا أهمية التسامح والصبر في الحفاظ على الروابط الأسرية، خاصـة 

ـــع تحـــت ضـــغط تعلمنـــا أن نكـــون أكثـــر تعاطفـــا مـــع بعضـــنا الـــبعض وأن نحـــاول فهـــم  عنـــدما يكـــون الجمي

ر الآخرين، وهي مهارة كنت أستخدمها مع الركاب المختلفـين هـذه التجربـة عـززت إيماننـا بـأن وجهات نظ

  "الأسرة المتماسكة يمكنها التغلب على أي تحدٍ 

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

ي وعــدم وضــوح المســتقبل لكننــا بنــاء الأمــل والتفــاؤل كــان صــعبا في البدايــة، خاصــة مــع فقــدان عملــ"

حاولنا أن نرى الأمور من منظور إيجابي استخدمت خبرتي كسائق في التعامل مع الظـروف الصـعبة لتـذكير 

الأســرة أن كــل رحلــة، مهمــا كانــت صــعبة، لهــا �ايــة ركزنــا علــى الأخبــار الإيجابيــة، مثــل تطــور اللقاحــات 

بوعية لنحتفـــل بإنجازهـــا شـــجعت الأطفـــال علـــى وقصـــص التعـــافي حاولنـــا خلـــق أهـــداف صـــغيرة يوميـــة وأســـ
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التفكير في المستقبل وما يريدون فعله بعد انتهاء الوباء قمنـا بتخطـيط رحـلات افتراضـية لأمـاكن نرغـب في 

زيار�ا مسـتقبلا، مسـتخدمين خـبرتي في التنقـل حاولنـا أيضـا مسـاعدة الآخـرين قـدر اسـتطاعتنا، ممـا منحنـا 

صــعوبات، حاولنــا أن نــرى هــذه الفــترة كفرصــة للنمــو والــتعلم وتقويــة روابطنــا شــعورا بالقيمــة والأمــل رغــم ال

  "الأسرية

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

نعــم، مــع مــرور الوقــت، لاحظنــا تحســنا في الشــعور بالوحــدة داخــل الأســرة في البدايــة، كــان الجميــع "

ـــزملاء لكـــن مـــع اســـتمرار الحجـــر ي شـــعر بالعزلـــة، خاصـــة أنـــا بعـــد فقـــدان التفاعـــل اليـــومي مـــع الركـــاب وال

الصحي، بدأنا نعتمد أكثر على بعضنا البعض للدعم العاطفي والترفيه أصـبحنا أكثـر تفهمـا لاحتياجـات 

راحة أكــبر بعضـنا الـبعض التواصـل بيننـا تحسـن بشـكل كبــير، وأصـبحنا نتحـدث عـن مشـاعرنا وأفكارنـا بصـ

حــتى بعــد تخفيــف القيــود، وجــدنا أننــا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن قبــل هــذه التجربــة، رغــم 

  "صعوبتها، قربتنا من بعضنا البعض بطريقة لم نكن نتوقعها

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

لدينا بعض قصص النجاح التي نفخر �ا شخصيا، تمكنـت مـن تعلـم مهـارات  رغم التحديات، كان"

جديــدة في الصــيانة المنزليــة والطــبخ، وهــي أمــور لم أكــن أهــتم �ــا كثــيرا قبــل الوبــاء زوجــتي بــدأت مشــروعا 

صــغيرا لبيــع المنتجــات المنزليــة عــبر الإنترنــت، وهــو مــا ســاعد في تحســين وضــعنا المــالي أحــد أبنــائي تفــوق في 

اســته رغــم تحــديات الــتعلم عــن بعــد، وهــذا كــان مصــدر فخــر كبــير لنــا كأســرة، نجحنــا في تنظــيم رحــلات در 

منزلية أسبوعية، حيث كنا نتعلم عن ثقافـات مختلفـة ونطـبخ أطعمـة جديـدة، مسـتوحاة مـن الـرحلات الـتي  

الوبـــاء،  كنـــت أقـــوم �ـــا كســـائق هـــذه النجاحـــات الصـــغيرة كانـــت بمثابـــة محطـــات إيجابيـــة في رحلتنـــا خـــلال

  "وساعدتنا في الحفاظ على الروح المعنوية والأمل في المستقبل

  :المقابلة التاسعة

  2023سبتمبر  23: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  مدينة وادي سوف القارة،حي : مكان المقابلة -
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  :مواصفات المبحوث

  ذكر: الجنس -

  سنة 41: السن -

  حلاق: المهنة -

  4: لادعدد الأو  -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  توفيت والدته أثناء الجائحة: ملاحظة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

كان الوضع كارثيا الحجر الصحي دمر حياتنا الاجتماعية والاقتصادية كحلاق، وجـدت نفسـي بـلا "

ا محبطـين بسـبب الإغـلاق، وزوجـتي كانـت تحــت دخـل، ممـا خلـق تـوترا شـديدا داخـل الأسـرة الأطفـال كـانو 

ضغط هائل لإدارة المنزل مع موارد محدودة فقدان والدتي زاد الأمور سـوءا شـعرنا بـالعجز والإحبـاط، وكـان 

  "التفاعل بيننا متوترا معظم الوقت

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

واصـــل تـــدهور بشـــكل كبـــير كنـــت أقضـــي معظـــم وقـــتي في محاولـــة كســـب بعـــض المـــال بطـــرق غـــير الت"

قانونيـــة، ممـــا قلـــل مـــن وقـــتي مـــع الأســـرة عنـــدما كنـــت في المنـــزل، كنـــت متـــوترا ومـــنفعلا الأطفـــال أصـــبحوا 

منعزلين، يقضـون وقـتهم علـى الهواتـف والأجهـزة الإلكترونيـة زوجـتي كانـت تحـاول التواصـل، لكـن غالبـا مـا  

  "كانت محاولا�ا تنتهي بمشاجرات بسبب الضغوط المالية

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

العلاقات تدهورت بشكل ملحوظ الضغط المالي خلـق شـرخا بيـني وبـين زوجـتي كنـت أشـعر بالفشـل  "

قـــدان والـــدتي تــرك فراغـــا كبـــيرا وزاد مـــن كمعيــل للأســـرة، وهـــذا أثــر علـــى ثقـــتي بنفســـي وعلاقــتي بأطفـــالي ف

  "شعورنا بالعزلة أصبحنا أقل صبرا مع بعضنا البعض، وكانت المشاجرات أكثر تكرارا

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

ـــاة اليوميـــة أصـــبحت فوضـــوية وغـــير مســـتقرة كنـــت أخـــرج ســـرا للعمـــل، مخـــاطرا بصـــحتي وحـــريتي " الحي

طفــال فقــدوا روتيــنهم المدرســي وأصــبحوا كســالى ومهملــين زوجــتي كانــت تكــافح لإدارة المنــزل مــع مــوارد الأ

شحيحة فقدنا كل إحساس بالاستقرار والأمان كان الخوف والقلق يسيطران على كل جانب من جوانـب 

  ."حياتنا اليومية
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  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

كـــل شـــيء تغـــير للأســـوأ فقـــدنا دخلنـــا الرئيســـي، واضـــطررنا لتقلـــيص نفقاتنـــا بشـــكل كبـــير الوجبـــات "

أصــــبحت أقــــل جــــودة وكميــــة التعلــــيم تحــــول إلى كــــابوس مــــع صــــعوبة تــــوفير الأجهــــزة والإنترنــــت للأطفــــال 

العلاقــات الاجتماعيــة تقلصــت بشــكل كبــير أصــبحنا نعــيش في خــوف دائــم مــن المــرض ومــن الســلطات 

  "لي السري الحياة أصبحت سلسلة من التحديات اليومية للبقاء على قيد الحياةبسبب عم

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

دوري كمسؤول أسرة تحول إلى عبء ثقيل فشلت في تـوفير الأمـان المـالي لأسـرتي، ممـا قـوض سـلطتي "

ة كنــت أقضــي معظــم وقــتي في محــاولات يائســة لكســب المــال، متجــاهلا احتياجــات ومكــانتي داخــل الأســر 

أســــرتي العاطفيــــة حاولــــت الحفــــاظ علــــى صــــورة القــــوة والســــيطرة، لكــــن في الحقيقــــة كنــــت أشــــعر بــــالعجز 

  "والإحباط التماسك الأسري كان يتآكل يوميا، وكنت عاجزا عن إيقاف هذا التدهور

  سرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأ 7

الأدوار انقلبــت رأســا علــى عقــب فقــدت دوري كمعيــل رئيســي للأســرة، ممــا أضــعف مــوقفي داخلهــا "

زوجــتي اضــطرت لتحمــل مســؤوليات أكــبر في إدارة الأســرة والتعامــل مــع الأزمــات اليوميــة الأطفــال الأكــبر 

يكونــوا مســتعدين لهــا، مثــل رعايــة إخــو�م الأصــغر هــذا التغيــير في  ســنا أُجــبروا علــى تحمــل مســؤوليات لم

  "الأدوار خلق توترا وصراعا داخل الأسرة، حيث شعر الجميع بالضغط والإرهاق

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

غارقـا في مشـاكلي الخاصـة ومحـاولاتي لكسـب في الحقيقة، فشـلت في تشـجيع التفاعـل الإيجـابي كنـت "

العيش التواصـل كـان غالبـا سـلبيا، مليئـا بالشـكاوى والا�امـات حاولـت فـرض السـيطرة بـالقوة أحيانـا، ممـا 

زاد مــن التــوتر الأنشــطة العائليــة الإيجابيــة كانــت نــادرة، إذ كنــا مشــغولين بالبقــاء علــى قيــد الحيــاة أكثــر مــن 

  "الاهتمام بجودة علاقاتنا

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

العلاقــات الشخصــية تــدهورت بشــكل كبــير الضــغط المــالي والنفســي خلــق حــاجزا بيــني وبــين زوجــتي "

أصبحنا نتشاجر باستمرار حول المال والمسؤوليات علاقتي بأطفالي أصـبحت متـوترة، كنـت أشـعر بالـذنب 
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رتي علــى تلبيــة احتياجــا�م، ممــا جعلــني أتجنــبهم الأطفــال أنفســهم أصــبحوا أكثــر انعــزالا وعدوانيــة لعــدم قــد

  "تجاه بعضهم البعض فقدان جد�م زاد من شعورهم بعدم الأمان والحزن

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

، لم نكــن فعــالين في تخفيــف التــوتر محاولاتنــا كانــت بدائيــة وغــير مجديــة غالبــا مــا لجــأت إلى للأســف"

الانسحاب والعزلة لتجنب المواجهات زوجـتي حاولـت خلـق بعـض الـروتين، لكـن جهودهـا بـاءت بالفشـل 

بعــــض في ظـــل الفوضــــى العامـــة الأطفــــال لجـــأوا إلى الأجهــــزة الإلكترونيـــة كمــــلاذ، ممـــا زاد مــــن انعـــزالهم في 

  "الأحيان، كنا نحاول مشاهدة التلفاز معا، لكن حتى هذه اللحظات كانت مليئة بالتوتر الصامت

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

إدارة الوقــت كانــت كارثيــة فقــدنا كــل إحســاس بــالروتين والنظــام كنــت أخــرج وأعــود في أوقــات غــير "

مـــة بســـبب طبيعـــة عملـــي الســـرية الأطفـــال فقـــدوا أي التـــزام بمواعيـــد النـــوم أو الدراســـة زوجـــتي كانـــت منتظ

تكــافح لفــرض بعــض النظــام، لكــن جهودهــا كانــت تقُابــل بالمقاومــة والإهمــال الأنشــطة اليوميــة أصــبحت 

  "فوضوية وغير منظمة، مما زاد من التوتر والإحباط داخل الأسرة

  ماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجت  12

القيــود الاجتماعيــة قلبــت حياتنــا رأســا علــى عقــب عملــي كحــلاق توقــف رسميــا، ممــا دفعــني للعمــل "

بشكل غير قانوني وخطير هذا وضع ضغطا هائلا على زوجتي لتحمل مسؤوليات أكـبر في المنـزل الأطفـال 

ذاتي، وهـو مــا فشـلوا فيــه بشـكل كبــير التـوازن بــين العمـل والحيــاة وجـدوا أنفســهم مسـؤولين عــن تعلـيمهم الــ

  "الأسرية ا�ار تماما، مما خلق حالة من الفوضى والإهمال في جميع جوانب حياتنا

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

تي حرمنـا مـن حكمتهـا ودعمهـا أصـبحت التفاعل بـين الأجيـال تـدهور بشـكل مأسـاوي فقـدان والـد"

العلاقة بيني وبـين أطفـالي متـوترة ومليئـة بسـوء الفهـم كنـت غالبـا غاضـبا ومحبطـا، ممـا جعلهـم يبتعـدون عـني 

  "الفجوة بين الأجيال اتسعت، حيث فشلنا في فهم احتياجات بعضنا البعض أو التواصل بشكل فعال

  م العاطفي المقدم داخل الأسرة؟كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدع  14

الدعم العاطفي تقلص بشكل كبير كنا جميعا غارقين في مشاكلنا الخاصة، عاجزين عن تقديم الدعم "

لبعضـــنا الـــبعض أنـــا شخصـــيا كنـــت منهكـــا ومحبطـــا، غـــير قـــادر علـــى تقـــديم الـــدعم العـــاطفي لأطفـــالي أو 



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

189 
 

طاقتهـا العاطفيـة الأطفـال شـعروا بالإهمـال  زوجتي حاولت في البداية، لكنها سـرعان مـا اسـتنفدت، زوجتي

  "والوحدة، خاصة بعد فقدان جد�م

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

للأســف، الــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة ا�ــار تقريبــا كــل فــرد كــان يصــارع مشــاكله الخاصــة، غــير "

العلاقات أصبحت سطحية وغالبا ما كانت تتمحور حول الاحتياجات  قادر على تقديم الدعم للآخرين

الماديــة فقــط فقــدنا القــدرة علــى التعــاطف والــتفهم لمشــاكل بعضــنا الــبعض الشــعور بالعزلــة والوحــدة تفــاقم، 

  "حتى ونحن نعيش تحت سقف واحد

  بائية؟هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الو  16

التفهم والتسامح تلاشيا تقريبا الضغوط المالية والنفسية جعلتنا جميعا على حافة الا�يـار كنـت سـريع "

الغضب وقليـل الصـبر، خاصـة مـع الأطفـال زوجـتي أصـبحت منتقـدة باسـتمرار لقـراراتي وتصـرفاتي الأطفـال 

نتشـاجر علـى أتفـه الأســباب،  فقـدوا احـترامهم لنـا كوالـدين بسـبب عجزنـا عـن تــوفير بيئـة مسـتقرة أصـبحنا

  "غير قادرين على تفهم وجهات نظر بعضنا البعض

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  الحجر الصحي؟

ـــا غـــير " فشـــلنا فشـــلا ذريعـــا في الحفـــاظ علـــى أي روتـــين أو اســـتقرار عملـــي غـــير القـــانوني جعـــل حياتن

غير آمنة محاولات زوجتي لفرض بعض النظام كانت تقُابل بالمقاومة مني ومن الأطفال فقدنا كل منتظمة و 

إحســاس بالوقــت والنظــام الوجبــات أصــبحت غــير منتظمــة، ومواعيــد النــوم والاســتيقاظ اختفــت تمامــا كــان 

  "الأمر أشبه بالعيش في حالة من الفوضى الدائمة

المسـتقبلية لأفـراد الأسـرة نتيجـة للحجـر الصـحي  هل تغيرت أو تـأثرت التوقعـات والآمـال 18

  وفقدان الوالدة؟

آمالنــا وتوقعاتنــا تحطمــت تمامــا فقــدت كــل ثقــة في قــدرتي علــى تــوفير مســتقبل آمــن لأســرتي الأطفــال "

فقدوا الحماس للتعليم ولم يعودوا يتحدثون عن طموحا�م زوجتي أصبحت متشائمة بشـكل مفـرط، تتوقـع 

الــدتي تــرك فراغــا كبــيرا وحرمنــا مــن مصــدر مهــم للأمــل والــدعم أصــبحنا نعــيش يومــا الأســوأ دائمــا فقــدان و 

  ."بيوم، غير قادرين على التخطيط أو حتى التفكير في المستقبل
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ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

ين في اســـتخدام أي أدوات أو اســـتراتيجيات إيجابيـــة معظـــم تفاعلاتنـــا كانـــت للأســـف، لم نكـــن فعـــال"

سلبية ومليئة بالصراعات حاولنا في البداية تنظيم بعض الأنشطة العائلية، لكن سرعان ما تخلينـا عـن هـذه 

المحـــاولات بســـبب الإحبـــاط والملـــل التواصـــل بيننـــا تقلـــص إلى الحـــد الأدنى، وغالبـــا مـــا كـــان يتمحـــور حـــول 

  "شاكل والشكاوى فشلنا في خلق أي روابط جديدة أو تقوية الروابط القائمةالم

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي وفقدان الوالدة؟

في الحقيقة، لم نتمكن من التغلب على معظم هذه التحديات كل فرد في الأسـرة انسـحب إلى عالمـه "

اص، محــاولا التعامــل مــع مشــاكله بمفــرده فقــدان والــدتي تــرك جرحــا عميقــا لم نســتطع معالجتــه بشــكل الخــ

صحي لجأت أنا إلى العمل المفرط والمخاطرة كوسيلة للهروب زوجتي غرقـت في الاكتئـاب والقلـق الأطفـال 

ا وفشـــلنا في دعـــم لجـــأوا إلى الأجهـــزة الإلكترونيـــة كمـــلاذ بـــدلا مـــن مواجهـــة تحـــدياتنا معـــا، انفصـــلنا عاطفيـــ

  "بعضنا البعض

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية وفقدان الوالدة؟ 21

التفـــاؤل كـــان شـــبه مســـتحيل في ظروفنـــا كـــل يـــوم كـــان صـــراعا جديـــدا للبقـــاء فقـــدان والـــدتي حطـــم "

ة إظهـار بعـض التفـاؤل أمـام معنوياتنا، وعملي غـير القـانوني جعلنـا في حالـة خـوف دائـم حاولـت في البدايـ

الأطفال، لكن سرعان ما استسلمت للواقع المرير زوجتي غرقت في التشاؤم، متوقعة الأسوأ دائما الأطفـال 

  "فقدوا حماسهم وأصبحوا سلبيين تجاه المستقبل أصبح الجو العام في المنزل كئيبا ومحبطا

  وكأب؟ كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول  22

تجارب أفراد أسرتي زادت من شعوري بالفشل والعجز كأب ومعيل رؤية زوجتي تكافح مع الاكتئاب "

وأطفــالي يفقــدون اهتمــامهم بالدراســة جعلــني أشــعر بالــذنب والإحبــاط عجــزي عــن تــوفير الــدعم العــاطفي 

هم، مفضــلا والمـادي لهـم قـوض ثقـتي بنفســي كـرب أسـرة أصـبحت أكثـر انســحابا وأقـل تفـاعلا مـع مشـاكل

  "الهروب إلى العمل حتى في ظروف خطرة

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟
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للأســف، فشــلنا في تطــوير أي مهــارات إيجابيــة للتواصــل بــدلا مــن ذلــك، طورنــا عــادات ســلبية مثــل "

عاطفي أصبحنا أقل قدرة على التعبـير عـن مشـاعرنا بشـكل صـحي محاولاتنـا تجنب المواجهة والانسحاب ال

القليلـــة للتواصـــل غالبـــا مـــا كانـــت تنتهـــي بالصـــراع فقـــدنا القـــدرة علـــى الاســـتماع لبعضـــنا الـــبعض بتعـــاطف 

  "وتفهم

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  ي؟فترة الحجر الصح

أساليبنا للتعامل مع الصراعات كانت غير فعالة وغالبا مـا زادت الأمـور سـوءا كنـت ألجـأ إلى الصـراخ "

والتهديــد عنــدما أشــعر بالضــغط زوجــتي كانــت تنســحب في صــمت أو تنفجــر في نوبــات بكــاء الأطفــال 

ا كنــا نــترك تعلمــوا تجنــب التواصــل معنــا كليــا لم نســتطع تطــوير أي آليــات صــحية لحــل الخلافــات غالبــا مــ

  "المشاكل دون حل، مما أدى إلى تراكم الاستياء والغضب

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

ى تماسـك أسـرتنا بصراحة، أشعر أنني لست في وضع يسمح لي بتقديم النصائح فشلنا في الحفاظ عل"

لا تفعلــوا مــا فعلنــاه لا �ملــوا التواصــل مــع بعضــكم الــبعض، ولا : إذا كــان علــي أن أقــول شــيئا، فســأقول

تتجــاهلوا مشــاعر أطفــالكم حــاولوا إيجــاد طــرق للــدعم المتبــادل حــتى في أصــعب الظــروف لكــن في النهايــة،  

  "كمكل أسرة لها ظروفها الخاصة، وما نجح مع الآخرين قد لا ينجح مع

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

فشـــلنا في الاســـتجابة بشـــكل مناســـب لاحتياجـــات بعضـــنا الـــبعض كنـــت منشـــغلا تمامـــا بمحـــاولات  "

كســــب المــــال، متجــــاهلا الاحتياجـــــات العاطفيــــة لأســــرتي زوجــــتي حاولـــــت في البدايــــة تلبيــــة احتياجـــــات 

نها سرعان ما استنفدت طاقتها الأطفال أصبحوا يعتمدون على أنفسهم بشـكل متزايـد، ممـا الأطفال، لك

أدى إلى إهمــال احتياجــا�م الأساســية لم نســتطع تــوفير الــدعم النفســي الــلازم بعــد فقــدان جــد�م كانــت 

  "استجابتنا للاحتياجات المتغيرة بطيئة وغير كافية، مما زاد من شعور الجميع بالإهمال والعزلة

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟
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للأســف، الــدروس الــتي تعلمناهــا كانــت قاســية أدركنــا متــأخرا جــدا أهميــة الــروابط الأســرية القويــة في "

لحاجــة إليهــا تعلمنــا أن إهمــال مواجهــة الأزمــات فشــلنا في الحفــاظ علــى هــذه الــروابط عنــدما كنــا في أمــس ا

العلاقــات العائليــة يمكــن أن يــؤدي إلى ا�يــار كامــل للأســرة في الأوقــات الصــعبة أدركنــا أن المــال وحــده لا 

يكفـي لضــمان تماسـك الأســرة، وأن الــدعم العـاطفي والتواصــل الفعـال أمــران حيويــان لكـن للأســف، جــاء 

  "قاتنا بشكل كبيرهذا الإدراك بعد فوات الأوان وبعد أن تضررت علا

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية وفقدان الوالدة؟  28

في الحقيقة، فشلنا في بناء أي شعور حقيقي بالأمل أو التفاؤل كل محاولاتنـا كانـت سـطحية وقصـيرة "

لحـــزن والإحبـــاط الضـــغوط الماليـــة الأمـــد فقـــدان والـــدتي تـــرك فراغـــا كبـــيرا في حياتنـــا، وكـــان مصـــدرا دائمـــا ل

والخوف من المسـتقبل طغـت علـى أي محـاولات للتفكـير الإيجـابي حاولـت في بعـض الأحيـان إظهـار بعـض 

التفاؤل أمام الأطفال، لكن كان من الواضـح أنـه تفـاؤل مصـطنع في النهايـة، استسـلمنا جميعـا لشـعور عـام 

  "باليأس والاستسلام للظروف

ي مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة هل شعرتم بأي تحسن ف 29

  الحجر الصحي؟

للأســف، لم نشــعر بــأي تحســن ملمــوس حــتى بعــد تخفيــف إجــراءات الحجــر الصــحي، ظلــت العزلــة "

العاطفية قائمة بيننا الانفصال الذي حدث خلال فـترة الحجـر تـرك آثـارا عميقـة لم نسـتطع تجاوزهـا أصـبح  

معتــادا علــى الانعــزال والاعتمــاد علــى نفســه محاولاتنــا لإعــادة التواصــل كانــت محــدودة كــل فــرد في الأســرة 

وغــير فعالــة الشــعور بالوحــدة اســتمر حــتى ونحــن في نفــس المنــزل، وكــأن جــدرانا غــير مرئيــة قــد بنُيــت بيننــا 

  "خلال فترة الحجر

تـودون هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي  30

  مشاركتها؟

للأسف، يصعب علي تذكر أي قصص نجاح حقيقية خـلال هـذه الفـترة معظـم تجاربنـا كانـت سـلبية "

ومحبطــة ربمــا الشــيء الوحيــد الــذي يمكــن اعتبــاره نجاحــا هــو أننــا اســتطعنا البقــاء علــى قيــد الحيــاة رغــم كــل 

ة، لتــوفير الحــد الأدنى مــن الصــعوبات تمكنــت مــن الاســتمرار في العمــل، حــتى وإن كــان بطــرق غــير قانونيــ

احتياجات الأسرة لكن حتى هذا كان يأتي بتكلفة عاطفية ونفسية عالية في النهاية، شعورنا العام هو أننـا 

  "خسرنا أكثر مما ربحنا خلال هذه الفترة، خاصة على مستوى علاقاتنا وترابطنا كأسرة
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  :المقابلة العاشرة

  2023نوفمبر  14: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: المقابلة مدة -

  حي الأعشاش، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  :مواصفات المبحوث

  ذكر: الجنس -

  سنة 39: السن -

  تاجر: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

جتماعيــة داخــل أســرتنا التفاعــل تحــول إلى صــراع الحجــر الصــحي كشــف عــن هشاشــة العلاقــات الا"

الوقت، المساحة، الأجهزة الإلكترونية كتاجر، وجدت نفسي مهووسا بإيجـاد طـرق  -على الموارد المحدودة 

للحفــاظ علــى تجــارتي، متجــاهلا احتياجــات أســرتي العاطفيــة الأطفــال أصــبحوا أدوات لتفريــغ إحباطاتنــا، 

  "تي تحولت من شريكة حياة إلى منافس على الموارد والاهتمامبدلا من كو�م مصدرا للفرح زوج

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

التواصـــــل تحـــــول إلى عمليـــــة تبـــــادل معلومـــــات جافـــــة، خاليـــــة مـــــن العاطفـــــة أصـــــبحنا نتحـــــدث عـــــن "

الأدوية الحوارات العميقة اختفت، وحل محلها صمت ثقيـل أو  الطعام، المال، -الاحتياجات المادية فقط 

جدال حاد الأطفال انسحبوا إلى عوالمهم الافتراضية، مفضلين التواصل مع أصدقائهم عـبر الإنترنـت علـى 

  التفاعل معنا

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

 علاقــات قـــوة وســيطرة كــرب الأســـرة، حاولــت فـــرض ســيطرتي بشـــكل العلاقــات العائليــة تحولـــت إلى"

أكــــبر، معتقــــدا أن هــــذا ســــيحافظ علــــى تماســــك الأســــرة لكــــن هــــذا أدى إلى تمــــرد صــــامت مــــن الأطفــــال 

وانسحاب عاطفي من زوجتي العلاقات الزوجية تحولت إلى شـراكة إداريـة بحتـة، نتفـاوض فيهـا علـى المـوارد 

  "لمشاعر والأحلاموالمسؤوليات بدلا من مشاركة ا
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  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

الحيـــاة اليوميـــة أصـــبحت سلســـلة مـــن الطقـــوس الفارغـــة روتيننـــا تحـــول إلى آليـــة دفـــاع ضـــد الفوضـــى "

الخارجيـــة كتـــاجر، حاولـــت الحفـــاظ علـــى مظـــاهر الحيـــاة الطبيعيـــة، رغـــم ا�يـــار تجـــارتي الأطفـــال فقـــدوا أي 

بالهــدف، متــأرجحين بــين الملــل القاتــل والقلــق المــزمن زوجــتي غرقــت في محــاولات يائســة للحفــاظ  إحســاس

  "على نظافة المنزل، كوسيلة للسيطرة على عالم ينهار من حولنا

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

حاولنا الحفاظ على مظاهر الحيـاة الطبيعيـة  التحولات كانت عميقة وغير مرئية في آن واحد ظاهريا،"

لكــن تحــت الســطح، كــان هنــاك تحــول جــذري في قيمنــا وأولوياتنــا الأمــن المــادي أصــبح هاجســنا الأكــبر، 

متجاوزا حتى الصحة والعلاقات الوقت فقد معناه التقليدي، وأصبحنا نعيش في حالة من الترقـب الـدائم، 

  "منتظرين كارثة قادمة أو فرصة للخلاص

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

دوري كمســــؤول أســــرة تحــــول إلى مجــــرد أداة لإعــــادة إنتــــاج النظــــام الاجتمــــاعي القــــائم علــــى الهيمنــــة "

الذكوريـــة حاولـــت فـــرض الســـيطرة والنظـــام كوســـيلة للحفـــاظ علـــى التماســـك، لكـــن هـــذا أدى إلى تفـــاقم 

ترات الداخليــة أصــبحت رمــزا للســلطة الأبويــة المتصــدعة، عــاجزا عــن تــوفير الأمــان المــادي أو العــاطفي التــو 

محاولاتي لفـرض التماسـك كانـت في الواقـع تعبـيرا عـن خـوفي مـن فقـدان الهويـة والمكانـة الاجتماعيـة في ظـل 

  "الأزمة

  ماعي والحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجت 7

الأدوار الأسرية أصبحت ساحة صراع رمزي توقف تجارتي أدى إلى تقويض دوري التقليدي كمعيل، "

مما خلق فراغا في السلطة داخل الأسرة زوجتي اضطرت لتولي أدوار جديدة، ممـا أدى إلى تحـدي التسلسـل 

وفة، كوسـطاء بـين الوالـدين أو كمصـادر الهرمي التقليدي للأسرة الأطفال وجدوا أنفسهم في أدوار غير مأل

للـــدعم التكنولـــوجي هـــذا التحـــول في الأدوار كشـــف عـــن هشاشـــة البنيـــة الاجتماعيـــة التقليديـــة للأســـرة في 

  "مواجهة الأزمات

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

195 
 

نـت في الواقـع إعـادة إنتـاج لآليـات السـيطرة الاجتماعيـة فرضــنا محاولاتنـا لتشـجيع التفاعـل الإيجـابي كا"

خطـــة منزليـــة كانـــت في ظاهرهـــا للتواصـــل، لكنهـــا في الحقيقـــة كانـــت وســـيلة لفـــرض الرقابـــة وإعـــادة تأكيـــد 

السلطة الأبوية التواصل أصبح عملية تفاوض علـى المـوارد والمسـاحات، بـدلا مـن تبـادل حقيقـي للمشـاعر 

  "ت الترفيه العائلي كانت مشحونة بالتوترات الكامنة والصراعات غير المعلنةوالأفكار حتى محاولا

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

العلاقات الشخصية تحولت إلى سـاحة لإعـادة التفـاوض علـى رأس المـال الاجتمـاعي والرمـزي داخـل "

سري كشف عن الفجوات العميقة في فهمنا لبعضنا الـبعض العلاقـة مـع زوجـتي الأسرة القرب الجسدي الق

تحولــت إلى صــراع خفــي علــى الســلطة والمــوارد علاقــتي بأطفــالي أصــبحت متــوترة، حيــث أصــبحوا يــرون في 

  "عجزي عن حماية الأسرة من الأزمة �ديدا لصورة الأب القوي التي حاولت ترسيخها

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

استراتيجياتنا لتخفيف التوتر كانت في الواقع آليات للهروب من مواجهة المشـاكل الحقيقيـة لجأنـا إلى "

ت التواصـــل العـــائلي كانـــت في الاســـتهلاك المفـــرط للمحتـــوى الترفيهـــي كوســـيلة للتخـــدير العـــاطفي محـــاولا

الغالب طقوسا فارغة، تفتقر إلى العمق والصدق حتى ممارسات الرعاية الذاتية التي حاولنا تبنيها كانت في 

  "الحقيقة تعبيرا عن الفردية المفرطة والانعزال العاطفي

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

ـــاة الشخصـــية إ" دارة الوقـــت تحولـــت إلى ســـاحة صـــراع رمـــزي داخـــل الأســـرة الحـــدود بـــين العمـــل والحي

تلاشت، مما أدى إلى تفكك الهياكل الزمنية التقليدية محاولاتنا لفرض روتين كانت في الواقـع محاولـة يائسـة 

وأصــبحت مجـــرد لاســتعادة الشــعور بالســيطرة في عــالم فوضــوي الأنشـــطة اليوميــة فقــدت معناهــا التقليــدي 

كــــأجهزة   -طقــــوس فارغــــة، نمارســــها للحفــــاظ علــــى وهــــم الحيــــاة الطبيعيــــة التنــــافس علــــى المــــوارد المحــــدودة 

  "كشف عن عدم المساواة الكامنة في توزيع السلطة داخل الأسرة  -الكمبيوتر للعمل والدراسة 

  ة؟كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسر   12

القيود الاجتماعية أدت إلى إعـادة تشـكيل جذريـة للعلاقـات الاقتصـادية والاجتماعيـة داخـل الأسـرة  "

كتاجر، فقـدت رأس مـالي الاقتصـادي والاجتمـاعي، ممـا قـوض سـلطتي التقليديـة زوجـتي اضـطرت لتحمـل 

قـع المسـؤولية عـن أدوار جديدة، مما خلق توترا في الهيكل الأبـوي التقليـدي الأطفـال وجـدوا أنفسـهم في مو 
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التكنولوجيـا والتعلــيم، ممـا أدى إلى انقــلاب في هـرم الســلطة الأســري هـذه التحــولات كشـفت عــن هشاشــة 

  "النظام الاجتماعي التقليدي وعدم قدرته على التكيف مع الأزمات الحادة

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

 الأجيـال أصـبح سـاحة لصـراع رمـزي علـى المعرفـة والسـلطة الأجيـال الأكـبر سـنا وجـدت التفاعل بين"

نفســها مهمشــة في عــالم يتطلــب مهــارات تكنولوجيــة متقدمــة الأطفــال، بفضــل قــدر�م علــى التكيــف مــع 

ذا التكنولوجيا، اكتسبوا نوعا جديدا من رأس المال الثقافي، مما أدى إلى تحدي السلطة التقليديـة للكبـار هـ

  "التحول كشف عن عمق الفجوة الرقمية بين الأجيال وأثرها على العلاقات الأسرية

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

الدعم العاطفي تحـول إلى سـلعة نـادرة داخـل الأسـرة الضـغوط الاقتصـادية والنفسـية اسـتنزفت مواردنـا "

راغــا في القــدرة علــى التعــاطف والــدعم المتبــادل محــاولات تقــديم الــدعم العــاطفي غالبــا مــا  العاطفيــة، تاركــة ف

كانت سطحية وغير فعالة، تعكس عجزنا عن التواصل الحقيقي في ظل الأزمـة الأطفـال، بشـكل خـاص، 

  "عانوا من نقص الدعم العاطفي، مما قد يؤدي إلى آثار طويلة المدى على نموهم النفسي والاجتماعي

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

الــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة أصــبح عمليــة معقــدة مــن التبــادل والتفــاوض في ظــل شــح المــوارد، "

ـــل العلاقـــات الأســـرية تحولـــت إلى مـــا يشـــبه اقتصـــاد  أصـــبح تقـــديم الـــدعم مرتبطـــا بتوقعـــات ضـــمنية للمقاب

طفيــة، حيــث يــتم تبــادل الــدعم مقابــل الــولاء أو الخــدمات هــذا التحــول كشــف عــن هشاشــة المقايضــة العا

  "مفهوم الأسرة كوحدة متماسكة في مواجهة الضغوط الخارجية الشديدة

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

ردة فقدت معناها في خضم الأزمة كـل فـرد في الأسـرة أعـاد التفهم والتسامح أصبحا رموزا لمفاهيم مج"

تفسير هذه المفاهيم وفقا لتجربته الشخصية ما كنا نعتبره سابقا تفهما أصبح ينُظـر إليـه كضـعف أو تنـازل 

التسامح تحول إلى مفهوم مرن، يتغير معناه حسب موازين القوى داخل الأسرة الإشارات والرمـوز الـتي كنـا 

  "عبير عن التفهم والتسامح فقدت فعاليتها، مما خلق فجوة في التواصل العاطفينستخدمها للت

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  الحجر الصحي؟
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محاولاتنا للحفاظ على الروتين كانت في الواقـع طقوسـا رمزيـة لاسـتعادة الشـعور بالسـيطرة كـل نشـاط "

أصـــبح يحمـــل معـــاني جديـــدة علـــى ســـبيل  -مـــن تنـــاول الوجبـــات إلى جلســـات العمـــل والدراســـة  -يـــومي 

المثـــال، الإصـــرار علـــى تنـــاول وجبـــة العشـــاء معـــا لم يكـــن مجـــرد عـــادة، بـــل رمـــزا لوحـــدة الأســـرة في مواجهـــة 

رغبـة في التفكك لكن هذه الطقوس غالبا ما كانت تفتقر إلى العمق، وكانت تعكس صـراعا داخليـا بـين ال

  "الاستقرار والواقع المتغير باستمرار

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

الآمــال والتوقعــات المســتقبلية أصــبحت رمــوزا لصــراع داخلــي بــين الواقــع والخيــال كتــاجر، رأيــت رمــز "

البقــاء علــى قيــد الحيــاة اقتصــاديا أطفــالي أعــادوا تفســير  النجــاح يتحــول مــن امــتلاك متجــر مزدهــر إلى مجــرد

معــنى المســتقبل، حيــث أصــبحت أحلامهــم أكثــر محدوديــة وواقعيــة الرمــوز الــتي كنــا نســتخدمها للتعبــير عــن 

فقـــدت معناهـــا وحلـــت محلهـــا رمـــوز جديـــدة تعكـــس الواقـــع  -كالســـفر أو شـــراء منـــزل جديـــد   -الطمـــوح 

  "جيد للعمل عن بعدالجديد، مثل امتلاك جهاز كمبيوتر 

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

استراتيجياتنا لدعم العلاقات الأسرية تحولت إلى مجموعة مـن الرمـوز والإشـارات الجديـدة علـى سـبيل "

وع أصــــبحت رمــــزا للتضــــامن الأســــري اســــتخدام تطبيقــــات المثــــال، مشــــاركة وجبــــة خاصــــة في �ايــــة الأســــب

التواصــل الاجتمــاعي للبقــاء علــى اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين أصــبح رمــزا للحفــاظ علــى الــروابط العائليــة 

الممتدة لكن هذه الرموز الجديدة غالبا ما كانت تفتقر إلى العمق العـاطفي الـذي كانـت تحملـه التفـاعلات 

  "الشخصية السابقة

تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر  كيــف  20

  الصحي؟

مواجهــة التحــديات أصــبحت عمليــة معقـــدة مــن إعــادة تفســير الرمــوز والمعـــاني مــا كنــا نعتــبره ســـابقا "

نجاحــا في التغلــب علــى التحــديات تغــير معنــاه تمامــا علــى ســبيل المثــال، مجــرد الحفــاظ علــى الهــدوء خــلال 

اش عائلي حاد أصبح ينُظر إليه كإنجاز الصراعات نفسها أصبحت تحمل معاني جديـدة، حيـث أصـبح نق

التعبــير عــن الغضــب أو الإحبــاط يفُســر أحيانــا كعلامــة علــى الاهتمــام والارتبــاط العــاطفي، بــدلا مــن كونــه 

  "مؤشرا على التفكك الأسري
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  لوبائية؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف ا 21

مفهوم التفاؤل نفسـه خضـع لإعـادة تفسـير جذريـة داخـل أسـرتنا مـا كنـا نعتـبره سـابقا علامـات علـى "

أصبح ينُظر إليه كنـوع مـن الإنكـار  -كالتخطيط للمستقبل أو الحديث عن التوسع في التجارة   -التفاؤل 

أحـد منـا بـالفيروس، أو  للواقع بدلا مـن ذلـك، ظهـرت رمـوز جديـدة للتفـاؤل، مثـل الاحتفـال بعـدم إصـابة

النجـــاح في تـــأمين بعـــض الســـلع الأساســـية حـــتى ابتســـامة عـــابرة أو لحظـــة ضـــحك عفويـــة أصـــبحت تفُســـر  

ـــة المصـــطنعة  كعلامـــة علـــى الصـــمود والأمـــل لكـــن هـــذا التفـــاؤل الجديـــد كـــان هشـــا، يتـــأرجح بـــين الإيجابي

  "والواقعية القاسية

  كم كمسؤول وكأب؟كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة علي  22

كالقـــدرة علـــى   -دوري كــأب ومســـؤول أســـرة خضـــع لإعــادة تعريـــف عميقـــة الرمـــوز التقليديــة للأبـــوة "

فقـدت الكثـير مـن قو�ـا وجـدت نفسـي أبحـث عـن رمـوز  -توفير الأمـان المـادي أو اتخـاذ القـرارات الحاسمـة 

نـة في مواجهـة التغـيرات تجـارب جديدة لتأكيـد دوري، مثـل القـدرة علـى التكيـف مـع الأزمـة أو إظهـار المرو 

أطفالي في التعلم عن بعد، وصراع زوجتي مع الضغوط المنزلية المتزايدة، دفعتني لإعادة تفسير معـنى النجـاح 

في دوري كــأب أصــبحت أرى قيمــتي لــيس فقــط في قــدرتي علــى تــوفير الاحتياجــات الماديــة، بــل أيضــا في 

  "قت الأزماتقدرتي على توفير الدعم العاطفي والتوجيه في و 

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

عمليـــــة تطـــــوير مهـــــارات التواصـــــل كانـــــت في الواقـــــع عمليـــــة إعـــــادة تفســـــير للرمـــــوز والإشـــــارات الـــــتي "

ضرورة علامة على عدم الاهتمام، بل نستخدمها للتفاهم على سبيل المثال، تعلمنا أن الصمت لم يعد بال

قـد يكــون إشـارة إلى الحاجــة للـدعم طورنــا لغـة جســد جديـدة للتعبــير عـن التعــاطف دون اللمـس الجســدي 

حتى نبرة الصوت أصبحت تحمل معاني جديدة في ظل التوتر المستمر لكن هـذه المهـارات الجديـدة كانـت 

  "ن الارتباك في التواصلغالبا ما تصطدم بالعادات القديمة، مما خلق حالة م

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

أساليبنا للتعامل مع الصراعات تحولت إلى مجموعة من الطقوس الرمزية على سبيل المثال، أخذ نفس "

لنقـاش اسـتخدام غرفـة معينـة في المنـزل كــمنطقة محايـدة عميق أصبح رمـزا متفقـا عليـه للتهدئـة قبـل تصـعيد ا
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 -للنقاشــات الحساســة أصــبح رمــزا للحيــاد والموضــوعية حــتى توقيــت النقاشــات أصــبح يحمــل معــاني رمزيــة 

فالحــديث عــن المشــاكل بعــد العشــاء، مــثلا، أصــبح يفُســـر علــى أنــه محاولــة للحفــاظ علــى الســلام خـــلال 

كثـير مـن الأحيـان مجـرد محـاولات سـطحية لإخفـاء التـوترات العميقـة النهار لكـن هـذه الأسـاليب كانـت في  

  "التي لم نستطع حلها حقا

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

كنني قوله هو أن كـل أسـرة سـتحتاج إلى النصيحة نفسها أصبحت رمزا معقدا في هذه الظروف ما يم"

إعادة تفسير رموزها الخاصة للتماسك والدعم ما قد يبدو تماسكا لأسرة قد يكون قمعا لأخرى النصـيحة 

الحقيقيــة هــي أن تكونــوا منفتحــين علــى إعــادة تعريــف مــا تعنيــه الأســرة والتماســك في ظــل هــذه الظــروف 

لــتي كنــتم تعتمــدون عليهــا ســابقا لم تعــد فعالــة، وأنكــم بحاجــة الاســتثنائية قــد تجــدون أن الرمــوز والطقــوس ا

  "لخلق لغة جديدة للتواصل والدعم داخل أسرتكم

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

ت الماديــة كانــت الاســتجابة لاحتياجــات الأســرة تحــديا يوميــا في البدايــة، ظننــت أن تــوفير الاحتياجــا"

ســـيكون كافيـــا، لكنـــني ســـرعان مـــا أدركـــت أن الأمـــر أعمـــق مـــن ذلـــك عنـــدما رأيـــت ابـــني الأكـــبر يقضـــي 

ساعات طويلة وحيدا في غرفته، فهمت أنه يحتاج إلى أكثر من مجرد جهاز كمبيوتر للدراسة بدأت أقضـي 

لاحظـت أ�ـا بـدأت تفقـد وقتا معه، نتحدث عن مخاوفه وآماله زوجتي، التي كانـت تبـدو قويـة في البدايـة، 

حماســـها للأعمـــال المنزليـــة أدركـــت أ�ـــا تحتـــاج إلى الـــدعم والتقـــدير، فبـــدأت أشـــاركها في الأعمـــال المنزليـــة 

  "وأشكرها على جهودها

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

ســرية أعمــق ممــا كنــت أعتقــد قبــل الجائحــة، كنــت أرى نجــاحي في تــوفير حيــاة تعلمــت أن الــروابط الأ"

ماديــة جيــدة لأســـرتي لكــن خـــلال الأزمــة، أدركـــت أن القــوة الحقيقيــة تكمـــن في قــدرتنا علـــى دعــم بعضـــنا 

البعض عاطفيا عندما فقدت جزءا كبيرا من دخلي، توقعت أن تنهار الأسرة، لكن ما حدث هو العكس 

فراد الأسرة لمواجهة الصعوبات معا حتى الخلافات البسيطة التي كانت تبدو كبيرة في رأيت كيف تكاتف أ

  ."السابق، أصبحت تافهة مقارنة بما نواجهه
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  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

الأمـــل يـــأتي مـــن بنـــاء الأمـــل كـــان مهمـــة صـــعبة، خاصـــة مـــع الأخبـــار الســـلبية المســـتمرة وجـــدت أن "

الأشياء الصغيرة عندما نجح ابني الأصغر في تعلم مهارة جديدة عبر الإنترنت، احتفلنا بذلك كما لو كـان 

إنجازا كبيرا بدأنا نخطط لمشاريع منزلية بسيطة، مثـل إعـادة ترتيـب غرفـة المعيشـة أو زراعـة بعـض الخضـروات 

  ."رة والأمل في المستقبلفي الشرفة هذه الأنشطة البسيطة منحتنا شعورا بالسيط

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

مع مرور الوقت، لاحظت تغيرا إيجابيـا في علاقاتنـا الأسـرية في البدايـة، كنـا جميعـا نشـعر بالعزلـة حـتى "

ـــادرة قبـــل الجائحـــة، ونحـــن في نفـــس المنـــزل لكـــن تـــدريجيا، بـــدأنا نتقـــارب ا لوجبـــات العائليـــة، الـــتي كانـــت ن

أصــبحت لحظــات مهمــة للتواصــل حــتى الصــراعات بــين الأطفــال قلــت، وبــدأوا يظهــرون تعاطفــا أكــبر تجــاه 

  ."بعضهم البعض

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

ا هي كيف تمكنا من تحويل تجارتنا إلى نموذج رقمي كان الأمـر صـعبا في إحدى القصص التي أعتز �"

البداية، لكن بمساعدة أبنائي في التكنولوجيا وجهود زوجتي في التسويق عبر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي، 

نجحنــا في الحفــاظ علــى اســتمرارية العمــل هــذه التجربــة لم تنقــذ تجارتنــا فحســب، بــل عــززت أيضــا شــعورنا 

  "كفريق واحد  بالعمل

  :ةالمقابلة الحادية عشر 

  :مواصفات المبحوث

  2023نوفمبر  04: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الشهداء ، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 37: السن -

  موظف: المهنة -
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  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  ل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟كيف وصفتم تفاع  1

شهدت أسرتنا تغيرات كبـيرة في طريقـة تعاملنـا مـع بعضـنا الـبعض خـلال الحجـر الصـحي قضـينا وقتـا "

أطــول معــا، ممــا أتــاح لنــا فرصــا للتحــدث أكثــر والتقــارب لكــن في نفــس الوقــت، واجهنــا صــعوبات جديــدة 

دث كثــيرا عــن المخــاوف الصــحية والماليــة، وهــذا غــيرَّ بســبب البقــاء في المنــزل لفــترات طويلــة أصــبحنا نتحــ

  ".طبيعة حواراتنا اليومية

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

نعم، لاحظنا تغيرات واضحة زاد وقت تواصلنا مـع بعضـنا بسـبب وجودنـا الـدائم في المنـزل في بعـض "

ت أحاديثنا أعمق وأكثر صدقا، خاصة عندما كنا نشارك مخاوفنا وآمالنا وفي أوقات أخـرى،  الأحيان، كان

  ".كان من الصعب التعبير عن مشاعرنا بسبب الضغوط التي نواجهها

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

بي، أصــبحنا أقــرب لبعضــنا الــبعض بســبب تغــيرت علاقاتنــا العائليــة بشــكل ملحــوظ مــن جانــب إيجــا"

ـــدة، ربمـــا بســـبب كثـــرة  الوقـــت الـــذي نقضـــيه معـــا لكـــن مـــن جانـــب آخـــر، ظهـــرت بعـــض المشـــاكل الجدي

الاحتكاك وصـعوبة الحصـول علـى وقـت خـاص لكـل فـرد لاحظنـا أيضـا تغـيرا في توزيـع المهـام والمسـؤوليات 

  ".داخل الأسرة

  ومية لأفراد الأسرة؟كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة الي  4

غيرَّ الحجر الصحي حياتنا اليومية بشكل كبير بدأت العمل من المنزل، وهذا غير روتيني اليومي كثيرا "

واجه أطفالنا صعوبات في التعلم عن بعد، وكان علينا جميعـا التكيـف مـع هـذا الوضـع الجديـد مـن الناحيـة 

كعائلــة لكــن مــن ناحيــة أخــرى، كــان مــن الصــعب الإيجابيــة، أتــاح لنــا هــذا الوضــع قضــاء وقــت أكثــر معــا  

  ".الفصل بين وقت العمل ووقت العائلة، مما سبب بعض التوتر والإرهاق

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

 كـان نعم، شعرنا بتغيرات كبيرة أصبح منزلنا مكانا للعمـل والدراسـة والترفيـه في آن واحـد هـذا التغيـير"

له جوانب إيجابية، مثل زيادة الوقـت الـذي نقضـيه معـا كأسـرة لكنـه أيضـا خلـق تحـديات في تنظـيم المكـان 
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والوقت تغيرت عاداتنا الغذائية والصحية، بعضها للأفضل مثل تناول المزيد من الوجبـات المنزليـة، وبعضـها 

  ".لوياتنا وقيمنا كأسرةللأسوأ مثل قلة الحركة هذه التغييرات جعلتنا نفكر من جديد في أو 

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

كمســؤول عــن الأســرة، حاولــت تــوفير الاســتقرار المــادي والعــاطفي قــدر الإمكــان ســعيت لخلــق جــو "

فتوح بيننـا لكـن في بعـض آمن في المنزل رغم الصعوبات الخارجية نظمت أنشطة عائلية وشجعت الحوار الم

  ".الأحيان، شعرت بالعجز، خاصة عندما واجهنا مشاكل مالية أو نفسية لم أستطع حلها بمفردي

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

أكثــر مشــاركة في نعــم، تغــيرت الأدوار داخــل أســرتنا بشــكل واضــح مــع عملــي مــن المنــزل، أصــبحت "

الحيــــاة اليوميــــة للأســــرة زوجــــتي تحملــــت مســــؤوليات إضــــافية في مســــاعدة الأطفــــال في دراســــتهم الأطفــــال 

أنفسهم اضطروا لتحمل مسؤولية أكـبر في تعلمهـم هـذه التغيـيرات خلقـت فرصـا للنمـو الشخصـي، لكنهـا 

  ".أيضا سببت بعض التوتر حول توزيع المهام

  

  والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟كيف قمتم بتشجيع التفاعل   8

اتبعنا عدة طرق لتشجيع التواصل الإيجابي عقدنا اجتماعا عائليا أسبوعيا لمناقشـة مشـاكلنا وإنجازاتنـا "

شجعنا الجميع على التعبير عـن مشـاعرهم بحريـة حاولنـا إيجـاد تـوازن بـين الوقـت الـذي نقضـيه معـا والوقـت 

غـم ذلـك، واجهنـا صـعوبات في الحفـاظ علـى هـذا التواصـل الإيجـابي، خاصـة في أوقـات الخاص لكـل فـرد ر 

  ".الضغط الشديد

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

لاحظنا تأثيرات مختلفة علـى علاقاتنـا الشخصـية مـن ناحيـة، تقاربنـا أكثـر بسـبب قضـاء وقـت أطـول "

واجهـــة التحـــديات ســـويا مـــن ناحيـــة أخـــرى، ظهـــرت بعـــض التـــوترات بســـبب الاحتكـــاك المســـتمر معـــا وم

وصعوبة الحصول على خصوصية علاقتي مع زوجتي مرت بتحديات وفرص للنمو في نفس الوقـت علاقـتي 

  ".بأطفالي تطورت، حيث أصبحت أكثر مشاركة في حيا�م اليومية

لمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها ل 10

  .فترة الحجر الصحي؟
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اســـتخدمنا عـــدة طـــرق لتخفيـــف التـــوتر حاولنـــا الحفـــاظ علـــى نظـــام يـــومي مـــنظم لنشـــعر بالاســـتقرار "

شــجعنا ممارســة الرياضــة في المنــزل والتأمــل للحفــاظ علــى صــحتنا النفســية والجســدية خصصــنا أوقاتــا للترفيــه 

الأفلام أو لعب الألعاب معا رغم هذه الجهود، كانت هناك أوقـات فشـلنا فيهـا في العائلي، مثل مشاهدة 

  ".التعامل مع التوتر بشكل جيد، مما أدى إلى بعض الخلافات

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

ل مع الحياة الأسرية خلق مشاكل في ترتيب نعم، واجهنا صعوبات كبيرة في تنظيم وقتنا تداخل العم"

يومنـــا حاولنـــا وضـــع جـــدول مـــرن يناســـب الجميـــع، لكـــن كـــان مـــن الصـــعب الالتـــزام بـــه دائمـــا الموازنـــة بـــين 

متطلبــات العمــل مــن المنــزل وتعلــيم الأطفــال كانــت متعبــة مــع الوقــت، تعلمنــا كيــف نتكيــف ونجــد توازنــا 

  ".أفضل

  ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟ كيف أثرت القيود الاجتماعية على  12

القيود الاجتماعية غيرت كثيرا من طريقة عمل أسرتنا العمل من المنزل غير توزيع المسـؤوليات بشـكل  "

كبير زوجتي تحملت عبئا إضافيا في رعاية الأطفال وتعليمهم الأطفال اضطروا للتكيف مع طريقـة جديـدة 

هذه التغييرات خلقت فرصا للتعاون الأسري، لكنها أيضا سببت بعض في التعلم والتفاعل مع أصدقائهم 

  ".التوترات حول توزيع المهام والموارد

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

لاحظنـــا تغـــيرا في التفاعــــل بـــين الأجيـــال التواصــــل مـــع الأجــــداد أصـــبح يعتمـــد أكثــــر علـــى الهواتــــف "

لإنترنت، مما خلق تحديات وفرصا جديدة داخل أسرتنا، زاد التفاعل بين الأجيال مع قضاء وقت أطول وا

معا هذا سـاعدنا علـى فهـم احتياجـات وتحـديات كـل جيـل بشـكل أفضـل، لكنـه أيضـا كشـف عـن بعـض 

  ".الاختلافات في القيم والتوقعات بين الأجيال

  العاطفي المقدم داخل الأسرة؟ كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم  14

الظـــروف الوبائيـــة زادت حاجتنـــا للـــدعم العـــاطفي أصـــبحنا أكثـــر وعيـــا باحتياجـــات بعضـــنا العاطفيـــة "

وحاولنا تقديم المزيد من الدعم لكن في بعض الأحيـان، كـان الضـغط المسـتمر يسـتنزف قـدرتنا علـى تقـديم 

  ".لى التعبير عن احتياجا�م العاطفية وتلبيتهاالدعم الكافي لاحظنا اختلافا في قدرة أفراد الأسرة ع

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15
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نعم، لاحظنا تغيرات واضحة في الدعم الاجتماعي داخل أسرتنا أصبحنا نعتمد على بعضنا البعض "

يـــان، كـــان الضـــغط المســـتمر يجعلنـــا نشـــعر أكثـــر، ممـــا زاد مـــن روح التعـــاون والتضـــامن لكـــن في بعـــض الأح

بالتعــب مــن تقــديم الــدعم المســتمر ظهــرت أيضــا أشــكال جديــدة مــن الــدعم، مثــل المســاعدة في اســتخدام 

  ".التكنولوجيا أو تبادل المهارات الجديدة التي تعلمناها خلال فترة الحجر

  الحالة الوبائية؟هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب  16

لاحظنـا تغـيرات في مســتويات الـتفهم والتسـامح في بعــض الأحيـان، زاد تفهمنـا لبعضــنا الـبعض لأننــا "

أدركنــا الصــعوبات الــتي يواجههــا كــل منــا لكــن الضــغوط المســتمرة جعلتنــا أحيانــا نفقــد صــبرنا بســرعة مــع 

هـــذا كــــان صـــعبا في بعــــض  الوقـــت، تعلمنــــا أن نكـــون أكثــــر تســـامحا وتفهمــــا لظـــروف كــــل فـــرد، رغــــم أن

  ".الأحيان

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  الحجر الصحي؟

حاولنــا الحفــاظ علــى بعــض الأنشــطة اليوميــة المعتــادة لنشــعر بالاســتقرار وضــعنا جــدولا مرنــا للعمــل "

لعـــادات مثـــل تنـــاول وجبـــات معينـــة معـــا أو قـــراءة قصـــة والدراســـة والأنشـــطة العائليـــة حافظنـــا علـــى بعـــض ا

للأطفــال قبــل النــوم رغــم صــعوبة الالتــزام الــدائم �ــذا الــروتين، وجــدنا أنــه ســاعدنا في الشــعور بالاســتقرار 

  ".وسط الظروف الصعبة

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

توقعاتنــا وآمالنــا المســتقبلية بشــكل واضــح أصــبحنا أكثــر حــذرا في التخطــيط للمســتقبل نعــم، تغــيرت "

ـــا أكثـــر علـــى الاســـتقرار والأمـــان بعـــض الخطـــط والأحـــلام تم تأجيلهـــا أو تغييرهـــا في المقابـــل،  البعيـــد وركزن

ة ظهــرت أولويــات جديــدة، مثــل الاهتمــام أكثــر بالصــحة والعلاقــات الأســرية لاحظنــا أيضــا تغــيرا في نظــر 

  ".الأطفال للمستقبل، حيث زاد اهتمامهم بالمهن التي أثبتت أهميتها خلال الأزمة

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

ناقشـــة المشـــاكل اســـتخدمنا عـــدة طـــرق لـــدعم علاقاتنـــا الأســـرية عقـــدنا اجتماعـــات عائليـــة منتظمـــة لم"

والإنجـازات بـدأنا تقاليـد جديـدة مثــل مشـاهدة فـيلم معـا كـل أســبوع أو الطـبخ معـا اسـتخدمنا التكنولوجيــا 

للبقاء على اتصال مع الأقارب البعيدين شجعنا بعضنا على التحدث بصراحة عن مشاعرنا وحاولنا خلق 
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ســـتمرار �ـــا مـــع طـــول فـــترة جـــو داعـــم للجميـــع رغـــم نجـــاح بعـــض هـــذه الطـــرق، واجهنـــا صـــعوبات في الا

  ".الحجر

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي؟

واجهنا التحديات بمحاولة التكيف مع الظروف الجديدة والتحدث بصراحة عن مشاكلنا حاولنـا أن "

المهنية عند الحاجة، مثل الاستشارات النفسـية  نكون مرنين في تعاملنا مع المواقف المختلفة طلبنا المساعدة

عــبر الإنترنــت تعلمنــا أهميــة الاعــتراف بالصــعوبات والتحــدث عنهــا بــدلا مــن إخفائهــا رغــم أننــا لم نســتطع 

  ".حل كل المشاكل، وجدنا أن مواجهتها معا كأسرة قوّت علاقاتنا وزادت من قدرتنا على التحمل

  لأسرة في ظل الظروف الوبائية؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل ا 21

تعزيز التفاؤل كان صعبا في بعض الأحيان حاولنا التركيز على الأمور الإيجابية، مثل الوقـت الإضـافي "

الـــذي نقضـــيه معـــا شـــجعنا بعضـــنا علـــى النظـــر إلى الأزمـــة كفرصـــة للـــتعلم والنمـــو مـــع ذلـــك، كانـــت هنـــاك 

فال بالإنجازات الصغيرة والتخطيط لأنشـطة مسـتقبلية أوقات شعرنا فيها بالإحباط والقلق وجدنا أن الاحت

  ".ساعدنا في الحفاظ على الأمل، حتى في الأوقات الصعبة

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22

تجــارب أفــراد أســرتي أثــرت علــي كثــيرا رؤيــة أطفــالي يتكيفــون مــع الدراســة عــن بعــد جعلتــني أفكــر مــن "

دوري في تعلــيمهم مشــاهدة زوجــتي تتعامــل مــع ضــغوط العمــل المنــزلي المتزايــدة دفعتــني للمشــاركة جديــد في 

أكثــر في الأعمــال المنزليــة هــذه التجــارب زادت مـــن شــعوري بالمســؤولية، لكنهــا أيضــا أظهــرت لي أنـــني لا 

  ".أستطيع حل كل المشاكل بمفردي تعلمت أهمية التعاون والمرونة في قيادة الأسرة

تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة هل  23

  خلال هذه الفترة؟

نعـــم، تعلمنـــا عـــدة مهــــارات جديـــدة تحســـنت قــــدرتنا علـــى الاســـتماع لبعضــــنا الـــبعض والتعبـــير عــــن "

جهـات مشاعرنا بوضـوح تعلمنـا كيـف نتعامـل مـع الخلافـات بطـرق أفضـل أصـبحنا أكثـر قـدرة علـى فهـم و 

نظر بعضنا البعض كمـا تعلمنـا كيفيـة اسـتخدام التكنولوجيـا بشـكل أفضـل للتواصـل مـع الأقـارب البعيـدين 

  ".رغم الصعوبات، وجدنا أن هذه المهارات الجديدة حسنت تواصلنا وتفاهمنا كأسرة
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مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  لحجر الصحي؟فترة ا

اســتخدمنا عــدة طــرق للتعامــل مــع التــوترات وضــعنا قواعــد أساســية للنقــاش، مثــل عــدم رفــع الصــوت "

وإعطاء كل شخص فرصة للتحدث واستخدمنا العديد من الأساليب الأخـرى حاولنـا فهـم أسـباب التـوتر 

اعر في بعــــض والتعامــــل معهــــا �ــــدوء شــــجعنا الحــــوار المفتــــوح وحاولنــــا خلــــق جــــو آمــــن للتعبــــير عــــن المشــــ

  ."الحالات

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصــيحتنا الأساســية هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق كونــوا مــرنين وحــاولوا التكيــف مــع "

روتــين يــومي، حــتى لــو كــان بســيطا، لتشــعروا بالاســتقرار اهتمــوا بصــحتكم  الظــروف المتغــيرة حــاولوا وضــع

الجميع يمـر بأوقـات صـعبة  -النفسية والجسدية تذكروا أن تكونوا لطفاء مع أنفسكم ومع بعضكم البعض 

لا تــترددوا في طلــب المســاعدة المهنيــة عنــد الحاجــة وأخــيرا، حــاولوا النظــر إلى هــذه الفــترة كفرصــة للتقــارب 

  ".لي والنمو الشخصيالعائ

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

حاولنا أن نكون منتبهين لاحتياجات كل فرد في الأسرة مع الأطفال، خصصنا وقتا للعب والدراسة "

 مســاحة خاصـة لكـل فــرد معهـم سـاعدنا زوجــتي في التعامـل مـع ضــغوط العمـل المنـزلي المتزايــد حاولنـا تـوفير

قــدر الإمكــان كنــا مــرنين في تغيــير خططنــا حســب الحاجــة في بعــض الأحيــان، كــان مــن الصــعب تلبيــة كــل 

  ".الاحتياجات، لكننا حاولنا أن نكون متفهمين وداعمين قدر الإمكان

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  فترة الصعبة؟هذه ال

تعلمنــــا أن الــــروابط الأســــرية هــــي أســــاس قوتنــــا في الأوقــــات الصــــعبة أدركنــــا أهميــــة التواصــــل المســــتمر "

والصــادق أصــبحنا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا أن التعــاون والــدعم 

القويـة يمكنهـا التغلـب علــى المتبـادل يسـاعداننا في مواجهـة التحـديات هــذه التجربـة أظهـرت لنـا أن الأســرة 

  ".الصعوبات مهما كانت كبيرة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28
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حاولنــا بنــاء الأمــل بعــدة طــرق ركزنــا علــى الأخبــار الإيجابيــة، مثــل تطــور اللقاحــات وقصــص التعــافي "

واحتفلنا بتحقيقها تحدثنا عن خططنا للمستقبل  شجعنا بعضنا على وضع أهداف صغيرة يومية وأسبوعية

بعـــد انتهـــاء الوبـــاء حاولنـــا رؤيـــة هـــذه الفـــترة كفرصـــة للـــتعلم والنمـــو الشخصـــي ممارســـة الشـــكر علـــى الـــنعم 

  ".البسيطة ساعدتنا في الحفاظ على نظرة إيجابية

ة هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـر  29

  الحجر الصحي؟

نعم، مع مرور الوقت، شعرنا بتحسن في علاقاتنا الأسرية في البداية، كان الجميع يشعر بالعزلة حـتى "

داخل المنزل لكن تدريجيا، أصبحنا أقرب لبعضنا الوجبات العائلية، التي كانت نادرة قبل الوباء، أصـبحت 

  ".أوا يظهرون تفهما أكبر لبعضهم البعضلحظات مهمة للتواصل حتى الخلافات بين الأطفال قلت، وبد

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

إحدى قصص النجاح التي نفخر �ا هي كيف تعلمنا العمل كفريق واحد على سـبيل المثـال، عنـدما "

المشــكلة الأطفــال الأكــبر ســنا ســاعدوا إخــو�م  واجهنــا صــعوبات في الــتعلم عــن بعــد، تعــاون الجميــع لحــل

الصــغار، وأنــا وزوجــتي تعلمنــا مهــارات تكنولوجيــة جديــدة هــذه التجربــة لم تحســن فقــط مــن أداء الأطفــال 

  ".الدراسي، بل عززت أيضا روح التعاون والمسؤولية في الأسرة

  :ةالمقابلة الثانية عشر 

  :مواصفات المبحوث

  2023 سبتمبر 13: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي ا�اهدين، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 37: السن -

  تاجر متنقل: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -
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  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

يــة، شــعرنا بالضــيق لأنــني لم أســتطع العمــل كالمعتــاد لكــن مــع كانــت فــترة مليئــة بالتحــديات في البدا"

الوقــت، اكتشــفنا جوانــب إيجابيــة قضــينا وقتــا أطــول معــا، وهــو أمــر نــادر في حياتنــا العاديــة بســبب طبيعــة 

  "عملي المتنقلة تعلمنا ألعابا جديدة وشاركنا في أنشطة منزلية لم نكن نقوم �ا من قبل

  التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟هل لاحظتم تغيرات في مستوى  2

نعم، لاحظنا تغيرات كبيرة في البداية، كان التواصل صعبا بسبب التوتر من الوضع الجديـد لكـن مـع "

الوقـــت، بـــدأنا نتحـــدث أكثـــر عـــن مشـــاعرنا ومخاوفنـــا اكتشـــفت جوانـــب مـــن شخصـــيات أطفـــالي لم أكـــن 

  "هناك أوقات شعرنا فيها بالملل من كثرة الوجود معاأعرفها قبلا في المقابل، كانت 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

بالتأكيد علاقتي مـع زوجـتي مـرت بتحـديات جديـدة كنـا معتـادين علـى فـترات غيـابي للعمـل، وفجـأة "

ـــ ة لكـــن في النهايـــة، أصـــبحنا أقـــرب أصـــبحت موجـــودا طـــوال الوقـــت هـــذا خلـــق بعـــض التـــوترات في البداي

  "وتعلمنا كيف نتعاون بشكل أفضل في إدارة المنزل والأطفال

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

التغيــير كــان جــذريا كتــاجر متنقــل، اعتــدت علــى الحركــة المســتمرة فجــأة، وجــدت نفســي محصــورا في "

كن من ناحية أخـرى، اسـتطعت أن أشـارك في الحيـاة اليوميـة لأسـرتي بشـكل المنزل هذا كان صعبا نفسيا ل

  لم يكن ممكنا من قبل ساعدت في تعليم الأطفال وشاركت في الأعمال المنزلية

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

ا، وهو أمر نادر في حياتنا العاديـة نعم، كانت هناك تحولات كبيرة أصبحنا نتناول جميع الوجبات مع"

بــدأنا نمــارس الرياضــة في المنــزل كعائلــة لكــن في نفــس الوقــت، واجهنــا صــعوبات في تنظــيم الوقــت وتــوفير 

  "مساحة خاصة لكل فرد كان التحدي الأكبر هو التعامل مع الضغط المالي بسبب توقف عملي

ســري خــلال الأوقــات الصــعبة  مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأ 6

  كهذه؟

حاولت أن أكون قويا لأجل عائلتي، رغم شعوري بالقلق والخوف شجعت الجميـع علـى التعبـير عـن "

مشاعرهم، وكنت أستمع لهم باهتمام حاولت إيجاد أنشطة مسلية نقوم �ا معا للتخفيف مـن التـوتر لكـن 

  "ل احتياجا�م، خاصة مع توقف عمليفي بعض الأحيان، شعرت بالعجز وعدم القدرة على توفير ك
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  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعــم، تغــيرت الأدوار بشــكل ملحــوظ زوجــتي اضــطرت لتحمــل مســؤوليات أكــبر في رعايــة الأطفــال "

 أكـن أفعلــه بكثــرة مـن قبــل الأطفــال وتعلـيمهم أنــا أصــبحت أشـارك أكثــر في الأعمــال المنزليـة، وهــو أمــر لم

أصــبحوا أكثــر اعتمــادا علــى أنفســهم في بعــض الأمـــور كــان التكيــف مــع هــذه الأدوار الجديــدة صـــعبا في 

  "البداية، لكننا تعلمنا أن نتعاون بشكل أفضل مع مرور الوقت

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

حاولنـــا خلـــق جـــو إيجـــابي داخـــل المنـــزل نظمنـــا ألعابـــا جماعيـــة وشـــاركنا في مشـــاهدة الأفـــلام معـــا كنـــا "

نتحــدث عــن ذكرياتنــا الجميلــة ونخطــط لأشــياء نرغــب في فعلهــا بعــد انتهــاء الأزمــة شــجعت الجميــع علــى 

  "التعبير عن مشاعرهم بحرية، وحاولت أن أكون مستمعا جيدا لهم

  العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ هل لاحظتم أي تأثير على 9

العلاقـــات تـــأثرت بشـــكل كبـــير في البدايـــة، كـــان هنـــاك تـــوتر بســـبب وجودنـــا المســـتمر معـــا لكـــن مـــع "

الوقت، أصبحنا نفهم بعضنا البعض بشكل أفضل علاقتي مع زوجتي تعمقت، حيث تعلمنا كيـف نـدعم 

فــالي أصــبحت أكثــر قربــا، حيــث قضــيت معهــم وقتــا أطــول مــن بعضــنا في الأوقــات الصــعبة علاقــتي مــع أط

  "المعتاد

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

حاولنــا عــدة اســتراتيجيات مارســنا الرياضــة في المنــزل كعائلــة خصصــنا وقتــا للقــراءة والأنشــطة الهادئــة "

تقنيــات بســيطة للاســترخاء والتــنفس حاولنــا الحــد مــن متابعــة الأخبــار الســلبية في بعــض الأحيــان،  تعلمنــا 

  "كانت هذه الاستراتيجيات ناجحة، وفي أحيان أخرى، كنا نستسلم للقلق والتوتر

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

تحديا كبيرا التوفيق بين العمل عـن بعُـد، مسـؤوليات المنـزل، وتعلـيم الأطفـال   نعم، إدارة الوقت كانت"

كان مرهقا حاولنا وضع جدول زمني مرن يناسب الجميع، لكن كان من الصعب الالتـزام بـه دائمـا تنظـيم 

  "الأنشطة اليومية كان يتطلب جهدا كبيرا، خاصة مع احتياجات الأطفال المختلفة

  جتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الا  12
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القيود الاجتماعية غيرّت كثيرا من ديناميات الأسرة توقفت عن العمـل كليـا في البدايـة، ثم اضـطررت "

للعمـــل بطـــرق غـــير تقليديـــة للحفـــاظ علـــى مصـــدر الـــدخل زوجـــتي تحملـــت عبئـــا أكـــبر في رعايـــة الأطفـــال 

روا للتكيــــف مــــع الــــتعلم عــــن بعُــــد وقلــــة الأنشــــطة الخارجيــــة كــــل هــــذه وتعلــــيمهم الأطفــــال أنفســــهم اضــــط

  "التغييرات أثرت على كيفية توزيع المسؤوليات داخل الأسرة

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

ى التكنولوجيا، ممـا  نعم، تغير نمط التفاعل بشكل واضح التواصل مع الأجداد أصبح يعتمد أكثر عل"

كان تحديا في البداية داخل الأسرة، زاد التفاعل بين الأجيال، مما سمح لنا بفهم احتياجات وتحديات كل 

  "جيل بشكل أفضل لكن في بعض الأحيان، ظهرت توترات بسبب اختلاف الآراء بين الأجيال

  الأسرة؟ كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل  14

الظروف الوبائية زادت مـن حاجتنـا للـدعم العـاطفي حاولنـا أن نكـون أكثـر تفهمـا وداعمـين لبعضـنا "

الــبعض لكــن أحيانــا، كانــت الضــغوط النفســية والماليــة تجعــل مــن الصــعب تقــديم الــدعم الكــافي تعلمنــا أن 

ق مـن محاولـة تلبيــة نعتمـد علـى بعضـنا الــبعض بشـكل جديـد، لكـن كــان هنـاك أوقـات شـعرنا فيهــا بالإرهـا

  "احتياجات الجميع

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نعــــم، لاحظنــــا تغــــيرات واضــــحة في الــــدعم الاجتمــــاعي داخــــل الأســــرة زاد التعــــاون والتضــــامن بيننــــا "

ة الأطفـــال لكـــن في بعـــض أصـــبحنا نعتمـــد علـــى بعضـــنا الـــبعض أكثـــر، خاصـــة في الأعمـــال المنزليـــة ورعايـــ

الأحيــان، كــان الإرهــاق النفســي والجســدي يقلــل مــن قــدرتنا علــى تقــديم الــدعم المتبــادل ظهــرت أشــكال 

  "جديدة من الدعم، مثل المساعدة في استخدام التكنولوجيا أو تبادل المهارات الجديدة

  لة الوبائية؟هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحا 16

شـــهدنا تغـــيرات في مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في بعـــض الأوقـــات، أصـــبحنا أكثـــر تفهمـــا لبعضـــنا "

البعض نتيجة الضغوط المشتركة لكن في أوقات أخرى، كانت الضغوط تجعلنا نفقـد صـبرنا بسـهولة تعلمنـا 

  "مع الوقت أهمية التسامح والتفاهم لتمرير هذه الفترة الصعبة

م من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنت  17

  الحجر الصحي؟
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حاولنــا الحفـــاظ علــى بعـــض العـــادات اليوميــة لتـــوفير الاســتقرار وضـــعنا جـــدولا مرنــا للعمـــل والدراســـة "

طفـال قبـل والأنشطة العائلية حاولنا الحفاظ على بعض التقاليد، مثـل تنـاول العشـاء معـا أو قـراءة قصـة للأ

  "النوم رغم التحديات، وجدنا أن هذه العادات ساعدتنا في الشعور بنوع من الاستقرار

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

ى نعـــم، تغـــيرت توقعاتنـــا وآمالنـــا المســـتقبلية أصـــبحنا أكثـــر حـــذرا في التخطـــيط للمســـتقبل وركزنـــا علـــ"

الاســتقرار والأمــان بعــض الخطــط تم تأجيلهــا أو تعــديلها لتتناســب مــع الوضــع الجديــد في المقابــل، ظهــرت 

أولويــات جديــدة، مثــل التركيــز علــى الصــحة والعلاقــات الأســرية الأطفــال أيضــا لاحظنــا تغــيرا في نظــر�م 

  "للمستقبل، مع زيادة الاهتمام بالمهن التي أثبتت أهميتها خلال الأزمة

هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  ما 19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

اســـتخدمنا عـــدة اســـتراتيجيات لـــدعم علاقاتنـــا نظمنـــا اجتماعـــات عائليـــة منتظمـــة لمناقشـــة مشـــاكلنا "

معــا اســتخدمنا التكنولوجيــا وإنجازاتنــا بــدأنا تقاليــد جديــدة مثــل مشــاهدة فــيلم معــا كــل أســبوع أو الطــبخ 

للبقــاء علــى اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين شــجعنا التعبــير المفتــوح عــن المشــاعر وحاولنــا خلــق جــو داعـــم 

  "للجميع رغم نجاح بعض هذه الطرق، واجهنا صعوبات في الاستمرار فيها مع طول فترة الحجر

نشــأت جــراء الحجــر  كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي  20

  الصحي؟

واجهنا التحديات بمحاولة التكيف مع الظروف الجديدة والتحدث بصراحة عن مشاكلنا حاولنـا أن "

نكون مرنين في تعاملنا مع المواقف المختلفة طلبنا المساعدة المهنية عند الحاجة، مثل الاستشارات النفسـية 

التحــدث عنهــا بــدلا مــن إخفائهــا رغــم أننــا لم نســتطع عــبر الإنترنــت تعلمنــا أهميــة الاعــتراف بالصــعوبات و 

  "حل كل المشاكل، وجدنا أن مواجهتها معا كعائلة عززت من ترابطنا وقدرتنا على التحمل

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟ 21

ة، مثـل الوقـت الإضـافي الــذي تعزيـز التفـاؤل كـان تحـديا مسـتمرا حاولنـا التركيــز علـى الجوانـب الإيجابيـ"

نقضـــيه معـــا شـــجعنا بعضـــنا علـــى رؤيـــة الأزمـــة كفرصـــة للنمـــو والـــتعلم مـــع ذلـــك، كانـــت هنـــاك فـــترات مـــن 

الإحبـاط والقلـق وجـدنا أن الاحتفـال بالإنجـازات الصـغيرة والتخطـيط لأنشـطة مسـتقبلية سـاعد في الحفـاظ 

  "على روح التفاؤل، حتى في أصعب الأوقات
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  جارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟كيف أثرت الت  22

تجارب أفراد أسرتي أثرت علي بعمـق رؤيـة أطفـالي يتكيفـون مـع الـتعلم عـن بعـد جعلـني أعيـد التفكـير "

في دوري التربـــوي صـــراع زوجـــتي مـــع الضـــغوط المنزليـــة المتزايـــدة دفعـــني لإعـــادة تقيـــيم مســـاهمتي في الأعمـــال 

عوري بالمسـؤولية، لكنهــا أيضــا كشــفت عــن محدوديـة قــدرتي علــى حــل كــل المنزليـة هــذه التجــارب عــززت شــ

  "المشاكل تعلمت أهمية التعاون والمرونة في القيادة الأسرية

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

سـتماع النشـط والتعبـير عـن المشـاعر بشـكل أكثـر فعاليـة نعم، طورنا عدة مهـارات جديـدة تعلمنـا الا"

اكتســبنا مهــارات في إدارة النزاعــات بطــرق أكثــر بنــاء تحســنت قــدرتنا علــى التعــاطف وفهــم وجهــات نظــر 

ـــدين رغـــم  الآخـــرين كمـــا تعلمنـــا كيفيـــة اســـتخدام التكنولوجيـــا بشـــكل أفضـــل للتواصـــل مـــع الأقـــارب البعي

  "الجديدة عززت تواصلنا وتفاهمنا كأسرة التحديات، وجدنا أن هذه المهارات

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

اعتمـدنا عــدة أســاليب للتعامـل مــع التــوترات وضــعنا قواعـد أساســية للنقــاش، مثـل عــدم رفــع الصــوت "

تقنية الوقت المسـتقطع عنـدما كانـت المناقشـات تصـبح حـادة  وإعطاء كل شخص فرصة للتعبير استخدمنا

حاولنا تحديد أسباب التوتر والتعامل معها بشـكل منهجـي شـجعنا الحـوار المفتـوح وحاولنـا خلـق بيئـة آمنـة 

  "للتعبير عن المشاعر في بعض الحالات، لجأنا إلى الوساطة الأسرية أو طلبنا المشورة المهنية عبر الإنترنت

كم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ هــل لــدي 25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصـــيحتنا الرئيســـية هـــي الحفـــاظ علـــى التواصـــل المفتـــوح والصـــادق كونـــوا مـــرنين وقـــابلين للتكيـــف مـــع "

لتوفير الشـعور بالاسـتقرار اهتمـوا بالصـحة  الظروف المتغيرة حاولوا خلق روتين يومي، حتى لو كان بسيطا،

  "النفسية والجسدية لجميع أفراد الأسرة ، وأخيرا، حاولوا رؤية هذه الفترة كفرصة للنمو والتقارب العائلي

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

د في الأسرة مع الأطفال، خصصنا وقتا للعب والدراسة حاولنا أن نكون منتبهين لاحتياجات كل فر "

معهـم سـاعدنا زوجــتي في التعامـل مـع ضــغوط العمـل المنـزلي المتزايــد حاولنـا تـوفير مســاحة خاصـة لكـل فــرد 
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قــدر الإمكــان كنــا مــرنين في تغيــير خططنــا حســب الحاجــة في بعــض الأحيــان، كــان مــن الصــعب تلبيــة كــل 

  "كون متفهمين وداعمين قدر الإمكانالاحتياجات، لكننا حاولنا أن ن

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

تعلمنــــا أن الــــروابط الأســــرية هــــي أســــاس قوتنــــا في الأوقــــات الصــــعبة أدركنــــا أهميــــة التواصــــل المســــتمر "

معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا أن التعــاون والــدعم  والصــادق أصــبحنا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه

المتبـادل يسـاعداننا في مواجهـة التحـديات هــذه التجربـة أظهـرت لنـا أن الأســرة القويـة يمكنهـا التغلـب علــى 

  "الصعوبات مهما كانت كبيرة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

مــل بعــدة طــرق ركزنــا علــى الأخبــار الإيجابيــة، مثــل تطــور اللقاحــات وقصــص التعــافي حاولنــا بنــاء الأ"

شجعنا بعضنا على وضع أهداف صغيرة يومية وأسبوعية واحتفلنا بتحقيقها تحدثنا عن خططنا للمستقبل 

بعـــد انتهـــاء الوبـــاء حاولنـــا رؤيـــة هـــذه الفـــترة كفرصـــة للـــتعلم والنمـــو الشخصـــي ممارســـة الشـــكر علـــى الـــنعم 

  "سيطة ساعدتنا في الحفاظ على نظرة إيجابيةالب

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

نعم، مع مرور الوقت، شعرنا بتحسن في علاقاتنا الأسرية في البداية، كان الجميع يشعر بالعزلة حـتى "

أقرب لبعضنا الوجبات العائلية، التي كانت نادرة قبل الوباء، أصـبحت  داخل المنزل لكن تدريجيا، أصبحنا

  "لحظات مهمة للتواصل حتى الخلافات بين الأطفال قلت، وبدأوا يظهرون تفهما أكبر لبعضهم البعض

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

التي نفخر �ا هي كيف تعلمنا العمل كفريق واحد على سـبيل المثـال، عنـدما إحدى قصص النجاح "

واجهنــا صــعوبات في الــتعلم عــن بعــد، تعــاون الجميــع لحــل المشــكلة الأطفــال الأكــبر ســنا ســاعدوا إخــو�م 

الصــغار، وأنــا وزوجــتي تعلمنــا مهــارات تكنولوجيــة جديــدة هــذه التجربــة لم تحســن فقــط مــن أداء الأطفــال 

  "بل عززت أيضا روح التعاون والمسؤولية في الأسرة الدراسي،
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  ذكر: الجنس -

  سنة 63: السن -

  متقاعد: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: ع الأسرةنو  -

  :الإجابات

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

في البدايــة، شــعرت الأســرة بــبعض الارتبــاك بســبب القيــود الجديــدة لكــن مــع مــرور الوقــت، بــدأنا "   

التفاعـــل نتكيــف الأطفـــال كــانوا يشـــعرون بالملــل واليـــأس في البدايــة، ثم اكتشـــفنا وســائل جديـــدة للتســلية و 

قضاء وقت طويل معا كان له إيجابياتـه وسـلبياته مـن ناحيـة، زادت الـروابط بيننـا، لكـن مـن ناحيـة أخـرى، 

  "ظهرت بعض التوترات بسبب الاحتكاك المستمر

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

أكثـــر كثافـــة في بعـــض الأحيـــان، كـــان هـــذا إيجابيـــا حيـــث كنـــا  نعـــم، لاحظـــت أن التواصـــل أصـــبح"   

نتحاور ونتبادل الأفكار بطرق لم نعتد عليها من قبل ولكن في أحيان أخرى، كان التوتر واضحا، وكانت 

  "هناك خلافات بين الأولاد بسبب البقاء المستمر في المنزل

  لحجر الصحي؟هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة ل 3

بالتأكيد من ناحية، أصبحت العلاقة مع الزوجة والأولاد أكثر قربا وتعاونا في بعض الأحيان مـن "   

ناحية أخرى، ظهرت توترات جديدة بسبب كثرة الاحتكاك وصعوبة الحصول على وقت خاص لكل فرد 

  "زلية ورعاية الأولادتغيرّت الأدوار داخل العائلة، حيث أصبحت أنا أشارك أكثر في الأعمال المن

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4
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تغــيرّت الحيــاة اليوميــة بشــكل كبــير كنــت متعــودا علــى روتــين يــومي محــدد، لكــن الحجــر الصــحي "   

أجبرنــا علــى التكيــف مــع نمــط حيــاة جديــد العمــل مــن المنــزل والتعلــيم عــن بعُــد شــكّلا تحــديا للجميــع مــن 

احية أخرى، وفر لنا هذا الفرض فرصة لقضاء وقت أطول مع الأسرة والقيام بأنشطة جماعية مثـل الطـبخ ن

  "والغناء

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

نعم، كنا نشعر بتغـيرات مسـتمرة الـروتين اليـومي أصـبح أقـل انتظامـا، والأوقـات المخصصـة للعمـل "   

دراســة والترفيــه بــأي حاجــة لمزيــد مــن التنظــيم حاولنــا أن نضــع جــدولا زمنيــا لجميــع الأنشــطة، لكــن كــان وال

هناك دائما تحديات في الالتـزام بـه كمـا تغـيرت أيضـا اهتمامـات الأطفـال، حيـث وجـدوا أنفسـهم يقضـون 

  "مزيدا من الوقت على الإنترنت والأجهزة الإلكترونية

ي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة  مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــ 6

  كهذه؟

حاولــــت أن أظــــل هادئــــا وأوفــــر طاقــــات إيجابيــــة للأســــرة شــــجعت علــــى الحــــوار المفتــــوح ومشــــاركة "   

المشـاعر نظمــت أنشـطة لجمــع الأسـرة معــا، مثـل الألعــاب الجماعيـة وســرد القصـص كنــت أحـاول أيضــا أن 

  "وط، لكن لم يكن ذلك سهلا دائماأكون قدوة في كيفية التعامل مع الضغ

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعـــم، تغـــيرت الأدوار بشـــكل كبـــير زوجـــتي تحملـــت مســـؤوليات إضـــافية في تعلـــيم الأطفـــال، وأنـــا "   

يشـاركون في بعـض المهـام المنزليـة هـذا أصبحت أكثر مشـاركة في الأعمـال المنزليـة الأطفـال كـذلك أصـبحوا 

  "التغيير في الأدوار خلق بعض التوتر في البداية، لكنه أيضا عزز من شعور التعاون بيننا

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

ئليــة منتظمــة لمناقشــة مــا يمــر بــه  حاولنــا خلــق بيئــة مشــجعة للتفاعــل الإيجــابي عقــدنا اجتماعــات عا"   

كل منا شجعنا الأنشطة الجماعية مثل الطبخ ومشاهدة الأفلام أيضـا، كـان الابتعـاد عـن الأخبـار السـلبية 

  "وتخصيص أوقات للراحة والألعاب مهما لخلق جو من التفاؤل

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9
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نعم، كانـت هنـاك تـأثيرات واضـحة مـن ناحيـة، ازداد التقـارب العـاطفي بـين أفـراد الأسـرة، خاصـة "   

مــع الوقــت الــذي قضــيناه معــا مــن ناحيــة أخــرى، ظهــرت بعــض التــوترات بســبب الضــغوط والكبــت النــاتج 

  "املنا اليوميعن البقاء في المنزل لفترات طويلة هذا التوازن بين الإيجابيات والسلبيات كان واضحا في تع

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟

اســتخدمنا عــدة اســتراتيجيات لتخفيــف التــوتر مارســنا الرياضــة في المنــزل بشــكل منــتظم اعتمــدنا "   

فـاظ علـى روتـين يـومي مـنظم رغـم التحـديات على القراءة والألعاب الترفيهية لمـلء الوقـت حاولنـا أيضـا الح

  "في بعض الأيام، كنا نشعر بالإرهاق والقلق، لكننا حاولنا دائما أن نكون متفائلين

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

بـــين العمـــل المنـــزلي وتعلـــيم  نعـــم، كانـــت إدارة الوقـــت والأنشـــطة تحـــديا كبـــيرا كـــان صـــعبا التوفيـــق"   

الأطفــال والاهتمــام بصــحتهم النفســية والجســدية حاولنــا وضــع جــدول يــومي لتوزيــع المهــام والمســؤوليات، 

  "ولكن الأمر كان يتطلب الكثير من المرونة والتكيف مع المواقف المتغيرة باستمرار

  خل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات دا  12

القيود الاجتماعية أعادت تشكيل حياتنا بشكل كامل توقف زيارات الأصدقاء والعائلة أثرّ علـى "   

روحنــا المعنويــة العمــل مــن المنــزل جعــل مــن الصــعب الفصــل بــين الحيــاة الشخصــية والمهنيــة الأطفــال تــأثروا 

ات جديــدة، لكننــا حاولنــا بشــكل كبــير بعــدم قــدر�م علــى اللعــب مــع أصــدقائهم هــذا الوضــع خلــق تحــدي

  "التعامل معها بأفضل طريقة ممكنة، رغم التوترات التي كانت تظهر بين الحين والآخر

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

إلى تعزيـز نعم، زاد التفاعل بـين الأجيـال داخـل الأسـرة بشـكل كبـير تواجـد الجميـع في المنـزل أدى "   

التواصـل بيننــا تعلــم الأطفــال الكثـير مــن تجاربنــا وخبراتنــا لكــن في الوقـت نفســه، كانــت هنــاك صــعوبات في 

ـــتي تتعلـــق بالتكنولوجيـــا والتعامـــل مـــع العـــالم الرقمـــي، ممـــا جعلنـــا نحتـــاج إلى وقـــت أطـــول  تـــداول الأمـــور ال

  "للتفاهم

  المقدم داخل الأسرة؟ كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي  14

الظــروف الوبائيــة زادت بشــكل كبــير مــن حاجتنــا للــدعم العــاطفي حاولنــا أن نكــون أكثــر تفهمــا "   

وداعمــين لبعضــنا الــبعض ومــع ذلــك، فــإن الضــغوط المتزايــدة أحيانــا كانــت تجعــل مــن الصــعب علينــا تقــديم 
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في تحســــين مســــتوى الــــدعم  الــــدعم الكــــافي لاحظنــــا أن الحــــديث عــــن مشــــاعرنا ومشــــاركة مخاوفنــــا ســــاعد

  "العاطفي

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نعــم، زاد التعــاون والــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة بشــكل ملحــوظ أصــبحنا نعتمــد علــى بعضــنا "   

ولوجيــــا وتبــــادل الـــبعض أكثــــر، وظهــــرت أشــــكال جديـــدة مــــن الــــدعم، مثــــل المســـاعدة في اســــتخدام التكن

المهــارات مــع ذلــك، كــان هنــاك أوقــات شــعرنا فيهــا بالإرهــاق مــن محــاولات تقــديم الــدعم المســتمر، لكننــا 

  "تعلمنا أن نكون دائما صبورين 

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

ح في بعـــض الأحيـــان، أصـــبحنا أكثـــر تفهمـــا لبعضـــنا بالفعـــل، تغـــيرت مســـتويات الـــتفهم والتســـام"   

البعض نتيجة الضغوط المشتركة، ممـا زاد مـن تسـامحنا ولكـن الضـغوط المسـتمرة جعلتنـا أحيانـا نتـوتر بسـرعة 

  "ونفقد صبرنا مع مرور الوقت، تعلمنا أهمية التسامح والتفهم لتمرير هذه الفترة الصعبة

على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ   17

  الحجر الصحي؟

حاولنــا الحفــاظ علــى بعــض العــادات اليوميــة لتــوفير الشــعور بالاســتقرار وضــعنا جــدولا مرنــا للعمــل "   

والدراســة والأنشــطة العائليـــة حاولنــا الحفــاظ علـــى بعــض التقاليــد، مثـــل تنــاول العشــاء معـــا أو قــراءة قصـــة 

  "وم رغم التحديات، وجدنا أن هذه العادات ساعدتنا في الشعور بنوع من الاستقرارللأطفال قبل الن

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

بالتأكيد، تغـيرت توقعاتنـا وآمالنـا، حيـث أصـبحنا أكثـر حـذرا في التخطـيط لمسـتقبل بعيـد مركـزين "   

ن والاســتقرار بعــض الأحــلام والخطــط تأجلـت أو تغــيرت ظهــرت أولويــات جديــدة مثــل الحفــاظ علـى الأمــا

علـــى الصـــحة وتعزيـــز العلاقـــات العائليـــة كمـــا لاحظنـــا تحـــولا في توجهـــات الأطفـــال نحـــو المهـــن الـــتي أثبتـــت 

  "أهميتها خلال الأزمة

لروابط بـين أفـراد ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات وا 19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

استخدمنا عدة استراتيجيات عقدنا اجتماعات عائلية منتظمة لمناقشة المشـاكل والإنجـازات بـدأنا "   

تقاليــد جديــدة مثــل مشــاهدة الأفــلام معــا كــل أســبوع أو الطــبخ معــا اســتخدمنا التكنولوجيــا للبقــاء علــى 
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تعبــير المفتــوح عــن المشــاعر وحاولنــا خلــق جــو داعــم للجميــع رغــم اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين شــجعنا ال

  "نجاح بعض هذه الطرق، واجهنا صعوبات في الاستمرار �ا مع طول فترة الحجر

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي؟

ديدة والتحدث بصراحة عـن مشـاكلنا حاولنـا واجهنا التحديات بمحاولة التكيف مع الظروف الج"   

أن نكــون مــرنين في تعاملنــا مــع المواقــف المختلفــة طلبنــا المســاعدة المهنيــة عنــد الحاجــة، مثــل الاستشــارات 

النفســية عــبر الإنترنــت تعلمنــا أهميــة الاعــتراف بالصــعوبات والتحــدث عنهــا بــدلا مــن إخفائهــا رغــم أننــا لم 

  "ن مواجهتها معا كعائلة عززت من ترابطنا وقدرتنا على التحملنستطع حل كل المشاكل، وجدنا أ

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟ 21

تعزيز التفاؤل كان تحديا مستمرا حاولنا التركيز على الجوانب الإيجابية، مثل الوقت الإضافي الذي "   

فرصـــة للنمـــو والـــتعلم مـــع ذلـــك، كانـــت هنـــاك فـــترات مـــن نقضـــيه معـــا شـــجعنا بعضـــنا علـــى رؤيـــة الأزمـــة ك

الإحبـاط والقلـق وجـدنا أن الاحتفـال بالإنجـازات الصـغيرة والتخطـيط لأنشـطة مسـتقبلية سـاعد في الحفـاظ 

  "على روح التفاؤل، حتى في أصعب الأوقات

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22

تي أثـــرت علـــي بعمـــق رؤيـــة أطفـــالي يتكيفـــون مـــع الـــتعلم عـــن بعـــد جعلـــني أعيـــد تجـــارب أفـــراد أســـر "   

ـــة المتزايـــدة دفعـــني لإعـــادة تقيـــيم مســـاهمتي في  التفكـــير في دوري التربـــوي صـــراع زوجـــتي مـــع الضـــغوط المنزلي

الأعمـال المنزليــة هــذه التجـارب عــززت شــعوري بالمســؤولية، لكنهـا أيضــا كشــفت عـن محدوديــة قــدرتي علــى 

  "شاكل تعلمت أهمية التعاون والمرونة في القيادة الأسريةحل كل الم

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

نعـــم، طورنـــا عـــدة مهـــارات جديـــدة تعلمنـــا الاســـتماع النشـــط والتعبـــير عـــن المشـــاعر بشـــكل أكثـــر "   

هـارات في إدارة النزاعــات بطـرق أكثـر بنــاء تحسـنت قـدرتنا علــى التعـاطف وفهـم وجهــات فعاليـة اكتسـبنا م

نظـر الآخــرين كمـا تعلمنــا كيفيـة اســتخدام التكنولوجيـا بشــكل أفضـل للتواصــل مـع الأقــارب البعيـدين رغــم 

  "التحديات، وجدنا أن هذه المهارات الجديدة عززت تواصلنا وتفاهمنا كعائلة
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تــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال مــا هــي الأســاليب ال 24

  فترة الحجر الصحي؟

اعتمدنا عدة أساليب للتعامل مع التوترات وضعنا قواعد أساسية للنقاش، مثل عدم رفع الصـوت "   

وإعطــاء كــل شــخص فرصــة للتعبــير حاولنــا تحديــد أســباب التــوتر والتعامــل معهــا بشــكل منهجــي شــجعنا 

المفتوح وحاولنا خلق بيئة آمنة للتعبير عن المشاعر في بعض الحالات، لجأنا إلى الوساطة الأسرية أو  الحوار

  "طلبنا المشورة المهنية عبر الإنترنت

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصــيحتنا الرئيســية هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق كونــوا مــرنين وقــابلين للتكيــف مــع "   

الظروف المتغيرة حاولوا خلق روتين يومي، حتى لو كان بسيطا، لتوفير الشـعور بالاسـتقرار اهتمـوا بالصـحة 

 -بعضـــكم الـــبعض النفســـية والجســـدية لجميـــع أفـــراد الأســـرة تـــذكروا أن تكونـــوا لطفـــاء مـــع أنفســـكم ومـــع 

الجميع يمر بأوقات صعبة لا تترددوا في طلب المسـاعدة المهنيـة عنـد الحاجـة وأخـيرا، حـاولوا النظـر إلى هـذه 

  "الفترة كفرصة للتقارب العائلي والنمو الشخصي

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

بهـــين لاحتياجـــات كـــل فـــرد في الأســـرة مـــع الأطفـــال، خصصـــنا وقتـــا للعـــب حاولنـــا أن نكـــون منت"   

والدراسـة معهــم ســاعدنا زوجــتي في التعامـل مــع ضــغوط العمــل المنــزلي المتزايـد حاولنــا تــوفير مســاحة خاصــة 

لكـل فــرد قــدر الإمكــان كنــا مــرنين في تغيــير خططنـا حســب الحاجــة في بعــض الأحيــان، كــان مــن الصــعب 

  "ت، لكننا حاولنا أن نكون متفهمين وداعمين قدر الإمكانتلبية كل الاحتياجا

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

تعلمنـــا أن الـــروابط الأســـرية هـــي أســـاس قوتنـــا في الأوقـــات الصـــعبة أدركنـــا أهميـــة التواصـــل المســـتمر "   

ا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا أن التعــاون والــدعم والصــادق أصــبحن

المتبــادل يســاعداننا في مواجهــة التحــديات هــذه التجربــة أثبتــت لنــا أن الأســرة القويــة يمكنهــا التغلــب علــى 

  "الصعوبات مهما كانت كبيرة

  بائية؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الو   28
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حاولنا بناء الأمل بطرق متعددة كنا نركز علـى الأخبـار الإيجابيـة، مثـل تقـدم اللقاحـات وقصـص "    

النجـــاح في التغلـــب علـــى الأزمـــة شـــجعنا بعضـــنا علـــى تحديـــد أهـــداف صـــغيرة يوميـــة وأســـبوعية والاحتفـــال 

شطة التي يمكننا القيام بتحقيقها كنا نتحدث عن خططنا للمستقبل بعد الأزمة ونتبادل الأفكار حول الأن

�ـــا بســـاطة الحيـــاة أحيانـــا تجعلنـــا نشـــعر بالامتنـــان للأشـــياء الصـــغيرة، وهـــذا كـــان مفيـــدا في الحفـــاظ علـــى 

  "التفاؤل

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

في البدايــة، كــان الجميــع يشــعر بالعزلــة داخــل المنــزل بالتأكيــد، شــعرنا بتحســن مــع مــرور الوقــت "    

ولكن مـع الوقـت، تعلمنـا كيـف نبـني أنشـطة مشـتركة تزيـد مـن التفاعـل بيننـا أصـبحنا نقضـي وقتـا أكثـر في 

تنــاول الوجبــات معــا، ونشــارك في ألعــاب وأنشــطة جماعيــة حــتى الخلافــات بــين الأطفــال قلــت، وأصــبحوا 

الأمر تطلب وقتا، لكننا في النهاية شعرنا بأن الأسرة أصبحت أكثر  يظهرون تفهما أكبر لبعضهم البعض

  "تقاربا

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

أحد الإنجازات التي نحن فخورون �ا هي قـدرتنا علـى التحـول الرقمـي خـلال الأزمـة كنـت أعمـل "    

تخدام التكنولوجيـا بشـكل أفضــل، وقمـت بتعلـيم الأطفــال كيفيـة اسـتخدام الأدوات الرقميــة علـى تعلـم اســ

للــتعلم عــن بعُــد كمــا بــدأنا في مشــروعات منزليــة مشــتركة، مثــل غــرس نباتــات جديــدة في الحديقــة، وهــذا 

عمــل كـــان ســاهم في تحســين حالتنــا النفســـية وزيــادة ترابطنــا إن التحــول إلى النمـــاذج الرقميــة في التعلــيم وال

  "تحديا، لكننا في النهاية استطعنا التكيف وابتكار طرق جديدة لتحقيق الأهداف

  :ةالمقابلة الرابعة عشر 

  :مواصفات المبحوث

  2023سبتمبر  20: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الجدلة ، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -
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  سنة 44: السن -

  أستاذ تعليم ابتدائي: هنةالم -

  5: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  :الإجابات

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

في البدايــة، كــان التفاعــل مليئــا بالارتبــاك والقلــق، خاصــة مــع توقــف المــدارس وانتقــال التعلــيم إلى "   

تكيف الأطفال كانوا يحتاجون إلى توجيه ودعم مسـتمر، وهـو مـا كـان المنزل لكن مع مرور الوقت، بدأنا ن

يتطلـــب مـــني ومـــن زوجـــتي الكثـــير مـــن الجهـــد بشـــكل عـــام، زادت الـــروابط بيننـــا، لكـــن كانـــت هنـــاك أيضـــا 

  "لحظات من التوتر بسبب الاحتكاك المستمر

  ة الوبائية؟هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفتر  2

نعــم، لاحظــت أن التواصــل أصــبح أكثــر كثافــة كنــا نتحــدث أكثــر عــن مشــاعرنا ومخاوفنــا، وهــذا "   

ساعد في تقوية الروابط بيننا لكـن في أحيـان أخـرى، كـان التـوتر واضـحا، وكـان مـن الصـعب الحفـاظ علـى 

  "الحوار الإيجابي بسبب الضغوط النفسية

  لاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟هل كانت هناك تغيرات في طبيعة الع 3

علاقــتي مــع زوجــتي تعمقــت، حيــث تعلمنــا كيــف نــدعم بعضــنا في الأوقــات الصــعبة في  بالتأكيــد"   

المقابـــل، ظهـــرت بعـــض التـــوترات بســـبب كثـــرة الاحتكـــاك وصـــعوبة الحصـــول علـــى وقـــت خـــاص لكـــل فـــرد 

  "اك صراعات بسبب الملل والضغطالأطفال أصبحوا أكثر ارتباطا بنا، لكن في بعض الأحيان كانت هن

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

التغيــير كــان جــذريا كأســتاذ تعلــيم ابتــدائي، كنــت أعمــل مــن المنــزل، ممــا غــير روتيــني بشــكل كبــير "   

ر لنـا هـذا الوضـع الأطفال كانوا يتعلمـون عـن بعُـد، وهـو مـا تطلـب تكيفـا كبـيرا مـن الجميـع مـن ناحيـة، وفـّ

فرصــة لقضــاء وقــت أطــول معــا لكــن مــن الناحيــة الأخــرى، كــان مــن الصــعب الفصــل بــين العمــل والحيــاة 

  "الشخصية، مما أدى أحيانا إلى توتر وإرهاق

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5
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قـــل انتظامـــا، والأوقـــات المخصصـــة للعمـــل نعـــم، شـــعرنا بتغـــيرات مســـتمرة الـــروتين اليـــومي أصـــبح أ"   

والدراســة والترفيــه بــأي حاجــة لمزيــد مــن التنظــيم حاولنــا أن نضــع جــدولا زمنيــا لجميــع الأنشــطة، لكــن كــان 

هناك دائما تحديات في الالتـزام بـه كمـا تغـيرت أيضـا اهتمامـات الأطفـال، حيـث وجـدوا أنفسـهم يقضـون 

  "لكترونيةمزيدا من الوقت على الإنترنت والأجهزة الإ

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

حاولــــت أن أظــــل هادئــــا وأوفــــر طاقــــات إيجابيــــة للأســــرة شــــجعت علــــى الحــــوار المفتــــوح ومشــــاركة "   

أن  المشـاعر نظمــت أنشـطة لجمــع الأسـرة معــا، مثـل الألعــاب الجماعيـة وســرد القصـص كنــت أحـاول أيضــا

  "أكون قدوة في كيفية التعامل مع الضغوط، لكن لم يكن ذلك سهلا دائما

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

نعـــم، تغـــيرت الأدوار بشـــكل كبـــير زوجـــتي تحملـــت مســـؤوليات إضـــافية في تعلـــيم الأطفـــال، وأنـــا "   

الأعمـال المنزليـة الأطفـال كـذلك أصـبحوا يشـاركون في بعـض المهـام المنزليـة هـذا  أصبحت أكثر مشـاركة في

  "التغيير في الأدوار خلق بعض التوتر في البداية، لكنه أيضا عزز من شعور التعاون بيننا

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

جعة للتفاعــل الإيجــابي عقــدنا اجتماعــات عائليــة منتظمــة لمناقشــة مــا يمــر بــه  حاولنــا خلــق بيئــة مشــ"   

كل منا شجعنا الأنشطة الجماعية مثل الطبخ ومشاهدة الأخبار أيضا، كان الابتعاد عـن الأخبـار السـلبية 

  "وتخصيص أوقات للراحة والألعاب مهما لخلق جو من التفاؤل

  ة بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصي 9

نعم، كانـت هنـاك تـأثيرات واضـحة مـن ناحيـة، ازداد التقـارب العـاطفي بـين أفـراد الأسـرة، خاصـة "   

مــع الوقــت الــذي قضــيناه معــا مــن ناحيــة أخــرى، ظهــرت بعــض التــوترات بســبب الضــغوط والكبــت النــاتج 

  " الإيجابيات والسلبيات كان واضحا في تعاملنا اليوميعن البقاء في المنزل لفترات طويلة هذا التوازن بين

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟
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اســتخدمنا عــدة اســتراتيجيات لتخفيــف التــوتر مارســنا الرياضــة في المنــزل بشــكل منــتظم اعتمــدنا "   

اب الترفيهية لمـلء الوقـت حاولنـا أيضـا الحفـاظ علـى روتـين يـومي مـنظم رغـم التحـديات على القراءة والألع

  "في بعض الأيام، كنا نشعر بالإرهاق والقلق، لكننا حاولنا دائما أن نكون متفائلين

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

والأنشـــطة تحـــديا كبـــيرا كـــان صـــعبا التوفيـــق بـــين العمـــل المنـــزلي وتعلـــيم  نعـــم، كانـــت إدارة الوقـــت"   

الأطفــال والاهتمــام بصــحتهم النفســية والجســدية حاولنــا وضــع جــدول يــومي لتوزيــع المهــام والمســؤوليات، 

  "ولكن الأمر كان يتطلب الكثير من المرونة والتكيف مع المواقف المتغيرة باستمرار

  اعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟كيف أثرت القيود الاجتم  12

القيود الاجتماعية أعادت تشكيل حياتنا بشكل كامل توقف زيارات الأصدقاء والعائلة أثر علـى "   

روحنــا المعنويــة العمــل مــن المنــزل جعــل مــن الصــعب الفصــل بــين الحيــاة الشخصــية والمهنيــة الأطفــال تــأثروا 

اللعــب مــع أصــدقائهم هــذا الوضــع خلــق تحــديات جديــدة، لكننــا حاولنــا  بشــكل كبــير بعــدم قــدر�م علــى

  "التعامل معها بأفضل طريقة ممكنة، رغم التوترات التي كانت تظهر بين الحين والآخر

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

بشـكل كبـير تواجـد الجميـع في المنـزل أدى إلى تعزيـز نعم، زاد التفاعل بـين الأجيـال داخـل الأسـرة "   

التواصـل بيننــا تعلــم الأطفــال الكثـير مــن تجاربنــا وخبراتنــا لكــن في الوقـت نفســه، كانــت هنــاك صــعوبات في 

ـــتي تتعلـــق بالتكنولوجيـــا والتعامـــل مـــع العـــالم الرقمـــي، ممـــا جعلنـــا نحتـــاج إلى وقـــت أطـــول  تـــداول الأمـــور ال

  "للتفاهم

  ظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟كيف أثرت ال  14

الظــروف الوبائيــة زادت بشــكل كبــير مــن حاجتنــا للــدعم العــاطفي حاولنــا أن نكــون أكثــر تفهمــا "   

وداعمــين لبعضــنا الــبعض ومــع ذلــك، فــإن الضــغوط المتزايــدة أحيانــا كانــت تجعــل مــن الصــعب علينــا تقــديم 

لحــــديث عــــن مشــــاعرنا ومشــــاركة مخاوفنــــا ســــاعد في تحســــين مســــتوى الــــدعم الــــدعم الكــــافي لاحظنــــا أن ا

  "العاطفي

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15
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نعـــم، زاد التعـــاون والـــدعم الاجتمـــاعي داخـــل الأســـرة بشـــكل ملحـــوظ ، بحيـــث ظهـــرت أشـــكال "   

ام التكنولوجيا وتبادل المهـارات مـع ذلـك، كـان هنـاك أوقـات جديدة من الدعم، مثل المساعدة في استخد

  شعرنا فيها بالإرهاق من محاولات تقديم الدعم المستمر

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

تفهمـــا لبعضـــنا  بالفعـــل، تغـــيرت مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في بعـــض الأحيـــان، أصـــبحنا أكثـــر"   

البعض نتيجة الضغوط المشتركة، ممـا زاد مـن تسـامحنا ولكـن الضـغوط المسـتمرة جعلتنـا أحيانـا نتـوتر بسـرعة 

  "ونفقد صبرنا مع مرور الوقت، تعلمنا أهمية التسامح والتفهم لتمرير هذه الفترة الصعبة

لأسرة خـلال فتـرة كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل ا  17

  الحجر الصحي؟

حاولنــا الحفــاظ علــى بعــض العــادات اليوميــة لتــوفير الشــعور بالاســتقرار حاولنــا أيضــا الحفــاظ علــى "   

بعــــض العــــادات، مثــــل قــــراءة ورد مــــن القــــرآن معــــا قبــــل النــــوم رغــــم التحــــديات، وجــــدنا نــــوع مــــن الهــــدوء 

  والاستقرار

  ستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال الم 18

بالتأكيد، تغـيرت توقعاتنـا وآمالنـا، حيـث أصـبحنا أكثـر حـذرا في التخطـيط لمسـتقبل بعيـد مركـزين "   

علـى الأمــان والاســتقرار بعــض الأحــلام والخطــط تأجلـت أو تغــيرت ظهــرت أولويــات جديــدة مثــل الحفــاظ 

لاحظنـــا تحـــولا في توجهـــات الأطفـــال نحـــو المهـــن الـــتي أثبتـــت علـــى الصـــحة وتعزيـــز العلاقـــات العائليـــة كمـــا 

  "أهميتها خلال الأزمة

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

الإنجـازات بـدأنا استخدمنا عدة استراتيجيات عقدنا اجتماعات عائلية منتظمة لمناقشة المشـاكل و "   

تقاليــد جديــدة مثــل مشــاهدة الأفــلام معــا كــل أســبوع أو الطــبخ معــا اســتخدمنا التكنولوجيــا للبقــاء علــى 

اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين شــجعنا التعبــير المفتــوح عــن المشــاعر وحاولنــا خلــق جــو داعــم للجميــع رغــم 

  "ة الحجرنجاح بعض هذه الطرق، واجهنا صعوبات في الاستمرار �ا مع طول فتر 

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر   20

  الصحي؟
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واجهنا التحديات بمحاولة التكيف مع الظروف الجديدة والتحدث بصراحة عـن مشـاكلنا حاولنـا "   

ة، مثــل الاستشــارات أن نكــون مــرنين في تعاملنــا مــع المواقــف المختلفــة طلبنــا المســاعدة المهنيــة عنــد الحاجــ

النفســية عــبر الإنترنــت تعلمنــا أهميــة الاعــتراف بالصــعوبات والتحــدث عنهــا بــدلا مــن إخفائهــا رغــم أننــا لم 

  "نستطع حل كل المشاكل، وجدنا أن مواجهتها معا كعائلة عززت من ترابطنا وقدرتنا على التحمل

  ئية؟هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبا 21

تعزيز التفاؤل كان تحديا مستمرا حاولنا التركيز على الجوانب الإيجابية، مثل الوقت الإضافي الذي "   

نقضـــيه معـــا شـــجعنا بعضـــنا علـــى رؤيـــة الأزمـــة كفرصـــة للنمـــو والـــتعلم مـــع ذلـــك، كانـــت هنـــاك فـــترات مـــن 

تقبلية سـاعد في الحفـاظ الإحبـاط والقلـق وجـدنا أن الاحتفـال بالإنجـازات الصـغيرة والتخطـيط لأنشـطة مسـ

  "على روح التفاؤل، حتى في أصعب الأوقات

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22

تجـــارب أفـــراد أســـرتي أثـــرت علـــي بعمـــق رؤيـــة أطفـــالي يتكيفـــون مـــع الـــتعلم عـــن بعـــد جعلـــني أعيـــد "   

ـــة المتزايـــدة دفعـــني لإعـــادة تقيـــيم مســـاهمتي في التفكـــير في دوري التربـــوي صـــراع زوجـــتي مـــع الضـــغوط المنزل ي

الأعمـال المنزليــة هــذه التجـارب عــززت شــعوري بالمســؤولية، لكنهـا أيضــا كشــفت عـن محدوديــة قــدرتي علــى 

  "حل كل المشاكل تعلمت أهمية التعاون والمرونة في القيادة الأسرية

تفـاهم بـين أفـراد الأسـرة هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل وال 23

  خلال هذه الفترة؟

نعـــم، طورنـــا عـــدة مهـــارات جديـــدة تعلمنـــا الاســـتماع النشـــط والتعبـــير عـــن المشـــاعر بشـــكل أكثـــر "   

فعاليـة اكتسـبنا مهـارات في إدارة النزاعــات بطـرق أكثـر بنــاء تحسـنت قـدرتنا علــى التعـاطف وفهـم وجهــات 

نولوجيـا بشــكل أفضـل للتواصــل مـع الأقــارب البعيـدين رغــم نظـر الآخــرين كمـا تعلمنــا كيفيـة اســتخدام التك

  "التحديات، وجدنا أن هذه المهارات الجديدة عززت تواصلنا وتفاهمنا كعائلة

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

ترات وضعنا قواعد أساسية للنقاش، مثل عدم رفع الصـوت اعتمدنا عدة أساليب للتعامل مع التو "   

وإعطــاء كــل شــخص فرصــة للتعبــير حاولنــا تحديــد أســباب التــوتر والتعامــل معهــا بشــكل منهجــي شــجعنا 
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الحوار المفتوح وحاولنا خلق بيئة آمنة للتعبير عن المشاعر في بعض الحالات، لجأنا إلى الوساطة الأسرية أو 

  "عبر الإنترنت طلبنا المشورة المهنية

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصــيحتنا الرئيســية هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق كونــوا مــرنين وقــابلين للتكيــف مــع "   

تين يومي، حتى لو كان بسيطا، لتوفير الشـعور بالاسـتقرار اهتمـوا بالصـحة الظروف المتغيرة حاولوا خلق رو 

النفســـية والجســـدية لجميـــع أفـــراد الأســـرة ، حـــاولوا النظـــر إلى هـــذه الفـــترة كفرصـــة للتقـــارب العـــائلي والنمـــو 

  "الشخصي

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

نـــا أن نكـــون منتبهـــين لاحتياجـــات كـــل فـــرد في الأســـرة مـــع الأطفـــال، خصصـــنا وقتـــا للعـــب حاول"   

والدراسـة معهــم ســاعدنا زوجــتي في التعامـل مــع ضــغوط العمــل المنــزلي المتزايـد حاولنــا تــوفير مســاحة خاصــة 

لكـل فــرد قــدر الإمكــان كنــا مــرنين في تغيــير خططنـا حســب الحاجــة في بعــض الأحيــان، كــان مــن الصــعب 

  "ة كل الاحتياجات، لكننا حاولنا أن نكون متفهمين وداعمين قدر الإمكانتلبي

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  هذه الفترة الصعبة؟

 تعلمنـــا أن الـــروابط الأســـرية هـــي أســـاس قوتنـــا في الأوقـــات الصـــعبة أدركنـــا أهميـــة التواصـــل المســـتمر"   

والصــادق أصــبحنا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا أن التعــاون والــدعم 

المتبــادل يســاعداننا في مواجهــة التحــديات هــذه التجربــة أثبتــت لنــا أن الأســرة القويــة يمكنهــا التغلــب علــى 

  "الصعوبات مهما كانت كبيرة

  م التحديات الوبائية؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغ  28

حاولنــا بنــاء الأمــل بطــرق متعــددة كنــا نركــز علــى الأخبــار الإيجابيــة، شــجعنا بعضــنا علــى تحديــد "    

أهـــداف صـــغيرة يوميـــة وأســـبوعية والاحتفـــال بتحقيقهـــا كنـــا نتحـــدث عـــن خططنـــا للمســـتقبل بعـــد الأزمـــة 

اة أحيانـا تجعلنـا نشـعر بالامتنـان للأشـياء ونتبادل الأفكار حول الأنشطة التي يمكننا القيـام �ـا بسـاطة الحيـ

  "الصغيرة، وهذا كان مفيدا في الحفاظ على التفاؤل
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هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

اخــل المنــزل بالتأكيــد، شــعرنا بتحســن مــع مــرور الوقــت في البدايــة، كــان الجميــع يشــعر بالعزلــة د"    

ولكن مـع الوقـت، تعلمنـا كيـف نبـني أنشـطة مشـتركة تزيـد مـن التفاعـل بيننـا أصـبحنا نقضـي وقتـا أكثـر في 

تنــاول الوجبــات معــا، ونشــارك في ألعــاب وأنشــطة جماعيــة حــتى الخلافــات بــين الأطفــال قلــت، وأصــبحوا 

رنا بأن الأسرة أصبحت أكثر يظهرون تفهما أكبر لبعضهم البعض الأمر تطلب وقتا، لكننا في النهاية شع

  "تقاربا

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟

أحد الإنجازات التي نحن فخورون �ا هي قـدرتنا علـى التحـول الرقمـي خـلال الأزمـة كنـت أعمـل "    

لـيم الأطفــال كيفيـة اسـتخدام الأدوات الرقميــة علـى تعلـم اســتخدام التكنولوجيـا بشـكل أفضــل، وقمـت بتع

للــتعلم عــن بعُــد كمــا بــدأنا في مشــروعات منزليــة مشــتركة، مثــل غــرس نباتــات جديــدة في الحديقــة، وهــذا 

ســاهم في تحســين حالتنــا النفســـية وزيــادة ترابطنــا إن التحــول إلى النمـــاذج الرقميــة في التعلــيم والعمــل كـــان 

  "نا التكيف وابتكار طرق جديدة لتحقيق الأهدافتحديا، لكننا في النهاية استطع

  :ةالمقابلة الخامسة عشر 

  :مواصفات المبحوث

  2023سبتمبر  10: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي أولاد أحمد، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 52: السن -

  معلم قرآن: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1
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كـــان التفاعـــل متغـــيرا بـــين الإيجـــابي والســـلبي في البدايـــة، شـــعرنا بالضـــغط والقلـــق بســـبب التغـــيرات "   

ين المفاجئــة في حياتنــا اليوميــة ولكــن مــع مــرور الوقــت، بــدأنا نجــد طرقــا جديــدة للتكيــف قمنــا بإنشــاء روتــ

يــومي يشــمل التعلــيم المنــزلي للقــرآن، وهــذا ســاعد في بــث الطمأنينــة والســكينة في نفوســنا لكــن في بعــض 

  "الأوقات، كان الشعور بالملل والضغط يظهر بشكل واضح

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

في مســـتوى التواصــــل أصـــبحنا نتحــــدث أكثـــر حــــول مشــــاعرنا نعـــم، لاحظــــت تغـــيرات ملحوظــــة "   

واحتياجاتنـا كنـا نقضـي وقتــا أطـول معـا، ممــا أتـاح لنـا فرصــة فهـم بعضـنا الــبعض بشـكل أفضـل في المقابــل،  

  "كانت هناك أوقات نشعر فيها بالإرهاق، وكان ذلك يؤثر على نوعية التواصل

  نتيجة للحجر الصحي؟ هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية 3

بالفعــل، تغــيرت العلاقــات داخــل الأســرة كمعلــم قــرآن، كنــت أقضــي وقتــا أطــول في تعلــيم أبنــائي "   

القرآن، مما عزز العلاقـة الروحيـة بيننـا لكـن في نفـس الوقـت، ظهـرت بعـض التـوترات نتيجـة للبقـاء المسـتمر 

  "عتياديةمعا في المنزل وعدم القدرة على الخروج وممارسة الأنشطة الا

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

تغــير نمــط حياتنــا اليــومي بشــكل كبــير التعلــيم عــن بعــد أصــبح جــزءا كبــيرا مــن حياتنــا، وأنــا كنــت "   

القرآنيــة كــان ذلــك تحــديا في البدايــة، لكننــا تأقلمنــا مــع الوقــت مــن  والســورأســاعد الأطفــال في دروســهم 

  "رى، افتقدنا الأنشطة الخارجية والزيارات العائلية، مما أثر على روحنا المعنويةجهة أخ

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ 5

نعــم، شــعرنا بتحــولات كبــيرة بفضــل الوقــت الإضــافي الــذي قضــيناه معــا، زادت الــروابط بــين أفــراد "   

كبر للعبادة والتعليم، ولكـن في نفـس الوقـت، واجهنـا تحـديات في تنظـيم الأسرة تمكنا من تخصيص وقت أ

  "الوقت بشكل فعال، وكانت هناك لحظات من الفوضى

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟

عت علـــى الحـــوار كمعلـــم قـــرآن ومســـؤول أســـرة، حاولـــت أن أكـــون قـــدوة في الصـــبر والثبـــات شـــج"   

المفتـــوح ومشـــاركة المشـــاعر نظمـــت جلســـات تعليميـــة ودينيـــة لتعزيـــز الـــروح المعنويـــة كنـــت أحـــاول دائمـــا أن 

  "أكون داعما ومتفانيا في تلبية احتياجات الأسرة، لكن لم يكن ذلك سهلا دائما
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  صحي؟هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر ال 7

نعـــــم، تغـــــيرت الأدوار بشـــــكل واضـــــح زوجـــــتي تحملـــــت مســـــؤوليات إضـــــافية في رعايـــــة الأطفـــــال "   

وتعلــيمهم أنــا أصــبحت أكثــر مشــاركة في الأعمــال المنزليــة وتوجيــه الأطفــال في دروســهم القرآنيــة الأطفــال  

، لكنه أيضـا عـزز كذلك أصبحوا يشاركون في بعض المهام المنزلية هذا التغيير في الأدوار خلق بعض التوتر

  "من شعور التعاون بيننا

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

قمنــا بتخصــيص وقــت يــومي للجلــوس معــا والتحــدث عــن يومنــا ومــا مررنــا بــه مــن تجــارب شــجعنا "   

مثـل قـراءة القصـص وممارسـة الألعـاب  الأطفال على التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم نظمنـا أنشـطة جماعيـة

  "التعليمية حاولنا أيضا الابتعاد عن الأخبار السلبية والتركيز على الأمور الإيجابية

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ 9

نتيجـــة الوقـــت الـــذي نعـــم، كانـــت هنـــاك تـــأثيرات ملحوظـــة مـــن ناحيـــة، تعمقـــت العلاقـــات بيننـــا "   

قضــيناه معــا مــن ناحيــة أخــرى، ظهــرت بعــض التــوترات بســبب الاحتكــاك المســتمر وصــعوبة الحصــول علــى 

  "وقت خاص لكل فرد كان من الصعب أحيانا الحفاظ على الهدوء والتفاهم في ظل هذه الظروف

ة خـلال ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـر  10

  فترة الحجر الصحي؟

اســتخدمنا عــدة اســتراتيجيات لتخفيــف التــوتر مارســنا الرياضــة في المنــزل بانتظــام، وخصصــنا وقتــا "   

للقراءة والتأمل حاولنا الحفاظ على روتين يومي منظم، وقمنا بتنظيم أنشطة ترفيهية مثـل مشـاهدة الأفـلام 

، كــان مــن الضــروري أخـذ فــترات راحــة قصــيرة للهــدوء العائليـة ولعــب الألعــاب الجماعيــة في بعـض الأحيــان

  "والاسترخاء

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

نعم، كانـت إدارة الوقـت تحـديا كبـيرا كـان مـن الصـعب التوفيـق بـين العمـل المنـزلي وتعلـيم الأطفـال "   

دية حاولنا وضع جدول يـومي لتوزيـع المهـام والمسـؤوليات، ولكـن الأمـر  والاهتمام بصحتهم النفسية والجس

  "كان يتطلب الكثير من المرونة والتكيف مع المواقف المتغيرة باستمرار

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12
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قفت زيارات الأصدقاء والعائلة، مما أثر القيود الاجتماعية أعادت تشكيل حياتنا بشكل كامل تو "   

علــى روحنــا المعنويــة العمــل مــن المنــزل جعــل مــن الصــعب الفصــل بــين الحيــاة الشخصــية والمهنيــة الأطفــال 

تــأثروا بشــكل كبــير بعــدم قــدر�م علــى اللعــب مــع أصــدقائهم هــذا الوضــع خلــق تحــديات جديــدة، لكننــا 

  "التوترات التي كانت تظهر بين الحين والآخرحاولنا التعامل معها بأفضل طريقة ممكنة، رغم 

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

نعم، زاد التفاعل بـين الأجيـال داخـل الأسـرة بشـكل كبـير تواجـد الجميـع في المنـزل أدى إلى تعزيـز "   

اتنــا لكــن في الوقـت نفســه، كانــت هنــاك صــعوبات في التواصـل بيننــا تعلــم الأطفــال الكثـير مــن تجاربنــا وخبر 

ـــتي تتعلـــق بالتكنولوجيـــا والتعامـــل مـــع العـــالم الرقمـــي، ممـــا جعلنـــا نحتـــاج إلى وقـــت أطـــول  تـــداول الأمـــور ال

  "للتفاهم

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

حاجتنــا للــدعم العــاطفي حاولنــا أن نكــون أكثــر تفهمــا الظــروف الوبائيــة زادت بشــكل كبــير مــن "   

وداعمــين لبعضــنا الــبعض ومــع ذلــك، فــإن الضــغوط المتزايــدة أحيانــا كانــت تجعــل مــن الصــعب علينــا تقــديم 

الــــدعم الكــــافي لاحظنــــا أن الحــــديث عــــن مشــــاعرنا ومشــــاركة مخاوفنــــا ســــاعد في تحســــين مســــتوى الــــدعم 

  ."العاطفي

  ى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟هل لاحظتم تغيرات في مستو  15

نعــم، زاد التعــاون والــدعم الاجتمــاعي داخــل الأســرة بشــكل ملحــوظ أصــبحنا نعتمــد علــى بعضــنا "   

الـــبعض أكثــــر، وظهــــرت أشــــكال جديـــدة مــــن الــــدعم، مثــــل المســـاعدة في اســــتخدام التكنولوجيــــا وتبــــادل 

الإرهــاق مــن محــاولات تقــديم الــدعم المســتمر، لكننــا المهــارات مــع ذلــك، كــان هنــاك أوقــات شــعرنا فيهــا ب

  "تعلمنا أن نكون صبورين وألا نتوقع الكمال

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16

بالفعـــل، تغـــيرت مســـتويات الـــتفهم والتســـامح في بعـــض الأحيـــان، أصـــبحنا أكثـــر تفهمـــا لبعضـــنا "   

ض نتيجة الضغوط المشتركة، ممـا زاد مـن تسـامحنا ولكـن الضـغوط المسـتمرة جعلتنـا أحيانـا نتـوتر بسـرعة البع

  "ونفقد صبرنا مع مرور الوقت، تعلمنا أهمية التسامح والتفهم لتمرير هذه الفترة الصعبة

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خـلال فتـرة   17

  حجر الصحي؟ال
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حاولنـا الحفـاظ علـى بعـض العــادات اليوميـة لتـوفير الشـعور بالاســتقرار حاولنـا الحفـاظ علـى بعــض "   

  التقاليد، مثل تناول العشاء معا أو قراءة قصة للأطفال قبل النوموغيرها

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟ 18

لتأكيد، تغـيرت توقعاتنـا وآمالنـا، حيـث أصـبحنا أكثـر حـذرا في التخطـيط لمسـتقبل بعيـد مركـزين با"   

علـى الأمــان والاســتقرار بعــض الأحــلام والخطــط تأجلـت أو تغــيرت ظهــرت أولويــات جديــدة مثــل الحفــاظ 

ثبتـــت علـــى الصـــحة وتعزيـــز العلاقـــات العائليـــة كمـــا لاحظنـــا تحـــولا في توجهـــات الأطفـــال نحـــو المهـــن الـــتي أ

  "أهميتها خلال الأزمة

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

استخدمنا عدة استراتيجيات عقدنا اجتماعات عائلية منتظمة لمناقشة المشـاكل والإنجـازات بـدأنا "   

معــا كــل أســبوع أو الطــبخ معــا اســتخدمنا التكنولوجيــا للبقــاء علــى  تقاليــد جديــدة مثــل مشــاهدة الأفــلام

اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين شــجعنا التعبــير المفتــوح عــن المشــاعر وحاولنــا خلــق جــو داعــم للجميــع رغــم 

  "نجاح بعض هذه الطرق، واجهنا صعوبات في الاستمرار �ا مع طول فترة الحجر

الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء الحجــر كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات   20

  الصحي؟

واجهنا التحديات بمحاولة التكيف مع الظروف الجديدة والتحدث بصراحة عـن مشـاكلنا حاولنـا "   

أن نكــون مــرنين في تعاملنــا مــع المواقــف المختلفــة طلبنــا المســاعدة المهنيــة عنــد الحاجــة، مثــل الاستشــارات 

هميــة الاعــتراف بالصــعوبات والتحــدث عنهــا بــدلا مــن إخفائهــا رغــم أننــا لم النفســية عــبر الإنترنــت تعلمنــا أ

  "نستطع حل كل المشاكل، وجدنا أن مواجهتها معا كعائلة عززت من ترابطنا وقدرتنا على التحمل

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟ 21

التركيز على الجوانب الإيجابية، مثل الوقت الإضافي الذي تعزيز التفاؤل كان تحديا مستمرا حاولنا "   

نقضـــيه معـــا شـــجعنا بعضـــنا علـــى رؤيـــة الأزمـــة كفرصـــة للنمـــو والـــتعلم مـــع ذلـــك، كانـــت هنـــاك فـــترات مـــن 

الإحبـاط والقلـق وجـدنا أن الاحتفـال بالإنجـازات الصـغيرة والتخطـيط لأنشـطة مسـتقبلية سـاعد في الحفـاظ 

  "صعب الأوقاتعلى روح التفاؤل، حتى في أ

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة عليكم كمسؤول وكأب؟  22
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تجـــارب أفـــراد أســـرتي أثـــرت علـــي بعمـــق رؤيـــة أطفـــالي يتكيفـــون مـــع الـــتعلم عـــن بعـــد جعلـــني أعيـــد "   

ـــة المتزايـــدة دفعـــني لإعـــادة تقيـــيم مســـاهمتي في  التفكـــير في دوري التربـــوي صـــراع زوجـــتي مـــع الضـــغوط المنزلي

مـال المنزليــة هــذه التجـارب عــززت شــعوري بالمســؤولية، لكنهـا أيضــا كشــفت عـن محدوديــة قــدرتي علــى الأع

  "حل كل المشاكل تعلمت أهمية التعاون والمرونة في القيادة الأسرية

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين أفـراد الأسـرة  23

  خلال هذه الفترة؟

، طورنـــا عـــدة مهـــارات جديـــدة تعلمنـــا الاســـتماع النشـــط والتعبـــير عـــن المشـــاعر بشـــكل أكثـــر نعـــم"   

فعاليـة اكتسـبنا مهـارات في إدارة النزاعــات بطـرق أكثـر بنــاء تحسـنت قـدرتنا علــى التعـاطف وفهـم وجهــات 

غــم نظـر الآخــرين كمـا تعلمنــا كيفيـة اســتخدام التكنولوجيـا بشــكل أفضـل للتواصــل مـع الأقــارب البعيـدين ر 

  ".التحديات، وجدنا أن هذه المهارات الجديدة عززت تواصلنا وتفاهمنا كعائلة

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة خــلال  24

  فترة الحجر الصحي؟

صـوت اعتمدنا عدة أساليب للتعامل مع التوترات وضعنا قواعد أساسية للنقاش، مثل عدم رفع ال"   

وإعطاء كل شخص فرصة للتعبير استخدمنا تقنية الوقت المسـتقطع عنـدما كانـت المناقشـات تصـبح حـادة 

حاولنا تحديد أسباب التوتر والتعامل معها بشـكل منهجـي شـجعنا الحـوار المفتـوح وحاولنـا خلـق بيئـة آمنـة 

  ".المشورة المهنية عبر الإنترنتللتعبير عن المشاعر في بعض الحالات، لجأنا إلى الوساطة الأسرية أو طلبنا 

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها مــع الأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصــيحتنا الرئيســية هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق كونــوا مــرنين وقــابلين للتكيــف مــع "   

ة حاولوا خلق روتين يومي، حتى لو كان بسيطا، لتوفير الشـعور بالاسـتقرار اهتمـوا بالصـحة الظروف المتغير 

 -النفســـية والجســـدية لجميـــع أفـــراد الأســـرة تـــذكروا أن تكونـــوا لطفـــاء مـــع أنفســـكم ومـــع بعضـــكم الـــبعض 

نظـر إلى هـذه الجميع يمر بأوقات صعبة لا تترددوا في طلب المسـاعدة المهنيـة عنـد الحاجـة وأخـيرا، حـاولوا ال

  ."الفترة كفرصة للتقارب العائلي والنمو الشخصي

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26
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حاولنـــا أن نكـــون منتبهـــين لاحتياجـــات كـــل فـــرد في الأســـرة مـــع الأطفـــال، خصصـــنا وقتـــا للعـــب "   

ع ضــغوط العمــل المنــزلي المتزايـد حاولنــا تــوفير مســاحة خاصــة والدراسـة معهــم ســاعدنا زوجــتي في التعامـل مــ

لكـل فــرد قــدر الإمكــان كنــا مــرنين في تغيــير خططنـا حســب الحاجــة في بعــض الأحيــان، كــان مــن الصــعب 

  "تلبية كل الاحتياجات، لكننا حاولنا أن نكون متفهمين وداعمين قدر الإمكان

بط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروا 27

  هذه الفترة الصعبة؟

تعلمنـــا أن الـــروابط الأســـرية هـــي أســـاس قوتنـــا في الأوقـــات الصـــعبة أدركنـــا أهميـــة التواصـــل المســـتمر "   

والصــادق أصــبحنا نقــدر الوقــت الــذي نقضــيه معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى تعلمنــا أن التعــاون والــدعم 

ة التحــديات هــذه التجربــة أثبتــت لنــا أن الأســرة القويــة يمكنهــا التغلــب علــى المتبــادل يســاعداننا في مواجهــ

  ".الصعوبات مهما كانت كبيرة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

حاولنا بناء الأمل بطرق متعددة كنا نركز علـى الأخبـار الإيجابيـة، مثـل تقـدم اللقاحـات وقصـص "    

لنجـــاح في التغلـــب علـــى الأزمـــة شـــجعنا بعضـــنا علـــى تحديـــد أهـــداف صـــغيرة يوميـــة وأســـبوعية والاحتفـــال ا

بتحقيقها كنا نتحدث عن خططنا للمستقبل بعد الأزمة ونتبادل الأفكار حول الأنشطة التي يمكننا القيام 

دا في الحفـــاظ علـــى �ـــا بســـاطة الحيـــاة أحيانـــا تجعلنـــا نشـــعر بالامتنـــان للأشـــياء الصـــغيرة، وهـــذا كـــان مفيـــ

  "التفاؤل

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟

بالتأكيــد، شــعرنا بتحســن مــع مــرور الوقــت في البدايــة، كــان الجميــع يشــعر بالعزلــة داخــل المنــزل "    

ن التفاعـل بيننـا أصـبحنا نقضـي وقتـا أكثـر في ولكن مـع الوقـت، تعلمنـا كيـف نبـني أنشـطة مشـتركة تزيـد مـ

تنــاول الوجبــات معــا، ونشــارك في ألعــاب وأنشــطة جماعيــة حــتى الخلافــات بــين الأطفــال قلــت، وأصــبحوا 

يظهرون تفهما أكبر لبعضهم البعض الأمر تطلب وقتا، لكننا في النهاية شعرنا بأن الأسرة أصبحت أكثر 

  "تقاربا

نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  هل لديكم أي تجارب أو قصص 30

  مشاركتها؟
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أحد الإنجازات التي نحن فخورون �ا هي قـدرتنا علـى التحـول الرقمـي خـلال الأزمـة كنـت أعمـل "    

علـى تعلـم اســتخدام التكنولوجيـا بشـكل أفضــل، وقمـت بتعلـيم الأطفــال كيفيـة اسـتخدام الأدوات الرقميــة 

بــدأنا في مشــروعات منزليــة مشــتركة، مثــل غــرس نباتــات جديــدة في الحديقــة، وهــذا للــتعلم عــن بعُــد كمــا 

ســاهم في تحســين حالتنــا النفســـية وزيــادة ترابطنــا إن التحــول إلى النمـــاذج الرقميــة في التعلــيم والعمــل كـــان 

  "تحديا، لكننا في النهاية استطعنا التكيف وابتكار طرق جديدة لتحقيق الأهداف

  :ةعشر  المقابلة السادسة

  :مواصفات المبحوث

  2023سبتمبر  03: تاريخ المقابلة

  دقيقة 40: مدة المقابلة

  حي المصاعبة، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة

  ذكر: الجنس

  سنة 45: السن

  نجار: المهنة

  3: عدد الأولاد

  سكن منفصل: نوع الأسرة

  وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟ كيف  1

ايــة، كــان الوضــع صــعبا شــعرنا بــالتوتر والقلــق لكــن مــع مــرور الوقــت، بــدأنا نتكيــف أصــبحنا في البد 

  نقضي وقتا أطول معا، نتحدث ونلعب زوجتي كانت تحاول دائما تلطيف الأجواء بطبخ أطباق جديدة

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟  2

حظنــا تغــيرات في البدايــة، كــان التواصــل محــدودا بســبب التــوتر لكــن بعــد فــترة، بــدأنا نتحــدث نعــم، لا

أكثر ونشارك مشـاعرنا الأطفـال كـانوا يتشـاجرون أحيانـا بسـبب الملـل، لكننـا حاولنـا إيجـاد حلـول وأنشـطة 

  مشتركة

  كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   هل 3

كانت هنـاك تغـيرات أنـا وزوجـتي أصـبحنا أقـرب، وتحسـن تفاهمنـا مـع الأطفـال، كانـت هنـاك نعم،  

لحظات جميلة وأوقات صعبة ابنتي الصغيرة أصبحت أكثر تعلقا بي، وابني الأكبر كان يحب أن يقضي 

  بعض الوقت بمفرده
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  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

قريبا توقف عملي كنجار في البداية زوجتي بدأت التدريس من المنزل، والأطفـال تغير كل شيء ت 

درسوا عن بعد كنا نستيقظ متأخرين قليلا، ونتناول الوجبات معا حاولنا وضع روتـين جديـد للحفـاظ 

  على بعض الاستقرار

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  5

الحيـــاة بشـــكل كبـــير لم نعـــد نخـــرج كثـــيرا، وأصـــبحنا نقضـــي وقتـــا طـــويلا في المنـــزل شـــعر بـــالطبع تغـــيرت 

الأطفال بالملل أحيانا، وكنت قلقا بشأن العمل والمصاريف لكن مع الوقت، وجدنا طرقا جديدة للتعايش 

  والاستمتاع

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  ه؟ كهذ

حاولت أن أكون قدوة للعائلة كنت أحاول البقاء هادئا ومتفائلا أمام الأطفال وزوجتي، حـتى لـو  

كنت قلقا داخليا شجعت الجميع على التحدث عن مشـاعرهم، وحاولنـا إيجـاد حلـول للمشـاكل معـا 

  .نظمنا أنشطة عائلية مثل الطبخ المشترك، ولعب الألعاب اللوحية، ومشاهدة الأفلام

  غيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ هل ت 7

نعم، تغيرت بعض الشيء أصبحت أساعد أكثر في الأعمال المنزلية، خاصة عندما كانت زوجتي 

مشغولة بالتدريس عبر الإنترنت الأطفال الأكبر سـنا بـدأوا يسـاعدون أكثـر في التنظيـف والطـبخ وجـد  

  .ورا جديدا في الأسرةكل فرد د

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

كل يوم، حيث نجلس جميعا ونتحدث عن يومنا شجعت الأطفـال علـى " وقتا للعائلة"خصصنا  

نـــزل رغـــم التعبـــير عـــن مشـــاعرهم كنـــا نلعـــب ألعابـــا جماعيـــة ونطـــبخ معـــا حاولنـــا خلـــق جـــو إيجـــابي في الم

  .الظروف الصعبة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟  9

كــان هنــاك تــأثير إيجــابي وســلبي أنــا وزوجــتي أصــبحنا أقــرب، لكــن كانــت هنــاك أوقــات نشــعر فيهــا 

تعايشـــون مـــع بالضـــغط الأطفـــال في البدايـــة كـــانوا يتشـــاجرون كثـــيرا، لكـــن مـــع الوقـــت تعلمـــوا كيـــف ي

  .بعضهم بشكل أفضل
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ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟ 

حاولنا وضـع روتـين يـومي لتجنـب الشـعور بالضـياع شـجعنا ممارسـة الرياضـة في المنـزل، وكنـا نمشـي 

  وم كل فرد بنشاط يحبه بمفردهكل يوم حيث يق" وقتا للهدوء"في الفناء خصصنا 

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟ 11

نعم، في البداية كان الأمر صعبا لم نكن نعرف كيف ندير وقتنا بشكل جيد كان الأطفـال يسـهرون   

قاتـا للدراسـة، واللعـب، والراحـة  كثيرا ويستيقظون متأخرين لكن مع الوقت، وضعنا جدولا يوميا حددنا أو 

  كان من الصعب الالتزام به دائما، لكنه ساعدنا في تنظيم اليوم

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

تغيرت الأمور كثـيرا كنجـار، لم أسـتطع العمـل كثـيرا، فأصـبحت أسـاعد أكثـر في المنـزل زوجـتي كانـت  

مـن المنـزل وتحتـاج إلى الهـدوء، لـذا أصـبح الأطفـال يسـاعدون أكثـر في الأعمـال المنزليـة الجميـع وجــد تعمـل 

  .مسؤوليات جديدة، حتى ابني الصغير أصبح يرتب غرفته بنفسه

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟  13

كانت تزورنا كل أسبوع، أصبحت تتصـل بنـا عـبر مكالمـات نعم، لاحظنا تغيرات جدة الأطفال، التي  

الفيـــديو علـــم الأطفـــال جـــد�م كيفيـــة اســـتخدام الهـــاتف لإجـــراء المكالمـــات المرئيـــة أصـــبحنا نتحـــدث معهـــا 

  .أكثر، وهذا قرب الأجيال من بعضها بطريقة جديدة

   كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

في البدايــة، كنــا جميعــا خــائفين ومتــوترين لكــن مــع الوقــت، شــعرنا بحاجتنــا إلى أن نكــون أقــرب لبعضــنا 

أصبحنا نعبر عن حبنا لبعضنا بطرق جديدة كنا ننظم احتفالات صغيرة في المنـزل، ونكتـب رسـائل لطيفـة 

  .لبعضنا حاولنا خلق جو دافئ في العائلة رغم الظروف الصعبة

  ات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟هل لاحظتم تغير  15

بالتأكيــد أصــبحنا أكثــر تفهمــا لبعضــنا إذا كــان أحــدنا حزينــا أو قلقــا، يحــاول الآخــرون رفــع معنوياتــه  

الأطفـــال أصـــبحوا يســـاعدون بعضـــهم في الـــدروس أنـــا وزوجـــتي أصـــبحنا نتحـــدث أكثـــر عـــن مخاوفنـــا ونجـــد 

  .واحد في مواجهة هذه الأزمة الحلول معا شعرنا أننا فريق

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟ 16
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في البداية، كانت الأعصاب متوترة قليلا كنا نتشاجر على أمـور صـغيرة لكـن مـع الوقـت، فهمنـا أننـا  

ا أكثر ونتفهم ظروف كل فرد أصبحنا نغفـر بحاجة إلى المزيد من الصبر والتسامح تعلمنا أن نستمع لبعضن

  .الأخطاء الصغيرة بسرعة، لأننا فهمنا أننا جميعا تحت ضغط

كيــف تمكنــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة خــلال    17

  فترة الحجر الصحي؟ 

ح وضـعنا جـدولا يوميـا حاولنا الحفاظ علـى بعـض العـادات القديمـة، مثـل تنـاول الإفطـار معـا كـل صـبا 

للعائلة، يتضمن وقتا للدراسة، والعمل، والراحة، والأنشطة العائلية كنا مرنين في تطبيقه، لكنـه سـاعدنا في 

  .الشعور ببعض الاستقرار حافظنا على مواعيد النوم والاستيقاظ قدر الإمكان

  جة للحجر الصحي؟هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتي 18

بالتأكيــد قبــل الجائحــة، كنــت أفكــر في توســيع ورشــة النجــارة الخاصــة بي، لكنــني الآن أفكــر في تعلــم  

مهــارات جديــدة، ربمــا في مجــال النجــارة الرقميــة ابــني الأكــبر الــذي كــان يرغــب في دراســة الهندســة، أصــبح 

يعــا أننــا بحاجــة إلى الاســتعداد يفكــر في الطــب زوجــتي أصــبحت مهتمــة أكثــر بــالتعليم عــن بعــد شــعرنا جم

  للتغيرات الكبيرة في المستقبل

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بـين أفـراد  19

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

استخدمنا التكنولوجيا بذكاء أنشأنا مجموعة للعائلـة علـى تطبيـق واتسـاب، حيـث كنـا نتشـارك الصـور 

صـندوق "ومقاطع الفيـديو المضـحكة كـل ليلـة، كنـا نلعـب لعبـة جماعيـة، مـرة ورق ومـرة لعبـة لوحيـة وضـعنا 

حيــث يكتــب كــل فــرد اقتراحـا لنشــاط عــائلي حاولنــا خلــق ذكريـات إيجابيــة وســط هــذه الظــروف " الأفكـار

  الصعبة

حجــر كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء ال  20

  الصحي؟ 

البحـث "كان علينا أن نتحلى بالصبر والإبـداع عنـدما كـان الأطفـال يشـعرون بالملـل، كنـا نلعـب لعبـة 

في المنــزل عنــدما كنـت أشــعر بــالتوتر، كنــت أخــرج إلى الفنـاء وأعمــل قلــيلا في الحديقــة الصــغيرة " عـن الكنــز

دعاء سـاعدانا كثـيرا في التغلـب علـى تعلمنا التحـدث عـن مشـاكلنا بصـراحة وإيجـاد الحلـول معـا الصـلاة والـ

  .الخوف والقلق 
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  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  21

 -كان الأمر صعبا في البداية، لكننا حاولنا قدر المستطاع كنا نذكر بعضنا كل يوم بـالنعم الـتي لـدينا 

يث يكتـب كـل فـرد شـيئا جيـدا حـدث لـه خـلال ح" صندوق الأمل"الصحة، والمنزل، والحب بيننا أنشأنا 

اليوم كنا نقرأ هذه الأشياء معا في �اية الأسبوع ونفرح بالأشياء الصغيرة هذا جعلنا نركـز علـى الإيجابيـات 

  وسط الظروف الصعبة

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

غط كبــير رأيــت كيــف عــانى أطفــالي مــن البقــاء في المنــزل، وكيــف كمســؤول عــن العائلــة، شــعرت بضــ

تعبـــت زوجـــتي وهـــي تحـــاول الموازنـــة بـــين عملهـــا والمنـــزل هـــذا جعلـــني أحـــاول أن أكـــون أكثـــر تفهمـــا وصـــبرا 

تعلمت أن أستمع أكثر ممـا أتكلـم، وأن أحـاول فهـم احتياجـات كـل فـرد في العائلـة أصـبحت أكثـر مرونـة 

  و من الأمان في المنزلفي قراراتي وحاولت خلق ج

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد   23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

دقـائق  5حيـث يتحـدث كـل شـخص لمـدة " وقـت الاسـتماع"نعم، تعلمنا أشـياء جديـدة بـدأنا نطبـق 

العائلـة البعيــدة بـدأت زوجـتي تمـارس بــرامج دون مقاطعـة تعلمـت كيفيـة اسـتخدام برنــامج زوم للتواصـل مـع 

ممتعــة مــع الأطفــال لتهدئــة أعصــا�م أصــبحنا نعــبر عــن مشــاعرنا بطريقــة أفضــل، ونســتخدم عبــارات مثــل 

  .بدلا من إلقاء اللوم على بعضنا البعض" أشعر"

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة   24

  لحجر الصحي؟خلال فترة ا

في المنـزل حيـث يمكـن لأي شـخص الـذهاب " ركـن الهـدوء"كان علينا أن نكون مبدعين قليلا أنشأنا 

ـــالتوتر اســـتخدمنا تقنيـــة  إذا وصـــلت الأمـــور إلى الشـــجار كتبنـــا قواعـــد " الوقـــت المســـتقطع"إليـــه إذا شـــعر ب

وأحيانـــا كنـــا نســـتخدم الفكاهـــة العائلـــة معـــا وعلقناهـــا في المطـــبخ حاولنـــا حـــل المشـــاكل بـــالحوار والتفـــاهم، 

  .لتخفيف التوتر

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ   25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟
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نصــيحتي الأولى هــي الصــبر يجــب أن نفهــم أن الجميــع تحــت ضــغط حــاولوا إنشــاء روتــين يــومي، لكــن  

شــجعوا كــل فــرد في العائلــة علــى التعبــير عــن مشــاعره حــاولوا إيجــاد أنشــطة ممتعــة تقومــون �ــا  كونــوا مــرنين 

كعائلة لا تنسوا أن تضحكوا وتمزحوا مع بعضكم البعض والأهم من ذلك، ذكـروا بعضـكم دائمـا أن هـذا 

  الوضع مؤقت وسيمر

جـــر كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة الح  26

  الصحي؟

كــان علينــا أن نكــون منتبهــين ومــرنين لابــني الأكــبر، وفرنــا مكانــا هادئــا للدراســة لابنــتي الصــغيرة، زدنــا 

وقت اللعب معها لأ�ا كانت تشعر بالوحدة لزوجتي، حاولت مساعد�ا أكثر في أعمـال المنـزل حـتى تجـد 

التوتر حاولنا التكيف مع الاحتياجـات  وقتا للراحة لنفسي، وجدت وقتا لممارسة هوايتي في النجارة لتفريغ

  الجديدة لكل فرد قدر الإمكان

ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن   27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟

تعلمنــــا أن العائلــــة هــــي أهــــم شــــيء في الحيــــاة أدركنــــا قيمــــة الوقــــت الــــذي نقضــــيه معــــا تعلمنــــا تقــــدير 

الضـــحكة، الحـــديث البســـيط، حـــتى الصـــمت المـــريح مـــع بعضـــنا الـــبعض فهمنـــا أن  -الصـــغيرة اللحظـــات 

التواصل الحقيقي والصـراحة همـا أسـاس العلاقـات القويـة وأهـم درس هـو أنـه مهمـا كانـت الظـروف صـعبة، 

  .عندما نكون متحدين كعائلة، يمكننا مواجهة أي تحدٍ 

  رة رغم التحديات الوبائية؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأس  28

في " جـدار الأمـل"كنا نركز على الأشياء الإيجابية كل يوم، كنـا نـذكر بعضـنا بـالنعم الـتي لـدينا أنشـأنا 

غرفة المعيشة، حيث يعلق كل شخص صورة أو كلمة تعطيه الأمل كنا نخطط للمستقبل، نحلـم بـالرحلات 

مثـل تعلـم أشـياء جديـدة والتقـرب مـن  -لفـرص في الأزمـة التي سنقوم �ا بعد انتهاء الجائحة حاولنا رؤية ا

  بعضنا البعض أكثر

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   29

  بعد فترة الحجر الصحي؟

في البداية، كنا جميعا نشعر بالوحدة، حتى ونحن معا لكن مع مرور الوقت، شـعرنا أننـا أصـبحنا أقـرب 

ا البعض أصبحنا نفهم بعضنا بشكل أفضل، ونقدر وقتنا معا بعد تخفيف الحجر، شعرنا بالفرق إلى بعضن
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أصــبحنا نقــدر اللقــاءات العائليــة أكثــر، ونشــعر بقيمــة كــل لحظــة نقضــيها معــا الشــعور بالوحــدة لم يختــف 

  .تماما، لكننا تعلمنا التعامل معه بطريقة أفضل

أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي  هل لديكم أي تجـارب أو قصـص نجـاح شخصـية  30

  تودون مشاركتها؟

إحدى القصص التي نفتخر �ا هي كيف تعاونـا كعائلـة لمسـاعدة الجـيران بـدأنا مبـادرة لطهـي وجبـات 

لكبــار الســن في الحــي الــذين لــيس لــديهم عائلــة كــان الأطفــال يرسمــون رســومات ويضــعو�ا مــع الوجبــات 

ا مفيـــدون للمجتمـــع رغـــم الحجـــر، وعلـــم أطفالنـــا قيمـــة العطـــاء لإســـعادهم هـــذا النشـــاط جعلنـــا نشـــعر أننـــ

  . والتضامن كانت تجربة جميلة وأشعرتنا بالأمل وسط الظروف الصعبة

  :ةعشر  المقابلة السابعة

  :مواصفات المبحوث

  2023سبتمبر  01: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الشط، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 49: السن -

  سائق سيارة أجرة: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن مع الوالدين: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

كان الوضع صعبا في البداية وجود الجميع في المنزل طوال الوقت خلق توترا، خاصة مع وجود والديّ 

  مع الوقت، تعلمنا التكيف وأصبحنا أكثر تفهما لبعضناالمسنين لكن 

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟   2

نعــم، زاد التواصــل بيننــا بشــكل ملحــوظ أصــبحنا نتحــدث أكثــر عــن مخاوفنــا وآمالنــا كــان هنــاك بعــض 

  التعبير عن أنفسنا بشكل أفضل التوتر في البداية، لكننا تعلمنا كيفية

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟  3
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نعم، أصبحت العلاقات أعمق تقاربت مع أطفالي أكثر وفهمت احتياجا�م بشكل أفضل كمـا أن  

  وجود والديّ معنا جعلني أقدر أهمية رعايتهما والاهتمام �ما

  حي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟ كيف أثر الحجر الص  4

توقــف عملــي كســائق أجــرة تمامــا، ممــا أثــر علــى دخلنــا اضــطررنا لتغيــير عاداتنــا اليوميــة الأطفــال درســوا 

  عن بعد، وزوجتي تولت مسؤولية تعليمهم حاولنا خلق روتين جديد للحفاظ على بعض الاستقرار

  للأسرة خلال هذه الفترة؟ هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية  5

بالتأكيد أصبحنا نقضي وقتا أطول معا تعلمنا أنشطة جديدة كـالطبخ والبسـتنة كـان التحـدي الأكـبر 

  هو الحفاظ على النشاط والإيجابية مع محدودية الحركة

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات  6

  الصعبة كهذه؟ 

مصدر قوة وطمأنينة للجميـع نظمـت أنشـطة عائليـة وشـجعت الجميـع علـى التعبـير  حاولت أن أكون

  عن مشاعرهم كان من المهم أيضا أن أظهر الاهتمام باحتياجات والديّ المسنين

هــل تغيــرت أو تــأثرت الأدوار الأســرية الرئيســية نتيجــة للتباعــد الاجتمــاعي والحجــر  7

  الصحي؟ 

أســـاعد أكثـــر في الأعمـــال المنزليـــة وتعلـــيم الأطفـــال  نعـــم، تغـــيرت الأدوار بشـــكل كبـــير أصـــبحت

زوجــــتي تولــــت مســــؤولية أكــــبر في إدارة المنــــزل الأطفـــــال الأكــــبر ســــنا بــــدأوا في مســــاعدة جـــــديهم في 

  احتياجا�م اليومية

كيـــف قمـــتم بتشـــجيع التفاعـــل والتواصـــل الإيجـــابي بـــين أفـــراد الأســـرة خـــلال هـــذه  8

  الظروف؟

دث عـن مشـاعرنا وأفكارنـا شـجعنا الأطفـال علـى قضـاء وقـت مـع نظمنا جلسات عائلية يومية للتح 

  أجدادهم، يستمعون لقصصهم ويتعلمون منهم حاولنا خلق جو من الانفتاح والتفاهم

هــل لاحظــتم أي تــأثير علــى العلاقــات الشخصــية بــين أفــراد الأســرة جــراء الحجــر  9

  الصحي؟ 

لكـن مـع الوقـت، أصـبحنا أكثـر تفهمـا في البداية، كان هناك بعض التوتر بسـبب الاحتكـاك المسـتمر 

  وصبرا تجاه بعضنا البعض العلاقة بين الأحفاد والأجداد تحسنت بشكل ملحوظ
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ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة  10

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

وأخـرى للأنشـطة العائليـة مارسـنا وضعنا جدولا يوميا مرنا للجميـع خصصـنا أوقاتـا للخلـوة الشخصـية 

  الرياضة معا في الفناء شجعنا الجميع على التعبير عن مشاعرهم بحرية وتفهم

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر  11

  الصحي؟

ين مسـنين،  نعم، كان تنظيم الوقت تحديا كبيرا مع وجود أربعة أطفال في مراحل دراسية مختلفة ووالـد 

  كان من الصعب تلبية احتياجات الجميع حاولنا وضع جدول مرن يراعي الجميع

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟ 12

توقف عملي كسائق أجرة أثر على دخل الأسرة، مما زاد من الضغط تولت زوجتي مسـؤولية أكـبر في  

  لأطفال الأبناء الأكبر سنا ساعدوا في رعاية إخو�م الصغار وجديهمإدارة المنزل وتعليم ا

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟  13

نعم، لاحظنا تغيرا إيجابيا أصبح الأطفال أقرب لجديهم، يستمعون لقصصهم ويتعلمون منهم والداي 

  ات معهم هذا عزز الروابط بين الأجيال بشكل كبيرشاركا في تعليم الأحفاد وتبادل الخبر 

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

زاد مســتوى الــدعم العــاطفي بيننـــا أصــبحنا أكثــر انتباهـــا لمشــاعر بعضــنا الـــبعض حاولنــا تــوفير الراحـــة 

  أكبر تجاه الجميعوالطمأنينة لوالدينا المسنين الأطفال أظهروا تعاطفا 

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نعــم، أصــبحنا أكثــر تعاونــا ودعمــا لبعضــنا ســاعد الجميــع في الأعمــال المنزليــة الأطفــال الأكــبر ســنا  

  وحده ساعدوا إخو�م الصغار في دراستهم تشاركنا في حل المشكلات معا بدلا من تحمل الفرد لها

هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة  16

  الوبائية؟

في البدايــة، كــان هنــاك تــوتر بســبب الضــغط والخــوف لكــن مــع الوقــت، تعلمنــا أن نكــون أكثــر صــبرا  

  وتسامحا أصبحنا نتفهم ظروف بعضنا البعض بشكل أفضل، خاصة مع اختلاف الأجيال في المنزل
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ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة كيــف ت 17 مكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟

وضعنا جدولا يوميا يشمل وقتا للدراسة، والعمل المنزلي، والترفيه حافظنا على مواعيد ثابتة للوجبات  

تين ســاعد في خلــق والنــوم خصصــنا وقتــا للأنشــطة العائليــة مثــل مشــاهدة الأفــلام أو اللعــب معــا هــذا الــرو 

  شعور بالاستقرار

هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  18

  الصحي؟ 

نعم، تغيرت نظرتنا للمستقبل أصبحنا نفكـر في مصـادر دخـل بديلـة الأطفـال بـدأوا يفكـرون في مهـن 

  المفاجئة والاستعداد لها مختلفة، خاصة في مجال الصحة أدركنا أهمية التكيف مع التغيرات

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين  19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟

اســتخدمنا التكنولوجيــا للتواصــل مــع الأقــارب البعيــدين نظمنــا ألعابــا عائليــة وأمســيات ثقافيــة شــجعنا  

ل علموا الأجداد استخدام التكنولوجيا، والأجداد شاركوا قصصـهم الأطفا -تبادل المهارات بين الأجيال 

  وخبرا�م

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء  20

  الحجر الصحي؟ 

واجهنا التحديات بالحوار المفتوح والتعاون عندما شعرنا بالضغط، لجأنا للصـلاة والتأمـل حاولنـا إيجـاد 

  ابية في كل موقف تعلمنا أهمية المرونة والتكيف مع الظروف المتغيرةالجوانب الإيج

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  21

نعــم، حاولنــا الحفــاظ علــى روح التفــاؤل ركزنــا علــى الأخبــار الإيجابيــة وقصــص التعــافي شــجعنا بعضــنا 

  ازات الصغيرة لكل فرد في الأسرةعلى وضع أهداف صغيرة وتحقيقها احتفلنا بالإنج

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟ 22

جعلتــني هــذه التجربــة أدرك أهميــة المرونــة والصــبر تعلمــت كيفيــة التعامــل مــع احتياجــات مختلفــة لأفــراد  

  ى تماسك الأسرةالأسرة في وقت واحد زاد تقديري لدور زوجتي وجهودها في الحفاظ عل
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هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد  23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

نعـــم، تعلمنـــا مهـــارات جديـــدة في التواصـــل بـــدأنا ممارســـة الاســـتماع النشـــط وتقنيـــات حـــل النزاعـــات  

  وجهات نظر الآخرين بطرق سلمية تعلمنا كيفية التعبير عن مشاعرنا بشكل أفضل وتفهم

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة  24

  خلال فترة الحجر الصحي؟

اعتمدنا أسلوب الحـوار الهـادئ لحـل الخلافـات خصصـنا وقتـا للتنفـيس عـن التـوتر مـن خـلال الرياضـة  

  بحرية وتفهم أو الهوايات الفردية شجعنا الجميع على التعبير عن مشاعرهم

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ  25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

نصيحتي الأولى هي الحفاظ على التواصل المفتوح والصادق بين أفـراد الأسـرة كونـوا مـرنين وتكيفـوا مـع 

يا يشمل وقتا للعائلة وللفرد تذكروا أن تكونوا صبورين ومتفهمين لمشـاعر الظروف المتغيرة اخلقوا روتينا يوم

  بعضكم البعض

كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة الحجـــر  26

  الصحي؟

حاولنــا تلبيــة احتياجــات كــل فــرد قــدر الإمكــان وفرنــا مســاحات خاصــة للأطفــال للدراســة اهتممنــا  

  نين ورعايتهما كنا مرنين في توزيع المهام المنزلية حسب قدرات وظروف كل فردبصحة والدينا المس

ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن  27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

المتبـادل تعلمنا أن الأسرة هـي المـلاذ الآمـن في الأوقـات الصـعبة أدركنـا أهميـة التواصـل المسـتمر والـدعم 

  فهمنا قيمة الوقت الذي نقضيه معا وأهمية الاستماع لبعضنا البعض

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

ركزنـــا علـــى الأخبـــار الإيجابيـــة والتقـــدم العلمـــي في مواجهـــة الوبـــاء شـــجعنا بعضـــنا علـــى وضـــع أهـــداف 

  .لإنجازات الصغيرة لكل فرد في الأسرة لتعزيز الثقة والتفاؤلمستقبلية والتخطيط لها احتفلنا با
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هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   .29

   بعد فترة الحجر الصحي؟

قلــت مشــاعر الوحــدة مــع . أصــبحنا أكثــر تقاربــا وتفهمــا لبعضــنا الــبعض. نعــم، شــعرنا بتحســن كبــير

  .تعلمنا تقدير وجود بعضنا البعض بشكل أكبر. زيادة الأنشطة المشتركة

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي   30

  تودون مشاركتها؟

إحـدى قصــص النجـاح الــتي نفخــر �ـا هــي كيــف اسـتطعنا تحويــل ســيارة الأجـرة الخاصــة بي إلى وســيلة 

أطفـــالي في هـــذا المشـــروع بحمـــاس، ممـــا علمهـــم قيمـــة لتوصـــيل الطلبـــات والأدويـــة للمســـنين في الحـــي شـــارك 

العمــل التطــوعي والمســؤولية الاجتماعيــة هــذه التجربــة قربتنــا كأســرة وجعلتنــا نشــعر بــالفخر والإيجابيــة رغــم 

  .الظروف الصعبة

  :ةعشر  المقابلة الثامنة

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر 06: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  مدينة وادي سوف مارس، 19حي : ان المقابلةمك -

  ذكر: الجنس -

  سنة 47: السن -

  طباخ: المهنة -

  3: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

في البيــت طــوال في البدايــة، كــان الأمــر صــعبا جــدا الأولاد كــانوا متــوترين وغــير معتــادين علــى البقــاء 

  الوقت زوجتي كانت قلقة بشأن الوضع الصحي لكن مع الوقت، بدأنا نتأقلم 

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟   2
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نعــم، لاحظــت تغــيرات كثــيرة في البدايــة، كــان هنــاك تــوتر وشــجار بــين الأولاد بســبب الملــل لكــن بعــد 

ة، بــدأوا يتعــاونون أكثـر صــرنا نتحــدث كثـيرا عــن أمــور لم نكـن نناقشــها مــن قبـل، مثــل مســتقبل الأولاد فـتر 

  وأحلامهم

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   3

 بالتأكيــد علاقــتي بــزوجتي تحســنت كثــيرا صــرنا نتشــارك في أمــور البيــت أكثــر الأولاد أصــبحوا أقــرب إلى

  بعضهم حتى علاقتنا بالجيران تغيرت، صرنا نتبادل الأطعمة ونطمئن على بعضنا البعض

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟   4

تغــير كــل شــيء أنــا كطبــاخ، توقــف عملــي تمامــا في البدايــة صــرت أطــبخ في البيــت فقــط الأولاد كــانوا 

كبيرا زوجتي صارت تساعدهم في دروسهم حاولنا خلق روتين جديـد، يدرسون عن بعد، وهذا كان تحديا  

  .كل مساء  بيتمثل المشي في ال

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟   5

نعم، كثيرا صرنا نصلي جماعة في البيت بدأنا نزرع بعض الخضـروات في حديقـة المنـزل الصـغيرة الأولاد 

  جديدة مثل الخياطة والرسم كنا نشاهد الأفلام معا كل ليلة تقريبا تعلموا مهارات

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة    6

  كهذه؟ 

حاولــت أن أكــون قــدوة للصــبر والتفــاؤل كنــت أشــجع الجميــع علــى التحــدث عــن مخــاوفهم حاولــت 

كنـت أذكّـر الجميـع دائمـا أن  يم مسـابقات طـبخ بـين أفـراد الأسـرةخلق جو من المـرح في البيـت، مثـل تنظـ

  .هذه الأزمة ستمر

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟   7

نعم، تغيرت كثيرا صرت أساعد أكثر في تنظيف البيت وغسل الملابس، زوجتي أصبحت مثـل معلمـة 

ابنــتي الصــغيرة صــارت تســاعد في  الســوق، حــتىلكبــير صــار يســاعد في شــراء الحاجيــات مــن لــلأولاد ابــني ا

  .ترتيب البيت

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8
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كنــا نجتمــع كــل يــوم بعــد العشــاء للتحــدث عــن يومنــا شــجعت الأولاد علــى مشــاركة مــواهبهم، مثــل   

حاولنــا خلــق ذكريــات إيجابيــة " الســيق"و" الخربقــة"و ســرد القصــص كنــا نلعــب ألعــاب تقليديــة مثـل الغنـاء أ

  رغم الظروف الصعبة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟   9

تفهمــا  في البدايــة، كانــت هنــاك تــوترات بســبب الاحتكــاك المســتمر لكــن مــع الوقــت، أصــبحنا أكثــر

  لبعضنا علاقة الأولاد ببعضهم تحسنت كثيرا صرت أفهم شخصية كل واحد منهم بشكل أفضل

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة   10

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

خصصـــنا وقتـــا  علمـــت الأولاد بعـــض تقنيـــات التـــنفس للاســـترخاء البيـــتكنـــا نمـــارس الرياضـــة معـــا في 

للصـلاة والــدعاء جماعــة، حاولنـا الحــد مــن متابعــة الأخبـار الســلبية كنــا نتنــاوب علـى اختيــار نشــاط ترفيهــي  

  كل يوم

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر   11

  الصحي؟

متـــأخرين، عملنـــا علــــى  نعـــم، كـــان هـــذا صــــعبا في البدايـــة الأولاد كـــانوا يســـهرون كثــــيرا ويســـتيقظون 

  تخصيص وقتا للدراسة وقراءة القرآن، والعمل المنزلي، والترفيه 

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

كطباخ، فقدت عملي مؤقتا، مما أثر على دخلنا زوجتي بـدأت في بيـع الحلويـات التقليديـة مـن البيـت   

  لاد تحملوا مسؤوليات جديدة في البيت تعلمنا جميعا أهمية التعاون والمرونةللمساعدة الأو 

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟  13

نعــم، خاصــة مــع والــدي المســنين كنــا نتواصــل معهــم عــبر الهــاتف يوميــا الأولاد صــاروا يهتمــون أكثــر  

  استمرار زاد تقديرنا لحكمة وتجارب كبار السنبصحة جديهم ويسألون عنهم ب

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟   14

زاد الــدعم العــاطفي بيننــا كثــيرا صــرنا نعــبر عــن مشــاعرنا بصــراحة أكــبر حاولنــا أن نكــون أكثــر صــبرا 

  ة والتشجيع باستمراروتفهما لبعضنا كنا نحتضن بعضنا أكثر ونقول كلمات المحب

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15
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ـــا الكـــل صـــار يســـاعد في أعمـــال البيـــت الأولاد الكبـــار ســـاعدوا إخـــو�م   نعـــم، أصـــبحنا أكثـــر تعاون

ريــق واحــد في الصــغار في دروســهم أنــا وزوجــتي صــرنا نتشــارك في اتخــاذ القــرارات بشــكل أكــبر شــعرنا أننــا ف

  مواجهة هذه الأزمة

هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة  .16

  الوبائية؟

في البدايــة، كــان هنــاك تــوتر وعصــبية لكــن مــع الوقــت، تعلمنــا أن نكــون أكثــر صــبرا وتســامحا صــرنا  

  بسهولة أكبر نتفهم ظروف بعضنا أكثر تعلمنا أن نعتذر بسرعة عندما نخطئ ونسامح

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة  .17 كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

وضـعنا جـدولا يوميـا مرنــا حافظنـا علـى مواعيــد ثابتـة للوجبـات والصـلاة خصصــنا وقتـا للدراسـة وآخــر 

ا في المساء هذا الروتين ساعدنا في للترفيه حاولنا الحفاظ على بعض العادات القديمة مثل تناول الشاي مع

  .الشعور بالاستقرار

هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  .18

  الصحي؟

نعم، تغـيرت نظرتنـا للمسـتقبل صـرت أفكـر في تنويـع مهـاراتي في الطـبخ، ربمـا بـدء مشـروع صـغير مـن  

لطـب أصـبحنا نقـدر أهميـة الادخـار والاسـتعداد للطـوارئ أكثـر مـن البيت ابني الكبير بدأ يفكر في دراسة ا

  .قبل

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين  .19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

اســتخدمنا التكنولوجيــا للتواصــل مــع الأقــارب البعيــدين نظمنــا ليــالي سمــر عائليــة حيــث نغــني ونحكــي 

الأولاد علموني استخدام الهاتف الـذكي، وأنـا علمـتهم أسـرار  -لقصص التقليدية شجعنا تبادل المهارات ا

  .الطبخ التقليدي

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء  .20

  الحجر الصحي؟ 
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ونتــنفس الهــواء  البيــتســاحة عنــدما شــعرنا بالضــغط، كنــا نخــرج ل واجهنــا التحــديات بالصــبر والــدعاء

النقي تعلمنا أهمية التواصل الصريح وحل المشاكل فور ظهورها حاولنا دائمـا تـذكير أنفسـنا أن هـذه الأزمـة 

  .مؤقتة وستمر

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  .21

في مكافحــة الوبــاء شــجعنا  حاولنــا قــدر الإمكــان كنــا نركــز علــى الأخبــار الإيجابيــة ونحتفــل بكــل تقــدم

بعضــنا علــى وضـــع أهــداف صـــغيرة وتحقيقهــا كنــت أحكـــي لــلأولاد قصـــص عــن الصــبر والأمـــل مــن تراثنـــا 

  الشعبي

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟ .22

د أســرتي وأتفهــم جعلتــني هــذه التجربــة أدرك أهميــة المرونــة والتكيــف تعلمــت كيــف أســتمع أكثــر لأفــرا

احتياجا�م المختلفة، زاد تقديري لجهود زوجتي في إدارة شؤون البيت والأولاد أدركت أهمية وجود مصـادر 

  دخل متنوعة للأسرة

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد   23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

حيـث يتحـدث كـل فـرد عـن يومـه دون مقاطعـة " جلسات الاسـتماع"نمارس نعم، تعلمنا الكثير بدأنا 

تعلمــت كيفيــة اســـتخدام تطبيقــات التواصـــل علــى الهـــاتف للبقــاء علــى اتصـــال مــع العائلـــة الممتــدة زوجـــتي 

  بدأت تمارس تمارين التنفس مع الأولاد لتهدئة أعصا�م

الصــراعات الداخليــة خــلال  مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو  24

  فترة الحجر الصحي؟ 

وضـــعنا قواعـــد واضـــحة للتعامـــل مـــع الخلافـــات، مثـــل عـــدم رفـــع الصـــوت، شـــجعنا الأولاد علـــى كتابـــة 

  مشاعرهم في دفتر خاص، كنا نلجأ للصلاة والدعاء عند الشعور بالتوتر الشديد

ديات الحفـاظ علـى هل لديكم أي نصائح ترغبـون فـي مشـاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـ 25

  التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

نصــيحتي هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق كونــوا صــبورين مــع بعضــكم الــبعض، حــاولوا   

خلق روتين يومي يشمل وقتا للعبادة والترفيه والعمل تذكروا دائما أن هذه الأزمة مؤقتة، شاركوا في أعمال 

  .قدر الإمكان، فهذا يعزز الشعور بالأمل والإيجابيةالخير والتطوع 
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  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟   26

حاولنا أن نكون مرنين قدر الإمكان، خصصنا زوايا هادئة في البيت للأولاد للدراسة، اشترينا بعض  

اضــــة في البيــــت، سمحنــــا لــــلأولاد بالتواصــــل مــــع أصــــدقائهم عــــبر الأدوات الرياضــــية البســــيطة لممارســــة الري

  الإنترنت لفترات محددة، كنا نتناوب على اختيار الوجبات لإرضاء أذواق الجميع

ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن   27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟

يقي في الأوقات الصعبة، أدركنا أهمية قضاء وقت نوعي مع بعضنا تعلمنا أن الأسرة هي الحصن الحق 

الــبعض، فهمنــا قيمــة التضــحية مــن أجــل الآخــرين، اكتشــفنا أن التواصــل العميــق والصــادق يقــوي الــروابط 

  الأسرية بشكل كبير

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟   28

ت الصغيرة لكل فرد في الأسرة، شاركنا في أعمال تطوعيـة مثـل توزيـع الطعـام علـى كنا نحتفل بالإنجازا

المحتــاجين في الحــي، ممــا أشــعرنا بــالفخر والأمــل، كنــا نتحــدث عــن خططنــا للمســتقبل بعــد انتهــاء الوبــاء، 

  حاولنا رؤية الجانب الإيجابي في كل موقف، مهما كان صعبا

والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة   29

  بعد فترة الحجر الصحي؟ 

نعـــم، شـــعرنا بتحســـن كبـــير، أصـــبحنا أكثـــر تقاربـــا كأســـرة، قلـــت مشـــاعر الوحـــدة مـــع زيـــادة الأنشـــطة 

المشــتركة، تعلمنــا الاســتمتاع بوجــود بعضــنا الــبعض دون الحاجــة الدائمــة للخــروج أو التفاعــل مــع الآخــرين، 

  يطة التي نقضيها معاأصبحنا نقدر اللحظات البس

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائلية خلال هذه الفتـرة التـي    30

  تودون مشاركتها؟ 

نعم، لدينا تجربة جميلة، بدأنا مشروعا صغيرا لبيع الأطعمـة التقليديـة مـن البيـت، كانـت فكـرة زوجـتي، 

بر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي، وأنـا كنـت وشارك فيها جميـع أفـراد الأسـرة، الأولاد سـاعدوا في التسـويق عـ

أطبخ، وزوجتي كانت تنظم الطلبات، هذا المشروع ليس فقط ساعدنا ماديا، بل قربنا أكثر كأسرة وعلمنا 

  .صعبقيمة العمل الجماعي، كما أنه أعطانا شعورا بالإنجاز والأمل في وقت 
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  :ةعشر  المقابلة التاسعة

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر10: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي المنظر الجميل، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 59: السن -

  جزار: المهنة -

  6: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

لأولاد الكبــار كــانوا متــذمرين مــن عــدم قــدر�م علــى الخــروج، والصــغار  كــان الوضــع صــعبا في البدايــة ا

كانوا يشعرون بالملل زوجتي كانـت قلقـة علـى صـحة الجميـع لكـن مـع الوقـت، وجـدنا طرقـا للتكيـف بـدأنا 

  نلعب ألعاب الشدة معا، وأحيانا كنا نخرج للفناء لنتنفس الهواء النقي

  تفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل وال  2

نعــم، لاحظــت تغــيرات كبــيرة في البدايــة، كــان هنــاك الكثــير مــن الشــجار بــين الإخــوة لكــن مــع مــرور 

الوقــت، بــدأوا يتعــاونون أكثــر صــرنا نجلــس كــل ليلــة بعــد العشــاء ونتحــدث عــن أمــور لم نكــن نناقشــها مــن 

  في الحديث أكثر قبل حتى الأولاد الكبار صاروا يشاركون

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟  3

بالتأكيد علاقتي بأولادي تحسنت كثـيرا صـرت أفهمهـم أكثـر وأعـرف اهتمامـا�م زوجـتي وأنـا أصـبحنا 

روس أكثــر تفاهمــا وصــبرا علــى بعضــنا حــتى العلاقــة بــين الإخــوة تغــيرت، صــاروا يســاعدون بعضــهم في الــد

  والأعمال المنزلية

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  .1
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تغـــير كـــل شـــيء عملـــي كجـــزار تـــأثر كثـــيرا، صـــرت أفـــتح المحـــل لســـاعات محـــدودة فقـــط، الأولاد كـــانوا 

يدرســون عـــن بعــد، وهـــذا كــان تحـــديا كبــيرا خاصـــة مــع ضـــعف الإنترنــت، زوجـــتي صــارت تطـــبخ أكثـــر في 

  لنا وضع جدول يومي جديد يناسب الجميعالبيت، حاو 

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  .2

نصــلي جماعــة في البيــت بانتظــام، بــدأنا �ــتم أكثــر بنظافــة البيــت والتعقــيم، الأولاد  كثــيرا صــرنانعــم،  

طح يوميـا للتهويـة وممارسـة بعـض صاروا يساعدون في أعمال البيت أكثر، كنا نحاول الخروج للفنـاء أو السـ

  الرياضة البسيطة

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات  .3

  الصعبة كهذه؟ 

حاولـــت أن أكـــون قـــدوة في الصـــبر والتفـــاؤل كنـــت أشـــجع الجميـــع علـــى الالتـــزام بـــالإجراءات الوقائيـــة 

وبة الوضـع الاقتصـادي كنـت أحـاول تخفيـف التـوتر حاولت توفير الاحتياجات الأساسية للأسـرة رغـم صـع

  بالمزاح والحكايات القديمة

هــل تغيــرت أو تــأثرت الأدوار الأســرية الرئيســية نتيجــة للتباعــد الاجتمــاعي والحجــر  .4

  الصحي؟ 

نعــم، تغــيرت كثــيرا صــرت أســاعد أكثــر في أعمــال البيــت الأولاد الكبــار صــاروا يســاعدون في تــدريس 

تولــت مسـؤولية متابعــة الدراســة عـن بعــد لـلأولاد حــتى الصـغار صــاروا يشــاركون في إخـو�م الصــغار زوجـتي 

  بعض المهام البسيطة

كيـــف قمـــتم بتشـــجيع التفاعـــل والتواصـــل الإيجـــابي بـــين أفـــراد الأســـرة خـــلال هـــذه  .5

  الظروف؟

كنا نجتمع كل يوم لمناقشة أخبار اليوم وأي مشاكل واجهتنا شجعت الأولاد على مشاركة مواهبهم،   

حاولنــا إيجــاد أنشــطة ممتعــة " الشــطرنج"و" الــداما"ثــل الرســم أو الإنشــاد كنــا نلعــب ألعــاب تقليديــة مثــل م

  داخل البيت مثل مسابقات حفظ القرآن

هــل لاحظــتم أي تــأثير علــى العلاقــات الشخصــية بــين أفــراد الأســرة جــراء الحجــر  .6

  الصحي؟ 
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مــع الوقــت، أصــبحنا أكثــر تفهمــا  في البدايــة، كانــت هنــاك تــوترات بســبب الاحتكــاك المســتمر لكــن

  لبعضنا علاقة الأولاد ببعضهم تحسنت كثيرا صرت أعرف شخصية كل واحد من أولادي بشكل أعمق

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة  .7

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

علــى القــراءة وتبــادل الكتــب خصصــنا وقتــا للــذكر كنــا نمــارس الرياضــة معــا في الفنــاء، شــجعنا الأولاد 

والدعاء جماعة حاولنا الحد من متابعة الأخبار السـلبية كنـا نتنـاوب علـى اختيـار فـيلم أو برنـامج لمشـاهدته 

  .معا

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر  .8

  الصحي؟

ســـتة أولاد في البيـــت، كـــان مـــن الصـــعب تنظـــيم الوقـــت  نعـــم، كـــان هـــذا صـــعبا في البدايـــة مـــع وجـــود 

وضعنا جدولا يوميا يشمل وقتا للدراسة، والعمل المنزلي، والترفيه كان من الصعب الالتـزام بـه دائمـا، لكنـه 

  .ساعدنا في تنظيم حياتنا

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟ .9

بشكل كبير، مما أثر على دخلنا اضطررنا لتقليص النفقات وإعادة ترتيب أولوياتنا  كجزار تأثر عملي  

الأولاد الكبار بدأوا يفكرون في العمل لمساعدة الأسرة زوجتي بدأت في صنع بعـض المنتجـات الغذائيـة في 

  .البيت لبيعها للجيران

  لفترة؟ هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه ا .10

نعم، خاصـة مـع أولادي المتـزوجين صـرنا نتواصـل معهـم عـبر الهـاتف يوميـا، الأحفـاد صـاروا يتحـدثون 

  .مع جد�م عبر مكالمات الفيديو، زاد تقديرنا لأهمية الروابط العائلية وحكمة كبار السن

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  .11

م العــاطفي بيننــا كثــيرا صــرنا نعــبر عــن مشــاعرنا بصــراحة أكــبر حاولنــا أن نكــون أكثــر صــبرا زاد الــدع

وتفهمــا لبعضــنا كنــا نحــاول رفــع معنويــات بعضــنا الــبعض، خاصــة عنــدما كــان أحــدنا يشــعر بالإحبــاط أو 

  .الخوف

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ .12
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أكثـــر تعاونـــا الكـــل صـــار يســـاعد في أعمـــال البيـــت، الأولاد الكبـــار ســـاعدوا إخـــو�م نعـــم، أصـــبحنا  

الصغار في دروسهم، زوجتي وأنا صـرنا نتشـارك في اتخـاذ القـرارات بشـكل أكـبر، شـعرنا أننـا فريـق واحـد في 

  .مواجهة هذه الأزمة 

هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة  .13

  لوبائية؟ا

في البدايــة، كانــت هنــاك بعــض التــوترات بســبب الضــغط النفســي، لكــن مــع مــرور الوقــت، تعلمنــا أن  

نكـــون أكثـــر صـــبرا وتســـامحا، صـــرنا نـــتفهم أن كـــل واحـــد منـــا يمـــر بظـــروف صـــعبة تعلمنـــا أن نغفـــر الـــزلات 

  .الصغيرة ونركز على دعم بعضنا البعض

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــرو  .14 تين والاســتقرار داخــل الأســرة كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

حافظنــا علــى مواعيــد الصــلاة كنقطــة ثابتــة في يومنــا، وضــعنا جــدولا للوجبــات العائليــة خصصــنا وقتــا 

محددا للدراسـة وآخـر للترفيـه، حاولنـا الحفـاظ علـى بعـض العـادات القديمـة مثـل الجلسـة العائليـة بعـد صـلاة 

  .دنا في الشعور ببعض الاستقرار وسط الفوضىالمغرب، هذا الروتين ساع

هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  .15

  الصحي؟

نعـــم، تغـــيرت نظرتنـــا للمســـتقبل بـــدأت أفكـــر في توســـيع نشـــاطي التجـــاري ليشـــمل توصـــيل اللحـــوم  

  ماتللمنازل، صرنا نفكر أكثر في أهمية الادخار والاستعداد للأز 

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين  .16

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

الأسبوعي، حيث نقوم بنشاط ممتع معا استخدمنا تطبيقات التواصـل للبقـاء " يوم العائلة"بدأنا تقليد 

الأبنــاء الكبــار ســاعدوا في  -أفــراد الأســرة  علـى اتصــال مــع الأقــارب البعيــدين شــجعنا تبــادل المهـارات بــين

  تعليم إخو�م الصغار، وأنا علمتهم بعض مهارات الجزارة

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء  .17

  الحجر الصحي؟ 



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

255 
 

للتـنفس  لجأنا إلى الصـبر والـدعاء كثـيرا عنـدما كنـا نشـعر بالضـغط، كنـا نخـرج للفنـاء أو نصـعد للسـطح

والتأمل تعلمنا أهمية الحوار المفتوح وحـل المشـاكل فـور ظهورهـا حاولنـا دائمـا تـذكير أنفسـنا أن هـذه الأزمـة 

  .ستمر وأننا سنخرج منها أقوى

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  .18

ت شـــجعنا بعضـــنا علـــى وضـــع حاولنـــا بقـــدر الإمكـــان كنـــا �ـــتم بالأخبـــار الجيـــدة عـــن تطـــور اللقاحـــا

أهــداف شخصــية خــلال فــترة الحجــر وتحقيقهــا، كنــت أحكــي لأولادي قصــص عــن الأزمــات الســابقة الــتي 

  مرت �ا بلادنا وكيف تجاوزناها، لبث الأمل فيهم

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟ .19

كيــف أســتمع أكثــر لأفــراد أســرتي وأتفهــم   والتكيــف تعلمــترونــة جعلتــني هــذه التجربــة أدرك أهميــة الم 

تقـــديري لجهـــود زوجـــتي في إدارة شـــؤون البيـــت والأولاد  أدركـــت أهميـــة تنويـــع مصـــادر الـــدخل  مخـــاوفهم زاد

  .وعدم الاعتماد على مصدر واحد

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد  .20

  لال هذه الفترة؟ الأسرة خ

نعم، تعلمنا الكثير بحيث بـدأنا ننـاقش القضـايا المهمـة ونتخـذ القـرارات معـا، تعلمـت كيفيـة اسـتخدام 

  .وسائل التواصل الاجتماعي بمساعدة أبنائي

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة  .21

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

واضحة للتعامل مع الخلافات، مثل عدم رفع الصوت وعدم اسـتخدام الألفـاظ الجارحـة وضعنا قواعد 

حيـــث يتـــدخل شـــخص محايـــد لحـــل النزاعـــات شـــجعنا الأولاد علـــى " الحكـــم الثالـــث"اســـتخدمنا أســـلوب 

  .التعبير عن غضبهم بطرق صحية مثل الكتابة أو الرسم

اه تحـديات الحفـاظ هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـ .22

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

نصـــيحتي هـــي الحفـــاظ علـــى التواصـــل المســـتمر والصـــريح بـــين أفـــراد الأســـرة كونـــوا صـــبورين ومتفهمـــين 

لظــروف بعضــكم الــبعض حــاولوا خلــق روتــين يــومي يجمــع العائلــة تــذكروا دائمــا أن هــذه الأزمــة مؤقتــة وأن 
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نملـــك شـــاركوا في أعمـــال الخـــير والتكافـــل الاجتمـــاعي، فهـــذا يعـــزز الشـــعور بالأمـــل  الأســـرة هـــي أهـــم مـــا

  .والإيجابية

كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة الحجـــر  .23

  الصحي؟

حاولنا أن نكون مرنين قـدر الإمكـان وفرنـا مسـاحات خاصـة لكـل فـرد في البيـت للدراسـة أو العمـل  

الأدوات الرياضية البسيطة لممارسة الرياضة في البيت سمحنا للأولاد بالتواصل مع أصدقائهم  اشترينا بعض

  .عبر الإنترنت ضمن أوقات محددة حاولنا تلبية الاحتياجات الغذائية المختلفة لكل فرد قدر الإمكان

ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن  .24

  ذه الفترة الصعبة؟ خلال ه

تعلمنــا أن الأســرة هــي خــط الــدفاع الأول في مواجهــة الأزمــات أدركنــا أهميــة التواصــل العميــق والمنــتظم 

بين أفراد الأسرة فهمنا قيمة التضحية مـن أجـل الآخـرين وأهميـة التعـاون اكتشـفنا أن قـوة الأسـرة تكمـن في 

  .وحد�ا وتماسكها

  اخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل د .25

كنــا نحتفــل بالإنجــازات الصــغيرة لكــل فــرد في الأســرة شــاركنا في أعمــال خيريــة مثــل توزيــع الطعــام علــى   

المحتاجين في الحي، مما أشعرنا بالرضا والأمل كنا نتحدث عن خططنا للمسـتقبل بعـد انتهـاء الوبـاء حاولنـا 

  .قارب العائلي وتعلم مهارات جديدةرؤية الفرص في الأزمة، مثل فرصة الت

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخـل الأسـرة بعـد فتـرة  29

  الحجر الصحي؟ 

أصــبحنا أكثــر ترابطــا كأســرة، قلــت مشــاعر الوحــدة مــع زيــادة التفاعــل . نعــم، شــعرنا بتحســن ملحــوظ

بوجود بعضنا الـبعض دون الحاجـة الدائمـة للخـروج أو  والأنشطة المشتركة داخل الأسرة، تعلمنا الاستمتاع

  .التفاعل مع الآخرين، أصبحنا نقدر اللحظات البسيطة التي نقضيها معا أكثر من أي وقت مضى

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي   30

  تودون مشاركتها؟ 

ليـا صـغيرا لتوصـيل اللحـوم للمنـازل، كانـت فكـرة ابـني الأكـبر، نعم، لدينا تجربة مميزة بدأنا مشـروعا عائ

وشارك فيها جميع أفراد الأسرة الأولاد ساعدوا في استلام الطلبات عبر الهاتف وتنظيمها، وأنا كنت أجهز 
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الطلبــات، وزوجــتي كانــت تســاعد في التغليــف، هــذا المشــروع لم يســاعدنا ماديــا فحســب، بــل علمنــا قيمــة 

الابتكار في وقت الأزمات كما أنـه أعطانـا هـدفا مشـتركا نعمـل عليـه كأسـرة، ممـا زاد مـن العمل الجماعي و 

  .  ترابطنا وشعورنا بالإنجاز

  :العشرون المقابلة

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر 17: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي ا�اهدين، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  رذك: الجنس -

  سنة 38: السن -

  تاجر: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

كانــت فــترة مليئــة بالمفاجــآت في البدايــة، شــعرنا وكأننــا في عطلــة طويلــة الأطفــال كــانوا متحمســين 

 تحــدٍ اكتشــفنا جوانــب جديــدة في شخصــيات بعضــنا للبقــاء في المنــزل لكــن ســرعان مــا تحــول الأمــر إلى

البعض ابني الأكبر، مثلا، اكتشـفنا أنـه موهـوب في الرسـم، بينمـا أظهـرت ابنـتي الصـغرى اهتمامـا كبـيرا 

  .بالطبخ

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ 2

صل بشكل رائع، نضحك ونمرح وفي أيام أخرى، كان الصمت بصراحة، في بعض الأيام كنا نتوا 

يخيم على المنزل، كل منـا منعـزل في ركنـه لكـن الملفـت أننـا تعلمنـا لغـة جديـدة للتواصـل، أحيانـا كانـت 

  .نظرة أو إيماءة كافية لفهم ما يريده الآخر

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟ 3

وبشــكل غــير متوقــع زوجــتي وأنــا اكتشــفنا أننــا نملــك روح الفريــق أكثــر ممــا كنــا نظــن صــرنا نعــم،  

، يراقبــون كــل "محققــين صــغار"نتشــارك في اتخــاذ القــرارات بشــكل أكــبر أمــا الأطفــال، فقــد تحولــوا إلى 

  .تصرفاتنا ويسألون أسئلة عميقة لم نكن نتوقعها منهم
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  مية لأفراد الأسرة؟ كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليو  4

تحول منزلنا إلى عالم صغير متكامل أصبح المطبخ مختبرا للتجارب، حيـث نبتكـر وصـفات جديـدة  

كل يوم غرفة المعيشة تحولت إلى صالة ألعاب رياضية مؤقتـة حـتى السـطح أصـبح لـدينا حديقـة صـغيرة 

  .نزرع فيها بعض الخضروات كان الأمر أشبه بإعادة اكتشاف منزلنا من جديد

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  5

عطــلات �ايــة "و" أيــام عمــل"بالتأكيــد أصــبحنا نقــيس الوقــت بشــكل مختلــف تمامــا لم يعــد هنــاك 

كــل يــوم كــان مزيجــا مــن العمــل واللعــب والــتعلم اكتشــفنا أن الــروتين يمكــن أن يكــون مريحــا " الأســبوع

  .يضا قيمة كسر هذا الروتين بين الحين والآخرأحيانا، لكننا تعلمنا أ

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة   6

  كهذه؟ 

وجــدت نفســي في دور جديــد تمامــا، أشــبه بقائــد ســفينة في بحــر هــائج كــان علــي أن أظهــر القــوة 

يا، حيـث نجتمـع لمناقشـة التحـديات أسـبوع" اجتمـاع عـائلي"حتى عندما كنت أشعر بالخوف ابتكرت 

وإيجــاد الحلــول معــا كنــت أحــاول أن أكــون الجســر الــذي يــربط بــين احتياجــات كــل فــرد وبــين مصــلحة 

  .الأسرة ككل

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ 7

لاح ملابـس الأطفـال، بينمـا اكتشـفت تماما، وبطريقة مدهشة وجدت نفسي أتعلم الخياطة لإص 

ســــنوات أصــــبح خبــــيرا في التكنولوجيــــا،  10زوجــــتي مهار�ــــا في إدارة الميزانيــــة ابــــني البــــالغ مــــن العمــــر 

" مراقبـة المـزاج العـام"يساعدنا في حل مشاكل الأجهزة حتى ابنتي الصغرى أخذت علـى عاتقهـا مهمـة 

  .للأسرة

  ابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيج 8

كــل فــرد يضــع فيــه اقتراحــات لأنشــطة أو مواضــيع " صــندوق الأفكــار العــائلي"ابتكرنـا مــا أسمينــاه  

يــوم تبــادل "للنقــاش كــل مســاء نســحب ورقــة ونقــوم بتنفيــذ الفكــرة كانــت هنــاك أفكــار مضــحكة مثــل 

لأنشـطة خلقـت الكثـير مـن الضـحك حيث يتصرف كل فـرد كشـخص آخـر في العائلـة هـذه ا" الأدوار

  .والذكريات الجميلة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟  9
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نعــم، وكــان الأمــر أشــبه بمشــاهدة فــيلم عــن حياتنــا بســرعة مضــاعفة رأينــا جوانــب مــن شخصــيات 

لديــه روح قياديــة قويــة، بينمــا أظهــرت بعضــنا لم نكــن نعرفهــا مــن قبــل اكتشــفت أن ابــني الهــادئ عــادة 

ابنتي المرحة جانبا حساسا وعميقا لم أكـن أدركـه علاقـتي بـزوجتي مـرت بتحـديات، لكننـا خرجنـا منهـا 

  .أقوى وأكثر فهما لبعضنا

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة  10

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

في الصـباح وقبـل النـوم وذلـك مـن أجـل التخفيـف مـن التـوتر والقلـق " الـورد القـرآني" انتهجنـا نظـام

الـذي يــلازم العائلـة خــلال هـذه الفــترة، هـذا النظــام ســاعدنا كثـيرا وأصــبح فيـه تنــافس بحيـث الــذي هــو 

  . أكثر حفظا يكرم

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر  11

  الصحي؟

بصــراحة، الأمــر كــان أشــبه بمحاولــة تــرويض قطيــع مــن القطــط، في البدايــة كــان الوقــت يمــر بــبطء  

كــل   -" سـاعة المغـامرة"شـديد، ثم فجـأة نجـد أن اليـوم قـد انتهـى دون أن ننجــز شـيئا قررنـا تجربـة نظـام 

أو  ســاعة نســحب نشــاطا عشــوائيا مــن قبعــة ونقــوم بــه جميعــا قــد يكــون تمرينــا رياضــيا، أو قــراءة قصــة،

حتى خمس دقائق من الصـمت التـام كـان هـذا النظـام مجنونـا بعـض الشـيء، لكنـه أضـاف إثـارة لأيامنـا 

  .وساعدنا على إدارة الوقت بشكل أفضل

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

خاصة به ابني الأكبر أصبح " ارةوز "كل فرد أصبح له "! جمهورية صغيرة"تحول منزلنا إلى ما يشبه 

وزيـــر التكنولوجيـــا، مســـؤولا عـــن صـــيانة الأجهـــزة وحـــل مشـــاكل الإنترنـــت ابنـــتي الوســـطى تولـــت وزارة 

، مسـؤولا عـن إعـادة التـدوير "وزيـر البيئـة"الترفيه، تخطط لأنشطتنا الأسبوعية حتى أصغر أبنائي أصبح 

  .ؤولية والأهمية لدى الجميعوترشيد استهلاك المياه هذا النظام خلق شعورا بالمس

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ 13

بالتأكيد وبطريقة مدهشة أصبحنا نتبادل الأدوار بشكل غريب وجدت نفسي أتعلم من أطفالي   

لم أكــن كيفيــة اســتخدام تطبيقــات جديــدة، بينمــا كــانوا هــم يســتمعون باهتمــام لقصــص طفــولتي الــتي 
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لأرويهــا في الظــروف العاديــة حــتى جــد�م، الــتي كانــت تتواصــل معنــا عــبر مكالمــات الفيــديو، أصــبحت 

  .بين أحفادها بفضل حكايا�ا عن الأوبئة السابقة وكيف تغلب الناس عليها" نجمة"

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

وب قطــار المشــاعر في بعــض الأيــام، كنــا نشــعر بقــرب شــديد، نتبــادل العنــاق كــان الأمــر أشــبه بركــ

في " ركـن المشـاعر"والكلمات الرقيقة وفي أيام أخرى، كان كـل منـا يحتـاج إلى مسـاحته الخاصـة ابتكرنـا 

مكـــان يمكـــن لأي فـــرد أن يـــذهب إليـــه عنـــدما يحتـــاج إلى دعـــم عـــاطفي وضـــعنا فيـــه رســـائل  -المنـــزل 

  .ية سعيدةتشجيعية، صور عائل

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟ 15

نعــم، وبشــكل مثــير للدهشــة اكتشــفنا أن الــدعم يــأتي بأشــكال غــير متوقعــة مــثلا، ابــني الأصــغر  

كـان يرسـم   -الذي كان دائما يطلب المساعدة، أصبح يقدم الدعم النفسي للجميـع بطريقتـه الخاصـة 

ويوزعهـــا علينـــا كـــل صـــباح، زوجـــتي الـــتي كانـــت تعتمـــد علـــي في الكثـــير مـــن الأمـــور، " ادةتـــذاكر ســـع"

أصبحت عمـود الأسـرة العـاطفي، تسـتمع لمشـاكلنا وتقـدم النصـائح الحكيمـة أمـا أنـا، فوجـدت نفسـي 

  .أتعلم كيف أكون أكثر تعبيرا عن مشاعري، شيء لم أكن معتادا عليه من قبل

هم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتف 16

  الوبائية؟

بالتأكيـــد، وبطريقـــة غريبـــة  في البدايـــة، كنـــا نتشـــاجر علـــى أتفـــه الأســـباب ثم قررنـــا تطبيـــق نظـــام  

 -كل خلاف يتم عرضه أمام بقية أفراد الأسرة للحكم فيه النتيجة كانت مفاجئة   -" محكمة العائلة"

فاتنــا عنــدما نعرضــها �ــذه الطريقــة هــذا النظــام علمنــا كيــف وجــدنا أنفســنا نضــحك علــى معظــم خلا

  .ننظر للأمور من زوايا مختلفة ونتفهم وجهات نظر بعضنا البعض بشكل أفضل

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة  17 كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

ت عبـــارة عـــن عجلـــة كبـــيرة معلقـــة علـــى الحـــائط، كانـــ" عجلـــة الـــروتين اليـــومي"طبقنـــا مـــا أسمينـــاه 

مقسمة إلى ساعات اليوم كل فرد كان يضع بطاقات ملونة على العجلة تمثل أنشطته اليوميـة كـان مـن 

الممتع رؤية كيف تتداخل أنشطتنا وكيف يمكننا تنسيقها هذه العجلـة أعطتنـا شـعورا بالسـيطرة والنظـام 

  .ونة لتغيير الخطط عند الحاجةوسط الفوضى العامة، مع الاحتفاظ بالمر 
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هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  18

  الصحي؟ 

في غرفـة المعيشـة كـل فـرد كـان " جـدار الأحـلام"إيجابية في معظمها قمنا بإنشـاء  بالتأكيد وبطريقة

يــف تغــيرت هــذه الأحــلام مــع يكتــب أو يرســم أحلامــه وتوقعاتــه للمســتقبل كــان مــن المــدهش رؤيــة ك

مـــرور الوقـــت ابنـــتي الـــتي كانـــت تحلـــم بـــأن تصـــبح مضـــيفة طـــيران، بـــدأت تفكـــر في دراســـة الطـــب أنـــا 

شخصيا بدأت أفكر في توسيع تجارتي لتشمل التجارة الإلكترونيـة هـذا الجـدار كـان بمثابـة تـذكير يـومي 

  .بأن الحياة مستمرة وأن لدينا الكثير لنتطلع إليه

ات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين ما هي الأدو  19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

في �ايـة كـل يـوم، كـان كـل فـرد يكتـب شـيئا إيجابيـا " كبسـولة الـزمن اليوميـة"ابتكرنا لعبة أسميناهـا 

ـــه أو شـــيئا تعلمـــه، ثم نضـــع هـــذه الملاحظـــات في صـــندوق في �ايـــة كـــل أســـبوع، ـــا نفـــتح   حـــدث ل كن

الصندوق ونقرأ الملاحظات معا كان هذا يسـاعدنا علـى تـذكر اللحظـات الجيـدة وتقـدير التقـدم الـذي 

كــل أســبوع كــان أحــد أفــراد   -" تحــدي المهــارات العــائلي"نحــرزه، حــتى في الأيــام الصــعبة أيضــا، بــدأنا 

  .الأسرة يعلم البقية مهارة جديدة هذا خلق فرصا للتعلم والضحك معا

نــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء كيــف تمك 20

  الحجر الصحي؟ 

كنا ننظر إلى كل مشكلة كقطعة من لوحة " الفسيفساء إستراتيجية"واجهنا التحديات بما أسميناه 

فسيفساء كبـيرة بـدلا مـن محاولـة حـل كـل شـيء دفعـة واحـدة، كنـا نركـز علـى قطعـة واحـدة في كـل مـرة 

ا واجهنا مشكلة في تنظيم وقت استخدام الكمبيوتر، قمنا بعمل جدول زمني مـرن وملـون مثلا، عندم

حيــث يضــع كــل فــرد اقتراحــا لنشــاط جديــد كــل " صــندوق الأفكــار الإبداعيــة"لمواجهــة الملــل، أنشــأنا 

أســبوع هــذه الطريقــة ســاعدتنا علــى التعامــل مــع التحــديات بشــكل تــدريجي وإبــداعي، دون أن نشــعر 

  . جم المشكلاتبالغمر من ح

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  21

كـل فـرد في العائلـة يقـوم بإيـداع : كانت فكرته بسـيطة" بنك الأمل العائلي"استخدمنا ما أسميناه 

في البنك يوميـا هـذه العملـة قـد تكـون خـبرا جيـدا سمعـه، أو إنجـازا صـغيرا حققـه، أو حـتى " عملة أمل"
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هـــذه العمـــلات " ســـحب"ة إيجابيـــة خطـــرت ببالـــه في �ايـــة كـــل أســـبوع، كنـــا نجلـــس معـــا ونقـــوم بــــ فكـــر 

ومناقشــتها هــذا النشــاط ســاعدنا علــى تركيــز انتباهنــا علــى الجوانــب الإيجابيــة في حياتنــا، مهمــا كانــت 

  .صغيرة

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟ 22

ـــد والمـــتعلم في نفـــس الوقـــت تعلمـــت الكثـــير مـــن وجـــدت نف  ســـي في موقـــف غريـــب، كنـــت القائ

أطفالي عن المرونة والتكيف مثلا، ابنتي الصغرى علمتني كيف أجد الفرح في أبسط الأشياء، كـالرقص 

تحــت المطــر في فنــاء المنــزل ابــني الأكــبر أظهــر لي كيــف يمكــن للتكنولوجيــا أن تكــون أداة قويــة للتواصــل 

هـذه التجـارب غـيرت نظـرتي للقيـادة الأسـرية، أصـبحت أؤمـن أكثـر بالقيـادة التشـاركية، حيـث والـتعلم 

  .يساهم كل فرد بقوته الفريدة

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد  23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

عـن مجموعـة مـن الإيمـاءات والكلمـات الخاصـة كانـت عبـارة " لغة العائلة السـرية"طورنا ما أسميناه 

الــتي ابتكرناهــا للتعبــير عــن مشــاعرنا واحتياجاتنــا بســرعة وفعاليــة مــثلا، كــان لــدينا إشــارة خاصــة تعــني 

هــذه اللغــة ســاعدتنا علــى " أنــا هنــا إذا احتجــت للتحــدث"وأخــرى تعــني " أحتــاج إلى وقــت لوحــدي"

  .التواصل بشكل أفضل، خاصة في الأوقات المتوترة

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة  24

  خلال فترة الحجر الصحي؟

عنــد نشــوب أي خــلاف، يجلــس المتخاصــمان علــى الكرســي " الكرســي الســحري"ابتكرنــا نظــام  

بالتنــــاوب الشــــخص الجــــالس يتحــــدث لمــــدة دقيقتــــين دون مقاطعــــة، ثم يتبــــادلان الأدوار بعــــد ثــــلاث 

لات، يقترح كل منهما حلا غالبا ما كنا نجد أن الخلاف يتلاشى بمجـرد الاسـتماع لبعضـنا الـبعض جو 

  .بعناية هذا الأسلوب علمنا قيمة الاستماع النشط وأهمية فهم وجهة نظر الآخر

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ  25

  ات الصعبة مثل هذه؟ على التماسك الأسري خلال الأوق

بـــدلا مـــن التركيـــز علـــى القيـــود، ابحثـــوا عـــن " عـــاملوا الأزمـــة كمغـــامرة عائليـــة"نصـــيحتي الأولى هـــي 

يجتمـــع بانتظــــام لمناقشــــة " مجلــــس عــــائلي"الفـــرص الجديــــدة الـــتي تتيحهــــا هــــذه الظـــروف ثانيــــا، أنشـــئوا 
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حــتى في أصــعب الأوقــات، التحــديات والاحتفــال بالنجاحــات أخــيرا، لا تنســوا أهميــة الضــحك والمــرح 

  .يمكن للفكاهة أن تكون علاجا قويا ووسيلة لتقوية الروابط الأسرية

كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة الحجـــر  26

  الصحي؟

أنـا (خضـراء : كل فرد في العائلة لديه ثلاث بطاقات" نظام الإشارات الضوئية"طبقنا ما أسميناه  

كنا نضـع هـذه البطاقـات علـى ) أحتاج مساعدة عاجلة(، وحمراء )أحتاج بعض الدعم(فراء ، ص)بخير

أبواب غرفنا كل صباح هذا النظام ساعدنا علـى فهـم احتياجـات بعضـنا الـبعض بسـرعة ودون الحاجـة 

  .لشرح مطول، خاصة في الأيام الصعبة

ل الأسـرة مـن ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـ 27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

تعلمنا أن الروابط الأسرية هي مثل العضلات، تقوى بالتمرين المستمر اكتشفنا أن القـوة الحقيقيـة 

تــأتي مــن تنوعنــا ولــيس مــن تشــا�نا كــل فــرد في العائلــة لديــه نقــاط قــوة فريــدة، وعنــدما نجمعهــا معــا، 

، إذا تم التعامل معها بشكل صـحيح، يمكـن أن تكـون نصبح أقوى بكثير أيضا، تعلمنا أن الصراعات

  .فرصا للنمو وتعميق الفهم المتبادل

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟  28

في منزلنا كل فرد كان يضيف إليه صورا أو كلمات تمثـل أحلامـه " حائط المستقبل المشرق"أنشأنا 

اء كنــا نضــيف إليــه باســتمرار، ممــا خلــق شــعورا بــأن المســتقبل ملــیء بالإمكانيــات وتطلعاتــه لمــا بعــد الوبــ

، حيـث يشـارك كـل فـرد شـيئا واحـدا علـى الأقـل يشـعر "تحـدي الامتنـان اليـومي"الإيجابية أيضا، بـدأنا 

بالامتنـــان لـــه كـــل يـــوم هـــذا ســـاعدنا علـــى تركيـــز انتباهنـــا علـــى الجوانـــب الإيجابيـــة في حياتنـــا، حـــتى في 

  .لأوقاتأصعب ا

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة  29

  بعد فترة الحجر الصحي؟ 

نعـــم، وبطريقـــة مفاجئـــة في البدايـــة، شـــعرنا بالانفصـــال عـــن العـــالم الخـــارجي، لكننـــا اكتشـــفنا أننـــا 

و مشــاهدة فــيلم أصــبحنا أكثــر ترابطــا كأســرة بــدأنا نقــدر اللحظــات البســيطة معــا، مثــل تنــاول وجبــة أ

حـــتى بعـــد تخفيـــف القيـــود، وجـــدنا أنفســـنا نشـــتاق لتلـــك الأوقـــات الحميمـــة الـــتي قضـــيناها معـــا خـــلال 
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حيث نقضي يوما كاملا معا في المنزل، نستعيد تلـك " أيام الحجر الاختيارية"الحجر أصبحنا نخطط لـ 

  .الأجواء الخاصة

هـذه الفتـرة التـي هل لديكم أي تجـارب أو قصـص نجـاح شخصـية أو عائليـة خـلال  30

  تودون مشاركتها؟ 

قمنـــا بتجميـــع مـــذكرات، " مشـــروع كبســـولة الـــزمن العائليـــة"إحـــدى أكثـــر التجـــارب نجاحـــا كانـــت 

صــور، ورســومات تمثــل تجربتنــا خــلال الوبــاء وضــعنا كــل هــذا في صــندوق وقررنــا أن نفتحــه بعــد خمــس 

نوثقهـا لأنفسـنا وللأجيـال القادمـة   سـنوات هـذا المشـروع منحنـا شـعورا بأننـا نعـيش لحظـة تاريخيـة، وأننـا

كمـــا أنـــه ســـاعدنا علـــى رؤيـــة تجربتنـــا مـــن منظـــور أوســـع، ممـــا خفـــف مـــن حـــدة المشـــاعر الســـلبية وعـــزز 

  . شعورنا بالوحدة والهدف المشترك

  :والعشرون المقابلة الحادية

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر 03: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الصفا، مدينة وادي سوف: المقابلةمكان  -

  ذكر: الجنس -

  سنة 66: السن -

  حداد: المهنة -

  8: عدد الأولاد -

  سكن منفصل: نوع الأسرة -

  : مواصفات المبحوث

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟  1

صــار الضــجيج لا يتوقــف لكــن واالله يـا بــني، كــان الأمــر صــعبا في البدايــة البيــت امـتلأ فجــأة بالنــاس، و 

مــع الوقــت، تعودنــا علــى الوضــع صــرنا نجلــس معــا بعــد العشــاء، نتحــدث ونضــحك حــتى الأحفــاد صــاروا 

  .يأتون إلينا أكثر، وهذا أدخل البهجة على قلوبنا

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟  2
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ثـــيرة أولادي الكبـــار صــاروا يتصـــلون بي يوميـــا للاطمئنــان الصـــغار في البيـــت نعــم، لاحظـــت تغــيرات ك

ـــا، تعلمـــت كيـــف أســـتخدم الهـــاتف لإجـــراء مكالمـــات  بـــدأوا يســـاعدون أكثـــر في الأعمـــال المنزليـــة حـــتى أن

  .الفيديو مع أحفادي البعيدين

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟  3

د صــــرنا أقــــرب لبعضــــنا زوجــــتي وأنــــا وجــــدنا وقتــــا أكثــــر للحــــديث والاهتمــــام ببعضــــنا أولادي بالتأكيــــ

المتزوجـون صــاروا يزوروننــا أكثــر، حــتى لــو كــان ذلــك مــن خلــف البــاب شــعرت أن الأزمــة قربتنــا مــن بعضــنا 

  .أكثر

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟  4

عــن الــذهاب إلى الورشــة كــل يــوم صــرت أقضــي وقتــا أطــول في البيــت  تغــير كــل شــيء تقريبــا توقفــت

الأولاد والأحفاد كانوا يدرسون من المنزل، وهذا جعل البيـت مليئـا بالحركـة طـوال اليـوم حاولنـا وضـع نظـام 

  .جديد للحياة اليومية يناسب الجميع

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  5

كثيرا صرنا نصلي جماعة في البيت بانتظام بدأنا �تم أكثر بنظافـة البيـت والتعقـيم الأولاد صـاروا نعم،  

  .يساعدون في أعمال البيت أكثر حتى أنا بدأت أهتم بالزراعة في الفناء الصغير خلف البيت

  ما هو دوركم كمسؤول أسرة في الحفاظ على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة كهذه؟  6

ولت أن أكون القدوة في الصبر والتفاؤل كنت أذكر أولادي وأحفادي بقصص الشدائد التي مرت حا

�ــا بلادنــا وكيــف تجاوزناهــا حرصــت علــى الاجتمــاع العــائلي اليــومي، حــتى لــو كــان قصــيرا، لنطمــئن علــى 

  .بعضنا ونتشارك همومنا

  ماعي والحجر الصحي؟ هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجت 7

نعم، تغيرت كثيرا أنا وزوجتي صرنا نعتمد أكثر على أولادنا في قضاء حاجيـات البيـت الأولاد الكبـار 

صـاروا يتنـاوبون علـى رعايتنــا والاهتمـام بنـا حــتى الأحفـاد الصـغار صــار لهـم دور في مسـاعدتنا، خاصــة في 

  .استخدام الهواتف والتكنولوجيا

  عل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟كيف قمتم بتشجيع التفا 8

كنا نجتمع كل يوم بعد العصـر لشـرب الشـاي معـا شـجعت الأحفـاد علـى سـرد القصـص والحكايـات   

  .حاولنا خلق جو من المرح والألفة رغم الظروف الصعبة تقليدية،القديمة كنا نلعب ألعابا 
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  ة بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟ هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصي 9

في البداية، كان هناك بعض التوتر بسبب الاحتكاك المستمر لكن مع الوقت، لاحظت أن العلاقات 

تحســـنت الإخـــوة صـــاروا أقـــرب لبعضـــهم الأحفـــاد تعلمـــوا الصـــبر والتعـــاون حـــتى أنـــا، صـــرت أفهـــم أولادي 

  .وأحفادي بشكل أفضل

تمدتموها للمساعدة في تخفيف التـوتر داخـل الأسـرة ما هي الاستراتيجيات التي اع 10

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

كنــا نحــاول الخــروج للفنــاء أو الســطح للتــنفس قلــيلا شــجعنا الجميــع علــى ممارســة هوايــا�م في البيــت 

خصصنا وقتا للذكر والـدعاء جماعـة، حاولنـا تقليـل متابعـة الأخبـار السـلبية كنـت أحكـي للأحفـاد قصصـا 

  .الوقتي لتسليتهم وتعليمهم في نفس من الماض

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب  11

  الحجر الصحي؟

نعــم، كــان الأمــر صــعبا في البدايــة فجــأة صــار البيــت مليئــا بالنــاس طــوال اليــوم حاولنــا وضــع جــدول  

وقت للدراسة، : قسم اليوم إلى فتراتللعائلة، لكن لم يكن سهلا مع وجود ثمانية أولاد وأحفادهم صرنا ن

  .وقت للعمل في البيت، ووقت للراحة مع الوقت، تعودنا على النظام الجديد

كيــف أثــرت القيــود الاجتماعيــة علــى ديناميــات العمــل والمســؤوليات داخــل  12

  الأسرة؟

سـؤولية توقف عملي في الحدادة لفترة، وهذا أثر على دخل الأسـرة الأولاد الكبـار صـاروا يتحملـون م 

أكـــبر في تـــوفير احتياجـــات البيـــت زوجـــتي بـــدأت تصـــنع بعـــض الأطعمـــة في البيـــت لبيعهـــا للجـــيران حـــتى 

  .الأحفاد صاروا يساعدون في أعمال البيت أكثر من قبل

هــل تغيــر نمــط التفاعــل بــين الأجيــال المختلفــة داخــل الأســرة خــلال هــذه  13

  الفترة؟ 

ي أعلمهــم الحـرف اليدويـة وأحكــي لهـم عــن نعـم، وبشـكل جميــل صـرت أقضــي وقتـا أطـول مــع أحفـاد

  .الماضي وكيف تحملنا المعيشة الصعبة وتحدينا الصعاب

كيــف أثــرت الظــروف الوبائيــة علــى مســتوى الــدعم العــاطفي المقــدم داخــل  14

  الأسرة؟ 
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زاد الـــدعم العـــاطفي بيننـــا كثـــيرا صـــرنا نســـأل عـــن بعضـــنا أكثـــر الأولاد صـــاروا يهتمـــون بنـــا أنـــا وأمهـــم 

تى الأحفــاد صـاروا يظهــرون مشـاعرهم أكثــر في الحقيقـة، شــعرت أن هـذه الأزمــة قربتنـا مــن بشـكل أكــبر حـ

  .بعض عاطفيا بشكل لم نعرفه من قبل

هل لاحظتم تغيرات في مسـتوى الـدعم الاجتمـاعي الـذي تقدمونـه لبعضـكم  15

  البعض؟

هم الجميــع نعــم صــرنا نتعــاون أكثــر في كــل شــيء الأولاد الكبــار يســاعدون إخــو�م الصــغار في دروســ 

يساهم في أعمال البيت حتى في الأمور الماليـة، صـار هنـاك تكافـل أكـبر بـين أفـراد الأسـرة شـعرنا حقـا أننـا 

  .يد واحدة في مواجهة هذه الأزمة

هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب  16

  الحالة الوبائية؟

حتكــاك المســتمر لكــن مــع الوقــت، تعلمنــا أن نكــون في البدايــة، كــان هنــاك بعــض التــوتر بســبب الا 

أكثر صـبرا وتسـامحا فهمنـا أن الجميـع يمـر بظـروف صـعبة صـرنا نتغاضـى عـن الأخطـاء الصـغيرة ونركـز علـى 

  .دعم بعضنا البعض

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل  17 كيــف تمكن

  الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟ 

اعيــد الصــلاة كنقطــة ثابتــة في يومنــا وضــعنا جــدولا للوجبــات العائليــة خصصــنا وقتــا حافظنــا علــى مو 

للجلوس معا كل مساء لنتحدث عن يومنا حاولنا الحفاظ على بعض العادات القديمـة مثـل شـرب الشـاي 

  .معا بعد العصر هذا الروتين ساعدنا في الشعور بالاستقرار وسط كل التغيرات

ت والآمـــال المســـتقبلية لأفـــراد الأســـرة نتيجـــة هـــل تغيـــرت أو تـــأثرت التوقعـــا 18

  للحجر الصحي؟ 

نعــــم، تغــــيرت نظرتنــــا للمســــتقبل بعــــض الأولاد بــــدأوا يفكــــرون في تغيــــير مهــــنهم إلى مجــــالات أكثــــر 

استقرارا صرنا نفكر أكثر في أهمية الصحة والعافية الأحفاد بدأوا يهتمون أكثر بدراسة الطب والعلوم أنا 

  .ليم حرفة الحدادة لأحفادي لضمان استمرارهاشخصيا صرت أفكر في تع

مــــا هــــي الأدوات أو الاســــتراتيجيات التــــي اســــتخدمتموها لــــدعم العلاقــــات  19

  والروابط بين أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 
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الأســبوعي، حيــث " يــوم العائلــة"اســتخدمنا التكنولوجيــا للتواصــل مــع الأقــارب البعيــدين بــدأنا تقليــد 

الأحفــاد يعلموننــا التكنولوجيــا، ونحــن  -تــع شــجعنا تبــادل المهــارات بــين الأجيــال نجتمــع كلنــا لنشــاط مم

  .نعلمهم الحرف والتقاليد القديمة

كيـف تمكنــتم مــن التغلـب علــى التحــديات الشخصـية والعائليــة التــي نشــأت  20

  جراء الحجر الصحي؟ 

و نصـعد للسـطح للتـنفس لجأنا إلى الصبر والدعاء كثيرا عندما كنـا نشـعر بالضـيق، كنـا نخـرج للفنـاء أ

والتأمــل تعلمنـــا أهميـــة الحـــوار وحــل المشـــاكل فـــور ظهورهـــا كنــت دائمـــا أذكـــر أولادي وأحفـــادي أن هـــذه 

  الأزمة ستمر، وأننا سنخرج منها أقوى إن شاء االله

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  21

أولادي وأحفــادي بقصــص الصــبر مــن تاريخنــا وتراثنــا نعــم، حاولنــا قــدر المســتطاع كنــت دائمــا أذكــر 

صرنا نحتفل بالأشياء الصغيرة، مثل نجاح أحد الأحفاد في دروسه أو تعلم مهارة جديدة كنا نـزرع بعـض 

  .النباتات في الفناء ونراقب نموها، وهذا كان يعطينا الأمل والتفاؤل

  كمسؤولين في الأسرة؟كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم    22

هـذه التجربــة علمتـني الكثــير صـرت أقــدر جهـود أولادي أكثــر تعلمـت أن أســتمع لهـم بشــكل أفضــل  

وأتفهــم مخــاوفهم أدركــت أهميــة المرونــة في التعامــل مــع الأزمــات زاد احترامــي لــزوجتي الــتي تحملــت الكثــير في 

  .إدارة شؤون البيت خلال هذه الفترة

و بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد هـل تمكنــتم مــن تطـوير أ  23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟

أســبوعيا لمناقشــة أمــور الأســرة تعلمــت كيفيــة " مجلــس العائلــة"نعــم، تعلمنــا أشــياء جديــدة بــدأنا نعقــد  

حيــث نســتمع " الاســتماع النشــط"اســتخدام الهــاتف الــذكي للتواصــل مــع أحفــادي البعيــدين صــرنا نمــارس 

  .بعضنا دون مقاطعة هذه المهارات حسنت التواصل بيننا كثيرال

مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخليــة   24

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 
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وضـــعنا قواعـــد واضـــحة للتعامـــل مـــع الخلافـــات كنـــا نلجـــأ للحـــوار الهـــادئ لحـــل المشـــاكل أحيانـــا كنـــت 

ولاد إذا احتد النقاش شجعنا الجميع علـى التعبـير عـن مشـاعرهم بطريقـة محترمـة كنـا أتدخل كحكم بين الأ

  .نلجأ للصلاة والدعاء عند اشتداد التوتر

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ   25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

التواصل المستمر بين أفراد الأسرة كونـوا صـبورين مـع بعضـكم حـاولوا خلـق  نصيحتي هي الحفاظ على

روتين يومي يجمع العائلة تذكروا دائما أن هذه الأزمة مؤقتـة شـاركوا في أعمـال الخـير والتكافـل مـع الجـيران، 

  .فهذا يعزز الشعور بالأمل والإيجابية

لال فتـــرة الحجـــر كيـــف اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــ .26

  الصحي؟

حاولنا أن نكون مرنين قدر الإمكان وفرنا مساحات هادئة في البيت لـلأولاد للدراسـة اشـترينا بعـض  

الأدوات الرياضية البسيطة لممارسة الرياضة في البيت سمحنا للأحفاد بالتواصل مع أصدقائهم عـبر الهـاتف 

  .ختلفة لكل فرد قدر الإمكانلفترات محددة حاولنا تلبية الاحتياجات الغذائية الم

مـــا هـــي الـــدروس التـــي تعلمتموهـــا حـــول أهميـــة الـــروابط الاجتماعيـــة داخـــل  .27

  الأسرة من خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

تعلمنا أن الأسرة هي الملجـأ الحقيقـي في وقـت الشـدة أدركنـا أهميـة التواصـل العميـق والمنـتظم بـين أفـراد 

نا البعض اكتشفنا أن قوة الأسرة تكمـن في وحـد�ا وتماسـكها، الأسرة فهمنا قيمة التضحية من أجل بعض

  .خاصة في الأوقات الصعبة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟   28

كنــا نحتفـــل بالإنجــازات الصـــغيرة لكــل فـــرد في الأســرة شـــاركنا في أعمــال خيريـــة مثــل مســـاعدة الجـــيران 

شعرنا بالرضا والأمـل كنـا نتحـدث عـن خططنـا للمسـتقبل بعـد انتهـاء الوبـاء حاولنـا رؤيـة المحتاجين، وهذا أ

  الجانب الإيجابي في كل موقف، مهما كان صعبا

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   29

  بعد فترة الحجر الصحي؟ 



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

270 
 

رة قلت مشاعر الوحدة مع زيادة الأنشطة المشتركة نعم، شعرنا بتحسن كبير أصبحنا أكثر ترابطا كأس

تعلمنــا الاســتمتاع بوجــود بعضــنا الــبعض دون الحاجــة الدائمــة للخــروج أصــبحنا نقــدر اللحظــات البســيطة 

  .التي نقضيها معا أكثر من أي وقت مضى

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي   30

  تودون مشاركتها؟ 

نعــم، لــدينا تجربــة جميلــة بــدأنا مشــروعا صــغيرا لصــناعة الأدوات المنزليــة البســيطة مــن الحديــد شــارك فيــه 

أنا كنـت أصـنع، والأولاد يسـاعدون في التصـميم والتسـويق، والأحفـاد في التغليـف هـذا المشـروع  -الجميع 

نـت تجربــة أشــعرتنا بــالفخر لم يسـاعدنا ماديــا فقــط، بـل قربنــا أكثــر كأســرة وعلمنـا قيمــة العمــل الجمــاعي كا

  . والإنجاز رغم الظروف الصعبة

  :والعشرون المقابلة الثانية

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر 20: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي الأمير عبد القادر، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 55: السن -

  مقاول: المهنة -

  7: د الأولادعد -

  سكن منفصل  : نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

في البداية، كان الأمر صعبا جـدا فجـأة أصـبح المنـزل مكتظـا بـالجميع الأولاد كـانوا متـوترين مـن البقـاء 

أصـبحنا نجتمـع بعـد صـلاة في البيت طوال الوقت لكن مع مـرور الأيـام، بـدأنا نتكيـف مـع الوضـع الجديـد 

  .العشاء، نتحدث ونضحك حتى أننا عدنا إلى ممارسة الألعاب العائلية القديمة التي كنا قد نسيناها

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟  2
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صبحوا أكثر اهتماما بإخو�م الصغار نعم، لاحظت تغيرات كثيرة وإيجابية في الغالب أبنائي الكبار أ 

زوجــتي وأنــا صــرنا نتحــدث بصــراحة أكــبر عــن مشــاكلنا وهمومنــا حــتى الصــغار بــدأوا يشــاركون في الحــوارات 

  .العائلية بشكل لم نعهده من قبل

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   3

لــبعض الأولاد تعلمــوا كيــف يتحملــون بعضــهم أكثــر أنــا وزوجــتي بالتأكيــد أصــبحنا أقــرب إلى بعضــنا ا

اكتشــفنا جوانــب جديــدة في شخصــيات بعضــنا الــبعض حــتى علاقتنــا مــع الأقــارب تحســنت، فقــد أصــبحنا 

  نتواصل معهم يوميا تقريبا عبر الهاتف

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟   4

ي كمقــاول توقــف بشــكل شــبه كامــل الأولاد أصــبحوا يدرســون مــن المنــزل تغــير كــل شــيء تقريبــا عملــ

زوجـــتي صـــارت تقضـــي وقتـــا أطـــول في المطـــبخ حاولنـــا وضـــع جـــدول يـــومي جديـــد للعائلـــة، يتضـــمن وقتـــا 

  .للدراسة، وآخر للعب، ووقتا للمساعدة في أعمال المنزل

  ؟ هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة  5

نعـــم، حـــدثت تحـــولات كثـــيرة بـــدأنا نصـــلي جماعـــة في البيـــت بانتظـــام أصـــبحنا �ـــتم بالنظافـــة والتعقـــيم 

بشــكل أكــبر الأولاد صــاروا يســاعدون في الأعمــال المنزليــة أكثــر مــن قبــل أنــا شخصــيا بــدأت أقــرأ القــرآن 

  .بشكل يومي وأحاول تعليم الصغار

اســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة  مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التم  6

  كهذه؟ 

حاولــت أن أكــون قــدوة في الصــبر والتفــاؤل كنــت أجمــع العائلــة يوميــا لمناقشــة مشــاكلنا وكيفيــة حلهــا 

شـــجعت الأولاد علـــى مســـاعدة بعضـــهم الـــبعض حاولـــت ألا نـــدع الخـــوف يســـيطر علينـــا، وكنـــت دائمـــا 

  .أذكرهم بأن االله معنا وأن هذه المحنة ستمر

  رت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟ هل تغي  7

بالتأكيـــد أصـــبحت أســـاعد أكثـــر في الأعمـــال المنزليـــة الأولاد الكبـــار صـــاروا مســـؤولين عـــن مســـاعدة 

إخــو�م الصــغار في دروســهم زوجــتي أصــبحت تــدير ميزانيــة المنــزل بحــرص أكــبر نظــرا للظــروف الاقتصــادية 

  .حتى الصغار أصبح لهم دور في تنظيف المنزل والعناية به الصعبة

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8
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اليوميــة خــلال هــذه الســاعة، يشــارك كــل فــرد أحــداث يومــه ومــا " ســاعة العائلــة"أسســنا مــا أسمينــاه  

بعض مهــارات جديــدة كنــا نمــارس ألعابــا جماعيــة حاولنــا خلــق تعلمــه شــجعنا الأولاد علــى تعلــيم بعضــهم الــ

  .جو من المرح والإيجابية في المنزل رغم الظروف الصعبة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟   9

ســــنت في البدايــــة، كــــان هنــــاك بعــــض التــــوتر بســــبب الاحتكــــاك المســــتمر لكــــن مــــع مــــرور الوقــــت، تح

العلاقات بشكل ملحوظ الإخوة أصبحوا أقرب إلى بعضهم أنا وزوجـتي فهمنـا بعضـنا بشـكل أفضـل حـتى 

  .علاقتنا مع الجيران تحسنت، حيث أصبحنا �تم ببعضنا البعض أكثر

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟ 

نا الخروج إلى سطح المنزل أو الفناء يوميا لتغيـير الأجـواء وضـعنا جـدولا للتمـارين الرياضـية المنزليـة حاول

قللنا من متابعة الأخبار السلبية كنا نقرأ القرآن معا شجعنا كـل فـرد علـى ممارسـة هوايتـه داخـل المنـزل هـذه 

  . تناالاستراتيجيات ساعدتنا كثيرا في تخفيف التوتر والحفاظ على إيجابي

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر   11

  الصحي؟

نعــم، واجهنــا تحــديات كبــيرة في البدايــة فجــأة وجــدنا أنفســنا جميعــا في المنــزل طــوال اليــوم، وكــان مــن  

يا الصـــعب تنظـــيم الوقـــت الأطفـــال كـــانوا يســـتيقظون متـــأخرين ويســـهرون حـــتى وقـــت متـــأخر لكننـــا تـــدريج

وضعنا نظاما جديدا خصصنا ساعات محددة للدراسة، وأخرى للعمـل المنـزلي، وأوقاتـا للترفيـه العـائلي كـان 

  .الأمر صعبا في البداية، لكنه ساعدنا كثيرا في إعادة الانضباط لحياتنا

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟   12

ير عملــي كمقــاول توقــف تقريبــا، ممــا أثــر علــى دخــل الأســرة اضــطررنا لإعــادة توزيــع كــان لهــا تــأثير كبــ

المسؤوليات الأولاد الكبار بدأوا يساعدون في تعلـيم إخـو�م الصـغار زوجـتي تولـت مسـؤولية أكـبر في إدارة 

ثـر كأسـرة ميزانية المنزل حتى الصـغار أصـبح لهـم دور في الأعمـال المنزليـة كـان علينـا أن نتكيـف ونتعـاون أك

  .واحدة

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟   13
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بالتأكيــد لاحظــت تقاربــا أكــبر بــين الأجيــال أصــبحت أقضــي وقتــا أطــول مــع أولادي، أســتمع إلــيهم 

إلا أننـا كنـا وأتعلم منهم أشياء جديدة، خاصـة في مجـال التكنولوجيـا الأجـداد، رغـم أننـا لم نكـن نـزورهم، 

  .نتواصل معهم يوميا عبر الهاتف الأطفال أصبحوا يهتمون أكثر بسماع قصص وخبرات الكبار

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟   14

في الحقيقــة، أعتقــد أن مســتوى الــدعم العــاطفي ازداد بشــكل ملحــوظ أصــبحنا أكثــر انتباهــا لمشــاعر 

ا البعض كنا نحاول دائما رفع معنويات من يبدو عليه الحزن أو القلق تعلمنا كيف نعبر عن مشـاعرنا بعضن

  .بشكل أفضل حتى الأطفال أصبحوا يظهرون تعاطفا أكبر تجاه بعضهم البعض وتجاهنا كآباء

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟  15

يـادة كبـيرة في مسـتوى الـدعم الاجتمـاعي داخـل الأسـرة أصـبحنا نعتمـد علـى بعضـنا نعم، لاحظت ز  

الـــبعض أكثـــر الأبنـــاء الكبـــار كـــانوا يســـاعدون في رعايـــة إخـــو�م الصـــغار كنـــا نتشـــارك في حـــل المشـــكلات 

اليومية حتى في الأمور المالية، كـان هنـاك تفهـم وتعـاون أكـبر شـعرنا حقـا أننـا فريـق واحـد في مواجهـة هـذه 

  .الأزمة

هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة   16

  الوبائية؟

في البدايـــة، كـــان هنـــاك بعـــض التـــوتر والانفعـــالات بســـبب الضـــغط النفســـي لكـــن مـــع مـــرور الوقـــت،  

خطــاء تعلمنـا أن نكـون أكثـر صـبرا وتســامحا أدركنـا أن الجميـع يمـر بظـروف صــعبة أصـبحنا نتغاضـى عـن الأ

الصـــغيرة ونركـــز علـــى دعـــم بعضـــنا الـــبعض هـــذه التجربـــة علمتنـــا قيمـــة التفـــاهم والتســـامح في الحفـــاظ علـــى 

  .تماسك الأسرة

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة   17 كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

جديــدة حافظنــا علــى مواعيــد الصــلاة  حاولنــا الحفــاظ علــى بعــض الــروتين القــديم مــع إضــافة عناصــر 

كنقطة ثابتة في يومنا وضعنا جدولا للوجبات العائلية خصصـنا وقتـا للدراسـة وآخـر للترفيـه كنـا نجتمـع كـل 

مســــاء لمناقشــــة أحــــداث اليــــوم هــــذا الــــروتين، رغــــم بســــاطته، كــــان مهمــــا جــــدا في الحفــــاظ علــــى شــــعورنا 

  .بالاستقرار وسط كل هذه التغيرات
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تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر  هــل تغيــرت أو  18

  الصحي؟ 

بالتأكيد هذه التجربة غيرت نظرتنا للمستقبل بشكل كبير بدأت أفكر في تنويع مصادر دخلي وعدم 

الاعتمــاد فقــط علــى المقــاولات بعــض أبنــائي بــدأوا يفكــرون في مهــن مختلفــة، خاصــة في مجــالات الصــحة 

أصبحنا نقدر أهمية الادخار والاستعداد للأزمات بشكل أكبر رغـم الصـعوبات، إلا أن هـذه والتكنولوجيا 

  .التجربة فتحت أعيننا على إمكانيات وفرص جديدة لم نكن نفكر فيها من قبل

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين   19

   أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟

استخدمنا عدة استراتيجيات أولا، أنشـأنا مجموعـة عائليـة علـى تطبيـق واتسـاب للتواصـل مـع الأقـارب 

الأسـبوعية، حيـث نجتمـع لممارسـة نشـاط ممتـع معـا ثالثـا، شـجعنا " ليلـة العائلـة"البعيدين ثانيا، بدأنا تقليد 

ا، ونحـن علمنـاهم مهـارات حياتيـة الأبنـاء علمونـا اسـتخدام التكنولوجيـ -تبادل المهارات بـين أفـراد الأسـرة 

أخيرا، حاولنا خلق ذكريات إيجابية وسط هذه الظـروف الصـعبة مـن خـلال الاحتفـال بالإنجـازات الصـغيرة 

  .لكل فرد في الأسرة

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء   20

  الحجر الصحي؟ 

ولا ثم حاولنــا التعامــل مــع كــل مشــكلة علــى حــدة عنــدما شــعرنا واجهنــا التحــديات بالصــبر والــدعاء أ

بالضغط، كنا نخرج للفناء أو نصعد للسطح للتنفس والتأمل تعلمنا أهمية الحوار المفتوح وحل المشاكل فـور 

ظهورها حاولنا دائمـا تـذكير أنفسـنا أن هـذه الأزمـة مؤقتـة وأننـا سـنخرج منهـا أقـوى بـإذن االله كـان التعـاون 

  . العائلي هو سر قوتنا في مواجهة هذه التحديات والتكاتف

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟  22

نعــم، حاولنــا قــدر المســتطاع كنــت دائمــا أذكــر أولادي بقصــص مــن تاريخنــا عــن الصــبر والتغلــب علــى 

لوحة "أو تعلم مهارة جديدة وضعنا  المحن بدأنا نحتفل بالأشياء الصغيرة، مثل نجاح أحد الأبناء في دروسه

في غرفة المعيشة، نكتب عليها كل يوم شيئا إيجابيا حدث أو نتطلع إليه هـذه الممارسـات البسـيطة " الأمل

  .ساعدتنا على الحفاظ على روح التفاؤل رغم الظروف الصعبة
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كيف أثرت التجارب الشخصـية لأفـراد الأسـرة بالنسـبة لكـم كمسـؤولين فـي  23

  الأسرة؟

ه التجربة علمتـني الكثـير كـأب ومسـؤول عـن الأسـرة أدركـت أهميـة الاسـتماع لأفـراد أسـرتي بشـكل هذ 

أفضــل تعلمــت أن أكــون أكثــر مرونــة في قــراراتي وتوقعــاتي زاد تقــديري لجهــود زوجــتي في إدارة شــؤون المنــزل 

ي وقـــت أصـــبحت أرى قـــدرات أبنـــائي بشـــكل مختلـــف، وأقـــدر مســـاهما�م في الحيـــاة الأســـرية أكثـــر مـــن أ

  .مضى

هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهـارات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم بـين  24

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

منظمـة لمناقشـة القضـايا " اجتماعـات عائليـة"بالفعل، طورنـا عـدة مهـارات جديـدة تعلمنـا كيفيـة عقـد 

قاطعــــة تعلمــــت شخصــــيا كيفيــــة حيــــث نســــتمع لبعضــــنا دون م" الاســــتماع النشــــط"المهمــــة بــــدأنا نمــــارس 

اســتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي بمســاعدة أبنــائي للبقــاء علــى اتصــال مــع العائلــة الممتــدة كمــا بــدأنا 

  .نمارس تمارين التنفس والاسترخاء معا للتعامل مع التوتر

ما هي الأساليب التي اعتمدتموها للتعامل مع التوترات أو الصراعات الداخليـة خـلال فتـرة  25

  جر الصحي؟ الح

عنـــدما تحتـــد " الوقـــت المســـتقطع"وضـــعنا قواعـــد واضـــحة للتعامـــل مـــع الخلافـــات اســـتخدمنا أســـلوب 

النقاشــات، حيــث يأخــذ كــل طــرف وقتــا للتهدئــة قبــل اســتئناف الحــوار شــجعنا الجميــع علــى التعبــير عــن 

كنـــت أتـــدخل    مشـــاعرهم بطريقـــة هادئـــة ومحترمـــة كنـــا نلجـــأ للصـــلاة والـــدعاء عنـــد اشـــتداد التـــوتر أحيانـــا،

  .كوسيط لحل الخلافات بين الأبناء بطريقة عادلة

هــل لــديكم أي نصــائح ترغبــون فــي مشــاركتها للأســر الأخــرى تجــاه تحــديات الحفــاظ علــى  26

  التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

مـــع نصـــيحتي الأولى هـــي الحفـــاظ علـــى التواصـــل المفتـــوح والصـــادق بـــين أفـــراد الأســـرة كونـــوا صـــبورين 

بعضــكم الــبعض وتــذكروا أن الجميــع يمــر بضــغوط حــاولوا خلــق روتــين يــومي يجمــع العائلــة، حــتى لــو كــان 

بســيطا شــجعوا بعضــكم علــى التعبــير عــن المشــاعر بحريــة لا تنســوا أهميــة الضــحك والمــرح، حــتى في أصــعب 

تجــاوز أي محنــة بــإذن الأوقــات وأخــيرا، تــذكروا دائمــا أن هــذه الأزمــة مؤقتــة، وأن الأســرة المتماســكة يمكنهــا 

  .االله
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مــا هــي الــدروس التــي تعلمتموهــا حــول أهميــة الــروابط الاجتماعيــة داخــل الأســرة مــن  27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

تعلمنا أن الأسرة هـي المـلاذ الآمـن الحقيقـي في أوقـات الأزمـات أدركنـا أهميـة التواصـل العميـق والمنـتظم 

أجـل بعضـنا الـبعض اكتشـفنا أن قـوة الأسـرة تكمـن في وحـد�ا بين أفراد الأسرة فهمنـا قيمـة التضـحية مـن 

وتماســـكها، وأن هـــذه القـــوة يمكنهـــا أن تســـاعدنا في تجـــاوز أصـــعب الظـــروف تعلمنـــا أيضـــا أهميـــة الاهتمـــام 

  .بالصحة النفسية لكل فرد في الأسرة

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟ 28

خبـــار الإيجابيـــة والتقـــدم العلمـــي في مواجهـــة الوبـــاء شـــجعنا بعضـــنا علـــى وضـــع أهـــداف ركزنـــا علـــى الأ

شخصية وعائلية للمستقبل كنا نحتفل بالإنجازات الصغيرة لكل فرد في الأسـرة بـدأنا مشـروعا عائليـا صـغيرا 

مـع حاولنـا رؤيـة لصناعة الكمامات وتوزيعها على المحتـاجين، ممـا أعطانـا شـعورا بالإيجابيـة والمسـاهمة في ا�ت

  .هذه الفترة كفرصة للتعلم والنمو الشخصي والعائلي

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصـال الاجتمـاعي داخـل الأسـرة بعـد  29

  فترة الحجر الصحي؟ 

نعم، شعرنا بتحسن كبير أصبحنا أكثر ترابطا كأسرة قلت مشاعر الوحدة مع زيادة الأنشطة المشتركة 

اع بوجـــود بعضــنا الــبعض دون الحاجـــة الدائمــة للخــروج أو التفاعـــل مــع الآخــرين أصـــبحنا تعلمنــا الاســتمت

نقــدر اللحظــات البســيطة الــتي نقضــيها معــا أكثــر مــن أي وقــت مضــى حــتى بعــد تخفيــف القيــود، وجــدنا 

  .أنفسنا نشتاق لتلك الأوقات الحميمة التي قضيناها معا خلال الحجر

ية أو عائلية خلال هذه الفترة هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخص 30

  التي تودون مشاركتها؟ 

نعــم، لــدينا تجربــة أعتــز �ــا كثــيرا بــدأنا مشــروعا عائليــا صــغيرا لإنتــاج وتوزيــع الكمامــات القماشــية كــان 

أنـــا كنـــت أشـــتري المـــواد، زوجـــتي وبنـــاتي يقمـــن بالخياطـــة، وأبنـــائي يســـاعدون في التوزيـــع  -الجميــع مشـــاركا 

نت هذا المشروع لم يساعدنا ماديا فحسب، بل علمنا قيمة العمل الجمـاعي والمسـاهمة والتسويق عبر الإنتر 

في ا�تمع كانت تجربة أشعرتنا بالفخر والإنجاز رغم الظروف الصعبة، وقربتنا من بعضنا الـبعض بشـكل لم 

  .نتخيله
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  :والعشرون المقابلة الثالثة

  :مواصفات المبحوث

  2023ديسمبر14: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي سيدي عبد االله، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 63: السن -

  متقاعد: المهنة -

  6: عدد الأولاد -

  سكن منفصل : نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

جـــتي اعتـــدنا علـــى الهـــدوء، وفجـــأة امـــتلأ البيـــت بالضـــجيج في البدايـــة، كـــان الأمـــر صـــعبا جـــدا أنـــا وزو 

والحركــة أولادي المتزوجـــون عــادوا للســـكن معنــا مـــع أحفــادي كـــان هنــاك تـــوتر في الأيــام الأولى، لكـــن مـــع 

الوقــت، وجــدنا في هــذا التجمــع فرصــة لإحيــاء روح العائلــة الكبــيرة صــرنا نجلــس معــا بعــد العشــاء، نتبــادل 

  .اليالقصص ونتذكر الأيام الخو 

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟   2

نعـــم، لاحظـــت تغـــيرات كبـــيرة أولادي الـــذين كـــانوا منشـــغلين دائمـــا بأعمـــالهم، أصـــبحوا يقضـــون وقتـــا 

اليوميـة حـتى  أطول معي ومع أمهم الأحفاد، الذين كنا نراهم في المناسبات فقـط، صـاروا جـزءا مـن حياتنـا

أنــني تعلمــت اســتخدام الهــاتف الــذكي للتواصــل مــع أقاربنــا البعيــدين كــان هنــاك تقــارب عــاطفي لم نشــهده 

  .منذ سنوات

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   3

عرفهـا بالتأكيد العلاقات تعمقت بشكل ملحـوظ اكتشـفت جوانـب في شخصـيات أولادي لم أكـن أ

من قبل زوجتي وأنا وجـدنا أنفسـنا نتحـدث في أمـور لم نناقشـها منـذ سـنوات الأحفـاد تعرفـوا علينـا بشـكل 

أفضل، وصاروا يأتون إلينا طلبا للنصيحة والحكمة شعرت أن هذه الأزمة أعادت ترتيب أولويات الجميع، 

  .وجعلت العائلة في المقدمة
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  يومية لأفراد الأسرة؟ كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة ال  4

كـان التغيـير جـذريا أنـا كمتقاعـد، اعتـدت علـى روتــين هـادئ، لكـن فجـأة أصـبح البيـت مليئـا بالحيــاة 

والنشــاط أولادي كــانوا يعملــون مــن المنــزل، والأحفــاد يدرســون عــن بعــد كــان علينــا تنظــيم البيــت بطريقــة 

لأحفاد وأشـارك في تعلـيمهم، وهـذا جديدة لاستيعاب كل هذه الأنشطة وجدت نفسي أساعد في رعاية ا

  .أعطاني شعورا جديدا بالحيوية والنشاط

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟   5

نعم، كانت هناك تحولات كبـيرة الوجبـات العائليـة أصـبحت حـدثا يوميـا مهمـا، نجتمـع فيـه كلنـا بـدأنا 

كعائلـة أحيينـا بعـض العـادات القديمـة مثـل اللعـب بـالورق والشـطرنج في ممارسة رياضة المشي في فناء المنزل  

المســــاء كمــــا بــــدأنا مشــــروعا عائليــــا لزراعــــة الخضــــروات في حديقــــة المنــــزل، وهــــو مــــا أعطانــــا جميعــــا شــــعورا 

  .بالإنتاجية والارتباط بالأرض

  مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة  6

  كهذه؟ 

وجــدت نفســي في دور جديــد كحكــيم العائلــة حاولــت أن أكــون مصــدر طمأنينــة للجميــع، أذكــرهم 

بأننــا مررنــا بأوقــات صــعبة مــن قبــل وتجاوزناهــا كنــت أجمــع العائلــة كــل أســبوع لمناقشــة أي مشــاكل ومحاولــة 

ء والهويــة كمــا  حلهــا معــا حرصــت علــى مشــاركة قصــص مــن تــاريخ عائلتنــا ومــدينتنا لتعزيــز الشــعور بالانتمــا

  .كنت أشجع الجميع على التعبير عن مخاوفهم وآمالهم بحرية

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟   7

نعــم، تغــيرت الأدوار بشــكل ملحــوظ أنــا، كجــد، وجــدت نفســي أشــارك بنشــاط في تعلــيم أحفــادي 

ولة عن تنظيم الحياة اليومية لهـذه العائلـة الكبـيرة أولادي تنـاوبوا علـى القيـام وتربيتهم زوجتي أصبحت المسؤ 

بالمشتريات والأعمال الخارجية لحمايتنا نحـن كبـار السـن حـتى الأحفـاد الكبـار تولـوا مسـؤوليات جديـدة في 

  .يرةمساعدة إخو�م الصغار في دروسهم كان الأمر أشبه بإعادة توزيع الأدوار في مسرحية عائلية كب

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

اعتمدنا على عدة طرق للحفاظ على التواصل الإيجابي أولا يشارك الجميـع في اتخـاذ القـرارات المهمـة  

لثــا، شــجعنا  ، حيــث أروي أنــا وزوجــتي قصصــا مــن الماضــي للأحفــاد ثا"ليلــة الحكايــات"ثانيــا، بــدأنا تقليــد 
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مــــثلا، الأحفــــاد علمونــــا اســــتخدام التكنولوجيــــا، ونحــــن  -كــــل فــــرد علــــى تعلــــيم الآخــــرين مهــــارة جديــــدة 

  .علمناهم الطبخ التقليدي هذه الأنشطة خلقت جوا من التعاون والتقدير المتبادل

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟   9

حظـــت تغـــيرات عميقـــة في العلاقــات في البدايـــة، كـــان هنـــاك بعــض التـــوتر بســـبب الاحتكـــاك نعــم، لا

المستمر لكن مع مرور الوقت، رأيت علاقات تتعمق وتتقوى الإخوة الذين كانوا متباعدين أصبحوا أقـرب 

العلاقــة بــين الأجــداد والأحفــاد أصــبحت أقــوى مــن أي وقــت مضــى حــتى أنــا وزوجــتي اكتشــفنا جوانــب 

  .في علاقتنا كان الأمر كما لو أن الحجر الصحي أعطانا فرصة لإعادة اكتشاف بعضنا البعضجديدة 

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال  10

  فترة الحجر الصحي؟ 

كانـــت اعتمـــدنا عـــدة اســـتراتيجيات أولا، خصصـــنا مســـاحات خاصـــة لكـــل فـــرد في المنـــزل، حـــتى لـــو  

صغيرة، للخلوة والراحة ثانيا، وضعنا برنامجـا يوميـا مرنـا يـوازن بـين الوقـت العـائلي والوقـت الشخصـي ثالثـا، 

بدأنا ممارسة تمارين التنفس والتأمل الجماعي كل صباح رابعا، شـجعنا الجميـع علـى ممارسـة هوايـا�م وتعلـم 

أي تــــوترات قبــــل أن تتفــــاقم هــــذه  مهــــارات جديــــدة وأخــــيرا، كنــــا نعقــــد جلســــات حــــوار منتظمــــة لمناقشــــة

  .الاستراتيجيات ساعدتنا في الحفاظ على جو إيجابي رغم الظروف الصعبة 

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر   11

  الصحي؟ 

داية،  بالتأكيد كان تنظيم الوقت تحديا كبيرا، خاصة مع وجود أجيال مختلفة تحت سقف واحد في الب

: كان هناك تداخل بين أوقات العمل والدراسة والراحة لكننا تدريجيا وضعنا نظاما قسمنا اليوم إلى فترات

الصــباح للدراســة والعمــل، بعــد الظهــر للراحــة والهوايــات، والمســاء للأنشــطة العائليــة كــان علينــا أن نكـــون 

بخ لتنظيم جدول العائلة، وهذا ساعد  مرنين ونتكيف مع احتياجات الجميع استخدمنا لوحة كبيرة في المط

  .كثيرا في تقليل الارتباك والتداخل

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟   12

كان التـأثير كبـيرا أولادي الـذين كـانوا يعملـون خـارج المنـزل اضـطروا للعمـل مـن البيـت، ممـا غـير روتـين 

تولــت مســؤولية أكــبر في تنظــيم البيــت وإعــداد الوجبــات للجميــع الأحفــاد الكبــار  الأســرة بأكملهــا زوجــتي



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

280 
 

ساعدوا في رعاية إخو�م الصغار أثناء عمل والـديهم أنـا وجـدت نفسـي أسـاعد في الإشـراف علـى دراسـة 

  .الأحفاد كان الأمر أشبه بإعادة توزيع الأدوار في شركة عائلية، كل فرد يساهم حسب قدراته وظروفه

  ل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟ه  13

نعم، وبشكل إيجابي للغاية وجدت نفسي أقضي وقتا أطـول مـع أحفـادي، أشـاركهم قصـص الماضـي  

وخـــبرات الحيـــاة في المقابـــل، تعلمـــت مـــنهم الكثـــير عـــن التكنولوجيـــا والعـــالم الحـــديث أولادي، الـــذين كـــانوا 

ا، أصبحوا يقدرون وقتهم معنا كآباء أكثر لاحظت أن الفجوة بـين الأجيـال بـدأت تضـيق، منشغلين دائم

  .وأصبح هناك فهم وتقدير متبادل أكبر بين الجميع

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

حنا أكثـر انتباهـا لمشـاعر بعضـنا الظروف الوبائية زادت مـن أهميـة الـدعم العـاطفي داخـل الأسـرة أصـب 

الـــبعض كنـــت أحـــاول دائمـــا أن أكـــون مصـــدر طمأنينـــة للجميـــع، خاصـــة عنـــدما كانـــت الأخبـــار مقلقـــة 

لاحظت أن أولادي أصبحوا يعبرون عن مشاعرهم بصراحة أكبر حتى الأحفاد كانوا يأتون إلينا للحصول 

وآمالنـا، ممـا عـزز الـروابط العاطفيـة بيننـا  على الدعم والتشـجيع أصـبحنا نتحـدث بانفتـاح أكـبر عـن مخاوفنـا

  .جميعا

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟  15

بالتأكيد أصبح الدعم الاجتماعي أكثر أهميـة مـن أي وقـت مضـى لاحظـت أن الجميـع أصـبح أكثـر  

ار تناوبوا على رعايتنا أنا وزوجتي، خاصـة في استعدادا للمساعدة والتضحية من أجل الآخرين الأبناء الكب

جلــب الاحتياجــات والأدويــة الأحفــاد ســاعدوا في الأعمــال المنزليــة بشــكل لم نعهــده مــن قبــل حــتى بيننــا  

كــأزواج، أصــبحنا أكثــر تفهمــا وصــبرا تجــاه بعضـــنا الــبعض شــعرت أن هــذه الأزمــة أظهــرت أفضــل مـــا في 

  .عائلتنا من تكافل وتلاحم

تــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة هــل تغيــرت و   16

  الوبائية؟

نعم، لاحظت تغيرا كبيرا في هذا الجانب في البداية، كانت هنـاك تـوترات بسـبب الاحتكـاك المسـتمر  

والخــوف مــن الوبــاء لكــن مــع مــرور الوقــت، أصــبحنا جميعــا أكثــر تفهمــا وتســامحا تعلمنــا أن نتغاضــى عــن 

غيرة ونركز على ما هو مهم حقا الأبناء أصبحوا أكثـر صـبرا مـع أطفـالهم وأكثـر تفهمـا لمخاوفنـا  الأمور الص
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كآبــاء كبــار في الســن حــتى بــين الأحفــاد، لاحظــت زيــادة في روح التعــاون والتســامح هــذه التجربــة علمتنــا 

  .جميعا أن نقدر بعضنا البعض أكثر

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين  17 والاســتقرار داخــل الأســرة  كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

كـان الحفـاظ علـى الـروتين تحـديا، لكنـه كـان ضـروريا للاسـتقرار النفسـي للجميـع وضـعنا جـدولا يوميــا 

مرنـــا يشـــمل أوقاتـــا ثابتـــة للوجبـــات والصـــلاة والأنشـــطة العائليـــة حرصـــنا علـــى الاحتفـــاظ بـــبعض العـــادات 

ســـاء كنـــت أقـــود صـــلاة الجماعـــة في البيـــت، وهـــذا أعطـــى إحساســـا القديمـــة مثـــل شـــرب الشـــاي معـــا في الم

بالثبات والطمأنينة شجعنا الجميع على الالتزام بـروتين النـوم والاسـتيقاظ المنـتظم هـذه الإجـراءات البسـيطة 

  .ساعدت في خلق جو من الاستقرار وسط الفوضى الخارجية

اد الأســرة نتيجــة للحجــر هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــر   18

  الصحي؟

نعم، لاحظت تغيرا كبيرا في نظرة الجميع للمسـتقبل أولادي بـدأوا يفكـرون في تنويـع مصـادر دخلهـم  

وعــدم الاعتمــاد علــى وظيفــة واحــدة لاحظــت أن الجميــع أصــبح يقــدر أهميــة الصــحة والعلاقــات الأســرية 

كيفيـة قضـاء وقـت أكثـر مـع العائلـة بعـد انتهـاء   أكثر من المكاسب المادية حتى أنـا وزوجـتي بـدأنا نفكـر في

  .الأزمة شعرت أن هذه التجربة غيرت أولويات الجميع وجعلتهم يفكرون في المستقبل بطريقة مختلفة

ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين   19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

تراتيجيات أولا، أنشــــأنا مجموعـــة عائليــــة علـــى تطبيــــق واتســـاب للتواصــــل اليــــومي اســـتخدمنا عــــدة اســـ

الأسـبوعية، حيـث نجتمـع لنلعـب ألعابـا " ليلـة الألعـاب العائليـة"وتبادل الأخبار والصـور ثانيـا، بـدأنا تقليـد 

نحن نعلمهم الأحفاد يعلموننا التكنولوجيا، و  -تقليدية وحديثة ثالثا، شجعنا تبادل المهارات بين الأجيال 

المهارات التقليدية رابعا، بدأنا مشروعا عائليا لكتابة تاريخ العائلة، حيث يشارك الجميع في جمـع القصـص 

  .والصور هذه الأنشطة ساعدت في تقوية الروابط وخلق ذكريات إيجابية وسط الظروف الصعبة

راء كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــ  20

  الحجر الصحي؟ 
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واجهنا التحديات بالصبر والحكمة والتعاون عنـدما كانـت تنشـأ مشـكلة، كنـا نجتمـع كعائلـة لمناقشـتها 

وإيجاد حل جماعي استخدمنا الصلاة والتأمل للتغلب على القلق والتوتر شجعت الجميـع علـى التعبـير عـن 

صـغيرة لرفـع المعنويـات تعلمنـا أن نكـون مشاعرهم بحرية وبـدون خـوف مـن الحكـم كنـا نحتفـل بالإنجـازات ال

مــرنين ونتكيــف مــع الظــروف المتغــيرة الأهــم مــن ذلــك، حافظنــا علــى روح الدعابــة والمــرح، فالضــحك كــان 

  .أحيانا أفضل علاج للتوتر والقلق 

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟   21

ظـــروف الصـــعبة كنـــت دائمـــا أذكـــر أفـــراد الأســـرة بأننـــا مررنـــا نعـــم، حرصـــنا علـــى تعزيـــز التفـــاؤل رغـــم ال

بأوقــات عصــيبة مــن قبــل وتجاوزناهــا بــدأنا كــل يــوم بــذكر ثلاثــة أشــياء نشــعر بالامتنــان لهــا، مهمــا كانــت 

حيــث يكتــب كــل فــرد أمنيــة أو هــدفا يتطلــع إليــه بعــد انتهــاء الوبــاء كنــا " صــندوق الأمــل"بســيطة أنشــأنا 

ة عن تطور اللقاحات والعلاجات هذه الممارسـات سـاعدت في الحفـاظ علـى روح نحتفل بالأخبار الإيجابي

  .إيجابية وسط الأجواء المتوترة

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

كمســـؤول عـــن الأســـرة، وجـــدت نفســـي أتعلـــم الكثـــير مـــن تجـــارب أفـــراد عـــائلتي تعلمـــت المرونـــة مـــن   

دي الذين تكيفوا بسرعة مع التعليم عن بعد اكتسبت صبرا أكبر من زوجتي التي تحملت عـبء إدارة أحفا

المنــزل المــزدحم تعلمــت التفــاؤل مــن أبنــائي الــذين واصــلوا العمــل رغــم الصــعوبات هــذه التجــارب جعلتــني 

  .ر أو المكانةأدرك أن القيادة الأسرية تعني أيضا الاستعداد للتعلم من الجميع، بغض النظر عن العم

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد   23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

حيــث نســتمع لبعضــنا الــبعض دون " الاســتماع النشــط"بالفعــل، طورنــا عــدة مهــارات جديــدة تعلمنــا 

لتهدئــة التــوتر وتحســين التركيــز تعلمــت  "جلســات التأمــل العائليــة"مقاطعــة أو إصــدار أحكــام بــدأنا ممارســة 

شخصيا كيفية استخدام تطبيقات التواصل الاجتماعي للبقاء على اتصال مع أفراد العائلة البعيدين طورنا 

  .من خلال الحوار المفتوح والتفاهم المتبادل" حل النزاعات بطريقة إيجابية"أيضا مهارة 

ــة مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــ  24 ع التــوترات أو الصــراعات الداخلي

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 
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اعتمدنا عـدة أسـاليب للتعامـل مـع التـوترات أولا، وضـعنا قواعـد واضـحة للتعامـل مـع الخلافـات، مثـل 

عنــــدما تحتــــد " الوقــــت المســــتقطع"عــــدم رفــــع الصــــوت وتجنــــب الألفــــاظ الجارحــــة ثانيــــا، اســــتخدمنا تقنيــــة 

لحــل " مجلــس العائلــة"وقتــا للتهدئــة قبــل اســتئناف الحــوار ثالثــا، أنشــأنا النقاشــات، حيــث يأخــذ كــل طــرف 

المشاكل بشكل جماعي رابعا، شجعنا الجميع على ممارسة الرياضة أو الهوايات كوسيلة لتفريغ التوتر أخيرا،  

  .كنت أتدخل كوسيط محايد عند الضرورة لحل الخلافات الأكثر تعقيدا

مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ هل لديكم أي نصائح ترغبون في   25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

نصــيحتي الأولى هــي الحفــاظ علــى التواصــل المفتــوح والصــادق بــين أفــراد الأســرة ثانيــا، أنصــح بإنشــاء 

مسـاحات شخصـية  روتين يومي مرن يشمل وقتا للعمل والدراسة والترفيه العائلي ثالثا، من المهم تخصيص

لكل فرد في المنزل، مهما كانت صغيرة رابعا، شجعوا على ممارسة الهوايات وتعلـم مهـارات جديـدة كعائلـة 

خامســـا، حـــافظوا علـــى التواصـــل مـــع الأقـــارب والأصـــدقاء عـــبر التكنولوجيـــا أخـــيرا، تـــذكروا دائمـــا أن هـــذه 

  .الأزمة مؤقتة، وأن الصبر والتعاون هما مفتاح التغلب عليها

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

حاولنا أن نكون مرنين ومتفهمين قدر الإمكان وفرنا مسـاحات هادئـة لمـن يحتـاج للعمـل أو الدراسـة  

دام اشترينا معدات رياضية بسيطة لمن يرغب في ممارسة الرياضة داخل المنزل سمحنا بأوقات محـددة لاسـتخ

الهواتف والأجهزة الإلكترونية للتواصل مع الأصدقاء حاولنا تلبيـة الاحتياجـات الغذائيـة المختلفـة لكـل فـرد 

  .الأهم من ذلك، كنا منفتحين على الاستماع لاحتياجات كل فرد ومحاولة تلبيتها قدر المستطاع

سـرة مـن خـلال ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأ 27

  هذه الفترة الصعبة؟ 

تعلمنـــا أن الأســـرة هـــي الحصـــن الحقيقـــي في وقـــت الأزمـــات أدركنـــا أهميـــة التواصـــل اليـــومي والاهتمـــام 

بمشـاعر بعضــنا الـبعض فهمنــا قيمـة التضــحية والتعـاون في الحفــاظ علـى تماســك الأسـرة اكتشــفنا أن الوقــت 

الخلافــات الصــغيرة تتلاشـى أمــام التحــديات الكبــيرة،  الـذي نقضــيه معــا هـو أثمــن مــا نملــك تعلمنـا أيضــا أن

  .وأن وحدتنا هي مصدر قوتنا الحقيقية

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟   28
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ركزنـــا علـــى الأخبـــار الإيجابيـــة والتقـــدم العلمـــي في مواجهـــة الوبـــاء شـــجعنا بعضـــنا علـــى وضـــع أهـــداف 

مســـتقبل كنـــا نحتفـــل بالإنجـــازات الصـــغيرة لكـــل فـــرد في الأســـرة بـــدأنا مشـــروعا عائليـــا شخصـــية وعائليـــة لل

لمساعدة الجيران المحتاجين، مما أعطانا شعورا بالإيجابية والقدرة على التأثير حاولنـا رؤيـة هـذه الفـترة كفرصـة 

  .سنخرج منها أقوىللتعلم والنمو الشخصي والعائلي كنت دائما أذكر الجميع بأن هذه المحنة ستمر وأننا 

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   29

  بعد فترة الحجر الصحي؟

نعــم، شــعرنا بتحســن كبــير في البدايــة، كــان الجميــع يشــعر بالعزلــة رغــم وجودنــا معــا لكــن مــع مـــرور  

شــتركة والحــوارات العميقــة تعلمنــا الوقـت، أصــبحنا أكثــر ترابطــا قلــت مشــاعر الوحــدة مــع زيــادة الأنشــطة الم

الاستمتاع بوجود بعضنا البعض دون الحاجـة الدائمـة للتفاعـل الخـارجي أصـبحنا نقـدر اللحظـات البسـيطة 

التي نقضيها معا أكثر من أي وقت مضى حتى بعد تخفيف القيود، وجدنا أنفسـنا نشـتاق لتلـك الأوقـات 

  .الحميمة التي قضيناها معا خلال الحجر

لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائلية خلال هذه الفتـرة التـي تـودون  هل 30 

  مشاركتها؟ 

نعـــم، لـــدينا تجربـــة أعتـــز �ـــا كثـــيرا بـــدأنا مشـــروعا عائليـــا لصـــناعة الكمامـــات القماشـــية وتوزيعهـــا علـــى 

حفـاد الكبـار أنا وزوجتي كنا نقوم بالتصـميم والقـص، الأبنـاء والأ -المحتاجين في الحي كان الجميع مشاركا 

يساعدون في الخياطة، والصغار في التغليف والتوزيع هذا المشـروع لم يسـاعدنا فقـط في شـغل وقتنـا بشـكل 

مفيد، بل أيضا علمنا قيمة العمل التطوعي والمساهمة في ا�تمع كانت تجربة أشعرتنا بالفخر والإنجـاز رغـم 

ه أظهــرت لنــا أننــا كعائلــة قــادرون علــى صــنع الظــروف الصــعبة، وقربتنــا مــن بعضــنا الــبعض بشــكل لم نتخيلــ

  . فرق إيجابي في مجتمعنا، حتى في أصعب الأوقات

  :والعشرون المقابلة الرابعة

  :مواصفات المبحوث

  2023نوفمبر 09: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  مدينة وادي سوف الرمال،حي : مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -
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  سنة 50: السن -

  موظف: المهنة -

  4: عدد الأولاد -

  سكن منفصل : نوع الأسرة -

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟   1

كان الأمر مفاجئا بدلا من التوتر الذي توقعناه، وجدنا أنفسنا نعود إلى عـادات قديمـة نسـيناها بـدأنا 

الأحفـــاد انبهــــروا �ــــذه " الســــيق"و" الخربقـــة" نلعـــب الألعــــاب الشـــعبية الــــتي كنـــت ألعبهــــا في طفـــولتي مثــــل

الألعاب البسيطة، وأصبحت جزءا من روتيننـا اليـومي كـان مدهشـا كيـف أن هـذه الألعـاب القديمـة جمعتنـا 

  .معا بطريقة لم نتوقعها

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟   2

 متوقــع بــدأنا نتواصــل مــن خــلال الطعــام كــل يــوم، كــان شــخص مختلــف يختــار نعــم، لكــن بشــكل غــير

ـــاريخ عائلتنـــا  وصـــفة تقليديـــة ويعلمهـــا للبقيـــة صـــار المطـــبخ مركـــز التواصـــل في البيـــت تعلمنـــا الكثـــير عـــن ت

وتقاليدنا من خلال هذه الوصفات حتى الأحفاد الذين كانوا مهووسين بالتكنولوجيـا بـدأوا يهتمـون بـتعلم 

  .التقليديالطبخ 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   3

بالتأكيد اكتشفنا أن لدينا موهبة في سرد القصص بدأنا تقليدا جديدا حيث يقوم كل فرد بسرد قصة 

من حياته كل ليلة هـذه القصـص فتحـت أعيننـا علـى جوانـب لم نكـن نعرفهـا عـن بعضـنا الـبعض اكتشـف 

  .فاد أن جدهم كان مغامرا في شبابه، وتعلمت أنا أشياء جديدة عن أولادي لم أكن أعرفهاالأح

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟   4

قررنا أن نعيش كل يـوم كأنـه في عقـد زمـني مختلـف مـثلا، يـوم نعيشـه كمـا في الخمسـينيات، ويـوم آخـر 

الطعام، حتى طريقـة الحـديث كـان هـذا  طريقة التعامل وأيضا طريقة إعداديرنا نتخيل أنفسنا في المستقبل غ

ممتعـــا ومثقفـــا في نفـــس الوقـــت جعلنـــا نقـــدر التطـــور الـــذي شـــهدناه في حياتنـــا وكيـــف تغـــيرت الأمـــور عـــبر 

  .السنين

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟  5
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بشـكل جـدي حولنـا سـطح المنـزل إلى حديقـة صـغيرة كـل فـرد كـان مســؤولا نعـم، بـدأنا �ـتم بالزراعـة  

عــن نبتــة معينــة صــار هــذا المشــروع محــور اهتمامنــا اليــومي كنــا نتنــافس بشــكل ودي علــى مــن ســينجح في 

زراعــة أفضــل محصــول هــذا النشــاط علمنــا الصــبر والعنايــة، وأعطانــا شــعورا بالإنجــاز عنــدما بــدأنا نأكــل مــن 

  . إنتاجنا الخاص

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة    6

  كهذه؟

العائلـــة كـــل مســـاء، كنـــت أجمـــع الجميـــع " حكـــواتي"أصـــبحت  -وجـــدت نفســـي في دور غـــير متوقـــع  

لأحكي لهم قصصا من تاريخ عائلتنا وقريتنا بدأت أبحث في الذاكرة عن قصص لم أشاركها من قبـل هـذه 

ـــربط الأجيـــال، وتعلـــيم الأحفـــاد عـــن جـــذورهم لاحظـــت كيـــف بـــدأ الجميـــع القصـــص أ صـــبحت وســـيلة ل

  .يتطلعون لهذا الوقت، وكيف أصبحت هذه القصص موضوعا للنقاش والتأمل بين أفراد الأسرة

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟   7

ا تبـديل الأدوار بشـكل كامـل لمـدة أسـبوع أنـا وزوجـتي أخـذنا دور الأحفـاد، بشكل مفاجئ، نعـم قررنـ

بينمــا تــولى أحفادنــا مســؤولية إدارة المنــزل كانــت تجربــة مثــيرة ومضــحكة تعلمنــا الكثــير عــن التحــديات الــتي 

يواجهها كل جيل هذه التجربة فتحـت أعيننـا علـى وجهـات نظـر جديـدة وزادت مـن تعاطفنـا تجـاه بعضـنا 

  .البعض

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8

كـل يـوم، يكتـب كـل فـرد سـرا صـغيرا أو حقيقـة غـير معروفـة " صندوق الأسـرار"ابتكرنا لعبة أسميناها  

لة عنه ويضعها في الصندوق في المسـاء، نقـرأ هـذه الأسـرار ونحـاول تخمـين صـاحبها كانـت هـذه اللعبـة وسـي

  .ممتعة لمعرفة المزيد عن بعضنا البعض، وخلقت الكثير من المواقف المضحكة والمؤثرة

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟   9

لاحظنا تغيرا غير متوقع بدأنا نتواصل من خلال الموسيقى كل فرد اختار أغنية تمثل مشـاعره وشـاركها 

عائلة تحولت هذه العادة إلى حفلات موسيقية صغيرة في المنزل اكتشفنا مواهب موسيقية لدى بعض مع ال

  .أفراد الأسرة لم نكن نعرف عنها هذه التجربة قربتنا من بعضنا بطريقة عاطفية وإبداعية لم نتوقعها

خـلال ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة  10

  فترة الحجر الصحي؟ 
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طبعا في كل أسبوع كنا نختار ثقافة مختلفة ونحتفل �ا نطبخ طعامها، نرتدي أزياءها التقليديـة، ونـتعلم 

بعض كلما�ا كان هـذا وسـيلة رائعـة للهـروب مـن روتـين الحجـر وتعلـم أشـياء جديـدة معـا سـاعدنا هـذا في 

  . ت إيجابية وسط الظروف الصعبةتوسيع آفاقنا وتخفيف الشعور بالعزلة، وخلق ذكريا

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر   11

  الصحي؟

في الحقيقــة، قررنـــا التخلـــي تمامـــا عـــن مفهـــوم الوقـــت التقليـــدي أزلنـــا كـــل الســـاعات مـــن المنـــزل وبـــدأنا  

وم عند الغروب هذا التغيير كان صعبا نعيش وفقا لإيقاع الطبيعة استيقظنا مع شروق الشمس، وخلدنا للن

في البدايـة، لكنــه علمنـا الكثــير عــن أنماطنـا الطبيعيــة وكيـف نتنــاغم مــع الطبيعـة وجــدنا أنفسـنا أكثــر هــدوءا 

  .وإنتاجية بدون ضغط الساعة

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟   12

للعائلــة يتــولى مســؤولية " رئيســا"في منزلنــا كــل أســبوع، كنــا ننتخــب " الــدورتقمــص "قررنــا تطبيــق نظــام 

توزيع المهام وحل النزاعات كان هذا النظام مثيرا للاهتمـام، حيـث رأينـا كيـف يتعامـل كـل فـرد مـع السـلطة 

ؤون والمســؤولية علمنــا هــذا الكثــير عــن الديمقراطيــة والقيــادة، وكــان وســيلة ممتعــة لإشــراك الجميــع في إدارة شــ

  .المنزل

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟   13

الكل كان يشارك بكل مـا " تبادل المهارات بين الأجيال"بشكل مدهش، نعم حيث بدأنا ما أسميناه 

  .الأجياللديه من مهارات، يفيد ويستفيد، هذا التبادل خلق جسورا جديدة من التفاهم والاحترام بين 

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

الأطفـال كـانوا بحاجــة للـدعم العـاطفي بحيــث انتهجنـا عـدة وســائل لتعلـيم الأطفـال والكبــار علـى حــد 

  .سواء في كيفية التعبير عن مشاعرهم وطلب الدعم عند الحاجة

  عم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟هل لاحظتم تغيرات في مستوى الد  15

 -مختلفـة " منطقـة دعـم"داخـل المنـزل كـل غرفـة أصـبحت تمثـل " شـبكة دعـم افتراضـية"نعم، اعتمدنا  

غرفة للضـحك، غرفـة للهـدوء، غرفـة للإبـداع عنـدما يشـعر أحـدنا بالحاجـة لنـوع معـين مـن الـدعم، يـذهب 

دين لتقــديم الــدعم المطلــوب كــان هــذا النظــام فعــالا جــدا في إلى الغرفــة المناســبة ويجــد الآخــرين هنــاك مســتع

  .تلبية الاحتياجات العاطفية المختلفة لكل فرد 
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هــل تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة   16

  الوبائية؟

نــا نعقــد جلســة كــل أســبوع، ك" محكمــة العائلــة"بالفعــل، لكــن بطريقــة غــير متوقعــة أنشــأنا مــا أسمينــاه  

حيث يمكـن لأي فـرد أن يقـدم شـكوى أو يطلـب اعتـذارا الجميـع يسـتمع بـدون مقاطعـة، ثم نصـوت علـى 

الحـــل هـــذا النظـــام علمنـــا الكثـــير عـــن العدالـــة والتســـامح كـــان مدهشـــا كيـــف أن الاســـتماع لوجهـــات نظـــر 

  الآخرين بانفتاح يمكن أن يغير مواقفنا ويزيد من تعاطفنا

ــتم مــن ال  17 مســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

كـل صـباح، كنـا نـدير " عجلة الحظ اليوميـة"قررنا تبني �ج مختلف تماما بدلا من روتين ثابت، أنشأنا 

أضـاف  مـن الطـبخ إلى التمـارين الرياضـية إلى الفنـون هـذا الـنهج العشـوائي -العجلة لتحديد أنشـطة اليـوم 

  .عنصر المفاجأة والإثارة لأيامنا، وساعدنا في الحفاظ على الحماس والإبداع رغم القيود المفروضة علينا

هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر   18

  الصحي؟

كـل فـرد كتـب توقعاتـه " كبسـولة المسـتقبل"نعم، وبشكل إيجابي مفاجئ بدأنا مشروعا عائليا أسمينـاه  

وآمالــه للمســتقبل، ووضــعناها في صــندوق مغلــق اتفقنــا علــى فتحــه بعــد خمــس ســنوات هــذا المشــروع حفــز 

الجميع علـى التفكـير بعمـق في مسـتقبلهم وأهـدافهم لاحظنـا أن الكثـير مـن هـذه الأهـداف أصـبحت تركـز 

  .على القيم الأسرية وا�تمعية أكثر من النجاح المادي

دوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين ما هي الأ  19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟

كـل يـوم، كـان شـخص يبـدأ بـذكر ذكـرى عائليـة، والشـخص التـالي " سلسـلة الـذكريات"ابتكرنا لعبـة  

ئلي وخلــق روابــط يضــيف ذكــرى مرتبطــة �ــا، وهكــذا هــذه اللعبــة ســاعدتنا في إعــادة اكتشــاف تاريخنــا العــا

  .جديدة بين الذكريات القديمة والحديثة كانت وسيلة رائعة لتعزيز الشعور بالانتماء والهوية المشتركة

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء   20

  الحجر الصحي؟ 
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احـــدا ونعمـــل عليـــه كفريـــق كـــل أســـبوع، كنـــا نختـــار تحـــديا و " مختـــبر حـــل المشـــكلات العـــائلي"أنشـــأنا 

اســـتخدمنا تقنيـــات العصـــف الـــذهني وحـــل المشـــكلات الإبداعيـــة هـــذا الـــنهج حـــول التحـــديات إلى فـــرص 

للتعلم والنمو كان مدهشا كيف أن النظر إلى المشاكل بطريقـة علميـة وإبداعيـة يمكـن أن يغـير نظرتنـا إليهـا 

  .ويجعلنا أكثر قدرة على مواجهتها 

  لتفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟هل استطعتم تعزيز ا  21

سـواء   -في كل صباح، كان أحد أفراد الأسرة يقـوم بـدور مـذيع راديـو، يقـدم الأخبـار الإيجابيـة فقـط  

كانت أخبارا عالمية أو إنجازات شخصية صغيرة لأفراد الأسـرة هـذا البـث اليـومي أصـبح طقسـا نتطلـع إليـه 

  .اؤل والإيجابيةجميعا، يبدأ يومنا بجرعة من التف

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

وجـــدت نفســـي في موقـــف جديـــد تمامـــا بـــدلا مـــن كـــوني المســـؤول الـــذي يتخـــذ القـــرارات، أصـــبحت  

كنــت أســاعد كــل فــرد في تحديــد نقــاط قوتــه وكيفيــة اســتخدامها لمصــلحة الأســرة هـــذا " المــدرب العــائلي"

لنهج غير ديناميكيات الأسرة بشكل إيجـابي، حيـث شـعر الجميـع بـأ�م يسـاهمون بشـكل فعـال في رفاهيـة ا

  .العائلة

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد   23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 

تعبـــيرات وأفعـــال بعضـــنا " ترجمـــة"ا كيفيـــة تعلمنـــ" الترجمـــة العاطفيـــة"نعـــم، طورنـــا مهـــارة فريـــدة أسميناهـــا 

البعض إلى مشاعر وحاجات مثلا، بدلا من الغضب من سلوك معين، نحاول فهـم الحاجـة العاطفيـة وراءه 

  .هذه المهارة حسنت تواصلنا بشكل كبير وقللت من سوء الفهم بيننا

ــة مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها للتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الد  24 اخلي

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

عندما يشعر أحدنا بالتوتر أو الغضب، يـذهب إلى هـذه غرفـة خاصـة  والـتي جهزناهـا بـأدوات مختلفـة 

القاعدة الوحيدة هـي أنـه لا يمكـن مغـادرة  ،للتعبير عن المشاعر  من الرسم إلى الموسيقى إلى كيس ملاكمة

ء إيجــابي كانــت هــذه الطريقــة فعالــة جــدا في إدارة التــوترات الغرفــة إلا بعــد تحويــل المشــاعر الســلبية إلى شــي

  .وتحويلها إلى طاقة إيجابية



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

290 
 

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ   25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

نظـر إلى الحجـر الصـحي كقيـد، اعتـبروه بـدلا مـن ال" عيشـوا كـل يـوم كأنـه مغـامرة"نصيحتي الأولى هي 

هــذه التقاليــد، مهمــا  " ابتكــروا تقاليــد عائليــة جديــدة"فرصــة لاكتشــاف عــالم جديــد داخــل منــزلكم ثانيــا، 

كـل فـرد " تعلمـوا مـن بعضـكم الـبعض"كانت بسيطة، تخلق ذكريات دائمة وتعـزز الـروابط الأسـرية أخـيرا، 

فـــال هــــذا التبـــادل المعــــرفي يخلـــق احترامــــا متبـــادلا ويقــــوي في الأســـرة لديــــه مـــا يعلمــــه للآخـــرين، حــــتى الأط

  .العلاقات الأسرية 

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟  26

كل فرد يكتب احتياجاته على بطاقات ويعلقها " بورصة الاحتياجات العائلية"ابتكرنا نظاما أسميناه  

في تلبيـة هـذه الاحتياجـات بتقـديم المسـاعدة أو الـدعم " الاسـتثمار"زل الآخـرون يمكـنهم على لوحـة في المنـ

  .هذا النظام جعل الجميع يشعر بأن احتياجا�م مرئية ومهمة، وشجع التعاون والتعاطف بين أفراد الأسرة

ما هي الدروس التي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن خـلال  27

  ه الفترة الصعبة؟ هذ

تعلمنا أن الروابط الأسرية هي مثل العضلات  تقوى بالتمرين المستمر اكتشفنا أن القوة الحقيقية تأتي 

، وعنــدما نجمعهــا معــا، نصــبح فريقــا لا خاصــةقــوة  مــن تنوعنــا ولــيس مــن تشــا�نا كــل فــرد في العائلــة لديــه

  .بل هما فرصة للآخرين لإظهار قو�م ودعمهم تعلمنا أيضا أن الضعف والهشاشة ليسا أمرا سيئا، ،يقهر

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟   28

مختـبر المسـتقبل العـائلي كـل أسـبوع، كنـا نختـار مشـكلة عالميـة ونعمـل معـا علـى تخيـل بما يسـمى أنشأنا 

ورة، بــل تشــجيع التفكــير الإيجــابي والإبــداعي حلــول مبتكــرة لهــا لم يكــن الهــدف إيجــاد حلــول واقعيــة بالضــر 

هذا النشاط حـول تركيزنـا مـن المشـاكل الحاليـة إلى إمكانيـات المسـتقبل، وعـزز شـعورنا بالقـدرة علـى التـأثير 

  .في العالم، حتى من داخل منزلنا

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   29

  حي؟ بعد فترة الحجر الص

بشــــكل مفــــاجئ، وجــــدنا أن الحجــــر الصــــحي قربنــــا مــــن بعضــــنا بطــــرق لم نتوقعهــــا بــــدأنا مــــا أسمينــــاه 

مـن خـلال الطعـام وقـراءة القـرآن  ةمختلفـو  معينـة نطبـق طريقـة كنا  كل يوم" رحلات الاستكشاف المنزلية"
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معـا، حـتى ونحـن  خففت من شعورنا بالعزلـة وأشـعرتنا بأننـا نستكشـف العـالم الطرقومشاهدة التلفاز هذه 

  .في منزلنا

هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح شخصية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي تـودون  30

  مشاركتها؟ 

في منزلنـا كـل فـرد كـان يجمـع أشـياء تمثـل " متحف الحجر الصـحي"نعم، لدينا تجربة فريدة قررنا إنشاء 

دويا إلى اليوميـات والصـور في �ايـة فـترة الحجـر، من الكمامـات المزخرفـة يـ تجربته الخاصة خلال هذه الفترة

هـذا المشـروع سـاعدنا في توثيـق تجربتنـا وتحويلهـا ) إجـراءات السـلامة إتباعمع (نظمنا معرضا صغيرا لجيراننا 

إلى شـــيء إيجـــابي وملمـــوس كمـــا أنـــه خلـــق رابطـــا مـــع مجتمعنـــا المحلـــي، حيـــث شـــاركنا قصصـــنا وتجاربنـــا مـــع 

  .الآخرين

   :والعشرون سةالمقابلة الخام

  :مواصفات المبحوث

  2023نوفمبر11: تاريخ المقابلة -

  دقيقة 40: مدة المقابلة -

  حي أم سلمى، مدينة وادي سوف: مكان المقابلة -

  ذكر: الجنس -

  سنة 39: السن -

  أعمال حرة: المهنة -

  2: عدد الأولاد -

  سكن مع الوالدين  : نوع الأسرة -

  رة خلال فترة الحجر الصحي؟ كيف وصفتم تفاعل أفراد الأس  1

بصـــراحة، كـــان الوضـــع مرهقـــا للغايـــة البيـــت كـــان مزدحمـــا وفوضـــويا، ولم يكـــن هنـــاك مكـــان للهـــدوء 

ن بالملـــل والتـــوتر، والوالـــدان كانـــا قلقـــين باســـتمرار مـــن المـــرض لم يكـــن هنـــاك تفاعـــل ايشـــعر  االأطفـــال كانـــ

  .إيجابي، بل كانت الأجواء مليئة بالتوتر والضغوط

  حظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟ هل لا  2
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للأسف، التواصل لم يتحسـن كثـيرا كنـا نشـعر بالإرهـاق والتـوتر، وكـان الجميـع يحـاول البقـاء منعـزلا في 

  .ةغرفته لم يكن هناك الكثير من الحديث أو التفاعل بالعكس، كنا نتشاجر أكثر على الأمور الصغير 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟   3

ن باســتمرار، انعــم، لكــن للأســف نحــو الأســوأ العلاقــات أصــبحت أكثــر تــوترا الأطفــال كانــا يتشــاجر 

والوالدان بدأوا يشعرون بالإحباط من عدم قدر�م على توفير بيئـة هادئـة حـتى أنـا وزوجـتي كنـا نمـر بفـترات 

  .التوتر والخلافات من

  كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة اليومية لأفراد الأسرة؟   4

ن مــن يــاا يعانأصــبح أولادي ،يبــا، ممــا أثــر علــى دخلنــاتغــير كــل شــيء بشــكل ســلبي عملــي توقــف تقر 

الوالـدان كانـا يشـعران بـالقلق والخـوف مـن المـرض لم  ،إلى المدرسـة بسبب عـدم الـذهاب الملل طوال الوقت

  .يكن هناك نظام يومي ثابت، وكانت الأيام تمر ببطء شديد

  هل شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟   5

ن بالملــل والضــيق أنــا شخصــيا  ايشــعر  انعــم، ولكــن للأســوأ أصــبحت الأيــام مملــة ومتشــا�ة الأطفــال كانــ

ة أســرتي بشــكل جيــد البيــت كــان مليئــا كنــت أشــعر بالإحبــاط مــن توقــف عملــي وعــدم قــدرتي علــى إعالــ

  .بالتوتر والقلق

مــا هــو دوركــم كمســؤول أســرة فــي الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال الأوقــات الصــعبة    6

  كهذه؟ 

حاولــت بقــدر المســتطاع أن أكــون صــبورا، لكــن الأمــر كــان صــعبا جــدا كنــت أجــد صــعوبة في تــوفير 

لعاطفي، لكنني كنت أشـعر بالإرهـاق الشـديد لم أكـن احتياجات الأسرة الأساسية حاولت تقديم الدعم ا

  .أمتلك الطاقة الكافية للتعامل مع كل الضغوط

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟   7

نعـــم، تغـــيرت الأدوار بشـــكل ســـلبي وجـــدت نفســـي مضـــطرا لتحمـــل مســـؤوليات أكـــبر، بينمـــا كانـــت 

تواجــه صــعوبة في التعامــل مــع الأطفــال والمهــام المنزليــة الوالــدان كانــا يشــعران بــالعجز وعــدم القــدرة زوجــتي 

  .على المساعدة كان هذا يزيد من شعوري بالضغط والإحباط

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟  8
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اول أحيانـا اللعـب مـع الأطفـال أو مشـاهدة الأفـلام معـا، بصراحة، لم نكن ناجحين في ذلك كنـا نحـ 

لكن التوتر كان دائما يتسـلل إلينـا لم يكـن لـدينا الكثـير مـن الأنشـطة الـتي تجمعنـا، وكنـا نشـعر بالانفصـال 

  .العاطفي أكثر من التقارب

  هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر الصحي؟   9

ن بالملـــل ايشـــعر  اكـــان التـــأثير ســـلبيا بشـــكل كبـــير العلاقـــات أصـــبحت أكثـــر تـــوترا الأطفـــال كانـــ  نعـــم،

ن بالعجز والإحباط حتى علاقتي بـزوجتي تـأثرت بسـبب الضـغوط المتزايـدة لم ايشعر  اوالضيق، والوالدان كان

  .نكن نتحدث كثيرا، وكان الجو العام مليء بالتوتر

دتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسـرة خـلال ما هي الاستراتيجيات التي اعتم 10

  فترة الحجر الصحي؟ 

حاولنـا الابتعـاد عــن الأخبـار الســلبية، لكـن هـذا لم يكــن كافيـا كنــا نخـرج للفنـاء أحيانــا للتـنفس، لكــن 

الجو كان مليئا بالتوتر حاولنا ممارسـة الرياضـة البسـيطة في البيـت، لكنهـا لم تكـن كافيـة لتخفيـف الضـغوط 

  .لم نكن نمتلك استراتيجيات فعالة بالفعل، وكنا نشعر بأننا نعيش في دوامة من القلق والتوتر

هـــل شـــعرتم بتحـــديات فـــي إدارة الوقـــت والأنشـــطة اليوميـــة للأســـرة بســـبب الحجـــر   11

  الصحي؟

ن متـــأخرين، ولم يكـــن هنـــاك ان ويســـتيقظايســـهر  انعـــم، كـــان تنظـــيم الوقـــت تحـــديا كبـــيرا الأطفـــال كانـــ 

ومي ثابت لم نتمكن من تنظيم أنشطة يومية بشكل جيد، وكان الصـراع علـى اسـتخدام الأجهـزة جدول ي

الإلكترونيــة يزيــد مــن التــوتر كــل يــوم كــان يشــبه الآخــر، وكــان مــن الصــعب إيجــاد نشــاطات جديــدة تشــغل 

  .الأطفال

  كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟  12

يود أثرت بشكل كبير على ديناميات العمل عملي توقف تقريبا، مما أثر على دخلنا زوجتي كانت الق 

تحاول التوفيق بين العمل المنزلي ورعاية الأطفال، وكان ذلـك مرهقـا جـدا لهـا الوالـدان كانـا يشـعران بـالعجز 

  .اخل الأسرةوعدم القدرة على المساعدة كل هذه الضغوط تسببت في زيادة التوتر والخلافات د

  هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأسرة خلال هذه الفترة؟  13
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ـــــ  ـــــال الأطفـــــال كان ـــــين الأجي ـــــل ايشـــــعر  اللأســـــف، لم يكـــــن هنـــــاك تحســـــن كبـــــير في التفاعـــــل ب ن بالمل

والانفصـــال، والوالـــدان كانـــا يشـــعران بـــالعجز وعـــدم القـــدرة علـــى تقـــديم الـــدعم لم يكـــن هنـــاك الكثـــير مـــن 

  .لتواصل أو الفهم المتبادل التوتر والخلافات كانت تعكر صفو العلاقة بين الجميعا

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟  14

الظــروف الوبائيــة زادت مــن الضــغط النفســي، وكــان الــدعم العــاطفي ضــعيفا كنــا نحــاول تقــديم الــدعم  

وف كــانوا دائمــا حاضــريَن لم نكــن نــتمكن مــن تقــديم الــدعم الكــافي للأطفــال أو لبعضـنا، لكــن التــوتر والخــ

  .الوالدين كل شخص كان يشعر بالإرهاق والقلق، مما جعل تقديم الدعم العاطفي صعبا جدا

  هل لاحظتم تغيرات في مستوى الدعم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟  15

ابيــا كنــا نشــعر بالإرهــاق الشــديد، وكانــت قــدرتنا علــى تقــديم نعــم، لكــن للأســف لم يكــن التغيــير إيج 

 االدعم لبعضنا ضعيفة الوالدان كانا يحتاجان لدعم، لكن لم نكن نسـتطيع تقـديم الكثـير لهـم الأطفـال كانـ

كــان الجــو العــام مليئــا بــالتوتر   ان بشــكل مســتمر، ولم نكــن نــتمكن مــن تقــديم الــدعم الكــافي لهمــايتشــاجر 

  .والانفصال

تغيــرت وتــأثرت مســتويات الــتفهم والتســامح بــين أفــراد الأســرة بســبب الحالــة  هــل  16

  الوبائية؟

نعم، صارت مستويات التفهم والتسامح أقل التوتر والخوف من المرض أثرا بشكل كبير على علاقتنا   

كنا نتشاجر على أمور تافهة، وكانت الانفعالات تتصاعد بسهولة لم نكن نسـتطيع تحمـل بعضـنا الـبعض 

  .نفس الصبر كما كنا نفعل سابقا كانت هذه الفترة مليئة بالتحديات والصراعاتب

ــتم مــن المســاهمة فــي الحفــاظ علــى الــروتين والاســتقرار داخــل الأســرة   17 كيــف تمكن

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

بصراحة، لم نكن ناجحين في ذلك حاولنا وضع جـدول يـومي، لكننـا لم نسـتطع الالتـزام بـه الأطفـال  

ن متأخرين، ولم يكن لدينا نظام ثابت كنا نحاول تنظيم أوقات الوجبات والصلاة، ان ويستيقظايسهر  اكان

  .لكن التوتر والانفعال كانا يجعلانه صعبا كانت الأيام تمر ببطء وبدون هدف

هــل تغيــرت أو تــأثرت التوقعــات والآمــال المســتقبلية لأفــراد الأســرة نتيجــة للحجــر   18

  الصحي؟ 
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ات أصــبحت أقــل تفــاؤلا توقــف عملــي أثـر بشــكل كبــير علــى خططنــا المســتقبلية الأطفــال  نعـم، التوقعــ

كانوا يشعرون بعدم اليقين بشأن مستقبلهم الدراسي زوجتي كانت تشعر بالإحباط مـن عـدم القـدرة علـى 

  .تحقيق الاستقرار للعائلة كان هناك شعور عام باليأس وعدم الأمل في المستقبل

الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم العلاقات والروابط بين ما هي الأدوات أو   19

  أفراد الأسرة خلال هذه الفترة؟

للأســـف، لم نكـــن نـــاجحين في اســـتخدام أدوات فعالـــة لـــدعم العلاقـــات كنـــا نحـــاول القيـــام بأنشـــطة  

فعالـة  مشتركة مثـل مشـاهدة الأفـلام أو اللعـب، لكـن التـوتر كـان يعكـر صـفو الجـو لم نمتلـك اسـتراتيجيات

  .حقا، وكنا نشعر بأننا ننزلق أكثر نحو الانفصال والتباعد العاطفي

كيــف تمكنــتم مــن التغلــب علــى التحــديات الشخصــية والعائليــة التــي نشــأت جــراء   20

  الحجر الصحي؟ 

بصراحة، لم نتمكن من التغلب على التحديات بشكل فعال كانت التحديات أكـبر مـن قـدرتنا علـى 

التكيـف بطـرق مختلفـة، لكـن الضـغط النفسـي كـان كبـيرا جـدا كنـت أشـعر بالإحبـاط  التعامل معهـا حاولنـا

وعدم القدرة على تقديم الدعم الكافي لعائلتي لم نكن نمتلك الأدوات أو الموارد اللازمة للتغلب علـى هـذه 

  . التحديات بشكل جيد

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟   21

ف، كان من الصعب جدا تعزيز التفاؤل كلما حاولنا النظر إلى الجانب المضيء، كانت الأخبـار للأس

الســيئة والأحــداث الســلبية تأخــذنا إلى الخلــف شــعرنا باليــأس بشــكل متكــرر، ولم نــتمكن مــن إيجــاد الكثــير 

  .فس الغرضمن الأشياء التي تمنحنا الأمل حتى الأنشطة التي عادة ما كانت تسعدنا، لم تعد تؤدي ن

  كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسبة لكم كمسؤولين في الأسرة؟  22

شــعرت بــأنني غــير قــادر علــى مواجهــة الضــغوط، وكانــت التجــارب الشخصــية لأفــراد الأســرة تزيــد مــن  

شـــعوري بـــالعجز رؤيـــتي لـــلأولاد يعـــانون مـــن الملـــل والانفعـــال، وزوجـــتي تحـــاول بكـــل جهـــدها الحفـــاظ علـــى 

ـــدعم الكـــافي لهـــم هـــذا زاد مـــن شـــعوري  البيـــت، أضـــفت علـــيّ شـــعورا بالـــذنب لعـــدم تمكـــني مـــن تقـــديم ال

  .بالإرهاق وعدم القدرة على تحمل المسؤولية

هـل تمكنــتم مــن تطـوير أو بنــاء مهــارات جديـدة لتعزيــز التواصــل والتفـاهم بــين أفــراد   23

  الأسرة خلال هذه الفترة؟ 
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كبــير في هــذا ا�ــال كنــا نحــاول التحــدث بصــراحة، لكــن التــوتر   للأســف، لم نــتمكن مــن تحقيــق تقــدم

والخلافات كانت تعقد الأمور لم نستطع تطوير آليـات جديـدة لتعزيـز التواصـل والتفـاهم، وبـدلا مـن ذلـك  

  .كنا نعتمد على الطرق القديمة التي لم تكن كافية للتعامل مع الحالة الحالية

ــة مــا هــي الأســاليب التــي اعتمــدتموها ل  24 لتعامــل مــع التــوترات أو الصــراعات الداخلي

  خلال فترة الحجر الصحي؟ 

لم تكن الأساليب التي اعتمدناها فعالة حاولنا تقليل متابعة الأخبار السـيئة، لكـن هـذا لم يكـن كافيـا  

كنا نحاول التحدث وحل المشكلات، لكن التـوتر والخـوف كانـا يعقـدان الأمـور أحيانـا كنـا نحـاول الهـروب 

  .اقع بمشاهدة التلفاز أو النوم، لكن هذا لم يكن حلا طويل الأمدمن الو 

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسـر الأخـرى تجـاه تحـديات الحفـاظ   25

  على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟ 

ض حــاولوا أن ربمــا النصــيحة الوحيــدة الــتي يمكنــني تقــديمها هــي أن تكونــوا صــبورين مــع بعضــكم الــبع

تتجنبوا الضغط الزائد على أنفسكم وعلى أفـراد الأسـرة قـد لا تجـدون الحلـول السـريعة، لكـن الاسـتمرار في 

المحاولة والتفاهم قد يساعد في تخفيف الضغط قليلا والأهـم مـن ذلـك، لا تخجلـوا مـن طلـب المسـاعدة إذا 

  .شعرتم بأنكم لا تستطيعون التعامل مع الوضع بمفردكم

اســـتجبتم لاحتياجـــات أفـــراد الأســـرة الخاصـــة والمتغيـــرة خـــلال فتـــرة الحجـــر  كيـــف  26

  الصحي؟

كان من الصعب تلبية احتياجات الجميع حاولت أن أوفر مساحة للأولاد للدراسـة، لكـن الضوضـاء   

والازدحام في البيت كانـا يعقـدان الأمـور زوجـتي كانـت تحتـاج إلى وقـت للراحـة، لكـن الانشـغال بالأعمـال 

يــة ورعايــة الأطفــال لم يمنحهــا هــذا الوقــت حاولنــا قــدر الإمكــان، لكــن الواقــع كــان صــعبا واحتياجــات المنزل

  .الجميع لم تكن تلُبى بشكل كامل

ما هـي الـدروس التـي تعلمتموهـا حـول أهميـة الـروابط الاجتماعيـة داخـل الأسـرة مـن   27

  خلال هذه الفترة الصعبة؟ 

ســرة مهمــة للغايــة، لكنهــا تحتــاج إلى جهــد مســتمر للحفــاظ تعلمنــا أن الــروابط الاجتماعيــة داخــل الأ

عليها أدركنـا أن التفـاهم والصـبر همـا الأسـاس في بنـاء علاقـات قويـة كمـا تعلمنـا أن الأزمـات تكشـف عـن 
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نقــاط القــوة والضــعف في العلاقــات، وأنــه مــن الضــروري العمــل علــى تقويتهــا باســتمرار، حــتى في الأوقــات 

  .العادية

  بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟ كيف استطعتم   28

بصراحة، كان من الصعب جدا بنـاء الأمـل والتفـاؤل حاولنـا التركيـز علـى الأشـياء البسـيطة الـتي يمكـن 

أن تجلب السعادة، مثل الطهي معا أو مشاهدة فيلم، لكن كانت هذه اللحظات قليلة ومؤقتـة لم نـتمكن 

  .لأمل، وكانت الأجواء العامة في البيت مليئة بالتوتر والقلقمن بناء شعور دائم با

هــل شــعرتم بــأي تحســن فــي مســتوى الوحــدة والانفصــال الاجتمــاعي داخــل الأســرة   29

  بعد فترة الحجر الصحي؟ 

لم نشعر بتحسن كبير الوحدة والانفصال الاجتماعي كانا مستمرين، حتى ونحن معـا في نفـس المكـان 

مـن التواصـل الفعـال أو الأنشـطة المشـتركة الـتي يمكـن أن تقلـل مـن شـعور الوحـدة كنـا لم يكن هناك الكثير 

  .نشعر بأننا محاصرون في نفس المكان، لكن كل واحد منا كان يعيش في عالمه الخاص

هل لديكم أي تجـارب أو قصـص نجـاح شخصـية أو عائليـة خـلال هـذه الفتـرة التـي   30

  تودون مشاركتها؟ 

أقــــــول أن لــــــدينا قصــــــص نجــــــاح تــــــذكر الفــــــترة كانــــــت مليئــــــة بالتحــــــديات  للأســــــف، لا أســــــتطيع أن

والصــعوبات، ولم نــتمكن مــن تحقيــق الكثــير ربمــا كانــت اللحظــات الصــغيرة الــتي تمكنــا فيهــا مــن التكــاتف 

والتعاون هي أفضل مـا يمكننـا مشـاركته تعلمنـا أن نقـدر الأشـياء البسـيطة، وأن نحـاول دعـم بعضـنا الـبعض 

  .رغم كل الصعوبات

  :المقابلاتتحليل  2.6

   الأولى التحليل السوسيولوجي للمقابلة 

، التي جرت مع موظف حكـومي، يمكـن تحليـل تجاربـه خـلال فـترة الحجـر الصـحي مـن هاته المقابلةفي 

خلال المنظور التفاعلي الرمزي هذا المنظور يركـز علـى كيفيـة تشـكل المعـاني والعلاقـات مـن خـلال التفاعـل 

  اد داخل الأسرةاليومي بين الأفر 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

من خلال إجابات المبحوث، نلاحـظ أن الحجـر الصـحي أدى إلى تكثيـف التفاعـل بـين أفـراد الأسـرة 

هنـاك تـأثير للحجـر  بشكل غير مسبوق، ممـا أسـهم في تعزيـز التواصـل يمكـن ربـط هـذه النتيجـة بفرضـية أن
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، فـإن الأفـراد يعيـدون جـورج هربـرت ميـدللتفـاعليين الرمـزيين مثـل  اوفقـ الأسـريالصـحي علـى التماسـك 

تعريف أدوارهم وهويا�م من خلال التفاعل المستمر مـع الآخـرين في هـذه الحالـة، التفاعـل المكثـف خـلال 

  .الحجر أدى إلى تعزيز الروابط والتواصل، مما عزز الشعور بالتماسك

  سريتأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأ 2

رغـم وجــود بعــض الضــغوطات النفســية، أشــار المبحــوث إلى تحســن في مســتوى التواصــل والتفاعــل بــين 

أفراد الأسرة، ما يشير إلى أن تأثير الحجر كـان إيجابيـا في هـذا السـياق هنـا يمكـن ربـط الأمـر بالفرضـية الـتي 

ذا المثــــال، التفاعــــل تفــــترض أن تــــأثير التباعــــد الاجتمــــاعي قــــد ســــاهم في التفكــــك الأســــري، ولكــــن في هــــ

الــذي قدمــه " الواقــع المعــاش"المســتمر قلــل مــن فــرص حــدوث هــذا التفكــك، وهــو مــا قــد يفســر بمصــطلح 

  .، حيث تتغير سلوكيات الأفراد وفقا للمواقف المحيطةإرفنج جوفمان

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات 3

ســــرة، حيــــث ســــاهم الجميــــع في الأعمــــال المنزليــــة، كمــــا أشــــير في المقابلــــة، تغــــيرت الأدوار داخــــل الأ

وأصبحت الأدوار التقليدية أكثر تداخلا هنا يمكن ربـط هـذا التغيـير بفرضـية أن تـأثير الرعايـة التربويـة أدى 

إلى تغيير في الأدوار الأسرية يوضح المنظور التفاعلي الرمزي أن الأدوار داخل الأسرة ليست ثابتة، بل يتم 

  .ن خلال التفاعل اليومي، ما يعكس الطبيعة المرنة للعلاقات الاجتماعيةإعادة تشكيلها م

   : الثانيةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

تـاجر، نـرى أن تجاربـه خـلال الحجـر الصـحي حملـت تحـديات تتعلـق ال، التي جـرت مـع هاته المقابلةفي 

علــى  التجربــة بنــاءن تحليــل هــذه بــالتكيف مــع الحيــاة الأســرية في ظــل الضــغوط الاقتصــادية والنفســية يمكــ

  .ثلاثة محاور

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

في البدايـــة، أشـــار المبحـــوث إلى وجـــود تـــوترات ومشـــاجرات بـــين أفـــراد الأســـرة نتيجـــة البقـــاء في المنـــزل 

عــاب لفــترات طويلــة، ولكــن مــع مــرور الوقــت، بــدأت الأســرة تتكيــف وتــنظم أنشــطة جماعيــة مثــل ليــالي الأل

هــذا يعكــس فرضــية وجــود تــأثير للحجــر الصــحي علــى التماســك الأســري، ولكــن بشــكل متــدرج حيــث 

أن التفاعــل  جــورج ميــدانتقلــت الأســرة مــن حالــة التــوتر إلى التكيــف في إطــار التفاعليــة الرمزيــة، يوضــح 

ت الأنشـطة الاجتماعي اليومي يعيد تشكيل تصورات الأفراد عن أدوارهـم وهويـا�م في هـذه الحالـة، سـاهم

  .الجماعية في تعزيز التماسك الأسري من خلال إعادة بناء أدوار جديدة تتماشى مع الوضع الجديد
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  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

رغم بداية فترة الحجر بالتوتر، أشار المبحوث إلى أن التواصل تحسن مـع مـرور الوقـت، حيـث عقـدت 

قشة المشاكل والحلول يتضح من هذا التحليل أن الأسرة استطاعت التغلـب الأسرة اجتماعات منتظمة لمنا

علــى احتمــالات التفكــك يمكــن ربــط هــذه النتيجــة بفرضــية أن التباعــد الاجتمــاعي قــد ســاهم في التفكــك 

، يمكن لجوفمانالأسري، ولكن في هذه الحالة، أدى التفاعل الإيجابي إلى تقليص احتمالية التفكك وفقا 

تكيــف مــع الأدوار الاجتماعيــة الجديــدة مــن خــلال تعزيــز التواصــل والتعــاون، مــا يعــزز اســتمرارية للأفــراد ال

  .العلاقات

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات 3

أشـــار المبحـــوث إلى تغيـــيرات جذريـــة في الأدوار داخـــل الأســـرة، حيـــث أصـــبحت زوجتـــه مســـؤولة عـــن 

مل الأبناء الأكبر سنا مسؤوليات إضـافية في رعايـة إخـو�م الصـغار هـذا تعليم الأطفال في المنزل، بينما تح

 ميـد يتفق مع فرضية أن الرعاية التربوية أثرت على الأدوار والعلاقـات الأسـرية وفقـا للتفاعليـة الرمزيـة، يبـين

ة إلى أن الأدوار الأسرية ليست ثابتة، بل هي نتائج تفاعلات يومية في هذه الحالة، أدت الظـروف الجديـد

  .إعادة توزيع الأدوار بين أفراد الأسرة، مما عزز التعاون داخلها

المقابلة  انتقلت من حالـة التـوتر وعـدم الاسـتقرار إلى حالـة مـن هاته يتضح من التحليل أن الأسرة في 

 .التعاون والتكيف مع الأدوار الجديدة، وذلك من خلال تعزيز التواصل والتفاعل الإيجابي

   : الثالثةيولوجي للمقابلة التحليل السوس

، التي جرت مع عامل بناء يعـيش مـع أسـرته الموسـعة، تعكـس تجربـة المبحـوث تحـديات هاته المقابلةفي 

الحياة في ظل الحجـر الصـحي ومـا تبعهـا مـن تحـولات في العلاقـات الأسـرية يمكـن تحليـل هـذه التجربـة وفـق 

  .جوفمان وهربرت بلومر إرفنجية الآخرين مثل ثلاثة محاور باستخدام أفكار منظري التفاعلية الرمز 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

أشــار المبحــوث إلى أن الحيــاة اليوميــة أصــبحت أكثــر ضــيقا نتيجــة الحجــر الصــحي، خصوصــا بســبب 

ضــيق المســاحة في المنــزل ومــع ذلــك، أشــار إلى أن الأســرة بــدأت تــدريجيا في التكيــف والبحــث عــن طــرق 

لتفاعـــل مثـــل الاجتماعـــات في فنـــاء المنـــزل وســـرد القصـــص مـــن قبـــل الجـــدة هنـــا يتضـــح أن الحجـــر بديلـــة ل

، تتشـكل المعـاني بلـومرالصحي ساهم في تعزيز التواصل الأسري علـى الـرغم مـن التحـديات وفقـا لتحليـل 



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

300 
 

العلاقـات  من خلال التفاعل المستمر بين الأفراد، وفي هذه الحالة، أدى التفاعل اليومي إلى إعادة تشكيل

  .الأسرية مما عزز التماسك بينهم

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

في البدايــة، شــعر المبحــوث بتــوترات في التفاعــل بــين أفــراد الأســرة نتيجــة الضــغوط الاقتصــادية والقيــود 

سـري لكـن مـن الاجتماعية، مما يتماشى مع فرضية أن التباعد الاجتماعي يمكن أن يؤدي إلى التفكك الأ

مثـــل مشـــاركة الأطفـــال الأكـــبر في (خـــلال التفاعـــل المســـتمر والتكيـــف، خاصـــة مـــع إعـــادة توزيـــع الأدوار 

يوضـح  إرفنج جوفمـان، تمكنت الأسرة من تخفيف هذه الضغوطات وتقليل فرص التفكـك  )المسؤوليات

وفي هـذه الحالـة، إعـادة  أثنـاء تفـاعلهم مـع بعضـهم الـبعض،" إدارة الانطباعـات"أن الأفراد يعتمـدون علـى 

  .توجيه التفاعل نحو الأنشطة الأسرية المشتركة ساعد في تقليل التوتر وزيادة الترابط

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات 3

خــلال فــترة الحجــر الصــحي، لاحــظ المبحــوث تغيــيرات في الأدوار التقليديــة، حيــث أصــبحت الزوجــة 

في المنــزل، في حــين زادت مســاهمته في الأعمــال المنزليــة نتيجــة توقــف العمــل  مســؤولة عــن تعلــيم الأطفــال

، جوفمــانيتماشــى هــذا مــع فرضــية أن الرعايــة التربويــة أثــرت علــى الأدوار داخــل الأســرة بنــاء علــى نظريــة 

حيـث يضـطر الأفـراد لتعـديل أدوارهـم " الأدوار الاجتماعيـة"يمكن تحليل هذه التغيـيرات مـن خـلال مفهـوم 

ا للمواقف المحيطة في هذه الحالة، أدى تزايد المسؤوليات إلى تداخل الأدوار بـين أفـراد الأسـرة، ممـا عـزز وفق

  .التعاون والتفاهم بينهم

قابلــة كيــف أن أفــراد الأســرة اســتطاعوا الم هاتــهح ل منظــور التفاعليــة الرمزيــة، توضــفي النهايــة، مــن خــلا

 .فرضتها الجائحة التكيف مع الأدوار الجديدة والتحديات التي 

   :الرابعةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

، نجــد أن وفــاة الــزوج خــلال فــترة الحجــر الصــحي أضــافت )الرابعــةالمقابلــة (مــن خــلال مقابلــة المبحوثــة 

ل ملحـوظ، حيـث شـعرت تحديا كبيرا للأسرة  الانتقال للعيش مع الابن أثرّ علـى التماسـك الأسـري بشـك

المبحوثة بأ�ا عبء على عائلتها، رغم محاولات أفـراد الأسـرة تقـديم الـدعم لهـا  هـذا التحليـل يتماشـى مـع 

المنظــور التفــاعلي الرمــزي، الــذي يؤكــد علــى أن الرمــوز والمعــاني الــتي يحملهــا الأفــراد عــن أدوارهــم في الأســرة 

ورها كأم تغـيرّ بشـكل جـذري بعـد وفـاة الـزوج، وأصـبحت تتغير في ظل الظروف الجديدة  فالمبحوثة ترى د
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تعتمــد بشــكل أكــبر علــى أبنائهــا، ممــا أثــر علــى التماســك الأســري وأعــاد تشــكيل العلاقــات داخــل العائلــة 

  .هنا يظهر مفهوم الدور الاجتماعي الذي يتغير حسب المواقف والظروف

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري             2

ــــث أضــــاف غيــــاب التواصــــل الجســــدي    ــــة، حي ــــدة للعائل التباعــــد الاجتمــــاعي فــــرض تحــــديات جدي

والاجتماعي ضغطا إضافيا على العلاقات شعور المبحوثـة بالعزلـة والوحـدة بسـبب عـدم قـدر�ا علـى إقامـة 

 مراســم عــزاء لزوجهــا يعكــس بشــكل واضــح التباعــد الاجتمــاعي وتــأثيره الســلبي علــى الــروابط الاجتماعيــة

للمبحوثــة بغيــاب التواصــل الجســدي علــى تفكــك الــروابط العاطفيــة مــع   والعائليــة ، يــؤثر الــوعي الــذاتي

ا�تمع الخارجي كما أن شعورها بالتوتر تجاه علاقا�ـا مـع زوجـة ابنهـا يوضـح أن الأدوار الاجتماعيـة تتـأثر 

  بالتغيرات المفاجئة مثل الجائحة والتباعد الاجتماعي

  التربوية على الأدوار والعلاقاتتأثير الرعاية  3

بعــد انتقــال المبحوثــة للعــيش مــع ابنهــا، ظهــرت تغيــيرات واضــحة في الأدوار الأســرية أصــبحت زوجــة 

والعائليــة الابــن تتحمــل مســؤوليات إضــافية بســبب وجــود المبحوثــة، ممــا أدى إلى تــداخل في الأدوار المنزليــة 

والمعـاني الـتي تـرتبط بـالأدوار التربويـة  الرمـوز ه نتيجـة لتغـيرمنظـور التفاعليـة الرمزيـة، يفُهـم ذلـك علـى أنـ مـن

والاعتنــاء بالمســنين مثــل هــذه التغــيرات في الأدوار أدت إلى تــوتر بــين الأجيــال المختلفــة داخــل الأســرة، ممــا 

  .أثرّ على الديناميات الأسرية والعلاقات الشخصية

ات عــبر التفاعــل الاجتمــاعي، حيــث لتطــور الــذ ميــديعُــزز التحليــل مــن فهــم : جــورج هربــرت ميــد -

  .أعادت المبحوثة تشكيل ذا�ا ودورها في ظل الظروف الجديدة بعد فقدان الزوج

يتجلى هنـا أيضـا تـأثير الرعايـة والعلاقـات داخـل الأسـرة علـى المعـاني المرتبطـة بـالأدوار : ماكس فيبر -

دوار الاجتماعيـــــة المتغـــــيرة في والمســـــؤوليات الاجتماعيـــــة، وهـــــو مـــــا يتماشـــــى مـــــع تحلـــــيلات فيـــــبر حـــــول الأ

 .الأزمات

   : الخامسةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

، أشـــار إلى أن فــــترة الحجـــر الصـــحي كانـــت مليئــــة )أســـتاذ ثـــانوي(خـــلال مقابلـــة المبحـــوث الخــــامس 

ة الإخــوة مــن خــلال التفاعليــة الرمزيــة، بالتحــديات، خاصــة مــع وفــاة والــده وانتقــال والدتــه للعــيش مــع بقيــ

يمكـــن القـــول إن التفاعـــل اليـــومي داخـــل الأســـرة تغـــير بشـــكل كبـــير الحجـــر الصـــحي أعـــاد تشـــكيل الرمـــوز 
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الاجتماعيــة المتعلقــة بالتفاعــل الأســري اليــومي، حيــث أُجــبرت الأســرة علــى إعــادة النظــر في أدوار أفرادهــا 

روف الجديــدة، إلا أن ذلــك أدى إلى تقويــة الــروابط بــين أفــراد علــى الــرغم مــن التــوتر في البدايــة بســبب الظــ

الأســرة مــع مــرور الوقــت التفاعــل هنــا يعكــس المعــاني الــتي يطورهــا الأفــراد حــول مفهــوم التماســك الأســري، 

  والذي أصبح يتسم بالاعتماد المتبادل والتعاون

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

ير القيــــود المفروضــــة بســــبب الجائحــــة علــــى العلاقــــات داخــــل الأســــرة التباعــــد أشــــار المبحــــوث إلى تــــأث

الاجتمــاعي أثــر علــى العلاقــات الشخصــية داخــل الأســرة الممتــدة، حيــث اضــطر المبحــوث للاعتمــاد علــى 

التواصــل الافتراضـــي مـــع أفـــراد الأســـرة الآخـــرين مــن منظـــور التفاعليـــة الرمزيـــة، التباعـــد الجســـدي يـــؤدي إلى 

لــروابط الاجتماعيــة والعاطفيــة، حيــث أن التفاعــل الرمــزي أصــبح محــدودا بالتواصــل الرقمــي تفكيــك بعــض ا

ومــع ذلــك، نجــد أن الأســرة حاولــت تكييــف نفســها مــع الوضــع الجديــد مــن خــلال إعــادة تعريــف المعــاني 

  .المرتبطة بالوجود المادي والدعم العاطفي

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات 3

اة والــده وانتقــال والدتــه للعــيش مــع بقيــة الإخــوة، تحولــت الأدوار الأســرية بشــكل جــذري هنــا، مــع وفــ

التفاعــل الرمــزي في إعــادة توزيــع الأدوار والمســؤوليات داخــل الأســرة المبحــوث تحمّــل دورا مزدوجــا،   يــبرز

علـى مفهـوم  كأستاذ مسؤول عـن تعلـيم أولاده عـن بعُـد وكـابن يسـعى لرعايـة والدتـه هـذه التحـولات تؤكـد

الوعي الذاتي في التفاعليـة الرمزيـة، حيـث يعيـد الفـرد تقيـيم دوره الاجتمـاعي وتفاعلاتـه بنـاء علـى الظـروف 

المحيطــة التغــير في العلاقــات بــين أفــراد الأســرة يعكــس تحــولا في الــدور، حيــث أن التعلــيم والرعايــة أصــبحت 

  .محورية في إعادة تنظيم العلاقات الداخلية

يظهر في هذه المقابلة كيف أن الـذات تتطـور عـبر التفاعـل الاجتمـاعي، حيـث : ميد جورج هربرت -

  .تتكيف الأسرة مع الظروف الجديدة وتعيد تشكيل الأدوار وفقا لذلك

يمكن تفسير السلوك داخل الأسرة خلال الحجر الصـحي علـى أنـه نـوع مـن إدارة : جوفمان إرفينج -

على التماسك الأسري وإدارة دوره في مواجهة تحـديات الحجـر الانطباعات، حيث يحاول كل فرد الحفاظ 

  .والتباعد الاجتماعي

   السادسةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1
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، يتضـح أن الحجـر الصـحي  )أب لثلاثة أطفال ويعمل في قطاع الصـحة(في مقابلة المبحوث السادس 

الحيــاة اليوميــة لأســرته وفــق التفاعليــة الرمزيــة، فــإن الأدوار داخــل الأســرة خضــعت  كــان لــه تــأثير كبــير علــى

لتحــولات جوهريــة، حيــث كــان علــى المبحــوث تقســيم وقتــه بــين العمــل وتقــديم الــدعم لعائلتــه تمثلــت أحــد 

 أهم التحديات في الجمع بين الأدوار المهنية والأسـرية في ظـل الضـغط النفسـي النـاتج عـن العمـل في قطـاع

الصحة أثناء الجائحة هنا، يظهر التفاعل بين أفراد الأسرة في شكل تعزيز التواصل وإعادة تشكيل الروابط 

على الظروف الطارئة المبحـوث ذكـر أن أفـراد أسـرته كـانوا يتشـاركون في الأنشـطة المنزليـة، ممـا يعكـس  بناء 

ة لتعزيـــز التماســـك الأســـري في أوقـــات أهميـــة الرمـــوز الاجتماعيـــة المتعلقـــة بالتعـــاون والتضـــامن داخـــل الأســـر 

  .الأزمات

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

أشار المبحوث إلى أن التباعد الاجتمـاعي أثـّر علـى علاقـات أفـراد أسـرته مـع ا�تمـع الخـارجي، بمـا في 

عي في تقليـل الفـرص ذلك الأقارب والأصـدقاء مـن منظـور التفاعليـة الرمزيـة، يتجلـى تـأثير التباعـد الاجتمـا

للتفاعــل الرمـــزي مــع الآخـــرين خـــارج دائــرة الأســـرة المباشــرة فالبعـــد عـــن الأنشــطة الاجتماعيـــة والتجمعـــات 

العائلية أدى إلى زيادة الشعور بالعزلة الاجتماعية داخل الأسـرة، مـا قـد يسـاهم في التفكـك الأسـري علـى 

في البحـث عـن معـاني جديـدة للعلاقـات، حيـث المستوى العـاطفي إلا أن الأسـرة في هـذه الحالـة اسـتمرت 

تحــــول التفاعــــل الرقمــــي إلى وســــيلة بديلــــة للتواصــــل مــــع العــــالم الخــــارجي، ممــــا أعــــاد تشــــكيل دور التفاعــــل 

 .الاجتماعي كوسيلة لبناء الروابط والحفاظ عليها في ظل التباعد

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات 3

ن الرعاية التربوية كانت تحديا كبيرا خلال فترة الحجـر، حيـث اضـطر المبحـوث تحليل المقابلة يكشف أ

إلى التكيــف مــع التعلــيم عــن بعُــد لأطفالــه مــن منظــور التفاعليــة الرمزيــة، فــإن التحــولات الــتي طــرأت علــى 

الأدوار التربويــة داخــل الأســرة تمثــل إعــادة تقيــيم للــدور الأبــوي في ســياق جديــد مــن خــلال تقــديم الــدعم 

لتعليمــي للأطفــال ومســاعد�م علــى التكيــف مــع نظــام التعلــيم عــن بعُــد، تغــيرت المعــاني الــتي تــرتبط بــدور ا

الأب داخل الأسرة هنا تظهر أهميـة التفاعـل في بنـاء علاقـة جديـدة بـين الوالـدين والأطفـال، حيـث أصـبح 

  .لاجتماعية المتغيرةالآباء جزءا أساسيا من العملية التعليمية، مما يعزز الوعي الذاتي للأدوار ا

  :وفق مفاهيم أخرى في التفاعلية الرمزية 
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تمثـل هـذه المقابلـة مثـالا علـى كيـف أن أفـراد الأسـرة يتفاوضـون حـول المعـاني : التفاوض على المعاني -

المرتبطــة بــالأدوار الجديــدة الــتي يفرضــها الحجــر الصــحي فالعمــل مــن المنــزل والتعلــيم عــن بعُــد همــا ظاهرتــان 

  .ستدعتا إعادة تحديد الأدوار داخل الأسرةجديدتان ا

تكشف المقابلة عن المرونة التي أظهرها أفـراد الأسـرة في التعامـل مـع : المرونة في التفاعل الاجتماعي -

التغــيرات المفروضــة، حيــث تم إعــادة توزيــع المســؤوليات والواجبــات اســتجابة للظــروف المتغــيرة، ممــا يعكــس 

  .الجديدةوار بما يتناسب مع السياقات القدرة على إعادة تعريف الأد

  السابعةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

التفاعـــل الرمـــزي يعـــزز الـــروابط الاجتماعيـــة داخـــل الأســـرة مـــن خـــلال التواصـــل والتفاعـــل اليـــومي      

الهويــة الاجتماعيــة تتشــكل وتعُــزز مــن خــلال التفاعــل بــين الأفــراد في الأســرة  يؤكــد أن جــورج هربــرت ميــد

  .خلال الحجر الصحي، زاد الوقت الذي يقضيه أفراد الأسرة معا، مما يعزز فرص التفاعل والروابط

  :المقابلةمن خلال  -   

كوا في الأعمــال المشــارك ذكــر أن الجميــع في المنــزل اضــطروا للتكيــف مــع الأوضــاع الجديــدة، وشــار      

المنزلية بشكل أكبر هذا يشير إلى أن الحجر الصحي دفع الأفراد إلى إعادة التفاعل فيما بيـنهم مـن خـلال 

تقسيم الأدوار والتعاون في المهام المنزلية، مما ساعد في تقوية التماسك الأسري الطـابع التعـاوني الـذي نشـأ 

  .الإيجابي بين أفراد الأسرة من هذه الظروف أدى إلى تعزيز التفاهم والتفاعل

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

التباعد الاجتماعي قد يؤدي إلى انقطاع التفاعل الرمزي بين الأفراد خارج الأسـرة، وهـو مـا يـؤثر      

يؤدي إلى انعزال الأفراد ويـؤثر سـلبا علـى يوضح أن التباعد الاجتماعي قد  بلومرعلى العلاقات الداخلية 

  .التفاعل الضروري للحفاظ على الروابط الاجتماعية

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أن التباعــد الاجتمــاعي أدى إلى تغــير في العلاقــات، ولكنــه ســاهم في تقــارب      

لفيـــديو هـــذا يشـــير إلى أن الأســـرة أفــراد الأســـرة مـــع بعضـــهم الــبعض، خاصـــة مـــع الأجـــداد عـــبر مكالمــات ا
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تمكنـت مــن تجنـب التفكــك مـن خــلال الاسـتفادة مــن وسـائل الاتصــال الحديثـة لتعــويض التباعـد الجســدي 

الأســرة أعــادت تشــكيل طــرق تفاعلهــا وابتكــرت وســائل جديــدة للحفــاظ علــى التواصــل الاجتمــاعي، ممــا 

  .سريةقلل من التأثير السلبي للتباعد الاجتماعي على الروابط الأ

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

يشــددان علــى أن الأدوار الاجتماعيــة داخــل الأســرة تتغــير اســتجابة للظــروف  وزيمــل جوفمــان     

جعلــت الأدوار داخــل  الاجتماعيــة والاقتصــادية التحــديات التربويــة الجديــدة الناتجــة عــن الدراســة عــن بعــد

  .الأسرة تتغير وتتوزع بشكل مختلف

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك ذكـــر أن زوجتـــه أصـــبحت مســـؤولة بالكامـــل عـــن تعلـــيم الأطفـــال مـــن المنـــزل، وهـــو دور      

ــــات الأســــرة، حيــــث اضــــطر الجميــــع إلى  ــــير في الأدوار أدى إلى تعــــديل ديناميكي جديــــد عليهــــا هــــذا التغي

هــام والمســؤوليات الجديــدة كمــا أشــار المشــارك إلى أن الأدوار التقليديــة بــدأت تتــداخل، ممــا التكيــف مــع الم

ســاهم في تعزيــز التعــاون داخــل الأســرة، وهــو مــا يعكــس تــأثير الرعايــة التربويــة المتغــيرة علــى تعزيــز الــروابط 

  الأسرية

  :الخلاصة

رمزيـة، نجـد أن الحجـر الصـحي سـاهم في من خلال تحليل المقابلة السابعة باستخدام نظرية التفاعلية ال

التباعــد الاجتمــاعي كــان لــه تــأثير  -تعزيــز التماســك الأســري مــن خــلال التفاعــل المســتمر والتعــاون اليــومي

محــدود علـــى التفكــك الأســـري، حيـــث تمكنــت الأســـرة مـــن الحفــاظ علـــى الـــروابط الاجتماعيــة مـــن خـــلال 

لرعايـــة التربويـــة، فـــإن تغـــير الأدوار والمســـؤوليات داخـــل أمـــا فيمـــا يتعلـــق بتـــأثير ا -وســـائل الاتصـــال البديلـــة

  .الأسرة ساهم في تقوية العلاقات والتفاهم، مما عزز التعاون والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة

   الثامنةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1 

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

النظرية التفاعلية الرمزية تركز على أن العلاقات الاجتماعية تعتمـد علـى التفاعـل المسـتمر والرمـوز      

المتبادلة بين الأفراد خلال فـترة الحجـر الصـحي، أصـبح أفـراد الأسـرة يقضـون وقتـا أطـول معـا ممـا قـد يـؤدي 
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يـرى أن الهويـة والتماسـك  دجـورج هربـرت ميـإلى تعزيز التماسك أو تفكيكه بناء على نوعية التفـاعلات 

  تتشكل من خلال التفاعل المستمر بين الأفراد

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك يذكر أن التفاعل الأسري كان مكثفا وأن الوقت الإضـافي الـذي قضـاه أفـراد الأسـرة معـا      

نـــرى كيـــف أن  أدى إلى تعزيـــز التواصـــل والتفـــاهم بيـــنهم، علـــى الـــرغم مـــن بعـــض التحـــديات النفســـية هنـــا

  الحجر الصحي عزز التماسك الأسري من خلال زيادة الوقت المشترك والتفاعل المستمر

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

يشـير إلى بلـومر التباعد الاجتماعي يقلل من التفاعـل الرمـزي الضـروري للحفـاظ علـى العلاقـات      

ـــروابط الاجتماعيـــة، حيـــث تعتمـــد العلاقـــات أ ن قلـــة التفاعـــل وجهـــا لوجـــه يمكـــن أن تـــؤدي إلى فقـــدان ال

  .الأسرية على التفاعل الرمزي المستمر

  :المقابلةمن خلال  -   

على الرغم من التحديات التي فرضها التباعد الاجتماعي، أشـار المشـارك إلى أن الأسـرة وجـدت      

اء الوقت معا، مثـل تنظـيم ليـالي الألعـاب العائليـة هـذا يظهـر أن الأسـرة تجنبـت طرقا جديدة للتواصل وقض

التفكك من خلال تكيفها مع الظروف الجديدة، واستخدام الرمـوز الجديـدة مثـل الألعـاب المشـتركة لتعزيـز 

  .الترابط

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات الأسرية 3 

  :رمزيةمن منظور التفاعلية ال -   

تغير الأدوار داخل الأسرة أثناء الأزمـات مثـل جائحـة كورونـا يمكـن أن يكـون لـه تـأثير كبـير علـى      

ــــة تتشــــكل وتعيــــد التشــــكل وفقــــا للوضــــع  وزيمــــل جوفمــــانالعلاقــــات  يشــــيران إلى أن الأدوار الاجتماعي

تغــير في التفــاعلات  الاجتمــاعي والاقتصــادي الأدوار الجديــدة الــتي يفرضــها الحجــر الصــحي قــد تــؤدي إلى

  داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشـــارك أشـــار إلى تغـــير الأدوار بشـــكل كبـــير حيـــث أصـــبح الجميـــع يســـاهم في الأعمـــال المنزليـــة      

أكثــر، وهــو مــا أدى إلى تعزيــز التعــاون والمشــاركة هــذا يظهــر كيــف أن الرعايــة التربويــة المتغــيرة ســاهمت في 

  .ي وتوزيع الأدوار بشكل جديد أكثر تفاعلية وتعاونيةتحسين التفاعل الأسر 

  :الخلاصة 

بناء على المقابلة الثامنة وتحليلها باستخدام فرضيات التفاعلية الرمزية، يمكن القول إن الحجر الصحي 

عـــزز التماســـك الأســـري مـــن خـــلال زيـــادة التفاعـــل، بينمـــا ســـاهم التباعـــد الاجتمـــاعي في إعـــادة تشـــكيل 

مـن خـلال الرعايـة التربويـة، كـان لـه تـأثير إيجـابي  ،اعية بطرق جديدة تغـير الأدوار خصوصـاالروابط الاجتم

  .على العلاقات داخل الأسرة من خلال تعزيز التعاون والمشاركة

   التاسعةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

علاقات الأسرية تبُنى على التفاعلات اليومية والرموز التي يتبادلهـا وفقا للنظرية التفاعلية الرمزية، ال     

يوضــح أن التفاعــل المســتمر بــين الأفــراد يعــزز الــروابط الاجتماعيــة، بينمــا يقلــل  هربــرت ميــدالأفــراد جــورج 

  .التفاعل المنقطع من التماسك الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   

زز العلاقات الشخصـية بـين أفـراد الأسـرة بشـكل ملحـوظ المشارك أشار إلى أن الحجر الصحي ع     

أصـبح هنـاك المزيــد مـن التعــاطف والتفـاهم بــين الأفـراد، وزاد تقـديرهم لوجــود بعضـهم الــبعض هـذا يعكــس 

تــأثير الحجــر الصــحي الإيجــابي علــى التماســك الأســري، حيــث أدى إلى تقويــة الــروابط مــن خــلال قضــاء 

  .والتفاهم لتعاونصي، مما يعزز الشعور باوقت أطول معا وزيادة التواصل الشخ

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

، يمكـن أن يـؤدي إلى تقليـل التفاعـل الرمـزي بـين الأفـراد، بلـومرالتباعد الاجتماعي، وفقـا لنظريـة      

واصـل اليـومي والتفاعـل المباشـر بـين الأفـراد، يمكـن مما يسـاهم في حـدوث التفكـك الأسـري فعنـدما يقـل الت

  .أن يضعف الترابط الأسري ويزداد احتمال حدوث التفكك

  :المقابلةمن خلال  -   
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بــالرغم مــن الحجــر والتباعــد الاجتمــاعي، أشــار المشــارك إلى أن التباعــد لم يــؤد إلى التفكــك، بــل      

عـــا كمـــا أضـــاف أن العائلـــة بـــدأت تعتمـــد علـــى جعلهـــم يعيـــدون اكتشـــاف أهميـــة الوقـــت الـــذي يقضـــونه م

أنشطة ترفيهية مشتركة مثل الألعاب العائلية، مما قلل مـن الشـعور بالتباعـد بـدلا مـن ذلـك، سـاعد التباعـد 

  .الاجتماعي في تقوية الروابط من خلال زيادة الاهتمام بالأنشطة المشتركة

  لأسرةتأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل ا 3

  :من منظور التفاعلية الرمزية -   

النظريــــة التفاعليــــة الرمزيــــة تــــرى أن الأدوار الاجتماعيــــة داخــــل الأســــرة تتغــــير اســــتجابة للظــــروف      

يشــيران إلى أن الأدوار الأســرية تتكيــف مــع الظــروف  جوفمــانزيمــل و الاجتماعيــة والاقتصــادية الجديــدة 

  .المهام والمسؤوليات بين أفراد الأسرةالجديدة، مما قد يؤدي إلى إعادة توزيع 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن الأدوار التقليديــة داخــل الأســرة تــأثرت خــلال فــترة الجائحــة، حيــث بــدأ الجميــع      

يســاهم في الأعمــال المنزليـــة بشــكل أكــبر، وبـــدأت الأدوار التقليديــة تنــدمج وتتـــداخل هــذا يــدل علـــى أن 

والتغيرات التي فرضتها الدراسة عن بعد، ساهمت في إعـادة تشـكيل الأدوار الأسـرية بشـكل  الرعاية التربوية

  .يركز على التعاون والمشاركة

  :الخلاصة

في تحليــل المقابلــة التاســعة باســتخدام نظريــة التفاعليــة الرمزيــة، نجــد أن الحجــر الصــحي ســاهم بشــكل 

التباعـــد الاجتمـــاعي لم يـــؤد إلى  -أفـــراد الأســـرة إيجـــابي في تعزيـــز التماســـك الأســـري وزيـــادة التعـــاطف بـــين

ــــل دفــــع الأســــرة إلى الاعتمــــاد علــــى أنشــــطة جديــــدة لتعزيــــز التواصــــل أمــــا مــــن ناحيــــة الأدوار  التفكــــك ب

والعلاقـات داخـل الأســرة، فـإن التغـيرات الــتي طـرأت نتيجــة للجائحـة أعـادت تشــكيل الأدوار بشـكل مــرن 

  .يات الأسريةيركز على التعاون والمشاركة في المسؤول

   العاشرةالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات والتفاعلات اليومية(جوفمان  إرفينجمن منظور  -   
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يشــير إلى أن الحيــاة الاجتماعيــة هــي عبــارة عــن مســرح يتفاعــل فيــه الأفــراد بنــاء علــى الأدوار  جوفمــان

حيـــث " مشـــهد دائـــم"�ـــا في مواقـــف حياتيـــة مختلفـــة في فـــترة الحجـــر الصـــحي، تكـــون الأســـرة في الـــتي يؤدو 

  .يطُلب من كل فرد أداء دوره بشكل مستمر، مما يزيد من التفاعل داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

نزليـة معـا المشارك ذكر أن الأسرة تمكنت من تنظيم أنشطة يومية مثل الصلاة وممارسـة الرياضـة الم     

حيــث يحــاول كــل فــرد إظهــار صــورة داعمــة وإيجابيــة " إدارة للانطباعــات"كـــ هــذه الأنشــطة يمكــن اعتبارهــا  

تساهم في تعزيـز " المسرح العائلي"، فإن هذه التفاعلات المستمرة في لجوفمانلتعزيز الروابط الأسرية وفقا 

  .التماسك الاجتماعي

  ):ةالرموز المشترك( رأي هربرت بلومر -   

يؤكـد أن العلاقـات الاجتماعيـة تعتمـد علـى الرمـوز والمعـاني المشـتركة الـتي يتفـق عليهـا الأفـراد في  بلومر

مثــل (فــترة الحجــر الصــحي، زيــادة الوقــت الــذي يقضــيه أفــراد الأســرة معــا قــد يعــزز مــن خلــق رمــوز جديــدة 

على ترسيخ معـاني جديـدة عـن  التي تعزز التماسك الأسري هذه الرموز تعمل) النشاطات اليومية المشتركة

  .التفاعل والتعاون

  :المقابلةمن خلال  -   

أصــبحت روتينــا جديــدا، ممـــا ) مثــل الرياضــة والصـــلاة(المشــارك ذكــر أن هــذه الأنشـــطة المشــتركة      

  .بلومريعكس خلق رموز ومعاني جديدة تعزز التماسك الأسري وفقا لنظرية 

  ك الأسريتأثير التباعد الاجتماعي على التفك 2 

  ):التفاعل المنخفض والتباعد( جوفمان من منظور -   

يـــرى أن التباعـــد الاجتمـــاعي يمكـــن أن يـــؤدي إلى تقليـــل التفاعـــل المباشـــر بـــين الأفـــراد، ممـــا  جوفمـــان

يضعف الروابط الاجتماعية إذا لم يتم تعويضه بتفاعلات بديلة في سياق الأسرة، يمكـن أن يـؤدي التباعـد 

ليـــل التفاعـــل مـــع العـــالم الخـــارجي، ولكـــن في نفـــس الوقـــت قـــد يـــدفع الأفـــراد إلى تعزيـــز الاجتمـــاعي إلى تق

  .الروابط الداخلية

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن التباعد الاجتماعي ساعد في تعزيز التماسك الداخلي للأسرة، علـى الـرغم      

لتفاعـل مـع بعضـها الـبعض مثـل اللعـب والترفيـه من قيـود الحركـة الأسـرة وجـدت وسـائل جديـدة للتواصـل وا
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داخــل المنــزل هــذا يــدل علــى أنــه بــدلا مــن التفكــك، أدى التباعــد إلى إعــادة هيكلــة التفاعــل الأســري وفقــا 

  .حول تعديل الأدوار في مواجهة الظروف المختلفة جوفمانلظروف جديدة، وهو ما يمكن ربطه بفكرة 

  ):الاجتماعيةإعادة تعريف الرموز (رأي بلومر  -   

يشـــــير إلى أن التباعـــــد الاجتمــــــاعي يمكـــــن أن يـــــؤدي إلى إعــــــادة تعريـــــف الرمـــــوز والعلاقــــــات  بلـــــومر

كالعمــــل، والمدرســــة، (الاجتماعيــــة أثنــــاء الجائحــــة، تراجعــــت أهميــــة الرمــــوز المرتبطــــة بالعلاقــــات الخارجيــــة 

  .وتم استبدالها برموز جديدة تعزز العلاقات الأسرية) والزيارات

  :المقابلةخلال من  -   

الأســـرة تبنـــت طرقـــا جديـــدة للتفاعـــل مثـــل ممارســـة الأنشـــطة الترفيهيـــة معـــا، ممـــا يـــدل علـــى إعـــادة      

تعريـــف العلاقـــات والتفـــاعلات الاجتماعيـــة وفقـــا للوضـــع الجديـــد هـــذه التفـــاعلات ســـاعدت علـــى تجنـــب 

  .التفكك وخلق بيئة أسرية أكثر ترابطا

  دوار والعلاقات داخل الأسرةتأثير الرعاية التربوية على الأ 3 

  ):إدارة الأدوار(جوفمان من منظور  -   

أن الأفـــراد يتفـــاعلون مـــع بعضـــهم الـــبعض بنـــاء علـــى  جوفمـــانفي ســـياق إدارة الأدوار، يوضـــح      

توقعات دورهم الاجتماعي خلال الجائحة، تغيرت الأدوار الأسـرية بشـكل كبـير حيـث أصـبح علـى الآبـاء 

  .ليات إضافية مثل التدريس من المنزلوالأمهات تحمل مسؤو 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أن الأدوار الأســرية تغــيرت بشــكل جــذري، حيــث أصــبح الجميــع يســاهم في      

الأعمال المنزلية، وأدى التعليم عن بعد إلى إعادة توزيع المسؤوليات هذه التغييرات في الأدوار تفـرض علـى 

قعــــات جديــــدة لــــدورهم، ممــــا قــــد يــــؤدي إلى تعزيــــز الــــروابط مــــن خــــلال التعــــاون وتقاســــم الأفــــراد إدارة تو 

  .المسؤوليات

  ):التفاوض المستمر حول الأدوار( بلومررأي  -   

يؤكد على أن الأدوار الاجتماعية ليست ثابتة، بل هي نتيجة للتفاوض المستمر بـين الأفـراد في  بلومر

التفـاوض حـول كيفيـة توزيـع المهـام والمسـؤوليات الجديـدة مثـل التعلـيم  فترة الجائحة، كان على أفـراد الأسـرة

  المنزلي والمهام اليومية

  :المقابلةمن خلال  -   
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الأســــرة أعــــادت توزيــــع الأدوار بطريقــــة تعاونيــــة، حيــــث قــــام الجميــــع بتقــــديم مســــاهمات أكــــبر في      

ســـتمر بـــين أفـــراد الأســـرة حـــول الأدوار الأعمـــال المنزليـــة والتعلـــيم المنـــزلي هـــذا يعكـــس عمليـــة التفـــاوض الم

  .لبلومرالجديدة، وهو ما يعزز التعاون والتفاهم وفقا 

  :الخلاصة 

يظُهر أن الحجر الصحي قد عزز التماسك الأسري  جوفمان وبلومرتحليل المقابلة العاشرة وفقا لآراء 

لتفكــك، بــل ســاعد في إعــادة التباعــد الاجتمــاعي لم يــؤد إلى ا -مــن خــلال التفاعــل اليــومي وإدارة الأدوار

كمـــا ســـاهمت التغيـــيرات في الرعايـــة التربويـــة في إعـــادة توزيـــع الأدوار -تعريـــف العلاقـــات الداخليـــة للأســـر 

  .الاجتماعية داخل الأسرة، مما عزز التعاون والتفاهم بين أفرادها

   الحادية عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  سريتأثير الحجر الصحي على التماسك الأ 1

  ):الرموز والمعاني المشتركة( هربرت بلومرمن منظور  -   

يشير إلى أن العلاقـات الاجتماعيـة تعتمـد علـى الرمـوز والمعـاني المشـتركة الـتي يخلقهـا الأفـراد مـن  بلومر

خـــلال التفاعــــل الحجـــر الصــــحي قــــد يـــؤدي إلى بنــــاء معــــانٍ جديـــدة للعلاقــــات داخــــل الأســـرة، ممــــا يعــــزز 

  .التماسك العائلي

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشـــار إلى أن الأســـرة تمكنـــت مـــن تعزيـــز التماســـك الأســـري مـــن خـــلال الاعتمـــاد علـــى      

بعضــــهم الــــبعض في مواجهــــة التحــــديات النفســــية والاقتصــــادية هــــذا يعكــــس بنــــاء رمــــوز جديــــدة للتعــــاون 

ن في تــدريس الأطفـــال هــذه المعـــاني والتفاعــل الأســري أثنـــاء الأزمــة، مثـــل مشــاركة الأعمـــال المنزليــة والتعـــاو 

الجديــدة الــتي تشــكلت بفعــل الجائحــة عــززت مــن التماســك الأســري، حيــث أعــادت الأســرة تقيــيم الأدوار 

  .والعلاقات الداخلية

  ):إدارة الانطباعات( جوفمان إرفينجرأي  -   

في فـــترة الحجـــر خـــلال تفـــاعلا�م اليوميـــة " إدارة الانطباعـــات"يـــرى أن الأفـــراد يشـــاركون في  جوفمـــان

  .الصحي، زاد التركيز على كيفية تقديم أفراد الأسرة لانطباعات إيجابية عن الدعم والتفاني داخل البيت

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشــارك ذكــر أن الأســرة كانــت تســعى لتقــديم الــدعم العــاطفي والمعنــوي، حــتى في ظــل الظــروف      

لانطباعــــات، حيــــث يســــعى الأفــــراد للحفــــاظ علــــى صــــورة الصــــعبة هــــذا يمكــــن تفســــيره مــــن خــــلال إدارة ا

  متماسكة للأسرة رغم الضغوطات

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):التفاعل الرمزي وتشكيل الذات( هربرت ميدمن منظور  -   

يقلل  يوضح أن الهوية الذاتية تتشكل من خلال التفاعل الاجتماعي التباعد الاجتماعي قد ميد     

مـــن التفاعـــل الخـــارجي لكنـــه يمكـــن أن يعـــزز التفاعـــل الـــداخلي بـــين أفـــراد الأســـرة، ممـــا يقلـــل مـــن احتماليـــة 

  .التفكك

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن الأســرة أصــبحت تعتمــد علــى بعضــها الــبعض بشــكل أكــبر خــلال فــترة التباعــد      

كة بـــين أفـــراد الأســـرة هنـــا يمكـــن تفســـير ذلـــك بـــأن الأســـرة الاجتمـــاعي، ممـــا أدى إلى زيـــادة التعـــاون والمشـــار 

وجدت طرقـا جديـدة للتفاعـل الرمـزي فيمـا بينهـا لتعـويض غيـاب التفاعـل الخـارجي، وهـو مـا يعـزز الـروابط 

  .ويقلل من التفكك

  ):إعادة تشكيل الأدوار( جوفمان إرفينجرأي  -   

يلها بنــاء علــى الســياقات الجديــدة التباعــد يــرى أن الأدوار الاجتماعيــة قــد تتغــير وتعُــاد تشــكجوفمــان 

  .الاجتماعي أتاح للأسرة فرصة لإعادة التفكير في الأدوار والمهام التي يؤديها كل فرد داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك ذكر أن الأدوار داخل الأسرة تغيرت، حيث تولى أفراد الأسرة مهام ومسؤوليات جديدة      

د الاجتمـــاعي هـــذا يعكـــس إعـــادة تشـــكيل الأدوار داخـــل الأســـرة بطريقـــة تـــدعم اســـتمرارية بســـبب التباعـــ

  .التواصل وتقليل التفكك

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض على الأدوار( هربرت بلومرمن منظور  -   

تيجــة للتفــاوض المســتمر بــين الأفــراد خــلال يوضــح أن الأدوار الأســرية ليســت ثابتــة، بــل هــي ن بلــومر

الجائحـــة، تغـــيرت الأدوار التربويـــة داخـــل الأســـرة بشـــكل كبـــير، حيـــث أصـــبح الآبـــاء مســـؤولين عـــن تعلـــيم 

  .أبنائهم من المنزل
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  :المقابلةمن خلال  -   

الآبـاء المشارك أشار إلى أن الرعاية التربوية أصبحت جزءا أساسيا مـن حيـاة الأسـرة اليوميـة، وأن      

ـــة التفـــاوض المســـتمرة حـــول  والأمهـــات تحملـــوا مســـؤوليات إضـــافية في تـــدريس أبنـــائهم هـــذا يعكـــس عملي

  .الأدوار الجديدة في الأسرة، مما ساهم في تعزيز التعاون بين أفراد الأسرة

  ):الأداء التربوي( جوفمان إرفينجرأي  -   

في هـذه الحالـة، أفـراد (يتم تقديمـه للجمهـور " عرض"يرى أن الأداء اليومي للأفراد هو بمثابة  جوفمان

في ســياق الرعايــة التربويــة، كــان علــى الآبــاء تقــديم أداء جديــد يتمثــل في دعــم تعلــيم الأبنــاء مــن ) الأســرة

  المنزل

  :المقابلةمن خلال  -   

ء المشارك ذكر أن الأدوار التربوية تغـيرت تمامـا، حيـث اضـطرت الأسـرة لتـولي مهـام تـدريس الأبنـا     

داخــل الأســرة لتلبيــة احتياجــات جديــدة " إدارة الأداء"بعــد إغــلاق المــدارس يمكننــا هنــا أن نــرى كيــف تم 

  .فرضتها الظروف

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الحادية عشرة باستخدام آراء منظري التفاعلية الرمزية يظُهر أن الحجـر الصـحي والتباعـد 

 -ن خـــلال بنـــاء رمـــوز جديـــدة للتعـــاون والتفاعـــل اليـــوميالاجتمـــاعي أديـــا إلى تعزيـــز التماســـك الأســـري مـــ

التباعــد الاجتمــاعي لم يــؤد إلى التفكــك، بــل دفــع الأســرة لإعــادة تشــكيل أدوارهــا وتطــوير أنمــاط جديــدة 

فيمـا يتعلـق بالرعايـة التربويـة، فرضـت الجائحـة أدوارا ومسـؤوليات جديـدة علـى أفـراد الأسـرة، ممـا  -للتفاعل

  .داخل الأسرة عزز التفاوض والتعاون

   الثانية عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

أن الحيــاة الاجتماعيــة تعتمــد علــى إدارة الانطباعــات، حيــث يحــاول الأفــراد تقــديم  يــرى جوفمــان     

ن، حــــتى داخــــل الأســــرة خــــلال الحجــــر الصــــحي، تصــــبح الأســــرة ا�ــــال أفضــــل صــــورة لأنفســــهم للآخــــري

  .الاجتماعية" أداءا�م"الأساسي الذي يعُرض فيه الأفراد 

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشــارك ذكــر أن التماســك الأســري أصــبح واضــحا جــدا خــلال فــترة الحجــر، حيــث كــان الجميــع      

إدارة الانطباعــات، حيــث يحــاول كــل فــرد إظهــار صــورة  يســعى لتقــديم الــدعم المتبــادل هــذا يعكــس مفهــوم

إيجابيـــة عـــن دعمـــه لبـــاقي أفـــراد الأســـرة كـــذلك، تنظـــيم الأنشـــطة اليوميـــة المشـــتركة، مثـــل الألعـــاب العائليـــة 

  .والمناقشات المفتوحة، يعُتبر وسيلة لإظهار الاهتمام والحرص على العلاقة الأسرية

  ):للتفاعلخلق رموز جديدة ( هربرت بلومررأي  -   

يرى أن الرموز والمعاني المشتركة تنشأ من التفـاعلات اليوميـة خـلال فـترة الحجـر الصـحي، يمكـن  بلومر

  أن تساهم الأنشطة اليومية مثل الطهي أو الترفيه معا في بناء رموز جديدة تعزز من التماسك الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   

ا في المنـــزل، ممـــا أدى إلى خلـــق أنمـــاط جديـــدة للتفاعـــل المشـــارك ذكـــر أ�ـــم قضـــوا وقتـــا أطـــول معـــ     

والــروابط يمكــن اعتبــار هــذه الأنشــطة بمثابــة رمــوز جديــدة تعــزز المعــاني المشــتركة بــين أفــراد الأســرة وتقــوي 

  الروابط بينهم

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):اعيةالذات والعلاقات الاجتم( منظور جورج هربرت ميدمن  -   

يوضــح أن الــذات تبُــنى مــن خــلال التفاعــل مــع الآخــرين، وعنــدما يقــل التفاعــل الاجتمــاعي  ميــد     

الخـــارجي، يصـــبح التفاعـــل الـــداخلي بـــين أفـــراد الأســـرة أكثـــر أهميـــة في بنـــاء الهويـــة وتعزيـــز الـــروابط التباعـــد 

  .اد الأسرةالاجتماعي قد يضعف التفاعل الخارجي لكنه يعزز التفاعل الداخلي بين أفر 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن التباعــد الاجتمــاعي ســاعد في تقريــب أفــراد الأســرة مــن بعضــهم الــبعض، حيــث      

أصــبحوا يعتمــدون أكثــر علــى التفاعــل الــداخلي هــذا يشــير إلى أن الأســرة وجــدت طرقــا جديــدة للتفاعــل 

  .ق التفككوالتعاون، مما قلل من تأثير التباعد الاجتماعي في خل

  ):إعادة تشكيل الأدوار الاجتماعية( جوفمان إرفينجرأي  -   

يـرى أن الأدوار الاجتماعيـة تتغـير بنـاء علـى الظـروف الجديـدة خـلال الجائحـة، أعـاد الأفـراد  جوفمـان

تشـــكيل أدوارهـــم داخـــل الأســـرة نتيجـــة للتباعـــد الاجتمـــاعي، حيـــث بـــدأ الجميـــع يســـاهم بشـــكل أكـــبر في 

  .يةالأعمال المنزل

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشــارك أشــار إلى أن الأســرة أعــادت توزيــع الأدوار داخلهــا، حيــث ســاهم الجميــع في الأعمــال      

المنزلية وفي التعليم المنزلي للأطفال هذا يعكس إعادة تشكيل الأدوار الاجتماعيـة نتيجـة للظـروف الجديـدة 

  .ات العائلية بدلا من تفككهاالتي فرضتها الجائحة، ما أدى إلى تقوية العلاق

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض على الأدوار الأسرية(هربرت بلومر من منظور  -   

يرى أن الأدوار الاجتماعية ليست ثابتة، بل تتشكل من خلال التفاعل والتفاوض المسـتمر في  بلومر

  .دوار الأسرية بشكل كبير، خاصة فيما يتعلق بالرعاية التربويةفترة الجائحة، تغيرت الأ

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن الأسرة اضطرت للتكيف مع الوضـع الجديـد مـن خـلال تقسـيم المسـؤوليات      

ن أفـراد التربوية بين الأبوين هذا يشير إلى عملية تفاوض على الأدوار داخل الأسرة، حيث كان كل فـرد مـ

  الأسرة يحاول التكيف مع الأدوار الجديدة الناشئة عن التعليم المنزلي والقيود الناتجة عن الجائحة

  ):الأداء التربوي داخل الأسرة( جوفمان إرفينجرأي  -   

يــرى أن الأفــراد يقــدمون أداء اجتماعيــا لأدوارهــم في ســياق حيــا�م اليوميــة خــلال الجائحــة،   جوفمــان

  .ين تقديم أداء تربوي جديد يتضمن دعم أطفالهم في التعليم المنزليكان على الأبو 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن الأســرة تبنــت دورا جديــدا في دعــم الأطفــال في التعلــيم المنــزلي هــذه التغــيرات في      

ل، حيـــث يتطلـــب الأدوار تتفـــق مـــع فكـــرة جوفمـــان حـــول أداء الأدوار الاجتماعيـــة الجديـــدة في إطـــار المنـــز 

  .الأمر تقديم دعم ومساندة بشكل يومي

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الثانية عشرة باسـتخدام آراء منظـري التفاعليـة الرمزيـة الآخـرين يظُهـر أن الحجـر الصـحي 

ساهم في تعزيز التماسك الأسري من خلال الأنشطة اليوميـة المشـتركة الـتي خلقـت رمـوزا جديـدة للتفاعـل 

جتمــاعي لم يــؤد إلى التفكــك، بــل دفــع الأســرة إلى إعــادة تشــكيل الأدوار الاجتماعيــة بشــكل التباعـد الا-

فيمـا يتعلـق بالرعايـة التربويـة، أُجـبرت الأسـرة علـى التفـاوض علـى الأدوار الجديـدة  -يعزز التعاون الداخلي

  .الأدوار الجديدة المتعلقة بالتعليم المنزلي، مما أدى إلى تعاون أكبر بين أفراد الأسرة وتكيفهم مع

   ثالثة عشرالالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 
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  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات والعرض اليومي( جوفمان إرفينج من منظور -   

اليوميـــة الـــتي يقـــدمها الأفـــراد في " العـــروض"يـــرى أن الحيـــاة الاجتماعيـــة تتشـــكل مـــن خـــلال  جوفمـــان

ل فــرد يســعى إلى تقــديم أفضــل مــا لديــه مــن خــلال إدارة انطباعاتــه عــن دوره ودعمــه لبقيــة أفــراد الأســرة، كــ

الأســـرة الحجـــر الصـــحي، حيـــث أصـــبح التفاعـــل اليـــومي داخـــل الأســـرة أكثـــر وضـــوحا، قـــد يعـــزز مـــن هـــذا 

  ".العرض الاجتماعي"

  :المقابلةمن خلال  -   

أطـــول معـــا ممـــا عـــزز التماســـك بيـــنهم، مـــع تعزيـــز  المشـــارك أشـــار إلى أن أفـــراد الأســـرة قضـــوا وقتـــا     

التفاعل اليومي والتعاون في المهام المنزلية هـذا يظهـر إدارة الانطباعـات، حيـث يحـاول كـل فـرد تقـديم نفسـه 

  .بشكل إيجابي لدعم الآخر، مما أدى إلى زيادة التفاهم والروابط الأسرية

  ):الرموز والمعاني المشتركة( هربرت بلومررأي  -   

يشــير إلى أن العلاقــات تتشــكل مــن خــلال المعــاني المشــتركة الــتي يخلقهــا الأفــراد في تفــاعلا�م  بلــومر

اليوميـــة في فــــترة الحجــــر الصــــحي، زيــــادة التفاعــــل اليـــومي قــــد أدى إلى خلــــق معــــانٍ ورمــــوز جديــــدة، مثــــل 

  .الأنشطة المشتركة والتعاون

  :المقابلةمن خلال  -   

جــر لتشــارك أنشــطة جديــدة مثــل مشــاهدة الأفــلام معــا، ممــا خلــق الأســرة اســتخدمت وقــت الح     

  .رموزا ومعاني جديدة داخل الأسرة عززت التماسك العائلي

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):الذات والتفاعل الرمزي( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

لآخرين في سياق التباعد الاجتمـاعي، قـد تقـل يؤكد أن الذات تبُنى من خلال التفاعل مع ا ميد     

التفـــاعلات الخارجيـــة، ممـــا يـــدفع الأفـــراد إلى التركيـــز أكثـــر علـــى تفـــاعلا�م داخـــل الأســـرة لتعـــويض غيـــاب 

  .التفاعل الاجتماعي الخارجي

  :المقابلةمن خلال  -   
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حيــث زادت فــرص المشــارك ذكــر أن التباعــد الاجتمــاعي أدى إلى تعزيــز الــروابط داخــل الأســرة،      

التفاعل بين أفـراد الأسـرة هـذا يشـير إلى أن التباعـد الاجتمـاعي لم يـؤدي إلى التفكـك بـل سـاهم في تقويـة 

  .الروابط الداخلية

  ):إعادة تشكيل الأدوار( جوفمان إرفينجرأي  -   

ــــة تتغــــير مــــع تغــــير الســــياقات الاجتماعيــــة خــــلال التباعــــد جوفمــــان  يشــــير إلى أن الأدوار الاجتماعي

الاجتماعي، اضطرت الأسرة إلى إعادة توزيع الأدوار، حيث قام أفراد الأسـرة بـأداء مهـام جديـدة أو تـولي 

  .مسؤوليات لم تكن تقع عليهم سابقا

  :المقابلةمن خلال  -   

الأسرة اضـطرت إلى إعـادة توزيـع الأدوار، مثـل القيـام بالأعمـال المنزليـة بشـكل مشـترك هـذا يـدل      

يل الأدوار الأسرية وفقا للسـياق الجديـد للتباعـد الاجتمـاعي، ممـا سـاهم في تعزيـز التعـاون على إعادة تشك

  .بدلا من التفكك

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض المستمر حول الأدوار(هربرت بلومر من منظور  -   

عــاد تشــكيلها مــن خــلال التفــاوض المســتمر الرعايــة التربويــة يــرى أن الأدوار الاجتماعيــة تبُــنى وتُ  بلــومر

خلال الجائحة، وخاصة في ظل التعليم عن بعد، كانت موضـوعا للتفـاوض بـين أفـراد الأسـرة، حيـث كـان 

  .على الجميع المساهمة في دعم الأبناء في تعليمهم

  :المقابلةمن خلال  -   

تغــيرت، حيــث تــولى كــل فــرد مســؤولية معينــة لــدعم  المشــارك أشــار إلى أن الأدوار داخــل الأســرة     

  .الأطفال في تعليمهم هذا يشير إلى عملية تفاوض مستمرة حول الأدوار الجديدة داخل الأسرة

  ):أداء الأدوار الجديدة( جوفمان إرفينجرأي  -   

كان على   يؤديه الأفراد يوميا خلال الجائحة،" عرض"يرى أن الأدوار الاجتماعية هي بمثابة  جوفمان

  .جديد يتضمن الرعاية التربوية والتعليم عن بعد" أداء"أفراد الأسرة تقديم 

  :المقابلةمن خلال  -   

الأســـرة تكيفـــت مـــع الأدوار الجديـــدة، حيـــث شـــارك الآبـــاء بشـــكل أكـــبر في دعـــم الأطفـــال في      

  .دةدراستهم هذا الأداء الجديد يعكس التكيف مع الظروف الجديدة وتبني أدوار جدي
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  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الثالثة عشرة من خلال آراء منظري التفاعلية الرمزية يظُهر أن الحجر الصـحي سـاهم في 

التباعــد الاجتمــاعي لم يــؤد إلى  -تعزيــز التماســك الأســري مــن خــلال التفاعــل اليــومي وإدارة الانطباعــات

عزز التعاون والتفاهم فيمـا يتعلـق بالرعايـة التفكك، بل ساهم في إعادة تشكيل الأدوار داخل الأسرة، مما 

التربوية، أعادت الأسرة التفاوض على الأدوار لتناسب احتياجات التعليم عن بعـد، ممـا سـاعد علـى تعزيـز 

  .الروابط الأسرية والتكيف مع الأدوار الجديدة

  الرابعة عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  سريتأثير الحجر الصحي على التماسك الأ 1

  ):إدارة الانطباعات والعروض اليومية(جوفمان  إرفينجمن منظور  -   

اليوميـة الـتي يقـدمها الأفـراد " العـروض"أن الحياة الاجتماعية عبارة عن سلسلة من  جوفمانيرى      

" إدارة الانطباعـات"في سياقا�م الاجتماعيـة في الأسـرة، خـلال فـترة الحجـر الصـحي، يطُلـب مـن كـل فـرد 

  .يقدمها لبقية أفراد الأسرة، مما يزيد من فرص تعزيز التماسك التي

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أن الأســرة قضــت وقتــا أكــبر معــا خــلال الحجــر الصــحي ممــا عــزز مــن الــروابط      

، حيــث كــان علــى أفــراد جوفمــانعنــد " إدارة الانطباعــات"والتواصــل داخــل الأســرة هــذا يعكــس مفهــوم 

ســرة تقــديم أداءات اجتماعيــة يوميــة تُظهــر الــدعم والتعــاون في ظــل التحــديات، ممــا عــزز مــن التماســك الأ

  .الأسري

  ):الرموز والمعاني المشتركة( هربرت بلومررأي  -   

يؤكــد أن العلاقــات تبُــنى مــن خــلال المعــاني والرمــوز المشــتركة الــتي تتشــكل مــن خــلال التفاعــل  بلــومر

ة الحجـر الصــحي، زاد التفاعــل اليـومي بــين أفــراد الأسـرة ممــا أدى إلى خلــق رمــوز الاجتمـاعي اليــومي في فــتر 

  .جديدة تساهم في تعزيز التماسك الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك ذكر أن أفراد الأسرة شاركوا في أنشطة يومية معـا مثـل مشـاهدة التلفـاز أو إعـداد الطعـام      

، حيــث أن هــذه بلــومرزا جديــدة تعــزز التماســك الأســري وفقــا لنظريــة هــذه الأنشــطة يمكــن اعتبارهــا رمــو 

  .الأنشطة اليومية خلقت روابط ومعاني مشتركة بين أفراد الأسرة
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  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):الذات والعلاقات الاجتماعية( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

ل التفاعـل الاجتمـاعي التباعـد الاجتمـاعي يمكـن أن يقلـل أن الـذات تتشـكل مـن خـلا ميـديرى      

مـــن التفاعـــل مـــع العـــالم الخـــارجي، لكنـــه يعـــزز التفاعـــل الـــداخلي داخـــل الأســـرة، ممـــا يقلـــل مـــن احتماليـــة 

  .التفكك ويزيد من فرص تقوية الروابط

  :المقابلةمن خلال  -   

رة أكثـــر قربـــا مـــن بعضـــهم الـــبعض، المشـــارك أشـــار إلى أن التباعـــد الاجتمـــاعي جعـــل أفـــراد الأســـ     

حيــــث زادت فــــرص التواصــــل والتفاعــــل هــــذا يشــــير إلى أن التباعــــد الاجتمــــاعي، بــــدلا مــــن أن يــــؤدي إلى 

التفكـك، ســاهم في تعزيــز الـروابط الداخليــة للأســرة، ممـا يشــير إلى أن التفاعــل الـداخلي ســاعد علــى تقويــة 

  .الذات الجماعية

  ):كيل الأدوار الاجتماعيةإعادة تش( جوفمان إرفينجرأي  -   

ـــاء علـــى الظـــروف الجديـــدة خـــلال الجائحـــة  جوفمـــان يـــرى أن الأدوار الاجتماعيـــة تتغـــير وتتشـــكل بن

  .والتباعد الاجتماعي، اضطرت الأسرة إلى إعادة توزيع الأدوار والمسؤوليات

  :المقابلةمن خلال  -   

يــع الأدوار داخــل الأســرة، حيــث أصــبح المشــارك ذكــر أن التباعــد الاجتمــاعي أدى إلى إعــادة توز      

حـول إعــادة  جوفمــانالجميـع يشـارك في الأعمــال المنزليـة والتعامــل مـع التعلــيم عـن بعــد هـذا يعكــس فكـرة 

  .تشكيل الأدوار الاجتماعية وفقا للسياقات الجديدة، مما ساعد في تعزيز التعاون بدلا من التفكك

  لاقات داخل الأسرةتأثير الرعاية التربوية على الأدوار والع 3 

  ):التفاوض على الأدوار( هربرت بلومرمن منظور  -   

يــرى أن الأدوار الاجتماعيــة تتشــكل وتتغــير مــن خــلال التفــاوض المســتمر بــين الأفــراد الرعايــة  بلــومر

التربويـــــة خـــــلال الجائحـــــة فرضـــــت تغـــــيرات في الأدوار الأســـــرية، حيـــــث كـــــان علـــــى الأفـــــراد التكيـــــف مـــــع 

  .دة المتعلقة بالتعليم عن بعدالمسؤوليات الجدي

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشـارك أشــار إلى أن الآبـاء تولــوا أدوارا جديـدة في تعلــيم أطفـالهم مــن المنـزل، ممــا أدى إلى إعــادة      

حـــول التفـــاوض المســـتمر علـــى الأدوار في ظـــل  بلـــومرتشـــكيل الأدوار داخـــل الأســـرة هـــذا يعكـــس فكـــرة 

  .إلى تقوية الروابط الأسرية من خلال توزيع المهام بشكل أكثر توازنا الظروف الجديدة، مما أدى

  ):الأداء التربوي اليومي( جوفمان إرفينجرأي  -   

اجتماعيـا لأدوارهــم في الحيــاة اليوميــة خـلال فــترة التعلــيم عــن " أداء"جوفمـان يــرى أن الأفــراد يقــدمون 

  .تعليم أبنائهمبعد، كان على الآباء تقديم أداء جديد يتمثل في دعم 

  :المقابلةمن خلال  -   

ـــزلي،       المشـــارك ذكـــر أن الأســـرة اضـــطرت إلى تنظـــيم أدوار جديـــدة لـــدعم الأطفـــال في التعلـــيم المن

حــول كيفيــة تبــني  جوفمــانحيــث تــولى كــل فــرد في الأســرة دورا معينــا لــدعم الأطفــال هــذا يعكــس فكــرة 

  .ا ساهم في تعزيز العلاقات الأسريةالأفراد لأدوار جديدة في ظل الظروف الجديدة، مم

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الرابعة عشرة باستخدام آراء منظـري التفاعليـة الرمزيـة الآخـرين يظُهـر أن الحجـر الصـحي 

التباعـد الاجتمـاعي لم -ساهم في تعزيز التماسك الأسـري مـن خـلال التفاعـل اليـومي وإدارة الانطباعـات 

فيما يتعلق بالرعايـة  ،لى إعادة توزيع الأدوار داخل الأسرة بشكل يعزز التعاونيؤد إلى التفكك، بل أدى إ

التربوية، أعادت الأسرة التفاوض على الأدوار والمسؤوليات لتناسب احتياجات التعليم عـن بعـد، ممـا أدى 

  .إلى تقوية الروابط الأسرية والتكيف مع الأدوار الجديدة

   :ةمسة عشر الخاالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات والعرض اليومي( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

يوميـــة، حيـــث يحـــاولون إدارة " عروضـــا"يشـــير إلى أن الأفـــراد في الحيـــاة الاجتماعيـــة يقـــدمون  جوفمـــان

، تكــون الأســرة المكــان الرئيســي الــذي الانطباعــات الــتي يتركو�ــا عنــد الآخــرين في ســياق الحجــر الصــحي

  .، ما يؤدي إلى تعزيز التماسك من خلال تقديم الدعم وتبادل الأدوار"الأداءات"تعُرض فيه هذه 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشـــار إلى أن الأســـرة قضـــت وقتـــا أطـــول معـــا خـــلال فـــترة الحجـــر، ممـــا ســـاهم في تعزيـــز      

الأسرة تفاعلوا بشكل مستمر، ممـا أتـاح لهـم فرصـا أكـبر لإدارة انطباعـا�م بطريقـة الروابط بين الأفراد أفراد 
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إدارة "حــــول  جوفمــــانإيجابيــــة، وبالتــــالي تعزيــــز التماســــك الأســــري هــــذه الديناميكيــــة تتماشــــى مــــع فكــــرة 

  .في التفاعل الاجتماعي" الانطباعات

  ):الرموز والمعاني المشتركة( هربرت بلومررأي  -   

أن التفاعل الاجتماعي يقـوم علـى خلـق رمـوز ومعـاني مشـتركة، تتطـور مـن خـلال التفاعـل يرى  بلومر

اليــومي بــين الأفــراد الحجــر الصــحي قــدم فرصــة للأســرة لتطــوير رمــوز جديــدة، مثــل الأنشــطة المشــتركة الــتي 

  .تعزز من التماسك

  :المقابلةمن خلال  -   

لمناقشـات الجماعيـة سـاهمت في تعزيـز التماسـك المشارك ذكر أن الأنشطة الأسـرية مثـل الطهـي وا     

داخــل الأســرة يمكــن اعتبــار هــذه الأنشــطة رمــوزا جديــدة تعــزز الــروابط الأســرية وتســاهم في تكــوين معــاني 

  .بلومرمشتركة، مما يدعم التماسك الاجتماعي وفقا لنظرية 

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):التفاعل الرمزي وتشكيل الذات( ميدجورج هربرت من منظور  -   

يؤكــــد أن الهويــــة الاجتماعيــــة والــــذات تتشــــكل مــــن خــــلال التفاعــــل مــــع الآخــــرين التباعــــد  ميــــد     

الاجتمــاعي قــد يحــد مــن التفاعــل مــع العــالم الخــارجي، لكنــه يعــزز التفاعــل الــداخلي بــين أفــراد الأســرة، ممــا 

  .التفككيعزز من الروابط العائلية ويقلل من احتمالية 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـارك ذكــر أن التباعـد الاجتمــاعي سـاهم في زيــادة الوقـت الــذي يقضـيه أفــراد الأسـرة معــا، ممــا      

حول أن التفاعـل المسـتمر داخـل الأسـرة يسـاهم في  ميدأدى إلى تقوية الروابط الأسرية هذا يعكس نظرية 

  .ككتقوية الذات العائلية وتقليل احتمالية التف

  ):إعادة تشكيل الأدوار الاجتماعية( جوفمان إرفينجرأي  -   

يشــير إلى أن الأدوار الاجتماعيــة تتغــير مــع تغــير الظــروف الاجتماعيــة، والتباعــد الاجتمــاعي  جوفمــان

أجــبر الأفــراد علــى إعــادة توزيــع الأدوار داخــل الأســرة هــذا التغيــير في الأدوار ســاعد في تعزيــز التعــاون بــين 

  .لأسرةأفراد ا

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشارك ذكر أن التباعد الاجتماعي أدى إلى تعديل الأدوار داخل الأسرة، حيث أصـبح الجميـع      

حـــــول إعـــــادة تشـــــكيل الأدوار  جوفمـــــانيســـــاهم بشـــــكل أكـــــبر في المهـــــام المنزليـــــة هـــــذا يتفـــــق مـــــع رؤيـــــة 

  سرةالاجتماعية، مما أدى إلى تعزيز التعاون والتفاهم داخل الأ

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض المستمر حول الأدوار(هربرت بلومر من منظور  -   

يــرى أن الأدوار الاجتماعيــة ليســت ثابتــة بــل يــتم التفــاوض عليهــا بشــكل مســتمر بــين الأفــراد  بلــومر

في الأدوار الأســــرية، حيــــث اضــــطر الأفــــراد إلى  الرعايــــة التربويــــة خــــلال الجائحــــة فرضــــت تغــــيرات جديــــدة

  .التكيف مع مسؤوليات التعليم عن بعد

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أن الآبــاء أصــبحوا مســؤولين عــن دعــم أبنــائهم في التعلــيم المنــزلي، ممــا أدى إلى      

حول الأدوار، حيث يقوم كـل فـرد  إعادة توزيع الأدوار داخل الأسرة هذا يعكس عملية التفاوض المستمر

  .في الأسرة بتكييف دوره الجديد لدعم أفراد الأسرة الآخرين، مما يعزز التعاون بين الأفراد

  ):الأداء التربوي اليومي( جوفمان إرفينجرأي  -   

يؤديـه الأفـراد في حيـا�م اليوميـة خـلال فـترة " عـرض"يـرى أن الأدوار الاجتماعيـة هـي بمثابـة  جوفمان

  .تربوي جديد لدعم أبنائهم في التعلم" أداء"لتعليم عن بعد، كان على الآباء تقديم ا

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن الأســرة تكيفــت مــع أدوار جديــدة لــدعم تعلــيم الأبنــاء، حيــث تبــنى كــل فــرد في      

حـــول أداء الأدوار  وفمـــانجالأســـرة دورا محـــددا للمســـاعدة في العمليـــة التعليميـــة هـــذا يتماشـــى مـــع فكـــرة 

  .الاجتماعية الجديدة في سياق ظروف الحياة المتغيرة، مما ساهم في تقوية العلاقات الأسرية

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الخامسة عشرة باستخدام آراء منظري التفاعليـة الرمزيـة يظُهـر أن الحجـر الصـحي سـاهم 

التباعــد الاجتمــاعي لم  -اليــومي وإدارة الانطباعــاتفي تعزيــز التماســك الأســري مــن خــلال زيــادة التفاعــل 

أمــا -يــؤد إلى التفكــك بــل ســاهم في إعــادة توزيــع الأدوار الاجتماعيــة داخــل الأســرة بشــكل يعــزز التعــاون 

بالنسبة للرعاية التربوية، فقد أدت إلى التفاوض على الأدوار الجديدة التي ظهرت نتيجة للتعلـيم عـن بعـد، 

  .لروابط الأسرية وتقوية العلاقات بين أفراد الأسرةمما ساهم في تعزيز ا
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  :ةالسادسة عشر التحليل السوسيولوجي 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات والعروض الاجتماعية( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

ث يحــاول الأفــراد تقــديم أن الحيــاة الاجتماعيــة تعتمــد علــى إدارة الانطباعــات، حيــ جوفمــان يــرى     

اجتماعيــة لإدارة الصــورة الــتي يظهــرون �ــا للآخــرين خــلال الحجــر الصــحي، تــزداد التفــاعلات " أداءات"

  .اجتماعي يعزز التماسك الأسري" أداء"اليومية داخل الأسرة، مما يسمح لكل فرد بتقديم 

  :المقابلةمن خلال  -   

م في زيادة وقـت التواصـل بـين أفـراد الأسـرة مـن خـلال المشارك أشار إلى أن الحجر الصحي ساه     

إدارة الانطباعــات الإيجابيــة، قــدم الأفــراد دعمهــم لبعضــهم الــبعض، ممــا أدى إلى تعزيــز التماســك الأســري 

حول كيفية تقديم الأفراد لأداءات اجتماعيـة إيجابيـة للحفـاظ علـى  جوفمانهذه الفكرة تتماشى مع رؤية 

  .العلاقات وتقويتها

  ):خلق الرموز والمعاني المشتركة( هربرت بلومررأي  -   

يـــرى أن التفاعـــل الاجتمـــاعي يســـاهم في خلـــق رمـــوز ومعـــاني مشـــتركة بـــين الأفـــراد، وهـــي الـــتي  بلـــومر

تشـــكل العلاقـــات الحجـــر الصـــحي قـــد خلـــق فرصـــا لبنـــاء رمـــوز جديـــدة للعلاقـــات الأســـرية مثـــل الأنشـــطة 

  .اليومية المشتركة التي تعزز التماسك

  :المقابلةمن خلال  -   

ذكر المشارك أن الأسـرة اشـتركت في أنشـطة يوميـة مشـتركة، ممـا عـزز التفاعـل بيـنهم يمكـن اعتبـار      

هذه الأنشطة رموزا جديدة للعلاقات داخل الأسرة، حيث ساهمت في بناء معـانٍ مشـتركة تعُـزز التماسـك 

  .بلومرالأسري، وفقا لنظرية 

  ي على التفكك الأسريتأثير التباعد الاجتماع 2 

  ):التفاعل الرمزي وتشكيل الذات( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

يؤكد أن الذات تتشكل وتبُنى من خـلال التفاعـل مـع الآخـرين في ظـل التباعـد الاجتمـاعي،  ميد     

ة وتقويــة يحُــد مــن التفاعــل الخــارجي، ممــا يجعــل التفاعــل داخــل الأســرة أكثــر أهميــة في تشــكيل الهويــة العائليــ

  .الروابط

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشـــارك أشـــار إلى أن التباعـــد الاجتمـــاعي جعـــل أفـــراد الأســـرة يعتمـــدون علـــى بعضـــهم الـــبعض      

بشــكل أكــبر، ممــا عــزز مــن الــروابط الداخليــة بيــنهم هــذا يشــير إلى أن التباعــد الاجتمــاعي، بــدلا مــن أن 

لرمزي داخـل الأسـرة، وهـو مـا يسـاعد في بنـاء وتقويـة الـذات يؤدي إلى التفكك، ساهم في تعزيز التفاعل ا

  .الجماعية للعائلة

  ):إعادة تشكيل الأدوار( جوفمان إرفينجرأي  -   

يــــــرى أن الأدوار الاجتماعيــــــة تتغــــــير بشــــــكل طبيعــــــي وفقــــــا للســــــياقات المختلفــــــة التباعــــــد  جوفمــــــان

  عزز التعاون والتماسك بين أفراد الأسرةالاجتماعي أجبر الأسرة على إعادة توزيع الأدوار داخلها، مما 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـارك أشــار إلى أن أفـراد الأســرة اضـطروا إلى القيــام بـأدوار جديــدة خـلال فــترة الحجـر الصــحي      

هــذه الأدوار المعــاد توزيعهــا تشــير إلى إعــادة تشــكيل الأدوار الاجتماعيــة داخــل الأســرة، وهــو مــا يتفــق مــع 

  .حول أن التفاعل المستمر يساهم في إعادة تشكيل الأدوار لتعزيز التعاون داخل الأسرة انجوفمفكرة 

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض حول الأدوار الاجتماعية( هربرت بلومرمن منظور  -   

جة للتفاعل والتفاوض المستمر بين الأفـراد يرى أن الأدوار الاجتماعية ليست ثابتة، بل هي نتي بلومر

خلال الجائحة، وخاصة في ظل التعليم عن بعد، ظهـرت أدوار جديـدة في الأسـرة تتعلـق بالرعايـة التربويـة، 

  .وكان على أفراد الأسرة التفاوض حول كيفية تحمل هذه المسؤوليات الجديدة

  :المقابلةمن خلال  -   

ء أصبحوا يشاركون بشـكل أكـبر في تعلـيم أبنـائهم مـن المنـزل، ممـا أدى المشارك أشار إلى أن الآبا     

حـول التفـاوض المسـتمر حـول  بلـومرإلى إعادة توزيع الأدوار التربوية داخل الأسرة هذا يتماشى مع نظرية 

  .الأدوار داخل الأسرة

  ):أداء الأدوار الجديدة( جوفمان إرفينجرأي  -   

ية تعُرض كأداء في الحياة اليومية خلال فترة التعلـيم عـن بعـد، كـان يرى أن الأدوار الاجتماع جوفمان

  .جديد يتعلق بتعليم الأبناء ورعايتهم تربويا" أداء"على أفراد الأسرة، خاصة الآباء، تقديم 

  :المقابلةمن خلال  -   
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حيــث  المشــارك أشــار إلى أن الأســرة تكيفــت مــع الأدوار الجديــدة الــتي فرضــها التعلــيم عــن بعــد،     

جديـد في إطـار الحيـاة " عـرض"تولى الآباء مهاما جديدة لـدعم أطفـالهم هـذه الأدوار الجديـدة تعُتـبر بمثابـة 

  .جوفماناليومية للأسرة، وفقا لنظرية 

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة السادسة عشرة باستخدام آراء منظري التفاعلية الرمزية يظُهر أن الحجـر الصـحي سـاهم 

الأسري من خلال التفاعل اليومي وإدارة الانطباعات، وأن التباعـد الاجتمـاعي لم يـؤد  في تعزيز التماسك

إلى التفكك بل عزز التعاون بين أفراد الأسـرة مـن خـلال إعـادة توزيـع الأدوار أمـا بالنسـبة للرعايـة التربويـة، 

 .لتعاون داخل الأسرةفقد أدت إلى التفاوض على أدوار جديدة تتعلق بتعليم الأبناء، مما عزز التفاهم وا

  

  السابعة عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):الذات الاجتماعية والتفاعل الرمزي( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

يؤكد أن الذات تتشكل من خلال التفاعل مع الآخـرين، وأن الحجـر الصـحي قـد سـاهم في  ميد     

هــذا التفاعــل داخــل الأســرة الحجــر الصــحي أتــاح للأفــراد فرصــة للتفاعــل المســتمر، مــا ســاعد في بنــاء  تعزيــز

  .معاني ورموز جديدة للعلاقات الأسرية

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن التفاعل الأسري قد أصـبح أكثـر تـواترا وأن العائلـة تمكنـت مـن قضـاء وقـت      

حول أن التفاعـل اليـومي يـؤدي إلى  ميدترابط بين أفراد الأسرة هذا يتماشى مع أفكار أكبر معا مما عزز ال

  .تعزيز العلاقات وتكوين الذات الاجتماعية

  ):التفاعل الاجتماعي والقيم المشتركة(رأي ماكس فيبر  -   

سـياق الحجـر فيبر يركز على أهمية القيم المشتركة في تحديد التفاعـل الاجتمـاعي داخـل الأسـرة في      

  .الصحي، تفاعل أفراد الأسرة من خلال قيم مثل التعاون والدعم، مما أدى إلى تعزيز التماسك الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشــارك ذكـــر أن العائلـــة تعاونـــت في العديــد مـــن الأنشـــطة المنزليـــة، ممــا عـــزز القـــيم المشـــتركة مثـــل      

لأنشــطة تــدعم وجهــة نظــر فيــبر بــأن التفاعــل الاجتمــاعي يعتمــد العمــل الجمــاعي والتفــاهم المتبــادل هــذه ا

  .على القيم والمعاني المشتركة

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):التباعد الجسدي والتفاعل الاجتماعي( جورج زيملمن منظور  -   

د يــدفع الأفــراد إلى يــرى أن التباعــد الجســدي لا يــؤدي بالضــرورة إلى تفكــك العلاقــات، بــل قــ زيمــل

إعــادة تقيــيم تلــك العلاقــات والتفاعــل بطــرق جديــدة التباعــد الاجتمــاعي قــد يخلــق فرصــا للتفاعــل العــائلي 

  .الداخلي الذي يعزز الروابط

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشـــار إلى أن التباعـــد الاجتمـــاعي لم يضـــعف العلاقـــات داخـــل الأســـرة، بـــل دفعهـــم إلى      

حـــول أن  زيمــلجديــدة للتفاعــل وتقريـــب أفــراد الأســرة مــن بعضــهم الـــبعض هــذا يــدعم رأي  إيجــاد طــرق

  .التباعد قد يعزز التفاعل الداخلي بدلا من تفكيكه

  ):تأثير البيروقراطية على التفاعل الاجتماعي( ماكس فيبررأي  -   

عـــل الاجتمـــاعي في فـــترة يشـــير إلى أن البيروقراطيـــة والتنظـــيم الصـــارم قـــد يـــؤثران علـــى التفا فيبـــر     

  .الجائحة، فرضت القواعد والقيود تباعدا جسديا لكن سمحت بفرص تفاعل أخرى داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أن القيــود الناتجــة عــن الحجــر الصــحي لم تمنــع التفاعــل الأســري، بــل أعــادت      

مــا يعــزز فكــرة فيــبر عــن أن التفاعــل يمكــن أن يعيــد تشــكيل العلاقــات داخــل الأســرة بطــرق جديــدة، وهــو 

  .تشكيل نفسه في ظل قيود معينة

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):إعادة تشكيل الأدوار من خلال التفاعل( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

اعـل، وفي سـياق الجائحـة، اضـطر أفـراد يؤكـد أن الأدوار الاجتماعيـة تتشـكل مـن خـلال التف ميد     

  .الأسرة إلى إعادة تشكيل أدوارهم، خاصة فيما يتعلق بالرعاية التربوية

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشـــارك أشـــار إلى أن الأدوار داخـــل الأســـرة تغـــيرت حيـــث تـــولى الآبـــاء مســـؤولية أكـــبر في تعلـــيم      

كس مفهوم ميد حول إعادة تشكيل الأدوار من خلال التفاعل الأبناء من المنزل هذا التغيير في الأدوار يع

  .المستمر بين أفراد الأسرة

  ):التفاعل والانفعالات العاطفية( جورج زيملرأي  -   

يركــز علــى كيفيـــة أن التفاعــل العــاطفي داخـــل الأســرة قــد يتــأثر في ظـــل ظــروف اســتثنائية مثـــل  زيمــل

  فاعل بين الأبوين والأبناء، مما أثر على العلاقة العاطفية بينهمالجائحة في حالة الرعاية التربوية، زاد الت

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشـــار إلى أن العلاقـــة العاطفيـــة بـــين الأبـــوين والأبنـــاء تحســـنت بســـبب التفاعـــل المســـتمر      

  .يةحول أهمية التفاعل في تعزيز العلاقات العاطف زيملخلال التعليم المنزلي هذا يعكس رأي 

  :الخلاصة 

تحليــل المقابلــة الســابعة عشــرة باســتخدام آراء منظــري التفاعليــة الرمزيــة يظهــر أن الحجــر الصــحي عــزز 

التباعـد الاجتمـاعي لم يـؤد إلى التفكـك، -التماسك الأسري مـن خـلال التفاعـل المسـتمر والقـيم المشـتركة 

بويـة، تم إعـادة تشـكيل الأدوار داخـل فيمـا يتعلـق بالرعايـة التر  -بـل أعـاد تشـكيل العلاقـات بطـرق جديـدة

  .الأسرة، مما عزز الروابط العاطفية بين أفراد الأسرة وأدى إلى تقوية العلاقات

  الثامنة عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):إدارة الانطباعات والعرض اليومي( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

، حيــث يحـاول الأفــراد إدارة الانطباعـات الــتي "عـرض"يـرى أن الحيــاة الاجتماعيـة عبــارة عـن  انجوفمـ

داخـــل الأســـرة، حيـــث يقضـــي " العـــروض"يتركو�ـــا لـــدى الآخـــرين في فـــترة الحجـــر الصـــحي، تُكثَّـــف هـــذه 

   .الأفراد وقتا أطول معا

  :المقابلةمن خلال  -   

في البدايــة، لكــن بمــرور الوقــت، تكيفــت الأســرة مــع  المشــارك ذكــر أن الحجــر الصــحي كــان صــعبا     

الوضــع الجديــد شــارك الأطفــال في الأعمــال التطوعيــة مــع الوالــدين، مثــل توصــيل الأدويــة، وهــو مــا يعكــس 

الاجتماعية التي يقوم �ا الأفراد لتعزيـز الانطباعـات الإيجابيـة داخـل الأسـرة، ممـا أدى إلى تقويـة " العروض"

  .الروابط الأسرية
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  ):خلق الرموز والمعاني المشتركة(هربرت بلومر رأي  -   

يــرى أن التفاعــل الاجتمــاعي يخلــق معــاني ورمــوزا مشــتركة بــين الأفــراد في فــترة الحجــر، أصــبحت  بلــومر

  .الأنشطة المشتركة مثل المشاركة في العمل التطوعي رموزا جديدة تعزز معاني التماسك الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   

خلال اشتراك الأطفال في مشروع العائلة لتوصـيل الطلبـات والأدويـة، تم خلـق معـانٍ جديـدة  من     

داخل الأسرة، حيث تعلم الأطفال قيمة العمل التطوعي والمسـؤولية الاجتماعيـة هـذا التفاعـل يعـزز الرمـوز 

  .الإيجابية التي تعزز التماسك الأسري

  يتأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسر  2 

  ):التفاعل الرمزي وتشكيل الذات( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

ـــــد      ـــــة التباعـــــد  مي ـــــذات تتشـــــكل مـــــن خـــــلال التفاعـــــل الاجتمـــــاعي المســـــتمر في حال يؤكـــــد أن ال

  .الاجتماعي، يمكن أن يؤدي إلى إعادة تكوين الذات بشكل أكثر قربا في السياق الأسري

  :المقابلةمن خلال  -   

أشـــار إلى أن التـــوتر في البدايـــة كـــان واضـــحا بســـبب الحجـــر، لكـــن التباعـــد الاجتمـــاعي المشـــارك      

دفعهم إلى تعزيز الروابط الداخلية من خلال التعاون هذا يعكس كيف أن التباعـد يمكـن أن يعيـد تشـكيل 

  .الذات ويعزز العلاقات الأسرية، مما يقلل من فرص التفكك

  ):الأدوار الاجتماعيةإعادة تشكيل ( جوفمان إرفينجرأي  -   

يــرى أن التفاعــل الاجتمــاعي يتضــمن إعــادة تشــكيل الأدوار الاجتماعيــة عنــد تغــير الســياق  جوفمــان

خلال التباعـد الاجتمـاعي، اضـطر أفـراد الأسـرة إلى تعـديل أدوارهـم للمسـاهمة في مسـؤوليات جديـدة مثـل 

  .الاهتمام بالصحة النفسية والجسدية للأبناء والوالدين

  :المقابلةخلال  من -   

في ظل التباعد الاجتماعي، تغـيرت الأدوار داخـل الأسـرة، حيـث تم تخصـيص مسـاحات خاصـة      

  .للأطفال للدراسة ومرونة أكبر في توزيع المهام هذا التغيير في الأدوار ساعد في تجنب التفكك الأسري

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاوض المستمر حول الأدوار( هربرت بلومرمن منظور  -   
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يرى أن الأدوار الاجتماعية ليست ثابتة، بل هي نتيجة للتفاعل المستمر بين الأفراد والتفـاوض  بلومر

ســيما راد إلى إعــادة تشــكيل أدوارهــم، لاحولهــا خــلال الجائحــة، وخصوصــا مــع التعلــيم المنــزلي، اضــطر الأفــ

  .ية التربويةفيما يتعلق بالرعا

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك ذكـــر أن الأطفـــال كـــانوا متـــوترين في البدايـــة، لكـــن بمـــرور الوقـــت أصـــبحوا يتعـــاونون مـــع      

بعضـــهم الـــبعض هـــذا يعكـــس التفـــاوض المســـتمر حـــول الأدوار داخـــل الأســـرة لتلبيـــة احتياجـــات الأطفـــال 

  .الأسرةالتعليمية والنفسية، مما عزز التعاون بين أفراد 

  ):التفاعل والانفعالات العاطفية( جورج زيملرأي  -   

يركز على كيفية تأثير التفاعل اليومي على الانفعالات العاطفية للأفراد خلال فترة الجائحة، زاد  زيمل

  مالتفاعل بين الأبوين والأطفال فيما يتعلق بالتعليم والرعاية التربوية، مما أثر على العلاقة العاطفية بينه

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن العلاقات داخل الأسـرة أصـبحت أكثـر قربـا بسـبب الأنشـطة المشـتركة مثـل      

التعلـــيم المنـــزلي هـــذا يعـــزز الانفعـــالات الإيجابيـــة بـــين الأفـــراد ويـــؤدي إلى تحســـين العلاقـــات العاطفيـــة داخـــل 

  .الأسرة

  :الخلاصة 

يظُهـر  جوفمان، بلومر، وميدباستخدام آراء منظري التفاعلية الرمزية مثل تحليل المقابلة الثامنة عشرة 

أن الحجــر الصــحي ســاهم في تعزيــز التماســك الأســري مــن خــلال إدارة الانطباعــات وبنــاء رمــوز ومعــاني 

التباعــــد الاجتمــــاعي لم يــــؤد إلى التفكــــك بـــل أعــــاد تشــــكيل الأدوار الاجتماعيــــة بطــــرق تــــدعم -جديـــدة 

رعايــة التربويــة فقــد فرضــت إعــادة التفــاوض علــى الأدوار داخــل الأســرة، ممــا عــزز الــروابط أمــا ال -التعــاون

  .العاطفية بين أفراد الأسرة

   التاسعة عشرالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):التفاعل الرمزي وتشكيل الذات( جورج هربرت ميدمن منظور  -   



 ومناقشة الفرضياتإجراءات الدراسة الميدانية                            الفصل الخامس                         

330 
 

يؤكــد أن الــذات تتشــكل مــن خــلال التفاعــل الاجتمــاعي المســتمر خــلال الحجــر الصــحي،   ميــد     

كـــان علـــى أفـــراد الأســـرة التفاعـــل بشـــكل أكـــبر نتيجـــة للقيـــود المفروضـــة علـــى الحركـــة، ممـــا أدى إلى تعزيـــز 

  .التفاعل داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

مرين في البداية من عدم قدر�م على الخروج، لكن المشارك أشار إلى أن الأولاد الكبار كانوا متذ     

مع مرور الوقت، تكيفت الأسرة مع الوضع الجديد من خلال لعـب ألعـاب الشـدة وقضـاء وقـت معـا هـذا 

حـول أن الـذات تبُـنى  ميـدالتفاعل المتكرر أدى إلى تحسين العلاقات بين أفراد الأسرة، وهو ما يعـزز فكـرة 

  .تمرمن خلال التفاعل الرمزي المس

  ):التفاعل الاجتماعي والقيم المشتركة( ماكس فيبررأي  -   

يشير إلى أن التفاعل الاجتماعي يعتمد علـى القـيم المشـتركة بـين الأفـراد، وفي سـياق الحجـر  فيبر     

  .الصحي، تفاعلت الأسرة بشكل أكبر حول قيم مثل الدعم والتعاون

  :المقابلةمن خلال  -   

يف تدريجيا مع الحجر من خلال زيادة الأنشطة المشتركة مثل اللعـب في الفنـاء الأسرة بدأت تتك     

والتحدث عن أمور لم تكن تنُاقش من قبل هذا التكيف يعكـس إعـادة تفعيـل القـيم العائليـة المشـتركة، ممـا 

  .عزز التماسك الأسري

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):لتباعد الجسدي والتفاعل الاجتماعيا(من منظور جورج زيمل  -   

يــرى أن التباعــد الجســدي قــد يــؤدي إلى شــعور بالوحــدة، لكــن يمكــن أيضــا أن يعُيــد تشـــكيل  زيمــل

  .العلاقات من خلال إعادة تعريف حدود التفاعل الاجتماعي داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

اعــــل بشــــكل أفضــــل بعــــد فــــترة مــــن الحجــــر المشــــارك لاحــــظ أن الأطفــــال بــــدأوا في التعــــاون والتف     

الصحي، حيث أصبحوا يشاركون في الحوارات العائلية والتعاون بشكل أكبر هذا يعكس كيف أن التباعد 

الجسـدي قــد أعــاد تشــكيل حــدود التفاعــل الاجتمــاعي بطـرق إيجابيــة داخــل الأســرة، ممــا قلــل مــن احتمــال 

  .التفكك

  ):ر الاجتماعيةإعادة تنظيم الأدوا( ماكس فيبررأي  -   
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يركـــز علـــى كيـــف تتغـــير الأدوار الاجتماعيـــة عنـــدما تتغـــير الهياكـــل الاقتصـــادية والاجتماعيـــة  فيبـــر     

  .خلال التباعد الاجتماعي، أعادت الأسرة تنظيم أدوارها لمواجهة التحديات الجديدة

  :المقابلةمن خلال  -   

هـام داخـل الأسـرة، حيـث أصـبح الأولاد الكبـار المشارك ذكر أن التباعد أدى إلى إعـادة توزيـع الم     

يلعبــون دورا أكــبر في مســاعدة الصــغار هــذا التنظــيم الجديــد في الأدوار ســاعد في تعزيــز التواصــل والتعــاون 

  .بين أفراد الأسرة

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):الأدوار من خلال التفاعل إعادة تشكيل( جورج هربرت ميدمن منظور  -   

يؤكـــد أن الأدوار الاجتماعيـــة تتغـــير باســـتمرار مـــن خـــلال التفاعـــل خـــلال الجائحـــة، تغـــيرت  ميـــد     

  .الأدوار التربوية داخل الأسرة حيث اضطر الأفراد لتحمل مسؤوليات جديدة

  :المقابلةمن خلال  -   

الأطفـــال مهـــارات جديـــدة خـــلال فـــترة  المشـــارك أشـــار إلى أن الأســـرة كانـــت تعمـــل علـــى تعلـــيم     

ـــاء تحمـــل  الحجـــر، وهـــو مـــا يعكـــس إعـــادة تشـــكيل الأدوار التربويـــة داخـــل الأســـرة، حيـــث كـــان علـــى الآب

  .مسؤوليات جديدة في تعليم أطفالهم والتفاعل معهم بشكل أكبر

  ):التفاعل العاطفي داخل الأسرة( جورج زيملرأي  -   

عي يعــزز العلاقــات العاطفيــة داخــل الأســرة خــلال الجائحــة، زاد يشــير إلى أن التفاعــل الاجتمــا زيمــل

  .التفاعل العاطفي بين الأبوين والأبناء مما أدى إلى تقوية الروابط العاطفية داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك لاحـظ أن علاقتـه بـأولاده قـد تحسـنت كثـيرا خـلال الحجـر، حيـث أصـبح يفهمهـم أكثـر      

اهتمامـــا�م هـــذا يعكـــس كيـــف أن التفاعـــل العـــاطفي المتزايـــد خـــلال الجائحـــة ســـاهم في تقويـــة  ويشـــاركهم

  .العلاقات الأسرية

  :الخلاصة 

يظُهـر أن  وزيمل، ميد، فيبرتحليل المقابلة التاسعة عشرة باستخدام آراء منظري التفاعلية الرمزية مثل 

دة التفاعــل الاجتمــاعي وإعــادة تنظــيم الحجــر الصــحي ســاهم في تعزيــز التماســك الأســري مــن خــلال زيــا

التباعــد الاجتمــاعي لم يــؤد إلى التفكــك، بــل أعــاد تشــكيل العلاقــات الاجتماعيــة داخــل الأســرة  -الأدوار
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أما بالنسبة للرعاية التربوية، فقد ساهمت في إعادة تشـكيل الأدوار العائليـة وتقويـة الـروابط  -بشكل إيجابي

  .العاطفية بين أفراد الأسرة

  العشرونحليل السوسيولوجي للمقابلة الت

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):التفاعلات والتواصل( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

أن التفاعلات اليومية والمستمرة تسـاهم في تعزيـز الـروابط داخـل الأسـرة، خصوصـا  جوفمان يرى     

الظـروف، يـزداد الوقـت الـذي يقضـيه الأفـراد معـا، ممـا في سياق الأزمات مثل الحجر الصحي في مثل هذه 

  .يسمح بزيادة التفاعل والتواصل

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن الأطفال كانوا متحمسين في البداية لفكرة البقاء في المنزل، ولكن مـع مـرور      

بنـاء مثـل الرسـم والطـبخ هـذا الوقت، أصبحت الأسرة تقضـي وقتـا أطـول في اكتشـاف مواهـب جديـدة للأ

حـول أن التواصـل والتفاعـل المسـتمر يعـزز مـن التماسـك الاجتمـاعي في الظـروف  جوفمـانيتفق مع فكـرة 

  .الصعبة

  ):المعاني الرمزية الجديدة( هربرت بلومررأي  -   

يـــرى أن الأزمـــات تـــؤدي إلى خلـــق معـــانٍ ورمـــوز جديـــدة داخـــل الأســـرة مـــن خـــلال الأنشـــطة  بلـــومر

  .كة مثل الألعاب العائلية والحوارات المفتوحة، يتولد معانٍ جديدة تعزز التماسك الأسريالمشتر 

  :المقابلةمن خلال  -   

لاحظ المشارك أن الأسرة بدأت تمارس ألعابا قديمة نسيت منذ زمن، وشارك الجميع في الأنشطة      

حـــول المعـــاني الرمزيـــة  بلـــومردعم فكـــرة اليوميـــة هـــذه الأنشـــطة تعـــزز الرمـــوز المشـــتركة بـــين أفـــراد الأســـرة وتـــ

  .الجديدة التي تخُلق أثناء الأزمات

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):إدارة الأزمات وتعديل التفاعلات( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

تفــاعلات أن التباعــد الاجتمــاعي يمكــن أن يــؤدي إلى التفكــك إذا لم تــتم إدارة ال جوفمــانيــرى      

  .بشكل مناسب لذلك، يجب تعديل أساليب التواصل لضمان استمرارية الروابط الأسرية

  :المقابلةمن خلال  -   
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المشــارك ذكــر أن الأســرة في بعــض الأيــام كانــت تجــد صــعوبة في التواصــل، حيــث كــان الصــمت      

على الإيماءات والنظرات هذا يخيم على المنزل لكن في أوقات أخرى، كان التواصل يتم بلغة جديدة مبنية 

  .يظهر كيف يمكن للتباعد أن يعيد تشكيل طرق التواصل بين أفراد الأسرة

  ):التفاعل والوعي الاجتماعي( هربرت بلومررأي  -   

ـــرى       أن التفاعـــل داخـــل الأســـرة في ظـــل التباعـــد الاجتمـــاعي يعتمـــد علـــى وعـــي الأفـــراد  بلـــومري

  لمستمر يمكن أن يحافظ على الترابط الاجتماعي ويقلل من فرص التفككبأدوارهم ومسؤوليا�م التفاعل ا

  :المقابلةمن خلال  -   

الأســرة، رغــم تحــديات التباعــد الاجتمــاعي، تمكنــت مــن الحفــاظ علــى تواصــل جيــد، حيــث تعلــم      

لـوعي حـول أهميـة ا بلـومرالأفراد كيفية تقديم الدعم المعنوي والعـاطفي لبعضـهم الـبعض هـذا يعكـس فكـرة 

  .الاجتماعي في الحفاظ على العلاقات أثناء الأزمات

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاعل والتعلم التربوي( جوفمان إرفينجمن منظور  -   

أن التفاعــل التربــوي داخــل الأســرة يتطلــب تعــديلات مســتمرة في الأدوار الرعايــة  جوفمــانيــرى      

  .لتربوية تعزز من التفاعل بين الأبوين والأبناء، خاصة في أوقات الأزماتا

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــــارك أشــــار إلى أن ابنــــه الأكــــبر أظهــــر موهبــــة جديــــدة في الرســــم، وأن الأســــرة دعمــــت هــــذه      

ســـرة لتلبيـــة الموهبـــة بالتشـــجيع هـــذا التفاعـــل التربـــوي يعكـــس كيـــف أن الأدوار التعليميـــة تغـــيرت داخـــل الأ

  .الاحتياجات الجديدة للأبناء

  ):التفاوض على الأدوار( هربرت بلومررأي  -   

أن الأدوار الاجتماعيــــة داخــــل الأســــرة لا تتشــــكل بشــــكل ثابــــت، بــــل هــــي نتيجــــة  بلــــومريــــرى      

  .سريةللتفاوض المستمر بين أفراد الأسرة الرعاية التربوية خلال الجائحة فرضت إعادة تنظيم للأدوار الأ

  :المقابلةمن خلال  -   

ذكر المشارك أن أفراد الأسرة بدأوا يشاركون بشكل أكـبر في الأنشـطة اليوميـة، ممـا يعكـس إعـادة      

توزيــع الأدوار بــين الأفــراد هــذا التفاعــل يظُهــر كيــف أن التفــاوض علــى الأدوار داخــل الأســرة يعــزز التعــاون 

  .والتفاهم بين أفرادها
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  :الخلاصة 

يظهـر أن الحجـر  وبلـومر جوفمانلمقابلة العشرون باستخدام آراء منظري التفاعلية الرمزية مثل تحليل ا

 - .الصحي ساهم في تعزيز التماسك الأسري من خلال زيادة التفاعل اليومي وخلق معانٍ ورموز جديدة

أما الرعايـة -التباعد الاجتماعي لم يؤد إلى التفكك، بل أعاد تشكيل طرق التواصل بين أفراد الأسرة 

  .التربوية فقد ساعدت في إعادة توزيع الأدوار داخل الأسرة، مما عزز التعاون والتفاهم بين أفرادها

  الحادي والعشرينالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):النظرية الانعكاسية الذاتية(من منظور تشارلز كولي  -   

، حيـــث يـــرى الأفـــراد "المـــرآة الاجتماعيـــة"يـــرى أن الـــذات تتشـــكل مـــن خـــلال مـــا يســـميه  كـــولي      

أنفسهم من خلال التفاعلات مع الآخرين خلال الحجر الصحي، يـزداد التفاعـل داخـل الأسـرة، ممـا يعـزز 

مـن التماســك الأســري نتيجـة لهــذا التفاعــل المكثـف الــذي يتــيح لأفـراد الأســرة رؤيــة بعضـهم الــبعض بطــرق 

  .يدةجد

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــــارك ذكــــر أن الحجــــر الصــــحي أدى إلى زيــــادة التواصــــل بــــين أفــــراد الأســــرة بعــــد أن كانــــت      

المــــرآة "العلاقــــات ســــطحية بســــبب انشــــغال كــــل فــــرد في حياتــــه اليوميــــة هــــذا يعكــــس فكــــرة كــــولي حــــول 

فاعـــل المســـتمر، ممـــا عـــزز ، حيـــث ســـاهم الحجـــر في إعـــادة تشـــكيل العلاقـــات مـــن خـــلال الت"الاجتماعيـــة

  .التماسك الأسري 

  ):التفاعل والمشاركة الفعالة( جوفمانإرفينغ رأي  -   

يؤكـــد علـــى أهميـــة التفاعـــل المســـتمر في بنـــاء العلاقـــات الاجتماعيـــة خـــلال فـــترة الحجـــر  جوفمـــان     

كة الفعالة بين أفـراد الصحي، ازدادت التفاعلات اليومية داخل الأسرة، مما ساهم في تعزيز التواصل والمشار 

  .الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشــــار إلى أن الأســــرة بــــدأت تجتمــــع يوميـــا بعــــد العشــــاء، وتشــــارك في الألعــــاب العائليــــة      

حــول  جوفمـانالقديمـة، ممـا زاد مـن التفاعـل وخلـق روابـط أقـوى داخـل الأسـرة هـذه الأنشـطة تعـزز مفهـوم 

  .يز التماسك الأسري التفاعل الفعّال كأداة لتعز 
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  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):الانعكاسية الذاتية وتشكيل العلاقات(من منظور تشارلز كولي  -   

يرى أن العلاقات الاجتماعية تعتمد على التفاعلات المستمرة الـتي تعكـس الـذات التباعـد  كولي      

ع الخارج، ولكنه يعزز التفاعل الداخلي داخل الأسـرة، ممـا يقلـل الاجتماعي قد يؤدي إلى تقليل التفاعل م

  .من فرص التفكك

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أنـه رغـم القيـود الاجتماعيـة الـتي فرضـها التباعـد الاجتمـاعي، إلا أن العلاقـات      

رة هذا يدعم فكرة كـولي بين أفراد الأسرة تحسنت بشكل ملحوظ، حيث زادت فرص التفاعل داخل الأس

   .حول الانعكاسية الذاتية التي تتشكل من خلال العلاقات الأسرية في ظل الظروف الجديدة

  ):إدارة الأدوار وتغيير التفاعل الاجتماعي( جوفمانإرفينغ رأي  -   

، يركـز علـى أن الأدوار الاجتماعيـة تتغـير مـع تغـير الظـروف في ظـل التباعـد الاجتمـاعي جوفمان     

  .يعاد تشكيل الأدوار الأسرية بطرق تسهم في تقليل التوتر وتجنب التفكك

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك ذكــر أن الأولاد الكبــار بــدؤوا في رعايــة إخــو�م الأصــغر ســنا، ممــا أدى إلى إعــادة توزيــع      

حـول  جوفمـانعكـس رؤيـة الأدوار داخل الأسـرة، وهـذا سـاعد في تقليـل التـوترات بـين أفـراد الأسـرة هـذا ي

   .أهمية إدارة الأدوار الاجتماعية في تجنب التفكك

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):تفاعل الآباء والأبناء(من منظور تشارلز كولي  -   

بـــاء والأبنـــاء يـــرى أن التربيـــة ليســت مجـــرد مســـؤولية فرديـــة، بـــل هـــي عمليـــة تفاعليـــة بـــين الآ كـــولي      

خــلال الجائحــة، اضــطر الآبــاء إلى لعــب دور أكــبر في تعلــيم الأبنــاء، ممــا ســاعد علــى تعزيــز التفاعــل بــين 

  .الأجيال داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـارك أشــار إلى أن ابنتــه أظهــرت موهبــة في الطـبخ، وأن الأســرة دعمتهــا في تطــوير هــذه المهــارة      

ولي حـول أن الرعايـة التربويـة تبُـنى مـن خـلال التفاعـل المسـتمر بـين الآبـاء والأبنـاء، ممـا هذا يعكـس فكـرة كـ

   .يعزز الروابط الأسرية
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  ):التفاعل التربوي والتعاون الأسري( جوفمانإرفينغ رأي  -   

وي يرى أن التربية تعُد أداة قوية لتعزيز التعاون داخـل الأسـرة، حيـث يعـزز التفاعـل التربـ جوفمان     

  .من التفاهم والتعاون بين أفراد الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن العائلة بدأت تنظم ورش عمل منزلية لتعلـيم الأطفـال مهـارات جديـدة، ممـا      

حـول أهميـة التفاعـل  جوفمانساهم في تحسين العلاقات وتعزيز التعاون بين أفراد الأسرة هذا يعكس رؤية 

  .في تعزيز التعاون الأسري  التربوي

  :الخلاصة 

يظهــر  جوفمــانكــولي و تحليـل المقابلــة الحاديــة والعشــرين باســتخدام آراء منظــري التفاعليــة الرمزيــة مثــل 

أن الحجـر الصـحي سـاهم في تعزيـز التماسـك الأسـري مـن خـلال التفاعـل المسـتمر وتكـوين معـانٍ جديــدة 

التفكــك، بــل أدى إلى إعــادة توزيــع الأدوار بطــرق تســهم في التباعـد الاجتمــاعي لم يــؤد إلى  -للعلاقـات 

أمــا الرعايــة التربويــة فقــد عــززت مــن التفــاهم والتعــاون داخــل الأســرة، ممــا أدى إلى -الحفــاظ علــى التعــاون 

  .تحسين العلاقات بين أفرادها

   الثانية والعشرينالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  لأسريتأثير الحجر الصحي على التماسك ا 1 

  ):التطور السلوكي داخل الأسرة( أرنولد غيزلمن منظور  -   

أن التطــور الســلوكي للأفــراد يحــدث داخــل بيئــة الأســرة، خاصــة في الأوقــات الصــعبة  غيــزليــرى      

مثــل الحجــر الصــحي البيئــة العائليــة المغلقــة تــوفر فرصــة لتطــوير ســلوكيات جديــدة تعــزز مــن الــروابط داخــل 

  الأسرة

  :المقابلةلال من خ -   

المشــارك ذكــر أن الأســرة واجهــت صــعوبة في بدايــة الحجــر الصــحي بســبب تغيــير الــروتين، ولكــن      

مـع مـرور الوقـت بـدأت الأسـرة تكتشـف طرقـا جديـدة للتفاعـل مثـل تنظـيم حفـلات بسـيطة في المنـزل، ممـا 

تطــور الســلوك الإيجــابي حــول  غيــزلعــزز مــن التفاعــل الإيجــابي بــين أفــراد الأســرة هــذا يتماشــى مــع فكــرة 

  .داخل بيئة الأسرة المغلقة

  ):الأنشطة الروتينية والمعنى الاجتماعي( هارولد غارفينكلرأي  -   
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غارفينكــل يؤكــد علــى أهميــة الأنشــطة اليوميــة الروتينيــة في تشــكيل المعــاني الاجتماعيــة داخــل الأســرة في 

تعزيز الروابط من خلال خلق روتين جديد يـوفر  فترة الحجر الصحي، ساهمت الأنشطة المنزلية المشتركة في

  .استمرارية اجتماعية

  :المقابلةمن خلال  -   

ذكـر المشـارك أن الأســرة بـدأت في تخصـيص وقــت يـومي للعــب معـا ومشـاهدة الأفــلام، ممـا خلــق      

، وهــو مــا نمطــا جديــدا مــن الأنشــطة الروتينيــة الــتي ســاعدت في تعزيــز الــترابط الاجتمــاعي بــين أفــراد الأســرة

  .حول أهمية الأنشطة الروتينية في تعزيز التماسك الأسري غارفينكل يعزز رؤية

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):التكيف السلوكي مع الظروف الجديدة( أرنولد غيزلمن منظور  -   

مـد علـى قـدرة الأسـرة أن التكيف مع الظروف الصعبة، مثـل التباعـد الاجتمـاعي، يعت غيزليرى      

علـى تعـديل ســلوكيا�ا والتكيـف مـع الــديناميكيات الجديـدة في حالــة الحجـر الصـحي، يعيــد الأفـراد تنظــيم 

  .حيا�م اليومية لتعزيز الترابط بدلا من التفكك

  :المقابلةمن خلال  -   

ى ترابطها مـن المشارك ذكر أن الأسرة، رغم تحديات التباعد الاجتماعي، تمكنت من الحفاظ عل     

حـــول أن  غيـــزلخـــلال التواصـــل المســـتمر وتخصـــيص أوقـــات معينـــة للتفاعـــل العـــائلي هـــذا يعكـــس فكـــرة 

  التكيف مع التحديات الاجتماعية يساعد في تقليل فرص التفكك

  ):إعادة تنظيم التفاعلات اليومية( هارولد غارفينكلرأي  -   

ليوميـــة للحفـــاظ علـــى التماســـك في الأوقـــات يركـــز علـــى أهميـــة إعـــادة تنظـــيم التفـــاعلات ا غارفينكـــل

الصـــعبة خـــلال التباعـــد الاجتمـــاعي، أعـــادت الأســـرة تنظـــيم حيا�ـــا مـــن خـــلال تحديـــد أدوار ومســـؤوليات 

  .جديدة للحفاظ على التفاعل العائلي

  :المقابلةمن خلال  -   

تمـام بالأطفـال، ممـا المشارك أشار إلى أن الأسرة قامت بتوزيع الأدوار مثـل إعـداد الوجبـات والاه     

حـــول أهميـــة إعـــادة تنظـــيم  غارفينكـــلســـاعد في تقليـــل التـــوترات وزيـــادة التعـــاون، وهـــو مـــا يعكـــس رؤيـــة 

  .التفاعلات اليومية للحفاظ على التماسك الأسري

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 
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  ):تطور داخل الأسرةالنمو التعليمي وال( أرنولد غيزلمن منظور  -   

ـــة التربويـــة في بيئـــة الأســـرة المغلقـــة تســـاعد علـــى تطـــوير المهـــارات التعليميـــة  غيـــزليـــرى       أن الرعاي

  .للأطفال وتعزز الروابط بين الأفراد في حالة التعليم المنزلي، تتحول الأسرة إلى بيئة تعليمية بحد ذا�ا

  :المقابلةمن خلال  -   

سرة بدأت في تعليم الأطفال مهارات جديدة مثل الرسم والطهي، مما سـاهم المشارك ذكر أن الأ     

حــول أن التعلــيم  غيــزلفي تحســين العلاقــات بــين الأفــراد وتعزيــز التفاعــل العــائلي هــذا يتماشــى مــع فكــرة 

  داخل الأسرة يعزز من الروابط الأسرية ويطور العلاقات التربوية

  ):تماعي للتعليم داخل الأسرةالمعنى الاج( هارولد غارفينكلرأي  -   

يرى أن التعليم داخل الأسرة لا يقتصر فقط على نقل المعرفة، بـل يسـاعد في تعزيـز المعـاني  غارفينكل

الاجتماعية المشتركة بـين الأفـراد في فـترة التعلـيم المنـزلي، يسـاهم التفاعـل التربـوي في خلـق روابـط اجتماعيـة 

  .قوية

  :المقابلةمن خلال  -   

لمشـارك أشــار إلى أن التعلــيم المنــزلي سـاعد في تقويــة العلاقــة بــين الأبـوين والأبنــاء، حيــث تم تبــني ا     

حـول  غارفينكـلأدوار جديدة لتعليم الأطفال، مما عزز التفاهم والتعاون داخل الأسرة هذا يتفق مع رؤيـة 

  أن التعليم المنزلي يساهم في تعزيز الروابط الاجتماعية داخل الأسرة

  :صةالخلا 

وهارولــد  أرنولــد غيــزلتحليــل المقابلــة الثانيــة والعشــرين باســتخدام آراء منظــري التفاعليــة الرمزيــة مثــل 

يظُهـــر أن الحجـــر الصــــحي ســـاهم في تعزيـــز التماســـك الأســــري مـــن خـــلال التطـــور الســــلوكي  غارفينكـــل

بــــل أعــــاد تنظــــيم التباعــــد الاجتمــــاعي لم يــــؤد إلى التفكــــك،  -والتكيــــف مــــع الأنشــــطة الروتينيــــة الجديــــدة

أمــا الرعايــة -التفــاعلات اليوميــة والأدوار الاجتماعيــة، ممــا ســاهم في الحفــاظ علــى التعــاون داخــل الأســرة 

  .التربوية فقد عززت من الروابط الاجتماعية وساهمت في تحسين العلاقات بين الأفراد داخل الأسرة

  الثالثة والعشرينالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  حجر الصحي على التماسك الأسريتأثير ال 1

  ):المرآة الاجتماعية والذات العاكسة( تشارلز كوليمن منظور  -   
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يعتقــد كــولي أن الــذات تــنعكس مــن خــلال تفاعــل الأفــراد مــع أفــراد آخــرين داخــل الأســرة خــلال      

ماســك مــن خــلال الحجــر الصــحي، يــزداد التفاعــل العــائلي، ممــا يعــزز الــروابط الأســرية ويــؤدي إلى تقويــة الت

  .حيث يطور الأفراد ذوا�م من خلال عيون الآخرين" المرآة الاجتماعية"عملية 

  :المقابلةمن خلال  -   

المشــارك أشــار إلى أنــه بــالرغم مــن التــوترات الأوليــة، إلا أن العائلــة اســتطاعت تقويــة الــروابط مــن      

ر جديـد بالتفـاهم والمشـاركة بـين أفـراد خلال قضاء وقت أطول معا هذه التفاعلات ساعدت في بناء شعو 

حيث يتم تشكيل الذات والتماسك العائلي " المرآة الاجتماعية"الأسرة، مما يتماشى مع فكرة كولي حول 

  .من خلال التفاعل الاجتماعي المستمر

  ):خلق الرموز والمعاني المشتركة(هربرت بلومر رأي  -   

ومعــاني جديـــدة داخــل الأســرة مـــن خــلال التفاعــل اليـــومي أن الأفـــراد يخلقــون رمــوزا  بلــومريــرى      

الحجــر الصــحي يقــدم فرصــة لتشــكيل رمــوز جديــدة داخــل الأســرة، مثــل الأنشــطة اليوميــة الــتي تعــزز مــن 

  .التماسك

  :المقابلةمن خلال  -   

الأسرة بـدأت في ممارسـة ألعـاب جماعيـة جديـدة وابتكـار أنشـطة منزليـة لتخفيـف التـوتر، ممـا أدى      

حـول قـدرة الأسـر علـى خلـق معـانٍ جديـدة  بلـومر إلى خلق رموز جديدة للروابط العائلية هـذا يـدعم رأي

  للتفاعل الاجتماعي

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):الذات العاكسة والعلاقات الاجتماعية( تشارلز كوليمن منظور  -   

ية تعتمد على كيف يرى الأفراد بعضهم الـبعض، والتباعـد يشير كولي إلى أن العلاقات الاجتماع     

الاجتمــاعي قــد يــؤدي إلى تغيــيرات في هــذه العلاقــات مــن خــلال تقليــل التفاعــل الخــارجي وزيــادة التفاعــل 

  الداخلي

  :المقابلةمن خلال  -   

ة مـن المشارك لاحظ أن العائلـة، رغـم التـوترات الأوليـة، اسـتطاعت التكيـف مـع الظـروف الجديـد     

خلال زيادة التواصـل الـداخلي بيـنهم، ممـا قلـل مـن فـرص التفكـك هـذا يعكـس مفهـوم كـولي حـول الـذات 

  .العاكسة التي تتطور داخل بيئة الأسرة
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  ):التفاعل وإعادة بناء الأدوار( هربرت بلومررأي  -   

حالــة الحجــر  يؤكــد أن التباعــد الاجتمــاعي يعيــد تشــكيل الأدوار الاجتماعيــة داخــل الأســرة في بلــومر

  الصحي، اضطر الأفراد إلى إعادة توزيع الأدوار بما يتناسب مع التحديات الجديدة

  :المقابلةمن خلال  -   

المشـــارك أشـــار إلى أن الأدوار داخـــل الأســـرة تم إعـــادة توزيعهـــا، حيـــث تـــولى أفـــراد الأســـرة مهـــام      

  .لية وزيادة التعاون بين أفراد الأسرةومسؤوليات جديدة هذا التغيير ساهم في تقليل التوترات الداخ

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاعل التربوي وبناء الذات( تشارلز كوليمن منظور  -   

أن التربيــة ليســت مجــرد عمليــة تعليميــة، بــل هــي تفاعــل مســتمر بــين الآبــاء والأبنــاء  كــولييــرى      

  حي، ازدادت فرص التفاعل التربوي داخل الأسرة مما ساهم في بناء روابط أقوىخلال الحجر الص

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن التعليم المنزلي سـاهم في تعزيـز الـروابط بـين الأبـوين والأطفـال، حيـث زادت      

  اد الأسرة من خلال التعليمفرص التفاعل والتفاهم بينهم هذه العملية دعمت عملية بناء الذات بين أفر 

  ):إعادة تشكيل الأدوار التربوية( هربرت بلومررأي  -   

أن التربية هـي عمليـة ديناميكيـة تتشـكل مـن خـلال التفاعـل اليـومي بـين أفـراد الأسـرة  بلومريرى      

  يدةخلال الجائحة، تمت إعادة تشكيل الأدوار التربوية داخل الأسرة بما يتناسب مع التحديات الجد

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك ذكر أن أفراد الأسرة تعاونوا معا لدعم الأطفال في عملية التعليم المنزلي، مما عزز التعاون      

  .وزاد من التفاهم بينهم، وسمح بإعادة تشكيل الأدوار داخل الأسرة بطريقة تدعم النمو والتفاهم

  :الخلاصة 

ن يظهر أن الحجر الصحي ساهم في تعزيـز التماسـك الأسـري مـن خـلال تحليل المقابلة الثالثة والعشري

التباعــد الاجتمــاعي أدى إلى - كــولي وبلــومرالتفاعــل المســتمر وخلــق معــانٍ ورمــوز جديــدة، وفقــا لفكــرة 

أمـا الرعايـة التربويـة -إعادة توزيع الأدوار بشكل يعزز من التعاون داخل الأسرة ويقلـل مـن فـرص التفكـك 

  .كيل الأدوار التربوية داخل الأسرة وساهمت في تعزيز العلاقات بين أفرادهافقد أعادت تش
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  الرابعة والعشرينالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):التطور السلوكي داخل الأسرة( أرنولد غيزل من منظور -   

الحجــر الصـــحي يمكــن أن تـــؤدي إلى تطــوير ســـلوكيات أن البيئـــات المغلقــة مثـــل فــترة  غيــزليــرى      

جديــدة داخــل الأســرة هــذه الظــروف قــد تخلــق فرصــا لتعزيــز التماســك مــن خــلال الأنشــطة المشــتركة الــتي 

  تجمع أفراد الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

، والــتي "قالســي"و" الخربقــة"المشــارك أشــار إلى أ�ــم عــادوا لممارســة الألعــاب الشــعبية القديمــة مثــل      

جمعــت الأحفــاد والأجيــال المختلفــة معــا هــذه الأنشــطة لم تكــن متوقعــة لكنهــا ســاهمت في تعزيــز الــروابط 

  .الأسرية

  ):الأنشطة الروتينية والمعنى الاجتماعي( هارولد غارفينكلرأي  -   

لـــة هـــذه يـــرى أن الأنشـــطة اليوميـــة الروتينيـــة تعـــزز المعـــاني الاجتماعيـــة داخـــل الأســـرة في حا غارفينكـــل

المقابلة، الألعاب التقليدية أصبحت جزءا من الروتين اليومي الذي سـاهم في تعزيـز التفاعـل والتواصـل بـين 

  .أفراد الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

الأســرة بـــدأت تتواصـــل مـــن خـــلال إعـــداد الطعــام التقليـــدي، حيـــث كـــان شـــخص مختلـــف يختـــار      

  سرة هذا الروتين اليومي ساهم في تعزيز الروابط العائليةوصفة تقليدية ويعلمها لبقية أفراد الأ

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):التكيف السلوكي( أرنولد غيزلمن منظور  -   

يشير إلى أن التباعد الاجتماعي قد يـدفع الأسـر إلى التكيـف مـع الوضـع الجديـد، حيـث يـتعلم  غيزل

  .بطريقة تعزز من التفاعل الأسري الأفراد كيفية تنظيم حيا�م

  :المقابلةمن خلال  -   

بالرغم من التباعد الاجتماعي، الأسرة وجدت نفسها تتواصل أكثر مـن خـلال الأنشـطة اليوميـة      

  المشتركة مثل إعداد الطعام واللعب هذا التكيف مع الظروف ساعد في تقليل فرص التفكك

  ):ظيم التفاعلات الاجتماعيةإعادة تن( هارولد غارفينكلرأي  -   
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أن التفاعلات الاجتماعية تعاد تنظيمهـا بشـكل تلقـائي في ظـل الأزمـات الأسـرة  غارفينكليرى      

أعادت تنظيم حيا�ا وتفاعلا�ا من خـلال تكـريس وقـت للطعـام التقليـدي والألعـاب الشـعبية، ممـا سـاهم 

  .في تقوية الروابط بين أفراد الأسرة

  :قابلةالممن خلال  -   

المطبخ أصـبح مركـزا للتواصـل اليـومي، حيـث يـتعلم الجميـع وصـفات تقليديـة هـذا التنظـيم الجديـد      

  .للتفاعلات ساعد في تقوية الروابط الأسرية

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):سرةالنمو التعليمي والتطور داخل الأ( أرنولد غيزل من منظور -   

ـــزليـــرى       ـــة التربويـــة في ظـــروف الحجـــر الصـــحي يمكـــن أن تعـــزز مـــن  غي أن التعلـــيم المنـــزلي والرعاي

  العلاقات بين الآباء والأبناء، حيث تتغير الأدوار الأسرية لتلبية احتياجات الأطفال

  :المقابلةمن خلال  -   

ات جديــدة مــن كبــار الأســرة، مثــل المشــارك أشــار إلى أن الأطفــال والأحفــاد بــدأوا يتعلمــون مهــار      

  إعداد الوصفات التقليدية هذه الأنشطة التعليمية عززت من الروابط بين الأجيال داخل الأسرة

  ):المعنى الاجتماعي للرعاية التربوية( غارفينكلرأي هارولد  -   

ـــرى أن التعلـــيم داخـــل الأســـرة لا يتعلـــق فقـــط بنقـــل المعرفـــة، بـــل هـــو فرصـــة لبنـــاء غارفينكـــل معـــانٍ  ي

اجتماعيــة جديـــدة وتقويــة الـــروابط في هــذه الحالـــة، الــتعلم المشـــترك ســاهم في تعزيـــز التفــاهم والتعـــاون بـــين 

  .الأجيال

  :المقابلةمن خلال  -   

تعلم الأطفال مهارات الطهي التقليدي مـن كبـار الأسـرة سـاعد في تعزيـز الـروابط الأسـرية وزيـادة      

  .ين العلاقات العائلية بشكل عامالتعاون بينهم، مما ساهم في تحس

  :الخلاصة 

تحليل المقابلة الرابعة والعشرين يظهر أن الحجر الصحي ساهم في تعزيز التماسـك الأسـري مـن خـلال 

التباعـد الاجتمـاعي لم يـؤد إلى التفكـك  -إعادة اكتشاف الأنشطة التقليدية التي جمعـت أفـراد الأسـرة معـا

أمــا الرعايــة -ن خــلال الأنشــطة اليوميــة مثــل إعــداد الطعــام واللعــب بــل عــزز مــن التواصــل داخــل الأســرة مــ

  .التربوية فقد ساعدت في إعادة تنظيم الأدوار داخل الأسرة وتعزيز الروابط بين الأجيال المختلفة
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   الخامسة والعشرينالتحليل السوسيولوجي للمقابلة 

  تأثير الحجر الصحي على التماسك الأسري 1

  ):المرآة الاجتماعية والذات العاكسة( ز كوليتشارلمن منظور  -   

يرى كولي أن الذات تتشكل من خلال التفاعل الاجتماعي المستمر، وأن أفراد الأسرة يتفـاعلون       

  .الحجر الصحي خلق بيئة مغلقة مكثفة زادت من فرص التفاعل اليومي ،لبعضهم البعض" مرآة"ـ اك

  :المقابلةمن خلال  -   

شار إلى أن المنـزل كـان مزدحمـا وفوضـويا في البدايـة، ممـا أدى إلى زيـادة التـوتر والضـغوط المشارك أ     

بين أفراد الأسرة هذه البيئة المكثفة كانت بمثابة مرآة للأفراد لرؤية بعضهم البعض بطرق جديدة، وهذا أثر 

  .سلبا على التماسك في البداية، لكنه تطور لاحقا

  ):رموز والمعاني الجديدةخلق ال( هربرت بلومررأي  -   

يركــز علــى كيفيــة خلــق الأفــراد للمعــاني والرمــوز الجديــدة مــن خــلال التفاعــل الاجتمــاعي خــلال بلــومر 

فــترة الحجــر، كــان هنــاك ضــغط نفســي كبــير علــى الأســرة، ممــا أدى إلى إعــادة تشــكيل بعــض الرمــوز والقــيم 

  .المشتركة

  :المقابلةمن خلال  -   

ت الأولية، بدأت الأسرة في تطـوير معـاني جديـدة مـن خـلال الأنشـطة المشـتركة بالرغم من التوترا     

  .مثل الطعام واللعب، وهو ما ساعد في تقوية التماسك بعد فترة

  تأثير التباعد الاجتماعي على التفكك الأسري 2 

  ):العلاقات العائلية والذات العاكسة( تشارلز كوليمن منظور  -   

عد الاجتماعي يمكن أن يخلق انعكاسات جديدة للعلاقات، حيث يتم إعـادة كولي يرى أن التبا      

  .تعريف الذات من خلال تفاعل الأفراد مع بعضهم البعض

  :المقابلةمن خلال  -   

المشارك أشار إلى أن التباعد الاجتماعي زاد من التوترات والخلافات بـين أفـراد الأسـرة في البدايـة       

  اء منعزلا في غرفته، مما أدى إلى تقليل التواصل وظهور الخلافات بشكل أكبركان الجميع يحاول البق

  ):إعادة تشكيل الأدوار( هربرت بلومررأي  -   
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أن التفاعل المستمر يؤدي إلى إعادة تشكيل الأدوار الاجتماعية داخل الأسرة خلال  بلومريرى      

  ين الأفرادالتباعد الاجتماعي، كانت هناك فرصة لتغيير الأدوار ب

  :المقابلةمن خلال  -   

الأســـرة وجـــدت صـــعوبة في التواصـــل في البدايـــة، لكـــن مـــع مـــرور الوقـــت تعلمـــوا كيفيـــة التكيـــف      

  .وإعادة توزيع الأدوار داخل الأسرة، مما ساعد في تقليل التوترات

  تأثير الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة 3 

  ):التفاعل التربوي وبناء الذات( ارلز كوليتشمن منظور  -   

يركز على كيفية تشكيل الذات من خلال التفاعـل التربـوي داخـل الأسـرة خـلال الجائحـة،  كولي      

  .اضطر الآباء إلى لعب أدوار أكبر في تعليم الأبناء

  :المقابلةمن خلال  -   

بسبب عدم قدر�م على توفير بيئة هادئة المشارك أشار إلى أن الوالدين كانوا يشعرون بالإحباط      

للأطفال خلال فترة التعليم المنزلي لكن مع الوقت، بـدأت الأسـرة تتكيـف مـع الوضـع الجديـد ونجحـت في 

  .تعزيز التفاعل التربوي

  ):التفاوض على الأدوار التربوية(هربرت بلومر رأي  -   

شـكل بشـكل ثابـت، بـل هـي نتيجـة للتفــاوض أن الرعايـة التربويـة داخـل الأسـرة لا تت بلـومريـرى      

  .المستمر خلال الجائحة، كان هناك إعادة تشكيل للأدوار التربوية داخل الأسرة

  :المقابلةمن خلال  -   

بمــرور الوقــت، بــدأت الأســرة في تنظــيم الــروتين اليــومي لتلبيــة احتياجــات الأطفــال التعليميــة، ممــا      

  .لتعاونساعد على تقليل الخلافات وزيادة ا

  :الخلاصة 

تحليــل المقابلــة الخامســة والعشــرين يظهــر أن الحجــر الصــحي أدى في البدايــة إلى تــوتر وضــغوط داخــل 

 .الأسرة، لكنه مع مرور الوقت ساهم في تعزيز التماسك من خـلال إعـادة تشـكيل الرمـوز والقـيم المشـتركة

نجحــــت في التكيـــف وإعــــادة تشــــكيل التباعـــد الاجتمــــاعي زاد مـــن الخلافــــات في البدايـــة، لكــــن الأســـرة -

  .الأدوار لتقليل التوترات
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الرعايــة التربويــة داخــل الأســرة ســاعدت في تعزيــز الــروابط مــن خــلال التفــاوض المســتمر علــى الأدوار -

 .التعليمية
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  مناقشة الفرضيات 7

  :مناقشة الفرضية الأولى القائلة_ 

  " خلال جائحة كورونا الأسرةهناك تأثير للحجر الصحي على التماسك الأسري داخل "

تشــير نتــائج الدراســة إلى وجــود تــأثير ملحــوظ للحجــر الصــحي علــى التماســك الأســري داخــل الأســر 

  : السوفية خلال جائحة كورونا، وقد تجلى هذا التأثير في عدة جوانب يمكن تحليلها كما يلي

  :أولا

ت التفاعــــل بــــين أفــــراد الأســــرة، أظهــــرت المقــــابلات أن الحجــــر الصــــحي أدى إلى زيــــادة كبــــيرة في وقــــ 

فالـــذات الاجتماعيـــة تتشـــكل مـــن خـــلال التفاعـــل المســـتمر مـــع الآخـــرين، في هـــذا الســـياق، أدى الوقـــت 

الإضــافي الــذي قضــاه أفــراد الأســرة معــا إلى تعزيــز فــرص التفاعــل وإعــادة تشــكيل العلاقــات داخــل الأســرة،  

والتفاهم بين أفراد الأسـرة نتيجـة لهـذا التفاعـل  كما أشار العديد من المشاركين إلى تحسن مستوى التواصل

  .المكثف

  :ثانيا

لـــوحظ أن الحجـــر الصـــحي أدى إلى خلـــق رمـــوز ومعـــانٍ جديـــدة داخـــل الأســـرة، وتعتمـــد العلاقـــات  

الاجتماعية على الرمـوز والمعـاني المشـتركة الـتي يخلقهـا الأفـراد مـن خـلال التفاعـل، في هـذا الإطـار، أشـارت 

ر تغــيرات جديــدة مثــل الصــلاة الجماعيــة، وممارســة الرياضــة معــا، والمشــاركة في الألعــاب المقــابلات إلى ظهــو 

العائلية، هذه الأنشطة المشتركة أصبحت بمثابـة رمـوز جديـدة للتماسـك الأسـري، معـززة الشـعور بالانتمـاء 

  .والترابط بين أفراد الأسرة

  :ثالثا

ات داخـــل الأســـرة، فـــالأفراد يتفـــاعلون مـــع أدى الحجـــر الصـــحي إلى إعـــادة توزيـــع الأدوار والمســـؤولي 

بعضهم البعض بناء على توقعات أدوارهم الاجتماعية، في سياق الحجر الصحي، اضطر أفـراد الأسـرة إلى 

تعديل أدوارهم وتوقعـا�م اسـتجابة للظـروف الجديـدة، فعلـى سـبيل المثـال، أشـار العديـد مـن المشـاركين إلى 

نزليــة، وتــولي الأمهــات مســؤوليات إضــافية في تعلــيم الأطفــال، هــذه زيــادة مشــاركة الرجــال في الأعمــال الم

  .التغييرات في الأدوار ساهمت في تعزيز التعاون والتضامن داخل الأسرة
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  :رابعا

ـــز الـــدعم العـــاطفي والنفســـي بـــين أفـــراد الأســـرة،   أظهـــرت الدراســـة أن الحجـــر الصـــحي أدى إلى تعزي

مــن خــلال التفاعــل تــؤثر علــى ســلوكهم وعلاقــا�م، في هــذا الســياق، فالمعــاني والرمــوز الــتي يخلقهــا الأفــراد 

أشار العديد من المشاركين إلى زيادة التعاطف والـتفهم بـين أفـراد الأسـرة خـلال فـترة الحجـر الصـحي، هـذا 

  .الدعم المتبادل ساهم في تعزيز الروابط العاطفية وتقوية التماسك الأسري

الحجر الصـحي علـى التماسـك الأسـري لم يكـن إيجابيـا بشـكل  ومع ذلك، تجدر الإشارة إلى أن تأثير

مطلق في جميع الحالات، فقد أشـارت بعـض المقـابلات إلى وجـود تـوترات وصـراعات داخـل الأسـرة نتيجـة 

ـــــى أن المعـــــاني والتفـــــاعلات  ـــــائج تؤكـــــد عل للضـــــغوط النفســـــية والاقتصـــــادية المرتبطـــــة بالجائحـــــة، هـــــذه النت

  .تطور استجابة للظروف المتغيرةالاجتماعية يمكن أن تتغير وت

في النهايــة يمكــن القــول إن الفرضــية الأولى قــد تحققــت إلى حــد كبــير، حيــث أظهــرت الدراســة وجــود 

تــأثير واضــح للحجــر الصــحي علــى التماســك الأســري داخــل الأســر الســوفية، هــذا التــأثير تجلــى في زيــادة 

توزيــع الأدوار والمســؤوليات، وتعزيــز الــدعم التفاعـل الأســري، خلــق رمــوز ومعــانٍ جديــدة للتماســك، إعــادة 

العــاطفي والنفســي بــين أفــراد الأســرة، ومــع ذلــك، مــن المهــم الإشــارة إلى أن هــذا التــأثير كــان متفاوتــا بــين 

  .الأسر، وأن بعض الحالات شهدت تحديات وتوترات نتيجة للظروف الاستثنائية للجائحة

  :مناقشة الفرضية الثانية القائلة_ 

  "التفكك الأسري داخل الأسرة خلال جائحة كورونا فياعد الاجتماعي ساهم التب"

تشــير نتــائج الدراســة إلى أن تــأثير التباعــد الاجتمــاعي علــى التفكــك الأســري داخــل الأســر الســوفية 

خــلال جائحــة كورونــا، فبينمــا كــان مــن المتوقــع أن يــؤدي التباعــد الاجتمــاعي إلى زيــادة التفكــك الأســري، 

  :نتائج متباينة يمكن تحليلها كما يلي أظهرت المقابلات

  :أولا

أدى التباعــــد الاجتمــــاعي إلى إعــــادة تعريــــف الرمــــوز والعلاقــــات الاجتماعيــــة داخــــل الأســــرة، فبينمــــا  

، ظهــرت )مثــل العمــل والمدرســة والزيــارات الاجتماعيــة(تراجعــت أهميــة الرمــوز المرتبطــة بالعلاقــات الخارجيــة 

لية للأسرة، على سبيل المثال أشار العديـد مـن المشـاركين إلى تبـني طـرق رموز جديدة تعزز العلاقات الداخ

جديدة للتفاعل مثل الأنشطة الترفيهية المشتركة داخل المنزل، مما ساهم في تعزيز الروابط الأسرية بـدلا مـن 

تفكيكهــا ، فــإن التباعــد الاجتمــاعي فــرض علــى الأفــراد إعــادة تشــكيل أدوارهــم وتفــاعلا�م داخــل النســق 

الأســــري، فبــــدلا أن يــــؤدي التباعــــد إلى التفكــــك، دفــــع الأســــر في كثــــير مــــن الحــــالات إلى تعزيــــز التواصــــل 
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الــــداخلي وإيجــــاد طــــرق جديــــدة للتفاعــــل، وهــــذا مــــا أشــــارت إليــــه بعــــض المقــــابلات إلى زيــــادة اســــتخدام 

اعيـة رغـم القيـود التكنولوجيا للتواصل مع أفـراد الأسـرة الممتـدة، ممـا سـاعد في الحفـاظ علـى الـروابط الاجتم

  .المفروضة

  :ثانيا

أظهرت الدراسة أن التباعد الاجتماعي أدى في بعـض الحـالات إلى تعزيـز الاعتمـاد المتبـادل بـين أفـراد 

الأسرة، فإن هذا الاعتماد المتزايد ساهم في تعزيز الهوية الجماعية للأسرة، فعلـى سـبيل المثـال، أشـار بعـض 

الخــارجي دفعهـم إلى الاعتمــاد بشـكل أكــبر علـى بعضــهم الـبعض للــدعم  المشـاركين إلى الابتعـاد عــن العـالم

  .العاطفي والعملي، مما عزز الشعور بالانتماء والتماسك الأسري

ومــع ذلــك، مــن المهــم الإشــارة إلى أن الدراســة أظهــرت أيضــا بعــض الحــالات الــتي ســاهم فيهــا التباعــد 

ــــوتر والضــــغط داخــــل الأســــرة، فعلــــى ــــادة الت ســــبيل المثــــال، أشــــار بعــــض المشــــاركين إلى  الاجتمــــاعي في زي

صـــعوبات في التكيـــف مـــع الوجـــود المســـتمر لجميـــع أفـــراد الأســـرة في المنـــزل، ممـــا أدى إلى زيـــادة الصـــراعات 

  .والتوترات، بحيث أن المعاني والتفاعلات الاجتماعية يمكن أن تتغير وتتطور استجابة للظروف المتغيرة

ن الفرضية الثانية لم تتحقق بشكل كامل كما كان متوقعا، فبينمـا في ضوء هذه النتائج، يمكن القول إ

ســاهم التباعــد الاجتمــاعي في بعــض حــالات التــوتر والضــغط داخــل الأســرة، إلا أنــه لم يــؤد بالضــرورة إلى 

تفكــك أســري واســع النطــاق، بــل علــى العكــس، في العديــد مــن الحــالات، أدى التباعــد الاجتمـــاعي إلى 

ـــروابط الداخل يـــة للأســـرة وتقويـــة التماســـك الأســـري مـــن خـــلال إعـــادة تعريـــف الرمـــوز والعلاقـــات تعزيـــز ال

  .الاجتماعية، وزيادة الاعتماد المتبادل بين أفراد الأسرة

هــذه النتــائج تســلط الضــوء علــى أهميــة النظــر إلى تــأثير التباعــد الاجتمــاعي علــى الأســرة بشــكل أكثــر 

، من المهم دراسة كيفيـة تكيـف الأسـر مـع هـذه الظـروف ودقة، فبدلا من افتراض تأثير سلبي مباشرتعمقا 

  .الجديدة وإعادة تشكيل علاقا�ا وتفاعلا�ا استجابة للتحديات التي فرضتها الجائحة

  :مناقشة الفرضية الثالثة القائلة_ 

  "الرعاية التربوية على الأدوار والعلاقات داخل الأسرة خلال جائحة كورونا أثرت"

إلى وجــود تــأثير ملحــوظ للرعايــة التربويــة علــى الأدوار والعلاقــات داخــل الأســـر تشــير نتــائج الدراســة 

  .المبحوثين إجاباتالسوفية خلال جائحة كورونا، من خلال ما لمسناه من 

  :أولا
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أظهرت الدراسة أن الجائحة فرضت إعادة تفاوض جذريـة لـلأدوار داخـل الأسـرة، خاصـة فيمـا يتعلـق 

ل التعلــيم إلى المنــزل، اضــطر الآبــاء والأمهــات إلى تــولي أدوار تعليميــة جديــدة، بالرعايــة التربويــة، فمــع انتقــا

بالإضافة إلى أدوارهم التقليدية، هـذا التغيـير في الأدوار أدى إلى خلـق معـانٍ جديـدة للمسـؤوليات الأسـرية 

العملية التعليميـة وكيفية توزيعها، على سبيل المثال، أشار العديد من المشاركين إلى زيادة مشاركة الآباء في 

  .لأبنائهم، مما أدى إلى تغيير في ديناميكيات العلاقات الأسرية

  :ثانيا

الــذي تــتم فيــه العمليــة التعليميــة، فبــدلا مــن " كــانالم"الرعايــة التربويــة في ظــل الجائحــة أدت إلى تغيــير  

ى إلى إعـادة تشـكيل الرئيسـي للـتعلم، هـذا التحـول أد كـانالفصل الدراسي التقليدي، أصبح المنزل هـو الم

الأدوار والتوقعـــات المرتبطـــة �ـــا، علـــى ســـبيل المثـــال، أشـــارت المقـــابلات إلى أن الآبـــاء والأمهـــات أنفســـهم 

ممـــا أدى إلى  -كآبـــاء ومعلمـــين ومشـــرفين علـــى الـــتعلم عـــن بعُـــد   -يـــؤدون أدوارا متعـــددة في وقـــت واحـــد 

  .تحديات جديدة في إدارة هذه الأدوار المتداخلة

  :ثالثا

ظهــــرت الدراســــة أن الرعايــــة التربويــــة خــــلال الجائحــــة أدت إلى تعزيــــز التفاعــــل والتواصــــل بــــين أفــــراد أ 

الأســرة، و هــذا التفاعــل المكثــف ســاهم في تعميــق الفهــم المتبــادل بــين الآبــاء والأبنــاء، فعلــى ســبيل المثــال، 

هــــم أفضــــل لقــــدرات أشــــار بعــــض المشــــاركين إلى أن مشــــاركتهم المباشــــرة في تعلــــيم أبنــــائهم مكنــــتهم مــــن ف

  .واحتياجات أطفالهم التعليمية، مما أدى إلى تحسين العلاقات الأسرية

  :رابعا

لـــوحظ أن الرعايـــة التربويـــة خـــلال الجائحـــة أدت إلى ظهـــور تحـــديات جديـــدة في العلاقـــات الأســـرية،  

التعليميــة فعلــى ســبيل المثــال، أشــار بعــض المشــاركين إلى زيــادة التــوتر والضــغط النفســي نتيجــة مســؤوليات 

الإضافية، خاصة عند محاولة الموازنة بين العمل عن بعُـد والإشـراف علـى تعلـيم الأطفـال، هـذه التحـديات 

  .أدت في بعض الحالات إلى إعادة التفاوض على توزيع المهام والمسؤوليات داخل الأسرة

  :خامسا

عــــاون والتضــــامن داخــــل أظهــــرت الدراســــة أن الرعايــــة التربويــــة خــــلال الجائحــــة ســــاهمت في تعزيــــز الت 

الأسرة، فعلى سبيل المثال، أشار بعـض المشـاركين إلى أن الأشـقاء الأكـبر سـنا أصـبحوا يسـاعدون إخـو�م 

  .الأصغر في دراستهم، مما عزز روح التعاون والمسؤولية داخل الأسرة
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الدراسـة  في ضوء هذه النتائج، يمكن القول إن الفرضية الثالثة قد تحققـت إلى حـد كبـير، فقـد أظهـرت

أن الرعايـــة التربويــــة خـــلال جائحــــة كـــدت بالفعــــل إلى تـــأثيرات ملحوظــــة علـــى الأدوار والعلاقــــات داخــــل 

الأسرة، هذه التأثيرات شملت إعادة توزيع الأدوار والمسؤوليات، تعزيز التفاعل والتواصل بـين أفـراد الأسـرة، 

  .ضامن داخل الأسرةظهور تحديات جديدة في العلاقات الأسرية، وتعزيز التعاون والت

ومع ذلك، مـن المهـم الإشـارة إلى أن هـذه التـأثيرات لم تكـن موحـدة عـبر جميـع الأسـر، فقـد اختلفـت 

التجــارب بــاختلاف العوامــل الاجتماعيــة والاقتصــادية والثقافيــة لكــل أســرة، هــذا التنــوع في التجــارب يؤكــد 

  .ها الاجتماعي والثقافي الأوسععلى أهمية دراسة تأثير الرعاية التربوية على الأسرة في سياق

  :مناقشة الفرضية العامة_ 

  "تقوم جائحة كورونا بالتأثير على الرابط الاجتماعي داخل الأسرة السوفية"

بعـــد مناقشـــة الفرضـــيات الفرعيـــة الـــثلاث، يمكننـــا الآن تقـــديم تحليـــل شـــامل للفرضـــية العامـــة للدراســـة، 

ن القــول إن جائحــة كورونــا قــد أثــرت بشــكل كبــير علــى الــرابط اســتنادا إلى النتــائج الــتي توصــلنا إليهــا، يمكــ

  .الاجتماعي داخل الأسرة السوفية

  :أولا

أظهــرت الدراســة أن الحجــر الصــحي أدى إلى زيــادة التفاعــل بــين أفــراد الأســرة، ممــا ســاهم في تعزيــز  

تؤكد على أهميـة التفاعـل  الروابط الأسرية في العديد من الحالات، هذا يتفق مع نظرية التفاعلية الرمزية التي

  .المستمر في تشكيل العلاقات الاجتماعية

  :ثانيا

علـــى الـــرغم مـــن التوقعـــات الأوليـــة، لم يـــؤد التباعـــد الاجتمـــاعي بالضـــرورة إلى تفكـــك أســـري واســـع  

النطــاق، بــل علـــى العكــس، في العديــد مـــن الحــالات، أدى إلى تعزيــز الاعتمـــاد المتبــادل والتضــامن داخـــل 

  .الأسرة

  :اثالث

أدت الرعايـــة التربويـــة خـــلال الجائحـــة إلى تشـــكيل الأدوار والعلاقـــات داخـــل الأســـرة، ممـــا أســـفر عـــن  

  .تحديات جديدة ولكن أيضا فرص لتعزيز التعاون والتفاهم بين أفراده

هذه النتائج تسلط الضوء على قدرة الأسرة على التكيف في مواجهة الأزمات، كمـا تؤكـد علـى أهميـة 

ت الاجتماعية للجائحة بشكل أكثر دقة وتعمقا، مع مراعاة السياقات الاجتماعية والثقافية دراسة التأثيرا

 .المختلفة
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  :رابعا

أظهـــرت الدراســـة أن الجائحـــة أدت إلى إعـــادة تشـــكيل الرمـــوز والمعـــاني المرتبطـــة بالحيـــاة فعلـــى ســـبيل  

ممـا أدى إلى تغيـير  -ة والترفيـه مكان للعمـل والدراسـ -المثال، أصبح المنزل يمثل مساحة متعددة الوظائف 

  .، هذا التغيير في المعاني والرموز "الأسرة"و" البيت"في كيفية فهم وتفسير الأفراد لمفهوم 

  :خامسا

لاحــظ أن الجائحــة أدت إلى تعزيــز اســـتخدام التكنولوجيــا في التواصــل الأســـري، ســواء داخــل الأســـرة 

نمـاط التواصـل أدى إلى ظهـور أشـكال جديـدة مـن التفاعـل النووية أو مع الأسرة الممتدة، هذا التحول في أ

  .في العصر الرقمي" الرابط الاجتماعي"الاجتماعي، مما يتطلب إعادة النظر في مفهوم 

  :سادسا

أظهــــرت الدراســــة أن تــــأثير الجائحــــة بــــالرابط الاجتمــــاعي داخــــل الأســــرة كــــان مرتبطــــا بشــــكل وثيــــق  

بيل المثـــال، الأســر ذات الـــدخل المــنخفض أو الـــتي تعـــيش في بالعوامــل الاجتماعيـــة والاقتصــادية، فعلـــى ســ

مســاكن ضــيقة واجهــت تحــديات أكــبر في الحفــاظ علــى التماســك الأســري خــلال فــترات الحجــر الصــحي 

  .الطويلة، هذا يؤكد على أهمية دراسة تأثير الجائحة في سياقها الاجتماعي والاقتصادي الأوسع

  : سابعا

ت في تأثير الجائحة على الرابط الاجتماعي بين الأجيال المختلفة كشفت الدراسة عن وجود اختلافا

داخـــل الأســـرة، فعلـــى ســـبيل المثـــال، بينمـــا قـــد يكـــون كبـــار الســـن أكثـــر عرضـــة للعزلـــة الاجتماعيـــة بســـبب 

إجـــراءات الحمايـــة الصـــارمة، قـــد الشـــباب طرقـــا مبتكـــرة للحفـــاظ علـــى روابطهـــم الاجتماعيـــة مـــن خـــلال 

  .التكنولوجيا

  :ثامنا

شارت النتائج إلى أن الجائحة عززت في بعض الحالات الوعي بأهمية الـروابط الأسـرية والاجتماعيـة، أ 

هذا الوعي المتزايد قد يؤدي إلى تغيـيرات طويلـة المـدى في كيفيـة تقيـيم الأفـراد لعلاقـا�م الأسـرية وإعطائهـا 

  .أولوية في حيا�م
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رضـــية العامـــة مـــع إضـــافة بعـــض التعقيـــدات في ضـــوء هـــذه النتـــائج الإضـــافية، يمكـــن تأكيـــد صـــحة الف

والتفاصيل، فبينما أثرت جائحة كورونا بشكل واضح على الرابط الاجتماعي داخل الأسرة السوفية، فـإن 

  .هذا التأثير كان متعدد الأبعاد ومتفاوتا بين الأسر المختلفة

  :الخلاصة

ة كــان عميقــا ومتعــدد الأوجــه، إن تــأثير جائحــة كورونــا علــى الــرابط الاجتمــاعي داخــل الأســرة الســوفي

فقــــد عملــــت الجائحــــة إلى إعــــادة تشــــكيل الأدوار والعلاقــــات داخــــل الأســــرة، وتغيــــير في أنمــــاط التواصــــل 

  .الأسريةوالتفاعل، وإعادة تعريف للرموز والمعاني المرتبطة بالحياة 

تعزيـز  في حين واجهت بعض الأسر تحديات كبيرة في الحفاظ على تماسكها، تمكنـت أسـر أخـرى مـن

روابطهـــا وتقويــــة علاقا�ـــا، هــــذا التبــــاين في التجـــارب يؤكــــد علـــى أهميــــة دراســــة تـــأثير الجائحــــة في ســــياقها 

  .الاجتماعي والثقافي والاقتصادي الأوسع

وتـدعو إلى إعـادة النظـر في مفـاهيم  الاجتمـاع،هذه النتائج تفـتح آفاقـا جديـدة للبحـث في مجـال علـم 

في ضوء التحديات والتغيرات التي فرضتها الجائحـة، كمـا " ماسك الأسريالت"و" التباعد الاجتماعي"مثل 

تســلط الضــوء علــى أهميــة دراســة قــدرة الأســرة علــى التكيــف والصــمود في مواجهــة الأزمــات، وكيفيــة تــأثير 

  .ذلك على العلاقات الاجتماعية على المدى الطويل

حـــدة اجتماعيـــة أساســـية في مواجهـــة في النهايـــة، تؤكـــد هـــذه الدراســـة علـــى الـــدور المحـــوري للأســـرة كو 

الأزمـــات، وتـــدعو إلى مزيـــد مـــن البحـــث والدراســـة لفهـــم كيفيـــة دعـــم وتعزيـــز الـــروابط الأســـرية في مواجهـــة 

 .التحديات المستقبلية
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  : الاستنتاج العام

جابــات المقدمــة في كــل تحليــل محتــوى المقــابلات يركــز علــى تحديــد الأنمــاط والتوجهــات مــن خــلال الإ

مقابلــة، بنــاء علــى مراجعــة المقــابلات وتحليلهــا السوســيولوجي، ســنقدم ملخصــا لكــل مقابلــة يعكــس الحالــة 

  .العامة للأسرة ومدى تحقق الفرضيات الثلاثة الرئيسية التي تم تحديدها سابقا

  المقابلة الأولى 

  : الحالة العامة -

الضـــغوط النفســـية بســـبب الحجـــر الصـــحي، لكـــن بمـــرور كانـــت الأســـرة تعـــاني في البدايـــة مـــن بعـــض 

  .الوقت، ساعد الوقت الذي قضوه معا في تعزيز التواصل وتحسين الروابط العائلية

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت): التماسك الأسري(الفرضية الأولى . 1   

  .لخلافاتلم يحدث تفكك، الأسرة تمكنت من تجاوز ا): التفكك الأسري(الفرضية الثانية . 2   

  .لم تكن الرعاية التربوية محورا رئيسيا): الرعاية التربوية(الفرضية الثالثة . 3   

  المقابلة الثانية 

  : الحالة العامة -

  .عانت الأسرة من التوتر في البداية، لكنهم نجحوا في تعزيز التواصل والتفاعل مع مرور الوقت

  :تحقق الفرضيات -

  .بشكل جيد بعد التكيف مع الوضع الجديد تحققت: الفرضية الأولى. 1   

  .كانت هناك بعض الخلافات، لكن الأسرة نجحت في تجاوزها: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية لم يكن لها تأثير كبير على الأدوار داخل الأسرة: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة الثالثة 

  : الحالة العامة -

جــر الصــحي بشــكل إيجــابي مــن خــلال تطــوير أنشــطة مشــتركة، ممــا ســاعد في الأســرة تعاملــت مــع الح

  .تقوية الروابط

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك، بل تحسنت العلاقات: الفرضية الثانية. 2   
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  .الروابط الرعاية التربوية لعبت دورا إيجابيا في تعزيز: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة الرابعة 

  : الحالة العامة -

  .كانت هناك بعض التوترات في البداية، لكن الأسرة نجحت في تعزيز تماسكها بمرور الوقت

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بعد التكيف: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ة التربوية في تعزيز التعاونساهمت الرعاي: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة الخامسة 

  : الحالة العامة -

  .الأسرة واجهت صعوبات في البداية، لكنها تمكنت من التكيف وتحسين التواصل

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .الأسرة تجاوزت الخلافات: الفرضية الثانية. 2   

  .تم توزيع الأدوار التربوية بشكل فعال: ثالثةالفرضية ال. 3   

  المقابلة السادسة 

  : الحالة العامة -

  .الأسرة وجدت نفسها تقضي وقتا أكبر معا مما أدى إلى تقوية الروابط

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل كبير: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تحسين التعاون الأسري: ثةالفرضية الثال. 3   

  المقابلة السابعة 

  : الحالة العامة -

  .بالرغم من بعض الصعوبات الأولية، الأسرة نجحت في تحسين العلاقات

  :تحقق الفرضيات -
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  .تحققت بعد فترة من التوتر: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يؤد إلى تفكك التباعد الاجتماعي: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية ساعدت في تحسين الروابط بين الأجيال: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة الثامنة 

  .الأسرة تعاملت بشكل إيجابي مع التحديات، وتمكنت من تعزيز الروابط العائلية: الحالة العامة -

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل كبير: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية ساعدت في تحسين العلاقات: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة التاسعة 

  : الحالة العامة -

  .كانت الأسرة قادرة على تحسين التواصل من خلال الأنشطة المشتركة

  :تحقق الفرضيات -

  .بيتحققت بشكل إيجا: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يؤد إلى تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .تم تعزيز التعاون التربوي داخل الأسرة: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة العاشرة 

  : الحالة العامة -

  .الأسرة تعاملت مع الحجر الصحي بشكل إيجابي من خلال تطوير أنشطة جديدة

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت: ة الأولىالفرضي. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تحسين التعاون بين أفراد الأسرة: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة الحادية عشر   

  :الحالة العامة -
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غوط التفاعـل الأسـري خـلال الحجـر الصـحي سـاعد في تحسـين التواصـل بـين أفـراد الأسـرة، لكـن الضـ 

  .النفسية والمالية أثرت بشكل سلبي على الأجواء العامة

  :تحقق الفرضيات -

تحققت جزئيا؛ كـان هنـاك تماسـك أكـبر في البدايـة، لكـن ): التماسك الأسري(الفرضية الأولى . 1   

  .مع زيادة الضغوط تراجع التماسك

  .توتر كان حاضرالم يحدث تفكك واضح، لكن ال): التفكك الأسري(الفرضية الثانية . 2   

  .ساهمت في تحسين التواصل بين الأجيال): الرعاية التربوية(الفرضية الثالثة . 3   

  المقابلة الثانية عشر   

الأسرة تكيفت مع الوضع بعـد فـترة مـن الصـعوبات، حيـث سـاعد الحجـر في تحسـين : الحالة العامة -

  .التواصل بين الأبناء والآباء

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل واضح، حيث ساعد الحجر في تقوية الروابط: لفرضية الأولىا. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يؤد إلى التفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تحسين التفاعل بين أفراد الأسرة: الفرضية الثالثة. 3   

   ةالمقابلة الثالثة عشر  

  :الحالة العامة -

بــين أفــراد الأســرة تحســن مــع مــرور الوقــت، وتمكنــت الأســرة مــن تحســين علاقا�ــا مــن خــلال التفاعــل  

  .المشاركة في الأنشطة اليومية

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بعد فترة من التوتر: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يكن له تأثير سلبي كبير: الفرضية الثانية. 2   

  .ساهمت الرعاية التربوية في تعزيز الروابط بين الأفراد: الثةالفرضية الث. 3   

    ةالمقابلة الرابعة عشر  

  :الحالة العامة -

كانت هناك توترات في البداية، لكن الأسرة تمكنت من تجاوزها وتحسين علاقا�ا من خلال المشاركة   

  .في الأنشطة المنزلية
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  :تحقق الفرضيات -

  .ت بشكل إيجابي بعد التكيفتحقق: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك، وتم الحفاظ على التواصل: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية ساعدت في تحسين التعاون الأسري: الفرضية الثالثة. 3   

    ةالمقابلة الخامسة عشر  

  : الحالة العامة -

الصحي، لكنهم تمكنوا من التكيف واجهت الأسرة تحديات كبيرة بسبب الضغوط الناتجة عن الحجر 

  .بمرور الوقت

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت جزئيا: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك، لكن الضغوط كانت واضحة: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية ساعدت في تعزيز الروابط التربوية بين الأفراد: الفرضية الثالثة. 3   

   ةة عشر المقابلة السادس 

  :الحالة العامة -

الحجــر الصــحي ســاعد في تحســين العلاقــات الأســرية مــن خــلال الأنشــطة المنزليــة، لكــن كانــت هنــاك  

  .لحظات من التوتر

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بعد فترة من التوتر: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يؤد إلى التفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تعزيز التعاون بين الأجيال: الفرضية الثالثة .3   

   ةالمقابلة السابعة عشر  

  : الحالة العامة -

واجهت الأسرة صعوبات كبيرة في البداية بسبب الحجر، لكن مع الوقت تمكنوا من التكيف وتحسـين 

  .علاقا�م

  :تحقق الفرضيات -

  .ئيا، حيث ساعد التفاعل المستمر في تحسين العلاقاتتحققت جز : الفرضية الأولى. 1   
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  .التباعد الاجتماعي أدى إلى بعض التوترات، لكنها لم تؤد إلى التفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية لم تكن محورا رئيسيا في هذه المقابلة: الفرضية الثالثة. 3   

   ةالمقابلة الثامنة عشر  

  : الحالة العامة -

الأسرة تمكنت من تحسين علاقا�ا من خـلال الأنشـطة المنزليـة، رغـم التـوترات الـتي كانـت موجـودة في 

  .البداية

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك، بل تحسنت العلاقات: الفرضية الثانية. 2   

  .دت في تحسين الروابط بين الأفرادالرعاية التربوية ساع: الفرضية الثالثة. 3   

    ةالمقابلة التاسعة عشر  

  : الحالة العامة -

التفاعل بين أفراد الأسرة كان إيجابيا في معظم الأحيان، حيث تمكنت الأسرة من تعزيز التماسك من 

  .خلال الأنشطة اليومية

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يكن له تأثير سلبي كبير: رضية الثانيةالف. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تعزيز التعاون الأسري: الفرضية الثالثة. 3   

  المقابلة العشرون   

الأسـرة تعاملـت مـع الحجـر الصـحي بشـكل جيـد، وتمكنـت مـن تحسـين علاقا�ـا مـن : الحالة العامة -

  .والتواصل اليوميخلال الأنشطة المنزلية 

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .ساعدت الرعاية التربوية في تحسين الروابط: الفرضية الثالثة. 3   
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  ن  و المقابلة الحادية والعشر  

  : الحالة العامة -

ا�ـــا بعـــد فـــترة مـــن التـــوتر، حيـــث ســـاعد التفاعـــل المســـتمر في كانـــت الأســـرة قـــادرة علـــى تحســـين علاق

  .تحسين التماسك

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بعد فترة من التكيف: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي لم يؤد إلى التفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .الأسريالرعاية التربوية ساهمت في تعزيز التعاون : الفرضية الثالثة. 3   

  ن  و المقابلة الثانية والعشر  

  : الحالة العامة -

  .رغم التوترات الأولية، تمكنت الأسرة من تحسين علاقا�ا من خلال الأنشطة اليومية

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل واضح: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .التربوية ساعدت في تحسين التعاون بين أفراد الأسرة الرعاية: الفرضية الثالثة. 3   

  ن  و المقابلة الثالثة والعشر  

  : الحالة العامة -

  .التفاعل الأسري كان إيجابيا في معظم الأحيان، حيث ساعد الحجر الصحي في تعزيز التماسك

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يكن للتباعد تأثير سلبي كبير: انيةالفرضية الث. 2   

  .الرعاية التربوية مكنت من تحسين التعاون بين أفراد الأسرة: الفرضية الثالثة. 3   

  ن  و المقابلة الرابعة والعشر  

  :الحالة العامة -

بط الأسرة تمكنت من تحسين علاقا�ا من خلال الأنشطة المنزلية التقليدية، مثل الطبخ، مما عزز الروا 

  .الأسرية
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  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت بشكل إيجابي: الفرضية الأولى. 1   

  .لم يحدث تفكك: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية زادت في تعزيز التعاون: الفرضية الثالثة. 3   

  ن  و المقابلة الخامسة والعشر  

  : الحالة العامة -

  .كنها تمكنت من التكيف بمرور الوقتواجهت الأسرة تحديات كبيرة في البداية، ل

  :تحقق الفرضيات -

  .تحققت جزئيا: الفرضية الأولى. 1   

  .التباعد الاجتماعي أدى إلى بعض التوترات: الفرضية الثانية. 2   

  .الرعاية التربوية لم تكن محورا رئيسيا: الفرضية الثالثة. 3   

  :الخلاصة العامة 

عظم المقـابلات، حيـث سـاعد الحجـر الصـحي في تعزيـز التماسـك تحقق في م): التماسك الأسري( -

  .من خلال الأنشطة المنزلية والتفاعل اليومي

التباعـد الاجتمـاعي لم يكـن لـه تـأثير كبـير في معظـم الحـالات، بـل  وتـأثيره علـى )التفكك الأسري( -

  .ساعدت الأسر في التغلب على الخلافات من خلال التكيف

ســـاهمت بشـــكل ملحـــوظ في تحســـين التعـــاون والتفاعـــل بـــين الأجيـــال، ممـــا عـــزز  ):الرعايـــة التربويـــة( -

 .الروابط الأسرية في العديد من المقابلات

بشكل واضح علـى الـرابط الاجتمـاعي داخـل الأسـرة أثرت في النهاية، يمكن القول أن جائحة كورونا 

مختلـــف الأســر المختلفــة، فبينمـــا الســوفية، ومــع ذلـــك، فــإن هــذا التـــأثير كــان متعــدد الأوجـــه ومتفاوتــا بــين 

  .واجهت بعض الأسر تحديات وتوترات، تمكنت أسر أخرى من تعزيز روابطها وتقوية تماسكها
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  :خاتمة

، يتضـح جليـا "الحالة الوبائيـة والـرابط الاجتمـاعي داخـل الأسـرة الجزائريـة"في ختام هذه الدراسة حول 

النسـيج الاجتمـاعي للأسـرة الجزائريـة، لقـد كشـفت نتـائج البحـث  الأثر العميق الذي خلفتـه الجائحـة علـى

عـــن تحـــولات جوهريـــة في ديناميكيـــات العلاقـــات الأســـرية، حيـــث أدت فـــترات الحجـــر الصـــحي إلى تعزيـــز 

الــروابط داخــل الأســرة النــواة، مــع قضــاء أفرادهــا وقتــا أطــول معــا، هــذا التقــارب الجســدي أســهم في تعميــق 

  .ة التفاهم المتبادل، رغم ما صاحبه من تحديات نفسية ملحوظةالروابط العاطفية وزياد

بـــرزت خـــلال فـــترة الدراســـة زيـــادة في مســـتويات القلـــق والتـــوتر بـــين أفـــراد الأســـرة، خاصـــة فيمـــا يتعلـــق 

بالمخاوف الصحية والاقتصادية، هذه الضغوط النفسـية أثـرت بشـكل كبـير علـى التفـاعلات اليوميـة وقـدرة 

الوضـع الجديـد، في المقابـل، شـهدنا تحـولا رقميـا ملحوظـا، حيـث اعتمـدت الأسـر الأسر على التكيف مع 

بشكل متزايد على التكنولوجيا للحفاظ على التواصـل الاجتمـاعي، ممـا أدى إلى تغيـير في أنمـاط العلاقـات 

  .وأساليب التواصل داخل وخارج الأسرة

الأدوار والمسؤوليات داخـل الأسـرة، من الجدير بالذكر أن الجائحة أحدثت تغييرات ملموسة في توزيع 

فقـــد لوحظـــت زيـــادة في مشـــاركة الآبـــاء في رعايـــة الأطفـــال والأعمـــال المنزليـــة، ممـــا أدى إلى إعـــادة تشـــكيل 

الأدوار التقليديــة وفــتح البــاب أمــام نقاشــات مجتمعيــة حــول المســاواة بــين الجنســين في ا�ــال الأســري، هــذا 

  .ديات في التكيف وإعادة تنظيم الحياة الأسريةالتحول، رغم إيجابياته، لم يخل من تح

ا جديـــدة للبحـــث في مجـــال علـــم الاجتمـــاع قـــإن النتـــائج الـــتي توصـــلت إليهـــا هـــذه الدراســـة تفـــتح آفا

الأسري، مسـلطة الضـوء علـى أهميـة دراسـة الأسـرة كوحـدة متكاملـة في سـياق الأزمـات العالميـة، كمـا تؤكـد 

 دراسة الظواهر الاجتماعية المعقدة، مع الأخذ بعين الاعتبار على ضرورة تبني �ج متعدد التخصصات في

  .التفاعلات بين العوامل الصحية والاقتصادية والنفسية والاجتماعية

ختامـــا، تؤكـــد هـــذه الدراســـة علـــى المرونـــة الكبـــيرة الـــتي أظهر�ـــا الأســـرة الجزائريـــة في مواجهـــة تحـــديات 

وير اســتراتيجيات وسياســات تــدعم هــذه المرونــة وتعززهــا في الجائحــة، مــع الإشــارة إلى الحاجــة المســتمرة لتطــ

مواجهــة الأزمــات المســتقبلية، إن فهــم هــذه الــديناميكيات المعقــدة يشــكل أساســا قويــا لتطــوير سياســات 

اجتماعيـــة فعالـــة وبـــرامج دعـــم موجهـــة، �ـــدف إلى تعزيـــز الـــترابط الأســـري والرفـــاه الاجتمـــاعي في ا�تمـــع 

  .الجزائري بشكل عام
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  نتائج الرئيسيةال

أدت فترات الحجر الصحي إلى تقوية العلاقات داخل الأسرة النواة، : تعزيز الروابط الأسرية. 1

حيث قضى أفرادها وقتا أطول معا، هذا التقارب الجسدي أسهم في تعميق الروابط العاطفية وزيادة 

  .التفاهم المتبادل بين أفراد الأسرة

ولات مهمة في توزيع المسؤوليات داخل الأسرة، مع زيادة مشاركة برزت تح: تغير الأدوار الأسرية. 2

  .الآباء في رعاية الأطفال والأعمال المنزلية، مما أدى إلى إعادة تشكيل الأدوار التقليدية

  التوصيات والآفاق المستقبلية 

  :ماعيةاستنادا إلى هذه النتائج، نقترح التوصيات التالية للبحوث المستقبلية والسياسات الاجت

ضرورة إنشاء وتعزيز برامج دعم نفسي موجهة للأسر للتعامل مع : تطوير برامج الدعم النفسي. 1

  .آثار الجائحة على المدى الطويل، مع التركيز على تقنيات التكيف والمرونة النفسية

التركيز  تشجيع برامج لتحسين المهارات الرقمية لجميع أفراد الأسرة، مع: تعزيز المهارات الرقمية. 2

  .على الاستخدام الآمن والفعال للتكنولوجيا في التواصل والعمل عن بعد

العمل على تطوير سياسات اقتصادية تدعم الأسر المتضررة من : سياسات اقتصادية داعمة. 3

  .الجائحة، بما في ذلك برامج التدريب المهني وإعادة التأهيل لسوق العمل المتغير

راسات طولية لتتبع التغيرات في الروابط الأسرية على المدى البعيد، مع إجراء د: دراسات طولية. 4

  .التركيز على كيفية تكيف الأسر مع التحديات الجديدة ما بعد الجائحة

تشجيع السياسات التي تدعم المساواة في توزيع الأدوار داخل : تعزيز المساواة بين الجنسين. 5

  .ية التي حدثت خلال فترة الجائحةالأسرة، مع الاعتراف بالتغيرات الإيجاب

كما تؤكد هذه الدراسة على أهمية فهم التأثيرات المعقدة للأزمات الصحية العالمية على النسيج 

إن النتائج والتوصيات المقدمة تشكل أساسا قويا لمزيد من البحث . الاجتماعي للمجتمع الجزائري

رونة الأسرة الجزائرية في مواجهة التحديات والعمل في مجال السياسات الاجتماعية، �دف تعزيز م

  .المستقبلية

كما تدعو هذه الدراسة إلى ضرورة تبني �ج متعدد التخصصات في دراسة الظواهر الاجتماعية   

 .المعقدة، مع الأخذ بعين الاعتبار التفاعلات بين العوامل الصحية والاقتصادية والنفسية والاجتماعية
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  قائمة المصادر والمراجع

 المصادر والمراجع باللغة العربية: أولا

  الكتب -

، دار الكتاب الجديد )التنظير والواقع المتغير الأسرة بينعلم اجتماع (، أحمد سالم الأحمر1- -
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، إصدارات المركز الديمقراطي العربي للدراسات الإستراتيجية والسياسية 2020جويلية 

 ألمانيا/ والاقتصادية برلين

رجمة محمود الذوادي، ، تمفاهيم أساسية في علم الاجتماع: فيليب صاتن-أنطوني غيدنز3  -

  .2018، المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات،1ط

، ترجمة د محمد حسين غلوم، النظرية الاجتماعية من بارسونز إلى هابرماسإيان كريب، 4- -

  .1999عالم المعرفة، الكويت، 

" ، مخبر 1، الطبعة سوسيولوجيا الرابط الاجتماعي محاولة للفهمبشير طلحة، 5- -

  .2021، الجزائر، "القيم والتمثلات والممارسات:يا الاتصال الثقافيسوسيولوج

 2013، ، فلسطينجامعة الأقصى ،1، ط، الحياة الأسريةبسـام محمد أبـو عليـان6- -

، الاسكندرية، الاتجاهات المعاصرة في دراسة الأسرة والطفولةجابر عوض حسن، 7- -

2000. 

، المكتب مجتمع دراسة في علم اجتماع التربيةالتربية والحسين عبد الحميد احمد رشوان، 8- -

 .2002العربي الحديث، اسكندرية، دون طبعة، 

حسين عبد الحميد أحمد رشوان، الأسرة وا�تمع دراسة في علم اجتماع الأسرة، مؤسسة 9- -

  .2012شباب الجامعة، مصر 

، معهد البحوث ، التفكك الأسري وعلاقته بجنوح الأطفالحضرة سهى محمد 10- -

 .2015، الدراسات الجنائيةو 

تنمية المفاهيم الاجتماعية والدينية والأخلاقية في الطفولة حنان عبد الحميد العنابي، _11 -

 ،2005، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، 1، طالمبكرة



 

 

،اصدرارات  دراسات سوسيلوجية )كورونا19(جائحة كوفيد : رابح ربراب وامال كزيز12- -

 .2021لعربي للدراسات الاستراتيجية والاقتصادية والسياسية ،برلين ،المانيا ، المركز الديمقراطي ا

  2016، مؤسسة فريدريش إيبرت، بيروت، لبنان، منهجية البحث العلميريما ماجد، 13- -

، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، الثقافة والشخصيةسامية حسن الساعاتي، 14- -

1983.  

، دار الخلدونية سرة في زمن العولمة قراءة في الأبعاد والتحدياتالأسامية قطوش، 15- -

 .2017، الجزائر، 1للنشر والتوزيع، ط

نطاقها : فتوى الحجر الصحي بسبب جائحة كوروناسعد خليفة العبار، . د. أ16- -

  .2021، بنغازي ، 1وخصائصها، ط 

مكتبة الفلاح للنشر  ،سيكولوجية البيئة الأسرية والحياة سعد عبد الرحمان وآخرون،17- -

  .2016، مصر، 1والتوزيع، ط

  .2008، دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، مصر، الأسرة والحياة العائلية ،سناء الخولي18- -

  .2011، القاهرة، 1، عالم الكتب، طالصحة النفسية والأسرةسناء حامد الزهران، 19- -

، جمعية )تدريبية أكاديمية حقيبة(علم الاجتماع الأسري  :سهير أحمد سعيد معوض20- -

، جامعة )09(، سلسلة مناهج دبلوم الإرشاد الأسري)مركز التنميـة الأسرية(البر والإحسان 

 .2009الملك فيصل، السعودية، 

 :_تطوير المناهج الدراسية في ظل كوفيدالدكتور سيف بن ناصر المعمري وآخرون، 21- -

  .2021سلطنة عمان، ، دار الوراق، 1، ط استشراف من قلب الجائحة19

دار  ،) المـشكلاترؤية نقدية في المفـاهيم، القـضايا، (التربيـة والمجتمـع  شبل بدران،22- -

   .2009الازاريطة الاسكندرية، المعرفـة الجامعيـة 

، جامعة قطر، دار البحث العلمي الكمي والنوعيإيمان السامرائي، .عامر قنديلجي، د 23- -

  .2018اليازوري، عمان، 

، دار أسامة للنشر والتوزيع، عمان، ، سيكولوجية الطفولة والمراهقةعبد الرحمن العيسوي 24- -

 .  2009الأردن، 

، وآثارها الاجتماعية والتربوية والنفسية19 -جائحة كوفيدعبد الرحيم العلام وآخرون، 25- -

  .2020، المغرب، 1منشورات مركز تكامل للأبحاث والدراسات، الطبعة 



 

 

ت مفاهيمية ومسارات بناء : سوسيولوجية الرابط الاجتماعيز خواجة ، عبد العزي26- -

  .2018الجزائر ، دار نور للنشر والتوزيع الإلكتروني ودار داية للطباعة والتوزيع ، ، نظرية

، دار الغرب للنشر والتوزيع، الجزائر، مبادئ في التنشئة الاجتماعيةعبد العزيز خواجة، -27-

2005.  

، الأردن، 1، دار الفكر ناشرون وموزعون، طعلم النفس الأسريكفافي، علاء الدين   28- -

2009. 

  .1992، عالم المعرفة، الكويت، الأمومة نمو العلاقة بين الأم والطفلفايز قنطار، 29- -

  .2020، مصر، 1، ط جائحة العصرفتحي محمد عبد العالي، 30- -

مصر،  لطباعة والنشر والتوزيع،، مؤسسة يسطرون ل1، طأيام جائحة كورونامحمد الجعار، 31- -

2020.  

، مكتبة الأنجلو المصرية، مهارات المقابلة الشخصية الناجحةدكتور محمد حسن غانم، 32- -

  .مصر

، دار الكتاب، اليمن، 3، طمناهج البحث العلميمحمد سرحان علي المحمودي،  33- -

2019.  

 .2020، مصر، جائحة العصرمحمد فتحي عبد العال، 34- -

، مكتبة 1، طجائحة كورونا بين نظرية المؤامرة وعفوية الطبيعةمحمد علي، محمود  35- -

  .2021الوفاء القانونية، مصر، 

التدابير الوقائية والشرعية للحد من انتشار مــظهـــر أحمــــد عمـــر حســــن الـراغــــب،   36- -

الشريعة والقانون قسم الفقه العام، كلية  فيروس كورونا المعاصر في الشريعة الإسلامية،

  . 2020بالقاهرة ، جامعة الأزهر، مصر، 

، المركز الثقافي العربي للنشر، الطبعة الأولى، الأسرة وصحتها النفسيةمصطفى حجازي، 37- -

 .2015المغرب  -الدار البيضاء 

، التفكك الأسري وآثاره على المجتمع دراسة سوسيولوجيةميادة مصطفى القاسم، 38- -

 .2018، حلب، 1جتماع التربوي، طمكتبة نحو علم الا
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  المقالات والمنشورات التعلمية

الأثر النفسي والاجتماعي للأوبئة وأزمة الحاجات على عامة بلاد إدريس بلعابد، 01- -

، مجلة القرطاس للدراسات التاريخية والحضارية المغرب الأقصى خلال العصر الحديث
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شبكة العلاقات والروابط الاجتماعية دراسة "  ،جبر االله عباس حسن سلمان05- -
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  :المقابلةدليل 

  :الديباجة

أهلا وسهلا بكم، يسعدني أن ألتقي بكم اليوم للحديث حول موضوع هام يندرج في إطار مشروع 

ائية وأثرها على الروابط الاجتماعية داخل الأسرة الجزائرية، مع التركيز بحثي يهدف إلى فهم الحالة الوب

على تأثير جائحة كورونا على الأسر في مدينة وادي سوف تساهم هذه المقابلة في جمع معلومات قيّمة 

تساعدنا في تحليل تجاربكم وتقديم توصيات لتحسين التماسك الأسري والتواصل الاجتماعي في ظل 

  .شكركم سلفا على وقتكم ومساهمتكم القيمةالأزمات، ن

  :مواصفات المبحوثمحور 

  : تاريخ المقابلة -

  : مدة المقابلة -

  : مكان المقابلة -

  :الجنس -

  : السن -

  : المهنة -

  : عدد الأولاد -

  : نوع الأسرة -

  :محور التماسك الأسري

  كيف وصفتم تفاعل أفراد الأسرة خلال فترة الحجر الصحي؟_ 

  حظتم تغيرات في مستوى التواصل والتفاعل بين أفراد الأسرة خلال الفترة الوبائية؟لا هل_ 

  هل كانت هناك تغيرات في طبيعة العلاقات العائلية نتيجة للحجر الصحي؟_ 

  هل استطعتم تعزيز التفاؤل داخل الأسرة في ظل الظروف الوبائية؟_ 

التواصل والتفاهم بين أفراد الأسرة خلال  هل تمكنتم من تطوير أو بناء مهارات جديدة لتعزيز_ 

  هذه الفترة؟

  شعرتم بأي تحولات في الحياة اليومية للأسرة خلال هذه الفترة؟ هل_ 

كيف تمكنتم من المساهمة في الحفاظ على الروتين والاستقرار داخل الأسرة خلال فترة الحجر _ 

  الصحي؟



 

 

  ة لكم كمسؤولين في الأسرة؟كيف أثرت التجارب الشخصية لأفراد الأسرة بالنسب_ 

ما هي الدروس التي تعلمتموها حول أهمية الروابط الاجتماعية داخل الأسرة من خلال هذه الفترة _ 

  الصعبة؟

  العمل والمسؤوليات داخل الأسرة؟ كيف أثرت القيود الاجتماعية على ديناميات_ 

  :محور التفكك الأسري

  يومية لأفراد الأسرة؟كيف أثر الحجر الصحي على نمط الحياة ال_ 

  ما هو دوركم كمسؤول أسرة في الحفاظ على التماسك الأسري خلال الأوقات الصعبة كهذه؟_ 

  هل تغيرت أو تأثرت الأدوار الأسرية الرئيسية نتيجة للتباعد الاجتماعي والحجر الصحي؟_ 

  لصحي؟هل لاحظتم أي تأثير على العلاقات الشخصية بين أفراد الأسرة جراء الحجر ا_ 

  هل تغيرت وتأثرت مستويات التفهم والتسامح بين أفراد الأسرة بسبب الحالة الوبائية؟_ 

هل لديكم أي نصائح ترغبون في مشاركتها للأسر الأخرى تجاه تحديات الحفاظ على التماسك _ 

  الأسري خلال الأوقات الصعبة مثل هذه؟

  سرة خلال هذه الفترة؟هل تغير نمط التفاعل بين الأجيال المختلفة داخل الأ_ 

  كيف تمكنتم من التغلب على التحديات الشخصية والعائلية التي نشأت جراء الحجر الصحي؟_ 

هل شعرتم بأي تحسن في مستوى الوحدة والانفصال الاجتماعي داخل الأسرة بعد فترة الحجر _ 

  الصحي؟

ات الداخلية خلال فترة الحجر ما هي الأساليب التي اعتمدتموها للتعامل مع التوترات أو الصراع_ 

  الصحي؟

  :محور الرعاية التربوية والأدوار الأسرية

  كيف قمتم بتشجيع التفاعل والتواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة خلال هذه الظروف؟_ 

  كيف أثرت الظروف الوبائية على مستوى الدعم العاطفي المقدم داخل الأسرة؟_  

  عم الاجتماعي الذي تقدمونه لبعضكم البعض؟هل لاحظتم تغيرات في مستوى الد_ 

  هل شعرتم بتحديات في إدارة الوقت والأنشطة اليومية للأسرة بسبب الحجر الصحي؟_ 

  هل تغيرت أو تأثرت التوقعات والآمال المستقبلية لأفراد الأسرة نتيجة للحجر الصحي؟_  

لاقات والروابط بين أفراد الأسرة ما هي الأدوات أو الاستراتيجيات التي استخدمتموها لدعم الع_ 

  خلال هذه الفترة؟



 

 

  كيف استجبتم لاحتياجات أفراد الأسرة الخاصة والمتغيرة خلال فترة الحجر الصحي؟_ 

ما هي الاستراتيجيات التي اعتمدتموها للمساعدة في تخفيف التوتر داخل الأسرة خلال فترة _ 

  الحجر الصحي؟

شخصية أو عائلية خلال هذه الفترة التي تودون هل لديكم أي تجارب أو قصص نجاح _ 

  مشاركتها؟

  كيف استطعتم بناء الأمل والتفاؤل داخل الأسرة رغم التحديات الوبائية؟_ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  


