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Abstract:

This study aimed to investigate the nature of the relationship between
psychological well-being and self-esteem among fourth-year middle school
students at November 1, 1954 Middle School in Ghardara Province. It also
sought to determine the levels of psychological well-being and self-esteem,
and to examine differences according to gender and grade repetition.

The study adopted a descriptive correlational approach. The Oxford
Happiness Questionnaire was used to measure psychological well-being,
along with the Coopersmith Self-Esteem Inventory to assess self-esteem.
These instruments were administered to a sample of 109 students. Data were
analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20).

The findings revealed the following:

« The level of psychological well-being among fourth-year middle school
students is high.

« The level of self-esteem among fourth-year middle school students is
high.

. There is a positive correlation between psychological well-being and
self-esteem among fourth-year middle school students.

. There are no statistically significant differences in psychological well-
being or self-esteem attributable to gender or grade repetition.

Keywords: Psychological well-being — Self-esteem
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

A2l N Moyenne Ecart type | standard
Glaoall L) 15 123,3333 6,66190 1,72010
Ll 15 93,2667 8,46393 2,18538

Test des échantillons indépendants

PNy

dslyll! g3 Y LjagSKd! jailatl 2 44y ioela

Balaad) 3130 48 al) 4 Laal)

Test de Levene sur

I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de c
Différence Différence erreur [ 295 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
Sila Al Hypothése de variances égales | 1,596 217 10,811 28 ,000 30,06667 2,78112 24,36981
Hypothése de variances
10,811 26,535 ,000 30,06667 2,78112 24,35561

inégales




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne | Ecart type [ standard
Gl s L) 15 62,5333 3,54293 ,91478
Lial) 15 48,0667 5,70046 1,47185

Test des échantillons indépendants

S

Lkl 45 cldl)

N
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Test de Levene sur

l'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence Différence erreur[295%
F Sig. t dd| Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieur
A 083 Hypothése de variances égales | 4,465 ,044 8,348 28 ,000 14,46667 1,73297 10,91684
Hypothése variances
8,348 23,412 ,000 14,46667 1,73297 10,88524

inégales
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Statistiques de fiabilité

Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments
,708 29

GO ks 3130 g€ ) il

Statistiques de fiabilité

Alpha de | Nombre
Cronbach d'éléments
,801 25

Baledd) 31 dduall) Afiadl) &uld

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,661
Nombre d'éléments 15°
Partie 2 Valeur 322
Nombre d'éléments 14°
Nombre total d'éléments 29
Corrélation entre les sous-échelles 521
Coefficient de Spearman- Longueur égale ,685
Brown Longueur inégale ,685
Coefficient de Guttman ,665

a. Les éléments sont : o1, 3, b, W7, 9, w11, 13, 15, w17, w19, 21,
023, 25, L27, U29.
b. Les éléments sont : o229, 2, 4, 6, 8, 110, 12, 14, 16, 18, =20,
w22, 24, 26, 28
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 727
Nombre d'éléments 13°
Partie 2 Valeur ,612
Nombre d'éléments 12°
Nombre total d'éléments 25
Corrélation entre les sous-échelles ,629
Coefficient de Spearman- Longueur égale 772
Brown Longueur inégale 772
Coefficient de Guttman , 764

a. Les éléments sont : <1, @3, &5, @7, <9, <11, @13, <15, <17, @19, «21, <23,
<25,
b. Les éléments sont : <25, <2, <4, =6, <8, <10, <12, <14, <16, <18, <20, <22,
w24,
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Test sur échantillon unique

Valeur de test = 5

Intervalle de confiance de la

Différence différence & 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
salendlulie | 76,051 108 ,000 103,50459 100,8069 106,2023
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type [ standard
Baleullulie 109 108,5046 | 14,20917 1,36099
Statistigues sur échantillon uniques
Moyenne erreur

N Moyenne | Ecarttype | standard
) padiilde 1109 55,3211 8,55146 ,81908
Test sur échantillon unique

Valeur de test = 2

Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
S jaiiabie  §65,099 108 ,000 53,32110 51,6975 54,9447
Corrélations

palaadlalie [ el jaiiilie

Baladlulie Corrélation de Pearson 1 437"

Sig. (bilatérale) ,000

N 109 109
@I yiidds  Corrélation de Pearson 437" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 109 109

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).




Statistiques de groupe

Moyenne erreur
g sill N Moyenne Ecart type | standard
Bleallulie )5S0 60 107,7667 |12,52166 1,61654
] 49 109,4082 | 16,12570 2,30367
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur ['égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatér
[AE T (IR Hypothése de variances égales | 2,852 ,094 -,598 107 ,551
Hypothése de variances
-,583 89,296 ,561
inégales .
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sale V) N Moyenne Ecart type [ standard
Slandlulie e 30 107,6000 13,14534 2,40000
e L= 79 108,8481 14,65858 1,64922
Test des échantillons indépendants .
Test de Levene sur ['égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilater
Bl Hypothese de variances égales | ,142 ,707 -,408 107 ,684
Hypothése de variances
inégales -,429 58,043 ,670
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
g sill N Moyenne | Ecart type | standard
I il de & 60 55,1167 8,78383 1,13399
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55,5714 | 8,34166
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Test des échantillons indépendants

PNy

Test de Levene sur

I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Intervall
Différence Différence  erreur | 895 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Inférieurl
G il e Hypothéese de variances égales | ,324 ,570 -,275 107 , 784 -, 45476 1,65366 -3,7329¢
Hypothése de variances
négales -,276 104,547 ,783 -, 45476 1,64499 -3,7166¢
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
sale Y N Moyenne | Ecart type | standard
Gl patiubie Az 30 54,3333 8,29347 1,51417
i L=a 79 55,6962 8,66966 ,97541
Test des échantillons indépendants .
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalls
Différence Différence erreur [ 295 % _
F Sig_;. t ddl Sig_;. (bilatéral) moyenne standard Inférieurl
Al il Hypothése de variances égales |,117 ,733 -, 742 107 ,460 -1,36287 1,83775 -5,0059¢
Hypothéese de variances
-, 757 54,569 ,453 -1,36287 1,80115 -4,9731(

inégales







