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Summary in foreign language

This study aims to investigate the relationship between psychological
capital and psychological exhaustion among doctors at Tarshin Ibrahim
Ghardaia Hospital. It also seeks to determine the levels of both psychological
capital and psychological exhaustion in this group of doctors, as well as any
differences based on gender and years of experience. To achieve these

objectives, a descriptive correlational approach was utilized.

The sample for this study consisted of 44 male and female doctors from
various specialties at Tarshin Ibrahim Ghardaia Hospital, chosen
intentionally and based on availability. The researcher used two scales: the
Psychological Capital Scale developed by Abdo Arif Abdo, and the
Psychological Exhaustion Scale prepared by Hossam Ismail Hayya Sami
Mahmoud and Marian Mamdouh Barsoum Toson. The data collected from
these scales will be analyzed to draw conclusions about the correlation
between psychological capital and exhaustion among doctors at this hospital

The collected data was analyzed utilizing the following statistical methods :

Descriptive Statistics (frequencies, percentages, standard deviations,

etc.(.
Single-Sample t-test to evaluate the first and second sub-hypotheses.
Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests to assess the assumption

of normality.




Independent Samples t-test to assess discriminant validity and to test

the third and fourth hypotheses.
One-Way Analysis of Variance ANOVA) to test the fifth and sixth

hypotheses.

Pearson Correlation Coefficient to test the general hypothesis.

~The results indicate that among doctors at Tarshin Hospital, there is
statistically significant correlation between psychological capital and

psychological exhaustion at the significance level of  a =0.05.

~The level of psychological capital is low among these doctors, while the
level of psychological distress is high. ~There are no statistically significant
differences in the psychological capital of doctors at Tarshin Ibrahim

Hospital based on their years working at the hospital.

~there were no statistically significant differences found in the
psychological capital experienced by these doctors based on their years of

experience.

-Additionally, gender was found to have no statistically significant impact
on levels of psychological distress among doctors at Tardin Ibrahim

Hospital.

Key words : phycological capital, phycological exhaustion, doctors.
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,858 24

37l

SPSS by Sl g 1(02) o3y ekl

Lo JWt oy wlde SS9 Bue 3o

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles | ,788

Coefficient de Spearman-

Brown

Partie 1 Valeur | ,665

Partie 2 Valeur | ,801

Nombre d'éléments | 122

Nombre d'éléments | 12°

Nombre total d'éléments | 24

Longueur égale | ,882
Longueur inégale | ,882

Coefficient de Guttman | ,873

Corrélations

1any 222 3y 4on, Jhessl
1w Corrélation de Pearson | 1 327 5117 544" 776"
Sig. (bilatérale) ,030 ,000 ,000 ,000
N | 44 44 44 44 44
21 Corrélation de Pearson | ,327° 1 607" 325" 740"
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Sig. (bilatérale) | ,030 ,000 ,031 ,000
N |44 44 44 44 44
3»  Corrélation de Pearson | 511" 607" 1 338 822"
Sig. (bilatérale) | ,000 ,000 ,025 ,000
N |44 44 44 44 44
435  Corrélation de Pearson | ,544" 325 338" 1 7117
Sig. (bilatérale) | ,000 ,031 ,025 ,000
N |44 44 44 44 44
Jwsl,  Corrélation de Pearson | ,776" ;740" 822" 7117 1
Sig. (bilatérale) | ,000 ,000 ,000 ,000
N |44 44 44 44 44
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
adl) Moyenne Ecart type standard
Aa,all Lia 73,1250 3,22656 1,14076
Lle 102,0000 4,75094 1,67971

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Test t pour égalité des

moyennes
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F Sig. t Ddl
AL Hypothése de variances
877 ,365 -14,221 14
égales
Hypothéese de variances
. -14,221 12,325
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur

da Hypothése de variances

) ,000 -28,87500 2,03046 -33,22990
égales
Hypothése de variances

o ,000 -28,87500 2,03046 -33,28611
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Supérieur

LA

Hypothése de variances égales

-24,52010

Hypothése de variances inégales

-24,46389

Statistiques de fiabilité

2oadil) Mg (bl iy (Gua (3adle-
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Mt

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,890 56

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,813

56

,587

,739

, 739

, 739

gl
sl Corrélation de Pearson 737"
Sig. (bilatérale) ,000
N 44
22 Corrélation de Pearson 718"
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Sig. (bilatérale) ,000
N 44
23 Corrélation de Pearson 896"
Sig. (bilatérale) ,000
N 44
sl Corrélation de Pearson 893"
Sig. (bilatérale) ,000
N 44
35 Corrélation de Pearson 563"
Sig. (bilatérale) ,000
N 44
gl Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 44
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
4l N Moyenne Ecart type standard
sl b 8 82,7500 3,69362 1,30589
Lle 8 122,0000 2,39046 ,84515

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances

Test t pour égalité des

maoyennes

F Sig.

t Ddl

88
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a0 Hypothese de variances
167 ,396 -25,233 14
égales
Hypothése de variances
) -25,233 11,989
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
a0 Hypothese de variances
i ,000 -39,25000 1,55552 -42,58626
égales
Hypothése de variances
] ,000 -39,25000 1,55552 -42,63954
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Supérieur
dal Hypothése de variances égales -35,91374
Hypothése de variances inégales -35,86046

89
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Cwiall
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  _S3 22 50,0 50,0 50,0

il 22 50,0 50,0 100,0

Total 44 100,0 100,0

5adl & giu
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

valide <510 (s ol S 27 61,4 61,4 61,4

11-194. 10 22,7 22,7 84,1

20 ssls 4 7 15,9 15,9 100,0

Total 44 100,0 100,0

Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Jend ,059 44 2007 ,987 44 ,901
Al ,113 44 ,195 ,956 44 ,094

*_ 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Fréquence

Histogramme

4.—

2

//_

N

T T I
70,00 80,00 90,00

Jeamly

Jul Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1,00
4,00
5,00

6,00

. 1444

. 55679

. 002244
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100,00

!
110,00

——Mormale

Moyenne = 87 7OEcart type
type = 10,154
M =44



8,00 8. 55567779
8,00 9. 00122333
7,00 9. 5677788
3,00 10. 122

1,00 10. 8

100 11.0

Stem width: 10,00

Each leaf: 1 case(s)

Tracé Q-Q normal de Jeewly

Normale attendue
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92



Ecart par rapport a la normale

Tracé Q-Q normal hors tendances de iy

3l
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Fréquence

Histogramme — Mormale
57 Moyenne = 102 23Ecart type
type=14112
M= 44
6 BN
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Normale attendue

Tracé Q-Q normal de &gl
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I
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Ecart par rapport a la normale

Tracé Q-Q normal hors tendances de &l

0.4
o
o
o o
0,2+
Q
o
o
% o o
00 o— =
- )
o0
(0]
o
= o
o
0.2
[®)
000 o
o
T T T T T T T
70 80 a0 100 110 120 130

Valeur observée

97



M

1307

120

1107

100

a0+

30

T
gl

Statistiques sur échantillon uniques01 4xjall dua Al

Moyenne erreur

N Moyenne | Ecart type standard
T 44 3,9167 ,53736 ,08101
2w 44 3,4773 ,53264 ,08030
3 44 3,4432 ,61310 ,09243
4 44 3,7803 ,53043 ,07997
ol e 44 3,6544 42307 ,06378
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Test sur échantillon unique

Mt

Valeur de test =3

Intervalle de confiance de la
différence & 95 %
Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
1w 11,315 43 ,000 91667 ,7533 1,0800
2cw 5,944 43 ,000 AT727 ,3153 ,6392
3 4,795 43 ,000 44318 ,2568 ,6296
4e 9,758 43 ,000 ,78030 ,6190 ,9416
ol e 10,260 43 ,000 ,65436 ,5257 ,7830
Statistiques sur échantillon uniques 4sjall dua il
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
10 44 1,9860 ,43554 ,06566
20+ 44 1,6659 ,32202 ,04855
30 44 1,7767 ,30908 ,04660
4 44 1,5364 ,28044 ,04228
50 44 2,3636 ,36528 ,05507
gl 44 1,8255 ,25201 ,03799

Test sur échantillon unique
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Mt

te
Valeur de test = 2
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
10 -,213 43 ,832 -,01399 -,1464 , 1184
20 -6,882 43 ,000 -,33409 -,4320 -,2362
30 -4,791 43 ,000 -,22326 -,3172 -,1293
4e -10,966 43 ,000 -,46364 -,5489 -,3784
50+ 6,603 43 ,000 ,36364 ,2526 4747
gl -4,594 43 ,000 -,17451 -,2511 -,0979
Statistiques de groupe03 4sijall 4ua il
Moyenne erreur
aall N Moyenne | Ecart type standard
1= B 22 23,5909 3,23167 ,68900
<l 22 23,4001 3,29009 ,70145
2¢ P 22 20,4545 3,29107 ,70166
<l 22| 21,2727 3,11955 ,66509
3= P 22 19,9091 3,10006 ,66094
sl 22 21,4091 4,11338 ,87698
4 8 22 22,6818 2,85167 ,60798
<l 22 22,6818 3,55081 ,75703
Jasd, S0 22 86,6364 9,02666 1,92449
s 22 88,7727 11,27970 2,40484
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
1< Hypothése de variances
,024 ,879 ,185 42
égales
Hypothése de variances
. ,185 41,987
inégales
2¢ Hypothése de variances
,000 ,987 -,846 42
égales
Hypothése de variances
. -,846 41,880
inégales
3e Hypothése de variances
) 1,804 ,186 -1,366 42
égales
Hypothése de variances
o -1,366 39,037
inégales
4o Hypothése de variances
3 111 , 740 ,000 42
égales
Hypotheése de variances
. ,000 40,131
inégales
Jwul,  Hypothése de variances
,489 ,488 -,694 42
égales
Hypothése de variances
o -,694 40,074
inégales

Test des échantillons indépendants

Mt

Test t pour égalité des moyennes
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37l

Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
1 Hypothese de variances
,854 ,18182 ,98323 -1,80242
égales
Hypothése de variances
,854 ,18182 ,98323 -1,80244
inégales
2 Hypothése de variances
,402 -,81818 ,96678 -2,76923
égales
Hypothése de variances
] ,402 -,81818 ,96678 -2,76940
inégales
3e Hypothese de variances
,179 -1,50000 1,09815 -3,71615
égales
Hypothése de variances
] ,180 -1,50000 1,09815 -3,72114
inégales
4o Hypothése de variances
1,000 ,00000 ,97095 -1,95945
égales
Hypothése de variances
] 1,000 ,00000 ,97095 -1,96216
inégales
Jwul,  Hypothése de variances
,492 -2,13636 3,08008 -8,35222
égales
Hypothése de variances
,492 -2,13636 3,08008 -8,36108
inégales

Statistiques de groupe04 sl dua &l

ol N

Moyenne

Ecart type

Moyenne erreur

standard
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1 8 22 26,0909 6,17143 1,31575
Sl 22 25,5455 5,23475 1,11605
2amy 8 22 16,7273 3,56146 ,75931
Sl 22 16,5909 2,92215 ,62300
3oy 8 22 30,2273 6,18702 1,31908
Sl 22 30,1818 4,27213 ,91082
4y 8 22 14,9545 2,76848 ,59024
Sl 22 15,7727 2,84407 ,60636
53y B 22 14,2273 2,79339 ,59555
Sl 22 14,1364 1,42413 ,30362
gl B 22 102,2273 15,59588 3,32505
S 22| 102,2273| 12,82829 2,73500
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
1z Hypothése de variances
. ,916 ,344 ,316 42
égales
Hypothése de variances
. ,316 40,911
inégales
23 Hypothése de variances
1,032 ,315 ,139 42
égales
Hypothése de variances
) ,139 40,457
inégales
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3oy Hypotheése de variances
1,051 311 ,028 42
égales
Hypothése de variances
) ,028 37,316
inégales
4any Hypothése de variances
,508 ,480 -,967 42
égales
Hypothése de variances
. -,967 41,970
inégales
Sy Hypothése de variances
10,330 ,003 ,136 42
égales
Hypothése de variances
) ,136 31,226
inégales
Al Hypothése de variances
1,995 ,165 ,000 42
égales
Hypothése de variances
o ,000 40,493
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Différence Différence
Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur
1 Hypothése de variances
,753 ,54545 1,72533 -2,93641
égales
Hypothése de variances
o ,754 ,54545 1,72533 -2,93916
inégales
22 Hypothese de variances
i ,890 ,13636 ,98218 -1,84576
égales
Hypothése de variances
,890 ,13636 ,98218 -1,84800

inégales
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37l

3oy Hypothese de variances
,978 ,04545 1,60298 -3,18950
égales
Hypothése de variances
,978 ,04545 1,60298 -3,20157
inégales
4any Hypothése de variances
,339 -,81818 ,84620 -2,52589
égales
Hypothése de variances
,339 -,81818 ,84620 -2,52592
inégales
Sy Hypothése de variances
,892 ,09091 ,66848 -1,25815
égales
Hypothése de variances
] ,893 ,09091 ,66848 -1,27207
inégales
Al Hypothese de variances
1,000 ,00000 4,30537 -8,68859
égales
Hypothése de variances
] 1,000 ,00000 4,30537 -8,69818
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

ANOVA
054 ) dpm il Jla el
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 302,693 2 151,346 1,502 ,235
Intragroupes 4130,466 41 100,743
Total 4433,159 43

ONEWAY 5_AliBY <ligdl
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ANOVA
Algil 06 4 jadl A all
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 100,603 2 50,302 ,244 , 785
Intragroupes 8463,124 41 206,418
Total 8563,727 43
Corrélations 4alal) dua il
gl Sl
12y Corrélation de Pearson 737" -175
Sig. (bilatérale) ,000 255
N 44 44
2aay Corrélation de Pearson 718" -,300°
Sig. (bilatérale) ,000 ,048
N 44 44
3 Corrélation de Pearson 896" -,365'
Sig. (bilatérale) ,000 ,015
N 44 44
4n; Corrélation de Pearson ,600” -,289
Sig. (bilatérale) ,000 ,058
N 44 44
5asy Corrélation de Pearson 563" -,329°
Sig. (bilatérale) ,000 ,029
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N 44 44
gl Corrélation de Pearson 1 -,383"

Sig. (bilatérale) ,010

N 44 44
Jland Corrélation de Pearson -,383" 1

Sig. (bilatérale) ,010

N 44 44

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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