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Abstract

This study aimed to identify the role of physical education in reducing school anxiety
among primary school pupils from the perspective of primary school teachers in the primary
schools of Zelfana Municipality. It also sought to examine differences according to the
variables of gender, specialization, and professional seniority.

The study adopted the descriptive method due to its suitability to the nature of the
topic. The study was conducted on a sample of 96 male and female teachers, and a
questionnaire was used to measure the role of physical education in reducing school anxiety.

The results showed that:

1. Physical education does not play a significant role in reducing school anxiety among
primary school pupils from the teachers’ perspective.

2. There were no statistically significant differences attributed to the variables of gender,
specialization, or professional seniority.

In light of these findings, the study recommended the need to strengthen attention to the
psychological aspect within educational institutions and to develop educational and

psychological programs accompanying physical activities in order to achieve psychological
balance among pupils.

Keywords: Physical Education, School Anxiety, Primary Education.
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Fréquences
Statistiques
aall saley) sl
N Valide 30 30 30
Manquant 0 0 0
Cadad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  s3 15 50,0 50,0 50,0
sl 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
saley)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 6 20,0 20,0 20,0
Y 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Glayall

Pourcentage
valide
Pourcentage
Fréquence Pourcentage cumulé

Valide — 48 8 26,7 26,7 26,7

ddaui gia 15 50,0 50,0 76,7

Laidia 7 23,3 23,3 100,0

Total 30 100,0 100,0
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Fréquences
Statistiques
Ciall saley) cilaall
N Valide 80 80 80
Manquant 0 0 0

Table de fréquences

Qwiad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  s3 45 56,3 56,3 56,3
sl 35 43,8 43,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
sale Y
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  a= 20 25,0 25,0 25,0
Y 60 75,0 75,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Glaall
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — 4x&i 24 30,0 30,0 30,0
s i 36 45,0 45,0 75,0
failie 20 25,0 25,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
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TESTT
Statistiques de groupe
O sl Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
4al) Laal) 8 57,1250 4,25735 1,50520
Al Ll 8 69,8750 1,35620 47949
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur l'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différ )
confiance de la
eNCe " difference a 95 %
erreur
Sig. Différence stand Supérieu
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne  ard Inférieur r
Hypothése de 1,650 ,220 -8,071 14 ,000 -12,75000 1,579 -16,13818 -9,36182
variances égales 73
Hypothése de -8,071 8,406 ,000 -12,75000 1,579 -16,36244 -9,13756
variances inégales 73

Statistiques de groupe

O gaall Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard

Lasal) 2aal) 8 54,1250 6,62112 2,34092

L) 2adl) 8 64,7500 3,24037 1,14564
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
DIIETeNce o 1a différence 4 95 %
Sig. Difféerence erreur
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur  Supérieur
Hypothése de 1,876 ,192 -4,077 14 ,001 -10,62500 2,60623 -16,21480 -5,03520
variances
égales
Hypothése de -4,077 10,171 ,002 -10,62500 2,60623 -16,41881 -4,83119
variances
inégales
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Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,623 18

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,813 17

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,841 35
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Echelle : ALL VARIABLES

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,575
Nombre d'éléments 92

Partie 2 Valeur ,069

Nombre d'éléments 9o

Nombre total d'éléments 18

Corrélation entre les sous-échelles ,536
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,698
Longueur inégale ,698

Coefficient de Guttman ,638
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Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

771

ga

,550

8b

17

,684

,813

,813

, 796
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Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale
Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,804

182

,539

17°

35

,781

877

877

,826
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Corrélations

Corrélations

el Juastll alita

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Sig. (bilatérale)

N

80

,000

80

,780™

,000

80

80

** La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral).
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Fréquences

Statistiques

N Valide 80

Manquant 0

Moyenne 67,6750

Ecart type 8,13614

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 46,00 1 1,3 1,3 1,3
47,00 1 1,3 1,3 2,5
55,00 1 1,3 1,3 3,8
57,00 2 2,5 2,5 6,3
58,00 1 1,3 1,3 7,5
59,00 6 7,5 7,5 15,0
60,00 5 6,3 6,3 21,3
61,00 3 3,8 3,8 25,0
62,00 1 1,3 1,3 26,3
63,00 4 5,0 5,0 31,3
64,00 4 5,0 5,0 36,3
65,00 2 2,5 2,5 38,8
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66,00

67,00

69,00

70,00

71,00

72,00

73,00

75,00

76,00

77,00

78,00

79,00

81,00

82,00

83,00

84,00

86,00

Total

80

3,8

6,3

1,3

7,5

1,3

1,3

1,3

2,5

2,5

1,3

1,3

1,3

2,5

100,0

11,3

2,5

11,3

2,5

3,8

6,3

1,3

7,5

1,3

1,3

1,3

2,5

2,5

1,3

1,3

1,3

2,5

100,0

50,0

52,5

63,8

66,3

70,0

76,3

77,5

85,0

86,3

87,5

88,8

91,3

93,8

95,0

96,3

97,5

100,0
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Fréquences

Statistiques

Valide

41,00

42,00

43,00

47,00

53,00

54,00

56,00

57,00

58,00

59,00

60,00

N Valide 80
Manquant 0
Moyenne 61,7750
Ecart type 8,33321
Pourcentage
Fréquence Pourcentage  Pourcentage valide cumulé
25 25 2,5
1,3 1,3 3,8
25 25 6,3
5,0 5,0 11,3
1,3 1,3 12,5
5,0 5,0 17,5
25 2,5 20,0
3,8 3,8 23,8
3,8 3,8 27,5
3,8 3,8 31,3
7,5 7,5 38,8
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61,00

62,00

63,00

64,00

65,00

66,00

67,00

68,00

69,00

70,00

72,00

73,00

74,00

77,00

Total

80

7,5

3,8

3,8

3,8

3,8

5,0

3,8

8,8

7,5

3,8

3,8

1,3

3,8

1,3

100,0

7,5

3,8

3,8

3,8

3,8

5,0

3,8

8,8

7,5

3,8

3,8

1,3

3,8

1,3

100,0

46,3

50,0

53,8

57,5

61,3

66,3

70,0

78,8

86,3

90,0

93,8

95,0

98,8

100,0
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W 4o ) s 2,8 :(10) 3y 3l

TestT
Statistiques de groupe
il Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
8 45 68,1778 8,29098 1,23595
bl 35 67,0286 8,00546 1,35317
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
Différenc  jittérence & 95 %
Sig. Différence e erreur
F Sig. t ddl (bilatéral)  moyenne standard Inférieur Supérieur
.Hypothese de ,084 JI73 624 78 ,534 1,14921 1,84080 -2,51555 4,81396
variances égales
Hypothése de 627 74,387 ,533 1,14921 1,83266 -2,50213 4,80054

variances inégales

Test T

Statistiques de groupe

sale ) Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
pnd 20 71,2000 7,12002 1,59209
P 60 66,5000 8,16670 1,05432
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance de la

Différenc Différence différence & 95 %

Sig. e erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
eHypothese de ,320 573 2,297 78 ,024  4,70000 2,04609 ,62654  8,77346
variances égales
Hypothese de 2,461 37,025 ,019  4,70000 1,90953 ,83101  8,56899

variances inégales

Unidirectionnel

Caractéristiques

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Borne
N Moyenne Ecarttype Erreur standard Borne inférieure  supérieure Minimum  Maximum
Aadi ya 24 67,9167 6,24094 1,27393 65,2814 70,5520 57,00 83,00
Ao ie 36 66,2222 9,22763 1,53794 63,1000 69,3444 46,00 86,00
dunidie 20 70,0000 7,84052 1,75319 66,3305 73,6695 59,00 86,00
Total 80 67,6750 8,13614 ,90965 65,8644 69,4856 46,00 86,00
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ANOVA
Somme des
carrés ddl Carré moyen Sig.
Inter-groupes 185,494 2 92,747 1,416 ,249
Intragroupes 5044,056 77 65,507
Total 5229,550 79
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o ) o i 5 o 1(11) g8 el

TestT
Statistiques de groupe
oaall Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
B 45 61,9556 9,14767 1,36365
il 35 61,5429 7,27745 1,23011
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de
Différence \, gifférence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral)  moyenne  standard Inférieur Supérieur
Hypothese de 2,768 ,100 ,218 78 ,828 41270  1,88952  -3,34904 4,17444
variances égales
Hypothése de ,225 77,948 ,823 41270  1,83650 -3,24353 4,06893

variances inégales

TestT
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Statistiques de groupe

saley) Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
axd 20 64,1500 8,91052 1,99245
Y 60 60,9833 8,05383 1,03974
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Hypothése de ,102 , 750 1,483 78 142 3,16667 2,13548 -1,08475  7,41809
variances égales
Hypothése de 1,409 30,040 ,169  3,16667 2,24743 -1,42294  7,75627

variances inégales

Unidirectionnel

Caractéristiques

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Borne Borne
N Moyenne Ecart type Erreur standard inférieure supérieure Minimum  Maximum
4ad o 24 63,2083 6,00709 1,22619 60,6718 65,7449 47,00 74,00
Ao gia 36 60,0833 9,08492 1,51415 57,0094 63,1572 41,00 74,00
EECLERH 20 63,1000 9,11852 2,03896 58,8324 67,3676 43,00 77,00
Total 80 61,7750 8,33321 ,93168 59,9205 63,6295 41,00 77,00
ANOVA
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Inter-groupes 187,442 2 93,721 1,362 ,262
Intragroupes 5298,508 77 68,812
Total 5485,950 79

~115~



