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 ملخص الدراسة :

طاديمف على التحصين  ا ى التعرف على مدى تأثير عملية التسويف اشطاديمف  علحدقت حيه الدراسة 

اليرفق الدراسة  تجيمة لدفر  بمتليلف الوديدة   فثم تيافلالدراسف ليى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية الش يد بو

 فاليرفق بين التخصصاع   الويسينمن ءاحية اليردية 

من تلاميي السية اليالية تلميي 70تيافليا الدراسة باستخدار المي ج الوصيف التحليلف  حيت تاوءت العيية من 

  ف لك باستخدار مقياس معافية  أبو الوديدة  بمختلف الشعب  من تلاميي السية اليالية بياءوية بوجيمة لدفر بمتليلف 

  فتم توزيع اشست يان  فتحققيا من رصائلأ السياومترية بحساب الصق فالي اع   لتأطد من جاحايتت 2012ياال 

 ج طالتالف:ية قااءت اليتائلتط يق على العيية ا ساس

  أن مستوى التسويف ا طاديمف لدى تلاميي السية اليالية ثاءو   بياءوية الش يد بوبطيمة لدفر متليلف

 الوديدة  ميخيض 

   مستوى التحصين الدراسف ليى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية الش يد بوبطيمة لدفر متليلف الوديدة

 متوسط

  لدى تلاميي السية اليالية  بياءوية فمتغير الوي   احصائيا بين درجاع التسويف ا طاديمفحياك قرفق دالة

 بوبطيمة لدفر متليلف الوديدة 

  توجد قرفق دالة فحصائيا قف التسويف فالتخصصاع لدى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية بوبطيمة

 لدفر متليلف الوديدة 

 

 المرحلة الياءوية–التحصين الدراسف  –التسويف ا طاديمف  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

Abstract of the study 

 The current study aimed to study the relationship academic procrastination and academic achievement 

among students of the the third year of  boubtim kadour secondary school in Metlili El Jadida-Ghardaia, The 

study then addressed individual differences in terms of gender and differences between specials. 



 ملخص الدراسة
 

To achieve the objective of the study, the descriptive relational approach was used, The sample consisted 

of 70 third-year students from various specials, and the (academic procrastination) scale of Muawiyah Abu 

Ghazal 2012 was applied on a sample of (100) male and female students. After collecting the data and 

processing it statistically, the reached the following results 

 The level of academic procrastination among third-year high school students is low, in boubtim 

kadour secondary school,  

 the level academic achievement of the third year secondary school students is medium in boubtim 

kadour secondary school. 

 There are statistically significant differences between the degrees of academic procrastination and the 

gender variable among third-year students at Boubtima Kaddour secondary School in Metlili El Jadida. 

 There are statistically significant differences in procrastination and specializations among third-year 

secondary school students at Boubtima Kaddour High School in Metlili El Jadida 
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 مقدمة:

 التطور العلمذف فالتربذو   التذف يشذ دحا العذالم مذن تطذور قذف الوسذائنبذأن فالذع الميظمذة التربويذة  متعلذق    

 يمارست ايل ية الطل ة فحو سلوك التسويف اشطاديمف  حيه التغيراع ظ ر سلوكفقف ظن    ،التايولوجيا العلمية 

فن يفيقصد بالتسويف اشطاديمف مين التلميي فلى تأجين أف تأرير اءواز الم ذار فالواج ذاع    فلذى  فلذت أرذر بذ

 تتدارن قيت موموعة من العوامن الييسية فالتربوية فاشجتماعيذة  يذؤد   لذك  فلذى ءتذائج  مدرسذية سذل يا   س ب مقيع 

 اما التحصين الدراسف  ق و محصلة ما ياتس ت التلميي من معارف ر راع فم اراع رلال مساره الدراسف 

الدراسذاع فجذود علالذذة  فارتذ ط سذلوك التسذويف ا طذاديمف  بالتحصذذين الدراسذف  حيذ  أظ ذرع  العديذذد مذن 

  لدى الطل ةءخياض مستوى الدراسف ارت اجية  بي  ما  حي  يرت ط ارتياع مستوى التحصين با

يا حيا مساحمة ميا قف معرقة مدى التسويف اشطاديمف فتذأثيره علذى التحصذين الدراسذف لذيى تلاميذي يفجام بح

 السن اليالية ثاءو  بياءوية الش يد  بوبطيمة لدفر  بمتليلف الوديدة  

 على  جاء ين جاءب ءظر  فجاءب تط يقف  حي  تضميت الدراسة

 ينالجانب النظري :يتكون من فصل

يتضذذمن اشذذاالية الدراسذذة   احذذداف الدراسذذة   أحميذذة الدراسذذة  الميذذاحيم اشجرائيذذة  للدراسذذة حذذدفد  :الفصددل الأول

 الدراسة  الدراساع  السابقة فتعليق علي ا

 التسويف ا طاديمف فالتحصين الدراسف يتضمن:فيشمن  :الفصل الثاني

، طمذذا تيافليذذا اليظريذذة الميسذذرة للتسذذويفتعريذذف التسذذويف  أءذذواع التسذذويف  أشذذاال التسذذويف  أسذذ اب التسذذويف  

صذذذين  احذذذداف التحصذذذين  العوامذذذن المذذذؤثرة   أسذذذ اب  ذذذعف التحصذذذين  مسذذذتوى التحصذذذين  علالذذذة حتعريذذذف الت

 التحصين ب عض المتغيراع

 يحتو  أيضا على قصلينالجانب التطبيقي :  

 اشجراماع  الميداءية  للدراسةثالث: الفصل ال

الدراسذذذذة اشسذذذذتطلاعية  أدفاع الدراسذذذذة   الخصذذذذائلأ تعريذذذذف المي ذذذذاج  المي ذذذذاج الوصذذذذيف   موتمذذذذع الدراسذذذذة  

السياوسذذومتية للقيذذاس   فجذذراماع الدراسذذة ا ساسذذية   الحذذدفد الامييذذة للدراسذذة   اشسذذاليب اشحصذذائية المسذذتعملة  

 رلاصة اليصن 

 الرابع :  عرض وتحليل النتائجالفصل 

رض فتحلين ءتائج الير ية ع، رض فتحلين ءتائج الير ية الياءيةع، عرض فتحلين ءتائج الير ية ا فلى

  عرض فتحلين ءتائج الير ية الرابعة، اليالية

مصادر فالمراجع فالملاحق الخاتمة فالتوصياع  لائمة 
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 :الدراسة إشكاليةّ-1

لقد أص ح تأجين ا عمال ال يدايوجية المطلذوب مذن التلاميذي  ظذاحرة ملموسذة تعذاءف مي ذا الميظومذة التعلميذة   طمذا لذوح  تأجيذن  

 ا طاديمف  التلاميي  دام  م ام م  فتأثيره  قف الحضور فيياباع متاررة راصة  قف الولت الراحن  فحو ما يعرف بالتسويف 

يعت ر التسويف ا طذاديمف مذن أبذرز الظذواحر التذف تذؤرر سذيرفرة العمليذة التعليميذة  أف لذد  يعطل ذا قذف طييذر مذن ا حيذان ءتيوذة 

التلميي  قيختار جريق ال رفب  طما يؤد  فلى التذأرير قذف الواج ذاع المدرسذية فاليشذن الدراسذف ف    ش يحتمل االتف لد  ف ، لتراطم الدرفس

 ((2018؛ السعد ، 2018)السعد ،  تسرب المدرسف ال

طما لد يلاح  على التلاميي الغيذاب المتاذرر علذى بعذض الحصذلأ الدراسذية  بشذان فا ذح بأعذيار  فحميذة   يذيعا  سذل ا علذى  

طلوبة مي م   فتأجيذن التحضذير للامتحاءذاع  فالمماجلذة  قذف اءوذاز أدائ م ق م يلوؤفن  لتأجين مياطرت م    فاءواز اليشاجاع الدراسية  الم
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الواج اع حيا أمذر شذائع بذين التلاميذي فالتعذود عليذت فتاذراره يعذد حذدما للذياع فلذت عوالذب  سذل ية علذي م فعلذى الموتمذع فلذد يذؤد    لذك 

 (2014 ص2014از بالشعور باليدر ف عف الإءواز ا طاديمف  ف ققدان اليرص )الربيع  الشواسرة  فحو

فلد بييت العديد من الدراساع أن لتسويف ثار فعوالب سل ية عديدة  تصن  فلى  ا طراباع صذحيحة أف شخصذية   حيذت  ألذرع  

من اشطتئاب  فاءخياض تحقيق الياع  طما أن الطل ة المسرقين يعذاءون مذن عذدر الايذامة  أدلة على  ارت اج السلوك بالتسويف بمستوى عالى

 فمستوى عالف من القلق  ف اقة  فلى   لك يعد تدءف التحصين ا طاديمف من بين العوالب السل ية الياجمة عذن ظذاحرة التسذويف ا طذاديمف 

فمن حيا التسويف حو أحد الظواحر التف تؤثر قف التحصين الدراسف  قريم اليتائج السذل ية  المترت ذة  عيذت   (23، صيحة 2015)صالح ه ، 

  فش أن ال حوث فالدراساع

 تلاميذذي اشمتحاءذذاع  الي ائيذذة  فعلذذى الخصذذوص قذذف التعلذذيم اليذذاءو   فالتذذف تاذذون  ءتيوذذة المسذذيرة الدراسذذية للتلاميذذي  قذذأ  لذذدى فءذذادرة لليلذذة

(قذف لولذذت  أن 2018مماجلذة أف ت ذافن قذف أدام الم ذار ا طاديميذة لذد ييذتج عيذت  ذعف قذف التحصذذين العلمذف فالدراسذف  ف لذك مذا تع ذر فليذت دراسذة فءعذار )

فت ذذرب م مذذن أدام ءوذذاه حذذيه المسذذيرة  ا طاديميذذة  مرحذذون بذذين التعذذافن الطل ذذة مذذع أسذذاتيات م قذذف  أدام مذذا ياليذذون بذذت  ف  ان تقصذذير الطل ذذة أف احمذذال م 

 (261، صيحة 2018)أءعار،  فاج ات م من شئيت أن يقللأ أف ييقد قرص التعليم فمن تم قعن  العملية التعليمية  

الم ذذار فالوج ذذاع ش يصذذاح  ا  اءخيذذاض قذذف التحصذذين الدراسذذف  ف  يظ ذذر دفر ا لذذران حيذذا قذذف  فعلذذى عاذذ   لذذك ققذذد ياذذون حيذذاك  لتأجيذذن

، 2021)حيذتم،  مساعدة المسذرقين علذى أدام  الم ذار المطلوبذة مذي م قذف اليتذراع ا ريذرة المحذددة  مذن ق ذن المدرسذين   فحذو مذا تؤطذده دراسذة حيذيم محمذد

 ((530صيحة 

 فمن حيا الميطلق تأتف دراستيا  الحالية لتسليط الضوم على أءتشار ظاحرة التسويف ا طاديمف 

 :الدراسة تساؤلات-2

 يرداية؟-الش يد بوبطيمة  لدفر بمتليلف الوديدة   بياءوية ثاءو  اليالية السية تلاميي لدى ا طاديمف التسويف مستوى ما •

 يرداية؟  -الش يد بوبطيمة  لدف بمتليلف الوديدة  بياءوية ثاءو  اليالية السية تلاميي لدى الدراسف التحصين مستوى ما •

 لرمذة بياءويذة ثذاءو  الياليذة السذية تلاميذي لذدى الدراسذف فالتحصذين ا طذاديمف التسذويف بذين احصذائية دشلة  اع علالة حياك حن •

 يرداية؟ بوجمعة

الشذذ يد بوبطيمذذة لذذدفر متليلذذف  بياءويذذة ثذذاءو  الياليذذة السذذية تلاميذذي لذذدى ا طذذاديمف التسذذويف درجذذاع قذذف فحصذذائيا دالذذة قذذرفق حيذذاك حذذن •

 الوي ؟ لمتغير تعاى يرداية الوديدة 

 :الدراسة فرضيات3-

 ميخيض  يرداية الش يد بوبطيمة لدفر متليلف الوديدة بياءوية ثاءو  اليالية السية تلاميي لدى ا طاديمف التسويف مستوى •

 .عال يرداية الش يد بوبطيمة لدفر  متليلف الوديدة بياءوية ثاءو  اليالية السية تلاميي لدى الدراسف التحصين مستوى •

لذذد  تلاميذذي السذذية الياليذذة ثذذاءو   بياءويذذة  الشذذ يد بوبطيمذذة  لذذدفر بمتليلذذف  الوذذي   ف حيذذاك قذذرفق دالذذة احصذذائيا قذذف درجذذاع التسذذويف ا طذذاديمف •

 الوديدة يرداية

بياءويذذة الشذذ يد بوبطيمذذة  الياليذة السذذية تلاميذذي لذدى فالتخصصذذاع ا طذذاديمف التسذويف درجذذاع قذذف فحصذائيا دالذذة قذذرفق ش توجذد •

 لدفر  متليلف الوديدة متليلف يرداية 

 :أهداف الدراسة-4

   الاشف على مستوى التسويف لدى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية الش يد بوجيمة لدفر متليلف الوديدة •

          ليى  عيية الدراسة   فجود قرفق قف التسويف اشطاديمف حسب متغير الوي  التعرف على •

   حسب متغير التخصلأ ليى عيية الدراسة  ا طاديمف  التعرف على فجود قرفق قف التسويف •

 .ليى عيية الدراسة ا ا طاءت حياك علالة دالة احصائيا بين التسويف ا طاديمف فتحصين الدراسف الاشف  •

 أهمية:-5
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الدراسذف لتلاميذي ن يعلذى التحصذ تأثيرحذا تامن أحمية حده الدراسة أء ذا تسذلط الضذوم علذى ظذاحرة التسذويف اشطذاديمف ف

تأجن تافيد القذائمين  علذى العمليذاع التربويذة  فال يذاع المختصذة  لذف فحيا من السية اليالية ثاءو   لياءوية الش يد بوبطيمة لدفر 

 تاون مرجع يمان استيادة الطل ة قف بحوت م اشطاديمية 

 التعاريف الإجرائية: -6
 Academic  Procrastination:التسويف الأكاديمي

 حسذب أبذو يذاالأءت مين  اليذرد لتأجيذن ال ذدم قذف  الم مذاع ا طاديميذة   فييذتج عيذت الشذعور بذالتوتر اشءيعذالف  فيعرف  على :اصطلاحا

 (2012)ياال، التسويف ا طاديمف اءتشاره فأس ابت من ج ة ءظر الطل ة الوامعين، 
 قذذف ا عمذذال  ال يدايوجيذذة  المطلوبذذة  فلياسذذ ا بتط يذذق مقيذذاس  التأجيذذن عذذن المماجلذذة ف ثذذاءو  فيتميذذن قذذف ميذذن تلميذذي الياليذذة إجرائيددا:

 التسويف ا طاديمف  المتطور ل أبو ياال   

 :التحصيل الدراسي
: حذذو طذذن أدام يقذذور  بذذت  التلميذذي   قذذف المو ذذوعاع المدرسذذية  المختليذذة  فالذذي   يماذذن فرضذذاعت للقيذذاس عذذن جريذذق درجذذاع اصددطلاحا

 ر أف تقديراع المدرسين أفطلي ا ارت ا

ثاءويذذة الشذذ يد بوبطيمذذت لذذدفر متليلذذف  الوديذذدة الموسذذم بفيعذذرف فجرائيذذا بمعذذدل السداسذذف اليذذاءف لتلاميذذي السذذية الياليذذة ثذذاءو  إجرائيددا: 
  2025/2026الدراسف

 الدراسات السابقة:-7

فاعليدة الدذات ومفهدوم  الدذات الأكداديمي بثانويدة حسديبة بدن 'التسويف الأكاديمي وعلاقته بكدل مدن (2024بولواج ءشيدة  ) ةدراس-7-1

حدقت الدراسة فلى الاشف عذن العلالذة بذين التسذويف ا طذاديمف فطذن مذن قعاليذة الذياع فمي ذور الذياع ا طذاديمف لذدى الجزائر  "-القبة –بوعلي 

ل ياءذذاع  توصذذلت اليتذذائج  فلذذى أن  مسذذتوى التسذذذويف ( جال ذذة فبعذذد المعذذذالج اشحصذذائية  ل153المراحقذذاع المتمدرسذذاع  فتاوءذذت العييذذة مذذن)

ا طذاديمف طذان متوسذطا  طمذا طشذيت عذن فجذود علالذة عاسذية بذذين التسذويف ا طذاديمف فقعاليذة الذياع فمي ذور  الذياع  ممذا يشذير فلذى أن زيذذادة 
 ن الدراسف لد ييعا  سل ا على تحصيل  التسويف تؤد  فلى اءخياض الايامة الياتية لدى الطال اع   فحو ما

المثددابرة الأكاديميددة وعلاقتهددا بالتسددويف  الأكدداديمي ( "2024راءذذاءور محمذذد ف قوليذذة أحمذذد السذذيد ف محمذذود ع ذذد الحلذذيم ) دراسذذة-7-2

حذدقت الدراسذة  فلذى الاشذف عذن العلالذة  بذين الميذابرة ا طاديميذة فالتسذويف ا طذاديمف لذدى جذلاب  لدى طلبة كلية التربية جامعة بني سدوف "
(  فثذذم  17 2( فاءحذذراف معيذذار  )54 19( جال ذذا فجال ذذة بمتوسذط أعمذذار )688طليذة  التربيذذة جامعذذة بيذذف سذوف  فدلذذك علذذى عييذذة ماوءذة مذذن)

 طذذذاديمف  فاظ ذذذرع اليتذذذائج فجذذذود علالذذذة  ارت اجيذذذة  سذذذال ة دالذذذة  فحصذذذائية عيذذذد تط يذذذق مقيذذذاس الميذذذابرة ا طاديميذذذة فمقيذذذاس التسذذذويف ا

 ( بين  الميابرة ا طاديمية فالتسويف ا طاديمف ليى أقراد العيية 01 0مستوى)
مسددتوي التسددويف الأكدداديمي لدددى طلبددة  السددنة التحءدديرية  فددي ضددوء  مت يددر  الجددنس و (:بعيذذوان " 2021دراسذذة حيذذيم محمذذد) 7-3

حدقت الدراسة فلى التعريف على مستوى التسويف ا طاديمف لذدى جل ذة السذية التحضذيرية ف طذيلك  التعذرف فالاشذف عذن لدراسي"  ا  تحصيلال

مذيخيض ( فالتياعذن المت ذادل بيي ذا   -متوسذط-اليرفق قذف مسذتوى التسذويف ا طذاديمف  فققذا لمتغيذر الوذي   فمتغيذر التحصذين الدراسذف )مرتيذع
جال ذذا ف جال ذذة   تذذم  اسذذتخدار  المذذي ج  الوصذذيف  المقذذارن  لتحقيذذق أحذذداف الدراسذذة أمذذا باليسذذ ة  لمقيذذاس   182يذذة الدراسذذة مذذن فلذذد تاوءذذت عي

مسذتوى -( ف  اسذيرع  اليتذائج:2013التسويف  ا طاديمف ققد استخدر ال اح  مقيذاس التسذويف ا طذاديمف المعذد مذن جذرف فشواشذرة فحوذار  )

  حياك قرفق دالة  فحصائيا بذين متوسذطف درجذاع جل ذة السذية التحضذيرية علذى مقيذاس تعذاى -طاديمف لدى أقراد العييةمتوسط  من التسويف ا 
ش توجد قذرفق دالذة فحصذائيا بذين متوسذطاع جل ذة السذية  التحضذيرية علذى مقيذاس التسذويف  ا طذاديمف  -فلى متغير  الوي  ف لك لصالح اليطور

 –توجد قرفق دالة  فحصائيا بين  متوسطاع الطل ة  على مقياس التسويف ا طاديمف تعا  فلى  ش-تعا  فلى التحصين الدراسف 

حذدقت  "اتجاهات طلبدة الجامعدة نحدو تقددير الوقدق وعلاقتده بالتسدويف الأكداديمي" (  بعيوان2020)  دراسة  صفاء عبد الرسول-7-4
اع  ففلذذذى معرقذذذة  التسذذذويف ا طذذاديمف جل ذذذة الوامعذذذة  حيذذذت شذذذملت عييذذذة  الدراسذذة فلذذذى معرقذذذة اتواحذذذاع جل ذذذة  الوامعيذذذة  ءحذذو  تقذذذدير  الذذذي

(      2 018جالذذب فجال ذذة   ف جذذن  لذذك   تذذم  ف بيذذام مقيذذاس  لذذد توذذاه    ءحذذو تقذذدير  الولذذت  فت يذذف مقيذذاس    رديذذف فشذذاتف) 460الدراسذذة

ش توجذذد قذرفق دف دشلذذة فحصذذائية  قذذف  –ه التقذدير  الصذذحيح للولذذت اتواحذذاع أقذذراد العييذة سذذل ية اتوذذا-للتسذويف ا طذذاديمف  فلذذد طاءذت اليتذذائج:  
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ش توجذد  -أن أقذراد العييذة يمارسذون التسذويف ا طذاديمف مسذتوى  مرتيذع -اتواحاع أقراد  العيية ءحو  تقدير الولت ت عا للتخصلأ علمف فءسذاءف 

 ثيين يمارسون التسويف     أن اشقرفق   ف دشلة  فحصائية بين اليطور ف الإءاث قف التسويف ا طاديمف  أ

التسدددويف الأكددداديمي وعلاقتددده بالرضددا عدددن الدراسدددة الجامعيدددة لددددى  طلبدددة  جامعدددة ( بعيذذذوان "2018دراسذذة  رحذذذاب عذذذارف )-7-5

حدقت الدراسة للتعذرف  الاشذف عذن العلالذة بذين التسذويف ا طذاديمف لذدى جامعذة اشسذتقلال، فالر ذا عذن الدراسذة " الاستقلال في مدينة أريحا

(لقيذاس التسذويف ا  طذاديمف  2012جالب فجال ة  ارتيذرفا عشذوائيا   ثذم  اسذتخدار مقيذاس أبذو يذاال) 230لدي م  ف  تاوءت العيية ليد الدراسة من
فأشذارع ايضذا فلذى عذدر فجذود قذرفق -ا طاديمف فالر ا عن الدراسة لدى جل ة جامعة اشستقلال طاءت متوسطة درجة التسويف-فطاءت اليتائج:

قذف حذين طاءذت حيذذاك قذرفق  اع دشلذة فحصذذائية  - اع دشلذة فحصذائية  قذف متوسذذطاع التسذويق ا طذاديمف ت عذا لمتغيذذر الوذي  فالسذية الدراسذذية 

عدر فجذود قذرفق دالذة فحصذائيا قذف الر ذا عذن الدراسذة لذدى –( 65( ف)74طل ة  الدين تترافه معدشت م )ت عا لمتغير المعدل التراطمف لصالح ال
قيما توجد علالذة سذل ية  اع دشلذة فحصذائية بذين متوسذطاع التسذويف ا طذاديمف -الطل ة ت عا لمتغيراع الوي  فالسية الدراسية فالمعدل التراطمف

 فبين الر ا عن   

ي ذذدف  ال حذذ    التسددويف الأكدداديمي علاقتدده بالإخفدداي المعرفددي  لدددى طلبددة  الإعداديددة " ( بعيذذوان "2017د )دراسذذة حسذذار حميذذ-7-6
للاشف عن التسويف  لدى جل ة  الإعدادية   فعلى معرقة  اليذرفق الإحصذائية قذف التسذويف ا طذاديمف بحسذب متغيذر اليذوع اشجتمذاعف)الوي ( 

لذذدى جل ذذة الإعداديذذة فالتعذذرف علذذى الإريذذاق المعرقذذف لذذدى جل ذذة الإعداديذذة  ففلذذى اليذذرفق  الصذذف الرابذذع، الخذذام  ،السذذادس ،فالتخصذذلأ
جال ذذا  700الإحصذذائية قذذف الإريذذاق المعرقذذف بحسذذب متغيذذراع  الوذذي  فالصذذف فالتخصذذلأ لذذدى جل ذذة الإعداديذذة  ف  شذذملت عييذذة ال حذذت علذذى

حيذاك قذرفق  اع -أن جل ذة الإعداديذة لذي   لذدي م تسذويف أطذاديمف دال فحصذائيا-فجال ة ثم ارتيذارحم بالطريقذة الط قيذة العشذوائية، طاءذت اليتذائج:

ام  دشلة  فحصائية قف التسويف ا طاديمف ت عا لمتغير اليوع اشجتماعف لصالح اليطور ،فعيد جل ذة الرابذع أطيذر تسذويف أطذاديمف مذن جل ذة الخذ
قذف ت عذا لمتغيذر اليذوع اشجتمذاعف لصذالح الذيطور ، فلذم ياذون حيذاك قذرفق لي  حيذاك قذرفق  اع دشلذة  فحصذائية قذف الإريذاق المعر -فالسادس

 حياك علالة ارت اجية موج ة دالة فحصائيا بين التسويف  ا طاديمف فالإرياق المعرقف - اع دشلة فحصائية ت عا لمتغير الصف فالتخصلأ 

وعلاقتده بسسداليب التفكيدر ومدداخل لدراسدة لددى طددلاب التسدويف الأكدداديمي  ( بعيذوان "2017دراسذة حمذودة ع ذد الواحذد حمذودة )-7-8

حذذدقت الدراسذة  فلذى الاشذذف عذن  العلالذذة بذين التسذذويف ا طذاديمف  فطذن مذذن أسذاليب التيايذذر فمذدارن الدراسذذية  "التربيدة بددالوادي الجديددة كليدة

(جذاب مذن جذلاب اليرلذة 150(جال ذا )150 ذة، مذي م )(جالذب فجال300السائدة لدى  جلاب طلية  التربية بالواد  الوديد، فتاوءت عيية الدراسة )

جذذود الياليذذة  فاسذذتخدر ال احتذذان قذذف  الدراسذذة  مقيذذاس التسذذويف ا طذذاديمف الذذي  جذذوره ال احتذذان، فلائمذذة أسذذاليب  التيايذذر  ، فأظ ذذرع اليتذذائج ف
 فالملاذف، فال رمذف، فالمتحذرر، فالمحلذف، فالحامذف، فالتيييذي ، )التشذريعف، علالة ارت اجية سال ة  بين التسذويف ا طذاديمف  فأسذاليب التيايذر

فالخذذارجف ( ،فجذذود علالذذة سذذل ية فدالذذة فحصذذائيا بذذين التسذذويف ا طذذاديمف فمذذدرلف الدراسذذة )العميذذق، اشسذذتراتيوف (،طمذذا فجذذدع الدراسذذة أن 

 اليطور أطير تسوييا من الإءاث 
ف أظ ذذرع وعلاقتدده بددبعم المت يددرات لدددى طلبددة الجامعددة الاردنيددة .التسددويف  الأكدداديمي (  بعيذذوان 2012دراسذذة  أبذذو يذذاال )-7-9

 (2012)معافية،  اليتائج أن مستوى التسويف موسط فلى مرتيع  طما فجدع علالة سل ية بين التسويف فالتحصين الدراسف  

 التعقيب عن الدراسات السابقة:-8 
مذذن رذذلال لرامتيذذا لدراسذذاع السذذابقة المتيافلذذة مو ذذوع التسذذويف ا طذذاديمف فعلالتذذت بالتحصذذين الدراسذذف، يتضذذح  أن حذذيا  المو ذذوع  

 حظى باحتمار ط ير من ل ن ال احتين قف موال علم اليي  التربو  ،ءظرا شءتشاره بين الطل ة فتأثيره الوا ح على ا دام ا طاديمف 
اع على أن  التسويف ا طاديمف يعد من السلوطياع السل ية  التف تؤثر قذف مسذتوى التحصذين الدراسذف لذدى الطل ذة فاتيقت معظم الدراس 

،حيذت أظ ذذرع ءتذذائج العديذذد مذن الدراسذذاع  فجذذود علالذذة سذذل ية بذين التسذذويف ا طذذاديمف فالتحصذذين الدراسذذف، بمعيذف أءذذت  طلمذذا ارتيذذع مسذذتوى 

 ائت الدراسف  فحيا قف دراسةالتسويف لدى الطالب اءخيض مستوى أد
طما أطذدع بعذض الدراسذاع أن التسذويف ا طذاديمف يذرت ط بغذدد مذن المتغيذراع الييسذية فالتربويذة ميذن داقعيذة الإءوذاز، فقعاليذة الذياع، 

 فالميابرة ا طاديمية فالمرفءة الييسية 

  ف ا طاديمفطما بييت الدراساع أن اليطور حم اطتر  من الإءاث قف ممارست م  قف  للتسوي



 

 

 

 

 

 

التسويف  : الفصل الثاني
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 و التحصيل الدراسي الأكاديمي  : التسويفالفصل الثاني

 تم يد

 التسويف ا طاديمف-1

 تعريف التسويف ا طاديمف-1-1

 أءواع التسويف ا طاديمف-1-2

 أس اب التسويف ا طاديمف– 1-3

 للتسويف ا طاديمف أحم اليظرياع الميسرة -1-4

 التحصين الدراسف -2

 تعريف التحصين الدراسف -2-1

 أحداف التحصين الدراسف-2-2

 العوامن المؤثرة  قف التحصين الدراسف-2-3

 مستوياع التحصين-2-4

 علالة التحصين بمتغيراع -2-5

 الخلاصة

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:
يعذذد التسذذويف ا طذذاديمف مذذن المشذذاطلاع الشذذائعة  بذذين الطل ذذة  قذذف مختلذذف المراحذذن التعلميذذة  ، حيذذت  يتميذذن  قذذف ميذذن  

ة المرت طذذة علذذى الطالذذب فلذذى تأجيذذن  أدام الم ذذار  فالوج ذذاع الدراسذذية فلذذى فلذذت  شحذذق  ريذذم  فدراطذذت  حميت ذذا فاليتذذائج السذذل ي

 ممذا يذيعا  سذل ا يعذد التحصذين الدراسذف تأجيل ا  فيؤد  حيا السلوك يال ا فلى  تراطم الواج ذاع ف ذعف اشسذتعداد للارت ذاراع 

 فا دام  ا طاديمف
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علي ا اليظار التربو  قف تقيذيم  مسذتوى تعلذم التلاميذي فمذدى  تحقيذق ا حذداف التعليميذة المرجذوة   من أحم المؤشراع التف  يعتمد 

ق و يعا  مدى استوابة المذتعلم للمعذارف فالم ذاراع التذف يتلقاحذا رذلال مسذاره الدراسذف ،طمذا يميذن معيذارا أساسذيا للحاذم علذى 

 ن التحصين الدراسف بتأثر بعدة عوامن ءيسية فتربوية  فسلوطية ءواه العملية  التعليمية  يير أن تحقيق مستوى مرتيع  م

 *1-:التسويف الأكاديمي 

 تعريف التسويف الأكاديمي:-1

التسويف مي ور لديم اليشأة لان  ا بحاث لم تتيافلت بالدراسة أش قف ء اية العقد ا رير مذن القذرن الما ذف فبدايذة  القذرن الحذالف، 

فمعي ذا PROيقذر أءذت مشذتق مذن اجتمذاع طلمتذين حمذا طلمذة  PROCRASTINATIO Nالتسويفقالتعرف المعومف لمصطلح 

فمعياحذذا قذذف الغذذد، فالمي ذذور  يقصذذد بذذت تأجيذذن  ففرجذذام أدام الم ذذار  المطلذذوب فءوازحذذا فلذذى  CRASTINCTفلذذى ا مذذار طلمذذة 

فلذت شحذذق ، فطييذذرا مذذا ياذذون حذذيا التأجيذن ءاتوذذا عذذن الخذذوف مذذن اليشذذن ،فعذذدر التأطذد مذذن اليوذذاه، فمذذن ثذذم يصذذاحب بمظذذاحر 

                  (119صيحة  ،2014)محمد س ،  التوتر فالضيق فالقلق 

(:تأجين  الطالب لم مذة  ذرفرية بذدفن م ذرر، فيقذور بذيلك بذالريم مذن فحسذاس بعذدر اشرتيذاه ل ذيا التأجيذن، 2008عرقت أحمد)

 (09، صيحة 2018 )طوتر،فءتيوة  لك يصاح ت مشاعر  القلق التوتر الي  يقوده فلى اءخياض قف التحصين الدراسف 

":بأءذذت سذذمة شخصذذية تميذذن عائقذذا مذذامن يسذذيطر علذذى أرام اليذذرد لم امذذت الدراسذذية ،سذذوام السذذير قيذذت أف 1998يعذذرف أفرب ذذين"

ظيم ا ءيعذذالف )ح ذذة، اليقضذذة العقليذذة فعلالت ذذا بذذالتي اشءت ذذام ميذذت فمحافلذذة فطمال ذذا تحذذت  ذذغط الولذذت قذذف اللحظذذاع ا ريذذرة 

            (272، صيحة 2018ا طاديمف لد  جلاب جامعة، 

 لقد ميا ال احيون عدة اءواع من التسويف أنواع التسويف:-1-2

يحذذدث حذذيا اليذذوع عيذذدما يؤجذذن الطالذذب أدام الم ذذار الدراسذذية بسذذب  ذذعف الداقعيذذة أف الشذذعور  التسددويف السددلبي ) السددلبيون(:

اليشن  فيال ا ما بعاءف الطالب قف اليوع من القلق فالتذوتر ءتيوذة تذراطم ا عمذال الدراسذية، ممذا يذؤد  فلذى  بالاسن أف الخوف من

 اءخياض مستوى التحصين الدراسف 

قذف حذيا اليذوع يؤجذن الطالذب أدامه الم مذذة الدراسذية بشذان متعمذد  يظذن لذادر علذى فءوازحذا  ل ذذن  التسدويف النشد) )النشديطون(:

الموعد الي ائف  فيعتقد بعض الطل ة  أن العمن تحت  غط الولت يساعدحم على الترطيا فزيذادة الإءتاجيذة  لذيلك حذو قعذاش دائمذا  

 ق و عا  اليوع ا فل 

يذذرت ط  حذذيا اليذذوع بمشذذاعر القلذذق فاءخيذذاض اليقذذة  بذذاليي  حيذذ  يخشذذى الطالذذب عذذدر ل:التسددويف  الندداتج عددن الخددوف مددن الفشدد

 تحقيق ءتائج  جيدة ،قيؤجن  القيار بالم مة الدراسية لتويب الشعور باليشن أف الإح اج 

ن عذدر فصذول م يتصف الطالب قذف حذيا اليذوع بتقذديم أعمذال  تتميذا بالاماليذة فالميليذة،  فرذوف مذالتسويف الناتج عن الكمالية: 

 فلى  لك قإء م يؤجلون ال دم ق دم العمن

يوذد الطالذب صذذعوبة قذف تحديذد  أفلوياتذذت الدراسذية ، فحذيا طوءذذت ييتقذر فلذى م ذذاراع  التسدويف النداتج عددن ضدعف تنظديم الوقددق:

 التخطيط ففدارة الولت، يلوآ فلى تأجين الواج اع  فالم ار ا طاديمية 

يشذذغن حذذيه اليئذذة با ءشذذطة التذذف ل ذذم الشذذعور باشرتيذذاه السذذريع علذذى حسذذاب  تأجيذذن فاج ذذات م تالتسددويف التجنبددي )المتشددتتون(:

 فمسؤفليات م ، فيال ا ما يتضمن المشتتين الإشعال  با لعاب ف التلييايون فالام يوتر فال واتف اليطية 

ن مشذذالة التسذذويف  فحذذيا راجذذع فلذذى عذذدة يعذذاءف الطل ذذة  قذذف مختلذذف المراحذذن التعليميذذة مذذأسبددـاب التسويـددـف الأكاديمـددـي: -1-3

 أس اب من بيي ا

اءخيذذاض تقذذدير الذذياع يوعذذن الطالذذب يشذذك قذذف لدراتذذت علذذى اءوذذاز  الم ذذار الدراسذذية بيوذذاه، ا مذذر  الذذي   لذذد ضددعف بددالنفس:-1

   (142، صيحة 2010حمد ف ع د اللطيف، )أ يدقعت فلى تأجين أف تويب ا دام،مما يؤد    فلى زيادة سلوك التسويف 
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تعد الداقعية من أحم  العوامن التذف تذدقع الطالذب فلذى بذيل الو ذد قذف التعلذيم فتحقيذق اليوذاه الدراسذف  فعيذدما  ضعف الدافعية:-2

قذف ظ ذور  سذلوك  تيخيض قإن الطالذب ييقذد الري ذة قذف أدام الم ذار الدراسذية، ممذا يذؤد  فلذى تأجيل ذا أف فحمال ذا  فحذو مذا يسذ م

 (156، صيحة 2004)حسين ف علاف ،  التسويف ا طاديمف 

عوذذا  الطل ذذة علذذى التخطذذيط الويذذد لذذولت م  فتحديذذد أفلويذذات م  الدراسذذية ،يذذؤد   فلذذى  تذذراطم الواج ذذاع  سددوء تنظدديم الوقددق:-3

   (233، صيحة 1996)مصطيى ف الايت،  فتأجين فءوازحا فلى اللحظاع ا ريرة

القلق من عدر تحقيق ءتائج جيدة يود  فلى تويب أدام الم ار الدراسذية ،حيذت يشذعر الطالذب بذالقلق مذن تقيذيم الخوف من الفشل:-4

 (189، صيحة 2005)زحران، علم اليي  التربو ،  الآررين  دائت،قيمارس  التسويف  لتويب الشعور باليشن 

عيدما تاون  الم ذار الدراسذية صذع ة أف معقذدة  قذأن الطالذب يشذعر بالإح ذاج أف العوذا عذن فءوازحذا صعوبة المهام الدراسية  :-5

 (97، صيحة 2010)الديب،  ،مما يدقعت فلى  تأجين ال دم قي ا فال حت عن أءشطة أررى أطتر س ولة فمتعة 

تعذذد فسذذائن التواصذذن اشجتمذذاعف فال واتذذف اليطيذذة مذذن  العوامذذن التذذف تسذذ م  قذذف زيذذادة التسذذويف المشددتتات التكنولوجيددة :   -6

 ا طاديمف،حيذذ  يقضذذف بعذذض الطل ذذة  فلتذذا جذذويلا قذذف اسذذتخدام ا علذذى حسذذاب الولذذت المخصذذلأ للدراسذذة فاءوذذاز الواج ذذاع 

  (221، صيحة 2013)لطمف، 

العديذد مذن ال ذاحتين  قذف علذم الذيي  تقذيم تيسذير لمشذالاع التسذذويف  حذافل النظريدات المفسدرة لعمليدة التسدويف الأكداديمي:-1-4

ا طذاديمف مذن رذلال عذدة ءظريذذاع ،ف لذك لي ذم العوامذن الييسذذية فالمعرقيذة فالسذلوطية التذف  تذؤد  فلذذى ظ ذور حذيا السذلوك لذذدى 

 الطل ة 

التذذف يتعذرض ل ذذا اليذرد قذذف بيتذت  قذذاليرد ترجذع حذذيا  السذلوك  أءذذت ييذتج عذذن أءمذاج التعايذذا فالعقذاب النظريدة السددلوكية: -1-4-1

يمين فلى تارار السلوطياع التف يحصذن مذن رلال ذا   علذى تعايذا قذور ، فيتويذب السذلوطياع التذف تتطلذب ج ذدا ط يذرا أفشتقذدر 

جتماعيذذة  مااقذذأة م اشذذرة  فبيذذام علذذى  لذذك ،لذذد يؤجذذن الطالذذب أدام فاج اتذذت  الدراسذذية   ءذذت يوذذد قذذف   ا ءشذذطة  الترقي يذذة  أف اش

 (2012)حادف ف صالح محمد،  تعايا فش اعا فقورية  من القيار بالم ار الدراسية التف  تتطلب فلتا فج دا

رطذذا اليظريذذة المعرقيذذة علذذى دفر ا قاذذار  فالمعتقذذداع التذذف يحمل ذذا اليذذرد حذذول ءيسذذت فحذذول الم مذذة  النظريددة المعرفيددة: 1-4-2

 قالتسويف ا طذاديمف لذد ييذتج عذن أقاذار  ييذر عقلاءيذة متذن  اعتقذاد الطالذب ييذر لذادر علذى فءوذاز الم مذة  بيوذاه ،أف الدراسية 

اعتقاده  بأن الولت ما ياال طاقيا لإءوازحا شحقا  طما أن  عف  م اراع  التخطيط فتيظذيم الولذت يسذ م بشذان ط يذر  قذف ظ ذور  

   (2010)الايول ف عماد ، سلوك التسويف 

ارجعذت حذيه  اليظريذة أن سذلوك اليذرد يعتمذد علذى  تولعذت  لليوذاه قذف الم مذة نظريدة الدافعيدة )نظريدة التوقدع والقيمدة(:  1-4-3

يوذاه فيذرى  فليمة حده الم مة باليس ة  لت، قإءت ياذون  ألذن داقعيذة لإءوازحذا، ممذا يدقعذت فلذى تأجيل ا أمذا ف ا طذان الطالذب يتولذع ال

 أن للم مة احمية ط يرة ، قإءت ياون أطتر التااما بإءوازحا قف الولت المحدد

مذذن احذذم  اليظريذذاع الحدييذذة التذذف قسذذرع التسذذويف  ا طذذاديمف، تذذرى أن التسذذويف ا طذذاديمف  ف   نظريددة التنظدديم الددذاتي:1-4-4

ترى أن التسويف يحدث ءتيوة  عف لدرة  اليرد على  فدارة  فلتت فتيظذيم ج ذوده فمرال ذة تقدمذت ءحذو تحقيذق ا حذداف  قالطل ذة 

يوذذدفن صذذعوبة قذذف تحديذذد ا فلويذذاع فاشلتذذاار  بذذالخطط الذذيين  يعذذاءون مذذن الضذذعف قذذف الم ذذاراع التيظذذيم  الذذياتف يال ذذا ما

 الدراسية، مما  يؤد  فلى تأجين اءواز الم ار الدراسية 

: يذذرى أصذذحاب حذذده اليظريذذة أن التسذذويف ءتيوذذة الخذذوف مذذن اليشذذن أف تقيذذيم ا رذذرين لذذت  نظريددة الخددوف مددن الفشددل-1-4-5

يلوذذأ فلذذى تأجيل ذذا ططريقذذة لتويذذب الشذذعور  بذذالقلق أف الإح ذذاج المذذرت ط قالطالذذب الذذي  يخشذذى  عذذدر اليوذذاه قذذف أدام الم مذذة لذذد 

 SOLOMON.L.J & ROTH) بإمااءيذة اليشذن  فبالتذالف يصذ ح التسذويف فسذيلة دقاعيذة لحمايذة تقذدير  الذياع لذدى اليذرد 

BLUM , 1984) 
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ف بذين الذدفاقع  المختليذة لذدى اليذرد ،توعلذت  يشذعر ب بذالتوتر أف  القلذق اتوذاه اليظرية التحليلية الييسية: ان الصراعالدارل-1-4-6

بعض الم ار الدراسية  قيلوأ فلذى تأجيل ذا طآليذة دقذاع ءيسذف لتخييذف الضذغط اليذاتج عي ذا فبذيلك يصذ ح التسذويف فسذيلة لل ذرفب 

 (Freud .S ,1933المؤلت من القلق المرت ط بالم ار )

 2-التحصيل الدراسي 

يشذذير مي ذذور التحصذين الدراسذذف فلذذى مسذذتوى مذذا ياتسذ ت التلميذذي مذذن معذذارف فم ذذارا فريذذراع  مفهدوم التحصدديل الدراسددي :-2-1

ءتيوة مرفره بعملية التعلم دارن المؤسسة التعلمية  طمذا يع ذر  عذن مقذدار اليوذاه الذي  يحققذت التلميذي قذف المذواد الدراسذية  فالذي  

 تحاءاع يقاس عادة من رلال اشرت اراع فاشم

فلذد عرقذت )احمذد زاطذف صذذالح( بأءذت :مقذدار مذا ياتسذذ ت التلميذي مذن معلومذاع أف م ذاراع اتواحذذاع ءتيوذة بخ ذرة تعليميذة معييذذة  

فليذت     طما يرى) حامد ع د السلار زحران( أن التحصذين الدراسذف حذو مسذتوى ا دام الذي  يصذن (85، صيحة 2000)صالح أ ، 

  (77، صيحة 2010)زحران، علم اليي  التربو ،  المتعلم قف مادة دراسية معيية ءتيوة لعملية التعلم 

 تعددع احداف التحصين الدراسف    فيمان  طر  أحم ا  أهداف التحصيل الدراسي:-2-2

 مذذا اطتسذذ ت التلميذذي مذذن معلومذذاع فمعذذار قذذف مختلذذف المذذواد الدراسذذيةأن تحديذذد مسذذتوى قيدداس مدددى اكتسدداب المعددارف: -2-2-1

 (90، صيحة 2000)صالح أ ، علم اليي  التربو ، 

 يسذذتخدر التحصذذين طذذأداة  للحاذذم علذذى مذذدى قعاليذذة جذذرق التذذدري  فالميذذاحج التعليميذذة  تقدديم مدددى اكتسدداب المعددارف:-2-2-2

 (120، صيحة 2000)زحران، علم اليي  التربو ، 

: يسذاحم التحصذين الدراسذف قذف اتخذا  لذراراع تربويذة مياسذ ة لمسذتق ن التلميذي بيذام  علذى تشخيص نقاط القوة و الءعف-2-2-3

 (77، صيحة 2010)ياءم، علم اليي  التربو ،  مستواه التحصيلف  

 :  يسذاعد مسذتوى التحصذين الدراسذف قذف اتخذا  لذراراع تربويذة  مياسذ ة لمسذتق ن التلميذي توجيه التلاميذ دراسيا و مهنيدا-2-2-4

 (90، صيحة 2000)صالح أ ، علم اليي  التربو ، 

، 2010)يذذاءم، علذذم الذذيي  التربذذو ،  ف  يشذذوع التلاميذذي علذذى بذذدل الو ذذد فتحقيذذق ءتذذائج أقضذذن فعيددة للددتعلم: تنميددة الدا-2-2-5

 (77صيحة 

)زحذران، علذم الذيي  يساعد اليواه الدراسذف قذف تعايذا ثقذة التلميذي بييسذت ف تاييذت دارذن القسذم  تحقيق التكيف المدرسي:-2-2-6

 (120، صيحة 2005التربو ، 

بدرية السرحان بقول ذا) فعيذدما ءيظذر فلذى عمليذة التحصذين الدراسذف ءظذرة  أشارعرة في التحصيل الدراسي: ثالعوامل المؤ-2-3

  الوسذذمية فاشجتماعيذذة فالتعلميذذة(ر قي ذذا متذذن العوامذذن العقليذذة فاشءيعاليذذة فالداقعيذذة ف ثتحليليذذة ءوذذد أن  حيذذاك عوامذذن عديذذدة تذذؤ

 تتدارن  حيه  عوامن قف التأثير قف عمية التحصين الدراسف من بيي ا 

 :فحف من أحم  العوامن المؤثرة  قف مستوى التحصين الدراسف: العوامل النفسية 2-3-1

، صذيحة 2000)صذالح أ ، علذم الذيي  التربذو ، استخلاص أحمد زطذف اءذت طلمذا ارتيعذت الداقعيذة زاد التحصذين الدافعية  للتعلم: 

95)  

 راصة للق اشمتحان  الي  لد يؤثر سل ا على اشد ام الدراسف فيقلن من القدرة على الترطياالقلق: 

، 2010)يذاءم، علذم الذيي  التربذو ،  : التلميي الي  تاون لديت ثقة بييسذت ياذون أطتذر لذدرة علذى الإءوذاز فالتحصذين الثقة بالنفس

 (82صيحة 

 فحف  عومن رارجية   ق ف  تتعلق ب : العوامل التربوية )المدرسية (: 2-3-2

قالمذا   طاءذت  الطذرق مشذذولة فتياعليذة  زادع لذدرة التلاميذي علذذى الي ذم  ف التحصذين   يسذذاحم  طدري التددريس والمنهدال المقدددم:

 المي اج  قف تحسين الي م  فاشستيعاب فف وه 
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 طلما طاءت العلالة بين الطرقين جيدة  طاءت الداقعية   بييما العلالة السل ية تؤد  فلى   عف التحصين علاقة الأستاذ بالتلميذ : 

 لتيظيم  توقير الوسائن أن توقير الوو المياسب  يوعن التلميي  يعمن على بطريقة جيدة متن  ال دفم  ا البيئة المدرسية المريحة:

:  فتتعلذذق بال يئذذة اشسذذرية  التذذف  يتواجذذد قي ذذا التلميذذي   قاشسذذتقرار فالمسذذتو  الدراسذذف  للوالذذدين مذذن  العوامددل الاسددرية 2-3-3

شأءيت أن يؤثر على مسذتوى التحصذين الدراسذف طمذا يسذاحم المسذتو  اشلتصذاد  قذف رقعذت أف ريضذت  فأطذدا بعذض ال ذاحتين أءذت 

)ءشذواتف ف ع ذد  امن اشلتصادية  المؤثرة قف التحصين الدراسف م ية الوالذدين فالذدرن الشذ ر  فج قذة السذان فءوعيتذت  من العو

 (155، صيحة 2005المويد، 

ميذذي فمذذدى اطتسذذابت يماذذن تقسذذيم مسذذتوياع التحصذذين  فلذذى   أربعذذة   تعاذذ  درجذذة أدام التلمسددتويات التحصدديل الدراسددي:  2-4

 للمعارف فالم اراع 

الممتذذاز يتميذذا قيذذت التلميذذي بذذالتيوق فالتميذذا قذذف أدامه  الدراسذذف  ف يظ ذذر لذذدرة عاليذذة علذذى الي ذذم   التحصدديل المرتفددع:-2-4-1

)صذذالح أ ،   فاشسذتيعاب فالتط يذق   فيعذذود حذيا المسذذتوى يال ذا فلذى ارتيذذاع الداقعيذة للذذتعلم فتيظذيم الولذت  ف اشحتمذذار  بالدراسذة

 (105، صيحة 2000علم اليي  التربو ، 

فلذى درجذة  فالويد جدا فحو بين المرتيع فالمتوسذط  ياذون قيذت أدام التلميذي ييذوق المتوسذط لايذت شيصذنالتحصيل الجيد  :  2-4-2

 التيوق الاامن فيتميا بقدرة جيدة على الي م مع بعض ا رطام ال سيطة

: فيطلق عليت المستوى  ا دام العاد  أف المق ول  حي  يحقذق التلميذي ءتذائج متوسذطة  فيي ذم جذاما مذن التحصيل المتوس) 2-4-3

 حو ا طير شيوعا بين التلاميي المادة الدراسية   لايت لد يواجت بعض الصعوباع قف اشستيعاب الاامن  ف

أف الضعيف  فقف حيا المستوى  تاون اليتذائج  ذعيية جذدا بسذب  ذعف ا دام الدراسذف فأن التلميذي  التحصيل المنخفم: 2-4-4

 بعاءف من صعوباع قف الي م فالترطيا فيرت ط  لك   عف القدراع فالداعية فسوم تيظيم الولت فتأجين ا عمال 

: تذذؤثر عذذدة متغيذذراع علذذى مسذذتو  التحصذذين الدراسذذف   بصذذية م اشذذرة أف الدراسددي بددالمت يرات الأخددرى علاقددة التحصدديل-2-5

 يير م اشرة فقيما يلف أحم حيه العلالاع:  

فحذذف مذذن أحذذم  العوامذذن المرت طذذة  بالتحصذذين الدراسذذف   قالمذذا طاءذذت الداقعيذذة ط يذذرة علاقددة التحصدديل بالدافعيددة للددتعلم: 2-5-1

 حصين ارتيع مستوى الت

يعذد  القلذق مذن م ذين العوامذن المذؤثر قذف التحصذين فراصذة للذق اشمتحذان   حيذ  يذؤد  ارتيذاع علاقة التحصيل بالقلق:  2-5-2

 مستوى القلق فلى  عف الترطيا فالتشتت  مما ييعا  سل ا على التحصين الدراسف

:توجذد علالذة  جرديذة بذين مسذتوى الذيطام فالتحصذين    قالمذا ارتيذع مسذتوى الذيطام زادع لذدرة  علاقة التحصديل بالدذكاء 2-5-3

 التلميي على الي م فاشستيعاب  

أن تيظذذيم الولذذت فتقسذذيمت بشذذان جيذذد  ففقذذق ا فلويذذة  يوعذذن مذذن التلميذذي لذذادر علذذى علاقددة التحصدديل بتنظدديم الوقددق:  2-5-4

  (140، صيحة 2005)زحران، علم اليي  التربو ،  الإءواز فتحقيق ءتائج جيدة 

ا سذذرة حذذف الذذداعم ا ساسذذف  للتلميذذي  قالمسذذتوى اليقذذاقف للوالذذدين ف أسذذاليب التربويذذة  علاقددة التحصدديل بالبيئددة الأسددرية:  2-5-5

 ال يئة المضطربة لد تؤد  فلى  عف التحصين  تأثر على تحصين  الدراسف قال يئة ا سرية الداعمة تعاز اليواه  بييما

 الخلاصة

سذل ا من رلال طن ما عرض  قف حيا اليصن ت ين ان توجد علاق بين التحصذين الدراسذف فالتسذويف  حيذ  أن التسذويف لذد يذؤثر 

علذى مسذذتوى التحصذين  مذذن رذذلال تأجيذن الم ذذار الدراسذية ف ذذعف تيظذذيم الولذت  ف تراطم ذذا  ممذا يذذؤد  قذذف الي ايذة  فلذذى تذذدءف 

مسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتوى التحصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 



 

 

 

 

 

 

 

الجانب التطبيقي
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 : الاجراءات الميدانية للدراسةالفصل الثالث
 تم يد-1

 تعريف المي ج-2

 المي ج الوصيف-3

 موتمع الدراسة-4

 الدراسة اشستطلاعية-5

 أداة الدراسة-6

 الخصائلأ السياومترية للقياس-7

 فجراماع الدراسة اشساسية-8

 عيية الدراسة اشساسية-8-1

 الحدفد المااءية  للدراسة-8-2

 الحدفد الاميية للدراسية-8-3

 ا ساليب اشحصائية المستعملة -9

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد:  -1

تحافل الدراسة تسليط الضوم على ظاحرة  التسويف اشطاديمف  فتأتيره على التحصين الدراسف لد  تلاميي السية اليالية ثاءوية  

الش يد بوبطيمة لدفر بن بوحيلأ متليلف الوديدة   فحيا بشان  أطاديمف يقور على أساس مي وية ال ح  العلمف فحيا من رلال 

يار المي ج المياسب لدراسة  ف أداة  جمع ال ياءاع فارتيار عيية الدراسة فتحديدحا من موتمع  ات اع رطواتت ابتدام  من ارت

 ال ح   فصوش فلى معالوة  اليتائج المتحصن علي ا عن جريق ارتيار  اشساليب الإحصائية المياس ة 

 تعريف المنهج:-2

تعيف اليظار فالترتيب،   METHODالمي ج، بوزن لميحب، فالمياحج حو الطريق الوا ح، فقف  اللغة الإءالياية  قإن طلمة  

فجريقة عمن شفم، فاصطلاحا، قإن المي ج حو موموعة من القواعد التف يتم ف ع ا بقصد الوصول فلى الحقيقة قف العلم 
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ت ع ا ال اح  قف دراستت للمشالة من أجن اطتشاف الحقيقة)صلاه الدين ،فلى الحقيقة قف العلم، أف الطريقة التف ي

 (90،ص2003شرفع،

 MouriceANGERSيعرف المي ج بأءت ع ارة عن موموعة العملياع فالخطواع التف يت ع ا ال اح  بغية تحقيق بحتت)

 (58،ص 1996،

 المنهج الوصفي:-2
بالمواشع الإءساءية فمازال حيا حو ا طير استخداما قف الدراساع  حو مي ج مرت ط ميي ءشأتت بدراسة المشالاع المتعلقة

الإءساءية حتى الآن ف لك ءتيوة لصعوبة استخدار ا سلوب التوري ف قف المواشع الإءساءية)فحسان محمد الحسيين، فع د 

 ( 187،ص1981الميعم الحسيف،

لال جمع ال ياءاع المختلية عن المو وع ،حي  يقور ال اح  يعتمد حيا المي ج على تحديد أبعاد المشالة مو وع ال ح ، من ر

بوصف رصائلأ المشالة، فالعوامن المؤثرة قي ا، فالظرفف المتعلقة ب ا، مع دراسة  علالت ا بالمشالة من رلال التيسير 

تصييي ا فمقارءت ا فالمقارءة فالقياس فالتحلين المتعمق  ق و توميع للأدلة المتعلقة بمو وع ال ح ، ثم فعادة ت وي  ا ف

فتحايل ا، فمن ثم محافلة الخرفج بيتائج جديدة، فمعارف  اع قائدة، توصن فلى فظ ار الصواب فالحقائق )محمد 

( فترت ط بالمي ج الوصيف عدد من المياحج المتيرعة عيت أحم ا المي ج المسحف الي   يال ا  ما يستخدر 11،ص1971لاسم،

)المش داءف ف المحمود ،  لة المقيية   اشست يان  استطلاع الرأ  فطل ا  ترت ط بالمي ج الوصيف أدفاع بحيية: الملاحظة   المقاب

 (62، صيحة 20019

 مجتمع الدراسة:-3

التف تيتمف لموال الدراسة ، قموتمع الدراسة موموعة عياصر  ل ا راصة أف عدة رصائلأ   فيقصد بالموتمع طن  العياصر

مشترطة فتتميا عن ييرحا من العياصر ،فالتف يور  علي ا ال حت أف الدراسة  فتعيف أيضا موموع ا قراد اليين يتم تعميم 

ف موتمع الدراسة  يتاون من تلميي من ثاءوية (55، صيحة 2016)دشلف ف ك، ءتائج الدراسة علي م فطيا ارتيار عيية الدراسة 

  الش يد بوبطيمة لدفر بمتليلف الوديدة  

 الدراسة الاستطلاعية:-4-1

 عيية الدراسة  حف ع ارة عن ًموموعة  جائية من موتمع الدراسة  يتم ارتيارحا بطريقة  معيية  ف فجرام  الدراسة علي ا ،

( فعيية الدراسة 84،ص1999فمن استخدار  تللك اليتائج  فتعميم ا على طامن موتمع الدراسة  ا صلفً )ع يداع فأررين،

( تلميي فتلميية من تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية  الش يد بوبطيمة لدفر  بمتليلف 30اشستطلاعية   قف دراستيا تتاون من )

 فال دف مي ا التأطد من السياومترية لمقياس الدراسة  طما حو م ين قف الودفل التالية: عشوائية    تم ارتيارحم بطريقةالوديدة

 : تقسيم عينة الدراسة الاستطلاعية بحسب الجنس والتكرار والنسبة المئوية   (01)الجدول رقم 

 النسبة التكرار الجنس

 %43.33 13 ذكر

 %56.67 17 ىثأن

 %100 30 المجموع

السابق لتقسيم عيية الدراسة اشستطلاعية بحسب الوي    ان حياك ت اين بين ءس ة التلاميي ( 01) رلال الودفل  ءلاح  من

أ   17الإءاث حوأما   %33 43تلميي  بيس ة  13اليطور فءس ة التلاميي الإءاث لصالح التلميياع   قيلاح  أن عدد اليطور حو

 %67 56بيس ة

 الدراسة الاستطلاعية بحسب التخصص والتكرار والنسبة المئوية:تقسيم عينة   (:02) جدول رقم
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 النسبة التكرار التخصص

 %67 16 05 علور الط يعة فالحياة

 %33 43 13 تسير فالتصاد

 %00 40 12 الآداب

 %100 30 الموموع

من رلال الودفل السابق لتقسيم عيية الدراسة بحسب التخصلأ   ان التلاميي اليين يدرسون قف العلم الط يعية حم الن   ءلاح 

 00 40بيس ة   12  فبعدحا التلاميي الدين يدرسون آداب حي  بلغ عددحم %67 17بيس ة تقدر ب 05عدد حي  بلغ عددحم 

 .%33 43بيس ة 13التعداد اشط ر حيت بلغ عددحم  فطان تلاميي الدين يدرسون تسير  يحتلون %

 أداة الدراسة: -5

( ققرة   فتاون 25الي  تاون بصورتت  ا فلية  من ) 2012اعتمدءا قف  دراستيا على مقياس التسويف ا طاديمف   بو ياال

( تيط ق على درجة ميخيضة  1)اشستوابة  ل يه اليقراع من رلال أسلوب ل ارع     التدريج   الخماسف بحي  تمين الدرجة 

( تيط ق على 4( تيط ق على  درجة  متوسطة، فتمين الدرجة )3( تيط ق على ميخيضة، بييما تمين )2جدا ،فتمين الدرجة)

(تيط ق على  تشير  فلى الدرجة العليا 5يعيف أن الدرجة) (تيط ق  على بدرجة ط يرة جدا، فحيا5بدرجة ط يرة ، فتمين الدرج )

ف ا طاديمف فبمعيى آرر طلما ارتيعت الدرجة على المقياس طان  لك مؤشرا لايادة  السلوك  أ   ارتياع سلوك من التسوي

 التسويف ا طاديمف  ققميا باستخدار  المقياس بصورتت الي ائية 

رة فا داة من ( ققرة، فلد ترافحت معاملاع اشرت اج بين  اليق21ف بياما على  لك تاون المقياس بصورتت الي ائية من )

 ( للمقياس 90 0( طما تم فيواد معامن الي اع بطريقة طرفم اخ  أليا، فلد بلغ معامن اشتساق الدارلف)0 73( فلى )0 36)

 الخصائص السيكو مترية للمقياس:-6

 الصدي: 

  قف (133 ص2009أرر بدش عي ا أف بالإ اقة فلي ا   )ربيع  فش يقي  شيام مدى لدرة اشرت ار على لياس ما ف ع لقياست

 فصدق المقارءة الطرقية لحساب صدق اشست يان  اشتساق الدارلفدراستيا الحالية استخدميا حساب صدق 

 صدي الاتساي الداخلي

 بحساب معامن  ارت اج  طن ققرة من اليقراع اشست يان مع الدرجة الالية،  

  بين درجات البنود والدرجات الكلية للمقياسمثل صدي الاتساي الداخلي :ي  (03) جدول رقم

 تالفقرات 
 رتباطمعامل الا

 بيرسون
 الفقرات مستوى الدلالة

 رتباطالامعامل 

 بيرسون
 مستوى الدلالة

 يير دالة 57 0 12 اليقرة يير دالة 22 0 1اليقرة 

 يير دالة 29 0 13اليقرة دالة *40 0 2اليقرة 

 دالة **48 0 14اليقرة دالة يير   17 0 3اليقرة 

 يير دالة 36 0 15اليقرة دالة **56 0 4اليقرة 

 يير دالة 07 0 16اليقرة يير دالة 09 0 5اليقرة 

 يير دالة 14 0 17اليقرة يير دالة 08 0 6اليقرة 

 يير دالة 15 0 18اليقرة يير دالة 03 0 7اليقرة

 دالة **51 0 19اليقرة دالة *37 0 8اليقرةا
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 يير دالة 33 0 20اليقرة يير دالة 32 0 9اليقرة 

 يير دالة 29 0 21اليقرة يير دالة 29 0 10اليقرة 

    دالة *45 0 11 اليقرة

 05 0*دال عيد مستوى الدشلة  01 0** دال عيد مستوى الدشلة 

الدارلف بين درجاع ال يود فالدرجة الالية للمقياس ءلاح  ساق تفالي  يمين صدق اش ( 03)من رلال اليتائج الودفل رلم    

  أما ال يود 01 0( دالة عيد مستوى الدشلة عيد 19،14،4  ال يود )05 0( دالة عيد مستوى 11،8،2ال يود )

 ءلاح  أن أيلب ال يود   ( لي  لدي م مستوى دشلة 21،20،18،17،16،15،13،12،10،9،7،6،5،3،1)

  : ة )التميزي( الطرفيمقارنة ال_ صدي 

 ( 178ص 2019فحو لدرة تميا بين أعلى الدرجاع فأدءاحا فالي  يعتمد على حساب اليرق ب ن المتوسطاع )المحمود   

 :يوضح الصدي المقارنة الطرفية( :04) جدول رقم 

 الأفراد العينة
 المتوس)

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري
T درجة الحرية Sig 

 71 2 20 46 10 العليا
9 53 18 0 000 

 71 2 10 72 10 الدءيا

معيار   فاءحراف (20 46)بمتوسط حسابف يساف   10ءلاح  عدد أقراد العيية العليا  ( 04) من رلال ءتائج جدفل رلم

، حي  لدرع (71 2ءحراف معيار  بلغ)فا( 10 72)بمتوسط حسابف لدر ب  10ا ، أما العيية الدءيا ق لغ عدد أقرادح(71 2)

 ف ن المقياس صادق  05 0فحف ألن من  ( 000 0 )حف Sigقيما حف ليمة  18بدرجة حرية تساف   (53 9)ب  tالقيمة 

 الثبات 

: حو مدى تطابق درجاع أقراد  موموعة  معيية على أدام معيية قف طن مرة يعاد تط يق ءي  ا داة علي م  تعريف الثبات

فيشير الي اع فلى مدى اتساق ءتائج اشست يان قإ ا حصلت على درجاع متشاب ة عيد تط يق ءي  اشرت ار على ءي  الموموعة 

 خدار معامن آليا طرفءياخ مرتين مختليتين  قإءيا ءستدل على ت ات ا  لميا باست

    لمقياس التسويف الاكاديمي كرونباخ : تباث آلفا (05)جدول رقم  

 معامل الارتباط البنود

21 0 77 

 ادا المقياس ثابق 0.7وهي أكبر من  0.77كرونباخ قيمته ( أن معامل الثبات آلفق  05نلاحظ من خلال الجدول رقم )

 :تباث التجزئة النصفية لمقياس التسويف الاكاديمي  (: 06)جدول رقم 

 بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط

 87 0 77 0 التسويف  اشطاديمف

تان و فقيماتان مختل  0.87وبعد التعديل  0.77معامل الارتباط قبل التعديل  ان  (07)من خلال الجدول السابق رقم  نلاحظ 

 على ثبات المقياس دلمما ي  0.70 اكبر من القيمة الثابتة 

 حساب طبيعة التوزيع  

 : حساب طبيعة التوزيع   (07) جدول رقم

 القرار sigمستوي الدلالة درجة الحرية جوفكنمر معامل المت ير
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 10 0 التحصين
70 

 يت ع التوزيع الط يعف 07 0

 يت ع التوزيع الط يعف 18 0 09 0 التسويف

  07 0حساب  ج يعة التوزيع   ءلاح  مستوى  التحصين  ليمتت  لت درجة حرية لدرة ب ( 07رلم  ) من رلال لرأتيا لودفل

 فدا التوزيع ج يعف  05 0فحما ليمتان أط ر من   18 0 فمستوى التسويف لت درجة حرية لدرة 

                                                                     الأساسية  اجراءات الدراسة-7

  عينـــــةالدراســـة الاساسية:-7-1
موتمع الدراسة  يتاون من تلميي من ثاءوية الش يد بوبطيمة لدفر بمتليلف الوديدة   فالي  بلغ عددحم  قف السية اليالية الياءو  

 است يان  ءظر لتغيب ال قية 70است يان علي م فتم استرجاع 86تم توريع علي م 

 ثاءوية  الش يد  بوبطيمة  لدفر  بمتليلف الوديدة يرداية   المكانية:الحدود  7-2

 . 05/05/2026فلى  16/02/2026اليترة الممتدة من الحدود الزمنية:  7-3

 الاساليب الاحصائية في الدراسة: -8

  ثم لميا  Excelريغي ا قف مختلف  اشساليب اشحصائية ف لك بعد توميع ال ياءاع فالمعلوماع فتي قف دراستيا حيه  استعمليا 

 ة المئوية  صدق المقارءة  الطرقية )صدق   فحس يا طن من اليسSPSSبالعاجة باستخدار ال رءامج المعالوة اشحصائية  

 التميا( فصدق اشتساق الدارلف  اشءحراف المعيار   معامن اشرت اج بارسون

 تقسيم عينة الدراسة الاساسية حسب الجنس والتكرار والنسبة المئوية: ( :  08)  جدول  رقم

 النسبة التكرار الجنس

 %50 35 ذكر

 %50 35 أنثى

 %100 70 المجموع

دراسة اشساسية بحسب الوي  ان ش يوجد ت اين  بين الويسين لتقسيم عيية  (08رلم )  ءلاح  من رلال الودفل السابق 

 %50تلميية  بيس ة  35تلميي يساف  عدد التلميياع   35عدد التلاميي اليطور  قيلاح  أن

 تقسيم عينة الدراسة حسب التخصص والتكرار والنسبة المئوية  ( 09)  جدول رقم

 النسبة التكرار صالتخص

 %46 32 علوم الطبيعة والحياة

 %30 21 تسير واقتصاد

 %24 17 آداب

 100 70 المجموع

لتوزيع التلاميي حسب التخصلأ ان عدد التلاميي الدين يدرسون  قف شع ة العلور   ( 09)  ءلاح  من رلال الودفل السابق 

فالتلاميي ، % 30تلمييا بيس ة 21فالتلاميي اليين يدرسون قف شع ة التسيير عددحم ،% 46تلمييا بيس ة 32الط يعية عددحم 

  % 24بيس ة 17الدين يدرسون قف شع ة الآداب 

 الخلاصة :

فجدءا أن المقياس  ف ، متريةوسوفلميا بالتحقق من الخصائلأ السيا لقد تطرليا قف حيا اليصن  فلى  اشجراماع الميداءية 

عيية لفالتارار ل طما لميا بحساب اليسب المئوية ، التوزيع ج يعف ف ت ين انيتمتع بقدرة عاليا من الصدق فالي اع    

 اشستطلاعية فالعيية  اشساسية



 

 

 

 

 

 

 

: عرض وتحليل الفصل الرابع

النتائج
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 : عرض و تحليل النتائجالفصل الرابع
 تم يد-1

 عرض تحلين تيسير ءتائج الير ية ا فلى -2

 عرض تحلين تيسير ءتائج الير ية الياءية-3

 عرض تحلين تيسير ءتائج الير ية اليالية-4

 عرض تحلين تيسير ءتائج الير ية الرابعة -5

 الخاتمة-6

 التوصياع فالمقترحاع -7

 لائمة المصادر  فالمراجع -8

 الملاحق -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد: -1

بعد ما لدميت قف اليصن  السابق من تيريغ  فمعالوة احصائيا  سوف ءقور  قف حيا اليصن   بعرض  ف تحلين ف تيسير  ليتائج   

 على  وم الير ياع  التف تيافلت ا   حيه الدراسة  قف ء اية   تقديم  استيتاج عار 
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 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الأولى:-2  .1

عيد جل ة السية اليالية ثاءو  بياءوية  التسويف اشطاديمفمستوى  " تنص الفرضية

 ميخيض بوبطيمة لدفر متليلف الوديدة

– أعلى ليمة)بحساب المدى التسويف   حي  المدى رت ار حيه الير ية لميا لإ

  3÷أدءى ليمة(

  فميت المدى حو  15بالتقريب 66 14يساف  3÷44  44يساف  83-39

  ( تسويف مراقع86-71( تسويف متوسط  )70-55ميخيض )( تسويف 39-54)

 اشطاديمف : تارار مد  التسويف (  10) جدفل رلم

 اليس ة المئوية التارار الموال المستوى

 24 17 54-39 ميخيض

 49 34 70-55 متوسط

 27 19 86-71 مرتيع

 100 70 المجموع

 24مرة بيس ة 17تارر  مستوى الميخيضلال اليتائج المتحصن  ءلاح  رمن 

  أما مستوى المتوسط قتارار  27مرة  بيس ة  19بالمئة  فمستوى المرتيع تارر

فحو التارار اشط ر ليلك يمان القول ان مستو  التسويف  49مرة بيس ة 34

 متوسط فحو  ييط ق مع الير ية

بعيوان التسويف  2012أبو ياال فحيه اليتيوة تيط ق مع دراسة  معافية  

 لتت ب عض المتغيراع لدى جل ة الوامعة فعلا

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثانية:-3

ليى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية  مستوى التحصين الدراسف " تنص الفرضية

 الش يد بوبطيمة لدفر  متليلف الوديدة عالف

–حي  المدى )أعلى ليمة     حيه الير ية لميا بحساب المدى التحصين   اريرتلإ

  3÷أدءى ليمة(

فميت المدى   4بالتقريب52 11 يساف   3÷52 11  52 11يساف  11 63-6 17

 4حو  

-13 14) ( تحصين متوسط12 14-12 10( تحصين متدءف )11 11-10 6)

 ( تحصين مرتيع 13 18

 الدراسي مستوى  التحصيل تكرار  : ( 11) جدول رقم

 اليس ة المئوية التارار الموال المستوى

 %41 19 11 10-11 6 متدءف
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 %52 36 12 14-12 10 متوسط

 %7 05 13 18-13 14 مرتيع

 %100 70 الموموع

مرة بيس ة 19من رلال اليتائج المتحصن  ءلاح  مستوى  التحصين المتدءف تارر 

  أما مستوى % 07مرة  بيس ة  05 فمستوى  التحصين المرتيع تارر41%

فحو التارار اشط ر ليلك يمان القول ان  %52مرة بيس ة 36المتوسط قتارار 

   2ييط ق مع الير ية شمتوسط فحو  حصينمستو  الت

 عرض وتحليل وتفسير نتائج الفرضية الثالث:-4 .2

حياك قرفق  اع دشلة احصائيا قف درجاع التسويق اشطاديمف  " تنص الفرضية

فمتغير الوي  عيد تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية الش يد بوبطيمة لدفر متليلف 

  الوديدة

 (: يوضح نتائج التباين حسب مت ير الجنس 12جدول رقم ) 

 اشقراد الوي  المتغير
المتوسط 

 الحسابف

اشءحراف 

 المعيار 

  القيمة

 t ع

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدشلة

 التسويف
 7 103 35  طر

3 8 0 69 68 0 49 
 9 99 35 أءيى

( ءلاح  أن المتوسط الحسابف عيد التلاميي 13من رلال ءتائج الودفل رلم ) 

بلغ  ث ءاالإ أما المتوسط الحسابف عيد 8 3اءحراف معيار  7 103اليطور بلغ 

 68فدرجة حرية  t) )0 69 قيما لدرع ليمة ع   8 3معيار  فاءحراف  9 99

ف ن  توجد قرفق قردية لصالح  05 0فحف أط ر من  49 0عيد مستوى الدشلة 

 اليطور قف عملية التسويف اشطاديمف حسب متغير الوي  

بعيوان التسويف ا طاديمف  فعلاقتت  2017حسار حميد  فاتيقت دراستيا مع دراسة

 عرقف لدى جلاب اشعداد  لصالح اليطور  بالإرياق الم

  :الرابعةعرض نتائج الفرضية -5

مستوى التسويف  فروي ذات دلالة إحصائية فيتوجد تيلأ الير ية: " 

بوبطيمة   الشهيد السنة الثالثة ثانوي بثانوية والتخصصات لذى تلاميذالاكاديمي 

 قدور متليلي الجديدة .

 التباين حسب مت ير التخصص ( يوضح نتائج تحليل13جدول رقم ) 

 
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوس) 

 المربعات
 الفروي

مستوى 

 الدلالة

 0.003 6.509 2923.018 3 036 5846داخل 
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المجموعا

 ت

بين 

المجموعا

 ت

30086 550 66 449.053 

    69 المجموع

 

 509 6اليرفق ) ف( تساف  من رلال ءتائج الودفل اعلاه ءلاح  أن ليمة 

فميت )ف(دالة  احصائيا  أ   05 0فحف ليمة ألن من  003 0فمستوى الدشلة 

فعليت  توجد قرفق بين متوسطاع دارن الموموعاع فمتوسطاع بين الموموعاع 

توجد قرفق قف مستوى التسويف اشطاديمف لتلاميي السية اليالية ثاءو   بارتلاف 

،ف يمان القول أن قر يتيا (آداب تسير فالتصاد، التخصلأ ) علور الط يعة، 

  تحققتالرابعة 

 فوي( مستوى التس2021حييم محمد) فيتيق  لك مع دراسة

 

 

 :الخاتمة

مستوى التسويف اشطاديمف فتأثيره على على حدقت دراستيا التعرف 

 تحصليا على اليتائج التالية: التحصين الدراسف بعد تط يق اشجراماع اشحصائية 

  مستوى التسويف اشطاديمف لدى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية

   متوسطالش يد بوبطيمة لدفر 

  مستوى التحصين اشطاديمف لدى تلاميي السية اليالية ثاءو  بياءوية

  الش يد بوبطيمة لدفر متوسط

  دالة احصائيا قف درجة التسويف اشطاديمف لدى التلاميي حياك قرفق

لصالح  فمتغير الوي ثاءو  بياءوية الش يد بوبطيمة لدفر  السية اليالية

  اليطور   

  توجد قرفق دالة احصائيا قف درجة التسويف السية اليالية ثاءو  بياءوية

   الش يد بوبطيمة لدفر فمتغير التخصلأ

 السية اليالية  توجد علالة بين التسويف اشطاديمف فالتحصين الدراسف

  بوبطيمة لدفرثاءو  بياءوية الش يد 

 الاقتراحات: 
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  الترطيا على ارشاد فتوجيت التلاميي على ظاحرة التسويف

 اشطاديمف 

 برءامج ارشاد  لتخييف من ظاحرة التسويف اشطاديمف فعداد  

 حول أحمية تيظيم الولت فاءواز اشعمال   تقديم محا راع توعوية 

 الياع  ساعدت م على تحقيقحاجياع التلاميي لم تل ية العمن على 

 ريسية من أجن ف ع برءامج التيسيق بين اشسرة فال يئة التد 

 

 



 

 

 

 

المراجع
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 المراجع:

 

عمان:  علم اليي  التربو  اليظرياع فالتط يقاع (  2012ابو حادف، ف على صالح محمد  )

 دار المسيرة 

عمان: دار المسير لليشر  علم اليي  التربو  (  2010أبو سعد أحمد، ف ع د اللطيف  )

 فالتوزيع 

 القاحرة: دار الي ضة العربية  علم اليي  التربو  (  2000أجمد زاطف صالح  )

 القاحرة: دار الي ضة  و  علم اليي  الترب(  2000أحمد زطف صالح  )

 القاحرة: دار الي ضة  علم اليي  التربو  (  2000أحمد زطف صالح  )

 القاحرة: دار الي ضة  علم اليي  التربو  (  2000أحمد زطف صالح  )

 القاحرة: دار الي ضة  علم اليي  التربو  (  2000أحمد زطف صالح  )

عمان: دار الشرفق لليشر  اليي  التربو  علم (  2010الايول، ف ع د الرحيم عماد   )

 فالتوزيع 

(  الوم ورية اليميية 3)المولد  مياحج ال ح  العلمف(  20019المش داءف، ف المحمود   )

 )صيعام(: دار الاتب 

 .مرطا ال حوث الييسية .التسويف ا طاديمف لدى جال ة الوامعة .(2018) .ر ,أءعار

 القاحرة: عالم الاتب  علم اليي  التربو  (  2000حامد ع د السلار زحران  )

 الياحرة: عالم الاتب  علم اليي  التربو  (  2005حامد ع د السلار زحران  )

 القاحرة: عالم الاتب  علم اليي  التربو  (  2005حامد ع د السلار زحران  )

 عمان: دار اليار  علم اليي  التربو  (  2010حامد ع د السلار زحران  )

 حماة: مديرية الاتب فالمط وعاع الوامعية  مي وية ال حت العلمف (  2016ك  ) دشلف، ف

(  التسويف ا طاديمف فعلالتت بالر ا عن الدراسة الوامعية لدى 2018رحاب السعد   )

  36(، صيحة 0101)ا لصى للعلور التربويةجالب جامعة ا ستقلال قف مديية أريحا  

 التسويف فعلالتت ب عض المتغيراع الييسية لدى جل ة الوامعة (  2014سيد أحمد محمد  )

 القاحرة: دار اليار العربف 

(  قعالية برءامج ارشاد  اءتقالف قف ريض مستوى التسويف ا طاديمف 2018شع ان طوتر  )

المولة العلمية لعلور التربية ال دءية لدى جال اع مابعد التعليم ا ساسف بمحاقظة ظيار  

  09(، صيحة 18)ةفالريا ي

رسالة )الخصائلأ السياومترية لمقياس التسويف ا طاديمف فأسالي ت  .(2015) .ه ,صالح

 .جامعة تشرين :سوريا .23 .(ماجستير

(  اليقضة العقلية فعلالت ا بالتيظيم ا ءيعالف ا طاديمف لد  جلاب 2018ع د الرحمن ح ة  )

  27، صيحة مولة ا رشاد الييسفجامعة  
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(  التسويف ا طاديمف فعلالتت ب عض المتغيراع الييسية لد  2010سين الديب  )علف ح

  مولة درساع تربوية ءيسيةجلاب الوامعة  

 .دار اليار :عمان .علم اليي  التربو  .(2010) .ه .ر ,ياءم

 .التسويف ا طاديمف اءتشاره فأس ابت من ج ة ءظر الطل ة الوامعين .(2012) .أ .ر ,ياال

 .ا ردءية قف علور التربيةالمولة 

 ،القاحرة سياولوجية التعليم بين ا رت اجف فالمعرقف (  1996قتحف مصطيى، ف الايت  )

 دار اليشر للوامعاع  

 عمان: دار اليار  علم اليي  التربو  (  2010محمد حسن ياءم  )

 عمان: دار اليار  علم اليي  التربو  (  2010محمد حسن ياءم  )

 القاحرة : دار اليار العربف  علم اليي  التربو  (  2004محمد حسين، ف علاف   )

التسويف ا طاديمف فعلالتت ب عض المتغيراع لد  جل ة  .(2012) .غ .أ ,معافية

 .pp. 110-120 ,(2)مولة العلور التربوية .الوامعةاشردءية

 عمان: دار اليقان  علم اليي  التربو  (  2005ءشواتف، ف ع د المويد  )

مستوى التسويف ا طاديمف لدى جل ة السية التحضير  قيضوم متغير  .(2021) .ع .ر ,حيتم

 .p. 530 ,(19)05 ,المولة العربية للعلور التربوية فالييسية .الوي  فالتحصين الدراسف

 عمان: دار المسيرة  علم اليي  التربو  تط يقاتت التربوية (  2013يوسف لطمف  )

SOLOMON.L.J, & ROTH BLUM . (1984). ACADEMIC prorastination 

frequenc .andcognitive behaviorl. journal of counseling psycholog, 04, pp. 503-

509. 
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 الوم ورية الواائرية الديمقراجية  الشع ية

 فزارة التعليم العالف فال حت العلمف  

 جامعة يرداية

 

أرف التلميي أرتف  التلميية  قف فجار لياميا بدراسة لإعداد ميطرة  تخرج ليين 

ش ادة  الليساء  بعيوان ]التسويف ا طاديمف فتأثيره عن التحصين الدراسف لي  

 اليالية[تلاميي السية 

( قف Xءضع بين أيديام حيا اشست يان فءرجو ميام الإجابة فحيا بو ع العلامة)

 الخاءة المياس ة فالمع رة عن رأيك

صحيحة  أرر  راجئة  فان معلوماتام  فءحيطام علما اءت ش توجد فجابة

 بالسرية التامة فتستخدر  يراض ال حت العلمف ستحظى

                               المعدل:                                           الوي : 

                                                                              التخصلأ:

 

 ييط ق على الدرجة

ميخيضة  الرلم الع اراع

 جدا
 ط يرة متوسط ميخيضة

ط يرة 

 جدا

     

فاج اتف بشان ميتظم أطمن 

يوميا  بيور ليا قإءف اتأرر  

 قف الدراسة

01 

     

عيدما يقترب موعد 

اشمتحان أجد ءيسف  ميشغلا 

 بأمور أررى

02 

     

استعون عادة لإءواز 

الم ماع المدرسية ل ن 

 موعدحا المحدد

03 

     
ألول لييسف سأءوا الم ماع 

 المدرسية يدا
04 

     
الم ماع أبدا عادة اءواز 

 الدراسية قورا بعد تحديدحا
05 

     
اء ف فاج اتف المدرسية ل ن 

 الولت المحدد لإءوازحا
06 

     

افجن  بدم بواج اتف 

الدراسية حتى اللحظاع 

 الآررة

07 

     

أحافل أن أجد لييسف أعيارا 

ت رر عدر ليامف بأدام 

الواج اع الدراسية المطلوبة 

 ميف

08 
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للولت بشان ط يرأءا مضيع        09 

     
اء ف دائما فاج اتف الدراسية 

 الم مة فلد  فلت ف اقف
10 

     

ألول لييسف أءيف سألور 

بإءواز م ماتف الدراسية ثم  

 أتراجع عن  لك

11 

     
التار بالخطة التف أ ع ا 

 لإءواز فاج اتف الدراسية
12 

     

عيدما أفاجت م ماع دراسية 

صع ة أؤمن بضرفرة 

 تأجيل ا

13 

     

أؤجن اءواز فاج اتف 

الدراسية دفءما م رر حتى 

 لو طاءت م مة

14 

     

أؤجن اءواز الم ماع 

الدراسية بعض اليظر عن 

 طوء ا ممتعة أف يير ممتعة

15 

     

اشعر بعدر الراحة بمورد 

التياير بضرفرة ال دم 

 بإءواز فاج اتف الدراسية

16 

     
ش أؤجن عملا اعتقد 

 بضرفرة اءوازه
17 

     

ألور بالعديد من اليشاجاع 

الترقي ف بحي  الولت لم 

ي قى لد  الولت  الااقف 

 للدراسة

18 

     

أقار دائما بأن لد  شحقا 

الولت الااقف  ليا لي  حيالك 

 حاجة قعلية لل دم الدراسة

19 

     

يعد تأجين الم ماع 

ا طاديمية مشالة حقيقية 

مي ا بشان مستمر أعاءف  

20 

     

أتولف عن الدراسة قف فلت 

م ار  لاف ألور بأشيام أطير 

 متعة

21 

 

COMPUTE الالية الدرجة=SUM(1س to 21س).  

EXECUTE. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\Droit\Desktop\ 'sav.قائاة المعالوة  

/COMPRESSED. 

T-TEST 

/TESTVAL=63 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الدرجةالالية 
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[D One-Sample Statistics 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الالية الدرجة  70 62,9286 11,25118 1,34477 

 

 

 

ataSet2] C:\Users\Droit\De 

One-Sample Test 

 

Test Value = 63 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الدرجة

 الكلية
-,053 69 ,958 -,07143 -2,7542 2,6113 

 
 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

الكلية الدرجة  ,096 70 ,185 ,973 70 ,127 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

sktop\المعالوة قائاة.sav  /CRITERIA=CI(.95). 
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Independent Samples Test 

 

 

 

 
 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

       Lower Upper 

 الدرجة

 الالية

Equal 

variances 

assumed 

6,252 ,015 1,335 68 ,186 3,57143 2,67441 -1,76527 8,90813 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,335 61,234 ,187 3,57143 2,67441 -1,77597 8,91882 
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Oneway 
 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 25,124 3 8,375 ,063 ,979 

Within Groups 8709,519 66 131,962   

Total 8734,643 69    

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الدرجةالكلية
 1,54516 9,14128 64,7143 35 ذكر

 2,18288 12,91407 61,1429 35 انثى

 

 

XLSX Oneway 

 

ANOVA 

 الدرجةالكلية

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 25,124 3 8,375 ,063 ,979 

Within Groups 8709,519 66 131,962   

Total 8734,643 69    

 

 

  /FILE='C:\Users\Droit\Desktop\الدراسة الاستطلاعية.xlsx' 

  /SHEET=name 'Feuil1' 

  /CELLRANGE=full 

  /READNAMES=on 

  /ASSUMEDSTRWIDTH=32767. 

EXECUTE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 

 المجموع

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 
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Reliability 

Notes 

Output Created 07-MAY-2026 20:58:53 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
29 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

/VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 

V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 

V18 V19 V20 V21 V22 V23 المجموع 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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[DataSet1]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 29 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,716 22 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 
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Reliability 

 

 

 

 

 

 

 

Notes 

Output Created 07-MAY-2026 21:00:11 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
29 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

/VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 

V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 

V18 V19 V20 V21 V22 V23 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=ALPHA. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 29 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 29 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,776 21 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 

 المجموع

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 

Notes 

Output Created 07-MAY-2026 21:01:06 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
29 

Matrix Input  

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

/VARIABLES=V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 

V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 

V18 V19 V20 V21 V22 V23 المجموع 

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

/MODEL=SPLIT. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 29 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 29 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 

Value ,602 

N of Items 11a 

Part 2 

Value ,596 

N of Items 11b 

Total N of Items 22 

Correlation Between Forms ,770 

Spearman-Brown Coefficient 

Equal Length ,870 

Unequal Length ,870 

Guttman Split-Half Coefficient ,617 

 

a. The items are: 5, 1, 3, 3, 2, 3, 1, 1, 2, 3, 1. 

b. The items are: 5, 3, 1, 1, 1, 1, 2, 1, 1, 1, 37. 

 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES= التسويف التحصيل  
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  /ORDER=ANALYSIS 

Frequencies 

Notes 

Output Created 07-MAY-2026 21:22:06 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
70 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES VARIABLES= التحصيل

 التسويف

/ORDER=ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

[DataSet2]  

Statistics 

 التسويف التحصيل 

N 

Valid 70 70 

Missing 0 0 
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Frequency Table 

 

 التحصيل

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

6,11 1 1,4 1,4 1,4 

7,20 2 2,9 2,9 4,3 

7,28 1 1,4 1,4 5,7 

7,31 1 1,4 1,4 7,1 

7,66 1 1,4 1,4 8,6 

7,88 1 1,4 1,4 10,0 

8,20 2 2,9 2,9 12,9 

8,77 1 1,4 1,4 14,3 

8,82 1 1,4 1,4 15,7 

8,85 1 1,4 1,4 17,1 

9,08 1 1,4 1,4 18,6 

9,20 1 1,4 1,4 20,0 

9,33 2 2,9 2,9 22,9 

9,50 1 1,4 1,4 24,3 

9,52 1 1,4 1,4 25,7 

9,63 1 1,4 1,4 27,1 

9,73 1 1,4 1,4 28,6 

9,76 1 1,4 1,4 30,0 

9,80 1 1,4 1,4 31,4 

9,87 1 1,4 1,4 32,9 

9,88 2 2,9 2,9 35,7 

9,98 1 1,4 1,4 37,1 
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10,02 1 1,4 1,4 38,6 

10,03 1 1,4 1,4 40,0 

10,11 1 1,4 1,4 41,4 

10,12 1 1,4 1,4 42,9 

10,20 1 1,4 1,4 44,3 

10,22 1 1,4 1,4 45,7 

10,24 1 1,4 1,4 47,1 

10,32 1 1,4 1,4 48,6 

10,35 1 1,4 1,4 50,0 

10,37 1 1,4 1,4 51,4 

10,44 1 1,4 1,4 52,9 

10,52 1 1,4 1,4 54,3 

10,55 2 2,9 2,9 57,1 

10,62 1 1,4 1,4 58,6 

10,83 1 1,4 1,4 60,0 

10,85 1 1,4 1,4 61,4 

10,93 1 1,4 1,4 62,9 

11,03 1 1,4 1,4 64,3 

11,05 1 1,4 1,4 65,7 

11,30 1 1,4 1,4 67,1 

11,33 1 1,4 1,4 68,6 

11,35 2 2,9 2,9 71,4 

11,44 1 1,4 1,4 72,9 

11,52 2 2,9 2,9 75,7 

11,62 1 1,4 1,4 77,1 

12,03 2 2,9 2,9 80,0 

12,05 1 1,4 1,4 81,4 
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12,20 1 1,4 1,4 82,9 

12,26 1 1,4 1,4 84,3 

12,40 1 1,4 1,4 85,7 

12,52 1 1,4 1,4 87,1 

13,01 1 1,4 1,4 88,6 

13,25 1 1,4 1,4 90,0 

13,73 1 1,4 1,4 91,4 

13,82 1 1,4 1,4 92,9 

14,52 1 1,4 1,4 94,3 

14,75 1 1,4 1,4 95,7 

15,73 1 1,4 1,4 97,1 

15,82 1 1,4 1,4 98,6 

17,63 1 1,4 1,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 التسويف

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

39,00 1 1,4 1,4 1,4 

41,00 2 2,9 2,9 4,3 

42,00 1 1,4 1,4 5,7 

44,00 1 1,4 1,4 7,1 

46,00 1 1,4 1,4 8,6 

47,00 1 1,4 1,4 10,0 

48,00 3 4,3 4,3 14,3 

51,00 3 4,3 4,3 18,6 

52,00 1 1,4 1,4 20,0 
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54,00 3 4,3 4,3 24,3 

55,00 2 2,9 2,9 27,1 

56,00 3 4,3 4,3 31,4 

57,00 1 1,4 1,4 32,9 

58,00 1 1,4 1,4 34,3 

59,00 2 2,9 2,9 37,1 

62,00 4 5,7 5,7 42,9 

63,00 3 4,3 4,3 47,1 

64,00 6 8,6 8,6 55,7 

65,00 4 5,7 5,7 61,4 

66,00 2 2,9 2,9 64,3 

68,00 2 2,9 2,9 67,1 

69,00 2 2,9 2,9 70,0 

70,00 2 2,9 2,9 72,9 

71,00 1 1,4 1,4 74,3 

72,00 3 4,3 4,3 78,6 

74,00 1 1,4 1,4 80,0 

75,00 1 1,4 1,4 81,4 

76,00 2 2,9 2,9 84,3 

77,00 4 5,7 5,7 90,0 

78,00 2 2,9 2,9 92,9 

79,00 2 2,9 2,9 95,7 

81,00 1 1,4 1,4 97,1 

82,00 1 1,4 1,4 98,6 

83,00 1 1,4 1,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 70 %0,0 0 %100,0 70 التحصيل

 %100,0 70 %0,0 0 %100,0 70 التسويف

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 019, 70 958, 075, 70 101, التحصيل

 127, 70 973, 185, 70 096, التسويف

a. Lilliefors Significance Correction 
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