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ً  االإٟغصاث السانت باالإاصة االإٗلً ٖجها في ٖغى الخ٩ىٍ

 الأؾاؾُت  وخضة الخٗلُم :

 االإاصة : مىهجُت الخضزل الىٟس ي التربىي 

   5الغنُض: 

 3االإٗامل: 

صة ، في ؤهضاٝ الخٗلُم ) ط٦غ ما ًٟترى ٖلى الُالب ا٦دؿابه مً ماهلاث بٗض هجاخه في هظه االإا

 الأ٦ثر(  زلازت ؤؾُغ ٖلى

ت االإُلىبت والتي جم٨ً الُالب مً مىانلت ه ظا االإٗاعٝ االإؿب٣ت االإُلىبت ) ون٠ مسخهغ للمٗغٞ

ً ٖلى الأ٦ثر(    الخٗلُم، ؾُغٍ

 

 مدخىي االإاصة: 

 ماطا وٗني بالىيُٗت التربىٍت  -1

ت صازل االإضعؾت ؤ -2  ق٩ا٫ الىيُٗاث التربىٍ

 ممحزاث ويُٗاث االإك٩ل  -3

 ُت لخدلُل الىيُٗت التربىٍت االإغاخل االإىهج -4

 * الُلب االإبضجي                                                  *جدلُل الىيُٗت 

 ُم الدصسُص ي                                        * بىاء مكغوٕ الخضزل * الخ٣ُ

 ُم االإكغوٕ * جُب٤ُ االإكغوٕ                                                * ج٣ُ

 * مخابٗخه.

  :٦ُُٟت مٗالجت الهٗىبت التربىٍت -5

ُت الؿلى٦ُت   * االإٗالجت الؿلى٦ُت                                           *االإٗالجت االإٗغٞ

 * االإٗالجت خؿب السُت اليؿ٣ُت 

 باليؿبت لخصت الأعمال االإىحهت:  

 صعاؾت خالت  -

ت ٞغصًت . - ٘ جغبىٍ  بىاء مكاعَ

 ٣ٍت الخ٣ُُم: مخىانل + امخدانَغ 
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 فهغؽ االإؼبىعت:

 العىىان الضعؽ

دت
صف

ال
 

 06 الأق٩ا٫ٞهغؽ  

 05 الجضاو٫ ٞهغؽ  

 06 م٣ضمت 

 07 مٟهىم الخضزل وؤهضاٞه الضعؽ الأو٫ 

 12 الخضزل الىٟس ي والتربىي  اؾتراجُجُاث الضعؽ الشاوي

 16 مً الخل٣ي بلى بىاء ال٨ٟاءة الىيُٗت الخٗلُمُت وويُٗت االإك٩لت الضعؽ الشالض

 20 ضعس يفي الىؾِ االإ الىٟس ي والتربىي  ٞىُاث الخضزل الضعؽ الغاب٘

ت الضعؽ السامـ  24 االإغاخل االإىهجُت لخدلُل الىيُٗت التربىٍ

ت الضعؽ الؿاصؽ  28 ٦ُُٟت مٗالجت الهٗىبت التربىٍ

ت  الضعؽ الؿاب٘  31 هماطط لايُغاباث ومك٨لاث جغبىٍ

 42 البرهامج التربىي الٟغصي الضعؽ الشامً

 49 السُت اليؿ٣ُت  الضعؽ الخاؾ٘

 64 ةال٣اثم ٖلى ه٣اٍ ال٣ى الخضزل  الضعؽ الٗاقغ

 68 والظ٧اء الٗاَٟي في البِئت االإضعؾُت بغامج جىمُت االإغوهت الىٟؿُت الضعؽ الخاصي ٖكغ

 71 الخضزل اليؿ٣ي - الخىمغ االإضعس ي والخىمغ الؿُبراوي الضعؽ الشاوي ٖكغ

ُت(-بت الٗهبُتالؤصمان ٖلى الكاقاث وي٠ٗ الاهدباه االإخىلض بل٨تروهُا )االإ٣اع  الضعؽ الشالض ٖكغ  74 االإٗغٞ

ت الضعؽ الغاب٘ ٖكغ  78 ال٨ٟاءة الش٣اُٞت للؤزهاجي الىٟس ي وج٠ُُ٨ الخضزل م٘ البِئت الجؼاثغٍ

٤ م٣اعبت "التربُت الٗهبُت" وهمىطط "الاؾخجابت للخضزل  نٗىباث الخٗلم االإدضصة الضعؽ السامـ ٖكغ  82 (RTI) "وٞ

في الىؾِ االإضعس ي: البروجى٧ى٫ الُٗاصي والخضزلاث  (ADHD) دذ الاهدباهايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وحك ٖكغ لؿاصؽالضعؽ ا

 الؿلى٦ُت والبُئُت
87 

الخضزل الىٟس ي التربىي في ؤو٢اث الأػماث والهضماث الخاصة بالىؾِ االإضعس ي )بغوجى٧ىلاث الضٖم الىٟس ي  ٖكغ لؿاب٘الضعؽ ا

 الأولي والاؾخجابت الاؾخعجالُت(
92 

 95 لضي الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي  وآلُاث الى٢اًت مً الاخترا١ الىٟس ي االإهني اًت الظاجُتالغٖ الضعؽ الشامً ٖكغ

ت  98 زلانت االإُبىٖ

غاُٞت الٗامت  101 ال٣اثمت الببلُىٚ
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 جضاول الفهغؽ 

 الصفدت الجضول عىىان  الجضول عكم 

 46 ة ) الخعغف على الؿلىن االإضزلي (همىطج اؾخماع  01حضول 

 65 :الظي ًلاعن بين الخضزل الخللُضي والخضزل الخضًث 02عكم جضول ال 02حضول 

 22 بؼاكت االإخابعت الؿلىهُت الُىمُت للخلمُظ 03حضول 
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 مت:ملض

خ٤ مً خ٣ى٢ه  الأؾاؾُت في  ؛ٖلى مغا٣ٞت زانت وزضماث مؿـاهضة االإخٗلمخهى٫ ٌٗض 

ت، ولًمان طل٪   الخيكئت االإخ٩املت الؿىٍ
 
ت مهممتله ي   ضم  ٣  ًجب ؤن ج بمىهجُت  مً بغامج جغبىٍ

خباع االإخٗلم وصوعه ٦مدىع ؤؾاس ي في الٗملُت  ٖلمُت في يىء م٣اعباث خضًشت، جإزظ بٗحن اٖلا

الخٗلُمُت الخٗلمُت، خُض ٩ًىن مىُل٤ الخإزحر والخُٛحر طا صاُٞٗت صازلُت جىُل٤ مً ٢ُمت الهضٝ ؤو 

ه، مً هظ ض بلىٚ ه ومهاعاجه مً ظهت، ومٗضلا الباٖض الظي هغٍ ا ٌٛضو االإخٗلم م٨دؿبا الإٗاعٞ

 لاججاهاجه و٢ُمه وؾلى٦ه مً ظهت ؤزغي.

في الىؾِ االإضعس ي  -مٗلم، مسخو–٣ً٘ ٖلى مً ًخاب٘ ٖملُت جىظُه االإخٗلم وبعقاصه 

٣ا  مؿاولُت ٦بحرة؛ جإزظ حجمها مً ٖم٤ االإك٩لت ؤو الايُغاب الظي ٌٗاهُه االإخٗلم، وطل٪ وٞ

ت التي ٌِٗل ٞحها، مً هظا ٟٞهم الخالت  لسهاثهه و٢ضعاجه واؾخٗضاصاجه في يىء االإغخلت الٗمغٍ

ٞهما ٖم٣ُا وحصسُهها حصسُها صخُدا ٌٗض ؤؾاؽ بىاء الىيُٗت التي ًم٨ً بها ججاوػ ما ٌٗاوي 

 .مىه االإخٗلم ؤو ما ٌك٩ل ٖاث٣ا في همىه همىا ؾلُما

ت ختى ٩ًىن لها مً الٟٗالُت االإغظىة ؤزغا حؿدىض ويُٗاث االإك٩لت في مٗالجتها مٗالجت صخُد

ص٣ُ٢ا ووظحها؛ ٖلى مىاهج مخٗضصة جدباًً في مغاخلها وبىاثُتها، ٚحر ؤجها جخ٩امل في ظىهغها 

 لم في ججاوػ الىيُٗاث االإ٣ُٗت له.ومًمىجها؛ مً خُض زضمت االإخٗ

 ك٩لتالإوطل٪ في يىء ا ،ت"جماُٖوال مجها تٟغصًجإزظ ويُٗاث الخضزل نُٛا مخٗضصة "ال

، ، ٖلى اٖخباع ازخلاٝ الٓاهغة ومؿخىي جىاظضها وصعظت ٖم٣هاوالجمهىع االإضعس ي االإؿتهضٝ ٞحها

 
 
ُ  واٖخباع ازخلاٝ بظغاءاث الخضزل وٞ  بِئاث الٗمل مً مسخو بلى آزغ، ٖلى ؤؾاؽ حٗضص ه  اج  ى

 مً خُض الخ٣بل والؤ٢با٫ الظاحيؤؾالُب الخٗامل م٘ االإٟدىنحن و  والٓغوٝ االإدُُت بها

ٌ ويغوعة الخىظُه ال٣ؿغي له.  للمٟدىم، ؤو الغٞ

مغهىن  ؛االإسخلٟتٌٗض يمان بلىٙ الىخاثج االإغظىة في الىيُٗاث الخٗلُمُت الخٗلمُت مما ؾب٤ 

ً االإخٗلم ٖلى اؾتراجُجُاث   االإخٗلم الإسخل٠ االإك٨لاث  ت  ه  اب  ج  م   بإؾـ مىهجُت الخضزل في ج٩ىٍ

ت البضاثلفي يىء الخدضًض الأو وطل٪ والايُغاباث،  الإ٣ترخت في ٧ل ويُٗت.ا ؿب بحن مجمىٖ
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 أهضافهمفهىم الخضزل و : الضعؽ الأول 

 : جمهُض

حٗخبر الاؾخجابت للخضزل بَاعا حٗلُمُا ٖاما ًخًمً حٗلُما وجضزلاث ٢اثمت ٖلى البدض 

ت، واالإغا٢بت االإىخٓمت لخ٣ضم االإخٗلم، م٘ الاؾخسضام االإخخاب٘ لهظه البُاهاث ٖىض اجساط ال٣غاعاث ال تربىٍ

٦ما ٌٗخبر جُب٤ُ الخضزلاث ال٣اثمت ٖلى ؤؾاؽ ٖلمي؛ مٟخاح ٖملُت الاؾخجابت للخضزل والتي زبذ 

ٞٗالُتها في الخجاعب الٗكىاثُت، وتهضٝ ٖملُت الاؾخجابت للخضزل بلى جُب٤ُ االإؿاءلت ٖلى البرهامج 

 .غ ؤجها ظُضةالخٗلُمي بالتر٦حز ٖلى البرامج الٟٗالت ولِـ التي جبضو ؤجها ظُضة ؤو حكٗ

 :أهضاف الضعؽ

 ىُاتها  .وي٘ الُالب في الخهىع الصخُذ للماصة؛ خضوص االإاصة وٞ

  الخٗغٝ ٖلى مٟهىم الخضزل الىٟس ي التربىي. 

 اؾدكٗاع الخاظت بلى الؤعقاص الىٟس ي ويغوعجه في الىؾِ االإضعس ي. 

 ت  بصعا٥ الأؾـ االإىهجُت لٗملُت الاؾخجابت للخضزل وبىاء ال٣غاعاث :إطافت علمُت التربىٍ

 .(Data-Based Decision Making) االإبيُت ٖلى البُاهاث االإُضاهُت

 :مفهىم الخضزل )الؤعشاص( الىفس ي في االإضعؾت

  هي االإؿاٖضة التي ج٣ضم للٟغص بك٩ل زام في مجالاث مضعؾُت ؤو مهىُت " :حعغٍف حىوؿىن

لبدض ًٖ خلى٫ لها ؤو اظخماُٖت، وجاصي الٗلا٢ت الؤعقاصًت ال٣اثمت بلى صعاؾت الخ٣اث٤ وا

حرهم مً مهاصع االإدُِ االإضعس ي ؤو البِئت االإدُُت )الأؾغة(  بمؿاٖضة الأزهاثُحن وٚ

وجخًمً جل٪ الٗملُت االإ٣ابلاث الٟغصًت ؤو الجماُٖت التي حؿاٖض الٗمُل ٖلى اجساط ٢غاعاجه". 

 .(52، م. 2010)مدمىص ُٖا، 

 لاظها، ومٗاوهخه في طل٪ ٣ًهض به "مؿاٖضة الخلمُظ ؤو الُالب في خل مك٨لاجه ا لخىا٣ُٞت وٖ

 (12، م. 2005ؾىاء ٧اهذ هظه االإك٨لاث صازل االإضعؾت ؤو ال٩لُت ؤو زاعظهما". )مىػة، 



8 
 

  ىاملها ومٗاوهت الُالب هم ؤؾبابها وٖ ٗني ٦ظل٪: "الضعاؾت الٗلمُت لهظه االإك٨لاث وٞ وَ

قترا٥ مٗه فى وبعقاصه وجىظحهه وجبهحره بإًٞل وؾاثل مىاظهتها والخٛلب ٖلحها، والا 

 (92، م. 2007ٖلاظها". )صبىع والهافي، 

لا٢ت بوؿاهُت مخباصلت ومىٓمت،  مما ؾبم وؿخيخج ؤن الؤعقاص الىٟس ي ٖمىما؛ زضمت مخسههت وٖ

غ مهاعاث الٟغص لُخم٨ً مً  لا ج٣ضم بلا بُلب مً الٗمُل ؤو مً ظهت جخٗل٤ به، وحؿعى بلى جُىٍ

ت   .طاجه وطاث االإدُُحن به وؾبل الخٗامل مٗها ٖلى الؿىاء الخىا٤ٞ الٗام الظي ًاصي به بلى مٗغٞ

ًدؿ٘ االإٟهىم الخضًض للخضزل لِكمل البٗض الى٢اجي، خُض ًخضزل الأزهاجي  :إطافت علمُت

خماص ٖلى الخ٣ُُم  اؾدبا٢ُا الإى٘ جٟا٢م االإك٨لاث، م٘ مغاٖاة السهىنُت الش٣اُٞت للمجخم٘ واٖلا

 .(Fuchs & Fuchs, 2017, p. 256) عقاصًتاالإؿخمغ ٦جؼء لا ًخجؼؤ مً الٗملُت الؤ 

 :الخاحت إلى الؤعشاص الىفس ي

ًمغ الأٞغاص زلا٫ مغاخل همىهم بٟتراث جدى٫ خغظت هم بداظت ٞحها بلى  :فتراث الاهخلال (1

الؤعقاص واالإكىعة الهاصٞت مشل: "الاهخ٣ا٫ مً االإجز٫ بلى االإضعؾت، ؤو جدضًض الهىاًاث وجمُحز 

ت، َٟىلت، مغاه٣ت،  ه٣اٍ ال٠ًٗ، ؤو الؼواط ؤو الُلا١، ٦ظا الاهخ٣ا٫ في االإغاخل الٗمغٍ

حرها ًخسللها نغاٖاث وبخباَاث و٢ض ٌؿىصها ال٣ل٤  ٦هىلت، قُسىزت، و٧ل جل٪ الأخضار وٚ

 (58، م. 2010والا٦خئاب والسىٝ مً االإجهى٫". )ُٖا، 

ت (2 بخضار حٛحراث االإجخم٘ وما ًدمله مً ٖاصاث وج٣الُض و٢ُم مؿاولت ًٖ  :الخغيراث الأؾغٍ

جخمشل ُٞما ًإحي: ْهىع الأؾغة الهٛحرة )الىىوٍت(، وي٠ٗ الٗلا٢اث بحن ؤٞغاص الأؾغة، مما 

ملذ الخٛحراث الا٢خهاصًت ٖلى زغوط االإغؤة  ؤصي بلى اؾخ٣لا٫ الأولاص ًٖ الأؾغة ال٨بحرة، وٖ

 (67، م. 2010للٗمل للمؿاٖضة في جدؿحن الىي٘ الا٢خهاصي للؤؾغة. )ؾىاء، 

ضص الُلب، بالإياٞت  :اث الاحخماعُتالخغير  (3 ومً ؤهم االإلامذ هجض التزاًض في ٖضص الؿ٩ان وٖ

ىيت،  بلى حٛحر مٓاهغ الؿلى٥، خُض ؤنبدذ بٌٗ الؿلى٧اث م٣بىلت بٗض ؤن ٧اهذ مغٞ

 (95، م. 2007و٦ظا اعجٟإ وؿبت الايُغاباث الىٟؿُت والأمغاى ال٣ٗلُت. )صبىع والهافي، 

اث ظضًضةا٦ * :الخلضم الخىىىلىجي (4  .دكاٝ مسترٖ
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 خماص ٖلى الآلاث وجضوي وؿبت الُض الٗاملت  .اٖلا

 صزى٫ وؾاثل الاجها٫ االإسخلٟت في ٧ل بِذ. 

 حٛحر الاججاهاث وال٣ُم والأزلا٢ُاث وؤؾلىب الخُاة. 

 ت في هٓام الخٗلُم  (حٛحر الىٓام التربىي )الؤنلاخاث التربىٍ

 اث الًِٛ الأ٧اصًمي ػاص هظا الاهٟجاع االإٗغفي والغ٢مي  :إطافت علمُت مً مؿخىٍ

غ ال٨ٟاءة  والاظخماعي، مما ٌؿخلؼم جضزلا ممىهجا لبىاء االإغوهت الىٟؿُت وجُىٍ

 .(Greenberg et al., 2003, p. 468) الاظخماُٖت والاهٟٗالُت للُلاب

 :لأهضاف الخضز

 ًاالإداٞٓت ٖلى صخت الٟغص الىٟؿُت في ؤخؿً وي٘ مم٨. 

  جىمُت َا٢اجهمؿاٖضة الٟغص ٖلى جىظُه همىه و. 

 مؿاٖضة الٟغص ٖلى بخضار حُٛحر بًجابي في ؾلى٦ه. 

 جدؿحن مهاعاث الٟغص في الخٗامل م٘ االإك٨لاث. 

 ً  .مؿاٖضة الٟغص ٖلى جدؿحن ٖلا٢خه م٘ الآزغٍ

 جد٤ُ٣ الظاث لضي الٟغص. 

 ت  .جدؿحن الٗملُت التربىٍ

 صمج االإماعؾاث ال٣اثمت ٖلى الأصلت :إطافت علمُت (Evidence-Based Practices)  لًمان

، والخض مً الدؿغب االإضعس ي (Berkeley et al., 2020, p. 335) ظىصة االإسغظاث الخٗلُمُت

 .الىاظم ًٖ نٗىباث الخٗلم ٚحر االإصسهت مب٨غا

 :الافتراطاث الأؾاؾُت لعملُت الخضزل

 ًم٨ً للىٓام التربىي ج٣ضًم حٗلُم ٞٗا٫ للؤَٟا٫. 

  االإك٨لاث ًٖ الؿُُغةٌٗخبر الخضزل االإب٨غ خاؾما الإى٘ زغوط. 

 اث  .مً الًغوعي جىُٟظ همىطط ج٣ضًم زضماث مخٗضص االإؿخىٍ

 ًجب اؾخسضام همىطط خل مك٨لاث لاجساط ال٣غاعاث بحن الٟئاث. 

 ًًجب جىُٟظ الخضزلاث ال٣اثمت ٖلى البدض بإ٢ص ى خض مم٨. 
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 ُاء حٗلُماث  .ًجب جىُٟظ مغا٢بت الخ٣ضم لٖإ

  اعاثًجب اؾخسضام البُاهاث ٖىض اجساط ال٣غ. 

 ج٣ُُم اؾخجابت الخلمُظ بك٩ل مؿخمغ لًمان جىا٤ٞ الخضزل م٘ اخخُاظاجه  :إطافت علمُت

حن في جد٤ُ٣ ؤهضاٝ الىٓام مخٗضص  حر بِئت صاٖمت حكغ٥ ظمُ٘ الٟاٖلحن التربىٍ الٟٗلُت، وجىٞ

اث  .(Jimerson et al., 2016, p. 14) االإؿخىٍ

 : كائمت االإغاحع

 :االإغاحع العغبُت

اجه، ؤؾالُبه، )2007لهافي، ٖبض الخ٨ُم. )صبىع، مغقض وا - الؤعقاص الىٟس ي والتربىي: هٓغٍ

 .ٖمان، الأعصن: صاع ال٨ٟغ .مجالاجه

 .ال٣اهغة، مهغ: ٖالم ال٨خب .الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي  )2010ؾىاء، مدمض ؾلُمان. ) -

 .والخىػَ٘ ٖمان، الأعصن: صاع االإىاهج لليكغ  .الؤعقاص الىٟس ي والتربىي  ) 2010ُٖا، مدمىص. ) -

 .بحروث، لبىان: صاع الجهًت الٗغبُت .الؤعقاص الىٟس ي االإضعس ي .(2005مىػة، ٖبض الله االإال٩ي. ) -

 :االإغاحع الأحىبُت

- Berkeley, S., Scanlon, D., Iturriaga, J. P., & Beals, E. N. (2020). A Review of RTI State 

Guidelines, 10 Years Later. Journal of Learning Disabilities, 53(5), 331–345. 

https://doi.org/10.1177/0022219420924840 
- Fuchs, L. S., & Fuchs, D. (2017). Role of Assessment Within Early Intervention and 

Prevention Frameworks. Exceptional Children, 83(3), 255–258. 

- Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O'Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, H., 

& Elias, M. J. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development 

through coordinated social, emotional, and academic learning. American 

Psychologist, 58(6-7), 466–474. 

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1177/0022219420924840
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- Jimerson, S. R., Burns, M. K., & VanDerHeyden, A. M. (Eds.). (2016). Handbook of 

Response to Intervention: The Science and Practice of Multi-Tiered Systems of 

Support. New York, NY: Springer 
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 الضعؽ الشاوي: اؾتراجُجُاث الخضزل الىفس ي والتربىي: االإىؼللاث االإىهجُت والغوائؼ الأؾاؾُت

 جمهُض:

في الٗلىم الؤوؿاهُت واخضة مً ؤ٦ثر ال٣ًاًا ظضلا وح٣ُٗضا؛  (Intervention) الخضزل بظغاءاث

ا حهضٝ بلى نُاٚت الخىاػن  بحن خخمُاث ٞهي جخجاوػ ٧ىجها مجغص "بظغاء ج٣ني" لخمس ي ٞٗلا خًاعٍ

ت، لم ٌٗض الؤعقاص الىٟس ي -البِئت واخخُاظاث الظاث. في ْل الخدىلاث الؿىؾُى ز٣اُٞت االإدؿاعٖ

تراب الىٟس ي" وهكاقت الغوابِ الاظخماُٖت التي ؤٞغػتها  ت الإىاظهت "اٚلا ا، بل يغوعة بيُىٍ ا ٨ٞغٍ جغٞ

ً للخضزل الىفس ي أن هُف ًمى :الخضازت الؿاثلت. وجىبش٤ بق٩الُت هظا الضعؽ مً حؿائ٫ ظىهغي 

ًىاػن بين غاًاجه الشلار )الخىمُت، الىكاًت، والعلاج( في ؿل زصىصُت زلافُت جفغض كُىصا 

 .وجمىذ فغصا في آن واخض؟

بن الؤظابت ج٣خط ي الٛىم في االإىاهج التي جد٨م هظا الخضزل، والأؾـ التي جمىده  

ُت الٗلمُت والأزلا٢ُت، م٘ الخإ٦ُض ٖلى ؤن الٟغص لِـ مجغص "خالت ب٧لُي٨ُُت" ظامضة، بل هى  الكغٖ

ت الىٓم الؤ٩ًىلىظُت ٣ا لىٓغٍ  ,Bronfenbrenner) ٦ُان صًىام٩ُي ًخٟاٖل م٘ مدُُه الخُىي وٞ

 .(2020السالضي،  ;1979

 (The Triad of Intervention Strategies) أولا: مىاهج الخضزل

ها ما ٌٗغٝ بـ "مشلض  جخىػٕ اؾتراجُجُاث الخضزل ٖلى زلار ظبهاث مخ٩املت، حك٩ل في مجمىٖ

 :"الخماًت الىٟؿُت

 :(Developmental Approach) االإىهج الخىمىي .1

هى٠ ٧اؾتراجُجُت "بوكاثُت  ً" (Constructive Strategy) خُض لا ًيخٓغ و٢ىٕ السلل، بل ،

 ٌؿتهضٝ "الُا٢ت ال٩امىت" في الؤوؿان الؿىي. ًخًمً هظا االإىهج الؤظغاءاث التي جاصي بلى الىمى 

التي  (Positive Psychology) "علم الىفـ الؤًجابي"الؿىي الؿلُم، وهى ما ًخ٣اَ٘ م٘ مٟاهُم 

 ,Seligman) بضلا مً التر٦حز الخ٣لُضي ٖلى مىاًَ ال٠ًٗ (Strengths) جغ٦ؼ ٖلى م٩امً ال٣ىة

خد٤٣ طل٪ ٖبر ٞهم وج٣بل الظاث وجدضًض ؤهضاٝ وظىصًت ؾلُمت للخُاة، مً    (2019 وٍ
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ا ٣لُا واظخماُٖا واهٟٗالُا، مما ًًمً ونى٫ الٟغص بلى زلا٫ عٖ ًت مٓاهغ همى الصسهُت ظؿمُا وٖ

 (142، م 2018والؤهخاظُت الٗالُت )الكىاوي،  (Flow) "خالت "الخض٤ٞ

 :(Preventive Approach) االإىهج الىكائي .2

ُل٤ ٖلُه "الخدهحن الىٟس ي ٨ؼ هظا االإىهج يض االإك٨لاث. ًغج (Psychological Immunization) "وٍ

ٖلى مبضؤ "الاؾدبا٢ُت" مً زلا٫ اؾتهضاٝ الأصخاء ٢بل االإغض ى. وفي ْل الٗىالإت الغ٢مُت، ًمخض 

ها "الظواء الىكائي"هظا االإىهج الُىم لِكمل   ٖبر االإىهاث الغ٢مُت للخيبا بالأػماث ٢بل و٢ىٖ

(Caplan, 2017).  ُُٟت اث وْ خسظ زلار مؿخىٍ  :وٍ

 الىكاًت الأولُت: (Primary)  مداولت مى٘ خضور االإك٩لت مً ؤؾاؾها بةػالت الأؾباب البُئُت

 .والاظخماُٖت االإاصًت للايُغاب

 ت والدصسُو  (Early Intervention) "جغ٦ؼ ٖلى "الخضزل االإب٨غ (Secondary) :الىكاًت الشاهىٍ

٘ في االإغاخل الأولى للؿُُغة ٖلى الايُغاب ٢بل اؾخٟداله )السالضي،   .(60، م 2020الؿغَ

 الىكاًت مً الضعحت الشالشت (Tertiary): ا٢ت ؤو "مى٘ الؤػمان  "تهضٝ بلى ج٣لُل ؤزغ اٖلؤ

(Preventing Chronicity) وهي ٖملُت جإهُلُت جًمً ب٣اء الٟغص يمً اليؿُج الاظخماعي ،

م وظىص الايُغاب  .االإىخج عٚ

 :(Curative Approach) االإىهج العلاجي.3

حؿخلؼم جضزلا مخسهها لسٌٟ مؿخىي ال٣ل٤ الىظىصي ًمغ الٟغص ؤخُاها بٟتراث خغظت 

 "هظا االإىهج هى الأ٦ثر ح٣ُٗضا و٧لٟت، بط ًخُلب "جدالٟا ٖلاظُا .(Hope Theory) وعٞ٘ مؿخىي الأمل

(Therapeutic Alliance) مخِىا وجسهها ص٣ُ٢ا في الؤعقاص الٗلاجي (Corey, 2021).  وهى لا ٨ًخٟي

اصة غاى، بل ٌؿعى لٖإ حر بِئت ٖلاظُت مخ٩املت حكمل  بةػالت اٖلأ بىاء "الخىا٤ٞ الىٟس ي" للٟغص، وجىٞ

االإغا٦ؼ واالإؿدكُٟاث الىٟؿُت، م٘ مغاٖاة ؤن الٗلاط هىا هى عخلت لاؾخٗاصة الظاث الخائهت وؾِ 

 .يٛىٍ الخُاة االإٗانغة
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ت للخضزل  زاهُا: الأؾـ الىفؿُت والتربىٍ

ىا في آن واخض٣ًىم الخضزل االإهني ٖلى ع٧اثؼ ٖلمُت ججٗل مىه ٖ  :لما وٞ

ض (1 مغاٖاة الٟغو١ الٟغصًت بحن الأشسام؛ ٞالخضزل لِـ  (Individualization) :مبضأ الخفغٍ

"٢البا ظاهؼا" ًُب٤ ٖلى الجمُ٘، بل ًجب ؤن ًدترم السهاثو الجؿمُت والىٟؿُت 

لى٫،   .(2019وال٣ٗلُت ل٩ل ٞغص )الؼٚ

ها في بٌٗ؛ ٞالخٗثر الضعاس ي بصعا٥ ؤن ظىاهب الصسهُت ًازغ بًٗ :الخيامل الىؿُفي (2

 ()جغبىي( ٢ض ٩ًىن مجغص ٖغى لايُغاب اهٟٗالي )هٟس ي( ؤو ه٣و في الخٛظًت )ظؿمي

في ٧ل مغخلت همى جيكإ خاظاث جخُلب الؤقبإ، وهىا ًبرػ صوع االإىظه  :صًىامُىُت الخاحاث (3

ٍت الش٣اُٞت في االإىاػهت بحن هظه الخاظاث وبحن "الأنى٫ وال٣ُم الاظخماُٖت" التي حك٩ل الهى 

 للمغقض (Cultural Competence) "الىفاءة الشلافُت"للٟغص، وهى ما وؿمُه الُىم بـ 

(Hofstede, 2011). 

-Re) "الخضزل لِـ بملاء للخلى٫، بل هى ٖملُت "بٖاصة حٗلم :الخىحُه هعملُت حعلم (4

learning) ٣ه االإؿخ٣بلُت بىعي واؾخ٣لالُت ت َغٍ  ٌؿخُٟض مجها الٟغص في عؾم زاعَ

 .(26، م 2006)عاهُا،  

 زالشا: الأؾـ الفىُت والأزلاكُت للخضزل

جمشل الأزلا٢ُاث "الٗمىص ال٣ٟغي" الإهضا٢ُت االإماعؽ االإهني في االإجلاث الٗاالإُت وؾُا٢اث الٗمل 

 :االإُضاوي

 ًجب ؤن ٩ًىن االإىظه مغها في ازخُاع الىؾاثل )اهخ٣اثُت ٞىُت( بما ًخىا٤ٞ  :االإغوهت االإىهجُت

ت واخضةم٘ َبُٗت   .االإك٩لت، بُٗضا ًٖ الخٗهب لىٓغٍ

 ت والىٟؿُت والاظخماُٖت :الشمىلُت والعمم -Bio) بدض االإك٩لت مً ظمُ٘ ػواًاها الخُىٍ

Psycho-Social Model)واؾخسضام ٧اٞت الؤم٩اهُاث االإخاخت للمؿاٖضة ،. 

 ت االإؿترقض؛ الالتزام الأزلاقي وال٣اهىوي بدماًت سجلاث  (Confidentiality) :كضؾُت الؿغٍ

بنى ٖلُه الأمان الىٟس ي  ً ت الظي  ت هي حجغ الؼاوٍ  .(ACA, 2020) ٞالؿغٍ
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 جمىين االإؿترشض: (Empowerment)  ًاصة ٞهم االإؿترقض لىٟؿه وللٗالم م بظ٫ الجهض لؼٍ

ت هدى ؤي حُٛحر خ٣ُ٣ي  .خىله، ومؿاٖضجه ٖلى "ج٣بل الظاث" ٦ما هي، ٦سُىة ؤولى ويغوعٍ

 ىن ال٣غاع الجهاجي هابٗا مً االإؿترقض هٟؿه؛ ٞاالإغقض ًط يء ًجب ؤن ٩ً :ؾُاصة الؤعاصة

٤ ولا ًمص ي ُٞه هُابت ًٖ ناخبه، لًمان اؾخضامت الخُٛحر الؿلى٧ي ، Corey, 2021) الُغٍ

 .(215م 

  كائمت االإغاحع

 :االإغاظ٘ الٗغبُت

 .ػَ٘، ٖمان: صاع الٗغبُت لليكغ والخى 4ٍ .االإغظ٘ في الصخت الىٟؿُت .(2020السالضي، ؤصًب. ) -

لى٫، ٖماص. ) -  .ٖمان: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ .مباصت الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي .(2019الؼٚ

ب للُباٖت  .الٗملُت الؤعقاصًت والٗلاظُت .(2018الكىاوي، مدغوؽ. ) - ال٣اهغة: صاع ٚغٍ

 .واليكغ

 .يال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغب .ؤؾـ الخىظُه والؤعقاص التربىي  .(2006مدمىص، عاهُا. ) -

 : االإغاحع الأحىبُت

- American Counseling Association (ACA). (2020). ACA Code of Ethics. Alexandria, VA: 

Author. 

- Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard University 

Press. 

- Caplan, G. (2017). Principles of Preventive Psychiatry. Basic Books. 

- Corey, G. (2021). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (10th ed.). 

Cengage Learning. 

- Hofstede, G. (2011). Dimensionalizing Cultures: The Hofstede Model in Context. 

Online Readings in Psychology and Culture. 
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- Seligman, M. E. P. (2019). The Hope Circuit: A Psychologist's Journey from Helplessness 

to Optimism. PublicAffairs. 

 الضعؽ الشالث: الىطعُت الخعلُمُت ووطعُت االإشيلت: مً الخللي إلى بىاء الىفاءة

 جمهُض:

ًيخ٣ل ال٨ٟغ التربىي االإٗانغ مً "بُضاٚىظُا االإدخىي" بلى "بُضاٚىظُا الؿىض"، خُض جهبذ 

سخبر ُٞه ٦ٟاءة الظاث. بن الؤق٩الُت لا ج٨مً في (Situationالىطعُت )
 
 هي االإسخبر الخ٣ُ٣ي الظي ج

( هظه ٦Mobilizationم االإٗاعٝ التي ًمخل٨ها االإخٗلم ؤو االإؿترقض، بل في ٢ضعجه ٖلى "حٗبئت" )

ا  االإٗاعٝ الإىاظهت مإػ١ ؤو ٖاث٤ ًٟغيه الىا٢٘. حهضٝ هظا الضعؽ بلى ج٨ُٟ٪ مٟهىم الىيُٗت لٛىٍ

لاظُت في آن واخض )  ,Roegiersوانُلاخُا، واؾخجلاء صوع "ويُٗت االإك٩لت" ٦إصاة حصسُهُت وٖ

 (.2004; االإ٣اعبت بال٨ٟاًاث، 2010

 (Conceptual Frameworkأولا: االإلاعبت االإفاهُمُت للىطعُت )

 . الخأصُل اللغىي:1

لابً مىٓىع بلى "وي٘ الص يء في م٩اهه" صلالت ٖلى  لؿان العغبحكحر ٧لمت "ويُٗت" في 

مىؽ الٛغبي، ُٞبرػ معجم (. ؤما في ال٣ا743، م 1993الؤزباث والاؾخ٣غاع االإ٩اوي )ابً مىٓىع، 

Oxford  ت الٓغوٝ والأقُاء التي ج٣٘ في ػمان وم٩ان ها بإجها "مجمىٖ البٗض الؿُاقي، خُض ٌٗغٞ

 (.Oxford, 2000, p. 1109زانحن" )

ا" بلى ٧ىجها "بيُت Contextبن الا٢تران بحن الىيُٗت والؿُا١ ) إزغاء: اء ٞاعٚ ( ًى٣لها مً ٧ىجها "وٖ

 ,Robert، الىيُٗت هي الخمى٢٘ االإ٩اوي ؤو الخالي الظي ًىظه الص يء )Robertٖلاث٣ُت"؛ ٟٞي معجم 

1992, p. 378.مما ٌٗني ؤن الٟغص لا ًىظض في ويُٗت بل "ًخٟاٖل" مٗها ،) 
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 . الخعغٍف الاصؼلاحي:2

 :دُت  الىطعُت هيؿم حعلمي هي الؿُا١ الظي ًخم ُٞه ججىُض االإ٨دؿباث )االإٗاعٝ الخهغٍ

لى هاجج حٗلمي. هىا جبرػ ال٨ٟاءة ٣٦ضعة ٖلى خل االإك٨لاث في مىا٠٢ والؤظغاثُت( للىنى٫ ب

 (.31، م 2004وا٢ُٗت )االإ٣اعبت بال٨ٟاًاث، 

 :ت مً الٗىاث٤ التي حؿخىظب خلىلا،  فلؿفت العائم ٟهم الىيُٗت الخٗلمُت بإجها مجمىٖ
 
ج

ىى )جماقُا م٘ ؤَغوخاث  خُاة خى٫ يغوعة بٖضاص الٟغص للخُاة ٖبر ال (Perrenoudبيرً

اث االإجغصة" التي حسجً االإخٗلم في مشالُاث ٚحر مُٟضة )  ,Perrenoudطاتها، بُٗضا ًٖ "الىٓغٍ

1999.) 

 (Problem-Situationزاهُا: وطعُت االإشيلت )

جىُل٤ ويُٗت االإك٩لت مً خالت مجابهت بحن الظاث )االإخٗلم/االإؿترقض( وبحن االإدُِ )الاظخماعي 

٣ي(، وجدؿم بالآحي:  والٟحزً

ًجب ؤن ٣ًىص الؿُا١ االإى٣ُي بلى هاجج ظضًض، مما ٌؿخضعي بىاء  ة واللصضًت:الجض .1

 (.De Ketele, 1996ٞغيُاث وحؿائلاث )

ـ هىا ٣ًىم ٖلى بزاعة الًٟى٫ وه٩ُلت االإهماث الظهىُت  إًلاؾ الضافعُت: .2 جىُٓم الخضعَ

٠ُ الٗملُاث الؤصماظُت.  لخىْ

ؿ الىطعُت الؤصماحُت: .3
 
تهضٝ ٞحها حٗبئت االإىاعص االإ٨دؿبت لخل هي ويُٗت مك٩ل طاث مٗنى ح

ض٥ التربىي، الٗضص   (.17ويُٗت مغ٦بت ظضًضة )ؾلؿلت مىٖ

 زالشا: الامخضاص في مىهجُت الخضزل الىفس ي والتربىي 

 بن ه٣ل مٟهىم "ويُٗت االإك٩لت" بلى خ٣ل االإغا٣ٞت الىٟؿُت ٌٗض زىعة في ؤؾالُب الخضزل:

 :مً ايُغاب في خضوص "ويُٗت االإك٩لت"  وي٘ االإؿترقض الظي ٌٗاوي جىػين االإشيلت

 السانت به، وجدٟحزه للسغوط مجها بجهىص طاجُت مىظهت.

 :صوع االإغقض الىٟس ي هىا ًمازل صوع "االإٗلم االإِؿغ" في البىاء االإٗغفي؛  الخمغهؼ خىل الخل

خُض ٌؿاٖض الٟغص ٖلى ججىُض "االإ٨دؿباث والسبراث ال٣بلُت" واؾدشماع االإىاعص الؿ٩ُىلىظُت 
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(Internal Resources( "للسغوط بدل طاحي، وهى ما ٌٗؼػ "االإغوهت الىٟؿُت )Psychological 

Resilience ،2006؛ عاهُا، 95، م 2018( )الكىاوي.) 

 عابعا: زاجمت جغهُبُت واؾدشغافُت

خباع لـ  بن االإ٣اعبت بالىيُٗاث لِؿذ مجغص آلُت حٗلُمُت، بل هي عئٍت ببؿخمىلىظُت حُٗض اٖلا

ت. في الخضزل الىٟس ي والتربىي، جخدى٫ Action"الٟٗل" ) مً ٖاث٤  وطعُت االإشيلت( ٦مىُل٤ للمٗغٞ

ًدبِ الظاث بلى ٞغنت لبىاء "ال٨ٟاءة الخُاجُت". بن الٟلؿٟت البراظماجُت ال٩امىت وعاء هظا الخىظه 

اث االإجغصة" ؤو ال ٟهى٫ جغوم نُاٚت بوؿان "مىخج" و٢اصع ٖلى الخ٠ُ٨، بدُض لا ًب٣ى عهحن "الىٓغٍ

 االإٛل٣ت.

بىاء ٖلى ما ؾب٤، ًم٨ً ال٣ى٫ بن هجاح الخضزل ٨ًمً في ٢ضعة االإغقض/االإٗلم ٖلى جهمُم 

ويُٗاث جشحر "الهغإ االإٗغفي" وجضٞ٘ الٟغص لخجاوػ مى٣ُت الغاخت، مؿخسضما ٧ل ما ًمل٪ مً 

"الاؾخلاب ؤصواث ط٧اء اهٟٗالي واظخماعي. بن الىيُٗت هي الجؿغ الظي ٌٗبر ٖلُه الٟغص مً خالت 

 للمك٩لت" بلى خالت "الؿُاصة ٖلى الخل".

 كائمت االإغاحع 

 االإغاحع العغبُت:

 (. لؿان الٗغب. بحروث: صاع ناصع.1993ابً مىٓىع، ظما٫ الضًً. ) -

اث، ؤخمض خؿً وآزغون. االإعجم الىؾُِ. ال٣اهغة: مجم٘ اللٛت الٗغبُت. -  الؼٍ

اث الؤعقاص والٗلاط 2018الكىاوي، مدغوؽ. ) - ب.(. هٓغٍ  الىٟس ي. ال٣اهغة: صاع ٚغٍ

ىُت. ) - (. االإ٣اعبت بال٨ٟاًاث في االإضاعؽ الابخضاثُت: صلُل مغظعي. الجؼاثغ: 2004وػاعة التربُت الىَ

ىُت للمىاهج.  اللجىت الىَ

ض٥ التربىي. )الٗضص  - (. االإ٣اعبت الؤصماظُت وويُٗت االإك٩لت. ميكىعاث االإٗهض 17ؾلؿلت مىٖ

ً مؿخسضمي التربُ ني لخ٩ىٍ  ت.الىَ

 (. ؤؾـ الخىظُه والؤعقاص التربىي. ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبي.2006مدمىص، عاهُا. ) -
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- De Ketele, J. M ( .1996 .) L'évaluation des acquis scolaires : Quoi ? Pourquoi ? Pour qui   .?

Revue Tunisienne des Sciences de l'Éducation. 

- Oxford University ( .2000 .) Oxford Advanced Learner’s Dictionary  .6 th Edition. 

- Perrenoud, P ( .1999 .) Construire des compétences dès l'école .Paris: ESF. 

- Robert, P ( .1992 .) Le Petit Robert : Dictionnaire alphabétique et analogique de la 

langue française .Paris. 

- Roegiers, X ( .2010 .) La pédagogie de l'intégration .De Boeck Supérieur. 
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 الضعؽ الغابع: فىُاث الخضزل الىفس ي والتربىي في الىؾؽ االإضعس ي

 جمهُض:

 االإك٨لاث ُٞهؤن  ٗلىا ه٠٣ ُٞه ٖلىخضازل؛ ًجم اظخماعي-هٟس يًٟاء ٦الىؾِ االإضعس ي  الىٓغ بلى

الخىا٤ٞ الاظخماعي و  ، بل جمخض لدكمل ايُغاباث الهىٍت٣ِٞ ٖلى الخدهُل الأ٧اصًمي لا ج٣خهغ 

لُه ،والأػماث الىماثُت ٖابغ، بل هى  ج٣ني هظا الؿُا١ لِـ مجغص بظغاء الخضزل الىٟس ي فيٞ وٖ

ٖملُت ب٧لُي٨ُُت مىٓمت تهضٝ بلى نُاٚت جىاػن مؿخضام بحن الظاث الٟاٖلت واالإاؾؿت االإغبُت. جبرػ 

ت في ٦ُُٟت الاهخ٣ا٫ مً "الدصسُو الىنٟي" بلى "الخضزل الٗلاجي" ال٣اثم ٖلى  الؤق٩الُت الجىهغٍ

، م٘ مغاٖاة السهىنُت الش٣اُٞت للمجخم٘ االإضعس ي (Evidence-Based Practice) الٗلمُت البراهحن

 )2020السالضي،  (.الظي ًٟغى جدضًاث حؿخىظب مغوهت ببضاُٖت مً االإغقض

 أولا: مدضصاث وحىص االإشيلت وآلُاث الغصض الؤولُيُيي

ب٧لُي٨ُُت ص٣ُ٢ت للخ٨م ٖلى لا ًم٨ً البضء بٗملُت الخضزل صون الاؾدىاص بلى مٗاًحر بخهاثُت و 

الُالب صون مبرع. ٌٗخمض  (Stigmatization) "الؿلى٥؛ ٞالخضزل الٗكىاجي ٢ض ًاصي بلى "ونم

التي ج٣ِـ مضي اهدغاٝ  (Intensity) الباخشىن في هظا الهضص ٖلى زالىر ٢ُاس ي ًخ٩ىن مً: الكضة

 ع الؿلى٥ ػمىُا، والخ٨غاعالتي جدضص مضي ججظ (Duration) الؿلى٥ ًٖ االإُٗاع الؿىي، واالإضة

(Frequency)  ،لى٫ خم عنض 88، م 2019الظي ٣ًِـ ٦شاٞت الخضور في وخضة الؼمً )الؼٚ (. وٍ

خي، االإضعؾحن ٦غانضًً  هظه االإٗاًحر ٖبر قب٨ت مخ٩املت جًم الُالب طاجه، ولي ؤمغه ٦مغظ٘ جاعٍ

" الظي ٌٗض الىز٣ُت الؤ٧لُي٨ُُت ؤ٧اصًمُحن، والؼملاء ٦مغاًا اظخماُٖت، بالإياٞت بلى "السجل الكامل

 .(2018الترا٦مُت التي جغنض مؿاع همى الٟغص )الكىاوي، 

 

 زاهُا: الأصواث االإىهجُت لجمع البُاهاث الؿُىىلىحُت

حٗخبر ؤصواث ظم٘ االإٗلىماث هي "ُٖىن" االإغقض في االإُضان؛ خُض ًخم اؾخسضام االإ٣اًِـ 

ت االإ٣ىىت ل٣ُاؽ ؤبٗاص الؿلى٥ االإ سخلٟت مشل ال٣ل٤، الا٦خئاب، ؤو الخ٠ُ٨ الاظخماعي. الؿ٩ُىمترً
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وجٓل االإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت هي الأصاة الأ٦ثر ٖم٣ا، زانت ٖىضما حكمل الخلمُظ والأؾغة والؤصاعة، 

وج٨خمل هظه االإىٓىمت باالإلاخٓت  .(Non-verbal Cues) "ل٩ىجها جدُذ عنض "االإاقغاث ٚحر اللُٟٓت

ُبُُٗت للُالب )الٟهل ؤو الؿاخت(، مما ًًمً الخهى٫ ٖلى بُاهاث االإىٓمت التي جخم في البِئت ال

٠ُ  (Ecological Validity) طاث "نلاخُت ب٩ًىلىظُت" ٖالُت ح٨ٗـ وا٢٘ االإك٩لت بُٗضا ًٖ التزً

 .(45، م 2006)مدمىص، 

 زالشا: الفىُاث الؿلىهُت وحعضًل الاؾخجاباث الاهفعالُت

جي ًغج٨ؼ الخضزل الؿلى٧ي ٖلى مباصت الخٗل ي والؤظغاجي، ومً ؤبغػ ٞىُاجه "الخسلو الخضعٍ م الكغَ

الظي ابخ٨غه "ٞىلبي"؛ وهى ؤؾلىب ٌٗخمض ٖلى مبضؤ  (Systematic Desensitization) "مً الخؿاؾُت

، خُض ًخم بخلا٫ اؾخجابت الاؾترزاء مدل اؾخجابت (Reciprocal Inhibition) ""ال٠٨ االإخباص٫

ؼ .(Wolpe, 1958) شحراثال٣ل٤ ٖبر هغمُت جهاٖضًت مً االإ برػ هىا ؤًًا "الخٗؼٍ  "وٍ

(Reinforcement)  ٪ًىب، خُض ًخم اؾدشماع "٢اهىن الأزغ" لشىعهضا ت لبىاء الؿلى٥ االإغٚ ٦إصاة ٢ىٍ

ت، م٘ اؾخسضام "ج٩لٟت الاؾخجابت"  ت الغوابِ الؿلى٦ُت الؤًجابُت ٖبر االإ٩اٞأث االإاصًت واالإٗىىٍ لخ٣ىٍ

ٞخ٣ىم ٖلى ٨ٞغة الخٗلم  (Modeling) "ؤما "الىمظظت .(Skinner, 1953) ٦بضًل جغبىي لل٣ٗاب البضوي

غ مهاعاجه (Bandura) باالإلاخٓت ، خُض ًخم ج٣ضًم هماطط ؾلى٦ُت هاجخت ٣ًخضي بها الُالب لخُىٍ

 .الاظخماُٖت وجى٦ُض طاجه

 

 عابعا: الفىُاث االإعغفُت والىحىصًت واليؿلُت

اث الأ٦ثر ٖم٣ا، ًيخ٣ل الخضزل ُت في االإؿخىٍ للٟغص؛ خُض  (Cognitive Structure) "بلى "البيُت االإٗغٞ

لـ "ؤلبرث بلِـ" ج٨ُٟ٪ الأ٩ٞاع الاجهؼامُت وجدىٍلها بلى  (REBT) ٌؿتهضٝ الٗلاط ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي

خ٩امل طل٪ م٘ "الٗلاط بالىا٢٘ .(Ellis, 1962) ٞلؿٟت وا٢ُٗت لـ "ظلاؾغ" الظي  (Reality Therapy) "وٍ

ُاظاث الخايغ واالإؿاولُت الصسهُت، و"الٗلاط االإخمغ٦ؼ خى٫ الصسو" لـ "٧اع٫ ًغ٦ؼ ٖلى اخخ

غ االإىار الىٟس ي الآمً )الخ٣بل والخٗا٠َ( لخد٤ُ٣ الىمى الظاحي  .(Rogers, 1951) عوظغػ" الظي ًىٞ

الظي ًىٓغ  (Systemic Therapy) "وبهٟتي مغاظٗا في ؾ٩ىبِـ، ؤئ٦ض ٖلى ؤهمُت "الٗلاط اليؿ٣ي
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مضعؾت(؛ ٞاالإك٩لت ٚالبا ما ج٩ىن ٖغيا لسلل في جىانل هظا -ؼء مً هٓام )ؤؾغةللُالب ٦ج

 ,Minuchin) الىٓام، مما ٌؿخضعي جضزلا ٌكمل مغاظٗت ال٣ىاٖض والخٟاٖلاث صازل اليؿ٤ ٩٦ل

ؿخسضم ٞىُاث مشل "الٛمغ .(1974
 
ب ٖلى  (Flooding) "٦ما ح ، والخضعٍ للمىاظهت االإباقغة للمساوٝ

لخم٨حن الُالب مً الخٗبحر ًٖ خ٣ى٢ه ومكاٖغه  (Assertiveness Training) "ي"الؿلى٥ الخى٦ُض

 (312، م Corey, 2021) بٟٗالُت صون ٖضواهُت ؤو اوسخاب

 

 لاصت الضعؽ:ز

ٞىُاث الخضزل الىٟس ي في الىؾِ االإضعس ي جمشل مىٓىمت مخ٩املت جخجاوػ الازتزا٫ في مىهج 

هخ٣اثُت الٟىُت الىاُٖت" التي جضمج بحن نغامت الؿلى٦ُحن واخض؛ ٞالىجاح االإهني للمغقض ٨ًمً في "الا 

ُحن وبوؿاهُت الىظىصًحن. بن الهضٝ الأؾمى للخضزل لِـ مجغص "بَٟاء" الؿلى٥  م٤ االإٗغٞ وٖ

لضي الُالب لخم٨ُىه مً الخٗامل م٘  (Coping Competence) "االإؼعج، بل هى بىاء "٦ٟاءة االإىاظهت

حن ؤػماث االإؿخ٣بل باؾخ٣لالُت. وفي  ْل الخدىلاث الغ٢مُت االإٗانغة، ًخٗحن ٖلى الٟاٖلحن التربىٍ

ل االإضعؾت مً  غ هظه الٟىُاث لدكمل "االإغوهت الغ٢مُت" والظ٧اء الىظضاوي، مما ًًمً جدىٍ جُىٍ

 .ًٞاء لخل٣حن االإٗاعٝ بلى خايىت خ٣ُ٣ُت للصخت الىٟؿُت والاعج٣اء الؤوؿاوي

 كائمت االإغاحع

 أولا: االإغاحع العغبُت

 .، ٖمان: صاع الٗغبُت لليكغ والخىػ4ٍَ٘ .االإغظ٘ في الصخت الىٟؿُت .(2020لضي، ؤصًب. )السا -

لى٫، ٖماص. ) -  .ٖمان: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ .مباصت الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي .(2019الؼٚ

اث الؤعقاص والٗلاط الىٟس ي( 2018الكىاوي، مدغوؽ. ) - ب للُباٖت  .هٓغٍ ال٣اهغة: صاع ٚغٍ

 .واليكغ

 .ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبي .ؤؾـ الخىظُه والؤعقاص التربىي  (2006مدمىص، عاهُا. ) -
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ت  الضعؽ الخامـ: االإغاخل االإىهجُت لخدلُل الىطعُت التربىٍ

 جمهُض:

بنى    ً الخضزل التربىي الٟٗا٫ ٖلى الاعججا٫ ؤو االإداولت والسُإ، بل ٌؿدىض بلى مؿاع مجهجي لا 

ت بإجها طل٪ الؿُا١  ٗغٝ الىيُٗت التربىٍ
 
يخهي بخ٣ُُم الأزغ. ح ٖلمي ًبضؤ بغنض الازخلالاث وٍ

ت، والبِئت(. ولخدلُل هظه  الخٟاٖلي الظي ًجم٘ بحن ؤَغاٝ الٗملُت الخٗلُمُت )االإٗلم، االإخٗلم، االإٗغٞ

ىن ٖلى م٣اعبت االإكغوٕ غها، ٌٗخمض الباخشىن واالإماعؾىن التربىٍ  الىيُٗت بهضٝ حٗضًلها ؤو جُىٍ

(Approche par projet)والتي جمغ ٖبر ؾلؿلت مً االإغاخل االإىهجُت االإدؿلؿلت واالإترابُت ، 

(Boutinet, 2012, p. 54). 

 (Initial Request) الؼلب االإبضئي.1

حٗخبر مغخلت الُلب االإبضجي قغاعة الاهُلا١ لأي جضزل جغبىي. لا جيكإ الىيُٗت الؤق٩الُت مً 

دت ؤو يمىُت. ٢ض ًإحي هظا الُلب مً االإضعؽ  ٞغاٙ، بل جبرػ مً زلا٫ "َلب" ؤو "ق٩ىي" نغٍ

مً الؤصاعة االإضعؾُت بىاء ٖلى هخاثج مخضهُت، ؤو ختى مً االإخٗلم الظي ًلاخٔ جضوي صاُٞٗت جلامُظه، ؤو 

ى،  (. في هظه االإغخلت، ًجب ٖلى 22، م. 2018هٟؿه ٖبر ؾلى٦ُاث الاوسخاب ؤو الٗى٠ )محرً

٪ حكٟحر هظا الُلب؛ لأن الُلب الٓاهغ ٢ض لا ًمشل  الباخض ؤو االإٟدل التربىي الؤنٛاء الٟٗا٫ وٞ

غى مً ؤٖغايهااالإك٩لت الخ٣ُ٣ُت بل مجغص   ٖ. 

 (Situation Analysis) جدلُل الىطعُت .2

ت وويٗها في ؾُا٢ها  بٗض اؾخ٣با٫ الُلب، ًخم الاهخ٣ا٫ بلى ج٨ُٟ٪ الىيُٗت التربىٍ

(Contextualization).  .جخُلب هظه االإغخلت ظم٘ االإُُٗاث الأولُت خى٫ البِئت الهُٟت واالإضعؾُت

اثٌكحر االإىهج اليؿ٣ي بلى يغوعة جدلُل ا  :لىيُٗت ٖلى زلازت مؿخىٍ

 (الخٟاٖلاث االإباقغة صازل ال٣ؿم )َبُٗت الٗلا٢ت بحن االإٗلم واالإخٗلمحن :االإؿخىي االإُىغوي. 

 مىار االإضعؾت الؤصاعي والخىُٓمي :االإؿخىي االإيزوي. 
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 ز٣اُٞت للمخٗلمحن، الهضٝ هىا -االإىهج الضعاس ي الغؾمي والبِئت الؿىؾُى :االإؿخىي االإاهغوي

 ,De Ketele) ."الُلب الٗاَٟي ؤو الاهُباعي" بلى "مك٩لت ٢ابلت لل٣ُاؽ والخدلُلهى جدىٍل "

2010, p. 87). 

 (Diagnostic Evaluation) الخلُُم الدشخُص ي .3

غ لىا "البُاهاث  بطا ٧ان جدلُل الىيُٗت ٌُُٗىا الهىعة الٗامت، ٞةن الخ٣ُُم الدصسُص ي ًىٞ

ٟجىة بحن "ما هى ٧اثً" )الىي٘ الخالي للمخٗلمحن( و"ما الض٣ُ٢ت". حهضٝ هظا الخ٣ُُم بلى جدضًض ال

( ؤن الخ٣ُُم 112، م. 2005ًجب ؤن ٩ًىن" )الأهضاٝ وال٨ٟاءاث االإؿتهضٞت(. ًا٦ض عوظحرػ )

٘ ؤصواث ال٣ُاؽ، مشل  :الدصسُص ي الىاجر ٌٗخمض ٖلى جىىَ

 الغواثؼ (Tests) ُت لخدضًض االإ٨دؿباث ال٣بلُت والخٗثراث  .االإٗغٞ

  خٓتقب٩اث االإلا (Grilles d'observation) لغنض الؿلى٦ُاث والخٟاٖلاث. 

 االإ٣ابلاث االإٟخىخت ؤو الىه٠ مىظهت لٟهم جمشلاث االإخٗلمحن وم٣ُٗاث الخٗلم لضحهم. 

 (Building the Intervention Project) بىاء مشغوع الخضزل .4

لخضزل". هظه بىاء ٖلى مسغظاث الخ٣ُُم الدصسُص ي، جخم نُاٚت زُت الٗمل ؤو "مكغوٕ ا

 :االإغخلت جخُلب هىضؾت بُضاٚىظُت ص٣ُ٢ت جخًمً

 ًجب ؤن ج٩ىن الأهضاٝ ط٦ُت :صُاغت الأهضاف الؤحغائُت (SMART) ؤي مدضصة، ٢ابلت ،

 .لل٣ُاؽ، ٢ابلت للئهجاػ، وا٢ُٗت، ومدضصة بؼمً

 جدضًض االإ٣اعباث البُضاٚىظُت االإىاؾبت )بُضاٚىظُا ٞاع٢ُت،  :ازخُاع الاؾتراجُجُاث

 (ٚىظُا االإكغوٕ، خل االإك٨لاثبُضا

 ت االإخاخت، وجى٢٘ ال٣ٗباث االإدخملت  :جدضًض االإىاعص والعىائم خهغ الىؾاثل االإاصًت والبكغٍ

 .(Raynal & Rieunier, 2014, p. 198) ووي٘ زُِ بضًلت
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 (Implementing the Project) جؼبُم االإشغوع.5

ل االإُضاوي التربىي. ًخُلب الخُب٤ُ مغوهت ٖالُت  للمكغوٕ (Mise en œuvre) هي مغخلت الخجزً

مً َغٝ االإماعؽ التربىي لخ٠ُُ٨ السُت م٘ صًىام٨ُُت ال٣ؿم وحٛحراث اللخٓت. زلا٫ هظه 

ني االإؿخمغ؛  (Régulation) ٦إصاة للًبِ (Évaluation formative) "االإغخلت، ًبرػ صوع "الخ٣ُُم الخ٩ىٍ

اء خضوثها بضلا مً الاهخٓاع ختى جهاًت خُض ٌؿمذ بخٗضًل مؿاع الخضزل وجصخُذ الأزُاء ؤزى

 .االإكغوٕ

 (65، م. 2015)صي ٦ُدُل وآزغون،  

 (Evaluating the Project)  جلُُم االإشغوع  .6

جإحي هظه االإغخلت للئظابت ًٖ ؾاا٫ ظىهغي: "بلى ؤي مضي جد٣٣ذ الأهضاٝ االإؿُغة في 

خماص ٖلى "الخ٣ُُم الؤظمالي" ؤ لا  .(Évaluation sommative) و السخاميمكغوٕ الخضزل؟". ًخم هىا اٖلا

٣ًخهغ الخ٣ُُم ٖلى هخاثج االإخٗلمحن ٞدؿب، بل ٌكمل ج٣ُُم "الٗملُت" بإ٦ملها؛ ٞاٖلُت 

ٟت  الاؾتراجُجُاث االإؿخسضمت، مضي اؾخجابت االإخٗلمحن، وظىصة الىؾاثل الضًض٦خ٨ُُت االإىْ

ٗض هظا الخ٣ُُم ؤصاة لاجساط ال٣غ 201، م. 2005)عوظحرػ،   ٌ  .اع بكإن بٚلا١ االإكغوٕ ؤو حٗضًله(. 

 (Follow-up) مخابعخه.7

م ؤهمُتها  ت، عٚ ٘ التربىٍ ٟٛل في الٗضًض مً االإكاعَ
 
حٗخبر االإخابٗت الخل٣ت الأي٠ٗ التي ح

الخُٛحر الؤًجابي الظي ؤخضزه الخضزل  (Durabilité) "البالٛت. تهضٝ االإخابٗت بلى يمان "اؾخضامت

حن بلى الىيُٗت الؤق٩الُت الؿاب٣ت. جخد٤٣ االإخابٗت مً زلا٫ بغمجت التربىي ومى٘ اعجضاص االإخٗلم

 "ظلؿاث صٖم مخ٣ُٗت، ؤو ج٩ل٠ُ االإخٗلمحن بمهام بصماظُت ج٣ِـ مضي ٢ضعتهم ٖلى "ه٣ل الأزغ

(Transfert des apprentissages) بلى ويُٗاث خُاجُت ؤو صعاؾُت ظضًضة (Meirieu, 2004, p. 140). 
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 كائمت االإغاحع:

 العغبُت:باللغت غاحع االإ

جغظمت: )الخ٣ُُم في التربُت: الأؾـ االإىهجُت والٗملُت  .(2015صي ٦ُدُل، ط. م.، وآزغون. ) -

ت ت التربىٍ ني(. صاع االإٗغٞ ٤ وَ  .ٞغٍ

جغظمت: ٖبض )ال٨ٟاءاث الأؾاؾُت في التربُت: هدى بُضاٚىظُا الؤصماط  (2005عوظحرػ، ٥. ) -

ب(. ميكىعاث ٖالم التربُت م ٚغٍ  .ال٨غٍ

ى، ٝ. ) - ت؟  (2018محرً جغظمت: مدمض )االإضعؽ بحن االإهىت والغؾالت: ٠ُ٦ هبني الؿلُت التربىٍ

 .نابغ(. صاع الش٣اٞت واليكغ

 :االإغاحع باللغت الأحىبُت

- Boutinet, J.-P. (2012). Anthropologie du projet (6e éd.). Presses Universitaires de 

France (PUF). 

- De Ketele, J.-M. (2010). L'évaluation au service des apprentissages : Une approche 

systémique. Revue Française de Pédagogie, 172, 85-99. 

- Meirieu, P. (2004). Faire l'école, faire la classe : Une approche clinique. ESF éditeur. 

- Raynal, F., & Rieunier, A. (2014). Pédagogie : Dictionnaire des concepts clés. ESF 

éditeur 

  



28 
 

تالضعؽ الؿاصؽ  : هُفُت معالجت الصعىبت التربىٍ

 جمهض:

ت بلا ببىاء اؾتراجُجُت ٖلاظُتلا ٨ًخمل   Stratégie de) حصسُو الهٗىبت التربىٍ

remédiation)   .تهضٝ بلى مؿاٖضة االإخٗلم ٖلى ججاوػ ٖثراجه وجد٤ُ٣ الأهضاٝ الخٗلُمُت االإؿُغة

لظي هخبىاه في جٟؿحر ؾبب جي والبُضاٚىجي اجسخل٠ َغ١ االإٗالجت بازخلاٝ االإىٓىع الؿ٩ُىلى 

ت، خُض  ضعؽ؛وفي هظا ال ،الهٗىبت وؿخٗغى زلار م٣اعباث ؤؾاؾُت الإٗالجت الهٗىباث التربىٍ

ونىلا بلى البِئت والخٟاٖلاث االإدُُت  ٣ل مً التر٦حز ٖلى الؿلى٥ الٓاهغ بلى الٗملُاث ال٣ٗلُتجيخ

 .باالإخٗلم

 (Behavioral Remediation)  االإعالجت الؿلىهُت.1

جدضًضا الؤقغاٍ الؤظغاجي ٖىض  ؛جىُل٤ االإٗالجت الؿلى٦ُت مً مباصت ٖلم الىٟـ الؿلى٧ي

ت بإجها "ؾلى٥ ٚحر مخ٠ُ٨" ؤو "ه٣و في ا٦دؿاب  ( Skinner ؾ٨ُجر) ٗغٝ الهٗىبت التربىٍ
 
خُض ح

بل جغ٦ؼ ٖلى ٞةن االإٗالجت لا تهخم بالٗملُاث ال٣ٗلُت الضازلُت،  ؛ٖلُه وبىاء ،اؾخجابت مُٗىت"

ى٫،   (145، م. 2012حٗضًل الؿلى٥ الٓاهغ والبِئت االإباقغة التي حٗؼػه )الؼٚ

 :حٗخمض االإٗالجت الؿلى٦ُت ٖلى آلُاث ص٣ُ٢ت ؤبغػها

ؼ الؤًجابي والؿلبي (1 ج٣ضًم مشحر مدبب )م٩اٞإة( ٞىع ٢ُام االإخٗلم  (Renforcement) :الخعؼٍ

ىببالاؾخجابت الصخُدت لخشبُتها، ؤو سخب مشحر م اصة الؿلى٥ االإغٚ  .ىٟغ لؼٍ

ئي للمهام (2 جدلُل االإهمت الخٗلُمُت الهٗبت بلى  (Découpage des tâches) :الخلؿُم الخجؼٍ

وخضاث ؾلى٦ُت نٛحرة ظضا ومدؿلؿلت، بدُض لا ًيخ٣ل االإخٗلم بلى السُىة الخالُت بلا بٗض 

 .(Skinner, 1968, p. 62) بج٣ان السُىة الؿاب٣ت، مما ٣ًلل مً اخخمالُت الؤخباٍ والٟكل

جُا مً الؿلى٥ ؤو الأصاء  (Shaping) :الدشىُل (3 بُت التي جضهى جضعٍ ؼ الاؾخجاباث الخ٣غٍ حٗؼٍ

 .الأ٧اصًمي الجهاجي االإؿتهضٝ
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 (Cognitive-Behavioral Remediation)  االإعالجت االإعغفُت الؿلىهُت .2

ت الؿلى٦ُت البدخت، خُض جض مج بحن الجاهب االإٗغفي ْهغث هظه االإ٣اعبت لخجاوػ ٢هىع الىٓغٍ

ٗؼي 
 
)الأ٩ٞاع، االإٗخ٣ضاث، وجمشلاث االإخٗلم( والجاهب الؿلى٧ي )الأصاء الٓاهغ(. في هظه االإ٣اعبت، لا ح

ُت ؼ ٞدؿب، بل بلى وظىص حكىهاث مٗغٞ  Distorsions) الهٗىبت التربىٍت بلى ُٚاب الخٗؼٍ

cognitives)  جت مٗلىماث ٚحر ٞٗالتلضي االإخٗلم خى٫ ٢ضعاجه، ؤو جبيُه لأؾالُب مٗال. 

 )211، م2013)٢ُامي، 

غ٦ؼ ٖلى (Bandura) وباهضوعا (Meichenbaum) حؿدىض هظه االإٗالجت بلى ؤٖما٫ ما٨ًىباوم
 
، وج

 :الخ٣ىُاث الخالُت

 إعاصة البىاء االإعغفي: (Restructuration cognitive)  مؿاٖضة االإخٗلم ٖلى الخٗغٝ ٖلى

ايُاث ولً ؤٞهمها ؤبضاؤ٩ٞاعه الؿلبُت الأوجىماج٨ُُت مشل وحٗضًلها بإ٩ٞاع  ": "ؤها ٞاقل في الغٍ

 .٣ٖلاهُت وج٨ُُٟت

 ب على الخىـُم الظاحي حٗلُم االإخٗلم ٠ُ٦ ًغا٢ب ؤصاءه بىٟؿه،  (Autorégulation) :الخضعٍ

جغي الخٗضًلاث اللاػمت ؤزىاء الخٗلم ٣ُم اؾتراجُجُاجه، وٍ  .وٍ

 حعضًل الخىاع الضازلي: (Dialogue intérieur)  ب االإخٗلم ٖلى اؾخسضام حٗلُماث طاجُت جضعٍ

بهىث مؿمىٕ )زم نامذ( لخىظُه ؾلى٦ه ؤزىاء مىاظهت ويُٗت مك٩لت ؤو نٗىبت في 

 .الخٗلم

(Meichenbaum, 1977, p. 115) 

 (Systemic Remediation) : االإعالجت خؿب الخؼت اليؿلُت .3

دضر االإ٣اعبت اليؿ٣ُت
 
بؿدُمىلىظُت م٘ االإ٣اعبخحن ٢ُُٗت ب (Approche systémique) ج

ت ٦سلل في االإخٗلم )ؾىاء في ؾلى٦ه ؤو بصعا٦ه(، بل  الؿاب٣خحن؛ خُض لا جىٓغ بلى الهٗىبت التربىٍ

غ يا  ٖ الظي ًيخمي بلُه )الأؾغة،  (Le système) "٨ٌٗـ زللا في "اليؿ٤ (Symptôme) "حٗخبرها "
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ا١، ال٣ؿم، ؤو االإاؾؿت الخٗلُمُت(. حؿدىض هظه  Palo) السُت بلى مضعؾت بالى ؤلخى ظماٖت الغٞ

Alto) جر ت الأوؿا١ الؤ٩ًىلىظُت لبروهٟىبرً  .(Bronfenbrenner, 1979, p. 45) وهٓغٍ

ضاص   :، ًجب اجبإ الآحيزؼت معالجت وؿلُتلٖإ

 ت الخضزل بضلا مً التر٦حز ٖلى ٖلاط الخلمُظ بمٟغصه، ًخضزل االإماعؽ التربىي  :حغُير ػاوٍ

و٢ىىاث "الخىانل" صازل ال٣ؿم ؤو بحن االإضعؾت  (Interactions) "لخٗضًل "الخٟاٖلاث

 .والأؾغة

 الأولُاء والؤصاعة، واالإخٗلم و بىاء مكغوٕ ٖلاجي حكاع٧ي ًضمج االإٗلم  :إشغان الأػغاف الفاعلت

  لأن ؤي حُٛحر في ؤخض ٖىانغ اليؿ٤ ؾُاصي خخما بلى حُٛحر في اليؿ٤ بإ٦مله

 (Watzlawick et al., 1972, p. 120). 

 ٢ض جخُلب مٗالجت نٗىباث الخٗلم بٖاصة هىضؾت الًٟاء الهٟي،  :معالجت االإىار االإضعس ي

ت للمٗلم )مً الدؿلُي بلى الضًم٣غاَي(، مما ًس٠ٟ الخىجغ  وحُٛحر ؤؾلىب ال٣ُاصة التربىٍ

ُٗض الخىاػن لليؿ٤ التربىي   .وَ 

 :كائمت االإغاحع

 :االإغاحع باللغت العغبُت

ى٫، ٖماص ٖبض الغخ -  .صاع ال٨خاب الجامعي ،الُبٗت الشاهُت((مباصت ٖلم الىٟـ التربىي  (2012ُم )الؼٚ

 .صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ .،ٖلم الىٟـ التربىي االإٗغفي (٢2013ُامي، ًىؾ٠ ) -

 :االإغاحع باللغت الأحىبُت 

- Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. 

Harvard University Press. 

- Meichenbaum, D. (1977). Cognitive-behavior modification: An integrative approach. Plenum Press. 

- Skinner, B. F. (1968). The technology of teaching. Appleton-Century-Crofts. 

- Watzlawick, P., Helmick Beavin, J., & Jackson, D. D. (1972). Une logique de la communication. Éditions du 

Seuil. 



31 
 

تالؿابعالضعؽ   : هماطج لاطؼغاباث ومشىلاث جغبىٍ

 الؤهمال االإخىغع لأصواث االإاصة الضعاؾُتالىطعُت الأولى: 

 جمهُض:

حٗخبر ويُٗت الؤهما٫ االإخ٨غع لأصواث االإاصة الضعاؾُت مً الخدضًاث الُىمُت التي جىاظه االإٗلم 

هل بلى ٧ىجها ماقغا ٖلى زلل واالإغقض ٖلى خض ؾىاء، خُض جخجاوػ في ؤبٗاصها مجغص "اليؿُان" لخ

في الخىا٤ٞ بحن الخلمُظ والبِئت الخٗلُمُت. بن هظه الىيُٗت االإك٩لت جاصي في ٦شحر مً الأخُان بلى 

اصي في جهاًت  "صوعة ؾلبُت" مً ال٣ٗاب والؤخباٍ، مما ًىلض مُىلا ٖضاثُت ججاه االإاصة واالإٗلم، وٍ

لى٫، االإُاٝ بلى جضوي مٟهىم الظاث الأ٧اصًمي لضي الخ  .(2019لمُظ )الؼٚ

 أولا: حعغٍف الىطعُت ومـاهغها الؿلىهُت

ٗغٝ هظه الىيُٗت بإجها بزٟا١ الخلمُظ االإؿخمغ في بخًاع ال٨غاؾاث وال٨خب والىؾاثل 
 
ح

االإُلىبت، ؾىاء ٧ان طل٪ بضاٞ٘ قٗىعي )م٣اومت ؾلبُت( ؤو لا قٗىعي )وؿُان هاجج ًٖ حكدذ 

ؾخجابت لخيبحهاث الأهل ؤو االإٗلم، مما ًازغ بك٩ل مباقغ ٖلى الاهدباه(. وجخجؿض مٓاهغها في ٖضم الا 

اث الضعؽ )الكىاوي،  ُٟي" ًٖ مجغٍ جٗل الخلمُظ في خالت "اهٟها٫ وْ ٞاٖلُت االإكاع٦ت الهُٟت وٍ

 (112، م 2018

 زاهُا: الخدلُل االإخعضص الأبعاص للعىامل االإدخملت

هبُتلا ًم٨ً ازتزا٫ الؤهما٫ في ؾبب واخض، بل هى هخاط جضا -زل ٖىامل ؾ٩ُىؾىؾُىلىظُت وٖ

ُت  :(Neuro-cognitive) مٗغٞ

الاججاهاث الؿالبت: وجيكإ هدُجت نضام ٖلاث٣ي م٘ االإٗلم ؤو بصعا٥ طاحي بهٗىبت االإاصة، مما  (1

 .ًجٗل وؿُان الأصواث وؾُلت صٞاُٖت لخجىب الٟكل

اث٠ الخىُٟظًت (2 ٓهغ في عجؼ الخلمُظ ًٖ :(Executive Functions) ي٠ٗ الىْ الخسُُِ  وٍ

اث  .(Beck, 1979) والخدًحر الُىمي وجغجِب الأولىٍ

حر -االإخٛحراث الؿىؾُى (3 ا٢خهاصًت: ي٠ٗ ال٣ضعة االإاصًت للؤؾغة التي ٢ض حعجؼ ؤخُاها ًٖ جىٞ

 .الأصواث، مما ٌكٗغ الخلمُظ بالشجل والاوسخاب
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٩ًىن ، خُض (ADHD) الايُغاباث الىماثُت: مشل ه٣و الاهدباه االإصخىب باليكاٍ الؼاثض (4

ىلىظُا ولِـ بهمالا بعاصًا  .(American Psychiatric Association, 2013) اليؿُان ٖغيا ٞحزً

ت حؿتهل٪ ال٣ىة الظهىُت (5 للخلمُظ، مما  (Mental Energy) االإىار الأؾغي االإخىجغ: االإكا٧ل الأؾغٍ

 .ًجٗله في خالت "طهى٫ ٖاَٟي" ًٖ واظباجه االإضعؾُت

 الجت الىطعُت االإشيلتزالشا: الخؼت الاؾتراجُجُت الإع

ج مً "الؤعقاص الؤوؿاوي" و"الٟىُاث الؿلى٦ُت" االإ٣ٗضة، وجخىػٕ ٖلى  حٗخمض االإٗالجت ٖلى مؼٍ

 :االإؿاعاث الخالُت

 ُت" لاججاهاجه الؿلبُت؛  :االإؿاع الؤ٧لُي٩ُي والٗلاث٣ي م٣ابلت الخلمُظ لٟهم "البيُت االإٗغٞ

ُت للمكا٧ل الىٟؿ ت هي السُىة الأولى لبىاء ٞالاؾخجابت الؤوؿاهُت واالإىيىٖ ُت والأؾغٍ

 .(Rogers, 1951) "الخدال٠ الٗلاجي" بحن االإٗلم والخلمُظ

 ُُِحٗلُم الخلمُظ مهاعة الخسُُِ مً زلا٫ ٞىُاث  (:االإؿاع الؿلى٧ي واالإٗغفي )مهاعاث الخس

، خُض ًبضؤ االإٗلم بمكاع٦ت الخلمُظ في (Chaining) "و"الدؿلؿل (Shaping) ""الدك٨ُل

جُاالخدً ؼ الؿلى٥ الخسُُُي  (Fading) حر زم ًيسخب جضعٍ خم حٗؼٍ ؼ الًبِ الظاحي. وٍ لخٗؼٍ

ؼ ت، اظخماُٖت( جدىاؾب  (Reinforcement Schedules) ٖبر ظضاو٫ حٗؼٍ ت )ماصًت، عمؼٍ مخىىٖ

 .(Skinner, 1953) م٘ ج٣ضمه

 ي ؼ الظا٦غة والاعجباٍ الكغَ لخلمُظ )مبضؤ عبِ الأصواث االإضعؾُت بإوكُت مدببت ل :مؿاع حٗؼٍ

م٨ً اؾخسضام "ج٩لٟت  ما٥(، م٘ جُٟٗل ٖملُت الخظ٦حر الُىمي زم ج٣لُلها ٦ُٟا و٦ما. وٍ بغٍ

ؤو الٛغاماث ال٩لُت االإا٢خت ٦ةظغاءاث يبِ ؾلى٧ي مخضعظت،  (Response Cost) "الاؾخجابت

ؼ الؿلبي" ٖىض الًغوعة لإػالت االإشحراث االإىٟغة بمجغص خضور ا لؿلى٥ م٘ التر٦حز ٖلى "الخٗؼٍ

ىب )الكىاوي،   )145، م 2018االإغٚ

 الخيؿ٤ُ م٘ الأؾغة لخسهُو "م٩ان صعاس ي مىخض" لخ٣لُل مكدخاث  :االإؿاع البُئي واالإاصي

الاهدباه وحؿهُل ٖملُت الخظ٦غ البهغي للؤصواث. ؤما في خالاث العجؼ االإاصي، ٞخيخ٣ل 

حر الأصواث اللاػمت خماًت للخل مُظ مً "الىبظ الاظخماعي" ؤو االإؿاولُت للماؾؿت االإضعؾُت لخىٞ

 .الكٗىع بالضوهُت
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 لاصت:ز

ٗا٢ب" بلى صوع مٗالجت بهما٫ الأصواث االإضعؾُت مً االإٗلم الخدى٫ مً صوع "االإجخُلب 

ؼ الاظخماعي بالأ٢غان  (Modeling) "اؾخسضام ٞىُاث مشل "الا٢خضاءٞ ،"االإهىضؽ الؿلى٧ي" والخٗؼٍ

ضٝ الأؾمى لِـ مجغص بخًاع الهو  ،ُت بك٩ل بًجابيصازل الجماٖت الهٌٟؿاهم في صمج الخلمُظ 

ا٤ٞ الخلمُظ في خُاجه بل هى بىاء "هٓام ٢ُمي ومهاعي" ًجٗل مً الخىُٓم ؾمت شسهُت جغ  ال٨خاب

جي الإىذ ٞ ، وبهظااالإؿخ٣بلُت ىجاح هظه السُت مغهىن بالهبر التربىي وال٣ضعة ٖلى الاوسخاب الخضعٍ

 .جهالخلمُظ ٞغنت الؿُاصة ٖلى طاجه وؤصوا
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 : الخجل واوعضام االإشاعهت في اللؿمالشاهُتىطعُت ال

ؤو الاه٨ٟاء الاظخماعي ٖاث٣ا ببؿخمىلىظُا ؤمام هطج ال٨ٟاءاث؛  الهمذ الهٟيجمشل ْاهغة  جمهُض:

اوٗضام االإكاع٦ت لا ًصبِ خماؽ ٞ ،خُض جخدى٫ الخهت مً ًٞاء جٟاٖلي بلى مجغص بل٣اء ؤخاصي

ه ٖبر الهغإ االإٗغفي م٘ الأ٢غانًٖ بل ٤ٌُٗ الخلمُظ  ؛االإٗلم ٞدؿب ٗغٝ الشجل في  ،بىاء مٗاعٞ  ٌ

جمى٘ الٟغص مً اؾدشماع ٢ضعاجه  (Behavioral Inhibition) هظا الؿُا١ بإهه خالت مً ال٠٨ الؿلى٧ي

ً )الكىاوي،  ُت والاظخماُٖت ؤمام الآزغٍ  )2018االإٗغٞ

 :أولا: االإـاهغ الدشخُصُت للىطعُت

 :ي ال٣ؿم ٖبر ماقغاث ؾلى٦ُت واضخت ًم٨ً عنضها ب٧لُي٨ُُاجخجؿض ويُٗت الاه٨ٟاء ف

 م امخلا٥ الخلمُظ للئظابت في ٦شحر مً الأخُان  .العجؼ ًٖ الاؾخجابت لأؾئلت االإٗلم االإباقغة عٚ

 الا٦خٟاء بضوع االإلاخٔ الهاصت (Passive Observer)  ت ؤو صون الاهسغاٍ في الأوكُت الكٟىٍ

 .ال٨خابُت

 اث الٗمل الهٛحرة واالإُل بلى الٗؼلت االإ٩اهُت صازل ججىب الأصواع الخٟاٖل ُت صازل مجمىٖ

 .الٟهل

 زاهُا: الخدلُل االإخعضص الأبعاص للعىامل االإدخملت

 :جخضازل الٗىامل البضهُت والاظخماُٖت لدك٨ُل هظا الاوسخاب الىٟس ي

ي الجىاهب البضهُت والا٢خهاصًت: ٣٦هغ ال٣امت الكضًض ؤو الٗاهاث، ؤو اهسٟاى االإؿخى  (1

 .االإِٗص ي الظي ًىلض قٗىعا بالضوهُت

ت: الخماًت الؼاثضة التي حُٗل اؾخ٣لالُت الظاث، ؤو ال٣ٗاب الؼاثض الظي ًىمي  (2 الخيكئت الأؾغٍ

 .السىٝ مً االإباصعة

ُت: ٖضم الخم٨ً مً ماصة االإىا٢كت، ؤو السىٝ مً "الخ٣ُُم  (3 الٗىامل الش٣اُٞت واالإٗغٞ

ت الأ٢غان  .الاظخماعي" وسسغٍ

ت الخلمُظ "٠ُ٦" ٌكاع٥ ؤو "متى" ًخضزل في الخىاع ه٣و االإها (4 عاث الاظخماُٖت: ٖضم مٗغٞ

لى٫،   (2019الهٟي )الؼٚ
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 زالشا: الخؼت الاؾتراجُجُت الإعالجت وطعُت الخجل

جي" وحٗضًل االإىار الؿ٩ُىؾىؾُىلىجي لل٣ؿم  :حٗخمض االإٗالجت ٖلى ٞىُاث "الضمج الخضعٍ

 ُاث الهٛغي: جىػَ٘ الخلام اث ٖمل جًم ؤ٢غاها هىضؾت االإجمىٖ ظ الشجىلحن ٖلى مجمىٖ

 ."ًًٟلىجهم، لخ٣لُل ٖخبت "ال٣ل٤ الاظخماعي

  غ بِئت آمىت ً، مما ًىٞ ؼ الؿلبي: اؾخسضامه للخض مً ؾلى٥ الخلامُظ الؿازغٍ جُٟٗل الخٗؼٍ

 .(Skinner, 1953) للمكاع٦ت

  ب ٖلى مهاعة االإكاع٦ت )الىمظظت(: ازخُاع جلمُظًً ًٟخ٣ضان للمهاعة بهما ٖبر هٓام الخضعٍ وجضعٍ

ت ٢اصعة ٖلى االإىا٢كت -)ؾاا٫ جُا ختى جخ٩ىن مجمىٖ ظىاب( زم بياٞت جلمُظ زالض جضعٍ

 .الجماُٖت االإٟخىخت

 لاصت:ز

ل المٗالجت الشجل االإضعس ي ؿخىظب ٌ  مسخبر آمًبلى  مىهت ج٣ُُممً  ه٠ الضعاس يجدىٍ

لُهللسُإ والخٗلم حر هماطط اٞ ، وٖ ظخماُٖت هاجخت ٌؿاهم في ٞ٪ الخضعط في بقغا٥ الخلمُظ وجىٞ

 .ًٖ الظاث الشجىلت الخهاع الىٟس ي
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 حعلُماث االإعلم )ؾلىن االإعاعطت( : عفعالىطعُت الشالشت
 

ًبرػ ؾلى٥ "الٗىاص" ؤو االإٗاعيت ٧اؾخجابت هجىمُت ججاه ؾلُت االإٗلم، خُض ًمُل الخلمُظ جمهُض: 

وهٓام  الضعاس ي الٟهل جابتاالإٗلم جسو ع  حٗلُماث والإا ٧اهذ ،بلى ججاهل الأوامغ ؤو مٗاعيتها لُٟٓا

وجضهىع االإىار الاظخماعي والخدهُلي  ال٣ٗض الضًضا٦خ٩ُيالخٗلم، ٞةن مسالٟتها جاصي بلى جهضٕ 

 (Beck, 1979) .لل٣ؿم

 

 أولا: ججلُاث الىطعُت ومـاهغها الؿلىهُت

دت  :جخسظ االإٗاعيت ؤق٩الا جتراوح بحن الؿلبُت والٗضواهُت الهغٍ

 ام للؤوامغ )ٖضم الغص( ٦ىىٕ مً االإ٣اومت الهامختالخجاهل الخ. 

 ت  .الغص بإلٟاّ ؾلبُت جا٦ض ٖضم الُاٖت وجخدضي الؿلُت التربىٍ

 الؿلى٥ ال٨ٗس ي: (Counter-conduct)  جىُٟظ ٨ٖـ ما ًُلبه االإٗلم جماما في الخالاث

ت لإزباث الاؾخ٣لالُت االإكىهت  .االإخُغٞ

 

 )ُىىلىحُت الؿلؼتزاهُا: الخدلُل الؤولُيُيي للعىامل )ؾ

 :ٚالبا ما ٩ًىن الٗىاص عص ٞٗل ٖلى زلل في اليؿ٤ الخٗلُمي ؤو الأؾغي 

  ِشسهُت االإٗلم وؤؾلىبه: ُٚاب الجضًت، االإداباة، ؤو ال٠ًٗ في االإاصة الٗلمُت ٌؿ٣

 ."االإكغوُٖت" ًٖ ؤوامغ االإٗلم

 مً خىاٞؼ  َبُٗت االإاصة الضعاؾُت: نٗىبت االإاصة ؤو ٖضم بصعا٥ ٢ُمتها الىُٟٗت ٣ًلل

 .الاهًباٍ لخٗلُماتها

  ت ؤو شسهُت ٌعجؼ ًٖ الخىِٟـ ٖجها بلا الًٛىٍ الساعظُت: جمشُل الخلمُظ الإك٨لاث ؤؾغٍ

 .(Minuchin, 1974) "مً زلا٫ "االإٗاعيت الهُٟت
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 :زالشا: الخؼت الاؾتراجُجُت الإعالجت ؾلىن االإعاعطت

 :ىاء ٖبر االإؿاعاث الخالُتحٗخمض االإٗالجت ٖلى اؾخٗاصة الخىاػن بحن الؿلُت والاخخ

ـ )ص٢ت االإىاُٖض، الخدًحر الجُض( ًٟغى  (1 الأصاء االإهني االإتزن: التزام االإٗلم بالإزلام في الخضعَ

 .اختراما جل٣اثُا لؿلُخه

ُت: الجلىؽ م٘ الخلمُظ لٟهم صواٞ٘ االإٗاعيت؛ ٞةطا ٧ان الؿبب  (2 االإ٣ابلت الؤ٧لُي٨ُُت واالإىيىٖ

 ,Rogers) ظب الخٗضًل الظاحي لبىاء "ج٣بل هٟس ي" مخباص٫ًغظ٘ لؿمت في شسهُت االإٗلم، و 

1951). 

ٌ هاججا ًٖ نٗىبت االإاصة، ًجب حٗلُم الخلمُظ  (3 االإٗالجت التربىٍت للهٗىباث: بطا ٧ان الغٞ

٘ ٦ٟاءجه الظاجُت به ٖلى "الخٗمُم" لغٞ  .االإٟاهُم الأؾاؾُت التي ًٟخ٣ضها وجضعٍ

٢ىإ الخلمُظ بٟاثضة االإاصة والأوكُت االإخٗل٣ت بها الؤ٢ىإ االإى٣ُي: اؾخسضام ؤمشلت وا٢ُٗت لإ (4

 .(Glasser, 1965) في خُاجه الصسهُت واالإهىُت

 لاصت:ز

ٌ الخٗلُماث  بل في  ؛خل لا ٨ًمً في ٦ؿغ بعاصة الخلمُظوال ،في ظىهغه "نغإ بعاصاث"عٞ

ُت والخم٨حن االإٗغفي اؾدُٗابها وجىظحهها هدى الخٗاون   .مً زلا٫ الٗض٫ واالإىيىٖ
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 :  الغش في الازخباعاثلىطعُت الغابعتا

 

ًخمشل الٛل في الازخباعاث و ؤصاء الىاظب في خهى٫ الخلمُظ ٖلى الؤظابت ؤو االإُلىب مً : جمهُض

غ مخُلباث صعاؾُت صون اٖخباع لخٗلم  ؾاا٫ ؤو حُٗحن مً مهضع آزغ  ٚحر مجهىصه الصسص ي، لخمغٍ

والٛل بالإياٞت الى ما ًاصًه مً ي٠ٗ في  ،خُاجه ومؿخ٣بلهفي ي بإهمُتها االإاصة ؤو قٗىع شسص 

 ٌٗض مك٩لت مً ؤزُغ االإكا٧ل التي ًىاظهها الخٗلُم االإضعس ي وؤوؾٗها جإزحرا  ؛الخدهُل الأ٧اصًمي

وبهىا هدض االإٗلم ؤو االإغقض الُلابي ؤو ؤًت بصاعة مضعؾُت ٖلى  ،ٖلى خُاة الخلمُظ واالإجخم٘ خىله

ضم جغ٦هم لها بلا بٗض الخإ٦ض مً جسلههم مجهامٗالجت هظه االإك٩لت لضي ؤٞغاص الخلام  . ُظ وٖ

 

 : مً ؤهمها ما ًلي مـاهغ الىطعُت االإشيلت: .1

  ه٣ل الخلمُظ للىاظب الُىمي مً ٦غاؾت نض٤ً له بك٩ل جل٣اجي صون بصعا٥ مىاًَ الصخت

 . وال٠ًٗ ُٞه، ؤو مداولت حٗلم ما ًجضه مً مٟاهُم و مباصت وخلى٫ 

 ا مىهؾاا٫ الخلمُظ لهض٤ً له ًٖ ب  . ظابت الؿاا٫ و ؤزظها قٟىٍ

  بٖضاص الخلمُظ لإظاباث بٌٗ الأؾئلت االإخى٢ٗت ٖلى وع٢ت نٛحره ؤو عاخت ًضه ؤو ؾا٢ه ؤو وظه

م٣ٗضه ؤو الخاثِ الظي ًجاهبه ؤو في ٦غاؾت ًًٗها جدذ وع٢ت الؤظابت زم ٢ُامه بى٣ل 

 . الؤظابت االإُلىبت مً االإهضع الظي ؤٖضه

 ُا مجهماٞخذ الخلمُظ لل٨خاب االإ٣  . غع ؤو االإظ٦غة ووسخ الؤظابت خغٞ

  ت الضعاؾُت بما ت للاظابت االإُلىبت مً مهضع زاعط الٛغٞ ه٣ل الخلمُظ في الخالاث االإخُغٞ

ً له ؤو بسغوط الخلمُظ هٟؿه بذجت الخاظت للكغب ؤو الظهاب بلى الخمام  . بىاؾُت ٢غٍ

 يسخ باللٛاث خُض ٌٗمض بهجاػ الخلمُظ للىاظب بك٩ل ٚحر ٧امل ٦ما ًدضر في ؤٖما٫ ال

٣غة مً وؾُه ، زم جهاًخه جسلها مىه ل٨ثرجه ٚالبا  . الخلمُظ بلى ٦خابت ؤو٫ االإىيىٕ وٞ
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 العىامل االإدخملت: .2

ت، اهٟها٫  (1 ٖضم صعاؾت الخلمُظ ؤو ٢غاءجه الإاصة الازخباع ٧لُا ؤو ظؼثُا هدُجت لٓغوٝ ؤؾغٍ

ً الخلمُظ ؤو )الخلمُظة ( اؾتهلا٥ الىالضًً هدُجت هجغ ؤو ػواط زان ؤو َلا١، مما ٣ًخط ي م

خىاء بالأزىة وعٖاًتهم  . ظؼء مً و٢تهما في جضبحر قاون مجزلُت واٖلا

ضاصًت وما بٗضها ( خُض جإزظ  (2 اوكٛا٫ الخلمُظ بمك٩لت ٖاَُٟت ) وزانت زلا٫ االإغخلت اٖلؤ

لىاظب مىه ظل و٢خه واهخمامه خاعمت بًاه مً ٢غاءة االإاصة والخدًحر للازخباع ؤو ال٣ُام با

  االإضعس ي االإُلىب

ض مً الخدهُل صون مغاٖاة ل٣ضعجه الظاجُت في هظا  (3 يِٛ الأؾغة ؤو االإٗلم ٖلى الخلمُظ الإؼٍ

 االإجا٫

جإزغ الخلمُظ بإخض ؤٞغاص ؤؾغجه ؤو ؤ٢غاهه وجبيُه لٗاصة الٛل جل٣اثُا ، صون بصعا٥ ؤو وعي طاحي  (4

 . مىه الإساَغها وهخاثجها الؿلبُت ٖلى شسهِخه بىظه ٖام

  ٗىبت االإاصة الضعاؾُت ظؼثُا ؤو ٧لُان (5

جدضي ؾلُت االإٗلم ؤو حٗلُماجه هدُجت لىىٕ مٗاملخه ؤو نٟت ٚحر مؿخدبت ُٞه مً ٢بل  (6

 الخلمُظ

حٗضص مخُلباث االإاصة ؤو االإىاص الضعاؾُت مجخمٗت مما ٌصج٘ الخلمُظ ٖلى اللجىء بلى ؤؾالُب  (7

ت لإهجاػها ٧الى٣ل الخغفي لبًٗها مً ٦غاؾت  ؤخض الأ٢غان ؤو الخلاٖب في بهجاػها ٚحر جغبىٍ

٦ما هي الخا٫ في ؤٖما٫ اليسخ الإىايُ٘ االإُالٗت في اللٛاث ؤو ؤًت واظباث ؤزغي جخه٠ 

 بالغوجُيُت في الخىُٟظ مً الخلمُظ والخصخُذ والخىظُه مً االإٗلم طاجه

 . ٖضم ٢ضعة الخلمُظ ٖلى جىُٓم و٢خه واؾخٗماله بك٩ل مُٟض وبىاء (8

ؾبب لٗاصة الٛل في الأخىا٫ الٗاصًت للخلامُظ و الخٗلُم االإضعس ي ، جخمشل هظا وهغي بإن ؤهم 

بخه الظاجُت في  اصة جدهُله م٘ ٖضم ٢ضعجه ؤو عٚ في يِٛ الأؾغة ؤو االإٗلم االإباقغ ٖلى الخلمُظ لؼٍ

طل٪ ، ؤو في الًِٛ ٚحر االإباقغ الظي ًماعؾه االإجخم٘ بك٩ل ٖام ٖلى هاقئخه مً زلا٫ جغ٦حزه 

غ ؤًت ٖامل ؤو ٖلى مٟهىم ا لخدهُل وؤهمُخه للٟغص ولىجاخه الاظخماعي و الصسص ي خُض بخىٞ
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ؤ٦ثر مً ؤٖلاه ًمُل الخلمُظ صون جغصص في الٛالب بلى اعج٩اب ٖاصة الٛل والخداًل لخىُٟظ 

 . االإُلىب

 

 الخؼت االإلترخت الإعالجت الىطعُت االإشيلت: .3

 : اث الؤظغاثُت الخالُتالا٢تراخب الأزظالٛل لضي ؤٞغاص الخلامُظ ب ًم٨ً مٗالجت

  ضم مُالبت الأؾغة ؤو االإٗلم ؤي ض مً الخدهُل ، وٖ ٘ الًِٛ الىٟس ي ًٖ ؤٞغاص الخلامُظ الإؼٍ عٞ

جلمُظ لإهجاػ ما لا ٌؿخُُ٘ ؤنلا ؤو ًمشل زل٠ ٢ضعجه ؤو َا٢خه الؤصعا٦ُت والخدهُلُت . وبطا ٧ان 

اصة جدهُل الخلمُظ ُٞجب جىظحهه لأوكُت بياُٞت مخض عظت في نٗىبتها وجخ٤ٟ لابض مً ػٍ

ت هظه ال٣ضعة مغخلت بٗض ؤزغي ختى ًهل الخلمُظ  بك٩ل ؤؾاس ي م٘ ٢ضعجه الخايغة زم ج٣ىٍ

 . طاجُا بلى االإؿخىي الخدهُلي االإُلىب

  م٣ابلت الخلمُظ والخٗغٝ ٖلى مىاًَ الهٗىبت التي ًىاظهها في صعاؾخه وحٗلمه للماصة ، زم حٗلمه

 . ت االإخٗل٣ت بمىاًَ ال٠ًٗلخل٪ االإباصت واالإٟاهُم الأؾاؾُ

  ج٣لُل االإخُلباث التي ٩ًل٠ بها الخلامُظ ؾىاء ؤ٧اهذ هظه جخٗل٤ بماصة الازخباع ٦ٗضص الهٟداث

االإُلىبت ، ؤو ٖضص الخُِٗىاث االإُلىبت ًىمُا للماصة ، وبطا ٧اهذ مك٩لت الٛل في ؤصاء الىاظب 

في ما بُجهم بسهىم الخُِٗىاث  لاٞخت للىٓغ مضعؾُا ٖىضثظ ًجب ٖلى مٗلمي االإضعؾت الخيؿ٤ُ

التي ٌُٗىجها لخلامُظهم مً خُض ال٨م والىىٕ ، بهُٜ حصج٘ الخلامُظ ٖمىما ٖلى ؤصاء 

 . الىاظباث بإماهت واهخمام

  ٖاصة جىُٓم الى٢ذ لضي الخلمُظ ، بطا ٧ان هظا ؾببا في ٖضم ٢ُامه بالىاظب في الى٢ذ ً ج٩ىٍ

خماص ٖلى الٛحر في بظابخه لأؾئلت  االإىاؾب و لجىثه بلى الٛل بى٣ل الىاظب ًٖ نض٣ًه ؤو اٖلا

 . الازخباع

   م٣ابلت الخلمُظ و مىا٢كخه ًٖ ؾبب ٢ُامه بالٛل زم مداولت جىظحهه الإا هى ؤًٞل مً زلا٫

ت وبْهاع زُىعتها ٖلى شسهِخه و ؾلى٦ه الٗام خُض مً  ؤمشلت اظخماُٖت وز٣اُٞت مخىىٖ

 . به بلى اجساط ٢غاع خاؾم بخجىبه والابخٗاص ٖىهاالإخى٢٘ ؤن ًخ٩ىن لضًه ٢ىاٖت طاجُت ماصًا 
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  ت والصسهُت وجدضًض هىٕ االإك٩لت التي جإزظ مىه م٣ابلت الخلمُظ والخٗغٝ ٖلى ْغوٞه الأؾغٍ

لمُا بما ًخ٤ٟ م٘ َبُٗت و ٢ضعاث الخلمُظ ومخُلباث  ظل و٢خه زم الاؾخجابت بلحها بوؿاهُا وٖ

 . الىجاح االإضعس ي

 ى ؤؾباب ٖضم مُله للمٗلم زم الخد٤٣ مً صخت مكاٖغه و ب٢ىإ م٣ابلت الخلمُظ والخٗغٝ ٖل

 .االإٗلم بةظغاء الخُٛحر االإُلىب

 :كائمت االإغاحع

 أولا: االإغاحع العغبُت

لى٫، ٖماص ) -  .ٖمان: صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ ،مباصت الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي ) 2019الؼٚ

اث الؤعقاص والٗلاط  )2018الكىاوي، مدغوؽ ) - ب للُباٖت واليكغ ،الىٟس ي هٓغٍ  .ال٣اهغة: صاع ٚغٍ

 .ال٣اهغة: صاع ال٨ٟغ الٗغبي ،ؤؾـ الخىظُه والؤعقاص التربىي   )2006مدمىص، عاهُا ) -

 .، ٖمان: صاع الٗغبُت لليكغ والخىػ4ٍَ٘ ،االإغظ٘ في الصخت الىٟؿُت )2020السالضي، ؤصًب ) -

 زاهُا: االإغاحع الأحىبُت
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 البرهامج التربىي الفغصي :مًالشاالضعؽ 

عض جمهُض: ت في مىـىمت التربُت الخاصت واالإلاعباث  ٌُ البرهامج التربىي الفغصي حجغ الؼاوٍ

لخلبُت الاخخُاحاث  زؼت عمل صًىامُىُت ومصممت زصُصا الخعلُمُت الخضًشت، إط ًمشل

ضة ليل مخعلم على خضة، مغاعُاال  ،فُت والؿلىهُت والىمائُتا االإعغ الفغوق الفغصًت في حىاهبه فغٍ

اعهُت جخظافغ بل هى عؤٍت حش ؛ولا جلخصغ كُمت هظا البرهامج على هىهه وزُلت جىـُمُت أو إحغائُت

، بهضف عؾم مؿاع حعلُمي وهفس ي مغن  فيها حهىص االإعلمين والأزصائُين الىفؿُين وأولُاء الأمىع 

ؿدشمغ في هلاغ كى  ًخدبع بضكت مىدنى جؼىع االإخعلم بما  ،ليامىت لخمىُىه مً ججاوػ جدضًاجهجه اوَ

 .وفغصت عاصلت للاعجلاء والاػصهاع الظاحي مجخمعُا خلُلُا ًظمً له صمجا

 

"وز٣ُت م٨خىبت لٛغى الخىانل والخيؿـ٤ُ الؤصاعي بـحن : الفغصي لبرهـامج التربـىي امفهىم  أولا:

٤ الٗمل االإضعس ي، الأؾ ،َغاٝ الٗملُت الخٗلُمُت )الخلمُظؤ ـغة ( والأٞـغاص والجهـاث االإىهىم ٞغٍ

 .ٖلحها في بغهامج الخلمُظ

ت، و ون زضماث االإؿاهضة التي ج٣خًحها اخخُاظاث ٦ـل جلمُـظ مـً ٠ م٨خىب لجمُـ٘ السضماث التربىٍ

 ٤ ت السانت _ مبني ٖلى هخاثج الدصسُو وال٣ُاؽ _ ومٗض مً ٢بل ٞغٍ طوي الاخخُاظاث التربىٍ

 الٗمل في االإاؾؿت التربىٍت"

ت بما في طل٪ الأهضاٝ  ،-جدضًض الأصاء الخالي للُٟل - :ٖلى البرهامج ٌكخمل جدضًض الأهضاٝ الؿىىٍ

حُٗحن السُاعاث ؤو البضاثل  - . جدضًض السضماث الخٗلُمُت واالإؿاهضة للُٟل - . الخٗلُمُت ٢هحرة االإضي

ج٣ضًم السضمت )البرهامج( جدضًض بضاًت  - . الخٗلُمُت الٗاصًت التي ًم٨ً للُٟل ؤن ٌكاع٥ مً زلالها

ُت االإىاؾبت للؤصاء م٘ جدضًض بظغاءاث  - . واالإضة االإخى٢٘ اؾخٛغا٢ها للاهتهاء مجها جدضًض االإٗاًحر االإىيىٖ

م واالإىاُٖض الؿىىٍت التي ًخم مً زلالها الخ٨م ٖلى مضي جد٤ُ٣ الُٟل للؤهضاٝ االإدضصة له  الخ٣ىٍ

 " 
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ام ًدضص مى٢٘ الخلمُظ خالُا، وبلى ؤًً ؾُهل، و٠ُ٦ ٌٗغٝ البرهامج التربـىي الٟغصي بإهه "هٓ

ؾُهل بلى هىـا٥، و٦م مً الى٢ذ ؾِؿخٛغ١ للىنى٫، و٠ُ٦ ؾىٗغٝ ؤهه ٢ض ونـل ٞٗـلا بلى 

 االإى٢ـ٘ االإيكىص" 

ت نممذ امج التربـىي الٟغصي هى "ؤصاة بصاٞحرون ؤن البرهـ( 2001ؤما هىلي وػامؼي وؤلجىػًٍ ) عٍ

تربُت السانت م٘ خاظـاث الخلمُظ الٟغصًت، وؤن جغا٢ب زضماث التربُت لًمان ؤن جخُاب٤ زضماث ال

ت وهىاحي يٟٗه، وونٟا  ت، وبُاها ٖـً هىاحي ٢ىة الخلمُظ التربىٍ السانت وهى ًًم ؤهضاٞا ؾىىٍ

  ٤١٥لسضماث التربُت السانت والسـضماث االإؿاهضة"م

لٟغصي ٖلى ؤهه "االإىهج الظي ًهمم ُٞىٓغان بلى البرهـامج التربـىي ا( 1999ؤما الضٖضٕ وؤبىمٛلي )

لخلبُت اخخُاظاث ٧ل جلمُظ بدُض ٨ًـىن مدخـىاه السبراث والأوكُت واالإٟاهُم ومهاعاث وؤؾالُب 

الىماثُت مىاؾبت ل٩ل جلمُظ، وهظا االإىهج ًخهـ٠ بإهه مىهج هماجي واعج٣اجي، ؤي ًغاعي السهاثو 

خه في الخٗلم   .للُٟل وؾغٖ

ت الٟغصًت هي مجهىص حٗاووي ٖلى ق٩ل مشالي، م٘ ٞحري ؤ (2003ؤما ٢حرلِـ ) ن البرامج التربىٍ

ٟي االإضعؾت الظًً ًدكاوعون ٖلى ماهُـت الأهضاٝ االإلا  ثمت الىالضًً، واالإضعؾحن، والأزهاثُحن، ومىْ

 و٦ُُٟت جد٣ُ٣ها ٖلى ؤخؿً وظه.

ُظ ٖلى خضه، وز٣ُت م٨خىبت جه٠ اخخُاظـاث ٧ل جلمؾب٤ ًخطر ؤن البرهامج التربىي الٟغصي:  مما

ت السانت مشل حُٛحراث وحٗضًلاث ٖلى االإىهج، ؤو في َغ١  خُض ًدخىي ٖلى السضماث التربىٍ

ـ، ؤو مؿاٖضاث ج٣ضم للخلمُظ، ٦ـظل٪ ًدخـىي ٖلـى السضماث االإؿاهضة التي حؿاٖض الخلامُظ  الخضعَ

ظخماُٖت، السضماث الىٟؿُت، السضماث الا مً السضماث التربىٍت السانت مشـل: ٖلى الاؾخٟاصة 

ُٟي،....الخ  زضمت ٖلاط اللٛت وال٨لام، زضمـت الٗـلاط الُبُعي، زضمت الٗلاط الىْ

خ٣ضًم جغبُت حجغ الأؾاؽ ل ٌٗض البرهامج التربىي  : أهضاف وأهمُت البرهامج التربىي الفغصيزاهُا

غ الٟغنت للمٗلمحن والآبمىاؾبت )زضماث جغبُـ اء ت زانت وزضماث مؿاهضة( للخلامُظ. ٦ما ًىٞ

ا لخهمُم بغامج  ومضًغي االإضاعؽ وم٣ضمي السضماث وللخلامُظ ؤهٟؿهم )بن ٧ان مىاؾبا( للٗمل ؾىٍ

ت لهالاء الخلامُظ. ٦ما ؤه ٣ا لاخخُاظاث الخلامُظ الٟغصًـت للاعج٣ـاء بالىخاثج التربىٍ ت وٞ ٌُٗي  هجغبىٍ
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بت االإـضيالضلُل ٖلـى ؤن الخلامُظ ًد٣٣ىن ج٣ضما هدى الأهضاٝ بُٗضة االإضي، والأهض ، ٦ما له اٝ ٢غٍ

ت.  ت والتربىٍ ـت والأؾغٍ  ؤهمُخه مً الىاخُت ال٣اهىهُـت والؤصاعٍ

ُٗت و٢اهىهُت جً٘ الجهاث االإٗىُت  باليؿبت للجاهب ال٣اهىوي ٞالبرهامج التربىي ٢اثم ٖلى ؤؾــ حكغَ

ي ٞالبرهامج لًمان الخض الأصوى مـً الخٗلـُم االإىاؾب، ؤما باليؿبت للجاهب الؤصاع  ثؤمام مؿاولُا

٤ االإخُلباث الؤظغاثُت  ا ًخم ٖلى يىثه جىزُـ٤ الٗمل االإُلىب واالإدضص وٞ ٌٗض مؿدىضا بصاعٍ

حن جدمـل االإؿئىلُت ٧املت مً ظهت ويبِ هظه االإؿئىلُت في مدُِ  ُٗت، ختى ًم٨ً للئصاعٍ والدكغَ

 ٌٗملىن في مدُُه مً ظهت ؤزغي.البرهامج ومً 

دُذ ٞٗملُت بىا الأؾغي  جاهبالا مً ؤم غ مىازا اظخماُٖا ًًمً وٍ ء وبٖضاص البرامج التربىٍت جىٞ

ٟالهم،  غ البرامج التربىٍت االإىاؾبت لَأ الٟغنت للىالضًً للمؿاهمت واالإكاع٦ت في ظمُـ٘ ٞٗالُـاث جُىٍ

٦ما ؤن لهظا الجاهب صوعا آزغ مهمـا في صٖـم الجاهب التربىي الظي ٌٗض مدىع الٗملُت الخٗلُمُت في 

وزهىنا ٖىضما حكاع٥ الأؾغة بإصواع مُٗىت ومدضصة حؿاٖض الٗاملحن مً مٗلمحن  هظه البرامج،

ضماث وازخهانُحن ٖلى ال٣ُام بمهامهم الخٗلُمُت بالك٩ل االإُلىب، ٦ما حُٗجهم ٖلى ج٣ضًم ز

، والسضماث االإؿاهضة التي جم٨ً الخلمُظ مً الاؾخٟاصة مً بغهامجه التربىي التربُـت السانـت االإىاؾـبت

 .به السام

 

 أهضاف البرهامج التربىي:

  ٌؿاٖض البرهامج التربىي في ج٣ضًم حٗلُم مسُِ ومىٓم، مـً زـلا٫ الأهضاٝ االإ٨خىبت والتي

ت مً السبراث الخٗلُمُت التي ًـخم ج٣ـضًمها للخلمُظ مً ؤظل الخهى٫ ٖلى ما  جمشل مجمىٖ

ـ الجُض  .ٌؿمى بالخضعَ

  ُـض حؿـاٖض ا لأهـضاٝ الخٗلُمُت االإٗضة ؾلٟا ٌٗمل البرهامج التربىي ٣٦اٖضة للخ٣ُُم، خ

 للخلمُظ في جدضًض ٞاٖلُت االإٗلم ومضي جم٨ىه

  ـ٤ مخٗضص الخسههاث ًاصي البرهامج التربىي بلى جدؿحن ٖملُت الخىانل بحن ؤًٖاء الٟغٍ

 وزانت بحن االإٗلم والآباء
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االإضعس ي ؤمغ  في الأصاءبن وظىص نٗىبت لضي بٌٗ الخلامُظ : مغاخل بىاء البرهامج التربىي : شازال

ت َبُٗت االإك٩لت وقض مٗلىماثمً زلا٫ ظم٘  ًخُلب الاهخمام بـه ظىاهب ال٣هىع ا و تهخىله الإٗغٞ

خُض ٌٗمل مٗلم اله٠ الٗاصي وؤًٖاء الأؾغة م٘ بٌٗ مً ؤظل الخٗغٝ ، لضي هالاء الخلامُظ

ان بالإم٩ان خل جل٪ ٖلى مك٨لاث الخٗلم االإا٢خت ؤو الُاعثت لضي الخلمُظ، وملاخٓت مـا بطا ٧

ت اله٠ ٢بل بظغاء بي اع الٗام لٛغٞ بخالت عؾمُت بلى  االإك٨لاث الخٗلُمُت ؤو الؿلى٦ُت يمً اَلؤ

ُل٤ ٖلى جل٪ الٗملُت بظغاءاث التربُت السانت ؛ وطل٪ مً زلا٫ مماعؾت ؤ٩ٞاع ما ٢بـل الؤخالت، وٍ

الظي ٣ًىم به مٗلم اله٠  حٗلُمُت مسخلٟت وبظغاء الخ٨ُُـ٠ االإىاؾب ٖلى البرهامج الخٗلُمي

بن الخلامُظ الظًً لا ٌؿخجُبىن  ،متها٫ واؾدكاع جالإالٗاصي بمؿاٖضة ازخهانُحن في هظا ا

لهم بلى زضماث التربُت به  للخٗضًلاث والخضزلاث التي ٢ام ا االإٗلم في اله٠ الٗاصي، ًخم جدىٍ

ُت الخلمُظ لخل٣ي زضماث جدضًض ؤهلمىه السانت لإظغاء ج٣ُُم بيافي ؤقمل وؤ٦ثر ٖم٣ـا ، الهضٝ 

 التربُـت السانـت والسـضماث االإؿاهضة.

 

 : زؼىاث البرهامج التربىي الفغصيعابعا

 ٢ضم وحهمان همىطظا ًخ٩ىن مً زمؿت زُىاث هي: همىطط لسُىاث بغهامج جغبىي ٞغصي:

 الخٗغٝ ٖلى الؿلى٥ االإضزلي للُٟل. -1

 ٢ُاؽ مؿخىي الأصاء الخالي. -2

ت الٟغصًت.بٖضاص السُت التر  -3  بىٍ

 بٖضاص السُت الخٗلُمُت الٟغصًت. -4

م الأهضاٝ الؿلى٦ُت. -5  ج٣ىٍ

الخٗغٝ ٖلى الؿلى٥ االإضزلي للُٟل: ؤو٫ خل٣ت مً خل٣اث البرهامج التربىي الٟغصي،  .1

ُت ًٖ الٟئت التي  ٦ما ؤهه ٖملُت حصسُهُت للخٗغٝ ٖلى االإٗلىماث الأولُت الىىٖ

 هخٗامل مٗها.
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 ة ) الخعغف على الؿلىن االإضزلي (همىطج اؾخماع  01عكم الجضول 

 اؾم الخلمُظ :                                                               اله٠ والكٗبت:

 الخصائص

الؤصعاهُت 

 والخعلُمُت

ــــلىن ـــــــــــــــ  الخلُُم مــــــــــــــاهـغ الؿــــ

 

 الاهدبــــــــــــــاه

  ة ) لض٢اث٤ مدضوصة (لضًه ؾٗت اهدباه ٢هحر  -

  ًبضو قاعص الظهً ٖىضما ًىظه بلُه ؾاا٫ -

  لا ًهٜ بلُ٪ ٖىضما جخدضر بلُه بك٩ل مباقغ -

 

 الاهضٞاُٖــــــــــت

  ًىضٞ٘ في الؤظابت ًٖ ؤؾئلت االإٗلم صون جغ٦حز  -

 ًىضٞ٘ في الؤظابت ًٖ ؤؾئلت االإٗلم ٢بل ا٦خما٫ ؾماٖها -

ً صاثم -   ا ولا ٌُٗحهم الٟغنت الىاظبت٣ًاَ٘ الآزغٍ

  ًجض نٗىبت في اهخٓاع صوعه في ؤي ؤوكُت اظخماُٖت -

 

 اليكاٍ الؼاثض

لا حهضؤ، لا ٌؿخ٣غ في م٣ٗضه )ٌٛاصع م٣ٗضه متى قاء صون بطن(  -

 صاثم الخدغ٥ 

 

حر  - ٣ًىم صازل اله٠ بدغ٧اث وبقاعاث ٚحر َبُُٗت وٚ

 م٣هىصة(

 

ٗتًخدضر بهىعة م٨شٟت ومخض٣ٞ -   ت وؾغَ

 الظا٦ـــــــــــغة
  ٦شحر اليؿُان -

  ًبخٗض ٦شحرا ًٖ الى٣ُت ؤو االإىيىٕ االإُغوح للى٣اف -

 

 الىٟؿــــــــُــت

  ًمُل بلى الاهُىاء ٖلى هٟؿه صازل وزاعط اله٠ -

  ًداو٫ الخإزغ ًٖ صزى٫ اله٠ في الى٢ذ االإدضص -

اًت -   ٨ًثر مً َلب الٗىاًت والغٖ

  البهغي ؤو الؿمعي الٗام –البهغي / ي٠ٗ الخأػع الخغ٧ي  -خغ٧يالخأػع ال

  جٓهغ ٖلُه الٗضواهُت في ٖلا٢اجه م٘ ػملاثه - 
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ـُـــــــت   ًمُل بلى الٗىاص - الٗـضواه

  ًمُل بلى بخضار الًىياء -

  جهٗب الؿُُغة ٖلى ؾلى٦ه مً ٢بل االإٗلم -

ُــــــــــت  االإٗغٞ

  ؿمعي والبهغي والخغ٧ينٗىبت في الؤصعا٥ ال -

  ًدخاط بلى قغح الضعؽ ٖضة مغاث صون ب٣ُت الخلامُظ -

  نٗىبت حٗلم مهاعاث في ال٣غاءة -

  نٗىبت في حٗلم ال٨خابت -

  نٗىبت في حٗلم الؤملاء -

ايُاث -  نٗىبت في حٗلم الغٍ

 

 ٢ُاؽ مؿخىي الأصاء الخالي:  .2

 ولى، حٗخمض في ظم٘ االإٗلىماث ٖلى الازخباعاثمغخلت حصسُهُت ؤ٦ثر ص٢ت مً االإغخلت الأ 

 بياٞت بلى االإلاخٓاث الُىمُت وبظغاء االإ٣ابلاث.

 

 

 

 

 همىطج اؾخماعة ) كُاؽ مؿخىي الأصاء الخالي (

 

 اؾم الخلمُظ :                                                     اله٠ والكٗبت :

 

٘ : ه٣اٍ ال٠ًٗ ، بِ -1  ئت الُٟل ، ْغوٞه الٗامت .مغخلت الخٗغٝ الؿغَ

  .............................................................................................................................................. 

  .............................................................................................................................................. 
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 مغخلت الخ٣ُُم الض٤ُ٢ :      -2

 االإلاخٓت الُىمُت :  -  

 الٗىاًت بمٓهغه الساعجي : ................................................................................................ -    

خما -      ص ٖلى الىٟـ : ..................................................................................................اٖلا

 مكاع٦خه باليكاَاث الاظخماُٖت :  ................................................................................... -    

 ه ومكاٖغه :  ..........................................................................................ًخد٨م باهٟٗالاج -    

 االإ٣ابلاث م٘ الأهل واالإٗلمحن والأ٢اعب :.................................................................................. - 

. 

 

 ( زم صون هخاثج الخ٣ُُم لهظه االإهاعاث 7م -٣ٞغاث الازخباعاث في االإلخ٤  الازخباعاث : ) اؾخٗمل -3

 

ُت الؤصعا٦ُت :  ........................................................................... -  االإهاعاث االإٗغٞ

 

 .......................................االإهاعاث الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت وال٨بحرة ....................................... -

 

 مهاعاث اللٛت والخىانل : ... .......................................................................................... -

 

ُت الخٗلُمُت :  ............................................................ -  .........................االإهاعاث االإٗغٞ

 

 .......................اجساط ال٣غاع:................................................................................................................
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 : الخؼت اليؿلُتالخاؾعالضعؽ 

ض مسغحاجه االإع جمهُض: غفُت والؿلىهُت لا ًمىً أن جخدلم في عملُت الاعجلاء باالإخعلم وججىٍ

ض الاخخُاحاث ما جلف عاحؼة أمام حعل ، فالجهىص الفغصًت االإشدخت غالبامعؼل عً بُئخه الخُىٍت

الخؼت 'ًأحي هظا الضعؽ لدؿلُؽ الظىء على  ؛الؤوؿاهُت. وجأؾِؿا على هظا االإىـىع الىـامي

جغجىؼ هظه الخؼت  ، وعلُهخللُضًت للخعلُمًخجاوػ الأػغ ال بىصفها إػاعا عملُا مخياملا  'اليؿلُت

على جفعُل كىىاث الخعاون االإشترن بين حمُع الأعظاء الفاعلين في خلل االإخعلم البُئي 

وؾت جصب مباشغة والتربىي، خُث جخيامل أصواعهم وجخلاػع زبراتهم لخلضًم إطافت هىعُت ومضع 

ً االإخعلم  .في جىىٍ

 

ًاء الٟاٖلحن في خ٣ل هي زُت مخ٩ا الخؼت اليؿلُت:مفهىم . 1 ملت، ًخٗاون ٞحها ظمُ٘ اٖلأ

ُت في ج٩ىًٍ االإخٗلم وؤصاثه.   االإخٗلم، والظًً بةم٩اجهم ج٣ضًم بياٞت هىٖ

٤ مخٗضص  اللجىت الغثِؿت، خُضًخم حك٨ُل لجىت ًُل٤ ٖلحها حك٩ل لجىت الٗمل:  جخ٩ىن مً ٞغٍ

٤ ًخإل٠ مً مهىُحن لـضحهم زبراث في ٧ل مجا٫ مً مجالاث  الخسههاث، بمٗنى ؤن هظا الٟغٍ

٤ الخ٣ُُم خؿب زهاثو الخلمُظ  دىىٕ ازخُاع هالاء االإهىُحن االإكاع٦حن في ٞغٍ الازخهام ، وٍ

ت لضي الخلمُظ ٞلابض مً ؤن ٩ًىن ؤزهـاجي  ٞمـشلا  ؛االإدى٫  بطا ٧ان هىا٥ ق٪ بىظىص مك٩لت لٛىٍ

٤، ا ٤ بخإمحن االإؿاٖضة لخ٣ُُم ٣ًىم ٧ل ًٖى مً ؤًٖاء هظا الٟغٍللٛـت وال٨لام ًٖى في هظا الٟغٍ

ت ومخٗضصةه٣اٍ ال٣ىة ؤو الاخخُاط لضي الخلمُظ مىي٘ الخ٣ُُم مً زـلا٫  ، جُبُـ٤ ازخباعاث مخىىٖ

 .مشل الازخباعاث الغؾمُت والازخباعاث ٚحر الغؾمُت

٤ اجساط ٢غاع خى٫ ما بطا ٧ان الخلمُظ ٌٗاوي مً بٖا٢ـت  مً زلا٫ هخاثج جل٪ الازخباعاث ًم٨ً للٟغٍ

ها وصعظتهاوجد ٞةطا ؤوضخذ الىخاثج ؤن لضي الخلمُظ بٖا٢ت، ٞهى ماهل للخهى٫ ٖلى ، ضًض هىٖ

زضماث التربُـت السانـت والسـضماث االإؿاهضة. وجبضؤ االإباقغة ب٨خابت وبٖضاص بغهامج جغبىي ٞغصي 

حن مً ٩ىن بها،  اًت بظغاءاث الدصسُو التي جم ال٣ُامبض للخلمُظ زلا٫ ٞترة لا جخجاوػ ؤؾبىٖ طل٪  وٍ

٤ زلار مغاخل وهي ٧الآحي  :وٞ
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بٗض جإ٦ُض اللجىت الغثِؿت لأهلُت الخلمُظ لخل٣ي زضماث  :بٖضاص البرهامج التربىي  االإغخلت الأولى: 

التربُت السانت والسضماث االإؿاهضة ًخم بٖضاص بغهامج جغبىي ًلبي اخخُاظاث الخلمُظ مً ٢بل لجىت 

ُت( جخ٩ىن هظ ٤ مخٗضص الخسههاث.ه اللجىت ؤزغي ًُل٤ ٖلحها )اللجىت الٟغٖ  مً ٞغٍ

بًجاص بِئت حٗلُمُت مىاؾبت وما٢خت للخلمُظ، ختى ٌكتر٥ االإٗلمـىن الظًً  ؛ؤو٫ مـا ج٣ىم به اللجىت

ؿه في بٖضاص البرهامج التربىي  غ مٗلىماث ؤ٦ثر  ،٢ض ٣ًىمىن بخضعَ وبٗض ؤن جـخم السُـىاث اللاخ٣ت جخىٞ

 لبِئت الخٗلُمُت.بسهىم ا ص٢ت جم٨ً اللجىت مً اجساط ٢غاع

ٖىضما جهبذ اللجىت م٣خىٗت ؤن البرهامج ًمشل وز٣ُت ؤؾاؾُت للخٗلـُم االإىاؾـب للخلمُظ، ًى٢٘ ٧ل 

سجل  ًاء بما في طل٪ الىالضًً ٖلى الهٟدت الأولى مً البرهامج مٗلـىحن بظل٪ مىا٣ٞتهم، وَ اٖلأ

خماص الجهاجي،ؤًًا جاع  جب ؤن حٗىص وز٣ُـت ا ٍش االإىا٣ٞت ؤو اٖلا لبرهامج التربىي للجىت الغثِؿت وٍ

 ُت.للمىا٣ٞت الجهاث

بٗض ٦خابت البرهامج التربىي للخلمُظ والظي ًىاؾب ٢ضعاجه جىُٟظ البرهامج التربىي:  االإغخلت الشاهُت:

لبي اخخُاظاجه السانت، ًخم البضء في جىُٟظ البرهامج زلا٫  ا مً ؤٖضاصه.وٍ  ٞترة لا جخجاوػ ؤؾبىٖ

حر السضمت للخلمُظ مً ٢بل مضعؾخه، خُض ٌٗغٝ ٦ـل مـً االإٗلمحن جىُٟـظ البرهـامج الترب ىي ًخُلب جىٞ

حر االإىاءمت ؤو  ،م االإدضصة لخىُٟظ البرهامج التربىي تهوم٣ضمي السضماث مؿاولُا خًـمً هظا جىٞ وٍ

 والخٗضًل ؤي ما ٢ض ًدخاظه الخلمُظ مـً مؿاٖضة بياُٞت جم٨ىه مً الأصاء الىاجر الخ٠ُُ٨ االإىاؾب

للخلمُظ ختى ًخم٨ً مـً  ًل وجبؿـُِ االإ٣غع الٗاصي لُخ٤ٟ م٘ بم٩اهُاث الخلمُظ واالإؿاهضةؤي حٗض

ت االإىضخت  جد٤ُ٣ االإ٨خىب في البرهامج التربىي م٘ جىيُذ مـضي ج٣ـضم الخلمُظة هدى الأهضاٝ الؿىىٍ

خم اَلٕا الأ  ،في البرهامج التربىي  ٣ضم ٧اُٞا ظا الخبطا ٧ان هؾغة باهخٓام ًٖ ج٣ضم الخلمُظ وما وٍ

غ التي جه٠ ج٣ضم الخلمُظ للؤؾغة ٖضصا مً االإغاث زـلا٫ لخد٤ُ٣ الأهضاٝ،  جب ؤن حُٗى الخ٣اعٍ وٍ

 .الؿـىت الضعاؾُت مشل جل٪ التي حُٗى للخلمُظ الٗاصي

م االإغخلت الشالشت: ًخم مغاظٗت البرهامج التربىي السام بالخلمُظ مغة واخضة في  :االإغاظٗت والخ٣ىٍ

وبطا وظـض ؤن هىـا٥ يـغوعة  ،ً طل٪ بطا َلب الىالضان ؤو االإضعؾت مغاظٗت بياُٞتالؿىت، ؤو ؤ٦ثر م

جب ؤن ًضعى الىالضان باٖخباعهم  ،للخٗضًل، ًخم بظغاء الخٗضًلاث والخُٛحراث اللاػمت ٖلى البرهامج وٍ
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م. ٦ً للىالضًً ج٣ضًم  ٤، لخًىع جل٪ الاظخماٖاث السانـت بمغاظٗـت البرهامج وٍ ؤًٖاء في الٟغٍ

م٨جهم ؤًًا االإىا٣ٞت ؤو ٖضم االإىا٣ٞت ٖلى  م٣ترخاث للخُٛحر، ؤو ٖضم االإىا٣ٞت ٖلى الأهضاٝ، وٍ

٤ زـلا٫ هظا الاظخمإ الأمىع الهامت االإخٗل٣ت بالخلمُظ  ،اله٠ الظي ًلخد٤ به َٟلهم ىا٢ل الٟغٍ وٍ

ت، و  االإٗلىماث مشل ج٣ضم الخلمُظ ؤو ٢هىعه في الخ٣ضم ٖما هى مُلىب هدى جد٤ُ٣ الأهضاٝ الؿىىٍ

ن ؤو الخلمُظ والتي ٌؿاهم ٞحها الىالضاالخلمُظ، واالإٗلىماث خى٫  ج٣ُُمالتي ًجغي ظمٗها ٖـبر بٖـاصة 

 ظ االإخى٢ٗت، وؤي مؿاثل ؤزغي مهمت.االإضعؾت، وخاظاث الخلمُ

ُـُم ٌؿمى الخ٣ُُم بٖاصة ج٣ُُم الخلمُظ ٧ل زلار ؾىىاث ٖلى الأ٢ل وهظا الىىٕ مـً الخ٣ ًخم 

ت لى٠٢ ٖلىل، الشلاسي ًجب بٖاصة الخ٣ُُم ؤ٦ثر  وؤخُاها وج٣ضمه في الخل، اخخُاظاث الخلمُظ التربىٍ

 ضان ومضعؽ الخلمُظ بٖاصة الخ٣ُـُم.مً طل٪ بطا ما صٖذ الًغوعة ؤو بطا َلب الىال

٤ ال٣ُاؽ والدصسُو ٤ بٖضاص وجىُٟظ البرهامج التربىي: ؤًٖاء ٞغٍ :غابعتاالإغخلت ال ٖىضما ٣ًغع ٞغٍ

وماهل لخل٣ي زضماث ؤو جإزغ ؤو ايغاب ؤو مك٩لت مُٗت، الغثِؿت( ؤن الخلمُظ لضًـه جسلـ٠  )اللجىت

٤ البرهامج التربىي )اللج ٤ ٌؿمى ٞغٍ ىت التربُت السانت والسضماث االإؿاهضة، ًخم حك٨ُل ٞغٍ

٤ ٩ًىن مؿاو  ُت( هظا الٟغٍ  لا ٖـً بٖـضاص البرهامج وجىُٟظه ومخابٗخه وج٣ُُمه. وحكحر ٧ل مًالٟغٖ

ُت االإؿا جغهبل وآزغون بل ولت ًٖ ٦خابت البرهامج التربىي جسخل٠ في بٌٗ ى ؤن جغ٦ُبت اللجىت الٟغٖ

هىاخحها ًٖ جغ٦ُبت اللجىت الغثِؿت ٞمشلا، لِـ مُلىبا ؤن ٩ًىن الأبىان ًٖىان في لجىـت الخ٣ُُم 

 .ىي بِىما لا ٩ًىن مُلىبا مً ؤزهاجي الدصسُو ؤن ٩ًىن ًٖىا في لجىت البرهـامج الترب

٤ البرهامج التربىي ؤما  ًاء االإكاع٦حن في ٞغٍ  هـم:اٖلأ

 مـضًغ االإاؾؿت التربىٍت ؤو مً ًىىبه. -

 مٗلم التربُت السانت. -

 مٗلم الٟهل الٗـاصي.و  -

 ىبه.ولي ؤمـغ الخلمُظ ؤو مً ًى -

 .ًم٨ً ؤن ٌؿخٟاص مىه في بٖضاص البرهامج الظي زخهاي يالا  -
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 ا ٧ل ًٖى زـلا٫ الل٣اءاثبه االإهام التي مم٨ً ؤن ٣ًىمبالخٟهُل الأصواع و  kupper وع اجىاو٫ ٦ُب 

، والتي حؿاهم في بٖضاص و٦خابت بغهـامج مىاؾب ًلبي اخخُاظاث السانت بةٖضاص البرهامج التربىي 

 ي:وهي ٧الآحالخلامُظ 

 مٗلم التربُت السانت مؿاهمت ٞٗالت مً زلا٫ االإٗلىماث ٗلم التربُت السانت: ٌؿاهم م

بهم. ُٞم٨ً الإٗلم التربُبه والسبراث التي ًضلي ت السانت ؤن ـا خى٫ ٖملُت حٗلُم الخلامُظ وجضعٍ

 ً:ًخدضر ٖ

 .٠ُ٦ ٌٗض٫ االإىهج الٗام الإؿاٖضة الخلمُظ ٖلى الخٗلم -

الىؾاثل االإؿاٖضة الؤياُٞت والسضماث التي ٢ض ًدخاظها الخلمُظ لُىجر في الهـ٠ الٗاصي   -

 .والأما٦ً الأزغي 

 .الازخباع( ختى ًخم٨ً الخلمُظ بْهاع ما ٢ض حٗلم ٠ُ٦ ٌٗض٫ الازخباع )ؤو م٩ان -

 .ؤي ظىاهب ؤزغي للخٗلم جلبي وجدىاؾب م٘ خاظاث الخلمُظ الاؾخصىاثُت -

ولُت الٗمل م٘ ، ٖلى مٗلم التربُت السانت مؿـا وبٗض االإؿاٖضة في ٦خابت البرهامج التربىي 

 :ٞهى ٢ضظ لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البرهامج التربىي؛ الخلمُ

ت االإهاصع ؤو في اله٠ السام م٘ الخلمُظٌٗمل  -  .في ٚغٞ

ـ م٘ مٗلم اله٠ الٗاص.ٌكتر  -  ٥ في الخضعَ

ً في االإضعؾت، وبهٟت زانت م٘ مٗلم اله٠ الٗـاصي، للمؿاهمت   - ٌٗمل م٘ الٗاملحن الآزغٍ

 .بسبرجه في الخٗامل م٘ خاظاث الخلمُظ الاؾخصىاثُت

 محن في الل٣اءاث السانت ٌٗض مٗلم اله٠ الٗاصي مً االإكاع٦حن الها :مٗلم اله٠ الٗاصي

ٞمم٨ً ؤن  ،بطا ٧ان الخلمُظ ؾِكاع٥ في البِئت الخٗلُمُت الٗاصًت ،بةٖضاص البرهـامج التربىي 

 :مشل؛ ًخدـضر مٗلم اله٠ الٗاصي ًٖ ال٨شحر مً الأمىع االإهمت

 .االإىهج الٗام في اله٠ الٗاصي -

ؤن حؿاٖض الخلمُـظ ٖلى الخٗلم ، والتي ًم٨ً والخُٛحراث في البرهامج التربىي  الىؾاثل االإؿاٖضة -

 .والخدهُل



53 
 

اؾتراجُجُاث مؿاٖضة الخلمُظ ٖلى ؤن ٩ًىن ؾلى٦ه م٣بىلا بطا ٧ان الؿلى٥ ؤخض مكا٧ل  -

 .الخلمُظ

٤ البرهامج التربىي الٟغصي الخاظـت بلى  - ؤًًا مم٨ً ؤن ًىا٢ل مٗلم اله٠ الٗاصي م٘ ٞغٍ

تًخ ؤنمؿاهضة الٗاملحن في االإضعؾت ختى ٌؿخُُ٘ الخلمُظ  ، وؤن ٣ضم هدى ؤهضاٞه الؿىىٍ

خ٣ضم في االإىهج الٗام  . ٌكاع٥ في االإىهج ٚحر الأ٧اصًمي والأوكُت الأزغي ، وؤن ٌكتر٥ وٍ

 ان  ،للىالضًً صوع هام في الل٣اءاث االإٗىُت بةٖضاص البرهامج التربىي  :الىالضان ٞالىالضان ٌٗغٞ

م٨جهما الخدضر ًٖ هىاحي ٢ىجه وخاظاجه و٦ظل٪  ؼ جغبُت َٟلهما ظُضا  وٍ ًٖ ؤ٩ٞاعهما لخٗؼٍ

م٨جهما جىيُذ ٠ُ٦ ًخٗلم َٟلهما، وما مُىله، وهىاحي ؤزغي  ،َٟلهما وحٗلمه مً الُٟل وٍ

م٨جهما  لا ٌٗلمها بلا الىالضان، ت ٠ُ٦ ٨ًٟغ الاؾخوٍ ً، ومٗغٞ ٤ الآزغٍ مإ بلى ؤًٖاء الٟغٍ

ًاء ُٞما ًدخاط َٟلهم ؤن ًخٗلمه في االإض  الا٢تراخاث.عؾت ومكاع٦تهم هـظه هالاء اٖلأ

٤ ما بطا ٧اهذ االإهاعاث التي ًخٗلمها الُٟـل في االإضعؾت حؿخسضم ٦ما ًم٨جهما ؤًًا ب زباع الٟغٍ

 .ؤو جماعؽ في االإتر٫ 

  خباع السضماث االإؿاهضة التي ًدخاظها الخلمُظ لخلبُت اخخُاظاجه  :زهاثُىن الأ ًازظ في اٖلا

ًم هظه السضماث ٚالبا مـا ٩ًىهـىن ن في ج٣ضمك٩لخه االإىظىصة لضًه، ٞالأزهاثُى االإغجبُـت ب

٤ بٖضاص البرهامج  السانـت في اخخُاظاث  بسبراتهم، ٞهم ٌكاع٧ىن التربىي ؤًٖاء في ٞغٍ

وبدؿب اخخُاظاث ، خخُاظـاثهظه السضماث ؤن جخٗامل م٘ جلـ٪ الا الخلمُظ و٠ُ٦ ًم٨ً ل

ن في زهاثُى ىن ؤو ؤؤزهاثُىن مهىُ الخلمُظ ٣ٞض ًدًغ الل٣اءاث االإٗىُت بالبرهـامج التربـىي 

ايـُت ؤو ؤزهاثُىن هٟؿاهُىن، ؤو ؤتربُـت ال ن فيزهاثُى الٗلاط الُبُعي ؤو ؤ  ن فيزهاثُى الغٍ

 .ٖلاط الى٤ُ وال٨لام

  :االإغخلت الخامؿت

االإًُغبحن ًخ٩ىن البرهامج التربىي للخلامُظ  :البرهامج التربىي وبظغاءاث جىُٟظه اثمدخىٍ

ت الجؼء الأو٫ مخٗل٤ بجمُ٘ الؤظغاءاث السانت ؛ مً ظؼثُحن والظًً ٌٗاهىن مً مك٨لاث جغبىٍ

ضاص ٤ مخٗضص الخ، والتي ٣ًىم بهبالٖإ ت ا ٞغٍ ؿمى بالسُت ال٩لُت للسضمت ؤو السُت التربىٍ سههاث وَ

ؿمى الجؼء الشاوي مخٗل٤ بالجاهب الخىُٟظي للٗىانغ التي ًدخىي ٖلحها الج، و الٟغصًـت ـؼء الأو٫ وَ



54 
 

اث ٧ل ظؼء مً هظه الأظؼاء االإ٩ىهت للبرهامج ًت، بالسُت الخٗلُمُت الٟغص ُما ًلـي ٖغى الإدخىٍ وٞ

 :التربىي 

ت الفغصًت .01 ت الٟغصًت بلى ٢ؿمحن عثِؿحن:ًى٣ؿم مدخىي السُت ا :الخؼت التربىٍ  لتربىٍ

ش االإُلاص ومؿخىي ٗلىماث الصسهُت ًٖ الخلمُظ، مشل ااالإ :و٫ ال٣ؿم الأ  - ؾم الخلمُظ وجاعٍ

ش الالخدا١  لتالايغاب ؤو االإك٩وصعظت   بال٣ؿم.والجيـ والؿىت الضعاؾُت وجاعٍ

 ي:ٖىانغ السُت التربىٍت الٟغصًت وهال٣ؿم الشاوي:  -

  جدضًض ظىاهب دضًض مؿخىي الأصاء الخالي للخلمُظ بهضًخم ج :مؿخىي الأصاء الخاليجدضًض ٝ

ؤًٖـاء ا به ال٣ىة وظىاهب ال٠ًٗ لضًه، وطل٪ مً زلا٫ ظم٘ البُاهاث واالإٗلىماث التي ٣ًىم

٤ التي جخُلب حٗلُما زانا، ٦مجا٫ االإهاعاث  البرهامج التربىي الٟغصي لجمُ٘ الخالاث ٞغٍ

ت، ومجا٫ الخغ٦ُت )ال٨بحرة والض٣ُ٢ت(، ومجا٫ مهاعاث الخُاة الُىمُت، ومجا٫ االإهاعاث الل ٛىٍ

هاعاث ومجا٫ االإهـاعاث الخؿابُت، ومجا٫ االإهاعاث ال٣غاثُت، ومجا٫ االإاالإهاعاث الاظخماُٖت، 

٤ في ظم٘ االإٗلىماث ًٖ الخلمُظ ٖلى ٖضة مهاصع مشل ملاخٓاث  ..االإهىُت ٗخمـض ؤًٖاء الٟغٍ وَ

ً باالإضعؾت، و٦ظل٪ مً هخاثج  الىالـضًً، واالإٗلمحن، وم٣ضمي السضماث، والٗاملحن الآزغٍ

ومً  ومً هخاثج الخ٣ُـُم الىٟؿـي التربىي،اظباث التي حُٗى للخلمُظ في اله٠، الازخباعاث والى 

 .ُٗىتم ٣ضًغ الاخخُاط التربىي في مجالاثمىاص الخ٣ُُم الأزغي االإهممت مً ؤظل ج

ت مؿخىي ؤصاء الخلامُظ االإـخسلٟحن ٣ٖلُا في  هىا٥ الٗضًض مً ؤصواث الخ٣ُُم االإؿخسضمت الإٗغٞ

بت االإضي، وجًمُجها في البرهامج  االإىاص الضعاؾُت، لخدضًض الأهضاٝ بُٗضة االإضي والأهضاٝ ٢غٍ

 ربىي.تال

بلى ؤن الٟغ١ الغثِس ي بحن الأصواث االإؿخسضمت لجم٘ االإٗلىماث السانت  حكحر جحرهبل وػملائها

وبحن جل٪ الأصواث  ُـظ لخل٣ـي زضماث التربُت السانت والسضماث االإؿاهضةبخدضًض ؤهلُت الخلم

جىظه االإغجبُت بجم٘ مٗلىماث بٛغى جدضًض مؿخىي الأصاء الخالي للخلمُظ هى ؤن هظه الأصواث 

ـ الخلمُظ.االإٗلـم بض٢ـت بلى الى٣ُت التي   ًبضؤ بها في جضعَ

مً ؤًٞل جل٪ الأصواث الخ٣ُُمُـت الازخبـاعاث مد٨ُت االإغظ٘ خُض ؤن هظه الازخباعاث صاثما ما 

ا االإٗلم م٘ ًبضؤ بهجخًمً جضعط مىخٓم للمهاعاث مما ًجٗلها ؤؾهل في جدضًض االإهاعاث التي 
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ت االإغظ٘ التي حُٗي صعظت مُٗىت ًهٗب مٗها جدضًض االإهاعاث الخلمُظ مً الازخباعاث م ُٗاعٍ

 . االإُلىبت

ـ٤ البرهـامج التربىي اؾخسضامها لجم٘ مٗلىماث ًٖ  ًم٨ً ؤن وكحر بلى ؾب٘ َغ١ ًم٨ً لٟغٍ

 :الخلمُظ وهي

حؿخسضم للخهى٫ ٖلى مٗلىماث ًٖ الخلمُظ مً زـلا٫  :الاؾدكاعاث ٚحر الغؾمُت .1

لى بُئخه. مشل  الاؾخٗاهت بمد٨محن طوي  زبرة بالُٟل وبُئخه ل٣ُىمىا بةنضاع ؤخ٩ام ٖلُه وٖ

م ٖضم ص٢تها بلا ؤ  ا حُٗي ماقغاث لٗملُاث ج٣ُُم لاخ٣ت ؤ٦ثر ص٢تجههظه االإٗلىماث عٚ

الاث التي ًىاظه الخلمُـظ ٞحهـا نـٗىباث ٦مجا٫ لخاالإ٣ابلاث االإ٣ىىت لجم٘ مٗلىماث ًٖ ا .2

اٖلُت مشل هظه االإ٣ ابلاث حٗخمض ٖلى ٢ضعة االإ٣ُم ٖلـى جىظُـه الأؾئلت ال٣غاءة مشلا، وٞ

  الصخُدت و٢ضعة مهضع االإٗلىمت في ج٣ضًم بظاباث طاث ٞاثضة

ؤصواث االإسر الٗام )الٟغػ( مشل الاؾخبُاهاث، وم٣اًِـ الخ٣ضًغ، و٢ىاثم االإغاظٗت لجم٘  .3

ٗت ًٖ الخلمُظ وبُئخه   مٗلىماث ؾغَ

ت االإغظ٘ وحؿخسضم للخ .4 ٨م ٖلى ؤصاء الخلمُظ بم٣اعهت ؤصاثـه بـإصاء ؤ٢غاهه الازخباعاث االإُٗاعٍ

ُت لاخخىائها ٖلى  الظًً ًمازلىهه في الٗمغ الؼمني. وجخه٠ مشل هظه الازخباعاث باالإىيىٖ

مٗاًحر مؿب٣ت لخصخُذ الاؾخجاباث، وجخمحز بالخ٣ضًغ االإباقغ للخلمُظ ولا حٗخمض ٖلى الأخ٩ام 

  الٗام التي ًهضعها االإد٨مىن ٦ما في ؤصواث االإسر

الازخباعاث مد٨ُت االإغظ٘ وحؿخسضم للخ٨م ٖلى ؤصاء الخلمُظ مً زلا٫ م٣اعهت ؤصاثه م٘ ما _ .5

 . ًخى٢٘ مىه ٖلى مُٗاع )مد٪( مدضص مؿب٣ا مً ٢بل االإٗلم

االإلاخٓت وحؿخسضم الإلاخٓت ؾلى٥ الخلمُظ ؤزىاء خضوزه مباقغة في بَاع البِئت الُبُُٗت  .6

ت الضعؽ. وج٣ضم االإلاخٓت مٗل ىماث ص٣ُ٢ت ًٖ االإهاعة االإغاص ج٣ُُمها والٓغوٝ الـتي ٦ٛغٞ

 جمذ ٞحها االإلاخٓت

ت الضعؽ خُض حؿاٖض مشل هظه الُٗىاث في بٖضاص ج٣ـضًغاث ؤصاء  .7 ُٖىاث الٗمل بٛغٞ

 . ؤ٦ثر وا٢ُٗت

ا ٖىض ج٣ُُم ؤصاء الخلامُظ تهوالتي ًجب مغاٖاسُُب والخضًضي ؤوعص الفي هٟـ الؿُا١ 

ضاص البرامج التربىٍ   ت الٟغصًت وهي ٖلى الىدى الخاليلٖإ
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  اؾخسضام الازخباعاث وؤصواث الخ٣ُُم التي جخمخ٘ بالهض١ )ج٣ِـ الأقـُاء الـتي نممذ

الاهخمام بخ٣ُُم  • .ل٣ُاؾها(، و٢ُام ؤشسام مضعبحن بخُب٤ُ هظه الازخباعاث والأصواث

ضم ا٢خهاع الخ٣ُـُم ٖتهالخاظاث التربىٍت بإبٗاصها ومجالا لى جدضًض صعظت ا االإسخلٟت وٖ

 .الظ٧اء ٣ِٞ

  ،الخإ٦ض مً ؤن الازخباعاث وؤصواث الخ٣ُُم االإؿخسضمت ح٨ٗـ الٟٗالُاث الخ٣ُ٣ُـت

والخدهُل الٟٗلي للخلمُظ ولِـ ال٠ًٗ الخس ي )الؿمعي والبهغي( ؤو اللٛىي ؤو الخغ٧ي 

 .الظي ٌٗاوي مىه

 غ البرها ه لخُىٍ مج التربـىي الٟغصي ٖضم الا٦خٟاء باؾخسضام ازخباع واخض مهما ٧ان هىٖ

 .للخلمُظ

 ٢ُام ٖضة مخسههحن طوي زبرة بخ٣ُُم مؿخىي الأصاء الخالي للخلمُظ. 

 ت، ج٣ُُم ٧اٞت مجالاث الأصاء االإغجبُت بةٖا٢ت الخلمُظ بما ٞحهـا ال٣ـض عاث الؿـمُٗت والبهغٍ

والاظخماُٖت والاهٟٗالُت، وال٣ٗلُت، والخىانلُت، والخغ٦ُـت، والىيـ٘ الهخي والخدهُل 

 الأ٧اصًمي

حٗخبر الأهضاٝ بُٗضة االإضي مً ؤهم م٩ىهاث البرهامج التربىي الٟغصي  :الأهضاف بعُضة االإضي .02

ؿه للخلا جهلأ طوي مك٨لاث ؤو مُظ ا حك٩ل مدخىي البرهامج الخٗلُمي الظي ؾِخم جضعَ

 ايُغاباث.

ا "ؾلى٥ مخى٢٘ ًم٨ً ملاخٓخه و٢ُاؾه وجد٣ُ٣ه زلا٫ جهالأهضاٝ بُٗضة االإـضي بإًم٨ً حٗغ٠ٍ 

  .ؾىت صعاؾُت ؤو ؤ٦ثر مً زلا٫ جىُٟظ البرهامج التربىي الٟغصي السام بالخلمُظ

ت، بمٗنى ت ٖامت ؾىىٍ ا ؤهضاٝ جهؤ بطا ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الأهضاٝ بُٗضة االإضي هي ؤهضاٝ جغبىٍ

طاث نُاٚت ٖامت وحٗبر ًٖ مـا ًخى٢٘ للخلمُظ حٗلمه واهجاػه زلا٫ ؾىت صعاؾُت، وحُٛي هظه 

الأ٧اصًمي  ا ٦مجالاث ي٠ٗ لضي الخلمُظ، مشل االإجا٫الأهضاٝ ٧اٞـت الأبٗاص التي جم جدضًضه

  .واللٛـىي والاظخماعي والخغ٧ي

صاء الخالي للخلمُظ وما ًخًمىه مً جا٦ض ٧ل مً جغهبل وآزغون ٖلى يـغوعة ٞدـو مؿخىي الأ 

ت  مٗلىماث وبُاهاث ٞدها ص٣ُ٢ا لخٟؿحر الىخاثج جٟؿحرا مىاؾبا مً ؤظل وي٘ الأهضاٝ الؿىىٍ
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ت  ا٦ضون ؤًًا يغوعة ؤن ج٩ىن الأهضاٝ الؿىىٍ للخلمُظ في يىء مؿخىي جدهُله ومٗـض٫ حٗلمه. وٍ

االإضي، وؤن جه٠ هظه الأهضاٝ الأصاء ٖامت بلى خض ما في َبُٗخـها ل٩ي حكمل ٧ل الأهضاٝ ٢هحرة 

جب الىٓغ بلى ٧ل جلمُـظ مىٟـغصا في  التربىي االإخى٢٘ للخلمُظ جدهُله بجهاًت الؿىت الضعاؾُت. وٍ

ت لىي٘ ؤهضاٝ وا٢ُٗت وجدضًض اؾتراجُجُاث الخضعَـ االإلاثمـت للخلمُـظ  نـُاٚت الأهضاٝ الؿىىٍ

ت ؤصاثه.  ط الظي ٌؿخسضم في ٦خابت الأهضاٝ بُٗضة االإضي، وعٚم وظىص بٌٗ الخباًً في الىمىطلخ٣ىٍ

 :هظه الخىظحهاث ٣ٞض ؤُٖى ٞؿ٨ـ وماهض٫

  الخ٣ُُمُتًجب ؤن جبنى الأهضاٝ الؿىىٍت ٖلى بُاهاث مؿخمضة مً الخ٣ُُم. ٞالٗملُت 

 .حؿخسضم ل٩ي جدضص خاظاث الٟغص الاؾخصىاثُت

 ت الخدهُل الؿاب٤، والأصاء الخـال ؿـخسضم ٞدو ًجب ؤن ح٨ٗـ الأهضاٝ الؿىىٍ ي، وَ

الخدهُل الؿاب٤ للٟغص لجم٘ مٗلىماث ًٖ مٗض٫ ٢ضعجـه في ا٦دؿـاب االإهاعاث الؿاب٣ت، 

 .وهظه االإٗلىماث ج٩ىن في ٚاًت الأهمُت في ج٣ضًغ مـضي ٢ـضعة الٟغص ٖلى ؤن ًد٤٣ في ؾىت

 ت ٖلى ؤ ٤ البرهامج التربىي بلى الأهضاٝ الؿىىٍ اث ا مً البىىص طجهًجب ؤن ًىٓغ ؤًٖاء ٞغٍ

٤ بلى جإ٦ُض ؤن الأهضاٝ  جب ؤن ًاصي ازخلاٝ وظهاث الىٓغ بـحن ؤًٖـاء الٟغٍ ت. وٍ الأولىٍ

ت ؾخ٩ىن مىاؾـبت ومُاب٣ـت لاخخُاظـاث الخلمُظ  .الؿىىٍ

 ُت، والىٟـ خغ٦ُت، والىظضاهُت، و٦ظل٪ مجاًجب ؤن جخًمً الأهضاٝ الؿىىٍت ا لاث االإٗغٞ

 .جُب٣ُها ث مؿاٖضة الـظاث ٖىـضىُت، ومهاعاًجب ؤن جخٗامل م٘ االإهاعاث االإه

الأهضاٝ ٢هحرة االإضي ؾلى٥ مخى٢٘ مً الخلمُظ ًم٨ً ملاخٓخه  :الأهضاف كصيرة االإضي .03

وحكخ٤ الأهضاٝ ٢هحرة االإضي مً الأهضاٝ جد٣ُ٣ـه زلا٫ ٞترة ػمىُت ٢هحرة، و٢ُاؾـه و 

٪ ٞهي ؤ٦ثر ا جهاٙ بٗباعاث ص٣ُ٢ت و٢ابلت لل٣ُاؽ بك٩ل مباقغ وبظلجهبُٗضة االإضي وجخمحز بإ

ظ٦غ هاعون ؤن للؤهضاٝ الخٗلُمُت ٢هحرة  ويىخا وجدضًضا مً الأهضاٝ بُٗضة االإضي وٍ

 االإضي ٚاًخحن: 

ا للمٗلم في ازخُاع الؤظغاءاث الخٗلُمُـت )الاؾـتراجُجُاث تهمشل الٛاًت الأولى مجها في مؿاٖضجخ -

مدضصة بض٢ت ِٞؿخدُل ٖلـى الخٗلُمُت االإىاؾبت(. وهظا ٌٗني ؤن الىخاثج الخٗلُمُت بطا لم ج٨ً 
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٣ت صخُدت  سُِ للضعؽ بُغٍ ٣ت مىٓمت وٍ االإٗلم ؤن ًدضص الؤظغاءاث الخٗلُمُت بُغٍ

ىبت.لخ  د٤ُ٣ االإضزلاث االإدضصة االإغٚ

ا للمٗلـم في ازخُـاع بظغاءاث الخ٣ُُم االإىاؾبت )ج٣ُُم تهوؤما الٛاًت الشاهُت ٞخخمشل في مؿـاٖض -

٣ت حؿاٖض الخلمُظ ٖملُت الخٗلم(. وهظا ٌٗني ؤن بظغاءا ث الخ٣ُُم بطا لم ج٨ـً مٗضة بُغٍ

ت ما هى مخى٢٘ مً  ٖلى بْهاع الؿلى٥ االإدضص في الهضٝ الخٗلُمي ِٞؿخدُل ٖلى االإٗلم مٗغٞ

 .الخلمُظ ؤصاءه لُٓهغ مضي بج٣اهه للمهاعة

  والٟـغ١ بحن الهضٝ ٢هحر االإضي والهضٝ  ى ؤهضاٝ ؾلى٦ُت،خجؼؤ بلجالأهضاٝ ٢هحرة االإضي

ؤن الهضٝ الؿلى٧ي ؤ٦ثر جٟهـُلا وص٢ت، ٞهى ًخًمً جدضًض ما ؾِخٗلمه ًخمشل في ي الؿلى٧

 ٫ ؤؾبىٕ ؤو زلا٫ ًىم ؤو خهت واخضة.الخلمُظ زلا

  ً٧ل مً الهضٝ ٢هحر االإضي والهضٝ الؿلى٧ي زلازت ٖىانغ ؤؾاؾُت هيًخًم: 

  ن٠ الؿلى٥ ؤو الأصاء ٖلى هدى ٌؿمذ ب٣ُاؾه بك٩ل مباقغ وص٤ُ٢الأصاء: و، ٗ ني طل٪ وَ

 .اؾخسضام ؤٞٗا٫ ؾلى٦ُت ٖىض ون٠ الهضٝ وججىب اؾخسضام الأٞٗـا٫ ٚحر الؿلى٦ُت

 ٝ٣هض بالٓغوٝ في الهضٝ الؿلى٧ي :الٓغو االإ٩ان والؼمان االإىاؾبحن لخضور  ؛وٍ

٣ت ج٣ضًم به الؿـلى٥، ؤو الأصواث واالإىاص التي ؾِؿخٗحن ا الخلمُظ لخإصًت الؿلى٥، ؤو َغٍ

 لخلمُظ ٖلى جإصًت الؿلى٥.ػمت لخض ااالإٗلىماث اللا 

 االإد٩اث التي حؿخسضم لخدضًض مؿخىي الأصاء االإ٣بى٫. وهي ٢ـض جخًـمً  بها ٣ًهض :الإٗاًحرا

ت الأصاء(، ؤو جدضًض مؿخىي  جدضًض االإضة الؼمىُت التي ًيبػي ؤن ًدضر ٞحها الؿلى٥ )ؾغٖ

ُت الأصاء، ؤو ٖضص االإغاث التي ًجب ؤن ًٓهـغ ٞحهـا    .الؿـلى٥ص٢ت الأصاء، ؤو هىٖ

ت والخضماث االإؿاهضة .04 ٌٗخبر جدضًض زضماث التربُت السانت  :جدضًض الخضماث التربىٍ

، خُض ؤن اجسـاط ظوالسضماث االإؿـاهضة طاث ؤهمُـت ٦ـبحرة في البرهامج التربىي الٟغصي للخلمُ

ج٣٘ ولُت ا ال٣ـغاع في السـضماث االإُلىبت و٦مُتها واالإ٩ان االإىاؾب لخ٣ضًمها ومً ٣ًضمها هي مؿ

٤ االإٗض للبرهامج. ٞباليؿبت لسضماث التربُت السانت االإخمشلت في  ٖلـى ٧اهـل ؤًٖاء الٟغٍ

ـ، ًخم اجساط  مؿاٖضاث ج٣ـضم للخلمُظ، ؤو حُٛحراث وحٗضًلاث ٖلى االإىهج، ؤو في َغ١ الخضعَ

بت االإضي. ٞهي  ال٣غاع ٞحهـا بٗض جدضًض مؿخىي الأصاء الخالي للخلمُظ، والأهضاٝ بُٗضة و٢غٍ

ت التي جم جدضًضها مؿب٣زـضماث ج٣ضم للخلمُظ لُخم٨ً مً جد٤ُ٣ جل٪ الأهض ا. اٝ الؿىىٍ
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ضماث االإؿاهضة ٞهي ج٣ضم للخلامُظ الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث ؤو مك٨لاث ما باليؿبت للسؤ

"جل٪ بالخالي ٞهي  .م ٖلى الاؾخٟاصة مً زضماث التربُت السانت االإ٣ضمت لهمتهضٝ مؿاٖضته

ت للىمى التربىي للخلامُظ البرامج التي  ت، ول٨جها يغوعٍ طوي ج٩ىن َبُٗتها الأؾاؾـُت ٚـحر جغبىٍ

 الاخخُاظاث التربىٍت السانت"

ت االإلائمت وأؾالُب جلضًم الخضمت للخلمُظ .05 ًيبػي ؤن ًدضص  :جدضًض البضائل االإياهُت التربىٍ

ضص ؤهماٍ ج٣ـضًم السضمـت االإىاؾب ٤ البرهامج التربىي الٟغصي هىٕ وٖ سخاع مجها ت واالإخٞغٍ غة وٍ ىٞ

ٞٗىض ازخُاع البِئت الخٗلُمُت االإىاؾبت للخلمُظ والتي جلبي اخخُاظاجه الىمىطط الأًٞل، 

خباع ؤن ج٩ىن جل٪ البِئت  ـ٤ البرهامج التربىي الٟغصي في اٖلا ت لابض ؤن ًً٘ ؤًٖـاء ٞغٍ التربىٍ

 .مً ؤ٢ل البِئاث ج٣ُُضا بلى ؤ٢ص ى خض مم٨ً

هي االإدُِ الخٗلُمي الظي ٌؿمذ للخلمُظ الخهـى٫ ٖلى ؤ٢ص ى  ل ج٣ُُضااالإ٣هىص بالبِئت الأ٢

وهظا  ؛جىانل مم٨ً في االإضعؾت بالخلامُظ الٗاصًحن و٦ظل٪ الاهسغاٍ في االإىهج الٗـام للخٗلُم

غ في بِئت الخٗلم الأ٢ل ج٣ُُضا  ما ؤ٦ض ٖلُه ٞىحكحز ٖىض خضًشه ًٖ االإٗاًحر التي ًجب ؤن جخىٞ

 :وهي

 ت االإىاؾـبت للاخخُاظاث السانت.ُـج٣ـضًم الترب 

 ُمه م٘ جلامُظ في مشل ٖمغه ؤن ج٩ىن جل٪ البِئت ٖاصًت ب٣ضع الؤم٩ان، وؤن ًخل٣ى الخلمُظ حٗل

 بياٞت مؿاٖضة صاٖمت.م٘ الؼمني، 

  الٗاصي م٘ زضماث االإٗلم االإؿدكاع.ج٣ضًم السضمت في الٟهل 

مـا ومخابعتعضاصا وجإ جدضًض االإشاعهين في فعالُاث البرهامج التربىي  .06 ن ٖملُت  :ىفُـظا وجلىٍ ب 

مه ً بٖضاص البرهامج التربىي  ٤ مخٗضص الخسههاث، لظل٪ لابض وجىُٟظه وج٣ىٍ خم مً ٢بل ٞغٍ

دضص في وز٣ُت البرهامج التربىي ظمُ٘ الأقـسام االإكاع٦حن في جل٪ الٗملُت بإؾمائهم خؤن ً

تهم بمؿـا وجى٢ُٗا و التزامهم بإصواعهم االإدضصة  م في جُبُـ٤ البرهامجتهولُاتهم، لًمان مٗغٞ

 .لهم

حر الخٗلُج  .07  مُت ) ؤصواث، مىاص، وؾاثل...دضًض االإؿخلؼماث الخٗلُمُت وٚ
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 ٌٗض :هٗىباث التي جدى٫ صون جد٤ُ٣ البرهامج التربىي الٟغصي لأهضاٞهال االإغخلت الؿاصؾت:

ٟا٫  ب اَلأ ، خُض ًخم باثالظًً ٌٗاهىن مً ايُغاالبرهامج التربىي ؤؾلىب ؤؾاس ي لخٗلُم وجضعٍ

ً وجىز٤ُ الاخخُاظاث  ومىاؾبت لهم، وعٚم  لًمان ج٣ضًم زضماث جغبىٍت زانـتمً زلاله جضوٍ

٨ُت مىظ ْهىع ٢اهىن التربُت  مغوع ما ٣ًاعب الشلازحن ٖاما ٖلى جُب٣ُـه في الىلاًـاث االإخدـضة الأمغٍ

ٟا٫  ىبتبلا ؤهـه لم ًد٣ـ٤  94/142 االإًُغبحنلجمُ٘ اَلأ و ًغج٣ي للآما٫ االإى٣ٗضة ؤ الىخاثج االإغٚ

ضاص ؤو في ؾىاء ف ه؛ وطل٪ بؿـبب ال٨ـشحر مـً الٗىاثـ٤ واالإك٨لاث التي جىاظهٖلُه ي بظغاءاث اٖلأ

ا٫ خُـض ؤوعص الإجوجدى٫ صون طل٪، وهظا ما ؤ٦ض ٖلُه ال٨شحر مً الباخشحن في هظا ا الخُب٤ُ

خىوعر   :ٌٗ جل٪ الٗىاث٤ واالإك٨لاث التي جىنلىا لها وهيبوٍ

االإماعؾاث الىا٢ُٗت في الهٟىٝ الضعاؾُت لا ج٣ابل ؤو جخىاٞـ٤ مـ٘ االإدخـىي الأنلي  ؤن  -

 . للبرهامج التربىي الٟغصي

 .التي ويـٗذ للبرهامج والخىُٓماث االإدضصةضعؾت بال٣ىاٖض ٖضم التزام االإ -

بظغاءاث م٩ُاه٨ُُت وعوجحن  ذ الٗضًض مً الخجاعب بإجها جخًمًونٟؤظغؤة االإماعؾاث:  -

ُٟي   .ـىْ

٤ االإكتر٥ في بٖضاص  - ومً ؤهم هظه االإكا٧ل  البرهامج؛الٗضًض مً االإكا٧ل لها نلت بالٟغٍ

الجضولت، ويِٛ الى٢ذ، وجىظـ الىالضًً، و الخغط االإهني ٖىضما ًسخل٠ الٗاملحن في 

 االإضعؾت م٘ بًٗهم البٌٗ. 

تهم مـ٘ى وظٖضم  - ب مىٓم للٗاملحن في االإضعؾت الظًً ًجب ؤن جخ٩امل مٗغٞ م تهمهاعا ص جضعٍ

غ بغامج جغبىٍت    .طاث مٗنىلخُىٍ

ن ون ولا ًىا٢كـى مٗلمي الٟهى٫ الٗاصًت ومٗلمي الٟهى٫ السانـت لا ًدـاوع  الخىاع: ؤٚلب -

 .ظخماٖاثالا ٞةن الخضًض ٩ًىن ؾُدُا زلا٫  ٧ان ُٞه ه٣افوبطا بًٗهم م٘ البٌٗ، 

غ بلحهم ، لتربـىي ظضا في الل٣اءاث السانت بالبرهـامج ا هاصع الآباء والأمهاث  خضًض -
 
اصة ما ًىٓ وٖ

 .الٗاملىن في االإضعؾـت باٖخبـاعهم مجـغص مـخل٣حن للمٗلىماث

ـت الٟغصًت وبيُتها، خا واض الٗاملحن في االإضاعؽ مٟهىما لا ًىظض لضي - ًٖ هضٝ الـبرامج التربىٍ

ـت ؤوعا١، ؤو ش يء ما مً اللاػ  صاعي ًخمشـل في مجمىٖ م ٣ٞض جدىلذ جل٪ البرامج بلى مُلب ب 
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ل٣ىاهحن، وبٗض طلـ٪ ٌٗـؼ٫ في مل٠، ولا ٌؿخسضم ؤو ًىٓغ بلُه بلى ؤن ًإحي و٢ذ لٖمله جلبُت 

 .اظخمإ االإغاظٗت اللاخ٣ت

لُىىي بالىلاًاث ججغبت ولاًت ؤهىا٥  :م٣ىماث هجاح البرهامج التربىي الٟغصي :االإغخلت الؿابعت

٨ُت ٖام  في الىلاًاث  Illinois في ولاًت الُىىي م ٢غعث وػاعة التربُت والخٗلُم 1992االإخدضة الأمغٍ

٨ُت الخهضي لبٌٗ االإٗى٢اث واالإك٨لاث التي جىاظـه البرهـامج التربـىي  ، وجدى٫ الٟغصياالإخدضة الأمغٍ

بي الإؿاٖضة  صون جد٣ُ٣ه لأهضاٞه، ومداولت َغح بٌٗ الخلى٫ مً زلا٫ جهمُم بغهامج جضعٍ

غ بغامج جغ  ت الٗاملحن باالإاؾؿت الخٗلُمُت ٖلى جُىٍ ت ٞغصًت ٞٗالت للاعج٣اء بالسضماث التربىٍ بىٍ

بي خى٫ زلازت ؤبٗـاص ؤولُت، وهي ٦ما ؤوعصها االإًُغبحنللخلامُظ  ، جم جهمُم طل٪ البرهامج الخضعٍ

خىوعر )  : ٧الآحي) Whitworth 1994وٍ

 ت والىعياالإ حر ٞهم ؤؾاس ي للبرهامج التربىي الٟغصي. خُض  :ٗغٞ جم جهمُم هظا البٗض لخىٞ

 . هظا البٗض االإخضعبحن ٖلى ٞهم السلُٟت الٟلؿُٟت وال٣اهىهُت للبرهـامج التربـىي الٟـغصيٌؿـاٖض 

خًمً ؤًًا مسر لىز٣ُت البرهامج والٗملُت السانت به. بما في طلـ٪ م٩ىهاجـه االإؿـىض  وٍ

ت مىاؾبت، والٟهم للٗىانغ مؿئىلُخه  اع السام ب٨خابت بغامج جغبىٍ لأشسام مُٗىحن، واَلؤ

ظا البٗض هى ظٗل ٧ل االإكتر٦حن في به ل٨خابت بغهامج ٞغصي ظُض. و٧ان االإ٣هىصالأؾاؾُت 

ب ت ولتهُئتهم للمغاخل اللاخ٣ت للخضعٍ ب ٖلى مؿخىي مدكابه مً االإٗغٞ   الخضعٍ

 غ البرهامج  :ٖملُت البرهامج التربىي الٟغصي ًخٗامل هظا البٗض م٘ الٗملُت الغثِؿت لخُىٍ

دخـىي ٖلى مها  :تالإجالاث الآجُعاث في االتربىي الٟغصي، وٍ

 .الخىانل -

 .ىاء الؤظمإ ؤو االإىا٣ٞتب -

 .خل الترإ ؤو الهغإ -

 .الخسُُِ -

 .الاؾخٛلا٫ الجُض للى٢ذ -

 .الضًىامُاث الجماُٖت -
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ٚغى هظا البٗض هى مؿاٖضة االإخضعبحن ٖلى ؤن ٨ًدؿـبىا مهـاعاث في الٗمـل الجماعي. ٞلِـ 

با عؾمُا ف إ ؤو ظماٖت، ؤو في خل الجز ي مهـاعاث الٗمـل يـمً لضي مٗٓم الٗاملحن باالإضاعؽ جضعٍ

م ؤن هظه االإهاعاث ؤؾاؾُت  حن ؤو االإسخلٟحن، ؤو في الخسُُِ االإد٨ـم، عٚ ٤ُ بحن االإخىاػٖ الخىٞ

ضاص بغامج جغبىٍت ٞغصًت هاجخت. خُض جا٦ض  ــلٖإ ؤهه بٗمل ٧ل مً االإٗلمحن والأزهاثُحن ؛ صوَ

ا يـمً ظماٖـت ٌؿخُُٗىن  م في حٗلُم الخلامُظ تهم وببضاٖاتهاالإكاع٦ت بمهاعاوالآبـاء ؾـىٍ

٦٤ما ٌٗض  االإًُغبحن.   : اخترام ٢ىاٖض الٗمل الجمـاعي وؤهمهافي  هجاح الٟغٍ

  ـ٤ في صوعه بـالغظىٕ بلى ٖضم جضازل الأصواع: خُض ٣ًىم ٧ل ًٖى مً ؤًٖاء الٟغٍ

 ازخهانه واٖخماصا ٖلى ٦ٟاءجه

   ا ٞةطا بهزخهاناث الأزغي صون ال٣ُام بإصواع ؤصخاالخ٩امل: ٌٗني الخ٩امل الخٟخذ ٖلى الا

لاخٔ الازهاجي الىٟس ي ُٖىبا في الى٤ُ لضي ؤخض الخلامُظ ٞةهه ًىظهـه بلى ؤزهـاجي 

ـت ٖلاط الى٤ُ وال٨لام ، وبطا لاخٔ االإٗلم ؤن الخلمُظ ًمغ بايُغاباث هدُجت زلاٞاث ٢ىٍ

بن ج٩امـل  ،خيؿ٤ُ الٗمل مٗـهبحن الىالضًً ٞلا بض ؤن ٌؿدكحر الأزهاجي الاظخماعي ل

 .الأصواع ٌٗني ٖملُا جباص٫ ٧ل االإٗلىماث االإخهلت بخُىع الخلامُظ

 ٤  اع٦ت الآباء في البرهامج التربىي: هجض ؤنمك الخاظت ملخت لإقغا٥ الآباء في ًٖـىٍت الٟغٍ

ًظ٦غ  .مخٗضص الخسههاث الظي حؿىض بلُه مهمت بٖضاص البرهامج التربىي الٟغصي وجىُٟظه

سُُب الٗضًض مً الأصواع االإهمت التي ًم٨ً ؤن ٌكاع٥ ٞحها الآباء ؾـىاء مً خُض الخ٣ُُم ال

ب االإباقغ للُٟل لخٗمُم  وظم٘ االإٗلىماث ؤو جدضًض الأهضاٝ الغثِؿت في البرهـامج ؤو الخـضعٍ

، ـا وجدضًض السضماث االإُلىبتٞحه االإهاعاث التي ٨ًدؿبها في االإضعؾت. وؤي االإهاعاث ًم٨ً البـضء

 الإؿاٖضة في ا٢تراح الجضو٫ الؼمني.وا

ٟـا٫ االإ ؾىُنرًظ٦غ  في الل٣اءاث السانت  ًُغبحنؾببحن هامحن لًغوعة بقـغا٥ آبـاء اَلأ

 بةٖضاص البرهامج التربىي الٟغصي:

ٞهم ٌؿخُُٗىن ون٠ ؤهماٍ  هم مهضع ٢ُم للمٗلىماث ًٖ َٟلهم، ؤولا: لأن الآباء

ش الُـبي، ولضحهم  مٗلىماث ًٖ االإٗؼػاث االإدخملت لؿلى٥ الُٟل والتي لا الؿـلى٥، والخـاعٍ

 الخهى٫ ٖلحها مـً مهاصع ؤزغي. ًم٨ً
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هغ هظا الخٛحر في االإجز زاهُا: بطا خضر حٛحر في ؾلى٥ الُٟل الأ٧اصًمي والا  ٫ ظخماعي وْ

 .واالإضعؾت، في هظه الخالت ٩ًىن الخٗاون ؤؾاؾُا بحن الآباء واالإٗلمحن لخـل هظه االإك٨لاث

ٗالت للآباء في الل٣اءاث بىاء ٖ  لى ما ط٦غ ؾاب٣ا، لابض مً الٗمل ٖلى حؿهُل مكاع٦ت هاصٞت وٞ

٤ ال٣اثم ٖلى  ،السانت بةٖضاص البرهامج التربىي الٟغصي للخلامُظ وهظا ًخُلب مً الٟغٍ

البرهامج ال٣ُام ببٌٗ الؤظغاءاث م٘ الىالضًً ؾىاء ٢بل الاظخمإ ؤو في بضاًخه ؤو زلا٫ 

ت  مغاخل الاظخمإ السانت الإىذ الىالضًً الٟغنت للمكاع٦ت في اجساط ال٣غاعاث التربىٍ

 بالبرهامج الٟغصي لُٟلهم.

ؤو لا م٘ اخترام ما ًًٟله  الاظخماٖاثاجساط ال٣غاع بطا ٧ان الخلمُظ ًجـب ؤن ًدًـغ زالشا: 

 .الىالضًً

في بضاًت  ا ًليٖلى ال٣اثمحن ٖلى البرهامج التربىي الٟغصي ال٣ُام بمعابٗا: ٖىانغ اولُت: 

 :الاظخمإ

  ًًالترخُب بالىالض. 

 بُٖاء ٢اثمت بإؾماء ظمُ٘ االإكاع٦حن.  

 ٕم٘ قغح مسخهغ ًٖ صوعهم في الاظخما ً  .ج٣ضًم ظمُ٘ الخايغٍ

  الاظخمإ.ؤهضاٝ ط٦غ 

 ملاخٓاث اًجابُت ًٖ الُٟل ج٣ضًم . 

 ع٦حن في هظه م مكـاجهجإ٦ُض ٖلى ؤن الىالضًً ًمل٩ان االإٗلىماث االإؿاٖضة ًٖ الُٟل وؤ

 . الٗملُت

 ما٫ مىذ الى٢ذ ال٩افي للدكاوع واالإىا٢كت ؤو ج٣ضًم بٖاصة ظضولت للاظخمإ لإ ٦ما٫ ظضو٫ اٖلأ

 .، وطل٪ لًمان ؤن الٗاثلت ٞهمذ خ٣ها الكغعيمخًمىت الى٢ذ
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 ة: الخضزل اللائم على هلاغ اللى العاشغالضعؽ 

سُا :جمهُض ال٣اثم ٖلى عنض العجؼ والايُغاب ٖلى  (Medical Model) "هُمً "الىمىطط الُبي ؛جاعٍ

مماعؾاث ٖلم الىٟـ االإضعس ي، خُض ٧ان التر٦حز ًىهب ٖلى حصسُو ما ًى٣و الخلمُظ ومداولت 

ُاصي هدى "االإ٣اعبت  بنلاخه. وم٘ بؼوٙ ٞجغ ٖلم الىٟـ الؤًجابي، خضر جدى٫ ببؿدُمىلىجي وٖ

مً ٣ٖلُت "ا٦دكاٝ السُإ الإٗالجخه" بلى ال٣اثمت ٖلى ه٣اٍ ال٣ىة". في هظا الضعؽ، هيخ٣ل بالُالب 

ز٣افي الظي ًدضص َبُٗت هظه -٣ٖلُت "ا٦دكاٝ االإىعص لاؾدشماعه"، م٘ مغاٖاة اليؿ٤ الؿىؾُى

 .ال٣ىي 

 أولا: الخأصُل االإفاهُمي للملاعبت

ٗغٝ االإ٣اعبت ال٣اثمت ٖلى ه٣اٍ ال٣ىة بإجها اؾتراجُجُت جضزل هٟس ي
 
جغبىي جٟترى ؤن ٧ل -ح

لٛذ صعظت نٗىباجه الأ٧اصًمُت ؤو الؿلى٦ُت، ًمخل٪ ٦ٟاءاث ومىاعص صازلُت )ؾماث مخٗلم، مهما ب

شسهُت، مىاهب( ومىاعص زاعظُت )صٖم ؤؾغي، قب٩اث اظخماُٖت( ًم٨ً حٗبئتها لخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ 

 .الىٟس ي والىجاح االإضعس ي

لدكمل "عؤؽ  في الؿُا١ الش٣افي االإدلي، لا ج٣خهغ ه٣اٍ ال٣ىة ٖلى االإهاعاث الٟغصًت، بل جمخض

االإا٫ الاظخماعي" االإخمشل في الخًامً الأؾغي االإمخض، ال٣ُم الغوخُت، والترابِ االإجخمعي، والتي حٗض 

ؼ االإغوهت الىٟؿُت  .لضي الخلمُظ (Resilience) ؤصواث ٞٗالت لخٗؼٍ

 زاهُا: ملاعهت الىماطج العُاصًت في البِئت االإضعؾُت

ت للُالب، وٗغى ال الظي ٣ًاعن بحن الخضزل  02ع٢م جضو٫ لخىيُذ الٟغو١ الجىهغٍ

 :الخ٣لُضي والخضزل الخضًض

 معُاع االإلاعهت
 الىمىطج االإغجىؼ على العجؼ

(Deficit-Based) 

 الىمىطج االإغجىؼ على هلاغ اللىة

(Strength-Based) 

 الترهيز الأؾاس ي
االإك٨لاث، الأمغاى، الهٗىباث، 

 .الٟكل

الؤم٩اهُاث، االإىاهب، الىجاخاث 

 .لك٠ٛالؿاب٣ت، ا
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 لغت الدشخُص
 ، لٛت جهيُُٟت مغيُت )ٖؿغ، ٞغٍ

 ٖضواهُت(

لٛت ونُٟت بًجابُت )مشابغة، َا٢ت 

 ٖالُت، اؾخ٣لالُت(

 .مخل٤ٍ ؾلبي للٗلاط والخٗلُماث صوع الخلمُظ
٪ وكِ في جهمُم زُت  قغٍ

 .الخضزل وجُب٣ُها

 .السبحر الظي ًهلر السلل صوع الأزصائي
د ٟؼ االإِؿغ واالإىظه الظي ٨ًدك٠ وٍ

 .االإىاعص

 الهضف النهائي
غاى واالإك٩لت  الخسلو مً اٖلأ

 .الؿلى٦ُت

جد٤ُ٣ ظىصة الخُاة االإضعؾُت 

 .(Flourishing) والاػصهاع الىٟس ي

 

 

 (زالشا: بغوجىهىل الخضزل االإُضاوي )زؼىاث إحغائُت

خُب٤ُ في بىاء ٖلى الضعاؾاث الخضًشت في الخضزلاث الؤًجابُت، وٗخمض البروجى٧ى٫ الخالي ال٣ابل لل

 :االإضاعؽ

ٟا٫ مً م٣ُاؽ :الخلُُم الاؾخىشافي (1  اؾخسضام ؤصواث ج٣ُُم ه٣اٍ ال٣ىة )مشل وسست اَلأ

VIA-Youth  ٝللًٟاثل وه٣اٍ ال٣ىة(، بالإياٞت بلى االإ٣ابلت الُٗاصًت م٘ الخلمُظ لاؾخ٨كا

 .اللخٓاث التي قٗغ ٞحها بالىجاح والٟٗالُت

ؼت البُئُت (2 ُت لليؿ٤ الاظخماعي للخلمُظ لخدضًض االإىاعص عؾم ز (Eco-mapping) :الخغٍ غٍ

اض ي في الخي(  الساعظُت )مٗلم صاٖم، زا٫ ؤو ٖم مخٟهم، وكاٍ عٍ

مؿاٖضة الخلمُظ واالإٗلم ٖلى عئٍت االإك٩لت  (Positive Reframing) :إعاصة الخأػير الؤًجابي (3

ت مسخلٟت. ٖلى ؾبُل االإشا٫، الخلمُظ "الٗىُض" ًم٨ً بٖاصة جإَحر ؾ لى٦ه ٦ُالب مً ػاوٍ

ل هظه الُا٢ت هدى ؤهضاٝ بىاءة  .ًخمخ٘ بـ "الاؾخ٣لالُت واالإشابغة"، وجدىٍ

بصماط ه٣اٍ ال٣ىة في البرهامج التربىي الٟغصي. بطا ٧ان  :الؤًجابي IEP جصمُم زؼت العمل (4

الخلمُظ ٌٗاوي مً حكدذ الاهدباه ول٨ىه ًمخل٪ ه٣ُت ٢ىة في "الظ٧اء الخغ٧ي"، ًخم جهمُم 

 .ت جخُلب خغ٦ت ومكاع٦ت بضهُتمهام حٗلُمُ
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ؼ الؿلى٦ُاث الؤًجابُت،  :الخلُُم االإؿخمغ (5 ٢ُاؽ مضي جدؿً الخىا٤ٞ االإضعس ي بىاء ٖلى حٗؼٍ

 .ولِـ ٣ِٞ ٖلى اهسٟاى الؿلى٦ُاث الؿلبُت

 )عابعا: صعاؾت خالت جؼبُلُت )مً البِئت الشلافُت االإدلُت

 :وصف الخالت

ٗاوي مً جضوي الخدهُل الضعاس ي في اللٛاث َاع١"، جلمُظ في الؿىت الشاهُت مخىؾِ، ٌ"

ايُاث، و٦شحرا ما ًخل٣ى جىبُسا بؿبب ٦ثرة خغ٦خه صازل ال٣ؿم وحكخِخه لاهدباه ػملاثه. جم  والغٍ

ضم الاهًباٍ له بلى الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي بتهمت "الكٛب وٖ  ."جدىٍ

 )الخضزل وفم االإلاعبت الخللُضًت )االإغفىطت هىا

اع١ ٖلى الجلىؽ، اؾخضٖاء ولي الأمغ لخىظُه بهظاع، وجُب٤ُ ٣ٖىباث التر٦حز ٖلى بظباع َ

اصة ٖىاصه  .جإصًبُت، مما ًاصي ٚالبا بلى حؿغب َاع١ مضعؾُا ؤو ػٍ

 :الخضزل وفم ملاعبت هلاغ اللىة

 ا٦دك٠ الأزهاجي ؤن َاع١ ًمخل٪ ٢ضعة هاثلت ٖلى الؤ٢ىإ )ط٧اء اظخماعي(،  :الاؾخىشاف

دٓى -ظهؼة الؤل٨تروهُت في االإجز٫ )مهاعة خغ٦ُتولضًه ق٠ٛ ٦بحر بةنلاح الأ  ت(، وٍ بهغٍ

 .(باخترام ٦بحر مً ػملاثه في الخي )نٟاث ٢ُاصًت

 جم جٟؿحر "قٛب" َاع١ صازل ال٣ؿم ٖلى ؤهه مداولت ٚحر هاضجت لإزباث  :إعاصة الخأػير

 .الظاث ومماعؾت ال٣ُاصة في بِئت لا جلبي اخخُاظاجه الخغ٦ُت والاظخماُٖت

 اء، جم حُٗحن َاع١ "مؿاولا ًٖ الٗخاص  :شترهتالخؼت االإ بالخيؿ٤ُ م٘ الؤصاعة وؤؾخاط الٟحزً

االإسبري" )اؾدشماع االإهاعة الخغ٦ُت وال٣ُاصة(. ٦ما جم الاجٟا١ م٘ ؤؾخاط اللٛت الٗغبُت ٖلى 

ُت ؤن ًلتزم بةجمام مهامه الأ٧اصًمُت )اؾدشماع  ما٫ الٟىظُت، قغٍ مىده صوع "االإيؿ٤" في اٖلأ

 الاظخماعي( الظ٧اء

 ت، واعجٟ٘ صاٞ٘ الؤهجاػ لضي َاع١  :الىدُجت اهسًٟذ الؿلى٦ُاث االإؼعجت بيؿبت ملخىْ

 .لكٗىعه بالاهخماء وال٣ُمت صازل اليؿ٤ االإضعس ي
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 )زامؿا: وطعُت مشيلت للخلُُم )واحب الؼالب الجامعي

ٌ االإكا" ع٦ت جلمُظة في االإغخلت الشاهىٍت حٗاوي مً زجل قضًض واهُىاء اظخماعي، جغٞ

م ؤن صعظاتها ال٨خابُت ممخاػة. مً زلا٫ االإ٣ابلت، جبحن ل٪ ٦إزهاجي ؤجها جمخل٪ مىهبت  ت عٚ الكٟىٍ

ت بجضتها التي جغوي لها الخ٩اًاث  اؾخصىاثُت في الغؾم وال٨خابت الؤبضاُٖت، ولضحها ٖلا٢ت ٢ىٍ

 ".الكٗبُت

ا ٖلى "ه٣اٍ ا :االإؼلىب ل٣ىة" )االإىهبت الٟىُت نمم بغوجى٧ى٫ جضزل مً زلار زُىاث ٌٗخمض خهغٍ

 .والاعجباٍ الأؾغي( لضمج الخلمُظة في االإدُِ االإضعس ي والخس٠ُٟ مً خضة الاهُىاء

 ؾاصؾا: كغاءاث وجىحهاث بدشُت خضًشت )لإزغاء الغصُض االإعغفي(

 ؤهمُت صمج ؤصواث الخ٣ُُم الؤًجابي في خؼمت الازخباعاث الؿ٩ُىلىظُت االإضعؾُت. 

  والش٣افي )٧الخ٩اًاث الكٗبُت وال٣ُم االإدلُت( ٦مهضع للمغوهت ؤزغ اؾخسضام الترار الؿغصي

 .الىٟؿُت في بىاء البرامج الٗلاظُت

ب االإٗلمحن ٖلى اؾتراجُجُاث "الخٗلُم االإغج٨ؼ ٖلى ه٣اٍ ال٣ىة" لخ٣لُل الاخترا١ الىٟس ي  يغوعة جضعٍ

 لضحهم ولضي الخلامُظ
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ظواء العاػفي في البِئت وال تبغامج جىمُت االإغوهت الىفؿُ: عشغ خاصيالضعؽ ال

 االإضعؾُت

مش جمهُض:
 
جدىلا اؾتراجُجُا ل بغامج جىمُت االإغوهت الىٟؿُت والظ٧اء الٗاَٟي في البِئت االإضعؾُت ج

ا في الىٓم الخٗلُمُت الخضًشت، خُض ًخجاوػ الخٗلُم ؤَغ الخل٣حن االإٗغفي الخ٣لُضي لحر٦ؼ ٖلى  ظىهغٍ

جغج٨ؼ هظه البرامج ٖلى ج٣ضًم جضزلاث و٢اثُت وبعقاصًت و  ،هىضؾت البىاء الىظضاوي والؿلى٧ي للمخٗلم

وٍض الُلاب بمهاعاث الىعي الظاحي وبصاعة الاهٟٗالاث وبىاء الٗلا٢اث الؤًجابُت، مىًبُت، حؿتهضٝ جؼ 

ؼ ٢ضعاتهم ٖلى الخ٠ُ٨ االإغن ومجابهت الًٛىٍ الأ ظىبا ٧اصًمُت والخُاجُت بىطج بلى ظىب م٘ حٗؼٍ

٣لاهُت ُٟي بحن ال٣ٗل والىظضانا اومً زلا٫ هظ ،وٖ جخدى٫ االإاؾؿت الخٗلُمُت مً  لضمج الىْ

ؿهم في جدهحن الصخت 
 
ت خايىت ح مجغص ًٞاء للخدهُل االإٗغفي الجاٝ بلى مىٓىمت خُىٍ

 .وجد٤ُ٣ ظىصة خُاتهم واػصهاعهم الظاحي الىماجي الىٟؿُت للمخٗلمحن، وجًمً اعج٣اءهم

 (ت هضعع وكائيأولا: الخأصُل االإفاهُمي )االإغوهت الىفؿُ

في ْل الًٛىٍ الأ٧اصًمُت والاظخماُٖت االإتزاًضة، لم ٌٗض صوع الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي م٣خهغا 

ٖلى الخضزل بٗض و٢ىٕ الأػمت )الدؿغب، الٟكل، الٗى٠(، بل ؤنبذ الخضزل الاؾدباقي يغوعة ملخت. 

ٗغٝ االإغوهت الىٟؿُت
 
لخلمُظ ٖلى الخ٠ُ٨ الؤًجابي في الؿُا١ التربىي بإجها ٢ضعة ا (Resilience) ح

 .(Masten, 2018) والاعجضاص بلى خالت الخىاػن الىٟس ي والأ٧اصًمي بٗض الخٗغى لًٛىٍ ؤو نضماث

، وجدضًضا ال٣ضعة ٖلى (Emotional Intelligence) "جغجبِ االإغوهت اعجباَا وز٣ُا بـ "الظ٧اء الٗاَٟي

بنى االإغوهت الىٟؿُت ٚالبا مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى الاهٟٗالاث وبصاعتها. في البِئت الش٣اُٞ
 
ت، ج ت الجؼاثغٍ

 .قب٩اث الضٖم الأؾغي والاظخماعي، وهى ما ًجب اؾدشماعه في ؤي جضزل مضعس ي

 (حلؿاث 5زاهُا: بغوجىهىل الخضزل الىكائي )بغهامج مً 

لبىاء مغوهت هٟؿُت لضي الخلامُظ )ؾىاء بك٩ل ٞغصي ؤو يمً ظماٖاث نٛحرة(، ه٣ترح هظا 

 :(CBT) ى٫ الؤظغاجي االإبني ٖلى الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧يالبروجى٧
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ب الخلمُظ ٖلى حؿمُت مكاٖغه )ًٚب،  (Psychoeducation) :الجلؿت الأولى: الىعي الاهفعالي جضعٍ

 .("بخباٍ، ٢ل٤( بض٢ت، وعبُها باالإىا٠٢ االإضعؾُت. )اؾخسضام "م٣ُاؽ خغاعة االإكاٖغ

مؿاٖضة الخلمُظ ٖلى ا٦دكاٝ  (Cognitive Restructuring) :الجلؿت الشاهُت: عصض الأفياع الآلُت

ايُاث ولً ؤهجر ؤبضا"( التي حؿب٤ الاهٟٗا٫  .الأ٩ٞاع الؿلبُت االإكىهت )مشل: "ؤها ٞاقل في الغٍ

الخمُحز بحن "االإىاظهت االإخمغ٦ؼة  (Coping Strategies) :الجلؿت الشالشت: اؾتراجُجُاث االإىاحهت

االإغاظٗت( و"االإىاظهت االإخمغ٦ؼة خى٫ الاهٟٗا٫" )مشل الخىٟـ خى٫ االإك٩لت" )مشل جىُٓم و٢ذ 

 .(الٗم٤ُ والاؾترزاء

ب الخلمُظ ٖلى مهاعة "َلب االإؿاٖضة (Social Skills) :الجلؿت الغابعت: بىاء شبىت الضعم  "جضعٍ

(Help-seeking behavior) و٦ُُٟت الخىانل الٟٗا٫ م٘ االإٗلمحن ؤو الأؾغة صون زجل. 

مدا٧اة مىا٠٢ ياُٚت مؿخ٣بلُت  :: الخلُُم والىكاًت مً الاهخياؾتالجلؿت الخامؿت .1

 .)مشل ا٢تراب الامخداهاث( وازخباع ٢ضعة الخلمُظ ٖلى جُب٤ُ االإهاعاث االإ٨دؿبت

 زالشا: صعاؾت خالت جؼبُلُت مً الىاكع التربىي 

هخاثجه  جضهىعث .(BEM ؤخمض"، جلمُظ في الؿىت الغابٗت مخىؾِ )م٣بل ٖلى قهاصة" :وصف الخالت

بك٩ل مٟاجئ في الٟهل الشاوي، وؤنبذ ًمُل بلى الٗؼلت والٗضواهُت اللُٟٓت. بٗض الاؾخ٨كاٝ، جبحن 

 .ؤن والضًه ًمغان بةظغاءاث َلا١ م٣ٗضة وملُئت بالهغاٖاث

الإضعس ي بضلا مً التر٦حز ٣ِٞ ٖلى الخدهُل الضعاس ي، نمم الأزهاجي ا :الخضزل الخىمىي/الىكائي

مك٨لاث االإجز٫ ًٖ  (Compartmentalization) "جم حٗلُمه ٦ُُٟت "ٖؼ٫  ،لأخمض بغهامج مغوهت هٟؿُت

٤ ٦غة ال٣ضم باالإاؾؿت  ٜ شخىت الًٛب مً زلا٫ الاهًمام لٟغٍ به ٖلى جٟغَ بِئت االإضعؾت. جم جضعٍ

حر بِئت صاٖمت له صون بقٗاعه بالك٣ٟت،  ٜ اهٟٗالي(. ٦ما جم الخىانل م٘ الؤصاعة والأؾاجظة لخىٞ )جٟغَ

 .٨ً ؤخمض مً اؾخٗاصة جغ٦حزه واظخُاػ الكهاصة بىجاحمما م

 (: وطعُت مشيلت للخلُُم )واحب جؼبُليعابعا
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لاخٓذ  ٦إزهاجي مضعس ي ؤن ٢ؿم الؿىت الأولى زاهىي )ظظٕ مكتر٥ ٖلىم( ٌٗاوي مً " :االإىكف

نمم زُت جضزل  :االإؼلىب ".٢ل٤ امخداهاث ظماعي ؤصي بلى خالاث بٚماء وب٩اء ٢بل الٟغوى

ظلؿاث، حٗخمض ٖلى ٞىُاث الظ٧اء الٗاَٟي واالإغوهت الىٟؿُت، مبِىا صوع  3ُت ظماُٖت مً و٢اث

 .ؤؾخاط االإاصة في هظه السُت
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 -الخضزل اليؿلي -  الخىمغ االإضعس ي والخىمغ الؿُبراوي عشغ: الضعؽ الشاوي
 

ت التي جمهُض:  ٌك٩ل الخىمغ االإضعس ي والخىمغ الؿُبراوي ؤخض ؤ٣ٖض الخدضًاث الؿ٩ُىلىظُت والتربىٍ

ًاثُت للمضعؾت، بل خٗلُمُت االإٗانغة، خُض لم ٌٗض الٗى٠ خبِـ الجضعان الٟحز جىاظه االإىٓىمت ال

ا ٖلى وجإؾِؿ ،غاع الىٟس ي والأ٧اصًمي للمخٗلمحنالاؾخ٣ ي مهضصاالًٟاء الغ٢مي الاٞتراض  بلىامخض 

بىنٟها الؤؾتراجُجُت  زُىعة هظا الامخضاص وجضازله، ًُغح هظا الضعؽ م٣اعبت الخضزل اليؿ٣ي

م٣اُت واالٗلاظ ؛ وهي م٣اعبت جخجاوػ االإٗالجت الٟغصًت الازتزالُت ال٣اثمت ٖلى لى٢اثُت الأ٦ثر ٦ٟاءة وٖ

ُٟي في "اليؿ٤" االإدُِ  ٖؼ٫ الطخُت ؤو مٗا٢بت االإٗخضي بك٩ل مىٟهل، لخىٓغ بلى الخىمغ ٦سلل وْ

ًاء  ،باالإخٗلم ب٩امله  الٟاٖلحنومً زلا٫ جُٟٗل ٢ىىاث الكغا٦ت واالإؿاولُت الجماُٖت بحن ٧اٞت اٖلأ

 ٌٗمل الخضزل اليؿ٣ي ٖلى ج٨ُٟ٪ البِئت الضًىام٨ُُت االإٛظًت، وؤؾغة وؤ٢غان نومٗلمح مً بصاعة

 .ٟاٖلي آمًوبٖاصة بىاء ًٞاء ج للٗى٠

 :الغكمي أولا: الخأصُل االإفاهُمي والخدىل 

وم٘  ،محزان ال٣ىة بحن االإخىمغ والطخُتالخىمغ ؾلى٥ ٖضواوي مخ٨غع ٌٗخمض ٖلى زلل في 

اهخ٣ل هظا الؿلى٥ مً ؾاخت االإضعؾت بلى الًٟاء الغ٢مي )الخىمغ الؿُبراوي(،  الخ٨ىىلىجي الخُىع 

ليكغ قاجٗاث ؤو الؤ٢هاء (  (WhatsApp TikTokمشل اؾخسضام وؾاثل الخىانل الاظخماعيخُض ًخم 

اث ٘و ٖضم ال٨ك٠ ًٖ الهىٍتٍخمحز الخىمغ الؿُبراوي بـ ، و ؤو التهضًض مً االإجمىٖ  الاهدكاع الؿغَ

ؿخىظب جضزلا ًخجاوػ  الأزغ الىٟس ي االإضمغ ٖلى الطخُت ، مما ًًا٠ٖ مً(24/7واالإؿخمغ ) وَ

 .ظضعان االإضعؾت

 زاهُا: االإلاعبت اليؿلُت للخضزل في خالاث الخىمغ

ٞةن الخضزل الىاجر ًجب ؤن ٌكمل ظمُ٘  ولظل٪ ،ْاهغة وؿ٣ُتبل هى  الخىمغ لِـ مك٩لت ٞغصًت

 :ؤَغاٝ اليؿ٤
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ض مً ٖىاصه(، بل بالبدض ًٖ الخٗام :االإخىمغ .1 ل مٗه لِـ بال٣ٗاب االإباقغ ٣ِٞ )الظي ٢ض ًؼٍ

الضواٞ٘ السُٟت )ٚالبا ما ٩ًىن االإخىمغ ضخُت ٖى٠ ؤؾغي ؤو ًبدض ًٖ الاهخماء والؿُُغة(، 

به ٖلى الخٗا٠َ االإٗغفي والىظضاوي  .وجضعٍ

به ٖلى جى٦ُض الظاث :الضخُت .2 ت الغ٢مُت )الخٓغ، وحٗلُمه آلُاث الؿلام ،جم٨ُىه هٟؿُا وجضعٍ

 .(الخىز٤ُ بالهىع، الؤبلٙا

ب ؤٚلبُت الخلامُظ الؿا٦خحن :االإخفغحىن  .3 مضاٞٗحن ٖلى الخدى٫ مً مخٟغظحن ؾلبُحن بلى  ؛جضعٍ

ُت والضٖم الاظخماعي مً االإخىمغ، وكُحن  .مما ٌسخب الكغٖ

 

 ): بغوجىهىل الخضزل )زؼىاث عملُتزالشا

٠ الىٟس : الاؾخجابت الفىعٍت (1 ي )في خالت الخىمغ الغ٢مي: جىظُه الطخُت ل٣ُ٘ ب٣ًاٝ الجزً

ضم الغص، وجىز٤ُ الؤؾاءة  )الاجها٫ وٖ

بظغاء م٣ابلاث مىٟهلت )ججىب ظم٘ االإخىمغ والطخُت في هٟـ : الخلُُم الشلاسي الأبعاص (2

اصة الهضمت ت جٟاصًا لٖإ  (الٛغٞ

جبرػ مهاعة هىا  ،ٞحناؾخضٖاء ؤولُاء الأمىع ل٨لا الُغ  (:لجىت الخضزل )الخؼت اليؿلُت (3

ٍخم اؾخسضام لٛت و  ،ما ًى٨غ ولي االإخىمغ ٞٗل ابىه( )ٚالبا صٞاٖاث الأولُاءجٟاصي  الأزهاجي في

ُت حٗخمض ٖلى الأصلت بهضٝ  ممىيىٖ  م.الخجغٍولِـ  الخ٣ىٍ

بٗض الخٗهض وحٗضًل الؿلى٥، ًخم الٗمل ٖلى بٖاصة االإىار الهٟي الؤًجابي  :إعاصة الضمج (4

 .لل٣ؿم وجُٟٗل االإُشا١ الأزلاقي

 :عابعا: صعاؾت خالت مُضاهُت

غها زلؿت في :وصف الخالت الؿاخت وهي جخلٗشم ؤزىاء  ؾاعة جلمُظة في الؿىت الأولى زاهىي، جم جهىٍ

ت  ،خضًثها  ،"ٞاٌؿبى٥" زانت بخلامُظ الشاهىٍتجم حٗضًل الُٟضًى بك٩ل ؾازغ ووكغه في مجمىٖ

 .بالاهخداعجى٢ٟذ ؾاعة ًٖ الأ٧ل وعًٞذ الظهاب للمضعؾت مهضصة 
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 ع  :الخضبير اليؿلي الؿغَ

 (اخخىاء هٟس ي َاعت والخإ٦ُض ٖلى ؤجها لِؿذ االإسُئت )جس٠ُٟ الكٗىع بالٗاع :مع الضخُت 

 ت :مع الؤصاعة واالإدُؽ الغكمي ت ئواؾخضٖا جدضًض مؿاولي االإجمىٖ هم مً َغٝ مضًغ الشاهىٍ

م بالخبٗاث ال٣اهىهُت بظباعهم ٖلى خظٝ الُٟضًى ٞىعا ٦سُىة ؤولى، وبٖلامهو  ،والأزهاجي

 .()٢اهىن الجغاثم الؤل٨تروهُت الجؼاثغي 

 ً وظٗلهم ًضع٧ىن حجم  جىمُت الخٗا٠َظلؿاث حٗضًل ؾلى٥ جغج٨ؼ ٖلى  :مع االإخىمغٍ

 .الًغع الظي حؿببىا ُٞه

 حن مً الٗمل اليؿ٣ي وصٖم الىالضًً، ٖ :الىدُجت ؾاعة بلى م٣اٖض الضعاؾت  ىصةبٗض ؤؾبىٖ

ُت صازل ا  .ل٣ؿم ٢اصها االإخٟغظىن الؤًجابُىن وؾِ خملت جىٖ

 .واحب جؼبُلي

بىىص، مهمم لُخم  ٢05م بهُاٚت مُشا١ الكغٝ لاؾخسضام الخ٨ىىلىظُا ًخ٩ىن مً  :االإؼلىب

 .جى٢ُٗه مً َغٝ الخلامُظ وؤولُائهم بضاًت الؿىت الضعاؾُت ٦ةظغاء و٢اجي يض الخىمغ الؿُبراوي

 كائمت االإغاحع: 

 Patchin, J. W., & Hinduja, S. (2012). Cyberbullying prevention and response: Expert 

perspectives. Routledge. Cyberbullying Research Center). 

 Menesini, E., & Salmivalli, C. (2017). Bullying in schools: the state of knowledge and 

effective interventions. Psychology, Health & Medicine, 22(sup1), 240-253. [DOI: 

10.1080/13548506.2017.1279740]  
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 عشغ: الؤصمان على الشاشاث وطعف الاهدباه االإخىلض إلىتروهُا  لثالضعؽ الشا

 (االإعغفُت-)االإلاعبت العصبُت

مشل الؤصمان ٖلى الكاقاث وي٠ٗ الاهدباه االإخىلض بل٨تروهُا ؤخض ؤ٣ٖض الخدضًاث جمهُض:   ً

ُت-االإ٣اعبت الٗهبُت"الىُىعوبُىلىظُت االإٗانغة، خُض جُغح الؿ٩ُىلىظُت و  بَاعا ٖلمُا   "االإٗغٞ

ُٟي االإٗانغ ذ الآلُاث ال٩امىت وعاء هظا الازخلا٫ الىْ وج٨ك٠ هظه االإ٣اعبت ٠ُ٦  ،ص٣ُ٢ا لدكغٍ

ت بلى بظهاص ؾٗت الظا٦غة الٗاملت، وبٖاص ة ًاصي الخٟاٖل االإٟغٍ واالإلر م٘ االإشحراث الغ٢مُت االإدؿاعٖ

ٗغٝ باالإغوهت الٗهبُت   ٌ نُاٚت الكب٩اث الدكاب٨ُت االإؿاولت ًٖ التر٦حز والاهدباه في الضماٙ )ما 

الؿلبُت(، ًٞلا ًٖ بصزا٫ هٓام االإ٩اٞإة الضماغي في خالت اؾخجزاٝ مؿخمغ بٟٗل جض٣ٞاث 

اث٠ الخىُٟظًت ،الضوبامحن اللخُٓت  هظا الخدٟحز البهغي الٟاث٤ ًدؿبب في بيٗاٝ ٦ٟاءة الىْ

و٦بذ االإكدخاث في ال٣كغة الجبهُت، مما ًىلض خالت مً الدكدذ االإؼمً والىهً الؤصعا٧ي االإخىلض 

ت بحن الكاقت  ،بل٨تروهُا وجإؾِؿا ٖلى طل٪ ٌؿعى هظا الضعؽ بلى ج٨ُٟ٪ هظه الخٟاٖلاث الخُىٍ

لاظُت حُٗض للمخٗلم ؾُُغجه الاهدبا ٤ لبىاء اؾتراجُجُاث و٢اثُت وٖ هُت وجىاػهه والضماٙ، ممهضا الُغٍ

 .االإٗغفي في بِئت ع٢مُت قضًضة الاؾخ٣ُاب

 (Neuropsychological Basis) الىفس ي للإصمان الغكمي-أولا: الخأصُل العصبي

 "لا ًم٨ً للؤزهاجي االإضعس ي الخضزل بٟٗالُت في مك٨لاث الاهدباه الُىم صون ٞهم "االإغوهت الٗهبُت

٤ Instagram Reels و TikTok الكاقاث، وزانت جُب٣ُاث االإ٣اَ٘ ال٣هحرة مشل ، مهممت وٞ

ٖىضما ٣ًلب  (Dopamine Reward Pathway) هٓام االإ٩اٞإة في الضماٙهىضؾت زىاعػمُت حؿتهضٝ 

ٗت ومٟاظئت مً  اث ؾغَ هظا الؤقبإ الٟىعي و  ،الضوبامحنالخلمُظ الكاقت، ًدهل ٖلى ظغٖ

اث٠ الخىُٟظًت وهي  (Prefrontal Cortex) واالإؿخمغ ٌُٗض بغمجت ال٣كغة الجبهُت االإؿاولت ًٖ الىْ

ٗغٝ في الأصبُاث الخضًشت بـ  ،ظُل الؤقبا٧ٕالاهدباه والخسُُِ وجإ
 
ي٠ٗ "الىدُجت هي ْاهغة ح

، خُض ًهبذ (Acquired/Screen-Induced Attention Deficit) باه االإ٨دؿب ؤو االإخىلض بل٨تروويالاهد
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بضؤ االإغجبِ باالإهام  االإللصماٙ الخلمُظ ٖاظؼا ًٖ جدمل  م٣ُا، وٍ االإضعؾُت التي جخُلب جغ٦حزا بُُئا وٖ

 .الًٗىي  (ADHD) في بْهاع ؤٖغاى حكبه جماما ايُغاب

 في البِئت االإضعؾُت (Differential Diagnosis) زاهُا: الدشخُص الفاعق 

لًٗىي( وي٠ٗ الاهدباه الىماجي )ا ADHD مً ؤزُغ الأزُاء االإهىُت الُىم هى السلِ بحن

 :بصعا٥ الٟغو١ الخالُت لخىظُه الخضزل -الأزهاجي االإؿخ٣بلي-الُالب  ٖلىو  ،الؤل٨ترووي

ش الـهىع  ؤما ي٠ٗ  ،ؾىت( وفي بِئاث مخٗضصة 12ة )٢بل الًٗىي ًٓهغ في ؾً مب٨غ  ADHD الـ :جاعٍ

 .ٞحرجبِ ْهىعه بامخلا٥ الهاج٠ الظ٧ي وػٍاصة ؾاٖاث الاؾخسضام الاهدباه الؤل٨ترووي

٠ًٗ في ال ،ذ الُٟل ختى ؤمام الكاقاث ؤخُاهاًدكد ADHD في الـ :الاؾخجابت للمىبهاث

ؤمام الكاقت، ومكدخا جماما ؤمام  (Hyper-focus) جغ٦حز مٟغٍالؤل٨ترووي ٩ًىن الُٟل في خالت 

 .ال٨خاب

ت حكبه  :الأعغاض الاوسخابُت سخب الهاج٠ مً مضمً الكاقاث ًىلض هىباث ًٚب هؿخحرً

غاى الاوسخابُت الإضمني االإىاص طاث ، وهى ما لا هجضه (Substance withdrawal) الخإزحر الىٟس ي اٖلأ

 .البؿُِ ADHD ٖاصة في الـ

 (الؿلىوي والبُئي-زالشا: بغوجىهىل الخضزل االإضمج )االإعغفي

٣ؿم بلى ؤعب٘ مغاخل مخضازلت
 
 :ًخُلب الخضزل هىا نغامت مىهجُت ج

 :(Psychoeducation) العصبُت-التربُت الىفؿُت .1

 ل٨ُُٟت "ازترا١" الخُب٣ُاث لضماٚه باؾخسضام اؾخٗاعاث مشل:  قغح مبؿِ :للخلمُظ

 .صماٚ٪ ٧الًٗلت، والكاقت ججٗله ٦ؿىلا

 ٟا، زؾلى٦ُت جخُلب ج٩ا-ك٩لت بُىلىظُتوقغح ؤن االإ بػالت الكٗىع بالظهب :للأولُاء

 .ولِؿذ مجغص ٖىاص مً الُٟل

جي .2  :(Gradual Digital Detox) الفؼام الغكمي الخضعٍ
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٘ بؿبب الخضزل االإباق  .يالاعجضاص الاهخ٩اس غ بسخب الأظهؼة ٧لُا وبك٩ل مٟاجئ ًاصي بلى ٞكل طعَ

ت الىىم، َاولت  (Screen-free zones) " جُب٤ُ ٢اٖضة "االإىا٤َ السالُت مً الكاقاث في االإجز٫ )ٚغٞ

 )الُٗام

  :لا١ ال٣ؿغي" للهاج٠ )مشلا ت لخدضًض و٢ذ "اٚلؤ  8اؾخسضام جُب٣ُاث الغ٢ابت الأبىٍ

 (مؿاء

ب االإعغفي للاهدباه .3  :(Cognitive Attention Retraining) إعاصة الخضعٍ

 البىمىصوعو ً جُا )جمغٍ ً جُُل مضة الاهدباه االإؿخضام جضعٍ  بزًإ الخلمُظ لخماعٍ

Pomodoro technique: 20   / ص٢اث٤ عاخت زالُت مً الكاقاث 5ص٣ُ٢ت صعاؾت). 

 بصزا٫ ج٣ىُاث "ال٣ُٓت ال٣ٗلُت" (Mindfulness)  ب الضماٙ ٖلى ج٣بل ل  االإللخضعٍ

 .والب٣اء في اللخٓت الخايغة صون جدٟحز زاعجي

 :(Dopamine Substitution) جىفير البضائل الضوبامُيُت .4

 ًجب جىظُه الخلمُظ هدى وكاَاث خغ٦ُت  ،الضماٙ ؾُُالب بالضوبامحن الىا٢و

غ قٗىعا با ايت جىاٞؿُت( ؤو ببضاُٖت )عؾم، مىؾ٣ُى، مؿغح مضعس ي( جىٞ لإهجاػ )عٍ

 .وجٟغػ هىا٢ل ٖهبُت بك٩ل َبُعي ونخي

 عابعا: صعاؾت خالت عُاصًت مغهبت

ان: توصف الخال ايُاث(جلمُظ في الؿ عٍ ل٨ً مٗضله  ٧ان مً الأواثل ،ىت الشاهُت زاهىي )قٗبت عٍ

 .ٌكخ٩ي الأؾاجظة مً هىمه في ال٣ؿم وقغوصه الضاثم ،09بلى  16هاع في الٟهل الأو٫ مً اج

 8بلى  6بضث ٖلُه ٖلاماث الخململ الخغ٧ي، واٖترٝ بإهه ٣ًط ي مً  ؛ولىُٗاصًت الأ في االإ٣ابلت ال

م مداولاجه ٘ الإ٣اَ٘ الُٟضًى، ولا ٌؿخُُ٘ الخى٠٢ عٚ غ الؿغَ  .ؾاٖاث لُلا في الخمغٍ

 :الخضزل مخعضص الأبعاص 



77 
 

 جم جُب٤ُ م٣ُاؽ بصمان الهىاج٠ الظ٦ُت :الخلُُم (SAS-SV)وظاءث الضعظت مغجٟٗت ظضا ، 

 .(Circadian Rhythm Disruption) حصسُو ايُغاب في ب٣ًإ الىىم م٘

  جم بمًاء  ،اج٠ بذجت "اؾخسضامه في االإغاظٗت"جبحن ؤن الأم جتر٥ له اله :الخضزل الأؾغي

ان، الىالضًً( ًىو ٖلى حؿلُم الهاج٠ للؤم الؿاٖت  ٣ٖض ؾلى٧ي لُلا،  9زلاسي )الأزهاجي، عٍ

ؼ بضًل م٣ابل الؿماح له بالسغوط في ُٖلت  .(جهاًت الأؾبىٕ م٘ ؤنض٢اثه )حٗؼٍ

 ان ٖلى ج٣ؿُم مهام االإغاظٗت بلى ؤظؼاء نٛحرة ظضا :االإضعس ي-الخضزل االإعغفي ب عٍ  جم جضعٍ

(Micro-tasking)  ان صوعة هىمه  ؤؾابُ٘ 6م٘ مغوع و  ،لأن "ؾٗت اهدباهه" جًغعث اؾخٗاص عٍ

ايُت االإ٣ٗض  .ة في الخدؿً االإلخىّالُبُُٗت، وبضؤث ٢ضعجه ٖلى خل االإؿاثل الغٍ

 كائمت االإغاحع:

 Firth, J., et al. (2019). The "online brain": how the Internet may be changing our 

cognition. World Psychiatry, 18(2), 119-129. [DOI: 10.1002/wps.20617]. 

 Montag, C., & Walla, P. (2016). Carpe diem instead of losing your social mind: 

Beyond digital addiction and why we all suffer from digital overuse. Cogent 

Psychology, 3(1), 1157281. 
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 : الىفاءة الشلافُت للأزصائي الىفس ي غابع عشغالضعؽ ال

ت   وجىُُف الخضزل مع البِئت الجؼائغٍ

مشل ال٨ٟاءة الش٣اُٞت للؤزهاجي الىٟس ي ج ؛لًمان ؤنالت االإماعؾت الىٟؿُت وهجاخهاجمهُض: 

ت  ُاصًت خاؾمت، بط لم ٌٗض م٣بىلا وج٠ُُ٨ الخضزل م٘ البِئت الجؼاثغٍ  يغوعة ببؿخمىلىظُت وٖ

اث والأصواث الٛغبُت الجاهؼة ٖلى وا٢٘ مدلي ًخٟغص بسهى  سُت -نُت ؾىؾُىبؾ٣اٍ الىٓغٍ جاعٍ

لُهوز٣اُٞت ٖم٣ُت عؽ الىٟس ي باالإدضصاث الأهثروبىلىظُت وجغج٨ؼ هظه ال٨ٟاءة ٖلى وعي االإما ، وٖ

ت ومىٓىماث ٢ُمُت وصًيُت، ًٞلاللمجخم٘ الجؼا ت وبنى ؤؾغٍ ًٖ  ثغي، بما حكمله مً جضازلاث لٛىٍ

سُت والاظخماُٖت االإخٗا٢بت التي ناٚذ آلُاث الضٞإ والخ مٓهغ الُٗاصي الهضماث الىٟؿُت الخاعٍ

ًخم٨ً الأزهاجي مً الاهخ٣ا٫ باالإماعؾت مً  فيومً زلا٫ هظا الخإنُل الش٣ا ،للايُغاب لضي الٟغص

٠ُ٨ الازخباعاث الدصسُهُت 
 
حن واالإلاءمت"، خُض ج زاهت "الاؾخحراص االإٗغفي" بلى ًٞاء "الخىَ

ل  والسُِ الٗلاظُت لخخدضر بلٛت البِئت االإدلُت وجيسجم م٘ جمشلاتها للمغى والكٟاء، مما ًؼٍ

غ  اثالٟجىة الخٟاٖلُت بحن االإٗالج والٗمُل، وٍ ًمً ج٣ضًما آمىا  ٞ٘ مً مؿخىٍ الامخشا٫ الٗلاجي، وٍ

ٗالا  ت وٞ  .للسضمت الىٟؿُت ٌؿخجُب بهض١ لسهىنُت الىٟـ الجؼاثغٍ

 (The WEIRD Problem) أولا: هلض إبؿدُمىلىجي للمماعؾت االإؿخىعصة

ممذ  اث وؤصواث ال٣ُاؽ ن  ٌٗاوي ٖلم الىٟـ االإٗانغ مً جدحز ٦بحر، خُض ؤن ؤٚلب الىٓغٍ

ب٣ذ 
 
ٗغٝ ازخهاعا بـ وَ

 
 ,WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Richٖلى مجخمٗاث ح

Democratic)   ت و ُا في البِئت االإضعؾُت الجؼاثغٍ ٖىض اؾخيؿار هظه الأصواث واالإ٣اعباث وجُب٣ُها خغٞ

تراب الُٗاصي ٣ِٞ لا حٗني  (Cultural Competence) ال٨ٟاءة الش٣اُٞتو  ،والٗغبُت، ه٣٘ في ٞش اٚلا

ت واالإو  بل حٗني ال٣ضعة ٖلى ٞهم اليؿ٤ ال٣ُمي ؛الخدضر بلٛت االإغٌٍ ٗخ٣ضاث ؤهماٍ الخيكئت الأؾغٍ

٠ُ هظه االإُُٗاث في نُاٚت  الكٗبُت التي حك٩ل عئٍت الخلمُظ وولي ؤمغه للمك٩لت الىٟؿُت، وجىْ

 .لا جخهاصم م٘ هىٍت االإجخم٘ (IEP) زُت ٖلاظُت
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 في الخضزل االإضعس ي الجؼائغي  زاهُا: أبعاص الخصىصُت الشلافُت

 :ًدخاط الأزهاجي االإضعس ي بلى الاهدباه لشلازت ؤبٗاص ؤؾاؾُت ؤزىاء الدصسُو والخضزل

الخضزل  ؛في االإ٣اعبت الٛغبُت (Family Dynamics) :وؿم الأؾغة االإمخضة وأهماغ الؿلؼت (1

، ، الجضة، الٗمًخضزل "الجض ؛في الجؼاثغ ، ؤماالأؾغة الىىوٍت )الأب، الأم(٩ًىن ٖاصة م٘ 

ل٨ً  الأزهاجي زُت حٗضًل ؾلى٥ م٘ الأم٢ض ًً٘  ، وهظاوالسا٫" بك٩ل مباقغ في الخيكئت

ت"الجضة جٟؿ االإ٣اعبت اليؿ٣ُت هىا ًجب ؤن جدؿ٘  ؛لظا ،ض السُت بضاٞ٘ "الٗاَٟت االإٟغَ

 .لدكمل الٟاٖلحن الخ٣ُ٣ُحن في الأؾغة

َلب االإؿاٖضة الىٟؿُت لا ًؼا٫  :(Stigma and Al-Ayb) علبت الىصمت ومفهىم العُب (2

غبِ بالجىىن( ًدمل ونمت في  ً ٌ ال٨شحر مً الأولُاء جهي٠ُ ؤبىائهم  ،االإسُا٫ الكٗبي ) ًغٞ

ا مً ٦لام االإجخم٘يمً "طوي نٗىب زهاجي الىاجر لا حهاظم هظا الأ  ،اث الخٗلم" زىٞ

ُِ ًم٨ً جإزغ هماجي بؿمؿخسضما مهُلخاث م٣بىلت ز٣اُٞا مشل:  السىٝ بل ٌُٗض جإَحره

 .بضلا مً بٖا٢ت طهىُت زُٟٟت ،جضاع٦ه

 (Islamically-Integrated CBT):الاؾخعاهت باالإفاهُم الغوخُت والضًيُت في العلاج االإعغفي (3

 تالغوخُ ٟاهُمم٨ً للؤزهاجي الاؾخٗاهت باالإً(CBT)  ٖىض جُب٤ُ الٗلاط االإٗغفي الؿلى٥

ضمجها ٞ ،٢ىٍت ظضا ر م٩ُاهحزماث ج٠ُ٨الهبر، الخى٧ل، الغيا، وال٣ُحن( حٗخب)مشل  ،للمجخم٘

في بٖاصة البىاء االإٗغفي للخلمُظ الظي ٌٗاوي مً ٢ل٤ الامخداهاث ؤو الا٦خئاب ٌُٗي هخاثج ؤؾغٕ 

 .وؤ٦ثر اؾخضامت

 (Cultural Formulation Protocol) زالشا: بغوجىهىل الصُاغت الشلافُت للخالت

٣ا للضلُل الدصسُص ي (4  :ي بياٞت هظه السُىاث لخ٣ُُمهًجب ٖلى الأزهاج  (DSM-5) وٞ

 ت الشلافُت للخلمُظ ُٛت، الضاعظت، ؤم  :جدضًض الهىٍ ت: هل ًخدضر الأماػَ السلُٟت اللٛىٍ

 .الٟهخى في االإجز٫؟ هظا ًازغ ٖلى ازخباعاث الظ٧اء اللُٟٓت
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 ٠ُ٦ ًٟؿغ الأولُاء االإك٩لت؟ هل ًغظٗىن ٞغٍ الخغ٦ت بلى "الٗحن  :الخفؿير الشلافي للمغض

نضمت مً الجً"؟. الأزهاجي هىا ٌؿخم٘ ولا هل ٌٗخبرون نٗىبت الى٤ُ " والخؿض"؟

 "ٌسسغ، بل ًدبنى مى٠٢ "الاخترام الاؾخ٨كافي

 ُت ٢ض  ،بًجاص مؿاخت مكتر٦ت :الخفاوض العلاجي مشا٫: "ؤجٟهم ٢ل٨٣م وؤن الغ٢ُت الكغٖ

ذ الُٟل هٟؿُا، وفي هٟـ الى٢ذ عؾت ٤ُ هىا في االإضصٖىها ه٠ًُ ظلؿاث حٗضًل الى جغٍ

 قٟاثه.ليؿغٕ مً 

 (عابعا: صعاؾت خالت زلافُت معلضة )عفع االإضعؾت

يب جلمُظة في الؿىت الأولى مخىؾِ :وصف الخالت ؤنِبذ بىىباث  بٗض قهغ مً الضزى٫ االإضعس ي ،ػٍ

ٌ مضعس ي نغخذ و  اؾخضعى الأزهاجي الأم (هل٘ وحكىجاث ٧لما ا٢تربذ مً باب االإخىؾُت )عٞ

ولً ؤعؾلها  ا لأجها هجخذ بخٟى١ في الابخضاجيحن )الخؿض( مً ظاعجىابىتي حٗغيذ للٗ بسىٝ قضًض:

 .للمضعؾت ختى لا حؿىء خالتها

 :الخضزل طو الىفاءة الشلافُت

  :وابيخ٪ حٗاوي مً ٢ل٤ الاهٟها٫، ؾخ٣ُ٘  الٗحن زغاٞتلى جهاصم الأزهاجي م٘ الأم و٢ا٫ لها

سغط البيذ مً االإضعؾت
 
 .الأم الخىانل وج

  لها  وا٤ٞ الأزهاجي الأم ٖلى ؤن الٗحن خ٤ في االإٗخ٣ض الضًني، وؤ٦ض :ضالاخخىاء والخفاو

يب ٖلحها  زم اؾخسضم م٣اعبت الخدهحن: "بما ؤه٪  ج٣غثحن ،خغم االإضعؾت ٖلى خماًت ػٍ

ت  ال٣غآن لخدهُجها في البِذ صُٖىا ه٣ىم ببرهامج )جدهحن ؾلى٧ي مخضعط( في االإضعؾت لخ٣ىٍ

 .مىاٖتها الىٟؿُت

 ج جم البضء  ؛بمىا٣ٞت الأم االإُمئىت الآن (Systematic Desensitization) :يالخعغض الخضعٍ

اعة االإضعؾت لؿاٖت واخضة ٣ِٞ والجلىؽ في م٨خب الأزهاجي  )م٩ان آمً(، زم ؾاٖخحن في بؼٍ

 .هجر الخضزل بًٟل الاخترام االإخباص٫ ليؿ٤ الأم الش٣افي ،الؿاخت زم الٗىصة لل٣ؿم
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 واحب للؼالب

 الا ه٣ضًا )مً نٟدخحن( جىا٢ل ُٞه مساَغ جُب٤ُ م٣ُاؽ "و٦ؿلغ للظ٧اءا٦خب م٣ :االإؼلىب

(WISC)  ُٟت، م٣ترخا آلُاث ُا ٖلى جلمُظ ظؼاثغي ٢اصم مً بِئت عٍ بيسسخه الٟغوؿُت ؤو االإٗغبت خغٞ

 .لخ٠ُُ٨ بىىص الازخباع لخلاثم ز٣اٞت هظا الخلمُظ

 كائمت االإغاحع:

 Hodge, D. R., & Nadir, A. (2008). Moving toward culturally competent practice with 

Muslims: Modifying cognitive therapy with Islamic tenets. Social Work, 53(1), 31-

41 

 American Psychiatric Association. (2013). Cultural Formulation Interview (CFI). In 

Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).  
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 ,Dyslexia, Dysgraphia) صعىباث الخعلم االإدضصة:عشغ لخامـاالضعؽ 

Dyscalculia) وفم ملاعبت "التربُت العصبُت" وهمىطج "الاؾخجابت للخضزل" (RTI) 
 

لاط نٗىباث الخٗلم االإدضصة جمهُض: ك٩ل حصسُو وٖ  الُٗاصًت الشلازت: ٖؿغ ال٣غاءة ؿماتهاب ٌ 

(Dyslexia)، ٖؿغ ال٨خابت (Dysgraphia)ؿغ الخؿاب ا  (Dyscalculia) ، وٖ في الخ٣ل  جدضًا بيُىٍ

ًغبِ بحن ؤؾغاع  بَاعا ٖلمُا زىعٍا" التربُت الٗهبُت"جغبىي االإٗانغ، خُض ج٣ضم م٣اعبت -الؿ٩ُى

اث٠ الىُىعوبُىل ذ الازخلالاث  ،ىظُت واالإماعؾت الخٗلُمُت الهُٟتالىْ وجدُذ هظه االإ٣اعبت حكغٍ

ب٨ٟاءة ٠ُ٦ ٌٗالج الضماٙ  ل٩امىت وعاء هظه الهٗىباث، مٟؿغةُُْٟت والغوابِ الدكاب٨ُت االى 

ت وا لٗضصًت، مما ًمىذ االإماعؾحن ٞهما ؤٖم٤ لآلُاث الؤصعا٥ بُٗضا ًٖ الأخ٩ام الغمىػ اللٛىٍ

اث الٗهبُت في ؾُا١ بظغاجي مىٓم صازل االإضعؾت، ًبرػ همىطط  ،الؿُدُت ل هظه ال٨كىٞ ولخجزً

لاظُت صًىام٨ُُت جخجاوػ م٣اعبت "اهخٓاع الٟكل" ا٧  (RTI) "خجابت للخضزلالاؾ" ؾتراجُجُت و٢اثُت وٖ

٣ضم  اث ًخدب٘ مىدنى ج٣ضم االإخٗلم بض٢ت، وٍ الخ٣لُضًت؛ بط ًغج٨ؼ ٖلى هٓام ٞغػي مخٗضص االإؿخىٍ

ؿُت م٨شٟت ومبيُت ٖلى الأصلت الٗلمُت جدىاؾب م٘ َ ُت لجضزلاث جضعَ ٩ل بُٗت السهىنُت االإٗغٞ

هاب التربىي والىمىطط الؤظغاجي في نُاٚت بِئت صامجت  وبظل٪ ،خالت شمغ هظا الخ٩امل بحن ٖلم اٖلأ  ً

 .غوهت الٗهبُت الؤًجابُت للمخٗلمحُٗض حك٨ُل االإ

 (Neurocognitive Architecture) االإعغفُت لصعىباث الخعلم-أولا: الهىضؾت العصبُت

اثججاوػ ٖلم الىٟـ  ٗلم بلى "ال٨ؿل" ؤو الؿُدُت التي حٗؼو نٗىباث الخ التربىي الخضًض الىٓغٍ

 ٞةن نٗىبت الخٗلم االإدضصة (Neuro-education) مً مىٓىع التربُت الٗهبُتٞ ،"ي٠ٗ الظ٧اء"

(Specific Learning Disorder) ًازغ ٖلى ٢ضعة الضماٙ  يُغاب هماجي ٖهبي طو ؤنل بُىلىجيهي ا

 .ٖلى مٗالجت االإٗلىماث بٟٗالُت

ُٟي :(Dyslexia) ءةعؿغ اللغا .1  (fMRI) ؤزبدذ الضعاؾاث ال٣اثمت ٖلى الغهحن االإٛىاَِس ي الىْ

ُٟي في الىٓام الهضغي  Left Temporoparietal) الىجضي الأٌؿغ-وظىص زلل في الخىنُل الىْ

Cortex) االإؿاو٫ ًٖ الىعي الٟىوي (Phonological Processing)واالإى٣ُت الهضُٚت ،-
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ت (Occipitotemporal) ال٣ظالُت ٣امىؽ ال٩لماجُت )ال-االإؿاولت ًٖ االإٗالجت البهغٍ

جؼصاص هظه الهٗىبت ح٣ُٗضا بؿبب َبُٗت السِ الٗغبي )الدكابه  في اللٛت الٗغبُت ،البهغي(

ت بحن  (Diglossia) البهغي بحن الخغوٝ مشل: ط/ح/ر، ب/ث/ر( وزانُت الاػصواظُت اللٛىٍ

بلى صوع "الدك٨ُل" )الخغ٧اث ال٣هحرة( الظي  الضاعظت االإد٨ُت والٟهخى االإ٨خىبت، بالإياٞت

 .ًخُلب ظهضا ٖهبُا مًاٖٟا مً الخلمُظ لٟ٪ الترمحز

 Visual-Motor) الخغ٧ي-ًغجبِ بايُغاب في الخ٩امل البهغي  (Dysgraphia) :عؿغ الىخابت .2

Integration)   واؾخضٖاء زُِ خغ٦ت ً والظا٦غة الخغ٦ُت الٗاملت االإؿاولحن ًٖ جسؼٍ

 .(Graphemic Buffer) الخغوٝ

 Intraparietal) ى زلل في الشلم صازل الٟو الجضاعي ٌٗىص بل (Dyscalculia) :عؿغ الخؿاب .3

Sulcus)وهى االإى٣ُت الضماُٚت االإؿاولت ًٖ الؤصعا٥ الُٟغي للم٣اصًغ والٗضصًاث ، 

(Number Sense System). 

 (Response to Intervention - RTI) زاهُا: همىطج الاؾخجابت للخضزل الشامل

ٗض همىطط  ٌ RTI  اع الاؾتراجُجي الأعقى ٖاالإُا الإى٘ الٟكل الأ٧اصًمي ونُاٚت زُِ الخضزل. بضلا اَلؤ

لاظُت  اث و٢اثُت وٖ مً اهخٓاع عؾىب الخلمُظ لدصسُهه، ٌٗخمض هظا الىمىطط ٖلى زلازت مؿخىٍ

 :مخضازلت

 غصي ا  %05الإؿخىي الشالض: جضزل م٨ش٠ وٞ

 اث نٛحرة االإؿخىي الشاوي: جضزل ٖلاج  %15ي في مجمىٖ

  80االإؿخىي الأو٫: جضعَـ ٖام بجىصة ٖالُت والٟغػ الكامل% 

  االإؿخىي الأول: (Tier 1: Universal Interventions) ٌ كمل ظمُ٘ جلامُظ ال٣ؿم. ٣ًىم

ـ مبني ٖلى الأصلت الٗلمُت، م٘ بظغاء  ٘ زلاسي"الأؾخاط بخضعَ  Universal) "ٞغػ ؾغَ

Screening)  ٞهى٫ الؿىت الضعاؾُت لخدضًض الخلامُظ "االإٗغيحن للسُغ في بضاًت ٧ل

 ."الأ٧اصًمي
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 االإؿخىي الشاوي: (Tier 2: Targeted Interventions)  الخلامُظ الظًً لم ٌؿخجُبىا

اث نٛحرة )15للمؿخىي الأو٫ )خىالي  جلامُظ( لخل٣ي جضعٍب  5بلى  3%( ًخم صمجهم في مجمىٖ

، الإضة  3م٨ش٠ ) مشل الىعي ، ٣ُ٢ت( ًغ٦ؼ ٖلى مهاعاث مدضصةص 30مغاث في الأؾبىٕ

 .جدذ بقغاٝ الأزهاجي ؤو مٗمل الضٖم الٟىهىلىجي ؤو الُلا٢ت ال٣غاثُت

 االإؿخىي الشالث: (Tier 3: Intensive Interventions) ا اؾخمغ ُٚاب الاؾخجابت )خىالي بط

ل الخلمُظ بلى ج٣ُُم ٧لُي٩ُي مٗم٤ لبىاء بغهامج جغبىي ٞغصي5 ٖالي  (IEP) %(، ًخم جدىٍ

غ١ الخ٣ُُم  .ال٨شاٞت، م٘ بم٩اهُت حٗضًل االإىاهج وَ

 (Multi-Sensory Remediation Protocol) زالشا: بغوجىهىل الخضزل العلاجي االإخعضص الخىاؽ

ٖىض ونى٫ الخلمُظ للمؿخىي الشالض، ًُب٤ الأزهاجي االإضعس ي الجؼاثغي بغوجى٧ىلا ٖلاظُا مكخ٣ا 

 :وم٨ُٟا م٘ اللؿاهُاث الٗغبُت (Orton-Gillingham) مً م٣اعبت

ُلب  :الخغوي االإشترن-الؿمعي-االإؿاع البصغي  .1  ً ٖىض حٗلُم نىث خغٝ )مشل خغٝ "١"(، 

مً الخلمُظ عئٍت ق٩ل الخغٝ م٨خىبا ومك٩ىلا )بهغي(، ؾمإ نىجه مٟغصا ويمً م٣اَ٘ 

 .(الإس ي-)ؾمعي(، وه٤ُ مسغظه الصخُذ م٘ جدب٘ ق٩له في الهىاء ؤو ٖلى عمل )خغ٧ي

ب الفىهىلىجي االإىشف للغت العغبُت .2 ت التر٦حز  :الخضعٍ ب  ،ٖلى "الخٟاُٖل" والجظوع اللٛىٍ جضعٍ

ا -الخلمُظ ٖلى ٖؼ٫ الخغٝ الأو٫، والخ٣ُُ٘ االإ٣ُعي لل٩لماث )مشا٫: ٥  
 
مْ(، م٘  -٥   -ب   -ج

لت )االإضوص( والخغ٧اث ال٣هحرة )الٟخدت، الًمت ، اؾخسضام الألىان للخمُحز بحن الخغ٧اث الُىٍ

 .(ال٨ؿغة

ع الخىىىلىجي .3 ل الىو بلى ٦لام (Accommodations) :الخعىٍ  اؾخسضام بغمجُاث جدىٍ

(Text-to-Speech)  ش في الخهو التي لا حؿتهضٝ ج٣ُُم ال٣غاءة بدض طاتها مشل الخاعٍ

ت صون ٖاث٤ ال٣غاءة الٟاقلتوالجٛغاُٞا  .، الإؿاٖضة الخلمُظ ٖلى جدهُل االإٗغٞ

تعابعا: الخىُُفاث البُضا  غىحُت والامخداهُت في االإىـىمت الجؼائغٍ
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ت  ،ًمخض بلى هىضؾت بِئت الازخباعاث لا ٣ًخهغ الخضزل ٖلى الُٗاصة، بل اؾدىاصا بلى االإىاقحر الىػاعٍ

ت السانت بالضمج االإضمج، ًخىظب ٖلى الأزهاجي بلؼام الُا٢م التربىي بالخالي  :الجؼاثغٍ

 خداهاث الغؾمُت )قهاصة الخٗلُم االإخىؾِ، جمضًض و٢ذ الازخباعاث والام :الىكذ الؤطافي

 .الإىذ الخلمُظ ٞغنت ٞ٪ الترمحز الهاصت (Tiers-temps) الب٩الىعٍا( بم٣ضاع الشلض

 ًًٟل  ،لت واالإ٣ٗضة طاث السِ الهٛحر ظضاججىب الىهىم الُىٍ :حعضًل صُغت الأؾئلت

ُٞت بحن ، م٘ جغ٥ مؿاٞاث ٧ا16بذجم لا ٣ًل ًٖ  (Simplified Arabic) اؾخسضام زِ

 .الأؾُغ

 في االإىاص الٗلمُت والأصبُت )باؾخصىاء ٢ىاٖض اللٛت(، ًخم بُٖاء  :الخلُُم الشفىي البضًل

ُت الهُاٚت، لخٟاصي مٗا٢بت الخلمُظ ٖلى زُه  ت للخ٣ُُم الكٟىي ؤو الأؾئلت مىيىٖ الأولىٍ

 .ؤو بملاثه

 (Longitudinal Case Study) زامؿا: صعاؾت خالت عُاصًت ػىلُت

ت ا  .ؾىىاث، ًضعؽ في الؿىت الشالشت ابخضاجي 9 وؾُم :لخالتهىٍ

جهٟه االإٗلمت بإهه ط٧ي قٟاهُا، ل٨ىه ٣ًغؤ ببِء قضًض، ًسلِ بحن الخغوٝ  الت:الشىىي االإد

ت ؤمام ػملاثه ٌ ال٣غاءة الجهغٍ غٞ ب٩ي بدغ٢ت وٍ ا )ص/ط، ع/ػ(، وٍ  .االإدكابهت بهغٍ

 :الخدلُم العُاصي والدشخُص الفاعق 

 اع "الظ٧اء و٦ؿلغجم جُب٤ُ ازخب (WISC-V)"وظاء مٗامل الظ٧اء ال٨لي ، (IQ = 112)  ٞى١

 .االإخىؾِ، مما ًىٟي جماما وظىص جإزغ طهني

  ت الخدلُلُت لٗؿغ ال٣غاءة(، وجبحن ؤن وؾُم ٌؿخٛغ١  4جم جُب٤ُ ازخباع ال٣غاءة )البُاعٍ

ىٍه % )خظٝ، ببضا٫، وحك٧40لمت، م٘ وؿبت زُإ جخجاوػ  50ص٢اث٤ ل٣غاءة هو مً 

 .(لل٩لماث

 الدصسُو الجهاجي: ٖؿغ ٢غاءة مدضص (Dyslexia) مً الىمِ الٟىهىلىجي خاص. 
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 :(أشهغ 6زؼت الخضزل اليؿلُت االإىفظة )على مضاع 

 جم و  ،جم حُٛحر م٣ٗض وؾُم لُهبذ في اله٠ الأو٫ بجاهب االإٗلمت :االإؿخىي البُئي الصفي

ال٣ؿم لخماًت ؤمىه الىٟس ي مً  مى٘ االإٗلمت جماما مً الُلب مىه ال٣غاءة ٞجإة ؤمام

ت  .السسغٍ

 ُا ع٦ؼث ٖلى الىعي  :االإؿخىي العُاصي الفغصي ظلؿاث صٖم بمٗض٫ خهخحن ؤؾبىٖ

وبىاء الىعي  (Paired Reading) "الٟىهىلىجي باؾخسضام ٞىُت "ال٣غاءة االإكتر٦ت االإخ٨غعة

 .االإىعٞىلىجي للجظوع الٗغبُت

  خُض ج٣غؤ م٘ ابجها بالتزامً، السالُت مً الًِٛال٣غاءة جضعٍب الأم ٖلى  :االإؿخىي الأؾغي ،

ىضما ٌكٗغ بالش٣ت ًى٣غ ٖلى الُاولت ل  .٣غؤ هى بمٟغصه، مما زٌٟ مً ٢ل٤ ال٣غاءة لضًهُوٖ

 ت ال٣غاءة لضي وؾُم بيؿبت  :الىدُجت الؼىلُت %، 65بٗض جهاًت الٟهل الشالض، اعجٟٗذ ؾغٖ

صاُٞٗخه للظهاب بلى االإضعؾت وجلاقذ  واهسًٟذ الأزُاء الؤملاثُت، والأهم مً طل٪ اؾخٗاص

 .هىباث الب٩اء الهباخُت

 

 كائمت االإغاحع:

 Lyon, G. R., Shaywitz, S. E., & Shaywitz, B. A. (2003). A definition of dyslexia. Annals 

of Dyslexia, 53(1), 1-14.  
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في الىؾؽ االإضعس ي:  (ADHD) اطؼغاب فغغ الخغهت وحشدذ الاهدباه :عشغ الؿاصؽلضعؽ ا

 ُتالبروجىهىل العُاصي والخضزلاث الؿلىهُت والبُئ

في الىؾِ االإضعس ي جدضًا ُٖاصًا  (ADHD) ًٟغى ايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الاهدباه جمهُض:

ا مؼصوظا، ًخضازل ُٞه الٗغى الٗهبي الىماجي االإ٣ٗض م٘ االإخُلباث الخىُٓمُت والأ٧اصًمُت -وجغبىٍ

خُلب الخ٨ٟل الٟٗا٫ بهظه الٟئت بعؾاء بغوجى٧ى٫ ُٖاصي ناعم ًىُل٤ مً ،لدجغة الضعاؾت  وٍ

ُت والؿلى٦ُت للمخٗلم، نىها له مً الأخ٩ام  الدصسُو الٟاع١ الض٤ُ٢ لخدضًض االإلامذ االإٗغٞ

غايه ل هظا البروجى٧ى٫ بظغاثُا جبرػ ؤهمُت  ،التربىٍت الجاثغة ؤو الازتزا٫ الؿُخي لٖأ ولخجزً

ضًل الخضزلاث الؿلى٦ُت والبُئُت ٦مىٓىمت ٖلاظُت مخ٩املت؛ خُض جغج٨ؼ الخضزلاث البُئُت ٖلى حٗ

اث٠  هىضؾت الًٟاء الهٟي وه٩ُلت الأوكُت الؼمىُت وج٣لُل االإكدخاث الخؿُت لخلاثم ي٠ٗ الىْ

الخىُٟظًت في الضماٙ، بِىما حؿعى الخضزلاث الؿلى٦ُت بلى بٖاصة نُاٚت جٟاٖلاث االإخٗلم مً زلا٫ 

ؼ االإىظه ويبِ هٓام االإ٩اٞإة ُٟي بحن ص٢ت الخو  ،اؾتراجُجُاث الخٗؼٍ ٣ُُم الؤ٧لُي٩ُي هظا الخأػع الىْ

ل الُا٢ت الاهضٞاُٖت والخغ٦ُت الؼاثضة بلى ٢ىىاث بهجاػ  ومغوهت االإلاءمت صازل االإضعؾت ًًمً جدىٍ

٣ىص الُالب هدى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي والأ٧اصًمي االإؿخضام في بِئت حٗلُمُت خايىت  مٗغفي، وٍ

خُلب الىماجي االإ٣ٗض م٘ االإخُلباث الخىُٓمُت والأ-الٗغى الٗهبي .وآمىت ٧اصًمُت لدجغة الضعاؾت. وٍ

الخ٨ٟل الٟٗا٫ بهظه الٟئت بعؾاء بغوجى٧ى٫ ُٖاصي ناعم ًىُل٤ مً الدصسُو الٟاع١ الض٤ُ٢ 

ت الجاثغة ؤو الازتزا٫  ُت والؿلى٦ُت للمخٗلم، نىها له مً الأخ٩ام التربىٍ لخدضًض االإلامذ االإٗغٞ

ل هظا البروجى٧ى٫ بظغاثُا، جبرػ  غايه. ولخجزً ؤهمُت الخضزلاث الؿلى٦ُت والبُئُت الؿُخي لٖأ

٦مىٓىمت ٖلاظُت مخ٩املت؛ خُض جغج٨ؼ الخضزلاث البُئُت ٖلى حٗضًل هىضؾت الًٟاء الهٟي، 

اث٠ الخىُٟظًت في الضماٙ،  وه٩ُلت الأوكُت الؼمىُت، وج٣لُل االإكدخاث الخؿُت لخلاثم ي٠ٗ الىْ

ؼ بِىما حؿعى الخضزلاث الؿلى٦ُت بلى بٖاصة نُاٚت جٟاٖلاث االإ خٗلم مً زلا٫ اؾتراجُجُاث الخٗؼٍ

ُٟي بحن ص٢ت الخ٣ُُم الؤ٧لُي٩ُي ومغوهت االإلاءمت و  ،االإىظه ويبِ هٓام االإ٩اٞإة هظا الخأػع الىْ

٣ىص  ل الُا٢ت الاهضٞاُٖت والخغ٦ُت الؼاثضة بلى ٢ىىاث بهجاػ مٗغفي، وٍ صازل االإضعؾت ًًمً جدىٍ

 .ي بِئت حٗلُمُت خايىت وآمىتالُالب هدى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي والأ٧اصًمي ف
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 (Executive Dysfunction Model) الخىفُظي للاطؼغاب-أولا: االإىـىع العصبي

٣ا لىمىطط البروِٞؿىع "عاؾل باع٦لي لِـ مجغص  ADHD ، ٞةن ايُغاب(Russell Barkley) "وٞ

 الؿلى٥مك٩لت "٢لت ؤصب" ؤو "َا٢ت ػاثضة"، بل هى ايُغاب بُىلىجي االإيكإ ٌٗىص بلى ٞكل ٠٦ 

(Behavioral Inhibition Deficit). اث٠ الخىُٟظًت  هظا الٟكل ًاصي مباقغة بلى زلل خاص في الىْ

(Executive Functions) التي جضًغها ال٣كغة الجبهُت، وحكمل: 

عجؼ الخلمُظ ًٖ الاخخٟاّ باالإٗلىماث في طهىه لخىظُه  :الظاهغة العاملت غير اللفـُت .1

 .(لخٗلُماث االإغ٦بتؾلى٦ه الخالي )لظل٪ ًيس ى ا

 .نٗىبت ج٨ُٟ٪ االإهام ال٨بحرة وجىُٓم الى٢ذ :إعاصة بىاء الؿلىن والخسؼُؽ .2

الخلمُظ لا ٌؿخُُ٘ جىلُض صاٞ٘ صازلي لإجهاء مهمت  :الخىـُم الظاحي للاهفعال والضافعُت .3

 ."مملت ؤ٧اصًمُا" ما لم ج٨ً مصخىبت بم٩اٞإة ٞىعٍت وضسمت

الضوبامحن )ء الخلامُظ مً ه٣و في بجاخت الىا٢لحن الٗهبُحن هالامً الىاخُت البُىلىظُت، ٌٗاوي 

في االإكاب٪ الٗهبُت الجبهُت، مما ًجٗل صماٚهم في خالت بدض مؿخمغ ًٖ الخدٟحز  (والىىعاصًىالحن

 .الساعجي ٖبر الخغ٦ت ؤو الدكدذ

 (Multi-Informant Assessment) زاهُا: بغوجىهىل الدشخُص الفاعق والخلُُم مخعضص االإصاصع

ًخُلب  ، بلبىاء ٖلى ملاخٓت ٖابغة في الؿاخت ADHD لا ًم٨ً للؤزهاجي االإضعس ي حصسُو

 ا:زت مهاصع مؿخ٣لت وجدلُلها ج٣اَُٗالبروجى٧ى٫ الأ٧اصًمي الهاعم ظم٘ االإُُٗاث مً زلا

 الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي:

 ()م٣ُاؽ ٧ىهغػ للؤبالأولُاء  -

ُتاالإلاخٓت الُٗاصًت ) -   (الازخباعاث االإٗغٞ

 م٣ُاؽ ٧ىهغػ للمٗلماالإٗلمىن:  -
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 Conners' Teacher) جُب٤ُ م٣ُاؽ "٧ىهغػ" االإسخهغ للمٗلمحن (:االإصضع الأول )االإعلمىن  .1

Rating Scale).   غاى )حكدذ، اهضٞاُٖت، ٞغٍ خغ٦ت( في ال٣ؿم الإضة لا ًجب ؤن جٓهغ اٖلأ

 .ؤقهغ وبكضة ح٤ُٗ الخ٠ُ٨ 6ج٣ل ًٖ 

بُئُت -ـ االإ٣ُاؽ السام باالإجز٫ للخإ٦ض مً "ٖبرجُب٤ُ هٟ :(االإصضع الشاوي )الأولُاء .2

غاى غاى في االإضعؾت ٣ِٞ ولم جٓهغ في البِذ،  .(Pervasiveness) "اٖلأ بطا ْهغث اٖلأ

 .ابُضاٚىظُؾُا ؤو بل ٢ض ج٩ىن ٢ل٣ا مضع  ADHD ٞاالإك٩لت لِؿذ

ُت ٧لُي٨ُُت واالإلاخٓت االإىٓمت ؤزىاء ؤصاء مهماالإ٣ابلت الؤ (:االإصضع الشالث )الخلمُظ .3 ت مٗغٞ

ت الدكدذ ومٗض٫ الاهضٞإ في الؤظابت  مملت )مشل ازخباع قُب الخغوٝ االإمخض(، لغنض ؾغٖ

 .السُإو 

 زالشا: بغوجىهىل الهىضؾت البُئُت والخعضًل الؿلىوي الصفي

ض مً الخمغص بؿبب السلل  الخضزل الؿلى٧ي الٟٗا٫ لا ٌٗخمض ٖلى الهغار ؤو ال٣ٗاب )الظي ًؼٍ

 :بل ٌٗخمض ٖلى آلُخحنالاهٟٗالي للخلمُظ(، 

 :(Environmental Engineering) الهىضؾت البُئُت للصف .1

 مباقغة ؤمام االإٗلم، ٖلى ؤن ٩ًىن بُٗضا  ًجلـ الخلمُظ في اله٠ الأو٫  :االإىكع الاؾتراجُجي

 .(جماما ًٖ مهاصع الدكدذ البهغي والؿمعي )الىىاٞظ، الأبىاب، ؾلت االإهملاث

 الخلمُظ بجاهب ػمُل ًخمحز بالهضوء والترجِب ل٣ُىم بضوع  صمج :حغُير الىمظحت الصامخت

 .(Peer Buddy) ""الىمىطط الؤًجابي االإؿاٖض

 غ الؼاكت االإشغوعت  Wobble) "الؿماح للخلمُظ باؾخسضام "وؾاصة خغ٦ُت :وؾائل جفغَ

cushion)  غ ِ مُاَي ؾمُ٪ ؤؾٟل ال٨غس ي لُضٞ٘ ب٣ضمُه ُٞه، مما ًىٞ ؤو وي٘ قغٍ

اط اله٠لضماٚه الخدٟحز   .الخغ٧ي اللاػم للتر٦حز صون بػٖ
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 :فىُاث الخعضًل الؿلىوي الؤحغائي .2

 الاكخصاص الغمؼي الصفي:(Token Economy):  جهمُم بُا٢ت مخابٗت ًىمُت مشبخت ٖلى َاولت

٣ؿم الُىم الضعاس  ،مُظالخل ٘  ي بلى ٞتراث ٢هحرة )٧ل خهت مشلا(ً  بطا التزم بالخىظحهاث مشا٫: عٞ

ًخم  في جهاًت الأؾبىٕ ،ا ٖلى مله٤ )هجمت ؤو ه٣ُت زًغاء(، ًدهل ٞىع مالُض ٢بل ال٨لا 

اؾدبضا٫ هظه الغمىػ بم٩اٞإة طاث ٢ُمت ٖالُت مخ٤ٟ ٖلحها م٘ الأولُاء مشا٫: و٢ذ بيافي للٗب، 

 .ؤو صوع ٢ُاصي في االإضعؾت

 جلؼُع االإهام: (Task Chunking)  جدخىي ٖلى ً ُٗى الخلمُظ وع٢ت جماعٍ  ٌ صٞٗت مؿاثل  10لا 

يسخب ؾلى٦ُا( واخضة )ؾُهاب ًخم ٢و الىع٢ت وبُٖائه مؿإلخحن  ،بالإخباٍ الٟىعي وٍ

مىذ الجؼؤًً الخالُحن، مما ًدٟؼ هٓام االإ٩اٞإة الضوبامُني   ً ىض بجهائهما وجصخُدهما  ٣ِٞ، وٖ

 .لضًه

ب الىالضًً-عابعا: إصاعة "االإلاومت الؿىؾُى  زلافُت" وجضعٍ

ت، ًىاظه الأ   :ADHD التزهاجي ٖاث٣حن ز٣اُٞحن مخىا٢ًحن ٖىض الخٗامل م٘ خفي البِئت الجؼاثغٍ

 اٖخباع الُٟل "٢لُل جغبُت" ؤو "مكاٚب ٖمضا"، مما ٌٗغيه  :الىصم الاحخماعي الؿلبي

 .لٗى٠ لٟٓي وظؿضي مؿخمغ مً الأهل واالإٗلمحن، ًىلض لضًه لاخ٣ا ايُغاب االإؿل٪

 لي َت بلى "الٗحن" ؤو "اليكاٍ الؼاثض الُبُعي بعظإ الخغ٦ت االإٟغ  :الؤهياع والهغوب االإُخافيزً

 .للظ٧ىع"، وعٌٞ ؤي جضزل ؾ٩ُىلىجي

 :آلُت الازتراق اليؿلي للأزصائي

٣ٌٗض الأزهاجي "ظلؿاث بٖاصة جإَحر مٗغفي" للؤولُاء واالإٗلمحن مٗا. ًخم اؾخسضام همىطط 

وؿىلحن لأن ٚضجه لا "الايُغاب البُىلىجي الكبُه بالؿ٨غي": "٦ما ؤن مغٌٍ الؿ٨غي ًدخاط بلى الأ

جٟغػه، ٞةن هظا الُٟل ًدخاط بلى جىُٓم زاعجي ناعم وبِئت مه٩ُلت لأن صماٚه لا ًٟغػ االإىٓماث 

الُبُُٗت خالُا. ٣ٖاب٨م له ٦مً ٌٗا٢ب مغٌٍ الؿ٨غي ٖلى اعجٟإ وؿبت الؿ٨غ". هظا الُغح 

 .لسُت الؿلى٦ُتالٗلمي الؤوؿاوي ًدى٫ الأولُاء مً مماعؾحن للٗى٠ بلى قغ٧اء في جُب٤ُ ا
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غ الُىمي االإىحه  (Daily Report Card - DRC) زامؿا: أصاة جؼبُلُت للؼلبت: بؼاكت الخلغٍ

ت، هضعط هظا الىمىطط الٗملي الظي ًجب ٖلى الأزهاجي  لإيٟاء الُاب٘ الؤظغاجي الٗم٤ُ ٖلى االإُبىٖ

ب االإٗلمحن والأولُاء ٖلى اؾخسضامه لغبِ اليؿ٣حن )االإضعس ي والأؾغي   (جضعٍ

ش .................... :بؼاكت االإخابعت الؿلىهُت الُىمُت للخلمُظ 03عكم ول الجض  .................... :الخاعٍ

الؿلى٥ االإؿتهضٝ االإخ٤ٟ 

 ٖلُه ُٖاصًا
 جى٢ُ٘ االإٗلم 4الخهت  3الخهت  2الخهت  1الخهت 

  � / � � / � � / � � / � .ب٣ي في م٣ٗضه ؤزىاء الكغح.1

٘ ًضه واهخٓغ الؤط.2 ن ٢بل عٞ

 .الخدضر
� / � � / � � / � � / �  

% مً االإهام 80ؤههى  .3

 .ال٨خابُت االإُلىبت
� / � � / � � / � � / �  

 12مً ؤنل  � وظىه مبدؿمت 10الخهى٫ ٖلى ) :معُاع الىجاح الُىمي( 

 شا٫: ماء امخُاػا؛ ىده الأولُاء في االإؿًم بطا خ٤٣ مُٗاع الىجاح :االإيافأة االإنزلُت االإشغوػت

ًدغم مً الامخُاػ صون يغب ؤو نغار، م٘  بطا لم ًد٤٣و  ،ص٣ُ٢ت 45مكاهضة الخلٟاػ لـ 

 ."جظ٦حره: "ٚضا ٞغنت ظضًضة لخد٤ُ٣ الهضٝ

 كائمت االإغاحع:

 Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions: 

constructing a unifying theory of ADHD. Psychological Bulletin, 121(1), 65-94.  

 DuPaul, G. J., & Stoner, G. (2014). ADHD in the schools: Assessment and intervention 

strategies. Guilford Publications 

 Pfiffner, L. J., & Haack, L. M. (2014). Behavior management for school-aged children with 

ADHD. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 23(4), 731-746. [DOI: 

10.1016/j.chc.2014.05.014]  



92 
 

 صعوؽ للإزغاء واالإؼالعت:

 

الخضزل الىفس ي التربىي في أوكاث الأػماث والصضماث الخاصة  الضعؽ الؿابع عشغ:

 ث الضعم الىفس ي الأولي والاؾخجابت الاؾخعجالُت(بالىؾؽ االإضعس ي )بغوجىهىلا 

ًخهضع الخضزل الىٟس ي التربىي في ؤو٢اث الأػماث والهضماث الخاصة بالىؾِ االإضعس ي  جمهُض:

اث الُٗاصًت، الإا جسلوا كٗىع بالأمان لضي ٟه الأخضار الٟجاثُت مً جهضٕ ٖى٠ُ في الظهت الأولىٍ

لـ بغوجى٧ىلاث الضٖم الىٟس ي الأولي  ىعٍا ومىًبُاوحؿخىظب هظه الٓغوٝ جُٟٗلا ٞ ،االإخٗلمحن

ت في مهضها  ،والاؾخجابت الاؾخعجالُت لخ٣ضًم الؤؾٗاٝ الىٟس ي الٟىعي واخخىاء الاهٟٗالاث الجاعٞ

٘ لخدضًض الخالاث الأ٦ثر  ٨ؼ هظه الآلُاث ٖلى جإمحن البِئتجغجو  وجُٟٗل الٟغػ الؿ٩ُىلىجي الؿغَ

اًت الخسههُتي وجىظحهها هٖغيت للاؾخلاب الهضم وبظل٪ ٌؿهم هظا الخضزل في  ،دى الغٖ

مدانغة الاو٩ٗاؾاث الىظضاهُت الٟىعٍت، ومى٘ جدى٫ اؾخجاباث ال٣ل٤ الخاص بلى اٖخلالاث هٟؿُت 

 مما ًًمً اؾخٗاصة الخىاػن والٗىصة الآمىت للخُاة  (PTSD) مؼمىت ٧ايُغاب ٦غب ما بٗض الهضمت

 .االإضعؾُت

 (School-Based Trauma) صضمت االإضعؾُتأولا: ؾُىىلىحُت الأػمت وال

ُٟت الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي ٖلى مٗالجت االإك٨لاث الأ٧اصًمُت ؤو الؿلى٦ُت  لا ج٣خهغ وْ

الغوجُيُت، بل جمخض لدكمل بصاعة الأػماث الخاصة والهضماث الىٟؿُت التي ٢ض تهؼ اليؿ٤ االإضعس ي 

ت الألُمت ؤمام االإاؾؿتلخىاصاو  عر الُبُُٗت ٧الؼلاػ٫ والًُٟاهاثٞجإة مشل: ال٩ىا  ر االإغوعٍ

 .ؤو خالاث الٗى٠ الخاص وؾلى٥ الاهخداع ال٣ٟضان االإٟاجئ لأؾخاط ؤو جلمُظو 

ت الٗاصًت،  ٗغٝ الهضمت االإضعؾُت بإجها خضر مٟاجئ، ٖى٠ُ، وزاعط ًٖ هُا١ السبرة البكغٍ
 
ح

، مما ًٟغػ خالت مً "اللاؤمً ًاصي بلى اجهُاع آلُاث الخ٠ُ٨ الضٞاُٖت لضي الخلامُظ والُا٢م التربىي 

 ."الىٟس ي الجماعي
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 (Psychological First Aid - PFA) زاهُا: بغوجىهىل الضعم الىفس ي الأولي االإؿخعجل

مى٘ جماما جُب٤ُ الٗلاظاث الىٟؿُت االإٗم٣ت في   ً الض٢اث٤ والؿاٖاث الأولى التي جلي الخضر الهاصم، 

ؿدبض٫ ببروجى٧ى٫ الضٖم ، وهى جضزل بوؿاوي، صاٖم، (PFA) الىٟس ي الأولي ؤو ٞدو اللاقٗىع، وَ

ملي حهضٝ بلى زٌٟ خضة ال٣ل٤ الٟؿُىلىجي االإباقغ ومى٘ جُىع الهضمت بلى "ايُغاب ٦غب ما  وٖ

 :ٌٗخمض هظا البروجى٧ى٫ ٖلى زلازت مداوع بظغاثُت .(PTSD) "بٗض الهضمت

ماث الهضمت عنض الخلامُظ الظًً ًٓهغون ٖلا  :(Look) بغوجىهىل االإلاخـت والفدص .1

 .(الخاصة )الظهى٫ الهضمي، الب٩اء الهؿخحري، الاعججاٝ، ؤو الاوٗؼا٫ الخام

الا٢تراب مً الطخاًا صون يِٛ، جلبُت اخخُاظاتهم  :(Listen) بغوجىهىل الاؾخماع اليشؽ .2

الأؾاؾُت )االإاء، الأمان الجٛغافي(، والؿماح لهم بالخٗبحر ًٖ مكاٖغهم صون بَلا١ ؤخ٩ام ؤو 

 .ىص ٧اطبتج٣ضًم وٖ

عبِ الخلامُظ االإخًغعًٍ بإولُائهم ٞىعا لخُٟٗل قب٨ت  (Link) :بغوجىهىل الخىحُه والغبؽ .3

ل الخالاث التي حٗاوي مً "ج٨ٟ٪ طهاوي نضمي خاص" بلى مهلخت  الضٖم الأؾغي، وجدىٍ

 .الاؾخعجالاث الُبُت والىٟؿُت

 (Psychological Debriefing) "زالشا: فىُت "إبؼال االإفعىل الىفس ي الجماعي

ُب٤ هظه الٟىُت بٗض مغوع 
 
 ؾاٖت مً الخضر الهاصم، وجخم ٖبر ظلؿاث باعٍت مٛل٣ت 72بلى  24ج

(Focus Groups)  ٣ًىصها الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي م٘ ال٣ؿم االإخًغع ؤو الُا٢م التربىي، وجمغ

 :ٖبر ؾب٘ مغاخل مىهجُت

 مغخلت الؤصزال: (Introduction) ت  .هاقغح ٢ىاٖض الجلؿت وؾغٍ

 مغخلت الىكائع: (Facts) بٖاصة ؾغص ما خضر بض٢ت لترجِب الأ٩ٞاع ومى٘ الؤقاٖاث. 

 مغخلت الأفياع: (Thoughts) الخٗبحر ًٖ ؤو٫ ٨ٞغة زُغث ببا٫ الخلمُظ ؤزىاء الهضمت. 

 مغخلت عصوص الفعل: (Reactions)  غاى الجؿضًت والىٟؿُت الٗاَُٟت التر٦حز ٖلى اٖلأ

 .االإغا٣ٞت
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 مغخلت الأعغاض: (Symptoms) (اؾخ٨كاٝ الخٛحراث الخالُت )ؤع١، ٧ىابِـ، ٣ٞضان قهُت. 

 مغخلت الخعلُم: (Teaching)  غاى هي "عصوص ٞٗل َبُُٗت جُمحن الخلامُظ بإن هظه اٖلأ

 ."لخضر ٚحر َبُعي

  مغخلت إعاصة الضزىل: (Re-entry)  جُت للخُاة الضعاؾُت نُاٚت زُِ الٗىصة الخضعٍ

 .الٗاصًت

 :العغبُت االإغاحع باللغت

 (. 4ٍ. )االإغظ٘ في الصخت الىٟؿُت والهضماث الىٟؿُت الخاصة  )2020) السالضي، ؤصًب

 .الضاع الٗغبُت لليكغ والخىػَ٘

 الؤعقاص الىٟس ي والتربىي في ؤو٢اث الأػماث:  (2007) صبىع، مغقض، والهافي، ٖبض الخ٨ُم

اجه، ؤؾالُبه، ومجالاجه  .صاع ال٨ٟغ لليكغ .هٓغٍ

  اث الأحىبُتاالإغاحع باللغ

 Brock, S. E., Nickerson, A. B., Reeves, M. A., Conolly, C. N., Jimerson, S. R., Pesce, R. C., & 

Lazzaro, B. R. (2016). School crisis prevention and intervention: The PREPaRE model 

(2nd ed.). National Association of School Psychologists (NASP).  

 Brymer, M., Jacobs, A., Layne, C., Pynoos, R., Ruzek, J., Steinberg, A., Vernberg, E., & 

Watson, P. (2006). Psychological First Aid: Field Operations Guide (2nd ed.). National 

Child Traumatic Stress Network and National Center for PTSD.  

 Mitchell, J. T. (1983). When disaster strikes... The critical incident stress debriefing 

process. Journal of Emergency Medical Services, 8, 36-39.  
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وآلُاث الىكاًت مً الاختراق الىفس ي  (Self-Care) الغعاًت الظاجُت :الضعؽ الشامً عشغ

 س يلضي الأزصائي الىفس ي االإضع  (Burnout) االإهني

 

اًت الظاجُتجمهُض:  لضي   وآلُاث الى٢اًت مً الاخترا١ الىٟس ي االإهني (Self-Care) ًٟغى مىيىٕ الغٖ

ت مهىُت وؤزلا٢ُت خاؾمت في الخ٣ل الؿ٩ُىلىجي، بالىٓغ  الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي هٟؿه ٦إولىٍ

ؿُت الىٟ بلى َبُٗت الًٛىٍ االإغ٦بت والؤجها٥ الٗاَٟي االإؿخمغ االإغجبِ بمىاظهت االإك٨لاث

وجخُلب خماًت االإماعؽ لىٟؿه بعؾاء اؾتراجُجُاث و٢اثُت مىًبُت  ،والؿلى٦ُت الُىمُت للمخٗلمحن

ببىاء الخىاػن بحن مخُلباث الٗمل والخُاة  ي للاؾخجمام هدى التزام مهني وإجخجاوػ االإٟهىم الؿُخ

الآلُاث ٖلى جُٟٗل  وجغج٨ؼ هظه ،ىا٢ُت مً "بظهاص الخٗا٠َ"الصسهُت، ويبِ الخضوص االإهىُت ال

ُت وا ٜ الاهٟٗالي  لؿلى٦ُت ٧الإقغاٝ الُٗاصي الؼمُل وبصاعة الًٛىٍالخضزلاث االإٗغٞ والخٟغَ

اًت  وبظل٪ ،والى٢ىٕ في قغ٥ الاخترا١ االإهني االإىخٓم، مما ًدى٫ صون جضهىع الضاُٞٗت ؿهم الغٖ
 
ح

الؤ٧لُي٨ُُت واؾخضامت  وجًمً الخٟاّ ٖلى ٦ٟاءجه لىٟؿُت للؤزهاجيالظاجُت في جدهحن الصخت ا

ت التي ٣ًضمها  ظىصة السضماث  .لىؾِ االإضعس ي ب٨ٟاءة وا٢خضاعفي االىٟؿُت والتربىٍ

 : صًىامُىُت الاختراق الىفس ي في االإماعؾت العُاصًت االإضعؾُتأولا

ىاَٟه. وبؿبب بن ؤصاة ٖمل  الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي الأؾاؾُت هي "طاجه الؿ٩ُىلىظُت" وٖ

اث الؤصاعة َبُٗت ٖمله ال٣ اثمت ٖلى الامخهام االإؿخمغ ل٣ل٤ الخلامُظ، ونضماث الأولُاء، ويٛىَ

ٗض مً الٟئاث الأ٦ثر ٖغيت للئنابت بـ مخلاػمت الاخترا١ الىٟس ي االإهني  ٌ  Job) الخٗلُمُت، ٞةهه 

Burnout) ؿخِىا ماؾلاف ٤ همىطط "٦غَ ، والتي جخ٩ىن مً زلازت ؤبٗاص ُٖاصًت (Maslach) "وٞ

 :مخضازلت

قٗىع الأزهاجي بىٟاط َا٢خه  (Emotional Exhaustion) :نهاهان العاػفي الخاصالؤ .1

ضم ٢ضعجه ٖلى الُٗاء في بضاًت ٧ل ًىم ٖمل  .الؿ٩ُىلىظُت جماما وٖ

غ اججاهاث ؾلبُت، ظاٞت، وؾازغة  (Depersonalization) :جبلض االإشاعغ والاوسخاب .2 جُىٍ

 (مجغص ع٢م ؤو مل٠ م٨غع ججاه الخلامُظ والك٩اوي االإدىلت )اٖخباع الخالت 
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بخؿاؽ  (Reduced Personal Accomplishment) :جغاحع الشعىع بالإهجاػ الشخص ي .3

غ االإهني بصُت مماعؾخه االإُضاهُت، وجضوي صاُٞٗخه للخُىٍ  .الأزهاجي بالضوهُت وٖ

 (Secondary Traumatic Stress) زاهُا: الؤحهاص الصضمي الشاهىي 

خضاء ؤو الٗى٠ ؤو ال٣ٟضان ًدضر هظا الايُغاب ٖىضما ًخماهى  الأزهاجي ٖاَُٟا م٘ خالاث اٖلا

جلامُظه، ُٞبضؤ باالإٗاهاة مً ؤٖغاى قبحهت بإٖغاى الهضمت )٧ىابِـ، ؤ٩ٞاع الخاص التي ًخٗغى لها 

ٗغٝ بـ "ج٩لٟت الخٗا٠َ ٍ(ا٢خدامُت، ٢ل٤ ٣ًٓت مٟغ   ٌ  .(The Cost of Caring) "وهى ما 

 (Self-Care Protocols) الظاجُتزالشا: مصفىفت بغوجىهىلاث الغعاًت 

به ٖلى  ت ٦ٟاءجه االإُضاهُت، ًجب جضعٍ لخماًت الأمً الىٟس ي للؤزهاجي االإؿخ٣بلي ويمان اؾخمغاعٍ

اًت الظاجُت اث الخالُت للغٖ  :جُٟٗل االإؿخىٍ

 جُٟٗل ٞىُت "الؤقغاٝ واالإهاخبت الُٗاصًت بحن الأ٢غان :االإهني-االإؿخىي االإعغفي" (Peer 

Supervision) الصخىاث ؛ و ٜ هي ٣ٖض ل٣اءاث صوعٍت م٘ ؤزهاثُحن مً ماؾؿاث ؤزغي لخٟغَ

ت  .الٗاَُٟت ومىا٢كت الخالاث االإؿخٗهُت بك٩ل مجهى٫ الهىٍ

 الٟهل الخاػم بحن الخُاة االإهىُت والخُاة  (:البُئي )وطع الخضوص-االإؿخىي الؿلىوي

 .(صسُو للمجز٫ الصسهُت )مى٘ ج٣ضًم ع٢م الهاج٠ السام للؤولُاء، ٖضم ؤزظ ملٟاث الد

 مماعؾت ٞىُاث "الىعي الخام :االإؿخىي الفؿُىلىجي االإخيامل" (Mindfulness)  والاعجساء

 .الًٗلي بٗض جهاًت الضوام الضعاس ي لخهغ٠ٍ شخىاث ال٩ىعجحزو٫ االإترا٦مت

 :االإغاحع باللغت العغبُت

 ( 2018الكىاوي، مدغوؽ) لضٖم يٛىٍ مهىت الؤعقاص والٗلاط الىٟس ي: آلُاث الخ٠ُ٨ وا

ب للُباٖت واليكغ .االإهني للؤزهاثُحن  .صاع ٚغٍ

 ( 2012الكغ٢اوي، مهُٟى زلُل)  ٖلم الىٟـ االإضعس ي االإٗانغ: الخدضًاث االإهىُت والؤجها٥

 .صاع الجهًت الٗغبُت .الىٟس ي لضي االإماعؽ
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 االإغاحع باللغاث الأحىبُت

 Figley, C. R. (Ed.). (1995). Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic 

stress disorder in those who treat the traumatized. Routledge. Maslach, C., Jackson, 

S. E., & Leiter, M. P. (1996). Maslach Burnout Inventory manual (3rd ed.). 

Consulting Psychologists PressWise, E. H., Hersh, M. A., & Gibson, C. M. (2012). 

Ethics, self-care and well-being for psychologists: Re-envisioning the stress-distress 

continuum. Professional Psychology: Research and Practice, 43(5), 487-494. 

https://doi.org/10.1037/a0029446  

  

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1037/a0029446
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 زلاصت االإؼبىعت:

ً الأ٧اصًمي واالإهني لُلبت  ت في الخ٩ىٍ حك٩ل ماصة مىهجُت الخضزل الىٟس ي التربىي حجغ الؼاوٍ

ٖلم الىٟـ االإضعس ي؛ بط جمشل الجؿغ االإٗغفي والؤظغاجي الظي ًى٣ل الُالب مً مغخلت "الخىٓحر 

"الٟٗل الُٗاصي االإُضاوي الضًىام٩ُي". وهي لِؿذ مجغص ججمُ٘  الؿ٩ُىلىجي الؿا٦ً" بلى مغخلت

ت االإهىُت  مم زهُها لبىاء الهىٍ ُاصي مخضعط ن  لضعوؽ ؤ٧اصًمُت مخٟغ٢ت، بل مؿاع ٨ٞغي وٖ

للؤزهاجي الىٟس ي االإضعس ي، ٖبر زلسلت الخهىعاث الخ٣لُضًت التي جستز٫ الٟكل الضعاس ي ؤو 

ه٣و في ط٧اء الخلمُظ، والخ٣ضم هدى جبني بغاصٌٛم خضًض الايُغاب الؿلى٧ي في "ُٖب صازلي" ؤو 

ا مخ٩املا  .ًغي في الىؾِ التربىي وؿ٣ا خُىٍ

ت، حهضٝ بلى  بن السُِ الىاْم والجهض الؤبؿخمىلىجي االإبظو٫ ٖبر ٞهى٫ هظه االإُبىٖ

ُت في جمشلاث الُالب خى٫ هىضؾت الٗملُت الٗلاظُت في الىؾِ التربىي. ل٣ض  بخضار ه٣لت هىٖ

 ىا بىعي ومىهجُت مً الىمىطط الُٗاصي الُبي الخ٣لُضي بلى الىمىطط اليؿ٣ي البُئي الخضًضاهخ٣ل

(Eco-Systemic Paradigm) والظي ًٟؿغ الهٗىبت التربىٍت والايُغاب الؿلى٧ي بىنٟه مدهلت ،

لخٟاٖلاث بُضاٚىظُت وهٟؿُت واظخماُٖت م٣ٗضة، جدكاب٪ ٞحها زُىٍ ال٣ؿم الهٟي، والضًىام٨ُُت 

ت، والهىضؾت االإضعؾُت الٗامتالأؾ  .غٍ

ومً هظا االإىُل٤، ؤضخذ مىهجُت الخضزل الىٟس ي التربىي ؤصاة صًىام٨ُُت لا ج٣خهغ ٖلى 

الٗلاط بٗض و٢ىٕ االإك٨لاث، بل جخجه ؤؾاؾا هدى الاؾدبا١ والى٢اًت، مً زلا٫ جُٟٗل ؤبٗاص االإىهج 

الظي ًجٗل مً البُاهاث االإُضاهُت  (RTI) الخىمىي والى٢اجي، مؿدىضة بلى همىطط الاؾخجابت للخضزل

ت في يمان خ٤ الخلمُظ في جمضعؽ ؾىي ومخىاػن   .وال٣غاعاث الٗلمُت حجغ الؼاوٍ

(، والخضعب ٖلى آلُاث الٟدو وجدلُل 4-1ومً زلا٫ اؾخٗغاى االإٟاهُم )الضعوؽ 

، الىيُٗاث واالإك٨لاث االإٗانغة مشل نٗىباث الخٗلم، وايُغاب ٞغٍ الخغ٦ت وحكدذ الاهدباه

(، ؤيخى الُالب ًمخل٪ جغؾاهت مً الأصواث 10-5وؾلى٥ االإٗاعيت، والٛل في الازخباعاث )الضعوؽ 

ُت الؿلى٦ُت، وبىاء RTI والبروجى٧ىلاث الٗاالإُت، مً بُجها همىطط ، واالإ٣اعباث الؿلى٦ُت واالإٗغٞ

 .(14-11زُىاث وجُب٣ُا ُٖاصًا )الضعوؽ  (IEP) السُِ اليؿ٣ُت والبرهامج التربىي الٟغصي
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ت هىضؾت مىهجُت ناعمت جبضؤ مً اؾخ٣با٫  وفي ٖم٤ االإماعؾت االإُضاهُت، ج٣ضم االإُبىٖ

ٟهم االإك٨لاث الؿلى٦ُت 
 
ت. خُض لا ج الُلب وجدلُله ونىلا بلى بىاء السُِ الٗلاظُت االإخىىٖ

ت  ُت ٦ٓىاهغ مٗؼولت، بل ٦غؾاثل وصلالاث ٖلى زلل في الخٟاٖل بحن االإخٗلم وبُئخه الأؾغٍ واالإٗغٞ

٠ُ ٞىُاث مخٗضصة جخ٩امل ٞحها االإ٣اعبت الؿلى٦ُت ال٣اثمت ٖلى يبِ  واالإضعؾُت، مما ٌؿخضعي جىْ

ُت االإكىهت، ونىلا بلى االإ٣اعبت  ُت الؿلى٦ُت التي حُٗض حك٨ُل البنى االإٗغٞ االإشحراث، م٘ االإ٣اعبت االإٗغٞ

 .اليؿ٣ُت التي حُٗض الخىاػن لكب٨ت الٗلا٢اث االإدُُت بالخلمُظ

و"السُت اليؿ٣ُت"، بط  (IEP) "وة الؤظغاثُت في نُاٚت "البرهامج التربىي الٟغصيوجخجلى الظع 

ًمشل البرهامج التربىي الٟغصي ؤعقى جُب٣ُاث ٖلم الىٟـ الٟغوقي في االإضعؾت، ولِـ مجغص وز٣ُت 

ُٗت جدضص بض٢ت مؿخىي الأصاء الخالي للخلمُظ، وؤهضاٞه االإؿخ٣بلُت،  ت، بل زُت خ٣ى٢ُت وحكغَ بصاعٍ

ت بلى بِئت وال ل االإاؾؿت التربىٍ ض الخٗلُم وجدىٍ سضماث االإؿاهضة، وظضاو٫ الخ٣ُُم، بما ًًمً جٟغٍ

ب الجمُ٘  .صامجت حؿخىٖ

لاجي مخ٣ضم مً زلا٫ الٟهى٫ الؤزغاثُت  ت ببٗض اؾدكغافي و٢اجي وٖ ىظذ هظه االإُبىٖ
 
و٢ض ج

لهضماث االإضعؾُت (، والتي ػوصث الُالب بألُاث الخ٨ٟل بالأػماث الخاصة وا18-15)الضعوؽ 

ٜ الهضماث الجماُٖت، بما  االإٟاظئت، م٘ ج٣ضًم بغوجى٧ىلاث للئؾٗاٝ الىٟس ي الأولي وج٣ىُاث جٟغَ

 .ًًمً بٖاصة بىاء الأمً الىٟس ي صازل الًٟاء االإضعس ي

٦ما لم ٌٟٛل هظا الخهىع البٗض الؤوؿاوي االإخٗل٤ بالأزهاجي الىٟس ي هٟؿه، خُض جم التر٦حز 

اًت الظاجُت والؤقغاٝ االإكتر٥، باٖخباع ؤن خماًت طاث الأزهاجي مً ٖلى الاخترا١ االإهن ي وآلُاث الغٖ

خه  .الؤجها٥ قغٍ ؤؾاس ي لًمان ظىصة الخضزل واؾخمغاعٍ

ت ؤن هجاح الأزهاجي الىٟس ي االإضعس ي ًغجبِ  وفي الؿُا١ الجؼاثغي، جا٦ض هظه االإُبىٖ

عباث والبروجى٧ىلاث الٗلمُت الٗاالإُت بما بامخلا٦ه لـ ال٨ٟاءة الش٣اُٞت؛ ؤي ٢ضعجه ٖلى ج٠ُُ٨ االإ٣ا

ىُت -ًيسجم م٘ السهىنُت الؿىؾُى ٗاث الىَ ز٣اُٞت وال٣ُمُت للمجخم٘ الجؼاثغي، وم٘ الدكغَ

ت ت، بما ًًمً نىن الأمً الىٟس ي للمخٗلمحن وعٞ٘ ظىصة االإىٓىمت التربىٍ  .وال٣ىاهحن التربىٍ
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ت ٧ىز٣ُت ٖلمُت  جانل الإماعؾت ؾ٩ُىلىظُت واُٖت، وفي جهاًت االإُاٝ، جبرػ هظه االإُبىٖ

ججم٘ بحن الهغامت االإىهجُت الٗاالإُت والسهىنُت االإدلُت، لخا٦ض ؤن هجاح الخضزل الىٟس ي التربىي 

لا ٣ًاؽ بٟغى الخلى٫ الجاهؼة، بل ب٣ضعجه ٖلى جم٨حن االإخٗلم، وجىمُت مغوهخه الىٟؿُت، 

 .لُتومؿاٖضجه ٖلى ٢ُاصة مؿاعه الضعاس ي والخُاحي ب٨ٟاءة واؾخ٣لا
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 :للمؼبىعت اللائمت البِبلُىغغافُت

 االإغاحع باللغت العغبُت:

  .صاع ناصع) لؿان الٗغب ((1993ابً مىٓىع، ظما٫ الضًً ) -

 .االإغظ٘ في نٗىباث الخٗلم االإدضصة: عئٍت هحروبُضٚىظُت مٗانغة (2010ببغاهُم، ؾلُمان ٖبض الىاخض ) -

 .صاع ال٨ٟغ الىاقغ واالإىػٕ

ىت - ض ٧امل )ؤبى ػٍ ٟا٫: الدصسُو والخضزلاث  (2014، ٞغٍ غٍ الخغ٦ت لضي اَلأ ايُغاباث الاهدباه وٞ

 .صاع االإِؿغة لليكغ والخىػَ٘ .الؿلى٦ُت في الىؾِ االإضعس ي

ت ) - ضة الغؾمُت للجمهىعٍت الجؼاثغٍ االإخًمً  2008ظاهٟي  23االإاعر في  04-08ال٣اهىن ع٢م  (2008الجغٍ

 .، الجؼاثغ04الٗضص  .َىُتال٣اهىن الخىظُهي للتربُت الى 

  .الضاع الٗغبُت لليكغ والخىػَ٘ (4ٍ. )االإغظ٘ في الصخت الىٟؿُت  (2020السالضي، ؤصًب ) -

اجه، ؤؾالُبه، مجالاجه (2007صبىع، مغقض، والهافي، ٖبض الخ٨ُم ) - صاع  .الؤعقاص الىٟس ي والتربىي: هٓغٍ

  .ال٨ٟغ

بي، ؤخمض خؿً، وآزغون )ص.ث -   .مجم٘ اللٛت الٗغبُت ،االإعجم الىؾُِ (الؼٚ

لى٫، ٖماص ) -   .صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ٘ .مباصت الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي (2019الؼٚ

اث، ٞخخي مهُٟى ) - ُت للخٗلم الهٟي: هماطط وجدلُلاث اؾتراجُجُت في  (2002الؼٍ االإخُلباث االإٗغٞ

 .صاع اليكغ للجامٗاث .هىضؾت االإٗالجت البُضاٚىظُت

  .ٖالم ال٨خب .الخىظُه والؤعقاص الىٟس ي (2010) ؾىاء، مدمض ؾلُمان -

ض٥ التربىي )الٗضص  - ني  .االإ٣اعبت الؤصماظُت وويُٗت االإك٩لت (17ؾلؿلت مىٖ ميكىعاث االإٗهض الىَ

ً مؿخسضمي التربُت   .لخ٩ىٍ

ت واالإماعؾاث الُٗاصًت (2012الكغ٢اوي، مهُٟى زلُل ) - غ الىٓغٍ صاع  .ٖلم الىٟـ االإضعس ي االإٗانغ: اَلأ

 .هًت الٗغبُتالج

اث الؤعقاص والٗلاط الىٟس ي (2018الكىاوي، مدغوؽ ) - ب  .الٗملُت الؤعقاصًت والٗلاظُت / هٓغٍ صاع ٚغٍ

  .للُباٖت واليكغ

 .حٗضًل الؿلى٥ الؤوؿاوي: ٞىُاث الا٢خهاص الغمؼي والخضزلاث الهُٟت (2011الٓاهغ، ٢دُان ؤخمض ) -

 .صاع االإِؿغة لليكغ والخىػَ٘
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لظوي الاخخُاظاث  (IEP) البرهامج التربىي الٟغصي (2015والكٗغاوي، مهُٟى ) ٖبض الهاصي، هبُل، -

 .صاع واثل لليكغ .السانت: صلُل زُىة بسُىة للؤزهاجي واالإٗلم

  .صاع االإىاهج لليكغ والخىػَ٘ .الؤعقاص الىٟس ي والتربىي  (2010ُٖا، مدمىص ) -

ؿلى٦ُت والاهٟٗالُت: مً الدصسُو الايُغاباث ال (2013ال٣مل، مهُٟى هىعي، واالإٗاًُت، زلُل ) -

 .صاع االإؿحرة .الٟاع١ بلى السُت الٗلاظُت اليؿ٣ُت

الاؾدكاعاث الىٟؿُت االإضعؾُت: االإ٣اعبت اليؿ٣ُت االإخ٩املت في ٞدو وجدلُل  (٦2009ٟافي، ٖلاء الضًً ) -

 .صاع ال٨ٟغ .االإك٨لاث

  .لٗغبيصاع ال٨ٟغ ا .ؤؾـ الخىظُه والؤعقاص التربىي  (2006مدمىص، عاهُا ) -

  .صاع الجهًت الٗغبُت .الؤعقاص الىٟس ي االإضعس ي (2005مىػة، ٖبض الله االإال٩ي ) -

ت ) - ىُت الجؼاثغٍ اللجىت  .االإ٣اعبت بال٨ٟاًاث في االإضاعؽ الابخضاثُت: صلُل مغظعي (2004وػاعة التربُت الىَ

ىُت للمىاهج   .الىَ

ت ) - ىُت الجؼاثغٍ ، 2019ماعؽ  05االإاعر في  01االإكتر٥ ع٢م االإيكىع الىػاعي  (2019وػاعة التربُت الىَ

ٟا٫ طوي الاخخُاظاث السانت وآلُاث الضمج االإضعس ي ت الخٗلُم  .االإخٗل٤ بترجِباث جمضعؽ اَلأ مضًغٍ
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