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  البحث بعىىان:
 

 

  بالإدراكاثالمرووت الىفسٍت وعلاقتها     

سرٌتوحى أبعاد الحٍاة الأ المتبادلت بٍه السوجٍه  

لأستاراث  دراست مٍذاوٍت  

وأزواجهه ولاٌت غرداٌت  
 

 

 ر تخصصتٍرسالت مقذمت ضمه متطلباث الحصىل على درجت الماجٍس
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 الإهداء

 

الله بهما خيرا .......أمي وأبي حفظهما الله أوصانيإلى من   

 

 إلى رفيق دربي وحياتي........زوجي الغالي

 

......حفظهما اللهإلى اختي واخي  

 

 إلى عبير حياتنا.......محمد وميار

 

خديجةإلى بنات عمي ........ إيمان ،عفاف، كوثر ،                                

 

في الله وأحببتهإلى كل من أحبني   

 

 

 ،،،،، جهدي ثمرة جميعا   لكم أهدي

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 شكر وعرفان
 نجاز هذا العمللله سبحانه وتعالى الذي وفقنا لإشكــر ان

 قد أصبنا الرمي قدر المتواضع الذي أرجــوا أن نكون
 وهنـا يتعين علينا أن نقر بالفضل و نعترف،الإمكــان
 نطق بالشكر لكل من ساهـم من قريـب أو بعيد.نبالجميل أو 

 على صبره علينا هر التيجانيبن الطا نقـدم شكرنا إلي الأستاذ المشرف
 .لنا وتوجيهه  على نصائحهو

 و نقــدم خالص شكرنا لكل الأساتذة الذين و جهونا و نصحونا
 بالذكر الاستاذ و ساعدونا في إخراج هذا العمل و نخص

 .والأستاذ معمري قوارح محمد
 كما لا أنسى من كان لهم الفضل الأساتذة الذين درسونا في فترة الليسانس.

 رداية من المدير إلي الحارساوأشكــر كل عمال جامعة غ
 سبحانه و تعالى لهم العافية و العمر المديد  و نسـأل الله

 وإن يوفقهم كما لاننسى كافة الأصدقاء و الزملاء الذين كان لهم
 نجاز هذا العمـل خاصـةالمساعدة لإ في تقديم  الفضل

 رندا الفرا* ى علي بأمريكامن* بمصر صديقاتي هالة فؤاد ونجلاء يوسف] 
 [.زملائي بالدفعة*سمسم مكي بقطر*لعور فتيحة* بغزة
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الدراسة: صملخ  

إلى معرفة العلاقة بين المرونة النفسية والإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة تهدف ىذه الدراسة    
وسط والثانوي بولاية لأستاذات التعليم المت عند الزوجين مستوى المرونة النفسية الأسرية كما ىدفت للتعرف على

لمتغيرات تبعا  ىدفت للتعرف على الفروق في الادراكات المتبادلة بين الزوجين نجو أبعاد الحياة الأسرية و  رداية ،غ
( أستاذة 243)،ولقد تكونت عينة الدراسة من  (الأسرةمدة الزواج ،عدد الأبناء ، صلة القرابة ،طبيعة الدراسة) 

( أستاذة 77وزوجها ،و) بالثانويأستاذة  (56،مقسمة إلى قسمين )رداية المتزوجات من أستاذات ولاية غ
المنهج الوصفي التحليلي الذي   ،كما استخدمت الباحثةالعينة بالطريقة القصدية وتم اختيار  ،بالمتوسط وزوجها

دراكات المتبادلة ات الدراسة )المرونة النفسية والإالظاىرة كيفيا وكميا لبيان مدى انتشار متغير  يعتمد على وصف
مقياس المرونة النفسية ولجمع البيانات تم استخدام  .نحو أبعاد الحياة الأسرية( ومقدار العلاقة بينهما بين الزوجين

من  الأسريةالحياة  أبعاد(ومقياس الادراكات المتبادلة بين الزوجين نحو 3123من إعداد الباحث يحي شاقورة )
اختبار بيرسون ،النسب ية التالية :لجات الإحصائ( ،وقد استخدمت الباحثة المعا3123إعداد الباحثة فاتنة ديبة )

 . (ANOVA)( ،اختبار تحليل التباين tالمئوية ،اختبار )

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة  الادراكات وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين المرونة النفسية و -
 الأسرية.

 متوسط،ثانوي( )التعليمي المستوى لمتغير تعزى النفسية المرونة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروقتوجد  -
 دراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسريةفي مستوى الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -

 تغير مدة الزواج.تعزى لم
 المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسريةدراكات في مستوى الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة    -

 تغير عدد الأبناء .تعزى لم
  دراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسريةفي مستوى الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   -

 تغير صلة القرابة .تعزى لم
 بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسريةدراكات المتبادلة في مستوى الا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  _ 

 (.نووية أو ممتدة  )طبيعة الأسرة تغيرتعزى لم
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Summary of the Study:   

    This study aims to find out the relationship between mental flexibility and 

mutual perceptions between the couple about family life dimensions. 

     It also aimed to identify the psychological level of flexibility when the couple 

professors middle and secondary education in Gardaia state. 

It aimed to identify the differences in mutual perceptions between the couple 

about family life dimensions according to the study variables (duration of 

marriage, number of children, kinship, the nature of the family), The study 

sample consisted of 142 professors from professors mandate Gardaia married, 

divided into two sections (65) and her husband, a professor in High School, and 

(77) the average professor and her husband,The researcher has been sampling 

the way intentionality and class, as the researcher used descriptive analytical 

method which is based on the description of the phenomenon qualitatively and 

quantitatively to show the extent of the spread of the study variables 

(psychological flexibility and mutual perceptions) and the relationship between 

them.Data collection was used psychological flexibility scale prepared by the 

researcher Yahya Hakorh (2012) and a measure of mutual perceptions between 

the couple about the dimensions of family life prepared by the researcher babe 

Diba (2012). 

The researcher used the following statistical treatments: duplicates, averages, 

Pearson test, percentages, test (t), the test analysis of variance (ANOVA). 

Conclusion: 

         The study found the following results:  

- The existence of a positive correlation between mental flexibility and mutual 

perceptions between the couple about family life dimensions. 

- There are significant differences in the level of psychological flexibility due to 

the variable study level education (middle school, high school). 

 

      _  There are significant differences in the level of mutual perceptions 

between the couple differences about family life dimensions due to the variable 

duration of marriage. 
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     _ There are significant differences in the level of mutual perceptions between 

the couple about family life dimensions due to the variable number of children. 

      - There are significant differences in the level of mutual perceptions between 

the couple about family life dimensions due to the variable kinship. 

      - There are significant differences in the level of mutual perceptions 

differences between spouses about family life dimensions due to the variable 

nature of the family.  

 

 

 

 

 

 



 وياتــــــــــــــرس المحتـــــــــــــــــفه
 

 الصفحة العنوان

  الإهـــــــداء

  شكـر و تقديـــر

  بالعربي الدراسة ملخص

 بالإنجليزي الدراسة ملخص
  قائمة المحتويات

  فهرس الجـــداول

  فهرس الأشكال

  فهرس الملاحق

 [3 -1] ةمقدمــــ

  

  الفصل التمهيدي:  الفصل الأول

 05 تحديد الإشكالية –

 80 الفرضيـــــات-

 80 الدراســـةأهــداف  -

 18 الدراســـةأهميــة  -

 18 المفاهيم الإجرائية-

 11 الدراسات السابقة-

  

 القسم الأول:الجانـــــــــــــــــب النظـــــــــــــري
  المرونة النفسية:  الفصل الثاني

 33 ـدـــــتمهيـ

 33 مفهوم المرونة النفسية-

 30 بمفهوم المرونة النفسيةالمصطلحات ذات العلاقة -

 24 ذوي المرونة النفسية الأفرادصفات -

 23 استراتيجيات بناء المرونة النفسية-

 22 عمليات زيادة المرونة النفسية -



 وياتــــــــــــــرس المحتـــــــــــــــــفه
 

 24 ــــــالعوامل التي تعزز المرونة النفسية

 47 ــــــ فوائد المرونة النفسية بين الزوجين

 48 خلاصة الفصــــل

  الث:ماهية الإدراكالفصل الث

 51 تمهيـــــد

 51 تعريف الإدراك-

 52 الإدراك الاجتماعيمفهوم -

 43  مفهوم الإدراك المتبادل-

 54 أنواع العلاقات المتبادلة -

 55 ديناميكية الإدراك المتبادلة بين الجنسين -

 56 المناحي النظرية المفسرة للإدراك الاجتماعي -

 64 خلاصة الفصل

  صل الرابع:الأسرةالف

 66  تمهيد

 66 تعريف الأسرة -

 68 ــــــ أهمية الأسرة 

 71 أشكال الأسرة-

 37 خصائص الأسرة-

 33 ـــــــ نظريات تطور  الأسرة 

 08 خلاصة الفصل

  القسم الثاني:الجانــــــــــــــب التطبيقـــــــــــــي

 الفصل الخامس:إجراءات الدراسة الميدانية
 

 03 تمهيـــد

 03 منهج الدراسة-

 03 الحدود الزمانية والمكانية-

 03 مجتمع الدراسة -

 03 عينة الدراسة -
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 03 أدوات الدراسة-

 00 ـــــ الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة 

 183 الأساليب الإحصائية المستعملة -

 182 خلاصـة الفصـل

 ها ومناقشتهاتحليلو  نتائج الدراسةعرض الفصل السادس:
 

 183 تمهيـــد

 183 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية العامة -

 183 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى -

 180 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية-

 111 رضية الجزئية الثالثةعرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الف-

 114 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الرابعة-

 113 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الخامسة-

 114 العام ستنتاجالا

 144 قائمة المراجع 

 134 الملاحق
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ولاعنـــــوان الجـــــــد الصفحة  الرقم 

التعليمي توزيع الأستاذات المتزوجات حسب المستوى يبين  جدول 84   01 

التعليمي يبين  توزيع الأستاذات المتزوجات حسب المستوى جدول 85  02 

 03 توزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغير مدة الزواججدول يبين  85

 04 أفراد عينة البحث وفقا لمتغير عدد الأبناءتوزيع جدول يبين  86

توزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغير صلة القرابة جدول يبين 86  05 

 06 الأسرة أفراد عينة البحث وفقا لمتغير طبيعةتوزيع  جدول يبين 86

 07 يبين ارتباط العبارة مع المقياس بالنسبة للمرونة النفسيةجدول  90

 08 ارتباط العبارة  مع البعد بالنسبة للمرونة النفسية للزوجيبين جدول  92

يبين ارتباط العبارة  مع البعد بالنسبة للمرونة النفسية للزوجة جدول  93  09                

 10 يبين ارتباط البعد مع الدرجة الكلية بالنسبة للمرونة النفسية للزوج جدول 94

 11 الدرجة الكلية بالنسبة للمرونة للزوجةيبين ارتباط البعد مع جدول  94

جدول يبين ارتباط العبارة مع المقياس بالنسبة للإدراكات المتبادلة بين الزوجين  94
 النفسية

12 

يبين ارتباط العبارة مع البعد بالنسبة للإدراكات المتبادلة بين الزوجين جدول  98
 لمقياس الزوج

13 

البعد بالنسبة للإدراكات المتبادلة بين الزوجين  يبين ارتباط العبارة معجدول  99
 لمقياس الزوجة

14 

المتبادلة بين  للإدراكاتيبين ارتباط البعد مع الدرجة الكلية بالنسبة جدول  101
 الزوجين لمقياس الزوج

15 



 

المتبادلة بين  للإدراكاتيبين ارتباط البعد مع الدرجة الكلية بالنسبة جدول  101
 الزوجين لمقياس الزوجة

16 

ةجدول يوضح التجزئة النصفي 102  17 

 18 جدول يوضح معامل ألفا كرومباخ 102

جدول يبين قيم معامل الارتباط بين المرونة النفسية والإدراكات المتبادلة بين  106
 الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية لدى عينة الدراسة

19 

تعزى  ى المرونة النفسية  مستو يبين دلالة اختبار "ت" لقياس فروق في جدول 108
المستوى التعليمي لمتغير  

20 

يبين دلالة اختبار "ت" لقياس فروق في مستوى الادراكات المتبادلة بين  جدول  109
 الزواجالزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية تعزى لمتغير مدة 

21 

"ت" لقياس فروق في مستوى الادراكات المتبادلة بين يبين دلالة اختبار  جدول  111
       لأسرية تعزى لمتغير عدد الأبناءالزوجين نحو أبعاد الحياة ا

22 

جدول يبين دلالة اختبار "ت" لقياس فروق في مستوى الادراكات المتبادلة بين  112
الأسرية تعزى لمتغير صلة القرابةالزوجين نحو أبعاد الحياة   

23 

بين دلالة اختبار "ت" لقياس فروق في مستوى الادراكات المتبادلة بين الزوجين ي 114
  طبيعة الأسرة  نووية أو متتدة نحو أبعاد الحياة الأسرية تعزى لمتغير

24 



 
شكــــــل الأ فهرس  

شكـل      عنـــــوان الأ الصفحة  الرقم 

المصطلحات التي لها ارتباط بالمرونة النفسية الشكل يبين 38  01 

 02 العمليات الستة لتنمية المرونة النفسيةالشكل يبن  44
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 ـة :ــــقدمـم

في جسبربرا سمت بربرر  سريلىسلخل بربرا  " أنهبربراعلبربر  Conte يع فهبربرا هت بربر  سلبربر   سرةاةبربر البنبربرا سمت بربرر ي ته  تبربر  تعتبربرا سرةبربر     
  هبربرم مبربرج  بربر ج   ييبربر   ،سلفبربر  "منهبربرا  سلتطبربرتت يسلتةبربري سلطب عبربرع ساجت بربراعع سلبربر   ي عبربر   ف بربر   يببربر أسلبربر   سريلى يسلنقطبربرا

Burgesse يلتك Locke  عبرج لابرلات سلبر يسج يسلبر     اجمبرات  طها علاقات قتيا  سرف س تعني جماعا مج  ة  "سر أن
يحبربر    ناة بربرا تتمبربرتن مبربرج تجبربرم ":  أنهبربراف ع فهبربرا  Megiver مبربراه ف  أمبربرا ،يسحبربر  "سلتببربرني يهبربر م سة اعبربرا تعبربر   في  ست  أي

يسفر سلغ ي يبربربرا يسلد بربربرا  ييمبربربرتن يجت هبربربرا قاة بربربرا علبربربر  سلبربربر  يسرقبربربرات  سرطفبربربرا ت  طه بربربرا علاقبربربرا تيح بربربرا مت سبربربرما مبربربرر  يسمبربربر أ 
يلقبربر  أحبربربر       ،(131 ص 2002)مــم غ باــ    منتسبربرب ها"ي  أف س هبربراسلدتبا لبربرا ي سلوبربرعتت سلدوبربر ك سلبربر   يتناةبربر  مبربرر 

ت  تيبربربرا ، قاف بربربرا  ،سجت اع بربربرا ،ف هبربربرا تغبربربر ست سقت بربربرا يا  أحبربربر    سة سة يبربربرا ي لأةبربربر  فبربربر   سلعوبربربر يا سلسبربربرت سك معا بربربرات ه بربربر   ل
يعلبربر  قبربر تع ا علبربر  سلتم بربرف مبربرر  بربر ي  ، وبربرمم صبربرا   ةبربر    وبربرمم عبربرا  يسلبربر يج سرعلبربر   آ اتهبربراي فسبربر ا س عمسبربر  

يعبر   سا تسك ي  سرصبر هبرم منه برا   إ تسكي  سرةبر  متطلباعا مج سجم سلبناك ي سلتع   ي سةت  ستيا سل عبا ي  سرة ياسلح ا  
هبربر  عبربرج سنصبربر يج ،أ  أن إ تسك فاتنبربرا  يببربرا علبربر  أ بربر :" هبربرم فبربر   ل يبربر  س طباعبربرات  علبربر   تلبربرف في س تس  سلدتببربرا   ه بربرا تبربر سم

سرف س  مج حتل  إ تسك ذستي مج يجها ذلك سنص  سل   مت م    يمنف م عن  في آن يسحبر  ، اضابرافا إلى أن سرفبر س  
يذلك رن هم ف   صاست  سلخالاا في س اهبر  وبرت سلنبراا يسلدتابرتعات،  ،سلتسح  للوعك تلفتن ف  ا   نها في إ تسهاعا 

يسا فعال بربرا،  ن هنبربراك عتسمبربرم ع يبربر   تبربرع   في سلع ل بربرا سض تسه بربرا هالحالبربرا سلسبربر متلتج ا ،سلفسبربر تلتج اأ هبربر س  اضابربرافا إلى
، إا أ بربر  لمبربرع تمت بربرم سل بربرتت  في أذها نبربرا عبربرج طب عبربرا سا تسك سلدتببربرا   أي إ تسك سلفبربر   ل صبربر  ،ينبغبربرع ي يسفعبربر  يس اهاتبربر 

سل  تع   ف   ،يسلدستتيات سلدختلفا لذ م سلعلاقبرات ،يهبرع أةبراا  تتا ح سلعتسمم سل  يت    بها سض تسك سلدتبا   يسلعتسمم
سض تسك سلدتببربرا   يسلعلاقبربرات سل يج بربرا هبربرع يسحبربر   مبربرج ابربر ج سلعلاقبربرات سلدتبا لبربرا يسلبربر  ياهبربر  ف هبربرا  تابربرتح عامبربرم سض تسك 

 (12 ص 2012)ف تنة د  ة يسلتفاعم سلدتبا  .

 قبربرلان   :"ي سلد ي بربرا سلنفسبربر ا ه بربرا ي سهبربرا سرةبربر يالل سبربرعيل ات  س يتطلبربر  م ي بربرا  فسبربر ا لمبربرلا سلبربر يج  ي ابربر   يسقع بربرا يهبربر  
 تعع ،أي سضمعبران في سلسبرلتك قببرم سلت بر     انها :" سلق ت  عل  سات ا  في سللحاا سل  يح ث بها سلخط  هتلد  هاي ي
"  .                (Frank Bond, Hayes, Holmes,2006, p28)    
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  عنتسن :جاكت سل تسةا يمج ه س سلدنطلق 

 تسهبربرات سلدتبا لبربرا  بربر  سلبربر يج  وبربرت أ عبربرا  سلح بربرا  سرةبربر يا  تسةبربرا م  س  بربرا رةبربرتاذست يايبربرا "سلد ي بربرا سلنفسبربر ا ي علاقتهبربرا  اض
 يق  قس نا  تسةتنا إلى ما يلع : ". غات سيا ي أزيسجهج 

 ف ت  : سةا   سلنا   يشمم أت عاالأول : قسغال

ف يسلتعبربربربرات  سلف ابربربربر ات،،سضشبربربربرمال ا تح يبربربربر  سلعنالابربربربر  سلتال بربربربرا :  ا سل تسةبربربربرا يت بربربربر جإشبربربربرمال تنايلنبربربربرا ف بربربربر  ـــــــو الأول :ـالفص
 .سل تسةات سلسا قا ،صلالاا سلف م سضج سة ا ، أهم ا سل تسةا، أه س  سل تسةا،

 ذست سلنفسبربر ا، سلد بربرطلحاتمفهبربرت  سلد ي بربرا  تمه بربر ،ت بربر ج سلعنالابربر  سلتال بربرا : فسبربر اتنايلنبربرا ف بربر  سلد ي بربرا سلن الفصـــــــو النــ   :
،ع ل برات زيبرا    ةبر ست ي ات  نبراك سلد ي برا سلنفسبر اس سلعلاقا بمفهت  سلد ي ا سلنفس ا  ،لابرفات سرفبر س  ذي  سلد ي برا سلنفسبر ا،

 صلالاا سلف م. سلنفس ا    سل يج ،فتسة  سلد ي ا  عتسمم سل  تع ز سلد ي ا سلنفس ا،سل سلد ي ا سلنفس ا،

 ساجت براعع، تع يبرف سض تسك ،سض تسكتع يف تمه   ،ت  ج سلعنالا  سلتال ا : سض تسكتنايلنا ف   ماه ا : الفصـــو الن لث
ا سا تسك سلدتبا لبرا  ينام م بر تس  سلعلاقبرات سلدتبا لبرا، بر، أسلدتببرا   سض تسكسلخ اةص سل  يت  بر  بهبرا سلدتبا   ، سض تسكمفهت  

 لبربربربرك تسكا يبربربربرا سلدفسبربربر   ع سلنصسلدنبربربرا تت بربربربرم  سبربربرلتك سلوبربربربرخص متابربربرت  سا تسك، سلعتسمبربربربرم سلدتابربربرتع ا سلبربربر   بربربر  سةنسبربربر ،
 صلالاا سلف م. ساجت اعع،

 ،أشبربرما  ساةبربر   أهم بربرا سرةبربر  ، تمه بربر ، تع يبربرف سرةبربر  ،تنايلنبربرا ف بربر  ساةبربر   ت بربر ج سلعنالابربر  سلتال بربرا :الفصـــــــو الما ــ   :  
 صلالاا سلف م.  ا يات تطتت ساة  ، ص اةص ساة  ،

 :سةا   سلتطب قع يشمم ف ل الن    : القسغ  
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ــــو الســـ م  ، لرت بربربرر سل تسةبربربرانها تمه بربربر ، مبربربر :سل تسةبربربرا ت بربربر ج سلعنالابربربر  سلتال بربربرا تنايلنبربربرا ف بربربر  مبربربرنها ي سجبربربر سكست: الفصــــ
ر يست سل تسةبربربربربرا   سلسبربربربربر مت م يبربربربربراسلخ بربربربربراةص سل تسةبربربربربرا ،سلحبربربربربر ي  سل ما  بربربربربرا يسلدما  بربربربربرا، ع نبربربربربرا سل تسةبربربربربرا، س يست سل تسةبربربربربرا، 

   م.صلالاا سلف ، ةال   ساح اة ا سلدستع لاسر

يتحل بربرم  عبربر ا ،تمه بر ت بربر ج سلعنالابر  سلتال بربرا يمناقوبرتها ي  يتحل لهبربرا تنايلنبرا ف بربر  عبر ا  تبربراةا سل تسةبرا الســ د :ـــــو الفص
 سة ة بربربرا سلف ابربربر ا ل سل ا  بربربرا، سة ة بربربرا سلف ابربربر ا ل عامبربربرا، ل سلف ابربربر ا سة ة بربربرا سريلى،ابربربرتك سلف ابربربر ا سل يمناقوبربربرا سلنتبربربراةا في 

 .سلخامسا سة ة ا سلف ا ا ل ،سل س عا سة ة ا سلف ا ا ل ،سل ال ا

   سلدلاحق. ، قاة ا سلد سجر ،ق حات سل تسةا  ااةتنتاج سلعا  لل تسةا ،م يصت نا
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  9إشكالية الدراسة 1-1

في عصررا ا اليررار  اررات امن ارر  لررا افاررا ز جاة وررات امعجللررو جامررم عالررا مفسرر وا ادلة اعلررو جام   ررلو جافا اررو 
امررعجلنٌ  اا رران اةف رران عررا بنسرر، ا امررانل   ررز ل ، ررا م ارر   أنامرريم  ررا لررا امررعجلنٌ  ج ررا  الأب ررا جافن واررو جل رراجملات 

ا كرا ولر  الآخرا  هذا ادخة ف ولظا  ز ل ، ا ا ر  انراف لرا نجمك ، ا د ا ، ا عا الآخا  خصااص جللعات تخةفف 
سررو  و،ررض بنسرر، ا امررانل اكررون سرر،   شررذا  ررنٌ  رر   لاررك ت   ررا اااررا:" بأنه( ( Paul Brownجارراب بررول بررااجن 

") بوووبل بووو اون نسررر، ا امرررانل ا صرررال بل ، رررا  ا رررا ا سوررران أ ررر  سرررو  و،رررض لةوعرررا جأ ررر  ب فلرررز لرررا اف ررراع ة سرررل ، ان ب

  اررأ افاررا ز جاة وررات ج كاررا امصررااعات ادخررة ف افولررو  بل ، ررا  هررذا  جلررا عرر م و،ررض بتصوو   (111،ص 1111
 بصرنوبو في لرز ورنوبات اليلراة ، ا يحراجل أن اكرةض أ  اسر  جاةكلرفولصاح  ز ل   اةز  ظام الأساة ه ا اة لو جافنف و 

ج   ر  امن عرو امعجللرو الألرا  لرا ورا  لآخرا  اد  جام لا لة نًات اليلاة هرذ جامةكلف ج  او جتخةفف ه ا ونوبو امةأعفض 
شررر ة امسررر    رررا   إ   ررر جث  إن:" (Makvaren) جاررراب لا  ررراعاا جادسرررة ااع جاماا رررو ام   رررلو مكاورررو أوررراا  الأسررراة

ع ر  امرعجلنٌ  ع    اب ع م امةكلف  فوافةط الأوكاعجهذ     (87،ص 1111)محمد محمد ، "افةط فو الأوكاع عا ض في 
 جبأنهررا جام رر عة عفرر  امةررأعفض ام   ررلو افاج ررو :" أنهرراج نرراف افاج ررو عفرر   هررذ  امصررنوبات  دلةلررا  ه ررا افررعم امررعجلنٌ لاج ررو 

مح رررررو أج وررررر لو  أجامةنررررراد مة، اررررر  خطرررررنً  ع فلرررررو  طوعارررررو  ا اللكلرررررو  رررررا   إ  بفررررروء لا فرررررو امةكلرررررف اد رررررا  أ  رررررا  
ع فلرو امةواور  :" بأنهرا افاج رو ام   رلو ملألرااد ام   رلو الألااكلروج نراف ام نلرو   (17،ص1111".)دانيت سيشتي،خطنًة

امل  جافوال،و الإ ابلو مفار اا   امصر لات  ام كارات  أج امسر وا ام   رلو امنا ارو امريم اوال،،را اماارا لارز افارك ت 
ج فنررب افاج ررو    (1،ص1111)يحووي شووا بر  ،.ز جافاررك ت افاملررو " لاررك ت امصررالو اةطررنًة  ورر وا امن رر الأسررااو

ام   ررلو  جعا هالررا في   ارر  لرر ب عرر عة ام ررا  عفرر  امةكلررف لررا امصررنوبات جافواعررف امسررااطو امرريم  والرر  ام ررا  في  لا رر  
م رررلطاة عفررر  هرررو امرررذ   ك ررر  ابررران امارررحص امصرررالح    رررلا جامرررذ   ةفرررم ا عا رررا ا  ناملرررا  :"3891جا لررر  اماررراعاج  

ا  ناد رر   اج ررو عاملررو  جامةناررنً ع ،ررا   ررب والنررو افوعررف جهررذا ا رراع  ام ررا  عفرر  افوال،ررو امواعلررو مظرراجف اليلرراة  ورر  
 (53،ص 1112)ريان ،."امصنوبات اميم  وال،  أجا ،اع مفس وا  أجاسطاب 
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اصررااا عررالعاا  ةلجررو شررذا  افاج ررو ام   ررلو أ   امةكلررف جامةررأعفض جامةواورر  املرر   رر عة عفرر ام ةفررم امررعجلنٌ جإاا لم  
ا ارررأ امصررراا   ه رررالرررا  ججعرررا ل ررراجملاس ا الأسرررااو ادخرررة ف افةوالررر  بل ، رررا والنرررو عرررا بنسررر، ا امرررانل ج  عرررا  إ عاك

وة ارز امن عرو ج صراح ه را ورنوبو امةواوررز   جلرة  ص ماحصرلة   خرراالآبل ، را  ع ر ها اصراح  رز ل ، را لةطارا بطارا  
اصررب في امررذ   جج اد عاك ادلة رراع  أ افةاررا ل الإ عاكبرراد عاك أج لررا انرراف   فلرر  عكررم لرراد رر لاج جهررذا جامةررأعفض جا

 : ام ل  بأ  اناو مب  عاسة ا ج 
 الأخرراب" اةحررذ ام ررا  ولرر     رر  جاا رر  اج اات الآخررا مدا فررو إورراعا لالنلررا ا رراعن برر  افرر ع ات جافاررنًات ادلة اعلررو  

برراخة ف امرر م  جامن ررا  ج  رراع  عفرر   كالررز اةرر ة ع رر  ام ررا    جيحةرراج إ  جلررو  إورراع لالنرر   ج ةررأ ا ع فلررو الإ عاك
"امن عررو افةاا مررو  ج نرراف والرراد الإ عاك افةاررا ل بررنٌ امررعجلنٌ بأ رر :  (11، ص 1111 )السوويد،." مررلاكض سررفوك الإ  رران

 (11،ص 1111)نفس الم جع،".و الأخابنٌ امعجلنٌ لا  لث افااعا  جاد طااعات  ج وعنات  ز ل ، ا مر

أن الإ عاك افةارا ل هررو :" إ عاك امارحص م ررنً  جانة رر  ) (Lyndall and Dovadv ج جولر ف جاراب م رر ال  
عفرر  ام ررا  ب علررو عاملررو   ررا أن مرر ب الأورراا   وعنررات ج لررعات لة لررعة  ررا ا في ا طااعرراسض  جاةفررف ام ررا  في  ل لررو ج نهررض 

يم  كررون ا طااعرراسض امكفلررو  جأاسررا اةفررف الأورراا  إ   رر   اررنً في   لررو امالا ررات امرريم اأخررذ ج نهررا ملألرروع جافنفولررات امرر
 (12ص  ،1111 )م جع سابقلووو  ادعةااع ".

لررا خرر ل لررا سررا   ف ررم لرر ب  ررأ نً افاج ررو ام   ررلو بررنٌ امررعجلنٌ عفرر  عرروة  الإ عا ررات افةاا مررو بل ، ررا مرررو أبنررا  
أبنررا   لاس ررا   عاكلإج   افاج ررو ام   ررلو بررنٌ امررعجلنٌ   لررانكررم وررالح اا أن   ررص اد عاك ا فررص ج ام اليلرراة الأسررااو 

ةطلا و،رض والنرو ادسراة امعاااارو ج ل لرو  نرااج امعجلران لرا  رجمكر      جلناورو والنرو ادخرة ف افولرو  بل ، را  الأسااو
 ز اليلاة الأسااو   ان دب  لرا لناورو والنرو امن عرو صنوبات جلاا امج ل لو  أعف ، ا ج كل ، ا ج    بنس، ا امانل 

 امررساثافولررو ة بررنٌ افاج ررو ام   ررلو جاد عا ررات افةاا مررو  بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااو  جهررذا بنرر  ادورر   عفرر  
ل ررا ادسرراة امعااااررو  عاسررو   اجمررا هررذا افووررو  خاوررو في لررز امةطرروعات الأخررنًة امرريم  ون اماا اررو لم  رر  أاررامنف رر  لأ

افة رنً ادجل :افاج رو ام   رلو جافة رنً اماراد :اد عا رات افةاا مرو برنٌ   جلا ه ا لا  اخةلاع ا فووروع ا امرذ  اسرض لة رنًاا 
 اماال   :  اؤشا  اماا او  طاحب ام عاسو الياملو مفةناف عفل  ج سااو جهذا لا  ذهو أبنا  اليلاة الأامعجلنٌ مر
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الحيوا   أبعواددراكات المتبادلوة بوين الويوجين نحوب الإ بين الم ونة النفسية إحصائيةذات دلالة علا ة  هل تبجد
 ؟ الأس ية

 9ما يليوتف ع تساؤلاتي إلى 

 ؟(  ا و  لةوس )اف ةوب امةنفل    فة نً افاج و ام   لو  نعب ل ةوب في إ صاالو  دمو اات واجق  ول  هز -
 نررعب  اليلرراة الأسررااو أبنررا  عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو في ل ررةوب اد  صرراالوإهررز  ولرر  ورراجق اات  دمررو  -

 ؟ل ة امعجاج ة نًف
 نررعب   عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوفي ل ررةوب اد إ صرراالوهررز  ولرر  ورراجق اات  دمررو  -

 ؟ ع   الأب ا  ة نًف
 نررعب   عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوةوب ادفي ل رر إ صرراالوهررز  ولرر  ورراجق اات  دمررو  -

 ؟وفو ام اابو  ة نًف
 نررعب   عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوفي ل ررةوب اد إ صرراالوهررز  ولرر  ورراجق اات  دمررو  -

 (؟ وجاو أج مدة ة  )والنو الأساة ة نًف

 9الف ضيات 1-1

 9الف ضية العامة

 .الأسااواليلاة  أبنا بنٌ افاج و ام   لو جالإ عا ات افةاا مو بنٌ امعجلنٌ مرو  إ صاالو ول  ع عو اات  دمو  -

 الف ضيات الجيئية9

 . (  ا و  لةوس ) امةنفل   اف ةوب فة نً  نعب ام   لو افاج و ل ةوب في إ صاالو  دمو اات واجق  ول  د -
 ة ررنً نررعب ف  عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوفي ل ررةوب اد وإ صرراال ولرر  ورراجق اات  دمررو  -

 .ل ة امعجاج
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 ة ررنً نررعب ف  عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوفي ل ررةوب اد إ صرراالو ولرر  ورراجق اات  دمررو  -
 .ع   الأب ا 

 ة ررنً نررعب ف ت افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااو عا ررافي ل ررةوب اد إ صرراالو ولرر  ورراجق اات  دمررو  -
 .وفو ام اابو

 ة ررنً نررعب ف  عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااوفي ل ررةوب اد إ صرراالو ولرر  ورراجق اات  دمررو  -
 (. وجاو أج مدة ة )والنو الأساة

 9 الأهدا 5 -1

 :اف  لاام عاسو في  أه اف كا  فحلص     

عجلنٌ مررو أبنرا  اليلراة الأسرااو بام  راو مف ةرعجلنٌ جاد عا رات افةاا مرو برنٌ امر امن عو بنٌ افاج و ام   لو  ظاا لأهملو 
  كا   ا  اه اف ام عاسو في ام  اا امةاملو :

بام  رررراو ل، ررررا  أورررراحامااررررث امنف رررر  بافواوررررلا اف، ررررو جخاوررررو هررررذا افووررررو  امررررذ   إ رررراا سرررر ف ام عاسررررو إ   -
 .ف ةعجلنٌم
سرر ف ام عاسررو إ  امكاررف عفرر  والنررو امن عررو ادع ااولررو بررنٌ  ررز لررا افاج ررو ام   ررلو جاد عا ررات افةاا مررو بررنٌ  -

 امعجلنٌ مرو ابنا  اليلاة ادسااو .
  ام اجق بنٌ ادسرةااات افةعجلرات بام  راو مف اج رو ام   رلو براخة ف اف رةوب ام عاسر  )لةوسر  س ف إ    ا -

 . ا و (
بررنٌ امعجلررات بام  رراو مت عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة الأسررااو جسرر ف ااسررا إ    ارر  ام رراجق  -

 باخة ف لة نًات امااث :

 وفو ام اابو  والنو الأساة(. )ل ة امعجاج  ع   الأب ا  
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 الأسرررااو اليلررراة أبنرررا  مررررو امرررعجلنٌ برررنٌ  مررروافةاا مت عا رررات بام  ررراو الأ جاج برررنٌ ام ررراجق   اررر  إ  سررر ف  رررا  -
 : امااث لة نًات باخة ف

 (.الأساة  والنو ام اابو وفو الأب ا    ع   امعجاج ل ة)

ل لنفولرررات ل رررة اة لرررا جاعرررا الأسررراة اموورررول إ  اسةكاررراف   ل رررو جوالنرررو افوورررو  افررر عج  جامرررم لرررا خررر  -
 امعااااو .

 أهمية الدراسة9 1-1

 لو ام عاسو ول ا اف  : كا ان ةص أهم

 _  ونها لا ام عاسات اميم لم  ف  اهة الا لا عاز اماا انٌ عف  ل ةوب اف ط و محز ام عاسو.3

افارا ز امريم في لرز  الأسرااواليلراة  أبنرا  عا رات افةاا مرو برنٌ امرعجلنٌ مررو لإ_ محاجمو عب  ل ،وم افاج رو ام   رلو با2
 .الأساابا لنز اف اجمنٌ ااااون عا مد الأسا  جالألاس   امعجاج  أوااا

عفررر  امةنرررااج جامةواورررز  الأ جاج فلرررو   ررراع  _   رررا  كرررا ادسرررة ا ة لرررا  ةررراا  هرررذ  ام عاسرررو في جورررا خطررر  ع1
 ج اول،لو   اع  عف  عوا افاج و ام   لو.   اولوجباال   اد ا 

 المفاهيم الاج ائية9 1-3

 متغي  الم ونة النفسية1-3-19

  و ام   لو : ناف افاج 

افاج و ام   لو ه  :" ع فلو امةواور  املر  جافوال،رو اد ابلرو مفار اا   امصر لات  ام كارات  اج امسر وا ام   رلو امنا ارو 
ورر وا  امرريم اوال،،ررا امااررا لاز افاررك ت ادسررااو  لاررك ت امن عررات لررا ادخررااا   افاررك ت امصررالو اةطررنًة

 (Jean-Louis,2010,p1 )  .افاك ت افاملو  امن ز
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ج ناف أاسا بانها :" الي  ام اوز بنٌ امااات افطف  امذ  اصز م علرو ام رو  جاليا رو افطف رو امريم تخراج بامار   عرا     
   ج   جووابط  أ   ننى أن افاج و ه  :

 (بتص  646،ص 6991)الصبفي ،. ا و د   فب امة اسم ج اات د   ا اليا و    

 :عف  أنها  الااالا ام   لوج ناف افاج و 

 عف  ل لا  افاج و ام   لو .  ز لا امعجج جامعجلومج و  ام علات اميم يحصز عفل،ا      

 الأس ية9 الحيا  أبعاد نحب اليوجين بين المتبادلة متغي  الإدراكات 1-3-1

ا اررراا  ام رررا   جلرررا ا ررر ن  عرررا  نررراف بأ ررر  :"ع فلرررو إ عاك ام رررا  ممخرررااا ع فلرررو لن ررر ة  و،رررو د انة ررر  عفررر  مجرررا  لررر    
برز انة رر  أاسرا عفر  خصرااص افوعررف امرذ   رةض ولرر  ع فلرات امة اعرز ادلة راع   جعفرر   رو  امن عرات امرريم  الآخرااا 

 (111،ص 1871فؤاد البهي السيد،) صز لا بنٌ افة اعفنٌ في امم افوعف ".

ةفف في ا عا   عا الآخااا  أ  أن إ عاك الأواا  لرا  ومر  ج ناو  وا  و  ااو عف  أ  :"  ز وا  م ا  ا طااعات  نف  ا   
إ عاك ااتي لا جل،و امم الآخا امذ  لةصز بر  جل  صرز ع ر  في ون جا ر   بالإوراوو إ  أن الأوراا  اةف رون ول را بلر ،ض 

بالإورراوو إ  أن في إ عا رراسض مفارر   اموا رر   جامررم لأن  ررز وررا  خ ا رر  اةاوررو في ا اهرر  مرررو ام ررا  جافوورروعات  هررذا 
ه رراك عوالررز ع ارر ة  ررا ا في امن فلررو الإ عا لررو  اليامررو ام ررلكوموللو  ام  ررلوموللو جاد  ناملررو  ج جاونرر  جا اها رر    إد أ رر  
مكرر   كة ررز امصرروعة في أاها  ررا عررا والنررو اد عاك افةاررا ل أج إ عاك ام ررا  ممخررا  ا ا رر   ووررلح امنوالررز امرريم اة لررع لررا 

ارررا ل جامنوالرررز امررريم  رررا ا ولررر   جاف رررةواات افحةف رررو شرررذ  امن عرررات  جهررر  أسرررا  الإ عاك افةارررا ل  جامن عرررات الإ عاك افة
)فاتنووووة امعجللررررو هرررر  جا رررر ة لررررا ورررر ا امن عررررات افةاا مررررو جامرررريم اظ،ررررا ول،ررررا بوورررروح عالررررز الإ عاك جامة اعررررز افةاررررا ل.

 (12،ص 1111،ديبة

 9ويع   اج ائيا بأنه

افةارررا ل برررنٌ امرررعجلنٌ مررررو أبنرررا  اليلررراة  الإ عاكز عفل،رررا  رررز لرررا امرررعجج جامعجلرررو عفررر  ل لرررا  صررريم يحمج رررو  امررر علات امررر
 .الأسااو
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 الدراسات السابقة9 2 -1

 9متغي  الم ونة النفسيةالدراسات التي تناولت  1-2-1

 ".( بعنبان 9"الم ونة النفسية للأطفال الذين تع ضبا للعنف السياسي1111دراسة ) بتة وآخ ون 

  ررفل  امسررو  عفرر  افاج ررو ام   ررلو ل ابررز امصرر بو ج   ررنً امةواورر  ام   رر  جامة اررا برر  في  هرر وا هررذ  ام عاسررو إ 
( و رررر س وف ررررطل لاس بطاا ررررو عاررررواالو  عاشرررروا أ رررر اث 98ألرررروا  اد ة اوررررو مرررر   الأو ررررال ام ف ررررطل لنٌ  جعرررر    اخةلرررراع)

  جامرم م لرا   3898اع )ووعة( ام  حو افن مو لا ل لا  باج  واماد ة اوو  نل و مدافو مف جة ا. ج  اسةح ام اخةا
 ز لا افاج و ل ابز امص بو  أساملب لناولرو    را   اسرةح ام ل لرا  امنصرابلو ج  ر اا امرذات جادورطاابات اد  ناملرو 

بو ام   ررلو جلررو   جع لةوسرر  مف اج ررو ج امصرر  (. جأشرراعت  ةرراا  ام عاسررو إ PTSDجأعررااد  رراب لررا بنرر  امصرر لو )
 لرررث أل،رررات أن الأو رررال    رررااة،ض لرررا ام ةررراا  ام رررفالو ملأ ررر اث امصرررا لو ج أل،ررراجا عررر عاس أ ررر  لرررا افاج رررو ام   رررلو 
جأشرررراعت  ررررذمم إر عرررر م جلررررو  ع عررررو لوهااررررو بررررنٌ افاج ررررو ج امةواورررر  ام   رررر  خرررر ل الأ رررر اث امن ل ررررو في اد ة اوررررو 

 (31 ،ص1111،)يحي شا بر ام ف طل لو امك ب. 

(9بعنبان الم ونة اليواجية وعلا تها بالحاجات الانفعالية الاجتماعية والاكتئوا  1111دراسة عباطف صالح )
 لدى المتيوجين من الجنسين.

سرر ف هررذ  ام عاسررو إ  امةنرراف عفرر  افاج ررو امعجاللررو ج ررز لررا اليالررات اد  ناملررو جاد ة رراب جامةنرراف إ  ام رراجق 
( لةعجلررا 99و امعجاللررو جاليالررات اد  ناملررو ادلة اعلررو جاد ة رراب  جعرر   كو ررا ام عاسررو لررا )بررنٌ افةعجلررات في افاج رر

 ( لةعجلا جلةعجلو  ج ا ا الأ جات اف ةح لو  ادتي :391( لةعجلو  امن   امكف  بفغ )82ج)

سررررةالان اليالررررات اسررررةالان افاج ررررو امعجاللررررو لررررا إعرررر ا ها  جل لررررا  اماورررر  امعجالرررر  لررررا إعرررر ا  ولررررود اماررررل ج   جا
 اد  ناملو ادلة اعلو شلز   اجمو ج نااب اماا او  جل لا  بلم م  ة اب( جأل،ات ام عاسو ام ةاا  امةاملو :

عرر م جلرررو  ع عررو برررنٌ افاج ررو اةاورررو  ررز افارررك ت اةاوررو بامررر جع امعجالرر  ج رررز لررا اليالرررو مفة رر اا جاد ة رررا  
مفاالررات اد  ناملررو ادلة اعلررو  ججلررو  ع عررو اع ااولررو لولاررو بررنٌ افاج ررو في  ررز جاف ررا  ة اد  ناملررو جا  ررو  امكفرر  
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افارررك ت اةاورررو بامررر جع امعجالررر  ج رررز لرررا اليالرررات م سةا ررران جاليالرررات اد  ناملرررو ادلة اعلرررو  ججلرررو  ع عرررو 
لرررو جادسةا ررران جاليالرررات اد  ناملرررو اع ااولرررو لولارررو برررنٌ افاج رررو امعجاللرررو جاليالرررو مفة ررر اا جاد ة رررا  جاف رررا  ة اد  نام

 (11،ص 1111) عباطف حسين،ادلة اعلو.

 الم ونة( وعلا ته باتخاذ الق ار-( بعنبان9 الأسلب  المع في )التصلب1113دراسة )ك مان 
افاج و مر   لةحرذ  ام رااع الإ اع  في امرو اعات  -ه وا ام عاسو إر امةناف إر ل ةو  الأسفوب افنافي؛ امةصفب

 لررا اةان،ررا لررا ل،ررات    ررا هرر وا إر امكاررف ع ررا إاا  ا ررا ه رراك ورراجق اات  دمررو إ صرراالو في الأسررفوب افنررافيج 
افاج رررو جوررر  لة رررنًات : امررر م  امن رررا  اف رررةو  امةنفل ررر   امةحصرررص امنف ررر   لررر ة اة لرررو جافا رررع امرررولل  .  -امةصرررفب

( لرا أهرض ام،رات امةابنرو شرا اخةرنًجا 9( ج اعة ج )32 اع  في )( لةحرذاس ونفلراس مف رااع الإ289ج كو ا عل و ام عاسو لا )
( 21( ا رررااس ج)298( ج رررل س؛ لررر ،ض )38( لررر اااس عالررراس  )98( لررر اا إ اعة )381بامطاا رررو امن  ارررو )اف صرررو ة(؛ بواعرررا )

لرا  ام ر عة عفر  افاج رو جل  -عالاس  اسةح م ل لا  الأسرفوب افنرافي امةصرفب 88-38أ ا   جع   ااج ا أع اعهض بنٌ 
اتخا  ام ااع الإ اع   جبل ا  ةاا  ام عاسرو أن اامالرو أوراا  امنل رو لا رون جمر ا،ض عر عة عاملرو عفر  اتخرا  ام رااع الإ اع     را 

)يحوووي  افاج رررو جوررر  لة رررنً امررر م مصرررا  امررذ وع. -بل ررا جلرررو  وررراجق اات  دمرررو إ صررراالو في الأسرررفوب افنرررافي امةصرررفب
 (35 ،ص1111،شا بر 

الأمول ومعنوي الحيوا  كموؤ  ات  بعنوبان" Tack-Ho Kim, et al( 1113هوب كويم وآخو ون  -راسوة )توا د
 علي الم ونة لدي البالغين في كبريا9 التطبيقات لدي المستشارين"

 ه وا هرذ  ام عاسرو إر امةنراف إر امنوالرز امواعنلرو امريم   راع  عفر   كرواا افاج رو ام   رلو مر   امارام نٌ في  وعارا
 ا وا اةف ون اف اع ة لرا لاس رو اماورا  ادلة راع   ااج را    992واماا  وعاا ل ،ض   2811و ا عل و ام عاسو لا  ك

  ل لررا  عوالررز اموعااررو جل لررا   جات امةاملررو: ل لررا  عوالررز اةطرراسرر و. جاسررةح م اماررا اون الأ 38-31أع رراعهض بررنٌ 
مارا انٌ. جبل را  ةراا  ام عاسرو أن امةارااا في امةكلرف لرا إعر ا  اScale School   Adjustmentامةكلرف اف عسر  

 اف عس   ان انة   عف  اموعااو جملم عف  عوالز اةطا    ا بل ا جلو  واجق في افاج و ام   لو بنٌ امطفاو 
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)مج وعو تملعت بافاج و جمج وعو تملعت ب و  امةكلف(  جاعة   امم عف  عوالز ع ة  ل ،ا: الألرز   عرض اف عسرنٌ 
لنني اليلاة  ا بل را جلرو  ع عرو سرفالو برنٌ عوالرز اةطرا جامةكلرف اف عسر    ججلرو  ع عرو لولارو برنٌ عوالرز اموعاارو ج 

 (54 ،ص1111،)يحي شا بر  جامةكلف اف عس .

الاحتووو ال النفسوووي وعلا توووه بم ونوووة الأنوووا لووودي المعلموووين الفلسوووطينيين  ( بعنوووبان9"1118دراسوووة )الخطيوووب 
 بمحافظة غي ".

هررذ  ام عاسررو إر امةنرراف عررا والنررو امن عررو بررنٌ اد ررساق ام   رر  جلاج ررو الأ ررا مرر   افنف ررنٌ ام ف ررطل لنٌ  هرر وا
لنف ررا جلنف ررو لررا محاوظررات اررعة   اخةلرراعهض بطاا ررو عاررواالو وا لررو.  982 ااوظررات اررعة  ج كو ررا عل ررو ام عاسررو لررا 

اج  ناارب عرا ل عار  م مح ر  جل لرا  لاج رو الأ را إعر ا  جاسةح م اماا ث ل لا  اد ساق ام     إع ا  سرل لان ج الر
مح   جواا  اليفو جمح   لوا  اةطلب. جع  بل ا ام عاسو ع م جلو  ل ةواات لا  نرو في أبنرا  اد رساق ام   ر  )عر م 

امة للررذ(    ررا اماوررا امررولل    امز رراد ل ررةو  اف ررا  ة الإ اعاررو   ررا ارر ع ،ا افنفررض  ورر وا اف، ررو  اد ررا  ام ررف  مرررو 
بل ا جلو  ل ةواات لا  نو في أبنرا  افاج رو الأ را )اماعاارو جامر عض ام   ر   امةوعنرات امناملرو مف جراح  افاراع و ام اعفرو في 
ا ة ا   كواا اماجاب  ادلة اعلو  مداعسو امص اعو ج امصااو  ل،اعات امةواوز في اليلاة(    ا بل ا عر م جلرو  ع عرو 

 (1،ص1118، الخطيب) نا  اد ساق ام     جلاج و الأ ا م   افنف نٌ ام ف طل لنٌ في محاوظات اعة.اع ااا بنٌ أب

 ( بعنبان9 "تقييم عبامل م ونة الأنا في مباجهة الأحداث الصادمة". 1118دراسة ) الخطيب 

)امذ وع ج الإ ررراث( في امارررااب ام ف رررطلني بهررر وا هرررذ  ام عاسرررو إر امةنررراف إر امنوالرررز افكو رررو فاج رررو الأ رررا مررر 
لوال،ررو الأ رر اث امصررا لو امرريم اةناوررون شررا  ةلجررو م لةلا ررات ج اداةلررادت ج ادعة ررادت الإسررااالفلو ورر  اماررنب 

( وامارراس جواماررو لررا وفاررو ج واماررات لالنررو الأ هررا جامالنررو الإسرر للو 131ام ف ررطلني  ج كو ررا عل ررو لررا ام عاسررو لررا )
إعرر ا  ام اوررا جسررا  لان  جبل ررا  ةرراا  ام عاسررو جلررو  عوالررز ( E.R.89)  لاج ررو الأ ررا ب ررعة. جاسررةح م اماا ررث ل لررا

ادسرررة  ل  الإبرر ا   عجح ام عابرررو  افارررا أة  امن عررات ادلة اعلرررو  ام رررلض اماج لرررو  خاوررو فاج رررو الأ رررا جهرر : ادسةاصررراع 
ج رو الأ را  جهر ا االرا إر  اراة  نراد امارااب "الأخ ق"    را بل را تمةرا امارااب ام ف رطلني ب علرو عاملرو في لا  افول،و

 (1ص ،1118 الخطيب،)  ام ف طلني ملأ  اث امصا لو جع عسض عف  امةص   شا جالةلا ها ب  م.
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( بعنوووبان 9فاعليوووة ب نوووامم إرشوووادي مقتووو ح لييووواد  م ونوووة الأنوووا لووودي طالبوووات الجامعوووة 1117دراسوووة )حسوووان 
 الإسلامية بغي .

واماررات امالنررو الإسرر للو  بامكاررف عررا واعفلررو با ررال  إعشررا   معاررا ة لاج ررو الأ ررا مرر  هرر وا هررذ  ام عاسررو إ 
( 32( واماررو لرا وامارات اف ررةو  الأجل لرا  فلرو امسبلررو    را اخةراعت اماا اررو )338ب رعة  ج كو را عل ررو ام عاسرو لرا )

 لاج و الأ ا. اسةاا وواماو لا الياو ت عف  أ د ام علات عف  

لاج و الأ ا  جام  ال  الإعشا   معارا ة لاج رو الأ را   جعر  بل را  اسةاا وا او أ ا نٌ لا إع ا ها جهما :جاسةح لا اما
ام افررر    ةررراا  ام عاسرررو جلرررو  وررراجق اات  دمرررو إ صررراالو برررنٌ  علرررات أوررراا  امنل رررو عفررر  اسرررةاا و لاج رررو الأ رررا في ادخةاررراع

لاج رو الأ را  في ادخةاراع  اسرةاا وبرنٌ  علرات أوراا  امنل رو عفر   جامان      ا بل ا ع م جلو  واجق اات  دمو إ صاالو
 (1،ص 1118)ولاء حسان ،.امان    جادخةااع امةةان 

الم ونوة النفسوية لودى البوالغين فوي  و ( بعنوبان العلا وة بوين سومات الشخصوية1111Graceدراسة )ج اسوي
   جير الكاريبي

ام عاسرلو  جافاج رو ام   رلو ج كو را امنل رو م امكر ب مفاحصرلوه وا هرذ  ام عاسرو إ  امةنراف إ  اةصرااص اة ر
 .إ اث(  218ا وع( ج ) 382وا ا لا وفاو اف اع  اماا واو في لعع امكاع  ) 181لا 

 al 2006 Goldberg et جم ا امالا ات اسةح م اماا ث ل لا  عوالز اماحصلو اة م امك ب لا اع ا 
لولارو برنٌ جملرا عوالرز اماحصرلو  اع ااولر   اماا رث جبل را  ةراا  ام عاسرو جلرو  ع عرو جل لا  افاج رو ام   رلو لرا إعر ا

بل  را  ا را امن عرو سرفالو لرا خاورلو   )ا ظرو امسر نً  اف اوملرو  اد  ةراح عفر  اةر ات  جاد ا راولو( جافاج رو ام   رلو  
لررا امةاررااا في افاج ررو ام   ررلو  جعرر    %12امنصررابلو    ررا بل ررا  ةرراا  ام عاسررو أن خصررااص اماحصررلو سرراهما ب  رراو 

)م جووع  ا ررا خاوررلو ا ظررو امسرر نً الأعفرر  في ام دمررو الإ صرراالو افل،ررا اف اوملررو ا امنصررابلو ا اد  ةرراح عفرر  اةرر ات .
 (12،ص 1111سابق ،

 



الفصل التمهيدي                        الفصل الأول                                                       
 

15  

 

يووا  ( بعنووبان فاعليووة ب نووامم إرشووادي لتنميووة الم ونووة الايجابيووة فووي مباجهووة أحووداث الح1111دراسووة )عامووان 
  الضاغطة لدى عينة من الشبا 

لةنر   افنراد جالأبنررا   resilience سر ف هرذ  ام عاسرو إ  إم ررا  افعار  لرا امااررث  رول ل ،روم افاج ررو اد ابلرو
إ  ام لرام  أاسراجامووول إ  لكو ا   اماال لو جمحاجمو ام ،ض افةن   مطالنة  باعةااع  ع فلو  ا اللو لةن  ة الأبنرا  جسر ف 

بووا با ال  إعشا   لاني عف  امن ار  لرا ام  لرات اد ة االرو جامريم  ن رز عفر  تخ رلل أ را امسر وا جالأ ر اث امصرا لو 
خر ل    لرو افاج رو اد ابلرو  لرث  ة اسرب و لرات ام  رال  الإعشرا   لرا والنرو افاج رو اد ابلررو مر ب امارااب جامرم لرا 

لكو رررو لرررا   ااالرررو( وامارررا ل  ررر نٌ إ  عل رررو 21اسرررو ج كو رررا امنل رررو لرررا )جامن رررز عفررر     لرررو لكو اسرررا مررر ب عل رررو ام ع 
( و ب بام اعو اماابنو بج لا امانب الأ بلو جامنف لو بكفلو امسبلو بجالنو عرنٌ سرم 31( جعل و وابطو لكو و لا )31)

امسرااطو مر ب  ر اث اليلراة جاسةح م ل لا  اماا ث ل لا  افاج و الإ ابلو م ب اماااب لا إع ا  اماا ث  جل لرا  أ
اماا ث جبا ال  إعشا      ر  مة  لرو افاج رو الإ ابلرو لرا إعر ا  اماا رث ج وورفا  ةراا  ام عاسرو إ   إع ا اماااب لا 

لرررا امارررااب امرررالن   امةجااالرررواف رررةح م ج جع  في    لرررو افاج رررو اد ابلرررو مررر ب أوررراا  ا  وعرررو  الإعشرررا  وناملرررو ام  رررال  
 الأ  اث امسااطو م ا،ض . ج ذمم خ ل

عفلرر  شرر،ا  أ اررا لرراجعرر  اسررة ات وناملررو ام  ررال  الإعشررا   اف ررةح م  ررل بنرر  ا  سررا  لف ررا   الإعشررا او جلرراجع 
  جام علرو امكفلرو مر  لا امرا لا  نررو  أبنرا  عل را اسرةجاباسض عفر  ل لرا  افاج رو الإ ابلرو ج اررنٌ أن  علراسض عفر   ث لر

 ررذمم   علررا  اسررةجاباسض عفرر  ل لررا  أ رر اث اليلرراة امسررااطو ملةاررنٌ أن  علرراسض عفرر  أبنررا   جلررا ال امةا ررا عاا ررا .
ل رررةوب امةا رررا مررر ا،ض لرررا ال عاا رررا جان ام  رررال  الإعشرررا    أنجام علرررو امكفلرررو مررر  ل رررة اة في ادمز ررراد  جهرررذا اررر ل 

 (1،ص 1111امان ،) ع .  جبن  ا  سا  وسة افةابنو أاساا  ساا  اف ةح م لم اعل م   أ نً

 ( بعنبان9 الخصائص السيكبمت ية لمقياس الم ونة الايجابية لدي الشبا  الجامعي.1111دراسة )عامان

ل لرررا  افاج رررو اد ابلرررو مررر   امارررااب امرررالن   جامةنررراف إر اةصرررااص  جاخةاررراعإعررر ا   هررر وا هرررذ  ام عاسرررو إ 
ج كو ررا عل ررو  سرراملب الإ صرراالو اف ا ررو مررذمم ام رراد ام ررلكولساو مرر  لررا ورر ق ج اررات  باسررةح ام امن ارر  لررا الأ
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 ( وامارررراس جوامارررو بام اعررررو اماابنرررو لررررا جملرررا امارررنب الأ بلررررو جامنف لرررو بكفلررررو امسبلرررو بجالنررررو عرررنٌ سررررم281ام عاسرررو لرررا )
 جاسةح لا ام عاسو ل لا  افاج و اد ابلو لا إع ا  اماا ث.

جاد  راق امر اخف  مفا رو   جهرذا  نف را  ار   ف  ف لرا  افاج رو اد ابلرو جع   ووفا ام عاسو لأ مو   عض اما را  امنرال
 .في ل لررررررررا  افاج ررررررررو اد ابلررررررررو فررررررررا اة ةررررررررا برررررررر  لررررررررا خصررررررررااص سررررررررلكولساو ل اومررررررررو عفرررررررر  امطرررررررر ب امررررررررالنلنٌ  صررررررررا

 (1،ص1111عامان،)

لجامعووووات عوووون الحيووووا  لوووودى طالبووووات ا بال ضووووي(بعنووووبان الم ونووووة النفسووووية وعلا تهووووا 1111دراسووووة )يحووووي 
   بمحافظات غي  الفلسطينية

 ام ف رطل لوجس ف ام عاسو إ  امةناف عف   رز لرا ل رةوب افاج رو ام   رلو جاماورا عرا اليلراة مر ب وفارو امالنرات 
مفةناف مفن عو بنٌ افاج و ام   لو جاماوا عا اليلاة  جامكارف عرا ام راجق في ل رةوب  أاسااعة    ا ه وا   ااوظات
لو جاماوا عا اليلاة مانل افة نًات )ام م  امالنو  امةحصص  افن ل امسا  ر  مفطامرب  امس لرب افرل    افاج و ام   
 211( وامرررب جوامارررو  )811جامررر خز اماررر،ا  ملأسررراة   اف رررةوب امةنفل ررر  مفوامررر اا (ج كو رررا امنل رررو لرررا ) مفطامرررب 

نل رو بصرروعة وا لرو عاررواالو لررا وفارو امالنررات امررا ث وامرب جواماررو ( صر ،ض ا رروع جام صررف الآخرا إ رراث  ج  اخةلرراع ام
)الأ هرا  الأعصرر   الإسر للو ( لررا امةحصصررات امنف لرو جالأ بلررو  جاعة ر ت افرر ،  اموورر   امةافلفر     ررا اسررةح لا 

(  ج ووررز إ  جلررو  3889جل لررا  اماوررا عررا اليلرراة لررا إعرر ا  مجرر   امرر  سرروع  ) إعرر ا هال لررا  افاج ررو ام   ررلو لررا 
 (1،ص 1111، )يحي شا بر لولاو بنٌ افاج و ام   لو جاماوا عا اليلاة . اع ااول عو ع 

 

 

 

 

 



الفصل التمهيدي                        الفصل الأول                                                       
 

17  

 

 9 الأس يةدراكات المتبادلة بين اليوجين نحب أبعاد الحيا  متغي  الإ تناولت التي الدراسات 1-1 -2

ما يكوبن الويوج بعنوبان التباصول السولبي المتبوادل بوين الويوجين عنود  Cordova )، 1881دراسة ) ك ودفوة 
 عنيفاً.

ج كو را  ه وا ام عاسو إر و،ض  ا اللكلو امن عو بنٌ الأ جاج امذاا  اجن بةجابو مداعسرو امرعجج مفن رف ور   جلةر 
(  امرو لرا الأ جاج امرذاا انرا ون لرا امكراب  جد 38(  امرو لرا امع رات امر تي  اعسرا امن رف ور ها  )28امنل و لا )

  جاج سنل   جع    اسةح ام  ظام   جاا امة اعز امعجال  بالإواوو إر امةافلز اف ط  .  (  امو31 اعسون امن ف  )

إر أن الأ جاج امررذاا  اعسررون امن ررف ا حاوررون في  واوررز سررف  ب علررو أ رر  لررا الأ جاج امررذاا مرر ا،ض  وتبصوولت النتووائم 
 ةناورا مفن رف أاسراس ا حراوا في امةواورز ام رف . اب جد  اعسون امن ف أج الأ جاج ام ن ا     ا أن امعجلات امر تي ا

 (71،ص1111 ،فاتنة ديبة)

(. إدرا  مفاهيم المساوا  وعلا تها بوالتبافق اليواجوي موا بوين الويواج السوابق  Bram، 1888دراسة ) ب ام 
 والحاض  الااني.

 عجلروا مف راة اماا لرو جعر     طالر   ه وا ام عاسو إر إ عاك ل اهلض اف اجاة جع عة،ا بامةواو  امعجالر  لرا برنٌ أ جاج
  جج ج جلو (. 281ام عاسو عف  عل و لكو و لا )

 وجاءت النتائم كما يلي9

إ عاك ل اهلض بامعجاج الأجل تخةفف ع ،ا في امعجاج امااد  جأن أواا  امنل رو  را وا اارناجن ب ر ع  ارنً لرا عر م اف راجاة 
لال عا ع ع  انً لا اليالان في امعجاج الأجل جأنهض اة ةنرون  ر  أعصر  لرا بامعجاج الأجل ج خصوواس ام  ا   جع  ع  اما 

 ام اا ة في امعجاج امااد  ألا ام  ا  و   ع ن عا اعسالا لا اف اجاة في امعجاج اليار )امااد(. 

م  را   ألرا امالرال و ر  أ ر   ف را  ا  إ عاك اف راجاة مر   الأ جاج  ف را  ا  امةواور  جخصووراس مر   اوكما أظه ت الدراسوة 
 ،1111 ،نفوووس الم جوووع) ااررر ة لرررا امررعجاج اماررراد.عرر جا عرررا  علرررو عاملرررو لرررا اماورررا امعجالررر  لا اطرررو ب علرررو إ  اسررر،ض بام

 (71ص
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 ( الإدرا  المتبادل بين اليوجين وعلا تها بفارل السن بينهما.1111دراسة )ف جاني، 

امن ررررا  بررررنٌ امررررعجلنٌ ج امنوالررررز ادعةصررررا او ج الإشرررراا  هرررر وا ام عاسررررو إر امةنرررراف عفرررر  لرررر ب  ررررأ نً ام رررراعق    
  جلو(. 91 جلا  ج  91لا الأ جاج) 91امناو   ام    عف  امةواو  امعجال   جع   كو ا عل و ام عاسو لا 

  أدوات الدراسة9

  نني امةاا ل امف ظ  بنٌ ام ااض باف ابفو  جبنٌ اماحص الأخا. ث أ اة مفااالمقابلة...

جامرم مفةنراف عفر  الأبنرا  ام راب و امرذ ا لرا خر ل عؤارو  رز لرا امرعجلنٌ عفر  T  A  Tض افوورو  اخةااع   ،ر
   ة م اعق ام ا بل ، ا.

 تبصلت نتائم الدراسة إلي9

 جلو  ع عو لولاو بنٌ واعق ام ا بنٌ امعجلنٌ  جبنٌ الإلكا لات افا او م ب الأ جاج. 

لنٌ ج رأ نً امرم ام راعق عفر  اما رب امنراو   ج ام  ر  في ع عة، را جلو  ع عو لولاو بنٌ واعق ام را برنٌ امرعج  
 امعجللو.

 جلو  ع عو لولاو بنٌ واعق ام ا بنٌ امعجلنٌ جبنٌ  وعلو لاا ز لنل و  ا و عا امم ام اعق. 

 (5،ص1111 ف جاني،) 

اليوجيوة وأ و   ( إدرا  الأزواج لمفواهيم العلا وة  Farrah ،& Kristina ،1111دراسة ) ف ح و ك سوتين 
     على تحمل المسؤولية نحب الأبناء.

هررر وا ام عاسرررو إر  ل لرررو إ عاك الأ جاج ف ررراهلض امن عرررو امعجللرررو لارررز ل ،ررروم امةواوررر  امعجالررر   جل ،ررروم عررروة امرررعجاج 
ل ررراهلض  افة ارررز برررت عاك  رررأ نً الأخرررا في ورررلغ ام رررااع  ج رررذمم ل ررراهلض الأ جاج ام رررفالو عفررر  ع عرررة،ض امعجللرررو   لرررث أنهرررا

 ( عف    ز اف اجملو مرو الأب ا .  ل     ز الآبا  )   الأبواا  نكم عف
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أو رال في افةوسرر   جعر  اسررةح م بالإورراوو افر  جععررو امالا ررات  1ألاارا ام عاسررو عفر  لااررو لررا الأسرا امرريم مرر ا،ض 
 جاج امنل و.( م لا  امةواو  بنٌ أ    Power Parterscaleامذا لو  ج ذمم ل لا  عوة امااا و )

أن امز راد ل رةو  امةواور  امعجالر    جالإ  را  برأن امطراف الأخرا أ ارا وناملرو في اليلراة و د جاءت النتوائم كالتوالي9 
فاتنوووة ) امعجللرررو  ج رررذمم اد ة ررراب اات ع عرررو اسرررنف الأ ا  الأبرررو   مدرررا اررر نكم سرررفااس عفررر  امةواوررر  مررر   الأب رررا .

 (71،ص1111ديبة،

ماليووة بعنووبان تووأ ي  النيعووة الماديووة علووي إدرا  المشوواكل ال  Lukas 2005،(Deenدراسووة )لبكوواس ديوون  
 .وعلا تها بالتبافق اليواجي

هرر وا ام عاسررو إر اسةكارراف امن عررو بررنٌ ام ععررو افا اررو مرر   الأ جاج جإ عا ،ررض مف اررا ز افاملررو  جأ ررا امررم عفرر  
ا ام ععرررو افا ارررو مررر   أ ررر  امرررعجلنٌ عفررر  إ  رررا  الأخرررا امةواوررر  امعجالررر   جعررر  واعرررا ام عاسرررو ام ررراال امةرررار:" هرررز  رررا 

 بافاا ز افا او   جاميم ب جعها  ا ا عف  امةواو  امعجال .

 جلرو( الأ اة امريم اسرةح ل،ا 111 جج   111لرا الأ جاج عفر  ا ة را ام اطراد ) 811جع  وا را ام عاسرو عفر  
 ز لا افااع نٌ م     جمعجل  في أعبنو محاجع:ساال و  ا م لا  ل ،وم   213اماا ث  اسةالان لكون لا 

 الإواع اماحص : ل لح اماحصلو.
 إواع امعجلنٌ.

 عف  اف ةوب ادلة اع .ج   اف ةوب امنااف  عف

 9 جع   ووفا ام ةاا 

   ل رررةو  إر أن  ارررا ة ام ععرررو افا ارررو مررر ب الأ جاج  رررا ا سرررفااس عفررر  امةواوررر  أمعجالررر    ف رررا  ا ت ام ععرررو افا ارررو  ف رررا  ررر
 عار  لرا   جامرم لأن ام ععرو افا ارو امعجالر امةواو  هرذا باركز لااشرا  ورتن ه راك ع عرو ارنً لااشراة برنٌ افا ارو ج امةواور  

 جفي اة وررو وررتن ام ععررو افا اررو  ن رر  إ عاك افاررا ز افاملررو جبامةررار  رر نكم سررفااس عفرر  امررعجاج.  إ عا ،ررض مف اررا ز افاملررو

 (75،ص1111 سابق، م جع)
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( إدرا  الأطفوال لمفهوبم الصودا ة المتبوادل لنبعيوة   Todd & Brigitte،1112دراسة )تبد وب جيت 
 الصدا ة في الإطار الاجتماعي الاقافي في شط ي ب لين .

ه وا هذ  ام عاسو إر ل ب  أ نً الإواع ادلة راع  اما رافي عفر  ل راهلض امصر اعو افةاا مرو جخصووراس لر ب جلرو  
ث   رررا هرررذ  ام عاسرررو في إوررراع الإ عاك ادلة ررراع  ملأو رررال ف ،ررروم امصررر اعو افةاا مرررو  جأن ه ررراك ل ررراهلض امصررر اعو   لررر

 شحصلو مخةف و بنٌ الأوااف.

و ررز( لررا بررامنٌ ام ابلررو  جلررا ت ام ةرراا  لاارر ة  231و ررز ( لررا بررامنٌ امارراعلو ج ) 883ألااررا ام عاسررو عفرر  )
لا امصاا   جامرذ  أ ب بر جع  إر عفرو امعاراعات  ال بامنٌ امااعلو  علو أعف مف اولات  و   عك ا ام ةاا  افةنف و بأو 

افةاا مررو جعرر م ام رروم ع رر  الأورر عا   ج علررو أعررز لررا افرراح أ  ررا  امفنررب ل اع ررو بأو ررال بررامنٌ ام ابلررو  جهررذا االررا   ررب 
 (75،ص1111 ،فاتنة ديبة ) اخة ف الإواع ادلة اع  بنٌ ا ة ننٌ عل  ام عاسو. ام عاسو إ 

( علا ة الاختلال اليواجي بكل من التعاطف بين الويوجين والإدرا  الإيجوابي 1112دراسة )السيد، الصبب ، 
 لش يك الحيا .

هرر وا ام عاسررو إر لناوررو امن عررو بررنٌ ادخررة ل امعجالرر  ج ررز لررا امةنرراوف بررنٌ امررعجلنٌ  جالإ عاك الإ ررا  ملأخررا  
 أم ع عو ام اب بام ةلجو.   ااا  ااام  لاة  جهز ه  ع عو 

اسووتخدم الباحاووان  وولاث عالرراس   81-29(  جج ج جلررو  اررساجح افرر ب امن ررا  بررنٌ 313ألااررا ام عاسررو عفرر  )
 اختبارات من إعدادهما وهي9

 اخةااع لظاها ادخة ل امعجال .

 اخةااع امةناوف بنٌ امعجلنٌ.

 اخةااع إ عاك الأخا  ااام  لاة.
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 : ووفا ام عاسو إ جع  

إلكا لررو امة اررا  ررر جث ادخررة ل امعجالرر  لرررا خرر ل لناورررو ل رر اع  ررز لرررا امةنرراوف بررنٌ امرررعجلنٌ  ج ررو  جوالنرررو 
 الإ عاك الإ ا  ملأخا  ااام  لاة ) جج أج  جلو (.

 جلررو  ورراجق  امررو بررنٌ الأ جاج جامعجلررات لا  نرر  ادخررة ل امعجالرر  جل ح سررل  في  ررز لررا امةنرراوف جإ عاك الأخررا
  ح ل ادخة ل امعجال .مصا  ل

جلرو  اع اراا سرف   ال بررنٌ ادخرة ل امعجالر  جافة رنًاا اماال ررنٌ في ام عاسرو  رز ل ، را عفرر   ر ة )امةنراوف بررنٌ 
 امعجلنٌ  جالإ عاك اد ا  مااام اليلاة(  ز ل ، ا عف    ة.

  سووووابق م جووووع)  ررررا لة ررررنًان إ ابلرررران.جلررررو  اع ارررراا إ ررررا   ال بررررنٌ امةنرررراوف ج الإ عاك الإ ررررا  ملأخررررا باعةارررراع أنه
 (85ص ،1111

( عوووودم الاسووووتق ار الأسوووو ي فووووي المجتمووووع السووووعبدي وعلا تووووه بوووو درا  الوووويوجين  1117دراسووووة ) الجهنووووي، 
 للمسؤوليات الأس ية.

ه وا ام عاسو إر إ ا  امن عو بنٌ إ عاك امعجلنٌ مف  اجملات الأسرااو  جعر م ادسرة ااع الأسرا   ج كو را امنل رو 
 جج ج جلررررو ( لررررا ل ررررةواات الة اعلررررو جاعةصررررا او مخةف ررررو  جاشررررة فا أ جات امااررررث عفرررر  اسررررةالان إ عاك  111لررررا ) 

 امعجلنٌ مف  اجملات الأسااو ... إع ا  اماا او.

 وأسف ت النتائم عن9

 لن .جلو   اااا  ال إ صاالاس بنٌ عوالز ادسة ااع الأسا  جل ةو   نفلض امعجج مصا  ل ةوب امةنفلض اما -
 جلو  واجق  امو إ صاالاس بنٌ الأ جاج اف ل نٌ في اف ا و في إجمار إ عاك اف اجملات الأسااو. -
 جلو  ع عو اع ااول  لولاو بنٌ إجمار عوالز ع م ادسة ااع الأسا  ج إجمار اف  وملات الأسااو. -
إجمررار اف رر وملات الأسررااو جاف رر وملو جلررو  ع عررو اع ااولرر  لولاررو بررنٌ إجمررار عوالررز عرر م ادسررة ااع الأسررا  ج  -

 ادلة اعلو.
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ف ر وملاسا  را   وملات الأسرااو جبرنٌ إ عاك امعجلروجلو   اااا  ال إ صاالاس برنٌ عر   الأب را  جإلاراع  إ عاك اف ر  -
الأسرررررررررررررااو جعررررررررررررر    االا برررررررررررررنٌ إ عاك امرررررررررررررعجج مف  ررررررررررررر وملاتامرررررررررررررعجج جعررررررررررررر   الأب رررررررررررررا   د اولررررررررررررر   ارررررررررررررااا  ال إ صررررررررررررر

 (1،ص1117ني،)الجهالأب ا .

 ( بعنبان الإدرا  المتبادل لصبر  كل من الآباء والأبناء.1117دراسة )مهدي ،

ه وا ام عاسو إ  امةناف عف  إ عاك الأب ا  مصوعة الآبا   جامةنراف عفر  إ عاك الآبرا  مصروعة الأب را    كو را عل رو 
   ررررز لا فررررو لررررا لاا ررررز ام عاسررررو   فيأ ارررر81ا رررراج  81سرررر و )لا فررررو افااه ررررو (39-32امااررررث لررررا الأب ررررا  لررررا سررررا 

 وامب جواماو في  ز محاوظو  جوباا،ض جأل،اسض )ادبة االو  الإع ا او  اماا واو(.111

اسةالان مصوعة الآبرا  جالأل،ات...إعر ا  اماا ارو  اسرةالان مصروعة الأب را   الأدوات التي استخدمها الباحث في الدراسة9
 )ب ات جب نٌ(...إع ا  اماا او.

جأل،رراسض  جاااررب الأب ررا  في  أبررا هضأن ه رراك امن ارر  لررا امصرر ات امرريم األررز الأب ررا  أن اكررون عفل،ررا  الدراسووة 9تبصوولت 
امارررنوع بامةواورررز امنرررااف    جأن مررر ا،ض أعا  ولرررادس ااارررب الأب رررا  في أن انف ،رررا وبررراؤهض جأل،ررراسض   جأن ه ررراك امن اررر  لرررا 

 امص ات الإ ابلو جام فالو ممبا  جالأل،ات.

خة ف  ا لب امص ات الإ ابلرو بام  راو ممبرا  جالأل،رات ج ا لرع الأب را  عفر  أهملرو امةواورز امنرااف    ا امولر ان ا
 جامةا ز   جأل،ات ام ةاا  أاسا ع م جلو  واجق بنٌ امذ وع جالإ اث في امص ات افااملو ممبا  جالأل،ات .

 م ب اموام اا ج مم في وا  الأل،ات.جلو  واجق في إ عاك الأب ا  مةووا امص ات افااملو 

 جلو  ام اجق في إ عاك الآبا  جالأل،ات لا  لث جلو  امص ات افااملو ملأب ا  )ا وع  جإ اث(.

  انٌ جلو  اخة ف في ووعة ام  عة بنٌ الأب ا  امذ وع عا الإ اث .

 (88،ص1111 سابق، م جع).  انٌ جلو  اخة ف في ووعة ام  عة بنٌ الآبا  جالأل،ات 
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( إدرا  صوووبر  الوووذات وصوووبر  الأخووو  مووون خووولال ال ؤيوووة النمطيوووة المتبادلوووة بوووين  1118دراسوووة )عبووود العييوووي،
 الجنسين.

ه وا هذ  ام عاسو إ  لناوو امن عات بنٌ امالز جافاأة   جلناوو امكل لو اميم ا عك لرا ام را  الأخرا   جأاسرا  ل لرو 
عؤارو امالرال مف را  جعؤارو ام  را  مفالرال  جامصروعة ام  طلرو اةاورو برالأ جاع إ عاك مذا     جامم لرا خر ل )امةنراف عفر  

 إ اث (. 311ا وع   91وا ا (   )  389افحةف و اميم ا وم لا  ز لا ام  نٌ جاشة فا عل و ام عاسو عف  )

 9  التي أستخدمها الباحث في الدراسةالأدوات 

 ا  )مح   سل  خفلز  لال ة مح و    لنى أبو ونًة(.( إع L‘A‘S‘Aعاا و عنٌ اما م مفص ات ام  طلو )

  T‘َA‘Tاخةااع   ،ض افووو  

 وكانت نتائم الدراسة 9 

أن عل و ام عاسو في سوشا  ة ظ بصوعة إ ابلو عا افاأة افصااو ) عجلو   أم   نالفو (  لث امةأ لر  عفر  امصر ات 
 الإ ابلو.

إ ابلرررو عرررا امالرررز افصرررا  ) رررعجج   رررأب   نالرررز(  لرررث امةأ لررر  عفررر   إن عل رررو ام عاسرررو في سوشرررا  رررة ظ بصررروعة
 امص ات الإ ابلو.

  نالفرررو( بررراخة ف لة رررنًات ام عاسرررو  ه ررراك ا  ررراق عفررر  لكو رررات جخصرررااص امررر    مف ررراأة افصرررااو ) رررأم   عجلرررو
 امةنفلض(. )ام ا 

   نالرررز ( بررراخة ف لة رررنًات ه ررراك ا  ررراق عفررر  لكو رررات جخصرررااص اليررر ة ام  طلرررو مفالرررز افصرررا  ) رررأب   رررعجج
 (3،ص 1118العييي، عبد) ام عاسو )ام ا  امةنفلض (.
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المبضووبعية والتحيووي فووي إدرا  آليووات الصوو اع مووع  ( s.&Chris ،Tricia، 1118تي يووي ، ،دراسووة )شووارز 
 التبافق اليواجي لدى حدياي اليواج.  ىالأخ  عل

جاج لآملرات إ اعة امصراا   جلر ب افووروعلو ج امةالررع في إ عاك هر وا هر   ام عاسرو إر لناورو لر ب  ررأ نً إ عاك الأ  
 لو سفوك امطاف الأخا أ  ا  امصراا  عفر  امةواور  امعجالر   جعر  وفرب لرا الأ جاج الإلابرو عفر  اسرةالان لرا عارز الأ جاج 

  ةو  عف  و اات اصف ول،ا  ز لا امعجلنٌ      جشااك   جتمافا أس فو ام عاسو ول ا اف :

  جاج لوووعلون أج لةالعجن ) أج   هما ( في إ عا ،ض لآملات إ اعة امصاا  م ب الأخا أ  ا  امصاا .هز الأ

  فاتنوووووة ديبوووووة). امةواوررررر  امعجالررررر  هرررررز ارررررا   ام ،رررررض امصرررررالح  أج الإ عاك اف رررررا  لي رررررا ام واارررررا أ  رررررا  امصررررراا  إ 
 (71،ص1111

امنررررراو   جع عةررررر  برررررامةواو  امعجالررررر    عاسرررررو  جع  ( بن ررررروان إ عاك ل ،ررررروم امرررررذ ا 2118 عاسرررررو )شررررر اا و ج ولررررراع 
امنرراو   جأبنررا  اماحصررلو اماحصررلو جامة فالررو ادلة اعلررو  سرر ف ام عاسررو بن عررو امةواورر  امعجالرر  جا عاك ل ،رروم امررذ ا  

 ة ررنًات مة ااررا امررذاتي افا اطررو  ل رراالمأسرراة(  جلررنٌ جعرر  اسررةك فوا أعبررا  81عفرر  )امة فالررو ادلة اعلررو  جسفررا امنل ررو 
امرذ ا  امنراو   جعر  لفرا لرذ  ام ةلجرو عفر  ت عاك بر ج ل روام عاسو   جع  أوا ت ام ةاا  إ  ان امةواور  امعجالر  اا ع عرو 

 افة نًات ادخاب افةن  و بأبنا  اماحصلو  اد ا اولو جامةواو لو جاموع  ادلة اع  .  االاه  عفل  عاض  لا

ان إ عا رات افراأة  را  ام رلض الأسرااو جادع لراح امعجالر  :هر وا هرذ  ام عاسرو (بن رو 2118 عاسو )لناجف جعار  جن 
افةعجلررررات    ررررا هرررر وا إ  لناوررررو إ    ارررر  امن عررررات بررررنٌ إ عاك افرررراأة مف ررررلض امناافلررررو جادع لرررراح امعجالرررر  بررررنٌ ام  ررررا  

امعجالر   جامنوالرز امريم   ار   الإ راثجعورا  لو(جام لاسر  الأسراةشراجن   مناافلو الإااا لرو )عر م اف راجاةامن عات بنٌ ام لض ا
 لا ام  ا  (  نل و م عاسو جاسةح ام امنل و امناواالو مةا ا  امنل و  ج  111بادع لاح امعجال    لث   اخةلاع )

ا  عررو امعجللررو لرراسررةح ام ل لررا  عورر  امررعجالنٌ   لررث     ررلض ادع لرراح لررا اااررنٌ افةنرراج نٌ لررا ام عاسررو  ررا  امن
 .خ ل هذا ام طاق
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عر م اف راجاة في   نٌ إ عاك افاأة مف لض امة فل او )ع م اف اجاة في شراجن الأسراةجأل،ات ام ةاا  جلو  ع عو إ ابلو ب
 (.ام  ا  جعوا امعجلنٌامة ظلض بنٌ امالال ج 

ليصرول عفر  ورال امن رز جعر م م لض )ع م اف اجاة امة فل ارو في ا افاأةجع  أل،ا ااسا أ   د  ول  ع عو بنٌ إ عاك 
 (73،ص1111 ،فاتنة ديبة) اف اجاة في ام لاسو جعوا امعجللو (.

وعلا توه بوالتبافق  الأسو يةدراكوات المتبادلوة بوين الويوجين نحوب أبعواد الحيوا  بعنوبان الإ (11119دراسة )فاتنوة 
  اليواجي

ج وعلررو امن عررو  الأسررااوعجلنٌ مرررو أبنررا  اليلرراة  عا ررات افةاا مررو بررنٌ امررةنرراف إ  لرر ب امةواورر  امعجالرر  الإسرر ف مف
وررفو ام اابررو  والنررو الأسرراة  وجاررو أج مدةرر ة (   امووررا ادعةصررا   )لرر ة امررعجاج  عرر   الأب ررا  بل ، ررا  انررا فة ررنًات ام عاسررو 

لآخرررا امررريم جامةنررراف عفررر  والنرررو اد عا رررات افةاا مرررو ج أ نًهرررا عفررر  الآخرررا  اررراام مفالررراة جامةنررراف عفررر  وررروعة امرررذات جا
عفر  اد ابلرو ل ،را  جمحاجمرو  أاسرا  اع  عف  و،ض امن عو بنٌ امالز جافاأة  جإم ا  امسرو  مرلم عفر  الأوكراع ام رفالو برز 

مفعجلرررررو  211لرررررا اد جاج ل ،رررررا)911جاشرررررة فا امنل رررررو عفررررر   إل،ررررراع لوا رررررب امة رررررا  جامة لرررررع في شحصرررررلو  رررررز ل ،رررررا 
 اع  ادع ا اررو جادبة االررو  كوللررو إعفررلض شرراق جارراب محاوظررو اررعة    ررا مرر  جاج( جامعجلررات هررض لنف ررات في افرر211ج

اسةح لا اماا او اف ،  اموو    جاسةن فا ل لا  اد عا ات افةاا مو بنٌ امعجلنٌ مرو أبنرا  اليلراة الأسرااو لرا إعر ا  
ا  اسررةن فا ادسرراملب اد صرراالو اماا اررو جل لررا  اماوررا امعجالرر  لررا اعرر ا  اماا اررو ولررود امالررا ج  .جمفةا رر  لررا ام ةررا

( منل ةررنٌ ل ررة فةنٌ .ال،ررات ام ةرراا  إ  جلررو  ع عررو tامةاملررو :لنالررز ادع ارراا بنًسررون   فلررز امةاررااا الأ ررا    اخةارراع )
 ،نوة ديبوةفات) اع ااولو لولاو ج امو ا صاالا بنٌ اد عا ات افةاا مو بنٌ امعجلنٌ مررو أبنرا  اليلراة ادسرااو جامةواور  امعجالر  .

 (138،ص1111
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 السابقة9 الدراسات على التعقيب 1-8

 من حيث الأهدا 9 1-8-1

الأه اف ج ااا ا في هرذ  ام عاسرات جهرذا امةارااا عالرا دخرة ف افة رنًات افصرا او مف اج رو ام   رلو م    ن  ت 
 اميم   اجمة،ا هذ  ام عاسات  جمذ  لا هذ  ام عاسات:

العلا وة بوين الم ونوة النفسوية وال ضوا عون الحيوا  التي هدفت إلوى التعو   علوى  (1111)دراسة يحي شا بر   
  (1111Graceج اسي)لدى طلبة الجامعات بمدينة غي  ،ودراسة 

 عواوررف جأاسررا  عاسررو  ام   ررلو جافاج ررو مفاحصررلو امكرر ب اة ررم اةصررااص إ  امةنرراف إ  ام عاسررو هررذ  هرر وا
 إ  جامةنراف جاد ة راب اد  ناملرو اليالرات لرا ج رز امعجاللرو افاج رو عف  مةنافا إ  ام عاسو هذ  س ف(2119) وا 
 سررر ف( 2131 عا ررران)  عاسررو  جاد ة ررراب ادلة اعلرررو اد  ناملررو جاليالرررات امعجاللرررو افاج ررو في افةعجلرررات برررنٌ ام رراجق
 إ  جاموورول جالأبنرا  افنراد لةنر   resilience   اد ابلرو افاج رو ل ،روم  ول امااث لا افعا  إم ا  إ  ام عاسو هذ 

 اماررااب مرر   اد ابلررو افاج ررو ل لررا  جاخةارراع إعرر ا  إر ام عاسررو هررذ  هرر وا( 2131عا رران)  عاسررو  اماال ررلو لكو ا رر 
 (2119   ان)  عاسو  ج اات و ق لا م  ام لكولساو اةصااص إ  جامةناف امالن  

 ب رعة الإسر للو امالنرو وامارات مر   الأ را لاج رو معارا ة إعشا   با ال  لوواعف عا امكاف إ  ام عاسو هذه ه وا
 مرر   الأ ررا جلاج ررو ام   رر  اد ررساق بررنٌ امن عررو والنررو عررا امةنرراف إر ام عاسررو هررذ  هرر وا( 2111 اةطلررب)  عاسررو
 افكو ررو امنوالررز إر امةنرراف إر ام عاسررو هررذ  هرر وا(  2111 اةطلررب)   عاسررو اررعة   ااوظررات ام ف ررطل لنٌ افنف ررنٌ
  ةلجرررررو شرررررا اةناورررررون امررررريم امصرررررا لو الأ ررررر اث لوال،رررررو في( الإ ررررراث ج امرررررذ وع)ام ف رررررطلني امارررررااب مررررر   الأ رررررا فاج رررررو

 (2118 جوخراجن  رلض هرو - راك)  عاسرو ام ف رطلني  امارنب ور  الإسااالفلو ادعة ادت ج اداةلادت ج م لةلا ات
Tack-Ho Kim, et al ام   رلو افاج رو  كرواا  عفر   راع  امريم امواعنلرو امنوالرز إر امةنراف إ  وام عاسر هرذ  هر وا 

 -امةصرررفب افنررافي؛ الأسرررفوب ل ررةو  إر امةنررراف إر ام عاسررو هررر وا( 2118  الرران)  عاسرررو  وعاررا  في امارررام نٌ مرر  
 ه رراك  ا ررا إاا ع ررا امكاررف إر هرر وا   ررا ل،ررات  لررا اةان،ررا جلررا امررو اعات في الإ اع  ام ررااع لةحررذ  مرر   افاج ررو
 امةنفل ررر   اف رررةو  امن رررا  امررر م :  لة رررنًات جوررر  افاج رررو -امةصرررفب افنرررافي؛ الأسرررفوب في إ صررراالو  دمرررو اات وررراجق
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 امسررو    ررفل  إر ام عاسررو هررذ  هرر وا(2113 جوخرراجن عو ررو)  عاسررو  امررولل   جافا ررع اة لررو لرر ة امنف رر   امةحصررص
 ام ف طل لنٌ. الأو ال م   اد ة اوو ألوا  في ب  جامة اا ام     امةواو  ج   نً امص بو ل ابز ام   لو افاج و عف 

 مذ  ام عاسات اميم اعس ا لا لة نً اد عاك أه او،ا أاسا مخةف و ل ،ا: 

 أبعواد نحوب الويوجين بوين المتبادلوة الإدراكات اليواجي التبافق مدى إلى للتع   تهد  (1111 فاتنة) دراسة
   بينهما العلا ة ونبعية يةالأس   الحيا 

 ( مدةرر ة أج  وجاررو الأسرراة  والنررو ام اابررو  وررفو ادعةصررا   امووررا الأب ررا    عرر   امررعجاج لرر ة)  ام عاسررو فة ررنًات  انررا
 الاجتماعية والتقلبية الشخصية دور دراسة( 1118 وكبمار شف ينة) دراسة

  عاسرو   ادلة اعلرو امة فالرو اماحصرلو جأبنرا  امنراو   امرذ ا  ل ،روم جا عاك امعجالر  امةواور  بن عرو ام عاسرو س ف
 برنٌ امعجالر  جادع لراح امناافلرو مف رلض افراأة إ عاك برنٌ امن عرات   ار  إ  ام عاسرو هرذ  هر وا(2118 جعا  جن لناجف)

 ( جام لاسرلو الأسراة شراجن اف راجاة  عر م) الإااا لرو امناافلرو ام رلض برنٌ امن عرات لناورو إ  هر وا    را افةعجلرات ام  ا 
 عفر  امةنراف إ  ام عاسرو هر وا (2111 والراد )  عاسرو امعجالر   بادع لراح   ار  امريم  جامنوالرز امعجال  الإ اث جعوا
  عاسرررو امعجالرر   امةواورر  عفرر  ام  رر  امنررراو   جالإشرراا  ادعةصررا او امنوالررز ج امررعجلنٌ برررنٌ امن ررا  ام رراعق  ررأ نً لرر ب

 عفررر  جامةنرراف( اماا وارررو افا فررو) افااه ررون ا ع ررر    ررا الأخررا وررروعة عفرر  امةنرراف إر  عاسررروام هرر وا(2118 عواسررو )
 هر وا(  2118 امصراوة  ام رل  )   عاسرو برالأخا  امروع  جلر ب افااهر   اهرا في امصوعة شذ  جام فالو اد ابلو اف لح
  لراة  اراام ملأخرا الإ را  جالإ عاك امرعجلنٌ  برنٌ امةنراوف لرا ج رز امعجالر  ادخرة ل برنٌ امن عرو لناورو إ  ام عاسو
 إ عاك برنٌ امن عرو إ را  إر ام عاسرو هر وا(  2119 ام،رني )   عاسرو  بام ةلجرو ام راب ع عرو أم   ااا  ع عو ه  جهز

 اكإ ع  عفر  امةنراف إ  ام عاسرو هر وا (2119  ل،  )  عاسو الأسا   ادسة ااع جع م الأسااو  مف  اجملات امعجلنٌ
 .(  2118امنعاع  عا )  عاسو الأب ا   مصوعة الآبا  إ عاك عف  جامةناف الآبا  مصوعة الأب ا 

 جأاسررا   الأخررا ام ررا  لررا ارر عك امرريم امكل لررو جلناوررو   جافرراأة امالررز بررنٌ امن عررات لناوررو إ  ام عاسررو هررذ  هرر وا   
 اةاوررو ام  طلررو  جامصرروعة مفالررال ام  ررا  جعؤاررو مف ررا  امالررال عؤاررو عفرر  امةنرراف) خرر ل لررا جامررم   مذا رر  إ عاك  ل لررو
   Cordova )  3889  اج وو)   عاسو (  ام  نٌ لا  ز لا ا وم اميم افحةف و بالأ جاع
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  عاسرو  جلةر   ور  مفن رف امرعجج مداعسرو بةجابرو  راجن امرذاا الأ جاج برنٌ امن عو  ا اللكلو و،ض إر ام عاسو ه وا 
  عجلرروا أ جاج بررنٌ لررا امعجالرر  بررامةواو  جع عة،ررا اف رراجاة ل رراهلض إ عاك إر ام عاسررو هرر وا(  Bram  3888 برراام) 

 الأ جاج إ عاك  ل لررو إر ام عاسررو هرر وا(Farrah &   Kristina  2119  اسررةنٌ ج ورراح)   عاسررو  اماا لررو مف رراة
 برنٌ امن عرو اسةكاراف إر  عاسروام هر وا   Lukas 2005 (Deen   ارا مو را )  عاسرو   امعجللو امن عو ف اهلض
 جباللررررررا  ررررررو )  عاسررررررو امعجالرررررر   امةواورررررر  عفرررررر  امررررررم جأ ررررررا افاملررررررو  مف اررررررا ز جإ عا ،ررررررض الأ جاج مرررررر   افا اررررررو ام ععررررررو
2118 Todd & Brigit )امصرر اعو ل رراهلض عفرر  اما ررافي ادلة رراع  الإورراع  ررأ نً لرر ب إر ام عاسررو هررذ  هرر وا 
 ام عاسرو هر   هر وا ( s.&Chris  Tricia  2118 نًارعة , شراع )  عاسرو  اعو امصر جلرو  لر ب جخصوواس  افةاا مو

 الأخررا امطرراف سررفوك  لررو إ عاك في امةالررع ج افوورروعلو جلرر ب امصرراا   إ اعة لآملررات الأ جاج إ عاك  ررأ نً لرر ب لناوررو إر
 امعجال . امةواو  عف  امصاا  أ  ا 

 من حيث العينة9 1-8-1

ب و اميم   اجما لة رنً افاج رو ام   رلو في  وعلرو امنل رو امريم   إلراا  ام عاسرو عفل،را و جر  اخةف ا ام عاسات ام ا م  
لرا   اجمرا الإ راث و ر  جل ،را  ( 2118( جاةطلرب)2131بنس،ا   اجما عل رو امطفارو امرالنلنٌ لارز : عاسرو عا ران )

  سرررو عو رررجمذررر   عاام ف رررطل لنٌ  ( ألاارررا عفررر  عل رررو افنف رررنٌ 2111ج عاسرررو اةطلرررب )(  2119 عاسرررو   ررران )لارررز 
 ( عف  عل و ادو ال.2133)

لنظ ،ررا لاررس و في عل ررو ام عاسررو جهرر  لكو ررو لررا )  جج   جلررو( بل  ررا مذرر  ام عاسررات امرريم   اجمررا لة ررنً اد عاك 
( جمذرر  ادخررة ف في  جررض امنل ررو 2118( ج عاسررو ام ررل  جامصرراوة )2111( ج عاسررو والرراد)2132لاررز  عاسررو وا  ررو )

 جلرو  281( و ر   كو را لرا )3888 جج ج جلو( ج عاسو براام ) 111( و    كو ا لا) 2119   عاسو ام،ني )لا
 ج جج( جمذ  بنس،ا اعةصات عف  افاأة ج  ها و   اج امالز جهذا عالا لأه اف ام عاسو .

 من حيث الأدوات9 1-8-5
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  عاسررو( 2132( جيحرر  شرراعوعة )2132 ااررو ) جاسررا لررا اعرر ا  اماررا انٌ لاررز  عاسررو وا  ررو أبنررل ام عاسررات  مذرر 
( جامرررريم 211( ج عاسررررو والرررراد )2111( جل ،ررررا لررررا  ا ررررا لةا رررراة لاررررز  عاسررررو اةطلررررب)2131)( Grace) لااسرررر 

 جهذا عالا  اا ا لأه اف ام عاسو . TATاسةح لا 

 من حيث النتائم9 1-8-1

أ    ول  ع عو بنٌ افاج رو ام   رلو جافة رنً  م   لوم   ا سح لا خ ل  ةاا  ام عاسات ام اب و اميم   اجما افاج و ا
 :لا بنٌ هذ  ام عاساتمذ  جل ،ا اخةفف عا امن عو جانًها لا ام ةاا  امذ   عسا لن  

ج رذمم  اليلراة عرا جاماورا ام   رلو افاج رو برنٌ لولارو اع ااولر  ع عرو جلرو  إلوى(  وورفا 2132يح  شاعوعة ) عاسو 
 ا ظررو) اماحصررلو عوالررز جملررا بررنٌ لولاررو اع ااولرر  ع عررو جلررو  ام عاسررو  ةرراا  جبل ررا (2131Graceلااسرر )  عاسررو
 عرر م بل ررا امرريم( 2111) اةطلررب  عاسررو  ج ام   ررلو جافاج ررو(  جاد ا رراولو اةرر ات عفرر   اد  ةرراح  اف اوملررو امسرر نً
  عاسرو ج عاسرو ارعة محاوظرات في ام ف رطل لنٌ افنف رنٌ مر ب الأ را جلاج رو ام   ر  اد رساق أبنرا  بنٌ اع ااولو ع عو جلو 

 لرا ج رز امعجالر  بام جع اةاوو افاك ت  ز اةاوو افاج و بنٌ ع عو جلو  ع م بل ا جاميم( 2119)وا  عواوف
 جوخررراجن عو رررو)  عاسررو   ادلة اعلرررو اد  ناملررو مفاالرررات امكفرر  جا  رررو  اد  ناملررو جاف رررا  ة جاد ة ررا  مفة ررر اا اليالررو
 في امن ل ررررو الأ رررر اث خرررر ل ام   رررر  امةواورررر  ج افاج ررررو بررررنٌ لوهااررررو ع عررررو جلررررو  عرررر م إر  ررررذمم أشرررراعت (2113
 Tack-Ho Kim, et al( 2118هرو  رلض جوخراجن  - عاسرو ) راك  عاسومذ     ا امك ب  ام ف طل لو اد ة اوو

اةطرا   عوالرز عفر  جمرلم اموعاارو عفر  انة ر  ن را اف عس  امةكلف في امةاااا أنعا امن عو و   بل ا  ،ا ةااج اخةف ا
 امرم جاعة ر   (امةكلرف ب و  تملعت جمج وعو بافاج و تملعت مج وعو) امطفاو بنٌ ام   لو افاج و في واجق جلو  بل ا ا  
 جامةكلررف اةطرا عوالرز برنٌ سرفالو ع عرو جلرو  بل را   را اليلراة  جلنرني اف عسرنٌ  عرض الألرز : ل ،را عر ة  عوالرز عفر 

 أن ام عاسررو  ةراا  جبل ررا (2118  الران)  عاسررو  اف عسر  جامةكلرف اموعااررو عوالرز بررنٌ لولارو ع عررو ججلرو    اف عسر 
 في إ صرراالو  دمررو اات ورراجق جلررو  بل ررا   ررا الإ اع   ام ررااع اتخررا  عفرر  عاملررو عرر عة جمرر ا،ض لا ررون امنل ررو أورراا  اامالررو

 إ  رررو    (2131 عا رران)  عاسرروج ا ررا  ةرراا    امررذ وع مصررا  امرر م لة ررنً جورر  افاج ررو -امةصررفب افنررافي الأسررفوب
 امرررالن  اماررااب لرررا امةجااالررو ا  وعرررو أورراا  مررر ب اد ابلررو افاج رررو    لررو في ج جع  اف رررةح م الإعشررا   ام  رررال  وناملررو
 امنررالف  اما ررا  عض رر  لأ مررو  ووررفا(2131عا رران)  عاسررو  بل  ررا مذرر   ةرراا  مرر ا،ض امسررااطو الأ رر اث خ ررل ج ررذمم
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 خصررااص لرا بر  اة ةرا فرا اد ابلرو افاج رو ل لرا  في  ارر   نف را جهرذا مفا رو   امر اخف  جاد  راق اد ابلرو  افاج رو ف لرا 
 اات ورراجق جلررو  ام عاسررو  ةرراا  بل ررا جعرر  (2119   رران)  عاسررو   صررا امررالنلنٌ امطرر ب عفرر  ل اومررو سررلكولساو

 وراجق جلرو  عر م بل را    را جامان   ام اف  ادخةااع في الأ ا لاج و اسةاا و عف  امنل و أواا   علات بنٌ إ صاالو  دمو
 .امةةان  جادخةااع امان    ادخةااع في الأ ا  لاج و اسةاا و عف  امنل و أواا   علات بنٌ إ صاالو  دمو اات

برنٌ  ع عرو  ولر ل ام عاسرات اشرس ا في أ ر  اد عاك مذر  بنر   اجمرا امريم ام راب و ام عاسرات  ةراا  ألا ول ا ارص
 : ام عاسات هذ  بنٌ لا مذ  ام ةاا  لا جانًها امن عو عا اخةفف جل ،ا  لن   عسا امذ  جافة نً اد عاك 

 مرررو امررعجلنٌ بررنٌ افةاا مررو اد عا ررات بررنٌ ا صرراالا ج امررو لولاررو اع ااولررو ع عررو جلررو ( 2132و عاسررو وا  ررو  ااررو )
 ع عررو اا امعجالرر  امةواورر  ان إ  ،ررا ةااج أوررا ت (2118 ج ولرراع شرر اا و)  عاسررو  امعجالرر  جامةواورر  ادسررااو ةاليلررا أبنررا 
 إ عاك بررنٌ إ ابلررو ع عررو جلررو  ا ررا  ةلجة،ررا (2118 جعارر  جن لنرراجف)  عاسررو  ج ررذمم امنرراو   مررذ ا  عاك ابررا ج ل ررو
 ( امرررعجلنٌ جعورررا جام  رررا  امالرررال برررنٌ امة ظرررلض في اف ررراجاة  عررر م الأسررراة شررراجن في اف ررراجاة عررر م)  امة فل ارررو مف رررلض افررراأة
  الأ جاج م ب افا او الإلكا لات جبنٌ امعجلنٌ بنٌ ام ا واعق بنٌ لولاو ع عو جلو ( 2111 والاد ) عاسو

 عة، راع  في ام  ر  ج امنراو   اما رب عفر  ام راعق امرم ج رأ نً امرعجلنٌ برنٌ ام را واعق بنٌ لولاو ع عو جلو  
  عاسو  ام اعق امم عا  ا و لنل و لاا ز  وعلو جبنٌ امعجلنٌ بنٌ ام ا واعق بنٌ لولاو ع عو لو  ج  امعجللو

 مر   جخصووراس  امةواور   ا   ف ا الأ جاج م   اف اجاة إ عاك  ا   ف ا أ  أسفرت نتائجها  ( Bram  3888 باام)  
 .امااد امعجاج لا بام اا ة إ  اس،ض ب علو لا اطو امعجال  اماوا ال عاملو  علو عا ع جا و   امالال ألا ام  ا  

 الإلكا لرات جبرنٌ امرعجلنٌ  برنٌ ام را وراعق برنٌ لولارو ع عرو جلرو  وورفا  ةااج،را (2111 والاد ) عاسوجمذ  
 ام  ر  ج منراو  ا اما رب عفر  ام راعق امرم ج رأ نً امعجلنٌ بنٌ ام ا واعق بنٌ لولاو ع عو جلو   الأ جاج م ب افا او
 ام رراعق امرم عرا  ا رو لنل رو لارا ز  وعلررو جبرنٌ امرعجلنٌ برنٌ ام را وراعق بررنٌ لولارو ع عرو جلرو  امعجلر   ع عة، را في

 اف رر وملات إجمررار ج الأسررا  ادسررة ااع عرر م عوالررز إجمررار بررنٌ لولاررو اع ااولرر  ع عررو لررو ج  ( 2119 ام،ررني )   عاسررو
 . الأسااو
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 الأسررا  ااررل  في ملأخررا اف ع ررو امصرروعة في جالإ رراث امررذ وع بررنٌ  امررو ورراجق د  ولرر  (2118 عواسررو )  عاسرروج 
 .امص ا  ملأخا اف ع و امصوعة ج ذمم اف عس   الأخا ووعة في جالإ اث امذ وع بنٌ  امو واجق  ول 

 برنٌ  امرو وراجق  ولر  د  جادلة راع  ادعةصرا   اف رةوب في اف رنً ملأخرا اف ع رو الأخرا وروعة في  امو واجق جلو 
 الأسرا  اارل  ج اما رافي مف  رةوب بام  راو ج امنرام  امةنفلض مط ب بام  او اف عك الأخا ووعة في اماؤب لةن   ج أ ا  

 .ادعةصا   اف ةوب ج

 ملأخررررا الإ ررررا  الإ عاك االررررا مطالنررررو امعجالرررر  ادخررررة ل  جثإ  ان  رررر (2118 امصرررراوة  ام ررررل  )   عاسرررروألررررا 
 امعجلنٌ. بنٌ امةناوف لا  ز ل  اع لناوو خ ل لا (  جلو أج  جج)  لاة ام اا 

 أبرررا هض عفل،ررا اكررون أن الأب ررا  األررز امرريم امصرر ات لرررا امن ارر  ه رراك أن  ا ررا  ةااج،ررا(2119  ل،رر  )  عاسررو
  جأل،راسض وبراؤهض انف ،را أن في الأب را  ااارب ولرادس  أعا  مر ا،ض جأن   امنااف  بامةواوز امانوع في الأب ا  جاااب جأل،اسض 

 .جالأل،ات ممبا  جام فالو الإ ابلو امص ات لا امن ا  ه اك جأن

  واورررز في ا حاورررون امن رررف  اعسرررون امرررذاا الأ جاج أن إر(  وورررفا   Cordova   3889  اج ورررو)   عاسرررو
 امرررر تي امعجلرررات أن   رررا  ا  ام رررن الأ جاج أج امن ررررف  اعسرررون جد  ررراب مررر ا،ض امررررذاا الأ جاج لرررا أ ررر  ب علرررو سرررف 
 .ام ف  امةواوز في ا حاوا أاساس  مفن ف اةناوا

 امةواورررر  ل ررررةو  امز رررراد أن ( Farrah &   Kristina  2119  اسررررةنٌ ج ورررراح)   ررررا أشرررراعت  عاسررررو 
 الأ ا  اسرررنف ع عرررو اات اد ة ررراب ج رررذمم امعجللرررو  اليلررراة في وناملرررو أ ارررا الأخرررا امطررراف برررأن جالإ  رررا  امعجالررر  
 .الأب ا  م   امةواو  عف  سفااس  ا نكم مدا الأبو  

 عفرر  سررفااس   ررا ا الأ جاج مرر ب افا اررو ام ععررو  اررا ة أن إر ووررفا Lukas 2005 (Deen   اررا مو ررا )  عاسررو
 .أمعجال  امةواو 
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 9أوجه الاستفاد  من الدراسات السابقة 1-8-3

 اسة ا ت اماا او لا ام عاسات ام اب و لا :

مررررو أبنرررا  اليلررراة ادسررررااو النٌ ج افةاا مرررو برررنٌ امرررع ا ارررو عفررر  لة رررنً افاج رررو ام   رررلو جلة رررنً اد عا رررات  ناورررا اما -
 سةطاعا ان  نف، ا  عاسو  ث.جا

 . اولات افطاج و في هذ  ام عاساتاسةطاعا امةناف عف  أهض امة اؤدت جام -
  عاسات ج ا ا ل ،ض ل االم  عاسة،ا.اف ةح لو في هذ  ام جاف االم ناوا اماا او ااسا عف  الأ جات  -
   ا اسة ا ت اماا او لا بنل افنامات اد صاالو جاميم اسةح لا   م عل و  عاسة،ا. -
 جهو اف ،  امةافلف  اموو  .اسة ا ت اماا او لا اف ،  اف ةح م  -

 9السابقة والدراسة الحالية الدراسات الاتفال بين أوجه 1-8-2

 لا ام عاسات ام اب و في : اشس ا ام عاسو الياملو

 امنام مف ووو  أ  أنها   اجما لووو  افاج و ام   لو جلووو  اد عاك .ادواع  -
   ( جامرريم اشررس ا لررا 2132لرا ا اررا ام عاسررات امرريم  ا ررا لاررالو جعاااررو لررا ام عاسرو الياملررو  عاسررو وا  ررو  ااررو ) -

( جامريم 2132جالأه اف جالأساملب اد صاالو ج عاسو يح  شراعوعة )  عاسو الياملو في امنل و جاف االم افطا و عف  امنل و
 اشس ا لا ام عاسو الياملو في ل االم ام عاسو جاف ،  ج ذمم الأساملب اد صاالو .
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 خلاصة الفصل9

  ااروع في ام صز امة ،ل   إ  أساسلات امريم   روم عفل،را ام عاسرو ا ط عرا لرا وراح ادشركاملو جامريم  نةر  امةطاق 
اماال رررر  جامة رررراؤدت ام اعلررررو ا وررررلااو ام اوررررلات جام اوررررلو امنالررررو امرررريم هرررر   اابررررو الابررررات لاعةررررو مفة رررراؤل اماال رررر  
جامة رراؤدت ام اعلرررو   وامةنرراعاف ادلااالرررو جالأهملرررو جادهرر اف ا ام عاسرررات ام رراب و جهررر  ل طفررر  ام عاسررو الياملرررو جعفررر  

 رررذمم في أجلررر  اد  ررراق جادخررة ف لرررا  ةااج رررا امررريم  ةاصرررز عفل،رررا جبنررر ها سررروف   ض    رررنً ام ةررراا  ج  لررر  اورروا،ا ارررة
  ةطاق مفجا ب ام ظا  ا افل  اما ب امةطال  .



 
 

 الجانـــب النظـــــــــــــري



 المرونة النفسيةالفصـل الثانـــي :

 تمهيـــــــد

 مفهوم المرونة النفسية -01

 المصطلحات ذات العلاقة بمفهوم المرونة النفسية -02

 صفات الافراد ذوي المرونة النفسية - 03

 استراتيجيات بناء المرونة النفسية  - 04

 عمليات زيادة المرونة النفسية  - 05

العوامل التي تعزز المرونة النفسية - 06  

 المرونة النفسية بين الزوجينفوائد  - 07

 خلاصة الفصــــل
 



  المرونة النفسية                                                                     : الثاني الفصل

36  

 

 :تمهيد
كمػوت   الإنسػافالصػادم  الػيم  ػر  ػا  والأحػااثومتطلبات الحياة الكثػيرة  اتمع تغير ظروؼ الحياة وتسارع التطور     
،عػػيض وػػغوكات كثػػيرة تػػ خر ةليػػو  اصػػ   الػػجوج  إلخ إ أصػػب  أسػػر، إ كماليػػات مشػػاك   مػػا إ الأقػػار إ إسػػ سأحػػا 

 أمػورهباكتئػا  ولا ،سػتطيع تسػير  وإصػابتو ؼ بانفعالات وقلق وحيرةوةلى المحيطين بو ةام  سيستجيب لدث  ىذه الظرو 
مػ  مشػاك  الػيم تسػبب ا ىػذه الرػغو   الانعكاسػاتمػ   الأوؿالمحيطين بو مث  أسرتو اليم تعتػ  الدترػرر  وأمورالخاص  

من مػا الدػارة  ،كتسػبا كػ  أفلذا يجب  إأ،راىي  الأمورتا لو مع زوجتو في صراع وتصب  أ،را غير قادرة ةلى تسير 
نفسػػػي  مػػػ  اجػػ  مواج ػػػ  ىػػػذه الرونػػ  بالد ،عػػػرؼ مػػػا وىػػذا مػػػع ظػػروؼ الحيػػػاة الجوجيػػػ  إ ةلػػى التكيػػػت والتػػيجقل  الإيجػػػاي

   بيجكمل االصعا  اليم قا تتسبب في انهيار أسر 
  ولياته ولدسػػػ في الحيػػػاة الجوجيػػػ  وذلػػػإ مػػػ  اجػػػ  إدراؾ الػػػجوجين لبعرػػػ ما الػػػبع  وتعتػػػ  الدرونػػػ  النفسػػػي  أساسػػػي    

  وللتعرؼ ةلى الدرون  النفسي  و صائص ا سنتطرؽ في سصلنا ىذا إلى : الأسر، 
 الدرونػػػ  النفسػػػي ذوي  الأسػػػرادصػػػفات  الدصػػػطل ات ذات الع قػػػ  اف ػػػوـ الدرونػػػ  النفسػػػي إ مف ػػػوـ الدرونػػػ  النفسػػػي إ   

نتطػرؽ إلى   أ ػيراثم  الدرونػ  النفسػي   الػيم تعػجز العوامػإ ةمليػات ز،ػادة الدرونػ  النفسػي  الدرونػ  النفسػي إبناء  استراتيجيات
  ةلى الجوجين و سوائاىاالدرون  النفسي  

 مفهوم المرونة النفسية: -1
 ة لغة: ونمر ال -
 ء وسػػ ول    وجػػاء في لسػػاف العػػر : ي شػػينلدػػي  والػػراء والنػػوف أصػػ  صػ ي  ،ػػاؿ ةلػػى لػػ" ا رفمػػ)" ارس:سػػ بػػ اؿ قػا    
 تسب ت واللعم  أي ص  ا ى فٍ ةل، ا س   ت  نم ر  ين في ص ب   و ل و: وىون ً ر  م  ً  و رانف م  ر      ف  ر  م  )

 
)انيي  .   لػين  لر ان : امرت والد

 (0،ص 4102سليم الاحمدي ،
 :Psychological flexibilit المرونة النفسية -

لنكبات إاو الرػغو  النفسػي  الدرون  النفسي  ىي :" ةملي  التواسق الجيا والدواج   الايجابي  للشاائا إالصامات إا     
 العاد،  اليم ،واج  ا البشرإمث  الدشك ت الاسػر،  إمشػك ت الع قػات مػع الا ػر،  إ الدشػك ت الصػ ي  الخطػيرة

 (Jean-Louis,2010,p1 )   الدشك ت الدالي  إوغو  العم 

والحركػ  الدطلدػ  الػيم  ػرج بالشػىء  وتعرؼ أ،را بانها :" الحا الفاص  بين الثبات الدطلق الذي ،صػ  لارجػ  الجمػود    
 ة  حاوده وووابطو أي اعنى أف الدرون  ىي :

 (بتصرف020،ص 0991)الصوفي ، حرك  لا تسلب التماسإ وخبات لا  نع الحرك      
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و الاحػػػااث أو النكبػػػات أالدػػػارة ةلػػػى التعػػػافي مػػػ  التػػػاخيرات السػػػلبي  لذػػػذه الشػػػاائا » كمػػػا تعػػػن الدرونػػػ  النفسػػػي  :   
                                               «و تجاوزىػػػػػػػػػػػػػا بشػػػػػػػػػػػػػك  ايجػػػػػػػػػػػػػاي ومواصػػػػػػػػػػػػػل  الحيػػػػػػػػػػػػػاة بفعاليػػػػػػػػػػػػػ  واقتػػػػػػػػػػػػػاارأرػػػػػػػػػػػػػاغط  والدػػػػػػػػػػػػػارة ةلػػػػػػػػػػػػػى  طي ػػػػػػػػػػػػػا ال

 ( 2ص  ،4101بو حلاوة،ترجمة السعيد أ )الجمعية الامريكية للطب النفسي،
تلدػي أي تجربػ  أو صػام  نفسػي  والدػارة ةلػى ف تكػوف لػا،إ الدػارة لأو  إوتعرؼ أ،رػا بيجنهػا الدلػب النػاب  لنمػوذج   

إوتكػوف للفػرد لرموةػ  متنوةػ  مػ  الخيػارات الػيم ةنػاؾ ناتجػ  ةػ  الخػ ة  أف تكػوف لطيفػا دائمػا إوردود الفعػ  تكػوف
 (Michel an, 2010, p9)   ولا ،سعى سدط للتجنب أو الإزال  تواجو مشاةره وأسكاره

إأو الإمعػػػاف في  بػػػوةي دػػػارة ةلػػػى الاتصػػػاؿ في الل ظػػػ  الػػػيم  ػػػاث  ػػػا الخطػػػرال »بانهػػػا : ىػػػولدج بدػػػ ف ىػػػا،جوو،عرس ػػػا 
 (Frank Bond, Hayes, Holmes,2006,p28)  «السلوؾ قب  التصرؼ بو

الدػػارة ةلػػى التكيػػت النػػاج  والأداء  »:الدرونػػ  النفسػػي  ىػػي أف  8991،ػػر" " اجلنػػا وكارلسػػوف وسيشػػر " )  أ،رػػا -
غ  مػػ  حالػػ  ةاليػػ  الدوػاكرإ والإج ػػاد الدػػجم إ أو في أةدػػا  الصػػامات سػػترات كو،لػػ  أو الإيجػاي أو الكفػػاءة  ةلػػى الػػر 

 (Richard Owen ,2006,p6)   «شا،اة
ةمليػػ   طػػي ا خػػار السػػيئ  الػػيم تنػػتل ةػػ  التعػػر  للوطػػر والتػػيجقل  النػػاتل مػػع التجػػار  الدسػػبب   »:و،عرس ػػا ةفيفػػي -

 (1،ص2007)عفيفي ريمة،  «بط  بالدواكرللصامات وتجنب أشكاؿ السلوؾ السلبي  والدرت
الاسػػتجاب  الانفعاليػػ  والعدليػػ  الػػيم اكػػ  الإنسػػاف مػػ  التكيػػت الإيجػػاي مػػع مواقػػت الحيػػاة  :أنهػػاةلػػى  أ،رػػاوةرسػػت  -

كمػا تترػم  الدػارة ةلػى التواسػق   الدوتلف   سواء كاف ىذا التكيت بالتوسط أو الدابلي  للتغػير أو الأ ػذ بيج،سػر الحلػوؿإ
والرغبػػ  في التعلػػي   وذلػػإ لحػػ  الدشػػك ت بػػالا مػػ  تجميػػاىا ةلػػى الػػنظ  الدا ػػ إ ا،  لدواج ػػ  الصػػراع والاحبػػا إوالتعػػ

 وفي التغيير والتجر،بب  
كما تعػرؼ الدرونػ  النفسػي : تركيػج ةلػى التكيػت والعػودة في النتػائل إلى مسػتو،ات أداء  ػط الأسػاسإ في حػين أف      

 Lisa . K. Meredith , Sherborne )     6002نمو الإيجاي مث "كونور وآ روف")آ ر،  قامو بالتيجكيا ةلى ال

, Hans and others ,2011,p2) 

ةلى الاستمرارفي مواج   الت ا،ات والشاائا وىنػاؾ ةػاد الفرد قارة »: نهايجب  6006كما ،ر"  "ماستن ور،ا" )     
الػوةي  ؤؿإ وحػ  الدشػك تإ و الكفػاءة الذاتيػ  إ التنظػي  الػذا إم  الدرتكجات او العوام  الػيم تسػاى  في الدرونػ :التفا

 , Todd B. Kashdan)   «العػاكفي إ والدرونػ  إ والتعػاكت إ و ة قػات قو،ػ   والروحانيػ  إ مػ  بػين أمػور أ ػر"

Jonathan Rottenberg,2010,p4)   "تشػػير إلى قػػارة الفػػرد »ف  الدرونػػ  النفسػػي :أكمػػا ،ػػر" " سػػاوخو،إ وا ػػروف  
ةلى التكيت بنجاح أو التغيير في مواج   الشاائا وم  جوانب ا  الدشاةر الإيجابي  والدرونػ  الإدراكيػ إ والدواج ػ  الفعالػ  

  (Robert Berzak , Douglas Johnson , 2009,p15)  «حما،  أ،را وا الاخار الرارة ل كتئا  
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 إ والدسػػ ولي إ والتعػػاكت ات الحيػػاة مػػع التفكػػيرإ والثدػػ إالغر "الدػػارة ةلػػى تلبيػػ   ػػا، :،رػػا ىػػيأوالدرونػػ  النفسػػي       
 " والأم 

     «الدارة ةلى التكيت الناج  ةلى الرغ  م  الظروؼ الصعب  او الد ادة »:ماستن باس و جارمج " "وةرس ا  
( Richard Owen ,2006,p6)    

وإقامػ   إلدوتلفػ  بفاةليػ  والػرد ةلي ػا بشػك  ةدػ يبيجنهػا قػارة الفػرد ةلػى مواج ػ  الدواقػت ا »و،عرس ا  ي شػاقورة :   
 (10،ص 2012، مرجع سابق)  «ة قات كيب  مع ا  ر،  إأساس ا الود والاحتراـ الدتبادؿ وتدب  ا  ر، 

النػػػاج      ىػػػي الدػػػارة ةلػػػى التكيػػػتالدرونػػػ  النفسػػػي أف تسػػػتولل الباحثػػػ  مػػػ   ػػػ ؿ اسػػػتعرا  بعػػػ  التعر،فػػػات   
جوجين  ػػ ؿ و الػػأالػػيم قػػا ،واج  ػػا الفػػرد في حياتػػو  لدشػػاك  الرػػاغط  قػػت الحيػػاة الصػػعب  واموا مػػع  والتفكػػير الايجػػاي

   مسيرة حياتهما مع بع  
 المرونة النفسية:ذات العلاقة بمفهوم  المصطلحات 2-2
ذا الدوطػػط وذلػػإ لتوسػػع ا وأايت ػػا الكبػػيرة ومػػ   ػػ ؿ ىػػلذػػا ة قػػ  اف ػػوـ الدرونػػ   لدػػا تعػػادت الدصػػطل ات الػػيم   

 : 8كما ىو مبين في الشك  )الذي سيوو  لنا أا ا  
 

 بالمرونة النفسية ارتباطالتي لها  المصطلحات( يوضح 01شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

Jean-Louis Monestès,2012,p 7))  

 قوة الانا مرونة الانا 
لمناعة النفسيةا  

 الاتزان الانفعالي 
 الهدوء الانفعالي

القدرة على 

 التكيف

لتفكير ا

 الايجابي

 الصلابة النفسية 

التىافق 

 الايجابي
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وسػنتطرؽ داربػ  لرموةػ  مػ  الدفػاىي  الدتو مصطل  الدرونػ  النفسػي   وجود ة ق  بين لدبين ن حظالشك  ا   ؿ م     
 إلى معنى ىذه الدصط حات:

 :Flexible ego الأنامرونة  -
الدػػارة ةلػػى اسػػتوااـ ةلػػى اسػػتوااـ م ػػارة البصػػيرة وىػػي  » :الدرونػػ  بيجنهػػا   6002تعػػرؼ "مكتبػػ  و،لسػػوف للػػتعل  ") 

لت سػين الع قػػ  وةنػاما ،ػت  التصػػرؼ بطر،ػق لسػػالت   إالإنسػػاني الا ػػت ؼ ؼ الع قػ   إدراؾبالعمػ  ةنػػاما ،ػت   تبػاأ
 إلىالتعػػا، ت الد قتػػ  في الاسػػتجاب  السػػلوكي  وةنػػاما تصػػ   إجػػراءإو ػػذا تكػػوف الدرونػػ  ىػػي الاسػػتعااد والدػػارة ةلػػى 

 (10،ص 2012)نف  المرجع،    «ا  ر، الحس  في بناء الع ق  مع 
         «بات الناس للرغو  والمح الدطب الدوجب للظاىرة الفر،اة للفروؽ الفرد،  في استجا »أنها:" روتر"وةرس ا  -
  (Rutter ,1990,p 181) 

 (Werner,1989,p 72)  «التكيت الناج  الذي ،تبع التعر  للأحااث الحياتي  الد لد بيجنها  » و،رنر: و،عرس ا -

  :Psychological Hardiness  الصلابة النفسية -

  ةلػػػى تكو،ن ػػػا وتنميت ػػػا الخػػػ ات البيئيػػػ  الدتنوةػػػ  في الشوصػػػي  تعمػػ  صػػػل  ةامػػػ ":  أنهػػػاةلػػػى نػػػإ" رو س" ،عرس ػػا     
  (Frunk W Bond and all ,1992,p 336)  ""الدعجزة" المحيط  بالفرد منذ الصغر

قػػارة الفػػرد ةلػػى اسػػتوااـ الدسػػاناة الاجتماةيػػ  كوقا،ػػ  مػػ  أخػػار الاحػػااث الرػػاغط  و اصػػ   وتعػػرؼ ا،رػػا بيجنهػػا:"    
 (32،ص 2011)تنهيد عادل،الاكتئا " 

في ساةليتو وقارتو ةلى استوااـ كػ  الدصػادر النفسػي  والبيئيػ  الدتاحػ  لػو كػي :" اةتداد ةاـ لا" الفرد وتعرؼ أ،را    
  (371،ص 2006نبيل كامل ،)،ارؾ و،فسر و،واجو أحااث الحياة الراغط  " 

  :Psychological immune  المناعة النفسية-
 و مػػ  الصػػػعوبات والدصػػػائب والكػػػرو إ الأزمػػاتل ةلػػى مواج ػػػ  ،دصػػػا بػػو قػػػارة الشػػػو مف ػػػوـ سروػػيإوىػػي      

وةجػػج وانهجاميػػ   ،ػػيجسومشػػاةر  وأسكػػار غرػػب وسػػوط وةػػااوة وانتدػػاـإ ومشػػاةرإ أسكػػارومداومػػ  مػػا ،نػػتل ةن ػػا مػػ  
  (12ص  ،2012،مرجع سابق) وتشاؤـ  

   :Ego strength  الأناقوة  -
 الاجتماةيػ والتواسػق مػع الدطالػب  انفعاليػ  متجنػ إ  بيجووػاعلاحتفػا  الدارة ةلى التكيػت مػع شػرو  الواقػع واوىي      

وةنػػا الخػػوؼ  وفي مواقػػت الروػػاإ والدػػارة ةلػػى الػػت ك  في الانفعػػالات وفي التعبػػير ةن ػػا في مواقػػت الغرػػبإ والاتػػجاف
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 اسػتثمار ىةلػ الفػرد قػارة وىػي (12ص  ،2012، مرجيع سيابق) و ديق الص   النفسػي  والخلو م  الصراةات الدروي إ
 (بتصرف38،ص 2011)الوحيدي،م  أج   ديق التواسق مع نفسو وبيئتو  لو الدتاح  والنفسي  الداد،  الدصادر كاس 
 :Emotional Equilibrium  الانفعاليالاتزان  -
  مػػػع أف ،كػػػوف لػػػا" الفػػػرد الدػػػارة ةلػػػى الػػػت ك  والسػػػيطرة ةلػػػى انفعالاتػػػو الدوتلفػػػ  ولا،ػػػو مرونػػػ  في التعامػػػ اعػػػنى     

نفيي  ) .الانفعػػالاتالانفعاليػػ  مناسػػب  للمواقػػت الػػيم تسػػتاةي ىػػذه  تكػػوف اسػػتجاباتوالجار،ػػ  ثيػػ   حػػااثوالأالدواقػت 

–)النفسػػي  إلى اوػػطرابات ،ػػ دي الانفعػػالات كبػػت أف الب ػػوث مػػ  كثػػير مػػ  تبػػين وقػػا) (13، ص 2012، المرجييع
 قػا أنهػ  وغػيرى  الدولػوف وأمػرا   قرحػ  الدعػاة بشػاةس ػل الكثػير،  مػ  مروػى الربػو الشػع  و  أظ ػر وقا إ الجسا، 
.)نعييم إ وأف ظروسػا  اصػ   ػ  حالػت بيػن   وبػين التعبػير ةػ  ىػذه الانفعػالات بشػاة انفعػالاته  أخػارت لدواقت تعرووا
 (169ص 1987الرفاعي،،

  :Positive Thinking التفكير الايجابي -
  التفكػػير بالفشػػ  مدامػػ  للوصػػوؿ اليػػو والتفكػػير بالنجػػاح سػػبب وىػػو التفػػاؤؿ والاحسػػاس بالدػػارة والنجػػاح سيػػو إحيػػ

 (44ص ، 2012،مرجع سابق)  .لإدراكو ونيلو 

 :Calm Emotionalالهودء الإنفعالي -
 والانشػػراحوىػػو الدػػارة ةلػػى مواج ػػ  الظػػروؼ الدوتلفػػ  في الحيػػاة الحسػػن  من ػػا والسػػيئ  بالشػػجاة  والحػػجـ والب جػػ       

 (28،ص2013رولا مجدي هاشم الصفدي،) والدساواة والروا  
اةتدػػاد ةػػاـ لػػا" الفػػرد بفاةليتػػو وقارتػػو ةلػػى اسػػتوااـ كػػ  الدصػػادر النفسػػي   »بيجنهػػا : 8912 "كوبػػازا وبيمػػج"وتعرسػػو 

 أوغػػير لزػػرؼ  إدراكػػاالحيػػاة الرػػاغط  الشػػاق   أحػػااثوالاجتماةيػػ  والبيئيػػ  الدتاحػػ  كػػي ،ػػارؾ و،فسػػر و،واجػػو بفاةليتػػو 
 (28،ص2013،ن م) بواقعي  إوموووةي  ومنطدي  ومتعا،ض مع ا ةلى لضو ايجاي   و،فسرىا مشوهإ
 :Positive compatibilityالتوافق الايجابي  -

التمتػػع ثيػػاة  اليػػ  مػػ   إلىوىػػذا ،ػػ دي بػػو  ىػػو قػػارة الفػػرد ةلػػى التواسػػق مػػع نفسػػو ومػػع ايتمػػع الػػذي ،عػػيض سيػػوإ     
سػ   إا  ػر، ف ،تدبػ  ذاتػو كمػا ،تدبػ  أو  ،روػى الفػرد ةػ  نفسػوإ أف،عن ىػذا التيجزـ والاوطرابات إمليئ  بالت مس  و 

،ػاؿ ةلػى  معدػولالا ،سػلإ سػلوكا اجتماةيػا شػاذا بػ  ،سػلإ سػلوكا  الاجتمػاةي كمػا،باو مػا ،ػاؿ ةلػى ةػاـ التواسػق 
  13، ص2012،رجيعنفي  الم) اتجانو الانفعا  والعاكفي والعدلػي في ظػ  لستلػت ايػالات و ػت تػيجخير ظيػع الظػروؼ 

 اعػػنى الحر،ػػ  مػػ  الصػػراةات والرػػغو  والكبػػت  و،عػػرؼ بانػػو حسػػ  النظػػاـ الػػاا لي الػػذي ،ػػ دي بػػالفرد إلى التكيػػت
 (39،ص 1995)مصطفى فهمي،
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  :The ability to adaptالقدرة على التكيف -
مػػ   إالنفسػػي سػػلوكو أو في بنائػػو وىػػو ،شػػير إلى تلػػإ العمليػػ  الدتواصػػل  الػػيم ،سػػعى  ػػا الفػػرد إلى إحػػااث تغيػػير في     

أج  إحااث ة ق  إيجابي  بينو وبين نفسو م  ج   وبينو وبين بيئتو م  ج   أ ر"إوىذا ِ، دي إلى  ف  التػوخر مػ  
ف ةلػى أسػاس أ   ؿ إشباع الحاجات الدوتلف  للفرد و،تميج ىػذا النػوع مػ  التكيػت بالصػبط الػذا  وتدػا،ر الدسػ ولي إ

للم اسظػػ   إلى المحاسظػػ  ةلػػى الاتػػجاف الػػاا لي سيدػػوـ الإنسػػاف بػػذلإ لإشػػباع حاجاتػػو لخفػػ  التػػوتر الكػػائ  الحػػي  يػػ 
وىػػي الدػػارة ةلػػى تغيػػير التصػػرؼ الػػذي بػػاأه ةلػػى أف  (11ص  ،2006)زييياد بركييات، تػػجاف ةلػػى مسػػتو" مدبػػوؿ مػػ  الإ

 (48،ص 2011)بزيح هناء ، ،ت  ذلإ بسرة  وبشك  ىادؼ واا ،ناسب الدوقت الدتغير
و،عرؼ أ،را بيجنو " العملي  الا،نامي  الدستمرة اليم ، اؼ  ػا الفػرد إلى أف ،غػير مػ  سػلوكو إلي ػاث ة قػ  تواسػق بينػو وبػين نفسػو     

 (118،ص1979)مصطفى فهمي ،م  ج   وبينو وبين بيئتو م  ج   أ ر"" 
مكونػػػػات لذػػػػا  ىػػػػاتعت  بػػػػ  ل ات طقػػػػ  سدػػػػط  ػػػػذه الدصػػػػليسػػػػت ذات ة  وتسػػػػتولل الباحثػػػػ  أف الدرونػػػػ  النفسػػػػي     

 والشول الدرف ،كتسب ك  ىذه العمليات اجرد اكتسابو مرون  نفسي  
 ذوي المرونة النفسية:  صفات الأفراد -2-3

  ،تس  الدرنوف بصفات ةام  و اص  :
 :الصفات العام  ىي

 الدارة ةلى التكيت  
 تعا،  الاستجابات بتغير ظروؼ البيئ  

 (بتصرف35،ص 2002)جمعة سيد يوسف ، .في البيئ  نفس ا،لج وف احيانا لتغير 
 :الصفات الخاص 

إلى حا كبػير ةلػى دقػ  تكػو،  اػات الشوصػي  في كػ  سػردإ ع العمػ  ةلػى أربعػ  أبعػاد لستػارة تعتما الدرون  النفسي     
ر إيجابيػػػ  إ ووػػػبط لذاتػػػو الشوصػػػي  والػػػيم ىػػػي مػػػ  الناحيػػػ  النظر،ػػػ  تسػػػاى  في تكو،ن ػػػا وتتمثػػػ  ىػػػذه الأبعػػػاد في:مشػػػاة

 ,Todd B. Kashdan, Jonathan Rottenberg, 2010) ر  ةلى الخ ة ؛ الابتعاد ة  الفرف النفس إ والانفتاح

p9-10)       

اسػػدا   اصػػي  او اػػ  الدرونػػ  النفسػػي  ةلػػى شػػول مػػا إلا،عػػن اف مثػػ  ىػػذا الشػػول لا  ػػ  او ،عػػاي مػػ   و،عتػػ    
او نكبػػات او  اائابػػين الاشػػواذ الػػذ،   ػػ وا مػػ  شػػمصػػاةب او وػػغو  إ سػػالاع الانفعػػا  والحػػجف اةراوػػا شػػائع  

،ترػػم  الدعانػػاة مػػ  الكثػػير مػػ  الرػػيق والكػػار ةثػػرات شػػا،اة في حيػػاته  إوفي الواقػػع إسػػاف الطر،ػػق الى الدرونػػ  النفسػػي  
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الانفعا  إسالحياة ليست نجى  مب ج  وليست في نفس الوقػت مصػاةب وشػاائا ونكبػات دائمػ  إاوػاس  الى اف الدرونػ  
ليست ا  نفسي  اما  تلك ا البشر او لا  تلكونها إوىي تترم  سلوكيات إاسكار واةتدادات إواسكار  كػ  تعليم ػا 

 ( 4،ص 2010)السعيد ابو حلاوة،  ا لا" أي شول  وتنميت 

 ميسوف ايرة :وأ،را تر" 
  الأسراد الدرنوف لا ،تيجخروف بالدشتتات اليم توجا في الدواقت لأنه  لا،   الدارة ةلى التركيج ةلى ةناصر الدوقت  -
 اتاز بالت رر ،تسموف بالص   النفسي  وتواسد   وسيطرته  ةلى تصرساته  وخدت   بيجنفس   وشوصياته    -
كمػػا ،تميػػجوف بالػػذكاء والدػػارات العدليػػ  الدتطػػورة والناوػػج  و،سػػتطيعوف التكيػػت مػػع التغػػيرات الاجتماةيػػ  بصػػورة  -

 س ل  
 ،عترسوف بيج طائ   و،دبلوف الندا   -
 ،لتمسوف ك  الوسائ  لح  الدشاك  اليم تواج    إبالا م  الاةتماد ةلى وسائل   الدا     -
 بتصرف(58، ص 2011)ميسون سميرة، تغيير للأسر  وتجر،ب الجا،ا باستمرار  باوف التعل  وال -
 :الصفات اليم ،تصت  ا الشول الذي  تلإ مرون  نفسي  ا نستطيع الاستو ذ اف ذإ
  ت مع أنواع الدشاك  والتيجقل  السر،ع مع االتكيالدارة ةلى التكيت الإيجابي  و  -  
 ع م  انواع الفش  في الحياة ،تصت الشول بدارتو ةلى  م  أي نو  -  
 دارتها ف بربط انفعالاتو وامت ؾ كيفي  إ،تميج الشول الدر   -  
 ،تمبجوف استو" ةاؿ م  التفاءؿ   -  
 الانفتاح ةلى الخ ة  -  
 المرونة النفسية : استراتيجيات بناء-2-4
حيػ  تػذكر رابطػ  ةلػ   الرػاغط إث الحيػاة حػااأالدرونػ  النفسػي  في مواج ػ   لبنػاء الاسػتراتيجيات توجا لرموةػ  مػ   

  ةشر كرؽ لبناء الدرون  النفسي  :   الأمر،كي النفس 
 اقام  روابط مكثف  مع الا ر،   -
 تجنب رؤ،  الازمات ةلى انها مشك ت لاسبي  للتولل من ا او التغلب ةلي ا  -
 تدب  التغيير واةتباره ججءا مترمنا بنيو،ا في الحياة  -
 لت رؾ صو  اىااسإ اناسع با -
 ا ذ قرارات حاا  او قاكع   -
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 تلمس ك  الفرذ اليم تاسعإ باتجاه اسكتشاؼ ذاتإ -
 تبن  رؤ،  او نظرة  ايجابي  لذاتإ  -
 وع الامور او الاشياء في سياق ا او حجم ا الطبيعي   -
 لا تفدا الام  وك  مستبشرا و متلمسا للوير سيما ىو قادـ  -
    ( 5 -4ص  ، 2000، بو حلاوةأ)سعيد   اةتن بنفسإ -
يجابيػ  والػيم والت صػين مػ  مسػتو" الانفعػالات الإىذه الاسػتراتيجيات الدائمػ  ةلػى المحاسظػ  او البدػاء  أاي وتكم   -

في مواج ػػ  الجيػػا  الأخػػرالانفعػػالات الايجابيػػ  لذػػا  أفالعا،ػػا مػػ  الاراسػػات  أووػػ تسدػػا  الدرنػػوفإ الأسػػراد،تصػػت  ػػا 
                                                               ( 25، ص 2012 مرجع سابق،) .م  الظروؼ الراغط العا،ا 

 المرونة النفسية : عمليات زيادة -2-5
ف ،عمػػ  ةلػػى ز،ادتهػػا وتنميت ػػا ت الدػػذكورة سػػابدا يجػػب ةلػػى الفػػرد أبعػػا بنػػاء الدرونػػ  النفسػػي  ةػػ  كر،ػػق الاسػػتراتيجيا   

ف  ىنػػاؾ سػػت  ةمليػػات أساسػػػي  مترابطػػ إ كػػ  من ػػا ،ػػػاة  أ   6002"ليومػػػا وا ػػروف ")  ،ػػر"ة الدرونػػ  النفسػػي  ولج،ػػاد
  (Joseph Ciarrochi, Linda Bilich, 2010,p6) والبع  ا  ر ،ركج ةلى ز،ادة الدرون  النفسي  

اةا ةلػػػى تنميػػػ  الدرونػػػ  ف ىنػػػاؾ سػػػتت  ةمليػػػات اساسػػػي  تسػػػأ   6080كػػػذلإ " سياروشػػػي وبػػػير،ض" )كمػػػا ،شػػػير      
  : 6وىي موو   في الدوطط رق  ) النفسي 
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Russ Harris, 2011,p1)) 

لوػػ ات في الدوقػػت في الل ظػػ  لالادراؾ الػػواةي واسػػتغ ؿ ،عػػن  اتصييال الفييرد مييع اللحايية الراهنيية اوالاستبصييار: -
اسػتطاةتو التغيػير وامكانيػ  الانػاماج ب افاذا كػ ومػاالراىن  واك  الفرد م  ووػع تصػور حسػب الدعلومػات الدتػوسر لا،ػو إ

 الدعرفي   
 م    ؿ ادراكو الحديدي لذا ول حااث م  حولو  وقارات والثد  في ولذاتيجابي  إ تكوف لا،و نظرةالذات:  تقبل -
الػػتولل مػػ  الاسكػػار غػػير الدرغػػو  سي ػػا إلل ػػا مػػ  تػػاخير  القييدرة علييى تييرويع الانفعييالات القوييية والانييدفاعات: -
 . لتواجا في الدوقت والدشارك  سيولعمليات الدعرسي  غير الدفياة  للسلوؾ إلتس ي  اا
 ةي النفس و وغالبا ما،طلق ةلي ا مراقب  الذات  إو  :الذات ادارة -
الدارة ةلى الاحتفا  بالدي  الروحاني  والخلدي  إوا تيار اتجاىات الحياة الػيم تكػوف نابعػ  مػ  اةماقػإ وتعػ   القيم: -

لأسعالإإإةطػػاء معػػنى الحيػػاة وتكػػوف نابعػػ    تياراتػػإ الشوصػػي  واةتداداتػػإإتوسير الحػػاسج و الإلذاـإتدػػا  التوجيػػوةػػ  ا
 م  احاسيسإ وتع  ة  اىااسإ  

وقػػػا ،تطلػػػب التػػػار،ب ةلػػػى الد ػػػارات إو،سػػػاةا في ذلػػػإ الاتجاىػػػات  :او تحميييل المسييي وليةفيييي العميييل  الالتيييزام -
 (Joseph Ciarrochi, Linda Bilich, 2010,p7-8)  والديم 
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 العوامل التي  تعزز المرونة النفسية:  -3
 ما،لي : لصا وم  ىاتو العوام  تعجز لا" الفرد الدرون  النفسي  ىناؾ لرموة  م  العوام     
 عوامل تساعد على الصمود امام الاحداث الضاغطة: -3-1
 :عوامل على مستوى الفرد -3-1-1

إنفػاؽ ج ػا لحػ  الدشػاك  الشوصػي  والع قػات الشوصػي إ  وكػذلإ لي  إدارة الظػروؼإةموىو التعامل الايجابي:  •
 ك    اليم تركج ةلى التعام  معو التسام إ اا في ذلإ الانشطأالنجاع والسعي لتدلي  الإج اد و 

وح الاةابػ  مت مسإ ونشطإ والتنبيوإ اا في ذلػإ وجػود ةواكػت  إيجابيػ   والتفػاؤؿ و ر  شعوروىو التاثير الإيجابي:• 
 Lisa .Meredith , C. athy d. sherbourne) ) الدػارة ةلػى الفكاىػ   ػت الرػغط أو ةنػاما  ػا"   والأمػ  

and others,2011,p75)    

معالج  الدعلومػاتإ وتطبيػق الدعرسػ إ وتغييرالأسرػليات مػ   ػ ؿ إةػادة الذيكلػ إ إةػادة وىو كيفي   التفكير الايجابي:• 
إةػػادة تركيػػجإ وجػػود توقعػػات نتػػائل إيجابيػػ إ والنظػػرة  وإةػػادة تديػػي إ ا يجعػػ  الشػػعور  ػػروج مػػ  الووػػعإتػػيجكير إيجابيػػ إ لشػػ

 الإيجابي إ والت يئ  النفسي  
و وجػػػود توقعػػػات نتػػػائل واقعيػػػ  إاحػػػتراـ الػػػذات وتدػػػا،ر الػػػذاتإ والثدػػػ إ الكفػػػاءة الذاتيػػػ    أامكانيػػػ  توقػػػع الواقعيييية: • 

   السيطرة السيطرةإ والدبوؿ ما ىو أبعا م
ةمليػ  رصػا وتديػي  وتعػا،  ردود الفعػ  العاكفيػ  لت ديػق ىػاؼ )أي يثيار: واللياقة البدنية والإالسيطرة السلوكية • 

 التنظي  الذا  إ والإدارة الذاتي  إتعج،ج الذات  
)مرجيع   ت الايجػايوتشم  الدواج   الروحي  بناءا ةلى الدعتداات والدػي  الا،نيػ  لانهػا تعتػ  شػك  مػ  أشػكاؿ التكيػ  

 (76،ص 2011سابق،
 : العائلي المستوى على عوامل -3-1-2
 الرابط  العاكفي  بين أسراد الأسرةإ اا في ذلإ تداس  الترسيو ووقت الفراغ   العلاقات العاطفية:• 
 تبادؿ الأسكار وا راء أو الدعلوماتإ اا في ذلإ ح  الدشك ت وإدارة ة قات  الاتصالات:• 
      تدا   الاة  ل  ر،   سواء كاف ىذا الاة  ةاكفيإ مادي لو دور سعاؿ م  الناحي   الروحي  :دعم• 
 الحبإ والع ق  الحميم  إ والتعلق  القرب:• 
 م  م ارات الأبوة والأموم    الرعاية:• 
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 وار مرن  دا   الأسرة وس ول  التكيت مع التغيرات الدرتبط  الحياة  إ اا في ذلإ  الأدالقدرة على التكيف: • 
 (77،ص2011)نف  المرجع،

 عوامل على مستوى المجتمع المحلي : -3-1-3
 الدنظمات الدائم  ةلى الإ اف إ وال وتوكولاتإ والاحتفالاتإ والخامات الاجتماةي إ والداارس  الطمأنينة:• 
 الدشترك  و التعام  مع ا  ر،  الدنتمين الروابط اليم تجمع بين الناس في ايتمعإ اا في ذلإ الدي   التماسك :• 
نوةي  وةاد الاتصالات مع أشواذ آ ر،  في ايتمع؛ و،شػم  اتصػالات مػع مكػاف أو شػول مػ  ىػذا  الترابط:• 

 الجوانب وتشم  التجاـ وبناءإ والأدوارإ والدس ولي إ والاتصالات  إالدكاف 
 (77،ص2011)مرجع سابق، لجماة  ةلى العم  معا تصورات أةراء ايموة  م  قارة ا فعالية الجماعية:• 
ف العوامػػ  ةلػػى ي  لػػا" الفػػرد إلا أتشػػارؾ في تعج،ػػج الدرونػػ  النفسػػ وتسػػتولل الباحثػػ  أف كػػ  العوامػػ  السػػابد  الػػذكر    

دوف  إة السػلوكي إ والتعام  الإيجايإ والواقعي إ والسيطر إ والتاخير إيجابياالتفكيرلإيجابي   مستو" الفرد تعت  الاقو" تعج،جا
سػػري الػػذي ،عتػػ  غػػراس الدرونػػ  النفسػػي  ولا  كػػ  التولػػي ةلػػى الغػػراس للثمػػار ؿ العوامػػ  الا ػػر" ةلػػى الدسػػتو" الأإاػػا

   ج  الوصوؿ لدرون  جياة ومثمرة  أي لذذه الغراس م  ننسى دور ايتمع الذي ،عت  كسد دوف اف الجياةإ
 صية :العوامل الم ثرة  على الميزات الشخ -3-2
 العوامل ذات العلاقة بالخبرة:   -3-2-1
يػػػجات  ،كتسػػػب الفػػػرد م ػػػارات و ػػػ ات ومعػػػارؼ جا،ػػػاة تسػػػاةاه ةلػػػى بنػػػاء ماـ العمػػػر ومػػػرور السػػػنوات دػػػمػػػع ت    

 التيجخيرات في بناء م م  الشوصي  وىي: م   ا،ا خمس  للباحث  ةلى الصمود إو ك  وتعج،ج قارتل  شوصي
ت ػػػػا،ات الةلػػػى الصػػػػمودإ و و في قارتػػػػر  في حيػػػػاة الفػػػرد في ظيػػػػع مراحػػػ  حياتػػػػو مسػػػاا  تعتػػػػ  التجػػػا التجيييارب: -

 مث  ا باء والدعلمين  م  حياة الناسإ والداوة  و وةلى غيرهم  العوام  اليم ت خر ب والص وة لا،و  والتعلي  والوةي
الدنػػجؿ أو  ة الفػػرد دا ػػ حيػػافي نظػػي  تالوالتوطػػيط و   ػػارات في  ا،ػػا الغػػر الدتعتػػ   المهييارات والتفاعييل والخبييرة: -

حػػػ   ةلػػػى و قارتػػػ والدووػػػوع؛ لذػػػذاالذوا،ػػػات الػػػيم تت ػػػوؿ إلى شػػػغت  الخػػػ ة في مواوػػػيع معينػػػ  أو وفي العمػػػ ؛ تجعػػػ  لػػػ
 (78،ص2011)مرجع سابق، ةلى لعب مبار،ات للمتع  والتمتع  ا  توالدشاك  و الت ا،اتإ و قار 

  :التأقلم على قدرةوال بالمرونة المرتبطة العوامل -3-2-2
 رةا،ػ  تدػا  ةلػى والدػارة ،تمتعػوف بالكفػاءة الػذ،  وايتمػع الأسػرة في البػالغين الأشػواذ مػع وخيدػ  ة قػات إقامػ -

  جياة
  الذات  تنظي  بدارات الت لي -
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    إيجاي منظور م  الذات إلى النظر -
  الدصير وتدر،ر الذاتي إ ةالكفاء أي البيئ  في ةروا سعالا الفرد ،صب  لكي الحاسج وجود -
     والاىتماـ ا  ر،  لدساةاة لزبين رفاأق مع رومانسي  صااقات وة قات تكو،  -
  التيجقل  ةلى والدارة الدرون  بين الأثاث تربط - 
 بالوظػائت  التنفيذ،ػ  ظيع ػا تػرتبط الدسػتدبليإ والتوجػو التوطػيطإ ةنػا النظػر وبعػا حػ  الدشػك تإ م ػارات 

 ةػاـ مػ  كػ  وتدليػ  مباشػرة؛ بصػورة مواج ػ  الدوػاوؼ ةلػى والددػارة الدشػك تإ لدواج ػ  الفعالػ  اتيجيات والاسػتر 
 ةلػى   ةػ وةحجاميػووإ انسػ ابيو بيجسػاليب الرػغو  مػع والتعامػ  مػ  الالتجامػاتإ والت لػ  بالدشػك تإ الاةػتراؼ 

 ةلػى والددػارة النفسػي إ الرػغو  تهو،ػ  الإيجابيػ  وةػاـ والانفعػالات بالتفػاؤؿإ التيجقل  ةلى والدارة الدرون  ترتبط ذلإإ
  ت وكيجة الوقوع م  الدغج" إلى الوصوؿ ةلى والدارة بالروحانياتإ والتمسإ منظور إيجايإ م  السيئ  الخ ات رؤ، 

 (18،ص 2010، مرجع سابق)الصام   

 :  مقومات المرونة النفسية-3-2-3
 إلى تػ دي د،ناميكيػ  تطػور ةمليػ  »:بيجنهػا التػيجقل  ةلػى والدػارة رونػ الد تعػرؼ :Danet Sichiti  دانػت سيشػييم 

 للمرونػ  السػابق الدف ػوـ مػ  وػمنا ،ف مػا وػرور،ين شػركين وثمػ  زمػ  صػعب  لأ التعػر  أخنػاء الإيجػاي التكيػت  ديػق
 واا: التيجقل  ةلى والدارة

  شا،اة صام  أو لزن  أو  طيرإ لت ا،ا التعر  -
 (18،ص 2010،ن م)  «الارتدائي التطور م   ا اليم الشا،اة الدعوقات م  الرغ  اي ةلىالإيج التكيت  ديق -
عب ةلينػا حصػرىا في ةامػ  صتستولل الباحث  باف العوام  والجوانب اليم ومت الدرون  النفسي  قا تعادت لذذا ،   

   أو ةاملين
 :المرونة النفسية بين الزوجين  فوائد -4
 : الجوجي م  الفوائا ،ستفيا من ا الجوجين في حياتهما  سنتطرؽ إلى لرموة     

ز،ػادة الدشػارك  في ا ػاذ الدػرارات وبػالطبع ز،ػادة التواصػ   تصػر  وأ،رػاإز،ػادة التواصػ  بػين الػجوجين  الأسػرةز،ادة د ػ  
راكيػ  مػع كػ  الوالػا،  د د أكثػرالأسػاليب الدتبعػ  في التربيػ  تكػوف  إاليم تعكر الجو العائلي الدستدر العا،ا م  الدشاك 

بالنسػب   ز،ػادة سػرذ التعلػي  إلإبػااع إز،ػادة الدػارة ةلػى التكيػتزد ةلى ذلإ توسير مناخ اسري ،سػاةا ةلػى العطػاء وا
للنساء والفتيات لشػا ،نمػي مػواىب   وقػاراته  إالطفػا  مسػتو" الرػغط الػذي ،تعػر  لػو الػجوج وذلػإ بسػبب مشػارك  

 (37،ص2012سابق، )مرجع الجوج  لو في الدس وليات 
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  :الفصل خلاصة
ثم إلػػبع  الدفػػاىي  الدرتبطػػ   ػػػا  االنفسػػي  انط قػػػا مػػ  مف وموإوةروػػع التطػػرؽ في ىػػذا الفصػػ  الى متغػػير الدرونػػ  

الى  ع التطػػػػرؽإوا،رػػػا بنػػػاء الدرونػػػػ  النفسػػػي  اسػػػتراتيجيات وبعػػػاىا أىػػػػ   إالسػػػمات الشوصػػػي  لػػػذوي الدرونػػػػ  النفسػػػي  
وكػػػ  وأ ػػيرا سوائػػػا الدرونػػػ  النفسػػي  بػػػين الػػػجوجين  مػػػ  الدرونػػػ   النفسػػي  ثم  العوامػػػ  الدعػػػجزة لذػػػا تج،ػػا العمليػػات السػػػت  الػػػيم

معرس  الدرون  النفسي  ةنػا الػجوجين وة قت ػا بالادراكػات الدتبادلػ  لضػو ابعػاد الحيػاة الاسػر،  ماتطرقت الباحث  لو   ا لذا 
دراؾ و اصػػػ  الادراؾ الاجتمػػػاةي الػػػذي أكلػػػق ةليػػػو ا،رػػػا الادراؾ للػػػجوجين وفي سصػػػلنا ا   سػػػنتعرؼ ةلػػػى ماىيػػػ  الا

 الدتبادؿ او إدراؾ ا  ر 
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 تمهيد:

يعتبربرا دراكدم  بربرم البربرل دتعالذبربرية دتتلجذبربرن اع كثبربر  ادبربركدك  حبربرىع تبربرتاكدم  بربره ومبربرن تالذي بربر  ع  ي  بربر  ع  كدي بربر       
دلاثتابربريتك...دو عتبربرجتجيعر كاكدم دتربربردا عدلتاي ي بربر  ناج بربري دراكدم د عبربردر ادراكدم دلإمبربرك ادراكدم دتجرمبربرك ادراكدم 

ل ببربرراكدم دتربربردا تلآ بربرديم عدونبربرددا عا بربرت وبربرككع تبربرج ل ع  بربركيم دد  يتبربرية دتبربرته لبربرك  كدبربركك اكدتبربرتجي عدتبربرته ي بربرت تلآ بربرد
عقبربر  وبربردع دتعلابربريا تلبربرز دتتاذذبربرين دتبربر د ل ببربري  ر بربركخ كاكدم دتربربردا تلآ بربرد علبربرك  ر بربركخ  ع  بربريب  دثتابربريتك درمبربرك تبربرج ل 

اعلبربربربرك ديلابربربري دلاتبربربربرت يبن  ج  بربربربرية  بربربرم وذبربربربر    ي  بربربربر ي عببربربري  ر بربربربركخ دراكدم دلإمبربربرك علبربربربرك  ع  بربربربريب  ومبربربرك نذيني بربربربرك 
 تك دتتشيب  بي د ريلذل ااى كلى  شيب   ر ن ل دتجكتي دتميب ي  (64،ص 4984)محمود السيد أبو النيل ، ذعذن.دت 

  ( بتصرف21،ص 2142،)مرجع سابق م دراكدم عدتت يك انهي دكتي عدو د 

دتت برد   ر بركخ دلااكدم دلاثتابريتك    عدراكدم ه لك : عديبر  دلااكدم ب برككع تي برن عالل دتعجيود د تجيعتن ر لتد دتر
 ايجي ذبربرن دراكدم د ت ياتبربرن ببربري د جمبربري اادبربركدك دتعاقبربرية د ت ياتبربرن   عدلخ بربري ا دتبربرم يتاذبربرين ربربري دلااكدم د ت بربريار ع د ت بريار 

 اكدم دلاثتايتك .تم الل دتجظديية دتم  جيعتت در عر دو ى دت لل

 :Perception مفهوم الادراك 4 -3

لذل عدتت بربربربرككدة تبربربربرم دتعبربربربري  دبربربربر  يتالذبربربربرن  رمبربربربرى د علك بربربرية دتبربربربركدكاع تلجظبربربربريخ دتمبربربربرلك ك ع  بربربركيم د ربربربربرييعبربربردلإ دراكدم ب     
 (44،ص 2111)محمد منير حجاب ، .دلمحذطي

عيعبربردلإ ايلابربري ي ادبربر  تالذبربرن  جظبربرذل ع رمبربرى د ع ذبربرية دلإمبربرذن دتبربرم   بربرلجي  بربرم دوويتبربرذا تينيبربرياع عتذجبربري  بربري  بربرذط بجبربري     
 (286،ص 2111)محمود فتحي عكاشة لا يتلااج  دروميس ي.ى علتد  ي عبتعد جي انيراكدم يشاه دتترم

ك   عابربربره اتلابربربري   دلإمبربربرذن تلبربربرز  ا عيعبربربردلإ يتالذبربربرن ت لذبربربرن يمبربربرت    ي دردمبربربريير ب  بربربر  ن بربربرل ع رمبربربرى دتعبربربري   بربربرم وكتبربربر   
يبية   دتت بر دك دلاتبربرت  تبربرا دوت بريي تذتمبربره لجبريم  عي ت بري ع بربرمتحمبرا دتتج ذ برية ا  ببربر عكلي  ج ل بري كلى دتبر  ي  

 (88،ص 2114)محمود شمال حسن، .يد جيت ن

ير كاكدم دتعبربربري  د بربربرياه اعدتعبربربري  دلاثتابربربريتك  ابربربري يبربربردى تلابربربريا دتبربربرجرا تحبربربر ا  ويثي جبربربري لا تشبربربريلإ عيعدنبربربر  البربربرددير يك    
كلا اير دراكدم د بربربرياه تاءبربربرذيا  عالذبربربرن   بربربر ع اقبربربره  ع ذبربربر د  بربربرم كاكدم دونبربربرددا د  بربربرديم اودجبربربري لا اع جظبربربرذل ع جمبربربرذ  دلخبربربراع 

 (27،ص 2114)زهران، . ي_   ل دن  عكغ ي    دتشكاتعي ه    اه   ي ا درمذن لهتد د
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 : Social perceptionالاجتماعيمفهوم الادراك  2_ 3

دبربر  :يويعتبربرن ن بربرل دتمبربرلكم دلاثتابربريتك تلآ بربرديم  بربرم وذبربر  اتبربر يب  عاعدنعبربر  عنبربر  دت بربرد  ايعدنبربر  تبربر ديير يكتبربر  تلبربرز      
 (421،ص 2119سف العتوم ،)عدنان يو عدتكتي ه د تيون تلرداي.

ر  عديبربربربربربر  دراكدم  3691كلى  3691يبربربربربرت د تبربربربربرع  ت بربربربربر  دتدوبربربربربريير بجبربربربربريا تلبربربربربربرز  اكتبربربربربرن اكدتبربربربربرية قبربربربربريخ ربربربربربري  بربربربربرم     
 :دلاثتايتك

اير تالذبربرن دلااكدم دلاثتابربريتك لبربرك تالذبربرن  عتابربر  تلبربرز دلخبربراع دتمبربريب ن تلربربردا انبربريتردا تجبربر  ي يتل بربرز د حبربرىدة د  تلربربرن      
اير  ي  د ب   برم  حبرىدة  شبريرن ا نعالذبرن دلااكدم  عتابر  تلبرز د  يكدبرن ببري  حبرى  بري   ي ت  لز يعر اير يرمدلي بجيا ت 

 (28-27،ص 2114)مرجع سابق ،ع حى  شيب  ت  يت ت  دتردا   تيس لهت  د  يكدن ك يكد  دثعذي .

تية تج ل عي ه كلى قجيتبرية يدتعالذية دتم يرمد ري دتردا د علك ية تم د  ديم اعي كير دد  ي :عيعدن  دتكقرك    
خ  وكر ات يي تلك  ل انيلمجتا   ي لك تلذ   م دهمذن ر وذيع دتردا ي  ه تج دد اتيتبرذي ر   بركيم دتبرتدة دتردايبرن ا 

 (666،ص 2113)الوقفي راضي،اير قم ي   ىد  م د عيكلإ دتم يختيننهي دتردا  تعل  بيتجيس عدلمجتا  .

تلبرز  دةبرن درءبريكدة دلاثتايتذبرن  شبريتد عدكديبري د  برديم عدت بر كع تلبرز   بري د عبرييى عيعدلإ ايلاي تلز ادبر  :يدت بر كع     
 (74 ، ص2113رضوان، )فوقية حسن عدتت يتذ  د عجذن دتم  عاه تلز  ريته دثتايتك  عي ي.

)تبركدا  تلز تبرلك  ل ع  بريلهلعدراكدم دلاثتايتك لك :يتالذن   كيم دد  يتية تم د  ديم ع  كيم ل عدلإ ل      
نذابربربربربربري يتعلبربربربربربر   شبربربربربربريتدلل اع   يوبربربربربربر لل اعء  بربربربربربرذت ل ااع دتبربربربربربرتع داد ل ......كو ا ابربربربربربري ادبربربربربربر  يتلابربربربربربرام عدبربربربربربر  دتربربربربربربردا 

تلبربربرز اتبربربريس د ظ بربربرد د مبربربراك اع  دتربربربردا د  بربربرديم تاءبربربر يع د  بربربرديم ع  بربربرجذر ل ر نعبربربرية  دة  عبربربره ) بربربر ير ي بربربر 
)عبددد ددلذبربرن ا  يببربره دتتمبربري ا عدلإبربرن. ا بربرا دتكثبربر  ااع تلبربرز اتبربريس بعبربرل دلخ بربري ا دتمبربرذ كتكثذن  حبربره :دتعبربر دعع عدت 

 (91،ص 2113اللطيف محمد خليفة ،

يب دبربر  دتعالذبربرية دتبربرم تبربرم  دي  بربربري د بربره كلى  عدنبربرن دلاءبربر يع د  بربرديم ببربريتتر ى ربربربرل عر   :3696عتدنبربر   بربريثذككه )
 (44،ص 2142)مرجع سابق،سمي ل عويلا ل دت د لذني .
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 :Perception of mutual  مفهوم الإدراك المتبادل 3_ 3

ت بربربر  اءبربربريكة ولابربربرك تبربربرتاكدم د ت بربربريار ببربربري نبربربرداه  بربربردر دتتريتبربربره ببربربريتت كيم دتحجبربربري ك وذبربربر  ي بربربركير دتتريتبربربره نذبربربر  ببربربري     
ء  بربربري يبربربرواد دتكدوبربربر   ج ابربربري ر د  بربربرد عيتبربربر اد ببربربر  اعيظ بربربرد لبربربرتد دتت بربربركيم ر تاقبربربرية دت بربربر دقن ادتينعثذبربربرن عغبربربرى  تبربربرك. 

 (44،ص 4996)حلمي ،

ك بربريكد  دثعذبربري ي بربريكير ببربر  د بربر ك ية عد حبربرىدة دا نذبربر  درمبربر  ع د بربر  دع  دة د  بربرد  يالبربرن عيعدنبربر  دتمبربرذ  ب دبربر  ي يت بربرت دتربربر     
دلاثتايتذن د  دى اع ت اد تالذن دراكدم بي تالإ د برجا اعدتعابرد اع مبريت  تلبرز   ي بره دلخبراع تجبر  دتربردا ا ع تبري  

 (42ص  ،2112)السيد،كلى عثكا ك يك  دثعك تذح ل تلكم دردميير.

   دراكدم د ت يار بي دتينعثي بي متكيية دتتيتذن:Kundsen) عيعدلإ  ج تكير

 د  يءد  ذ  اكدم د متكى دوعر:

 د متكى دتحيني: ذ  اكدم   كم  د ك 

 (9،ص 2111)فرجاني ،د متكى دتحيت : ذ    كم كؤيم تك. 

ثي  بربربرم وذبربر  د شبربربريتد اعدلاد  يتبربربرية ع عدنبربر  ندثبربربريني :دراكدم د ت بربريار ببربربري دتبربرينعثي ب دبربربر  :يدتعاقبربربرن د ت ياتبربرن ببربربري دتبربرينع 
 (42،ص 2111)نفس المرجع،اع كقعية  ه  ج اي نحك دو دي.

 اتبرم د  برديم ع بري يمبراع  علك يتالذن كاكدم دتردا تلآ ديم تالذن  ع  عا ن ك لا يعتا  تلز  دا  ي يبردد  دتربرداا    
يتك اعتلبرز دبركك دتعاقبرية دتبرم   بره  بري به يعتا  ايلاي تلز   ي ا د كق  دتته  تل نذ  تالذية دتتريته دلاثتابر

 (244،ص 4981فؤاد البهي السيد،)بي د تريتلي ر  تك د كق  ي.

عيبربردى تجبربر در عاعنذبربر لإ اير دراكدم د ت بربريار لبربرك :ي كاكدم دتشبربر ا تلبربرى  عيعتابربر  تلبربرز دتربربردا ب كثبربرن تيتذبربرن  ابربري اير     
تلبر  دتجبريس ر  ذرذبرن عانهبرل تا بركك عد علك برية دتبرم   بركير ت ى دونددا  كقعية عتحذيندة  تاذينع  برواد ر دد  يتبري ل اعيخ

)مرجددع دتبربرم ي  بربرت عانهبربري  كدبربركك دلاتت بربريك ي.دد  يتبربري ل دت لذبربرن اعايلابربري يختلبربر  دونبربرددا كلى وبربر    بربرى ر  اذبربرن دت ذيدبربرية 
 (46،ص 2142سابق،
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 برديم ااه اير كاكدم دونبرددا  برم ع عدن  ني جن اي ن تلز اد :ي  ه نبردا ت يبر  دد  يتبرية هعلبر  يختلبر  ر داكد بر  تبرم د    
وكتبر  كاكدم  د   بربرم عث برن  تبربرك د  برد دتبربرته  ت بره ببربر  ع جر بره تجبربر  ر ةير عدوبر  ابيردبربرينن كلى اير دونبرددا يختلربربركير 

دتكدوبربر  اع تبربرك وير  بربره نبربردا  اد بربر  دلخيوبربرن ر دهيلبربر  نحبربرك دتجبربريس عد كدبربركتيةا لبربرتد  تلشبربركانذابربري بذبربرج ل ر كاكد بربري ل 
تكد ه ت ي ع  واد ر دتعالذن دراكد ذن  يلإيتن دتمبرذ كتكثذن ادترمبرذكتكثذن عدلادرعيتذبرن اعاعدنعبر  ير لجيم ابيردينن كلى 

د ت بربريار اع كاكدم دتربربردا تلآ بربرد ايج لبربرك  كدبربرذا عدهيلي بربر  ا كلا ادبربر  ت بربرك   تابربره دت بربرككع ر ا ليدجبربري تبربرم   ذعبربرن دلااكدم 
اد نذ  اعد متكيية د  تلرن لهت  دتعاقبرية اعلبرك اتبريس دراكدم دتعكد ه دتم يتاذين ري دراكدم د ت يار عدتعكد ه دتم  و 

د ت يار اعدتعاقية دتينعثذن لك عدوبر ع  برم دبرام دتعاقبرية د ت ياتبرن عدتبرم يظ برد نذ بري بكدبركد تي بره دراكدم عدتتريتبره 
 (46،ص 2142)مرجع سابق،د ت يار.

اكدم دلاثتابربريتك عدراكدم د ت بربريار يم بربرم دتبربرت اع ع بربرم  بربرار  عددبربرجي ولبربرل دتتعبربريكي  دتبربرم  جيعتبربرت دراكدم عدر     
 دير دراكدم دلاثتايتك عدراكدم د ت بريار ي بر يير ر دربرا دت يتبرن علبرك كاكدم د  برد عت برم يكثبر  د برتالإ تبرم دراكدم

  ودبربرالاير دلااكدم دلاثتابربريتك عد ت بربريار ي بربركخ تلبربرز دتتريتبربره ببربري د بربر ك ي علبربرتد  بربري تعلبربر  يبربر  ه تالذبربرن دتتع ذبربر   د بربرياه
يماع  تبرم د  برديم اببره يعتابر  ايلابري تلبرز   بري ا د كقبر   ع ي ن ك لا يعتا  تلز  دا  ي يدد  دترداا تالذن  د ذن ا

  ابع برا دتته  تل نذ  تالذية دتتريته دلاثتايتك اعتلز دكك دتعاقية دتم   ه  ي بي د تربريتلي ر  تبرك د كقبر
تالذن  جظبرذل ع رمبرى د ع ذبرية دلإمبرذن دتبرم   برلجي  دم دترذيني ك علكاع دراك  دتشكادراكدم د ياه دتته يماز بياكدم 

  ذط بجي علك تالذن  كدكتذن .  م دوويتذا تينيياع عتذجي  ي

 أنواع العلاقات المتبادلة : 4 -3

 ةيتبربرن تحبربرن  جشبربر  ببربريدل بربرا البربرل دتعاقبربرية د ت ياتبربرن دوعلى دتبربرم  جشبربر  ببربري نبربردايم عدتحيدذبربرن  جشبربر  ببربري نبربردا عةيتبربرن عدتحي    
 :عا دى

 العلاقات المتبادلة بين فردين: 4-4 -3

 عتا دتعاقبرية د ت ياتبرن ببري نبردايم عوبر ع دتتحلذبره ر تلبرل دتبرجرا دلاثتابريتك عد كدبركك دتد ذمبرك دتبرته  شبرت   جبر       
قبرية  تعبر اع تبرم تا  بري يجشبر د كدكتية دلا دى  ذينهي ع  عذت بري لهبرتد دتعلبرل اع برم ا حلبرن دتعاقبرية د ت ياتبرن ببري نبردايم 

د كددن عد جيوك عدلخ ي ا بي اع  عاعثت   اي ي ر تلز  تك دلإكدك دتته يت بره بذج ابري اعببري دت بر ي  عوبر ي   
اعدتع ع ع  ذا  ير عدت يتن عا ذل  ر دت كدتن اعيمبراز دتعلابريا د ايتبرن دتبرم  جشبر   برم دتعاقبرية د ت ياتبرن ببري نبردايم 
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ت كدتبربربربرن د ايتبربربربرية د  تلربربربربرن اى دتحااذبربربربرن عدتدبيتذبربربربربرن وتبربربربريس دتعلابربربربرك دلإبربربربر ي  د ايتبربربربرن دتحجي ذبربربربرن ع عبربربربر  لبربربربرت  د ايتبربربربرن د
 ( بتصرف452، ص 2116)فؤاد بهي السيد ،عدلخايتذن عغىلي  م د ايتية دت لىع.

 العلاقات المتبادلة بين فرد وجماعة: 4-2 -3

دتتبربر اى ر د ايتبربرن ع حبربرير  تبربرك تاقبربرن  يبربرواد دتربربردا ر نبربردا  ابربري ادبربر  يبربرواد ايلابربري ر ةيتبربرن عيتبربر اد ربربري عيختلبربر  اعك  ر    
لا يددبرز ب بربرح ت ي تبربر   ودبربر عوبركدك   ع ابربري تذ تعبربر د تبرم دبجبربر    جي ذبربر دوي ببرين ذلي  بربرم ا براا دبجبربر  عدظد بربر  كتذ ابري   ايتبربرن 
اعدت دي بربرن دتبربرم ي جع ابربري ربربري اعاير    لبربر  لبربرتد يعبربر  تبربرذ دع ع بربر  ا ع يوبربرن ك د  بربريير تبربرلك  اي لا تبربركيي ع ذبربر  ي جع ابربري 

لح دبجبربر  .عربربرتد يبربرواد دوي ر  لبربرك د ايتبربرن عيتبربر اد ربربري اع حبربرير  تبربرك  كقبربر  دلاببربرم  بربرم د بربر  عابذبربر  ع يوبربرن تذمبربرت ر وبربري
تج  ي يت تدير  ج   كقري  كو د نذحيعر اير يواد ر عث ن دظدهمي ت  ع كلاير همي   بري دير يبروادد نذبر  كايبر  عيت بركك دتتريتبره 

 (بتصرف454،ص 2116)نفس المرجع،كلى   اى ع  اد .

 العلاقات المتبادلة بين جماعتين: 4-3 -3  

تبرم  ديبر  دلإبركدك اع تبرك  برحا تجبر  ي  دتتبر اد واد د ايتن ر ةيتن ا دى ع ت اد ري ب د  مختلرن اك ي ي كير   بريار     
  ج مل د ايتن دلخايتذن كلى ةيتتي :

ك بيتجمبر ن  كدبركك  بري اعتحبريعر  بره ةيتبرن عاجي ذن تدحه دوقلذن اعي كير ل لإ دلإكدك لل دتخي  قبردداااذن تدحه دلاغل ذن     
اير   جبربر  د ايتبربرن دو بربردى بداي بربري ع بربردد  ادبربر  تبربرلذل ع ت  لبربر  عيتحبربركر  كقبربر  د عيكدبربرن لبربرتد كلى  كدن بربرن ع عبربركا د ايتبربرن غلبربرز 

 خميتذت ي  دع ا دى بيتجم ن تكو ع كاي ي عدهيل ي . 

ي ةبربريتتي ر   بربري  اي عدتتبربر دا دتعي لبربرن دلاعلى  ابربريتتي  ابربري  بربر   ببربر ع جيببربرتعقبربر  ي بربركير دتتبربر اى عدتتبربر اد تبربر عدني     
تلز دتحيدذن اعكا دتعي لن دتحيدذن تلز دلاعلى ع تيب  كاعا دلانعبرير بذج ابري عغيت بري  بري  جشبر  كاعا دونعبرير لبرت  تجبر  دلا ربرير 

  (بتصرف455،ص 2116.)نفس المرجع ،ر  دولن دت ركتن د ت  دع

 :جنسينالمتبادلة بين ال الإدراكية يكدينام 5 -3

 دتردع  بي د جمي:  

 العامل البيولوجي: -



 ماهية الإدراك                                                                     الفصل الثالث       
 

56  

 

بمبربر ن   ذعبربرن دلهد كدبربرية دتبربرم  ربربردا ر اخ  بربره  ج ابربري ايعتبربرا لد بربركير  عدردبربري تحبربر   دتربربردع  ببربري دتبربرت كك   حبربرىد  بربري     
دتتمتكتبربرنعير لبربرك دلهد بربركير د مبربرعكر تبربرم دتبربرت ككع علد بربركير درتبربرنعثي لبربرك دلهد بربركير د مبربرعكر تبربرم دلادكابربرن عي بربريون  بربره 

لد بربركير  كثبربركا ر دتبربر خ بعبربرل د ظبربريلد د جمبربرذن دتحيدكيبربربرن اغبربرى اير  بربره   بربري م  بربركه تلبربرز دبربركتي  بربرم دلهد كدبربربرية لد بربركير 
 بربر كتذي ببربري دتبربرت ككع د  ل بربرن عدلادكابربرن دت ي لبربرن اعتبربرتد  بربر  بعبربرل اعغبربرم  يدبربرت دمبربر ن كوبربر دهمي كلى د  بربرد تختلبربر  عيبربرندعد 

كثبر   ملمبره  برم دتبر كثية دتكتبرذ ن دتبرم لا نهييبرن لهبري دتت كك اء    ككع عبعل دردي  اء  ددك ن اع دتع ا عبذبرج ل ي
 (بتصرف45،ص 2119)عبد العزيز ، اعلتد لك دتم ن ر دتح جت عدتنثه بعل دتجميا.

 العامل النفسي: -

يكثبربر  د بربرتالإ  حبربرى ببربري دتجمبربربريا عدتدثبربرير ر كاكد  بربرل  شبربر اة دتعاقبربرن اد بربربره دوتبربردع ايعتبربرا دتجمبربريا ا حبربرد  بربربرم      
د شبربر اة تبربرتد  بربر لل ا حبربرد وميتبربرذن  بربرم دتدثبربرير ا عيبربر  ه دتبربرينعثي ر دتعاقبربرن دتينعثذبربرن عهمبربري  دتدثبربرير يكدث بربركير لبربرت 

)مرجددع   ابراير  كقعبرية عا برير مختلربربرن اعاير  كقعبرية دتدثبرير عة بربريلهل  تح بر  بكثبر  تبربريخ ا حبرد  بري  تح بربر  ة برير دتجمبريا .
 (بتصرف29،ص 2142سابق ،

 إدراك الآخرين(:المناحي النظرية المفسرة للإدراك الاجتماعي ) 6 -3

  ع اة دتجظديية د رمدع تتاكدم دلاثتايتك )كاكدم د  ديم  ع م بي لت  دتجظديية   :

 : Attribution theoryالعزو  نظرية 3-6-4

 Attriboutionتبربر ي ل د  يدذبربرن  رمبربرى ده ءبربركا   مبربراز دظديبربرن دتعبربرينع  دونبربرددالبربرك دتجظديبربرن دتبربرم   رمبربرد  ذبربر      

Theory  ع   بر لاAttriboution  يشبرى ر  لابراكد  دلى دتترمبرى عتعلجبري در برد ر   بر لا Explanation 

تبري  دتبرجرا دلا دي برك دلاتبرندل دعر  برم دابربريك Fritz Heider  (2981_2899 )ه دتترمبرى . عتبرا دظديبرن لييبر ك ا
 د  عدتمبرلكم  ر كخ دظدين دتعينع ا عيعدلإ دتعبرينع تلبرز ددبر   لبرك دلاتبرتجتيثية دتبرم يجمبر  ي دلانبرددا وبركر دتبر يي دلاوبر

 دت ه ي كخ ب  دلانددا ددرم ل ع  د  ي  ذط رل  م تلك ذية دلا ديم .

 ؟  دتجظدينت ذ  يم ججي دت ذيخ بيتترمى عدتر ل بجيا تلز ل   -        

ع تبربربرلكم اع دعبربربرينع  مبربربر  ية تبربربرلك جي اير دجمبربربرن اتبربربر يي اد لذبربربرن دع  يكثذبربربرن يم ججبربربري  بربربرم  الهبربربري اع الجيتبربربرك تكد بربربره    
 : يا ديم د 
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لى قذل دتش ا ا  بركا  ا اعدنعبر  ا  ذعبرن كير دجمن دتملكم ا:  تعل  بيتش ا درم   عه  سببات الداخليةالم -
 ء  ذت   

وبربرعكبن  لى تكد بربره  حبربره دلإبربرص ا دلخ بربري ا دترذيني ذبربرن تل ذعبربرن دلمحذ بربرنكير دعبربرينع دتمبربرلكم  :  تعلبربر  ببربرالخارجيددة المسددببات -
 .دتعاه اد جظك ن دتح ينذن

 بربري ا دتربربردا دع  مبربر  ية اد لذبربرن دع  يكثذبربرن  تذبربرن تبربرم دتمبربرودر لبربره دتمبربرلكم تحبربر ا  عتلذبربر  نبربريير دمبربرن دتمبربرلكم لخ    
   ي ا دتردا دت د لذن دخ تجيود د كق  دلخيكثك ؟ 

 بربرحا تجبربر  ي يعبربرينع دتشبربر ا  يوبربر  ر  ذبربر دير تالبربر  دلى سمي بربر  دتش  بربرذن ات كدبربر  يتمبربرل بيلاد مبربري  عدتح بربرن ببربريتجرا      
يتذبرن د  تلربرن  عك بري عقبر  يعينعلبري دلى دير ق كد بر  دتبرم يتاتبر  ربري ا لبرك دتبرم ثعلتبر  عق ك   تلز دتتريتبره ر د كدقبر  دلاثتا

 ء  ي ديثحي ر تال  ا ت  ي ر دتج يد .

تم دتمودر د  دعد دتا  عد ه دلى تح  يبر  داد  بري   بردك دربرا دتمبرلكم ر دربرا د كدقبر   تتثيبنع م لجي دتكوه     
 ( بتصرف42-44 ص-،ص 2114)مرجع سابق،ع  كدق  مختلرن .ا

 : Inference Theoryنظرية الاستدلال  3-6-2

و يح ل تم د جحز د عدر ان ك  رمبرد دلااكدم دلاثتابريتك  برم  برار تالذبرن يدى دوحيي لت  دتجظدين ر د يك      
تك بعبربربرل تية د تيوبربربرن ت يبربربر  تبربربرم دلا بربربرديم اع  بربربردلاتبربربرت لار دتبربربرم ي بربربركخ ربربربري دتشبربربر ا بيلاتتابربربريا تلبربربرز دتشبربربركدل  عدلهيايبربربر

يدظديبربربرية  د  بربربريا دتعي بربربرن د تعل بربربرن بيتمبربربرلكم دلادمبربربريني ا عدتبربربرم يم بربربرم دتتعابربربرذل  بربربرم  الهبربربري .عي لبربربر  تلبربربرز  لبربربرك   د  بربربريا 
دتش  بربرذن دتلابربراجذني ع لابربراكنهي دير تالذبربرن   بربركيم دلاو بربريخ ت بربريكع تبربرم تاقبربرن يع بربر لي دتربربردا ببربري دتمبربران د شبربريل ع عببربري 

   كك  دت د لك ا ع عت  د   ع كقعي   . 

 تاءبربر يعظديبربرن دتش  بربرذن دتلابربراجذن دتبربرم  كثبربر  تبربر ى دلانبربرددا ا بربرواد لبربر   دلابجذبربرن د عدنذبربرن تلبربرز داكد  بربرل عر دبربركا د    
 دلا ديم عر دلاتتجتيثية دتم ي لكير دتذ ي .

 لذبربرن بي علك بربرية د تيوبربرن ت يبربر  عت بربرم بكلمذربربرن لبربر   د علك بربرية ر دظديبربرن دتش  بربرذن دتلابربراجذن   لا يتحبربر ااكدم دتربربردا رنبربر    
 (.92ص،2113، مرجع سابق)
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 :Cognitive Approachالمنحى المعرفي  3-6-3

 كثبربر   يبربردى  حلبربرك لبربر د د جحبربرز دير دلاد  يتبربرية دتبربرم ي كنهبربري دتربربردا تبربرم دلا بربرديم لهبربري  عبربره  عبربري بيتجمبربر ن تبربر  اع دنهبربري لا    
  كملا دبرببر  _ نحبرم  ع تبر ادبش ه  مت ه تم د عيكلإ ع دلخادة دتمبريب ن اببره  كثبر  ر د بريك دع تبرذي   عبري  برواد نذبر  

ورية دلا ديم تلز دنهي دثيندا  جر برلن عت ج بري دءبرذيا  ت برلن عيكثبر  بذج بري اكثبرن  برم دلا مبري  . وذبر  تحبر   تالذبرن 
  جظذل له   دلاثيندا  م د عيكلإ ع د علك ية ر د يك تيخ اه  عه  ت ي ه .

 دوثبربربربريندالبربربربر    كلىدد  يتبربربربري تي بربربربري لا يتبربربربركند  بربربربرم  بربربربرار دتجلابربربربرد  ايلابربربربري بربربربر  بعلابربربربر ي دتبربربربر عل يع ذجبربربربري  دوثبربربربريندا نبربربربرراكدم    
عت ج بري تالذبرن  برتل ر تبرذي   عبري .ناعدنتجبري تشبر ا  بري بيدبر   ةتذبرن جر لن.عبيتتيل نت كيم دلاد  يتية تذمبرت تالذبرن 

)مرجددع سددابق  ا بربرك ر د بربريك د عدنبربرن بيدبربر  يتمبربرل يبيتبربر لإاي يختلبربر  تبربرم  عدنتجبربري يبيدبربر  ا بربركي ر د بربريك ددبربر  يتمبربرل يببربريتاعاعي
 (34،ص 2142،

دتعي بربرن دتبربرم  كوبربره دتذ بربري  د  بربريا ةلبربرن  بربرم  عتبربرين تبربرذ  تجبربر  دعي ع يت بربر  دتل ذبربر  وابربر   لذربربرنيعيل بربرا  بربره  بربرم ي      
 دت يوحكير ر  ير اكدتي ل تلاعدنن دلاثتايتذن علك:

تبرم دلانبرددا دلا برديم تلبرز دلااكدم دع   بركك بعبرل   information processing شبرتاه  عي برن د علك برية   .أ 
 د عيني د د   ن  كدكك د ج  .

 ر  ير دلااكدم. salient  features   يمذه دلانددا تادت ي  دلى د ا ا دع دلاء يع دلا حد بدعاد .ب 
يجبربربربرتظل دلمجبربربربربرير دلااكد بربربربربرك تبربربربربر ى دتربربربربربردا تبربربربرم  ديبربربربربر  تالذبربربربربرن دتت بربربربربرجذ  دتبربربربربرم ي بربربربركخ ربربربربربري دع عدبربربربربر  د ج  بربربربربرية ر نعبربربربربرية  .ج 

categorization  نهي ثينا  م دترعن دع دلمجاكتن .ا. نجحم نمذه دلى كؤين دلاءذيا د عينعتن دع د جر لن تلز 
نهي ثينا  م دت جيا دع دلا يك دتعبريخ . ن بره  ج بر  يبرد  ط بي ج  برية دلا بردى ر دتين بريير انحم د كم د ج  ية غيت ي تلز  .د 

 ع بجيا ءي ه  م د عيكلإ .ار تذي   عي  تلآ ديموذ  يتل داكد جي  عدتت اىعد  يني 

عد    برية دتع لذبرن  Mental Representationببر عك دتتاحبرذاة دتع لذبرن  عي تل دوحيي د جحبرز د عبردر          
Mental schema  معتددز سدديد عبددد ا  _عبددد اللطيددف محمددد خليفددة ر داكدم دلاءبربر يع ع دلاوبربر د  دلاثتايتذبربرن(

 (.462،ص2114،

 :تلعدر وكر اا  د ي  ك ذمذن لك عتجيعيد  ين  جي
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 دتعدض لهي تلز دتجحك دتتيل:يةا عد    يةا ع لى نعكذن دتت جذ  ا عتالد عي  دت يكاع

 المعالم البارزة:  -
تبربربر اد  بربربرم دلهيايبربربرية ا عت جبربربر  لا يمبربربرت    ي  ل بربربري ببربربرجرا دت كثبربربرن دع دلاهمذبربربرن .  تلآ بربربرديميمبربربرت  خ دتربربربردا ر داكد بربربر      

كددبربرن يع برك دلانبربرددا دلتابريخ   بربرى تلاظبريلد ادع د   figure ground principaleن   بري   بر د دتشبربر ه دلاتيتبرك 
دع برك دلتاي بري د برا دلى  كدبر   نردجبريدت يكاع ر دلمجير دلااكد ك انياد نحم  حا لاوظجي  يت ي تلا تلبرز  دتبرك  تحبردم . 

ء ا   عبري  ثمبراذي .د بري دت بررية دلا بردى  حبره  ل مبر  ادع ثجمبر  دع تبراتت  ا دع تابرد  نتعتبرا ثكددبرن ايدكيبرن عقبر  
ز  ه  ي ت ي   م  عت  دة ل د د كدبركك ا عت برم يعتابر  ر د  بريخ دلاعر   ي دير دهي  دتردا نحك  كدكك  ي لا ي كخ تل

تبرم لبر د د كدبركك انبريير  يدبرت لبر   د عت بر دة دت بريكاع تبرل ذن نمبركلإ   بركير   salent beliefsتلبرز  عت  د بر  دت بريكاع 
 دلاهيلية تل ذن عدتع ا وحذا .

قن ع دتكدبركد تبرم دلا برديم ع بري  برذط ربرل  برم دوبر د  عغيت ي   ي    دلانددا ر ويعتن   كيم دد  يتية  تمل بيت     
 عاتك ب  ر ث    عدر دعذه دع و عا اعاتك تلز دتجحك دتتيل :

 يمت ذن دتش ا تلاج  ية دت يكاع  ب كثن تيتذن  م دلادت ي  . -أ 
تبر ى دلانبرددا .نج بر  دت يتبرن دتبر ه تلبرا ر     برن دت بر  يحبرى    causalityيبرواد دتبراعا ر داكدم دتمبر  ذن  -ب 

 ه تلا د د دت   قلاي يمير تودلا.تدتعلن  حىع ي كم دد  قياك تلز دتمذ دع داجيا د جيقشن  ت ا دت
د  يدبرت دت بررن دت بريكاع ر ءبر ا  عبري ددبر  ر ييني  دتاعا  م تديتبرك دلاد  بريك دتبر ه ي كدبر  دتربردا تبرم دلا برديم ا نبر -ج 

كم تلبرز تبر ذه د حبرير ددبر  يمذبره لاك  بريي دعبرينى دتذبر    بري ا لبر   د ايتبرن .نجبر  نردجبرييتلاك ر د   كدة ي  برحا 
 (.464،ص2114،مرجع سابق)د ديمنا عغى  لتينخ بي كددن دلا اقذن 

 الفئات : إلىعملية التصنيف  -

يم م    ذ  ي تلز داكدم دترعبرية  دلاثتايتذبرن ا ثذبر   دترذيني كع  كخ تلز دنندض دير دتعالذية دلااكد ذن تلعي        
اجبريا قذي جبري ا  عبرية ده دير دت كدتبرن دتجا ذبرن   جشبرتلز  ه نعبرن  برم لبر   دتر  stereotypesن  لارك  اكتن  م دت كدت

 بعالذن دتت جذ  دلى نعية .

ثك تبريس د ظ برد دلخبريك اع دت كدتبر  ا  ج بري دتت برجذ  تلبرز اتبرا ع  كخ تالذن دتت برجذ  دلى نعبرية تلبرز تبر ا  برم دو    
...دوا عيت بر  تالذبرن دتت برجذ  نبرنع  برم  شبرلذه ع د برجا اا ييدبرن ع دتادتعاد ا عا اتناع دتماع دلخ ي ا د ماذن ا اا



 ماهية الإدراك                                                                     الفصل الثالث       
 

60  

 

  كدبرككدبرينذن تبرم نعبرن كوذبر   ت بركير تبر ى دتربردا  علك برية    Cognitive Meserع دتتشبرلذه د عبردر اد علك ية ا 
 دتت جذ  ثذ   تم  د علك ية    نمط دع دكك دترعن .

دم ا  بربربرواه دلى ت يبربربر   بربربرم دتعبربربر دعع عدتتع بربربرن ا نجتبربربري   يخربربربرز دير تالذبربربرن   بربربرجذ  دلاءبربربر ير دلخي عبربربرن  بربربرم دلااك   ابربربري لا
دت كدتية دعدحت دير تالذن دتت جذ  دلى نعية ين ن تلذ ي ددكدك  م دتتاذبرين ببري د ايتبرية عدتتحذبريندة دلاثتايتذبرن 

Social Bais .وذ  يشعد دتردا ث    ايتت  دتم يجتاك دتذ ي ع ددلذت  تل ايتية دلا دى عدتتع ن  ج ي 

ءيكة دتي   دت كدتية  دير دت كدتن دتجا ذن دتشي عن تم د مجي  تمل بيتمل ذن اوذ  يدى دلا بردعير د مبرم عق  د     
اع  لابربر دي ت لذبري عددرعيتذبري ا عغبربرى اتبرك  بربرم دت كدتبرن دتجا ذبربرن دتبرم يتعلبربر   عب بركاغيت بري تلبرز ددبربر    تعبرنا ع جمبربرحن 

 (.466،ص2114، نفس المرجع)  لك بعلا ي بي يدن دلاثتايتك تلامجي ا  ع بعلا ي دلا د بي يدن دتع

 : schemaالمخططات  -

عي  بربر  ربربري دمبربر  دع بجبربريا  بربرجظل تلاعبربريكلإ وبربركر  ج بربر   عبربري دع  اكتبربرن  بربرم د ج  بربرية  حبربره :_ دلاءبربر يع _نمبربرط      
 دتش  ذن _دت عك _ دلإ  .

قبرية دت ي ابرن عيشتاه د   ط تلز  اكتن  جظان  م د عيكلإ تم دلاء يع  دع د كددبرذ  دع دلاوبر د  اع دتعا    
ببربربري د عبربربريكلإ  د  تلربربربرن ا ع لابربربراكير د   بربربرط يم بربربرم دير يشبربربرى دلى ثكددبربربرن مختلربربربرن م: نمبربربرط دتش  بربربرذن  بربربرحا ادع  ر بربربركخ 

 عدلاهي  ا ع اه دتعيادة ع دتت يتذ  دتشي عن. دتتدة

 اع نبربرذا م دير   بربركير تذيدذبربرن  شبربرتاه تلبربرز تجيوبربرد دكتذبربرن وبربر –دتت ديبربر   -عتختلبربر  د    بربرية تلبربرز بعبربر  دتعذيدذبربرن      
ع   كير  داع  شتاه تلز تجيود ءي لن عتي برن  ابري يختلبر  دلانبرددا نذابري يمتل كدبر   برم مخ  برية تبرم دربرا د كدبركك اا

 (.467،ص2114،مرجع سابق)دع دتشكا اع د  ك ل   دلا ى تا دتعاد تكدا  م وذ  دتش ه دع د لااكير 

 :بربربربربربربربر علجيتك ت ع مخ  ية علك تلز دتجحك دتتيل

ع نعبرن  برم ابجذبرن  عدنذبرن وبركر نبردا ا برديم : علبرك ءبر يع دو: تبرم دو Person Schemaامخ  برية دتشبر   -ا 
   اكتبربرن وبربربررية   بربركير بجبربربريا ت بربري ايبربربرواه عدث ي بربر  اعيجيوبربربرد دتلابربرعذ  البربربرادبربربر  انبربرددا .نت بربرككدي تشبربربر ا  بربري دو

 د دتش ا .ته ددسم  تم لتد   ط دت
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ع دت  بربريك ر ااعوبربرليك دتمبربرم  د بربركد ذيدلاع اا دلاد مبربري يية  عذجبربرنا  بربرحا نعبربرن ع ن بربرين مخ  بربرية دتشبربر ا وبربركر نعبربر     
 ...دو.دتمم

 Impilicit Personalityدتش  بربرذن دتلابربراجذن ي  دظديبربرندبربر  يبربرتل ر دبربركا ياوذيدبربري  بربري يكوبربر  لبربر د دتبربرجاط تلبربرز ا

Theory   . لاد  ي  ع تلردا تي ن لك دتماية دتم يت   ري دلا دعير 

ع شاه تلز دلاهيلبرية   Group stereotype Schemasمخ  ية   عك وكر دت كدتن دتجا ذن تل ايتن -ي 
 دتماية دتجكتذن   ايتن  م دلانددا  يتت كك نحك ةيتن ايجذن دع تذيتذن دع كييدذن .ع 

 حبربره  ا تبربرم درمبربر  : عيتلابربرام عوبربر  دلابعبربريا  دتبربرم يت بربركك  دتشبربر Self  Schemas دتبربرتدةمخ  بربرية  -  
 دة...دو.تدت ع   ذ  دترداين ادتتعيعيرا دتتكدد ا

وبر د  : ع  حبره لبر   د    برية ي لبر  تلذ بري يدبمبركيري اي دتج بركع د  تكببرن ي علبرك لمبرلن دومخ  ية تبرم ت -ا 
 تيب ن .   يكيخذنت يكع تم دتملكم د ن ن تلز عقي    ع دو د  

 :ي  ع تاحه  ينديي عنكد   د    ية تلردا نذاي 

 .ة يكلي ر دقه ت ا   م  م دترعيا عد تدتع ي   م د علك ية  جظذل_  ميت  ر 

 عدت ذيخ بعالذية دلاتتجتي  دع دلاتت لار .  ارمى د علك ية د  ي ع ع  كيم ي_  ميت  ر  

 دتت  ذط ت  تم  دي  وميي دتتكقعية _  ميت  تلز  كدث ن د مت  ه ع 

 تخذه  ي ت   كؤيت  .عد كدق  دتميب نا ع  تاو د  دتتت د_  اي  ميت  تلز 

 تل ا نذاي يلك: ي تذكي عددددك ل   د    ية نتا _

 ر دلإ ل تلز لولاا. تية ع  ام   كك ي نذاي بع دظدع  ي عن عنم ذن تم دء يع دع ةي و ت_  واه دوذيدي 

  .894اع1113ادث  تيب بعل دلاهيلية دتتع  ذن عدتع عددذن ) دش ة  اي ق   ن ن تلذ ي   

يثكك   ذلك يدظدين تحاه دتبرل  : ت   عد Personal constucts theoryنظرية البني الشخصية  3-6-4
)دت بربربرو دتش  بربربرك  .عقبربربر  علمربربربرت لبربربر   دتجظديبربربرن ر  ذبربربر دير دتش  بربربرذن عتلبربربرل دتبربربرجرا دلاثتابربربريتك اع بربربري ي اجبربربري تلبربربرز عثبربربر  

 دلاثتايتك . تتاكدمدتتح ي  لك  رمىلي 
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دا تدبربربرد ير دتعالذبربربرية دتجرمبربربرذن تلربربربركي  3611  دتجظديبربربرن  ابربربري ثبربربريا تلبربربرز تمبربربريير  ي  ذلبربربركي  تير د مبربربرلان دتد ذمبربربرذن لهبربربراد بربربركر 
 (. 417،ص2114)محمود شمال حسن ،بيتم ه دتم يتكق  ري دلاو د ي

 بربري ا  لبركير دن يكدبربري تبرم دتجتبري   د تكقبربر   رمبرىدي  بري  بربر   بيترعبره .ع يبربرو م  ءبركاوبر ع   دتكقبربر عدتتكقعبرية وذجابري       
د نءبربربربرحي  وذبربربربر  يتكقبربربربر   ويبربربربر ع تلآ بربربربرديمدتتكقعبربربربرية تلبربربربرز دلااكدم دلاثتابربربربريتك  ب ابربربربريكي Harrisا ي3663يلبربربربريكيا ي

ر دت ذبربرياع ا عتذ مبربرن د جبربريلمدع  عدت ربربرياعد عيكدبربري ر ددت يببربرية دتد يتبربرن دير  دءبربرح ل تبربرذ  ه تبربرلكم كثبربره دت عتبربرن ا 
  ه  اكتن  م د وي يم عدا ن دنهل ءيل ع ل د بيترعه .  لا   كيراعتج  ي  جت ك د جيلمدع ا

واه دلى   ديبربربربرد تبربربربرلك   ع بربربربري يج بربربربرو تلبربربربرز لبربربربر    لبربربربرك دتبربربربرم  بربربربر تاوبربربربر د ع   بربربربري  مبربربربرلان ي ذلبربربربركي :دير  كقعبربربربرية دتربربربربردا      
دتتكقعبربرية تبربرذواه ب  ذعبربرن دلإبربرير ادلى  شبربر ذه دنمبربري   عذجبربرن  بربرم دتمبربرلكم .نعلبربرز تبربر ذه د حبربرير انبربريير  يدبربرت  كقعبربرية دتربربردا 
لإ    عي يتمل بيتتريؤر انام د تكقبر  دير   بر ك  جبر  دنمبري   برم دتمبرلكم  تمبرل بيتتربريؤر .عببر تك نبريير دتتكقعبرية لبرك 

 ك ر دتجظدين ادا يعتا  تلذ ي  حىد ر تالذن دتترمى تلكقي   ع دلاو د  دتم يتعدض لهي دتردا .دتجظيخ دتد ذم

 يماذ  ) دت و دتش  ذن  اعلك ب  ذعن دلإير دظيخ  م دتتكقعية . ب ى دير ي ذلكي يعتا  ر دظديت  تلز  ي

بي ي يتل  م  الهي داكدم دتعبري  دلمحبرذط ببريتردا ي  دي ن دع دتلك  constructدتتجياد دلى عث ن دظد  ذلك ا  عتا  دت جذن 
ا لبر د  عجبري  ا ددبر   برم  برار دت جذبرن تبر  دتربردا  رمبرىد لهبربر د دتعبري  ع بري يج بركه تلذبر   برم دوبر د  دع عقبري   اعتلبرز دتبربريس 

  رمى دت ه ت   ر دت جذن نيد  يكث  تلك    عث ن  عذجن .

لكي دير ت ه ندا بجي  دلخيوبرن ببر    عبره دير ت بره نبردا بجذبرن يجظبرد  برم عنذاي يت ه ب  ذعن دت جذن ع ذرذن  ش ذل ي ايدى ي ذ
 (.418،ص2114، نفس المرجع) الهي دلى دلاو د  ب دي ن تختل  تم دلا ديم ي

 دجظد دتردا يجظد دلى دلاو د    دتتج و ري عدتتح ل ر  ديي ي . نردجيت د 

 «Learning Approach» منحى التعلم : 3-6-5

يي لبربرت  دتجظديبربرن اير دونبربرددا ي كدبربركير  علك بربري ل ع عبربريكن ل تبربرم د  بربرديم ب دي بربرن ةتذبربرن بمبربرذ ن اعير كب  بربري يبربردى اوبربرح     
 بيلخادة د يدذن د تيون ت ى دتردا ع تك  يتجحك دتتيل :
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 النموذج الأول :  -

  Andersonيعتابربربر  لبربربرتد د جحبربربرز ر  رمبربربرى  تت بربربركيم دلاد  يتبربربرية تلبربربرز   بربربر ا دتتكتبربربرط دتبربربرته ق   ياد كتبربربركيريي     

ع ابمبر  ن برىع ا ك و ذل ع ت ج  ق برى ثبر د     دير دتش ا )ي  ت ذ  ع اص دتش ا )لاوعدتته يرنض دد  ك د 
 بري د  ر ويتبرن د اع تلبي  برم لبر   دت برريةا كثيبي  ي لك  ي كخ بتشلذه  علك ي   ر دكا ابمدتن ده دتش ا ) د اا

)تبربربرلبي 31)دثبربربريبي ثبربربر د  دلى _31تبربربر   بربربرم   جبربربر   بربربرحا دت بربربريا   بربربر يد لهبربربر   دت بربربررية ر دبربربركا   ذبربربريس  ت بربربره يم  لبربربرن
ث د . عر دكا لبر   دتت بر يددة نبريير دتشبر ا تبركلإ ي بره دلى   بركت تبريخ  تكتبرط  دتمبرايةو ع دتبر ه لبرك ت بريكع تبرم 

مرجدع )_  اكتن دت كثية دتمل ذن     ي مل دتجي   تلز دتعبر ا دت لبرك تلمبراية  درتيبذن) اكتن اكثية دتماية 
 (.94ص ،2113، سابق

 : Additional Modelضافة  الإ نموذج: الثانيج النموذ  -

ي ك بربركير بعالذبربرن دتبربردبط ببربري د علك بربرية د ر بربرلن ا دع د مبربرت لن تبربرم  ديبربر   نبربرددادو اير ي بربري تجبربري عيكدبربرا  دتجابربرك  لبربرتد     
 دلادينن.

ث يبر ع ب كثبرن  يبذبر تكتبرك سمبرن        كدبرت ت يبر  بعبر  9   برحا  برن دتشبر ا )ي  ب كثبرن ) انياد  يير دتشبر ا )
  .9  ر )ي  يميعه ) ا  انذ كير    يد دتش ا )3 )

 ن ط. دتجاك ثييدد كتكيري دلى دد  لا يم م دتتج و بيت قن  م  ار ل يم  يشىع     

 كتبر  اي دتبركاير دتجمبربي  تجابرك   ديم اتك لانهاي يتمايير بيت مي ن دتش ي ع اع يلاذ  يدد كتكير ي   كدي  ع       
 بربردع تبربرم  وعرعبربريخ تلشبربر ا اعدلاد  بربريك دلاعل دع دتت بربركيد دتبربر ه ي كدبربر  ءبربر ا  بربري  ه تدحلبربر  دتمبربران ر دلاد  بربريك دتتدتبربر

نلابربره دت بربرد  تلتج بربرو ا بربرم  تبربرا يع  Weighted Averagingءبربر ا د بربرد ا عدعدبربرا دير د تكتبربرط د بربركاعير تلمبربراية
 بتصرف( 92،ص2113، مرجع سابق)دتعي ن  بيلاد  يتية
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 خلاصة الفصل:

دلاثتابربربريتك دمبربربرت لا ددبربربر   ببربربريراكدم بربربري يمبربربراز  عدتبربربرم  جيعتبربربرت داكدم د  بربربرد اع بربربرم  بربربرار   دقجبربربري لهبربربرت  دتعجيوبربربرد       
تالذن   كخ تلز  متكى دتع ه عد عيكلإا ع د ين تلز دتتريته بي دلانددا عد ايتية  م  ار   بركيم دد  يتبرية تبرم 

 كدتبربرية قلذلبربربرن ر نبربريير د علك بربرية  يدبربربرت ءبربرحذحن ثبربربر د عدت  بربري  جيعتجبربربري دلا بربرديم ر د كدقبربر  دلاثتايتذبربربرن دتع يبربر ع اكغبربربرل 
عق ه دتت د  تل يدن د ذ دني  يير لاب   م دتتعدلإ تلز دلاتد ع د ذ ت بري ب برككع تي برن عدوتبردع د يند ديبرن دلااكدم د ت يار 

ب ككع  يون ر ن ه وييبر  ع تبرك ودجبري  جيعتجبري ر  كدبركتجي  برم  برار د تلبرى دتحبريني دلااكد برية د ت ياتبرن ببري دتبرينعثي 
 .وتديننحك دبعيا دلإذيع د



الأسرة ـل الرابـــع:الفصـ  

 

 تمهيـــــــــــــــــــــد. 

 الاسرةتعريف  -01

 ـــــــ أهمية الاسرة 02

 ـ أشكال الاسرة03

 _ خصائص الأسرة04

 ـــــــ نظريات تطور  الأسرة05

 خلاصــــــــة الفصــــــــــل. 
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 8تمهيد
ساسية التي يقوم على بنائها المجتمع ،وىي الدكان الاول الذي لػتضن الزوجتُ ىي الركيزة الأ الأسرةتعتبر 

،لكن التحول  وفهمو خرللآكل منهما   وإدراك،ويقوم كل منهما برعاية الاخر وتلبية حاجاتو ضمن ىذه الدؤسسة ،
اعية والاقتصادية والسياسية أدى وظائفها نتيجة للتغتَات الاجتمالذي مس الأسرة العربية وخاصة الجزائرية في بنيتها و 

سنفصلو في فصلنا الذي يضم الألعية والخصائص والنظريات   لروابط وإدراك كل فرد منها للآخر وىذا مالى ضعف اإ
 . والدفهوموالأشكال 

 8 الأسرة8 تعريف 2-1
 راجع والدؤلفات لتعريف الاسرة لصد منها ، وتعرضت كثتَ من الدللؤسرةلقد تعددت التعريفات الدتضمنة 

 8للأسرةالتعريف اللغوي  -
 (17،ص 1775)جمال الدين ،. جاء في لسان العرب بأنها "الدرع الحصينة "

)محمد مرتضى   من الرجل الرىط الأدنون وعشتَتو لأنو يتقوى بهم. والأسرةالدرع الحصينة كذلك ، وفي تاج العروس 
 (11،ص 1765
 وعشتَتو الرجل أىل الأسرة كانت حيث ومن الحروب في كالأسر مصطنعا"  القيد"  أو"  الأسر " يكون أن 

 أحمد زكريا منصور، سيد المجيد عبد ).الدسؤولية أي الإنسان على الدلقى العبء منو يفهم ىنا" القيد" و" الأسر" فإن
 (15ص ، 0222 الشربيني،

 (32،ص1757)علي بن هادية،.وتعرف أيضا بأنها  أىل الرجل أو أىل الدرأة 
 وتستخلص الباحثة من خلبل التعاريف اللغوية التي تطرقت لذا بأن  

 لػتمي بو كلب الزوجتُ .الذي صتُ الحدرع تعتٍ الفي الدعتٌ اللغوي  الأسرة
الأسرة ىي  "الوحدة الأساسية في التنظيم الاجتماعي، ومؤسسة من الدؤسسات الاجتماعية ذات الألعية 

،وفيها تصنع أولى خبراتنا وفيها تتشكل شخصيتنا ،وىي مصدر  حياتنا الأولى ونتعود عليها ففيها نبدأالكبرى 
)عبد الهادي الجوهري ."الأخلبق والدعامة الأولى لضبط السلوك، ويلقى فيها الصغار والكبار مصدر الرخاء

 (05،ص1775
لزواج ثم بعلبقات الأبوة والبنوة وىاتتُ لعا بأنها بصاعة مكونة من أفراد مرتبطتُ بعلبقات ا   أيضاوتعرف 

 (06،ص 0224)محمد متولي قنديل ، في الأسرة . الأساسيتانالعلبقتان 
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ولقد اعتبرت الاسرة مفهوم غامض ،لأنها من جهة اعتبرت بدعتٌ الأشخاص الذين تربطهم علبقة الدم وكذلك 
يشون برث سقف واحد وعموما ىم الأولياء الأقارب ،ومن جهة أخرى اعتبرت بأنها تضم الأشخاص الذين يع

 بتصرف ( Mandras Henri,1975, P155).والأبناء

لأفراد ابردوا بروابط الزواج والقرابة أو بروابط .....وفي الغالب   بأنها بصع اجتماعي قانوني   أيضاوتعرف 
اعية لزددة برديدا دقيقا وتدعمها يشاركون بعضهم البعض في منزل واحد ويتفاعلون تفاعلب متبادلا طبقا لأدوار اجتم

 (06)نفس المرجع ،ص  .الثقافة العامة

نسق اتصالي ، حيث تتكون الأسرة من أفراد ولا نستطيع فهم سلوكهم فهما كاملب من  وتعرف على أنها  
 )عطا للهف يعمل ىؤلاء الأفراد معا.وإلظا عن طريق معرفة كيخلبل دراسة كل فرد فيها على حدة وبعيدا عن الاسرة ، 

 (01، ص 0227فؤاد الخالدي ،
الأسرة بأنها رابطة اجتماعية دائمة نسبيا تتكون من زوج وزوجة مع  »  كما يعرفها " اوجبرن ونيكموف " 

-31،ص 0221عثمان الصديق ،سلوى )الأطفال أو بدون أطفال أو من زوج بدفرده أو مع أطفالو أو زوجة مع أطفالذا 

سرة قد تكون أكبر موولا من ذلك فتشمل خخرين كالأجداد والأحفاد وبعض الأقارب الأكما يشتَان إلى أن (،32
 (  Antigone Mouchlturis,1998,p23). «على أن يكونوا مشتًكتُ في معيشة واحدة مع الزوجة والأطفال

ونفس الأسرة نسق اجتماعي لأنها ىي التي تربط البناء الاجتماعي بالشخصية ، » ويقول عنها " بارسونز" 
عناصر تكوين البناء ىي بعينها عناصر تكوين الشخصية ، فالقيم والأدوار عناصر اجتماعية تنظم العلبقات داخل 

 . «البناء وتؤكد ىذه العناصر علبقة التداخل والتفاعل بتُ الشخصية والبناء الاجتماعي ، وىو الجسر الرابط بينهما
 (26، ص 1761)مصطفى الخشاب ، 

مسرح التفاعل الذي يتم فيو النمو والتعلم وىي العالم الصغتَ للطفل  »بد السلبم زىران "  ويعرفها "حامد ع
 (031،ص 1762)حامد عبد السلام زهران ، .«الذي بو تتكون خبراتو عن الناس والأشياء والدواقف

الدم   زواج ،وجاء في معجم علم الاجتماع أن " الأسرة عبارة عن بصاعة من الأفراد يرتبطون معا بروابط ال
والأب والأبناء، ويتكون  الأم التبتٍ ويتفاعلون معا وقد يتم ىذا التفاعل بتُ الزوج والزوجة ،وبتُ الأم والأب، وبتُ

  (Josef Sumph,Michel Hugues ,1973,p 171)" منها بصيعا وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة

تأتي عن طريق الزواج والقرابة أو التبتٍ ،وأن أعضائها  وعرفت أيضا بأنها " بصاعة اجتماعية تربطها علبقات
 (26، ص1762، محمد الجوهري)يعيشون معا.
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وتعرف  "كل بصاعة يربط أفرادىا ببعضهم ببعض رابطة قرابية ، وبزتلف أوضاع الأسرة باختلبف المجتمعات 
فكانت الأسرة تشمل بصيع كل السعة ،ويبدو اختلبفها في العشائر البدائية وىي التي بسثل أقدم وضع انساني واسعا  

ابراهيم ) الدنتمتُ إلى طاقم واحد وىم الذين تتألف منهم العشتَة ،فاشراك الأفراد في الطاقم لغعلهم أسرة واحدة.
 (16،ص 1753مذكور ،

بصاعة اجتماعية صغتَة تتكون عادة من الأب والأم وواحد أو أكثر من الأطفال  "بأنها    وعرفها بوجاردوس
بادلون الحب ويتقاسمون الدسؤولية ويقومون بتًبية الأطفال ،حتى بسكنهم من القيام بتوجيههم وضبطهم ، ليصبحوا يت

 (116،ص1770أحمد محمد مبارك ،).أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية 
داخل  والأبناءالحصن الذي يستثر بو الزوجتُ  وترى الباحثة من خلبل التعريفات السابقة بأن الاسرة ىي  

 كل فرد منها داخلو .  لأدوارنسق اتصالي ،تربطو روابط اجتماعية ،يتفاعلون داخل ىذا الحصن وفقا 
 أهمية الأسرة 8 2-08

داخلها من خلبل  للؤخركل منهما   وإدراككما لا لؼفى علينا أن الأسرة لذا العية بالغة في احتضان الزوجتُ ،
ولؽكن تشكيل الشخصية السوية التي تقوم بأدوارىا بفاعلية داخل المجتمع تفاعلبتهم اليومية مع بعضهما ومع ابنائهم ل

  ان نلخص ألعيتها فيما يلي 
  8ةالاجتماعي الأهمية -2-0-1

، حيث كانت ولا تزال الأسرة ألصع ر الأساسي في التنشئة الاجتماعيةتظل الألعية الاجتماعية تشكل المحو 
 .(111)فهمي، ب ت ،ص الاجتماعي ونقل التًاث من جيل لجيلسلبح يستخدمو المجتمع في عملية التطبيع 

، ولقد بينت العديد من الدراسات  الأسريالعلبقة الاجتماعية أساس الاستقرار والاطمئنان في الجو  وتعتبر 
وتقوم  ، (1،ص0212)مايكل أرجايل،أثر العلبقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي في برقيق السعادة الأسرية للفرد

وشبكات العلبقات الأسرية تتضمن الأنظمة الدتعددة  التكيف الدتبادل بتُ الأدوار الزوجية،توفتَ الحياة الاسرية على 
 في الأسرة  للعلبقات السائدة 
 ويقوم على العلبقة بتُ الزوجتُ .النظام الزواجي 8

تماعية وىي من الأدوار الخاصة في الأسرة تعتبر الأبوة والأمومة من الوظائف الخاصة في الحياة الاج بوي 8النظام الأ
التي يكرس الرجل والدرأة أنفسهم لذا وعندما يقوم الزوجان بهذه الوظائف فإنهما لا يفعلبن ذلك لدصلحتهما فقط 

 ولكن من أجل الابناء كذلك .
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صال بها وتبعث وىو الذي يشمل العلبقة بتُ الاخوة داخل الاسرة الواحدة وىي لظاذج يسهل الاتالنظام الأخوي 8
 (05،ص 0221)سلوى عثمان ،  .في النفس الراحة والأمن والاطمئنان

 الأهمية الاقتصادية 8 -2-0-0
 الدخل تَوفبت الاسرة تقومتعتمد الأسرة في حياتها على الاقتصاد الذي ىو ضرورة حتمية لضمان الحياة بحيث 

وملبس ومأكل ، ومعظم الدشكلبت الاجتماعية  الاقتصادي الدلبئم للؤسرة إشباع حاجاتها الأساسية من مسكن
لدنطقية ربط الدشكلبت الاجتماعية ترتبط بعجز الأسرة الدادي لتوفتَ احتياجات أفرادىا ومن ثم يصبح من الأمور ا

بالضيق الاقتصادي وقد حاولت الكثتَ من الدراسات أن تثبت بأن الفقر ىو السبب الأساسي للبلضراف الاجتماعي  
الدراسات التي قام بها " ويليام بولصر " إلى تأكيد ارتباط كافة الدشكلبت الاجتماعية بالنقد وعلى ىذا فقد أشارت 

)سامية  لصد أن الافتقار الدادي يلعب دورا خطتَا في حياة الأسرة ويشعر أفرادىا بالحرمان ويقعون في الرذائل والشرور.
 بتصرف( 142،ص 0223محمد ،

 الأهمية الصحية 8 -2-0-1
السلبمة الصحية لكل أعضائها، وذلك من خلبل سلبمة الأبوين من الامراض الجسمية التي تؤدي  الأسرةتوفر 

 بتصرف ( 142)نفس المرجع ،ص  .إلى نسل سليم باعتبار أن الخصائص الوراثية تنتقل عن طريق الأبوين إلى الأطفال
 مثل الايدز...الخ  الأمراض الوقوع في وكذلك توفر العلبقة الصحيحة للزوجتُ وبالتالي عدم 

 الأهمية النفسية 8 -2-0-2
  (Berks,1989,p453)الاطفال حتُ يولدون يرتبطون نفسيا بآبائهم عندما يولدون  بأن العلماء وضح ولقد

 ظهور إلى بالتالي ،ويؤدي مضطربا جوا لؼلق الأسرة أفراد بتُ النفسية والدشكلبت والنزاعات الخلبفاتأي من  وان
 الأسري الجو استقرار ويهدد الانفعالي الاتزان وعدم والأنانية والعدوانية كالغتَة الطفل لدى سوية غتَ سلوكية ألظاط

 .(46 ص ، 0221 الغني، عبد محمد أشرف.)الأسرة أفراد لكافة النفسية والصحة

والام ويساعد على  وتعد العلبقة الابوية فطرية ونظاما دافعيا يتضمن شعورا عاطفيا بالاقتًاب الأمن بالأب
ألعية الأسرة في توفتَ ، فمن ىذا الدنطلق يتضح لنا (Stewaret,Friedmen,1985,p 463)النمو النفسي السليم 

الأمن والحماية والرعاية وبزلص أفراد اسرتها من الحرمان أو الضغوطات النفسية ، كما تلعب دورا بالغ الألعية وىو 
، والرعاية التي يتلقاىا اط السلوك الطبيعي والدنحرف الذي يعرقل التوافق النفسيمساعدة الأفراد على التعرف على ألظ

)مرجع سابق الأبناء ىي في أسرىم في السنوات الاولى ىي العامل الرئيسي في تكوين صحة نفسية وعقلية جيدة .
  ( بتصرف07_06،ص ص 02248
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 أهمية تربية ورعاية الأبناء8 -2-0-3
 أسرة أن ذلك الالضراف، من الوقاية عوامل كلو  الوالدين بشخصية الاىتمام وبوج علىلقد حث العلماء 

 التي القيم يقبل ولا يفهم ولا ىواه على عنصر كل يعيش بحيث عناصرىا على السيطرة تفقد أن من لذا لابد مفككة
 البوصلة أبواه يفقد عندما م،السلي الابذاه الأسرة عضو يفقد بحيث القيم ىذه بسرير في تتًاخى أسرتو وان أسرتو، تبتها
 ألعية كبتَة  سرةللؤ لنا أن وىنا يتبتُ ،بتصرف(071 ص ، 0991 مكي، عباس).والختَ والشر والحرام الحلبل بردد التي

وىذه الرؤية لذا أثر  أبنائهمحسنا وسليما، وذلك من خلبل ما يتوقعو الزوجتُ بتًبية  أعدادا عدادىموإ الأبناءفي تربية 
خذ وعطاء ؟ وىل ىناك ،  ىل ىناك أالأبناء،كيف يرى كل منهما مكانة الآخر في تربية  العلبقة الزوجيةبالغ على 

فالأسرة ،  بتصرف( 10،ص 2102) مرجع سابق ،يقر بو كلب منهما ؟ أنلػول ارتياح نفسي وقبول للعمل الذي 
تو اجتماعيًا مراعية في ذلك معايتَ المجتمع تكسب الطفل الألظاط الأولية للسلوك بنظم تتأثر بالثقافة السائدة لتنشئ

ناشئتها مبادئ  وقيمو وعاداتو، لذا فإن الأسرة برتل مكانة مرموقة تارلؼيًا واجتماعيًا تؤىلها لافتكاك الصدارة في تلقتُ
همة م،إذن فالأسرة السعيدة والتي تتمتع بصحة جيدة  (0،ص2102)عبد الله لبوز،التًبية التي تلبزمهم مدى الحياة.

لتًبية الأبناء ورعايتهم وفي حصولذم على شخصية جيدة وثقة بالنفس عالية ،واكتساب مهارات وفنون التعامل مع 
وأن أي انفصال  بتُ الأبناء ووالديهما لػدث لذم انفصال نفسي يتًكهم منفصلون  (Mrcsa,2009,p1).الأخرين 

فل سوء التوافق الاجتماعي مع أقرانو بسب ارتباطو وقد لغد الط بتصرف (Pesavento,2004,p2)عن الحياة نفسها 
وىنا يوجب وجود واجب لرتمعي لحماية ىذه العلبقة الخاصة كجزء من ،(Wildmen,2000,p3)الغتَ أمن بأسرتو

 (Willemsen, and Mercel,2004 ,p1)  .الدسؤولية العامة لحماية الابناء

 الأهمية التعليمية 88 -2-0-4
يمية شيء رئيسي للؤسرة فهي تلعب دور الدعلم في كل النواحي فهي تقوم بتعليم أفرادىا ،ولا تعتبر الألعية التعل

.)الخولي ...إلخية البدنية ، الشؤون الدنزلية ،يعتٍ تعليمهم القراءة والكتابة فقط بل يعتٍ الحرفة ، الصنعة ، الزراعة ،التًب
 بتصرف (143، ص 0221

 الأهمية البيولوجية8 -2-0-5
 تنظميورغم تعرضها لعمليات لألعية البيولوجية من أىم الوظائف التي تقوم بها الأسرة على مدار التاريخ تبقى ا

متأثرة بالدتغتَات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية إذ تتوقف عملية الإلصاب على العمر الزمتٍ الذي يصلو الزوجان 
ل بطريقة منظمة على فتًات متباعدة لاعتبارات إلى إلصاب الأطفا « Family Planinning »ويشتَ مصطلح 

فيعتٍ التخطيط أي طريقة معينة في الحياة يشعر فيها الفرد  « Planinning» صحية تتعلق بالأم والطفل أما 
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بالدسؤولية الكاملة لضو نسلو وإلصابو، فالتغتَ الذي طرأ على الألعية البيولوجية ابذو لضو الإلصاب بوضعو في إطار غتَ 
  (بتصرف51،ص0221.)بن قفة ،سرةالأ
 أشكال الأسرة 8 -2-1

 للتنظيم الستاتيكي الدظهر الأسرةأو تركيب  بناء لؽثل،و ىناك أشكال عديدة للؤسرة بزتلف فيما بينها 
 مراحل عبر يظهر خاصة، ديناميكية ذو ىو الحقيقة في لكن التطور، ضعيف مستقرا، الغالب في ويعتبر الاجتماعي

 أفراد بتُ القائمة الروابط تلك الأسري بالبناء ويقصد الدختلفة الاجتماعية التحولات لبلخ من متباعدة
 بتصرف(Paul Foulque,1978,P143).صغتَة أو كبتَة كانت إذا فيما الأختَة، ىذه وحجم الأسرة

 ولصد منها  
 Extended Family 8 الأسرة الممتدة -2-1-1

)دنكن  كثر من جيلتُوأولادلعا والأحفاد أي انها برتوي على ا  وىي الأسرة التي تتكون من الجد والجدة

، والدتزوجتُ مع زوجاتهم أولادلعا غتَ الدتزوجتُ  تضم أيضاو أو أربعة أجيال  من ثلبثةأو  (75،ص1764متشال،
لخاصة ،وىؤلاء بصيعا يسكنون في منزل واحد أو شقق ملحقة بالدنزل الأصلي الذي يتًأسو رب الأسرة ،ويدبر شؤونو ا

والعامة وتقوم بينهم التزامات متبادلة وتشكل ىذه الأسرة وحدة اقتصادية تسيطر على الدلكية وعلى الوظائف 
والأعمال الاقتصادية التي يزاولذا أعضاؤىا فممتلكات ووسائل إنتاج الأسرة تعود إليها وليس إلى غتَىا ، وغالبا ما 

لكن رب الأسر ىو الذي يشرف ويدير ملكيتو وأعمالو الاقتصادية يشتًك أفرادىا في لشارسة مهنة رئيسية واحدة ،
تكون  أنويلبي احتياجاتهم الدادية والدعيشية ويشابو مستواىم الثقافي، فلب غرابة  ويوزع الأعمال على أفرادىا،

نفسية ومعتقداتهم الفكرية الأثر الكبتَ في برديد معالم سلوكهم الاجتماعي وبرقيق وحدتهم ال لأيديولوجيتهم
 (124،ص 0225) دلاسي أمحمد ،والاجتماعية .
 الذي النموذج)..( الأساسية الأسرة الدمتدة ىي الخلية الاجتماعية" Pièrre Bourdieu): )بورديو بيتَ يقول

 التابعتُ لأقارب ا كل تضم ولكنها وذرياتهم، الأزواج بصاعة على تقتصر لا الاجتماعية، البنيات تنتظم صورتو على
 Robert)."بضيميتُ وابرادبصعية  في أجيال عدة واحد قائد رئاسة برت بذلك جامعة الأبوي،للنسب 

Descloîtres,1963 ,p29) 

 Neclear  Family8الأسرة النووية  -2-1-0
الرجل والدرأة وأطفالذا غتَ الدتزوجتُ والذين يعيشون في بيت لا تشمل سوى   ضاقت الأسرة إلى أن أصبحت

 (16،ص1753 ،)مرجع سابق ح علماء الاجتماع ىذا الدصلح ألا وىو الأسرة الزواجية او النووية ،ولذذا اصطلواحد 
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أن ( إلى 0992يها ويشتَ فاروق أمتُ )أصغر وحدة اجتماعية متعارف عل أويعد ىذا النمط نواة المجتمع الحالي، و 
 الأسرة النووية ىي  

اقتصاديا عن أسرىم، ويكون لذم دخل خاص بهم، لشا  بسيز المجتمعات الصناعية، حيث يستقل الأفرادأساسا 
وتعرف أيضا بأنها تتكون من رجل وزوجة  وأطفالذما يعتمدون يدفعهم إلى تكوين أسر خاصة بهم بعد الزواج، 

عليهما ولذما مسكنهما الخاص ومواردلعا الخاصة ولؽكن القول بوجو عام أن الأسرة النووية ىي ظاىرة لشيزة 
"أنها عبارة عن بصاعة تتكون من الزوجتُ وأبنائهما غتَ وتعرف  ،(Bouvalet ,1986,p150)يثة .للمجتمعات الحد

عبد .)الدتزوجتُ، ومن السمات الأساسية للؤسرة النووية أنها بصاعة مؤقتة حيث ينتهي وجودىا بوفاة أحد الوالدين

 النووية الأسر تؤديها أساسية اجتماعية فوظائ أربعة بتُ" دافيز كنجزلي" ميز فلقد ،(32،ص 0222الحميد العناني ،
 (14 ص ، 0220 وآخرون، العاطي عبد سيد). الاجتماعية والتنشئة والرضع الصغار الأطفال ورعاية التناسل وىي

 يلي   كما أنو لؽكن تناول الأسرة النووية في ما
طفال ،أو القيام بالأعباء تعاون الزوجتُ بعضهما البعض سواء في دفع الدصروفات الدادية ،أو في تربية الأ

الدنزلية، وقد لا لػصل ىذا كثتَا من الأسرة النووية، إلا أن الابذاه سائر لضو ىذا الطريق، خاصة عندما يكون الزوجان 
يتعرضون لو  متعلمتُ ، انتشار الدلؽقراطية في الأسرة ومصارحة الزوجتُ بعضهما بعضا واشتًاكهما معا في تناول ما

رض علبقات القربى بتُ الزوجتُ إلى التفكك وذلك راجع لبعد الدنزل في ذلك وبالدقابل فإن تتع من مشكلبت،
 العلبقات مع الجتَان وأصدقاء العمل تزداد قوة ،يزداد اعتمادىا على الاجهزة الحديثة الدساعدة في أعمال البيت

ات وذلك لان وقتهما لزدود ويكون ، بسيل الأسر النووية إلى التقليل من الولادخاصة إذا كانت الزوجة عاملة 
 بتصرف  (13 -12، ص ص 1770)أحمد محمد،الاىتمام بنوعية ولا العدد .

 Vehicle Family8الأسرة المركبة  -2-1-1
الأربعة وىي تتكون من أسرتتُ نوويتتُ أو أكثر ، ولكن الزوج واحد ،أي أنها أسرة متعددة الزوجات في حدود 

وفي كلتا الحالتتُ يتواجد أطفال غتَ اشقاء وقد تظهر العائلة الدركبة في المجتمعات الغربية ،  الإسلبميةوفقا للشريعة 
ولكن بشكل غتَ كامل في حالة زواج الارمل او الأرملة التي لذا أولاد للمرة الثانية وإلصابها أطفالا من ىذا الزواج الذي 

الأخوات غتَ جد علبقات بتُ الزوجات والإخوة و تو تنشأ داخل الأسرة الدركبة ألظاط لستلفة من العلبقات، حيث 
 ( بتصرف126) مرجع سابق ،ص الأشقاء وبتُ كل زوجة وأبناء الزوجة الأخرى وبتُ الزوجة والزوجة الأخرى .

 Future Family8أسرة المستقبل  -2-1-2
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تعتبر الأسرة الدستقبلية وحدة أولية متماسكة تعمل على تنمية التفاعل العميق بتُ الزوجتُ وبينهما وبتُ    
والاجتماعي والاقتصادي والدعرفي صدر للئشباع العاطفي يمة في منزل مستقل وىي عبارة عن متكون مق الأبناء،

 (10،ص 1775، إسماعيل) إجلال لجميع أعضاء الأسرة .

 الأسرة 8 خصائص - 2-2
ولطصص ايضا الحديث عن ثم خصائص الأسرة العربية سنتطرق في ىذا العنصر إلى الخصائص العامة للؤسرة 

   خصائص الأسرة الجزائرية التي ىي عينة دراستنا
 8لكل الأسرالخصائص العامة  -2-2-1

عية عمومية وانتشار ،فلب يتكون منها البنيان الاجتماعي وىي أكثر الظواىر الاجتماتعتبر الأسرة أول خلية 
نكاد لصد لرتمعا لؼلو بطبيعتو من النظام الأسري ،وىي أساس الاستقرار في الحياة الاجتماعية إذ لا لؽكننا أن نتصور 

 ( بتصرف11،ص 0226)سامية الخشاب ، حالة إنسانية إذا لم تكن منتظمة في أسر .
ها ، فالأسرة ليست بعمل فردي أو إرادي ولكنها يقدرىا المجتمع ويضبطتقوم الأسرة على مصطلحات وأوضاع 

من عمل المجتمع وبشرة من بشرات الحياة الاجتماعية ، وىي في نشأتها وتطورىا وأوضاعها قائمة على مصطلحات 
 ( بتصرف 41ص  ،1777 )عبد القادر القصير،. المجتمع

حياتهم وتضفي عليهم خصائصها تعتبر الأسرة الإطار العام الذي لػدد تصرفات أفرادىا فهي التي تشكل 
الأساسية لضو البشر والتي على أساسها وجدت الأنظمة وطبيعتها ،ففي داخل بصاعة الأسرة ينمي الطفل ابذاىاتو 

 ( 11ص )سامية الخشاب، مرجع سابق،الاجتماعية الأخرى .
نظام الأسري في لرتمع ما الأسرة بوصفها نظاما اجتماعيا تؤثر فيما عداىا من النظم وتتأثر بها ،فإذا كان ال

منحلب وفاسدا فإن ذلك ينعكس على وضع المجتمع السياسي وإنتاجو الاقتصادي ومعايتَه الأخلبقية ،وبالدثل إذا كان 
) نفس عيشة الأسرة وفي خلقها وبساسكها .النظام السياسي والاقتصادي للمجتمع فاسدا فإنو يؤثر في مستوى م

 (12المرجع ،ص 
دة للتفاعل الدتبادل بتُ الأشخاص ويقوم أعضائها بأداء العديد من الأدوار كأدوار الزوج تعتبر الأسرة وح

 (111،ص0224غضبان مريم ،)والزوجة ،الأب والأم ،الابن والابنة ،الأخ والأخت وىي أدوار حددىا المجتمع .
اء المجتمع وإحدى معطيات تنسجم الأسرة وتلتزم بالدعايتَ الحضارية للمجتمع الذي تعيش فيو تعتبر جزء من بن

 (111)نفس المرجع ،ص  المجتمع .
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تتسم الأسرة بدقة التنظيم الاجتماعي التي تكفلها بها التشريعات القانونية ويأتي في مقدمة ذلك عقد الزواج  -
الذي لغري برديده بشكل لؼتلف عن سائر العقود حيث لا لؽلك فيو الطرفان حرية وضع بصيع الشروط أو تغيتَىا 

 (111)نفس المرجع ،ص  يتفقان عليو . نتيجة ما

 خصائص الأسر العربية8 -2-2-0
العائلة في خصائصها صورة مصغرة عن المجتمع ، فالقيم التي تسودىا من سلطة وتسلل ) بتُ رئيس ومرؤوس ( 

العلبقات بتُ أعضاء ىي عوامل بسيز صورة عامة فالنزاع والتنافر ..وتبعية وقمع ىي التي تسود العلبقات الاجتماعية ب
 ال ضيق لتحقيق الاستقلبل الذاتيالمجتمع، وبسيز العلبقات بتُ أعضاء الأسرة )العائلة ( وبالتالي يصبح المج

 (16فؤاد ، مرجع سابق ،ص  عطالله) .الفردية والخصوصية والدلؽقراطية -
بذسم شعور بعدم الدقدرة )وتعبر عن  بوالعجز والتهر  والاتكالية،الثقافة الطبقية ،الالتزام  التماسك والتعاون -

والتنصل من الدسؤولية والتكلم بصورة   -قول الفرد أنا لا أقدر على ذلك ( وبالتالي، الذروب من الدواجهة والانسحاب 
كلبمية، والدفاع عن الشرف الشخصي أو القومي حتى خخر نقطة من دمو ولكنو في الواقع مستعد للمساومة على 

 (16فؤاد ، نفس المرجع ،ص لله )عطا الحفاظ على نفسو وذويو وبعض الدنافع . ذلك الشرف من أجل
 Power and authoritarianism8السلطة والتسلطية للأب والكبار  -

 عدوانيتو بذاه السلطة .كيف يقمع   يتعلم الفرد أولا 8
 كيف يتحاشى مواجهتها .  يتعلم ثانيا 8

ح الاقتحام والتحدي لا بذدي نفعا ، ويتعلم الطفل أن لغد بطريقة وبالتالي روح الخضوع، تنال مكافأة ، ورو 
 (16)عطاالله فؤاد ، مرجع سابق ،ص .بطلب الدساعدة واستثارة العطف ، بدلا من العمل بإرادتو الخاصة 

 Dependency , disability and evasion8الاتكالية والعجز والتهرب  -
 ركة والتعبتَ، لرال ضيق لتحقيق استقلبلو، القيام بالعمل بدالو النتيجةفي الح لا حريةالدقاومة لحركة الأطفال، 

 يعزف عن النشاط الدستقل ، منتظرا من الآخرين أن يقوموا بالأعمال بدلا عنو، وبذلك يصبح إفراط في الاتكال
عاجز عن فعل  يؤدي إلى الشعور بالعجز، استغراق الطفل في ذاتو، واكتساب عادة الخجل، وىذا يعمل الطفل بأنو

بنفسو وعاجز عن برقيق الاحتًام الذاتي ، بدعتٌ أنو لا يكسب ألعية ، إلا إذا اعتًف الآخرين بو، ومنحوه  شيءأي 
الدكانة والتقدير ، وبالتالي يتعلم كيف يبتٍ صورتو الذاتية ويغذي احتًامو لنفسو على أساس رأي الآخرين، السيطرة 

 (17،ص ، مرجع سابقلله فؤاد)عطا فان بجميل الوالدين ،الضرب والطاعة .والخجل والشعور بالذنب أيضا العر 
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 ضرب الأولاد 8 -
ىي وسيلة إذلال  طريقة مقبولة لضبط السلوك وأكثر الطرق شيوعا ىو الصفعة التي قد لا تكون مؤلدة بقدر ما

العجز وفقدان الحماية وعند وىذا يفسر فاعليتها فالصفعة لؽكن توجيهها بسرعة دون سابق إنذار ،وتشعر الطفل ب
معاملة كهذه يعتاد الطفل البكاء والنحيب ويكتشف ان عليو لحماية نفسو أن يستجدي الطاعة والغفران وأن يبرز 
نفسو ويهدد ويبكي قدر طاقتو، إن احتًام الطفل لذاتو ىو الثمن لتعزيز سلطة الأب ،والطاعة في العائلة العربية ىي 

 (17ص لله فؤاد ، مرجع سابق،)عطاوالدسايرة ىي وعدم الحوار . ي نتيجة الحب والاحتًامى نتيجة الخوف أكثر لشا

 Parental control8سيطرة الأبوين  -
ن سحق شخصيتو ، أما البنت فيمكنها أمو تطفل بأن أباه يضطهده وتشعره بأن أسيطرة الأبوين تشعر ال

                            قى اىتماما أقل من الذكر . بتُ الذكر والأنثى ومن الدتوقع ان تلغتَ مرغوب بها أصلب فهناك بسيز  أنهاتكون لزبوبة إلا 
 بتصرف (22ص  لله فؤاد، مرجع سابق،)عطا

 Get rid of the power8التخلص من السلطة  -
ستطيع السلطة والخضوع والقمع والإذلال يتحملها الطفل لكنو يرفضها بصورة لا شعورية ويكبتها إلى أن ي

 التخلص منها فتَفضها أما التعويض فيكون في  
سلوك  أما شكل التعويض فيكون في   التخلص من الضغط الثقيل ، العثور على الدخرج لحاجاتو الدكبوتة، 

لفردية التي تصبح إبراز الذات الدفاخرة والتباىي )الكذب ( والتنافس ونسيان الدصلحة العامة واستبدالذا بالدصلحة ا
 ( بتصرف21ص  )عطالله فؤاد، مرجع سابق، .ل مصلحة فوق ك

 Love cohabitation8حب المعاشرة  -
العائلة العربية توجو الفرد لضو الأشخاص أكثر من الاشياء وأول تدريب فن الدعاشرة ، وليس بالضرورة    

                                                                                                لزل الانتقاد والاستهزاء.إشراك الطفل في الحديث في الدناسبات الاجتماعية فالطفل عليو الصمت والإنصات ويصبح 
 ( بتصرف21ص  )عطالله فؤاد، مرجع سابق،

 خصائص الأسر الجزائرية8 -2-2-1
، بينت مكانة العائلة بدراسة حول العائلة الجزائرية وتطورىا Boutefnouchet قام مصطفى بوتنفوشت

 التقليدية في المجتمع الجزائري، وقد كشفت ىذه الدراسة عن خصائص العائلة الجزائرية التقليدية و الحديثة.
إن ىذه العائلة موسعة تعيش في أحضانها عدة عائلبت، متكونة من الأب والأم والأعمام والأجداد والأحفادبرت    

بأن الأسرة "   kouaouciويرى  ماعة الدنزلية في حياة بصاعية متوازنةسقف واحد، فهي تؤدي إلى بصع كل الج
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الدمتدة تعتبر الخلية الأساسية في المجتمع الأساسي وىي بذمع لػضن الأقارب ووحدة السلطة تضم أجيال متعددة في 
 (Kouaouci,1992,p1975) ."بذمع بضيمي

الأقارب الذين يتعايشون في   ةن و الاستقرار لجماعإلى جانب كونها تعمل على التماسك الأسري وتوفتَ الأما
وضعية تعاون ومساعدة كذلك بررص على تدريب الأبناء وتدعم روح التضحية ابذاه العائلة ، حيث يشعر الفرد إن 
لا قيمة لو إلا من خلبل عائلتو، فهو يستمد منها دوره ومركزه وقيمتو في المجتمع، ومنو فهو لا يعثر على سلطة غتَ 

 لطتها، ولا بقانون غتَ أعرافها.س
 لا والأحفاد الأبناء حيث اجتماعية وحدةوالتي تعرف ب "كما لؽكننا أن نلبحظ في الأسرة الجزائرية التقليدية 

")بويعلي واحد سقف برت ويعيشون للعائلة تابعة صغتَة زواجيو راأس يشكلون حيث الأم الأسرة يتًكون

ضمن سلسلة تغتَاتها, ىو بذنب الرجال للنساء، والصغار للكبار، وكتم مظهر خخر يتبأنها  (2،ص0211وسيلة،
مشكلبتهم الشخصية، كما يسودىا عدم الاتزان بالنسبة للعقاب والثواب، كما أنها كانت تعتبر كمصدر أمن 

 اقتصادي لأفرادىا، منتج ومستهلك في نفس الوقت، وفي ما يلي نستعرض أىم خصائصها وميزاتها .
 ــريقية8البطـــــ -

تتكون من عدد كبتَ من الأفراد ، وحيث يكون الأب والجد ىو القائد الروحي للجماعة العائلية، فبتضمن ستَ 
العائلي، وعلبقات القرابة فيها تكون  طالدمتلكات الدشتًكة، ولو قانون خاص ، ويتحكم في التأديب الدستقل والانضبا

 ذات شكل متتُ و جد متماسك.
 الأكناتية 8 -

نتماء من جهة الأب حيث أن الدرأة برمل لقب والدىا، والدتَاث ينتقل إلى الابن المحبب بالخصوص، وىذا الا
 للحفاظ على تقسيم الأملبك.

 الانقســـام8 -
منزل والدىم، وىم  ده أو بناتو، فالذكور لا يغادرونالعائلة الجزائرية لا نتقسم لأن الأب لػمل على عاتقو أولا

 .والبنات ينصرفن إلى بيوت أزواجهنب الأزواج و أولادىم، يكونون خلبيا حس
(Mostafa Boutefnouchet,1980,p 38)  بتصرف 

 ولػدث السلوك ومعايتَ الداخلية الاجتماعية للعلبقات القائمة الألظاط في التعديل إلى الاجتماعي التغتَ يشتَ
 تتعرض وىي الأخرى النظم مع تتداخل أولي نظام سرةالأ باعتبار الأسرية الأشكال لبعض والثقافي الاجتماعي التغتَ
 الحديثة المجتمعات في ىو كما سريعة أو بطيئة العملية ىذه تكون وقد ، الأخرى النظم بقية لو تتعرض كما للتغيتَ
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بالنسبة لخصائص أما ،أسرا حديثة بأشكال متنوعةوىذا التغيتَ أعطانا  (117 ، ص 0221 عوفي، مصطفى) الدعقدة
 إلى أن ىناك شكلتُ للؤسرة الحديثة   » Bourmas»ة الحديثة فقد أشار موريس بورماس الأسر 
شكل الأسرة الانتقالية الذي لغمع في نفس الوقت بتُ الأفكار الداعية للحياة العصرية والأفكار الداعية إلى   -

 الأرياف.المحافظة ويسود ىذا الشكل في الدراكز الحضرية والددن الدتطورة مع وجود بقلة في 
تها في الثقافة والفكر شكل الأسرة الدتطورة وىو الذي لؽيل لتقليد الأسرة الأوروبية في عادات التكلم ولظط حيا  -

..إلخ وىذا الشكل متواجد بقلة في الددن الصغرى والدتوسطة ويكاد ينعدم بساما في واللبس.
 (Bourmas,1977,p 626-623)القرى.

التقليدية في طابع  للؤسرة الثقافي الاجتماعي النموذج سمات من سمةالدعاصرة يعتبر شكل الأسرة الجزائرية   -
 (Claudine Chaulet,1987,p203 )عصري جديد.

 نظريات تطور الأسرة 8 -4-5
والأبحاث الاجتماعية بدوضوع الأسرة الانسانية بشكل عام ،باعتبارىا  الأنثروبولوجيااىتمت الدراسات    

عدة أشكال لبنية الأسرة   فها وبرولذا التارلؼي الذي عرفاصة من ناحية تركيبها ووظائوحدة اجتماعية ىامة وخ
 ووضعت عدة نظريات كثتَة تؤكد الدظهر الديناميكي للؤسرة ومن بتُ ىذه النظريات لصد  

 :Constructivist Theory Functional النظرية البنائية الوظيفية -4-5-1
ومن الوظيفة  ،يةية الجشطالطالابذاه الوظيفي في علم النفس وخاصة النظر استمدت ىذه النظرية أصولذا من 

فهي تهتم بوصف الأسرة بأنها نسقا اجتماعيا ذا أجزاء مكونة يربط بينها التفاعل ،والاعتماد الدتبادل  البيولوجية،
الأسرة في دلؽومة الكيان  ،فضلب عن دراسة العلبقة بتُ الأجزاء والكل، واىتمت ىذه النظرية ايضا بدراسة أثر وظائف

وتركز أيضا على  الاجتماعي وتهدف إلى توضيح التًابط الوظيفي بتُ النسق الأسري، وبقية أنساق المجتمع الأخرى،
 بنةالابن ،الا دراسة التًابط الدنطقي بتُ الأدوار الاجتماعية الأساسية التي تتكون منها الأسرة ومنها دور الأب ،الأم،

دوار على تطور الأسرة والجماعة ، والمجتمع الكبتَ ولذذا إن النظرية البنائية تهدف باختصار إلى وعلى أثر ىذه الأ
 (بتصرف51،ص 1111)القصير،دراسة السلوك الاسري في لزيط إسهاماتها في بقاء النسق الأسري .

 :Evolutionary theory  النظرية التطورية -4-5-2

متكامل  يات الحديثة التي اىتمت بنمو الأسرة ، وظهرت ىذه النظرية بشكلالنظرية التطورية تعتبر من النظر    
الابذاىات الدتعددة ، وظهر اختلبف عن باقي النظريات لأنها قامت بالتوفيق بتُ 0391لأول مرة إلى حوالي 

صتَ وفي الددى ،ولذذا فهي تعتبر نظرية واسعة النطاق لأنها تشمل التحليل في الددى القالنظريات الأخرى للنظريات 
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،ص  1111 الخولي،) .البعيد لذلك تكمن العيتها في التوفيق بتُ لستلف الابذاىات الدتعددة حول موضوع الأسرة
 بتصرف (151

وفي القرن العشرين خلبل الخمسينات والستينات ، اعتبرت ىذه النظرية من أكثر النظريات فائدة بشأن فهم 
ت تطور الأسرة ، ولقد وجهت ىذه النظرية الأنظار إلى التغتَات الدائمة في كل ديناميات الحياة الأسرية ىي التي درس

التفاعلبت في نظام الأسرة ،وفي نفس الوقت أسرة على مدى حياتها فلقد فسرت ىذه النظرية التغتَات بديناميكيات 
ن العوامل الخارجية تؤثر في التغتَات لم تهمل النظرية تأثتَ البيئة الاجتماعية ،ولكنها أخذتها في الاعتبار أولا لتفستَ أ

 أن ىذه النظرية ترى ان الركود الاقتصادي كان لو ألعية من حيث كيفية تعديل دورأي  الناشئة عن القوى الداخلية،
م في عودتها للعمل تهم في فثرة مبكرة وكيف تعجلت الأالتنقلبت الدعتادة في الأسرة وكيف استقل الأولاد عن حيا

 بتصرف (64،ص 2003، )أحمد بيومي.

النظرية الوظيفية في فكرتها الأساسية بأن ىناك متطلبات معينة وصفت غالبا بأنها  وشاركت ىذه النظرية،
والتغتَ الذي لػدث في أي جزء من أجزاء النسق  جوىرية لابد أن تتوافر من أجل وجود الأسرة وبقائها واستمرارىا،

وتؤكد على ألعية الأوضاع والأدوار والعمليات التفاعلية ولكنها بستاز  الأخرى، ي إلى تغتَ في أجزاء النسق)النظام( يؤد
أي أنها براول تفستَ تغتَ ألظاط التفاعل بتُ أعضائها  عن غتَىا بديزة وحيدة وىي لزاولتها التمسك ببعدىا الزمتٍ،
واستعمل دورة الحياة   سية لذذا التحليل،و الأداة الرئيأ بدرور الزمن ويعتبر مفهوم دورة حياة الأسرة الدفهوم الرئيسي،

ولظاذج  كمفهوم لدتغتَ مستقل أو عاملب متحكما لتفستَ بعض الظواىر الأسرية مثل نظام الأنفاق، ومستوى الدعيشة،
 ( بتصرف162)مرجع سابق،ص  . الأسريالاستهلبك 

 Talcott Parsons Theory8 تالكوت بارسونزنظرية  -4-5-3
ة على مفهوم الثبات والذي لؽثل بالنسبة إليو التوازن الدستقر بحيث لؽكن أن يكون النسق لقد ركزت ىذه النظري

وظيفة معينة ولزددة برديدا ثابتا أو متغتَا ، فكل نظام يتكون من أجزاء ترتبط ببعضها البعض ولكل من ىذه الأجزاء 
الوظائف على تدعيمو واستمراره، وإذا  دقيقا تقوم بها من أجل بناء كلي الذي تتشكل منو إذ تعمل من خلبل ىذه 

كان التصور أداء الوظائف بهذا الشكل فهذا معناه أن ىذه الأجزاء وىي تعمل بصورة تكاملية بحيث لؽكن للنسق أن 
لػقق التوازن عندما تؤدي الاجزاء الدكونة لذلك وظائفها بفاعلية وإلا حدث ما لؽكن تسميتو بلب توازن في النسق لأن 

نظام الأسرة ىو لرموعة وحدات تقوم التالي لؽكن أن يغتَ التوازن، و  الحقيقة معوق وظيفي عند الحالة وبالجزء ىو في
ىذه الوظائف تؤدي في النهاية إلى تكامل النظام الكلي .إلخ ، ..والتكاثر والتًبية  الإلصاببوظائف لزدودة مثل 

أنواعو الدتغتَة ،فالحركة والتغتَ والتجديد الدستمر ىي للؤسرة التي تعمل داخل الإطار العام للمجتمع بكل أشكالو و 
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ثم الحديث عن النظام والاستقرار والوظائف ولأن التوازن الدستقر لا يعتٍ  حقائق لا لؽكن بذاىلها أو التغافل عنها،
امة الحركة وجود التمايز لابد وأن لػدث التوترات الدافعة إلى التغتَات أو بصفة ع أنالخمود أو عدم الحركة ، بل 

أن في الحياة الاجتماعية توازن وثبات وخخر متحرك إذ لظيز بتُ عمليات ضمن ونستخلص من ىذا الطرح  والتغيتَ،
النسق الاجتماعي وعمليات تفاعل وتبادل بتُ ىذا النسق نفسو ككل والبيئة المحيطة بو، ويوجد عنده مفهومان ولعا 

استها للؤسرة على أنها تتميز بدراحل وكل مرحلة من ىذه الدراحل بزتص دورة ، وترى ىذه النظرية في در العملية والبناء 
من حياتها بدهام معينة يكون من المحتم على الأسرة كبناء وظيفي أن تقوم بها لكي بردد لرال تنميتها بداخل المجتمع  

لوجية وثقافية متطلبات بيو ولاستمرار الأسرة في النمو وكوحدة برتاج إلى لرموعة من متطلبات تشبعها وىي  ككل ،
 بتصرف (30-21،ص ص 1111)دلاسي،  ة.ومطامح شخصية وقيم
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 خلاصة الفصل8
يم متنوعة للؤسرة عبر التاريخ تبتُ أن الأسرة كانت ىامن مففي ىذا الفصل تناولتو الباحثة  من خلبل ما

إضافة إلى تناول  علق باستمرار الحياة الاجتماعية،ت متواجدة بأشكال متنوعة ولستلفة وتعددت ألعيتها خاصة ما
الجزائرية بشكل خاص لأنها تتناول عينة دراستنا وخصائصها بشكل عام والأسر العربية والتًكيز على الأسرة الأسرة 

 وفي الأختَ تطرقنا إلى أىم النظريات .
 



 
 

 تطبيقيب الـــالجان
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 تمهيد:

تناولػ  للااثةػػ  ذ  ػػفل للهمػا ج ػػا لالػػقلمل  للػت قاقػػ  اػػا لراسةػو ج ػػفيلؼ للفيرلمػػ  وتدة ػ  ذ ل رةػػار قػػن        
ةب لاثمػػػا ة  للػػػت   ومجرمػػػع وةةنػػػ  للفيرلمػػػ  لوجدول  للفيرلمػػػ  لوللرثبػػػفي قػػػا دػػػفيؽ ولأاػػػا  جدول  للفيرلمػػػ  ول مػػػال

 لمرخفيلق ا.

 منهج الدراسة : 5-1

للظػػػا قي بةهةػػا وبمةػػػا لاةػػػاف قػػػفي   ة ػػػص ودػػػ  للػػػفع مدرمػػفي ثةػػػ  تامػػػرخفيلـ للػػن   للحدػػػه  للرا ة ػػػ قاقػػ  للاا     
( وقسػػفيلر للدةقػػ  ل مػػقم درلبػػا  للراادلػػ  تػػنٌ للػػأولنٌ مرػػح جتدػػاد ل ةػػاي ل  للفيرلمػػ  لمللقونػػ  للنهوػػة  ولالنرشػػار قر ػػنً 

 تةن ما.

  :والمكانية الزمانية الحدود 5-2

 .لحلف ش ق قا ل وؿ ل ماحع غام  إلى جفقما ش ق قا ل  نً ل ماحع تنٌ للمرفيي للهتري ذ9 ة للأقن ل فيود      

 .غقدلم  ولام  قرحمط 04و لأانحما 901 للكانة  ل فيود      

 :مجتمع الدراسة 5-3

وللاػال  ةػفيد ا  غقدلم تكحف مجرمع للفيرلم  قا جمراذل  للرد ةا للرحمط وللةانحع للرأولا  لل حلتي مدم ا تحلام       
جمػػػػراذي تػػػػالرد ةا للرحمػػػػط ثوػػػػب إثمػػػػا ةا  قفيمقمػػػػ  للترتةػػػػ  وللرد ػػػػةا لوػػػػن   120جمػػػػراذي تػػػػالرد ةا للةػػػػانحع و 110

1103 . 

 :عينة الدراسة 5-4

 و  ثوااا بالرالي9      

 تالرحمط 120تالةانحع و 110قن ا  321ةفيد للرأولا  إجمالي 

321x33جمامة   241=0ل 

 0ل46=102:431
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 لمرماري تالةانحع 65 =0ل241x 46ضقتنا 

 لمرماري تالرحمط 77=65-241و 

241x33لمرطةةة  47=0ل 

47x 46تالةانحع 11=0ل 

 تالرحمط 15=47-11

 :التعليمي يوضح توزيع الأستاذات المتزوجات حسب المستوى (1-4-5)والجدول

 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية النسبة المئوية العدد الإجمالي المستوى
 77 12 54% 132 المتوسط

 42 11 %64 102 الثانوي

 261 67 %200 631 المجموع

 :العينة الاستطلاعية 5-4-1

رطةةة  قػػػا مجرمػػػع للفيرلمػػػ  لػػػا للرثبػػػفي قػػػا ليمػػػا   للوػػػةكحقترم   دول  للفيرلمػػػ    ل رةػػػار ةةنػػػ  لمػػػجقػػػا      
لو  تحزمػػع ( جمػػراذي تالرحمػػط 14( جمػػراذي تالةػػانحع ولم11لقن ػػا لم ( جمػػراذي قرأولػػ 36وت ػػ  ةػػفيد للدةنػػ  لم لل دػػ  

   قنامػػػػا  للداػػػػارل   فػػػػقلد للدةنػػػػ وذلػػػػر لدقفػػػػ  قػػػػفي لزوج(36و زولػػػػ  ل36للسػػػػامةى ة ػػػػص ل مػػػػراذي وزول ػػػػا جع لم
 وقناماره  فقلد ةةن  للااثة .

 :ساسيةعينة الأال 5-4-2

وقفي   تطاةػو للسػامةى ة ػص بػا قػا قدلم  للرأولا  لم  غاذل  ولا( جمراذي قا جمر031لم مامة ت    للدةن  ل      
( جمػراذي تالرحمػػط وزول ػػا لو  ل رةػػار 66وزول ػػا لولم تالةػػانحع( جمػػراذي 54ل مػراذي وزول ػػا لقسوػػم  إلى قوػمنٌ لم

( 15( لأانحمػا  ولم01ل ثةث ت   ةفيد للرحمطا  للةانحما  للت وزع فة ػا للسةػاس لمللسمفيم  وللطاسة  للدةن  تالطقمس  
( 011قرحمػػػطا  ل  تطاةػػػو جدول  للااػػػث فة ػػػا تدػػػفي ل مػػػحؿ ة ػػػص لاذف ترطاةػػػو للفيرلمػػػ  لوقػػػفي وزةػػػ  للااثةػػػ  لم

ضػػا للامػػراةانا  لمقسةػػاس للقونػػ  للنهوػػة  لػػأوج وزولرػػه وقسةػػاس  ( لمػػراان  ة ػػص للرحمػػط011لمػػراان  ة ػػص للةػػانحع ولم
( لمػػػراان  تالنوػػػا  ل مقونػػػ  للنهوػػػة  111مدػػػادؿ لم ل ةػػػاي ل مػػػقم  ( جع قػػػا لادرلبػػػا  للراادلػػػ  تػػػنٌ للػػػأولنٌ مرػػػح جتدػػػاد
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( لمػػراان  لردرلبػػػا  للراادلػػػ  تػػنٌ للػػػأولنٌ مرػػػح جتدػػاد ل ةػػػاي ل مػػػقم  لوقػػفي فسػػػفي للااثةػػػ  ةػػفيدل قػػػا للامػػػراانا  111لم
ج وللدةنػػ  بانػػ  بالرػػالي ( لمػػراةاف لػػنس  للد حقػػا  جو ةػػفيـ إلاتػػ  للػػأو 07( لو  لمػػراداد لم31 ػػةؿ للرطاةػػو ت  ػػ  لم

 ثوب9

 :المتغيرات الوسيطية

 :المستوى التعليمي   -

 :المستوى التعليمي حسب الأستاذات توزيع يوضح( 2-4-5)والجدول

 النسبة المئوية العدد المستوى

 54% 66 المتوسط
 %35 54 الثانوي

 %011 031 المجموع

 :مدة الزواج -

وللنرػػا   قحضػػا  ذ لى فئرػػنٌ إفسوػػمنا قػػفيي للػػأولج  3ل01رةجػػ  توػػاوع9تدػػفي ثوػػات للرحمػػط ل وػػاا ولػػفينا للن     
 للجفيوؿ للرالي قع للنوب للئحم .

 توزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغير مدة الزواج (3-4-5جدول رقم )
 النسبة المئوية العدد متغير مدة الزواج

 %51 77 سنوات 10_1
 %27 43 سنوات11أكثر من 
 %011 031 المجموع

( جف جفػػقلد ةةنػػ  للااػػث تحزةػػحل تنوػػب قرهاوتػػ  وفسػػا لر ػػنً قػػفيي للػػأولج ثةػػث ت  ػػ  1-4لممراػػنٌ قػػا للجػػفيوؿ رقػػا      
جبةػػق قػػا تةنمػػا ت  ػػ  نوػػا  ل مػػق للػػت ت ػػ  ة ػػص زولل ػػا  %51مػػنحل   10-1نوػػا  ل مػػق للػػت ت ػػ  ة ػػص زولل ػػا 

 .%27منحل  ةشق 
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وللنرػا   إلى فئرػنٌ  ل تنػامفسوػمنا ةػفيد  1ل51لػفينا للنرةجػ  توػاوع9تدفي ثوػات للرحمػط ل وػاا و  ةفيد ل تنام9_ 
 قحضا  ذ للجفيوؿ للرالي قع للنوب للئحم .

 توزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغير عدد الأبناء (4-4-5)جدول رقم 
 النسبة المئوية العدد متغير عدد الأبناء

 %43ل61 103 3_1
 %35ل16 39 9_4

 %011 031 المجموع

( جف جفػقلد ةةنػ  للااػث تحزةػحل تنوػب قرهاوتػ  وفسػا لر ػنً ةػفيد ل تنػام ثةػث ت  ػػ  1-4لممراػنٌ قػا للجػفيوؿ رقػا      
 ت8-3منمػػػا ت  ػػػ  نوػػػا  ل مػػػق للػػػت ت ػػػ  ةػػػفيد جولاد ػػػا %43ل61ت  2-1نوػػػا  ل مػػػق للػػػت ت ػػػ  ةػػػفيد لولاد ػػػا 

 . %35ل16

 :متغير صلة القرابة -
 البحث وفقا لمتغير صلة القرابة توزيع أفراد عينة (5-4-5)جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد متغير صلة القرابة
 %72ل10 20 قريب

 %06ل67 000 لا يوجد صلة قرابة
 %011 031 المجموع

( جف جفػقلد ةةنػ  للااػث تحزةػحل تنوػب قرهاوتػ  وفسػا لر ػنً دػ   للسقلتػ  ثةػث ت  ػ  نوػا  4-4لممرانٌ قا للجفيوؿ رقا 
 .%06ل67ت  ل مق للفما لةوحل قا ل قارتمنما ت    نوا  %10ل72ت ل قارت للفما  ا قا ل مق

 متغير نوع الأسرة: -
 نوع الأسرةتوزيع أفراد عينة البحث وفقا لمتغير  (6-4-5)جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد نوع الأسرة
 %82ل43 67 ممتدةأسرة 
 %16ل34 53 نوويةأسرة 

 %011 031 المجموع



 إجراءات الدراسة الميدانية                                               الفصل الخامس             
 

87  

 

( جف جفػػقلد ةةنػػ  للااػػث تحزةػػحل تنوػػب قرهاوتػػ  وفسػػا نػػحع ل مػػقي ثةػػث ت  ػػ  نوػػا  4-4لمقػػا للجػػفيوؿ رقػػا  مراػػنٌ     
 . %16ل34مرفيي ت منما ت    نوا  ل مق لل%43ل82ت ل مق للنحوم 

 أدوات الدراسة: 5-5

 قاق  للااثة  ذ جمع للاةانا  لياد  تالفيرلم  ل الة  تامرخفيلـ ل دول  للرالة  9

 مقياس المرونة النفسية : 1- 5-5

قحزةػػ  ة ػػص ذ دػػحرته ل ولةػػ  فسػػقي 31تركػػحف للامػػراان  قػػا 9شػػدااف شػػسحري للسةػػاس قػػا إةػػفيلد للااثػػث  ػػ  ةمػػق     
 9لأةلأ  جتداد   

 فسقي. 05و ح قكحف قا  للانهدالي9للادفي 

 فسقل . 8قكحف قا  9للادفي للدس  

 فسقي. 04قكحف قا  9للادفي للالرماة 

 المقياس: صحيحت طريقة -

 وقفي وزة  درلا  للالات  ة ص فسقل  للسةاس ة ص للناح للرالي 9

 تضما لأةث  ةارل  9 للايجاتة  ل هسقل 

( وتػػفيؿ ة ػػص للفيرلػػ  للقتهدػػ  للػػت  مػػا ة ة ػػا للااػػحث قػػا إلاترػػه 2للاػػفيما ل وؿ9 لمدل مػػا( قػػفير تػػةةث درلػػا  لم
 ة ص للانفي.

 ة ػص إلاترػه قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للرحمػط  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 1لملرنٌ تػفير   قػفير( لثةانػا9 لم للةاني للافيما
 .للانفي

 إلاترػػه قػػا للااػػحث ة ة ػػا  مػػا للػػت للنخهضػػ  للفيرلػػ  ة ػػص وتػػفيؿ( 0لمتفيرلػػ  ولثػػفيي  قػػفير( جتػػفيل9 لمللةالػػث للاػػفيما
 .للانفي ة ص

 9 ةارل  لأةثجمضا  تضما للو اة  ل هسقل جقا تالنوا  
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 ة ػص إلاترػه قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للقتهدػ  للفيرلػ  ة ص وتفيؿ( 0لم ولثفيي تفيرل  قفير( دل مالم9 ل وؿ للافيما
 .للانفي

 ة ػػص إلاترػػه قػػا للااػػحث ة ة ػػا  مػػا للػػت للرحمػػط  للفيرلػػ  ة ػػص وتػػفيؿ( 1لم تػػفيرلرنٌ  قػػفير( لثةانػػا9 لمللةػػاني للاػػفيما
 .للانفي

 إلاترػػه قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػػت للنخهضػ  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 2لم درلػػا  تػةةث قػفير( جتػفيل9 لمللةالػث للاػفيما
 للانفي ة ص

 مقياس الادراكات المتبادلة بين الزوجين نحو حياة الأبعاد الاسرية: 2- 5-5

قا إةفيلد للااثة  فاتن  دما  ومركحف قا للسةاس قػا دػحرتنٌلم ج( ل أولػ  لموت (ل ػأوج ولشػرما للسةػاس ذ دػحرته      
 فسقي قحزة  ة ص خمو  لتداد    9 (72للاولة  ة ص لم

 .( فسقي10ه  ومركحف قا لمللادفي للنهو  وللاشااع للداط

 ( فسقي .02للادفي للاقرمادع ومركحف قا لم

 ( فسقي .06للادفي للالرماة  ومركحف قا لم

 ( فسقي .06للادفي للةساذ للدقذ ومركحف قا لم

 ( فسقي .04تقتة  ورةام  للاتنام ومركحف قا لم

 :المقياس تصحيح طريقة -

 9 للرالي للناح ة ص للسةاس فسقل  ة ص للالات  درلا  وزة  وقفي

  9  ةارل  لأةث تضما للايجاتة  ل هسقل 

 قػػػا للااػػحث ة ة ػػا  مػػا للػػت للقتهدػػ  للفيرلػػ  ة ػػػص وتػػفيؿ( 2لم درلػػا  تػػةةث قػػفير(  ػػفيث بةػػنًل9 لمل وؿ للاػػفيما
 .للانفي ة ص إلاتره
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 إلاترػه قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للرحمػط  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 1لم تفيرلرنٌ  قفير(   فيث ق ةة9 لمللةاني للافيما
 .للانفي ة ص

 قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للنخهضػ  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 0لم ولثػفيي تفيرل  قفير( جتفيللا  فيث 9 لمللةالث للافيما
 .للانفي ة ص إلاتره

 9 رل  ةا لأةث جمضا تضما للو اة  ل هسقل  تالنوا  جقا

 قػػا للااػػحث ة ة ػػا  مػػا للػػت للنخهضػػ  للفيرلػػ  ة ػػص وتػػفيؿ( 0لم ولثػػفيي تفيرلػػ  قػػفير(  ػػفيث بةػػنًل 9 لمل وؿ للاػػفيما
 .للانفي ة ص إلاتره

 إلاترػه قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للرحمػط  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 1لم تفيرلرنٌ  قفير(  فيث ق ةة 9 لمللةاني للافيما
 .للانفي ة ص

 قػا للااػحث ة ة ػا  مػا للػت للقتهدػ  للفيرلػ  ة ػص وتػفيؿ( 2لم تػةةث درلػا  قػفير( جتػفيل  ػفيث لا9 لمللةالػث للافيما
 .للانفي ة ص إلاتره

 :التطبيق طريقة5-5-3

 طقمسػػ  للأمػػراذل  وشػػقث  تنهوػػ ا تػػفلر قاقػػ  و درلمػػر ا ةةنػػ  ة ػػص للامػػراةانا  ترحزمػػع للااثةػػ  قاقػػ  لسػػفي     
 لالاتػ  ة ة ػا للأولػ   ف فقدمػا طاػو وقػفي  لهػا قنامػا  تقل ا للت ليان  وذ للانفي لقاـ( xلم ةةق  تحضع وذلر لالات 
 جمػع جقػا للااػث ةةنػ  قا مدربر للأوج  ف لالات  للا قا وذلر له تأول ا لياد  للامراةانا  اةطام وذلر بمنألها

 . وللرحمطا  للةانحما  قؤطقما بمواةفيي فكاف للامراةانا 

 : الدراسة لأدوات يكومتريةالخصائص الس 5-6

 س:يصدق المقاي5-6-1

وللػػفيرلا   1وذلػػر  مػػحلها ة ػػص للفيرلػػ  و  لمػػراداد ا تنػػحد ذ  ػػفد للجػػفيلوؿ  01لم تػػفبق للااثةػػ  
 نحد بان  بالرالي9وللا2إلى  0للث حذي بان  قا 
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16-17-21-20-21-22-23-26-27-28 

 9  للراسو قا دفيؽ للسامةى تالطقمس  للرالة       

 صدق الاتساق الداخل:-

 يبين ارتباط العبارة مع المقياس بالنسبة للمرونة النفسية (7-1-6جدول رقم )

 العبارة البند
العبااااااارة مااااااع  ارتباااااااط 

 للزوجة المقياس 
العبااارة مااع  ارتباااط

 للزوجالمقياس 
 **230. **600. جتخفي ققلرلتي تنهو  1

 **480. **350. تمفير رثب للانرسادجتساا  2

 **610. **410. جشارؾ للآ قما ذ قنامااتها للودةفيي ول أمن  3

 **200. **410. لفيع للجقجي لحلل   للحلقع ق ما باف قؤلا 4

 **450. -0.09 جتدور تقجم  تالقغا قا دحلت للقجع للآ ق 5

 **580. **440. جمدص لواةفيي للآ قما ذ محن ا 6

 ةنفيقا جثا قشك   للفي قرد  ذ للراقؾ 7
 **590. **490.  ا قشك   ج ق 

جةرػػبر رجمػػ   ػػح رجع قاػػفي   إلى جف جمػػرمع لر ػػقما   لقػػقر  8
 **410. **330. للقجع للن ا  

 **470. **350. قع للآ قما للرماةة لمدص لانام ةةقا   9

 **440. **350. ج طط  قحر ثةاتي ولا لتقب ا تح  رحم  للمفيف  11

 **550. *110. تحل   للنظق للخاله   لقرندجةترؼ تايطث إدل  11

 **520. **380. جغرنا جع فقد  ل رحلدا قع للآ قما 12

 **200. **450. جشدق تايحؼ قا قحلل   للشكة  13

جد   ل قجع للخال  لي لامرحةب ثسا سه للػت قػفي تكػحف  14
 **600. **330. غا ا  ةني

 **470. **430. لفيع للسفيري لركحما ةةقا  لفيمفيي تو حل  15

 **480. **310. ق ما بان  للدساا  فإنني جمدص لراسةو ج فيلذ 16
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جؤقا تثف ليػةؼ ذ للػقجع ضػقوري الأػقلم للحضػحع للطػقوح  17
 **420. **240. ل نساش

 **530. **360. جشارؾ ذ ل نشط  للمجرمدة  ول ةماؿ للرطحةة  18

 *300. **0.00 لفيع ثب إمرطةع ذ قدقف  قالا جةقف  19

 **280. **390. ةادي قاجفكق لةفيل قاا جف جقفيـ ة ص فدا جع ش م 21

 *120. **360. ةةقاتي قع للآ قما قانة  ة ص لاثترلـ وللرسفيمق 21

جةرسػػػفي جف ل ةػػػاي للةػػػنًي  ػػػ  للػػػت تنطػػػحع ة ػػػ  قشػػػكة   22
 **390. **500. جمرطةع جف جولل  ا

شػكة  للػت تحلل نػا ذ جشارؾ جمػقتي ذ قحلل ػ  وثػا لل 23
 **360. *090. ل مقي

 **400. **290. جشارؾ ذ للنساشا  ثحؿ للحلضةع ل مقم  قع جفقلد جمقتي 24

 **100. **420. جرغب ذ جف جد  نهو  تثنني دو شخمة  لطةه  وقحم  25

جرفػػػػػػػا تالسةػػػػػػػاـ تا ةمػػػػػػػاؿ للػػػػػػػت مك هػػػػػػػني اػػػػػػػا وللػػػػػػػفيع إدل  26
 **240. **370. تدارض  قع قااد  

 **220. **520. جثتـر رجع وللفيع تالقغا قا تدارض ا قا رجم  للشخم  27

28 
تا ةاػػػػام  لنشػػػػ اليجشػػػػارؾ ذ ل ةمػػػػاؿ للاةرةػػػػ  تػػػػالقغا قػػػػا 

 **410. **460. للفيرلمة 

 **280. **390. ع تفيق فجنهفي تد ةما  ولل 29

 **410. *120. جت  ب ة ص غضبي قا للآ قما توقة  قدسحل  31

 **14ل1دلل  ةنفي قورح  * 10ل1ةنفي قورح   دلل 

قاةػػفيل للانػػفي  14ل1و 10ل1ف جمةػػع للانػػحد ثسسػػ  قوػػرح  دلالػػ  ةنػػفي ج( 6-0-5لمنةثػػم قػػا  ػػةؿ للجػػفيوؿ     
 .مسةوه للسةاس و فل قؤشق ة ص دفيؽ للاتواؽ للفيل    مدا مدني لف جمةع للانحد تسةى قالسةاس للأول   4رقا 
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 للزوج بعد بالنسبة للمرونة النفسيةين ارتباط العبارة  مع اليب (8-1-6جدول رقم )

 البعد الانفعالي البعد العقلي البعد الاجتماعي

قداقا 
 للارتااط

 قداقا للارتااط رقا للهسقي
رقا 
 للهسقي

 قداقا للارتااط
رقا 
 للهسقي

 2 **0ل57 1 **0ل56 3 **0ل99

 4 **0ل34 5 **0ل69 6 **0ل64

 7 **0ل35 8 **0ل39 9 **0ل64

 20 **0ل70 22 **0ل72 21 **0ل62

 23 **0ل36 24 **0ل80 25 **0ل52

 26 **0ل46 27 **0ل49 28 **0ل10

 29 **0ل35 10 **0ل15 12 **0ل40

 11 **0ل55 13 **0ل52 14 **0ل65

 15 **0ل31   16 **0ل40

 18 **0ل48   17 **0ل28

 19 **0ل35    

 30 **0ل41    

 **10ل1 دلل  ةنفي قورح 

ل انحد للكحنػ  ل ادػفي للانهدػالي وللفيرلػ  للك ةػ  جمةع قداقة  للارتااط  جف( 7_0_5نةثم قا  ةؿ للجفيوؿ لم     
 وبػػػفل قدػػاقة  للارتاػػاط ل انػػػحد للكحنػػ  ل ادػػػفي للدس ػػ  وللفيرلػػ  للك ةػػػ  ل ادػػفي دللػػػ  (10ل1ل ادػػفي دللػػ  إثمػػػا ةا ةنػػفي لم

إثمػا ةا  وللفيرلػ  للك ةػ  ل ادػفي دللػ  للالرمػاة تااط ل انػحد للكحنػ  ل ادػفي ( وجمضا قداقة  للار 10ل1إثما ةا ةنفي لم
مسةوػػه للادػػفي و ػػفل قؤشػػق ة ػػص دػػفيؽ للاتوػػاؽ  ( و ػػفل مػػفيؿ ة ػػص لف بػػا تنػػفي قػػا تنػػحد للادػػفي تسػػةى قػػا10ل1ةنػػفي لم

 .تنفي21وتالرالي فإف للمحري للن ا ة  ل مسةاس تركحف قا   للفيل    للأتداد
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 ين ارتباط العبارة  مع البعد بالنسبة للمرونة النفسية للزوجةيب (9-1-6جدول رقم )

 البعد الانفعالي البعد العقلي البعد الاجتماعي

قداقا 
 للارتااط

 قداقا للارتااط رقا للهسقي
رقا 
 للهسقي

 قداقا للارتااط
رقا 
 للهسقي

 2 **0ل60 1 **0ل43 3 **0ل50

 4 **0ل48 5 **0ل62 6 **0ل65

 7 **0ل48 8 **0ل62 9 **0ل57

 20 **0ل46 22 **0ل44 21 **0ل42

 23 **0ل48 24 **0ل78 25 **0ل51

 26 **0ل35 27 **0ل12 28 **0ل45

 29 **0ل52 10 **0ل19 12 **0ل30

 11 **0ل54 13 **0ل44 14 **0ل27

 15 **0ل57   16 **0ل31

 18 **0ل44   17 **0ل58

 19 **0ل45    

 30 **0ل31    

 **10ل1  دلل  ةنفي قورح 

( جف جمةع قداقة  للارتااط ل انػحد للكحنػ  ل ادػفي للانهدػالي وللفيرلػ  للك ةػ  8-0-5نةثم قا  ةؿ للجفيوؿ لم     
ل ادػػفي دللػػػ  ( وبػػػفل قدػػاقة  للارتاػػاط ل انػػػحد للكحنػػ  ل ادػػػفي للدس ػػ  وللفيرلػػ  للك ةػػػ  10ل1ل ادػػفي دللػػ  إثمػػػا ةا ةنػػفي لم

وجمضػػا قدػػاقة   ثففػػه( للػػفع ثسػػو دلالػػ  وتالرػػالي توػػرادفي للااثةػػ  4ا لم( بمػػا فػػة ا للانػػفي رقػػ10ل1إثمػػا ةا ةنػػفي لم
( و فل مفيؿ ة ػص لف بػا تنػفي 10ل1وللفيرل  للك ة  ل ادفي دلل  إثما ةا ةنفي لم للالرماة للارتااط ل انحد للكحن  ل ادفي 

فػػإف للمػحري للن ا ةػػ   وتالرػالي مسةوػػه للادػفي و ػػفل قؤشػق ة ػص دػػفيؽ للاتوػاؽ للػػفيل    للأتدػاد قػا تنػحد للادػػفي تسػةى قػا
 .تنفي21ل مسةاس تركحف قا  
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 يبين ارتباط البعد مع الدرجة الكلية بالنسبة للمرونة النفسية للزوج(11-1-6جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد
 **75ل1 للانهدالي
 **67ل1 للدس  

 **68ل1 للالرماة 

 **10ل1دلل  ةنفي 

( 10ل1  للارتاػػاط لجمةػػع جتدػػاد للسةػػاس بانػػ  دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفيلمجف قدػػاقة (11-0-5لمنةثػػم قػػا للجػػفيوؿ     
 مسةى للسةاس للك   . تسةى نهى قامدا مفيؿ ة ص لف جمةع جتداد للسةاس 

 (يبين ارتباط البعد مع الدرجة الكلية بالنسبة للمرونة النفسية للزوجة11-1-6جدول رقم )

 معامل الارتباط البعد
 **76ل1 للانهدالي
 **40ل1 للدس  

 **75ل1 للالرماة 
 **10ل1دلل  ةنفي 

( مدػػا 10ل1جف قدػػاقة  للارتاػػاط لجمةػػع جتدػػاد للسةػػاس بانػػ  دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفيلم (01-0-5لمنةثػػم قػػا للجػػفيوؿ
 مسةى للسةاس للك   . مفيؿ ة ص لف جمةع جتداد للسةاس تسةى نهى قا

 دراكات المتبادلة بين الزوجينط العبارة مع المقياس بالنسبة للإيبين ارتبا (12-1-6جدول رقم )

 العبارة البند
معامل 

الارتباط 
 للزوجة

معامل 
الارتباط 

 للزوج
 **00،0 -0000 جدرؾ جف قا وللبي إثترلـ زول  وتسفيمقد 0

 **0000 **00،0 ل ةاي ل مقم  وللأولة  وجضد ا قا جولحما  إ رماق  رجقفي 1

 **،000 **00،0 وجف ل ةاي ل مقم  قوم  تةننا   لهل  شقمكدربرني زو م 2
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 **0000 **0000 ور نٌ اامسق زول  جفكارع و  ر 3

 **00،0 **0009 اردفي زول  ةني قتى لقترت  قنهم 4

 **00،0 **0000 جتهو قع زول  ة ص وضع قةألنة  محفيدي لنهسا  ل مقي 5

 **،000 *،000  ا زول جد ق لأمل قا قمقوؼ للاة  لنهو  تفيوف ة 6

 **0000 **،،00  فيث تةني وتنٌ زول   ةفا  ثحؿ تحزمع نهسا  للنأؿ 7

 **00،0 **،،00 جشدق تالودادي ةنفي قشارب  زول  للناماا  للخر ه  لياد  تثمقته 8

 **00،0 **00،0  مقي زول  للالرماة يخج ني للحضع  01

 **0000 **00،0 لثتـر ج ا زول  وجثقص ة ص قحدتها 00

 **0000 **00،0. ولضا  ذ تقتة  ل تنام لمترلتةجة جتهو قع زول  ة ص لتااع  01

 **00،0 **00،9 ومح لي زول  ترحلةه ل تنامم 02

 **0000 **،،00 ناقش زول  قشاب نا جقاـ جتنا نام 03

 **0000 **00،0 زول  قداق   ل ولاد تضقاا تسوحي موةئ 04

 -0009 **00،0 للامرفيلن  لر اة  ط اا  ل مقيضطق زول  م 05

 **00،0 *0000 زول  ة ص قفي قلتها مط دني 06

 **00،0 0009 زول  قافير ذ قمقوؼ للاة  07

 **0000 **00،0 ول ا  للنظق تةني وتنٌ زول  قرسارت  08

 **0000 **،،00 ورجةب لقجم  طالا باف دحلتامتـر زول  ةس ةت و   11

 **4130. **00،0 مهني تالضد  وللدجأمزول  ذ قفيرلتي و شككني م 10

 **00،0 **0000 قص زول  ة ص ةما ل شةام للت تج ب لي للودادي  11

 **0000 **0000 محلفي لثترلـ قراادؿ تةني وتنٌ زول  12

 **00،0 *،000 شجدني زول  ة ص للرامةا للد م م 13

 **،000 **0009 هشا زول  ذ إشااة  لنوةام 14

 **،،00 **،000 تـر طمحثاتي ةو زول  ذ قفيرلتي و م 15

 -0.00 -0000 جما ا ذ لانهاؽ ة ص ل مقي قا د    لياص 16

ه مني ذ بةنً قا ل قػحر للرد سػ  تػالنحلث  للرد ةمةػ  مجشدق جف زول  لا  17
 وللةسافة 

0000* 0000** 

 **0000. **0009 منيجنا وزول  ذ قورح  قرسارت قا  لالرألـ للفي 18

 **0000 **00،0 افيث زول  ةني تهخق و لةرألز جقاـ للآ قمامر 21
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 **،،00 **00،0 جتهو قع زول  لقما  طط ولضا  لورساا لفضا  تنا نا 20

 **00،0 **00،0 تفيل  ه قا غضب ة ص ل تنام هقغ زول  قام 21

 **0000 **،،00 ةةقت تثفقلد جمقي زول  مةئ  22

 **0009 **،000 شدق تالضةو قا زماري زول  للركقري    هج 23

 *،000 **،000  ب للى ج  ه ةنفي ثفيوث جع قشك  مفزول  للاة  و  مترؾ 24

 **،،00 **0000 للدةق  تنٌ جمقتي وجمقي زول  طةا  25

 **0000 **00،0 لتيذواةفيني زول  ة ص فدا با مؤبفي م 26

 **،000 **00،0 إلةه فلتوللامذجدارح زول  بمشاةق ل ب  27

 **،،00 **،000 نرجاوز جنا وزول  با ليةفا  ةنفيقا  راج جثفينا لر ق 28

 **0090 **0000 جقض  وقرا مدردا قع زول  31

 **00،9 **00،0 جثقص ة ص للرداوف قع زول  ة ص رةام  ل تنام 30

 **00،0 **00،0 ج ر   قع زول  ذ وما ا للدسات ضفي ل تنام 31

 **00،0 **00،0 ورشنًني زول  ذ جوله إنهاؽ قمقوفه لياص تهم 32

 **00،0 **00،0 قشاةق زول  تاردي مرحع 33

 **00،0 **00،0 كق نيممنراتني شدحر تثف زول   34

 -0000 قص زول  ة ص تخمة  لأم قا رلتاه ل مورساا  35
 

0000** 

 **0000 **،،00 في ق د  همهو زول  د    باقة و من 36

 **00،0 0000 ومح زول     ه تالرفي ا ذ شؤوف ثةاتنام 37

 **0000 ،000 ذ للوكا تدةفيل ةا جقارت زول  للامرسةؿجفضا  38

 **0000 **0000 تؤلأق  ةفاتي قع زول  ة ص ةةقاتي قع ج  ه 41

 **0000 **00،0 ول   نظقع ذ تقتة  ل تنام مخر ه  ةنه تداقا 40

 **00،0 **،000 جتنا   لثرةالا ت اة   زول  قسمق ذ 41

 **0009 ه ا للفيور للحللب ة ةه لتجاد ل مقيمجةرسفي جف زول   42
 

00،،** 

 **00،9 **00،0 مو م ج ا زول  قداق ت جقاقه 43

 **،،00 **0000 زول  قحةفي  طحترنا وزوللنا وةةفي قةةدع مرفبق 44

 **00،0 **،000 قد  زول  جطقلؼ ل فيمث للمرع مرجاذت 45

 *،000 ،000 وا زول  للرمقؼ ترحزمع للفي ا للالي للأمقي ة ص لثرةالاته  46
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 **0000 **،000 ناقش قشاب ناةقص زول  ة ص إلقلم ثحلر قد  ل  47

 **00،0 **0000 شدقني دل ما جنني جقا قنهمس ا زول  قا شثف لمذازلتي و م 48

 **0000 **00،0 ا قا قكانرهزول  جف ذ تهحق  للد م  إنساد فرخم 51

 **،000 **00،0 ل  بحقم فذ جتنا   للسفيري ل ردانً ةنى للنم  زول  م 50

 -0000 **00،0 لأم جمام  قا قشاب نا جنا وزول  نالا ةا ليةؼ ذ تقتة  ل تنام 51

 **0000 **00،0 دني زول  ة ص لبرشاؼ وتنمة  قفيرلتي وق ارلتيجشم 52

 **0000 **،،00 جقاـ جقارته بما ثسسره قا لمذاز ة م  هرخق ا زول م 53

 -0000 **00،0 نادمني زول  تثقاح ل لهاظم 54

 **،،00 *،000 ناـ بمهقدد جو قع ل ولادةتربني زول  لم 55

 **،،00 **00،9 ضص فسطنً نظق زول  ل دةق  للجنوة  ة ص جنها وللب لم 56

 **0009 **00،9 للراادؿتروا ةةقت تثمقي زول  تالاثترلـ  57

 **0000 **00،0 للة و  مقتي للالرماة قا ق اق  تحفنً للقبأ  58

 **،،00 *،000 ضامو , ف رلتاه جقا قا رلتبيمرجشدق جف زول   61

 **،000 0000 قا ج ا قوؤولةاتي تقتة  جتنا   وةفيـ تقؾ للدنام  اا  ثفي 60

 **00،0 **،000 رثلأق ت ةاامشدق زول  تحلحدع و م 61

 **0000 **،000 سفيس ل ةاي ل مقم مزول  قشاةقع و  تـر  62

 **،000 **،،00 ةنفي ل فيمث إلةه تا رماـم   زول  لي م 63

 **0000. **00،9 دربرني زول  بهؤ له ق ما ةة ققبأد ولرتهد  قكانرهم 64

 **،،00 **،،00 جتها ا قع زول  لحضع آلةا  ولضا  ل رداقا قع جتنا   65

 **،000 **0000 شاربني زول  ذ ليقوج ل رنأدم 66

 -،000 **،000 بمهقدد  وؼ للنأؿ ق م  زولق قم 67

 **0000 **0009 را زول  بمقلفست جلأنام زمارلتي     م  68

 **0009 **،،00 للدةق  للجنوة  تةني وتنٌ زول  لةو  ة ص جثوا ثاؿ 71

 **0000 **00،0 وللةساذ مواب ليةفا  فةما تةنناللهارؽ ذ للورح  للرد ةم   70

 0000 **،000 ندني زول  قا تخمة  قا   لحللفيعيم 71

 **0000 **،000 نهوةا (للوفيمال داةال ةس ةاقا قوؤولةا  زول  رةام  ل تناملم 72

 **14ل1* دلل  ةنفي قورح  10ل1دلل  ةنفي قورح  
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 14ل1و 10ل1للانػػحد ثسسػػ  قوػػرح  دلالػػ  ةنػػفي  قػػا %41 ( جف جبةػػق قػػا11-0-5لمنةثػػم قػػا  ػػةؿ للجػػفيوؿ
ثػنٌ لم تحسػو للانػحد ذ  مسةوػه للسةػاس و ػفل قؤشػق ة ػص دػفيؽ للاتوػاؽ للػفيل   ل مدا مدني جف قدظا للانػحد تسػةى قػا

(وتالنوػا  لسةػاس للػأوج بانػ  للانػحد 46-35-16-07-0للرالة  للفيلال  لاثما ة  ذ قسةاس للأول  بانػ  للانػحدلم
 قا للسةامنٌ. فد للانحد  ثفؼوتالرالي مةرا ( 71- 67-54-51-16-05لة لمللرا

 لزوجمقياس ال يبين ارتباط العبارة مع البعد بالنسبة للإدراكات المتبادلة بين الزوجين (13-1-6جدول رقم )
 بعد تربية الابناء البعد الثقافي البعد الاجتماعي البعد الاقتصادي البعد النفسي

 قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا للانفي
 للارتااط

قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي
 للارتااط

قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي
 للارتااط

قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي
 للارتااط

قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي
 للارتااط

 **54ل1 01 **53ل1 3 **65ل1 1 **54ل1 5 **32ل1 0
 **52ل1 02 **63ل1 08 **32ل1 2 **40ل1 6 **18ل1 4

 **25ل1 03 **52ل1 11 **44ل1 8 **11ل1 7 **41ل1 11
 **34ل1 04 **26ل1 10 **28ل1 01 15ل1 05 **43ل1 12
 **57ل1 20 **66ل1 13 **61ل1 00 **51ل1 06 **21ل1 14
 **35ل1 21 **63ل1 15 **57ل1 22 **31ل1 07 **56ل1 26
 **64ل1 30 **44ل1 17 **41ل1 23 12ل1 16 **58ل1 27
 **44ل1 31 **60ل1 18 **11ل1 24 **60ل1 32 **74ل1 28
 **41ل1 40 **56ل1 21 **52ل1 25 **41ل1 35 **27ل1 31
 **45ل1 41 **30ل1 48 **21ل1 37 **33ل1 36 **27ل1 33
 **61ل1 50 **26ل1 51 **21ل1 38 **22ل1 46 **37ل1 34
 **17ل1 51 **71ل1 52 **58ل1 41 **35ل1 61 **44ل1 44
 **42ل1 60 **65ل1 53 **54ل1 42 -13ل1 67 **71ل1 45
 **63ل1 65 **66ل1 64 **20ل1 43 -15ل1 71 **55ل1 47
 **41ل1 72 **12ل1 70 **71ل1 57   -13ل1 54
     **63ل1 58   **25ل1 55
     **48ل1 66   **26ل1 56
     **51ل1 68   **42ل1 61
         **61ل1 61
         **64ل1 63
         **25ل1 71

    ** 10ل1دلل  ةنفي قورح  
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وللفيرلػ  للك ةػ   ط ل انحد للكحن  ل ادفي للنهوػ ( جف جمةع قداقة  للارتاا12-0-5ؿ لمنةثم قا  ةؿ للجفيو      
 ط ل انػػحد للكحنػػ  ل ادػػفي للاقرمػػادعتاػػاوبػػفل قدػػاقة  للار  (54قاةػػفيل للانػػفي رقػػا لم(10ل1ل ادػػفي دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفي لم

وجمضػػػػا قدػػػػػاقة   (71-67- 16-27قاةػػػػفيل للانػػػػحد رقػػػػا لم( 10ل1وللفيرلػػػػ  للك ةػػػػ  ل ادػػػػفي دللػػػػ  إثمػػػػا ةا ةنػػػػفي لم
جمةػػع قدػػاقة   وجمضػػا(  (10ل1وللفيرلػػ  للك ةػػ  ل ادػػفي دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفي لم للالرمػػاة للارتاػػاط ل انػػحد للكحنػػ  ل ادػػفي 

جمةػػػع قدػػػاقة   وبػػػفلر( ( 10ل1وللفيرلػػػ  للك ةػػػ  ل ادػػػفي دللػػػ  إثمػػػا ةا ةنػػػفي لم ط ل انػػػحد للكحنػػػ  ل ادػػػفي للةسػػػاذللارتاػػػا
(بما لنػه  نػا 51وللانفي رقا لم (10ل1وللفيرل  للك ة  ل ادفي دلل  إثما ةا ةنفي لم تقتة  ل تنام ط ل انحد للكحن  ل ادفيللارتاا

تسػةى  للالرمػاة  وللةسػاذ وتقتةػ  للاتنػام و فل مفيؿ ة ص لف با تنفي قا تنػحد للادػفي ثففهفإنه مورادفي 10ل1دلؿ ةنفي 
 ػػفل قؤشػػق ة ػػص ف%41  لثمػػا ةا لبةػػق قػػا وللادػػفيما للنهوػػ  وللالرمػػاة  ت  ػػ  نوػػا  للانػػحد للفيللػػ مسةوػػه للادػػفي قػػا

 .تنفي67وتالرالي للسةاس ذ دحرته للن ا ة  مكحف قكحف قا  دفيؽ للاتواؽ للفيل    للأتداد

 ةلزوجمقياس ا(يبين ارتباط العبارة مع البعد بالنسبة للإدراكات المتبادلة بين الزوجين ل14-1-6جدول رقم )

 بعد تربية الابناء البعد الثقافي جتماعيالبعد الا البعد الاقتصادي البعد النفسي
قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي

 للارتااط
قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي

 للارتااط
قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي

 للارتااط
قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي

 للارتااط
قداقػػػػػػػػػػػػػػػػػا  للانفي

 للارتااط
 **61ل1 01 **54ل1 3 **23ل1 1 **51ل1 5 01ل1 0
 **64ل1 02 **46ل1 08 **55ل1 2 **26ل1 6 **42ل1 4

 **51ل1 03 **37ل1 11 **45ل1 8 **41ل1 7 **66ل1 11
 **40ل1 04 **53ل1 10 **26ل1 01 **28ل1 05 **60ل1 12
 **35ل1 20 **47ل1 13 **63ل1 00 **54ل1 06 **20ل1 14
 **44ل1 21 **70ل1 15 **57ل1 22 **15ل1 07 **51ل1 26
 **57ل1 30 **31ل1 17 **47ل1 23 13ل1 16 **43ل1 27
 **46ل1 31 **33ل1 18 **25ل1 24 **50ل1 32 **57ل1 28
 **45ل1 40 **65ل1 21 **61ل1 25 14ل1 35 **57ل1 31
 **38ل1 41 **60ل1 48 **23ل1 37 **34ل1 36 **58ل1 33
 **64ل1 50 **43ل1 51 *01ل1 38 **21ل1 46 **47ل1 34
 **32ل1 51 **10ل1 52 **48ل1 41 **17ل1 61 **56ل1 44
 **32ل1 60 **56ل1 53 **51ل1 42 **41ل1 67 **64ل1 45
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 **61ل1 65 **51ل1 64 **50ل1 43 **15ل1 71 **68ل1 47
 **45ل1 72 **14ل1 70 **58ل1 57   **41ل1 54
     **27ل1 58   **31ل1 55
     **40ل1 66   **53ل1 56
     **51ل1 68   **43ل1 61
         **72ل1 61
         **63ل1 63
         **35ل1 71

   ** 10ل1دلل  ةنفي قورح  

وللفيرلػ  للك ةػ   ط ل انحد للكحن  ل ادفي للنهوػ ( جف جمةع قداقة  للارتاا13-0-5نةثم قا  ةؿ للجفيوؿ لم     
 تاػػػاط ل انػػػحد للكحنػػػ  ل ادػػػفي للاقرمػػػادعوبػػػفل قدػػػاقة  للار (0قاةػػػفيل للانػػػفي رقػػػا لم(10ل1ل ادػػػفي دللػػػ  إثمػػػا ةا ةنػػػفي لم
( بمػا لنهمػا 46-07فيما رقػا لمنػوللا (35- 27رقػا لم فيماقاةفيل للانػ( 10ل1إثما ةا ةنفي لموللفيرل  للك ة  ل ادفي دلل  

 للالرمػػػاة وجمضػػػا قدػػػاقة  للارتاػػػاط ل انػػػحد للكحنػػػ  ل ادػػػفي  ثػػػفف ما( فػػػاف للااثةػػػ  توػػػرادفي 10ل1دللػػػنٌ  نػػػا ةنػػػفي لم
 نػػػحد للكحنػػػ  ل ادػػػفي للةسػػػاذط ل اجمةػػػع قدػػػاقة  للارتاػػػا وجمضػػػا(  (10ل1وللفيرلػػػ  للك ةػػػ  ل ادػػػفي دللػػػ  إثمػػػا ةا ةنػػػفي لم
 ط ل انػحد للكحنػ  ل ادػفي تقتةػ  ل تنػامجمةػع قدػاقة  للارتاػا وبفلر( ( 10ل1وللفيرل  للك ة  ل ادفي دلل  إثما ةا ةنفي لم

للالرمػػاة  وللةسػػاذ  ( و ػػفل مػػفيؿ ة ػػص لف بػػا تنػػفي قػػا تنػػحد للادػػفي10ل1وللفيرلػػ  للك ةػػ  ل ادػػفي دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفي لم
وللادػػػفيما للنهوػػػػ  وللالرمػػػاة  ت  ػػػ  نوػػػا  للانػػػحد للفيللػػػ  لثمػػػا ةا لبةػػػق قػػػػا  مسةوػػػه للادػػػفي قػػػا تسػػػةى وتقتةػػػ  للاتنػػػام

 .تنفي71وتالرالي للسةاس ذ دحرته للن ا ة  مكحف قكحف قا   فل قؤشق ة ص دفيؽ للاتواؽ للفيل    للأتدادف41%
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المتبادلاااة باااين الااازوجين  اتللإدراكااايباااين ارتبااااط البعاااد ماااع الدرجاااة الكلياااة بالنسااابة  (15-1-6جااادول رقااام )
 لزوجمقياس ال

 معامل الارتباط البعد
 **81ل1 للنهو 

 **55ل1 للاقرمادع 
 **72ل1 للالرماة 

 **78ل1 للةساذ
 **67ل1 تقتة  للاتنام

 **10ل1دلل  ةنفي 

( 10ل1لمجف قدػػاقة  للارتاػػاط لجمةػػع جتدػػاد للسةػػاس بانػػ  دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفي (14-0-5لمنةثػػم قػػا للجػػفيوؿ     
 مسةى للسةاس للك   . مدا مفيؿ ة ص لف جمةع جتداد للسةاس تسةى نهى قا

المتبادلاااة باااين الااازوجين  للإدراكااااتيباااين ارتبااااط البعاااد ماااع الدرجاااة الكلياااة بالنسااابة  (16-1-6جااادول رقااام )
 مقياس الزوجةل

 معامل الارتباط البعد
 **75ل1 للنهو 

 **38ل1 للاقرمادع 
 **68ل1 للالرماة 

 **74ل1 لةساذل
 **62ل1 تقتة  للاتنام

 **10ل1دلل  ةنفي

( 10ل1جف قدػػاقة  للارتاػػاط لجمةػػع جتدػػاد للسةػػاس بانػػ  دللػػ  إثمػػا ةا ةنػػفيلم (15-0-5لمنةثػػم قػػا للجػػفيوؿ     
 مسةى للسةاس للك   . مدا مفيؿ ة ص لف جمةع جتداد للسةاس تسةى نهى قا
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 :المقاييسثبات  5-6-2

 قا  ةؿ للطقؽ للرالة 9 للسامةى  للراسو قا لأاا  

 ثبات التجزئة النصفية: -

 ةيوضح التجزئة النصفي (17-2-6جدول رقم )                                      

 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط 
 1,10 1,64 1,51 مقياس المرونة للزوجة
 1,10 1,84 1,80 مقياس الادراك للزوجة
 1,10 1,61 1,43 مقياس المرونة للزوج
 1,10 1,84 1,81 مقياس الادراك للزوج

وةنػفي  1,64وتدػفي للردػفيما  1,51مرانٌ قا للجفيوؿ جف قداقا للارتااط تالنوا  ل مقون  للنهوة  ةنفي للأول  باف      
 1,84وتدػػفي للردػػفيما  1,80 جقػػا تالنوػػا  لسةػػاس لادرلؾ ةنػػفي للأولػػ  بػػاف 1,61وتدػػفي للردػػفيما  1,43للػػأوج بػػاف 

 وللردفيما وفسا لطقمس  مانًقاف تقلوف. 1,84وتدفي للردفيما  1,81وتالنوا  ل أوج باف 

 :كرونباخ   معامل ألفا -

 يوضح معامل ألفا كرومباخ (18-2-6جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ 
 1,65 للقون  للنهوة  ل أل  

 1,83 لادرلؾ ل أول 
 1,71 جللقون  للنهوة  ل أ  

 1,83 لادرلؾ ل أوج

 1,71وللػأوج ت ػ   1,65مربن قػا للجػفيوؿ جف قداقػا جلهػا بقوناػاخ تالنوػا  لسةػاس للقونػ  للنهوػة  ل أولػ  ت  ػ       
ولةرػػػبر  قدػػػاقة  لأاػػػا  ققتهدػػػ  نوػػػاةا  1,83ل ػػػأوج وللػػػأوج  راػػػادؿ تػػػنٌ للػػػأولنٌ فسػػػفي ت  ػػػ لقػػػا قسةػػػاس لادرلؾ لل

  الي.وقناما   غقلض للااث ل
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 الأساليب الإحصائية المستعملة: -7

 قداقا للارتااط مانًقاف تقلوف
   (ANOVA)تح ةا للرااما ل ثادع 

 ( لدةنرنٌ قورس رنtٌل راارلم
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 الفصااااال: خلاصااااااة

  بحػػث جع  وقحضػحةة قػحي قػػفي  قسةػاس ف ػ  ة مةػ درلمػػ   جع ذ للهسػقع للدمػحد و طحلتػػه للااػث قن جةػ  تدرػبر      
 دػػػػا  للسػػػػامةى إلأاػػػػا   قػػػػا تػػػػرمكا للااثةػػػػ   بػػػػ  وذلػػػػر للامػػػػرطةةة  تالفيرلمػػػػ  قمنػػػػا  ػػػػفل بحرنػػػػا وامذػػػػاز ة مػػػػ 

للدةقػ   ة ػص قمفي للردقؼ وبمةا بةهةا للظا قي ود  ة ص مدرمفي للفع للرا ة   للحده  للن   للااثة  ولمرخفيق 
قسةػػاس للقونػػ  للنهوػػة  وللادرلبػػا  للراادلػػ    ػػةؿ  قػػا تػػنٌ للػػأولنٌ للحلػػحدي تػػنٌ للقونػػ  للنهوػػة  وللادرلبػػا  للراادلػػ 

 مخر ػػػ   ةػػػبر قرحللػػػفيل  "أولػػػ  وزول ػػػالل"لمػػػراذي ( 241لم ضػػػم  للػػػت بحرنػػػا مجمحةػػػ  يخػػػ  فةمػػػاتػػػنٌ للػػػأولنٌ لو 
 . ة ة ا للراما للنرا   ج ا وتح ةا تدقض ل  نً للهما ذ وتسحـ للااثة   ولامرنا لأانحما  وقرحمطا 



 : إجراءات الدراسة الميدانية.سادسالفصـل ال
 

 
 تمهيـــد

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية العامة -01

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الأولى-02

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الجزئية الثانية-03

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية  الجزئية الثالثة-04

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية  الجزئية الرابعة-05

 حليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية  الجزئية الخامسةعرض وت -06

 خلاصة الفصل
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 : تمهيد
 بالأا التح   وتحول ا بع س ، الباحث   ر  ل لنئ اال السراا   الدئإل ل  لتحل ا و وتحول ا و نا   ئ  تتناول  الفصل هذا في     

 واخئب ار الأولى نئ اال الف ي تح   وتح ل في بيرا إن رر   الارتب ا   عا  ل الباحث  اائخس ت و س لذا، الدنااب  الإحصااتح 

  وتح ل الئب ا ف فيو   "ت" اخئب ار اائخس ت ثم ، السارا   ئغيرات بين وشستها العلا   نإع روى الك ف في لحئلا

 . لحئلا  ف والئحقق ، لوسارا  الفار تح  الف يتحات نئاال  وتحل

  عرض نتائج الفرضية العامة :

ال ووجين و إ تإجس رلا   ذات دلال   حص ااتح  ب ين الد ون   النف  تح  والإدراا ات الدئبادل   ب ين نص الف يتح  العا   : "    
 " أبعاد الحتحاة الأا   

 الف يتح  : هذا نئاال  إيح الجسول الئالي و

والإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو  النفسية المرونة بين الارتباط معامل قيم يبين (91-2-6) رقم جدول
 الدراسة. عينة لدى أبعاد الحياة الأسرية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات
 4،40دال رنس  0،،4  ون  النف تح الد

 الادرااات الدئبادل  بين الووجين
     

 وج إد رو ى   سل ه ذاو  ) 4،40( دلال      ئإ    بمعنى دال   رن س42،0الارتبا  ر  عا ل  تحم  أن الجسول  ف  ئبين 
ووجين و إ أبع اد الحتح اة الأا     والادراا ات الدئبادل   ب ين ال الد ون   النف  تح   ودال    حص ااتحا ب ين   إجب    ارتباطتح   رلا   

روتح          ن  و النف    تح   ارتفع   ت درج      ون     الادراا   ات الدئبادل     ب  ين ال   ووجين و ع  ه ه   ذا اوم   ا ارتفع   ت درج    الد ون     
والإدراا   ات  تإج   س رلا      ذات دلال      حص   ااتح  ب   ين الد ون     النف    تح  الف ي   تح  الدح وح     و ال     تق   إل "  الباحث     تقب   ل
 ".الووجين وإ أبعاد الحتحاة الأا    الدئبادل  بين 

 :مناقشة نتائج الفرضية العامة

 ب  ين الدئبادل    والإدراا  ات النف   تح  الد ون   ب  ين ه  ذا النئ  اال  لى وج  إد رلا     ارتباطتح    إجب    ودال    احص  ااتحا أش ارت     
لد ون   النف  تح  ل س  الووج ان أي ان   اوم ا ارتفع ت درج   ا 4240رن س    ئإ  دلال    الأا     الحتح اة أبع اد وإ الووجين
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،وت     الباحث    أن ه  ذا النئتح     ارتفع  ت درج    الادراا  ات الدئبادل    بتحنلم  ا و  إ أبع  اد الحتح  اة الاا      والعك    ل  حتحح 
كتحف ا   ظ و  ولح الحتح اة الص عب  والأح ساث جين ادراك بعضلما البعض  اائحارا أن  ئاوما اائحاع الوو     نحقتح  أي أن

 ا      و إاجلئل  ا بق  سر ا  الح    ف الد ون    النف   تح  ال     كنلم  ا    ف الئمئ  ظ بص  ح  نف   تح  جتح  سةالص  اد   في الحتح  اة الأ
الئإازن بين جمتح ظ جإان   الحتح اة رالاجئمارتح   ، الداد    ،ال وحتح   والعاطفتح     وأنه ا   ش    وتع لح الصح  النف تح  بأنها:"

ت أ ض  ا "    سرة الإو  ااف العقوتح    رو  ى القتح  ام ور     (Bakal,1979,p121) لوكتحفتح    ال    نئعا   ل م  ا    ظ    ا    تح  بن  ا"
 عالتح   ات  نئ      اكابتح     ا  ا      رلا    ات ا   وتحم      ظ و  ع   ال  ك   ف أن      دي  لى ن    اطات و بعمول   ا ب    كل ن   اجح أ

وبالئ الي  ك إن ل س لما  (Gutteentag,1980,p187)الأخ  ف ،واذا القسرة روى الئكتحف  ظ و ولح الحتحاة وتغتحيراتها". 
 مخئو  ف و  ل في والعقو  و والع  اطفو الانفع  الي م  ااتوانه رو  ى    سل إلا عق   ا  وإاا ا    وك ف   و كعولم  اق اجئم  ارو ونتإا   

 الئعا  ل  ف حتح   : شوء،  تح ع ان بذاتهما و ققا انجازات و كإنا اكابتحين في ال الظ ولح جمتحظ تأثير و ت المجالات
وال   تحح ة ال   وإاتح  ،وه  ذا النئتح     اتفق  ت    ظ تح    والإا عتح    النظ   ة الاكاب ،و الاك  اي والئفك  ير الإك  اي الئ  أثير ،الاك  اي
 الحتح   اة ر   ف وال ي   ا النف    تح  الد ون     ب   ين  إجب     ارتباطتح     رلا        ال     بتحن   ت وج   إد،40،    و ش   ا إرة ر دراا    نئ   اال 

ل    ب  ين   ال    بتحن  ت وج  إد رلا     ارتباطتح     إجب    ب  ين الئإا   ق الوواج  و والادراا  ات الدئباد،40،ودراا     اتن    د ب    ر
  ال    بتحن  ت ر  سم وج  إد 442،ولق  س اخئوف  ت ه  ذا النئتح        ظ دراا    الخحتح    ر ال  ووجين و  إ ابع  اد الحتح  اة الأا      ،

 دراا    ودراا    رلا     ارتباطتح    ب  ين أبع  اد الاح   ام النف   و و  ون    الأن  ا ل  س  الدعوم  ين الفو   حنتحين في  ا ظ  ات    وة
 وا ل الوواج و بال سور الخال   الد كلات بحل الخال  الد ون  بين رلا   وجإد رسم بتحنت وال   440،رلالح رإاطف

 .الاجئمارتح   الانفعالتح  لوحاجات الكوو والمجمإع الانفعالتح  والد انسة والانئماء لوئقس   الحاج   ف

 :رضيات الجزئيةعرض نتائج الف -2

الد  ئإ   لدئغ ير تع و  الد ون  النف  تح    ئإ  في  حصااتح  دلال  ذات   وم تإجس لا: "الأولى الجزئية الفرضية نص -
 ". ثانإي  ئإا ،ر السرااو

 لمتغيدددر تعدددزى المروندددة النفسدددية مسدددتوى فددد  فدددرو  لقيددداس" ت" اختبدددار دلالدددة يبدددين (22-2-6) رقدددم جددددول
 المستوى الدراس .
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المستوى 
 الدراس 

 التكرارات
 مستوى الدلالة ”t“قيمة  درجة الحرية راف المعياريحالان المتوسط

 الووج  الووج  الووج  الووج  الووج 
 7202 2،222 77 المتوسط

 2240 24200 56 الثانوي 4242دال  رنس  02،2 004

     

ه و و  2،222 بو  الدئإا   لعتحن  الووجات الوإاتي تسراف بالد ئإ  السراا و  الح اي الدئإا  ئبين  ف الجسول أن  
وب  او الح 24200بو     وال  ذيالث  انإي  السراا  و بالد   ئإ  سرا  ف  الو  إاتي أا  م    ف الدئإا    الح   اي لعتحن    الووج  ات

و ه  و    تح    02،2 تحم    "ت" ه  و و  2240بوغ  ت وال    الف     الثانتح    ه  إ أا  م    ف و 7202 عتح  اري لوف     الأولى بو    
 أن عنى  بم  4042دال  رنس 

 و روتح  ،   ،ث انإي  ئإا  ر   ئإ  السراا والد لدئغير تعو  الد ون  النف تح    ئإ ات دلال  احصااتح  في ذتإجس   وم  
  قق الف يتح  الدح وح  .لم 

 :الأولى الجزئية الفرضية مناقشة

 الد   ئإ  السراا  و لدئغ  ير تع  و الد ون    النف   تح       ئإ  في احص  ااتح  دلال    ذات     وم تإج  س أن    الج  سول    ف  ئض  ح    
ووج   ات لص   الح الاا   ئاذات الو   إاتي   النف    تح  لالد ون     قتح   اس في الووج   ات درج   ات  ئإا   حات ب   ين  ،ث   انإي  ئإا    ر

     راجع     لى ان ث    أن ه  ذا النئتحالباح،وت      الف ي  تح  ر   ض    ئ  وروتح    4242 دلال        ئإ  رن  س سرا  ف بالدئإا    
 وهذا راجظ لعسة رإا ل  نلا : النف تح  أاث   ف أائاذات الثانإي  كف لس لف القسرة روى الد ون  اائاذات الدئإا 

سروس الدئإا     تك  إن ااث     تعقتح  سا     ف ل   تح  ذ الدئإا     كإن   إا أ   ل تكتحف   ا    ظ النظ   ام الجس   س وه  ذا راج   ظ  أن تلا     
وه  ذا  ئحو       ف الاا  ئاذات ل  ما وتكتحف  ا   لأن الح  إر الدئإا     ئو  ف ر  ف الح  إر الابئ  سااو  لوئلا تح  ذدروس الث  انإي 

والح    ال  ارو ال ذي   تح ذ لوئ أ و    ظ المن ا ل ل الئلا  ف أج ل ا ص ا الدئإا  في   حو  ا في هذا الد حو  بالذات ابير 
   إا فل   ئك   ر، و   س تئن  إع     اال الئلا تح  ذ وتالابئ  سااو ك  إن ب  الحبظ أا  م    ف الح     ال   ارو ال  ذي درا  إا ب    في 

 الصعب  وال هذا الدإا ف والد اال ت اه  في الئكتحف والئ أ و  في ه ذا الد حو   الئعوتحمتح   واول ا تعئمه ا الباحث   اعإا  ل
 الض  ا ح  الاح  ساث ا   ام الص  مإد رو  ى ت   ارسال     عإا   لتعو و     لوم ون    النف   تح  ام  ا أش   نا لذ  ا في الجان    النظ   ي ال
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 ال  وإاتح  ال  تحح ة الئعا  ل الاك اي ،الئ أثير الاك اي، الئفك ير الاك اي والإا عتح   ،نج س  نل ا ررإا  ل رو ى    ئإ  الف  د :
 النظ    وبع  س الد   كلات، ح  ل  ل  ارات الباحث    ه  ذا العإا   ل     ات  في : اائ   ا  وتعئ  م   ،والإ ث  ار البسنتح    والوتحا    
 الد   كلات لدإاجل    الفعال     والاا   اتتح تحات ، الئنفتحذ      بالإو  ااف جمتحعل  ا ت   تب  الد   ئقبوو، والئإج    الئخح  تح ، رن س

 الالئوا  ات   ف والئحو ل لات،بالد  ك  الار  الح ر سم   ف ا ل وتقوتحل ؛  باش ة بصإرة الدخاولح  إاجل  روى والدقسرة
 بالئف  ا ل الئ  أ و  رو  ى والق  سرة الد ون    ت   تب  ذل   ، رو  ى ر  لاوة. و ح ا تح    ان   حابتح  بأا  التح  الض  غإ     ظ والئعا   ل

 والئم      ك  اي،  نظ إر    ف ال   تح   الخ مات ر      رو  ى والدق سرة النف   تح ، الض  غإ  تهإ  ل ور  سم الإكابتح    والانفع الات
 (91،ص 2292، سددداب  مرجددد ). الص   س   وط   أة     ت الإ    إع     ف الدغ   و   لى الإل   إل رو   ى رةوالق   س بال وحانتح  ات،

وأاتح  س ا  ل ه  ذا العإا   ل الد  ذاإرة ا  ابقا ا  ئحقق لوووج  ات  إاا  س ت   ئفتحس  نل  ا في حتحاته  ا    ف خ  لال ادراك      ولتحاتها 
 الق  ارات اتخ اذ في الد  ارا  ز  ادة وأ ض ا ال ووجين ب ين الئإال ل ،ز  ادة الأا  ة دخ ل ز ادةالأا    و ف هذا الفإااس نجس :

 تك  إن ال بتح    في الدئبع   الأا  التح  الد   ئق ، الع ااوو الج  إ تعك   ال    الد   اال   ف العس   س تخئص    الئإال ل ز   ادة وب الحبظ
 رو  ى الق  سرة ،ز   ادة والإب  ساع العح  اء رو  ى     ارس اا   ي  ن  اخ ت  إ ير ذل    رو  ى زد الإال  س ف ا  لا    ظ د ق اطتح    أاث   

 ال  ذي الض  غ      ئإ  ،انخف  ال و   سراتهف    إاهبلف  نم  و مم  ا والفئتح  ات لون   اء بالن   ب  الئعو  تح           ادة،ز  الئكتح  ف
  (73،ص2292ساب ، مرج ). الد  ولتحات في ل  الووج    ارا  ب ب  وذل  الووج ل   ئع ل

بادل  بين ال ووجين و إ درااات الدئفي   ئإ  الا  حصااتح تإجس   وم ذات دلال    : " نص الفرضية الجزئية الثانية -
 ." سة الوواج ئغيرتعو  لد أبعاد الحتحاة الأا   

 الددزوجين بددين المتبادلددة الادراكددات مسددتوى فدد  فددرو  لقيدداس" ت" اختبددار دلالددة يبددين (22-2-6) رقددم جدددول
 الزواج. مدة لمتغير تعزى الأسرية الحياة أبعاد نحو

مدددددددددددددددددددددددددددة 
 الزواج

 مستوى الدلالة ”t“قيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط  التكرارات
 الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج

 1مدددددددددددددددددددن 
 11إلددددددددددددددى
 سنوات

88 92،902 29،222 29،92 20،92 

220 220 29،2 22،2 
دال  
رنس 
00،0 

رنس  دال 
أكثدددددر مدددددن  00،0

11 
 سنوات

60 02،222 24،222 90،92 20،92 
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  ا    نإات بو      04-0لعتحن      الأزواج ال    ذ ف ت     اوح      سة زواجل           ف ر الح     اي الدئإا       ئب    ين      ف الج    سول أن     
ا    ن       س بو        06-00ر     ف ال    ذ ف ت     اوح      سة زواجل      ه    إ أا    م      ف الدئإا      الح     اي ل    لؤزواج و  9،،40،
و ه و  ،0،5 تحم   "ت" ه و و  6،،4،وبالف   الثانتح  بوغ ت  ،0،4،وباو الح  عتحاري لوف   الأولى بو   090،67

    سةت ت اوح  الووج  ات الو  إاتي  لعتحن    الح   اي الدئإا    أ   ا بالن   ب  لعتحن    الووج  ات  ق  س بو   ،  4.46دال    رن  س     تح  
      سة ت     اوحالو    إاتي ه    و أا    م      ف  ئإا      الح     اي لوووج    ات و  ،099،5 تبوغ     ا    نإات  04-0ر      ف زواجل    ف

 بو    الثانتح    الف    و  7،44، بو    الأولى لوف      عتح  اري  الحوب  او ،097،5 ت بوغ      س ا  ن   06-00رزواجل  ف    ف 
 دلال    احص  ااتح  في اتذتإج  س     وم أن     ع  نى بم  4.46 رن  س دال        تح  ه  و و 0،07 ه  و" ت"  تحم   أ   ا  0،06،
 لصالح الف   الأولى الوواج  سة لدئغير تعو  الأا    الحتحاة أبعاد وإ الووجين بين الدئبادل  الادرااات   ئإ 

 الف يتح  الدح وح  . ت قق س و روتح  ،  انإات 04-0ر  

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

 ئض  ح    ف الج  سول أن    تإج  س     وم ذات دلال    احص  ااتح  في     ئإ  الادراا  ات الدئبادل    ب  ين ال  ووجين و  إ أبع  اد     
دراا ات الدئبادل   ب ين ال ووجين و إ الحتحاة الأا    تع و  لدئغ ير   سة ال وواج ب ين  ئإا حات درج ات الأزواج في  قتح اس الا

رن  س   ا  نإات 04-0لص  الح الف     الأولى وال    ت   اوح    سة زواجل  ا    ف رلك  ل    ف ال  ووج والووج    أبع  اد الحتح  اة الأا      
ن   ال   ت    ب أ،40،تن   د ب   ره ذا النئتح      ظ دراا    ا وروتح   ئ   بإل الف يتح  ، واخئوف ت 4،46  ئإ  دلال  

ث    في  عظ     ن  احو الحتح  اة زواجل  ا أط  إل تك  إن رو  ى ان    ام وتإا   ق ،حتح     ك  إن هن  اك اا  ئق ار اا ا  ة ال       سةالأ
لا تكم ف تتح   الاجئمارتح   للؤا  ة الأ أنالأا ة وطإل ا نإات ال وواج  قو ل   ف الخلا  ات ب ين ال ووجين ، وت    الباحث   

الأا  ة ح و ول  إ اان ت الد سة  ص يرة وبالئ  الي  في ط إل   سة ال وواج و ت ا تظل    في وج إد الان   ام والئإا  ق الظ  اه  رو ى
ف رو   ى ا    ة وت   وداد ن    ب  الد ون     النف    تح  ل   س  ال   ووجين و ص   بحا     ادر تص   بح العلا       إ      وش   س سة و و    س ت    اب  الأ
وتصبح الأدوار   ن  داخ ل الاا  ة وتئك إن رلا  ات راطفتح   بصإرة الو   الئكتحف والئأ و   ظ الدئغيرات الد تبح  بالحتحاة

 وا   ذل  إ      ب   ين ال   ووجين  ي   ا    لى الاتص   الات ائب   ادل الأ ك   ار وا راء والدعوإ    ات وال   سر  الووج   و لك   لا الح     ين 
 اتجاه   في الخال   خمات  لس      د ال لأن وذل  الإاحس لو وء  دراااته  في بتحنل   تحما  ئوفإن الأ  اد أن  لىت جع  
 ال   تحكإلإجتح  االحال    الإدرااتح    العموتح    في ت   ث  رس   سة رإا   ل هن  اك أن  لى بالإي  ا   ه  ذا والدإي  إرات، الن  اس و  إ

 ر ف أذهانن ا في الص إرة تكئم ل لك و أن    لا ،ول تح   ق   ط إل   سة ال وواج  واتجاهات   ،ودوا ع   والانفعالتح  الف تحإلإجتح 
 ت  ث  ال   والعإا  ل الدئب ادل الإدراك م ا  ئمتح و ال   العإا  ل تإي تحح ، نبغ و للآخ   الف  د  دراك أو الدئبادل الادراك طبتحع 
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 ،والعلا   ات الدئب  ادل الإدراك أا  اس وه  وذا ناه  ا في الجان    النظ   ي  وال    العلا   ات لذ  ذا الدخئوف    ،والد   ئإ ات  تح   
وبالئ   الي  الدئب  ادل والئفار   ل الإدراك را   ل بإي  إح  تحل   ا  ظل    وال     الدئبادل    العلا   ات ي   مف    ف واح   سة ه  و الووجتح   

  صبح الئكتحف الل والئأ و  وادراك الد  ولتحات الأا    أ  ا اللا و نلا توداد ن ب  الد ون  لكلا الووجين.

دراا  ات الدئبادل    ب  ين ال  ووجين في     ئإ  الا  حص  ااتح تإج  س     وم ذات دلال      : " نددص الفرضددية الجزئيددة الثالثددة _
 . "رسد الأبناء ئغيرتعو  لد تحاة الأا   وإ أبعاد الح

 الددزوجين بددين المتبادلددة الادراكددات مسددتوى فدد  فددرو  لقيدداس" ت" اختبددار دلالددة يبددين (22-2-6) رقددم جدددول
 الأبناء. عدد لمتغير تعزى الأسرية الحياة أبعاد نحو

 متغيددددددددددددددددر
 عددددددددددددددددددددد
 الأبناء

 التكرارات
 مستوى الدلالة ”t“قيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط

 الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج

0-4 103 20،222 02،222 22،92 30،27 

140 140 22،2 1،19 
 رنس دال 
46،4 

 رنس دال 
46،4 

 9-4 39 22،220 09،222 02،90 15،24 

 

 وال  ذ ف 099،46 بو     4-0ر    ف ر  سد ابن  اال   ال  ذ ف زواجالأ لعتحن    الح   اي الدئإا    أن الج  سول    ف  ئب  ين      
 الأولى لوف     عتح  اريالد و   الحو    الاوبوه  و أ   ل    ف الف     الأولى ،076،07 بو       س  9-0ر    ف ر  سد أبن  اال   اوح   

 لعتحن     بالن    ب  ،أ    ا  4.46 رن   س دال          تح  ه   و و 0،05 ه   و" ت" و تحم     4،40، بوغ   ت الثانتح     الف     و  4،50،
 والو إاتي 099،45   س بو    4-0ر   ف ابن االف ر سد ت  اوح الو إاتي الووجات لعتحن  الح اي الدئإا  بو  قس  الووجات
 بو    الأولى لوف      عتح  اري وب  او الح ،وه  و أ   ل    ف القتحم    الأولى ،077،4 بو       س  9-0ر    فأبن  االف  ر  سد ت   اوح

    وم تإج س أن    بمع نى  4.46 رن س دال      تح  ه و و 0،09 ه و" ت"  تحم   أ ا 0،،06 بو  الثانتح  والف   7،،44
 ر   سد الأبن   اء لدئغ  ير تع   و  الأا      الحتح   اة أبع  اد و   إ ال  ووجين ب   ين الدئبادل    الادراا   ات     ئإ  في احص   ااتح  دلال    ذات

 .الدح وح  الف يتح   ققت س  روتح  و ،  4-0لصالح الف   ال    اوح رسد أبناالا ر
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

 أبع  اد و  إ ال  ووجين ب  ين الدئبادل    الادراا  ات     ئإ  في احص  ااتح  دلال    ذات     وم تإج  س أن    الج  سول    ف  ئض  ح    
 و إ ال ووجين ب ين الدئبادل   الادراا ات  قتح اس في الأزواج درج ات  ئإا حات ب ينرسد الأبناء  لدئغير تعو  الأا    الحتحاة
 الف ي  تح   ب  إل    ئ  وروتح     4-0ر أبناال  ا ر  سد     اوح ال    الف     الحلص  لك  ل    ف ال  ووج والووج     الأا      الحتح  اة أبع  اد

  ال  بتحنت بأن  إجس تبا ف دال احصااتحا ب ين ر سد الأبن اء و جب اري 448،رالجله  دراا   ظ النئتح   هذا واخئوفت
دراا        إلح نئ  اال     ظ ال اتج  اا ال   ووج ور  سد الأبن  اء واتفق   تادراك الد    ولتحات الأا      وب   ين  دراك الووج    لد     ولتحاتها 

ااو      ال    بتحن  ت ب  أن ت  إث  الاب  إ ف    س ت  أث  ا  وبا بع  سد الابن  اء في الع0995ر   Yov and Shlomoوش  وإ إ 
 وتح   ل زادت الادراا   ات الدئبادل     ب   ين ال   ووجين و   إ أبع   اد الحتح   اة  الأبن   اء وت      الباحث         ف جلئل   ا أن     اوم   ا ا   ان ر   سد

 ب أن العوم اء  وي حم  أاث   ف ط لح أباءه  وخال  السر  النف و وهذا   ا وتصبح للؤبناء   ل  للاهئمام الأا    
 ، و ذا ا  ان ارتب  اطل  النف   و جتح  س بآب  اال  حقق  إا تإا ق  ا نف   تحا جتح  سا بآب  اال  نف   تحا   تبح  إن  إل  سون ح  ين الاطف  ال
ر ابير في تعو  و وتقإ    دو الد  ولتحات وبالئالي تصبح الأا ة أاث  ت ابحا وال   د  تحلا  صبح ل   تالد اال ونقص وت 

الد ون  النف  تح   و س وهذا  ا  دراك أبناال  بصإرة تكتحفتح  وتأ ومتح  او    ادر ف روى الأزواج  و  صبح العلا   الأا    
 .رنس الووجين 

درااات الدئبادل  ب ين ال ووجين و إ في   ئإ  الا  حصااتح تإجس   وم ذات دلال   : " لرابعةنص الفرضية الجزئية ا_ 
 . "لو  الق اب  ئغيرتعو  لد أبعاد الحتحاة الأا   

 الددزوجين بددين المتبادلددة الادراكددات مسددتوى فدد  فددرو  لقيدداس" ت" اختبددار دلالددة يبددين (22-2-6) رقددم جدددول
 القرابة. صلة لمتغير تعزى الأسرية الحياة أبعاد نحو

  ئغ                       ير
 ل                          و 

 الق اب 
 الئك ارات

   ئإ  السلال  ”t“ تحم     درج  الح   الاو الح الدعتحاري الدئإا    

 الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج

 6،06، 6،64، 099،46 4،،099 40 قريب
004 004 0،09 0،45 

 رنس دال 
46،4 

 

 رنس دال 
46،4 

 
 يوجددددددددد  لا

 7،،4، 4،40، 098،6 098،64 000 قرابة صلة



ومناقشتها هاوتحليل الدراسة نتائج عرض                             الفصل السادس               

 

113  

 

 وه و أا م   ف الف    4،،099 بو   ل س ل  ل و    اب   ال ذ ف الأزواج لعتحن   الح  اي الدئإا   أن الج سول  ف  ئبين      
 الثانتح   وبالف    6،64،بو    الأولى لوف     عتح اري وباو الح،  098،64الدئإا  الح اي بو حتح   لذ    اب  ال  لتح 
 الدئإا    بو     ق  س الووج  ات ن   لعتح بالن   ب  أ   ا ،4.46 رن  س دال        تح  ه  و و0،09 ه  و" ت" و تحم    4،40، بوغ  ت

 بو        ل      تح  ل      س لف أ         ل      و    اب        والو      إاتي099،46 بو        الو      إاتي ل      س لف ل      و    اب         الووج      ات لعتحن        الح       اي
 أ    ا 7،،4، بو     الثانتح     والف      6،06، بو     الأولى لوف       عتح   اري وب   او الح، وه   و أ    ل     ف الف      الأولى 098،46

        ئإ  في احص     ااتح  دلال       ذات        وم تإج     س أن        بمع     نى  4.46 رن     س دال              تح  ه     و و0،45 ه     و" ت"  تحم     
     س روتح    و ،لص   الح ل  و  الق اب     ل  و  الق اب    لدئغ  ير تع   و  الأا      الحتح  اة أبع  اد و   إ ال  ووجين ب  ين الدئبادل    الادراا  ات

 .الدح وح  الف يتح   ققت

  الرابعة: الجزئية الفرضية مناقشة

 أبع  اد و  إ ال  ووجين ب  ين الدئبادل    الادراا  ات     ئإ  في احص  ااتح  دلال    ذات     وم تإج  س أن    الج  سول    ف  ئض  ح      
 و إ ال ووجين ب ين الدئبادل   الادراا ات  قتح اس في الأزواج درج ات  ئإا حات ب ين ل و  الق اب   لدئغير تعو  الأا    الحتحاة
واخئوف ت ه ذا السراا    ، الف ي تح  إل ب    ئ  وروتح  لص الح      ل و  الق اب    والووج   ال ووج   ف لكل الأا    الحتحاة أبعاد

درج ات الأزواج رو ى    ال  ت   بأن  لا تإجس   وم ذات دلال  احصااتح  بين  ئإاحات،40، اتن  د ب  ر  ظ دراا 
  وال    أش  ارت  لى 449،ودراا     ك  و ر  غ  ير طبتحع    ل  و  الق اب    قتح  اس الادراا  ات لوم    ولتحات الأا       و ق  ا لدئ

دراك الد أة لوقتح  والأر الح الئقوتحس    وخال   زواج الأ  ار  ، وتع وو الباحث   ه ذا النئتح     لى أن رسم وجإد رلا   بين  
ت   أثير ل   و  الق اب     رو   ى ادراا   ات ال   ووجين لد     ولتحاته  الأا        ع   إد  لى أن ال   ووجين ال   ذ ف ل   س ل  ل   و    اب     تك   إن 

ا     خال   وأن طبتحع   الأا   الجواا     تئمتح و   ااول   وتحو  وذل  لوحفاظ روى لو  ال ح  ورسم تفك  ال  واب  الأ
  . وواج الأ ار  والع اا  بكث ةب

دراا  ات الدئبادل   ب  ين ال  ووجين في     ئإ  الا  حص ااتح تإج س     وم ذات دلال     " :ندص الفرضددية الجزئيددة ال امسددة_ 
   ." نإو   أو ممئسة  رطبتحع  الأا ة ئغيرتعو  لد وإ أبعاد الحتحاة الأا   
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 الددزوجين بددين المتبادلددة الادراكددات مسددتوى فدد  فددرو  لقيدداس" ت" اختبددار دلالددة يبددين (22-2-6) مرقدد جدددول
 (. ممتدة أو نووية) الأسرة طبيعة لمتغير تعزى الأسرية الحياة أبعاد نحو

ندددددددددددددددددددددددو  
 التكرارات الأسرة

 مستوى الدلالة ”t“قيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط

 الووج  الووج الووج  الووج الووج  الووج الووج  جالوو  الووج  الووج

 أسرة
 ممتدة

24 
099،5، 095،70 ،6،09 ،0،54 

004 004 0،60 0،09 

 دال 
 رنس
46،4 

 

 رنس دال 
46،4 

 أسرة 
 نووية

22 
095،47 09،،، ،0،99 ،4،74 

وال   ذ ف  ،099،5 بو         سأا     ممئ   سة  نئم   إن  لى  ال   ذ ف الأزواج لعتحن     الح    اي الدئإا     أن الج   سول     ف  ئب   ين      
 الف    وه  و أا  م    ف  6،09، بو    الأولى لوف      عتح  اري وب  او الحوه  و أ   ل    ف الأولى  095،47اا   ه  نإو     بو    

  ق س الووج ات لعتحن   بالن  ب  ،أ  ا  4.46 رن س دال      تح  ه و و 0،60 هو" ت" و تحم  0،99، بوغتحتح   الثانتح 
 وه  و أا  م     ف رتحن    الووج  ات الو  إاتي095،70 نئم  إن لأا    ممئ  سة بو     الو  إاتي ج  اتالوو  لعتحن    الح   اي الدئإا    بو   

وه  إ أا  م    ف الاو   الح الدعتح  اري  0،،54 بو    الأولى لوف      عتح  اري وب  او الح ، 4،،،09 بو   حتح     أا   هف نإو    
 ذات    وم تإج س أن    بمع نى  4.46 رن س دال      تح  ه وو  0،09 ه و" ت"  تحم   أ ا 4،،74 بو حتح   الثانتح  ف  لو

 أو نإو     ر الأا    ة طبتحع    تع   و  الأا      الحتح   اة أبع   اد و  إ ال   ووجين ب  ين الدئبادل     الادراا   ات     ئإ  في احص   ااتح  دلال   
 . الدح وح  الف يتح   ققت  س روتح  و ،لصالح            ممئسة

 :ال امسة الجزئية الفرضية مناقشة

 أبع  اد و  إ ال  ووجين ب  ين الدئبادل    الادراا  ات     ئإ  في احص  ااتح   دلال   ذات     وم تإج  س أن    الج  سول    ف  ئض  ح      
 و إ ال ووجين ب ين الدئبادل  الادرااات  قتحاس في الأزواج درجات  ئإاحات بين طبتحع  الأا ة لدئغير تعو  الأا    الحتحاة
   ظ السراا   ه ذا واخئوف ت ، الف يتح   بإل  ئ  وروتح  لصالح الأا  الدمئسة والووج  الووج  ف لكل الأا    الحتحاة أبعاد
 رو  ى الأزواج درج  ات  ئإا  حات ب  ين احص  ااتح  دلال    ذات     وم تإج  س لا بأن    ت     ال     ،40،ر د ب     اتن    دراا   
 ر   سم  لى أش   ارت وال      449،ر  ك   و ودراا     الأا    ة طبتحع     لدئغ   ير و ق   ا  الأا       لوم     ولتحات الادراا   ات  قتح   اس
طبتحع   الأا  ة  ت أثير أن  لى النئتح    ه ذا الباحث   وتع وو ، تحات تعو  لدئغير نإع الأا ة  وم في ابعاد ادراك الد  ول وجإد
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 أا   أ وبل ا ب أن تئمتح و ال   الجواا     الأا  ة لحبتحع  ل  دور ابير وذل  راجظ  الأا    لد  ولتحاته  الووجين ادرااات روى
 واح  س ا  قف    ت والأحف  اد، والأج  ساد والأرم  ام والأم الأ     ف  ئكإن    ر  االات، ر  سة أحض  انها في تع  تح   إا  ع 
 الكب  ير الع سد ب   ب  الان س اج   ف  و   س ب الحبظ وه ذا  ئإازن    جمارتح   حتح اة في الدنولتح    الجمار   ا ل جم  ظ  لى ت  دي  ل و

 الحتح   اة و    ولح     ظ والئكتح   ف الا    إر وت    تحير بالد    اال ال   ئحك  رو   ى الق   سرة أ  اده   ا     ف      د ا   ل واائ    ا  للؤا    ة
   ظ م ا الع تح     إة   ف تف ي   و  ا م ا  ع تح   تحل ا ال ووجين ال  الصح او   البتح    لىأ ضا  جارلا ر   كف ،و الدخئوف 
 رلا    ات   ا      رو   ى الق   سرة ل   س لف تك   إن وا   ذل  للؤا    ة الدخئوف     والد     ولتحات و    ولح و    ظ الووجتح     الحتح   اة و    ولح
 النف   تح  الد ون    تنمتح     رو  ى أ ض  ا ت   ارس لحالظ   و  ه  ذا النف   تح  الد ون    لبن  اء اا   اتتح تحات بمثاب    وه  ذا وثتحق    ورواب   

 ا ان  لم ا والأز  ات الض غإ  و إاجل   الحتح اة في والاائم ار والئأ و  والئمتحو الن اح وإ تقإد الد تفع  وتعو وها والد ون 
 .نإرلا
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 :الاستنتاج العام

تعتبر  لمرونةبربرل لمسية بربر ل عبربرا صفبربرعا لمسيبربرةيع لمسبربرا   بربرتا ا لمو نلمت لمهت بربريأي صن لمعتاه بربري عبربرا ص بربر  لم  لمهبربريع لمرتةي سبربرل      
لمسبربرا نايبربري أبربري عبربرا لبربراا   لمكبربرتيي ببربرا لمسبربر ن ا ببربرد صبعبربري  لمر بربريذ لموكبربرو ل سبربررسر هبربريط عبربرا لمسلمبربرون   لمستابربرو   بربررلم لمرد بربرد  

سبرى  ع يبرل  لموكبرو ل لمر بريذ صبعبري  ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لملإ  لمهبريع ن  ذ با لمرونةل لمسية  لسلتعوف عا لمسعانل لمرد د 
بعبربرى لمستعبربروف علبربر  هبربررسر لمسع يبربرل  بربراج ص نلم  بربرا   و لم بربرل ن ثيةد بربريع نة بربرل  تدكبربرايع ن عبربريعاع م عبربرا  ن بربريع لعكدةبربر

ةل سع يبرل   لمكبرت ي تي تهبري لمسةيحثبرل ستكبردط عييكبرلملجيةا لمسيظو  نيعج لمسةيحثل بيسعا  لمر ىلمني نتاة ق ص نلمع لمسق يس لمسا لمل
لمحيبريي ل عييكبرةل  نسقبرى تبرج ععيلجبرل لمرعلدعبريع بيكبريس ا نذسر عا ص   جما لمسة يةيع لمسا عل سلةحث   لمررهد ذ كيبقي

حثبربرل بيستحل بربر  نعيينذبربرل نبربررج لمسيتبربريي  بيةعتابربري  علبربر  يلمرتدفبربر  يس  بربري نيعبربرج لمسة لمسةو بربر يع عبربرا ةتبربريي ن  ساة عبربرل لمسى لمكبربرل  
لمسبربرا نيعبربرج تدفبربرلج لمسةيحثبربرل ي  صط هبربر  لمسةو بربر يع ي لمسى لمكبربريع لمس بربريبقل نةتيي، بربري   يةبربرا لمسيظبربرو  نعبربرا لبربراا ص لمبربرلملج

 سيتيي  لمستيس ل: نعا لا ي تم لمستدف عيعىلم لمسةو  ل لملج ي ل لمون  لمسا لم تتحقق بيفترلم  ي محققل 

 لمسا تلمايج: لمسعيعل لمسةو  لفةي 
 " لموكو ل لمر يذ صبعي  بد لمس ن ا با لمرتةي سل نلملإ  لمهيع لمسية  ل لمرونةل با يحييي ل  ةسل ذلمع عانل تد ى"    

 ببرد لمسبر ن ا با لمرتةي سل نلملإ  لمهيع لمسية  ل لمرونةل با لمحييي ي ن لمسل عد ةل لم تةيط ل عانل د د س  تدفلج لمسةيحثل 
 لمسبربربرا( 2،02) شبربريند ذ يحبربري   لمكبربرل ةتبربريي  اعبربربر لمتةقبربرج لمسيت ،بربرل ننبربررج  0، ، ةسبربرل ع بربربرتد  عيبربرى لموكبربرو ل لمر بربريذ صبعبربري 
 ن برد  ب يبرج لمسبرا( 2،02)   ةبرل فيتيبرل ن  لمكبرل لمر بريذ عبرا نلمسو بري لمسية بر ل لمرونةل با عد ةل لم تةيط ه عانل ن د  ب يج
 جلملتلةبر نسقبرى   لموكبرو ل لمر بريذ لمبعبري  ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل نلمة  لمهبريع لمس نلم بري لمستدلمفبرق ببرا عد ةبرل لم تةيط ل عانل
 نعونةبربرل لمسية بربري لمةحبربرترلم  صبعبربري  ببربرا لم تةيط بربرل عانبربرل ن بربرد  عبربرى  ب يبربرج لمسبربرا( 2،،2) لملخا بربرا   لمكبربرل عبربرا لمسيت ،بربرل نبربررج
 عانبرل ن برد  عبرى  ب يبرج نلمسبرا( 2،،2)فبريح عدلمطف   لمكل ن  لمكل   ذ محيفظيع في لمسةل اي ا لمرعلاا سى  لموةي
 لمةةةعيس بربربرل نلمر بربربريةىذ نلمةةتابربربري  سلتقبربربرى و لمري بربربرل عبربربرا نهبربربر   بربربريلمس نلم بيسبربربرىن  لملخيفبربربرل لمرذبربربركاع بحبربربر  لملخيفبربربرل لمرونةبربربرل ببربربرا

   لمة تايع ل لمةةةعيس ل سلحي يع لمسكلي نلملمجاد 

 :ةي ي فتلماا لمون  لملج ي ل لمسةو  ل صعي
  ")عتدكط  ثيةد ( لمسى لمكي لمر تد  رتغير تع   لمسية  ل لمرونةل ع تد  في يحييي ل  ةسل ذلمع فون  تد ى ة"    
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 لمسى لمكبربربري لمر بربربرتد  رتغبربربرير تعبربربر   لمسية بربربر ل لمرونةبربربرل ع بربربرتد  في لمحيبربربريي ل  ةسبربربرل ذلمع فبربربرون  تد بربربرى  ةيحثبربربرل بيةبربربرهفتدفبربربرلج لمس
  0، ،  ةسل ع تد  عيى س ن ل لمسية  ل لمرونةل عق يس في لمس ن يع    يع عتدكايع با(  ثيةد  عتدكط)

 فتلماا ةي ي:لملج ي ل لمسثية ل  لمسةو  ل صعي
 رتغبرير تعبر   لموكبرو ل لمر بريذ صبعبري  ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع ع برتد  في ليحيبريي   ةسبرل ذلمع فبرون  تد برى  "
 ببربرد لمسبربر ن ا ببربرا لمرتةي سبربرل لمة  لمهبربريع ع بربرتد  في لمحيبربريي ل  ةسبربرل ذلمع فبربرون  تد بربرى"  نتدفبربرلج لمسةيحثبربرل ا:لمسبربر نلمت عبربرىذ
 لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع عق بريس في لمو نلمت    بريع عتدكبرايع با لمس نلمت عىذ رتغير تع   لموكو ل لمر يذ صبعي 
 فيتيبربرل   لمكبربرل عبربرا لمسيت ،بربرل نبربررج نلملتلةبربرج  0، ،  ةسبربرل ع بربرتد  عيبربرى نلمس ن بربرل لمسبربر نت عبربرا سكبربر  لموكبربرو ل لمر بربريذ صبعبربري  ببربرد
 لمكبرتقولم  نيبري   كبردط  ح برث نتدلمفبرق لمة بر،ي  علبر  تكبردط صطبردا  نلم  بري عبرىذ لمسبرا لموكبروذ ببريط تبرو  لمسبرا( 2،02)   ةل
  لمس ن ا با لملخافيع عا  قل  لمس نلمت كيدلمع نطدا لموكوذ لمر يذ حيعيي ععظم في لمهثو

 :ةي ي فتلماالمسثيسثل  لملج ي ل لمسةو  ل صعي
 رتغبربرير تعبربر   لموكبرو ل لمر بربريذ صبعبربري  ببرد لمسبربر ن ا ببربرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبربريع ع بربرتد  في يحيبريي ل  ةسبربرل ذلمع فبربرون  تد برى"  

 صبعبري  ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع ع تد  في لمحييي ل  ةسل ذلمع فون  : تد ىةت ،ت ي هيةج " لموبيي  عى 
 ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع عق بريس في لمو نلمت    بريع عتدكبرايع ببرا لموبيي  عى  رتغير تع   لموكو ل لمر يذ
 لملج بربربري   لمكبربرل عبربرا  ،بربرللمسيت نبربربررج نلملتلةبربرج  0، ،عيبربربرى ع بربرتد   ةسبربرل  نلمس ن بربرل لمسبربر نت عبربرا سكبربربر  لموكبربرو ل لمر بربريذ صبعبربري 

 ي  لم  نببربرا لموكبربرو ل لمر بربرلنس يع لم  لم  ني ةبربري   لموبيبربري  عبربرى  ببربرا لمحيبربريي ي  لما تةبربري ا  د بربرى ببربريط ب يبربرج لمسبربرا( 2،،2)
   Yov and Shlomo نشبرلدعد  بردف   لمكبرل عبرا لمسيتبريي  نلمتةقبرج لموبيبري  نعبرى  لمسبر نت لمتجبريج ر برلنس يتهي لمس ن برل

  لمسعييلل في لمةبيي  بعى  كلةي تيثو نى لمةبد ا تدثو بيط ب يج لمسا( 1996)

 :ةي ي فتلماا لمسولمبعل لملج ي ل لمسةو  ل صعي
 رتغبربرير تعبربر   لموكبرو ل لمر بربريذ صبعبربري  ببرد لمسبربر ن ا ببربرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبربريع ع بربرتد  في يحيبريي ل  ةسبربرل ذلمع فبربرون  تد برى"  

 ببرد لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل ة  لمهبريعلم ع برتد  في لمحيبريي ل  ةسبرل ذلمع فبرون  تد برى صةبره: ةت ،ت بري هيةبرج  " لمسقولمبل فلل
 لمسبر ن ا ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع عق يس في لمو نلمت    يع عتدكايع با لمسقولمبل فلل رتغير تع   لموكو ل لمر يذ صبعي 
 فيتيبرل   لمكبرل عبرا لمسى لمكبرل نبررج نلملتلةبرج   0، ،  ةسبرل ع برتد  عيبرى نلمس ن برل لمسبر نت عبرا سكبر  لموكو ل لمر يذ صبعي  بد

 عق بربربربريس علبربربربر  لمو نلمت    بربربربريع عتدكبربربربرايع ببربربربرا لمحيبربربربريي ل  ةسبربربربرل ذلمع فبربربربرون  تد بربربربرى ة بيةبربربربره تبربربربرو  لمسبربربربرا( 2،02)   ةبربربربرل
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 ن برد  عبرى  ي  صشبري ع نلمسبرا( 2،،2) عكبري ن  لمكبرل  لمسقولمبل فلل طة عل رتغير نفقي  لموكو ل سلا لنس يع لمة  لمهيع
   بلموني  نلمت نليفل لمستقل ى ل نلموعولمف سلق م لمروصذ ي  لم  با عانل

 :ةي ي فتلماالملخيع ل  لملج ي ل لمسةو  ل صعي

 رتغبربرير تعبربر   لموكبرو ل لمر بربريذ صبعبربري  ببرد لمسبربر ن ا ببربرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبربريع ع بربرتد  في يحيبريي ل  ةسبربرل ذلمع فبربرون  تد برى"  
 ببرا لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع ع برتد  في لمحيبريي ل  ةسل ذلمع فون  تد ى: ةت ،ت ي هيةج   (" ممتىذ صن ةدن ل) لموكوذ طة عل

 لمرتةي سبرل لمة  لمهبريع عق بريس في لمو نلمت    بريع عتدكايع با لمسقولمبل فلل رتغير تع   لموكو ل لمر يذ صبعي  بد لمس ن ا
 عبرا لمسى لمكبرل نبررج نلملتلةبرج  0، ،  ةسبرل ع برتد  عيبرى نلمس ن برل لمسبر نت عبرا سكبر  لموكبرو ل لمر بريذ صبعبري  ببرد لمس ن ا با

 علبربر  لمو نلمت    بربريع عتدكبربرايع ببربرا لمحيبربريي ل  ةسبربرل ذلمع فبربرون  تد بربرى ة هبيةبربر تبربرو  لمسبربرا( 2،02)   ةبربرل فيتيبربرل   لمكبربرل
 عبربربرى  ي  صشبربربري ع نلمسبربربرا( 2،،2) عكبربربري ن  لمكبربربرل لموكبربربروذ طة عبربربرل رتغبربربرير نفقبربربري  لموكبربربرو ل سلا بربربرلنس يع لمة  لمهبربربريع عق بربربريس

  لموكوذ ةد  رتغير تع   لمر لنس يع لم  لم  لمبعي  في فون  ن د 

 إثولم ي لمسةيحثل تكدط نى حققج صنىلمف ي لمسا كاوتهي في بىلم ل لمسى لمكل هنعا لاا نرج لمسيتيي  لمسا تدفلج  
 طة عل عل  لمسكذف ن سلات ن ا بيسي ةل ع اي صفةح لمسر  لمرد د  نرلم نليفل لمر ال بيردلم  ا لمسعلاي لمسةحث
 لمسةون  ىتحى  ن  لمةكو ل  يذلمر لمبعي  بد لمس ن ا با لمرتةي سل نلمة  لمهيع لمسية  ل لمرونةل عا ه  با لمة تةيط ل لمسعانل

 با لمسةون  تحى ى(  ن ثيةد  عتدكط) لمستعل اي لمر تد  بيلتاف لمسية  ل سلاونةل بيسي ةل لمرت ن يع لمةكتيذلمع با
 : لمسةحث عتغيرلمع بيلتاف لموكو ل لمر يذ صبعي  بد لمس ن ا با لمرتةي سل سلإ  لمهيع بيسي ةلنلمو نلمت  لمس ن يع

 لمرى نس لمرد د  نطة عل حق قل لمكتكذيف ي  سدفدا(  نلملموكوذ  طة عل لمسقولمبل فلل لموبيي    عى  لمس نلمت عىذ)
   لملج لميو ل لموكوذ نلمنا عالمكتقت ي لمسةيحثل  ععلدعيع لاا عا نذسر

 عل   د  ةتيي  لمسا تدفلج  ي لمسةيحثل  ف ي تقترح مجادعل عا لمستدف يع :

  ا صهم ل لمرونةل لمسية  ل في ح يتهاي لمس ن  ل عقى ةىنلمع ن ن شيع تدعد ل تةا سل ن  -

 تيا م نتاة ق بولمع  ي شي  ل سوفا ع تد  لمرونةل لمسية  ل عيى لمس ن ا  -

تيبربرا م ببربرولمع  ي شبربري  ل سوفبربرا ع بربرتد  لملإ  لم  لمرتةبربري ا ببربرا لمسبربر ن ا ببربرد صبعبربري  لمر بربريذ لموكبربرو ل نف بربرم لمةلبربرتاف ببربرا  -
 لمس ن ا 
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 ل بيوكوذ  لمنتاي  لمرلك يع لمة تايع  -

  تعلق أي  تذ، ا لمسةيحثا عل  لمةنتاي  مدلم  ا لمس نلمت نلمس ن ا نه  عي -

   لمكل عقي ةل با لمرونةل لمسية  ل سل ن يع لمرتعلايع نلمس ن يع لمسغير ذسر  ي ولم  -

 ي ولم    لمكل حدا ه ة ل   ي ذ لمرونةل لمسية  ل عيى لمس ن يع لمسعيعاع   -

 ن ير لمرتعلال( لمة  لمهيع لمرتةي سل با لمس ن ا سلةئتا ) لمرتعلال  ي ولم    لمكل عقي ةل با -

 لمة  لمهيع لملخيطئل نعانت ي بيسيحل لمسية  ل  -

  ا نعانت ي بيسةي   لمستعل اي  لمة  لمهيع لمرتةي سل با لمس ن  -

 



 
 

راجعــــالمــــــــ  
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 .عو تف ي ب ف  يب  يفحبور م ب،كمو بعليميمبعجرسفرو بوعجتم فعو ،ب سابعليميمبعجتم ف

 عرب  يدددببلدددبعلمجمددد بعل فلدددث،بتم دددفعمح، رعسدددففيبابعمدددابعلدددنفسبعجب،(2003 ب)عدددد بعلمطودددلمبلز ددد بخموفدددب (37

 علقفه  .

 ،أ يلبعمابعجتم فاب، كمد بنه  بعلش وقبعلقفه  .(1997)عد بعلذف يبعلجيه يبب (38

،علد ور بعجيجفيو بو ورهفبابعلمص يبللأح ع بعل ف ط بل نبعلشددفببعلجدف يمحب(2009ب)ع  فنبلز  بسي ب (39

 ل لاتين.لرم بكمو بعل يو ،بعلج ءبعل فلثب،علي  بعل فلثبوع

،علخصددف ابعلسددوكي  ي بلدقوددفسبعلد وردد بعجيجفيودد بلدد نبعلشدددفببعلجددف يمحب(2010)حف دد ببسددي بع  ددفنبلز دد ب (40
 لرم بكمو بعل يو ب،علج ءبعل ف ب،بعلي  بعل عيعبوعل لاتين.

،بففعمودد بي رددف  بإرشددف يبلمن ودد بعلد وردد بعجيجفيودد باب يعتةدد بعرحدد ع ب(2010ب)ع  ددفنبلز دد بسددي بحف دد ب (41
 ط بلددد نبعونددد ب دددتبعلشددددفبب،رسدددفل ب كمددديرعنحبكموددد بعل يوددد ب،ب سدددابعلصدددح بعلنفسدددو ب،تف يددد بعدددينبشمدددسببعل دددف

 علقفه  ب،ب ص .
 ، كمد بعلشفر  ،عرر ن.1،عمابعلنفسبعجتم فعمح، (2009مب)ع رفنبييسلمبعليميببب (42
 .1979،،علج ع  1وعلمي يع، بعممحبيتبهف ي بوآخ ونب، ف يسبعلج ي بلمطلابب،علش ك بعليطنو بلمنش بب (43
،ب عرب دددففءب1،عجرشدددف بعرسددد يبوعل وعتدددمحب، (2009ب)عطدددفةبفددددؤع بعلخفلددد يبو جلبسدددي بعلددد يتبعليم دددمحب (44

 لمنش بوعلمي يعب،بع فن.
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،بعلد ور بعل وعتو بوعلا مةفبيفلحفتففيبعجرفيفلو بعجتم فعود بوعجكمئدفبب(2004)عيعطلمبحسينب فلحب فلحب (45

 ،سدم بر.56د بيفلدنصير ب،علي  بل نبعلدم وتينب تبعلجنسين،لرم بكمو بعل ي

(،عج رعكدففيبعلدمدف لد بيدينبعلد وتينب ديبعييدف بعلحودف بعجسد ي بوعلا مةدفبيدفلميعفقب2012ففدن بحمدف بسديو ب يدد )  (46

 يير  ب.ب ه ،تف ي بعر،كمو بعل يو ببرسفل ب فتسمت،بعل وعتمح،

 

ينبوعلا مددلابيفددفرقبعلسددتبيونة ددفب،رسددفل ب،علإ رعكبعلدمدددف لبيددينبعلدد وت(2000ب)ف تددف بهفلدد بعددد بعلدددؤ تبلز دد ب (47

  فتوسمتب،كمو بعلدنففيب،تف ي بعينبشمسب،علقفه  ب، ص .

بفة ددمحبسددف و ب،علدشددكلافيبعجتم فعودد ب ددتبعلد فرسدد بابعل عفيدد بوعلخدد  ففيبعجتم فعودد ب، عربعلدي فدد بعلجف يودد بب (48

 ببفي.

 .ببعلح يث، ص ب، عربعلكمف1، رعسففيبابعجضط عيففيبعلنفسو ، (2003)في و بحستبرضيعنب (49

 .، عربعلكمفببعلح يثب، ص ب3،عمابعلنفسبعجتم فعمحب، 1980فؤع ببهمحبعلسو ب (50

 عربعلفكدد بعليدد بيبب،عمددابعلددنفسبعجتم ددفعمحبرؤيدد ب يف دد  ،(2006)فددؤع بعلدةددمحبعلسددو بوسددي بعددد بعل حمددفنبب (51

   ين برص ب،علقفه  .

علطفدل،ب رعسد ب ك مد بلنودلبشدةف  بب، سفهم بعجس  بابئةيربعلسد ففيبعجي ععود بلد ن(2006)  يمب  دفنب (52

 تف ي ب نميريب سنطون .بكمو بعليميمبعجرسفرو بوعجتم فعو ،بعلدفتسمت،

  كمد بنه  بعلش وقبعلقفه  .ب،عمابعجتم فابعل يفمحبعل يفمحبعلح  ي،(1980ي)لز  بعلجيه يبوعوفبشك ببب (53

 .،دفوبعلي وسب،بعلدطدي بعلختي ب،بعلقفه  (1887ب)لز  ب  د نبعل يو يب (54

،ب عربعلفكددد بلمنشددد ب1، ددد خلبإلىبرعفيددد بعلطفدددلبوعجسددد  ب، (2006ب) دددففونف بشدددميوبلز ددد ب مددديليب نددد يلبب (55

 .وعلمي يعب،بع فنب،عجر ن
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علخددددبر بعلصددددف   بوعلا مةددددفبيفسددددفلوببعلمكوددددلمب ددددعبعل دددديري بوعلدسددددفر  ب(،2010لز دددد بلز دددد بلز دددد بعددددي نحب)ب (56
كمو بعل يود بيفلجف يد بب بيقطفاب   ب،رسفل ب فتسمت،عجتم فعو بوعلصلاي بعلنفسو بل نبعطففلبعلدنفطقبعلح و ي

 .عجسلا و بيير  ب
 .،ب عربعلفج ب، ص ب2، ةفرعفيبعجدصفلبللإعلا وينبوعل يييينبوعل عف ب، ب(2000)لز  ب نتبحجفببب (57

 ب
، عربعلنة د بعلي يود ب1،عمدابعلدنفسبعجتم دفعمحب، رعسدففيبع يود بوعفلدود ب،و(1984)لز ي بعلسدو بعيديبعلنودلبب (58

 توفي.ي

 ، عربع ففقبعلي يو ب،علقفه  ب، ص .1،سوكيليتو بعلف  بابعلمجم عب،ب (2001ت)لز ي بشمفلبحسب (59

 . طدي بعلج ةيري بعجسكن ري ب، ص ،عمابعلنفسبعليفمب،(2000)لز ي بفمحمحبعكفش بب (60

 بعلي يودددد بلمطدفعدددد بوعلنشدددد ب، رعسددددففيبابعمددددابعجتم ددددفابعليددددف ممحب، عربعلنة دددد)1981ب( صددددطفنبعلخشددددفبب (61

 .يتوفي

،عليضعبعجتم فعمحبلم  أ بعليف مد بابعلقدفرينبعلديف د ،ب رعسد ب و عرود ب ف يد بيفدند ،ب)2003(عيابب صطفنب (62

ب سنطون .برسفل ب كميرعنحب ول بابعمابعتم فابعلمن و ،

 علقفه  .بعلخفنجمح  كمد ب،5 ب،علصح بعلنفسو ب رعسففيبابسوكيليتو بعلمكولم ،)1995) صطفنبفة محببب (63

 علقفه  .ب كمد بعلخفنجمح،بعلميعفقبعلنفسمحبوعجتم فعمح،،(1979) صطفنبفة محب (64
  يم بسو بعد بعةب،بعد بعلمطولمبلز  بخموف ،بعمابعلنفسبعجتم فعمحب،ب عرب  يبب،بعلقفه  ب.ب (65

،عرسددفلوببعلدي فودد بوعلا مةددفبيددفلدويلبعلدةنودد بلدد نب  يصددمحب ؤسسددففيبعلمكددييتبعلدةددنيب(2011 ) وسددينبسمددتبب (66

 ف ي ب نميريب سنطون .رسفل ب كميرعنحب،ت

،عل ديري بعلنفسدو بلد نبطمدد بعلجف يد بعجسدلا و بوعلا مةدفب(2006)ردولبكف دلب خدفنبويشدتبعيد عهوابعلحجدفرب (67

 .2،اب14يفلصلاي بعلنفسو بل يةاب،لرم بعلجف ي بعجسلا و ب،علجف ي بعجسلا و ب،   ب،فمسطينب،علمجم ب

ب نشيرعفيبتف ي ب  شق.،ب7سوكيليتو بعلمكولمب ب،بعلصح بعلنفسو ب، رعس بابب(1987)ريوابعل ففعمحب (68
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،ففعمودد بي رددف  بعرشدددف يب قدد حبل يددف  ب  وردد بعجردددفبلدد نبطفلدددففيبعلجف يدد بعجسدددلا و بب(2009ق)وجءبعسددحفب (69

 رسفل ب فتوسمتب،كمو بعل يو ب،بعلجف ي بعجسلا و ب،   .بيير  ،

لحوددددف بلدددد نبطمددددد بعلجف يددددففيبعددددتبعبعلد وردددد بعلنفسددددو بوعلا مةددددفبيفل ضددددف،(2012ب)يحددددمحبع دددد بشدددديدفنبشددددقير ب (70
 ببب.   كمو بعل يو ب،بعلجف ي بعجسلا و ، رعس ب ك م بلنولبشةف  بعلدفتسمتب،ب   ،زحففظففيب
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بالزوجةخاصالأوليةصورتهفيالادراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسريةمقياس: Iرقمالملحق
جامعــــة غاردايــة

معهد العلوم الانسانية والاجتماعية
قســم علم النفس

بالادراكات المتبادلة نحو في إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها 
الزوجين نرجو منكم الادلاء بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة

: .......................مدة الزواج _ 1

:........................عدد الابناء _ 2

:صلة القرابة بالزوج _ 3

ابن خال         ابن خالة          لا توجد صلة قرابة ابن عمة    ابن عم          

:هل تصنف اسرتك أنها _ 4

أسرة ممتدة )             مستقلة عن العائلة (أسرة نووية 

"بالإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية "على استبيان الخاص للإجابة

من سيادتكم قراءة كل عبارة جيدا ومحاولة تحديد كل عبارة ومدى انطباعها عليك المطلوب

"مابين يحدث كثيرا ، يحدث قليلا ،لا يحدث أبدا : " حيث تتراوح الاستجابة 

تحث يحدث كثيرا ) x( فإذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة _ 

تحث يحدث قليلا) x( مة أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك قليلا ضع علا_ 

لا يحدث أبدا) x( ضع علامة إطلاقاأما إذا كانت العبارة لا  تنطبق عليك _ 
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يحدث  ةدركها الزوجتالحياة الأسرية كما م
كثيرا

يحدث 
قليلا

لايحدث 
ابدا

زوجي وتقديرهاحترامأدرك أن من واجبي 1
اهتماميالحياة الأسرية والزوجية وأضعها من أولويات رأقد2
وأن الحياة الأسرية قسمة بينناة لهعتبرني زوجي شريكي3
ستهين بهايقر زوجي أفكاري و يحت4
بتعد زوجي عني متى اقتربت منهي5
أتفق مع زوجي على وضع ميزانية محددة لنفقات الأسرة6
مصروف البيت لنفسي بدون علم زوجيأدخر جزءا من 7
يحدث بيني وبين زوجي خلافات حول توزيع نفقات المنزل8
أشعر بالسعادة عند مشاركة زوجي المناسبات المختلفة الخاصة بأسرته9

يخجلني الوضع الإجتماعي لأسرة زوجي10
احترم أهل زوجي وأحرص على مودتهم11
على اتباع إستراتيجية واضحة في تربية الأبناءأتفق مع زوجي12
سمح لي زوجي بتوجيه الأبناءي13
ناقش زوجي مشاكلنا أمام أبنائناي14
زوجي معاملة الأولاد بضربهم بقسوةيسيئ15
ضطر زوجي الاستدانة لتلبية طلبات الأسرةي16
زوجي على مدخراتهايطلعني17
مبدر في مصروف البيتزوجي 18
وجهات النظر بيني وبين زوجي متقاربة19
ستجيب لرأيي طالما كان صوابايحترم زوجي عقليتي و ي20
صفني بالضعف والعجزيشككني زوجي في قدراتي و ي21
رص زوجي على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادةيح22
زوجييوجد احترام متبادل بيني وبين23
شجعني زوجي على التحصيل العلميي24
فشل زوجي في إشباعي جنسياي25
ترم طموحاتييحثق زوجي في قدراتي و ي26
أساهم في الإنفاق على الأسرة من دخلي الخاص27
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فهمني في كثير من الأمور المتعلقة بالنواحي يأشعر أن زوجي لا 28
التعليمية والثقافية

الدينيالالتزامأنا وزوجي في مستوى متقارب من  29
حدث زوجي عني بفخر و اعتزاز أمام الآخرينيت30
أتفق مع زوجي لرسم خطط واضحة لمستقبل افضل لأبنائنا31
فرغ زوجي مابداخله من غضب على الأبناءي32
علاقتي بأفراد أسرة زوجي سيئة33
من زيارة زوجي المتكررة لأهلهأشعر بالضيق 34
هب الى أهله عند حدوث أي مشكلةيذزوجي البيت و يترك35
العلاقة بين أسرتي وأسرة زوجي طيبة36
اتيذساعدني زوجي على فعل كل يؤكد ي37
إليهوالانجذابأصارح زوجي بمشاعر الحب 38
وزوجي كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا للآخرنتجاوز أنا39
أقضي وقتا ممتعا مع زوجي40
أحرص على التعاون مع زوجي على رعاية الأبناء41
أختلف مع زوجي في وسائل العقاب ضد الأبناء42
ستشيرني زوجي في أوجه إنفاق مصروفه الخاص بهي43
مشاعر زوجي باردة نحوي44
كرهنييينتابني شعور بأن زوجي 45
حرص زوجي على تخصيص جزء من راتبه للمستقبلي46
دخر دخلهيفق زوجي دخلي كاملا و ين47
سمح زوجي لأهله بالتدخل في شؤون حياتناي48
في السكن بعيدا عن أقارب زوجيالاستقلالأفضل 49
مع أهلهتؤثر خلافاتي مع زوجي على علاقاتي50
وجهة نظري في تربية الأبناء مختلفة عنه تماما51
أبنائياحتياجاتزوجي مقصر في تلبية 52
فهم الدور الواجب عليه اتجاه الأسرةيأعتقد أن زوجي53
يسيء أهل زوجي معاملتي أمامه54
كر زوجي موعد خطوبتنا وزواجنا وعيد ميلاديذ تي55
ب معي زوجي أطراف الحديث الممتعذتجاي56



143

سن زوجي التصرف بتوزيع الدخل المالي للأسرة على احتياجاتهيح57
ناقش مشاكلنايحرص زوجي على إجراء حوار معي لي58
شعرني دائما أنني أقل منهيقلل زوجي من شأن انجازاتي و ي59
زوجي أن في تفوقي العلمي إنقاصا من مكانتهذتخي60
ات بحريةذفي أبنائي القدرة للتعبير عنى النمي زوجي ي61
جزء أساسي من مشاكلنا أنا وزوجي ناجم عن الخلاف في تربية الأبناء62
عني زوجي على اكتشاف وتنمية قدراتي ومهاراتيجشي63
بما حققته من انجاز علميفتخر بي زوجي أمام أقاربه ي64
ناديني زوجي بأقبح الألفاظي65
نام بمفرده أو مع الأولاديتركني زوجي لي66
رضى فقطينظر زوجي للعلاقة الجنسية على أنها واجب لي67
تتسم علاقتي بأسرة زوجي بالاحترام المتبادل68
اللائق لأسرتيالاجتماعيمن مهامي توفير المركز 69
لأن راتبه أقل من راتبي,ضايق يتأشعر أن زوجي 70
من أهم مسؤولياتي تربية أبنائي وعدم ترك العناية بهم لأحد71
تأثر بغيابييشعر زوجي بوجودي و ي72
قدس الحياة الأسريةيزوجي مشاعري و يحترم 73
عند الحديث إليهباهتمامصغي زوجي لي ي74
عتبرني زوجي كفؤ له مهما علا مركزه وارتفعت مكانتهي75
أتفاهم مع زوجي لوضع آليات واضحة للتعامل مع أبنائي76
شاركني زوجي في الخروج للتنزهي77
بمفردهيوف المنزل مهمة زوجر مص78
تم زوجي بمرافقتي أثناء زياراتي لأهلييه79
الجنسية بيني وبين زوجي ليست على أحسن حالالعلاقة80
الفارق في المستوى التعليمي والثقافي يسبب الخلافات فيما بيننا81
نعني زوجي من تخصيص مبلغ لوالدييم82
)نفسيا ,جسديا,عقليا ,صحيا(من مسؤوليات زوجي رعاية الأبناء83
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بالزوجةالنهائية خاصصورتهفيالأسريةالحياةأبعادنحوالزوجينبينالمتبادلةالادراكاتمقياس: IIرقمالملحق
جامعــــة غاردايــة

معهد العلوم الانسانية والاجتماعية
قســم علم النفس

وعلاقتها بالادراكات المتبادلة نحو في إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية 
الزوجين نرجو منكم الادلاء بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة

: .......................مدة الزواج _ 1

:........................عدد الابناء _ 2

:صلة القرابة بالزوج _ 3

ابن خال         ابن خالة          لا توجد صلة قرابة ابن عمة    ابن عم          

:هل تصنف اسرتك أنها _ 4

أسرة ممتدة )             مستقلة عن العائلة (أسرة نووية 

"بالإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية "على استبيان الخاص للإجابة

من سيادتكم قراءة كل عبارة جيدا ومحاولة تحديد كل عبارة ومدى انطباعها عليك المطلوب

"مابين يحدث كثيرا ، يحدث قليلا ،لا يحدث أبدا : " حيث تتراوح الاستجابة 

تحث يحدث كثيرا ) x( فإذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة _ 

تحث يحدث قليلا) x( مة أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك قليلا ضع علا_ 

لا يحدث أبدا) x( ضع علامة إطلاقاأما إذا كانت العبارة لا  تنطبق عليك _ 
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يحدث  ةدركها الزوجتالحياة الأسرية كما م
كثيرا

يحدث 
قليلا

لايحدث 
ابدا

اهتماميالحياة الأسرية والزوجية وأضعها من أولويات رأقد1
وأن الحياة الأسرية قسمة بينناة لهعتبرني زوجي شريكي2
ستهين بهايقر زوجي أفكاري و يحت3
بتعد زوجي عني متى اقتربت منهي4
أتفق مع زوجي على وضع ميزانية محددة لنفقات الأسرة5
أدخر جزءا من مصروف البيت لنفسي بدون علم زوجي6
بيني وبين زوجي خلافات حول توزيع نفقات المنزليحدث7
أشعر بالسعادة عند مشاركة زوجي المناسبات المختلفة الخاصة بأسرته8
لأسرة زوجيالاجتماعييخجلني الوضع 9

احترم أهل زوجي وأحرص على مودتهم10
واضحة في تربية الأبناءاستراتيجيةأتفق مع زوجي على اتباع 11
سمح لي زوجي بتوجيه الأبناءي12
ناقش زوجي مشاكلنا أمام أبنائناي13
زوجي معاملة الأولاد بضربهم بقسوةيسيئ14
ضطر زوجي الاستدانة لتلبية طلبات الأسرةي15
زوجي على مدخراتهايطلعني16
وبين زوجي متقاربةوجهات النظر بيني17
ستجيب لرأيي طالما كان صوابايحترم زوجي عقليتي و ي18
صفني بالضعف والعجزيشككني زوجي في قدراتي و ي19
رص زوجي على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادةيح20
يوجد احترام متبادل بيني وبين زوجي21
شجعني زوجي على التحصيل العلميي22
فشل زوجي في إشباعي جنسياي23
ترم طموحاتييحثق زوجي في قدراتي و ي24
فهمني في كثير من الأمور المتعلقة بالنواحي يأشعر أن زوجي لا 25
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التعليمية والثقافية
الدينيالالتزامأنا وزوجي في مستوى متقارب من  26
الآخرينحدث زوجي عني بفخر و اعتزاز أمام يت27
أتفق مع زوجي لرسم خطط واضحة لمستقبل افضل لأبنائنا28
فرغ زوجي مابداخله من غضب على الأبناءي29
علاقتي بأفراد أسرة زوجي سيئة30
أشعر بالضيق من زيارة زوجي المتكررة لأهله31
هب الى أهله عند حدوث أي مشكلةيذزوجي البيت و يترك32
العلاقة بين أسرتي وأسرة زوجي طيبة33
اتيذساعدني زوجي على فعل كل يؤكد ي34
إليهابوالانجذأصارح زوجي بمشاعر الحب 35
نتجاوز أنا وزوجي كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا للآخر36
أقضي وقتا ممتعا مع زوجي37
الأبناءأحرص على التعاون مع زوجي على رعاية 38
أختلف مع زوجي في وسائل العقاب ضد الأبناء39
ستشيرني زوجي في أوجه إنفاق مصروفه الخاص بهي40
مشاعر زوجي باردة نحوي41
كرهنييينتابني شعور بأن زوجي 42
دخر دخلهيفق زوجي دخلي كاملا و ين43
سمح زوجي لأهله بالتدخل في شؤون حياتناي44
في السكن بعيدا عن أقارب زوجيالاستقلالأفضل 45
تؤثر خلافاتي مع زوجي على علاقاتي مع أهله47
وجهة نظري في تربية الأبناء مختلفة عنه تماما48
أبنائياحتجاجاتزوجي مقصر في تلبية 49
فهم الدور الواجب عليه اتجاه الأسرةيأعتقد أن زوجي50
يسيء أهل زوجي معاملتي أمامه51
كر زوجي موعد خطوبتنا وزواجنا وعيد ميلاديذ تي52
ب معي زوجي أطراف الحديث الممتعذتجاي53
ناقش مشاكلنايحرص زوجي على إجراء حوار معي لي54



147

شعرني دائما أنني أقل منهيقلل زوجي من شأن انجازاتي و ي55
زوجي أن في تفوقي العلمي إنقاصا من مكانتهذتخي56
ات بحريةذفي أبنائي القدرة للتعبير عنى النمي زوجي ي57
جزء أساسي من مشاكلنا أنا وزوجي ناجم عن الخلاف في تربية الأبناء58
عني زوجي على اكتشاف وتنمية قدراتي ومهاراتيجشي59
بما حققته من انجاز علميفتخر بي زوجي أمام أقاربه ي60
ناديني زوجي بأقبح الألفاظي61

نام بمفرده أو مع الأولاديتركني زوجي لي62
رضى فقطينظر زوجي للعلاقة الجنسية على أنها واجب لي63
تتسم علاقتي بأسرة زوجي بالاحترام المتبادل64
اللائق لأسرتيالاجتماعيمن مهامي توفير المركز 65
لأن راتبه أقل من راتبي,ضايق يتأشعر أن زوجي 66
من أهم مسؤولياتي تربية أبنائي وعدم ترك العناية بهم لأحد67
تأثر بغيابييشعر زوجي بوجودي و ي68
قدس الحياة الأسريةيزوجي مشاعري و يحترم 69
عند الحديث إليهباهتمامصغي زوجي لي ي70
عتبرني زوجي كفؤ له مهما علا مركزه وارتفعت مكانتهي71
أتفاهم مع زوجي لوضع آليات واضحة للتعامل مع أبنائي72
شاركني زوجي في الخروج للتنزهي73
بمفردهيوف المنزل مهمة زوجر مص74
تم زوجي بمرافقتي أثناء زياراتي لأهلييه75
الجنسية بيني وبين زوجي ليست على أحسن حالالعلاقة76
الفارق في المستوى التعليمي والثقافي يسبب الخلافات فيما بيننا78
نعني زوجي من تخصيص مبلغ لوالدييم79
)نفسيا ,جسديا,عقليا ,صحيا(من مسؤوليات زوجي رعاية الأبناء80
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بالزوجخاصالأوليةصورتهفيالأسريةالحياةأبعادنحوالزوجينبينالمتبادلةالادراكاتمقياس: IIIرقمالملحق
جامعــة غاردايــة

معهـد العلوم الانسانية والاجتماعية
قســم علم النفس

وعلاقتها بالادراكات المتبادلة نحو في إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية 
الزوجين نرجو منكم الادلاء بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة

: .......................مدة الزواج _ 1
:........................عدد الابناء _ 2
:ةصلة القرابة بالزوج_ 3

خالة          لا توجد صلة قرابة ةخال         ابنةابنعمة    ةابنعم          ةابن

:هل تصنف اسرتك أنها _ 4

أسرة ممتدة)             مستقلة عن العائلة (أسرة نووية 

"بالإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية "على استبيان الخاص للإجابة

من سيادتكم قراءة كل عبارة جيدا ومحاولة تحديد كل عبارة ومدى انطباعها عليك المطلوب

"مابين يحدث كثيرا ، يحدث قليلا ،لا يحدث أبدا : " حيث تتراوح الاستجابة 

تحث يحدث كثيرا ) x( فإذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة _ 

تحث يحدث قليلا) x( مة أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك قليلا ضع علا_ 

لا يحدث أبدا) x( أما إذا كانت العبارة لا  تنطبق عليك اطلاقا  ضع علامة _ 
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يحدث  الحياة الأسرية كما يدركها الزوجم
كثيرا

يحدث 
قليلا

لايحدث 
ابدا

زوجتي وتقديرهااحترامأدرك أن من واجبي 1
اهتماميأقدس الحياة الأسرية والزوجية وأضعها من أولويات 2
تعتبرني زوجتي شريكها وأن الحياة الأسرية قسمة بيننا3
تحتقر زوجتي أفكاري وتستهين بها4
تبتعد زوجتي عني متى اقتربت منها5
أتفق مع زوجتي على وضع ميزانية محددة لنفقات الأسرة6
أدخر جزءا من مصروف البيت لنفسي بدون علم زوجتي7
يحدث بيني وبين زوجتي خلافات حول توزيع نفقات المنزل8
أشعر بالسعادة عند مشاركة زوجتي المناسبات المختلفة الخاصة 9

بأسرتها
لأسرة زوجتيالاجتماعييخجلني الوضع 10
احترم أهل زوجتي وأحرص على مودتهم11
واضحة في تربية الأبناءاستراتيجيةأتفق مع زوجتي على اتباع 12
تسمح لي زوجتي بتوجيه الأبناء13
تناقش زوجتي مشاكلنا أمام أبنائنا14
زوجتي معاملة الأولاد بضربهم بقسوةتسيئ15
تضطر زوجتي الاستدانة لتلبية طلبات الأسرة16
على مدخراتهاتطاعني زوجتي 17
زوجتي مبدرة في مصروف البيت18
وجهات النظر بيني وبين زوجتي متقاربة19
تحترم زوجتي عقليتي وتستجيب لرأيي طالما كان صوابا20
تشككني زوجتي في قدراتي وتصفني بالضعف والعجز21
تحرص زوجتي على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادة22
يوجد احترام متبادل بيني وبين زوجتي23
تشجعني زوجتي على التحصيل العلمي24
تفشل زوجتي في إشباعي جنسيا25
تثق زوجتي في قدراتي وتحترم طموحاتي26
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أساهم في الإنفاق على الأسرة من دخلي الخاص27
أن زوجتي لا تفهمني في كثير من الأمور المتعلقة بالنواحي أشعر28

التعليمية والثقافية
الدينيالالتزامأنا وزوجتي في مستوى متقارب من  29
تتحدث زوجتي عني بفخر و اعتزاز أمام الآخرين30
أتفق مع زوجتي لرسم خطط واضحة لمستقبل افضل لأبنائنا31
من غضب على الأبناءما بداخلهاتفرغ زوجتي 32
علاقتي بأفراد أسرة زوجتي سيئة33
أشعر بالضيق من زيارة زوجتي المتكررة لأهلها34
هب الى أهلها عند حدوث أي مشكلةذتترك زوجتي البيت وت35
العلاقة بين أسرتي وأسرة زوجتي طيبة36
اتيذتساعدني زوجتي على فعل كل يؤكد 37
إليهاابوالانجذأصارح زوجتي بمشاعر الحب 38
نتجاوز أنا وزوجتي كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا للآخر39
أقضي وقتا ممتعا مع زوجتي40
أحرص على التعاون مع زوجتي على رعاية الأبناء41
أختلف مع زوجتي في وسائل العقاب ضد الأبناء42
تستشيرني زوجتي في أوجه إنفاق مصروفها الخاص بها43
مشاعر زوجتي باردة نحوي44
ينتابني شعور بأن زوجتي تكرهني45
تحرص زوجتي على تخصيص جزء من راتبها للمستقبل46
تنفق زوجتي دخلي كاملا وتدخر دخلها47
تسمح زوجتي لأهلها بالتدخل في شؤون حياتنا48
في السكن بعيدا عن أقارب زوجتيالاستقلالأفضل 49
تؤثر خلافاتي مع زوجتي على علاقاتي مع أهلها50
وجهة نظري في تربية الأبناء مختلفة عنها تماما51
أبنائياحتياجاتزوجتي مقصرة في تلبية 52
أعتقد أن زوجتي تفهم الدور الواجب عليها اتجاه الأسرة53
يسيء أهل زوجتي معاملتي أمامها54
كر زوجتي موعد خطوبتنا وزواجنا وعيد ميلاديذ تت55
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ب معي زوجتي أطراف الحديث الممتعذتتجا56
تحسن زوجتي التصرف بتوزيع الدخل المالي للأسرة على احتياجاتها57
تحرص زوجتي على إجراء حوار معي لتناقش مشاكلنا58
تقلل زوجتي من شأن انجازاتي وتشعرني دائما أنني أقل منها59
تجد زوجتي أن في تفوقي العلمي إنقاصا من مكانتها60
ات بحريةذفي أبنائي القدرة للتعبير عنى التنمي زوجتي 61
جزء أساسي من مشاكلنا أنا وزوجتي ناجم عن الخلاف في تربية الأبناء62
زوجتي على اكتشاف وتنمية قدراتي ومهاراتيتشجعني 63
تفتخر بي زوجتي أمام أقاربها بما حققته من انجاز علمي64
تناديني زوجتي بأقبح الألفاظ65
تتركني زوجتي لتنام بمفردها أو مع الأولاد66
تنظر زوجتي للعلاقة الجنسية على أنها واجب لترضى فقط67
علاقتي بأسرة زوجتي بالاحترام المتبادلتتسم 68
اللائق لأسرتيالاجتماعيمن مهامي توفير المركز 69
لأن راتبها أقل من راتبي,أشعر أن زوجتي تتضايق 70
من أهم مسؤولياتي تربية أبنائي وعدم ترك العناية بهم لأحد71
تشعر زوجتي بوجودي وتتأثر بغيابي72
تحترم زوجتي مشاعري وتقدس الحياة الأسرية73
عند الحديث إليهاباهتمامتصغي زوجتي لي 74
تعتبرني زوجتي كفؤ لها مهما علا مركزها وارتفعت مكانتها75
أتفاهم مع زوجتي لوضع آليات واضحة للتعامل مع أبنائي76
تشاركني زوجتي في الخروج للتنزه77
المنزل مهمة زوجتي بمفردهامصروف 78
تهتم زوجتي بمرافقتي أثناء زياراتي لأهلي79
العلاقة الجنسية بيني وبين زوجتي ليست على أحسن حال80
الفارق في المستوى التعليمي والثقافي يسبب الخلافات فيما بيننا81
تمنعني زوجتي من تخصيص مبلغ لوالدي82
)نفسيا ، جسديا،عقليا ، صحيا(ؤوليات زوجتي رعاية الأبناءمن مس83
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بالزوجخاصالنهائيةصورتهفيالأسريةالحياةأبعادنحوالزوجينبينالمتبادلةالادراكاتمقياس: IVرقمالملحق
جامعــة غاردايــة

معهـد العلوم الانسانية والاجتماعية
قســم علم النفس

بالادراكات المتبادلة نحو في إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها
الزوجين نرجو منكم الادلاء بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة

: .......................مدة الزواج _ 1

:........................عدد الابناء _ 2

:ةصلة القرابة بالزوج_ 3

خالة          لا توجد صلة قرابة ةخال         ابنةابنعمة    ةابنعم        ةابن

:هل تصنف اسرتك أنها _ 4

أسرة ممتدة)             مستقلة عن العائلة (أسرة نووية 

"بالإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية "على استبيان الخاص للإجابة

من سيادتكم قراءة كل عبارة جيدا ومحاولة تحديد كل عبارة ومدى انطباعها عليك المطلوب

"مابين يحدث كثيرا ، يحدث قليلا ،لا يحدث أبدا : " حيث تتراوح الاستجابة 

تحث يحدث كثيرا ) x( فإذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة _ 

تحث يحدث قليلا) x( مة أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك قليلا ضع علا_ 

لا يحدث أبدا) x( أما إذا كانت العبارة لا  تنطبق عليك اطلاقا  ضع علامة _ 
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يحدث  الحياة الأسرية كما يدركها الزوجم
كثيرا

يحدث 
قليلا

لايحدث 
ابدا

زوجتي وتقديرهااحترامأدرك أن من واجبي 1
اهتماميأقدس الحياة الأسرية والزوجية وأضعها من أولويات 2
تعتبرني زوجتي شريكها وأن الحياة الأسرية قسمة بيننا3
تحتقر زوجتي أفكاري وتستهين بها4
تبتعد زوجتي عني متى اقتربت منها5
أتفق مع زوجتي على وضع ميزانية محددة لنفقات الأسرة6
أدخر جزءا من مصروف البيت لنفسي بدون علم زوجتي7
يحدث بيني وبين زوجتي خلافات حول توزيع نفقات المنزل8
أشعر بالسعادة عند مشاركة زوجتي المناسبات المختلفة الخاصة 9

بأسرتها
لأسرة زوجتيالاجتماعييخجلني الوضع 10
احترم أهل زوجتي وأحرص على مودتهم11
أتفق مع زوجتي على اتباع إستراتيجية واضحة في تربية الأبناء12
تسمح لي زوجتي بتوجيه الأبناء13
تناقش زوجتي مشاكلنا أمام أبنائنا14
زوجتي معاملة الأولاد بضربهم بقسوةتسيئ15
تطاعني زوجتي على مدخراتها16
زوجتي مبدرة في مصروف البيت17
وجهات النظر بيني وبين زوجتي متقاربة18
تحترم زوجتي عقليتي وتستجيب لرأيي طالما كان صوابا19
تشككني زوجتي في قدراتي وتصفني بالضعف والعجز20
تحرص زوجتي على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادة21
يوجد احترام متبادل بيني وبين زوجتي22
تشجعني زوجتي على التحصيل العلمي23
تفشل زوجتي في إشباعي جنسيا24
تثق زوجتي في قدراتي وتحترم طموحاتي25
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أشعر أن زوجتي لا تفهمني في كثير من الأمور المتعلقة بالنواحي 26
التعليمية والثقافية

الدينيالالتزامأنا وزوجتي في مستوى متقارب من  27
تتحدث زوجتي عني بفخر و اعتزاز أمام الآخرين28
أتفق مع زوجتي لرسم خطط واضحة لمستقبل افضل لأبنائنا29
تفرغ زوجتي مابداخلها من غضب على الأبناء30
علاقتي بأفراد أسرة زوجتي سيئة31
أشعر بالضيق من زيارة زوجتي المتكررة لأهلها32
هب الى أهلها عند حدوث أي مشكلةذالبيت وتتترك زوجتي 33
العلاقة بين أسرتي وأسرة زوجتي طيبة34
اتيذتساعدني زوجتي على فعل كل يؤكد 35
إليهاابوالانجذأصارح زوجتي بمشاعر الحب 36
نتجاوز أنا وزوجتي كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا للآخر37
مع زوجتيأقضي وقتا ممتعا 38
أحرص على التعاون مع زوجتي على رعاية الأبناء39
أختلف مع زوجتي في وسائل العقاب ضد الأبناء40
تستشيرني زوجتي في أوجه إنفاق مصروفها الخاص بها41
مشاعر زوجتي باردة نحوي42
ينتابني شعور بأن زوجتي تكرهني43
تخصيص جزء من راتبها للمستقبلتحرص زوجتي على 44
تنفق زوجتي دخلي كاملا وتدخر دخلها45
تسمح زوجتي لأهلها بالتدخل في شؤون حياتنا46
في السكن بعيدا عن أقارب زوجتيالاستقلالأفضل 47
تؤثر خلافاتي مع زوجتي على علاقاتي مع أهلها48
مختلفة عنها تماماوجهة نظري في تربية الأبناء 49
أبنائياحتياجاتزوجتي مقصرة في تلبية 50
أعتقد أن زوجتي تفهم الدور الواجب عليها اتجاه الأسرة51
يسيء أهل زوجتي معاملتي أمامها52
كر زوجتي موعد خطوبتنا وزواجنا وعيد ميلاديذ تت53
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ب معي زوجتي أطراف الحديث الممتعذتتجا54
تحسن زوجتي التصرف بتوزيع الدخل المالي للأسرة على احتياجاتها55
تحرص زوجتي على إجراء حوار معي لتناقش مشاكلنا56
تقلل زوجتي من شأن انجازاتي وتشعرني دائما أنني أقل منها57
تجد زوجتي أن في تفوقي العلمي إنقاصا من مكانتها58
ات بحريةذأبنائي القدرة للتعبير عنى الفي تنمي زوجتي 59
تشجعني زوجتي على اكتشاف وتنمية قدراتي ومهاراتي60
تفتخر بي زوجتي أمام أقاربها بما حققته من انجاز علمي61
تتركني زوجتي لتنام بمفردها أو مع الأولاد62
تنظر زوجتي للعلاقة الجنسية على أنها واجب لترضى فقط63
تتسم علاقتي بأسرة زوجتي بالاحترام المتبادل64
اللائق لأسرتيالاجتماعيمن مهامي توفير المركز 65
لأن راتبها أقل من راتبي,أشعر أن زوجتي تتضايق 66
من أهم مسؤولياتي تربية أبنائي وعدم ترك العناية بهم لأحد67
بغيابيتشعر زوجتي بوجودي وتتأثر 68
تحترم زوجتي مشاعري وتقدس الحياة الأسرية69
عند الحديث إليهاباهتمامتصغي زوجتي لي 70
تعتبرني زوجتي كفؤ لها مهما علا مركزها وارتفعت مكانتها71
أتفاهم مع زوجتي لوضع آليات واضحة للتعامل مع أبنائي72
تشاركني زوجتي في الخروج للتنزه73
تهتم زوجتي بمرافقتي أثناء زياراتي لأهلي74
العلاقة الجنسية بيني وبين زوجتي ليست على أحسن حال75
الفارق في المستوى التعليمي والثقافي يسبب الخلافات فيما بيننا76
)نفسيا ,جسديا,عقليا ,صحيا(من مسؤوليات زوجتي رعاية الأبناء77
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بالزوجةخاصالأوليةصورتهفيالمرونة النفسية مقياس: Vرقمالملحق

جامعة غاردايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة_ 

كلية العلوم الانسانية والاجتماعية_ 

قســــــــــــــــــــــــــم علم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس_ 

المتبادلة نحو الزوجين نرجو منكم الادلاء بالإدراكاتفي إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها 
المرونة النفسية "التي موضوعها الاستمارةنضع بين يديك هذه ه المعلومات سوف تكون في سرية تامة بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذ

"لأستاذات الثانوي وأزواجهنردايةاولاية غبدراسة ميدانية المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة الاسرية بالإدراكاتوعلاقتها 

:تدرسي في مستوى هل _ 

المتوسطالثانوي

أحياناأبدادائماالبندالرقم
أتخد قراراتي بنفسي1
بصدر رحبالانتقادأتقبل 2
3
لدي الجرأة لمواجهة الواقع مهما كان مؤلما4
الآخرأتمسك برأيي بالرغم من صواب الرأي 5
أسعى لمساعدة الآخرين في محنهم6
عندما أحل مشكلة اجد متعة في التحرك7

لحل مشكلة أخرى
أعتبر رأيي هو رأي مبدئي إلى أن أستمع 8

للآخرين ثم اقرر الرأي النهائي
مع الآخريناجتماعيةاسعى لبناء علاقات 9
لأمور حياتي ولا اتركها تحت رحمة أخطط10

الصدفة
بوجهة النظر اقتنعتأعترف بالخطأ إدا 11
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المخالفة
أغتنم أي فرصة للتواصل مع الآخرين12
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات13
أصغي للرأي المخالف لي لاستوعب حقائقه 14

التي قد تكون غائبة عني
لتكوين علاقات جديدة بسهولةلدي القدرة 15
مهما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيق 16

أهدافي
أؤمن بأن الخلاف في الرأي ضرورة لإثراء 17

الموضوع المطروح للنقاش
18

التطوعية
أعرفهفي معرفة مالا استطلاعلدي حب 19
جيدا قبل أن أقدم على فعل أي أفكرما عادة20

شيء
علاقاتي مع الآخرين مبنية على 21

والتقديرالاحترام
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي علي 22

مشكلات أستطيع أن أواجهها
أشارك أسرتي في مواجهة وحل المشكلات التي 23

تواجهنا في الأسرة
حول المواضيع الأسرية أشارك في النقاشات 24

مع أفراد أسرتي
أرغب في أن أصف نفسي بأنني دو شخصية 25

لطيفة وقوية
26

إدا تعارضت مع مبادئي
أقدم المساعدة لزملائي في حل المسائل 27

على حلهلا يقدرونالدراسية التي 
الإجابة على الأسئلة التي يوجهها أخجل من 28
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المحاضر بالرغم من معرفة الإجابة الصحيحة
أحترم رأي والدي بالرغم من تعارضها من 29

رأيي الشخصي
أرتكب عندما يوجه لي المحاضر سؤال أمام 30

الآخرين
انشغاليأشارك في الأعمال البيتية بالرغم من 31

بالأعباء الدراسية
تيبالاتصالبأساتذأشعربحرج 32
لا خوتيأقدم المساعدة 33

المدرسية بالرغم من انشغالي بدراستي
أتردد في الاستفسار من اسادتي عن مواضيع 34

لا أفهمها
أنفد تعليمات والدي بدقة35
أشعر بالملل والضيق أثناء المحاضرات36
والدي بدون تدمرأنفد رغبات 37
أشعر بقلل شديد عند الدخول لقاعة 38

الامتحانات
أشارك في الأنشطة والفعاليات الطلابية داخل 39

الجامعة
أتغلب على غضبي من الآخرين بسرعة معقولة40
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بالزوجةالنهائية خاصصورتهفيالنفسيةالمرونةمقياس: VIرقمالملحق

جامعة غاردايــة_ 

كلية العلوم الانسانية والاجتماعية_ 

قســم علم النفــس_ 

المتبادلة نحو الزوجين نرجو منكم الادلاء بالإدراكاتفي إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها 
المرونة النفسية "التي موضوعها الاستمارةنضع بين يديك هذه بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة 

"لأستاذات الثانوي وأزواجهنايةرداولاية غبدراسة ميدانية المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة الاسرية بالإدراكاتوعلاقتها 

:تدرسي في مستوى هل _ 

المتوسط يالثانو

أحياناأبدادائماالبندالرقم
قراراتي بنفسيأتخذ1
بصدر رحبالانتقادأتقبل 2
3
لمواجهة الواقع مهما كان مؤلمالدي الجرأة4
أتمسك برأيي بالرغم من صواب الرأي الآخر5
أسعى لمساعدة الآخرين في محنهم6
لحل مشكلة أخرىمتعة في التحركأجدعندما أحل مشكلة 7
أعتبر رأيي هو رأي مبدئي إلى أن أستمع للآخرين ثم اقرر الرأي 8

النهائي
مع الآخريناجتماعيةلبناء علاقات أسعى9
أخطط لأمور حياتي ولا اتركها تحت رحمة الصدفة10
بوجهة النظر المخالفةاقتنعتأعترف بالخطأ إدا 11
أغتنم أي فرصة للتواصل مع الآخرين12
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات13
حقائقه التي قد تكون غائبة عنيأصغي للرأي المخالف لي لاستوعب14
لدي القدرة لتكوين علاقات جديدة بسهولة15
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مهما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيق أهدافي16
أؤمن بأن الخلاف في الرأي ضرورة لإثراء الموضوع المطروح للنقاش17
18

هفي معرفة مالا أعرفاستطلاعلدي حب 19
عادة ماأفكر جيدا قبل أن أقدم على فعل أي شيء20
والتقديرالاحترامعلاقاتي مع الآخرين مبنية على 21
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي علي مشكلات أستطيع أن 22

أواجهها
أسرتي في مواجهة وحل المشكلات التي تواجهنا في الأسرةأشارك23
أشارك في النقاشات حول المواضيع الأسرية مع أفراد أسرتي24
أرغب في أن أصف نفسي بأنني دو شخصية لطيفة وقوية25
أقدم المساعدة لزملائي في حل المسائل الدراسية التي لايقدرون على 26

احله
بالأعباء الدراسيةانشغاليأشارك في الأعمال البيتية بالرغم من 27
أتردد في الاستفسار من اسادتي عن مواضيع لا أفهمها28
أشعر بالملل والضيق أثناء المحاضرات29
أتغلب على غضبي من الآخرين بسرعة معقولة30



161

بالزوجخاصالأولية صورتهفيالنفسيةالمرونةمقياس: VIIرقمالملحق

جامعة غاردايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة_ 

كلية العلوم الانسانية والاجتماعية_ 

قســــــــــــــــــــــــــم علم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس_ 

المتبادلة نحو الزوجين نرجو منكم الادلاء بالإدراكاتفي إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها 
المرونة النفسية "التي موضوعها الاستمارةنضع بين يديك هذه ه المعلومات سوف تكون في سرية تامة بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذ

"لأستاذات الثانوي وأزواجهنردايةاولاية غبدراسة ميدانية المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة الاسرية بالإدراكاتوعلاقتها 

أحياناأبدادائماالبندالرقم
قراراتي بنفسيأتخد 1
بصدر رحبالانتقادأتقبل 2
3
لدي الجرأة لمواجهة الواقع مهما كان مؤلما4
أتمسك برأيي بالرغم من صواب الرأي الآخر5
أسعى لمساعدة الآخرين في محنهم6
التحركعندما أحل مشكلة اجد متعة في 7

لحل مشكلة أخرى
أعتبر رأيي هو رأي مبدئي إلى أن أستمع 8

للآخرين ثم اقرر الرأي النهائي
مع الآخريناجتماعيةاسعى لبناء علاقات 9
أخطط لأمور حياتي ولا اتركها تحت رحمة 10

الصدفة
بوجهة النظر اقتنعتأعترف بالخطأ إدا 11

المخالفة
أي فرصة للتواصل مع الآخرينأغتنم 12
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات13
أصغي للرأي المخالف لي لاستوعب حقائقه 14
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التي قد تكون غائبة عني
لدي القدرة لتكوين علاقات جديدة بسهولة15
مهما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيق 16

أهدافي
الرأي ضرورة لإثراء أؤمن بأن الخلاف في 17

الموضوع المطروح للنقاش
18

التطوعية
أعرفهفي معرفة مالا استطلاعلدي حب 19
جيدا قبل أن أقدم على فعل ما أفكرعادة 20

أي شيء
الاحترامعلاقاتي مع الآخرين مبنية على 21

والتقدير
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي علي 22

مشكلات أستطيع أن أواجهها
أشارك أسرتي في مواجهة وحل المشكلات التي 23

تواجهنا في الأسرة
أشارك في النقاشات حول المواضيع الأسرية 24

مع أفراد أسرتي
أرغب في أن أصف نفسي بأنني دو شخصية 25

لطيفة وقوية
26

إدا تعارضت مع مبادئي
أقدم المساعدة لزملائي في حل المسائل 27

على حلهلا يقدرونالدراسية التي 
أخجل من الإجابة على الأسئلة التي يوجهها 28

المحاضر بالرغم من معرفة الإجابة الصحيحة
من تعارضها من أحترم رأي والدي بالرغم29

رأيي الشخصي
أرتكب عندما يوجه لي المحاضر سؤال أمام 30
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الآخرين
انشغاليأشارك في الأعمال البيتية بالرغم من 31

بالأعباء الدراسية
تيبالاتصالبأساتذأشعربحرج 32
لا خوتيأقدم المساعدة 33

المدرسية بالرغم من انشغالي بدراستي
أتردد في الاستفسار من اسادتي عن مواضيع 34

لا أفهمها
أنفد تعليمات والدي بدقة35
أشعر بالملل والضيق أثناء المحاضرات36
أنفد رغبات والدي بدون تدمر37
أشعر بقلل شديد عند الدخول لقاعة 38

الامتحانات
أشارك في الأنشطة والفعاليات الطلابية داخل 39

الجامعة
أتغلب على غضبي من الآخرين بسرعة معقولة40
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بالزوجخاصالنهائيةصورتهفيالنفسيةالمرونةمقياس: VIIIرقمالملحق

جامعة غاردايــة_ 

كلية العلوم الانسانية والاجتماعية_ 

قســم علم النفــس_ 

المتبادلة نحو الزوجين نرجو منكم الادلاء بالإدراكاتفي إطار اعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجيستير بموضوع المرونة النفسية وعلاقتها 
المرونة النفسية "التي موضوعها الاستمارةنضع بين يديك هذه بالمعلومات التالية ونعلمكم أن هذه المعلومات سوف تكون في سرية تامة 

"لأستاذات الثانوي وأزواجهنايةرداولاية غبدراسة ميدانية المتبادلة بين الزوجين نحو ابعاد الحياة الاسرية بالإدراكاتوعلاقتها 

أحياناأبدادائماالبندالرقم
قراراتي بنفسيأتخذ1
بصدر رحبالانتقادأتقبل 2
3
لدي الجرأة لمواجهة الواقع مهما كان مؤلما4
أتمسك برأيي بالرغم من صواب الرأي الآخر5
أسعى لمساعدة الآخرين في محنهم6
لحل مشكلة أخرىمتعة في التحركأجدعندما أحل مشكلة 7
أعتبر رأيي هو رأي مبدئي إلى أن أستمع للآخرين ثم اقرر الرأي 8

النهائي
مع الآخريناجتماعيةلبناء علاقات أسعى9
لأمور حياتي ولا اتركها تحت رحمة الصدفةأخطط10
بوجهة النظر المخالفةاقتنعتأعترف بالخطأ إدا 11
أغتنم أي فرصة للتواصل مع الآخرين12
أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات13
أصغي للرأي المخالف لي لاستوعب حقائقه التي قد تكون غائبة عني14
لتكوين علاقات جديدة بسهولةلدي القدرة 15
مهما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيق أهدافي16
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أؤمن بأن الخلاف في الرأي ضرورة لإثراء الموضوع المطروح للنقاش17
18

هفي معرفة مالا أعرفاستطلاعلدي حب 19
ماأفكر جيدا قبل أن أقدم على فعل أي شيءعادة 20
والتقديرالاحترامعلاقاتي مع الآخرين مبنية على 21
أعتقد أن الحياة المثيرة هي التي تنطوي علي مشكلات أستطيع أن 22

أواجهها
أشارك أسرتي في مواجهة وحل المشكلات التي تواجهنا في الأسرة23
حول المواضيع الأسرية مع أفراد أسرتيأشارك في النقاشات24
أرغب في أن أصف نفسي بأنني دو شخصية لطيفة وقوية25
أقدم المساعدة لزملائي في حل المسائل الدراسية التي لايقدرون على 26

احله
بالأعباء الدراسيةانشغاليأشارك في الأعمال البيتية بالرغم من 27
الاستفسار من اسادتي عن مواضيع لا أفهمهاأتردد في 28
أشعر بالملل والضيق أثناء المحاضرات29
أتغلب على غضبي من الآخرين بسرعة معقولة30


