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 شكر وتقدير

ه خلقالحمد لله الذي جعل الشكر مفتاحاً لذكره والصلبة والسلبم على خٌر 

 .وآله الطٌبٌن الطاهرٌن وصحبه الغر المٌامٌن الأمٌننبٌه الصادق 

أتقدم بعظٌم  أنعنً إلا وأنا على مشارف نهاٌة رحلة بحثً هذا لا ٌس

 دكتورة  المشرفة  العزٌزة الدكتورةالحبً وامتنانً إلى 

 حٌمودة جمعة أولاد

على رعاٌتها ودعمها ومساندتها لً طٌلة فترة البحث والتً كان لها الأثر 

 .عنً صعوبات ومشقات العملمن الكبٌر فً التخفٌف 

الاجتماعٌة شعبة علم  وأتقدم بوافر الشكر والتقدٌر إلى رئاسة قسم العلوم

كل  إلىأتقدم بخالص شكري وتقدٌري  أنالنفس وكذلك أجد من الواجب 

 .الكرام ةذالأسات

 

وختاماً ٌدوم الصمت طوٌلبً وتتعثر الكلمات فً لسانً حٌن أتوجه بالشكر 

.ً شاركتنً المعاناة طٌلة فترة البحثتعائلتً ال إلى
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 :ملخص الدراسة

الدراسً  الطموح الحاجات النفسٌة ومستوى بٌن لعلبقةا معرفة إلى الدراسة هدفت 

طلقت الدراسة من واني بولاٌة غارداٌة بلدٌة زلفانة التلبمٌذ السنة الثانٌة ثانو لدى

 :تساإلات التالٌةال

 هل تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف الجنس.؟  -

 السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العمر.؟ هل تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ -

هل ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العٌنة  -

 )الجنس(.؟

 العمر.؟  باختلبف هل ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي -

 التالٌة: الفرضٌات اقترحت التساإلات هذه عن وللئجابة

 ة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف الجنس.تختلف الحاجات النفسٌ -

 تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العمر. -

 ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العٌنة )الجنس(. -

 العمر.  باختلبف ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي -

خصائص الظاهرة   لوصف الأنسب الوصفً باعتباره الدراسة وفق المنهج تمت ولقد

 بواسطة ذلك وتمحقٌقٌة  بٌانات على للحصول المٌدان فً ومتابعتها عنها المعلومات جمعو

 dici.ryan  الباحث طرف من والمعد بالحاجات النفسٌة خاص الأول استبٌانٌن تطبٌق

من إعداد الدراسً  الطموح بمستوى خاص ان والثانًتعرٌب وتقنٌن محمد علٌ (2000).

 تلمٌذ .  170(. على عٌنة قوامها 2005الباحث معوض وعبد العظٌم )

 : التالٌة النتائج إلى توصلنا إحصائٌا ومعالجتها البٌانات جمع وبعد

 الطموح ومستوى الحاجات النفسٌة  بٌن إحصائٌة دلالة ذات علبقة توجد -1

 نة ثانٌة ثانوي. لدى تلبمٌذ س الدراسً

 لا تختلف الحاجات النفسٌة باختلبف الجنس. -2

 .ف الحاجات النفسٌة باختلبف العمرلا تختل -3

  .لا ٌختلف مستوى الطموح باختلبف الجنس -4
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 .ختلف مستوى الطموح باختلبف العمرلا ٌ -5

المتعلقة   السابقة الدراساتو النظري الجانب ضوء فً النتائج مناقشة تمت وبعدها

  .الاقتراحات من بجملة الدراسة  دراسة  واختتمتبموضوع ال
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Résumé: 

L'étude visait à savoir la relation entre les besoins psychologiques de 
l'école et le niveau d'ambition parmi les étudiants de la deuxième année  
secondaire à Ghardaia et  Zelfana et a commencé l'étude des questions 
suivantes: 

- Est-ce que les besoins psychologiques des étudiants de la 
deuxième année du secondaire varient selon le sexe.? 

- Est-ce que les besoins psychologiques varient entre les élèves de la 
deuxième année du secondaire en fonction de l’âge? 

- Est-ce que le niveau d'ambition des élèves de la deuxième année 
est différent en  fonction de l'échantillon selon  (le sexe)? 

- Est-ce que le niveau d'ambition des élèves de la deuxième année  
est différent selon l’âge ? 

- Pour répondre à ces questions, les hypothèses suivantes ont été 
suggérées: 

- Les besoins psychologiques varient selon les élèves de deuxième 
année  secondaire  selon le sexe. 

- Les besoins psychologiques varient entre les élèves de la deuxième 
année du secondaire en fonction de l'âge. 

- Le niveau d'ambition des  élèves de la deuxième du secondaire est 
différent  en fonction de l'échantillon (le sexe). 

- e  niveau d'ambition des étudiants de deuxième année secondaire 
est différent en fonction de l’âge.  

L'étude a été réalisée en conformité avec l'approche descriptive 
comme le plus appropriée pour décrire les propriétés de phénomène et 
de recueillir des informations à leur sujet et de les suivre sur le terrain , 
pour obtenir les données réelles  deux premiers questionnaires ont  été 
fait par l'application des  besoins psychologiques particuliers et ont été 
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préparé par le dici.ryan.2000 chercheur Arabisation et le rationnement 
Mohammad Alian et le second niveau spécial d'ambition académique 
préparé par le chercheur Moawad Abdel-Azim (2005). Sur un 
échantillon de 170 étudiants. 

Après la collecte et le traitement des données statistiques nous sommes 
arrivés aux conclusions suivantes: 

1. Il existence relation significatives entre les besoins psychologiques et 
le niveau d'ambition  académique chez les élèves  de deuxième année 
secondaire. 

2. Les besoins psychologiques ne varient pas selon le sexe. 

3. Les  besoins psychologiques ne varient pas selon l'âge. 

4. Le niveau d'ambition ne diffère pas selon le sexe 

5. Le niveau d'ambition ne varie pas selon l'âge. 

 Et après  les résultats qui ont été examinés à la lumière de la théorie et 
des études antérieures sur le sujet, l'étude a été conclu, en autres 
suggestions. 
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 مقدمة

إن العالم الٌوم ٌشهد سباقا ملحوظا فً مختلف مٌادٌن الحٌاة، مما انعكس ذلك على 

أصبح كل منهم ٌعمل على إظهار ما لدٌه من قدرات وإمكانٌات وٌعمل جاهدا  الأفراد، حٌث

على تطوٌرها، بما ٌتماشى مع المتطلبات والتطورات المتسارعة التً تحٌط به. وٌعتبر 

إشباع حاجات الفرد بشكل عام والحاجات النفسٌة بشكل خاص، من العوامل الرئٌسٌة التً 

فهومه عن ذاته بما ٌتناسب وٌنسجم مع قدراته وإمكانٌاته الفرد فً تكوٌن م تساعدمن شؤنها 

 والتً تجعله قادرا على وضع مستوٌات من الطموح الواقعٌة.

 .( 02، ص: 2001)علبء سمٌر موسى القطنانً            

الطفولة إحدى مراحل الأساسٌة التً ٌمر بها الفرد فً أثناء تطوره ونموه، وأثناء و

 ع حاجاته حتى ٌستمر ارتقاإه ونموه.النمو لابد له من إشبا

 .(125، ص، 1996)أحمد محمد مبارك، كٌندي، 

تحرره من الخوف، والقهر،  احاجته إلى الأمن وٌقصد بهفً  الحاجات النفسٌة ممثلةك

والطفل الذي ٌفقد الحب والحنان والأمان منذ صغره ٌعٌش حزبنا مضطربا قلقا وهذا بدوره 

الحب بشعور الطفل  مثل  الحاجة إلى الحب والتقدٌرو،ٌإدي إلى سوء صحته النفسٌة

من حوله ٌدعم صحته النفسٌة، فالطفل المحبوب طفل سعٌد والطفل المحروم كل والتقدٌر 

 من الحب والحنان لا ٌنتظر أن ٌكون سوٌا، لأنه سوف لن ٌستطٌع إعطاء الحب للآخرٌن.

 .(127، 126، ص 2010)رشٌد حمٌد زغٌل، ٌوسف محمد صالح، 

فترة انتقالٌة بٌن الطفولة والرجولة، تحدث فٌها هً إن فترة المراهقة  أٌضا  حٌث

المراهق وهو فً طرٌقه لدى أزمات نفسٌة كثٌرة، نتٌجة للتغٌرات الجسمٌة والنفسٌة 

 .للرجولة والنمو الكامل

 (112ص:  ، 2006)د.كلٌر فهٌم، 

نة كالحاجة لأن ٌكون الرغبات ملحة للوصول إلى ظروف معٌ هً الحاجات  أنكما 

.وإشباع الحاجات لدى  شخص موضع اهتمام الآخرٌن واحترامهم أو حاجته إلى الراحة

 الإنسان شرط أساسً من شروط التكٌف الذي ٌحقق له الاستقرار والاتزان النفسً.

 (73، ص: 2002)نبٌلة الشورٌجً، 
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ر وإشباعها ٌخلف لكل فرد حاجات ٌود إشباعها وإن لم تشبع ٌظل الفرد فً حالة توت

ع الحاجات، فالفرد لدٌه حاجات وم رضا إشبامفه صقر عاشورر، قدم فً هذا الإطاوالرضا 

 داد التوتر بزٌادة الإلحاح على هذه الحاجات.ٌز

 .(688، ص: 2009)شعبان علً حسٌن، 

فإن للئنسان المسلم أهدافا وغاٌات تختلف عن الآخرٌن لأنه ٌإمن تماما بؤنه كلما لذلك 

شٌئا جدٌدا كلما نال الثواب من الله تعالى، أو كلما حقق شٌئا اشتاق لما هو أعلى  حقق

وأفضل منه، فالطموح هو أٌضا  الوسٌلة التً تستمر بها عجلة الحٌاة فً تقدم مستمر، 

جل نفسك وكذلك لخدمة للمجتمع الذي تعٌش فٌه، فالطموح هو سر من أولٌكن طموح 

البنٌوٌة، بقدر مات التقدم، كما أنه أهم ممٌزات الشخصٌة النجاح وأساسه وهو من أهم مقو

توفر هذا الطموح فً بقدر ما تكون شخصٌة متمٌزة وكذلك بقدر ما ٌكون الطموح مرتفعا 

 قدر ما ٌكون المجتمع متماسكا قوٌا.عنصر الشباب ب

فالشباب ٌختلفون من حٌث أنماط طموحاتهم التً ٌسعون إلٌها، فإذا كان البعض له 

حاته الاقتصادٌة فالآخر له طموحاته الاجتماعٌة بٌنما البعض الثالث له طموحات ثقافٌة طمو

 والرابع له طموحاته المهنٌة.

 .(15، 14، ص: 2005)توفٌق محمد توفٌق 

ولقد شغل موضوع مستوى الطموح اهتمام العدٌد من الباحثٌن فً التربٌة وعلم النفس 

تحدٌد نوعٌة العلبقة مع الآخرٌن ومدى توافقهم لم له من أهمٌة فً توجٌه السلوك وفً 

وصحتهم النفسٌة، بل وفً قٌاس الفروق الفردٌة وسٌما الشخصٌة، كما أن كثٌرا من 

 إنجازات الأفراد وتقدم الشعوب ٌرجع إلى توافر القدر المناسب من الطموح.

 .(75، ص: 2010)مدحت أحمد فتح الله، 

ن الحاجات النفسٌة ومستوى الطموح فً بناء ومما سبق ٌتضح لنا أهمٌة كبرى لكل م

شخصٌة الفرد وحٌاته بوجه الخصوص لما لهما من دور أساسً فً حٌاتنا سواء الٌومٌة أو 

الشخصٌة لذلك كان لابد من معرفة تلك الشخصٌة خاصة شخصٌة الشباب الذٌن ٌعتبرون 

 وأٌضاتم إشباعها ركائز المجتمع، وهنا وجب التعرف على هذه الحاجات والطرٌقة التً ٌ

 طموحاتهم نحو تحقٌق مستوى أعلى. كٌفٌة رفعفً 
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ومن هذا المنطلق جاءت فكرة دراسة هذا الموضوع لدٌنا والذي ٌهدف إلى الكشف 

عن إمكانٌة وجود علبقة أو عدم وجودها بٌن الحاجات النفسٌة ومستوى الطموح لدى تلبمٌذ 

 مر وعلى هذا تضمن البحث جانبٌن وهما:الثانٌة ثانوي وذلك باختلبف الجنس والعالسنة 

 والذي ٌشمل أربعة فصول وهً كالآتً:  / الجانب النظري:1

: الفصل التمهٌدي  للدراسة والذي ٌتم فٌه تحدٌد إشكالٌة الدراسة والتساإلات، الفصل الأول

ة الإجرائٌ التعارٌفثم تحدٌد فرضٌات الدراسة وكذا أهمٌتها وأهدافها، وبعدها تطرقنا إلى 

 للدراسة.

بمتغٌر الحاجات النفسٌة، حٌث ٌشمل تعرٌفها وبعض النظرٌات  فصل خاص الثانً:الفصل 

المفسرة لها وكذلك تصنٌف الحاجات النفسٌة للمراهق وكٌف تشبع الحاجات النفسٌة فً 

 الإسلبم.

فصل خاص بمتغٌر مستوى الطموح بحٌث تم التطرق إلى التعرٌف وأهم  الفصل الثالث:

وطبٌعة مستوى الطموح، وكذا أنواعه وكذا خصائص فرد الطموح، والعوامل  النظرٌات

 المإثرة فٌه.

: وهو الفصل الذي قمنا من خلبله التطرق إلى أهم الدراسات السابقة التً الفصل الرابع

تناولت كل من متغٌر الحاجات النفسٌة وكذا المتغٌر الثانً الطموح وتم من خلبله أٌضا 

 ه الدراسات.التعقٌب على كل هذ

 / الجانب التطبٌقً وٌتضمن فصلٌن :2

: حٌث شمل الإجراءات المٌدانٌة، حٌث تطرق إلى المنهج المستخدم فً الفصل الخامس

الدراسة وكذا حدودها ومجتمع الدراسة  والدراسة الاستطلبعٌة وما تشمله من وصف لعٌنة 

متٌرٌة لتلك الأدوات وبعدها الدراسة الاستطلبعٌة وأدوات جمع البٌانات والخصائص السٌكو

انتقلنا إلى الدراسة الأساسٌة والتً تحوي وصف لعٌنة الدراسة الأساسٌة ثم اختتم هذا 

 الفصل بتقدٌم كل من الأسالٌب الإحصائٌة المطبقة فً الدراسة.



 يقذية
 

 

 د 

وهو فصل ٌضم عرض ومناقشة وتفسٌر النتائج الخاصة بالدراسة  الفصل السادس:

ل إلٌها من خلبل الجداول المرفقة بدءا من عرض ومناقشة وتفسٌر الأساسٌة التً تم التوص

وتحلٌل كل من فرضٌات الدراسة، بعدها توصلنا إلى نتائج الدراسة وهذا وفق ما تضمنه 

 كل من الجانب النظري والدراسات السابقة.

 ثم استنتاج عام وتقدٌم اقتراحات فقائمة المراجع وأخٌرا ملبحق الدراسة.

 

 

 

 



 

 

 الفصل الأول
 الفصل التمهٌدي

 إشكالٌة الدراســة 

  فرضٌات الدراسة 

 ٌة الدراســـــةأهم 

  أهداف الدراســــة 

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة للدراسة 
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  الإشكالٌة:

ٌعٌش الإنسان فً القرن العشرٌن انفجارا علمٌا وتكنولوجٌا أثر فً تطلعاته وتفكره 

التغٌٌرات العلمٌة إحدى أسباب سعادته من ناحٌة  تعد تلك وأنماط حٌاته المختلفة، وكانت

 والشعور بالقلق وأحٌانا التعاسة والاغتراب من ناحٌة أخرى.

 (08، ص: 1999، مد الداهري)صالح أح

وٌعتمد توافق الفرد فً  الحٌاة وشعوره بالصحة النفسٌة على مددى التوفٌدق فدً إشدباع 

حاجاتدده النفسددٌة ودوافعدده بطرٌقددة ترضددً مطالبدده الشخصددٌة مددن ناحٌددة، وترضددً المطالددب 

الاجتماعٌددة مددن ناحٌددة أخددرى، أمددا فشددل الفددرد فددً إشددباع دوافعدده بالطرٌقددة المتوازنددة فإندده 

 ٌتعرض لضغوط شدٌدة قد تصل إلى تهدٌد صحته النفسٌة أو تطٌح بتوازنه النفسً.

 (03، ص: 2006)أٌمن فوزي، 

ولقد وجد العلماء أن عددم إشدباع الحاجدات الشخصدٌة هدً أسداس مشداكل التكٌدف التدً 

تواجهنا بمعنى أن الشخصٌة لا تتحقدق لهدا الصدحة النفسدٌة السدلٌمة والتدً تهددف إلدى توافدق 

 مع بٌئته إلا إذا أشبعت هذه الحاجة وشعر الفرد بؤن حاجاته قد أشبعت فعلب.الفرد 

 (03، ص: 2011) أحمد علبء القطنانً، 

تتبددع أن كثٌددرا مددن خصددائص الشخصددٌة (: 2001)وٌددرى حامددد عبددد السددلبم زهددران 

 حاجات الفرد  ومدى إشباع هذه الحاجات.

 (02، ص: 2000)هدى الدرٌري، 

حاجدت الفدرد إنهدا نوعدان: ندوع ضدروري ٌحتداج إلٌهدا الإنسدان عدن ٌقول   تٌمٌة ابنو

 لبقائه مثل حاجته لطعامه ومشربه ومسكنه ومنكحه ونحو ذلك.

 (.272، ص: 1993، )محمد عثمان النجاتً
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كمدا أن مسددتوى الطمددوح ٌلعددب دورا هددام فددً حٌدداة الأفددراد إذ أندده مددن أهددم الأبعدداد فددً 

شددر ٌوضددح أسددلوب الإنسددان مددع نفسدده وبٌئتدده الشخصددٌة الإنسددانٌة، وذلددك لأندده ٌعتبددر مإ

 والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه.

ولقد كانت الاتجاهات الغالبٌة للعلماء الذٌن درسوا مستوى طموح واتجهوا نحو 

تعرٌفه على أساس شرح العملٌة التً كشفت عنه حٌث الأداء العملً ووصف السلوك 

 بصرف النظر عن توضٌح ماهٌته.

متغٌر مستوى الطموح، فهنالك دراسة كامٌلٌا عبد الفتاح ولقد تعددت دراسات نمو  

( الفروق بٌن الجنسٌن فً مستوى الطموح، حٌث طبقت استبٌان للراشدٌن المعد من 1971)

( إلى معرفة العلبقة بٌن المناخ المدرسً وكل 1994) ناشتويطرفها. وكما هدفت دراسة 

 من مستوى الطموح والحاجة للئنجاز.

ستوى الطموح بالنسبة للطالب ما أهمٌة كل من الحاجات النفسٌة وومن هنا ٌتضح لن

وانطلبقا من هذه الأهمٌة دفعتنا إلى الخوض فً موضوع، وكذلك لفهم طبٌعة العلبقة 

 الموجودة بٌنهما، وذلك انطلبقا من التساإل التالً:

 تتحدد فً التساؤل العام التالً: -

 الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي.؟هل هناك علبقة بٌن الحاجات النفسٌة ومستوى 

 تساؤلات الدراسة: -

 هل تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف الجنس.؟ -

 هل تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العمر.؟ -

ختلبف العٌنة هل ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي با -

 )الجنس(.؟

 العمر.؟  باختلبفهل ٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي  -

 فرضٌات الدراسة: -

 تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف الجنس. -

 تختلف الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العمر. -
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 الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي باختلبف العٌنة )الجنس(. ٌختلف مستوى -

 العمر.  باختلبفٌختلف مستوى الطموح لدى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي  -

 أهداف الدراسة: 

 راد العٌنة.فالتعرف على العلبقة بٌن مستوى الحاجات والطموح لدى أ -

 منخفض. التعرف على مستوى الحاجات باختلبف الطموح  مرتفع / -

 التعرف على مستوى الطموح باختلبف الحاجات النفسٌة  مرتفع / منخفض. -

 أهمٌة الدراسة: 

تلقً الضوء على تؤثٌر الظروف الاجتماعٌة على مستوى إشباع الحاجات النفسٌة  -

 الأساسٌة لدى شرٌحة هامة تعد بناء وعماد أي مجتمع.

 لة الثانوٌة.تحدد معوقات إشباع الحاجات النفسٌة لدى تلبمٌذ مرح -

ٌمكن الاستفادة منها ومن نتائجها كونها تفتح مجال واسع للباحثٌن من أجل إجراء  -

 المزٌد من الدراسات والبحث فً علبقة بٌن المستوى الحاجات ومستوى الطموح

تفٌد هذه الدراسة المعنٌٌن من أولٌاء الأمور والمربٌن والمدربٌن فً توفٌر البٌئة  -

النفسٌة، وتفتحها بشكل سلٌم وكذلك عن ذوي الطموح  المناسبة لنمو الحاجات

 المرتفع والكشف عنه واستغلبل هذا الطموح بما ٌعود على المجتمع من فائدة.

 تحدٌد المفاهٌم الأساسٌة للدراسة:

الدرجة أو قٌمة الكمٌة النفسٌة التً ٌتحصل علٌها التلبمٌذ  هًالحاجات النفسٌة:  -

 سٌة.خلبل تطبٌق مقٌاس الحاجات النف

الدرجة أو قٌمة الكمٌة التً ٌتحصل علٌها التلبمٌذ خلبل  هً مستوى الطموح: -

 تطبٌق مقٌاس مستوى الطموح.



 
 

 

 الفصل الثانً
 

 تمهٌد 

 تعرٌف الحاجات النفسٌة 

 بعض النظرٌات المفسرة للحاجات النفسٌة 

 تصنٌف الحاجات النفسٌة 

 طرق إشباع الحاجات النفسٌة للمراهق 

  الحاجات النفسٌة فً الإسلامإشباع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل خلاصة                
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 تمهٌد:

إشباع حاجات الإنسان شرط أساسً من شروط التكٌف الذي ٌحقق للئنسان الاستقرار 

فً هذا أهمٌة كبٌرة فً حٌاتنا الٌومٌة و وهنا برزت تلك الحاجات لما لها، والاتزان النفسً

الفصل سوف نستعرض هذه الحاجات واهم نظرٌات التً تفسرها وكما سوف نتطرق إلى 

  .تصنٌف هذه الحاجات
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 :الحاجات النفسٌة -1 

 مفهوم الحاجات النفسٌة:

 فً قاموس المحٌط ما ٌلً:  من مادة )حوج(:: جاءت الحاجة فً اللغة

  حوجا لك أي سلبمة السلبمة: الحوج:

حاج، احتاج، أحوج وأحوجه بالضم: الفقر فً الحاجة بمعنى شعور الفرد بنقص  الاحتٌاج:

شًء أو فقده فٌسعى فً طلبه لٌدفع عن نفسه الشعور بالخطر، أو ٌحقق لها رغبتها على ما 

 تطلبه أو تمٌل إلٌه.

 (27، ص: 2004داود،  )عبد الباري محمد

: الحاجة بؤنها الشعور بالنقص فً شًء معٌن إذا ما  )G .Murfy(1947وٌعرف مورفً

 وجدت تحقق الإشباع.

 (216، ص: 2008)ثائر أحمد غباري، خالد محمد، 

إن لم تلق  ،حالة من النقص والافتقار أو الاضطراب النفسً أو الجسمًفالحاجة هً 

لا ٌلبث أن ٌزول متى أشبعت أو قضٌت  ا من التوتر والقلق،لدى الفرد تحدث نوعإشباعا 

 الحاجة.

 (124، ص: 1994)د.عوٌد السلطان.المشعل، 

 أما التعرٌف اصطلاحا: 

هً دافع أو حالة داخلٌة أو استعداد فطري أو مكتسب أو شعوري أو لا شعوري  الحاجة:

سهم فً توجٌهه إلى غاٌة عضوي أو اجتماعً أو نفسً ٌثٌر السلوك الحركً أو الذهنً أو ٌ

 شعورٌة أو لا شعورٌة.

  (53، 52، ص: 1994)محمد زٌدان،                

: وٌقصد بها رغبة طبٌعٌة ٌهدف الكائن الحً إلى تحقٌقها بما وتعرٌف الحاجات النفسٌة

 ٌإدي التوازن النفسً والانتظام.

 (.73، ص: 2002)نبٌلة عباس الشورٌجً، 
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: أن المقصود بالحاجات النفسٌة: تلك الأحوال التً (540 ، ص:2000عواطف )وترى 

 تجعل الفرد ٌحس بفقدان شًء معٌن ٌعتبر فً نظره ضرورٌا ومفٌدا لاتزانه النفسً.

 (540، ص: 2000)عواطف إبراهٌم، 

 بعض النظرٌات المفسرة للحاجات النفسٌة: -2

ع وفٌما ٌلً استعراض تعرف الحاجة بؤنها افتقار إلى الشًء إذا ما وجد تحقق الإشبا

 لأهم منظري الحاجات هم:

 نظرٌة فروم فً الحاجات:  -1-2

 فً نظرٌته أربعة حاجات ضرورٌة للحٌاة وهً : Froeumقدم فروم 

 .الحاجة إلى الانتماء-

 .الحاجة إلى الشموخ- 

 الحاجة إلى الهوٌة.-

 الحاجة إلى الانضباط الاجتماعً. -

 (100ص ’1994’ صالح احمد الظاهري) 

أهم ما ٌمٌز نظرٌة "فروم" هو حاجة الفرد إلى الآخرٌن أو حاجة الفرد إلى العلبقات 

، و"فروم" ٌإكد على أهمٌة الجماعة جع إلٌها عملٌة التنشئة المستمرةالاجتماعٌة والتً أر

 ،الآخرٌنٌعٌش منعزلا بل أنه دائما ٌحتاج إلى  إزاء الشخص، حٌث ٌرى أن الفرد لا

وحنانهم وٌشبه فروم حاجة الراشد إلى الآخرٌن بحاجة الطفل لهم، وٌحتاج مساعدتهم 

فالطفل لا ٌستطٌع أن ٌستغنً عن الأشخاص الذٌن من حوله لإشباع حاجاته المتعددة 

 .                                                             ولتحقٌق الطمؤنٌنة له

 (37،ص8991) محمد سعٌد فرح،                                                              
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 نظرٌة موراي فً الحاجات:  -2-2

 حاجة ومنها: 20تصنٌفا آخر للحاجات تكونت من  Moryقدم موراي 

 الحاجة للئنجاز. -

 الحاجة إلى الانتماء. -

  الحاجة إلى الاستقلبل. -

 الحاجة إلى تجنب الأذى. -

 الحاجة إلى النظام. -

 للعب.الحاجة إلى ا -

 .الانتماءحاجة إلى ال -

  الحاجة إلى الفهم. -

 (100، ص: 1994، ظاهري ووهٌب الكبٌسً)صالح أحمد 

النتٌجة النهائٌة على وجود الحاجة على أساس أن السلوك أو  الاستدلالٌرى انه ٌمكن 

 إن ب الخاص للسلوك المتضمن والانتباه الانتقالً وتغٌٌر من الانفعالوالنمط والأسلو

  .ن الإشباعوجدت والتعبٌر ع

 عدد موراي عدد الحاجات فٌما ٌلً:

، الانجاز، الانتماء، العدوان، الاستقلبل الذاتً، المضادة، الدفاعٌة، الانقٌاد، التحقٌر

السٌطرة، العرض، تجنب الأذكى، تجنب المذلة، العطف على الأخر، النظام، اللعب، النبذ، 

 الجنس، الفهم. الإحساسٌة،

 :هًكما حدد أنماط للحاجات 

 ؛الحاجات الأولٌة والحاجات الظاهرٌة -

 الحاجات الظاهرة والحاجات الباطنٌة؛ -

 الحاجات المتركزة والحاجات المنتشرة؛ -

 ؛ؤقلمتالحاجات الأداء، حاجات  -

 حاجات الكمال. -

 (، ب، ت، ب، صعلم شخصٌة، الهاشمً )سعٌد عبد الفتاح
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داخلٌة وخارجٌة.  ،الإنسان فً كل لحظة تدفعه حاجات شتى وٌشٌر موراي إلى أن

 فٌه نفكر وفٌما .حولنا من للعالم إدراكنا فً تإثر أن وأنماطها بقوتها هذه الحاجات شؤنمن 

 وهناك ،المختلف الأوقات فً مختلفة أنماط فً نفسها وترتب تتذبذب والحاجات. الأشٌاء من

 تأثٌرها. تحت واقعا الشخص أن نرى بحٌث الدوام عملها على تإدي حاجات

 (32 ،، العدد322بحوت التربوٌة والنفسٌة،  مجلة) 

 نظرٌة أبراهام ماسلو للحاجات: -3-2

للحاجات: نظرٌة تحدد مجموعات الحاجات  Maslow 1954قدم أبراهام ماسلو 

الإنسانٌة والأهمٌة النسبٌة لكل منها فً تدرج الإشباع وعلبقة هذا بالدافعٌة للقٌام بسلوك 

 معٌن.

 جموعات:تقسٌم ماسلو للحاجات فً خمس م

 الحاجات الفٌزٌولٌوجٌة:  -3-1-2

 .فءجة إلى الطعام والماء والنوم والدتتضمن الحاجات الأساسٌة للحٌاة مثل الحا

 حاجات الأمن: -3-2-2

وفً تعلٌله عن حاجات الفرد أن ٌكون بمؤمن عن الأخطار وان ٌشعر بقدر من 

من والاطمئنان الاطمئنان والتؤكد فٌما ٌتعلق بالبٌئة المحٌطة به، ولا ٌقتصر الشعور بالأ

على الكٌان المادي للفرد فً فصله وانتظام دخله وتامٌن مستقبله تمثل عوامل أمن نفسً 

 للفرد.

 حاجات الحب: -3-3-2

وهً تتضمن حاجة الفرد أن ٌشعر بان الآخرٌن ٌبادلونه الود والمحبة، وان ٌنتمً إلى 

 وٌتفاعل مع الآخرٌن. ٌتصل جماعته وان ٌكون له أصدقاء وان

 قدٌر: حاجات الت -3-4-2

وهً حاجة الفرد فً أن ٌشعر بؤنه محل تقدٌر وعندما ٌشبع هذا التقدٌر من الفرد 

أما عندما ٌكون مصدره الآخرٌن من حٌث المكانة  self esteemsنفسه ٌكون التقدٌر ذاتٌا، 
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التً ٌسبغونها على الفرد أو الاحترام الذي ٌعطونه إٌاه فان التقدٌر statuts  الاجتماعٌة 

  .public esteems جٌاٌكون خار

 حاجات تقدٌر الذات:  -3-5-2

وهً تعبٌر عن حاجة الفرد أن ٌنطلق بقدراته ومواهبه ورغباته إلى آفاق تتٌح له أن 

، أن ٌكون، وان ٌمارس الأعمال والأنشطة بما ٌتفق والاستخدام تمكنه استعداداتهٌكون 

 الأمثل  لإمكانٌاته ومواهبه وطاقاته.

 (185، ص: 1994 )د. عوٌد سلٌمان مستعان،

 :تنتظم فٌه الحاجاتا النسق التً ذوٌتضح من ه

جة إلى الهواء والماء بالنسبة فالحا، تها بالنسبة للفردٌتنتظم الحاجات وفقا لأهم – أولا

 .المركز أو المكانة بنفس الأهمٌة ستمرار الحٌاة ذاتها بٌنما تكون الحاجة إلىا

اجات العلٌا بطرٌقة متسقة على المدى الذي ٌكون تتوقف مقدرة الفرد على إشباع الح – ثانٌا

فٌه قادر على إشباع  حاجاته اثر أساسٌة فمن الصعب على الفرد مثلب آن ٌعمل بكفاٌة إذا 

وٌقل تقبلنا السوي  ،شعر بؤنه لا ٌحظى بالتقدٌر من جماعته آو إذا شعر بؤنه غٌر محبوب

 لحاجة إلى الطعام والماء والنوم .كا ،للحب وٌعاق نتٌجة لعدم إشباع الحاجات الأساسٌة

 ( 117، ص: 2003) طلعت منصور، 

 : ) Alderfe )لدر فرأنظرٌة  -4-2

(: اقتراح نظرٌته فً الحاجات حٌث ٌعتقد أن الحاجات ٌمكن 1972فر )ألدرقدم فٌلتون 

 تصنٌفها فً ثلبثة حاجات وهً:

 ان.وتشمل الحاجات الفٌزٌولوجٌة والأمexistex    حاجات البقاء:  -

 وتشمل تفاعل الفرد مع الآخرٌن.  relastion حاجات العلبقات -

 وتحقٌق الذات. وتشمل الحاجة إلى التقدٌر croth حاجات النمو -

وفً نفس الوقت كذلك  ،فر أن هنالك أكثر من حاجة تحرك سلوك الفردألدروٌرى 

كثر من اهتمامه ٌإكد على أهمٌة المستوى الثقافً للفرد فً الاهتمام بإشباع حاجات معٌنة أ
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إشباع  بإشباع حاجات أخرى، وإذا كان من السعً إشباع حاجات البقاء فهناك صعوبة فً

حاجات العلبقات والنمو وٌدخل عنصر الإحباط والنكوص بجانب عنصر الإشباع فً 

 محاولة الفرد لإشباع هذه الحاجات كالأتً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وص بالإحباطالنك  لتقدم بالإشباعا( ٌوضح:01مخطط رقم )

ٌلبحظ أن ألدرفر اظهر أهمٌة الحاجة قبل أن ٌحاول الفرد إشباعها، فلب شك أن 

 الحاجة التً ٌوجه إلٌها الفرد سلوكه واهتمامه تكون ذات أهمٌة بالنسبة له.

 (300،301، ص: 2009) شعبان علً حسٌن، 

 

 

 

 

 

إشباع حاجة 

 النمو

أهمٌة حاجة 

 النمو

إشباع حاجة 

 العلبقات

أهمٌة حاجة 

 البقاء

إشباع حاجة 

 البقاء

أهمٌة حاجة 

 العلبقات

الإحباط من  

إشباع حاجة 

 النمو

الإحباط إشباع 

 حاجة البقاء

الإحباط 

إشباع حاجة 

 العلبقات



 انفصم انثاني / جانة تًهيذي
 

 

17 

 تصنٌف الحاجات النفسٌة: 3

وهو ٌعتقد أن لدٌنا جمٌعا  ،ا تصنٌف ماسلوهناك تصنٌفات عدٌدة للحاجات من أشهره

إلا أنه قد قدم تصنٌفا هرمٌا للحاجات طبقا  ،الدوافع التً توجهنا نحو أهداف نسعى لتحقٌقها

 الإشباع والتؤثٌر فً السلوك. ٌتها فً طلبولقوتها وأول

 (54، ص: 2006، )أٌمن فوزي محمد 

تعبر عن مدى أهمٌة الحاجة،  رأى ماسلو أن إشباع الحاجات النفسٌة ٌخضع لأولوٌة

فجاءت الحاجات الفٌزٌولوجٌة فً بداٌة هرمه تلٌها الحاجة إلى الأمن، ثم توسط هرمه 

 بالحب بالمعنى الواسع. قرنهالحاجة إلى الانتماء و

وهذه الحاجات هً الحاجات  ،هرمٌاوتحدث ماسلو عن خمس حاجات أساسٌة رتبها 

الحب، والانتماء، وحاجات تحقٌق الذات، وحاجات  الفٌزٌولوجٌة، وحاجات الأمن، وحاجات

 تقدٌر الذات.

تعتبر مثل الجوع والنوم، وهً الحاجات السائدة الضرورٌة  الحاجات الفٌزٌولوجٌة: -1-3

للدافعٌة. وإذا لم تشبع تلك الحاجات لن ٌتقدم الفرد نحو نمو تحقٌق الحاجات الأعلى 

وف ٌكون بلٌدا كسولا، وسٌكون باستمرار، أو ذلك الذي ٌعانً فقر فً التغذٌة س

تعلمه ردٌئا، وهذه القاعدة تنطبق بشكل خاص على المراهقٌن الراغبٌن جدا 

 بالمحافظة على وزنهم.

: تتمثل هذه الحاجات فً أهمٌة الأمن والحماٌة والاستقرار والحرٌة حاجات الأمن -2-3

هم ومن والتخلص من الخوف والقلق، فالطلبة الذٌن ٌخافون من المدرسة أو أقران

وهذا الخوف ٌإثر طبعا  ،تكون حاجات الأمن لدٌهم مهددة ،المعلم أو أولٌاء الأمور

 على الأداء الصفً.

والرفاق، فً رغبتنا للبنتماء للعائلة  : تتمثل هذه الحاجةحاجات الحب والانتماء -3-3

والطلبة الذٌن ٌشعرون  ،أو العزلةٌرغبون فً تجنب الوحدة  فالأفراد الأصحاء

عادة ما ٌفتقرون للعلبقات مع الآخرٌن والذي بدوره النقص فً الانتماء، و بالوحدة

 ٌإثر فً الأداء الصفً.



 انفصم انثاني / جانة تًهيذي
 

 

18 

مثل هذه الحاجات ردود فعل الآخرٌن تجاهنا كؤفراد كما تشمل  : تجات تقدٌر الذاتحا -4-3

أٌنا فً أنفسنا، نحن نرغب بؤحكام جٌدة من قبل الآخرٌن تجاهنا بعد أن نحصل ر

. إن شعورنا بالكفاٌة ٌتضمن ردود فعل الآخرٌن لكً ننمً على التحصٌل المشرف

لذا على المعلمٌن توفٌر فرص كافٌة للطلبة لإشباع هذه الحاجة  ،دٌر الذات لدٌناتق

 وعلٌهم أٌضا مساعدتهم على الإنجاز وتقدٌم تعزٌز ملبئم لانجازهم.

لم  رتٌاح ماإلى الشعور بعدم الاالمٌل  : وٌشٌر ماسلو هنا إلىحاجات تحٌق الذات -5-3

لذا على المعلمٌن تشجٌع  ،نبذل ما بوسعنا للمستوى الذي نرغب بالوصول إلٌه

الطلبة على التعرف على إمكانٌاتهم وان ٌشدوهم إلى النشاطات التً تمكنهم من 

 الشعور بالكفاٌة والقدرة.

 

 تحقٌق الذات

 تقدٌر الذات

 الحب والانتماء

 الأمن والسلامة

 الحاجات الفٌزٌولوجٌة

 لطعام، الماء، الهواءا

 الترتٌب الهرمً للحاجات عند ماسلو ( ٌوضح: 02مخطط رقم )

 ( 230، ص: 2008) ثائر احمد غباري، 

وقد رتبت الحاجة فً التنظٌم الهرمً على أساس قوتها ومن القاعدة التنظٌم الهرمً 

اء، حاجت إلى قمته كالتالً: الحاجات الفٌزٌولوجٌة، حاجات الأمن، حاجات الحب والانتم

التقدٌر، وتعتلً قمة الهرم تحقٌق الذات، فالناس فً رأي ماسلو فً حاجة إلى أن ٌكونوا 

موضع حب وٌحبوا، فً حاجة إلى التواد والصداقة الحمٌمة، وإذا لم ٌتم إشباع هذه الحاجة 

 ٌستمر الفرد بالوحدة والغربة والعزلة.
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ت من الحاجات  وٌشبعها كما  رأى ماسلو أن الشخص ٌمر صاعدا بهذه المستوٌا

 نسبٌا ٌصبح أكثر تقبلب للذات ودراٌة بها وأكثر استقلبلٌة وواقعٌة، بل وأكثر قدرة على 

التعاطف الوجدانً مع الآخرٌن والاندماج معهم، كلما تزداد تلقائٌته وتعبٌره الصادق 

 عن نفسه.

 (64-65، ص: 2010)مدحت احمد فتح الله، 

 للمراهق:طرق إشباع الحاجات النفسٌة  -4

 ٌنبغً إتباع الطرق الأمنٌة لإشباع حاجاته النفسٌة كً تمر هذه الأزمة بسلبم.

* ٌجب أن ٌعامل المراهق على انه رجل كامل، انه ناضج فٌشعر بالمسإولٌة وٌعامل 1

 معاملة الكبار ومشاركته فً مشكلبت الأسرة، كما نحترم رأٌه ولا نستهٌن به.

لبص له ولكٌانه ومصلحته كرجل أو فرد، ونجعله ٌحترم * ٌجب أن ٌشعر المراهق بالإخ2

 نفسه، فٌنعكس ذلك الاحترام على العالم الخارجً.

* نعطٌه الفرصة كً ٌتحقق من الوالد أو الوالدة أو المدرس أو الرائد صدٌق كبٌر له وان 3

الصدٌق ٌستطٌع أن ٌساعده فً مشكلبته، لأنه قد عانى مشكلبت شبٌهة له عندما كان 

هقا وتغلب علٌها بمساعدة من ٌثق فٌه من الكبار، وبذلك اكتسب خبرة تمكنه من إبداء مرا

الرأي السلٌم، وبهذه الطرٌقة ٌشعر المراهق أن مشكلبته لٌست مقصورة علٌه كما كان 

 ٌتصور بل عامة بٌن جمٌع الناس فً هذه المرحلة.

المراهق من حضرة * ترضً غرور المراهق وتعطٌه مكانته فً المجتمع، فلب نحرم 5

الرجال ولا نبعد الفتاة من مجال السٌدات، ونشجع اختلبط الجنس تحت الرقابة الشدٌدة، 

وبذلك نعطً المراهق الفرصة كً ٌتعلم كٌف ٌسلك سلوكا مهذبا فً وجود الجنس الآخر 

 وفً حضرة من هم اكبر سنا ومقاما.

نتجنب استفزازه أو  * إذا أخطؤ المراهق فً أي تصرف أو ثار أو غضب فٌجب أن6

معاٌرته بالخطؤ، كما لا ٌجب أن ٌقابل الغضب بالغضب، بل نكون قدوة حسنة له فً 
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الرزانة وضبط النفس، ثم نجعله ٌتلمس نتائج سلوكه الخاطئ بطرٌقة غٌر مباشرة، وبذلك 

 تزداد ثقته فٌنا وٌبتعد عن  السلوك الخاطئ فً المرات القادمة.

 (113، 112، ص: 2006)كلٌر فهٌم، 

 إشباع الحاجات النفسٌة فً الإسلام: -5

. فالرسول صلى ى أهمٌة الحاجات النفسٌة للئنسان، نبه إللإسلبم منذ أربعة عشر قرناً ا

الأمن الجسمً والروحً الله علٌه وسلم وضح لنا أهمٌة الحاجات الإنسانٌة إلى الحب و

فً بدنه،  ى، معافسره علٌه وسلم: )من بات آمناً فً، حٌث ٌقول صلى الله والاقتصادي

 . ، فكؤنما حٌزت له الدنٌا بحذافٌرها(عنده قوت ٌومه

، فالإسلبم ٌخلص بٌن الالتزام بالعقٌدة الإسلبمٌةوٌربط الإسلبم بٌن الأمن النفسً و

ِ ) :، قال تعالىلأن المستقبل غٌب بٌد الله وحده ،لمإمن من عقدة الخوف من المستقبلا وَلِلهّ

مَاوَاتِ  بُ السَّ ٌْ ا  غَ كَ بِغَافِلٍ عَمَّ هِ وَمَا رَبُّ ٌْ لْ عَلَ ٌُرْجَعُ الأمَْرُ كُلُّهُ فَاعْبُدْهُ وَتَوَكَّ هِ  ٌْ وَالأرَْضِ وَإلَِ

 . (تَعْمَلوُنَ 

، م المإمن من عقدة الخوف من الموت، حٌث إن لكل أجل كتابكما ٌخلص الإسلب

، فهو عقدة الخوف على الرزقن ٌتحرر من كما أن المإم. ولن ٌإخر الله نفساً إذا جاء أجلها

مَاء رِزْقكُُمْ وَمَا تُوعَدُونَ(.: )ٌإمن أن الرزق مقسوم من عند الله ، قال تعالى  وَفًِ السَّ

   (http://www.aldhnawi.com/?p=1129  ) 

ان الحق تحقٌقها حدٌث والواقع أن الحاجات النفسٌة فً الإسلبم وكٌف ٌكفل الإٌم

العام  ٌطول وعلٌنا أن نوضح فً إٌجاز أهم الحاجات النفسٌة التً ٌركز علٌها علم النفس

 والتً ٌعمل الإسلبم على تحقٌقها بٌن أبناء الأمة الإسلبمٌة.

وهً من الحاجات التً تستمر مع الإنسان منذ  الحاجة إلى الحب )الانتماء(: -1-5

حب المحٌطٌن به، أو عندما ٌكبر ٌحتاج إلى حب طفولته، فالطفل فً حاجة إلى 

الآخرٌن فً صورة علبقات طٌبة ٌكونها معهم، ومن ٌفقد الحب لا ٌشبع هذه الحاجة 

 فً الصغر ٌتعرض لاختلبلات نفسٌة فً الكبر.

http://www.aldhnawi.com/?p=1129
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والطفل  ،: تمثل الطفولة البشرٌة أطول الطفولة فً الكائنات الحٌةالحاجة إلى الأمن -2-5

ه وأبٌه ثم بعد ذلك ٌشعر بالأمن داخل جماعته وبتحقٌق ٌشعر بالأمن بجوار أم

وكما سبقت الإشارة إلٌه فان المإمن  ،الاستقلبل الجسمً والاقتصادي والروحً

 ٌتحقق أمنه فً إٌمانه بالله وإتباع الكتاب والسنة فالله تعالى ولً الذٌن آمنوا.

الأجل وعادة ما ٌقود  فالنجاح هدف للفرد منذ طفولته حتى نهاٌة الحاجة إلى النجاح: -3-5

 النجاح إلى نجاح آخر.

وقد ذكر الصحابً الجلٌل  ،وهً نعمة وهبها الله تعالى للئنسان الحاجة إلى الحرٌة: -4-5

لأحد الولاة " متى استعبدتم الناس وقد عمر بن الخطاب رضً الله عنه الفاروق 

 ."ولدتهم أمهاتهم أحرارا

أن الفرد ٌحتاج إلى أن ٌكون موضع : وتشٌر هذه الحاجة إلى الحاجة إلى التقدٌر -5-5

 وان ٌكون مرغوبا فٌه اجتماعٌا. ،تقدٌر الجماعة المحٌطة به

: فالإنسان ٌسعى دائما إلى أن ٌعبر عن نفسه وان ٌكون له صوت الحاجة إلى  الذات -6-5

 مسموع وسط جماعته ) صوت الحق ولٌس صوت الباطل(.

ان اجتماعً بطبعه وٌحتاج دائما  ف مع الجماعة(: فالإنسآل) التالحاجة إلى الانتماء -7-5

وأول هذه  ،الانتماء إلى جماعات اجتماعٌة ٌتوحد بها وٌشعر انه جزء لا ٌتجزأ منها

ثم تؤتً بعدها جماعة  ،الجماعة السرٌةالمجموعات التً أولاها الإسلبم اهتماما بالغا 

 المسجد وجماعة المدرسة وجماعة الأصدقاء.

 (320، 319، ص: 2002خرون، آ) د. سٌد احمد منصور و
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 خلاصة الفصل:

من خلبل ما سبق ٌتضح لنا أن الحاجات النفسٌة هً حاجات مهمة وأساسٌة للفرد، من 

خلبلها تبرز ذاته، ومن خلبلها أٌضا ٌستطٌع التمتع بصحة نفسٌة جٌدة دون مشاكل، فإشباع 

ادر السعادة لدى هذه الحاجات مرتبط بشكل اٌجابً بالصحة النفسٌة التً تعتبر من مص

 الفرد.
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 : تمهيد

البالغ  يمعب الطموح دورا ىاما في حياة الفرد والجماعة، انو احد التغيرات ذات التأثير

عن الإنسان نفسو من نشاط، ولعل الكثير من الانجازات لدى الأفراد وتقدم للأمم  فيما يصدر

لى توفر القدر المناسب من الطموح بالإضافة إلى توفر العوامل الأخرى والشعوب يرجع إ

التي تساعد عمى الانجاز والتقدم، وفي ىذا الفصل نحاول الخوض أكثر حول موضوع 

 مستوى الطموح.
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 تعريف مستوى الطموح: -1

ع : إن معنى الطموح في مختار الصحاح )طمح(، بصره إلى  شيء ارتفمعنى الطموح لغة

 .( أي شرهوكل مرتفع طامح ورجل طماح )بالفتح والتشديد

وفي معجم الوسيط )طمح( الماء ونحوه طموحا وطموحا ارتفع بحره إليو نظر، ويقال 

)طمح( ببصره ورفعو وحدق )الطماح(، الكثير الطموح وذو الطرف البعيد المرتفع، الطموح 

 يقال بحر طموح الموج أي مرتفع.

 (29، ص: 9002يخ، )غالب بن محمد عمي ش

أول من عرف مستوى الطموح في مجال  ىوبييعتبر (: 1391) هوبيتعريف  -9-9

دراستو عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح حيث عرفو بأنو أىداف الشخص 

 أو غاياتو أو ما ينتظر منو القيام بو في ميمة معيشتو.

يأخذ  واجب مألوفمستوى الإجادة المقبل في فيعرفو بأنو  (:1391آما فر انك ) -9-9

 الفرد عمى عاتقو الوصول إليو بعد معرفتو مستوى إجادتو قبل ذلك الواجب.

مفيوم مستوى الطموح بأنو القرار أو البيان  جاردنر: حدد (1393)جاردنرتعريف  -3-9

 الذي يتخذه الفرد بالنسبة لأدائو المقبل.

 (99، ص: 9291عبد الفتاح، )كاميميا 
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عرف دوتش مستوى الطموح بأنو اليدف الذي  (:1319تعريف مورثون  دوتش ) -1-9

يعمل الفرد عمى تحقيقو ومفيوم مستوى الطموح يكون لو معنى أو دلالة حيث 

 نستطيع ان ندرك المدى الذي تحقق عنده الأىداف الممكنة.

 (99)كاميميا عبد الفتاح، ب، ت، ص: 

يرغب  مستوى الطموح بأنو مستوى الانجاز الذي (:1391كما يعرف فاخر عاقل) -5-9
 الفرد في الوصول إليو والذي يشعر بأنو يستطيع تحقيقو.

 (.67، ص: 9090)مدحت احمد فتح الله، 

في تحقيق أىدافو  المتمايزةأنو مستوى توقعات الفرد ورغباتو  وعرفه الزبيدي: -7-9

طاره المرجعي.  المستقبمية في ضوء خبراتو السابقة وا 

 (9009، 9العدد  ،مة جامعة بابل لمعموم الإنسانيةج)م

الطموح بأنو ما يتطمع الرد إلى تحقيقو من أىداف ذات  (:1111ويعرف محمود ) -6-9

مستوى محدد في جوانب حياتو المختمفة اسريا وأكاديميا ومينيا ويكون لمخبرات التي 

 جربيا في حياتو دور في تحديد مستوى ىذا اليدف.

العناصر مستوى الطموح بأنو عنصر من   (:1119ويعرفه الكناني وآخرون) -9-9
الدافعية يتعمق باليدف الذي يطمح إليو الفرد في الوصول إليو فالانجاز الذي يتوقع 
الفرد أن يحققو في عمل معين يمثل ىدفا يحدد اتجاه سموك الفرد ومعيارا يقيس بو 

 الفرد نجاحو أو فشمو فيما حققو فعلا.

 (.39، ص: 9099)عبد المجيد عواد مرزق، 
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 وى الطموح:النظريات المفسرة لممست -1

 :ستوى الطموح من بين ىذه النظرياتىناك نظريات عديدة فسرت م

 (:) نظرية الدوافع الاجتماعيةأدلرنظرية 1

بان الإنسان كائن اجتماعي قادر عمى التخطيط لأعمالو وتوجييو حيث أن  أدلرويرى 
موكو ما يحركو بالأساس ىو أىداف حياتو والحوافز الاجتماعية حيث انو يشعر بأسباب س

 وبالأىداف التي يحاول بموغيا.

 (16، ص: 9099)علاء قطناني، 

: أن السموك الإنساني تحركو الدوافع الاجتماعية وىو يرتبط بالآخرين أوضح ادلر

 وينشغل بنشاطات اجتماعية تعاونية تمخص وجية نظره في المفاىيم التالية:

 النهائية الوهمية: الأهداف - أ

النيائي وىي حافز حقيقي يحث الإنسان عمى بذل  وىي التي تفسير سموك الإنسان
نحو تحقيق ويسير بموضوعية  الجيد والشخص السوي ىو القادر عمى مواجية الحقيقة
 .العصابيأىدافو معتبرا لإمكانياتو وقدراتو وىو ما يقدر عميو الشخص 

 الكفاح في سبيل التفوق: - ب

خص السوي ىو الذي يكافح وكفاح الإنسان من اجل التفوق والكمال فطري غير أن الش

 فيكافح من اجل أىداف أنانية. العصابي من اجل أىداف الاجتماعية أما الشخص

 .(90، ص9090)مدحت احمد فتح الله، 
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الكفاح في سبيل التفوق وىو حياة تتضمن نظرة الفرد لمحياة من حيث التفاؤل والتشاؤم 

 (900، ص:  9002)محمد عمي شيخ،  

و أسموب الذي يضعو الفرد لنفسو وىو نتاج ذات داخمية توجو الفرد وى أسموب الحياة: -ج 

وقوى بيئية خارجة تساعد أو تعوق أو تعيد تشكيل الاتجاه الذي ترغب الذات الداخمية في 

 سموكو ومع تغيير البيئة واختلاف الذوات يختمف أسموب حياة الأفراد.

التي تدفعو إلى خمق شيء جديد بل وىي ذات الفرد الأصمية والمبدعة و  الذات الخلاقة: -د

 وتخمق شخصية فريدة.

 (90، ص: 9090)مدحت احمد فتح الله، 

 ا)لقيمة الذاتية لمهدف(: نظرية اسكالونا9

مى (: نظرية القيمة الذاتية لميدف وتمت  ىذه النظرية بعد ذلك ع9210) قدمت اسكالونا

الدراسة بفكرة الإطارات  تعديلات حيث ربط ىذه جولد وليفينثم أدخل عمييا  فستنجر 

 المرجعية وذلك عمى نطاق واسع.

 (19)كاميميا عبد الفتاح، ب، س، ص: 

 وتقوم ىذه النظرية عمى ثلاث حقائق:

 عن مستوى الطموح مرتفع نسبيا. ليبحثو ىناك ميل لدى الأفراد -9

 كما أن لدييم ميلا لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعو إلى حدود معينة. -9
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كبيرة بين الناس فيما يتعمق بالميل الذي يسيطر عمييم البحث عن أن ىناك فروق   -3

النجاح وتجنب الفشل، فبعض الناس يظيرون الخوف الشديد من الفشل فيسيطر عمييم 

 احتمال الفشل وىذا ينزل من القيمة الذاتية لميدف.

وىناك عوامل احتمالات النجاح والفشل لمفرد في المستقبل أىميا الخبرة السابقة 
 مخاوفو وأىدافو.و 

 (93، ص: 9093)سعدي سالم عبد الله الزىراني، 

احتمالات الذاتية لمنجاح أو الفشل في المستقبل  تقرركما ترى أيضا أن ىنالك عوامل 
أىميا الخبرة الشخصية وبناء ىدف النشاط والرغبة والخوف والتوقع والمقاييس المرجعية التي 

والواقعية والاستعداد لممخاطرة ووجود الفرد داخل وخارج  تقوم فييا القيمة الذاتية، المستقبل
 منطقة الفشل، كما تؤكد عمى الأتي:

  الفشل الحديث يميل إلى إنقاص مستوى الطموح والحالات التي ترفعو بعد الفشل تأتي إما

 نتيجة لنقص الشعور بالواقع او نتيجة لتقبل الفشل.

  أكثر منو بعد الفشل الضعيف ويتزايد بعد مستوى الطموح يتناقص بشدة بعد الفشل القوي

 النجاح.

  الشخص المعتاد عمى الفشل يكون لديو درجة اختلاف اقل من الشخص الذي ينجح

 دائما.

 .البحث عن النجاح والابتعاد عن الفشل ىو الأساس في مستوى الطموح 

 (39، ص: 9095)باحمد جويدة، 
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 نظرية ليفين:  9 

الجيشتالط (، وىو من عمماء 9216) كيرت ليفينو العالم إن من أىم دعاة  ىذه النظرية ى

ويعتبر من الميتمين كثيرا بعمم النفس الاجتماعي، وتسمى نظريتو المجال فيو يرى  الألمان

 أن ىناك عدة قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح منيا:

 اف الطموحعميو تحقيق أىدفكمما كان الفرد أكثر نضجا أصبح من السيل  عامل النضج: - أ

    لديو وكان اقدر عمى التفكير في الغايات والوسائل عمى حد السواء.

كان في استطاعتو القيام  فكمما كان الفرد يتمتع بقدرة عقمية أعمىالقدرة العقمية:   - ب

 .أىداف أكثر صعوبة بتحقيق

الثواب المادي والمعنوي، )الأجور، الجوائز، الترقية( يرفع من الثواب والعقاب:  - ت

                 الطموح ويجعل الإنسان يقوم بتنظيم نشاطو وتوجييو نحو اليدف . توىمس

 (93، ص: 9093)سعيد سالم عبد الله الزىراني،  

: فالنجاح يرفع من مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا، أما الفشل والفشل النجاح - ث

 فيؤدي إلى الإحباط وكثيرا ما يكون معرقلا لمتقدم في العمل.

ويقصد بو الجو العام الذي يمارس فيو العمل فمثلا: شعور الفرد قوى الانفعالية: ال - ج

نتاجو وعلاقاتو الطيبة برؤسائو وشعوره بأنو متقبل من  عجابيم بنشاطو وا  بتقدير الزملاء وا 
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طرف جماعة العمل، كل ذلك يعتبر سببا في ارتفاع مستوى الطموح لديو، وعكس ذلك يؤدي 

 ولمعمل ويتسبب في غيابو المتكرر وبالتالي إنقاص مستوى الطموح. إلى كراىيتو لممؤسسة

 (35، ص: 9005، شيبر)توفيق محمد توفيق 

حيث أن ما يتوقع الفرد تحقيقو مستقبلا من أىداف يكون لو  نظرة الفرد لممستقبل: - ح

تأثير عمى أىدافو الحاضرة حيث أن نظرتو المستقبمية تجعمو يحدد أىداف حاضرة بشكل 

 عمى الوصول لأىدافو المستقبمية وتحقيقيا.يساعد 

 (16، ص: 9099)سمير موسى القطناني، 

يتكون من الشخص والبيئة منظور إلييما باعتبارىما  ليفين بيذا يتأكد أن المجال عند

عوامل متوافقة يؤثر كل منيما في الأخر ويتأثر بو، فالعمميات السيكولوجية التي يقوم بيا 

 العياني والموقف العياني.اعل المتبادل بين الشخص الشخص في وظيفتو التف

 (16، ص: 9090)مدحت احمد فتح الله، 

 طبيعة مستوى الطموح:  -9

مستوى الطموح باعتباره وصفا لإطار تقدير المواقف وتقويميا، يتكون ىذا الإطار من 

 عاممين أساسيين وىما: 

رد عمى تكوين أساس التجارب الشخصية من نجاح وفشل، والتي يمر بيا الف الأول: -

 يتحكم بو مختمف المواقف والأىداف.
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: اثر الظروف والقيم والعادات والتقاليد والاتجاىات الجماعية في تكوين مستوى الثاني -

الطموح ومن ثم ينظر الفرد إلى المواقف والأىداف ويقيميا من خلال ىذا الإطار 

 الحضاري العام والتجربة الشخصية الخاصة.

 (10، 32،  ص: 9099واد، )عبد المجيد ع

 :أساسى طبٌعة مستوى الطموح على فهنالك من ٌر

 : نفسٌا استعدادا باعتباره الطموح مستوى -

 المٌل الناس لدٌهم بعض أن، الطموح لمستوى بالنسبة النفسً بالاستعداد والمقصود

 ستوىم أن من القول ولابد ،المنخفض أو الزائد بالطموح ٌتصف تحدٌدا أهدافهم تحدٌد إلى

 .المختلفة والتربٌة والتنشئة التدرٌب وعوامل بالوراثة فرد ٌتؤثر كل لدى الطموح

 سمة: باعتباره الطموح مستوى -

صفة   أو عام استعداد انه أساس سمة، على انه القول ٌمكن الطموح مستوى إن

تؤثر ت ،وكذلك مكتسبة أو موروثة استعدادات الفرد، من لدى بما تتؤثر نسبٌاً  ثابتة سلوكٌة

سمة   الطموح مستوى ٌكون أن نتوقع لا أي  إننا السلوك،  المجال فً المختلفة بالمواقف

 المختلفة. وعناصره للموقف واعتبارا نسبٌا المواقف، بل كل فً مطلقا ثباتاً  ثابتة عامة

 ( 17 :ص، 9001، ندي أبو) خالد محمود 

 أنواع مستوى الطموح:   -9

 :ت المرضية التي تدل عمى رغبة صاحبيا في الطموح ىو الشبيو بالحالا الأول

اليروب من واقعو المؤلم، وىذا النوع يؤدي إلى تفاقم حالتو المرضية بسبب ما يعانيو 

 من إحباط لبعد خيالو عن الواقع ما يحول دون تحقيقيا.
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 :ىو الطموح الطبيعي المبني عمى التقدير الصحيح مما لدى الفرد من  الثاني
مى تحقيق ىذا الطموح، وىو إن لقي بعض العوائق من البيئة إمكانيات لتساعده ع

 فانو قادر عمى تجاوزىا لان إمكانية تجاوز ىذه العوائق متوفرة لديو.

 (91، ص: 9090) محمد توفيق محمد عمي، 

 خصائص الفرد الطموح:1

 ىٌر لا  :أي .به النهوض على دائما وٌعمل الراهن بمستواه ٌرضى ولا بالقلٌل، ٌقنع لا -

 .إلٌه ٌصل أن ٌمكن ما أحسن الحاضر أن  وضعه

الأمور  ٌترك ولا تغٌٌره، ٌمكن محدد لا الإنسان مستقبل د أن ٌعتق ولا بالحظ، ٌإمن لا -

 للظروف .

 .المجهول أو الفشل، أو المسئولٌة، أو أو المنافسة، المغامرة، ٌخشى لا -

 سرٌعا. جهوده نتائج تظهر لم إن ،ٌجزع لا -

 وٌإمن جهوده، معاودة عن الفشل ٌثنٌه  ولا ،هدفه إلى الوصول سبٌل فً صعابال ٌتحمل -

 الصعاب. على بالتغلب كفٌلبن والمثابرة بؤن الجهد

الأهداف  الكفاح وتحدٌد نحو والمٌل التفوق، نحو والاتجاه الحٌاة، إلى المتفائلة النظرة -

 بالحظ. الإٌمان وعدم ،النفس والمثابرة على والاعتماد المسئولٌة، وتحمل والخطة،

 ( 33 :ص، 9005، ) توفيق احمد الشبير

 بعض العوامل المؤثرة في مستوى الطموح: 6

تؤدي الاضطرابات النفسية لمفرد إلى وضع  السمات الانفعالية لمشخصية:1-6

مستويات الطموح لديو غير واقعية، إما اقل إمكانية واستعدادا ليا أو أكثر بينما يضع 

مكاناتو.الشخص السوي وا  لمتوافق أىدافا واقعية تتناسب إلى حد ما مع قدراتو وا 
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وكمما كان الفرد  ،يمعب النضج دورا ىاما في تشكيل مستوى الطموحعامل النضج: 1-6

وكمما كان اقدر عمى التفكير  ،أكثر نضجا كان في متناول يده لتحقيق مستوى الطموح

 في الوسائل والغايات عمى السواء.

: ويؤثر نو الجنس كونو ذكر أو أنثى عمى مستوى الطموح وقد توصل نوع الجنس 9-6

 ،( إلى إن الذكور أكثر طموحا في الجانب الأكاديمي39، ص: 9229فاىم الدسوقي)

 أما الجانب الميني فلا توجد فروق بين الذكور والإناث.

ذاتو، : من أىم المحددات الذاتية لمستوى طموح الفرد وتقبل الفرد لمفهوم الذات 9-6

 ووضوح اليدف يرفع مستوى طموح الفرد.

: يشعر الفرد بالارتياح والثقة إذا حصل عمى النتائج خبرات النجاح والفشل 1-6

ذا لم يحقق النتائج فانو يشعر بالقصور في توقعاتو توقع النجاح ل فكما أن ،المتوقعة وا 

 وق عمى الفرد.فأيضا توقع الإخفاق لو تأثير مع ،تأثير طيب في رفع مستوى الطموح

 (99، 95، ص: 9090)مدحت احمد فتح الله، 
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 خلاصة الفصل: 

الطموح إلا مستوى بالرغم من أن لكل باحث وعالم أسموبو وتعريف الخاص بو عن 

عمى انو أىداف شخص أو جماعة وغاياتيم يأخذون عمى عاتقيم ،أنيم كميم ينظرون إليو

ا اختمفت مستوياتو وأنواعو وطبيعتو والعوامل التي ميم ،تمك الأىداف وغايات لموصول إلييا

 تؤثر فيو.
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 تمهٌد:

والتً  علٌها الحصول أمكن التً الدراسات السابقة الفصل هذا فً الباحثة ٌستعرض

: بحوت تناولت متغٌر الحاجات النفسٌة وتنقسم إلى قسمٌن، الدراسة الحالً بموضوع تتعلق

وبحوت تناولت أٌضا مستوى الطموح وعلبقته ببعض التغٌرات  ،ه ببعض المتغٌراتوعلبقت

 .وفً الأخٌر نحاول تعقٌب عن هذه الدراسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جانة نظري انفصم انراتع /
 

 

38 

 دراسات تناولت الحاجات النفسٌة: -1

 (:1333)الطيب عالية: دراسة 1-1

 المرحمة طلاب لدى الوالدية المعاممة بأساليب وعلاقتيا النفسية الحاجات: الدراسة عنوان

 الحاجات عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت ة:الدراس هدافأ .درمان أم بمحافظة الثانوية

 المعاممة بأساليب وعلاقتيا درمان أم بمحافظة الثانوية المرحمة وطالبات لطلاب النفسية

 وطالبة طالبًا ( 150 ) الدراسة عينة حجم بمغ: الدراسة عينةالأبناء.  يدركيا كما الوالدية

 الثانوية بالمرحمة الثاني الصف وطالبات طلاب من الطبقية العشوائية بالطريقة اختيارىم تم

 لمحاجات الممثل الشخصي التفضيل مقياس في الدراسة أدوات ، شممتدرمان أم بمحافظة

 الوالية المعاممة ومقياس نعوم، وسيام الكناني إبراىيم إعداد من الجامعات لطلاب النفسية

 ومن بين أىم نتائجيا: .المغيصيب العزيز وعبد رياض لأنور

 لمسيطرة الحاجة عدا ما بالإيجابية الثانوية المرحمة لطلاب النفسية الحاجات تتسم -

 الذات. ولوم الخضوع إلى الحاجة فيي السمبية الحاجات أما حيادية، فإنيا والعدوان

 والحاجةبالإناث  رنةمقا الذكور لصالح والاستعراض لمسيطرة الحاجة في فروق توجد-

 .النفسية الحاجات بقية في إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ،الإناث لصالح لمترتيب

 العمرية والفئة سنة( 96-95) الصغرى العمرية الفئة بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا-

 .النفسية الحاجات في سنة(  90-99)  الكبرى 

 (909 ص:، 9000، )ىدى الدريري
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 (:2000سة عواطف شوكت)درا2-1

وهدفت إلى التعرف على الحاجات النفسٌة لدى طلبب وطالبات الجامعة فً ضوء 

(، من طلبب الجامعة ذكور وإناث، 149متغٌر الجنس والسنة، وتكونت عٌنة الدراسة من )

ومن نتائج الدراسة توجد فروق فً الحاجات النفسٌة لدى الذكور والإناث الحاجات النفسٌة 

ٌة للئناث، كانت الحاجة إلى الترفٌه رضا الوالدٌن أما الحاجات النفسٌة للذكور الضرور

الحاجة للقٌادة الحاجة لتحقٌق الذات، الحاجة للعمل، ومن مصادر إشباع الحاجات النفسٌة 

لكل من الذكور والإناث كانت الكلٌة، القراءة، ومن المصادر الأقل أهمٌة فً إشباع 

 ذكور والإناث،  السفر، الزٌارات، التلفزٌون.الحاجات النفسٌة لدى ال

 ( 70 :ص ،2011) علبء القطنانً، 

 (:2001د عامر محمد)محمدراسة ٌاسر  -3-1

مكان الدراسة: السودان. عنوان الدراسة: الحاجات النفسٌة لدى طلبب الثانوٌة 

 وعلبقتها بالتحصٌل الدراسً وبعض المتغٌرات الدٌمغرافٌة.الدمازٌن بمحافظة 

لدراسة إلى الكشف عن الحاجات النفسٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة وعلبقتها هدفت ا

 بالتحصٌل الدراسً وببعض متغٌرات الدٌمغرافٌة.

( طالب 75( طالبا وطالبة، )160عٌنة الدراسة: بلغ حجم عٌنة الدراسة حوالً )

لثالث ( طالبة تم اختٌارهم بطرٌقة طبقٌة العشوائٌة من طلبب وطالبات الصف ا85)و

 .الدمازٌنبالمرحلة الثانوٌة فً محافظة 

أدوات الدراسة: تمثلت أدوات الدراسة فً استمارة المعلومات الأولٌة ومقٌاس 

التفضٌل الشخصً الممثل للحاجات النفسٌة أو الامتحانات المدرسٌة الدورٌة. أهم النتائج: 

 إلى اٌجابٌة وحٌادٌة. دمازٌنال تنقسم الحاجات النفسٌة لدى طلبب المرحلة الثانوٌة بمحافظة

 ( 109 ص:، 2000 ،دٌري الدر حامد عابدٌن )هدى
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 (:2005) الكحلوتعماد ودراسة محمد علٌان  -4-1

هدفت إلى التعرف على الحاجات النفسٌة عند الأطفال ذوي الإعاقة السمعٌة على 

طفل وطفلة( عبر استخدام مقٌاس الحاجات  151عٌنة من أطفال محافظة غزة بلغت )

النفسٌة فً ضوء نظرٌة محددات الذات من إعداد باحثٌن وبٌنت ابرز النتائج أن الحاجة إلى 

الاستقلبل كانت اقل إشباعا لدى العٌنة، تلٌها الحاجة إلى الكفاءة قم الانتماء، كما بٌنت 

النتائج انه لا توجد فروق وقد دلت إحصائٌة بٌن الجنسٌن )ذكور وإناث(، فً الحاجات 

ثلبث وكذلك دلت النتائج بؤنه لا توجد دالة إحصائٌة لتؤثٌر حجم الأسرة على النفسٌة ال

مستوى إشباع الحاجات النفسٌة لذوي الإعاقة السمعٌة من أفراد العٌنة، وكذلك فٌما ٌختص 

الترتٌب المٌلبدي للطفل والذي بٌنت عدم وجود اثر دال إحصائٌا للترتٌب المٌلبدي على 

  فسٌة.مستوى إشباع الحاجات الن

 ( 67 :، ص2011،) علبء القطنانً

 (:2010دراسة الكنج ) -5-1

تهدف الدراسة إلى معرفة العلبقة بٌن الحاجة النفسٌة ومستوى التوافق الشخصً 

والاجتماعً لدى عٌنة من طلبة الجامعة تبعا لمتغٌرات )الجنس، والسنة الدراسٌة، 

رجات التحصٌل الدراسً، التخصص(، ومعرفة العلبقة بٌن الحاجات النفسٌة ومتوسط د

( طالب وطالبة من كلٌات العلوم السٌاسٌة والتطبٌقٌة والعلوم 553وتؤلفت العٌنة من )

الإنسانٌة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى انه توجد علبقة ارتباطات دلالة إحصائٌة بٌن أداء  

جتماعً، أفراد عٌنة الدراسة على مقٌاس الحاجات النفسٌة ومقٌاس التوافق الشخصً والا

تبعا لمتغٌرات الدراسة ولا توجد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائٌة بٌن أداء أفراد عٌنة 

 الدراسة على مقٌاس الحاجات النفسٌة ومتوسط درجات التحصٌل تبعا لمتغٌرات الدراسة.

 والثلبثون( الثانً العدد ،332، والنفسٌة التربوٌة البحوث مجلة)

 بمستوى وعلبقتها الذات ومفهوم النفسٌة بعنوان: الحاجات ( 2011 ) القطنانً دراسة 1 -6

 معرفة إلى الدراسة الذات. هدفت محددات نظرٌة ضوء فً بغزة الأزهر جامعة الطموح لدى

 جامعة لدى موحـــوى الطــــبمست وارتباطها الذات ومــــومفه النفسٌة الحاجات بٌن العلبقة
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الذات  النفسٌة ومفهوم حاجاتال باختلبف الطموح مستوى على والتعرف ،بغز الأزهر  

  (.منخفض – مرتفع(

 على موزعٌن ،الجامع طلبب من وطالبة طالباً  ( 530 ) من الدراسة عٌنة تكونت

 الباحث استخدم كما الوصفً، المنهج الباحث واستخدم والتخصصات، المستوٌات جمٌع

 الأسالٌب واستخدم الطموح، ومقٌاس الذات، مفهوم ومقٌاس النفسٌة، الحاجات  مقٌاس

 وتحلٌل "ت" واختبار المعٌاري،والانحراف  المتوسطات المئوٌة، النسب :التالٌة الإحصائٌة

  .والثنائً الأحادي التباٌن

 :التالٌة النتائج أهم إلى سةارالد وتوصلت

ة وحاجة الاستقلبلٌ .ثإنا .ذكورتفاعل بٌن الجنس لل إحصائٌادال  ٌرثتؤلا ٌوجد  -

الطموح  أبعادمرتفع على جمٌع  -منخفض، لكفاءةوحاجة للبنتماء وحاجة ل

 أفرادالطموح الداخلً ودرجته الكلٌة لدى  أبعادالخارجً ودرجته الكلٌة ومعظم 

 العٌنة.

 )37، ص: 2102عبد المجيد عواد، (

 التً تناولت الحاجات النفسٌة: تعقٌب عن الدراسات  -2

العلبقة بٌن المتغٌرات فً كل نرى من خلبل الدراسات السابقة كلها تقرٌبا إنها تتناول 

الدراسات، كما أن الأدوات المستعملة فً الدراسات السابقة بالنسبة للحاجات النفسٌة هً 

المقاٌٌس ومقٌاس التفضٌل الشخصً ومقٌاس التوافق الشخصً وٌتضح أٌضا من خلبل 

طالب ( 553( طالب وطالبة و)128الدراسات السابقة أن معظم أحجام العٌنات تتراوح من )

 .2011إلى  1999بٌن سنوات  .وطالبة
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 دراسات تناولت مستوى الطموح: -3

: )1989  ( Worrall  دراسة  3-1  ورال  

هدفت الدراسة التعرف على القٌمة النظرٌة والتجرٌبٌة لمستوى الطموح الأكادٌمً فً 

شوائٌة التبوء بالانجاز الأكادٌمً وظاهرة التسرب، ولتحقٌق هدف الدراسة اختبرت عٌنة ع

( الأمرٌكٌة بلغت العٌنة  Lawaمن الصفوف الرابعة من إحدى كلٌات الأدب لجامعة ) 

طالبا. استخدم استفتاء ٌتكون من خمسة أسئلة لقٌاس مستوى الطموح حٌث ٌجٌب  421

العلبقة بٌن درجات الطلبة على مقٌاس  أنالنتائج  أظهرتعنها الطلبة تحرٌرٌا، وقد 

ٌعطً دعما قوٌا للبفتراض الخاص المتعلق  الأكادٌمً والأداء الأكادٌمًمستوى الطموح 

السابق، والذي ٌإمن  أداءهبالبعد الواقعً وغٌر الواقعً، فالطالب ٌحمل طموحات قرٌبة من 

ٌكون ناجحا فً الحصول على درجات  إمكاناتهنفسه فً حدود  إجهادبه لن ٌحقق بعد 

موح فً التبوء بالأداء الأكادٌمً وأهمٌة النتائج توفر دعما لنجاح مستوى الط أن، أعلى

 .مستوى الطموح بوصفه أداة تطبٌقٌة للبختبار

( 201( :  1انعذد )  ،يجهة جايعة تاتم)  

 (:9111دراسة الزيادي)  2-3

 ضوء فً مستوى الطموح فً الجنسٌن بٌن الفروق مقارنة إلى تجرٌبٌةهدفت الدراسة 

من  ومرتفعة عامة سمة الطموح مستوى إن سةالدرا نتائج أظهرت ولقد .المتغٌرات بعض

 مستوى فً فروق وجود النتائج أظهرت كما الدراسة، أفراد لدى المتوافرة الشخصٌة سمات

 المرتفع، تحصٌلال ذوي والطلبب الذكور لصالح والتحصٌل الجنس تعزى لمتغٌر الطموح

 التخصص تغٌرلم تبعًا الطموح مستوى فً فروق عدم وجود ىإل النتائج توصلت بٌنما

 والعمر.

 ( 11 ص:، 2009، )زٌاد بركات

 

 (:2004) الحجوج دراسة3-3

هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبٌعة العلبقة بٌن سمات الشخصٌة ومستوى الطموح 

( معلم 387لدى معلمً المرحلة الأساسٌة بمحافظات قطاع غزة وتكونت عٌنة الدراسة من )
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مة من معلمً المرحلة الأساسٌة بمحافظات قطاع ( معل193( معلم و)194ومعلمة، منهم )

غزة واستخدم الباحث فً هذه الدراسة استبٌان مستوى الطموح من إعداد كامٌلٌا عبد 

الفتاح، ومقٌاس الضبط الداخلً الخارجً من تعرٌب ملبح أبو ناهٌة ومقٌاس الاحتراف 

استخدام معامل الارتباط النفسً من تعرٌب عادل محمد، وقد عالج الباحث بٌاناته إحصائٌا ب

لبٌرسون، واختبار )ث( وتحلٌل التباٌن الثنائً. وتحلٌل التباٌن الأحادي وتوصلت الدراسة 

 إلى النتائج التالٌة:

  توجد علبقة ارتباط موجبة بٌن سمات الشخصٌة الاجتماعٌة التؤملٌة المسإولٌة وتقدٌر

 ح.الذات والسعادة والاستقلبل والنشاط، وبٌن مستوى الطمو

  توجد علبقة ارتباطٌه سالبة ودالة بٌن السمات الشخصٌة ) القلق الاندفاعٌة، وتوهم

 وبٌن مستوى الطموح. التعبٌرٌة(.المرض والشعور بالذنب 

  توجد اختلبفات فً العلبقة الارتباطٌة بٌن السمات الشخصٌة ومستوى الطموح لدى

وخارجً( وذلك فً سمة معلمً المرحلة الأساسٌة باختلبفات موضع الضبط )داخلً 

  النشاط.

 (103 :ص، 5002، شثير تىفيق يحًذ تىفيق)  

 (: 2005دراسة محمد حسان ) 4-3

وهدفت إلى التعرف على طبٌعة العلبقة بٌن الذكاء الوجدانً. والمستوى ونوعٌة 

الطموح لدى طلبب الجامعة، ولقد استخدم الباحث مقٌاس مستوى ونوعٌة الطموح من 

( طالبا وطالبة من جامعة 329الله الغندور، وتكونت عٌنة الدراسة )إعداد العرف ب

جنوب الوادي بمصر، ومن النتائج التً أظهرتها الدراسة، وجود علبقة ذات دلالة 

إحصائٌة بٌن مكونات الذكاء الوجدانً، ومستوى ونوعٌة الطموح  لدى طلبب الجامعة، 

ونوعٌة الطموح وأبعاد الرضا عن  ووجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مستوى

 الحٌاة لدى طلبب الجامعة.

 ( 79ص: ، 2011 ،)علبء القطنانً 
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 (:2010دراسة شعبان )5-3

الخجل وعلبقته بتقدٌر الذات ومستوى الطموح لدى الطلبة المعاقٌن بصرٌا، بعنوان  

ح لدى الطلبة هدفت الدراسة إلى التعرف على الخجل وعلبقته بتقدٌر الذات ومستوى الطمو

المعاقٌن بصرٌا فً المرحلتٌن الإعدادٌة والثانوٌة فً مدرسة النور والأمل بمدٌنة غزة، 

من الإناث(، ولقد استخدم الباحث فً هذه  31ومن الذكور  30وتكونت عٌنة الدراسة من )

الدراسة مقٌاس تقدٌر الذات ومقٌاس الطموح من إعداده حٌث أظهرت الدراسة النتائج 

 ة.التالٌ

 ى تقدٌر الذات تعزى لمتغٌر الجنس.عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة  فً مستو -

  عدم وجود فروق دلالة إحصائٌة فً مستوى الطموح تعزى لمتغٌر الجنس. 

 ( 74 :ص، 2012، عبد المجٌد عواد)

 تعقٌب على الدراسات السابقة التً تناولت مستوى الطموح: -4

عض الدراسات السابقة بأهدافها، فحٌن كانت تهدف لقد تباٌنت الدراسً السابقة فً 

إلى بحث علبقة مستوى الطموح ببعض المتغٌرات وبعض الدراسات تهدف إلى التعرف 

 على الفروق.

(، وتراوحت أحجام عٌنات 2010( إلى )1989أجرٌت الدراسات بٌن عامً )

ة المستعملة فً ( فرد، كما تنوعت الأسالٌب الإحصائ421ٌ( فرد إلى )120الدراسات من )

فٌما ٌتعلق بنتائج الدراسات السابقة فقد اختلفت الدراسات حول وجود  هذه الدراسات أما

ثى( فٌما اتفقت هذه النتائج فً علبقة مستوى الطموح وعمال جنس )ذكر، أن علبقة بٌن

 مستوى الطموح بالتخصص وجهة الضبط النشاط. 

 

 



 

 

 الفصل الخامس
 إجراءات الدراسة

 

 هج الدراسةمن 

 حدود الدراسة 

 مجتمع الدراسة الأصلٌة 

 الدراسة الاستطلاعٌة 

 وصف الدراسة الاستطلاعٌة 

 وصف أدوات جمع البٌانات 

 الخصائص السٌكومترٌة للأدوات 

 الدراسة الأساسٌة 

 وصف عٌنة الدراسة الأساسٌة 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم انخايس / جانة ييذاني
 

 

46 

 

 :تمهٌد

  الخاصة السابقة والدراسات النظري الإطار إلى السابقة الفصول فً التطرق بعد

لمنهجٌة للدراسة والتً  الإجراءات لعرض الفصل هذا الباحثة الدراسة، خصصت بؤبعاد

تشمل المنهج المتبع وكٌفٌة اختٌار العٌنة وأدوات الدراسة ونتائج الدراسة الاستطلبعٌة 

لأخٌر بؤسالٌب التحلٌل الإحصائً للنتائج التً أسفرت عنها الدراسة والأساسٌة، تتمٌنا فً  ا

 وذالك من خلبل التؤكد من فرضٌات الدراسة.
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 منهج الدراسة : (1

دراستنا الحالٌة تقوم على تحدٌد العلبقة بٌن الحاجات النفسٌة ومستوى الطموح لدى 

عتمده فً دراستنا هو المنهج الوصفً التحلٌلً  تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي والمنهج الذي سن

 كونه المنهج الأنسب للدراسة.

هذا النوع من الدراسات العلمٌة كما تسمى بالدراسات الوصفٌة لاهتمامه بوصف 

 السمات والمظاهر والأحوال والمجتمعات.

: هو جمع أوصاف ومعلومات دقٌقة عن الظاهرة المدروسة كما توجد فالمنهج الوصفً

 فً الواقع وٌعبر عنها كٌفٌا وكمٌا وٌوضح خصائصها وارتباطها مع الظواهر فعلب

 الأخرى.

 (124، ص: 2013)محمد دوادي،                                                

بشكل عام  ٌمكن تعرٌف هذا المنهج، بؤنه أسلوب من أسالٌب التحلٌل المرتكز على 

ة، أو موضوع محدد من خلبل فترة أو فترات زمنٌة معلومات كافٌة ودقٌقة عن الظاهر

معلومة  وذلك من أجل الحصول على نتائج علمٌة تم تفسٌرها بطرٌقة موضوعٌة وبما 

 ٌنسجم مع المعطٌات الفعلٌة للظاهرة.

 ( 46، ص: 1999محمد عبٌدات وآخرون، )                            

 : حدود الدراسة (2

 2016-2015الدراسً: الموسم  الحدود الزمانٌة:

تلبمٌذ السنة الثانٌة كل من ثانوٌة محمد الأخضر الفٌلبلً ببلدٌة غارداٌة   الحدود المكانٌة:

 وثانوٌة رزاق الزٌغم بزلفانة ولاٌة غارداٌة. 

 تلمٌذ.  170بلغ حجم العٌنة الحدود البشرٌة: 
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 :( مجتمع البحث3

ثانوي والمسجلون للفصل الثانً من ٌتكون مجتمع الدراسة من تلبمٌذ السنة الثانٌة 

تلمٌذ وتلمٌذة  فً ثانوٌتٌن بولاٌة  (570) والبالغ عددهم 2016-2015العام الدراسً 

الفٌلبلً وثانٌة ثانوٌة رزاق الزٌغم، حٌث بلغ أعمار  الأخضرالأولى ثانوٌة محمد  ،غارداٌة

 .(17( عاما بمتوسط قدره ) 21و 16أفراد المجتمع لأصلً مابٌن ) 

 :(الدراسة الاستطلاعٌة4

ٌستحسن قبل البدء فً إجراءات البحت وبصفة خاصة فً البحوث المٌدانٌة القٌام 

 بالدراسة الاستطلبعٌة للتعرف على الظروف التً ٌتم من خلبلها إجراء البحث .

 ( 61ص:  ،2003) محمود عبد الحلٌم،                                       

 : ة الاستطلاعٌة( وصف عٌنة الدراس5

لتلمٌذ  ( 286من أصل) تلمٌذ وتلمٌذة  30شملت الدراسة الاستطلبعٌة عٌنة قوامها 

ببلدٌة ثانوٌة محمد الأخضر الفٌلبلً  فً  16وعدد الإناث  14بلغ عدد ذكور  حٌث

 بغارداٌة  وتم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة.

 :عيةيوضح نسب المئوية لعينة الدراسة الاستطلا (11)جدول رقم

 النسب المئوية العدد الافراد

 99% 19 الذكور

 %53 16 الانات

 %100 91 مجموع

 %16و تقدر نسبتيم ب  91ذكور العدد  ( أن09رقم )نلاحظ من خلال الجدول  
 .53%بنسبة تقدر ب  97 الإناثوعدد 
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 ويمكن توضيح ذلك من خلال الشكل الموالي:

 

 مجتمع الدراسة بالنسب المئوٌة ( ٌوضح توزٌع الأفراد10)شكل رقم 

 : ( وصف أدوات جمع البٌانات6

 استخدمت الباحثة لجمع بٌانات الدراسة مقٌاسٌن: 

 مقٌاس الحاجات النفسٌة. -

 مقٌاس مستوى الطموح. -

 أولا: مقٌاس الحاجات النفسٌة:

 .نٌن محمد علٌانتعرٌب وتقdeci.rayan (1999  )من إعداد  )اعتمدنا على مقٌاس 

 :  وصف المقٌاس

 بند موزعة على ثلبث أبعاد: 27ٌتكون مقٌاس الحاجات النفسٌة من 

 الاستقلبلٌة: وشملت تسع فقرات.-

 الانتماء: وتشمل ثمانٌة فقرات.-
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 الكفاءة: وشملت ثمانٌة فقرات.-

كما تتم الاستجابة على المقٌاس وفق التدرج الخماسً بمعنى ) درجة كبٌرة جدا، 

بدرجة كبٌرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلٌلة، بدرجة قلٌلة جدا( والتصحٌح على التوالً 

 (. 1.2.3.4.5بالدرجات )

 بحٌث تكون الفقرات موجبة وهً فقرات ذات الأرقام:

(26.22.21.17.14.13.12.10.9.8.6.5.2.1).  

 :أما الفقرات ذات الأرقام

 (27.25.23.20.19.18.16.15.11.7.4.3). 

رات سالبة ٌكون تصحٌحها عكسٌا إذ ٌتحصل فٌها الفرد على درجة واحدة إذا أجاب هً عبا

 على )بدرجة كبٌرة جدا وهكذا(.

 :(الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس7

 الصدق: -

ٌعد الصدق من الخصائص المهمة التً ٌجب الاهتمام بها عند إجراء بحث ما، فؤداة 

 تقٌسه. البحث تعتبر صادقة عندما تقٌس ما افترض أن

 ( 43، ص: 2000) مروان عبد المجٌد،                                        

 وللتحقق من صدق الأداة اتبعنا ما ٌلً :

 

 صدق المقارنة الطرفٌة : 

قامت الباحثة بإجراء صدق المقارنة الطرفٌة بهدف التعرف على مصداقٌة المقٌاس، 

لدرجات المرتفعة فً استجاباتهم على مقٌاس وفً التمٌٌز بٌن الأفراد الحاصلٌن على ا

 الحاجات النفسٌة وبٌن الأفراد المنخفضة درجاتهم على هذا المقٌاس.
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للتحقق من هذا النوع من الصدق تم استخدام اختبار "ت" بٌن أعلى وأدنى درجة 

 والجدول التالً ٌوضح ذلك:

 ات النفسٌة:(  المتوسطات والانحرافات  وقٌم "ت"  فً الحاج02جدول  رقم )

  العٌنة الدنٌا العٌنة العلٌا
درجة 

 الحرٌة
 قٌمة ت

مستوى 

 الدلالة

 المتوسط
الانحراف 

 المعٌاري
 المتوسط

الانحراف 

 دالة 9,130 14 المعٌاري

105,7500 7,00510 6,51235 3,38161 

 

عند درجة حرٌة  9.13من الجدول أن قٌمة ت  نلبحظ( 02رقم )ومن خلبل الجدول 

وي الدرجات ذادر على التمٌٌز بٌن قمما ٌعنً أن المقٌاس  0.01قٌمة دالة عند  وهً 14

 المرتفعة والدرجات المنخفضة وعلٌه نستنتج أن المقٌاس صادق.

 :الثبات

حصلنا منه على النتائج  إذاٌعرف الثبات بؤنه الاتساق فً النتائج وٌعتبر الاختبار ثابتا 

 .أنفسهم فً ظل ظروف نفسها نفسها لدى إعادة تطبٌقه على الأفراد

 ( 42 ، ص:2000، )مروان عبد المجٌد                                 

 ولحساب الثبات قامت الباحثة من اجل التحقق من ثبات المقٌاس ومدى صلبحٌته

 :لإجراء الدراسة الحالٌة بما ٌلً

 :معامل الفاكرونباخ

، وبعد را تكون الاحتمالات ثلبثٌة فؤكثوهو طرٌقة مناسبة للؤداة نظرا لاستخدمها عندم

معامل الثبات لمستوى الحاجات النفسٌة والمقدر أوجدنا  spssالحساب والاستعانة بنظام 

 ة إحصائٌا وتدل على ثبات المقٌاسوهو ٌدل على أن قٌمة الثبات مرتفعة ودال 0.99بـ
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 والجدول التالً ٌوضح ذالك: 

 الفاكرونباخت  بطرٌقة الثبا :الموالً ٌوضح( 03رقم )جدول ال

 معامل ألفا كرونباخ للثبات عدد البنود

27 0.99 

 

وهذا ٌدل على  0.99أن قٌمة الثبات ألفا كرونباخ بلغت ( 03رقم )نلبحظ من الجدول 

 .أن المقٌاس ٌتمتع بدرجة عالٌة  من الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبٌقها على عٌنة الدراسة

 :ثانٌا مستوى الطموح

 ص السٌكومترٌة:الخصائ

 وصف مقٌاس مستوى الطموح : -

( عبارة ٌمثل كل منها 36( ومتكون من )2005عد هذا المقٌاس معوض وعبد الحلٌم )أ

( على  1.4عبارة تقرٌرٌة ٌستجٌب من خلبلها المفحوص بإعطائه درجة تتراوح ما بٌن ) 

 (.36.32.30.23.6كل عبارة وتعكس فً البنود السالبة وهً الأرقام ) 

 : هً أبعادوهذه العبارات موزعة على أربعة 

 . 32.26.25.24.19.18.13.11.9.7.6 :التفاإل -

 . 36.17.16.14.10.5.4.3.2.1 :القدرة على وضع الأهداف -

 .35.34.33.31.30.29.28.15: تقبل التجدٌد -

 .27.23.22.21.20.5 :تحمل الإحباط -

 : صدق المقٌاس

 : دراستنا صدق المقٌاس استعملنا فًلحساب 
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 : صدق المقارنة الطرفٌة

لك من اجل حساب الفروق بٌن مرتفعً ومنخفضً مستوى الطموح والجدول وذ

 الموال ٌوضح ذالك صدق المقارنة الطرفٌة للؤداة الطموح

 : صدق المقارنة الطرفٌة لمقٌاس الطموح(04)جدول رقم

عند درجة  9.57ٌبٌن أن قٌمة ت المحسوبة بلغت ( 04رقم )من خلبل الجدول و

 . مما ٌعنً أن هناك فروق بٌن مرتفع0.01ًالة عند وهً قٌمة د 14الحرٌة تساوي 

 .ن الأداة صادقةأالدرجات ومنخفضً الدرجات وعلٌه نستنتج 

 الثبات :

اة قمنا فً حساب الثبات بخطوة الموالٌة وذالك من اجل التحقق من مدى صلبحٌة الأد

 :لدراسة الحالٌة وذالك من خلبل

 : معامل الفاكرونباخ

 والجدول الموالً ٌوضح ذلك  spss قمنا بالاستعانة بنظاملقٌاس ثبات المقٌاس  

ٌِّن 05) رقم الجدول  ٌُب  كرونباخ لمقٌاس الطموح :-معاملات الثبات بمعامل ألفا :( 

 معامل ألفا كرونباخ للثبات عدد البنود

34 0.71 

 

       المؤشرات        

 الإحصائٌة                 

 جموعاتالم    

 ن
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 اريٌالمع

) ت( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

  4876 01,44 17 المجموعة العلٌا

8846 

 

03 

 

 5811 86 17 المجموعة الدنٌا 1810
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نلبحظ انه  تم تقدٌر معامل الثبات ألفا كرونباخ بـ ( 05)من خلبل الجدول رقم  

 وهو ٌدل على أن قٌمة الثبات مرتفعة ودالة إحصائٌا وتدل على ثبات المقٌاس.  0.71

 :( الدراسة الأساسٌة8

تعد العٌنة ضرورٌة فً البحوث  المٌدانٌة لتشمل مجتمع البحث و لقد أجرٌت  دراستنا 

  .الحالٌة  على عٌنة من تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي بثانوٌة رزاق الزٌغم بزلفانة

عينة الدراسة الأساسية الثانوية الوحيدة في زلفانة ولقد اختيرت العينة بطريقة الحصر شممت 
تمميذ وتمميذة من تلاميذ سنة الثانية ثانوي.  910 عمى تطبيق دراستنا الحالية وقمنا الشامل   

 ( وصف مجتمع الدراسة :9

 %80ر ب تلمٌذ بنسبة تقد 184أصل  من تلمٌذ وتلمٌذة  140حٌث بلغ عدد العٌنة 

إلى أن  بعض من استبٌانات لم ترد وذالك لعدم إجابات سنة الثانٌة ثانوي من تلبمٌذ ال

وأخرى لم نسترجعها فً الأصل وذالك لأسباب عدة من بٌنها غٌاب تلبمٌذ المتكرر 

وذلك خلبل الفترة الزمنٌة مابٌن وإهمالهم فً بعض الأحٌان وعدم جلب الاستبٌانات معهم 

 .2016-03-13غاٌة إلى  6-03-2016

والجدول الموالً ٌوضح توزٌع الأفراد  93ث الإناوعدد  47بحٌث شمل عدد الذكور 

 عٌنة الدراسة الأساسٌة.

 :ٌوضح توزٌع مجتمع الدراسة حسب متغٌر الجنس( 06رقم )جدول 

 الجنس العدد النسب المئوٌة

 ذكور 47 34%

 ثإنا 93 66%

 مجموع 140 100

 

عٌنة دراسة تنتمً إلى فئة الإناث حٌت  ةأغلبٌ أن( 06رقم )ول نلبحظ من خلبل الجد

 .3%4فً حٌن نسبة الذكور بنسبة   66%تقدر نسبتها ب 

  :شكل الموالًالتوضٌح من خلبل الٌمكن 
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 حسب متغٌر الجنس. التلمٌذ( ٌوضح توزٌع 02شكل رقم )

 

 :ة الدراسة حسب متغٌر العمرٌنزٌع عوت :الموالً ٌوضح( 07رقم )جدول ال

 العمر العدد النسبة المئوية
 سنة 19اقل من  96 % 25.72

 ةسن 06أكثر من أو ٌساوي  119 %99.17
 المجموع 191 %111

 

سنة  17أن أغلبٌة التلبمٌذ أعمارهم اقل من  ( 07رقم ) نلبحظ من خلبل الجدول

تقدر نسبتهم أو تساوي  17ن تزٌد أعمارهم عن فً حٌن أنا تلبمٌذ الدٌ % 25.72بنسبة تقدر 

 %61.99  ب

 لك من خلبل الشكل الموالً :ٌمكن توضٌح ذ
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 .حسب متغير العمر الأفراد( يوضح توزيع 19شكل رقم )
 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فً الدراسة :( 10

 تم استخدام أسالٌب الإحصائٌة التالٌة :

 (SPSS)الاجتماعٌة  للعلوم الإحصائٌة الحزمة بواسطة استخدام البٌانات تحلٌل مت

 وبعٌدة عن دقة أكثر لأنها أرقام إلى البٌانات الإحصائٌة لتحوٌل الأسالٌب من عدد باستخدام

 :الإحصائٌة الاختبارات هذه ومن الألفاظ مرونة

 .ة للمقٌاسٌن لحساب الصدق المقٌاسصدق المقارنة لطرفٌ -1

 .الثبات معاملً لإٌجاد الفاكرونباخ عادلةم -2

 .الحسابٌة المتوسطات -3

 .لة العلبقة بٌن متغٌرات الدراسةلمعرفة: لدلا بٌرسون ارتباط معامل -4

توى النفسٌة وكدا مس الحاجات فً الفروق لمعرفة )ت( لعٌنتٌن المستقلتٌن اختبار -5

 .أنثى(ر، الطموح تبعا لنوع العٌنة )ذك

 .راسة التً تعزى لمتغٌر العمرالد اختبار )ت( لعٌنتً -6
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 خلاصة الفصل

إجراءات الدراسة تنتقل إلى الفصل السادس حٌث  عرض الباحثة من انتهت أن وبعد

 .سةالدرا  سنستعرض تفسٌر وتحلٌل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل السادس
 ٌر نتائج الدراسة الأساسٌةعرض ومناقشة وتفس 

 
 العامة الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض 

 

 الجزئٌة الأولى الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض 

 

 الجزئٌة الثانٌة الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض 

 

 الجزئٌة الثالثة الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض 

 

 الرابعة الجزئٌةالفرضٌة  نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض  

   

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  خلاصة الفصل 
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 تمهٌد :

 الطموح مستوىو مقٌاس الحاجات النفسٌة فً المتمثلة البٌانات جمع أدوات تطبٌق بعد

 طرٌق عن معالجتها تم نتائج علىالحصول  من ذلك أمكننا، الأساسٌة الدراسة عٌنةعلى 

 السابق وسٌتم الفصل فً عرضه تم ما وهذا، لها المناسبة الإحصائٌة الأسالٌب استخدام

 .النتائج وتفسٌر تحلٌل  عرض إلى هذا الفصل فً التطرق
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 الفرضٌة العامة: نتائج وتفسٌر ومناقشة عرض  -1

 الفرضٌة العامة: نتائج عرض

الحاجات النفسٌة  بٌن إحصائٌا دالة علبقة توجد أنه على العامة الفرضٌة تنص

 :والجدول التالً ٌوضح ذالك، السنة الثانٌة ثانوي لدى تلبمٌذ الطموح ومستوى

  .ومستوى الطموح لنفسيةبين الحاجات ا  اط بيرسون: يبن قيمة معامل الارتب(17)جدول رقم 

 المتغٌرات

 معامل الارتباط بٌرسون
مستوى 

 الدلالة

 درجة الحرٌة

 1-ن
ر قٌمة ال القرار

 محسوبة ال

 ر 

 الجدولٌة

الحاجات 

 النفسٌة
0.316 0.2172 0.01 139 

 ديالارتباط 

مستوى  دلالة معنوٌة

 الطموح

 

  نجد: (08) رقم من خلبل الجدول

 أنها دالة إحصائٌا ٌعنً  0.01عند مستوى الدلالة ( 0.31ر( المقدرة ب) (  قٌمة أن

 تم ومنه لدى تلبمٌذ سنة ثانٌة ثانوي  الطموح مستوى و الحاجات النفسٌة  علبقة بٌن  وجود

 .قبول فرضٌة العامة

 العامة: الفرضٌة نتائج وتفسٌر مناقشة

 ومستوى الحاجات النفسٌة بٌن الارتباط لنا ضحٌت خلبل ما عرض فً الجدول ومن

مستوى الطموح  التؤثٌر على دور كبٌر فً للحاجات النفسٌةأن على  ذلك ٌفسر، الطموح

فالشخصٌة المتوازنة تتطلب من الفرد إشباعا لحاجاته الأساسٌة للبقاء والتلبمٌذ دونها لا  

لبنتماء والمحبة والحاجة للحاجة اوكالحاجات الفسٌولوجٌة . ٌستطٌعون التعاٌش مع بٌئتهم

أساس نجاح التلمٌذ  ومن هنا ٌتضح أن لذات والحاجة إلى المعرفة والفهم.لتقدٌر وتحقٌقا لل

 لك التطلع نحو المستقبل وبذ على التطلع اٌرتبط بصحته النفسٌة السلٌمة التً تجعله قادر
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مراتب ال ىأرقو ٌود الوصول إلٌها وبهذا ٌستطٌع الارتقاء نح ،ٌصبح له طموحات

 فمن هنا تتضح علبقة الحاجات النفسٌة بمستوى الطموح.

 الحاجات النفسٌة بٌن  العلبقة هذه وجود إلى، تهدف دراسة توجد السٌاق هذا وفً

 ( والتً تنص أهم نتائج دراستها على أن:2011) الطموح لعلبء القطنانً مستوىو 

ٌة حاجة الاستقلبلالو إناث، ذكورتفاعل بٌن الجنس لإحصائٌا ل دال تؤثٌرلا ٌوجد 

مرتفع على جمٌع أبعاد الطموح الخارجً  -منخفض حاجة للكفاءةالحاجة للبنتماء والو

ودرجته الكلٌة ومعظم أبعاد الطموح الداخلً ودرجته الكلٌة لدى أفراد العٌنة. فمن هنا 

تؤثٌر دال على لانتماء وكذا الكفاءة لا ٌوجد لها اٌة ولبستقلبللحاجات الفرد أن نلبحظ 

 ا الطموح الأفراد.ذالجنسٌن وك

الذي ٌرى انه توجد  (1999) حٌن اختلفت الدراسة الحالٌة مع دراسة الزٌادي فً

 فروق بٌن الجنسٌن فً متغٌر مستوى الطموح.

 مرحلة وهً ألا، العمرٌة المرحلة نفس فً كونهم فً ٌشتركون أنهم كما فالتلبمٌذ

 منها التخلص ٌود موآلا لتحقٌقها ٌسعى آمال شاب لكل فٌها نالمرحلة ٌكو ففً هذه، الشباب

قدراته نحو تحقٌقها و لإمكاناته هذا وٌرجع ،وطموحات ٌود تحقٌقها ،وحاجات ٌود إشباعها

على الانجاز وقادر  صحة نفسٌة سلٌمة وهكذا ٌصبح قادرإشباع هذه الحاجات لابد من .ف

تلمٌذ الفالطموح أٌضا لابد أن ٌتوفر لدى  ،هاعلى رفع ثقته بنفسه بعٌد عن الاحباطات وغٌر

وهذا لا . لٌزٌد من تفته بنفسه فٌزٌد من طموحاته وتطلعاته نحو أهدافه ورغباته المستقبلٌة

ذكور والإناث طموح ٌودون تحقٌقها بعٌدا عن كل ما الٌختلف بٌن الجنسٌن وإنما لكل من 

لك توفر مناخ المناصب ولابد من ذ أعلىٌجعل منهم غٌر قادرٌن الانجاز والارتقاء نحو 

ا بدافع من أنفسهم بدء ا توفر محٌط خارجً ٌساعد على تحقٌق أهدافهمدمناسب للدراسة وك

فهو  للئنسانفً البناء النفسً  وأساسٌاوٌعد مستوى الطموح جزءا مهما  ،تم من محٌطهم

مختلفة من  أشكالمع  ٌبلور وٌعزز الاعتقادات التفاإلٌة عند الفرد بكونه قادرا على التعامل

 معٌنة ٌكون قادرا على  أهدافالضغوط النفسٌة، فالشخص الذي ٌإمن بقدرته على تحقٌق 
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 إلىمسار حٌاته الذي ٌحدده بصورة ذاتٌة وبنشاط اكبر، وهذا بدوره ٌإدي  إدارة

 الإحساس بالسٌطرة على البٌئة وتحدٌاتها.

 ((1العدد ) ،العلوم الإنسانٌة ،)مجلة جامعة بابل

   :الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتفسير مناقشةعرض و  -1
إحصنائية فني  دلالنة ذات فنروق توجند: أننو الأولنى عمنى الجزئينة الفرضنية تننص

 .)إناث – ذكور(الحاجات النفسية تبعا لمتغير الجنس
لعينتين  لمدلالة عمى الفروق بين المتوسطات تحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار ' ت'لم

 .)إناث – ذكور( تقمتينمس

لدى  مستوى الحاجات النفسٌة  فً للفروق  "ت" اختبار نتائج ٌوضح (09) رقم الجدول

 تلامٌذ سنة ثانٌة ثانوي.

 :تختلف الحاجات النفسٌة باختلاف الجنس -1

 (: ٌوضح  فروق  فً حاجات النفسٌة تبعا لمتغٌر الجنس09رقم )  الجدول

 الجنس الأبعاد
حجم 

 العٌنة

 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

T 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

المستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة

الحاجات 

 النفسٌة

 11.97 91.06 47 ذكر
 غٌر دال 0.05 138 0.94

 12.15 89.02 93 ىأنث

(   29.07لمذكور )  الحسابي المتوسط أن يتبين ( 02رقم ) الجدول خلال من
 بانحراف( 92.09للإناث ) الحسابي لممتوسط أما بالنسبة( 99.26بانحراف معياري )

 (.99.95معياري )
 درجة عند 0.21المقدرة ب  المحسوبة )ت(قيمة أن خلالو من نلاحظ كما
 دالة. غير ( وىي939الحرية)

 إحصائيا في الحاجات دالة فروق توجد الفرضية الجزئية الأولى لا تقبل لا ومنو
 .انو لا تختمف الحاجات النفسية باختلاف الجنس  أي ناث.والإ الذكور النفسية بين
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 ويوضح ذلك من خلال الشكل التالي:
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الحاجات النفسٌة

ذكر 91.06

أنثً 89.02

91.06 89.02

ذكر

أنثً

 

 حسب الجنس الحاجات النفسية في ختلاف الا عدم وجود ( يوضح19شكل رقم )

 الجزئٌة الأولى: الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر مناقشة

بداٌتها، بحٌث  فً الباحثة افترضته ما مع متوافقة رالدراسة غٌ هذه نتائج جاءت لقد

سنة الثانٌة ثانوي فً الحاجات النفسٌة ال تلبمٌذ وتلمٌذات بٌن اختلبف هنالك لٌس أنه لوحظ

فً  والإناث ٌعٌشون بحٌث أن الذكور الحالً. وقتنا فً خاصة صحٌحا ٌبدو هذا وقد

سٌة لهم شً متقارب مع بعضهم ن إشباع الحاجات النفإوبذالك فمجتمعنا نفس الظروف 

 .ذه الحاجات وذالك فً شتى النواحًالبعض فلكل ٌسعى إلى إشباع ه

 فً إشباع التوفٌق مدى على النفسٌة بالصحة وشعوره الحٌاة فً الفرد توافق وٌعتمد

 المطالب الاجتماعٌة وترضً ناحٌة، من الشخصٌة مطالبه ترضً بطرٌقة ودوافعه حاجاته

 أخرى. ناحٌة من

 (3 ص: ،2006  ،فوزي سراج أٌمن)

( كما 2005) الكحلوتمحمد علٌان وعماد مع دراسة  الحالٌة الدراسة نتائج وتتفق

 .بٌنت نتائجها انه لا توجد فروق بٌن الذكور والإناث فً الحاجات النفسٌة
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 أن ووجدت المجال هذا فً أجرٌت الدراسات التً أخرى تختلف مع بعض ناحٌة ومن

( 2000فدراسة د عواطف شوكت) .والإناث الذكور بٌن إحصائٌة دلالة فروق ذات هناك

 نتائج الدراسة توجد فروق فً الحاجات النفسٌة لدى الذكور والإناث.

 الجزئٌة الثانٌة : الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض -3
 الجزئٌة الثانٌة الفرضٌة نتٌجة عرض-

النفسٌة لدى تلبمٌذ سنة ثانٌة تختلف الحاجات  على: الثانٌة الجزئٌة الفرضٌة تنص

 ثانوي باختلبف العمر.

لدى تلامٌذ سنة الثانٌة  مستوى الحاجات النفسٌة للفروق "ت" اختبار نتائج ٌوضح (10رقم) الجدول

  ثانوي تبعا لمتغٌر العمر.

 العمر الأبعاد
حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

T 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

المستوى 

لدلالةا  

الدلالة 

 الإحصائٌة

الحاجات 

 النفسٌة

أقل من 

17 

 سنة

36 90.07 12.53 

 غٌر دال 0.05 138 0.614
أكثر من 

أو 

ٌساوي 

17 

 سنة

104 88.63 10.78 

 

أعمارهم اقل من  الذٌنلتلمٌذ  الحسابً المتوسط أن ٌتبٌن( 10رقم ) الجدول خلبل من

 الحسابً للمتوسط أما بالنسبة( 12.53)( بانحراف معٌاري 90.07سنة تقدر ب ) 17

معٌاري  بانحراف( 88.63تقدر ب )  17 لتلبمٌذ الذي أعمارهم أكثر آو تساوي

(10.78.) 

 الحرٌة درجة عند 0.61المقدرة ب المحسوبة )ت( قٌمة أن خلبله من نلبحظ كما

 .دالة غٌر وهً ،(138)

إحصائٌا فً الحاجات  الةد فروق توجد الجزئٌة الثانٌة لا الفرضٌة تقبل لا ومنه

 انه لا تختلف الحاجات النفسٌة باختلبف العمر. النفسٌة تبعا لمتغٌر العمر أي



 انفصم انسادس / جانة ييذاني 
 

 

65 

 وكما يمكن توضيح ذالك من خلال الشكل الآتي:
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الحاجات النفسٌة

سنة 17أقل من  90.07

سنة 17أكثر من أو ٌساوي  88.63

90.07 88.63

سنة 17أقل من 

سنة 17أكثر من أو ٌساوي 

 
 .العمر حسبالحاجات النفسية  في ختلاف الاعدم وجود (  يوضح 11شكل رقم )

 :الجزئٌة الثانٌة لفرضٌةا نتٌجة وتفسٌر مناقشة

التلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي  فروق وجود عدم على تدل التً النتٌجة هذه تفسٌر وٌمكن

عمر التلمٌذ لا ٌإثر فً اختلبفهم حول كٌفٌة ن ؤبفً الحاجات النفسٌة تبعا لمتغٌر العمر 

 إشباع حاجاتهم النفسٌة.

 أنمن خلبل دراستنا إلٌه لنا فالعمر لٌس له علبقة بإشباع الحاجات وهذا ما توص

فالتلبمٌذ ٌدرسون فً نفس المرحلة العمرٌة  ،الحاجات النفسٌة لا تختلف باختلبف العمر

 عالٌةمع دراسة  متفقةدراسة الىذه و  .بيا محٌطة ونفس البٌئة لما لها من ظروفتقرٌبا 

ا دالة فروق توجد لا هأن، نتائج دراستها أظهرتحٌث  (1999) الطٌب ًٌ  الفئة بٌن إحصائ

 الحاجات فً ( سنة20-18والفئة العمرٌة الكبرى ) ( سنة17-15الصغرى ) العمرٌة

من حٌث  أو إشباع الحاجات النفسٌة لدى التلبمٌذ سواء الفٌزٌولوجٌة أنومع هذا  ،النفسٌة

ٌرتبط فً فئة دون أخرى بل ٌشتركون فً  لا ،الأمن وتحقٌق الذات وتقدٌر الذات وغٌرها

 ها وعمر لا ٌجعل اختلبف بٌنهم.كٌفٌة إشباع

الحاجات النفسٌة وكٌفٌة إشباعها لا تختلف باختلبف العمر وإنما قد تعود  أننستنتج 

 تلمٌذ الو العوامل من بٌنها التً تجعل من ألعدة أسباب أخرى قد تكون فً طرٌقة إشباعها 
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باعه لحاجاته إش مماأوبذالك تصبح عائق  ،غٌر قادر على فهم نفسه واستغلبل إمكانٌاته

أساس نجاح  نأً تحقٌق أهدافه فنستطٌع القول فشل فٌفبذالك  ،تقدٌر الذات و خاصة تحقٌق

المسطرة  موأهدافه مفً كٌفٌة تحقٌق إشباع حاجاتهلا ٌختلف باختلبف عمرهم وإنما ذ مٌالتلب

كذا فً و ملنفسه مهٌكون انطلبقا من فهمفهم ٌشتركون نفس خصائص وذالك فً المستقبل 

 إلى ملك وصولهالحاجات وبذ الأولٌة  الفٌزٌولوجٌة للوصول إلى أعلى حاجاتهمحقٌق ت

 الدراسً الارتقاء وتقدم نحوى أرقى المراتب مخلبل مسارهفهم  ٌسعون  تحقٌق دواتهم

وكذا الاجتهاد والمثابرة ونجاح   الدراسً  فنلبحظ من خلبل هذا أنا لٌس للعمر علبقة فً 

النفسٌة وإنما طرٌقة التً تساعدهم إلى وصول إلى تحقٌق تلك اختلبفهم فً حاجاتهم 

 الحاجات .

 الثالثة: الفرضٌة الجزئٌة  نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض

 فني مسنتوى الطمنوح إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجد: أنو عمى:الثالثة الجزئية الفرضية تنص
 إناث(. تختمف باختلاف الجنس ) ذكور.

مسدتوى الطمدوح لددى تلاميدذ السدنة الثانيدة  فدي لمفدروق "ت" اختبدار ائجنتد يوضدح (11) رقدم الجددول
 ثانوي تبعا لمتغير الجنس

 

 الجنس الأبعاد
حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

T 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

المستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة

مستوى 

 الطموح

 15.55 104.91 47 ذكر
دال غٌر 0.05 138 0.550  

 18.98 103.15 93 أنثً

 

بنانحراف ( 901.29لمنذكور ) الحسابي المتوسط أن يتبين ( 99رقم ) الجدول خلال من
معينناري  بننانحراف( 903.95للإننناث ) الحسننابي لممتوسننط أمننا بالنسننبة( 95.55معينناري )

(99.29.) 
( 939) لحرينةا درجنة عنند  0.55المقندرة ب  المحسنوبة )ت(قيمنة أن خلالنو منن نلاحنظ كمنا
 دالة. غير وىي

الطمنوح  مسنتوىإحصنائيا فني  دالنة فروق توجد لا الجزئية الثالثة الفرضية تقبل لا منو و
 لا يختمف مستوى الطموح  باختلاف الجنس. أي والإناث. الذكور بين
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 ويوضح ذالك أيضا من خلال الشكل الموالي:

0

20

40

60

80

100

120

مستوى الطموح 

ذكر 104.91

أنثً 103.15

104.91 103.15
ذكر

أنثً

 
 حسب الجنس مستوى الطموح الاختلاف في وجود  عدم( يوضح 16شكل رقم )

 :الجزئٌة الثالثة الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر مناقشة

 ىنالك ليس أنو لوحظ الفة لما افترضناه في بداية بحيثجاءت النتائج الدراسة مخ لقد

 .طموحالفي مستوى  تمميذاتالالتلاميذ و  بين فروق

توقعات  عندهم ٌولد كبٌرة، مكانٌاتوإ قدرات ٌمتلكون بؤنهم ٌشعرون الذٌن الطلبة أن

بضرورة  التفكٌر إلى ٌدفعهم الطموح هذا ،عمرتف سٌكون طموحهم فإن وبالتالً ،إٌجابٌة

الوحٌد  السبٌل وأن ذلك، على والمثابرة التعلٌم، مواصلة فً والاستمرار والبناء، النجاح،

 .والاجتهاد والجد بالدراسة، إلا ٌكون لا إلٌه ٌطمحون ما لتحقٌق

 (197 :ص، 2005، الأغا عثمان عاطف)

انه اثبت نتائج بحٌث  (2010شعبان )ولقد اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 

وكذا  دراسة عدم وجود فروق دلالة إحصائٌة فً مستوى الطموح تعزى لمتغٌر الجنس.

 على الأكادٌمً التحصٌل لمتغٌر تعزي فروق وجود عدم على (2012دراسة المصري )

 الطموح. وىمست
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توجد علبقة ارتباط موجبة بٌن سمات  بؤنه 2004الحجوج فٌما اختلفت نتائج دراسة 

الشخصٌة الاجتماعٌة التؤملٌة المسإولٌة وتقدٌر الذات والسعادة والاستقلبل والنشاط، وبٌن 

 مستوى الطموح.

 كان فكلما نفسه، عن بفكرته الفرد عند مرتبط الطموح مستوى أن قسب مما ٌستخلص

 سلبٌا لذاته مفهومه كان وكلما طموحه، مستوى ارتفع كلما اٌجابٌا ذاته عن الفرد مفهوم

 مستوى الطموح أنونستنتج من ذالك  والإناث وهذا نسبة للذكور. طموحه نقص مستوى

 .وارتقاء نحو اعلً المراتبالدراسً فً كٌفٌة نجاح وهو  التلبمٌذبٌن مشترك 

 الجزئٌة الرابعة: ضٌةالفر نتٌجة وتفسٌر ومناقشة عرض

في مستوى  إحصائية دلالة ذات فروق توجد :أنو الجزئية الرابعة عمى الفرضية تنص

 .الطموح  تختمف باختلاف العمر

الطموح لدى تلاميذ سنة ثانية  تختمف  مستوى في لمفروق "ت" اختبار نتائج يوضح (11)رقم  الجدول
 .باختلاف العمر

 العمر الأبعاد
حجم 

 العٌنة

توسط الم

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

T 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

المستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائٌة

 مستوى

 الطموح

أقل من 

17 

 سنة

36 104.17 13.88 

 غٌر دال 0.05 138 0.165
أكثر 

من أو 

ٌساوي 

17 

 سنة

104 103.60 19.11 

 

أعمنارىم اقنل  النذين مينذلاتمل الحسنابي المتوسنط أن يتبنين (99رقنم ) الجندول خنلال منن
 الحسابي لممتوسط أما بالنسبة( 93.99بانحراف معياري ) (901.96سنة تقدر ب ) 96من 

 .(92.99معياري ) بانحراف( 903.70تقدر ب ) 96 لتلاميذ الذي أعمارىم أكثر آو تساوي
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 الحرينة درجنة عنند  0.97المقندرة ب  المحسنوبة ) ت( قيمنة أن خلالنو منن نلاحنظ كمنا
 دالة. غير وىي (939)

مسنتوى  إحصنائيا فني دالنة فنروق توجند :  لاالجزئينة الرابعنة الفرضنية تقبنل لا ومننو
 تبعا لمتغير العمر أي انو لا يختمف مستوى الطموح باختلاف العمر.الطموح 

 والشكل الموالي يوضح ذالك أيضا:
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مستوى الطموح 

سنة 17أقل من  104.17

سنة 17أكثر من أو ٌساوي  103.6

104.17 103.6

سنة 17أقل من 

سنة 17أكثر من أو ٌساوي 

 
 العمر حسب مستوى الطموح  ف في الاختلاعدم وجود يوضح  ( 19) رقم  شكل

 :الجزئٌة الرابعة الفرضٌة نتٌجة وتفسٌر مناقشة

ٌتبٌن من خلبل نتائج الدراسة انه لا ٌختلف مستوى الطموح باختلبف العمر كما ترى 

 ٌعٌشها التً هذه النتٌجة تعود لتشابه الظروف الاجتماعٌة والاقتصادٌة والتربوٌة أنالباحثة 

والظروف لهذا لا  العوامل لنفس وٌخضعون البٌئة نفس فً ٌعٌشون حٌث أفراد الدراسة،

 ٌختلفون فً طموحاتهم .

 فروق عدم وجود انه ،فً نتائج دراسته( 1999الزٌادي)وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة 

 والعمر.  التخصص لمتغٌر تبعًا الطموح مستوى فً

 فٌمر الممات، حتى خصابالإ فترة من مختلفة نمائٌة بمراحل حٌاته فً الإنسان وٌمر

 مرحلة ثم والمراهقة، المتؤخرة، الطفولة ثم المبكرة، الطفولة ثم الرضاعة، مثلبً بمرحلة

 وتعمق خبراته وزادت مداركه، اتسعت المراحل تلك من بمرحلة مر والكهولة، وكلما الرشد

 ٌنظر بحوأص قبل، من فٌها ٌفكر ٌكن لم أشٌاء فً ٌفكر فؤصبح ،وتفتحت قدراته تفكٌره،
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 فإنه جسدٌاً  ٌنمو الإنسان أن وكما قبل، من إلٌها ٌنظر التً  كان تلك غٌر بنظرة للؤمور

 انتقل وكلما .المختلفة النمو أوجه من ذلك غٌر ونفسٌاً إلى واجتماعٌاً  وعاطفٌاً، عقلٌاً، ٌنمو

 ةمواجه على للقدرة الإنسان على امتلبك ذلك ساعد كلما أخرى، إلى نمائٌة مرحلة من

 من إلٌها وصل قد كان تلك التً من أفضل مرحلة إلى ٌصل أن أجل من ،وتحدٌها الصعاب

 نمائٌة مرحلة من ٌنمو، وٌتطور الإنسان عند الأخرى العملٌات كباقً الطموح ومستوى قبل

 .أخرى مرحلة إلى

 (31ص:، 2005، )توفٌق محمد  شبٌر

تجعله ٌشعر بقٌمة  ،المتزاٌدة سعً فرد نحو تحقٌق أهدافه وطموحاته وترى الباحثة أن

لكل ٌسعى لتحقٌق اا لا ٌختلف من حٌث العمر فذوه .ا اكبر لسعادة ورضاثحٌاته وٌكون باع

 رتقاء إلى أحسن المراتب.لاذاته وطموحاته وا
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 خلاصة الفصل :

ٌن هنالك علبقة ب نأدراسة نستخلص النتائج  أننلبحظ  ،من خلبل استعراضنا للفصل

وهذا ما لوحظ فً نتائج  ،ثانويالثانٌة الالحاجات النفسٌة ومستوى الطموح لدى تلبمٌذ سنة 

كانت مختلفة لما افترضناه فً بداٌة الدراسة  ،فرضٌات الجزئٌةالولكن  ،فرضٌة العامةال

ولا ٌختلف مستوى الطموح  ،بحٌث لا تختلف الحاجات النفسٌة باختلبف الجنس وكذا العمر

  .مرلجنس والعباختلبف ا



 

 

 

الاستنتاج 

 العام
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 :عامالستنتاج لاا

 إلى تهدف الحالٌة دراسةال أن إلى نخلص ،المٌدانٌةو النظرٌة للؤطر عرضنا وبعد

 ثانٌة ثانوي السنة التلبمٌذ  لدى الطموح مستوىو بٌن الحاجات النفسٌة العلبقة طبٌعة معرفة

علٌها فً دراسة ٌتبٌن ومن خلبل النتائج المتحصل  ومتغٌر العمر الجنس، لمتغٌر وذلك تبعا

 :أنه

تلبمٌذ سنة  الطموح لدى ومستوى بٌن الحاجات النفسٌة  إحصائٌا دالة علبقة توجد -

 مستوى ارتفع أشبعت الحاجات النفسٌة كلما كلما أنه على وهً تدل  ثانٌة ثانوي

ان لم تشبع وهذا ما ٌدل على أن الحاجات النفسٌة و ،تلبمٌذ السنة ثانٌة ثانوي الطموح

 إشباع عدم تحفٌز بحٌث إنالاٌجابٌا وهً تعمل على  ً أساس فهً تحمل جزءف

تجعله   القٌام بؤعمال ٌحاولو ترالتوة والراح بعدم الفرد شعور إلى ٌإدي الحاجات

ة اٌجابٌة ترفع من مستوى بصور تفكٌر نحو المستقبلالتطلع والتزان كٌشعر بهذا الا

 .طموحاته

جات النفسٌة لدى تلبمٌذ سنة ثانٌة ثانوي تبعا لمتغٌر كما تبٌن انه لا تختلف الحا -

الحاجات  فً تشابها هناك أن على ٌدل ما هذا، وو متغٌر العمرأإناث(  ،الجنس )ذكور

 تحتى وان كان ا،و إناثأ اى تلبمٌذ السنة الثانٌة ثانوي سواء كانوا ذكورلد النفسٌة 

اشتراكهم فً العدٌد  إلىا ٌرجع تختلف باختلبف العمر وهذ هم لادٌالحاجات النفسٌة ل

نفس المإسسة فالمناخ فهم ٌدرسون فً  ،لخصائص من بٌنها المناخ المدرسًمن ا

ن إشباع الحاجات النفسٌة إوبذالك ف .اتفهم ٌشتركون كٌف ٌشبعون هذه الحاج ،واحد

ذه الحاجات وذالك فً لهم شً متقارب مع بعضهم البعض فلكل ٌسعى إلى إشباع ه

 . شتى النواحً

 وٌعود ،و اختلبف العمرأكما تبٌن انه لا ٌختلف مستوى الطموح باختلبف الجنس  -

ذكور المن حٌت جنس   طموحاتهم طبٌعة فً تماٌزاً ون جدون ٌكادٌ لا تلبمٌذالأن  ذلك

 من شابه ما أو زواج، أو أسرة، بتكوٌن ٌتعلق طموح العمر هذا فً نجد ناث فلبالإ امأ

الجانب  فً وكٌفٌة النجاح معظمها فً الطموحات ههذ تتركز الطموحات وإنما

 الدراسً.
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 أووبناء على ما سبق ٌتضح لنا إن إشباع الحاجات النفسٌة لا ٌختلف باختلبف الجنس 

المهم انه كلما أشبعت هذه الحاجات كلما . نما بعوامل أخرىإالعمر وكذا مستوى الطموح و

هنالك علبقة بٌن الحاجات  أنى لسة عوهذا ما توصلنا له فً درا. ارتفع مستوى الطموح

 النفسٌة ومستوى الطموح.

 

 

 

 



 اقتراحات انذراسة
 

 

75 

 :دراسةاقتراحات ال

 

لدى تلبمٌذ  أخرى بمتغٌرات وعلبقتها الحاجات النفسٌة فً تبحث دراسة إجراء -1

  .الثانوي

 مختلفة.  وبؤعمار المجتمع من أخرى فئات لدى الحاجات النفسٌة  حول دراسة إجراء -2

مفهوم كن مستوى الطموح وعلبقته بمتغٌرات أخرى بحت فً دراسات أخرى ع -3

 الذات.

الدراسً من خلبل تدعٌم الأولٌاء والمدٌرٌن وغٌرها  الطموح مستوى تنمٌة محاولة -4

 رفع من طموحات التلبمٌذ.لل ،مجتمعالمن فئات 

رفع من مستوٌات الكٌفٌة إشباع الحاجات النفسٌة وكذا محاولة على تعرف الاهتمام وال -5

 تطلع للمستقبل.التشجٌع نحو الالأفراد بؤنفسهم و ةقٌد ثالطموح لٌز

مشكلبت الحل  أجل منالمدارس،  فً تربوٌٌن وموجهٌن مرشدٌن اعتماد ضرورة -6

الاجتماعٌة وغٌرها جه التلبمٌذ فً مشوارهم الدراسً سواء النفسٌة أو التً توا

 .طموحاتهم نحو التفوق الدراسي خدموتوجٌههم نحو ما ٌ
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 جع:قائمة المرا

مقاٌٌس ، دلٌل المقاٌٌس والاختبارات النفسٌة والتربوٌة، 1188احمد أبو اسعد،   -0

 ، عمان.1، طصحة النفسٌة  مقاٌٌس المشكلات والاضطرابات

، مكتبة الفلبح للنشر والتوزٌع، 1، طعلم النفس الأسري، 8991أحمد محمد مبارك،  -1

 الكوٌت.

، مكتبة 0، طعلم النفس العام ،1111ثائر احمد غباري، خالد محمد ابر شعٌرة،   -2

 المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، عمان.

، 0، طالانحراف والصحة النفسٌة، 1181رشٌد محمد زعٌر، ٌوسف محمد صالح،   -3

 دار الثقافة الأردن.

 ، هنري موراي،  ب ط، ب س.عالم شخصٌةسعٌد عبد الفتاح الغامضً،  -4

، نسانً بٌن النظرٌة والتطبٌقأسس السلوك الإ، 1119شعبان علً حسٌن السٌسً،  -5

 دار الهناء للتجلٌد، القاهرة، مصر.

، أثراك للنشر 0، طالصحة النفسٌة للطفل، 1112عبد الباري محمد داوود،  -6

 والتوزٌع، القاهرة.

السلوك الإنسانً بٌن التفسٌر ، 1111عبد المجٌد السٌد احمد منصور وآخرون،  -7

 نجلو المصرٌة،مصر.مكتبة الأ ،الإسلامً وأسس علم النفس العام

، مكتبة الفلبح للنشر 0، طعلم النفس الصناعً، 8992عوٌد سلطان المشعلبن،  -8

 والتوزٌع الكوٌت.

، دار المعرفة البناء الاجتماعً والشخصٌة، 8991فرج محمد سعٌد  -01

 الجامعٌة، الإسكندرٌة مصر.

لعربٌة، ، دار النهضة ا1، طمستوى الطموح والشخصٌة، 8912كامٌلٌا عبد الفتاح،   -00

 بٌروت لبنان.

، دار 2، طدراسات سٌكولوجٌة فً مستوى الطموح والشخصٌةكامٌلٌا عبد الفتاح،   -01

 النهضة للطباعة والنشر والتوزٌع، القاهرة، مصر.
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، دار الكتب علم النفس بٌن الشخصٌة والفكر، 8991كمال محمد، محمد عوٌضة،   -02

 بٌروت،  لبنان. 0العلمٌة، ط

، مكتبة الأنجلو 0، طمومة وإشباع الحاجات النفسٌة للأبناءالأ، 1111كلٌر فهٌم،   -03

 المصرٌة القاهرة.

دور الأستاذ الجامعً فً رعاٌة " العلاقة المنتورٌة،، 1181مدحت احمد فتح الله   -04

، دار الوفاء 0"، طالطلاب الباحثٌن وتعمٌق الانتماء للجماعة ومستوى الطموح

 للطباعة والنشر الإسكندرٌة، مصر.

مقٌاس مستوى الطموح لدى الإعاقة السمعٌة ، 1181النوبً محمد علً،  محمد  -05

 ، دار الصفاء للنشر والتوزٌع، عمان.0، طوالعادٌٌن

دار  0، طالدراسات النفسٌة عند علماء المسلمٌن، 8997محمد عثمان النجاتً،   -06

 الشروق القاهرة.

، دار 3، طخصٌةالنمو النفسً للطفل والمراهق ونظرٌات الش، 8992محمد زٌدان،   -07

 الشروق السعودٌة.

منهج البحث العلمً فً المجالات التربوٌة ، 1188محمود عبد الحلٌم المسنً،   -08

 دار المعرفة الجامعٌة، مصر. 0، طوالنفسٌة

، أسس البحث العلمً لإعداد الرسائل الجامعٌة، 1111مروان عبد المجٌد إبراهٌم،   -11

 ، مإسسة الوراق للنشر والتوزٌع، عمان.0ط

، ()أسبابها وعلاجهاالمشكلات النفسٌة للأطفال، ، 1117نبٌلة عباس الشورٌجً،   -10

 دار النهضة العربٌة، القاهرة. 

، 0، طعلم النفس العام، 8999وهٌب مجٌد الكبسً، صباح محسن احمد الداهري،   -11

 دار الكندي للنشر والتوزٌع، الأردن.
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 رسائل جامعٌة:

اجات النفسٌة وعلاقتها بالضغوط لدى الح، 1111أٌمن فوزي محمد سراج،  -8

 الزقازٌق. كلٌة التربٌة، جامعة ، رسالة ماجٌستار،المراهق الأصم

علاقة مستوى الطموح بالتحصٌل الدراسً لدى التلامٌذ ، 2015باحمد جوٌدة  -1

مذكرة مكملة لنٌل شهادة  ماجٌستار المتمدرسٌن بمركز التعلٌم والتكوٌن عن بعد، 

 امعة مولود معمري، تٌزي وزو.تخصص علوم التربٌة ج

دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغٌرات  ، 1112توفٌق محمد  الشبٌر،  -2

،رسالة ماجٌستار غٌر فً ضوء الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الإسلامٌة غزة

 منشورة، الجامعة الإسلبمٌة، غزة.

السببً،  العزو من كل  ب وعلاقته الإبداعً التفكٌر،  5002نذي،  أتى يحًىد خانذ -3

 يقذية رسانة ،الابتدائٌٌن الخامس والسادس الصفٌن تلامٌذ لدى الطموح ومستوى

 اننفس، انجايعة الإسلايية . عهى في ننيم انًاجستير

القدس  جامعة طمبة لدى الطموح بمستوى الذات مفهوم علاقة ،9002، بركات زياد -4

لتربية، جامعة القدس المفتوحة، ، برنامج االمتغيرات ببعض وعلاقتهما المفتوحة

 فمسطين.

 وعلاقته  العمل الإرشادي  عن الرضا ،2012الزهرانً،  أحمد بن إبراهٌم بن سعٌد -5

 ضمن بحث مشروع، جدة بمحافظة الطلابٌٌن  المرشدٌن الطموح لدى بمستوى

والإرشاد التربوي، جامعة  التوجٌه فً الماجستٌر درجة على الحصول متطلبات

 العزٌز، عمادة الدراسات العلٌا، المملكة العربٌة السعودٌة.الملك عبد 

مستوى الطموح وعلاقته بالمٌول المهنٌة لدى ، 2004سعٌد سالم عبد الله زهوانً  -6

رسالة مقدمة طلاب المرحلة الثانوٌة بمدارس الهٌئة الملكٌة  بالجبٌل الصناعٌة، 

النفس الإرشادي، كلٌة كجزء من متطلبات الحصول على درجة  الماجٌستار فً علم 

 .العلوم بالدمام، السعودٌة
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علاقة الضغط النفسً بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة ، 1187صالحً هناء،  -7

 و أكاديمي إرشاد ماستر شيادة متطمبات لاستكمال مقدمة مذكرة ،المقٌمٌن بورقلة

 .ورقمةح، مربا قاصدي جامعة ،توجيو

، الأمن النفسً وعلاقته بمستوى 2012عبد المجٌد عواد مرزق أبو عمرة،  -8

قدمت هذه الرسالة الطموح والتحصٌل الدراسً لدى طلبة الثانوٌة العامة، 

لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجٌستار فً علم النفس، كلٌة التربٌة، 

 جامعة الأزهر، غزة.

هما الحاجات النفسٌة ومفهوم الذات وعلاقت، 1188علبء سمٌر موسى  القطنانً،  -01

، بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة فً  ضوء نظرٌة محددات الذات

رسالة  مقدمة لنٌل شهادة الماجٌستار بكلٌة التربٌة فً جامعة الأزهر بغزة، 

 فلسطٌن.

قلق المستقثل وعلاقته تكل من فاعلية الذات ، 5002غانة تن يحًذ عهي انشيخي،  -00

، رسانة يقذية ننيم درجة امعة الطائفومستىي الطمىح لذي عينة من طلاب ج

 دكتىراه في عهى اننفس، جايعة أو انقري.

 الذات فاعلٌة من بكل وعلاقته المستقبل قلق  ،2013الجبوري،  الهادي عبد محمد -01

 مشروع ،المفتوح التعلٌم  لطلبة الاجتماعً للاندماج الأكادٌمً والاتجاه والطموح

 ،النفس علم فً الدكتوراه شهادة  ىعل الحصول متطلبات من كجزء مقدم بحث

 .الدانمارك فً المفتوحة العربٌة الأكادٌمٌة

الحاجات النفسية للتلاميذ المتأخزين دراسيا ، 2000، دٌريالدر حامد عابدٌن هدى -02

والمستىي الاقتصادي  ةالذيالى المعاملة تمذينة الأتيض وعلاقتها تأسالية

كهية الآداب ، اننفس عهى في انفهسفة اهىركتد درجة ننيمرسانة يقذية ، والاجتماعي

 جايعة انخرطىو.
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 :مجلات

الوحدة النفسية وعلاقتها بالحاجات النفسية عند موظفي ، عباس فاضل الهام  -8

 قسم، للبنات ةالتربٌ كلٌة، 32: العدد، والنفسٌة التربوٌة البحوث مجلة ،جامعة بغداد

 .بغداد جامعة، الأطفال رٌاض

دعم وعدالة المدرسٌن وعلاقتها بمستوى الطموح  ،1187 ،سالً طالب علوان  -1

سم ق ،1: العدد ،12 :مجلد، مجلة كلٌة التربٌة للبنات ،الإعدادٌةعند طلبة المرحلة 

 .جامعة بغداد، كلٌة التربٌة للبنات، العلوم التربوٌة والنفسٌة

مستوى الطموح الأكادٌمً وعلاقته بحوادث الحٌاة  ،1118، عمي حسين مظموم  -7

: العدد، 81 :المجلد، مجلة جامعة بابل العلوم الإنسانٌة ،ضاغطة لدى طلبة الجامعةال

 .جامعة بابل، 8

الإجراءات المنهجٌة المستخدمة فً  ،1187 ،عبد اللطٌف القرعٌة، محمد الدوادي  -2

ث والبحو، مجلة الدراسات التطبٌقٌةث الجامعٌة النفسٌة والتربوٌة بحوال

 ة الوادي.جامع، 7: عدد، الاجتماعٌة

 

 مواقع الانترنت :

http://www.aldhnawi.com/?p=1129  - 

http://www.aldhnawi.com/?p=1129
http://www.aldhnawi.com/?p=1129
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/FILE='C:\Users\gabani\Desktop\Classeur2.xlsx' 
  /SHEET=name 'Feuil1' 
  /CELLRANGE=full 
  /READNAMES=on 
  /ASSUMEDSTRWIDTH=32767. 
EXECUTE. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES= الدرجة      الطموح_الكلٌة_الحاجات الدرجة_الكلٌة_
/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Correlations 

Notes 

Output Created 14-avr.-2016 10:29:31 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

140 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables 

are based on all the cases with valid 

data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES= _الكلٌة_ الدرجة   الحاجات

 الطموح_الكلٌة_الدرجة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,077 

[DataSet1]  

Correlations 

 
 الدرجة_الكلٌة_

 الحاجات 

 الدرجة_الكلٌة_

 الطموح

 الدرجة_الكلٌة

 _الحاجات

Pearson Correlation 1 ,316** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 140 140 

 الدرجة_الكلٌة_

 الطموح

Pearson Correlation 3,16** 1 

Sig. (2-tailed) 0,00  

N 140 140 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحاجات_الكلٌة_الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

T-Test 

Notes 

Output Created 

Comments 

14-avr.-2016 10:34:37 

DataSet1 

<none> 

<none> 

<none> 

140 

Input 

Active Dataset 

Filter 

Weight 

Split File 

N of Rows in Working Data File 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 

Cases Used 

User defined missing values are treated 

as missing. 

Statistics for each analysis are based on 

the cases with no missing or out-of-

range data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الحاجات_الكلٌة_الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

00 00:00:00,016 

00 00:00:00,118 

Resources Processor 

Time 

Elapsed Time 

 
 



 

 

 

Group Statistics 

 N Mean الجنس 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

     

 4الدرجة_الكلٌة_

 الحاجات

1 47 91,06 11,972 1,746 

2 93 89,02 12,150 1,260 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الدرجة

 الكلٌة

 الحاجات

Equal variances 

assumed 
1,78 6,74 9,44 138 3,47 2,042 2,164 -2,236 6,321 

Equal variances 

not assumed 
  9,48 93,666 3,45 2,042 2,153 -2,233 6,318 

 

T-TEST GROUPS=VAR00003(2 1)   /MISSING=ANALYSIS   /VARIABLES=VAR00004   /CRITERIA=CI(.95). 

 



 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-avr.-2016 11:00:38 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

140 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each 

analysis are based on the 

cases with no missing or 

out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST 

GROUPS=VAR00003(2 1) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00004 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,009 

 [DataSet1]  

Group Statistics 

 
VAR000

03 
N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR 

00004 

2,00 104 90,0769 12,53244 1,22891 

1,00 36 88,6389 10,78664 1,79777 

 

 

 

 



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR 

00004 

Equal 

variances 

assumed 

8.33 3.63 6.14 138 5.40 1,43803 2,34243 -3,19365 6,06972 

Equal 

variances 

not assumed 

  6.60 70,146 5.11 1,43803 2,17766 -2,90501 5,78108 

 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الطموح_الكلٌة_الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 



 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-avr.-2016 11:02:47 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

140 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each 

analysis are based on the 

cases with no missing or 

out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST GROUPS=1)الجنس 

2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= 

 الطموح_الكلٌة_الدرجة

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,000 

Elapsed Time 00 00:00:00,008 

 

[DataSet1]  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviatio

n Std. Error Mean 

 1درجة كلٌة   

 2طموح

47 104,91 15,558 2,269 

 93 103,15 18,986 1,969 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 الدرجة_

 الكلٌة_

 الطموح

Equal 

variances 

assumed 

,267 ,606 ,550 138 ,583 1,764 3,206 -4,576 8,104 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  5.87 110,113 ,558 1,764 3,004 -4,189 7,718 

T-TEST GROUPS=VAR00003(1 2)   /MISSING=ANALYSIS  /VARIABLES=الطموح_الكلٌة_الدرجة   /CRITERIA=CI(.95) 



 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 14-avr.-2016 11:08:40 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 

140 

Missing Value 

Handling 

Definition of 

Missing 

User defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each 

analysis are based on the 

cases with no missing or 

out-of-range data for any 

variable in the analysis. 

Syntax T-TEST 

GROUPS=VAR00003(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  

/VARIABLES=الكلٌة_الدرجة_

 الطموح

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Resources Processor Time 00 00:00:00,015 

Elapsed Time 00 00:00:00,017 

 

[DataSet1]  

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

        الدرجة

        الكلٌة

     الطموح

Equal variances assumed 1,85 ,176 1, 65 138 ,870 5,71 3,468 -6,287 7,428 

Equal variances not assumed 
  1,92 83,716 8, 49 5,71 2,978 -5,353 6,494 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 

الدرجة_الكلٌة_     1,00 

 2,00           موحالط       
36 104,17 13,888 2,315 

 104 103,60 19,115 1,874 



 

 

 استمارة البٌانات

:                                         رالعم  

               

:الجنس  

 

ة:بالشع  

 

 مقٌاس الحاجات النفسٌة

فٌما ٌلً قائمة بعبارات تتضمن أنماطا لبعض الحاجات النفسٌة التً ٌحتاجها الأفراد فً 

 :ا كما ٌلًجٌدا ،تم الإجابة  علٌهقراءة كل عبارة ، مواقف الحٌاة المختلفة لدا ٌرجى منك

فً الخانة التً ترى/ أن الموقف ٌنطبق على الحاجة الذي ترى انك )×( ي علبمة  ضع /

على ضوء ورقة الأسئلة ( 27( حتى العبارة )1مبتدئه بالعبارة )اة المختلفة تحتاجها فً الحٌ

 .المعطاة لك

لتعبٌر ا إنما المهم هو، خاطئة فكل منا أسلوبه فً الحٌاة أولٌس هناك إجابة صحٌحة 

 الصادق عن أسلوبك المتبع لو كنت فً الموقف المفترض.

 .إلا فً أغراض البحت العلمً الاستجابات الواردة فً هذا المقٌاس لن تستخدم

حول كٌفٌة الإجابة : مثال  

بدرجة 
 قلٌلة جدا

بدرجة 
 قلٌلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبٌرة

بدرجة 
 كبٌرة جدا

 الرقم الفقرة

    × 
ً تحدٌد اشعر أننً حر ف

 نمط حٌاتً
01 

 

 

 

 ذكر

 أدبً

 أنثى

 علمً



 

 

 اختر من البدائل ما ٌنطبق علٌك

بدرجة 

 قلٌلة جدا

بدرجة 

 قلٌلة

بدرجة 

 متوسطة

درجة 

 كبٌرة جدا

بدرجة 

 كبٌرة
  الفقرات

 01 اشعر أننً حر فً تحدٌد نمط حٌاتً     

 02 أحب  الناس الذٌن أختلط  بهم     

 03 معظم الوقت لا اشعر أننً إنسان كفإ     

 04 أعانً من ضغوط فً حٌاتً     

من الناس فً غالب الأحٌان ٌقدرون ما أقوم به       
 أعمال

05 

 06 انسجم مع الناس الدٌن أخالطهم     

أعٌش لنفسً ولا ٌوجد لً علبقات اجتماعٌة      
 كثٌرة

07 

 08 اعبر عن أرائً وأفكاري بشكل حر     

 09 ائًاعتبر الناس الذٌن اختلط بهم أصدق     

 10 استطٌع التعلم مهارات جدٌدة ومهمة     

 11 فً حٌاتً الٌومٌة أقوم عادة بما ٌطلب منً .     

 12 أجد الاهتمام ممن حولً     

معظم الأحٌان اشعر بنشوة الانجاز جراء      
 النشاطات التً أقوم بها

13 

الناس الذٌن أتعامل معهم ٌقدرون مشاعري      
 ن الاعتباروٌضعونها بعٌ

14 

فً حٌاتً لم تتح لً الكثٌر من الفرص لإظهار      
 قدراتً

15 

 16 أصدقائً قلٌلون وعلبقاتً محدودة .     

 17 اشعر أننً اعبر عن ذاتً فً حٌاتً الٌومٌة     

 18 اشعر بالعزلة مع الناس الذٌن أتعامل معهم .     

ام فً العادة لا اشعر أننً قادر على القٌ     
 بواجباتً .

19 

فرص كثٌرة لكً أقرر بنفسً  لا ٌوجد أمامً     
 القٌام بمهامً الٌومٌة.

20 

الناس الذٌن أتعامل معهم ٌكنون شًء من الود      
 تجاهً .

21 



 

 

 22 عندما أكون مع زملبئً اشعر أننً محبوب.     

عندما أكون مع المسئولٌن اشعر بان هنالك فجوة      
 بالعلبقات.

23 

 24 عندما أكون مع أصدقائً اشعر بؤننً كفإ.     

 25 عندما أكون مع المسئولٌن اشعر بؤننً غٌر كفإ .     

عندما أكون مع أصدقائً اعبر عن نفسً بشكل      
 حر .

26 

عندما أكون مع المسئولٌن اشعر بؤننً مرغم      
 على التصرف بطرٌقة غٌر معٌنة.

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اس مستوى الطموحمقٌ

 بسم الله الرحمان الرحٌم

 البٌانات الأولٌة:

 

 

 

 تعلٌمات المقٌاس :

 ٌهدف هذا المقٌاس إلى معرفة موافقتك أو معارضتك لبعض العبارات المرتبطة بطموحك. -(1

–أحٌانا –كثٌرا –عبارة كل مناه أربع استجابات هً :)دائما  36ٌتكون هذا المقٌاس من  -(2

 نادرا (.

لا توجد عبارة لها استجابة صحٌحة أو خاطئة . ولكن أفضل استجابة هً التً تعكس  -(3

 استجابتك الصادقة. 

أمام أسفل الإجابة التً تعبر عن رأٌك فً ورقة )×( اقرأ كل عبارة جٌدا ثم ضع علبمة  -(4

 الإجابة المنفصلة والمخصصة لك.

 لا تترك آي عبارة دون الإجابة علٌها. -(5

 استجابتك تعكس رأٌك الشخصً وستكون موضع سرٌة تامة.تؤكد  -(6

 

 

 

 

م:                                                                ـــــالاس

 ف:ـــالص

ر:                                                             ــــالعم

 المدرسة:



 

 

  مقٌاس مستوى الطموح

 نادرا دائما كثٌرا أحٌانا الفقرات م

     اسعً إلى تحقٌق الأهداف التً رسمتها 1

     اعرف جٌدا ما أرٌد فعله 2

     إننً واتق من تحقٌق أهدافً 3

     استطٌع التغلب على ما ٌواجهنً من عقبات 4

     من الأفضل آن ٌضع الفرد أهدافا بدٌلة 5

     ٌشغلنً التفكٌر فً المستقبل 6

     أرى أن الحٌاة مستمرة مهما حدث 7

     استطٌع وضع أهداف واقعٌة  فً حٌاتً 8

     ٌنبغً الاستفادة من التجارب الفاشلة 9

     احدد أهدافً فً ضوء إمكاناتً 10

     لحٌاةاشعر بالرغبة فً ا 11

     أتطلع إلى المستقبل 12

     اسعً إلى تحقٌق ماهر أفضل 13

     لدي لقدرة على تعدٌل أهدافً فً حسب الظروف 14

     استطٌع توجٌه إمكاناتً والاستفادة منها 15

     ٌنبغً عدم الاستسلام للفشل 16

     اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 17

     تطورات تكنولوجٌة مطلوباعتقد آن توظٌف  ال 18

     لدي قدرة على تحدٌدي أهدافً 19

     استطٌع استبدال أهدافً التً لا تتحقق 20

     اعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 21

     -رب ضارة نافعة –أؤمن بالقول  22

     ٌنتابنً شعور بالٌأس 23



 

 

24 
ٌنبغً أن ٌستعد الإنسان لمواجهة المستقبل 

 تحدٌاتهب
    

     لا ٌوجد وقت ٌشبه الحاضر اعتقد انه 25

     اعتقد آن المعاناة تكون دافعا للانجاز 26

     أؤمن بأن بعد العسر ٌسر 27

28 
لدي رغبة فً مواكبة التحولات الجوهرٌة التً 

 ٌشهدها العالم
    

     أدرك أن حٌاة متغٌرة 29

     دأجد صعوبة فً تقبل كل ما هو جدٌ 30

31 
أرى أن التجدٌد أساس استمرارٌة الحٌاة بشكل 

 جٌد
    

     ٌشغلنً التفكٌر فً الماضً بمشكلاته 32

     أرى أن كل ما هو جدٌد نتاج لمجهودات سابقة 33

     أسعى وراء المعرفة الجٌدة 34

     هو جدٌد ومثٌر ارغب فً الاطلاع على كل ما 35

     ما أقوم به من نشاطأجد صعوبة فً تخطٌط ب 36

 

 

 


