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 شكر وعرفان

لى  نجاز ىذإ إمبحث إلمتوإضع، ثم هتلدم بامشكر إلجزيل إ  نحمد الله ووشكره ػلى أ ن منّ ػلييا بفضله ووفلنا في إ 

لى جميع مذهرتي" إلذي تكرم بالاشرإف ػلى مرإد يؼلوب" إمفاضل إلدنتور ، ولم يبخل ػلييا بيطائحو وثوجيهاثو إمسديدة، وإ 

س يوإت فجزإكم الله  5 يا درب إمؼلم وإلمؼرفة خلال مسيرة ػلمية دإمتم ناروإ أ ساثذة كسم ػلم إميفس بجامؼة غردإية إلذين أ  

وثؼليماثو خلال نما هتلدم بامشكر إلجزيل ل س تاذنا إمفاضل وإلممارس إميفسي: حاج موسى هومني ػلى مجيودإثو  غيا كل خير

 إمتربص إلميدإني إلذي أ جريياه في غيادثو "إمطحة إميفس ية"

لى إل ىل  نجازنا ىذإ من كريب أ و من بؼيدوإ   وإل ضدكاء وإمزملاء وكل من كاهت له لمسة في إ 

  وغرفانتحية شكر 



II 

 

 إ٘ضاء

 بسم الله إمرحمن إمرحيم

 )كل إعملوإ فسيرى الله عملكم ورسوله وإلمؤمنون(

 ضدق الله إمؼظيم

لى أ نف ذوي إل مباب وأ رسل إمرسل مبشرين ومنذرين بامثوإب وإمؼلاب وأ ىزل ػليهم  إلحمد لله إلذي سلم ميزإن إمؼدل إ 

 إمكتاب مبييو نلخطأ  وإمطوإب 

لى خير خلق الله أ رسله  أ حمده حمدإ من يؼلم أ هو مسبب إل س باب وأ شيد بوحدإهيتو بشيادة مخلص في هيتو غير مرتاب إ 

لى إمصرإط إميادي في مرضاثو ساغيا محمد ػليو أ فضل إمطلاة وإمتسليم.بالا يمان مناديا إ    لى إلجية دإغيا إ 

لى من ربتني و أ نارت دربي و أ ػاهتني ركام أ ن تحصي فضائليا إ  لى من لا يمكن مل   إ 

وسان في إموجود "أ مـــــــــي إلحبيبة" لى أ غلى إ   إ 

لى وإلدي إمؼزيــــــــز رحمو إنلــــــــــــــو  إ 

لى  من شجؼني في ضؼفي وبؼث لي إل مل في يأ سي "إلحاج بكير" إ 

لى أ ختي إلحبيبة "أ مال" حفظيا الله  إ 

لى كل ػائلتي منهم: هبيرهم وضغيرهم  إ 

لى رفيق دربي وشريم حياتي "لمين"  إ 

لى ضديلتي إلملربة  "خولة"  إ 

تمام ىذإ إمؼمل أ ضدكائي "زهريــاء، خالد لى كل من عمل بكد في مساػدتي بغية إ   ، برإىيم، بهية ، هورإ "إ 

لى كل أ فرإد أ سرة جمؼية إمفضيلة ػلى رئسيم أ س تاذي إمؼزيز برإىيم فخار  إ 

 وفريق مؤسسة ثطوير ملاستشارإت وإمتدريب وإلمرإفلة إلى كل زملائي  في إلدفؼة وفي إمؼمل

لى كل كسم س ية ثاهية ماستر ػلم إميفس إمؼيادي دفؼة   7102إ 

لى كل من سلط كلمي سيوإ   أ ىدي ىذإ إمؼملوإ 

لى كل من يؼرف من كارة منة من كريب أ و من بؼيد.                                  إ 
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 مقدّمة

دوف بناء ىيكلي يقوـ عليو وت٭دد بواسطتو مصاتٟو، ويربط بتُ أفراده ومؤسساتو  إنسالشلايوجد ت٣تمع 
تراثو وبيئتو التي تتغتَ في كل  ابنفكل إنساف  ،(17،ص2011وتٚاعاتو الاجتماعية ببعضها البعض، )القريشي، 

نية والقيم والعرؼ السائدة في بيئتو والتي تشمل كل من التعاليم الدي الاجتماعيةقسب ات١عايتَ  زماف ومكاف،
يكوف مقبولا في سلوؾ اتٞماعة و التي يكتسبها  أفمات٬ب  )خطأ(أي والعادات والتقاليد وتٖدد ماىو )صح( وماىو

ولأجل ىذا تظل بعض القيم الثقافية الإلزامية راسخة يقدسها أفراد المجتمع ،الفرد من خلبؿ عملية التنشئة الاجتماعية
ببو، أو مالا يقره العقل، كما قد لا تعبر عن قاجات اتٟاضر مطلقا فقضية ات١رأة التي وإف بدا ت٢م فيها مالد يفهم س

تضرب جذورىا تارتٮيا في قياة اتٞماعة البشرية التي لا تزاؿ قيد ات١وروث الثقافي، الذي يضعها موضعا أقرب إلذ 
 )01،ص2011قاـ. )زكراوي،في ىذا ات١ اجتماعيةبسبب مابً إقراره من قيم  ،ماكانت عليو في ات١اضي البعيد

وكل ت٣تمع لو ت٪طو ات٠اص في علبج ت٥تلف الظواىر غتَ ات١ألوفة عليو، وتكوف العلبجات ونوعها قسب 
مقامو الاجتماعي في علبج ت٥تلف الأزمات، وىذا يعود لنوع فكر ات١ثقفتُ في تهيئة الأسر واتٞماعات والأفراد في 

تمعات التي تركب ثقافتها بالعنف وإقصاء كل ما ىو خارج عن منظومة القيم تسيتَ ت٥تلف الأزمات الاجتماعية، فالمج
ات١عتادة والسائدة لا تٯكنها الوصوؿ لنتائج تتماشى مع اختلبؼ الواقع وقدوث الأزمات، فالتًكيب الثقافي يلعب دور  

 عامل يساىم في قدة كبتَ في تسيتَ أزمات المجتمع وظهور ت٥تلف الظواىر "كالاغتصاب"، وتٯكننا القوؿ أف أكبر
الأزمات التي تظهر ىو اعتقاد ات١فكرين وات١سؤولتُ عن تنظيم ستَورة المجتمع، بأف الفرد سيكوف قسب ما تقرره 
اتٞماعة من ت٪ط معتُ، وبالتالر كل تغتَ أو ات٨راؼ عن القيم ىو بسبب الفرد، لا بسبب التنشئة الاجتماعية الثابتة 

 اىيمنا وتربيتنا وثقافتنا وقيمناتغتَ الذي ىو أساسي لكي ت٨دد بو ما ت٬ب تغيتَه في مفوالتي لد تتكوف فيها عامل ال
 لكي تتماشى مع الواقع اتٞديد بأزماتو وظواىره اتٞديدة.

فالنظرة التقليدية للمرأة كأنثى وجسد تتحكم تٔصتَىا وإنها عورة، وات١سؤولة على صيانة جسدىا قفاظا على 
وقتى اتٞماعة التي تنتمي إليها، تضعها  في بوتقة الرواسب الثقافية والعادات البالية التي  شرفها، وشرؼ عائلتها 

لاتزاؿ بعض المجتمعات تٖتكم إليها على الرغم من إسهاماتها ودخوت٢ا ات١يداف العلمي والعملي، فأصبحت بعد ىده 
 2006والعنف.)نواؿ السعداوي،  الرؤيا موضوع اضطهاد ت١ا تتعرض لو من أشكاؿ الظلم والاستغلبؿ، والقهر

 (52ص

ىذا الأختَ الذي  يستهدفها بشتى أنواعو ات١ادي وات١عنوي واتٞسدي والنفسي، والأخطر من ىذا اتٞنسي 
 .ت١ا يلحقو من آثار وتبعات جسيمة فالاعتداء اتٞنسي على ات١رأة واغتصابها يعد من أبشع أنواع العنف ات١وجو ضدىا
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نفسية بالغة الػتأثتَ على نفسية الضحية، وإذا نظرنا إلذ قجم ات١عاناة النفسية التي قد كما أنو يعايش كصدمة 
تعتًي الضحية بعد تعرضها للحدث، سيما وأنها فقدت عذريتها "الرمز ات١قدس اجتماعيا، والذي ت٭ظى بأت٫ية بالغة 

 .يمتو وتنزلو منزلة اتٟفاظ على الشرؼفي قياة ات١رأة وأسرتها وكذا المجتمع، لارتباطو تٔضامتُ ثقافية تعزز من ق

فإف كانت مضامتُ الثقافة فاسدة سيئة تستَ في الاتٕاه السلبي لنمو الفرد فإنها ستؤثر على فاعليتو وتٕعل ت٪وه  
صعبا ومستحيلب. أما اذا كانت مضامتُ الثقافة صاتٟة، دينامية تستَ في الاتٕاه الإت٬ابي لنمو الفرد، فإف ىذه الثقافة 

 2011ف عاملب مهما من عوامل تٛايتو وتؤثر ات٬ابيا  على فاعليتو وتستَ ت٪وه ت٨و الأفضل. )القريشي، ستكو 
 (17ص

وبالنظر إلذ ىذه ات١سألة وتعقيداتها من قيث ما تٗلفو على نفسية الضحية من خبرة نفسية صدمية سلبية 
ى تأثر الضحية بعد اغتصابها برد فعل تتسم بظهور اضطرابات نفسية، جسدية، علبئقية وقتى اجتماعية وكذا مد

أسرتها ونظرة المجتمع إليها ت٦ا يعكس عدـ تقبلها اجتماعيا وكذا إقصائها وتهميشها لفقدانها ات١قدس اجتماعيا "غشاء 
بكارتها" الذي بات ولا يزاؿ قيز المحظورات لارتباطها بفعل اتٞنس. فقد قاولنا في دراستنا التًكيز على مدى تأثر من 

ضت ت٢ذا اتٟدث الصدمي "الاغتصاب" بنظرة المجتمع إليها بدأ بردة فعل الأسرة السلبي ت٢ا بسبب ىذه النظرة التي تعر 
 تعكس بعدا ثقافيا متبتٌ ومرتبط بطابو ىات اجتماعية في ت٣تمعنا الغرداوي.

ات١رأة ات١غتصبة  فات٢دؼ العاـ من دراستنا يتمحور قوؿ ما مدى مسات٫ة البعد الثقافي في تأزلص الصدمة لدى
من خلبؿ كيفية إدراكها لنظرة الأسرة والمجتمع إليها. فضلب عن تشخيص معاناتها من اضطراب الضغوط التالية 

التي جاءت في مقياس دافدسوف لكرب ما بعد DSM4 بالاعتماد على الّمحكات التشخيصية في  PTSDلصدمة 
 الصدمة ات١ماثلة لصيغتو ات١ماثلة.

 جانبتُ رئيسيتُ ت٫ا: قسمت الدراسة إلذ

 الجانب النظري:
الفصل الأوؿ: الإطار العاـ للدراسة تٔا فيو: الإشكالية، فرضيات الدراسة، دوافع اختيار موضوع الدراسة، أىداؼ 

 الدراسة، الدراسات السابقة.
 :كل مايتعل  بالبعد الثقافي  الفصل الثالش: تضمن

  ومكوناتها، علبقة الثقافة بالفرد والمجتمع وكذا المحددات الثقافية الثقافة: تعاريفها، نظريتها، خصائصها
 للشخصية.
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  الثقافة كبعد نفسي اجتماعي واندرج ضمنو: موقع ومكانة ات١رأة في اتٟضارات السابقة، موقع ومكانة ات١رأة في
 رة في المجتمع اتٞزائري.المجتمع اتٞزائري، البعد الثقافي والاجتماعي للعذرية في المجتمع اتٞزائري، طابو البكا

 
 الفصل الثالث: تضمن موضوع الصدمة النفسية وارتكز على:

 الصدمة النفسية: تعاريفها، النظريات ات١فسرة ت٢ا، أنواعها 
  اضطراب الضغوط التالية للصدمةPTSD تعاريفو، النظريات ات١فسرة لو معايتَ تشخيصو قسب كل :

 .CIM10و DSM4من
 صوصية صدمة الاغتصاب من قيث: آثارىا النفسية العلبئقية الاجتماعية.الاغتصاب كصدمة نفسية: خ 

 
 الفصل الرابع: الاغتصاب من قيث كونو ظاىرة اجتماعية وكذا جرتٯة يعاقب عليها القانوف وتضمن:

 .الاغتصاب: تعاريفو، مقاربة تارتٮية للبغتصاب، النظريات ات١فسرة لو 
  :قكمو في الشريعة الإسلبمية، عقوبتو في القانوف اتٞزائري وبعض الاغتصاب في إطار السلوؾ الإجرامي

 التشريعات الأخرى، بعض أنواع ات١غتصبتُ وات٠صائص النفسية ت٢م.
 .شخصية ات١غتصبة، وأثر الاغتصاب على المجتمع 

 الجانب الميداني: 
التعريف بات١نهج ات١تبع وكذا أدوات الفصل ات٠امس: منهجية الدراسة، ويتضمن كل ما يتعل  تٔنهجية الدراسة تٔا فيها 

الدراسة ووسائل تٚع البيانات وات١علومات ات١ستخدمة كات١قابلة، وت٤اورىا المجاؿ الزمالش وات١كالش لدراسة وكذا ت٣تمع 
 الدراسة ومعايتَ اختياره .

ناقشة نتائج الفصل السادس: تٖليل وتفستَ نتائج الدراسة، يتضمن عرض اتٟالات، التحليل العاـ للحالات وم
 الدراسة وأختَا الاستنتاج العاـ.
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 الإشكالية: (1

ويعتبر  تؤثر في قياتها وصحتها ومستقبلها كضحايا للعنف، من العنف ضدّىا، تتعرض ات١رأة إلذ صور عديدة
في العقود الأختَة في كل أقطار العالد وأصبح مشكلة صحية ازدادوالذي  أقد أنواع العنف ات١وجهة للمرأة، الاغتصاب
 واجتماعيةمشكلة ذات أبعاد نفسية  الاغتصابقيث يعتبر  ،الاجتماعيونفسية تؤثر في الأمن والسلوؾ  واجتماعية

وية والتًب الأخلبقيةخطتَة على ات١رأة والمجتمع الذي تعيش فيو وقد يتًؾ آثار ونتائج سلبية على كافة المجالات 
وىذا اتٟدثقد يشكل صدمة نفسية عنيفة للضحايا"فيشعرف بالدونية وبالذؿ...فهن تٯلن إلذ والاجتماعيةوالاقتصادية

غتَ مرت٭ة فالعديد منهن يكن عدوانيات أو كئيبات تنتابهن أفكار انتحارية والبعض  الاجتماعيةالعزلة وعلبقتهن 
 .(364-360،ص2003الآخر قد يفقدف الثقة في كل الناس")القاطرجي،

إلذ "مقت أنفسهن وجسدىن وقتى جنسهن الأنثوي لشعورىن أنهن  الاغتصابكما تصل ضحايا 
كما  ورفض لكامل ذواتهن بالاشمئزازفهن ت٭سسّن بأنهن ملطخات ت٤طمات تْيث يشعرف  الاغتصابعن  مسؤوليات

( (داخل المجاؿ الأسري تصابالاغتٗاؼ الضحية من إلقاء اللوـ عليها من قبل المحيطتُ بها خاصة إذاكاف  زلس المحارـ
ت٠وفهن من الصعوبات التي سوؼ تعتًضهن أثناء  للبغتصابوقد ت٘تنع كثتَا من الضحايا الإعلبف عن تعرضهن 
 (. 366-364،ص 2003المحاكمة أو لعدـ الرضى بقرار المحكمة")القاطرجي،

لساب  فيقوؿ بعث شخصية الضحية مهما كاف تكوينها العصبي اتنمن ىذا الواقع 
إف الشخصية الصدمية العصبية ليست شخصية مكونة أصلب، مثل الشخصية القلقة ولا ىي :""L.crocqؿ.كروؾ"

شخصية مكتسبة في الطفولة على غرار الشخصيات العصابية ولكنها مستحدثة ومتمونة بعد وطأة 
منصبة على ذاتها يتبتُ لنا أف الواقع الصدمي كواقع دخيل  الصدمة،فأصبحت شخصية خائفة،جبانة،خائرة،تراجعية،

فتضعف  الارتداديةالتوازف فيزعزع وظائف الأنا الذي تلقى الضربة  انفكاؾعندما ينفذ للواقع النفسي ت٭دث 
 .(54،ص2006الله، وظائفو")قب

مقابلبتنا مع  دىإق في مؤسسة ثانوية فكانت نفسانيتُوفي ىذا السياؽ ونظرا لطبيعة عملنا كمستشارين 
جل مساعدتها في  مشكلة كانت تعالش منها وأثناء أالطالبات التي وجهت إلينا من طرؼ مديرة ات١ؤسسة، من  إقدى

"  في مرقلة عمرية مبكرة ت٦ا غتَ ت٣رى قياتها الطبيعية الاغتصابقديثنا كشفت الطالبة أنها تعرضت  تٟدثصادـ "
 التي عايشتها وركزت كثتَا على اتٞانب الأسري بعد والاجتماعيّة ةنفسيّ ال الآثارقيث وصفت لنا معاناتها وأىم 

التي تعرضت ت٢ا الطالبة عملت على عدـ  الاغتصابصدمة  أف التمسناللحادث،ومن خلبؿ ىذه ات١قابلة  إعلبنها
قا من ات١يداف ت٢ا، ت٢ذا فكرنا كباقثتُ أف ت٧مع معلومات ونبحث في ىذا ات١وضوع انطلب والاجتماعيالتكيف النفسي 

 وبدأنا في البحث عن الدراسات والأتْاث التي اىتمت بهذا ات١وضوع.
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قيث تشتَ الأتْاث والدراسات إلذ أف الاضطرابات النفسية واقتماؿ تعرض الفرد لعوارض ما بعد الصدمة 
 تكوف قادة ودائمة أكثر إذا كاف مسبب اتٟدث الصادـ ىو الإنساف، كالاغتصاب أو التعذيب، مقارنة بالكوارث 

 Postdisaster PTSD).ات ناميةالطبيعية كالزلزاؿ، كما وتكوف الصدمة اكبر في قالة قدوثها في ت٣تمع
1999). 

والمجتمع اتٞزائري كغتَه من المجتمعات لاتٮلو من الاعتداءات اتٞنسية وبات٠صوص تلك ات١وجهة ضد 
ات١رأة،ومن بينها الاغتصاب، ىذا الأختَ أصبح يتصدر قائمة الاعتداءات اتٞنسية، فهو ات٨راؼ جنسي عنيف 

لضحية نفسيا وجسديا،ومن خلبؿ إقصائيات المجموعة الإقليمية للدرؾ  يستعمل القوة والظلم وإتٟاؽ الأذى با
امرأة سنويا للعنف اتٞنسي أو الاغتصاب منذ  300ت٧د أنو تتعرض على الأقل ، (2015جانفي  ،بويرة -الوطتٍ
 ،كما تتعرض الآلاؼ من النساء إلذ التحرش اتٞنسي في الشوارع وقتى الأوساط  العائلية،كما  تشت2005َسنة 

البية الاعتداءات ىي غ فأإقصائيات قضايا العنف والاعتداء اتٞنسي وكذلك تٚعية  السوار  ات١هتمة بقضايا ات١رأة، 
ليفوؽ ، قد أفراد العائلة أو أي رجل آخر قد تلتقي بو في اتٟيز العاـأمن قبل أشخاص معروفتُ للضحية، قد يكوف 

ب بكثتَ  من الضرر الذي ت٭دث من الغرباء، كونو يأبٌ ت٦ن يتوقع ضرر الصدمة النفسية الناتٕة عن تٖرش أقد الأقار 
منهم الرعاية واتٟماية والمحافظة، لذلك فحتُ ت٭دث تهتز معو الكثتَ من الثوابت وتنهار الكثتَ من الدعائم الأسرية 

عور كوسيلة والاجتماعية وتضع الضحية في قالة قتَة واضطراب، وقد يؤدي ذلك إلذ ات١وت ات١ؤقت للعاطفة والش
 .دفاعية يلجأ إليها الأشخاص لاستعادة السلبـ الداخلي.

وقد تصدرت الاعتداءات اتٞنسية في ىذه الفتًة قائمة العنف ات١مارس على ات١رأة فالات٨راؼ أو الاعتداء 
 اتٞنسي، أو الاغتصاب، مهما كانت ات١سميات بكل بواعثها الثقافية أو الاجتماعية والدينية والسياسية، أو
الاقتصادية يدخل دائرة المحظور وات١سكوت عنو في الوسط اتٞزائري، لكونو يرتبط مباشرة باتٞنس الذي يعتبر من 

 (.2002ها") عثماف،"الطابوىات الاجتماعية" التي يتعذر ويعزؼ عن اتٟديث في
،قسب مقاربتنا في ىذه الدراسة لايتأتّى للبغتصابإفّ التشخيص الدقي  لصدّمة النفسيّة عند ات١رأة ات١تعرضة 

وسياقو الثقافي،فالبعد الثقافي لو  تأثتَ مباشر على سلوكات الأفراد  الاجتماعيولا يبلغ مداه، دوف تناولو في إطاره 
فإذا عرفنا الثقافة أنّها اتٞهاز الشرطيّ الذي تتم من خلبلو عمليّات التمرين على مهارات  وتفاعلهم ومواقفهم،

وعلمنا أفّ قيم المجتمع ومعايتَه وآليات ضبطو تصدر  جتماعيةّ،عبر مراقل التنشئة الا الاجتماعيتُوالتكيّف  دماجالان
البعد الثقافّي في دراسة ىذا ات١وضوع، فالقيم ت٣موعة من القوانتُ  اعتمادمن ثقافتو تّميع مكوّناتها أدركنا وجاىة 
 تَ للحُكم على الأعماؿ والأفعاؿ والتصرفات ويكوف ت٢ا من القوّة معايتَ وات١قاييس تنبث  من تٚاعة ما وتتّخذىا معاي
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 اتّٕاىاتهاعن  ات٨راؼوالػتأثتَ على اتٞماعة تْيث يصبح ت٢ا صفة الإلزاـ والضرورة والعموميّة،وأيّ خروج عليها أو 
 .(39ص، 1994يُصبح خروجاً عن مبادئ اتٞماعة وأىدافها ومثلها العليا.)المحيّا،

وىنا يظهر جليّا أت٫ية "البعد الثقافي" كامن وخطتَ في تٖديد مستوى الصدمة النفسيّة لدى ات١رأة ات١غتصبة 
 أىم ات١سببات التي تساىم في  تأزلص الصدمة النفسية. واكتشاؼ

ة في ت٦ا سب  تٯكننا أف نتعم  أكثر في جوانب موضوع تْثنا، ونشتَ إلذ اتٞانب الروقي والأخلبقي ومكانتو ات٢ام
 الأسرة اتٞزائرية، قيث ت٧د في سلم قيم ت٣تمعنا نظاما يرتكز على ''الشرؼ'' كما يقوؿ ت٤مد شقروف: 

'' أو L’honneur''فالرأتٝاؿ الرئيسي الذي كاف ينظم العلبقات بتُ أفراد اتٞماعات العربية ىو ''العرض، 
والمحرمة لعالد الرجاؿ التي بواسطتها يكونوف قابلتُ ''اتٟرمة'' زيادة على ذلك ''ات١روءة'' وىي ات١ناط  ات١قدسة 

 (.1988 ''للئت٧راح'')بوقديبة،
إضافة إلذ ''الشرؼ'' ت٧د أف العلبقات اتٞنسية التي ت٘ثل ات١رأة طرفا أساسيا فيها، تسبب ات١ذلة والعيب 

وفي ىذا يقوؿ الأستاذ عبد  والنزاعات ات١قتًقة، قيث تٖكمها قيم تتمثل في ''اتٟياء'' وتكوف ت٤ددة لمجاؿ اتٞسد،
الوىاب بوقديبة: ''تٙة شعوراف ت٫ا ''الاقتشاـ'' و''الشرؼ''رفعا إلذ مصاؼ ات١وجبات وت٫ا تٯارساف رقابة اجتماعية 

نيا، وأنهما ت٭دداف رؤى إتٚالية للعلم مبنية على آقوية على أعضاء المجتمع )...( ويبقى أف للحياء والشرؼ جوىرا قر 
 .(1980نهما يشكلبف جزءا من تربية كل ناشئ مغربي'')عبده،قواعد مطلقة، وأ

في ت٣تمعنا الغرداوي بات٠صوص، والذي فيو موضوع  ) الشرؼ، اتٟياء، اتٟشمة(المحرـ  ولا ننسى الثلبثي
''اتٞنس'' قيث يعتبر آخر موضوع تٯكن التطرؽ إليو ومناقشتو نقاشا علميا بعيدا عن ات١وروثات الثقافية السائدة، 

تي تتغطى بالسرية والتخويف واتٟذر الشديد، وقد ذىب الدكتور إبراىيم اتٟيدري بقولو: ''مازالت ات١رأة قتى اليوـ وال
تٖت أسر العادات والتقاليد والأعراؼ الاجتماعية والثقافية والدينية، التي تتجسد فعليا في السرية وات٠وؼ واتٟذر 

غريزة ووسيلة للتكاثر  -اتٞنس–أف طبيعة اتٞنس بيولوجية وأنو الشديد من الاعتًاؼ باتٞنس واتٟديث عنو، ومع 
البشري، فهو في الوقت ذاتو ظاىرة اجتماعية وثقافية مثلما ىو متعة قيوية ورباط اجتماعي وعامل ت٤دد للشخصية 

 .(1990الإنسانية'' )علي،
ليها، ويصف تٝتَ عبده بقولو: كل ىذه ات١ظاىر في ت٣تمعنا توضح لنا مكانة ات١رأة، وماىية النظرة ات١سلطة ع

''إف ات١رأة في الأقطار العربية وسيلة لإت٧اب الأطفاؿ، وإشباع رغبة جنسية وات١ساعدة في العمل، دوف أف تأخذ دورا 
إت٬ابيا في تشكيل اتٟياة الزوجية، أي باختصار أف ىويتها كإنساف غتَ موجودة )...( ىذه الأمور تعود إلذ التطبيع 

كرس في الفتاة شعور بأنها عبء على الأسرة وتأكيد دونيتها بالنسبة للذكور )...( بالإضافة إلذ   الاجتماعي، فقد
 .(1996تكريس تسلط الذكر على الأنثى قتى على الأـ في الأسرة العربية'') شابرا،
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لمحة  كل ماوضحناه عن مكانة ات١رأة ونظرة المجتمع ت١وضوع اتٞنس، خاصة كموضوع خاص عن ات١رأة، يعطينا
ف أأف "الاغتصاب" تٯكن  Foaعن طبيعة نظرة المجتمع، خاصة لو كاف ات١وضوع عن ''الاغتصاب''، قيث أضافت 

يكوف: "أوؿ سبب لظهور الصدمة النفسية لدى الضحية"، ت١ا تٮلفو ىذا الفعل اتٞنسي العدوالش من آثار سلبية  
لعديد من الدراسات إلذ أف معظم قالات كحدث صدمي يعايش بشكل مزمن عند أغلب الضحايا، وقد أشارت ا

 "الاغتصاب" ينهي فيها ات١غتصب العملية.
تظاىرات والتناذرات الوأف أىم ما تٯيز إعادة معايشتو كخبرة صدمية سلبية لدى ات١رأة الضحية، ىو ت٣موع 

في شكل اضطراب الضغوط التالية  DSMالعرضية التي صنفت قسب الدليل الإقصائي التشخيصي الأمريكي
"والذي يظهر بعد أشهر منذ تعرض الضحية تٟدث الاغتصاب موصوفة تبعا لثلبث معايتَ PTSDللصدمة "

 أساسية وىي: 
  ،إعادة معايشة اتٟدث الصدمي في شكل كوابيس وأقلبـFlash Back. 
 ير الانفعالر.ذظهور السلوكات التجنبية والتخ 
  واليقظة ات١فرطة.أعراض فرط الاستثارة 

معايشتها  إعادةفبالإضافة للمعاناة النفسية الشديدة التي تعيشها الضحية نتيجة اغتصابها، وات١تمثلة في 
"، وبالاعتماد PTSDللخبرة الصدمية السلبية ات١رتبطة بهذا اتٟدث على شكل اضطراب الضغوط التالية للصدمة "

تمع اتٞزائري فيما يتعل  بثقافة "العرض والشرؼ"، الذي يبقى وريث على كل ما سب  ذكره من تفاصيل ت٘يز ثقافة المج
تقليد اجتماعي متبتٌ كبعد ثقافي سلبي التأثتَ، يسند للمرأة ات١غتصبة دور ات١تهم كوف ما تعرضت لو مرتبط بالطابوىات 

 ح التساؤلات التالية:في المجتمع، الأمر الذي جعلها تعطي ت٘ثيلب وتفستَا سلبيا لتجربتها الصدمية، تٯكننا طر 
 "؟PTSDىل يؤدي اغتصاب ات١رأة إلذ معاناتها من اضطراب الضغوط التالية للصدمة " أولا:
 ؟يساىم البعد الثقافي  في تأزلص الصدمة عند  ات١رأة  ات١غتصبة ىل ثانيا:

 
 

  فرضيات الدراسة: (1
  راب الضغوط التالية للصدمة "طلذ معاناتها من اضإيؤدي اغتصاب ات١رأةPTSD". 
 يساىم البعد الثقافي في تأزلص الصدمة عندات١رأة ات١غتصبة. 
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 للدراسة: الإطار المفاىيمي (2

 والأفكارف  الثقافة ىي الكل ات١ركب من العادات والتقاليد والقيم، أ: يرى  مالك بن  نبي البعد الثقافــــي
ات١وروثة التي يكتسبها الفرد من البيئة التي يعيش فيها، كما تٖدد معتقداتنا وكيفية إدراكنا ت١ا يدور قولنا فالتًكيب 

 النفسي للفرد إذف يرتبط بات١ميزات الثقافية التي ينتمي إليها والتي تؤثر تأثتَا واضحا في مداركو ومعتقداتو.
ات١وروثة ىي التي  تٖدد  والأفكارها من القيم والعادات والتقاليد يركز مالك بتٍ نبي على أف الثقافة بتًكيب

 إدراؾ الفرد وتركيبتو النفسية .
 الاختصاصتُف مفهوـ ات١خياؿ ىو مفهوـ جديد لايستطيع اتٞمهور العاـ فهمو بشكل جيد،بل أيرى أركوف 

 دقي  ت٘اما.أنفسهم لد يتوصلوا بعد  إلذ بلورة قدوده وتٗومو،وتٖديد وظائفو بشكل جيد و 
 

أف ات١خياؿ ىو ت٣موعة من  التصورات التي تنقل بواسطة ثقافة ما.وقد كانت الثقافة في  إلذويذىب أركوف 
ات١اضي تنشر شعبيا بواسطة ات١لبقم والشعر وات٠طاب الديتٍ،أما اليوـ فإننا ت٧دىا تعمم شعبيا بواسطة وسائل 

بواسطة ات١درسة ومن ىنا فلكل فرد أو ت٣تمع ت٥يالو ات٠اص ات١رتبط )تلفزيوف،راديو،صحافة مكتوبة...(،بٍ الإعلبـ
 باللغة ات١شتًكة.

من ىنا فالعلبقة غتَ مفصولة بتُ العقلي وات١خيالر داخل عملية الإنتاج الفكري في الثقافة الإسلبمية،ىذه 
ل فئة أو تٚاعة تسعى من منظورىا العملية التي لا تٯكن فصلها عن الأطر الاجتماعية والتارتٮية التي تنتج داخلها. فك

 .(71،ص2014كوف،أر إلذ تثبيت أنظمة رمزية وثقافية من أجل ترسيخ وجودىا وتدعيم ركائزه.)
 
،الذي ىو ت٣موعة من التصورات التي تنقل بواسطة ثقافة ما،فكل فئة أو الاجتماعيأركوف تٔفهوـ ات١خياؿ  اىتم

 ة وثقافية من أجل ترسيخ جهودىا وتدعيم ركائزىا.تٚاعة تسعى من منظورىا إلذ تثبيت أنظمة رمزي
في  الاغتصاب:معضلة التعامل مع ضحايا للبغتصابتوصلت ناذرة شلهوب في دراستها)ت٨و تعريف ثقافي 

 ''towards a cultural definition of rape;dilemmas in deling with  المجتمع الفلسطيتٍ
''rape victims in palestinian socielty  أف السياؽ السوسيوثقافي الذي يتمثل في ت٣موعة القيم

والثقافية لمجتمع ما دورا أساسيا في صياغة وتٖديد ما إذا كانت النظرة الاجتماعية  الاجتماعيةوالتصورات وات١فاىيم 
 .الاغتصابلضحية  أوإت٬ابيةسلبية 

ركزت دراسة ناذرة شلهوب على ات١عضلبت التي تواجو العاملتُ في ت٣اؿ الصحة العقلية والنفسية عند التعامل 
في إطار سياقي ثقافي خاص )المجتمع الفلسطيتٍ( الذي يتضح من خلبؿ ت٤دداتو الاجتماعية  الاغتصابمع ضحايا 

 ، وإبقاء اتٞرتٯة من أجل تٛاية الأنثويةعلى العذرية ،اتٟفاظ الاغتصابالتكتم على وقوع  إلذوالثقافية مثل  اتٟاجة 
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عليها.وكما ركزت أنو  الاقتياؿضعاؼ  الضحية ويسهل إشرؼ العائلة وتٝعتها،كلها أبعاد ثقافية تساىم في 

،أف يركزوا الاغتصابالذين يساعدوف ضحايا ات١هنيينوأنو على  الاغتصابلا توجد طريقة عات١ية لتعامل مع ضحايا 
  .جهودىم
 

ذاتو يتطلب إعادة التفكتَ   دعلى السياؽ الثقافي وفي نفس الوقت علبج كل ضحية كعالد لنفسها وىذا تْ
 يوسياسة و الفردية.سكل من ات١ستويات السو 

التي  الاجتماعيةىو ت٣موعة من ات١فاىيم والتصورات والقيم  :البعد الثقافي استنادا لتعاريف السابقة نستنتج
الفرد، فهي تساعده على تسيتَ تٕاربو التي يعيشها، كما يرتكز على ت٥زونها لتحديد كيفية  إطارا لاقتواء تشكل

 التعامل مع بعض ات١واقف والوضعيات.
الاتصاؿ بالعالد الثقافي ات١تاح لو، فأعراض ما بعد الصدمة  إلذفنجد أف اتٟدث الصدمي يدفع بالشخص 

فرد بعد ثقافيا كمعتٌ للصدمة في ت٤يطو والذي يكوف إت٬ابيا إذا شعر تٯكن تٗفيفها كما قد تتفاقم، وىذا بعد إعطاء ال
 .بتقبل ت٤يطو وأقس باتٟماية، أو سلبيا إذا لاقى النبذ والتهميش والإقصاء كما ىو اتٟاؿ بالنسبة "للمرأة ات١غتصبة"

لصدمي من وجهة نظر يساعد على ت٘ثيل التجربة الصدمية وتفستَ اتٟدث ا الثقافي وعلى ذكر ما سب  ت٧د أف البعد
الشخص ات١صدوـ عن طري  الستَورات ات١عرفية والعاطفية التي اكتسبها من: معارؼ ومعتقدات وما تعلمو من عادات 

 وتقاليد.
 

 (:PTSDاضطراب الضغوط التالية للصدمة أو )( 3-1
عن   اضطراب" الضغوط التالية للصدمة" على أنو: قالة من الضغط متولدة SILLAMY.Nؼ يعرّ 

قدث انفعالر عنيف قد يكوف عدواف نفسي، قالات خطتَة، أو كارثة طبيعة كالزلازؿ مثلب، أين يعيد الفرد ات١صدوـ 
 من خلبلو معايشة اتٟدث على شكل: أقلبـ متكررة وصور، ويكوف في قالة إنذار، كما تظهر أقيانا مشاعر

 الذنب، والإقساس باقتًاب ات١وت.
 الإجهادبات التي تنتج عن التوترات التي تظهر بعد اضطر للصدمة على أنها الاالتالية  الاضطراباتوتعرؼ 

لصدمة أثناء النوـ وتكرار  ات١رضية تشمل على التعرض والأعراض اغتصابكارثة أو   أوبسبب قادثة أوصدمة، النفسي
بالمحيط  والارتباط وتعد نوع من فقداف اتٟس النفسي،ونقض ات١شاعر الاجتماعية والأفكار، الصور
 .(65،ص2008.)اتٟريري،الأسري
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 إعادة إلذ إضافةذا دامت أعراض القل  إ" PTSD بات الضغط مابعد الصدمة "اوتٯكن تعريف اضطر 

)صدمة  و ات١راى  يعالش من اضطراب مابعد الصدمةأأكثر من شهر فهذا يعتٍ أف الطفل  معايشة قدث صدمي،
 كثر من ثلبثة أذا داـ إ)عصاب صدمي(  شهر بينما يكوف مزمنأنفسية( والذي يكوف قادا إذا داـ أقل من ثلبثة 

نتكلم عن اضطراب مابعد  قل ستة أشهر بعد اتٟدث،أما إذا ظهرت الأعراض بعد مرور على الأ أشهر.
 .(58-57،ص2004الصدمة مؤجل)صدمة مؤجلة(. )قورية،

 
 الاغتصاب:( 3-2

الرضا وات١وافقة" وىو اعتداء  انعداـ"اعتداء على اتٟرية الشخصية تْيث يكوف فيو  يعرؼ أنو :سوسيولوجيا
 .(286،ص2001جنسي تْيث يكوف طرؼ غتَ راضي فيو.)جلبؿ الدين ورمضاف،

فهو  ويتم عن طري  اتٞبر والقهر، : يعرؼ على أنو علبقة جنسية غتَ مشروعة من طرؼ القانوف،قانونيا
 .(310،ص1993اتٞماع غتَ ات١شروع الذي تٕبر الأنثى عليو.)سيد البغاؿ،

أي أنو جرتٯة عنف  متلبؾ جسد ات١رأة وصولا إلذ الفعل اتٞنسي،اورغبة في  ىو عنف جسدي وقهر نفسيا:
 ةأو أنو فعل جنسي كاذب ترتبط دوافعو بالغضب والقوة والسيطرة والعدواني لكنها تتصل بأشكاؿ مرتبطة باتٞنس،

يعكس مشاعر متناقضة تٕاه الأنثى ففيو الرغبة ات١نحرفة وفيو العداء تٕاىها  والاغتصابأكثر من الرغبة وات١تعة،
 والشعور بالفشل في التعامل السوي معها.

وىو كل  ،اجتماعياىوسلوؾ غتَ مرغوب فيو  الاغتصاب :فأتعاريف القانونية والاجتماعية نستنتج لاستنادا ل
 يقوـ على القوة والعنف ويكوف قهرا وظلما، وفي نطاؽ خارج عن الشرع.اعتداء جنسي 

الذي يرى الاغتصاب ىو: ''اختًاؽ جنسي للمرأة رغما عنها وت٭دث الاغتصاب لو أف  أوليفينوقسب 
العضو الذكري ت١س جانبا من العضو التناسلي، وليس بالضرورة أف ت٭دث اتصاؿ كامل أو أف يكوف ىناؾ قذؼ''. 

إذا كاف الاقتكاؾ لد يتضمن أي اختًاؽ فعلي للؤعضاء التناسلية، فاتٞرتٯة ستعتبر اغتصابا أو اعتداء  ومع ذلك
جنسيا قتى وإف كاف القذؼ قوؿ أو على جسم الضحية، وعليو تٯكن اعتبار أف العنصر الأساسي في الاغتصاب 

 (1994تٟظة. )عبد ات١نعم توفي ،  آخرىو الإكراه، ولا تعتبر ات١رأة مغتصبة لو أعطت موافقتها بٍ تراجعت في 
)ات١رأة( عن طري  العنف والإكراه  الأنثى: ىو اختًاؽ جنسي تٞسد الاغتصابف أت٦ا سب  نستنتج  إذف

أو  اجتماعيةوالعدوانية، ت٦ا قد تٮل  لديها قالة من الرعب وات٢لع وات٠وؼ وقد يتًؾ عليها آثار نفسية 
 صابتها بصدمة نفسية.إو  صحية،كفقداف عذريتها أو ت٘زقات على مستوى جهازىا التناسلي
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 دوافع اختيار موضوع الدراسة: (3

تناوؿ موضوع الدراسة البعد الثقافي للصدمة النفسية وبشكل أخص: "صدمة الاغتصاب" لارتباط ىذا 
العذرية في ت٣تمعنا أصبحت ظاىرة اجتماعية تتعل  بأسرة من ف أاتٟدث "بفقداف عذرية" الفتاة أو ات١رأة، وعلى اعتبار 

ف تكوف مسألة شخصية تٗصها وقدىا، وىذا تبعا أليو عوض إتعرضت للبغتصاب وكذا المجتمع الذي تنتمي 
فراده في ألذ قد كبيتَ بات١ضموف الثقافي للمجتمع ات١تبتٌ من طرؼ إللمجرى الاجتماعي ت٢ذه ات١سػالة الذي يتأثر 

ات تفكتَىم وآرائهم ومعتقداتهم، ضمن ما يتجسد بشكل ظاىر وجلي في الرأي العاـ قوؿ ات١رأة التي "فقدت ت٤توي
ف كاف إثر قدث "الاغتصاب"، ولأجل ىذا قاولنا تٖديد بعض الدوافع التي كانت وراء إعذريتها" في ت٣تمعنا و 

 اختيارنا ت٢ذا ات١وضوع والتي من بينها:
 لثقافي في الدراسات النفسي والنفسية الصدمية.ضرورة الاىتماـ باتٞانب ا 
  ومعتقداتو  ليها، والتي تؤثر بشكل جلي في تفكتَهإارتباط التكوين النفسي للفرد بات١ميزات الثقافية التي ينتمي

 ومداركو.
 كاستجابات ت٬ابي أو السلبي( في ردود أفعاؿ الفرد الانفعالية والوجدانية، والسلوكية  دور البعد الثقافي )الإ

 للؤقداث الصدمية.
 اتٞنسي(. اعتبار الاغتصاب من اتٞرائم التي تتسم بأقصى درجات العنف ات١وجو للمرأة )العنف اتٞسدي و 
  ات١ناسبة في ت٣تمعنا، لدخوؿ  الأت٫يةعطائها إعدـ الإقباؿ على دراسة ىذه الظاىرة أو اتٞرتٯة )الاغتصاب( و

 ة والمحظورات لارتباطها "باتٞنس".ىذا ات١وضوع قيز الطابوىات الاجتماعي
  خصوصية ثقافة المجتمع الغرداوي في "العرض والشرؼ" والتي تعطي للعذرية مكانة ات١قدس اجتماعيا، وتنزت٢ا

 منزلة اتٟفاظ على شرؼ العائلة.
 ا شرطا مدى أت٫ية العذرية في قياة الفتاة الغرداوية، وعائلتها والمجتمع الذي تعيش فيو عموما لدرجة اعتبارى

 من شروط صحة الزواج.
  ات١سؤولية ت٢ن، ت٦ا  إلذ إرجاععزو يخوؼ الضحايا من نظرة المجتمع إليهن بعد فقدانهن "للعذرية"، بسبب

 قصائهن اجتماعيا.إلذ تهميشهن و إيؤدي 
  مدى ما تٮلفو ىذا اتٟدث على نفسية الضحايا، بدءا تٔعايشتهن لو كخبرة صدمية سلبية تتًؾ بصماتها على

 لذ تدمتَ قياة البعض كليا.إالصعيد النفسي اتٞسدي، العلبئقي وقتى الاجتماعي، كما يؤدي 
 تماعية والعلبئقية.براز خصوصية "الصدمة النفسية تٟدث الاغتصاب" وتعداد آثارىا النفسية اتٞسدية الاجإ 
  والتي تتسم بالدونية والسلبية، وتبتٍ ىذه النظرة  -فاقدة العذرية-تبياف ققيقة نظرة المجتمع "للمرأة ات١غتصبة "

 كبعد ثقافي لارتباطها تٔسألة العذرية التي تٖمل مضامتُ ثقافية لاتزاؿ سارية ات١فعوؿ في كل زماف ومكاف.
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 عطاء اتٞنس الأنثوي إمع الغرداوي وكذا قيمو ومعتقداتو، ومسات٫ة ىذا في أثر التنشئة الاجتماعية في المجت

 لقاء اللوـ عليها.إات١كانة ات١تدنية اجتماعيا وثقافيا وكذا تفعيلها ت١سؤولية 
  والإكراهف قدث الاغتصاب ىو فعل عنف مورس بالقوة أت٤اولة اختًاؽ ات١سكوت عنو في ت٣تمعنا، وتبياف 

 كثر من ارتباطو بالفعل اتٞنسي الذي جعلو أقد الطابوىات.أ ت٥لفا آثارا جسيمة،
 

 أىداف الدراسة: (4
 لدى ات١رأة ات١غتصبة تٔدينة غرداية" تسعى دراستنا ىذه وات١وسومة "بالبعد الثقافي للصدمة النفسية 

العذرية" بعد لذ "فقداف إف التعرض للبغتصاب يؤدي أعلى اعتبار  كموضوع يعكس بعدا ثقافية يرتبط بػػ "العذرية''  
ىذه  أىداؼ، ىذا الأختَ الذي جعلو أقد الطابوىات في ت٣تمعنا، ومن بتُ والإكراهفعل جنسي تٯارس بالعنف 

 الدراسة:
 المجتمع. تبياف ضرورة دراسة ىذه الظاىرة "الاغتصاب" لارتباطها تٔتغتَات ت٥تلفة تتعل  بالضحية، الأسرة و 
  الضغوط  التالية لصدمة. باضطراتبياف معاناة ات١رأة ات١غتصبة من 
 البعد الثقافي في تأزلص الصدمة النفسية عند ات١رأة ات١غتصبة. مسات٫ة إبراز 

 
 

 الدراسات السابقة: (5
تعتبر جرائم الاغتصاب من اتٞرائم الشائكة التي يتًدد الكثتَوف في تناوت٢ا تناولا علميا بشكل عاـ، وىذا قد 

ارتباط ىذه الظاىرة أو اتٞرتٯة  إلذ إضافةمقابلة ضحايا الاغتصاب،  إلذصعوبة التوصل  إلذ الأولذيرجع بالدرجة 
بعوامل ت٥تلفة كشخصية ات١غتصب خصائص الضحية وسلوكياتها، وكذا بعض العوامل الاجتماعية والثقافية التي تٯكن 

 اعتبارىا كدوافع للقياـ تّرتٯة الاغتصاب.
ىناؾ بعض الدراسات  أفلمجتمع السلبية على الضحية ت٧د دراستنا قوؿ مدى تأثتَ نظرة ا أت٫ية إلذوبالرجوع 

 الضحية كسبب مباشر فيما تعرضت لو والتي من بينها: إلذفي ىذا المجاؿ والتي تعزو ات١سؤولية الكاملة 
 

 ( الدراسات الغربية:6-1
  مسؤولية الضحية تزداد بارتفاع مكانتها الاجتماعية، فاىتم  إلىأفدراسة جونز وأرنسوف: التي توصلت

الباقثوف تٔتغتَات ت٤ددتها ات١كانية مثل: اتٟالة الزوجية، اتٟالة الوظيفية، اتٞاذبية الفيزيقية، العلبقات اتٞنسية 
 السابقة على الاغتصاب، التاريخ الساب  في ت٣اؿ الاغتصاب، معرفتها بات١غتصب
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  تعرضا تٞرائم  والأكثراستهدافا للمغتصبتُ  الأكثرات١رأة اتٞميلة أو اتٞذابة ىي  أفسبيلجماف: فتَى

 الاغتصاب، وبالتالر قد شجعت ات١غتصبتُ على اغتصابها من خلبؿ سلوكها.
 الذي يرى أف ات١رأة ات١تعرضة للبغتصاب ىي التي أثارت ات١غتصب وبالتالر ت٢ا دور كبتَ في 1976كالوف :

 بدرجة أكبر من تلك التي تغتصب لأوؿ مرة. إليهاى ات١سؤولية التي تعز 
 "في أمريكا") الاغتصابدراسة مركز البحوث ومنع العنف ضد ات١رأة قوؿDean G.Kilpatrick. 

center medical university of south carolina ,2000): 
بدراسة بعنواف الاغتصاب في قاـ مركز البحوث الوطتٍ ومنع العنف ضد ات١رأة تّامعة ساوث كارولينا في عاـ 

أمريكا، واعتمد البحث على دراسة إقصائية بتمويل من ات١عهد الوطتٍ الأمريكي للمخدرات وىي دراسة 
   18 من النساء البالغات أعمارىن من سن)4008ػطويلة  ت١دة ثلبث سنوات تكونت من عينة اقتمالية ل

 سنة. 34و 18ح أعمارىن من سن من النساء الأصغر سنا اللوابٌ تتًاو 2000(، كثرأأو 
من  7/10وتوصلت الدراسة قوؿ الاغتصاب للنساء في أمريكا إلذ الإقصائيات الآتية:وكاف سبعة أعشار

% من تٚيع النساء التي شملتها الدراسة قد تعرضت في العاـ ات١اضي، وىذا يعتٍ ما يقدر 01واقد في ات١ئة 
كن ضحية اغتصاب خلبؿ فتًة اثنا عشر شهرا، وكانت من النساء الأمريكيات اللوابٌ   683000بنحو،

ثلبثة عشر في ات١ئة من النساء ضحايا الاغتصاب مرة واقدة على الأقل في قياتهمكلها، وبناء على تقديرات 
 الأقلنساء الكبار على  1/8الإقصاء الأمريكي لعدد من النساء البالغات في أمريكا، واقدة من كل تٙالش 

 في مريكية كانت ضحية للبغتصاب في وقت ما أمليوف امرأة  12.1و ما يقدر ب أتعرضن للبغتصاب، 
 الاغتصاب ت١رة واقدة فقط اء مليوف من النس 6.8أو ما يقدر بنحو 56قياتها، في قتُ شهدت %

 مليوف. 4.7أو ما يقدر  % 39
 
 

   الدراسات الغربية:تعقيب 
رنسوف أف دراسة جونز، أت٫ية دراستنا قوؿ مدى تأثتَ نظرة المجتمع السلبية على الضحية ت٧د ألذ إبالرجوع 

وسبيجلماف وكالوف ركزت ىذه الدراسات على الضحية من خلبؿ شكلها ات٠ارجي وتٚات٢ا والتي تعزو ات١سؤولية 
 لذ الضحية كسبب مباشر فيما تعرضت لو.إالكاملة 
قصائية قاـ بها الباقث تٔقارنة النتائج ات١قدمة من مركز إمريكية فتعتبر ىذه الدراسة دراسة ما الدراسة الأأ
 مريكي ت١نع العنف ضد ات١رأة مع النتائج التي توصل إليها في تْثو، بٍ قاـ بتعميم نتائجو على المجتمع البحوث الأ
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ىذه الدراسة مع دراستنا في موضوع  مريكي وستخلص نتائج عامة قوؿ الظاىرة ككل في أمريكا، وتلتقيالأ

 تعرض الفتاة للبغتصاب إلا أنها أت٫لت جانب مهم وىو الآثار الناتٚة عن الاغتصاب.
 

 الدراسات العربية:( 6-2
ىدفت ىذه  ": (2003قوؿ الاغتصاب دراسة تارتٮية نفسية واجتماعية)بعنواف" نهى القاطرجيدراسة  (1

الدراسة لبياف العوامل ات١ختلفة التي تساعد على الاغتصاب، وكيفية العمل على القضاء على ىذه  العوامل 
لذ بياف خطورة ىذه إوالتخفيف منها، وكذا بياف الوضع النفسي الذي ينتاب الضحية بعد الاغتصاب، إضافة 

 ت .اتٞرتٯة  على المجتمع بشكل عاـ وما ينتج عليها من اتٟالا
كثر عرضة أليها فهي كما يلي: ليس ىناؾ سن معتُ تكوف فيو الضحية إأما فيما تٮص النتائج ات١توصل 

للبغتصاب، وىذا يؤكد أف ات١غتصب لا يهمو شخصية الضحية بقدر اىتمامو بإشباع غريزتو، جنس الضحية 
اغتصابهم، عجز الكثتَ من ف ىناؾ  ذكور بً أليس بضرورة أف يكوف من الذي وقع عليو فعل الاغتصاب أي 

 الشباب عن الزواج نتيجة العراقيل والصعوبات التي تواجو ذلك)غلبء ات١هور والسكن وتكاليف الزواج(.
، ات٠دـ.لقة بعلبقة ات١غتصب بالضحية مثل لنتائج متعاكما توصلت   قالات اتٞتَة، المحارـ

أو في منزؿ ات١غتصب وىذا دليلعلى أنو  تٖصل سواء في منزؿ الضحية الاغتصابمكاف ات١غتصب: إف غالبية 
 .سابقة أو  ىناؾ نوع من  الإباقيةتوجد معرفة 

اعتمد الباقث ":(1933دراسة أتٛد علي المجذوب بعنواف" اغتصاب الإناث في المجتمعات القدتٯة وات١عاصرة) (2
 ات اتٞرائم اتٞنسيةفي دراستو على ات١نهج الوصفي وات١نهج التارتٮي، قيث ىدفت الدراسة للبحث في استبيان

لذ التصنيع )التحضر( وكذلك أثر وسائل الإعلبـ في إوالاغتصاب خاصة مع اتٕاه المجتمعات العربية 
 اتٞرائم)الاغتصاب(.

لذ النتائج وات١قتًقات إلذ المجتمعات اتٟديثة وقد توصل إقاـ بدراسة الاغتصاب في المجتمعات القدتٯة وصولا 
 التالية:
 قدة ات١شاكل الاجتماعية )تأخر سن الزواج، ات١سكن...( معاتٞة أو تٗفيف من -
 تأثتَ وسائل الإعلبـ على زيادة ات٢اجس اتٞنسي. -
زيولوجية دفعتهم يت٤اولة الكشف عن ات١غتصبتُ ات١صابتُ بأمراض نفسية، وعصبية، وبيولوجية أو ف -

 للبغتصاب ومعاتٞتها.
 أثر العقاب)السجن( دوف العلبج يزيد من شحنة ات١غتصب. -
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 أما على سبيل النتائج ات٠اصة )الإناث(:

 تٕنب التصرفات التي تٕلب ت٢ن الاغتصاب. -
 تٕنب الستَ في ات١ناط  النائية أو ات١نعزلة. -
 الالتزاـ في العلبقات الشخصية. -
 الإبلبغ عن جرائم الالتزاـ في العلبقات الشخصية. -
 الإبلبغ عن جرائم الاغتصاب. -
للمرأة وذلك من خلبؿ عملية للمرأة وذلك من خلبؿ عملية إعادة العمل على تغتَ نظرة الرجل  -

 التنشئة الاجتماعية.
 
 

 الدراسات العربية: عقيبت 
نهى القاطرجي:تعتبر ىذه الدراسة تارتٮية نفسية اجتماعية تناولت عدة جوانب متعلقة بات١غتصب  (1

بات١غتصبة ودورىا في قدوث وات١غتصبة والظروؼ الاجتماعية والاقتصادية، كما قددت علبقة ات١غتصب 
 الاغتصاب.

كما أشارت ىذه الدراسة إلذ الآثار الناتٚة عن جرتٯة الاغتصاب)نفسية، صحية، اجتماعية(، ولكن 
أت٫لت جانب يتمثل في أثر الاغتصاب على سلوؾ ات١غتصبة، خاصة منها السلوكات ات١نحرفة والعوامل 

 ات١رتبطة بذلك.
دراسة تارتٮية تٞرتٯة الاغتصاب عبر التسلسل الزمتٍ انطلبقا من أتٛد علي المجذوب:تعتبر ىذه ال (2

 لذ اتٟديثة، ولقد بتُ صاقب الدراسة عن متغتَ لد يتم تناولو في دراستنا وىو تأثتَ إالمجتمعات القدتٯة 
             على زيادة ات٢اجس اتٞنسي، واىتم تّانب آخر وىو دور الضحية في وقوع الفعل ضدىا قد الإعلبـوسائل           
 ىذه الدراسة ردة فعل المحيط الاجتماعي ات١تمثل في الأسرة وكذا انعكاساتها على الفرد )الفتاة ات١غتصبة( وىذا ات٫لت 

 ما سنحاوؿ تناولو بالدراسة. 
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 الجزائرية:الدراسات ( 6-3

 :(2006" مكانة الفتاة ات١غتصبة في الأسرة اتٞزائرية )بعنواف  أـ ات٠تَ سحنوفدراسة  (1
ىدفت ىذه الدراسة للكشف عن أثر غياب التًبية اتٞنسية على تفاقم ظاىرة الاغتصاب، وكذا أثر 

 صاب الفتاةالعنوسة في وقوع الفتاة في الاغتصاب، إضافة لعدـ تلقي الردع من طرؼ الفاعل على اغت
 إضافة ت١عرفة تأثتَ غياب التضامن الأسري مع ات١غتصبة على ات٨راؼ الفتاة.

واعتمدت الدراسة على مناىج وتقنيات متعدد منها الإقصائية وات١نهج التارتٮي، أما التقنيات 
راكز فاستخدمت ات١قابلة والاستمارة، أما العينة فكانت على الفتيات ات١غتصبات وتوجهت الباقثة إلذ م

الشرطة ودار القضاء ومصلحة الطب  الشرعي ومركز الولادة، قصد معرفة إمكانية إت٬اد ىذه الفئة، وقد 
 عادة التًبية بالنسبة للفتيات القاصرات ببئر خادـ.إلذ مركز إبً توجو الباقثة 

ومن خلبؿ ىذه الدراسة ات١يدانية التي كانت ت٤اولة جادة وصعبة في آف واقد ومن خلبؿ ت٤اولة اختبار 
 جراء مقابلبت مع بعض ات١بحوثات اللوابٌ تعرضن للبغتصاب ت٤اولتُ إودراسة الفرضيات ومن خلبؿ 

والنتائج ات١تًتبة عنها، وقد سباب ات١تصلة بها، والظروؼ المحيطة بها، ت١اـ بالظاىرة والوقوؼ على أىم الأالإ
ف معظم الفتيات اللوابٌ تعرضن لمحاولة الاغتصاب نشأف في ت٤يط أسري واجتماعي إما ألذ إبً التوصل 

 فراط في الرقابة وكثرة الضغط.يسوده التوتر والفوضى وعدـ الاىتماـ وغياب ات١راقبة والتوجيو وإما الإ
 مور اتٞنسية والعاطفيةوقلة ات١عارؼ وات١علومات قوؿ الأوأف معظم ات١بحوثات لا تٯلكن تربية جنسية 

فرادىا أختَة تعتبر تٔثابة موضوع تٯنع فيو التحدث تْرية، فطبيعة المجتمع اتٞزائري تفرض على فهذه الأ
سرة بعيدة عن تناوؿ ىذا ات١وضوع اعتبار اتٞنس موضوع يرتبط بالعيب واتٟشمة والسرية، وت٢ذا تبقى الأ

 براز أت٫يتو بالأمور العلمية ات١تعلقة بو.إأي من خلبؿ تناوؿ موضوعي 
لذ كتم إواستخلصت الباقثة أف كل ات١غتصبات قد كتمن علبقتهن العاطفية واتٞنسية ووصل اتٟد بهن 
لذ أنو إجرتٯة الاغتصاب بسبب ترسيخ في أذىانهن فكرة العيب وات١منوع والمحظور، وقد توصلت الباقثة 

لذ ربط علبقة مع الطرؼ الآخر رغبة منها في اتٟصوؿ على إعنوسة يدفع بها بسبب خوؼ الفتاة من ال
 زوج، وىنا نرى بأف العنوسة ىي سبب رئيسي في قدوث جرتٯة الاغتصاب.

                ف معظم ات١بحوثات أصبحت عندىن موضة في شرفهن بقصد أومن خلبؿ الدراسة وجدت الباقثة  
 .إت٘اـ ذلكرغامو على إاتٟصوؿ على زوج و 

وغياب العقاب الرادع بالنسبة للمغتصب كما توصلت إلذ عدـ التعرؼ في تْثها إلذ ىوية ات١غتصب أو 
تٖديد مكاف الاغتصاب وخوفا ت٦ا يتًتب على ىذه اتٞرتٯة قيث أف المجتمع يعتبرىا طرفا في القصة 

 لذ صدمة إلذ تعرضهن إضافة ف معظم ات١غتصبات بالإألذ إبسبب ات١عرفة السابقة باتٞالش، وقد توصلت 
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نفسية فإنهن عانتُ من أمراض جنسية، كما يتبتُ من خلبؿ البحث أف معظم أو كل ات١بحوثات اللوابٌ 
تعرضن للبغتصاب لد ت٬دف مؤازرة أو تضامن أسري أو اجتماعي، فالكل اعتبرىن طرفا في اتٞرتٯة وتلجأ 

لذ ظهور مشاكل أخرى كاللجوء إات١طروقة، وتتعدى ات١غتصبة إلذ قياة الات٨راؼ فتتعقد أكثر ات١شكلة 
 لذ البغاء والدعارة، ففرضيات الباقثة في بداية الدراسة قد تتحق  إلذ درجة كبتَة.إ
 (2006"آثار صدمة الاغتصاب على ات١رأة")بعنواف راضية ويس دراسة  (2

ديها صدمة نفسية ترتكز ىذه الدراسة على فرضية عامة وىي: "تعرض ات١رأة لفعل الاغتصاب تٮل  ل
 تنجر عنها تٚلة من الأعراض"، وىدفت الدراسة إلذ ما يلي:

 .تعالش ات١رأة ات١غتصبة من صدمة نفسية جراء الاغتصاب 
 .يؤدي تعرض ات١رأة للبغتصاب لظهور آثار جسدية 
 تعالش ات١رأة ات١غتصبة من ظهور سلوكيات علبئقية غتَ اجتماعية 

الأقداث بولاية قسنطينة، وطبقت ىذه الدراسة على عينة مكونة من أربع أجريت ىذه الدراسة في مركز 
 سنة، وىي دراسة نفسية اجتماعية استعملت ات١نهج الإكلينيكي 19و18فتيات تتًاوح أعمارىن بتُ 

وطبقت أدوات البحث ات١تمثلة في ات١لبقظة، ات١قابلة نصف ات١وجهة، دراسة قالة وسلم ىاملتوف لتحليل 
 لذ تٖق  كل فرضيات الدراسة.إت وتوصلت ت٤توى اتٟالا

" ات١رأة في المجتمع اتٞزائري اغتصابالبعد الثقافي للصدمة النفسية،صدمة بعنواف " دراسة زكراوي قسينة (3
(2011 :) 

 ىدفت الدراسة إلذ:
 PTSDراب الضغوط التالية للصدمة أو طلذ معاناتها من اضإيؤدي اغتصاب ات١رأة  -
عادة معايشتها للحدث الصدمي "الاغتصاب" في شكل أقلبـ إن تعالش ات١رأة ات١غتصبة م -

 وكوابيس متكررة )تناذر التكرار(.
تعالش ات١رأة ات١غتصبة من أعراض وسلوكيات تٕنبيو لكل ما يذكرىا باتٟدث الصدمي )تناذر  -

 التجنب(
 (عاشيتعالش ات١رأة ات١غتصبة من أعراض فرط الاستثارة وسرعة التنبو )التناذر العصبي الإ -
 لذ معاناتها من نظرة المجتمع الدونية ت٢ا "السلبية".إيؤدي اغتصاب ات١رأة  -
 ت٢ا. الاجتماعيتعالش ات١رأة ات١غتصبة من  النبذ والإقصاء والتهميش  -
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 الدراسات الجزائرية: عقيبت 

 ـ ات٠تَ سحنوف:دراسة أ (1
ظاىرة اغتصاب الفتيات: غياب التنشئة تناولت ىذه الدراسة العديد من العوامل الاجتماعية ات١ؤثرة في 

سري وعلبقتو بات٨راؼ الفتاة ات١غتصبة، زيادة نسبة سرة، العنوسة، غياب التضامن الأاتٞنسية داخل الأ
 الاغتصاب وعلبقتها بالعقوبة ات١وجهة للجالش.

في أف كلبت٫ا  كما استخدمت العديد من التقنيات منها ات١لبقظة وات١قابلة وتلتقي دراستنا مع ىذه الدراسة
ف الباقثة في ىذه الدراسة تناولتو فقط كمتغتَ ولد توضح  أتناولا أثر الاغتصاب على سلوؾ ات١غتصبة إلا 

كيف تٯكن للبغتصاب أف يؤدي للبت٨راؼ، كما أنها أت٫لت دور مؤسسات أخرى دوف القانوف في ات٨راؼ 
جانبا مهما يتمثل في دور مؤسسات  الفتيات وىذا ما ت٨اوؿ الكشف عنو، غتَ أف ىذه الدراسة أت٫لت

 الرعاية الاجتماعية في التكفل بالفتاة ات١غتصبة.
 راضية ويس:دراسة  (2

تناوؿ ىذه الدراسة موضوع الاغتصاب وأثره على ات١رأة من الوجهة النفسية، وتلتقي ىذه الدراسة مع دراستنا 
دور مؤسسات الرعاية في التكفل في عرض جرتٯة الاغتصاب، كما تناولت آثار اتٞرتٯة على ات١غتصبة و 

 نها أت٫لت جانب ألا إبات١غتصب خاصة من اتٞانب النفسي، وإعطاء اتٟلوؿ لإعادة إدماجها من جديد، 
 التضامن الأسري.
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 مهيد:ت

  يعتبر موضوع "الثقافة" من ات١واضيع التي أقرزت اىتماما بالغا في ميادين عدة كعلم الاجتماع
الأنثروبولوجيا، علم النفس، ذلك لأنها ت٘ثل روح المجتمع وققيقتو، فهي مدخل أساسي وضروري لفهم الإنساف واتٟياة 

 جانبا ىاما من شخصيتو وعن طريقها تٯيز بتُ ت٣تمع وآخر. الإنسافالاجتماعية، فبواسطتها يكتسب 
ىو ات١خلوؽ الوقيد الذي تٯلك الثقافة، فقد زوده الله تعالذ بالعقل وتّملة من الاستعدادات  والإنساف

ف تصادفو في قياتو أوات١لكات التي تؤىلو وتساعده على اكتساب ىذه الثقافة، متغلبا بهذا على العقبات التي تٯكن 
 ساطتَ.خلبؽ وات١عتقدات والأشريعات والأعراؼ والفنوف، والتمن خلبؿ منظومة التفكتَ والعادات والتقاليد والأ

و يستعتَىا في مظاىر اجتماعي نفسية تٖتمل مكانها في الوجود الاجتماعي أفالثقافة إذا ينشئها المجتمع 
 عراؼ وغتَىا.وتعبر عن نفسها عن طري  السلوؾ الاجتماعي للؤفراد ضمن ت٪اذج ت٥تلفة كالعادات والتقاليد والأ

 
 ةريف الثقافـــــــاتع -1

الثقافة من الثقف في لغة العرب قدتٯا، يقاؿ في لساف العرب في المجلد العاشر "ثقف الشيء قذقو".أما في 
دائرة معارؼ القرف العشرين المجلد الثالش فيقوؿ "ثقف، تثقف، ثقافة فطن وقذؽ وثقف العلم في أسرع مدة أي أسرع 

ار قاذقا خفيفا وثقف الكلبـ فهمو بسرعة. )مالك بن خذه"، أما في القواميس اتٟديثة فتقوؿ: "ثقف ثقافة أي صأ
 (.19، ص1984نبي،

وتعتبر الثقافة عند العرب أيضا عن "اتٟكمة" وىي لفظ مشت  من كلمة "الثقاؼ" وىي الأداة التي كاف 
بو أد والإنسافات١ربي يسوي بها الرمح، فيقاؿ: "إف الرمح أصبح مثقفا، وثقف الشيء أي أقاـ ات١عوج فيو وسواه، 

 لذ التعلم والتهذيب والفطنة والوعي وللتفوؽ واتٟذؽ.إوىذبو وعلمو، وعليو تٯكن اعتبار الثقافة كلفظ يشتَ 
" COLERأما في اللغات الأجنبية فإف الأصل الاصطلبقي لكلمة ثقافة مشت  من الفعل اللبتيتٍ "

عن ات١عتٌ اللغوي كثتَا. )ت٤مد عبد ات١عبود و ات١دلوؿ العلمي تٮتلف أومعناه "يغرس أو يعلم" وىنا يصبح ىذا الاسم 
 (.16، ص1990مرسي، 

وعليو يعرؼ الغربيوف الثقافة عموما أنها: "تهذيب العقل والذوؽ والسلوؾ بالتًبية والتعليم"، ومع ىذا يبقى 
 " يتًجم باللغة إلذ "ثقافة" أو "قضارة".Cultureىناؾ نوع من اتٞدؿ فيما إذا كاف مصطلح "

نثروبولوجي اتٟديث أقل ارتباطا تٔفهوـ ( أف الثقافة تٔعناه الاصطلبقي الفتٍ الأ1871تايلور )وت٧د لدى 
التقدـ في درجاتو العالية، لذا فضل استخداـ اصطلبح الثقافة على اصطلبح اتٟضارة. )سامية قسن الساعابٌ 

1981.) 
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ىو من أعطى مفهوـ الثقافة معناه  طلبؽ، ت٧د أف تايلورشهر تعريفات الثقافة على الإألذ إوإذا رجعنا 
( الذي 1867-1802متأثرا بالعالد الأت١الش ''جوستاؼ كليم'' ) Kulturالاصطلبقي، قيث استعار من الأت١انية 

 نشر أوؿ ت٣لد لو ت٭توي على عشر ت٣لدات بعنواف تاريخ الثقافة متحدثا فيها عن التطور التدرت٬ي للبشرية ككل.
 

نها ''ذلك ات١ركب ات١عقد الذي أو كتابو ''الثقافة البدائية'' والذي عرؼ الثقافة فيو على أما تايلور فأشهر أعمال
خرى التي يستطيع والعرؼ والتقاليد والعادات وتٚيع القدرات الأ والأخلبؽيشمل ات١علومات وات١عتقدات والفن 

التخصصات تناولت تعاريف ت٥تلفة ف العديد من أف يكتسبها بوصفو عضوا في ت٣تمع''. وتٯكننا القوؿ أنساف الإ
 الثقافة، اعتمادا على ت٤كمات معنية ندرجها فيما يلي:

 
 التعريفات الوصفية (1-1

تتميز بتعداد ت٤تويات الثقافة، وىي غالبا ما تكوف تالورية متأثرة بتعريف ''تايلور'' الشهتَ للثقافة، كما سب  
 ذكره، ومن بتُ رواد الاتٕاه الوصفي لتعريف الثقافة:

o نتـــــــــــــــــــــــــنل(Linton (1936:  ىي ذلك المجموع الكلي للؤفكار والاستجابات العاطفية ات١شروطة''
تًكوف فيو بدرجة كبتَة أو شوت٪اذج السلوؾ ات١تعود الذي اكتسبو أعضاء المجتمع من خلبؿ التوجيو أو المحاكاة والذي ي

 (.1983قليلة''. )سامية قسن الساعابٌ، 
o سكيمالنوفMalinowski  (1944:)  الثقافة ىي ذلك الكل ات١تكامل الذي يتكوف من الأدوات''

'' والأعراؼواتٟرؼ وات١عتقدات  الأفكارالإنسانيةوالسلع، وات٠صائص البنائية ت١ختلف المجموعات الاجتماعية من 
 (.1983)سامية قسن الساعابٌ، 

 تعتمد على تٝتتُ أساسيتتُ ت٫ا: ''الثقافة''السابقة لػػػ  التعاريف الوصفيةتٯكن أف نستنتج من 
 النظرة الذ الثقافة باعتبارىا كل شامل أو وقدة شاملة. أولا:
 تعدد ات١ظاىر ات١ختلفة لمحتوى الثقافة. ثانيا:

 
 التعريفات التاريخية (1-2
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موع العمليات تنفرد ىذه التعريفات بأنها تٕعل التًاث الاجتماعي أو التقاليد في بؤرة اىتمامها كماتعبر عن ت٣
لذ جيل، فاستخداـ إالتارتٮية ات١تًاكمة خلبؿ السياؽ اتٟضاري أو ات١تًسبة في الزماف التارتٮي، وات١نتقلة من جيل 

 (.1990اصطلبح الثقافة عند ات١ؤرختُ للدلالة على الات٧ازات ات٠اص في المجالات الفكرية والفنية. )ت٤مد اتٞوىري، 
 
 

التقليد الاجتماعي بدلا من التًكيز على تعريف الثقافة بشكل موسع، ومن  وأفهي إذف ترتكز على التًاث 
 بتُ أىم رواد ىذا التوجو:

 
 َسابتSapir  (1921 الثقافة ىي ت٣موعة ات١مارسات وات١عتقدات ات١توارثة اجتماعية، والتي تٖدد جوىر'' :)

 قياتنا''.
  راد كليف براوفRadclliffe-brown (1949يرى أف اتٟقيق'' :) ة التي يتضمنها اصطلبح الثقافة من

وجهة نظره كسيكولوجي، تتبلور في عملية اكتساب التقاليد وىي العملية التي تشغل بها اللغة وات١عتقدات 
و طبقة اجتماعية أفكار والذوؽ اتٞمالر وات١عرفة وات١هارات والاستخدامات في ت٣موعة اجتماعية معينة والأ

 ''.ومن شخص لآخر، ومن جيل إلذ آخر
 

 التعريفات المعيارية (1-3
 ترتكز على فئتتُ فرعيتتُ:

 فئة تهتم بالثقافة كقاعدة وطريقة أو أسلوب .1
 ولذ ت٧د:فئة تبرز أت٫ية ات١ثل والقيم، ومن بتُ من تٯثل الفئة الأ .2
 ىيرسكوفيتسHerskovits (1948:)  الثقافة ىي طريقة قياة الناس بينما المجتمع ىو تٚع''

يتبعوف طرقا معينة للحياة، وفي تعبتَ أبسط فإف المجتمع يتكوف من أفراد، أما الطريقة فراد الذين منظم من الأ
 التي يسلكوف بها فهي ثقافتهم''.

  توماسThomas (1937):الثقافة ىي القيم ات١ادية والاجتماعية لأي تٚاعة من الناس'' 
أفعات٢م(، فهم تٯثل أت٫ية  سواء كانت متوقشة أو متمرنة )وىي نظمهم، وأعرافهم، واتٕاىاتهم، وردود

 (.،ب س1990مفهومي ات١ثل والقيم في التعريفات ات١عيارية للثقافة. )ت٤مد اتٞوىري، 
 
 التعريفات السيكولوجية(1-4
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داة تٟل ات١شكلبت، وكذا تبرز عنصر ألذ جانب كونها إتضع في بؤرة اىتمامها الثقافة كعملية تكيف وتواف  
 مثلب:نسالش فيها فنجد التعلم الإ

 يونجYoung (1934:)  يرى أف الثقافة ىي: ''الأساليب الشعبيةFolk Ways ساليب وىذه الأ
ات١ستمرة كمعاتٞة ات١شكلبت والنظم الاجتماعية، فالثقافة تتكوف من ذلك الكل من السلوؾ ات١تعلم أو ت٪اذج سلوؾ 

ليها تٚاعات إبدورىا بعد أف تضيف  أي تٚاعية، التي تتسلمها من تٚاعة سابقة أو جيل ساب  عليها بٍ تسلمها
 لاققة أو جيل لاق ''.

 نسانية فنجد أف:أما بالنسبة لتعريف الثقافة كمركبات من السلوؾ ات١كتسب من قبل اتٞماعات الإ
 
 
 بنديكتBenedict (1947:)  ف الثقافة ىي الاصطلبح السوسيولوجي للسلوؾ ات١كتسب، ذلك أترى

و النمل، لكنو أنساف بات١يلبد والذي لا تٖدده خلبياه الوراثية مثلما اتٟاؿ عند الدبابتَ أف السلوؾ الذي لا يكتسبو الإ
 كبر منو''.جياؿ الأف يتعلمو من جديد، اتٞيل الصغتَ من الأأسلوؾ لا بد 

وعلم النفس  الأنثروبولوجياوتبدو في ىذه التعريفات تأثتَ نظرية التعلم السيكولوجي وت٤اولات للتقريب بتُ 
قيانا أف الثقافة تٗل  أو للتواف  مع أف الثقافة ىي وسيلة تٟل ات١شكلبت أيؤخذ عليها أنها تؤكد فقط  لكن

 شباع اتٟاجات.إشباع وليس دائما ت٘د الأفراد بوسائل مشكلبت، لأنها كثتَا ما تٗل  قاجات تتطلب الإ
 
 تعريفات أخرى (1-5

 
 التعريفات البنيوية (1-5-1

 وتتميز بسمتتُ أساسيتتُ:
 تأكيد على العلبقات التنظيمية ات١تبادلة بتُ مظاىر الثقافة ات١ختلفة.وجود  .1
 إبراز الصفة التدرت٬ية للثقافة تٔعتٌ اتٟديث عنها كتجريد، ومن بتُ من تٯثلو: .2
 
 دولارDollard (1939:)  أف الثقافة اسم يطل  على العادات المجردة )عن قامليها( وات١رتبطة بعضها''

و نس  من برامج العمل للحياة أ''. وىو بهذا التعريف يعبر عن الثقافة كخطة عمل للحياة ببعض، لمجموعة اجتماعية
نها تٖدد ردود أفعاؿ الناس لكنها ليست في ذاتها ردود أفعات٢م فهو ت٭رر الثقافة كثقافة إلكنها ليست اتٟياة نفسها، 

 نسالش.من السلوؾ وت٬ردىا من النشاط الإ
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 التجريدي للثقافة جدلا بتُ الأنثروبولوجيتُ.وقد أثار ىذا ات١فهوـ 

 ''''ف تعريفها  أالذي فسر الأسباب الكامنة وراء ظهور الاتٕاه التجريدي في تعريف الثقافة، ويرى  : ىوايت
قل كموضوع من موضوعات ات١درسة السلوكية في علم و على الأأولذ لعلم النفس، نسالش سيجعلها ات١ادة الأإكسلوؾ 

 ليست ت٢ا مادة للدراسة وعليو  الأنثروبولوجيابح بهذا ملكا للسيكولوجيتُ وقدىم وبالتالر تصبح النفس، فهي تص
 

ف السلوؾ ىو موضوع السيكولوجيتُ بينما ت٭تفظ الأنثروبولوجيتُ بالتجريدات التي أت٬ب الاتفاؽ على 
 يستخلصونها من ىذا السلوؾ.

وقد تْث ''ىوايت'' عن ماىية التجريدات غتَ المحسوسة ات١رتبطة بسلوؾ معتُ فصاغ ''النظرية الرمزية'' في 
داء شعائر أو أف تدختُ سيجارة أف ت٪يز بتُ ما ىو سلوكي وما ىو ثقافي، فمثلب ت٧د أتعريف الثقافة، أين تٯكن 

و أتقسيم العمل بتُ اتٞنستُ  أوكعادات الزواج،   الشالإنسفعاؿ تعتمد على الرمزية بعيدا عن جسد الكائن أالصلبة 
شكاؿ التنظيمات السياسية مثل القبيلة و الدولة، فهي تٝات ثقافية تٗضع لعلم الثقافة. )ت٤مد قسن غامري، أ

1980.) 
 
 :تنطوي تٖت التعريفات التطورية ثلبث اتٕاىات ىامة التعريفات التطورية: (1-5-2
  لذ الثقافة باعتبارىا نتاج إاتٕاه ينظرProduct مثل جروفزGroves (1928:)  الثقافة ىي نتاج''

 ''.الإنسالشالفعل 
 أفكار لذ الثقاؼ على كونها إر ظاتٕاه ينIdeas مثل تايلور :Taylor (1948:)   أقصد بالثقافة''

كل من   الأفكارمولده وتشمل التي يكتسبها الفرد أو تٮلقها بعد  أوالأفكاركمفهوـ وصفي تلك الأبنية العقلية 
 والاىتمامات وات١عارؼ والعلبقات والارتباطات وات١عتقدات. والأىداؼالاتٕاىات وات١عالش والعواطف وات١شاعر والقيم 

  الثقاؼ بوصفها رموز  إلذاتٕاه ينظرSymboles مثلBain (1942:)  الثقافة ىي كل أنواع''
 السلوؾ التي تنتقل بواسطة الرموز''.

وؿ يلتقي على ت٨و ما مع التعريفات التارتٮية التي تؤكد ف الاتٕاه الأأوبالاعتماد على ما سب  من اتٕاىات ت٧د 
براز اتٞانب غتَ ات١ادي للثقاؼ، فالثقافة قسبهم ىي فكرة إما الاتٕاه الثالش فيحاوؿ أعلى جانب التقاليد والتًاث، 

لا تعبتَ خارجي مرئي عن فكرة ثقافية إت في ثقافة من الثقافات و مصنوع، وما الصلبة والاقتفالاأوراء شيء مادي 
 معينة.

 



 المفاهيم النظرية المتعلقة بالثقافة                                               الفصل الثاني  

28 

 

 التعريفات الشمولية (1-5-3
نها لا ترتكز على جانب واقد فقط من جوانب الثقافة كما رأيناىا في التعريفات أختَة بتتميز ىذه الأ
 بسمات أساسية:كثر من زاوية فهي تتميز أف تتناوؿ الثقافة من الإمكانأالسابقة، بل تٖاوؿ قدر 

نها تٕمع مثلب بتُ النظرة الوصفية والتارتٮية وات١عيارية أكثر من جانب، فنجد أأنها تٖاوؿ تناوؿ الثقافة من  -
 والتطورية.
 أنها تٖاوؿ أف تٖلل الثقافة فتبتُ مكوناتها وماىيتها. -
ركسي'' للثقافة يرى أنها ظاىرة نها تٖاوؿ تفستَ نشأة الثقافة كل من وجهة نظرىا، فنجد أف التعريف ''ات١اأ -

 تارتٮية، كما انو يربط بتُ الثقافة والمجتمع الذي تنشأ فيو ويعطي تفستَا لنشأة الثقافة وىو التفستَ ات١ادي التارتٮي.
يضا النظرة السيكولوجية أذ يضم إكثر من التعريف ات١اركسي، أ: فيمتاز بشمولية كرويبروكلاكونأما تعريف 

فكار التقليدية ما قلب الثقافة فيتكوف من الأأف الثقافة مكتسبة كسلوؾ ينتقل بواسطة الرموز، أللثقافة باعتبار 
)ات١كونة وات١نتقاة تارتٮيا(، خاصة ما كاف منها متصلب بالقيم فهو بهذا يبرز الصلة الوثيقة بتُ الثقافة والشخصية. 

 (.53-51، ص1983)سامية قسن الساعابٌ، 
سئلة تتعل  بػػ: أجابة على ثلبثة إف ف التعريف اتٞيد للثقافة ىو الذي كوّ ألذ إ ختَف نلخص في الأأ تٯكن

جابة الثانية فمتعل  ما الإ،أوؿ عن ماىية الثقاؼ ستصف ت٤توياتها ومكوناتهافإجابة الأ ،ماىي الثقافة؟ وكيف؟ وت١اذا؟
ختَ فمتعل  بتفستَ نشأة الثقافة ما الأألذ جيل، إالثقافة وتٖليل وظائفها وعوامل تغيتَىا وانتقات٢ا من جيل  بدينامكية

 وعوامل وجودىا واستمرارىا وبقائها وتغيتَىا وفنائها.
فنورده كما يلي: ''الثقافة ىي كل ما يرثو الفرد عن ت٤يطو الاجتماعي وبيئتو جرائي للثقافة الإأما التعريف 

ب السلوؾ ات١شتقة من ت٣الات النشاط البشري التي تتضمن ساليأات١ادية واللبمادية بواسطة التعليم والتًبية وتكسبو كل 
، ات١عتقدات، الفنوف، القيم والقوانتُ والعادات وكل الأ  نساف.شياء ات١ادية التي يصنعها الإالعلوـ

 
 

 نظريات الثقافة -2
كن تٯ ،ىم الأسس ات٠اصة بالثقافةأولكن وبالاعتماد على  ،اختلفت التوجهات النظرية لتوضيح مفهوـ الثقافة

 ف نوجز أىم النظريات والتي من بينها:أ
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 نظرية لنتن (2-1
ف يشكل  أف ''المجتمع والثقافة'' يعتمد كل منهما على الآخر قيث لا يستطيع الواقد منهما أيرى ''لنتن'' 

 ف يلمأكيانا كاملب دوف الآخر، فالثقافة ىي التي ت٘كن أعضاء المجتمع من العيش والعمل معا، كما لا تٯكن للفرد 
ف يستطيع عقل واقد تٔفرده أف يستوعبو  أف ىذا المحتوى الثقافي أغتٌ من لأ ،بالمجموع الكلي لمحتوى الثقافة في ت٣تمعو

 .(50، ص1991كاملب. )ت٤مد السويدي، 
 لذ ثلبث فئات رئيسية:إويقرر ''لنتن'': أنو بالإمكاف تقسيم ثقافة أي ت٣تمع متجانس 

ادات والاستجابات العاطفية ات١شروطة والتي تٮضع ويشتًؾ فيها تٚيع تضم الافكار والع الفئة الأولى: -
التي من أمثلتها: اللغة، ت٪اذج اللباس ''العناصر العامة'' الاعضاء البالغتُ العاقلتُ في المجتمع، وتسمى ىذه العناصر 

صر العامة تنطب  على ت٤توى ف ىذه العناألذ إشارة وات١ساكن، والنماذج ات١ثالية للعلبقات الاجتماعية، كما ت٬ب الإ
 خرى.أثقافة معينة لأف العنصر الثقافي الذي قد ندرجو ضمن الصفات العامة لإقدى الثقافات قد لا يوجد في ثقافة 

فراد ولكن لا يشتًؾ تضم العناصر الثقافية التي يشتًؾ فيها أعضاء تٚاعات معينة من الأ الفئة الثانية: -
والتي يعتمد بعضها  ،وتدخل فيها تٚيع النشاطات ات١تنوعة بالعناصر التخصصيةفيها ت٣موع أفراد المجتمع وتسمى 

على بعض اعتمادا متبادلا، ويعتٍ ىذا أف المجتمع في نطاؽ توزيع العمل أسند إلذ قطاعات من أفراده نشاطات 
فراد المجتمع  ألا عدد ت٤دود من إالوظائف ات٠اصة التي لا يعرفها و بعض أأصحاب اتٟرؼ  :متنوعة تٗص مثلب

 كالأطباء، رجاؿ القضاة، ات١علموف، وغتَىم من أصحاب ات١هن ات١تخصصة.
فراد المجتمع تٚيعا وتسمى ىذه أتضم عددا كبتَا من ات٠اصيات لكنها ليست شائعة بتُ  الفئة الثالثة: -
فكار، وكثتَا ما تنفرد بها عائلة معينة دوف غتَىا، أو فئة التي تشمل العادات والأو  بالعناصر الثقافية البديلةالعناصر 

 اجتماعية دوف أخرى.
كما ت٧د أف العناصر البديلة عادة ما تكوف قليلة العدد في الثقافات البسيطة بينما تكثر في المجتمعات ذات 

متنوعة ات٠يوؿ، والدراجات، وات٠طوط اتٟديدية  جل تٖقي  غاية النقل مثلب: ت٧د كبدائلأالثقافات ات١عقدة، فمن 
 (.61، ص1991والسيارات والطائرات والسفن،... )ت٤مد السويدي، 

منها ت٣موعة  القسم الأولف كل ثقافة قسب ما يرى ''لنتن'' تتألف من قسمتُ أف نوجز أوأختَا تٯكن 
جزاء متكيفة بعضها أا وقدة متماسكة ذات مستقرة من العناصر الثقافة ''العامة و''التخصصية'' تشكل في ت٣موعه

فيمثل ت٣موعة مائعة من العناصر الثقافة، التي تتعرض الذ التغتَ ات١ستمر والتي ت٘ثلها القسم الآخر مع بعض، أما 
 عناصر ''الثقافة البديلة''.
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 نظرية مالينفسكي (2-2
سهموا في ت٣اؿ تعمي  مفهوـ ''الثقافة'' فنظرية الثقافة في نظرة تقوـ أبرز علماء الأنثروبولوجيا الذين أىو من 

 ف اتٟاجات الأساسية للفردأف يبتُ أعلى اتٟاجات الأساسية والاقتمالات ات١ختلفة لإرضائها، فهو ت٭اوؿ بهذا 
الفرد والمجتمع  ف ىذه الاختَة تفرض علىأشباعها الثقافي يرتبط ارتباطا وثيقا باشتقاؽ قاجات ثقافية جديدة، و إو 

 ساسية ىي علبقة وظيفة، قيث أنسانية إي نشاط ثقافي وأي قاجة أف العلبقة بتُ أنوعا ثانويا من اتٞبرية والالزاـ، و 
دوات ويستهلكوف البضائع. )سامية قسن تشبع ىذه الوظيفة قاجتو بنشاط يتعاوف في الناس ويستعملوف الأ

 (.65، ص1983الساعابٌ، 
لثقافة ىي ''الكل ات١ركب وات١تكامل الذي يشمل سلع ات١ستهلكتُ وات١واثي  التي تتعاىد ف اأيضا أكما يرى 

مر كل ما يتعل  عراؼ''، فهي في ققيقة الأنسانية وات١عتقدات والأفكار، واتٟرؼ الإعليها اتٞماعات ات١ختلفة، والأ
 (.1991بعملية تنظيم بتٍ البشر في تٚاعات دائمة. )ت٤مد السويدي، 

 
 سمنرنظرية  (2-3

و تٚاعات بأفعاؿ أفرادا أرضاء اتٟاجات الضرورية للفرد، لا بد من قياـ الناس إنو لكي يتم أختَ يرى ىذا الأ
ف تتكرر مرة بعد مرة، وسنة أوبطرؽ وأساليب ت٥تلفة من النشاط الذي يغلب عليها المحاولة والعشوائية، والتي لا بد و 

خرى فاشلة أالتجربة وات٠طأ يكتشف الناس طرقا ناجحة صائبة ومفيدة، و بعد سنة، وفي أثناء ىذا التكرار وعن طري  
رضاء إو طريقة ما من طرؽ السلوؾ في أسلوب، قيمة اف الناس عندما يتبتُ ت٢م صلبقية أوضارة، ومن البديهي 

تماعية قاجاتهم يرغبونها ويكررونها في كل مناسبة تتطلبها ويتمسكوف بها مع مرور الزمن، فتصبح بهذا عادة اج
يضا على نقلها جيلب بعد جيل أفراد، كما يعملوف يتعارؼ عليها الناس ويعملوف على ترسيخها وتثبيتها في نفس الأ

 عراؼ وتقاليد تٖرص عليها اتٞماعة وتٖتًمها.أفي شكل 
عراؼ وتقاليد وآداب وسلوؾ تستمد أف الطرؽ الشعبية بكل فروعها من عادات و أوخلبصة ت٢ذا تٯكن القوؿ 

وىا من التجربة الاجتماعية للناس، من تفاعلهم وتعاملهم مع بعضهم في قياتهم الاجتماعية ات١شتًكة، فهي بهذا أصل
نها ليست من خل  تفكتَه ات٢ادؼ أذف سابقة على الفرد، كما إتتشكل بصورة غتَ واعية، وغتَ مقصودة. فالعادات 

قها الفرد دوف وعي منو ودوف تفكتَ منطقي فهو مضطر بل بل تنبث  من المحاولة وات٠طأ وتنمو مع التجربة فيستَ وف
ف اف تٮطر ببالو أعمالو وفقها دوف أف يصب قوالب سلوكو، ويشكل ألذ اإومنساؽ بشكل يكاد يكوف سحريا 

 و ت٭اوؿ تعديلها وتطويرىا.أيتدخل فيها 
لذ قد كبتَ مع الثقافة ألقى إادؼ ف ''تٝنر'' بنظريتو في الطرؽ الشعبية التي تتً أواعتمادا على ىذا التحليل ت٧د 

 (.1983الضوء على نشأة الثقافة وعلى ت٦يزاتها وخصائصها أيضا. )سامية قسن الساعابٌ، 
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 نظرية مالك بن نبي (2-4

سلوب اتٟياة في ت٣تمع أت٪ا تضم إفكار فحسب، و ف الثقافة لا تضم في مفهومها الأأيرى مالك بن نبي، 
خرى. )مالك بن أمعتُ من ناقية، وتٗص السلوؾ الاجتماعي الذي يطبع تصرفات الفرد في ذلك المجتمع من ناقية 

 (13، ص1984نبي، 
 

ي ت٣تمع من المجتمعات ىي انعكاس للواقع ات١وضوعي لذلك المجتمع بكل ما فيو من ماديات أف ثقافة أكما يرى 
ما عرفها في كتابو ''مشكلة الثقافة'' ىي ت٣موعة الصفات ات٠لقية والقيم الاجتماعية التي تؤثر في ومعنويات، فالثقافة ك

الفرد منذ ولادتو، لتصبح لا شعوريا تلك العلبقة التي تربط سلوكو بأسلوب اتٟياة في الوسط الذي ولد فيو، فهي بهذا 
ع ما بهذا الشكل فإنها تٗل  تارتٮو قيث تولد المحيط الذي يشكل فيو الفرد شخصيتو، وقتُ تتكوف ثقافة ت٣تم

العلبقة بتُ التاريخ والثقافة، إذ ليس تٙة تاريخ بلب ثقافة، فالشعب الذي يفقد ثقافتو يفقد قتما تارتٮو. )ت٤مد 
 (.68، ص1991السويدي، 

 
 

 خصائص الثقافة -3
نسالش وآخر، وذلك لاختلبؼ ثقافة  إي ت٣تمع أنها ات١ميز بتُ أنسالش، كما ف الثقافة ىي ميزة المجتمع الإأ تٔا

 خرى، ومن بتُ أىم خصائص ىذه الظاىرة الاجتماعية ما يلي:كل ت٣تمع عن ثقافات غتَه من المجتمعات الأ
 

 نسانيإ الثقافة نتاج اجتماعي (3-1
نسالش، فلب وجود إنساف ىو الوقيد الذي تٯلك الثقافة دوف غتَه من الكائنات، وباعتباره عنصرا في ت٣تمع الإ

نسالش ثقافتو فإننا إي ت٣تمع أذا ت٤ونا من إنسالش دوف ثقافة ما، فنسالش، ولا وجود للمجتمع الإإلثقافة دوف ت٣تمع ل
 بذلك نكوف قد سلخنا عنو بشريتو.

ي نشأت  أفضل، ألذ قياة إفالثقافة بدأت منذ الفتًة التي بدأ فيها الانساف يستخدـ عقلو في سبيل الوصوؿ 
نسالش مع الطبيعة وت٤اولة التحكم في الظروؼ المحيطة، وكثتَا ما تكوف عملية خل  الثقافة غتَ الإكنتيجة لصراع العقل 

ملحوظة وتدرت٬ية فلب تٯكننا تٖديد متى بدأت عادات معينة مثل عادات التحية تٖديدا دقيقا، فهي بهذا لا تورث 
طرفة العتُ التي تشاىد مظاىرىا عند صغار بيولوجيا كتوارث ت٪اذج مبسطة من السلوؾ: كتناوؿ الطعاـ، والبكاء و 

 صل تتحدث بالثقافة، فهي التي تعطينا ات١عتٌ.ساسها اتٟاجات البيولوجية ات١وروثة، لكنها في الأأف لأ ،طفاؿالأ
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فراد الذين يعيشوف في ت٣تمعات معينة يشتًكوف في ثقافة معينة، تٕعلهم تٯيلوف ف الأأوالثقافة اجتماعية تٔعتٌ 
و أو العادات ات١شتًكة في تٚاعة معينة كالأسرة، القرية، أفعاؿ بالطريقة نفسها تقريبا، فالعادات اتٞمعية الأداء ألذ إ

 (.74، ص1983القبيلة ىي التي تكوف الثقافة أو ما تسمى بالثقافة الفرعية. )سامية قسن الساعابٌ، 
 
 الثقافة مكتسبة (3-2

نسالش يتميز إري  ات٠برة الشخصية، وتٔا أف كل ت٣تمع نساف الثقافة من ت٣تمعو منذ مولده عن طيكتسب الإ
لذ  إنساف يكتسب ثقافة المجتمع الذي يعيش فيو منذ الصغر، وبالرجوع بثقافة معينة وت٤ددة بزماف ومكاف، فإف الإ

فعاؿ ات١نعكسة واتٟركات كوف الثقافة مكتسبة فلب ندخل في نطاقها الدوافع الفطرية وكذلك السلوؾ الفطري، والأ
ختًعها إو نظاـ الصيد أو نظاـ الرعي، أنساف لإشباع قاجات فطرية، فمثلب نظاـ الطعاـ، لفيسيولوجية في جسم الإا

ختًاع إذف ىي من إشباع اتٟاجات الفكرية، فالأنظمة الثقافية إعماؿ معينة بغرض أفكار و أنساف فهي في ت٣موعها الإ
صطلبح التًاث الثقافي والاجتماعي. )عاطف وصفي لذ جيل ضمن اإنساف، تنتقل من فرد لآخر ومن جيل الإ

 (.68، ص1981
ذ من الضروري عند إو ات١تعلم عاملب ضروريا في الثقافة، ألذ اعتبار عامل السلوؾ ات١كتسب إ'' ىويلويشتَ ''

 مناقشة مفهوـ الثقافة، الابتعاد عن كل ما ىو غريزي لأنها في جوىرىا قصيلة النشاط البشري ات١مثل في العمل
 (.68بتكار الاجتماعي. )طلعت ابراىيم لطفي، من دوف سنة نشر، صوالتفاعل والاختًاع والإ

 
 الثقافة مستمرة (3-3

نتقاؿ من ساسية عند ''تايلور'' فالعناصر وات١لبمح الثقافة ت٢ا قدرة ىائلة على الإأتعتبر استمرارية الثقافة فكرة 
 ساطتَفكار والعقائد وات٠رافات والأالتي ت٘ثل العادات والأف الكثتَ من ىذه ات١لبمح ألذ جيل لعدة قروف، و إجيل 

ف العناصر الثقافية ألا إو التدرت٬ي، أجياؿ وبالرغم من تعرض المجتمع للتغيتَ ات١فاجئ أتٖتفظ بكيانها ووجودىا لعدة 
 1991ويدي، و تبديل. )ت٤مد السأتستمر في البقاء ت٤افظة على صورتها القدتٯة الأصلية متحدية بهذا كل تغيتَ 

 (.34ص
كما تؤكد صفة الاستمرار للثقافة على بقاء الوقدات الثقافية بالرغم من زواؿ السبب الذي وجدت من 

و الفنوف التشكيلية القدتٯة لا تفقد قيمتها بالرغم من تباين أو النكت أأجلو فنجد مثلب: اتٟكم والأمثاؿ الشعبية 
 (.34ات١عبود مرسي، صواختلبؼ الأذواؽ من عصر لآخر. )ت٤مد عبد 
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 الثقافة كل متكامل (3-4
ذ ينظر إف الثقافة تٖتوي على خاصية التكامل الثقافي، أيرى أصحاب الاتٕاه الوظيفي في الأنثروبولوجيا 

نساقا متكاملة ومتجانسة، فالتكامل الثقافي ىو ظاىرة اجتماعية تساعد أنها تشكل أساس ألذ الثقافة على إىؤلاء 
ى الاقتفاظ بطابعو عندما تٖدث لو تغتَات، فهو الانسجاـ الداخلي والارتباط بتُ العناصر ات١ختلفة النظاـ الثقافي عل

للثقافة ات١ادية وات١عنوية، وات١تجسدة في التأثتَ ات١تبادؿ بتُ المجالات الاقتصادية، الدينية، السياسية والتًبوية... وعليو فإف 
ظاىر ات١ختلفة للثقافة ات٠اصة بكل ت٣تمع تْيث تتس  من خلبلو التبادؿ الثقافي يعبر من ناقية الشكل عن ات١

ف التكامل الثقافي يبقي الثقافة على أو ات١عقدة مشكلة وقدة ثقافية متكاملة، لكن ليس معتٌ ىذا أعناصرىا البسيطة 
ف ت٘ر بعملية أتٯكن  تزاف بتُ العناصر التي تكوف الثقافة والتيقات٢ا من اتٞمود والثبات، بل ىناؾ درجة معينة من الإ

 (.، ب ص1991تغيتَ وتصوير نتيجة ت١رونتها. )ت٤مد السويدي، 
 

 الثقافة انتقالية وتراكمية (3-5
فكار ومعارؼ يتوارثها ات٠لف عن ألذ جيل على شكل عادات وتقاليد ونظم و إتنتقل الثقافة من جيل 

لذ وسط اجتماعي آخر إنها تنتقل من وسط اجتماعي أالسلف، عن طري  ات١خلفات ات١ادية والرموز اللغوية، كما 
ف يبتٍ على أسس منجزات اتٞيل الساب ، وتٗتلف الطريقة التي تتًاكم أوبهذا ات١عتٌ فهي تراكمية، فالإنساف يستطيع 

 بها خاصية ثقافية 
 سن الساعابٌخرى كالتكنولوجيا. )قأو تٝة ثقافية أمعينة كاللغة مثلب، عن الطريقة التي تتًاكم بها خاصية 

 (.76، ص1983
   السننو  ف الثقافة مصدرا للكثتَ من مظاىر السلوؾ الإنسالش ات١تًاكم وات١تنامي، فالشعبياتأيضا أذا اعتبرنا إو 

الاجتماعية والتوقعات اتٞماعية ات١عيارية، وغتَىا من أمثلة للثقافة قد تطورت بدورىا نتيجة للتفاعل الاجتماعي 
 (.77، ص1991ل. )ت٤مد السويدي، لذ جيإوانتقلت من جيل 

 
 الثقافة متنوعة المضمون (3-6

لذ قد إقيانا أقياف، وقد ت٭صل ىذا الاختلبؼ تٗتلف الثقافات في مضمونها بدرجة كبتَة في معظم الأ
نها الفضيلة بعينها تعتبر جرتٯة في ت٣تمع آخر، يعاقب أالتناقض، فقد ت٧د بعض النظم التي يتبعها ت٣تمع ما ويعتقد 

عليها القانوف، فمثلب في قبائل ''موريا'' في وسط ات٢ند تباح العلبقات اتٞنسية قبل الزواج، قيث تٗتار الفتاة صديقها 
جرتٯة في معظم ثناء طقوس معينة، وتبقى معو ثلبث ليالر بٍ تٗتار آخر وىكذا... لكن ىذه اتٟرية اتٞنسية، تعتبر أفي 

بينما  فراد المجتمع العربي بيجاما ومشى بها في الطري  لا يعتبر سلوكو شاذاأقد أذا لبس إالمجتمعات ات١تدينة، أيضا ت٧د 
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في المجتمع البريطالش فيعد ىذا سلوكا شاذا، ويلتفت الناس قوؿ من يرتدي ىذه البيجاما وكأنو بهلواف، وعلى ىذا 
 قافية من ت٣تمع لآخر ت٧د أنها ترتكز على عوامل منها:الاختلبؼ في ات١ضامتُ الث

عماؿ تدخل ألذ إفكار التي ت٭وت٢ا بعد ذلك للعقل البشري قدرة خارقة على اختًاع أعداد لا نهائية من الأ -أ
 ضمن ثقافة معينة.

ف بدائية وبسيطة الطاقة التي تلعب دورا كبتَا في تٖديد الصورة العامة للثقافة، فبعد أف كانت ثقافة الانسا -ب
لنتيجة اعتماده على قدراتو اتٞسمية، فقد أصبحت ثقافة متطورة ومتنوعة لاعتماده على عناصر أخرى كاتٟيوانات 

 والنباتات كمورد جديد للطاقة.
ف أو لا تٯكن أف نتوقع ظهور الزراعة في منطقة صحراوية مثلب، أالبيئة اتٞغرافية وتنوعها قيث لا تٯكن  -ج

راضيها، وبالتالر اختلبؼ البيئة اتٞغرافية أعة في بريطانيا على البتًوؿ قبل اعتمادىا على الفحم ات١توافر في تعتمد الصنا
 لذ قد كبتَ في تنوع الثقافات.إيساىم 
نسانية لذلك تتصف ثقافة قجم اتٞماعات الانسانية قيث ترتبط درجة النمو الثقافي تْجك اتٞماعة الإ -د

ما ات١دنيات، وىي ثقافة ات١دف فتمثل أما القرى فهي على درجات متباينة في النمو الثقافي أدة، ات١عاشر بالبساطة الشدي
 ثورة في النمو الثقافي.

لذ مرقلة التمدف والتقدـ بالاعتماد إنسانية، قيث تنتقل الثقافة مدى الاتصاؿ والتعاوف بتُ اتٞماعات الإ -ػى
لذا ت٧د فرقا   التي يؤمن بها المجتمع الانسالش دورا كبتَا في تنوع الثقافاتعلى الاتصاؿ والتعاوف الانسالش وتلعب القيم 

 (1981كبتَا بتُ ثقافة المجتمعات الوثنية وثقافة المجتمعات ات١وقدة. )عاطف وصفي، 
 
 الثقافة متغيرة (3-7

ت٘تاز الثقافة بالتغيتَ طات١ا كانت جزءا من ظواىر الكوف، وتٮضع الكوف تّميع ظواىره للتغتَ، فيما ينطب  
يضا على اتٞزء ويصيب التغتَ الثقافي كافة عناصر الثقافة ات١ادية وغتَ ات١ادية، وت٭دث التغتَ الثقافي بفضل ما تضيفو أ

دوات أفكار و أساليب و أت٪اط وسلوؾ، وما تستبعده وتٖذفو من أدوات وقيم، و أليها من خبرات و إجياؿ اتٞديدة الأ
 .(205، ص2007نتيجة لأنها لد تعد تتف  مع الظروؼ اتٞديدة. )مصطفى عمر تٛادة، 

 
 الشكل البنائي للثقافة -4

 نها كل مركب ومعقد يقيم ت٣موعة من السمات الثقافيةأيرى الباقثوف في تصورىم للثقافة في بنائها من قيث الشكل 
تٕاىا إالتي ت٘ثل أصغر وقدة تٯكن تٖديدىا في الثقافة، بٍ يظهر ما يعرؼ بالنموذج الثقافي عندما تتخذ ىذه السمات 
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ت٤ددا وتطبع فيو الثقافة بشكل تٯيزىا، ومن خلبؿ توزيع ت٪اذج ثقافية متشابهة وظهورىا في منطقة جغرافية معينة 
 .(12، ص1989د الرزاؽ جبلي، . )علي عبالدائرة الثقافية:يتكوف ما يعرؼ باسم

 
 السمة الثقافية (4-1

بسط العناصر الثقافية التي تبدو في أوىي  ،صغر وقدة تٯكن تٖديدىا في ثقافة ماأت٘ثل السمة الثقافية 
ما السمات أو الاجتماعية، فات١سمار والقلم وغطاء الرأس تٝات مادية، أو اللغوية أو ات١عنوية كالفنية أالنواقي ات١ادية 

 (97، ص1983و ت٦ارسة دينية. )سامية قسن الساعابٌ، أو فكرة أشارة إو أات١عنوية فقد تكوف كلمة 
ليها ات١سكن إفمسكن العائلة كجانب من اتٞوانب الثقافية ينطوي على تٝات مادية كالغرؼ التي ينقسم 

فراد ات١سكن اتٕاه بعضهم الآخر واتٕاه أت وأنواع ات١فروشات وأدوات الطعاـ، وتشمل السمات اللبمادية على اتٕاىا
 (207، ص2007العالد ات٠ارجي وكذلك طرؽ التفاىم بينهم. )مصطفى عمر تٛادة، 

فكل ثقافة تتألف من عديد من النظم الثقافية، وكل نظاـ يتألف من عدد من الات٪اط الثقافية وكل ت٪ط 
عدد كبتَ من السمات الثقافية وىي أصغر وقدة يتألف من عدد من العناصر، وكل عدد من العناصر يتألف من 

 .(1991تٯكن تٖديدىا في الثقافة. )ت٤مد السويدي، 
 

 المركب الثقافي (4-2
، الذي تٕتمع بتُ المركب الثقافي:تتحد ت٣موعة من السمات الثقافية مشكلة وقدة ثقافية تعرؼ باسم

 لذ روابط منطقية بينها.إو افتقدت أف اختلفت إتٝاتو نوع من الوقدة والتكامل فيما بينها قتى 
وات١ركب الثقافي ىو ت٣موعة من العناصر الثقافية التي تربط فيما بينها ارتباطا عضويا في منطقة ثقافية معينةكما تتضح 

مريكية ''قصة سندريلب'' فكرة ات١ركب الثقافي بشكل جلي في القصص الشعبية، ولعل أشهر ىذه القصص في الثقافة الأ
ل مركبا ثقافيا معروفا في كل مكاف برغم وجود روايات عديدة وت٥تلفة ت٢ا، فالفهم في ىذه القصة أنها على التي ت٘ث

 .(2007الفتاة الصغتَة صاقبة اتٟذاء ات١عروفة. )مصطفى عمر تٛادة، 
 ف القوس يعتبر كسمة ثقافية في بعض القبائل، قيث ت٭توي علىأنساف: ويضيف ''لنتن'' في كتابو دراسة الإ

ذا لد ترتبط ببعض السمات إعدة جزيئات تدخل في تركيبها ات٠شب وات٠يوط وأساليب صنعو، فلب معتٌ للقوس 
 .(189، ص1980سلوب الرمي. )نبيل ت٤مد توفي  السمالوطي، أالثقافية كالسهم، وققيبة السهاـ و 
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 الدائرة الثقافية (4-3
لذ التشابو، فيما إالشعوب القريبة من بعضها ت٘يل  ف عاداتأننا ت٧د ألا إقد لا ت٧د شعبتُ متماثلتُ ثقافيا، 

ف الثقافة تكتسب بالتعلم فإف كل فرد يستطيع عندما أتٗتلف ثقافيا الشعوب البعيدة عن بعضها البعض، وباعتبار 
ف يكتسب تٝة ثقافية من غتَ ثقافتو، وتكوف الفرصة متاقة للشعوب أنواع من التفكتَ والعمل أيتعرض لتأثتَ 

لذ ت٣موعة من الثقافات على ىذا النحو وبشكل موضوعي، نلبقظ إذا نظرنا إة لتقتبس عن بعضها البعض، و ات١تجاور 
 لذ قد يساعد على تٖديد وتوزيع مناط  ثقافية ت٥تلفة على خريطة ىذه الشعوبإنها تؤلف ت٣موعات متجانسة أ

 الدائرة الثقافية.:ف نطل  على ات١نطقة التي تضم ت٣موعات ثقافات متشابهة اسمأتْيث تٯكن 
عتقاد مدة طويلة سهم تطبي  مفهوـ الدائرة الثقافية على ثقافات الشعوب في مدغشقر والتي ساد الإأوقد 

 تٛادةف ىذه اتٞزيرة تضم ثلبث دوائر ثقافية واضحة ات١عالد. )أنو تبتُ ألا إبأنها ثقافة واقدة في كل اتٞزيرة، 
 .(، ب ص2007 

 
 النموذج الثقافي (4-4

تتحد السمات الثقافية مع بعضها البعض بفضل ما بينهما من علبقات داخلية، تْيث تشكل كلب وظيفيا 
ساسية في كل ثقافة، ويساعد ىذا ، ذلك الذي يشكل الوقدة الأالنموذج الثقافيوديناميا يعرؼ اصطلبقا باسم 

لذ تكوين ت٪اذج ثقافية إلا ميل الثقافة ات١فهوـ على فهم العوامل التي تٕعل السلوؾ اتٞماعي يتصف بالانتظاـ، فلو 
فراد المجتمع عشوائيا غتَ مضبوط تعمو الفوضى، وفقا أصبح سلوؾ ألاستحاؿ الانتظاـ السلوكي الاجتماعي و 

ت٪اط ثقافية وت٦ارسات منظمة ألدوافعهم البيولوجية والغريزية، فالفرد لا يكتسب بهذا التفاعل تٝات فردية منعزلة، بل 
ثناء عملية التنشئة الاجتماعية أجياؿ كأسلوب قياة عن طري  عملية التعليم، ويكتسب الفرد في تنتقل عبر الأ

 لذ ات١درسة ولعب الكرة والزواج وغتَىاإفطار والذىاب والتعليم النماذج الثقافية ات١ناسبة، والسلوؾ ات١تنوع كطعاـ الإ
 والتي  ،بالعموميات الثقافية :في ىذه اتٟالة يسمىف النموذج الثقافي يكتسب طابع العمومية في المجتمع، و أكما 

تتمثل في وقدة ات١شاعر والتقاليد والعادات وات١مارسات الدينية وات١عتقدات واللغة التي يشتًؾ فيها كل اعضاء المجتمع 
 .(2007لإعطاء الثقافة طابعا ت٦يزا. )مصطفى عمر تٛادة، 

 
 مكونات الثقافة -5

باعتبار الثقافة ذلك ات١ركب وات١عقد من السمات وات١ركبات والنماذج الثقافية التي ت٘ثل الثقافة من الناقية 
ف ىناؾ عناصر اخرى ت٘ثل عناصر بناء الثقافة من قيث ات١ضموف والتي من بينها اللغة، الفن، الطرائ  أالشكلية، ت٧د 

 قيم وات١عايتَ، الرموز والطقوس، وسنحاوؿ عرض أىم ىذه العناصر.الشعبية، العرؼ، النظم الاجتماعية وات١عتقدات، ال
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 اللغة (5-1

لذ الآخرين، فجوىرىا يقوـ إفكاره وآراءه ومواقفو أداة التي يستخدمها الفرد لنقل ىي لفظ عاـ يدؿ على الأ
طري  اللساف   و عنأشارية تقوـ على اتٟركات، إعلى أساس الرموز وات١عالش التي تدؿ على معناىا، والتي قد تكوف 

 كلغة منطوقة كلبمية، عبارة عن قركات صوتية ذات مقاطع مسموعة.
ذىاف من يريد نقلها أذف كوسيلة لنقل الثقافة، تتمثل في الكلبـ الذي يفصح بدقة عن ما يدور في إ فاللغة

 .(90، ص1983نسانية وتطورىا. )علي عبد الرزاؽ جبلي، فكارىم وىذا ما يفسر توارث ات١عارؼ الإأويعبر عن 
 

 القيم (5-2
قكاـ والاختيار وات١وضوعات وات١بادئ التي اكتسبت معالش نسانية والتقدير، وت٘ثل الأىي موضوع الرغبة الإ

ت٬ابية ات١قبولة نسانية، فهي تٔثابة ات١وجهات التي ت٘يز ات١رغوب من ات١رفوض، وبالتالر القيم الإاجتماعية خلبؿ التجربة الإ
ض اجتماعيا باعتبارىا سلبية وغتَ مرغوب فيها، ولأجل ىذا كانت القيم ذات طبيعة اجتماعيا من تلك التي ترف

ف ت٪يز في كل ثقافة بتُ قيم غالبة أذ نستطيع إفكار التي ترتبط بأت٫ية الأشياء، نفسية تعسفية، لأنها تعبر عن الأ
القيم تكوف لو مكانة اجتماعية ف من ت٭ظى بهذه أفراد المجتمع، و أمسيطرة والتي تكوف منتشرة بشكل موسع بتُ 

 .(1991عالية. )ت٤مد السويدي، 
 
 الأسطورة والرموز والطقوس (5-3

لذ تنمية إتعتبر الرموز عادة عن ت٣موعة من القيم وات١عتقدات التي تدعم طري  الطقوس، فكل ت٣تمع يسعى 
موعة والصورة، ولتعمي  ىذه القيم قيمة ومعتقداتو عن طري  شعارات متعددة، تتنوع بتُ الكلمة ات١كتوبة والكلمة ات١س

وات١عتقدات تقاـ اتٟفلبت والطقوس في مناسبات متعددة ت٘جيدا وإقرارا ت٢ا في النفوس وقفاظا على النظاـ 
 .(1989الاجتماعي. )عبد الرزاؽ جبلي، 

 
 

 الثقافة والمجتمع -6
ذا كانت اتٟاجات إف التمييز بتُ ما ىو ثقافي وما ىو اجتماعي في ثقافة ت٣تمع ما أمر صعب للغاية، فمثلب إ

شباع ىذه اتٟاجات تتم وف  عدد من إف تفسر تفستَا اجتماعيا فإف طرؽ أساسية للئنساف تٯكن الاجتماعية الأ
لفصل بتُ الثقافة والمجتمع، فبالرغم من كونهما نو من الصعب اأف "رالف لنتن" يرى أالعناصر الثقافية وعليو ت٧د 



 المفاهيم النظرية المتعلقة بالثقافة                                               الفصل الثاني  

38 

 

فراد الذين يكوّنوف المجتمع ويفصح مفهومتُ متلبزمتُ إلا انهما ظاىرتاف ت٥تلفتاف تتصلبف ببعضهما عن طري  الأ
ف يلم تّميع أف يعبر عن جزء من ثقافة وليس كلها، فلب تٯكن لو أف كل فرد تٯكنو ألا إسلوكهم عن نوع ثقافتهم،

 ف افراد ىذا المجتمع ينتظموف في أنظمة تكيفهم لفهم بعضهم البعض.أثقافة ت٣تمعو ومع ىذا ت٧د نواقي 
 ولدراسة الثقافة والمجتمع لا بد من التًكيز على نقطتتُ ىامتتُ تٕسداف الاختلبؼ بينهما:

اطلبقها وعمومها، يعتٍ و الاقتصار على دراسة ملبمح الثقافة في المجتمع أو الثقافة في أوىي الاىتماـ الأولى 
عراؼ والتقاليد والظاىرات الثقافية من قانوف ولغة وفن، كما تشاىد وت٘ارس في اتٟياة الاكتفاء بدراسة العادات والأ

 لذ تٖليل العلبقات القائمة في ذلك المجتمع.إاليومية بينما تقتضي توجيو البحث لدراسة المجتمع والنظم الاجتماعية 
ف فيها الثقافة عن دراسة المجتمع، فتمثل في الاعتماد على التفستَات التارتٮية التي تٗتلوالثانية 

 (.31، ص1991والسيكولوجية، وت٤اولة رد العادات والافعاؿ وات١عتقدات لذ اصوت٢ا. )ت٤مد السويدي، 
 
 
 الثقافة والنظم الاجتماعية -7

نواع من التنظيم والتنسي  أت٪ا يتم عن طري  إفراد إف التًاث الثقافي وما يلزمو من نشاط متنوع وتعامل بتُ الأ
تنشأ تلقائيا أو عن قصد لتأمتُ الرغبات الأساسية واتٟاجات الأولية الضرورية، فضلب عن أنها ت٘د الأفراد بأصوؿ 

 صوؿ وات١بادئ العامة ف تقوـ عليها معاملبتهم بعضهم مع بعض، وىذه القواعد والأأوقواعد ومبادئ عامة، التي ت٬ب 
ف تتبلور وترسخ في كياف المجتمع وتكوينو، وثبت ثبوتا نسبيا فتصبح قوانتُ، ودساتتَ وشرائع مدونة أو ألبث لا ت

معتقدات ت٤فوظة في العقوؿ والصدور، وطقوس مقدسة أو اقكاـ فرعية وت٣مل ىذه العناصر في ت٥تلف مظاىر 
 .Institutions socialالنشاط الاجتماعي تعرؼ بالنظم الاجتماعية 

ولعل أبرز تعريف يعبر عن خصائص النظم الاجتماعية ومكانها في ت٤يط الظواىر الاجتماعية، ىو تعريف 
J.O, Hertezler ف النظر الاجتماعية "كليات ثقافية أساسية منظمة وىادفة، تتكوف لا شعوريا أو أ: فهو يرى

قواعد ومثل عليا مدونة وغتَ مدونة، ومن فراد وقاجاتهم الاجتماعية وتتكوف من قوانتُ، و عن قصد لتشبع رغبات الأ
دوات اللبزمة والوسائل التنظيمية والرمزية وات١ادية، وتٖق  نفسها اجتماعية في ات١مارسات ات١وقدة ات١قننة، وفرديا في الأ

 الاتٕاىات والسلوؾ الاعتيادي للؤفراد، ويقوـ الرأي العاـ على دعمها وتنفيذىا بصفة رتٝية وغتَ رتٝية عن طري 
 ات٢يئات ات٠اصة التي ترعاىا" ومن أىم النظم الاجتماعية كمقومات اساسية لثقافة أي ت٣تمع:
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 النظم الأسرية: (7-1
وىي ما تتصل بالأسرة من قيث تكوينها ونطاقها ووظائفها وعلبقة أفرادا ببعضهم البعض، وأنواع اتٟقوؽ 

 نة والكفالة، وشؤوف ات١تَاث.والواجبات بينهم، وت٤ور القرابة وطقوس الزواج والطلبؽ واتٟضا
 

 النظم التربوية: (7-2
عداد الفرد إساليب ومناىج ألذ جيل ووضع إطفاؿ ونقل التًاث الثقافي من جيل وىي ما تتصل بتنشئة الأ

 ساليبو في التفكتَ والعمل.أوتنشئتو ليتمثل نظم المجتمع ويتكيف وف  
 
 النظم الدينية: (7-3

فراد عن ات٠ال ، وات١خلوؽ والصلة بتُ وما يتعل  بها من فكرة الأ وىي ما تتصل بالنماذج الدينية والسحرية
 ساطتَ.نساف وعالد الغيب، وكذا فكرتهم عن الروح والنفس والأالعالد الذي يعيش فيو الإ

 
 خلاقية: النظم الأ (7-4

السائدة مثلة ساطتَ والأوىي ت٣موعة من العادات والتقاليد وات١فاىيم ات٠لقية وتشمل العرؼ السائد والأ
 والعادات ات١تبعة ي الاعياد وقفلبت الزواج وات١يلبد، وات٠تاف وغتَىا من العادات.

 
 النظم القانونية: (7-5

مور فراد بعضهم مع بعض في الأوىي ما تتصل بالقواعد والقوانتُ التي يلتزـ بها المجتمع في تٖديد معاملبت الأ
 ات١دنية والتجارية وفي تفستَ ات١سؤوليات.

 
 

 والتنشئة الاجتماعيةالثقافة  -8
لا عن طري  عملية التنشئة الاجتماعية، وىي عملية إف تشكل الشخصية وتتبلور فيها ألا تٯكن للثقافة 

دماج الطفل في "الإطار الثقافي" العاـ لمجتمعو، عن طري  إدخاؿ التًاث الثقافي في تكوينو وتوريثو إياه توريثا معتمدا إ
فكار في المجتمع، وغرس ات١عتقدات الشائعة في نفسو، فينشأ منذ طفولتو في جو من الأبتعليمو ت٪اذج السلوؾ ات١ختلفة 

ساليب التي لا يستطيع التخلص منها رغم مرور الزمن الذي يقتضي تغيتَ بعض الأت٪اط الثقافية التي وات١عتقدات والأ
ف عملية التنشئة الاجتماعية أا، وت٧د طار ات١عتقدات والرواسب وات١خلفات الثقافية السلبية وات١كتسبة قدتٯإتدخل في 
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و ما يعرؼ أيضا "بالتطبع الاجتماعي" تبدأ من ات١هد ويقوـ بها الآباء وات١ربوف كممثلتُ للثقافة في ت٣تمعهم، ليدخلها أ
  فكار ات١تفالفرد في ذاتو وتٯثلها في شخصيتو، ففي عملية التنشئة الاجتماعية يكتسب الفرد العادات والاتٕاىات والأ

نو سيدخل ايضا ىذه القواعد أعليها ثقافيا وىو ينسج في ت٣موعتو الاجتماعية ققوؽ وواجبات مركزه ودوره، كما 
نها تصبح جزءا من شخصيتو، ومهما قاوؿ مقاومة ىذه القيود فإنو لا يستطيع أوالقيود الثقافية التي اكتسبها لدرجة 

 د الثقافية.ذلك، لأنو سيصبح غريبا في ت٣تمع متمسك بهذه القيو 
نوثة، ت٧د مثلب أف قبيلة "التشامبولر" تسيطر وكمثاؿ بسيط لتوضيح ما سب  فيما تٮص خصائص الذكورة والأ

فيها النساء، فنجدىن يعمل في الصيد والتجارة وصنع اتٟقائب... عكس الرجاؿ الذين ينهمكوف في القيل والقاؿ 
ف ات٠صائص أساس ت٧د سؤولية من النساء، وعلى ىذا الأويزينوف شعورىم ويذىبوف للتسوؽ، وىم أقل تٖملب للم

 الذكورية 
 

نثوية ليست فطرية بل ىي ذات أساس بنائي من صنع المجتمع، فهو الذي يشكل الفرد من قيث تكوينو والأ
 ـ أنثى، وىو الذي يصنع اتٕاىاتو واىتماماتو.أذكرا 

التي تعتبر الذكر ىو الذي ت٭  لو التمتع خرى كذلك بالنسبة للمجتمعات الشرقية وباقي المجتمعات الأ
بالسلطة من أمر ونهي، وأف ات١رأة مهما كانت مواصفاتها ىي التي ت٘ثل "العار" للعائلة والمجتمع، لأنها ت٘لك "غشاء 

 ."مغتصبةالبكارة" الذي ت٭كم عليها بالإعداـ الاجتماعي لو فقدتو وإف كانت "
 

 
 البعد الثقافي للشخصية -9

يستدعي اتٟديث عن الشخصية كما ىائلب من ات١علومات وات١تغتَات التي تكاد تكوف خارج السيطرة بسبب  
ف أكثرتها وتشعبها، وت٢ذا فإف ات١دخل البنيوي يعد من أفضل ات١داخل عند اتٟديث عن النمط والعلبقات، واتٟقيقة 

ة عن مكونات أي ت٪ط من أت٪اط الشخصية نظريات الشخصية ات١تعددة لا تستطيع فصل عنصر عن آخر وىو الثقاف
وقد كاف اتٞدؿ قائما بتُ الأنثروبولوجيتُ قوؿ العلبقة ومدى أسبقية ظهور الثقافة وتأثتَىا على تكوين الشخصية أو 

 أسبقية الشخصية وقدرتها على صياغة الثقافة.
الغرداوي" والذي يعكس مدى وباعتبارنا تناولنا موضوع "البعد الثقافي لصدمة اغتصاب ات١رأة في المجتمع 

خصوصية الثقافة اتٞزائرية عموما والغرداوية خصوصا فيما يتعل  بات١واضيع اتٞنسية "كطابوىات في المجتمع اتٞزائري" 
  ف نبرز مدى تأثتَ الثقافة في الشخصية بشكل عاـ في مواطن ت٥تلفةأوتأثتَىا على نفسية ات١رأة ات١غتصبة، وت٨اوؿ 

 منها:
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 ة من الناحية الجسميةأثر الثقاف (9-1

إف الثقافة في شعب من الشعوب كثتَا ما تٕبر الفرد على الالتزاـ بالعادات والتقاليد والقيم في شكل أعماؿ 
وت٦ارسات قد تضر بالناقية اتٞسمية للفرد ضررا كبتَا، فنجد مثلب في بعض الثقافات التي تسود فيها اعتقادات خاصة 

نوثة، ولذلك كاف ختاف نثى من منطل  أف كل شخص ت٭مل في داخلة الذكورة والأعضاء اتٞنسية للؤقوؿ تشويو الأ
يذاء اتٞسدي أو اتٞسمي ت٢ا البنات كما يسمى في التًاث الشعبي، قيث تلغى الذكورة عند الأنثى من خلبؿ الإ
 (.97ص،1992بإزالة البظر الذي يقلل من اتٟساسية اتٞنسية للؤنثى وبالتالر تصبح أنثى كاملة. )فرح، 

 
 أثر الثقافة من الناحية العقلية (9-2

تؤثر الثقافة من الناقية العقلية للشخصية خاصة الناقية ات١عرفية الفكرية، فالفرد الذي يعيش في تٚاعة تسود 
 " Navahoفكار السحرية تنشأ عقليتو وأفكاره متأثرة بذلك، فمثلب يعتقد أىل قبيلة "و الأأثقافتها العقائد الدينية 

 
ذا سببت إخرى لذ تثبيت نظاـ الكوف، لأف القوى الأإمن قبائل الأريزونا الأمريكية، أف "القرابة" قد تؤدي 

قرباء سيعملوف على تٗفيفو، وأف ات١نطقة البركانية "نافاىو" والتي يعتبرونها وسط العالد تسكن للئنساف الشقاء فإف الأ
فراد ومعتقداتهم وآمات٢م وقيمهم بل وفي طرؽ تفكتَىم أفكار الأفيها الآت٢ة، وىكذا تتدخل ثقافة القوـ في مضموف 

 نفسها.
 

 أثر الثقافة من الناحية المزاجية (9-3
يعتبر التكوين ات١زاجي كالتكوين اتٞسمي، وكالقدرات ات١عرفية العقلية، وتتضمن الناقية ات١زاجية تلك 

ة والدوافع الغريزية التي يتزود بها من بداية الاستعدادات الثابتة نسبيا على ما لدى الشخص من الطاقة الانفعالي
الطفولة، والتي تعتمد على التكوين الكيميائي والغددي والدموي وتتصل اتصالا وثيقا بالنواقي الفيسيولوجية 
والعصبية، فنجد أف الشخص ذو الطاقة الانفعالية الكبتَة يتميز بقوة انفعالاتو وعنفها، ولذلك يصعب عليو كبح 

تها فتظهر عليو علبمات القل  وعدـ الثبات، وعدـ الاستقرار ات١زاجي، أما الشخص ذو الطاقة الانفعالية تٚاقها لشد
المحدودة فيتصف بات٠موؿ والبلبدة ات١زاجية، كما ت٧د انفعالاتو بطيئة الاستثارة تتصف بالوىن والضعف، وفي ىذا 

تأثتَ الثقافة التي تلعب دورا كبتَا في التأثتَ على اتٞانب لذ ىذا النمط من الإضافت الدراسات الأنثروبولوجية أطار الإ
لذ الغضب وسرعة إف الشخص الذي ورث في تكوينو البيولوجي عوامل تدعوه أالانفعالر ويظهر ىذا مثلب في 
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عالات و طبيعة الانفأف الثقافة لا تغتَ نوع أفرادىا وىذا يعتٍ أالاعتداء، لكنو ولد في ثقافة لا تٖبذ ىذه الصفة بتُ 
 وإت٪ا تؤثر في كيفية التعبتَ عنها وتٖديد ات١واقف التي تثتَىا وفي اتٕاىاتها، ودرجاتها وقيمتها...

 
 أثر الثقافة في الناحية الخلقية (9-4

ىناؾ تداخل بتُ النواقي ات٠لقية والنواقي العقلية وات١زاجية للشخصية، فالنواقي ات١زاجية والعقلية ىي تٔثابة 
بتٌ عليها الصفات ات٠لقية، وبهذا فإف الاخلبؽ السائدة في المجتمع ىي المحصلة الناتٕة من تفاعل ات١واد ات٠اـ التي ت

القوى ات١زاجية والعقلية مع عوامل البيئة الاجتماعية والثقافية، فالثقافة مثلب في ت٣تمع النظاـ الطبقي تطبع كل شخص 
 د أذلاء خاضعوف... الختٓل  خاص تبعا لطبقتو، فالأشراؼ مسيطروف متكبروف، والعبي

خلبقية خلبقي خاص ينساؽ الفرد متأثرا بات١عايتَ الأأومعتٌ ىذا أف الثقافة في كل ت٣تمع يسري فيها تيار 
طار ت٧د مثلب أف الشعوب البدائية  السائدة من قيث ات٠تَ والشر والصواب وات٠طأ، وما ت٬وز وما لا ت٬وز، وفي ىذا الإ

ب" اليوـ أقد الطقوس الوثنية ات١قبولة اجتماعيا قيث كاف الرجل يقدـ على الزواج كانت تعتبر ما يسمى "بالاغتصا
من ات١رأة بعد أف "يفتض بكارتها" دوف أف يقتًف ىذا الطقس تٔعايتَ أخلبقية أما اليوـ فهذا "الطقس" وىو افتضاض 

خلبقية واجتماعية غتَ متسات٤ة نظرا بكارة ات١رأة من غتَ الزواج بها يدخل في إطار "الاغتصاب" الذي يقتًف تٔعايتَ أ
سلبمية من بتُ ات١واضيع اتٞنسية وبالتالر من بتُ الطابوىات الاجتماعية. )سامية قسن لكونو في المجتمعات العربية الإ

 .(1983الساعابٌ، 
 
 

 المحددات الثقافية للشخصية -10
تٖديد بعض التعميمات أو  لذ موضوع "الثقافة والشخصية" تٯكن إعطاء أوإيرى "كلوكهوف" أنو اسنادا 

 المحددات ات٠اصة بالشخصية في ضوء الثقافة والتي من بينها:
نساف والتي تعتبر كعناصر ثقافية البواعث: القيم والدوافع الاجتماعية التي تبرز تٝات شخصية الإ -

معالد  تتميز "بالكلية" و"الشموؿ" في كل زماف ومكاف، فهي تٝات عامة وكلية تٯكن من خلبت٢ا تٖديد
 الشخصية ومعرفة "قدودىا العامة".

تٯيل أعضاء المجتمع الواقد إلذ الاشتًاؾ في بعض تٝات الشخصية والتي يطل  عليها كلوكهوف  -
 .المحددات المشتركةالسمات ات١شتًكة أو 
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 يتميز سلوؾ كل تٚاعة تٓصائص وت٦يزات ثابتة، فوراء كل سلوؾ دافع يصدر عن القيم الاجتماعية -
الدور دد ىذه الدوافع والقيم الاجتماعية الكيفية العامة لسلوؾ اتٞماعة ويطل  "كلوكهوف" اسم قيث تٖ
 الذي تلعبو القيم والدوافع الاجتماعية في تنظيم أت٪اط السلوؾ وتكوين تٝات الشخصية.الثقافي

 وىيبالسمات الفطريةتنفرد شخصية كل فرد من أفراد اتٞماعة تٔا يسمى قسب "كلوكهوف":  -
 السمات ات١تعلقة بطبيعة الشخصية، الذي يفسر نوعيتها وتفردىا.

لذ ت٪ط إتوجد بعض التشابهات بتُ أفراد ت٣تمعات متباينة ثقافيا، ويرجو كلوكهوف ىذا التشابو  -
الشخصية رغم اختلبؼ السمات الثقافية، والذي ت٭دد بتشابو ات١ركبات أو الفطرة التي تعتبر كملونات خلقية 

 (1991طبيعة الشخصية. )ت٤مد السويدي، قائمة في 
ي ت٣تمع وباختلبؼ الثقافات أف الثقافة ىي ات١سؤولة عن الشكل الرئيسي للشخصية في أوخلبصة القوؿ 

فراد المجتمع الواقد، وأف الشكل الرئيسي أكثر تكرارا بتُ شكاؿ الشخصية، أي تٗتلف ت٣موعة السمات الأأتٗتلف 
القيم والاتٕاىات العامة التي تتمركز في ات١ستويات العميقة للفرد والتي تؤسس في  للشخصية ىنا يتمثل في ت٣موعة

 .(54، ص1981مرقلة الطفولة عن طري  اتصالات الطفل ات١ستمرة والقوية بأعضاء أسرتو. )عاطف وصفي، 
 
 

 البعد الثقافي والاجتماعي لمكانة المرأة في المجتمع الجزائري -11
ف ت٣تمع شماؿ أخرى، إلا والتنوع العجيب لأدوار ات١رأة في ثقافتنا وفي الثقافات الأعلى الرغم من التعدد 

 ت٫ية جوىريافريقيا واتٞزائري بشكل أخص يبقى وريث تقليد اجتماعي يعامل النساء على أنهن ت٥لوقات عدتٯات الأإ
رغم من التحرر الذي وصلت إليو ات١رأة بعد التبادؿ الثقافي مع الغرب والتي تٝحت ت٢ا ظاىريا بات٢روب من العديد الفب

نها لد تستطع الانسلبخ من أصل ثقافي وجذور موروثة أعطت ت٢ا ات١كانة ألا إمن القيود الاجتماعية ات١فروضة عليها، 
 جل كحقيقة لا تقبل النقاش.ات١تدينة اجتماعيا، واعتبارىا أقل شأنا من الر 

وعليو نقوؿ أف لكل ت٣تمع خصوصية ثقافية يعتًؼ ببعض الاختلبفات بتُ اتٞنستُ ويطورىا، لكن وبشكل 
للنظرة التقليدية مفاىيم قصرت كينونة ات١رأة في جسدىا وفقط، وأصبحت النظرة تتحكم تٔصتَىا في ت٣تمعنا  عاـ كاف

عورة  اتٞميع على مستوى الأسرة والمجتمع، فهي رمز للئغواء والاغراء وأنها نظار ومراقبةأالغرداوي، وأصبحت ت٤ط 
 .ورمز لشرؼ الأسرة واتٞماعة

لذلك أصبحت ات١رأة اتٞزائرية خاضعة للوصاية الذكورية، وأصبح مفهوـ الشرؼ ت٥تزلا في جسدىا وبالأخص 
تلبكو، أبا، أخا، بٍ زوجا، فهو ات١سؤوؿ عن ف يتصرؼ في جسدىا وامأ"عذريتها"، وتبعا ت٢ذه النظرة ت٭  فقط للرجل 

سلوكها واقتشامها، لأنها ت٘ثل تٝعة وشرؼ العائلة ككل، فالفتاة اتٞزائرية وف  ىذا ات١نظور التقليدي ينظر اليها وكأنها 
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ا لذ بيت زوجها بشكل أو بآخر أين يكوف استقرارىا النهائي، وبالتالر عليهإف تنتقل أسرتها وينتظر أعبء في بيت 
اقتًاـ تٚلة من القواعد الاجتماعية التي تتلخص في اتٟفاظ على شرؼ العائلة باتٟفاظ على عذريتها، فيبقى بهذا 

 (1984وجود الفتاة في العائلة مصدر قل  بالنسبة للؤىل. )راضية طوالبي، 
 نة غتَ ت٤تًمةوعلى اعتبار المجتمع اتٞزائري ت٣تمع ذكوري، دائما يتم تقديس الرجل في مقابل للمرأة مكا

لذ الإساءة اتٞسدية، ت٦ا يدفع بها إلذ يومنا ىذا، بدءا بالإساءة ات١عنوية وصولا إلذ العنف الذي تعالش منو إوأودت بها 
 خرى قد تتمكن من خلبت٢ا تٖقي  كيانها وذاتها، وتتخلص من التبعية والسيطرة ات١فرطة.ألذ البحث عن فضاءات إ

 
 

 للعذرية" في المجتمع الجزائريالبعد الثقافي والاجتماعي " -12
تشكل البنية الاجتماعية ثقافة الفرد وتسبغ عليو من ثقافتها السائدة، وتشغل تبعا لذلك مساقات كبتَة في 
فهمو وعقلو، وسلوكياتو وقتى طريقة معيشتو، فهي غالبا تعكس تٚلة من ات١وروثات الثقافية التي يتبناىا المجتمع وت٭تكم 

كقيم ثقافية راسخة لا تتغتَ وإف بً التأكد من خطئها وت٬ب تٕاوزىا، وعليها فالنظرة الثقافية إليها، ويبقيها  
والاجتماعية "للعذرية" تٖمل في طياتها خلفيات ثقافية متبناة منذ زمن بعيد بدءا تٔوضوع اتٞنس الذي ترتبط العذرية 

الأطفاؿ إبعاد كل ما يتعل  ببعض الانشغالات  بو بشكل مباشر، ومنو ت٧د أف الأسرة اتٞزائرية تٖرص أثناء تلقتُ
خلبقي ت٢ذه الفئة، ت٦ا يدؿ على أف اتٞنسية التي تظهر عند الطفل في مرقلة الطفولة، خوفا من وقوع الات٨لبؿ الأ

موضوع اتٞنس لد تٮرج من دائرة المحظورات والطابوىات الاجتماعية ت٨و ات١ناقش فيو، فهو موضوع منبوذ وسري 
د كانت ولادة الأنثى عبارة عن شؤـ للعائلة، ت٦ا تٯكن أف تٕلبو من العار لعائلتها لا لشيء سوى أنها ت٘لك للغاية، وق

العذرية "رأس الشرؼ الاجتماعي"، والتي تعتبر كدليل على شرؼ الفتاة وشرؼ عائلتها، فإذا فقدتها تفقد العائلة  
ة خاصة، كما قد تلجأ الأـ إلذ التصفيح للحفاظ على نثى" معاملكرامتها وقرمتها، ومن ىذا ات١نطل  تعامل "الأ

 .(Zerdouni. N, 1982, p88عذرية ابنتها ومنع أي اتصاؿ جنسي ت٢ا قبل دخوت٢ا مؤسسة الزواج. )
لذ ىدؼ ىو "اتٟفاظ على إواعتبرت الأـ في العائلة التقليدية ىي ات١وجو والقائم على تربية الأنثى للوصوؿ 

دخوؿ بها زوجة، فضرورة العفاؼ اتٞسدي للمرأة وخصوصا عذريتها تعتبر تٔثابة شرط للحفاظ لذ أف يتم الإ عذريتها"
على شرؼ العائلة في المجتمع، وفي ىذا السياؽ ت٧د أف مفهوـ العذرية تعدى من كونو امتلبؾ الفتاة "لغشاء البكارة" 

ات١رأة وعفتها ومسؤوليتها في صيانة  لذ مفهوـ نفسي اجتماعي، وختم يصادؽ على اقتًاـإمن الناقية البيولوجية 
جسدىا ففي ت٣تمعاتنا أزيح موضوع اتٞسد الأنثوي ليدخل ضمن ىامش اتٞنس فقط، فأصبح جسد ات١رأة أكثر 

 .(17، ص1982قظا من نفسها وعقلها. )نواؿ السعداوي، 



 المفاهيم النظرية المتعلقة بالثقافة                                               الفصل الثاني  

45 

 

س قيمة خلقية وأصبحت ات١سؤولة عن عفتها وشرفها، لأنها ت٘لك "العذرية" وأصبحت بهذه العفة في اتٞن
مرتبطة بات١رأة وقدىا، فهي ليست قيمة يراىا المجتمع، وإت٪ا قانونا فرضو النظاـ الاجتماعي القائم على ضرورة قفاظ 
ات١رأة على عذريتها قبل زواجها، على اعتبار أف "العذرية" رأس ات١اؿ الرمزي والاجتماعي للمرأة وضمانا ت٢ا للشرؼ 

 تنتمي إليها.والفخر واقتًاـ العائلة التي 
 
 

 طابو "البكارة" في المجتمع الجزائري -13
ىناؾ ت٦نوعات أو ت٤رمات لا تٯكن أف يستقيم أي ت٣تمع بشري بدونها، فهي خاضعة للبختلبؼ الثقافي 
ة والتحوؿ التارتٮي، ولو ركزنا اتٟديث عن الطابوىات وات١وانع ات١تعلقة باتٞنسانية في المجتمع اتٞزائري ت٧د أنو يولر الأت٫ي

البالغة "لطابو البكارة" أو لعذرية الفتاة والتي تٖضى تٔكانة وقيمة مقدسة "في المجتمع اتٞزائري" يسعى للحفاظ على 
ف ات١ضامتُ أأصالتو وعراقتو من خلبؿ اتٟفاظ على ىذا ات١قدس، فرغم مسايرتو للتحضر والعصرنة في ميادين شتى إلا 

 طل  الرئيسي لسلوكيات أفراده وت٦ارساتهم سيما فيما يتعل  ب "عذرية الفتاة"جياؿ بقيت ات١نالثقافية ات١توارثة عبر الأ
فالعائلة اتٞزائرية تسعى جاىدة لتأىيل الفتاة منذ طفولتها ت١ا يعرؼ تٔؤسسة الزواج، فهي بهذا لا تعتبر "العذرية" مسألة 

 الفتاة والعائلة وكذلك المجتمع.شخصية فقط، بل تتعدى ذلك لاعتبارىا ظاىرة اجتماعية ت٢ا انعكاساتها على 
( في ىذا المجاؿ أف "العذرية والشرؼ" مفهوماف متلبزماف، قيث تقوؿ 1982) نوال السعدوايوتضيف 

ف تتزوج، واخلبصها لزوجها وطاعتها لو بعد الزواج أو عذرية الفتاة قبل أف مفهوـ "الشرؼ" مرتبط تٔا يسمى عرض أ
أنفها فإنها تصبح فتاة بغتَ عذرية أو بغتَ شرؼ وأف  مب كاف كالاغتصاب رغفإذا ما فقدت البنت عذريتها لأي سب

شرؼ الأسرة أصبح في التًاب وعلى الرجاؿ أف يستًدوا شرفهم الضائع إما في السر من الرجل الذي اعتدى عليها أو 
أجل شرؼ الأسرة  أي رجل آخر يتطوع للزواج منها كما تعتبر العائلة ىذا الرجل ات١تطوع شهما مضحيا بنفسو من

 1982وكأنو يتطوع للموت في اتٟرب مثلب أو في كارثة وليس أنو مقبل على الزواج من الفتاة. )نواؿ السعداوي، 
 (59ص
 
 

 خلاصة:
وبالتالر أعطت الباقثة الات٫ية البالغة من خلبؿ تعريفها للعذرية كأت٫ية اجتماعية لارتباطها "بالعرض والشرؼ" مع 

ف فقدانها لعذريتها ىذه عن طري  اغتصابها  أتركيزىا على ات١سؤولية التي ت٭ملها المجتمع وكذلك الأسرة للضحية، رغم 
سرة اتٞزائرية ترجع الفتاة ات١سؤولة عن ىهذا الفعل ات١خل باتٟياء رغم فرضو رادتها ورغبتها، فالأإكاف أمرا متعارضا مع 
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بلبغ، عليها، فلب يتم الابلبغ عن ىذا الاعتداء لأف القيود الاجتماعية والثقافية وكذلك التقاليد تثتٍ عن ىذا الإ
غها لأف تصبح في نظر لكوف ىذه الضحية ت٣لبة للعار على الأسرة، فإما أف تصمت ويذىب ققها ىباء بعد إبلب

  المجتمع وكأنها ىي التي سعت الذ ارتكاب ىذا الفعل ات١شتُ.
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 :تمهيد

  تتفاقم صعوبات اتٟياة مع ما يتبعها من إقباط ومعاناة يتعرض ت٢ا الفرد بشكل مستمر في قياتو اليومية
فهو في مواجهة دائمة لتهديدات المحيط ات١تواجد فيو، فالأقداث النفسية الضاغطة تعايش كأقداث صدمية عند 
شخص دوف غتَه، فتعرض الإنساف ت٠طر مفاجئ أو رؤيتو ت١شهد مفزع أو تٝاعو ت٠بر مفجع ىي أقداث خارجية 

صدمة للمتلقي، فهي قوى تٗتًؽ نظاـ الإنسانية فجائية وغتَ متوقعة تتسم باتٟدة والقوة والعنف وعادة ما تتسبب في 
وتتجاوز قدرتو على التحمل والعودة إلذ قالة التوازف السابقة، فتجعل الفرد في موجهة دائمة مع ات١وت، إضافة إلذ 
ؿ الآثار السلبية التي تٗلفها على ات١ستوى العقلي النفسي اتٞسمي والعلبئقي للفرد، والتي تدخل قيز الأزمة أين تتحو 

فالصدمة رغم انقضائها  PTSDػالاستجابات الصدمية ات١باشرة إلذ اضطراب الضغوط التالية للصدمة أو ما يعرؼ ب
 في الزمن ات١ادي، تبقى مستمرة في الزمن الانفعالر.

وعليو سنحاوؿ في ىذا الفصل التطرؽ إلذ أىم العناصر ات١تعلقة تٔفهوـ الصدمة النفسية ات١باشرة إلذ اضطراب 
، تعاريفو وتطوره، النظريات ات١فسرة لو، معايتَ تشخيصو قسب PTSDط التالية للصدمة أو ما يعرؼ ب الضغو 

، إضافة إلذ إبراز CIM10، وقسب التصنيف العات١ي للؤمراض العقلية DSM4الدليل الإقصائي الأمريكي 
 خصوصية صدمة الاغتصاب وأىم تبعاتها.

 
 

 Le Traumatisme psychiqueريف الصدمة النفسية :اتع (1
 

 لغــــــــــــــــــــــــــــة (1-1
تشت  كلمة الصدمة في اللغة العربية من مصدر تصادـ، صدـ، يصدـ والتي تعتٍ التقاء عنيف بتُ شيئتُ 

 (422، ص 1996والصدمة ىي ما ت٭دث عنو ىذا الالتقاء. )ات١نجد في اللغة، 
 

 اصطلاحــــــــــــــــا (1-2
 

 تعريف القاموس الطبي( 1-2-1
تعرؼ الصدمة في القاموس الطبي كاضطراب ناتج عن مثتَ معتُ، ووصفها بطابعها الطارئ فهي استجابة 
من الفرد اتٕاه الوضعيات الطارئة فجاء فيو: ''الصدمة ىي ت٣موعة الاضطرابات النفسية أو النفس جسدية الناتٕة عن 

 (.LarousseMédicale, 2000, p1057)عامل خارجي مفاجئ يثتَ الشخص ات١صاب''. 
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 تعريف معجم مصطلحات التحليل النفسي (1-2-2

اىتم ىذا التعريف بالطابع الاقتصادي الدينامي للصدمة النفسية وكيفية توزيع ىذه الطاقة بشكل مرضي 
أثناءىا، فالصدمة ىنا ىي قدث في قياة الشخص يتحدد بشدتو وبالعجز الذي ت٬د فيو الشخص نفسو غتَ قادر 

 ة لو تٔا يثتَه في التنظيم النفسي من اضطراب وآثار دافعة ومولدة للمرض.على الاستجابة ات١لبئم
تتصف الصدمة من الناقية الاقتصادية بفيض من الإثارات تكوف مفرطة بالنسبة إلذ طاقة الشخص على 

، ص 1975الاقتماؿ وبالنسبة إلذ كفاءاتو في السيطرة على ىذه الإثارات وإرصانها نفسيا. )مصطفى قجازي، 
300). 

 
 CIM10تعريف المنظمة العالمية للصحة العقلية  (1-2-3

 يتحدد ىذا الاضطراب قسب ىذه ات١نظمة من خلبؿ الاستجابة ات١ؤقتة أو الدائمة
لوضعية أو تٟدث ت٣هد )قصتَ أو طويل ات١دة(، ذو خاصية مهددة أو كارثية والذي تنتج منو أعراض واضحة كالقل  

 .(CIM10, 1996, p210)واليأس عند غالبية الأفراد. 
 

 (1994تعريف الجمعية الأمريكية للطب العقلي ) (1-2-4
تٖدد اتٞمعية الأمريكية للطب العقلي بدقة في تعريفها للصدمة والظروؼ التي تنتجها ويعبر عن ىذه الأختَة 

دث في الاختلبؿ في التوازف الانفعالر لدى الفرد أو عجز في السيطرة على انفعالاتو، وترى أف الصدمة النفسية تٖ
عندما يعيش الفرد أو يشاىد أو يواجو قدثا يتضمن تهديدا فعليا بات١وت أو اتٞروح ات٠طرة أو تهديد بفقداف السلبمة 
اتٞسدية أو تٓطر أقد الأقارب، الأصدقاء أو بتدمتَ سكن أو باكتشاؼ جثة وتكوف استجابتو بات٠وؼ والرعب 

 .(DSM4, 1999p982) والعجز وفقداف التحكم.
 

 ماء التحليل النفسيتعريف عل (1-2-5
ت٭تل مفهوـ الصدمة النفسية مكانة مهمة في نظرية التحليل النفسي وقد ميز فرويد بتُ نوعتُ من الصدمة: 
تلك التي تشتَ إلذ الأثر الداخلي الناتج عند الشخص بسبب تعرضو تٟدث ما، وبتُ الصدمة النفسية التي تشتَ إلذ 

 اتٟادث ات٠ارجي الذي يصيب الشخص.
 لتحليل من زاويتتُ أساسيتتُ ت٫ا:اوؿ فرويد الصدمة النفسية باوقد تن
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 وجهة النظر الديناميكية 

أين تكوف الصدمة دائما ذات الطابع اتٞنسي، وتنتج عن الإغواء، أي إغواء الطفل من طرؼ راشد، ولكي 
 يعتبر قادث الإغواء صدمة لابد من توفر شرطتُ ت٫ا:

  في وضعية سلبية ودوف تهيؤ.قادث إغواء كائن غتَ راشد يكوف 
  العامل ات١فجر أو العامل البعديLa prés-coup  الذي يأبٌ بعد البلوغ والذي تأخذ الصدمة

والذي  -في الطفولة–معناىا من خلبت٢ا قيث أنو ينشط الآثار الذكورية ات١تعلقة تْدث الإغواء ات١بكر 
 عمل الكبت على قجبو ونسيانو.

التي يعيشها الفرد وعدـ النضج اتٞنسي، فلب تظهر الصدمة إلا فيما بعد اتٟادث  إضافة إلذ الوضعية السلبية
الثالش، قيث يطل  فيض من الإثارة اتٞنسية والتي تكوف آليات دفاع الأنا غتَ قادرة على التعامل معها، إضافة إلذ 

 Freudيض الإثارة النزوية. )الأقداث ات٠ارجة التي تستمد فعاليتها من خلبؿ ما تٖركو ات٢وامات وما تطلقو من ف
et al, 1978, p187). 

 وعليو فإف النظرة الديناميكية توضح أت٫ية التاريخ النفسي للفرد قيث لا يأبٌ اتٟدث الصدمي على قاعدة جوفاء.
 
 
 وجهة النظر الاقتصادية 

ىذه الكمية يرى فرويد أف الصدمة النفسية تعبر عن انكسار واسع لصاد الإثارات الكبتَ قيث أف تصريف 
ات١عتبر من الإثارات ىي مهمة مبدأ اللذة الذي بسبب عنف ومفاجأة الصدمة النفسية ت٬د الفرد نفسو مباشرة خارج 
دائرة التأثتَ، فبسبب عنصر ات١فاجئة لا يعمل قل  الإشارة كإنذار وبالتالر لا يتم تهيئة العمليات الدفاعية بصفة 

جدة في أجزاء الأنا التي من ات١فتًض أف تتعامل مع فيض الإثارة والذي تٖدثو ملبئمة، فالصدمة النفسية ىي غياب الن
 عوامل سواء داخلية أو خارجية.

تٯكن أف ت٩لص ت٦ا سب  ذكره من تعاريف، أف الصدمة النفسية تٕسد قدثا في قياة الشخص يتميز بعدـ 
ة من الرعب وات٢لع، فأت٫ية اتٟدث القدرة على الاستجابة بشكل متكيف، قيث يدخل عنصر ات١فاجئة مولدا قال

ومدة استمراره نفسيا لا ترجع فقط إلذ طبيعة اتٟدث أو إلذ الاستعداد الداخلي )ات٢شاشة الداخلية( للضحية، بل 
 ىناؾ عوامل أخرى منها ات٠ارجية والبيئية وات١تعلقة ببنية الشخص وتنظيمو الشخصي.
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 تعاريف أخــــــــــــــــــــــــرى (1-2-6

( الصدمة النفسية على أنها ذلك الأثر الناتج عن إثارة عنيفة تظهر في ظروؼ 1982)Diatkineيعرؼ 
غتَ مناسبة، فلب تكوف نفسية الفرد قادرة على خفض التوتر الذي تنتجو، وىذا لعدـ قدرة الفرد على القياـ بإرصاف 

 (.74، ص2002عقلي كافي. )عبد الرتٛاف سي موسى، 
لصدمة النفسية تتضمن انهيار الشعور بالذات والقدرة على ات١قاومة والسلوؾ أف ا Ferencziيرى 

والتفكتَ بهدؼ الدفاع عن النفس، أو اضمحلبؿ وقلة وظيفة الأعضاء التي تضمن اتٟفاظ على النفس، قيث تبرز 
ليزعزع ىذه الثقة الصدمة النفسية دائما من غتَ تهيئ وتكوف مسبوقة بالشعور بالثقة بالنفس، فيأبٌ اتٟدث الصادـ 

وت٭طمها في الذات وفي المحيط ات٠ارجي، كما يظن أف الصدمة النفسية قد تكوف فيزيائية تْتة أو نفسية تْتة أو فيزيائية 
ونفسية معا، وأف الصدمة الفيزيائية تكوف دائما نفسية قيث يكوف القل  ىو النتيجة ات١باشرة ت٢ا، وتتضمن عدـ 

الذي ينتج بسبب طابع الفجائية والذي تتسم  déplaisirمع وضعية الضي  الكبتَ الشعور بالقدرة على التكيف 
بو الصدمة النفسية فلب يتمكن الشخص من توظيف دفاعات قوية ت١واجهة ات٠طر أو إنتاج تصورات عقلية متعلقة 

 Kostasي  والألد. )بالتصور للتغيتَ ات١ستقبلي للواقع في الاتٕاه ات١ناسب، قيث تعمل ىذه الأختَة كمضاد ضد الض
NassiKos, 2002) 

 Leأف الصدمة النفسية ىي تلك ات١واجهة مع واقع ات١وت، فهي مواجهة العدـ ''F. Lebigotيرى 
Néant'' الذي ت٬عل الفرد ات١صدوـ مسؤوؿ عن تشكيل صورة صدمية ''Une Image traumatique ''

على مستوى لا شعورنا فنعلم أننا سنموت ولكن لا للحدث، ويضيف فرويد في ىذا الإطار أف ات١وت غتَ متمثل 
نعتقد بات١وت، بل نعيش وكأننا سنحيا للؤبد، إضافة إلذ الصورة الصدمية الناتٕة عن تصور الفرد ات١صدوـ ت١واجهتو مع 
ات١وت غتَ المجسدة في شكل تصورات على مستوى اتٞهاز النفسي، وىذا راجع إلذ الانكسار الذي أقدثو اتٟدث 

 ,Lebigot) ي ات١فاجئ، فيصبح بهذا ت٣اؿ التصورات غتَ مؤىل وغتَ قادر على تٖويل الواقع إلذ اتٟقيقة. الصدم
F, 2005) 
فهو يرى أف الصدمة النفسية ىي مواجهة عنيفة بتُ الفرد والواقع الصدمي وترتكز قسب  Lacanأما 
 تفستَه على:

 الواقع: اتٟدث الصدمي (1
 ات٠ياؿ: مصتَ الصدمة من ات٠ياؿ (2
 l’échoueالرمزية: تٕمع بتُ البعدين السابقتُ من خلبؿ اللغة والإخفاؽ في الفعل  (3
i. à le faire(. Eliane et Al, 2005, p78) 
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 تطور مفهوم الصدمة النفسية (2

ميلبدي قيث لعب الطب العقلي  18ظهرت البدايات الأولذ لاصطلبح الصدمة النفسية مع نهاية القرف 
 دورا كبتَا في الاىتماـ بالاضطرابات النفسية التي تعقب التعرض للصدمات النفسية في وضعيات اتٟروب، وقد أرجع 

لاضطرابات النفسية ىذه إلذ سبب ا Erichsen (1889)و  Pinel (1809)رواد ىذا الاتٕاه ومن بينهم 
 ؼبرز اصطلبح آخر عر  18التهابات صغتَة في النخاع الشوكي أي إلذ إيتيولوجية عضوية تْتة، ومع نهاية القرف 

( الذي وصف بأنو تٮلف آثار نفسية ناتٕة عن قالة 1884)  Oppenheim''العصاب الصدمي'' على يد  بػػ 
بٍ جاءت بعد ىذه اتٟقبة الزمنية أعماؿ كل من ''فرويد'' و ''شاركو'' الرعب ات١صاقبة تٟادثة من قوادث القطار 

أف ىذا ''العصاب الصدمي'' يتكوف من أشكاؿ عيادية ىستتَية ونوراستينية والتي تتميز بأعراض   راااللذاف اعتب
، وقت كموف لظهور الاضطرابات، قيت لد يتم وضع تصنيف نوروغرا في رئيسية: الكوابيس، اضطرابات النوـ

 وايتيولوجي نهائي للبضطرابات النفسية ما بعد الصدمة.
 kraeplinومع بداية اتٟرب العات١ية بدأت تتضح معالد أخرى ''للعصاب الصدمي'' قيث وصفو 

بالصعوبات العلبئقية وات٨صار في ت٣اؿ الاىتمامات بالعالد ات٠ارجي، ومن بتُ أىم عوارضو: تعب، نوـ مضطرب 
 اعتبره وقدة مرضية ت٢ا أشكاؿ متأخرة لا تٯكن إقصاؤىا إلا بعد شهور وسنوات. قل ، كما وأقلبـ مزعجة

ىذا وإلذ جانب إسهامات فرويد الذي أرجع أصل ''العصاب الصدمي'' إلذ أصل جنسي يعود إلذ مرقلة 
مل اتٞهاز الطفولة، بٍ ربطو بعد ىذا التحليل بكمية الطاقة النفسية التي تفجرىا اتٟوادث ات٠ارجية مع كيفية تعا

النفسي معها، وكآخر مرقلة ظهر فيها الاصطلبح اتٞديد ''للعصاب الصدمي'' من طرؼ اتٞمعية الأمريكية للطب 
اضطراب الضغط ما ( قيث أطل  عليها اسم ''1980) Spitzerالعقلي مع نهاية اتٟرب العات١ية الثانية على يد 

 .(17ص 2002)آيت فتٍ نعيمة،  DSMات العقلية '' في الدليل التشخيصي والإقصائي للبضطراببعد الصدمة
 
 

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية (3
 

 النظرية العيادية التحليلية الفرويدية (3-1
كانت الصدمة النفسية أوؿ مفهوـ فرويدي وقد بنيت انطلبقا من دراساتو قوؿ ات٢ستتَيا قيث أعطى فرويد 

والذي يتمثل في صدمة جنسية يتعرض ت٢ا الفرد في الطفولة ات١بكرة للعامل الصدمي دورا أساسيا في تكوين ات٢ستتَيا، 
ويعمم فرويد القوؿ في ىذا المجاؿ على أف طبيعة ىذه الصدمة ىي أقداث قصلت في الطفولة، يتم الرجوع إليها عن 

 (33، ص2006طري  ىلوسة بعض عناصر الصدمة ومعايشتها. )عدناف قب الله، 
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قوؿ ''ات٢ستتَيا'' على مفهوـ الصدمة،قيث تٞأ إلذ التنولص ات١غناطيسي الذي  وقد اعتمد فرويد في دراساتو

يعمل على تنشيط واستًجاع التجربة الصدمية ات١اضية وات١كبوتة في اللبشعور، لأف الفرد كاف غتَ قادر على القياـ برد 
 ة ومكاف للصراع، وأف ىذه القوى فعل أو التعامل مع ىذه الصدمة، كما اعتبر أف اتٞهاز النفسي ت٤ل للقوى ات١تضارب

ات١تضاربة ما ىي إلا ثورات جنسية نشطة، كما يضيف أيضا أف كل صدمة نفسية مصدرىا جنسي فقد يرجع 
''العصاب الصدمي'' إلذ الاعتداءات اتٞنسية التي تعرض ت٢ا الفرد وىو طفل، وعلى اعتبار أف ىذه الاعتداءات 

نزوية مرتبط تٔقدار طاقة نفسية قرة لد يستطع اتٞهاز النفسي تصريفها اتٞنسية قدث معاش تسبب في فيض إثارة 
إف كاف كل عصاب ىو أثر للصدمة، وبالتالر كل قدث صدمي ىو نقطة انطلبؽ العصاب الصدمي. )لابلبنس 

 .(300، ص 1997بونتاليس، 
 

 Otto Rank تفسير الصدمة النفسية حسب (3-2
يعتبر أوتورانك أف ات٠برات التي يعيشها الفرد تسبب لو آثار نفسية بليغة وأف ىذه الصدمات يصادفها الفرد 
 خلبؿ قياتو ومراقل ت٪وه، ''فصدمة ات١يلبد'' التي يعتبرىا النموذج الأولر ونواة كل عصاب، ذلك أف خروج الطفل من 

الأولر لكل قصر وىو أصل كل عصاب، كما أف الصدمة رقم أمو والذي تٯثل منبع السعادة واللذة تٯثل النمط 
النفسية تنشط مباشرة القل  البدائي وتسبب العصاب الصدمي، وعليو فإف ات١يلبد ما ىو إلا طرد من تلك اتٟياة إلذ 

إلذ قياة خارجية تتميز بالقسوة، ويضيف أيضا أف الفزع الفطري الذي ت٩بره لا ت٤الة تٟظة ات١يلبد يكوف نتيجة ات٠روج 
أشهر في رقم الأـ، وىو فزع مغروس في النفس ويلبزـ الإنساف طواؿ قياتو، وتٕربة ات١يلبد تعد  9قياة جديدة بعد 

إذا تٕربة صادمة وىي الأساس البيولوجي لكل ما ىو نفسي من بعد، وقد عبر رانك عن منظوره ىذا بعد ت٦ارسات 
لثالش والذي تٕسد في عبارات ات١فحوصتُ ''ولدت من علبجية ظهر خلبت٢ا ىواـ معروؼ جدا متعل  بات١يلبد ا

جديد''، إضافة إلذ أف معظم الأقلبـ التكرارية وات١زعجة كعرض رئيسي بعد التعرض للصدمة النفسية تسمح بتكرار 
إنتاج صدمة ات١يلبد بطريقة ت٪وذجية تٖت قناع ''اتٟادث الصدمي'' الراىن، فمثلب فقداف شخص عزيز ت٭يي ذكرى 

عن الأـ، فينتج عمل نفسي مفاده فصل الليبيدو عن ىذا الشخص ات١فقود، وىو ما يتكرر مع التكرار النفسي الفراؽ 
 (72، ص2004لصدمة ات١يلبد. )عبد الرتٛاف سي موسى، 

تٯكن أف نلخص إلذ أف ما توصل إليو رانك من تفستَه للصدمة النفسية قد لاقى الرفض من طرؼ فرويد 
 تُ ىم أفراد كانت صدمة ات١يلبد عندىم شديدة جدا.قوؿ أف الأفراد العصابي
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 والصدمة النفسيةFerencziنظرية  (3-3

قوؿ أعماؿ فرويد فيما تٮص بعد تأويل اتٟدث الصدمي والكيفية Ferencziبعد الانتقاد الذي وجهو 
التي ت٬ب إتباعها لكي يعري ىذا اتٟدث الصدمي من ات١فاعيل ات١مرضة والذي لد يتناولو أي من تلبمذتو، قاوؿ 

Ferenczi اث أف يطور نظرية الإغراء التي تٗلى عنها فرويد قيث لاقظ أف التحليلبت ات١مكنة ات١ؤدية إلذ الأقد 
الصدمية لا ت٘نع عودة القل  والكوابيس الليلية وبالتالر على المحلل أف يذىب إلذ أبعد من مشهد التفريغ والتصريف 

 عن طري  الوظيفة اتٟلمية.
أف ما ينتج عن الصدمة التي يتلقاىا الطفل عن طري  العنف أو الإغراء اتٞنسي يكمن  Ferencziيرى 

قولو بتواري ات١عتدي كحقيقة خارجية ولكنو يبقى في النفس كسلطة تٗضع للعملية في ت٘اىي ات١عتدي عليو، ويتابع 
( قيث Ferenczi, 1990ىناؾ فصاـ قائم ت٭دث بعد الوىلة الأولذ بتُ طفل بريء وطفل ومذنب. ) البدائية

أف يعتمده عادة  أف التماىي والإدماج ت٫ا الأواليتاف )ات١يكانيزماف( اللتاف تٖلبف ت٤ل ات١وقف الدفاعي الذي ت٬ب
 .الطفل في الاعتداء عليو، فهو يتلقى بهذا الإثارة دفعة واقدة نضوجا مسبقا يفقده كل بداىتو الطفولية

 ويضيف أف ىذا النضج ات١سرع لثمرة فاسدة والذي يسميو بالإلتباس اللغوي ت٭دث على ثلبث مستويات:
يس ت٢ا قدود بالنسبة ت١تخيل الطفل الذي لا يطلب فيما يتعل  بالكلمة الوجدانية: أف اللغة الشبقية للؤىل ل .1

 إلا اتٟناف واتٟماية.
في كيفية استقباؿ الطفل للمعاناة عنده فبدلا من إصلبح اتٟاؿ مع نفسو ونظرا لعدـ اكتماؿ نضجو يعتمد  .2

 على الإنكار ت٦ا يولد لو عزلة كاملة.
 ا في تثبيت الصدمة.من جراء التماىي مع ات١عتدي، يصبح ىذا التماىي فيما بعد قاتٝ .3
 أولذ ت٢ا Ferencziأما فيما يتعل  بأواليات الصدمة التي ظلت غامضة عند الكثتَ من المحللتُ فإف  .4

الاىتماـ الكبتَ لاسيما فيما يتعل  بالصدمة الواقعية، قيث أف الصدمة لد تعد قدثا عارضا بل مفهوما من 
 .(63، ص2006ات١فاىيم ات١ولدة للمرض. )عدناف قب الله، 

 
 والصدمة النفسيةMartyنظرية  (3-4

أف الأصل ات٠ارجي للصدمة لا يأخذ في قد ذاتو قيمة موضوعية، ففقداف شخص عزيز مثلب  بيار مارتيرى ي
لا تٯكن أف يكوف صدميا بالنسبة للفرد الراشد كالإقساس الذي تسببو عند شخص آخر، ويضيف أف ما يتبع 

أولا البنيات الأكثر الصدمة عند الفرد البشري ىو قركة خلل التنظيم التي تأخذ دائما اتٕاىا ضد التطور، فتضرب 
تطورا، ولا يتوقف خلل التنظيم إلا إذا أوقف على مستوى نقطة تثبيت أصلية ت٦ا يسمح بنكوصو، والذي يسهل 

 .( Debray,1983إعادة التنظيم. )
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 آثار وتبعات الصدمة النفسية (4

نفسية إف تعرض الفرد تٟدث صدمي مهما كانت طبيعتو وشدتو ومصدره، فإنو تٮلف من ورائو آثار 
وجسدية و علبئقية بالغة الأت٫ية، ولكوف ىذا اتٟادث يتميز بطابع الفجائية والشدة فقد ت٪يز الكثتَ من الأعراض 

 والاضطرابات الناتٕة عنو والتي نذكر منها:
 

 Les cas Incompletsالحالات الناقصة:  (4-1
ات١رضى جدولا إكلينيكيا لعرض  في قالات تبدوا ظاىريا أنها تعكس تبعات وآثار للصدمة النفسية، أين يقدـ

، قيث لا يظهر السلوؾ التجنبي ولا يتًاجع النشاط في شكلو العاـ  التكرار دوف مساس بشخصية الفرد ات١صدوـ
 .DSM4للجهاز العصبي الإعاشي كأىم ت٣موعات عرضية مصنفة في الدليل التشخيصي الإقصائي 

 
 Les cas atypiquesالحالات غير النمطية:  (4-2

اتٟالات الصدمية التي لا يظهر ''تناذر التكرار'' على مستواىا، فقد تظهر أعراض أخرى كأعراض ىي تلك 
نفس عصابية مستعارة من اتٞدوؿ الإكلينيكي ات٠اص بات٢ستتَيا لاسيما في اتٟروب، إضافة إلذ بعض الأعراض النفس 

القدرة على التعبتَ عن معاشهم الصدمي  جسدية، التي تأخذ مكاف التعبتَ اللغوي والشفوي للمصابتُ الذين يفقدوف
لعجزىم عن التعبتَ الانفعالر، فتنفجر الأعراض النفس جسدية كتفريغ أو كمخرج تعويضي وىذا ما يعرؼ 

 بالعصابات اتٞسدية.
 

 Les séquelles psychotiquesالتبعات الذىانية:  (4-3
ة في غالب الأقياف كاستجابات تظهر التبعات الذىانية بعد التعرض تٟدث صدمي يتميز بطابع الفجائي

أولية ما بعد صدمية في شكل: ىذيانات أو نفحات ىيذانية قد تفجرىا صدمة نفسية انفعالية، فهي قالات قصتَة 
ات١دة على عكس قالات الذىاف الاستجابية ات١زمنة والتي تتعل  بذىاف ذابٌ ات١نشأ، قيث لا ت٬د الأنا نفسو مهيأ 

اقع مفروض عليو فلب يستطيع توظيف الدفاعات ات١ناسبة في الوقت ات١ناسب فيلجأ إلذ لفجائية الصدمة النفسية كو 
دفاعات إستعجالية من ت٪ط ذىالش: كات٢ذيانات أو ات٢لبوس بأنواعها: البصرية، السمعية والسمعية بصرية، كستَورات 

 .(628،ص1995، للتكيف ات١ؤقت تٟالات ات٢لع والذىوؿ التي يتعرض ت٢ا الفرد.)عبد ات١نعم مدبولر
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 Les séquelles éphémèresالتبعات المؤقتة:  (4-4

تضم ىذه اتٟالات معظم الاضطرابات الانتقالية والتي تتمثل في أعراض التكرار قالات ات٢روب، اليقظة 
 بعد عشرات الأياـ لدى ضحايا   L. Crocqات١فرطة، وكذا صعوبات النوـ والاضطرابات ات٠وافية والتي لاقظها 

، إلا أنها لا تدخل ضمن اتٞدوؿ العيادي للعصاب الزمتٍ ولا في اضطراب الضغوط 1986الإرىاب في باريس سنة 
 التالية للصدمة لزوات٢ا بعد مدة قصتَة.

 
 Les cas sans séquellesالحالات دون تبعات:  (4-5

ابات ت٪طية تسيطر فيها يتعل  الأمر تْالات مرضية ما بعد صدمية قابلة للتحسن والشفاء، تتميز غالبا باستج
أعراض نفس فيزيولوجية: كسرعة نبضات القلب، شحوب نوبات بكاء...الخ، والتي تٯكن تصنيفها كحالات ضغط 

 (L. Crocq, 2000,p62,63ما بعد الصدمة في شكلها العيادي. )
 تٯكن أف نقوؿ في الأختَ أف ىناؾ قالات أو أشخاص يتعرضوف لصدمات نفسية شديدة إلا أنهم لا
يظهروف أي من الاضطرابات السابقة الذكر، فهم بهذا أشخاص أقوياء تٯلكوف مقاومة ضد عنف الصدمات يعرفوف 

 .La résilienceتٓاصية اتٞلد 
 
 

 La névrose traumatiqueالعصاب الصدمي:  (5
تعتبر الصدمة النفسية قدثا خارجيا فجائيا وغتَ متوقع يتسم باتٟدة ويهاجم الإنساف فيخرؽ جهازه 
الدفاعي ويفجر كيانو كما يهدد قياتو، تْيث لا تستطيع دفاعات أناه التكيف معو فيستجيب تْالة من الضغط 
النفسي اتٟاد التي تتجاوز قدرتو، مع ظهور تغتَات على مستوى شخصيتو إضافة إلذ بعض الأعراض ما بعد 

خرى تتفاوت نسبة ظهورىا ونوعيتها الصدمية: كالأقلبـ ات١تكررة وقالات ات٢لع، الرعب، والاكتئاب وأعراض أ
 قسب شدة وطبيعة الصدمة وكذا شخصية الفرد.

إف تٛلة ىذه الأعراض ات١باشرة والاستجابية وغتَىا تدخل ضمن جدوؿ عيادي يعرؼ ''بالعصاب 
 الصدمي''.
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 تعريف العصاب الصدمي (5-1

تظهر فيو الأعراض إثر قسب ات١نظور التحليلي النفسي يعرؼ العصاب الصدمي بأنو ت٪ط من العصاب 
صدمة انتقالية ترتبط عموما بوضعية أقس فيها الشخص أف قياتو مهددة بات٠طر وىو يتخذ الصدمة على شكل 

 (335،ص1987نوبة قل . )لا بلبنش وبانتاليس،
ة شكل نوبة قل  عارمة قد فهو ت٪ط من العصاب تظهر فيو الأعراض إثر صدمة انفعالية، فيتخذ تٟظة الصدم

قالة من ات٢يجاف والذىوؿ وكذا ات٠لط العقلي ويتطور غالبا بعد فتًة زمنية ''كموف'' وتٯكن أف ت٪يز بتُ  تٕر إلذ
 قالتتُ:
أين تقوـ الصدمة بالكشف عن بنية عصابية سابقة انطلبقا من عنصر ات١فاجأة، تلعب الصدمة دورا ىاما في  .1

وأقلبـ تكرارية مزعجة، اضطرابات النوـ ت٤توى العرض: عودة صور اتٟدث الصدمي على شكل كوابيس 
 والذي تٯكن أف يساعد على تصريفها والتعامل معها.

أما في ات١وسوعة الطبية فيعرؼ: ''كرد فعل عصابي يكوف ت٣موعة خاصة من الأمراض النفسية ات١تعل  تْوادث  .2
 في قياة الفرد ويظهر عند الفرد مباشرة بعد قدث كارثي عنيف''

لعصاب الصدمي'' بأنو قالة عصابية منظمة ودائمة وغتَ ت٤ددة، تتأثر أو تظهر ''ا L.Crocqويعرؼ 
بعد التعرض لصدمة نفسية أين ت٭س الفرد من خلبت٢ا بأف قياتو مهددة، وعليو تٯكن القوؿ أف أصل العصاب 

 (L.Crocq, 1993الصدمي: ىو صدمة نفسية ت٤ددة تتجاوز الدفاعات النفسية للفرد. )
إذف: يعد استجابة فورية ومباشرة تٟدث خارجي ضاغط يظهر في ت٣موعة من الأعراض فالعصاب الصدمي 

 النفسية: كالفوبيا، القل ، الاكتئاب، والتي لد تكن لدى الفرد من قبل.
 

 تطور العصاب الصدمي (5-2
يرجع فضل دراسة ''العصاب الصدمي'' بطريقة علمية إلذ العالد ابن سينا وذلك باعتماده على إنتاج 

ة ات١رضية بالتجربة مع تدخل علم النفس اتٟيوالش ومبدأ السيكوسوماتية في تفستَ ''العصاب الصدمي'' الوضعي
قيث توصل إلذ أف لكل عرض قيمتو في ات١اضي واتٟاضر وات١ستقبل، وأنو لا تٯكن للفرد أف ينتقل من قالة 

 وجود عوامل مساعدة أو مهيأة ت٢ا.السواء إلذ اتٟالة ات١رضية دوف 
وعرؼ على أنو مرض يصيب الفرد  Oppenheim (1884)انت بداياتو في الظهور على يد ولقد ك

ويؤدي إلذ ت٥لفات نفسية سببها رعب شديد ت٭دث خلبؿ قوادث السكة اتٟديدية، بٍ انتقل ليتطور مفهوـ 
د أتٛد العصاب الصدمي بعد اتٟرب العات١ية الثانية ليتحوؿ إلذ اختصاص منفرد ىو علم النفس الكارثة.)ت٤م

 .(18،ص1990النابلسي، 
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وعموما فإف السبب الرئيسي وراء إصابة الفرد ''بالعصاب الصدمي'' بعد تعرضو للصدمة النفسية ىو فكرة 
 ات١واجهة أو الالتقاء مع ات١وت والتي ت٭س الفرد من خلبؿ سيطرتها عليو أنو مهدد بات١وت وعليو أف يواجو ذلك.

 
 

 ''حالة إجهاد ما بعد الصدمة''اضطراب الضغوط التالية للصدمة  (6
Etat de stress post traumatique PTSD 

 
 PTSDتطور مصطلح اضطراب الضغوط التالية للصدمة  (6-1

ىو أقداث خارجية عن الفرد أو  Stressيواجو الإنساف في قياتو اليومية ضغوطا نفسية متعددة والضغط 
متطلبات استثنائية عليو، أو مشاكل وصعوبات تٕعلو في وضع غتَ اعتيادي فتسبب لو توترا أو تشكل لو تهديدا 

 يفشل في السيطرة عليو فينتج عن ىذا اضطرابات نفسية متعددة.
بً الاعتًاؼ بها في  يعد ''اضطراب الضغوط التالية للصدمة'' أو ''الضغوط الصدمية'' آخر اضطرابات

التصنيفات الطبية النفسية رغم وجود أفكار سابقة ذات علبقة بو مثل: ''صدمة القنابل'' و ''الصدمة العصبية''، ففي 
وذلك في الصورة التالية من ات١رشد  PTSDبً الاعتًاؼ لأوؿ مرة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  1980عاـ 

 (DSM3التشخيصي الإقصائي الأمريكي)
ولعل السبب الرئيسي وراء ظهور مصطلح ''اضطراب الضغوط ما بعد الصدمية'' يرجع إلذ اتٟرب الفيتنامية 
وما خلفتو من آثار نفسية سلبية على المحاربتُ الأمريكيتُ وعلى أسرىم، وقد أثارت ىذه ات١لبقظات جدؿ العديد 

ف من ات١قرر أف تظهر في أثناء ات١عركة أو بعدىا من الباقثتُ فيما تٮص زمن ظهور الأعراض ما بعد صدمية، قيث كا
بأياـ، إلا أف الواقع جسد بظهورىا بعد سنتتُ أو ثلبث من انتهاء اتٟرب وىناؾ بقي من يعالش من تلك الاضطرابات 

 ت١دة أكثر من ربع قرف بعد اتٟرب.
ل استجابات تٟالات ومع أف وسائل الإعلبـ الأمريكية لمحت لظهور ىذا الاضطراب، إلا أنو لوقظ في شك

أخرى من ''الضغط اتٟاد'' خاصة في اتٟالات ات١تعلقة بالاعتداءات اتٞنسية ''كاغتصاب النساء''، أو رؤية شخص 
 ميت أو التألد بسبب جرح بليغ والتي تتحوؿ في الأختَ إلذ اضطراب الضغوط التالية للصدمة.

: بأنو ''قالة تكوف خارج DSM3وقد عرؼ ىذا الاضطراب من طرؼ ات١رشد التشخيصي الإقصائي 
، وتكوف استجابة الضحية فيو متصف بػػػػػػػػ: Déstresseمدى ات٠برة ات١عتادة للفرد، فتسبب لو الكرب النفسي 

 ''ات٠وؼ الشديد، الرعب والشعور بالعجز''.
بعد  فيما جاءت الطبعة الرابعة من الدليل التشخيصي الإقصائي الأمريكي لتبتُ الفرؽ بتُ اضطراب ما

وبتُ اضطراب ''الضغط اتٟاد''، قيث يشخص ىذا الأختَ اتٟالة التي تظهر إمكانية  PTSDالضغوط الصدمة 
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التماثل للشفاء من ضغط اتٟادث الصدمي فيما يستعمل الأوؿ لتشخيص اتٟالة ات١زمنة.)قاسم قستُ 
 (83،ص2002صالح،

اضطراب ''الضغوط التالية للصدمةعلى أنو: ''قالة من الضغط متولدة عن قدث  Sillamy.Nيعرؼ 
انفعالر عنيف قد يكوف عدواف نفسي، قالات خطتَة، أو كارثة طبيعية كالزلازؿ مثلب، أين يعيد الفرد ات١صدوـ من 

قيانا مشاعر خلبلو معايشة اتٟدث على شكل: أقلبـ متكررة وصور، ويكوف في قالة إنذار، كما تظهر عليو أ
 (Sillamy, 2006 p205الذنب، والإقساس باقتًاب ات١وت. )

يضم ت٣موعة من  CIM10أو  DSM3كما يعرؼ على أنو اضطراب قصري قسب التصنيف  
الأعراض النفسية، تظهر مباشرة بعد التعرض تٟدث صدمي أو قالة ''إجهاد ما بعد الصدمة قادة''، ويتميز ىذا 

كالرعب وات٠وؼ، وإقساس كبتَ بتهديد ات١وت، قالة من الذىوؿ أو ات٢يجاف، قضور   الاضطراب باستجابة قصرية
 .(Marianne, et Al,2008 p23أو عدـ قضور قالة من التفكك.)

 
 معايير تصنيف وتشخيص اضطراب الضغوط التالية للصدمة النفسية (6-2

 
 DSM4حسب الدليل التشخيصي الأمريكي  - أ

( في ت٤وره 1994) DSM4لأختَة للدليل التشخيصي الإقصائي ورد تصنيف ىذا الاضطراب في الصورة ا
، والفزع Phobieوالتي تشمل كلب من الرىاب  Troubles d’angoisseالسابع وات٠اص باضطرابات القل  

Panique والقل  العاـ ،Anxiété générale.الوسواس القهري، وكذا ضغط ما بعد الصدمة ، 
ات التفكك معللتُ ذلك أف ىذه الأختَة في اتٟقيقة ىي قالات كما أورده باقثوف آخروف ضمن اضطراب
، ورغم الاختلبفات قوؿ تٖديد الفئة أو الصنف الذي PTSDقادة من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
فإف ىناؾ اتفاؽ بتُ التصانيف الطبية النفسية تٓصوص أىم  PTSDينتمي إليو اضطراب الضغوط التالية للصدمة 

 (84، ص2002ضطراب. )قاسم قستُ صالح،أعراض ىذا الا
كحالة DSM4وعليو فإف ''اضطراب الضغوط التالية للصدمة'' أو ''قالة ما بعد الصدمة'' ودرت في 

مستقلة تضمن ت٣موعة من الاضطرابات اتٟصرية، كما تتميز بتطور الأعراض النموذجية التي تأبٌ بعد قادث ت٣هد 
بالعجز عن أغلب الأفراد، والتي تٖدد منذ وقت الظهور إلذ ستة أشهر بعد يثتَ أعراض واضحة كالقل ، الشعور 
 التعرض للصدمة النفسية وىي كما يلي:
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 الشخص الذي يتعرض ''لحدث صدمي'' يتوفر فيو مايلي: -1
  أف يعيش الفرد أو يكوف شاىدا، أو يواجو قادثة أو أقداث تتضمن ات١وت أو التهديد أو الإصابة

 أقد تٯوت أو ينزؼ دما تهدد سلبمتو أو سلبمة الآخرين. ات٠طتَة، أو رؤية
 )تتميز استجابة الشخص بات٠وؼ الشديد، الرعب، العجز.)عند الأطفاؿ ت٧د سلوؾ مضطرب 

 
 إعادة خبرة الحدث الصدمي: -2

 أف يستعيد ات١ريض أو يتذكر اتٟدث الصدمي الذي خبره بواقدة أو أكثر من الطرائ  التالية:
 قتحاـ ات١تكرر للحدث تٔا فيو من صور أو أفكار أو مدركات تسبب اتٟزف وات٢م التكرر الدائم والا

 والتوتر. )عند الأطفاؿ يعبر عن جوانب الصدمة بواسطة اللعب التكراري(
  أقلبـ مزعجة وكوابيس متكررة ت٢ا علبقة باتٟدث الصدمي )عند الأطفاؿ ت٧د أقلبـ مرعبة دوف إدراؾ

 ت١عناىا أو ت٤تواىا(.
 ت فجائية بأف اتٟدث الصدمي سيعاود الوقوع ويتضمن ذلك معايشة ات٠برة مرة أخرى من انطباعا

خلبؿ: أوىاـ، ىلبوس، رجوع بالذاكرة إلذ الأقداث ات١اضية بصورة تفككية وقد ت٭دث ىذا في قالة 
 اليقظة أو عندما يكوف الفرد ت٥درا بالعقاقتَ أيضا.)عند الأطفاؿ تٖدث إعادة ت٘ثيل للصدمة(

  ر بألد نفسي قاد تٔجرد استحضار جوانب اتٟدث الصدمي من خلبؿ التعرض لإشارات داخلية الشعو
 أو خارجية ترمز لو.

 .رد فعل فيزيولوجي تٔجرد التعرض ت١ؤشرات داخلية أو خارجية قد تؤدي إلذ إعادة ات٠برة الصدمية 
 

 التجنب الدائم للمثيرات المرتبطة بالصدمة ويستدل عليو من خلال: -3
 لتجنب الأفكار أو ات١شاعر أو اتٟوارات ات١رتبطة بالصدمة. بذؿ جهد 
 .بذؿ جهد لتجنب الأنشطة والأماكن والأشخاص الذين يذكروف الفرد بالوضعية الصدمية 
 .عدـ القدرة على تذكر جانب مهم من الصدمة 
 .ات٩فاض ملحوظ في الاىتماـ وات١شاركة في الأنشطة التي ترتبط أو ترمز للصدمة 
  عن الآخرين والشعور بالعزلة عنهم.الابتعاد 
 .تقييد العواطف وعدـ القدرة على الإقساس تٔشاعر اتٟب 
  الإقساس تٔستقبل مسدود )قيث لا يتوقع الفرد أف تكوف لو مهنة أو أف يتزوج أو قتى أف تكوف لو

 قياة عادية(.
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 ؿ:لد تكن موجودة قبل الصدمة ويستدؿ عليها من خلبظهور أعراض فرط الاستثارة: -4

 .  صعوبات تتعل  بالنوـ
 سرعة الاستثارة وات٢يجاف مع ظهور نوبات غضب.

 .صعوبات في التًكيز 
 .قذر أو تيقض شديد 
 .)الاستجابة ات١فاجئة وات١بالغ فيها للؤمور ات١روعة )قالة إجفاؿ 
 

 ( لمدة شهر واحد على الأقل:2،3،4مر الاضطراب )الأعراض المذكورة في المعايير تأن يس -5
الاضطراب إلذ معاناة شديدة أو ضعف واضح في الأنشطة وات١هاـ الاجتماعية أو ات١هنية ويتحدد يؤدي 

 باعتباره:
 .: أذا استمرت الأعراض أقل من ثلبثة أشهرحادا -
: إذا استمرت الأعراض ثلبثة أشهر أو أكثر، وتٖديدا تبدأ الأعراض بعد ستة أشهر على الأقل من مزمنا -

 .(DSM4, 2003للضغوط. )بداية العامل ات١سبب 
 
 CIM10حسب التصنيف العالمي للأمراض العقلية :  - ب

لاضطراب  DSMقدمت ات١راجعة العاشرة لتصنيف منظمة الصحة العات١ية العقلية وصفا شبيها بتصنيف 
، وتعد الاستجابة لعامل الضغط اضطرابا عابرا يأبٌ اضطراب عقلي موجود من PTSDالضغوط ما بعد الصدمة 

ومن تٙة يتناقص مباشرة وىذا تبعا لفجائية اتٟدث وقوتو، والتي تكوف تابعة لقابلية الشخص للجرح وقدرتو على قبل، 
مواجهة الصدمة، فتنتج أعراض غالبا ما تكوف متذبذبة، مع وجود أعراض عصبية إعاشية تٟصر مرعب، وكذا ظهور 

لفقداف، وبعض التظاىرات السلوكية العدائية التي تظاىرات انفعالية اكتئابية أو قصرية: كنوبات غضب والشعور با
تٯكن أف تأخذ طابع العزلة والانفعاؿ الشديد مصحوبة بيقظة مفرطة، استجابة ات٢روب التي تزوؿ بعد دقائ  أو 

 (L.Crocq, 1999, p22ساعات أو ثلبثة أياـ إذا بقي عامل الإجهاد، مع نسياف كلي أو جزئي.)
ىي استجابة متأخرة تٟادث وقتي ''ضغط وقتي كاف أو  CIM10قسب فحالة الضغط ما بعد الصدمة 

دائم'' استثنائيا يتسم بطابع التهديد، وتظهر أىم أعراضو في شكل إعادة وتكرار لذكريات اتٟدث مع أقلبـ متكررة 
 للخبرة الصدمية.
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وات١تعلقة بتصنيف ىذا الاضطراب غالبا لا تكوف  DSM4إلا أف بعض العلبمات العرضية ات١وصوفة في 

مثل: الشعور بالانفصاؿ، فتور عواطف، وكل ما يتعل  باستحضار وتذكر  CIM10ضرورية للتشخيص قسب 
 اتٟدث من أماكن أشخاص أو روائح.

كما أف ىذه ات١تلبزمة العرضية تظهر عادة في الستة أشهر التي تلي اتٟدث الصدمي ونذكر من بتُ أىم 
 أعراضها:
مواجهة طويلة أو قصتَة للحدث الضاغط ذو الطبيعة التهديدية أو الكارثية والذي ينتج عنو القل   -1

 واليأس.
إعادة معايشة اتٟدث أو ات٠برة الصدمية بشكل قهري أو اقتحامي لذكريات مكررة وشعور بالضي  عند  -2

 مواجهة عامل شبيو بعامل الضغط.
 قبل التعرض للحدث الضاغط.ظهور التجنب كعرض لد يكن موجودا  -3
 عدـ القدرة أو العجز عن تذكر مظاىر مهمة للحدث، سواء بشكل جزئي أو كلي. -4
 ظهور اتٟساسية ات١فرطة وبعض الأعراض الدائمة وات١ستمرة مثل: -5

 في النوـ أو اتٟفاظ عليو صعوبة 
 التًكيز صعوبة 
 سرعة الغضب 
 يقظة مفرطة 
 استجابة اتٞفلة ات١بالغ فيها 

في الستة أشهر التي تلي اتٟدث كما قد يتأخر ظهور ىذه  2،3،4ظهور الأعراض ات١صنفة في ات١عايتَ  -6
 (CIM10, 1996, p168الأعراض أكثر من ستة أشهر. ) 

وعليو تٯكن القوؿ أف ''اضطراب الضغوط التالية للصدمة'' أو ''قالة إجهاد ما بعدالصدمة'' أو ''ضغط 
 ات١سميات سيحدد تٔعايتَ رئيسية تٖظى باتفاؽ خبراء الطب النفسي وعلم النفس.ما بعد الصدمة'' مهما كانت 

 
 ''PTSDالتوجهات النظرية المفسرة لاضطراب الضغوط التالية للصدمة '' (6-3

'' والتي تٯكن PTSDتعددت وجهات النظر قوؿ تفستَ أسباب اضطراب الضغوط التالية للصدمة أو ''
 أف نوجز أت٫ها فيما يلي:
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 Approche biologiqueالتوجو الحياتي أو البيولوجي:  - أ

تؤدي إلذ قدوث  Facteurs Génétiquesيقوـ ىذا التوجو على افتًاض تدخل عوامل وراثية 
تطاب     ( إلذSkre et al.1993الاضطراب، وذلك من خلبؿ دراسة تٕريبية أجريت على التوائم قيث توصل )

ئم الأخوية واستنتج أف النتائج تدعم فرضية مسات٫ة الوراثة في سببية اضطراب ما بعد كبتَ بتُ التوائم بات١قارنة مع التوا
 الصدمة.

وتٚاعتو قوؿ إصابة الأفراد بعد تعرضهم إلذ ات١عارؾ بهذا الاضطراب  Foyإضافة إلذ ما جاء بو 
''PTSDعيشوف في أسرة يعالش فيها '' وأف ىؤلاء وجد أنهم ينتموف إلذ عوائل أو أقارب واستنتجوا أف الأفراد الذين ي

 ''.PTSDأقد الأفراد من أمراض نفسية تتكوف لديو القابلية والاستعداد للئصابة باضطراب ''
 
 Approche biochimiqueكيميائي: بيو  التوجو ال - ب

يركز ىذا التوجو النظري على العوامل البيوكيميائية قيث افتًض العديد من ات١نظرين أف التعرض تٟدث 
يؤدي إلذ إصابة الغدة الكظرية وتٖديدا في إفراز مستويات  événement traumatiqueصدمي 

 النوراندرينالتُ والدوبامتُ وكذا زيادة الإثارة الفيزيولوجية ت٦ا ينجم عنها استجابة مروعة من ات٠وؼ واتٞفلة التي تظهر 
 

فيما تٮص الزيادة في نبضات  على الفرد بشكل سريع، وىناؾ افتًاضات أخرى تشتَ إليها بعض الدراسات
''، كما PTSDوارتفاع الضغط في الدـ، والزيادة في النشاط العصبي اللبإرادي لدى ات١صابتُ باضطراب '' القلب

ظهرت أيضا افتًاضات قوؿ إصابة اتٞهاز ات١ناعي لدى الأفراد الذين تظهر عليهم اضطرابات نفسية بعد الكارثة، 
 رد ت٦ا تٕعلو غتَ قادر على مواجهة اتٟدث الصدمي.قيث تضعف ات١ناعة النفسية للف

'' لا تٯكنو أف يأخذ بعتُ الاعتبار تٔعزؿ عن PTSDأف التوجو اتٟيابٌ لتفستَ اضطراب '' آيزينكويضيف 
 (87، ص2002''.)قاسم قستُ صالح، PTSDالفروؽ الفردية في قساسية الأفراد أو قابليتهم للئصابة بػػػػػػػػػػػػػػػ ''

 
 PsychoanalytiqueApprocheالنفسي الدينامي أو التحليلي النفسي التوجو  - ت

يعتبر التوجو التحليلي أف ما يصيب الفرد بعد التعرض لصدمة نفسية ىو وظائف النزوات التي تبدوا ت٢ا علبقة 
 مباشرة باتٟياة النفسية للفرد وكذا بوقدتو اتٞسدية.

ت٢ا علبقة بكيفية استجابة أو ردة فعل الذات تٔواجهة  '' إلذ أف نتائج الصدمة ات١تأخرةفنيكلوقد ذىب ''
في  أف قدوث الصدمة غالبا ما يؤدي بالضحية إلذ تراجع فرويدات٢جوـ الكاسح للحدث الصدمي، كما فسر 
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وظائفها الشبقية وانكفائها على نفسها، فهي تبحث بهذا عن إطار تٛاية وأماف ت٭ميها من ات٠ارج، فمثلب ت٧د أف 
 .''صدمة الاغتصابسي وإلغاء كل ت٘تع جنسي ت٭صلب غالبا على إثر ''البرود اتٞن

ولعل أىم عرض أخذ بعتُ الاعتبار قسب التوجو التحليلي والذي وصف كأىم ت٤ور رئيسي ضمن 
ىو واقع ''التكرار العرضي'' تٟالة  DSM4'' في PTSDالتصنيف الأمريكي لاضطراب الضغوط التالية للصدمة  ''

إتٟاح التذكر ات١رتبطة بشكل مباشر باتٟدث الصدمي أو تٓبرتو السلبية، والذي يعبر عن عدـ قدرة الشخص أو 
الضحية على مواجهة فرصة اللقاء مع الواقع الذي فرضتو الصدمة النفسية فجأة، ت٦ا ت٭دث انكسار في الأنا، كما 

لة غتَ قابلة لتحقي  ىدفها، إما إعادة فرصة الالتقاء مع الواقع الصدمي بكيفية أخرى يعمل ىذا التكرار كمحاو 
والتعامل معو نفسيا، أو ىدؼ آخر ىو إنكار ىذا اللقاء مع الواقع تٓل  أوضاع ت٘ويهية أو بناءات خيالية من أجل 

 جعلو ملغيا ومسقطا.
خل ضمن الدورة التكرارية تٟداد مستحيل، ففي  إف ىذا التكرار يدؿ على عطب في الوظيفة الرمزية التي تد

كل تكرار يفلت من الذات استيعاب اتٟدث الواقعي فيها فيصبح موضوعا منفصلب ومعلقا ولا تٮضع لعملية الفصل 
 .)ىذا إذا كاف في كل صدمة ضياع موضوع ما( فيزيد تكراره بشكل قداد مستمر.

فهو يتًجم ت٤اولة التًميز، ت٦ا يبقي الفرد ات١صدوـ في وضعية والتكرار سواء تعل  بالكوابيس أو بتناذر تٕنبي 
ت٭اوؿ تٕاوزىا من خلبؿ سعيو وراء لقاء جديد ووراء قداد ت٬ب أف يقاـ دوف قدرة تٖقيقو، فهذا الواقع الصدمي ليس 

 لو ت٥رج في البداية سوى بتكراره.
ي اعتباره كعامل منشئ لنزعة التكرار في ىذه اتٟالة أف مبدأ اللذة لو وظيفة في الصدمة وى فرويدويضيف 

فالنوـ ات١قطوع مثلب بأقلبـ تكرارية ت٘ثل اتٟدث ت٢ا وظيفتتُ إقداىا: إعادة تأىيل الذات، قيث يتكرر التفكك 
النفسي الناتج عن الصدمة ضمن أطر البناء وأف يستوعب البنية ات١تماسكة للذات بفضل عملية التًميز، ىكذا 

ذي كاف غائبا ر على اتٟدث وأف يضبط مفاعيلو، ت٦ا يساعد على إعادة النظاـ الدفاعي اليستطيع ات١ريض أف يسيط
 بسبب فجائية اتٟدث.

أما الأخرى: فإف عملية التًميز تهدؼ إلذ إعادة التمثيل واستيعاب الفرؽ بتُ ''ما قبل الصدمة'' و ''ما بعد 
ذات السلبية ات١تلقية فقط للحدث ذات فاعلة، ونظيف الصدمة'' لاستعادة الداؿ الناقص في عملية التًميز فتصبح ال

أف التًميز يسمح بدخوؿ الفرد إلذ قيز الزمنية فبالرغم من أف ت٣مل الآثار الصدمية تنظم إلذ نزعة ات١وت من خلبؿ 
لفرد اضطرار التكرار وكذا عودة الشيء غتَ ات١رغوب فيو عن طري  ذكراوية، إلا أنها في الوقت ذاتو تهدؼ إلذ شفاء ا

من ىلعو وىذا ما صرح بو ''فرويد'' أف آلية تثبيت الصدمة وآلية التكرار تساعد الذات في بعض اتٟالات على إعادة 
 .(2006استيعاب الذكرى الصدمية ضمن شبكتها الدلالية ات٠اصة عن طري  ترميزىا. )عدناف قب الله، 
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 Approche behavioristeالتوجو السلوكي:  - ث
من منطل  الاعتماد على العوامل البيئية وأت٫ية التعلم بنوعية الاشراط الكلبسيكي والاشراط الإجرائي في 
تٖديد السلوؾ بنوعية السوي وغتَ السوي، واللذاف تٮضعاف كليهما إلذ قانوف التعلم قسب ''ات١نظور السلوكي''قيث 

وف  ات١نهج الاشراطي في ''اضطراب الضغوط  1985سنة  Keaneأجريت العديد من الدراسات من بينها دراسة 
ما بعد الصدمية'' فإف الإشراط الكلبسيكي في زمن وجود ''قادث صدمي'' يتسبب في اكتساب الفرد استجابة 

في متنزه قد تظهر خوفا كبتَا إذا ذىبت إلذ  اغتصبتخوؼ شرطية لتنبيو طبيعي غتَ مشروط، فنجد مثلب ات١رأة التي 
وىذا يفسر قسب السلوكيتُ بالتعليم التجنبي الذي يهدؼ إلذ خفض التوتر والقل  وعليو فإف  متنزه آخر مستقبلب

 ''.PTSDىذا ات٠وؼ الناجم عن تنبيو مرتبط تْدث صدمي يقود فعلب إلذ سلوؾ تٕنبي لدى ات١رضى ب  ''
 
 Approche cognitiveالتوجو المعرفي:  - ج

سية تنتج عن أفكار غتَ عقلبنية وخاطئة تٓصوص الذات يقوـ ىذا التوجو على افتًاض أف الاضطرابات النف
وزملبؤه نظرية معرفية لتفستَ ''اضطراب ما بعد الضغوط Foaوأقداث اتٟياة التي يعيشها الفرد، وعليو وضع العالد 

 الصدمية'' خلبصتها أف الأقداث الصدمية تهدد افتًاضاتنا العادية أو السوية تٓصوص مفهوـ الأماف، فات١رأة التي
مثلب قد تشعر بعدـ الراقة والأماف في قضور أي رجل تقابلو فيها بعد، ت٦ا يقود ىذا إلذ تكوين  للإغتصابتعرضت 
للخوؼ في الذاكرة بعيد ات١دى، وبالتالر ت٘ر ىذه الضحية تٓبرة نقص في القدرة على التنبؤ  Structureبنية كبتَة 

يات عالية من القل  ويقاس ىذا على صدمات نفسية أخرى وضعف السيطرة على قياتها ت٦ا يسبب معايشتها ت١ستو 
 .دأيضا

( تفستَات ت٥تلفة تٓصوص القل  وات٠وؼ والتهديد والتي اعتمد عليها 1995) كيليوقد أضاؼ 
Millier (1995 ليفسر أف الفرد بتعرضو تٟدث صادـ وكأف يدرؾ ىذا الأختَ كمعلومة جديدة وغريبة عن )

 ديدا ينجم عنو اضطراب في السلوؾ.ت٥ططو الإدراكي فتشكل لو ته
القل  النفسي: بأنو إدراؾ الفرد للؤقداث التي يواجهها وكأنها تقع خارج مدى ملبءمتها  كيليكما على 

لنظاـ البتٌ لديو، أي فيما يصبح الإنساف قلقا يدؿ على غياب البتٌ لديو فيشعر بات٠وؼ وتظهر لديو بنية جديدة 
 .تٯكن أف تدخل نظامو البنائي

''  إلا أنو أغفل PTSDوبالرغم من أف التوجو ات١عرفي قدـ بعض التغتَات ات١عرفية ات١صاقبة لاضطراب  ''
عن جوانب أخرى كتلك ات١تعلقة مثلب بالعوامل الوراثية، أو ت١اذا يكوف أفراد أكثر تأثرا من غتَىم في الإصابة بهذا 

 .(2002الاضطراب؟.)قاسم قستُ صالح، 
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 عند الراشد PTSDالجدول الإكلينيكي لاضطراب الضغوط التالية للصدمة  (6-4
توصف قالة إجهاد ما بعد الصدمة أو اضطراب الضغوط التالية للصدمة تٔجموعة من التناذرات العرضية 

 ات١ميزة نذكرىا كما يلي:
 

 Syndrome de l’intrusion et répétitionتناذر التكرار والاقتحام:  - أ
 التكرار أقد الأوجو الأكثر ت٘يزا وقدوثا في الاضطرابات الذاتية التي تعقب التعرض للصدمةتعتبر ظاىرة 

ويلبقظ على مستوى الأقلبـ، العرض، أو قتى في عمليات الاجتًار أو الاستذكار، كل ىذا يظهر رغم الزواؿ 
دت٣ة عقليا والتي تعيد إنتاج النسيالش لعامل الصدمة، فكل تصور عقلي ''تصور مكرر'' عن ات٠برة الصدمية غتَ ات١

الانفعاؿ الأصلي فالتكرار إذا ىو ميكانيزـ منظم لاستجابة ''قالة داخلية'' تهدؼ إلذ التخفيف من قدة التوترات 
قصد إقياء قالة ما بعد الصدمة التي كاف عليها الفرد فهو بهذا لو  -طاقة أو إثارة–عن طري  تفريغها بكميات 

 (Damiani, 1997وظيفة تفريغية. )
 وقد تعاد ات٠برة الصدمية من جديد على شكل:

 الذكريات المتكررة 
وىي ت٣موع الصور أو الأفكار أو ات٠يالات وات١دركات التي تٕتاح فكر الشخص ات١تعرض للصدمة، مسببة 

طري   لديو الشعور بالضي  كما تفرض نفسها على لا وعيو، غتَ أنو ت٭اوؿ في الكثتَ من الأقياف التخلص منها عن
 (L, Crocq, 1992, p6اجتًارات عقلية شبيهة بالأفكار ات٢اجسية. )

 الأحلام المتكررة والكوابيس 
( اىتمامو قوؿ اتٟلم، فبعد أف كانت نظرية مرتكزة على مبدأ اللذة تٔقدار 1914بعد قرب ) فرويدأولذ 

، إلا أف النوـ ات١قطوع بأقلبـ تظهر بع د اتٟدث الصدمي يغرؽ الذات وتٮل  ما يوفره من تٖقي  رغبة وقارس نوـ
قالة من القل  والرعب فيثتَ إقساسا بعدـ الراقة وبهذا استنتج أف التكرار ات١لحوظ في عملية الصدمة تٮضع ت١وجبتُ 
ضروريتُ لإعادة تأىيل الذات من جهة، فيتكرر التفكك النفسي الناتج عن الصدمة ضمن إطار إعادة البناء من أجل 

ا وخياليا ويتمظهر في شكل ىواـ قدلص أف يستوعب البنية ات١تماسكة للذات عن طري  عملية جعل ما كاف عنيف
 التًميز.

 ومن جهة أخرى تهدؼ عملية التًميز ىذه بعد إعادة إقرار التصور والتمثيل في استيعاب الفرؽ بتُ ''قبل'' 
 و ''بعد'' الصدمة.

صدمية ذات الطبيعة الصدمية لا تهدؼ إلذ تٖقي  رغبة   وبالتالر في مثل ىذه اتٟالة الصدمية ات١رفقة بأقلبـ
كما قاؿ فرويد سابقا وكأنها خاضعة ت١بدأ اللذة، وإت٪ا تعمل على استحضار ات٠وؼ وات٢لع الذي عايشو الفرد أثناء 
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التالر مفاجأتو بالصدمة من أجل ت٘كتُ نظاـ الدفاع من الاستنفار لاقتواء اتٟدث وت٘ثيلو ضمن شبكة رمزية ت٘ثيلية وب
 (227، ص2006إعادة تشغيل ناجح ت١بدأ اللذة. )عدناف قب الله، 

أيضا أف: الكوابيس ما بعد الصدمية قد تكوف بلب معتٌ واضح إلا أنها تنزع إلذ Ferencziكما يضيف 
من خلبؿ معاتٞة التوترات بشكل مستمر.  Traumatolyqueالتكرار بهدؼ اتٟصوؿ على قناة تفريغية كبتَة 

(Ferenczi, 1992) 
 الانطباعات الفجائية 

يعيد الفرد ات١تعرض لصدمة نفسية أو تٟدث صدمي مهما كانت طبيعتو، ات٠برة السلبية ات١رتبطة بو عن طري  
أقلبـ تكرارية وكوابيس مزعجة إضافة إلذ ذكريات، أفكار أوىاـ أو ىلبوس، مشاىد تفكيكية تٕسد عوجة 

تدعيها مرة ثانية ضمن ما يعرؼ بػػػػ التكوينات ات١رتبطة بالصدمة من خلبؿ مثتَات أو تنبيهات تستحضرىا أو تس
وات٢لع ونوبات  Sidérationمصحوبة بأعراض إعاشية كنوبات الذىوؿ  Reviviscence''الصورة الإت٭ائية'' 

القل ، أو البكاء أو الغضب، إضافة إلذ بعض السلوكات العدوانية اللفظية أو اتٟركية مع الشعور الدائم بالتهديد، كما 
 .(L.Crocq, 1992,p60قد تكوف طبيعة ىذه التنبيهات: شخص، رؤية مكاف يشبو اتٟدث، روائح...الخ.)

 Syndrome d’évitementالسلوكات التجنبية أو التناذر التجنبي:  - ب
تعتٍ ظهور استجابات تٕنبية لدى الفرد لد تكن موجودة لديو من قبل تعرضو للصدمة فحسب السلوكيتُ 
يرجع ىذا السلوؾ التجنبي إلذ أف اتٟدث الصدمي يتسبب وفقا للئشتًاط الكلبسيكي في اكتساب الفرد ت١خاوؼ 

لم التجنبي يسلك سلوكات تٕنبية بسبب ات٠وؼ ات١رتبط شرطية لتنبيو طبيعي غتَ مشروط، ت٦ا ت٬علو عن طري  التع
باتٟدث بصفة شعورية تنتقل فيما بعد إلذ مواضيع عامة كالأماكن العمومية أو الأشخاص ذوي ات١ورفولوجية ات١شابهة. 

(Damiani, 1997, p134) 
أو نشاطات وإضافة إلذ عرض التجنب تظهر أعراض أخرى كالفتور العاطفي، وقلة الدافعية ت٨و العمل 

أخرى قالة الإستنفار الدائمة التي تظهر من خلبؿ ات١بالغة في اتٗاذ اتٟيطة واتٟذر، إقساس الشخص ات١صدوـ بالعزلة 
 والابتعاد عن الآخرين.

وتٯكن أف ت٩لص في الأختَ إلذ أف ''التجنب'' يعمل كآلية موظفة لآليات دفاعية الغرض منها تفادي تناذر 
 التكرار.
 Syndrome neurovégétatifستثارة )التناذر العصبي الإعاشي( أعراض فرط الا - ت

تضم ت٣مل الأعراض ات١تعلقة بفرط النشاط العصبي الاعاشي والتي تظهر نتيجة للرعب والذعر وات٢لع التي 
 يصبح عليها الشخص بعد تعرضو للصدمة، قيث ت٧د أف إعادة ات١عايشة الصدمية ات١رتبطة بأعراض فرط الاستثارة 
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وف نتيجة للمثتَات أو التنبيهات ات١رتبطة باتٟدث والتي تبقى على شكل آثار ذكراةية مثبتة في الذاكرة كآثار تك
 (Damiani, 1997, p119قسية، تهدد نوـ الضحية عندما يػأبٌ عنصر واقعي لتنشيطها في اليقظة. )

الة انفعالية تتسم بالرعب والفزع وفي الأختَ تٯكن أف نصل إلذ نتيجة مفادىا أف الصدمة النفسية تعبر عن ق
وات٢لع يعايشها الفرد تعرضو لتجربة عنيفة، مؤت١ة، مفاجئة تتًؾ في طياتها ''خبرات صدمية'' سلبية متعلقة باتٟدث 

العلبئقي  الصدمي ومهددة بات١وت، كما تعكس اختلبؿ توازف على تٚيع ات١ستويات الانفعالر، السلوكي اتٞسدي
ف تكوف ىذه اتٟالة مؤقتة إذا استطاع الفرد إعطاء تفستَ واضح وسوي للوضعية التي عايشها وات١عرفي، كما تٯكن أ

فتكوف لديو انعكاسات  '' إذا فشلPTSDخلبؿ تعرضو للحدث، كما قد تتطور إلذ اضطراب نفسي مزمن  ''
 سلبية في ت٣الات عدة: الاجتماعية، الدراسية وات١هنية.

 
 

 صدمة الاغتصاب (7
الاغتصاب'' كخبرة سلبية بالغة الأثر لدى الضحية )ات١رأة( قيث تٯكن اعتباره كأوؿ سبب يعايش ''قدث 

لظهور ''الصدمة النفسية'' نظرا إلذ قجر الآثار السلبية الذي تٗلفو ىذه الإصابة الصدمية، إضافة إلذ أف إلذ أف 
 (FOA, 1993, p93إعادة معايشة ىذه الصدمة تكوف مزمنة عند أغلب اتٟالات. )

صدمة الاغتصاب على شكل تناذرات نفسوصدمية وتظاىرات عرضية    تظهر الاستجابات ما بعد
كاستجابات أولية مباشرة وأخرى قد تصل إلذ قد الإزماف وىذا ما يتجسد في اضطراب الضغوط التالية للصدمة أو 

''PTSD.'' 
والرعب، كما تٖس أنها لا  تعيش الضحية كاستجابة مباشرة تٟدث ''الاغتصاب'' قالة من ات٢لع، الذىوؿ

تعيش في الواقع، وإنها فقدت كل معالد التوجو الزمالش وات١كالش فور تعرضها للحدث، وىذا إنكارا منها ورفضا لتصدي  
ما وقع ت٢ا، كما قد تصل بها ىذه اتٟالة إلذ قد ''ات٢لوسة'' التي تعتبر أقد ات١ظاىر التي ت٧دىا لدى ات١صابتُ تٔرض 

''سأصاب   '' ؟ إلذ فجائية اتٟدث الصدمي ''الصدمة'' وقد تتجلى في قوؿ الضحية ''ماذا جرى لر عقلي وىذا يرجع
 الخ…''أريد الاغتساؿ'' ''! ''ضاع شرفي  ؟'' باتٞنوف''، ''متى ينتهي كل ىذا

تٖس الضحية في ىذه ات١رقلة بتجزئة جسدىا، كإقساس غتَ مرغوب فيو اجتاح كينونة جسدىا ات١قدس 
وضعية تلغي على مستواىا كل عناصر الواقع، وتتوقف اتٟياة بالنسبة ت٢ا، فهي مدركة ت٘اما لا مكاف فتدخل في 

 (L.Crocq,2007,p63لتواجدىا، ولا قتى للزماف الذي ىي فيو فتفقد القدرة على الكلبـ واتٟديث.)
والعاطفي الذي تعايشو  إضافة إلذ العطب النفسي الذي تٗلفو ىذه الإصابة الصدمية وات١تمثل بالفراغ النفسي

، فتتجسد لديها الشخصية dépersonnalisationالضحية، يظهر أيضا تغتَا في شخصيتها أو ضياعا ت٢ا 
الصدمية ات١ميزة بتغتَ في إدراكها لذاتها والعالد الذي تتواجد فيو، كما تصبح ىشة، شديدة اتٟساسية، مثبطة على 
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غتَ قادرة على ربط العلبقات مع الآخرين، ت٦ا يعكس إصابة الوظيفة  ات١ستوى العاطفي، متمركزة قوؿ ذاتها، وكذا
 (De Clercq, Lebigot, 2001النفسية، العلبئقية وقتى الاجتماعية لديها.)

أيضا تتدىور الذاكرة وتكوف ىناؾ صعوبات في التًكيز والانتباه، قيث ت٧د أف الضحية قد تنسى أو تتناسى 
كشكل من أشكاؿ الكبت لبعض الوقائع التي فاقت جهازىا النفسي في قدرتو على بعض التفاصيل ات١تعلقة باتٟدث  

إرصانو ت٢ا، كما أف ىذا النسياف وإف كاف جزئيا لبعض ات١شاىد أو التفاصيل يعكس تثبيت الصدمة لديها، فالذكرى 
ايشة اتٟدث الصدمي الصدمية تنزع دائما للظهور من خلبؿ التكرار الذي ت٧ده في الأقلبـ والكوابيس كإعادة ت١ع

وبالتالر فإف ''الذكرى الصدمية'' تبقى مسجلة تّميع تفاصيلها في الذاكرة، أين تٯكن لأي قدث آخر إعادة 
 إقيائها.)الولادة، الزواج، العلبقة اتٞنسية...الخ(

عود إلذ أما بالنسبة لبعض ات١شاكل الاكتئابية فنجد أف أغلب الضحايا أو اتٟالات ت٘ر تٔرقلة اكتئابية قد ت
الوضعية الانعزالية التي تتخذىا الضحية بسبب شعورىا بالذنب أو قتى الرفض الأسري والإقصاء الاجتماعي الذي 

 ستلبقيو، كما قد تتخللها بعض الأفكار الانتحارية أو قتى المحاولات الانتحارية.
صدمي على شكل إف أىم ما تٯيز اتٞدوؿ العيادي لضحايا الاغتصاب، ىو إعادة معايشة اتٟدث ال
، قيث ت٧د PTSDتظاىرات عرضية تتموضع في ثلبث تناذرات رئيسية ت٦يزة لاضطراب الضغوط التالية للصدمة أو 

 أف الضحية تستعيد وتتذكر اتٟدث الصدمي ''اغتصابها''.
التي تنزع إلذ  Les Flashes backأولا على شكل أقلبـ مزعجة وكوابيس، وكذا الومضات الإرجاعية 

 بهدؼ استيعاب اتٟدث، فالواقع الصدمي الذي واجهتو فجأة ليس لو ت٥رج في البداية إلذ عن طري  التكرار. التكرار
إف ىذا التكرار الذي يتموضع بعد فتًة كموف طويلة نسبيا، يتميز بظهور اضطرابات في إعادة ات١عايشة 

ات١عيش اتٟسي للضحية من  وكذا التجنب النفسوصدمي أين يتكرر ات١شهد في Reviviscenceالصدمية أو 
 ,Lopez, 1998، الأفكار، الأقلبـ الصدمية ات١تكررة على شكل كوابيس.)Les Flashes backخلبؿ 
p27) 

وعليو تٯكن اعتبار ''التكرار'' كميكانيزـ منظم يستجيب ت١طلب داخلي ىدفو التخفيف من فيض الإثارة التي 
 اجتاقت النظاـ الدفاعي للجهاز النفسي للضحية.

أما ''تناذر التجنب'' فيظهر لدى الضحية على شكل سلوكيات تٕنبية بسبب ات٠وؼ من إعادة معايشة أو 
تكرار كل التفاصيل ات١تعلقة باتٟدث، فنجد أنها تتجنب كل مثتَ لو علبقة باتٟدث الصدمي، كالرائحة، شخص رؤية 

خاوؼ ات١رضية لتعمم على تٚيع مكاف يشبو مكاف اتٟدث أو قتى موقف يستحضر اتٟدث، كما تنقل ىذه ات١
 الأماكن العمومية أو قتى الأشخاص ذوي ات١ورفولوجيا ات١شابهة.
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وعليو تٯكن أف ت٩لص إلذ أف التجنب يعمل كآلية موظفة ت١يكانيزمات دفاعية، الغرض منها تفادي تناذر 
 التكرار.

الاستثارة والتنبو وات١تمثلة في وبالنسبة ''للتناذر العصبي الإعاشي'' فيظهر لديها على شكل أعراض فرط 
الشعور بالرغبة في التقيؤ مثلب، الارتٕاؼ، البكاء...الخ كاستجابة لأي عنصر قسي في الواقع قد يعيد استحضار 
ات١شاىد الصدمية ت٢ا والتي تبقى على شكل آثار مثبتة في الذاكرة كآثار قسية تهدد الضحية كلما تعرضت لعنصر 

 (Damiani, 1997,p119.)واقعي ينشطها في اليقظة
 إف ىذه اتٟالة التي تعيشها الضحية في صمت، لعدـ قدرتها على الكلبـ أو التعبتَ بسبب زعزعة اتٟدث ت٢ا
تعكس خلل تنظيم نفسي كبتَ لديها، فنجدىا لا تتحدث لكنها تفكر، وأفكارىا التي تدور في رأسها موضوعها 

واقد ىو الاعتداء عليها جنسيا أو ''اغتصابها''، فتستعيد الضحية  واقد ومشهدىا واقد، والفعل الذي يظهر خلبت٢ا
وتستًجع كل ما يتعل  بتفاصيل اتٟدث، كما يظهر لديها العياء النفسي كعرض مهم، فبالنسبة ت٢ا لا يوجد شيء قد 

ت لديها مرة يساعدىا على الراقة، كما أنها لا تستطيع أف تناـ لأف ىذا الأختَ ينشط نزوات ات١وت لديها وإف ظهر 
في اتٟلم الصدمي، فتصبح بهذا أقلبمها وكوابيس تطاردىا ومرعبة ت٢ا، كما ت٧د أف وضعية القل  التي تنتابها والتي 
تكوف نسبيا دائمة ترجع إلذ عجزىا عن التعبتَ، كما تٗاؼ الضحية من فقدىا لبعض ات١عالد، وتٖس وكأف قصتها بلب 

لا تنتظر سوى ات١وت، وبهذا ت٧د أنها تبقى في انعزات٢ا إلذ قد إصابتها تْزف معتٌ، وملغاة وكأف قياتها توقفت فهي 
 (L.Crocq, 2007عمي  وكآبة.)

وبالرجوع إلذ أىم الآثار أو التبعات النفسية الصدمية ''الاغتصاب''، ت٧دىا تٗتلف تبعا لشخصية الضحية، 
لقوة التي استخدمها، ت٦ا ت٬عل الضحية تعيش قالة مظاىر الاعتداء، وكذا خصائص ات١عتدي، نظراتو أثناء الاعتداء، ا

من الرعب وات٢لع، كما ت٬علها في مواجهة دائمة مع ات١وت، فتحس بغياب ذاتها، ويبعدىا عن العالد ات٠ارجي، ولعل 
أىم ىذه التبعات النفسية كاستجابات نفسية صدمية تعود إلذ اختلبؿ التوازف النفسي للضحية بسبب الاعتداء 

 نجد:اتٞنسي ف
 

 الشعور بالذنب )التأنيب( (7-1
تعتبر جرتٯة الاغتصاب من بتُ اتٞرائم التي تشعر فيها الضحية بأنها مذنبة وات١سؤولة بصفة مباشرة أو غتَ 

 مباشرة على ما تعرضت لو، سواء بالنسبة تٞسدىا أو سلوكاتها أو الطري  الذي مشت عليو.
 وكل ات١ؤشرات التي قسب رأيها أودت بها إلذ ''اغتصابها''.وبعد ''الاغتصاب'' مباشرة تستحضر الضحية اتٟدث، 

وقسب ات١فهوـ التحليلي ت٧د أف الشعور بالذنب تٯثل توبيخ الذات بشكل غتَ معقوؿ أو يشتَ إلذ شعور 
عائم بفقداف الاعتبار الذابٌ بدوف أف يكوف ذلك على صلة بفعل ت٤دد يتهم الشخص بو ذاتو، كما يعبر عن نظاـ 
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ع اللبواعية التي ينزت٢ا الشخص بذاتو، وقد يؤدي ىذا انطلبقا من كونو نزعة إلذ عقاب الذات إلذ الانتحار. من الدواف
 (293، ص1997)لابلبنش وبونتاليس، 

أف ضحايا الاغتصاب ت٭ولوف صدمتهم إلذ الشعور بالذنب لعدـ إمكانية التعبتَ عن  Millerويرى 
 (Lytta-Basset, 2003, p61مشاعرىم السلبية اتٟادة التي تسكنهم. )

كما يظهر ىذا الشعور لدى ضحايا الاعتداءات اتٞنسية، ويعزز بشكل أخص من خلبؿ نظرة الآخرين 
 (Damiani, 1997, p142للضحية. )

وت٭س الشعور بالذنب ات١رضي كصدمة، لكونو ت٭تل مكانة الشعور بالذنب الأصلي فهو يعايش من طرؼ 
ؼ مستعجل وطارئ من طرؼ ات١عتدي الشاذ، فتصبح في قالة تفوؽ رغباتها الضحية لسبب أنها استخدمت كظر 

 (L.Crocq, 2007وتعتبرىا وتواجهها. )
 

 الشعور بالكره (7-2
يظهر في أغلب الوضعيات أين لا ت٬د فيها الشعور بالذنب مكانو معبرا بصفة مباشرة عن إصابة صورة 

معبرة عن ىذا ب ''ت١اذا أنا''، ''أنا لست كالأخريات''، الذات، قيث لا تٕد الضحية نفسها كغتَىا من بتٍ جنسها 
''لست امرأة''، ت٦ا يدؿ على استقرار الشعور بالذنب لديها ذلك لكونها استعملت كموضوع جنسي دوف رغبتها، 
وامتلبكها تٞسد بٍ التلبعب بو فتكره نفسها لأنها فضلت موتها على قياتها لإقساسها بشيء اختًؽ جسدىا ودفن 

 انها ت٦ا ت٬علها ت٘يل إلذ العزلة وكذا التمركز قوؿ الذات.في كي
كما تٯكن اعتبار ىذا الشعور بتًا للهوية، تٕتاح دينامية الإستثمارات النفسية وتثتَ النكوص، ففي ىذه 
اتٟالة ت٧د أف الضحية نفسها غتَ قادرة على السيطرة أو التحكم في نفسها فتحس وكأنها منهكة، فاقدة لقواىا 

الأقداث الصدمية ات١فاجئة، فتميل إلذ العزلة تْثا عن التغيب عن أنظار الآخرين ات١وجهة إليها، فتنسحب من  بسبب
 (Damiani, 1997; p145اتٟياة  الاجتماعية كي لا تكوف ت٤ط أنظار ومركز اىتماـ اتٞميع. )

ت٦ا يفجر إقساسا بالكره  وعلى اعتبار أف الاغتصاب تٯس ات١رأة الضحية في أىم الأجزاء اتٟميمية تٞسدىا
اتٕاه ذاتها واتٕاه جسدىا ات١ختًؽ، وىذا لكونها وسخة، واستعملت كموضوع جنسي معنف في اغتصابها، كما يرتبط 
 ''الشعور بالكره'' لدى ضحايا الاغتصاب باتٞرح النرجسي الذي تعيشو الضحية، لسبب أنها لد تدافع عن نفسها

تركت ات١عتدي يفعل بها ما يشاء، كما يعكس نوعا من ات٠وؼ والفشل في  وكانت سلبية إزاء ما قدث ت٢ا، قيث
 تقدير الذات، فهو إذف: يعتبر كإصابة نرجسية عميقة تٗلف بشكل ىاـ ات٩فاضا في تقدير الذات.

يعتبر كل من الشعور بالكره وكذا الشعور بالذنب شعورين متلبزمتُ لصدمة الاغتصاب وىذا يرجع إلذ 
الذات من طرؼ الضحية، فالشعور بالذنب يعتبر كشكل من أشكاؿ الاندماج الاجتماعي الذي  ات٩فاض في تقدير

تلجأ إلذ الضحية بات١قارنة ت٧د أف الشعور بالكره ىو شكل يعبر عن عدـ الرغبة في الاندماج مع الآخرين، لكونو 
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ربة، وتغيب معات١و، ويبقى من دوف ت٭دث بتًا على مستوى استمرارية الفرد تٟياتو العادية فتكوف صورة ذاتو ''مضط
 (Tosseron, 1992, p3ذاكرة ودوف مستقبل''. )

 
 الجرح النرجسي وانخفاض تقدير الذات (7-3

 Laإف أىم شيء يؤخذ بعتُ الاعتبار عند التحدث عن الاغتصاب ليس الإمراضية اتٞنسية فقط 
pathologie de la sexualité دمية تٟدث ''الاغتصاب''، لكوف إت٪ا زعزعة الكياف النرجسي كأىم نتيجة ص

 Dissociation Périيعايش كاقتحاـ للنظاـ النفسي الداخلي للضحية مسببا ت٢ا تفككا على مستوى وعيها، 
traumatique وقد ترجع ىذه الإصابة النرجسية إلذ عجز وإنكار الضحية لذاتها كموضوع قابل للرغبة وكذا ،

كما كانت من قبل تعرضها للبعتداء، فهي بعد ىذا اتٟدث فقدت   تٞسدىا المجنس، كما لا تبقى صورة جسدىا
غشاء بكارتها الذي يعتبر أىم جزء في جسدىا، وبالتالر فإف الاغتصاب تٯس ات١رأة في أعز وأىم جزء تٛيمي في 

صورتها جسدىا وىو ''عذريتها'' التي ت٢ا قيمتها الثقافية والاجتماعية لدى ات١رأة الأسرة والمجتمع، كما تصاب في 
 ات١رغوبة فيها، ت١كانتها الأنثوية وكذا ت١آت٢ا النفسي.

وبالرجوع إلذ الات٩فاض في تقدير الذات كنتيجة صدمية بعد الاغتصاب ت٧د أنو يصيب ات١رأة في تقديرىا 
لذاتها فتصاب في عمقها كما تفقد الضحية قبها لنفسها وكذا إمكانية اتٟب ت٨و مواضيع أخرى، فالضحية إذف 

أف جسدىا ملغى، ت٣روح، قذر )وسخ( مصاب في كينونتو اتٞسدية والعقلية، فتصبح بهذا أكثر ىشاشة بسبب تٖس ب
 العنف ات١وجو ضدىا.

كما تٯكن التنويو إلذ أف قدث الاغتصاب تٮلف بعض ''ات١شاكل اتٞنسية'' فهو ليس ت٣رد فعل جنسي، بل 
اتٞنسية قيث تصاب الضحية في ىويتها اتٞنسية أي  ىو جرتٯة، فعل ت٦يت، كما ىو إصابة للحيز الذي يرمز إلذ

 (Damiani, 1999, p143فيما تٯيزىا جنسيا.)
وفيما تٮص ات١واجهة مع ات١وت فيعتبر عرضا ما بعد الصدمة قيث ت٧د أف ات١رأة ضحية الاغتصاب كغتَىا من 

وت وإف لد يكن ات١وت الضحايا تعالش من التهديد بات١وت، كما أف قدث الاغتصاب ت٬سد فيو اللقاء مع ات١
البيولوجي فضيحة الاغتصاب تشل عند مواجهتها للموت المحتم وات١فروض عليها وىو موتها سيكولوجيا، فتقاس خبرة 
ىذا اتٟدث على أنها مواجهة للموت وليست ت٣رد عملية جنسية يشتًط فيها العطف، اتٟب، ... فحضور ات١وت ىنا 

 صدميا.إذف يدؿ على أف الاغتصاب ت٬سد قدثا 
وفي الأختَ تٯكن القوؿ أف ات١رأة ات١غتصبة قد تٖتفظ تّرقها مدى اتٟياة ت٠وفها من اتٟديث عنو، فهي تكبح 
عواطفها، انفعالاتها لا لسبب سوى لأنها إذا صرقت بها تٕد نفسها منبوذة ومرفوضة في الأسرة والمجتمع اللذين ت٢ما 

بعض أفراد عائلتها تّرح نرجسي والذي ينعكس على الضحية  بالغ الأت٫ية فيما تٮص مستقبلها، كما قد يصاب
 وبات علبئقية لدى ىؤلاء الضحايا.بالات٩فاض في الكلبـ معها، وقد تظهر بعض الانفعالات التي تعكس صع
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 الخلاصة:

واعتمادا على ما سب  ذكره من تفاصيل تتعل  بالصدمة النفسية، أعراضها ونتائجها وكذا اضطراب الضغوط 
التالية للصدمة، تبتُ أف قدث الاغتصاب يعايش كصدمة نفسية ت٥لفا خبرة صدمية سلبية لدى أغلب الضحايا 

صل إلذ قد الإصابة باضطراب تتسم بظهور أعراض وتبعات نفسية كاستجابات نفسو صدمية قادة بداية، بٍ ت
، كما قد تنتهي بات١عايشة ات١زمنة لو، إضافة إلذ الصعوبات وات١شاكل العلبئقية PTSDالضغوط التالية للصدمة أو 

 والاجتماعية وقتى اتٞنسية التي تعتبر من بتُ أىم نتائجو أيضا.
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 :تمهيد

ىناؾ ضرورة ملحة في تعتبر طبيعة الإنساف ذات أت٫ية بالغة وجب الاىتماـ بها كالاقتياجات، وبالتالر 
إشباعها كالاقتياجات اتٟسية والغريزة اتٞنسية، وت٬ب تصريفها والانتفاع بها في إطار ما ت٬ب أف تكوف عليو، شأنها 
شأف الغرائز الأخرى، وت٦ا لا شك فيو أف استخراج ىذه الطاقة أمر ضروري على عكس اختزات٢ا ات١ضر وغتَ الطبيعي 

مقاصد نبيلة إنسانية، وننوه أف الطرؽ ات١ثلى ت٢ذه الإشباعات اتٞنسية تٟفظ توازف  شريطة أف يكوف النفع منها ذو
اتٞنس البشري قد رتٝها الإنساف برابطة الزواج التي تنظم العلبقة بتُ الرجل وات١رأة، وكل خرؽ ت٢ذه ات١ؤسسة يؤدي إلذ  

بالغة الأثر في المجتمعات الإنسانية كوارث اجتماعية وجرائم جنسية ''كالاغتصاب'' الذي أضحى ظاىرة اجتماعية 
 والتي مست كل الطبقات الاجتماعية على قد سواء.

فبعد أف كاف ''الاغتصاب'' ينحصر كونو سلوؾ  شاذ يهدؼ إلذ إقداث الإيذاء النفسي واتٞسدي 
صل إلذ بالضحية، أصبح ''قضية اجتماعية'' جديرة بالدراسة والتحليل خاصة وأنو يكاد يكوف من ات١ستحيل التو 

مقابلة الضحايا، فمهما كانت بواعثو الثقافية الاقتصادية الاجتماعية، السياسية ات١ختلفة من ت٣تمع لآخر فإف ''المجتمع 
الغرداوي'' يعتبره من ''الطابوىات الاجتماعية'' وات١منوعة التحدث فيها، فالمجتمع اتٞزائري و ''الغرداوي'' بشكل 

ض والشرؼ'' قيث لا يرقم الضحية، وينزت٢ا مباشرة إلذ منزلة العار وات٠زي والنبذ خاص غتَ متسامح في قضايا ''العر 
الاجتماعي إذا فقدت عذريتها، رمز الشرؼ واتٟرمة ورأس ات١اؿ الاجتماعي عرفا، فتصبح بهذا مسؤولة عن شرؼ 

 عار على المجتمع.وتٝعة عائلتها وبتعرضها للبعتداء اتٞنسي ''الاغتصاب'' تفقد العائلة شرفها وتصبح وصمة 
 وبالرجوع إلذ خصوصية ''ات١عاش النفسي الصدمي'' للمرأة ات١غتصبة والذي تتًبت عليو آثار نفسية، جسدية
علبئقية واجتماعية بالغة الأت٫ية، سنحاوؿ في فصلنا ىذا التًكيز على أىم ىذه الآثار السلبية التي تٕعل الضحية تعالش 

دى تأثتَ العقبات ات١رتبطة بالتقاليد الاجتماعية والعرؼ في المجتمع الغرداوي ت٢ذا مدى اتٟياة، مع تسليط الضوء على م
 الطابو الاجتماعي على ات١رأة ات١غتصبة.

 
 تعاريف الاغتصاب -1

مصدر الاغتصاب ''لغة'' من الفعل: غصب يغصب غصبا، غصبو على الشيء، قهره، اغتصب الشيء 
 (553، ص1975زلس بها كرىا وقهرا. ) أخده قهرا وظلما، غاصب ات١رأة واغتصبها إذا

ويعرؼ في موسوعة الطب العقلي على أنو ''جرتٯة، وىو الاعتداء اتٞنسي الأكثر وقشية، يعاقب عليو 
القانوف، وىو اختًاؽ جنسي مهما كانت طبيعتو، يتعرض لو الشخص من طرؼ آخر، عن طري  العنف، الإجبار 

 (Porot Antoine, 1996التهديد، ات١فاجأة''. )
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الذي يرى الاغتصاب ىو: ''اختًاؽ جنسي للمرأة رغما عنها وت٭دث الاغتصاب لو أف  أوليفينوقسب 
العضو الذكري ت١س جانبا من العضو التناسلي، وليس بالضرورة أف ت٭دث اتصاؿ كامل أو أف يكوف ىناؾ قذؼ''. 

ة، فاتٞرتٯة ستعتبر اغتصابا أو اعتداء ومع ذلك إذا كاف الاقتكاؾ لد يتضمن أي اختًاؽ فعلي للؤعضاء التناسلي
جنسيا قتى وإف كاف القذؼ قوؿ أو على جسم الضحية، وعليو تٯكن اعتبار أف العنصر الأساسي في الاغتصاب 

 (1994ىو الإكراه، ولا تعتبر ات١رأة مغتصبة لو أعطت موافقتها بٍ تراجعت في آخر تٟظة. )توفي  عبد ات١نعم توفي ، 
غتصاب في كونو : ''لقاء غتَ مشروع )غتَ مسموح بو قانونيا( تٯارس بالقوة، ضد الا  Jonsonويلخص 

 (Michel Porret, 1995, p226إرادة الفتيات، النساء، الأرامل''. )
وعلى الرغم من أف ىناؾ عدة تعاريف عن الاغتصاب والتي تٗتلف من ثقافة لأخرى، إلا أف عنصر الإكراه 

 في معظمها، كما يبقى دائما جرما سريا مسكوت عنو اجتماعيا. والقوة والعنف والعدواف يشتًؾ
والاغتصاب الذي ت٩تص بدراستو ىو ذلك ات١تعل  بالاختًاؽ اتٞنسي تٞسد ات١رأة عن طري  العنف، الإكراه 

 .العدوانية، ت٦ا تٮل  لديها قالة من الرعب وات٢لع وات٠وؼ كما يسبب ت٢ا صدمة نفسية بالغة الأثر على مدى اتٟياة
 
 

 مقاربة تاريخية حول ظاىرة الاغتصاب -2
تتفاوت نظرة المجتمعات البشرية إلذ العلبقات اتٞنسية بتُ الطرفتُ تبعا لتفاوت مستوى الوعي الثقافي 
والاجتماعي والديتٍ، فالات٨راؼ اتٞنسي أو العنف اتٞنسي أو ''الاغتصاب'' مهما كانت ات١سميات ىو ظاىرة قدتٯة 

، مازاؿ سائدا قد البشرية نفسها،  فالرأي العاـ الذي يعتبر ات١رأة متاع للرجل سواء كاف الأب، الأخ، أو أقد المحارـ
 وبالتالر لا تٮرج الاغتصاب عن كونو لطمة موجعة في ات١قاـ الأوؿ إلذ مالكها وليس ات١قصود بو ات١رأة نفسها.

'' القدح ات١على، قيث دفع ات٠وؼ من أف تٕلب ففي ''الامبراطورية الرومانية'' كاف للقيمة الرمزية ''لعفة ات١رأة
ات١رأة العار على أسرتها، ات١نظروف آنذاؾ اختًعوا مايسمي ''قزاـ العفة'' فكاف قزاما قديديا يغطى بو جسد ات١رأة 
أسفل السرة، يفتح عند قضاء اتٟاجة ويسلم ات١فتاح لاققا إلذ الزوج أو ت٭تفظ بو الشخص الذي تؤوؿ ملكيتها إليو 

 إشعار لاق ، فعلى قسابهم قد عملوا على درأ ت٥اوفهم وكذا ت٥اطر ات١رأة على المجتمع. قتى
( أف الاغتصاب العذري يلزـ فيها 2003وفي ''المجتمعات اليهودية'' القدتٯة، أوردت موسوعة مايكروسوفت )

منها، وبهذا الإصلبح ت٧د أف  ات١غتصب بدفع غرامة قدرىا ''تٜستُ شلنا'' لوالدىا مع الالتزاـ بإصلبح خطئو بالزواج
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الضوابط الاجتماعية سابقا لد تتناوؿ الضرر النفسي وات١ادي الواقع على ات١رأة، إضافة إلذ ىذا فإف معاناتها النفسية لد 
 تكن ت٤ل جدؿ أو نقاش طات١ا التزـ ات١غتصب تّبر الضرر الاجتماعي الذي أقدثو للؤسرة.

 
 

، كاف في ''المجتمعات البدائية'' ولا زاؿ أقد الطقوس  وإضافة إلذ ما يطل  على ''اغتصاب'' في المجتمع اليوـ
الوثنية ات١قبولة اجتماعيا كما ىو اتٟاؿ في بعض المجتمعات الإفريقية قيث كاف الرجل يقدـ على الزواج من ات١رأة وىو 

 متأكد من شيئتُ ت٫ا:
 قبوؿ أىلها تزوت٬و منها.الأول:
 التأكد من خصوبتها. الثاني:

ذا النوع من الطقوس مازاؿ تٯارس في بعض المجتمعات السودانية القصية، أين يلعب خصوبة ات١رأة دورا ى
فاعلب فيو كما أف التأكد من خصوبة ات١رأة وقدرتها الإت٧ابية بعكس أت٫ية دورىا الريادي في الزراعة باعتبارىا الأداة 

 (2005الرئيسية في الإنتاج الزراعي. )قليمة عبد الرتٛاف، 
 
 

 اغتصاب المرأة كجريمة حرب -3
اتٟرب ىي ذلك الصراع الإنسالش في قده الأقصى والرغبة في إلغاء الآخر وإبعاده من النرجسية، لا تتسع 
لأكثر من طرؼ قيث تٖمل في طياتها فكرة رغبة عدوانية شديدة في الاستيلبء على الآخر وكل ما يتعل  بهذا من 

 مستوى اتٟاكم، أو تٚاعي على مستوى الدولة.أرض وثروات لتحقي  ت٣د فردي على 
فاتٟروب تكشف عن وجهها القبيح واللبإنسالش قتُ تتجاوز فكرة ات١واجهة العسكرية وتلجأ إلذ وسائل 
أخرى أكثر فظاعة ورذيلة لإخضاع الطرؼ الآخر، بل لمحو كل كيانو مثل: الاعتداءات اتٞنسية خاصة ''اغتصاب 

ت٦ارستو في الظروؼ العادية عن ت٦ارستو أثناء اتٟرب، فهو ليس ت٣رد فعل جنسي عنيف  النساء'' فهذا الأختَ تٗتلف
تٯارس بالإكراه، وإت٪ا ىو فعل عدوالش يعبر عن نفسو بأداة جنسية، فات١غتصب لا يعتبر ت٣رد شخص تٕرد من إنسانيتو 

اربو، كما أف الاغتصاب في ىذه ليشفي رغبة جنسية ملحة، إت٪ا ىو يروي رغبة عدائية عارمة اتٕاه الآخر الذي ت٭
تستهدؼ اتٟصوؿ على اللذة اتٞنسية عن طري  إتٟاؽ الألد  Sadismeاتٟالة يقوـ على أساس رغبة سادية 

اتٞسدي والنفسي بالضحية، أو قد يصل أقيانا إلذ قد قتل الطرؼ الآخر، فهو بهذا يريد تٖقتَ الضحية ونزع 
ىو نفسو من قبل، قتُ فشل في إقامة علبقة نفسية سوية مع ذاتو والآخر  إنسانيتها، تلك الإنسانية التي افتقدىا

فهؤلاء ات١غتصبتُ لا يقبلوا أف تأتيهم الضحية طوعا بل لابد وأف يقتًف الأمر بالقوة والعنف، وكأنو يعبر عن انكسارىم 
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ل تكوينهم النفسي النفسي وذاتهم ات١نتهكة الضعيفة، ويعوض إقساسا سابقا بات٢زتٯة تعرضوا لو خلبؿ مراق
 الاجتماعي.

إف فكرة استخداـ النساء في اتٟروب والنزاعات ات١سلحة كمادة جنسية تٗضع لقابلية ات١عتدي مسبقة للقياـ 
 بفعل الاغتصاب، ىذه القابلية التي تتم عن استعداد مقموع في الظروؼ العادية، ت٬د متنفسا للقياـ بفعل 

 
تم عن استعداد مقموع في الظروؼ العادية، ت٬د متنفسا في ظروؼ ضاغطة كاتٟرب ''الاغتصاب''، ىذه القابلية التي ت

التي يعتبر فيها اغتصاب ات١رأة ت٤اولة لإذلاؿ ات١عتدي عليو ووصمو بات٠زي والعار لأف ات١رأة ات١غتصبة ما ىي إلا جزء منو 
سبة للمجتمعات الشرقية والمجتمع وانتهاكو لعرضها وشرفها ىو مساس ت١وروثات ثقافية مقدسة كما ىو اتٟاؿ بالن

اتٞزائري بشكل أخص، الذي عايش فتًة العشرية السوداء، أبشع وأخطر أنواع العنف ات١وجو ضد ات١رأة وىو 
الاغتصاب والذي مارستو اتٞماعة ات١سلحة بفظاعة على ات١رأة اتٞزائرية قيث كاف تهديد النساء والاعتداء عليهن 

كما اتبعت أسلوب العنف   1992انتهجتها الكثتَ من اتٞماعات قبل إلغاء انتخابات جنسيا من بتُ الأساليب التي 
 .1998-1993ضد النساء كإستًاتيجية أكثر سفور في اتٟقبة الزمنية ما بتُ 

ىن  لتعبتَ 1994-1993كما تٞأت ىذه اتٞماعات ات١سلحة إلذ قتل العديد من النساء خلبؿ عامي 
نة معينة مثل تصفيف الشعر مثلب أو التعبتَ عن الرأي عن طري  الكتابة، كما عن آرائهن أو بسبب عملهن في مه

اتٗذت بعض النساء زوجات لأعضاء بعض اتٞماعات ضمن ما يعرؼ بنكاح ات١تعة، اعتبر اغتصاب النساء في ىذه 
ة ات١رأة في الأسرة اتٟقبة الزمنية السوداء في نظر المجتمع اتٞزائري جرتٯة ت٥الفة للدين الإسلبمي، الذي قفظ مكان

والمجتمع ووضع ت٢ا مكانة مرموقة تتسم بقيم روقية، أخلبقية، اجتماعية وجنسية ت٬ب مراعاتها قتى تتمكن من القيم 
بدورىا ات١وكل إليها كزوجة أـ بنت وكشرت٭ة ت٘ثل نصف المجتمع، كما عكس أيضا فرض الضوابط الاجتماعية ات١تعلقة 

رأة اتٞزائرية إذا اعتدي عليها جنسيا قضي على شرفها وشرؼ عائلتها وكذا شرؼ بثقافة ''العرض والشرؼ''، فات١
 المجتمع الذي تنتمي إليو.

 
 

 النظريات المفسرة للاغتصاب -4
كاف علم الإجراـ الأسب  في دراسة ظاىرة الاغتصاب، إلا أف ىناؾ مؤلفات قديثة جاءت بنظريات مفسرة 

 ت٢ذه الظاىرة من جوانب ت٥تلفة من بينها:
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 نظرية أنصار المرأة وتفسير الاغتصاب (4-1
قيث نظرت قركة تٖرير ات١رأة إلذ ظاىرة الاغتصاب مع استخداـ القوة باعتبارىا مشكلة اجتماعية، فهي 
ترى أف الاغتصاب ىو انعكاس للعدوانية والقوة الناتٚة عن تصنيف اتٞماعات الاجتماعية على أساس اتٞنس، وقد 

تصاب عند أنصار ات١رأة قائلب: ''الاغتصاب ىو نتيجة مباشرة لعملية التنشئة التي ( نظرية الاغ1977) روست٠ص 
تركز على التفاصيل في الأدوار في اتٞنس، فالأفكار التقليدية عن اتٞنس ىي أساس الاتٕاىات ات٠اصة بالاغتصاب 

في استمرار الاغتصاب باعتباره  فمثلب ارتباط السيادة بأدوار الذكور، وات٠ضوع والإذعاف بأدوار الإناث ىو أىم عامل
مشكلة اجتماعية خطتَة، فإذا لد تتغتَ ت٪اذج التنشئة التقليدية ات٠اصة باتٞنس، فإف العمليات الاجتماعية سوؼ 
تستمر تّعل ات١رأة ضحية مشروعة تٞرتٯة الاغتصاب، وقد أيدت بعض الدراسات الأنثروبولوجية ىذه النظرة قيث 

'' وىو أقد الماندروالاغتصاب يستخدـ كوسيلة للضبط الاجتماعي في ت٣تمع ''( أف 1959عاـ ) ميرفيوجد 
 المجتمعات ات٢ندية البرازيلية وىو ت٣تمع يتميز بنس  ضبط ت٤دد لتنظيم العمل على أساس اتٞنس.

 
 نظرية الصراع وتفسير الاغتصاب (4-2

لى أساس اتٞنس في المجتمع، ومع ترجع نظرية الصراع ''الاغتصاب'' إلذ ت٪ط التنشئة الاجتماعية التي تقوـ ع
ذلك ما ت٧ده في المجتمع الرأتٝالر قيث عمليات ''الضبط الاجتماعي'' ات٠اصة بالإناث، والتدرج الاجتماعي قسب 
اتٞنس، وت٫ا وظيفة للنظاـ الاقتصادي والرأتٝالر الذي ينظر للمرأة باعتبارىا ملكية خاصة، ىذا النظاـ تٟماية النساء 

زاد من تدلش مركز ات١رأة الاجتماعي وكذا من أدوارىا الاقتصادية في المجتمع بشكل عاـ. )عبد الله  من الاغتصاب قد
 (2004عبد الغتٍ غالز، 

 
 نظرية الممارسة الجنسية (4-3

تؤكد نظرية ات١رأة ونظريات الصراع أف القوة والعدوانية ىي دوافع اغتصاب النساء، إلا أف بعض ات١داخل 
( تفسر ارتفاع معدؿ قالات 1962) سفالستوجاعلى الطبيعة اتٞنسية للجرتٯة، فدراسة البنائية الأخرى تركز 

الاغتصاب بزيادة عدد الفائض من الرجاؿ أي بزيادة عدد الرجاؿ عن النساء والتي تعمل على خل  نوع من التوتر 
لإقليم الذي يكثر فيو عدد الاجتماعي في البحث عن الإشباع اتٞنسي الذي يتم بالتًاضي بتُ الطرفتُ، فوجدنا أف ا

الذكور في الأقاليم الريفية في الدت٪ارؾ ت٭دث بها معدلات اغتصاب أعلى نسبيا، وأضافت بعض الدراسات 
 الأنثروبولوجية إلذ أف معدلات الاغتصاب كانت عالية في الثقافات التي تضع قدود وقيودا للممارسات خارج الزواج

 (2004عبد الغتٍ غالز،  وتشجع على تأختَ الزواج. )عبد الله
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 نظرية التحليل النفسي (4-4
يرى أتباع نظرية التحليل النفسي أف العنف اتٞنسي ات١عارض للئناث ات١راىقات ينشأ من كره ات١رأة والذي 

أوؿ ات١دافعتُ عن وجهة النظر ىذه، قيث أوضح أف الفعل  جروس يكوف جزءا من خبرة الطفولة ات١ؤت١ة، ويعبر
اتٞنسي ات١تمثل في ''الاغتصاب'' تٮدـ أولا قاجات غتَ جنسية فهو يهدؼ إلذ عدوانية، ويستخدـ اتٞنس كأداة 

 (35، ص1994للتعبتَ عن القوة والغضب. )توفي  عبد ات١نعم توفي ، 
 

الفرد لنظاـ الأب الرمزي وات١ثل الاجتماعية لتصبح جزءا  وقد يكوف لضعف ''الأنا الأعلى'' وعدـ إستدخاؿ
من الذات، وكذا عدـ قدرة ات١نحرؼ على كبت نزوات ''ات٢و'' فيقوـ ىذا الأختَ بالإشباعات ات١منوعة والمحرمة، ومن 

( نفسية عميقة في الفرد ات١غتصب.  بينها ''الاغتصاب'' قيث قد يكوف نتيجة لأوالية )ميكانيزـ
( أف ات١غتصبتُ يعانوف من فقداف الثقة الواضحة فيما يتعل  بذكروتهم، إضافة إلذ العدائية 1980) رسل ترى

التي ت٭ملونها تٕاه ات١رأة، أيضا قد يعبر فعل الاغتصاب ضد النساء على الكره الرمزي اتٕاه ات١وضوع الأصلي وىو الأـ 
 هم نوع من الإقباط والصراع، فتكبت ىذه ات١شاعر عندما يتلقى الطفل تنشئة سيئة نتيجة ت١واقف معينة، فينشأ لدي

وتظهر في سن الرشد على شكل ''جرائم جنسية'' ضد ات١رأة كموضوع إزاقة للموضوع الأصلي ''الأـ'' وىذا ما 
: ''أي ات٨راؼ ىو رد فعل للئقساس بالاضطهاد'' ومن ىنا تٯكن القوؿ أف ىذا التوجو ىاليتوقف مع قوؿ العالد 

إلذ خبرات الطفولة ات١ؤت١ة والتي تساىم كدافع لارتكاب جرتٯة الاغتصاب. )عايد عواد الوريكات يولر الأت٫ية 
 (120، ص2004

ومن جهة أخرى يكوف الاعتداء اتٞنسي معبرا عن الكبت اتٞنسي القوي وات١طوؿ، وما الاغتصاب سوى أداة 
 للتفريغ اتٞنسي والنفسي عن كل ىذا التًاكم اتٞنسي.

 
 كيةالنظرية السلو  (4-5

رفضت التفستَات التحليلية وذلك تْجة أنو لا تٯكن قياسها وإثبات صحتها، وبدلا من ذلك اقتًقت أف 
 الشخصية الإنسانية ككل والسلوكيات الإنسانية عامة، ىي سلوكيات متعلم من خلبؿ التفاعل مع الآخرين.

سلوكو، وىذا السلوؾ  أف الشخص يتعلم من خلبؿ ملبقظة رد الفعل من الآخرين على سكينرقيث يرى 
عادة ما ينشأ أو يقع تٖت مثتَ، أو تغتَ في البيئة، وإذا كاف رد الفعل إت٬ابي معزز فإف ىذا السلوؾ سيستمر ويتم 

 (36ػ، ص2004تعلمو، أما إذا بً عقابو فإنو لن يتكرر وبهذا سينتهي وينطفئ. )عايد عواد الوريكات، 
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لمجتمع والفرد، لو استجابات أليمة للمثتَات وبهذا فقد يكوف راجعا فالاغتصاب إذف سلوؾ متعلم من البيئة وا
 إلذ خبرات غتَ مواتية في الطفولة ات١بكرة.

 
 

 الاغتصاب في إطار السلوك الإجرامي -5
ينظر علما النفس إلذ أف ''السلوؾ الإجرامي'' ىو سلوؾ مضاد للمجتمع، فهو إذا نوع من السلوؾ الشاذ 

كما تٖتاج الأمراض العقلية إلذ العلبج والتكفل، فشخصية المجرـ لا تٗتلف في جوىرىا   ات١رضي الذي ت٭تاج للعلبج
وفي تكوينها النفسي عن شخصية ات١ريض نفسيا في الغالب، كما أف كل فعل إجرامي ما ىو إلا تعبتَ ودلالة على 

 صراعات نفسية تدفع صاقبها إلذ الوقوع في اتٞرتٯة.
 

جرامي على أنو يكوف نتيجة الاضطرابات في قوى الشخصية الثلبث ''ات٢و ينظر إلذ السلوؾ الإ فألكسندر
الأنا، الأنا الأعلى'' في تكيفها مع القانوف الأخلبقي السائد في المجتمع، كما يرى أف الاضطرابات في البيئة تكوف 

 (1994  عبد ات١نعم توفي ، تٔثابة عوامل ت٠ل  الشخصية اللبأخلبقية، فالبيئات الإجرامية تنتج أكثر المجرمتُ.)توفي
وباعتبار الاغتصاب أقد أت٪اط السلوؾ الإجرامي، تتداخل بعض العوامل البيئية الاجتماعية وكذا النفسية في 

 تشكيلو، وقد بً تناولو من وجهات نظر ت٥تلفة ت٨اوؿ إت٬ازىا فيما يلي:
 

 التفسيرات البيولوجية (5-1
لوجي ت٤دد ت١رتكبي اتٞرائم، أي أف الأسباب يركز في نظريتو على وجود ت٪ط بيو Lembrosoت٧د 

العضوية ت٢ا بالغ الأثر كأسباب للسلوؾ الإجرامي، قيث قاوؿ تٖديد ات٠صائص الفيزيقية ت٢ؤلاء المجرمتُ في ت٣تمعات 
متوقشة من قيث إصابتهم بالصرع، شذوذ التًكيب اتٞسمي مثل: كبر الأذف، صغر اتٞمجمة، ... لكن نظرياتو 

 دـ اقتوائها على شمولية العوامل البيئية، النفسية، الاجتماعية في تفستَ السلوؾ الإجرامي.لاقت الرفض لع
 

 التفسيرات النفسية (5-2
تتزعمها مدرسة التحليل النفسي التي تعزو ''السلوؾ الإجرامي'' إلذ دوافع لا واعية مكبوتة كتبرير لظهوره 

للسلوؾ الإجرامي معتمدة على البيئة الاجتماعية إلذ قد   وقامت بتصنيف الغرائز العدوانية وفقا للؤشكاؿ الأساسية
كبتَ، قيث لابد من توفر مثتَات اجتماعية ت٥تلفة تدفع أو تٖرض ىذه الدوافع العدوانية اللبشعورية وات١كبوتة 

 للظهور.
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 التفسيرات النفسية الاجتماعية (5-3

 من: م تعلم السلوؾ الإجرامي انطلبقاتي فليدمانترتكز على نظريات التعلم واكتساب السلوؾ الإجرامي فحسب 
 فشل في ترويض النزعات البدائية الغريزية لدى الطفل تْيث تبقى في صورتها الأولية دوف تعديل. - أ

فشل في تكوين أنا أو ذات سليم قوي يستطيع أف يسيطر على ىذه النزعات البدائية ومنعها من الظهور أف  - ب
 ات٠ارجي.يتلبءـ إشباعها مع متطلبات الواقع 

ضعف تكوين الضمتَ والأنا الأعلى أي عدـ ت٘اثل ات١عايتَ وات١بادئ ات٠لقية والاجتماعية لتصبح جزء من  - ت
 الذات.

 
 التفسيرات الاجتماعية  (5-4

 تٕاىتُ نوجزت٫ا فيما يلي:لبتٗضع
ثل: يهتم بإت٬اد العلبقة والارتباط بتُ معدلات اتٞرتٯة وبتُ عمليات وظروؼ اجتماعية ت٥تلفة مالأول: 

التحضر، التصنيع، التفكك الاجتماعي، التفكك الأسري، ات١ستوى الاجتماعي والاقتصادي، ويعتمد ىذا النوع من 
 الدراسات على إقصاءات تتعل  باتٞرتٯة، تٖليلها وتفستَىا.

يهتم بتحديد العمليات الاجتماعية التي يصبح الأفراد من خلبت٢ا ت٣رمتُ، أي كيفية اكتسابهم  الثاني:
لوؾ الإجرامي، ويعتمد ىذا الاتٕاه على مفاىيم علم النفس الاجتماعي والتعلم الاجتماعي ويهتم بعمليات للس

 مثل: التقليد، المحافظة ومفهوـ الذات.
وبالاعتماد على ىذه التفستَات تٯكن القوؿ أف السلوؾ الإجرامي و ''الاغتصاب'' كنمط من أت٪اط ىذا السلوؾ 

اعل العديد من العوامل البيئية، النفسي الاجتماعية وكذا البيولوجية، والتي تسهم في الإجرامي ينتج من خلبؿ تف
 (1994صدور ىذا السلوؾ ات١نحرؼ.)توفي  عبد ات١نعم توفي ، 

 
 

 ب في التشريعات القانونية جرائم الاغتصا -6
وقديثا إف جرائم الاغتصاب ليست شيء جديد، فهي معروفة في المجتمعات البشرية ات١ختلفة قدتٯا 

 واختلفت عقوبات ىذه المجتمعات المحددة ت٢ذه اتٞرتٯة فتًاوقت بتُ اللتُ والشدة عبر التاريخ.
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وقد كاف تعريف الاغتصاب أقد ات١شكلبت التي تداخلت في تٖديد العقوبة ات١قررة ت٢ذه اتٞرتٯة وخاصة في 
القوانتُ ات١تعلقة تّرتٯة ''الاغتصاب''. وىذا المجتمع اتٟديث، وسنحاوؿ فيما يلي التطرؽ إلذ العقوبات ات١قررة في 

 بالرجوع إلذ التعريفات ات١قتًنة بها.
 

 تعريف جرائم الاغتصاب في القانون المصري (6-1
/ أ بقولو: ''من واقع أنثى بغتَ رضاىا يعاقب 267عرؼ ات١شرع ات١صري جرتٯة الاغتصاب في نص ات١ادة 

العقوبات تٗضع بتقدير القاضي قسب ظروؼ الدعوى وقالة المجتٍ بالأشغاؿ الشاقة أو ات١ؤقتة أو ات١ؤبدة، وىذه 
عليها، وما استعمل عليها من عنف وما أبدتو من مقاومة، وما إذا كانت بكرا أو متزوجة أو قسنة السلوؾ أو سيئة 

سابقة بتُ السمعة، وعلبقتها باتٞالش السابقة على وقوع اتٞرتٯة، وما إذا كاف الاغتصاب وقع بناء على وجود علبقة 
اتٞالش والمجتٍ عليها، فكل ىذه الظروؼ تؤثر على العقوبة إما برفعها إلذ اتٟد الأقصى أو النزوؿ بها إلذ اتٟد 

 (280، ص1984الأدلس.)عزت ت٤مد النمر، 
 

 تعريف جريمة الاغتصاب في القانون الكويتي (6-2
قع أنثى بغتَ رضاىا سواء بالإكراه أو إف عقوبة جرتٯة الاغتصاب في التشريع الكويتي تتحدد تٔا يلي: ''من وا

 بالتهديد أو باتٟيلة يعاقب بالإعداـ أو باتٟبس ات١ؤبد إذا كاف اتٞالش من أصوؿ المجتٍ عليها أو من ات١تولتُ تربيتها أو 
 رعايتها ت٦ن ت٢م سلطة عليها، أو كاف خادما عليها أو عند من تقدـ ذكرىم كانت العقوبة الإعداـ''.)عبد الله غالز

2004) 
 

 عقوبة الاغتصاب في القانون الجزائري (6-3
يعرؼ ات١شرع اتٞزائري جرتٯة الاغتصاب كما يلي: ''وطء ضد أي امرأة وطأ تاما غتَ مشروع من دوف 

من قانوف العقوبات اتٞزائري على أف كل من  ارتكب جناية ىتك عرض يعاقب بسجن  336رضاىا''، وتنص ات١ادة 
إلذ  10وإذا كاف ىتك العرض ضد قاصر لد تكتمل السادس عشر تٖدد العقوبة من سنوات،  10إلذ  5مؤقت من 

سنة سجنا'' أي أف اتٞالش يكره المجتٍ عليها على سلوؾ جنسي لد تتجو إليو إرادتها فيصادر بهذا قريتها اتٞنسية  20
ص الزواج لديها، كما قد تفرض وكذا يلح  الإضرار تْالتها النفسية والعقلية، والاعتداء على شرفها، كما يقلل من فر 

 عليها أمومة غتَ إرادية ولا شرعية.
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وعليو تٯكن القوؿ أف ىذه ات١ادة تٖدد العقوبة وتوضح الفروؽ بتُ الاعتداء على القاصر والفتاة الراشدة )الفتاة 
ت٢ذه الظاىرة. )متولر ات١تزوجة مهما كاف سنها تعتبر راشدة( والقاضي يأخذ بعتُ الاعتبار الفروؽ الاجتماعية بالنسبة 

 (121، ص1989رشاد ت٤مد، 
 

 تعريف جريمة الاغتصاب في القانون الأمريكي (6-4
تعرؼ جرتٯة الاغتصاب في القانوف الأمريكي على النحو التالر: ''الإيلبج اتٞنسي غتَ ات١شروع بالأنثى مع استخداـ 

( يقوؿ 1979اب ريتشارد جيليز )القوى أو بدوف سند شرعي أو بدوف رضى ققيقي''، وجاء تعريف آخر في كت
فيو: أف ات١رأة لا تٯكن أف تغتصب بواسطة زوجها لأف جرتٯة الاغتصاب تعرؼ قانونيا بأنها ''مواقعة جنسية بالقوة مع 

 شخص تٓلبؼ زوجة ات١تهم''.
ا في من ات١عروؼ أف ت٭كم بالإعداـ على مغتصب الأنثى بالقوة في ولايات اتٞنوب، وبالسجن مدى اتٟياة أقيان

 ولايات الشماؿ.
 
 

 الفرق بين الجريمة الجنسية والانحراف الجنسي -7
قد تٮلط الأفراد في كثتَ من الأقياف بتُ المجرـ الذي يرتكب اتٞرتٯة اتٞنسية وبتُ ات١نحرؼ جنسيا، فمن 
ات١مكن أف يكوف الفرد من مرتكبي جرائم الاغتصاب ولكن رغم ىذا لا يعد منحرؼ جنسيا، وقد يكوف الفرد 
ات١نحرؼ جنسيا كات١ازوشي، والذي ت٬د لذاتو اتٞنسية من خلبؿ إتٟاؽ الأذى البدلش بالضحية ومع ذلك لا يرتكب 

 جرتٯة من اتٞرائم اتٞنسية التي نص عليها القانوف.
وقد فرؽ العلماء بتُ المجرـ ات١نحرؼ نفسيا وبتُ المجرـ ات١نحرؼ جنسيا، فتَى البعض أف المجرـ ات١نحرؼ 

قد يقتًؼ اتٞرتٯة اتٞنسية لأنو مدفوع تٓوؼ قهري لارتكاب ىذا السلوؾ الإجرامي المحرـ في بيئتو فات٠وؼ جنسيا فرد 
أو العدواف الذي يدفعو لارتكاب ىذه اتٞرتٯة خوؼ جنسي أو متعل  بالسلوؾ اتٞنسي، فمقتًؼ اتٞرتٯة اتٞنسية 

ي ات١رتبط بفشلو عندما يقيم علبقة جنسية مع امرأة ات١ثلية مثلب، ت٧ده يرغب في نفس اتٞنس خوفا من ات٢واـ اللبشعور 
أما ات١نحرؼ نفسيا فهو شخص يقوـ تّرائم جنسية أو غتَ جنسية لأنو مدفوع بقوى لا شعورية وتٓوؼ قد يكوف 

 1994، عبد ات١نعم شخصا تٮشى أف يوصف بالضعف أو بأنو ليس رجلب فيلجأ إلذ الاغتصاب ليتأكد من ذلك.)
 .(ب ص

 
 



 الاغتصاب                                          رابع                           الفصل ال

85 

 

 النفسية لمجرمي الجنسالخصائص  -8
تناولت بعض الدراسات أىم ات٠صائص التي ت٘يز ىؤلاء المجرمتُ والتي تعود في معظمها إلذ الانفعالية 

 العدوانية، العودة إلذ الإجراـ، وتٯكن تٖديدىا فيما يلي:
 .أغلب المجرمتُ ات١دانتُ كانوا إلذ قد ما منحرفتُ وقاصرين فضلب عن أف ىناؾ خطرين جنسيا 
 2 ات١ائة منهم يستخدموف القوة أو إكراه الضحية قتى يرتكبوا إجرامهم.ب 
  أف ت٣رمي اتٞنس إذا لد تٮضعوا للعلبج النفسي فإنهم سيكرروف اتٞرائم اتٞنسية. )توفي  عن ات١نعم

 (44، ص1994توفي ، 
 ولا تهمهم إلا  أغلب المجرمتُ ات١غتصبتُ لا تٮضعوف للضوابط الاجتماعية ولا يدينوف بالولاء إلا لأنفسهم

 (2005ذواتهم وسعادتهم والنساء عندىم وسائل يشبعوف بها نهمهم اتٞنسي.)عبد ات١نعم اتٟنفي،
  قد يكوف الاغتصاب من طرؼ أشخاص مصابتُ بأمراض عضوية عقلية مثل: الزىري الذي ت٭دث

يدفعو إلذ  اضطرابات في الشخصية مع انهيار للقوى النفسية ت٦ا يؤدي إلذ الإصابة بات٨راؼ غريزي
 ارتكاب اتٞرائم اتٞنسية.

  كذلك ذىاف الشيخوخة قيث يصاب الإنساف بفقداف الذاكرة أو ضعفها وكذا ضعف في القدرة على
التحكم في الذات وات١زاج واختلبؿ الغرائز ت٦ا قد يساعد على ارتكاب اتٞرائم اتٞنسية، فمثلب مرض 

تكاب اعتداءات جنسية.)عبد الواقد إماـ الصرع صنف من بتُ الأمراض التي يتسبب مرضاه في ار 
 (349، ص1995مرسي، 

 
 
 أنماط المغتصبين -9
 

 المغتصب السادي (9-1
تعتبر السادية شذوذ جنسي يرتبط فيو الإشباع بالتعذيب والإذلاؿ الذي يوجهو للآخر فالتحليل النفسي 
يرجع فكرة السادية إلذ ما وراء الشذوذ بالاعتًاؼ ت١ظاىرىا الأكثر خفاء خصوصا الطفيلية منها وكذا لاعتبارىا 

وقتا طويلب لتفستَ السلوؾ العدوالش قيث أرجعو إلذ  واقدة من ات١كونات الإنسانية للحياة النزوية، وقد استغرؽ فرويد
يتواف  مع  Violence fondamentaleفتَى أف وجود عنف جوىري أساسي  بارجوريغريزة ات١وت أما 

عمليات التقمص الأولر النرجسي، يهدؼ فقط للبقاء على اتٟياة لأنو منبث  من غرائز قفظ الذات، وقسب 
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بسيكولوجي لا يهدؼ للموت بل يهدؼ إلذ الاىتماـ والعناية النرجسية -وـ ميتا''فرويد'' فمفهوـ العنف ىو مفه
 الأولية للحياة التي تٖس بأنها مهددة.

إف ىذا العنف أو العدواف يقتًب من السادية، فالشخص الذي ينمو عنده ىذا الات٨راؼ يكوف في اتٟقيقة 
فعل الاغتصاب تٮفي عجز الإنساف من ات١نظور  قلقا قوؿ قدرتو اتٞنسية وعلى ذلك فالاغتصاب أو السادية في

 التحليلي النفسي.
وقد أشارت بعض الدراسات قوؿ ات١غتصبتُ الساديتُ من خلبؿ إدلاء أقد ات١رضى قيث قاؿ: ''أنو قبل 
أف يشعر بات١تعة اتٞنسية ت٬ب أف أقنع نفسي بأنتٍ إنساف قوي''. وىكذا الشأف في الات٨رافات الأخرى كالتطلع 

 (145، ص2002الاستعراضية اشتهاء الأطفاؿ. )عبد الرتٛاف العيسوي،  اتٞنسي
 وتتضح علبقة السادية باتٞرائم اتٞنسية في تٜسة أبعاد ىي:

 .إيذاء الضحية في جسدىا وذلك بإصابة الضحية بالألد عن طري  التجريح 
 .الضرب في سبيل إشباع رغبات جنسية لا واعية 
 ا فهو يصيب الضحية وت٭طمها.إيذاء الضحية في مشاعرىا وكرامته 
 .إيذاء الضحية في اعتقادىا بالشرؼ والفضيلة 
  ،(28، ص2001مصادرة ققوؽ ات١عتدي عليو جنسيا باستخداـ جسمو قسرا.)يوسف ميخائيل أسعد. 
 

ت٧د أف علبقات الرجل بات١رأة في الاغتصاب السادي تتميز بالإثارة اتٞنسية والعدوانية وتتحكم في مشاعر 
الإغراء ويكوف ىذا النمط قاسي بسبب الوقشية ات١كبوتة والكامنة في ات١غتصب السادي إضافة إلذ قصوره القهر و 

 (55ص 1994اتٞنسي الذي لا يتذوؽ الإثارة اتٞنسية بدوف ألد أو عنف موجو للضحية. )توفي  عبد ات١نعم توفي ، 
 ها:عند بعض التصنيفات الأخرى ت٢ؤلاء ات١غتصبتُ من أوليفينوقد أضاؼ 

 
 المغتصب المتردد (9-2

ويسمى أيضا بات١غتصب ''التعويضي'' تكوف العدائية أقل في ىذا النوع من الاغتصاب فنجد أنو ت٭صل على 
تواف  اجتماعي، تردد انفعالر يشعر بعدـ ات١لبئمة اتٞنسية وعدـ الثقة بالنفس وفي ذكورتو، فيقوـ بالاعتداء لتحستُ 

 الوسائل ات١ناسبة التي تٕعلو يشعر برجولتو.صورتو أماـ ذاتو لأنو يفتقر إلذ 
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 المغتصب السيكوباتي(9-3
يسمى ''بات١ندفع'' وىذا والنمط يكوف منعدـ الضمتَ ات٠لقي وتٯارس كل السلوكيات ات١ضادة للمجتمع 

إلذ  والقانوف من نصب واقتياؿ وسرقة وابتزاز واعتداءات جنسية وليس لديو أي إقساس بتأنيب الضمتَ وت٧ده يعود
 اتٞرتٯة دوف أف يستفيد من ات٠برات السابقة كما ليس لديو تٖكم بالذات ولا سلطة لأناه الأعلى في جهازه النفسي.

وات١غتصب السيكوبابٌ ت٧ده لا اجتماعي لا ت٭تـً التقاليد والقوانتُ والأعراؼ بل يسعى فقط وراء ما يشبع 
 (244، ص2005نفي، غرائزه مهما كانت الطرؽ وإف كانت غتَ شرعية. ) اتٟ

 
 المغتصب العدواني(9-4

يلجأ إلذ العنف بهدؼ إشباع شهوانيتو اتٞنسية، يبدوا أنو يشكل دائما علبقاتو مع ات١رأة بات١قاومة النفسية أو 
بالاعتداء اتٞسدي ويشعر دائما بالغيظ والغضب في بداية علبقتو مع ات١رأة، سوؼ يشعر بالذنب، وبصفة عامة قتى 

 غبة أو الضحية.ات١رأة الرا
 
 

 شخصية المغتصبة -10
بً التوصل إلذ بعض ات١ميزات الشخصية للمرأة ات١غتصبة أو ات١تعرضة للبغتصاب كما ىو اتٟاؿ لبروفيل 

 نوتمان وندلسنالشخص ات١غتصب، وذلك بعد إجراء دراسات في ىذا ات١يداف وتعتبر الدراسات التي قاـ بها كل من 
قيث كاف ت٤ورىا البحث عن تٝات شخصية ات١رأة ات١غتصبة تبعا للسن وات١كانة الزوجية، فالضحية صغتَة السن 
والعازبة قسبهما تطابقاف صورة ات١رأة غتَ المجربة، عدتٯة ات٠برة في ميداف العلبقات مع الرجاؿ الذين يعتبروف رمز 

 الانتباه والثقة في ىذا ات١رقلة العمرية.
لنا ت٦ا سب  أف السلوؾ العدوالش في الفعل اتٞنسي ىو أف ما تٯيز شخصية ات١غتصب وكذلك وقد يتضح 

مشاعر اتٟقد والغضب التي ت٘ثل جزءا أساسيا من الشخصية فضلب عن السيكوباتية التي وجد أنها ت٘ثل دورا مهما في 
هم لدى سلوكو، ت٦ا يؤدي بهن إلذ الوقوع كضحايا ت٢ؤلاء ات١عتدين مع رفض الإبلبغ عن

 (L.Amontagne, 1980, p33الشرطة.)
أما عن دراسات أخرى فقد كاف ت٤ورىا مدى مسات٫ة ات١رأة في وقوع ىذه اتٞرتٯة كما سب  وأشرنا إلذ بعضها 
في الدراسات السابقة، قيث بً عزو تعرض ات١رأة لفعل الاغتصاب إلذ استعداداتها الشخصية والسلوكية التي تٯكن أف 

يل وتعجيل اغتصابها إضافة إلذ طريقة لبسها ونوعيتو، وكذا التجوؿ في أوقات متأخرة كالليل مثلب تكوف عنصرا لتفع
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وفتح الباب لأشخاص ت٣هولتُ، إضافة إلذ تصرفات أخرى: كالكلبـ وات١غازلة والتي قد تكوف سببا مباشرا في استثارة 
 .(Torjmane, 1980, p48الذكر للبحث عن علبقة جنسية لإشباع شهوتو وإف كاف بالاغتصاب. )

كما أظهرت دراسات أخرى أف أكثر من النصف ت٦ن تعرضن للبغتصاب يلجأف للبستسلبـ للمعتدي قاؿ 
 (774ص2001بات١ائة منهن من خلبؿ الكلبـ والبكاء. )عبد ات١نعم اتٟنفي  27تهديده ت٢ن، بينها لا تقاومو سوى 

والسلوكيات وكذا الوضعيات تؤدي لا ت٤الة للبغتصاب فتًمي اللوـ على غتَ أنو لا تٯكننا اتٞزـ بأف ىذه التصرفات 
الضحايا لأف ىناؾ من تعرضت لاغتصاب على الرغم من كونها من بيئة أسرية ت٤افظة، إضافة إلذ البنات القاصرات 

 اللوابٌ يتم الاعتداء عليهن جنسيا قبل وصوت٢ن سن البلوغ.
 
 

 أثر الاغتصاب على المجتمع -11
 غتصاب ظاىرة ت٢ا بعدىا الاجتماعي والذي ينعكس فيما يلي:يعتبر الا

 
 الحمل بعد الاغتصاب وإجهاض المرأة المغتصبة لو (11-1

من بتُ الآثار الناتٕة عن الاغتصاب قالات اتٟمل، كنتيجة طبيعية لعلبقة الرجل بات١رأة، فاتٟمل بعد 
اطات اللبزمة، قيث يكوف لعنصر الاغتصاب ىو تٛل غتَ ت٥طط لو لكنو طبيعي قدث بسبب عدـ أخذ الاقتي

 ات١فاجأة وات١باغتة أثره في إرباؾ الضحية ومنعها من أخذ الاقتياطات اللبزمة لتجنب قدوث اتٟمل.
وعليو فقد تضاربت وتعددت الفتاوى قوؿ ىذه ات١سألة بهدؼ إت٬اد قلوؿ ت٢ذه ات١شكلة شريطة أف تكوف 

 (85، ص2003عل  بإجهاض ات١غتصبة. )نهى القاطرجي، متوافقة مع ما جاء بو التشريع الإسلبمي فيما يت
 

 الإجهاض - أ
يعرؼ الإجهاض لغة: مصدر أجهض يقاؿ أجهضت الناقة إذا ألقت ولدىا فهي ت٣هض، ويطل  على إلقاء 

 اتٟمل ناقص ات٠ل  أو ناقص ات١دة، والأغلب استعمالو في الإبل واستعماؿ الإسقاط في بتٍ آدـ.
أكثر ات١واضيع اتٟساسة، وتنقسم الآراء قوؿ إباقة الإجهاض إلذ مؤيدين ويعتبر موضوع الإجهاض من 

ومعارضتُ، ولكل منهما مبرراتو وقججو، فنجد أسباب التأييد تعود إلذ أف عدـ السماح بالإجهاض عامة سيؤدي 
لذ استعماؿ إلذ آثار سلبية على نفسية ات١رأة وعلى المجتمع ككل، فمثلب عدـ السماح بإجهاض ات١غتصبة قد يؤدي إ

 الطرؽ البدائية لإسقاط اتٞنتُ ت٦ا ت٬علها تصاب بأمراض خطتَة كالعقم مثلب، أو قد يصل بها الأمر إلذ قد الوفاة
كما يؤدي إلذ إتٟاؽ الضرر بات١رأة أو اتٞنتُ معا خاصة الضرر النفسي فهي اضطرت إلذ تٛل الولد من رجل تسبب 
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نوثتها''، ت٦ا ت٬عل الكثتَات يفكرف بأف ات١غتصب انتصر عليهن عندما ت٢ا بالأذى واعتدى على كيانها ات١قدس ''أ
اغتصبن وعندما جعل نطفتو في رتٛها كدليل مؤبد على جرتٯتو فتزداد معاناتها النفسية قدة، أما عن اتٞنتُ فيصبح 

 ولدا لزاما عليو أف يواجو المجمع تٖت اسم: ''اللقيط'' لا أسرة لو ولا أب يرعاه.
ب رفض الإجهاض فقد كانت ت٢ا قصتها لدى رجاؿ الدين وات١فتتُ ت١ا في الإجهاض من قتل أما عن أسبا

للروح التي أذف الله ت٢ا أف تٖتِ في الوجود، كذلك فنجد فئة الأطباء الذين ت٬دوف فيو خطر كبتَ على قياة ات١رأة التي 
الذين تٮشوف أف يكوف الإجهاض قد تصل إلذ قد ات١وت نتيجة ت١ضاعفات الإجهاض، كذلك ت٧د رجاؿ القانوف 

 (374، ص2003ستارا تٕده ات١رأة الزانية لتستً بو جرتٯتها.)نهى القاطرجي، 
 

 الإجهاض قانونا - ب
لا يباح الإجهاض قانونيا في أي قالة من اتٟالات قتى ولو كاف اتٟمل تٙرة تٞرتٯة الاغتصاب، وقد عرؼ 

لطبيعي لولادتو أو قتل عمدا في الرقم''، إلا أف ىناؾ قالات على أنو: ''إخراج اتٞنتُ عمدا من الرقم قبل ت٪وه ا
خاصة جدا أباح فيها القانوف الإجهاض الناتج عن الاغتصاب وىي قالات يفرضها العمل العلبجي، كأف تكوف من 

 إقدامها على الانتحار. تعرضت لاغتصاب طفلة، أو مريضة لا تقدر على اقتماؿ اتٟمل أو الولادة أو كاف ت٤ققا
 (507، ص1992قستٍ، )

 
 نسب ولد الاغتصاب (11-2

ترفض ات١رأة ات١غتصبة في الغالب إت٧اب الطفل وتربيتو، فإضافة إلذ كونو تٙرة علبقة جنسية ت٤رمة كانت ات١كرىة 
فيها وات١عنفة، فوجوده معها يذكرىا تٔا جرى ت٢ا دائما فبهذا تفقد الضحية أي فرصة لنسياف ما تعرضت لو بعد ىذا 

 ميو المجتمع غتَ الواعي ''بالولد اللقيط'' في قاؿ تٗلت عنو اتٟدث، كما أف ولد الاغتصاب ىو مولود غتَ شرعي يس
أمو ولد تعتًؼ بوجوده وقد ينشأ ىذا الولد على شيء من اتٟقد والكراىية اتٕاه المجتمع بشكل عاـ كونو لد ت٭ظى 

قوؿ عليهم بفرصة كافية للحناف والاىتماـ، ففي دور رعاية ىؤلاء الأطفاؿ ت٭سوف دائما بأنهم منبوذين من قبل من ي
ومفروض عليهم وجودىم عليهم، أما طفل الاغتصاب الذي يتًبى مع أمو فهو يعالش إضافة إلذ إقساسو بالكره 

 للمجتمع والرغبة في الانتقاـ ت٦ن تسبب لو ولأمو في الأذى وىدـ قياتهما.
أفراده فيكوف بهذا كما يعالش الطفل ات١ولود نتيجة الاغتصاب من نبذ المجتمع لو ولأمو ويرفض الاندماج مع 

معرضا في أي تٟظة ليتلقى الكلمات غتَ اللبئقة على مسامعو ؾ ''ابن الزنا'' أو ''مولود غتَ شرعي''، فلب يزاؿ إلذ 
اليوـ تلقيب ىذا الولد بهذه الألقاب غتَ اللبئقة وغتَ المحتًمة ب ''الطفل اللقيط'' أو ''ابن الزنا'' أو ''مولود ت٣هوؿ 

 (66، ص1995، ات٢وية''. )قرقوبٌ
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 الاغتصاب والبغاء (11-3
ربط العديد من الباقثتُ ما بتُ اقتًاؼ البغاء وبتُ التعرض للبغتصاب ت٦ا دفعو إلذ الاىتماـ  بظاىرة 
اغتصاب الفتيات، وت٤اولة معاتٞة آثارىا منها لاقتًاؼ العديد من ات١غتصبات ت١هنة البغاء، ولأجل ىذا ت٧د أف البغاء 

بسبب امتناع الكثتَ من الرجاؿ عن الزواج لقدرتهم على إشباع نزواتهم دوف تٖمل تكاليف يشكل خطرا على المجتمع 
 الزواج ومسؤولياتو، كما أف للبغاء دور كبتَ في تشجيع عمليات الاغتصاب لأسباب عديدة نذكر منها:

 ن لو ىذا الدخلتيات اللوابٌ يؤمالربح ات١ادي الذي يرتْو المحرض من البغي ت٦ا ت٬علو في تْث دائم عن الف 
 وىنا يأبٌ دور الإغواء والاغتصاب في عملية إت٬اد ىؤلاء الفتيات.

  عجز الكثتَ من الشباب عن اتٟصوؿ على ات١اؿ للدفع للبغي ت٦ا ت٬علو يعتدي عللب النسوة الأخريات
 ''يغتصبهن'' من أجل إشباع شهوتو.

 لأمر الذي دفع بالشباب إلذ الاعتقاد أف وقوؼ الكثتَ من البغايا على طرؼ الطرقات لاصطياد الزبائن، ا
 من تقف على الطري  تٯكن أف تكوف بغيا.

  فساد الرجل الذي يتوجو إلذ البغي لإشباع شهوتو، فلو امتنع ىؤلاء الرجاؿ عن البغايا لتوقفت الكثتَات
 (400، ص2003منهن عن ىذا العمل. )القاطرجي، 

ا الاغتصاب على الضحية، ووليدىا وبشكل أخص على المجتمع وبالإضافة إلذ ىذه الآثار السلبية التي تٮلفه
بعد الاغتصاب قيث تضر أسرة الضحية وات١رأة نفسها بشكل خاص، كما تضر المجتمع بشكل الطلاق ت٧د أيضا: 

قتل عاـ ت٦ا يؤدي إلذ ات٨لبؿ الرابطة الزوجية التي دعا الإسلبـ إلذ المحافظة عليها من أجل بناء ت٣تمع فاضل، كما ت٧د 
النفس بسبب الاغتصاب ''الانتحار'' بسبب عدـ اقتواء المجتمع للضحية وتقدلص ات١ساندة أو ات١ساعدة ت٢ا بل على 
العكس، توجو الأنظار وتلبـ على ما تعرضت لو ت٦ا يدفعها لا ت٤الة إلذ قتل نفسها للتخلص من دعاياتهم، كما قد 

 .فضلب عن خسرانها لدنياىا وآخرتها ينعكس انتحارىا سلبا أيضا على أسرتها بعد وفاتها
 

 
 الخلاصة:

تٯكننا ت٩لص في الأختَ أف الاغتصاب جرتٯة جنسية ترتكب ضد ات١رأة ىدفها لا يقتصر على إشباع الرغبة 
اتٞنسية فقط، بل يتعدى إلذ مصادرة اتٟرية اتٞنسية للمرأة، بتعنيفها وإكراىها على ىذا السلوؾ ات١نحرؼ، ت٥لفة آثارا 

 على ات١ستوى الفردي والاجتماعي، فأضحت بهذا ظاىرة نفسية واجتماعية جديرة بالاىتماـ والدراسة.مضرة 



 

 

 ميدانيالجانب ال
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 تمهيد:
يعكس اتٞانب ات١يدالش للدراسة خطة العمل ات١نهجي للبحث التي سار وفقها الباقث مع تٖديد الأدوات 
والوسائل ات١ستخدمة، والتي تعبر في ت٣ملها عن واقع موضوع البحث ميدانيا من خلبؿ التأكد من فرضياتو إما بإثباتها 

 نفيها.أو 
دية وكذا سة وعن اىم ت٤اور ات١قابلة العياففي ىذا الفصل اعتمدنا على ات١نهج ات١تبع في الدراسة، أدوات الدرا

 ات١قاييس ات١طبقة في الدراسة.
 الدراسة الاستطلاعية: (1

 والصعوبات البحث إجراءات فيها تتم سوؼ التي الظروؼ على التعرؼ إلذ الاستطلبعية الدراسة نا منىدفت٘ثل 
 :على تناساعد كما البحث أداة تطبي  في  ناستواجه التي
 .دراستنا وت٣تمع مكاف قوؿ معلومات تٚع (1
 .الدراسةات١ستعملة في   أداة ملبئمة مدى على التعرؼ (2

 
 خطوات الدراسة الاستطلاعية:(1-2

 ولاية مستوى على اتٞامعية ت١كتبات ا إلذ تٔراسلبتنا توجهنا تْيث دراستنا قوؿ العلمية ات١ادة تٚع ت٘اـ بعدإ
 الاستعانة بً تٟقوؽ( وكما الاجتماعية،كليةا والعلوـ التالية )كليةالآداب الكليات مستوى على واتٞزائر غرداية
 دراسات أجنبية ة قراء اتٞرتٯة،وكذا على دراسات بإجراء قاموا في ىذا المجاؿ بباقثتُ والاتصاؿ الإلكتًونية بالكتب

تْاث تعد التي اىتمت أتْاثها أثر الدعم  السلبي  والإت٬ابي لضحية وقسب ىذه الأ" Sarah E. Ullman"لػ 
 من  بتُ الأعماؿ النادرة.

 الاجتماعية الطابوىات من موضوعنا لكوف الدراسة عينة تْثنا أثناء ىي واجهتنا التي الصعوبات ت٣مل أما
 من الأسرة خوؼ نتيجة رتٝيا عنها الإبلبغ يتم لد الاغتصاب قالات وغالبية والتكتم السرية بصفة تتميز والتي

 نوعا والانغلبؽ المحافظة بطابع تتميز كونها اتٞنوبية الولايات في البحث الصعب من كاف وبالتالر الاجتماعي الوصم
أطباء  إلذ كماتوجهنا غرداية، ولاية مستوى على النفسانيتُ بالأخصائيتُ والاستعانة مراسلبتنا بأخذ البداية وكانت ما

فئة النساء  وكذا تْثنا على طلبة وباقثتُ تعاملوا مع  متخصصتُ في أمراض الداخلية والتوليد بولاية غرداية،
 دراسات سابقة. ات١غتصبات في
 وىل  معها لقضاءا تعاطي وكيفية الاغتصاب اتٞرائم عن استفسار وطلبنا غرداية قضاء ت٣لس إلذ توجهنا بٍ 
 .مغلقةف كو ت لشرؼ  تّرائم تتعل  التي اتٞلسات غالبية لأف بالرفض الإجابة فكانت اتٞلسات قضور بإمكاننا
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 جرتٯة ضحايا النساء بعض على التعرؼ وبً ات٠اصة العيادات و العاـ الطب عيادات إلذ توجهنا وبالتالر
 .الاغتصاب

كما بً  مساعدتنا من قبل الوسط الاجتماعي وشبكة العلبقات الاجتماعية وفور علمنا تْالات تعرضن 
للبغتصاب نتوجو إليهم ونطلب مساعدتهم ومد يد العوف لنا ونشرح ت٢م طبيعة دراستنا وىدفنا ىو البحث العلمي 

 ت ات١هنة.لذ نتائج موضوعية تستخدـ لأغراض علمية فقط مع مراعاة أخلبقياإللوصوؿ 
ولقد استوجبت دراستنا الاستطلبعية أربعة اشهر للبحث عن اتٟالات قيث ونظرا تٟساسية موضوع 

وكذا صعوبة التحدث والتعامل مع ىذه الفئة لد يكن ت٣تمع الدراسة الاستطلبعية كبتَا للؤسباب السابقة  الدراسة،
التعاوف معنا أما اتٟالة الثالثة فضلت عدـ  إجراء ات١قابلة الذكر، وقد بً التحدث مع ثلبث قالات اثنتاف فقط أبدين 

ت٣ددا بسبب وقوعها في الات٨راؼ وت٦ارسة )الدعارة( .وكوف ولاية غرداية لد يتم بعد بناء مراكز  خاصة بتأىيل ضحايا 
وكذا على الاغتصاب ولا قتى تٚعيات ناشطة ،فقد بً إجراء دراستنا الاستطلبعية على مستوى العيادات النفسية 

 مستوى مؤسسة "تطوير للبستشارات النفسية والتدريب ومرافقة التلبميذ".
 

 لدراسة الاستطلاعية:لالمجال الزماني والمكاني (1-3
على مستوى مؤسسة  2017إلذ جانفي 2016بً إجراء دراستنا الاستطلبعية في  الفتًة ات١متدة بتُ أكتوبر

خدمات في المجاؿ النفسي والأسري والتًبوي، والتدريب وات١رافقة "تطوير" وىي: مؤسسة علمية متخصصة، تقدـ 
 للؤفراد وات١ؤسسات.

 
 الدراسة الأساسية: (2

 ت٣تمع الدراسة الأساسية ثلبث أفراد)قالات( ىن نساء تعرضن للئغتصاب تكوف
 ( مجالات الدراسة:2-1
 المجال المكاني: -

لصدمة النفسية لدى ات١رأة لبعد ضبطنا النهائي ت١وضوع الدراسة وات١وافقة عليو تٖت عنواف" البعد الثقافي 
 بػػػػػػػ:ات١غتصبة" بً إجراء دراستنا

  مؤسسة التطوير للبستشارات النفسية والتدريب ومرافقة التلبميذ 
  غرداية –عيادة الصحة النفسية، بن يزقن 
 المجال الزماني: -

 .2017فريلأإلذ  2017ت٘ت الدراسة في ات١دة ات١متدة بتُ جانفي
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 :شروط مجموعة البحث وخصائصها(2-2

إف اختيار ت٣تمع الدراسة لابد أف يكوف اختيارا منطقيا يتماشى مع موضوع الدراسة وكذا الأىداؼ 
 (534، ص2007ات١نشودة.)زروابٌ، 

وعمدية لاعتقادنا أنو تٯثل المجتمع الأصلي ت٘ثيلب صحيحا )نساء  وقد بً اختيارنا لمجتمع تْثنا بطريقة مقصودة 
مغتصبات(، ذلك لارتباط موضوع دراستنا ببعد ثقافي قوؿ مسألة"فقداف الفتاة عذريتها" في المجتمع الغرداوي والذي 

 المجتمع إليها. يتعل  تٔضامتُ ثقافية تعزو ات١سؤولية الكاملة للمرأة على اتٟفاظ بعذريتها،ت٦اقد يعكس نوع نظرة
وبالرجوع إلذ ت٣تمع الدراسة الاستطلبعية التي ضمت عددا قليلب من اتٟالات )النساء ات١غتصبات( وكذا 

 ات١قاييس والادوات التي إعتمدنا عليها بشكل يتواف  وتٮدـ موضوع الدراسة وكذا أىداؼ البحث والتي من بينها:
ث الإغتصاب وذلك بالإعتماد على ات١علومات التي دتٟالتأكد أولا من أفراد ت٣تمع البحث تعرضن فعلب  .1

وكذا ات١عطيات التي تٚعت من خلبؿ ات١قابلبت التي أجرينها مع  تٖصلنا عليها من قبل ات١ختصتُ ات١مارستُ،
 ىذه اتٟالات.

ليسهل علينا تشخيص اضطراب الضغوط  ف لاتكوف مدة مابعد التعرض للئغتصاب أقل من ستة أشهر،أ .2
ة الإغتصاب وف  مقياس كرب مابعد الصدمة لدافينسوف الذي تٯاثل معايتَ تشخيص الصيغة التالية لصدم

 مريكية.التشخيصية الرابعة للطب النفسي الأ
 بً تٖديد ثلبث قالات اختتَت بشكل تٮدـ بالضرورة موضوع الدراسة. ختَ ،وفي الأ

 
 ( وصف مجتمع الدراسة الأساسية2-3

ثلبث أفراد)قالات( ىن نساء تعرضن للئغتصاب بً إختيارىن والتعامل يضم ت٣تمع الدراسة الأساسية 
 معهم والتقرب أكثر اليهن وإلذ معانتهن بعد خل  جوّ من الثقة.

 : ُسنة 37 -سنة 21تتًاوح أعمارىن مابت 
  الثانية طالبة جامعية واتٟالة و متوسط اتٟالات،ىناؾ قالة ت٢ا مستوى مستواىن الدراسي: ت٥تلف بإختلبؼ

 .مستوى ثانوي  الثالثة ت٢ا
 .  ات١ستوى الإجتماعي والإقتصادي: متوسط على العموـ
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 ( المنهج المتبع في الدراسة الأساسية2-4
ولكل وظيفتو وخصائصو التي يستخدمها كل  ،ات١واضيع ات١تناولة قصد الدراسة تٗتلف ات١ناىج باختلبؼ

 يتبعها الباقث للوصوؿ إلذ نتيجة معينة، كما يعتبر الطريقة باقث في ميداف تٗصصو، وات١نهج كيفما ىو الطريقة التي
التي يتبعها بهدؼ دراسة مشكلة ما والإجابة عن التسؤلات التي يثتَىا موضوع البحث، ونظرا إلذ أف نوع ات١شكلة 

ديد فيما موضوع الدراسة ىي التي تٖدد نوع ات١نهج ات١ستعمل، ونظرا لطبيعة موضوعنا والإشكاؿ ات١طروخ فيو وىو تٖ
إذا كانت ات١رأة التي تعرضت تٟدث الإغتصاب تعايشو كحدث صدمي على شكل اضطراب الضغوط التالية 
للصدمة،وكذا معرفة مدى تأثر ات١غتصبة بنظرة أسرتها ونظرة المجتمع اليها،والتي تدخل ضمن بعد ثقافي متبتٌ في ت٣تمعنا 

ت١نهج الإكلينيكي القائم على دراسة اتٟالة بإعتباره ملبئما لطبيعة الغرداوي يتعل  تٔوضوع"العذرية" إرتأينا اختيار ا
ات١وضوع ومتغتَات الدراسة ولانو تٯكننا من الإقاطة الشاملة لتفاصيل الدراسة الدقيقة فهو من أضمن الطرؽ ات١ؤدية 

كن من ات١علومات وإعطاء لدراسة اتٟالات دراسة شاملة في البحوث العيادية، فدراسة اتٟالة تتيح لنا تٚع أكبر قدر ت٦
 صورة متكاملة عن الشخصية.

 
 :تعريف المنهج العيادي 

ة في منظورىا ات٠اص وكذلك التعرؼ على مواقف ور يعرؼ دانياؿ لقاش ات١نهج العيادي على أنو "تناوؿ للستَ 
عن  وتصرفات الفرد اتٕاه وضعيات معينة ت٤اولا بذلك إعطاء معتٌ للتصرؼ على بنيتها وتكوينها والكشف

 (Prron.r.1995.p38الصراعات التي تٖركها وت٤اولات الفرد تٟلها.)
ات١نهج الإكلينيكي بأنو منهج ت١عرفة التوظيف النفسي الذي يهدؼ إلذ بناء نس  واضح  Prron وعرؼ

 وجية التي يكوف مصدرىا ىو الفرد.للؤفعاؿ واتٟوادث السيكول
والتوظيف النفسي ات٠اص بالشخص في  فرديتو غتَ القابلة للئختزاؿ ".....وىدؼ ات١نهج العيادي ىو فهم الدينامكية 

 والوضعيات ات١ختلفة،.. البنية الشخصية، التاريخ الشخصي، وذلك قسب ات١تغتَات الثلبثة:
 
فيؤكداف أف ات١نهج الإكلينكي ينعدـ من كل القوانتُ كما في إختبارات بيشو وديلاري أما العات١اف  

علبمات خاصة تتطلب بدورىا وضع فرضيات تستلزـ التحقي ، قيث غالبا ما يعد ىذا ات١نهج الذكاء،يسمح بإعطاء 
الطريقة الوقيدة في بناء  تشخصيو على قواعد ناتٕة عن ملبقظات الفاقص نفسو أو ملبقظات فاقصتُ آخرين 

 .توصلوا إلذ نفس النتائج
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قة للحالات الفردية بصرؼ النظر عن انتسابها وقد استعملنا في دراستنا ات١نهج الإكلينيكي للدراسة العمي
 للسوي أو ات١رض فهو يزودنا بافهم الصحيح وات١عم  للسلوؾ البشري ودوافع الإنساف ومصادر قلقو

(.فمن أىم خصائص ىذا ات١نهج قوة ات١لبقظة، منهجو نوعي وذابٌ يعتمد على أدوات 179،ص2003)الطيب،
ىو مادفعنا للئستعانة بهذا ات١نهج في دراستنا ت١فهم ومعرفة ماتعانيو ات١غتصبة معينة للحصوؿ على ات١وضوعية الكاملة و 

الثقافي في تأزلص  الصدمة النفسية لدى ات١غتصبة بالإعتماد على  من اضطراب الضغوط التالية لصدمة وىل يؤثر البعد
اس كرب الضغوط التالية لصدمة وسائل تٚع البيانات وات١علومات وات١لبقظة العلمية وات١قابلة  نصف ات١وجهة ومقي

 لدافنسوف واستبياف البعد الثقافي للئغتصاب.
 
 أدوات الدراسة:( 2-5

دراسة أو تْث أدواتو ات٠اصة التي يعتمد عليها الباقث لتساعده في تٚع البيانات وات١علومات والتي  لكل
يلي نوضح الأدوات ات١ستعملة في  تتماشى مع منهج الدراسة ات١عتمد وفيما يلي نوضح الأدوات ات١ستعملة وفيما

 الدراسة اتٟالية:
 

 دراسة الحالة: - أ
طريقة دراسة اتٟالة لانها  لدى ات١رأة ات١غتصبة بً استخداـ لدارسة موضوع البعد الثقافي والصدمة النفسية

تٖاوؿ دائما النفاذ إلذ الأعماؽ لأنها تفحص اتٟياة الكلية وتركز الإنتباه على جانب معتُ منها وتصوغ تٖليل اتٟالة 
في إطار إجتماعي واؼٍ ت٭دد طبيعة وأبعاد ىذه اتٟالة، وتعتبر دراسة اتٟالة الأداة ات١ناسبة للبحث والكشف الدقي  

اخلي وات٠ارجي الذي يسمح بفهم اتٟالة الفردية التي تهدؼ إلذ إبراز تاريخ قياة الفرد وعلبقتو عن ات١كنوف الد
 .التي تتطلب قراءات من مستويات ت٥تلفة عن طري  أدوات مكيفة بالوضعيات اتٟرجة

(ppedidielli,1999,p87) 
اثر البعد الثقافي والصدمة النفسية لدى ىذه اتٟالات من خلبؿ  في فهموقد استخدمت ىذه الطريقة للتعم  

إطار ت٤دد.تصب  فيو نتائج ات١قابلبت الإكلنيكية وكذلك تقنية ات١لبقظة والاختبارات ات١طبقة للحصوؿ على تٖليل 
 قائم على أساس ربط النتائج المحصل عليها بعضها ببعض وكذا فهم الوضعيات ات١راد دراستها.

 
 العيادية: المقابلة - ب

ىي تبادؿ لفظي بتُ ات١فحوص والأخصائي النفسالش قيث تٕري وجها لوجو بغرض تٚع ات١علومات من  
( وات١قابلة 75،ص2000اتٟالة والتعرؼ على ت٥تلف التغتَات الإنفعالية وآرائها من خلبؿ قديثها)سامي،
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ات١قابلة نصف ات١وجهة وىذه الأختَة ىي التي إعتمدنا الإكلينيكية ثلبث أنواع رئيسية: ات١قابلة اتٟرة وات١قابلة ات١وجهة و 
 عليها في الدراسة اتٟالية.

بً الإعتماد على ات١قابلة النصف ات١وجهة تٞمع أكبر قدر من ات١علومات يتم فيها طرح تٚلة من الأسئلة التي  
تْرية دوف ات٠روج عن  تهدؼ للتوصل إلذ إجابات تٗدـ البحث قيث يتعتُ فيها على ات١فحوص الإجابة عن الأسئلة

   (C Chilland,1983,p119)إطار ات١وضوع
 وتتميز المقابلة الإكلينيكية نصف الموجهة بما يلي: 

 تساعد في تٖديد الأشخاص ت٤ل الدراسة 
 تساعد في تٖليل ات١وقف الذي يدرسو الباقث مبدئيا بهدؼ التعرؼ على عناصره الأساسية. 
 النفسالش في جوانب ىامة يعتٍ الاستفسار عنها في   تساعد على وضع دليل تٮدـ  الأخصائي

 (.75،ص2000ات١قابلة)سامي،
 

  :محاور المقابلة نصف الموجهة 
قبل القياـ تٔقابلة إكلينكية يستلزـ على الباقث تٖديد ت٤اورىا وف  مقتضيات الدراسة من أجل تسهيل   

 س ت٤اور رئيسية:قصر ت٣اؿ البحث كاف لزاما علينا تقسيم ت٤اور ات١قابلة إلذ تٜ
 :البيانات الشخصيةالمحور الأول 
 :معلومات عن مشكلة العميلةالمحورالثاني 
 :التاريخ ات١رضي الساب  المحور الثالث 
 :التاريخ الطبيالمحور الرابع 
  :التاريخ العائليالمحور الخامس 
  :الوضع الإقتصاديالمحور السادس 
  :فحص اتٟالة العقليةالمحور السابع 
  تٮص الابعاد ات١تعلقة تٔقياس دافنسوف لقياس تأثتَ ات٠برات الصادمة.الثامن:المحور 
  :معلومات تٗص رد فعل الأسرة إتٕاه "فقداف "شرؼ العائلة" قسب إدراؾ الضحية.المحور التاسع 
 :تٗص نظرة المجتمع الدونية)السلبية( قسب ماأدركتو الضحيةالمحور العاشر 
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 الموجهةنصف أسئلة المقابلة ال: 
 :البيانات الشخصية.المحور الأول 

 تعلقت بكل ماتٮص الأسم؟ العمر؟ اتٞنس؟ اتٞنسية ؟تاريخ ات١يلبد ومكانو ؟اتٟالة الإجتماعية؟
 رقم ات٢اتف؟؟ عدد الأولاد؟ ات١ستوى التعليمي؟ ات١هنة؟ العنواف؟ إسم ات١سؤؿ عن اتٟالة

 : معلومات عن مشكلة العميلة.المحور الثاني 
 ماىي ات١شكلة التي تعالش منها؟: 1س
 : ماىي مدة إستمرار ىذه ات١شكلة؟2س
 :كيف بدأت أعراض ات١شكلة )فجأة أـ بشكل تدرت٬ي(؟3س
 : ىل سبقت مشكلتك قوادث معينة؟4س
 :ىل تٟقت بامشكلتك مشاكل قياتية؟5س
 : ىل عُوتٞت سابقاً من نفس ات١شكلة؟6س
 : أين ؟وماىو نوع العلبج؟7س
 بشكل كلي أـ جزئي؟: ىل تٖسن 8س
 : ىل تعانتُ من أمراض عضوية الآف؟9س
 :التاريخ ات١رضي الساب . المحور الثالث 
 :ىل عانيت من أعراض نفسية سابقة؟ وماىي ىذه الأعراض؟1س
 : ىل نوُمت في ات١ستشفى؟ وماىي ات١دة؟2س
 : ىل تناولت سابقا أدوية نفسية؟نعم أو لا ؟4س
 :ىل تٖسنت ؟ نعم أو لا ؟5س
 ىل مازلتي تتعاطتُ الأدوية قتى الأف؟ نعم أو لا؟ :6س
  :التاريخ الطبي.المحور الرابع 
 : ىل عانيت من أمراض عضوية؟نعم أو لا؟1س
 :متى كاف ذلك؟2س
 : ىل تعرضت إلذ إصابة أوقادثة؟ نعم أو ؟لا3س
 : ىل تعانتُ من مرض عضوي مزمن؟ نعم أو لا؟4س
  :التاريخ العائلي.المحور الخامس 
 توجد قالة مشابهة بالأسرة ؟نعم أو لا؟ :ىل1س
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 : ىل توجد أمراض نفسية او عقلية في الأسرة ؟ نعم أو لا؟2س
 :ىل توجد أمراض عضوية بالأسرة ؟نعم أو لا؟3س
 : التكوين الأسري قسب اتٞدوؿ :الإسم، صلة القرابة، العمر،اتٟالة الأجتماعية، ات١هنة،ملبقظات؟4س
 العدد الأخوات؟ ترتيبك بينهم؟: ماىو عدد الأخوة ؟ ماىي 5س
 :ماىي  علبقتك ب:6س

 ...الأب،الأـ،الأخوة،الأخوات،الأقرباء،الأصدقاء،آخروف
 : الوضع الإقتصادي للحالة؟7س

 مرتبط أومستقر، متفكك،انفصاؿ،طلبؽ، تعدد الزوجات،زواج أجنبية....؟
 : الوضع الإقتصادي للحالة؟8س
 المحور السادس:فحص الحالة العقلية 
 ظهر والسلوؾ العاـ؟ات١- -1
 اتٟركي؟–النشاط النفسي  -2
 كلبـ العميلة؟ -3
 وجداف ماىي التعبتَات التي تظهر على العميلة؟ -4
 كيف ىو شكل وت٣رى  ومضموف الأفكار؟ -5
 نوعية الإدراؾ والوعي؟ -6
 الوعي بالزماف وات١كاف؟ -7
 الأنتباه والتًكيز؟ -8
 الذاكرة: مضطربة،غتَ مضطربة ......الخ؟ -9

 نوعية الإستبصار؟ -10
 : تٮص الابعاد ات١تعلقة تٔقياس دافنسوف لقياس تأثتَ ات٠برات الصادمةالمحور الثامن 

 ول يخص:إستعادة الخبرة الصادمة ويشمل الاسئلة التالية:البعد الأ
 ىل تتخيل صور،ذكريات،أفكار عن ات٠برة الصادمة؟ -1
 ىل تٖلم أقلبـ مزعجة تتعل  بات٠برة الصادمة؟ -2
 خبرات بأف ماقدث لك سيحدث مرة أخرى؟ىل تشعر تٔشاعر فجائية أو  -3
 ىل تتضاي  من الأشياء التي تذكرؾ تٔا تعرضت لو من خبرة صادمة؟ -4
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 والرعشة، ىل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك بات٠برة الصادمة ت٬علك تعالش من نوبة ضي  التنفس، -5
 والعرؽ الغزير وسرعة في ضربات قلبك؟

 
 الصادمة ويشمل: تجنب الخبرة عراضأالبعد الثاني يخص:

 ىل تتجنب الأفكار أو ات١شاعر التي تذكرؾ باتٟدث الصادـ؟ -1
 ىل تتجنب ات١واقف والأشياء التي تذكرؾ باتٟدث الصادـ؟ -2
 )فقداف  ذاكرة نفسي ت٤دد( ىل تعالش من فقداف الذاكرة للؤقداث الصادمة التي تعرضت ت٢ا -3
 تي تعودت عليها؟النشاطات اليومية ال ىل لديك صعوبة في التمتع تْياتك و -4
 ىل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد ولا تشعر باتٟب إتٕاه الآخرين أو الإنبساط؟ -5
 ىل فقدت الشعور باتٟزف واتٟب)أنك متبلد الإقساس( -6
وإت٧اب  ىل تٕد صعوبة في تٗيل بقائك على قيد اتٟياة لفتًة طويلة لتحق  أىدافك في العمل، الزواج، -7

 الأطفاؿ؟
 

 الإستثارة ويشمل: البعد الثالث يخص أعراض
 ىل لديك صعوبة في النوـ أو البقاء نائما؟ -1
 ىل تنتابك نوبات من التوتر والغضب؟ -2
 ىل تعالش صعوبات في التًكيز؟ -3
 ىل تشعر بأنك على قافة الإنهيار ،ومن السهل تشتيت إنتبهاؾ؟ -4
 ىل تستثار لأتفو الأسباب وتشعر دائما بأنك ت٤فز ومتوقع الأسوأ؟ -5
  :معلومات تٗص رد فعل الأسرة إتٕاه "فقداف "شرؼ العائلة" قسب إدراؾ الضحيةالمحور التاسع 
 كيف كانت ردّة فعل أسرتك بعد إعلبنك باتٟدث؟ -1
 ىل تلقيت لوّماً أو تأنيباً من طرؼ أقد أفراد أسرتك تٓصوص اتٟفاظ على "عذريتك"؟ -2
 كيف أصبحت ترين مكانتك ضمن العائلة بعد تعرضك للحدث؟ -3
 ة المجتمع في رفض أسرتك لك؟ىل تسببت لك نظر  -4
 المحور العاشر: معلومات تخص نظرة المجتمع الدونية)السلبية( للمغتصبة،حسب ادراك الضحية 

 .قسب رأيك صفي لر ماىو رد فعل المجتمع إتٕاه ات١رأة التي )فقدت عذريتها( -
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 لكرب مابعد الصدمة وندسمقياس دافتعريف ب: 
الاوؿ في دراستنا،مقياس إضطراب الضغوط التالية للصدمة،وىو إستبياف جابة على السؤاؿ لقد إستخدمنا للب

(.ات١تًجم من طرؼ الدكتور :"عبد العزيز ثابت" قيث قاـ بتطويره 1987مصمم من طرؼ الباقث " دافينسوف")
 من خلبؿ  الإطار النظري والدراسات السابقة.

بند ت٘اثل الصيغة التشخيصية الرابعة للطب  17يتكوف مقياس دافيدسوف لقياس تأثتَ ات٠برات الصادمة من 
 النفسي الأمريكية.ويتم تقسيم بنود ات١قياس إلذ ثلبثة مقاييس فرعية وىي:

 .1-2-3-4-17استعادة ات٠برة الصادمة وتشمل البنود التالية: .1
 .5-6-7-8-9-10-11تٕنب ات٠برة الصادمة وتشمل البنود التالية: .2
 .12-13-14-15-16الإستثارة وتشمل البنود التالية: .3

( ويكوف سؤاؿ ات١فحوص عن الأعراض في 4-0نقاط )من 5ويتم قساب النقاط على مقياس مكوف من 
.علما بأف الأسئلة تأخذ أقد الإقتمالات  :الأسبوع ات١نصرـ

 = دائما.4=غالبا، 3=أقيانا، 2=نادراً، 1= أبدا، 0
 :حساب درجة كرب مابعد الصدمة -

 من كرب مابعد الصدمة تْساب مايلي:يتم تشخيص اتٟالات التي تعالش 
 .برة الصادمة.استعادة ات1٠
 .ة الصادمة.تٕنب ات٠بر 2
  ..الإستثارة3

 
 

 خلاصة:
الأسس الرئيسية في تٖديد مدى صدؽ تعتبر الاجراءات ات١نهجية من أىم الركائز الامبريقية للدراسة ات١يدانية و 

 تٞميع ىذه ات٠طوات.تضمن ىذا الفصل وصفا شاملبيات والتي ندعم ات٠لفية النظرية،ولذا الفرض



 الصدمة النفسية                                                                لثالفصل الثا

 

 
 

 
 تحليل وتفسير نتائج الدراسة :الفصل السادس

 تمهيد
 عرض الحلات وتحليلها -1
 مناقشة نتائج الدراسة  -2
 مناقشة الدراسة على ضوء فرضياتها -3
 الإستنتاج العام -4
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 تمهيد:

يعكس اتٞانب ات١يدالش للدراسة خطة العمل ات١نهجي للبحث التي سار وفقها الباقث مع تٖديد الأدوات 
إما بإثباتها أو والوسائل ات١ستخدمة، والتي تعبر ت٣ملها عن واقع موضوع البحث ميدانيا من خلبؿ التأكد من فرضياتو 

 نفيها.
وفي ىذا الفصل، إعتمدنا  فيو على عرض اتٟالات وتٖليلها، وكذلك مناقشة النتائج وصولا الذ مناقشة النتائج 

 على ضوء  فرضيات الدراسة الذ الاستنتاج العاـ لدراسة.
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 عرض الحالات(1

 
 الحالة الأولى (1-1

 20/04/2017تاريخ إجراء المقابلة 
 المكان: مؤسسة تطوير للاستشارة النفسية)غرداية(

 د 45المدة:
 بيانات عامة حول الحالة (1-1-1
 "                                                                       الوظيفة: /             هاـالاسم: "س -
 التًتيب بتُ الإخوة:  ات٠امسةة                                                          سن 23السن: -
 : ضعيف الاقتصاديات١ستوى التعليمي : ثانية متوسط                               الوضع  -
 06عدد الإخوة:  -
 
 عرض الحالة الأولى (1-1-2

" تعيش في جوّ أسري مضطرب يسوده التفكك وات١شاكل بتُ أفراد الأسرة، فقد كاف  هاـكانت اتٟالة"س
لأتفو الأسباب وكاف  ابنتواللواط( فقد كاف يقوـ بضرب  أبوىا سكتَا مدّمن على الكحوؿ ومنحرؼ جنسيا )تٯارس

ت٬ده أمامو " )يتوغ  شيءإفاسنس" كاف يضربتٍ بأي  دسات يشاتيّي سوالش يوفو دائما تٖت تأثتَ الكحوؿ"يتوغ
عمري أولصحي(" كاف أبدا لا يصحوا من سكرتو"، كانت أمها دائما تٗاؼ من سلطة الأب عليها وعلى أولادىا 

وكاف الأخ (، لذ ات١نزؿ كلنا ت٩تبئ في غرفناإنروقل أنكرـ لتسقوينغ" )كاف عندما يدخل  اوكلنغ تدارت تفاديا "يتوغ
لذ ات١نزؿ ويقيموف لقاءات وسهرات إيضا  مدمّن كحوؿ وت٥درات كاف يشارؾ الأب في جلب الكحوؿ أالأوسط ىو 
عليها مرارا فكانت ت٤اولاتو تبت  الاعتداءخلبقية فقد قاوؿ الأب  للؤا صدقائهم،ونظرا ت٢ذه الظروؼأتٚاعية مع 

اتٞحيم ،تٟتُ عرضت عليها أمها الزواج من طرؼ  ابالفشل لذلك تقوؿ كانت دائما تفكر في كيفية ات٠لبص من ىذ
سنة قيث توقفت عن الدراسة وزوجها زواج  16، كاف عمرىا آنذاؾ شيءأقد معارؼ أبيها الذي لا تعرؼ عنو 

في  شيءنباباؾ" )كنت لا أعي  سلعمايل اولاقيا لوقتتٍّ انيغ مع اتٯانيك ختَ أموا أدىانتغ اولفهمغ صري"توغغق
بي(عندما سألنا اتٟالة عن عدـ إبلبغ أمها أذلك السن قلت في نفسي أفضل على الأقل سأتٗلص من سوءات 

توغيت  ها في كثتَ من الأقياف قالت"ماماؾوالتي كانت تنجو من التي كانت تتعرض ت٢ا من طرؼ الأب بالاعتداءات
 .كنت أراىا ضعيفة لا تتحمل(  لأنتٍ إخبارىاستطع أغفس" )لد  ادكملغ اسينيغ تضعف أولغيسغ
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" ظروفاً صعبة فكاف زواجها في سن مبكرة معتقدة بأنها ستتخلص من تلك الظروؼ  هاـس عاشت اتٟالة"
يضا مدمن كحوؿ ودائما يقيم سهرات على مائدتها الكحوؿ ويصطحب أبها تتفاجأ أف الزوج ىو االقاسية فإذ

ف تعتتٍ بهم"ولش خاطي دارجاز ديوث لدرجة تٮس ايقدـ يقن سي لصحابس" ذاؾ لد أأشخاص لا تعرفهم ويطلب 
 يقدمتٍ لأقد أصدقائو. أفأراد  ونأيكن رجل كاف ديوث لدرجة 

منزت٢م مرة أخرى،لكن للؤسف أمها   إلذبٍ رجعت  " ات٢روب ، ورفعت قضية طلبؽ هاـس ىنا قررت اتٟالة"
ىا برجل آخر كاف أكثر ات٨لبلا من الأوؿ قيث قامت بإجراء طلب ات٠لع جو فزوّ  كانت ترى اتٟل الوقيد تزوت٬ها،

 .خرىأستلزـ إلذ أف تعود بيتهم مرةّ ا ت٦ا وفعلب تٗلصت من ىذا الزواج الفاشل للمرة الثانية،
مضى وكأنتٍ في قلم(، وىذا قسبها  شيءتتَجت" )كل  اتينيد تقوؿ "كلشي يزوا غيفي اغتصابهاوعن 

، ففي إقدى باغتصابهايعزى للثقة وات١أمن الذي ينطب  مع ماىو منطقي ومقبوؿ الذي وضعتو في الشخص الذي قاـ 
نائمة في غرفتها وكالعادة ات١رات كانت أمها غائبة من ات١نزؿ لأنها كانت مدعوة في عرس أقد أقربائها، وبينما ىي 

بطريقة  باغتصابهاأبوىا وأخوىا كانوا ساىرين خارج البيت مع تٚاعتهم فإذا بأخوىا الأوسط يقتحم باب غرفتها وقاـ 
ألاعاد اكن قد ت٠تتٍ أدياسايعاوف" )كنت  عدوانية فقد كاف في قالة سكر وقالة غتَ طبيعية"توغغ خلع أتزاكيغ،

يعتٍ وقع  شيءيفعل  أفليها دوف إباب الغرفة ينظر  ـبوىا أماأقد وينقدلش( وفجأة أبصرت يأبٌ أ ومفزوعة وأصرخ لعل
بل تقوؿ وىي باكية "باباؾ توساسد الفرصة  ايكمل الباقي" أي  ،القصة لمتبوىا لكن لد تكئأتصاب على مر غالا
ث اتسم بالفجائية والعنف والإكراه ثار وأعراض نفسية مفاجئة لكوف اتٟادآغتصبها أخوىا وأبوىا وبقيت اتٟالة تعالش ا

 من أقرب الناس إليها.
 تاسقاؾ دتٯا اولركبغتن اولسسغ الش اولاتتغقيمغ وس: ""  هاـس بعد تلك اتٟادثة ات١روّعة تقوؿ اتٟالة "

ادسيولغ ولا ادنطقغ سيكت الكلمة" بقيت لا تأكل ولا تشرب منعزلة في غرفتها لا تستطيع أف تتكلم ولا  اولتنجمغ
 سيغو تٖ دوشغأالوقيد الذي كانت تفعلو ىو قضائها ساعات في اتٟماـ تغتسل"كل ما  الشيءقتى تنط  بكلمة 

ملوثة( فتقوؿ أنها فكرت بعد تعرضها للحادث في الانتحار مرارا  تمازلألش  قسّ أمت محتليغ ملوثة" )كلما اس زديغ
نها  لكن لد تقدر وبعد ت٦رور مدة من ىذه اتٟالة إتصلت تٓالتها وطلبت منها أف تأبٌ لتحكي ت٢ا عن الواقعة لأ

ا جرى خبار أمها تٔفتقوؿ اتٟالة أف خالتها تعاطفت معها كثتَا وأسرعت لا نساف الوقيد الذي كانت تتثقبو،الإ
لجأ قست بالإىانة والقهر وأصبحت تبحث عن أي مأمر ولد تصدقو في تلك الآونة ،فـ لد تتقبل الأبنتها لكن الألا

صلت ات فتعرفت على شخص وعدىا أف يساعدىا فهربت معو ت١دينة اتٞزائر لكن أمها لدتٮلصها من ىذه ات١عاناة والأ
لذ ات١نزؿ إوعند عودتها  ،ختيار شريك قياتهااؾ ت٢ا ات٠يار ىذه ات١رةّ في في ذلك اتٟتُ وأخبرتها بأف تعود ووعدتها أف يتً 

قالت  ،قيثبوىاأخوىا و أفقد شجعها زوج أختها في فكرة التبليغ عن قادثة اغتصابها من طرؼ  ءلد يتغتَ أي شي
وبعد مرور وقت تعرفت على  (دىا فقطنف نيتو يستغلتٍ عأعلم أكنت )ايستغل برؾ(  النيتس توغيت )علببالر
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ف يساعدىا في التبليغ عن أجتماعي فحكت لو قصتها كلها وأصر على بواسطة مواقع التواصل الا شخص آخر
د يوعر ادينغ اغتصبتٍ خاطر ياسنينغ اغتصاب يوسي لفعل بلغت عن اتٟادثة لكن تقوؿ"اوت٧مغاقضيتها لدى الشرطةوب

ف تقوؿ بأف اتٟادث ألد تستطع )نشي"  ييصراي خاطي العكس مانشيتٖافظناس اسيس  ميدف تو ينتيز  اولش دشرؼ
 ظوفت٭اف نىم م أىلهاشرؼ البنت إدراكهافحسب  (مر كاف صعب عليهاف الأاب بل قالت تٖرش جنس لأصاغت

عليو وليس العكس مثل ماجرى ت٢ا، وبهذا لد تربح القضية لصاتٟها، فبقيت اتٟالة تٟد إجرائنا  ت٢ذه ات١قابلة تصارع 
 باباس يغتصبت تٍت طامطوت اتٟياة تٔعاناة سيما بعد تبليغها بقضيتها فأصبحت قديث المجتمع تٟد قوت٢ا"شتايتٍ

دائما تسمع ألفاظ  لأنها، فكانت تنعزؿ عن كل  التجمعات والأعراس (خوىاأىا و و ات١غتصبة من أب ةىذه ات١رأ)ديواس" 
ات١رأة التي )يزواياس كلش"  العرضس ايزوايس وتوجيهات وإشارات تٖسسها بأنها ىي ات١تهمة "تقيماف تعايرف تامطوت

 نسواش".اتٖوسيغ اتٯانيك م "دولغ شيء(عرضها فقدت كل  تفقد
 

 تحليل الحالة الأولى (1-1-3
إف التفكك الأسري والات٨لبؿ الأخلبقي الذي عرفتو الأسرة بسبب تاريخ قافل باتٟوادث والاعتداءات 
اتٞنسية ، وبسبب سلطة الأب القهرية وسوء معاملتو للفتاة وتلك القسوة التي كاف تٯارسها على تٚيع الأسرة،من 

و من خلبؿ سلوكات صرت٭ة وضمنية لذ إقامتو علبقات جنسية مع نفس جنسإطرؼ أب مدمن على الكحوؿ إضافة 
، وبالتالر غياب القدوّة في قتُ أنو من ات١فروض أف والاجتماعيةأماـ اتٟالة "س"،دوف مراعاة للقيم الأخلبقية والدينية 

سنة )مراىقة( ت٦ا 16"  هاـس دور الأب ىو تنشئة الأبناء  تنشئة سليمة، خاصةفي السن الذي كانت ت٘رّ بو اتٟالة"
لذ خصائص ات١رقلة العمرية التي ت٭تاج إإضافة ، لوكات السوية وغتَ السويةفي التمييز بتُ الس اضطراب لذإقد يؤدي  

 سلوكاتهم. فيها الأبناء لرعاية وتوجيو أكثر قتى لاتنحرؼ
وفي ظل ىذه الظروؼ وخاصة سوء معاملة الأب والأخ اللذاف يعتبراف في الواقع ىم ات١أمن الذي من 

خاطي دلعكس أنشي"  وت اس كلشيينتيز  دتٟمايت انتنتُ لكل فتاة قسب قوؿ اتٟالة "بابا أديوا ات١فروض أف يتوفر
وىذا ما دفعها الذ الانتقاؿ للعيش مع خالتها قيث يظهر ذلك  في ربطها علبقة مع الشخص الذي ساعدىا على 

أف الضحية  تبحث عن قلّ لتعوض التبليغ قيث اقتًح عليها اف يتزوجها  بشرط اف تقوـ برعاية بنتيو ،فيظهر لنا  
أدافغ اكن خلبؼ  اولش  بها اتٟرماف الذي لاقتو في اسرتها والعار الذي وصموىا ت٢ا أماـ المجتمع فهي تقوؿ" دت١ستحيل

العايلتس بلب الشرؼ" )مستحيل أف أجد شخص مثل ىذا في ىذا المجتمع يقبل امرأة عائلتها  إكت اديقبل سلمجتمع
" اتٟل  هاـس بذريعة مساعدتها، فلم تٕد اتٟالة " استغلبت٢اتٕاربها مع الأشخاص الذين قاولوا بلب شرؼ(إضافة إلذ 

في ظل ظروفها....غياب دور  الات٨راؼالا في ىذا الشخص كملجأ على قد قوت٢ا الذي ىو سيحميتٍ من الوقوع في 
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غرداية فقد سيكوف أمرا ت٤تما الذ أف ومن يوجهها وكذا غياب مؤسسات الرعاية والتكفل بهذه الفئة تٔدينة  الأسرة
 .الات٨راؼ إلذتنخرط ضمن تٚاعات السوء التي قدثتنا عنها وت٘ر 

 
 " هاـس تطبيق مقياس ما بعد الصدمة على الحالة الأولى " (1-1-4

 الأبعاد: -
  :الخبرة الصادمة)خمسة أسئلة( استعادةالبعد الأول 

(01،2( ، )02،3( ،)03،2( ، )04،3(، )17،4 ) 
(2 +3 +2 +3  +4  =)14/5 =2.8 

 ( :07البعد الثاني:تجنب الخبرة الصادمة )أسئلة 
(05 ،4( ، )06،4( ، )07 ،3( ، )08 ،4( ، )09،4 ( ، )10 ،3(، )11 ،3) 
(4 +4 +3 +4 +4 +3  +3 = )25/7  =3.75 

 )البعد الثالث: الإستثارة) خمسة أسئلة 
 (12،4( ، )13،4( ، )14 ،3( ، )15،4( ، )16 ،4) 
(4 +4 +3 +4  +4 = )19/5 =3.8 

 جدول الأبعاد لمقياس كرب مابعد الصدمة: -

 (سهام(. مقياس كرب مابعد الصدمة )1جدول رقم ) -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 03 02 01 الأبعاد

 3,8 3,75 2,8 الاستجابات
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 (سهامعليق على نتائج المقياس )الت -
 عادة معايشة الخبرة الصادمةإأولا: 

الصدمة لدافدسوف على اتٟالة "س" ساعدنا من تشخيص أىم الأعراض التي  إف تطبي  مقياس كرب ما بعد
ت١تمثلة في إعادة معايشة ات٠برة الصادمة كأىم عرض من أعراض وبعد قراءتنا تٞدوؿ الأبعاد اخلفها فعل الاغتصاب،

«PTSD»  زعجة وكذا معايشة الصدمة لدى اتٟالة "س" ظهر على شكل أقلبـ ليلية  متكررة م إعادةتبتُ لنا أف
الشديدة ات١رتبطة بأي تنبيو يستحضر اتٟدث  قيث  الانفعاليةأفكار وذكريات متعلقة باتٟدث، وكذا بعض النوبات 

 .   2.8 ػبلغت قيمتو ب
 

 ثانيا: الاستجابات المرتبطة بتجنب الخبرة الصادمة
 لاضطرابالتي تتعل  بأعراض تٕنب ات٠برة كبعد رئيسي ثالش  الاستجاباتنلبقظ من ات١خطط من خلبؿ 

أف تٕنب الأفكار او ات١شاعر وات١واقف التي تذكر باتٟدث الصادـ يليو مؤشر  « PTSD »الضغوط التالية للصدمة 
اض عن الآخرين والشعور بالعزلة كل ىذه الأعر  والابتعادالنشاطات اليومية التي كانت ت٘ارس قبل اتٟدث،  ضت٩فاا

  3.75  ػػػقدرت قيمتها ب
 

 ثالثا: أعراض فرط الاستثارة
ت٧د أنها ظهرت عند اتٟالة "س" بشكل جلي على مستوى أعراض متعلقة  الاستثارةبالنسبة لأعراض فرط 

قدرت بنسبة  الاستثارةوالتشتت كمؤشرات لفرط  الانهيار، وكذا مشاعر والانتباهبصعوبات النوـ يليو صعوبات التًكيز 
3.8 

 (سهام)مقياس كرب ما بعد الصدمة (. 1)مخطط رقم 

 البعد الأول

 البعد الثاني

 البعد الثالث
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والقيم لكل  الاستجاباتبعد تعليقنا الشامل على نتائج وت٥طط مقياس مابعد الصدمة الذي  يشمل ت٥تلف 
إعادة " بعد،إذ تٯكننا القوؿ بالاعتماد على ات١قاييس الرئيسية الثلبث وات١شخصة لإضراب الضغوط التالية لصدمة:

 للبغتصاببعد تعرضها   «PTSD»"س" تعالش منات٠برة الصادمة، تٕنب ات٠برة الصادمة، الاستثارة"، أف اتٟالة 
 10.35بقيمة قدرت ب:

 
 البعد الثقافي  مارةاست (1-1-5

 :ركزنا عليو في استمارتنا على قيث
 
 رد فعل الأسرة ونظرة المجتمع للمرأة المغتصبة -

تو السلبية النفسية انعكاساعتداء على مات٘لكو الأنثى" عذريتها" فهو فعل لو تأثتَاتو و ا غتصابيعتبر الا
أف "غشاء البكرة" ىو الرمز ات١ادي والمحسوس  اعتبارعلى الضحية وعلى المجتمع وعلى  والاجتماعيةواتٞسدية 

"للعذرية"، والتي تعكس الطهارة النموذجية والتًبية الصحيحة والصاتٟة للفتاة الغرداوية فتصبح ات١عنية الأولذ بهذه 
اتٟفاظ عليو، قتى واف كاف الشخص ات١غتصب أقد ات١قربتُ ت٢ا وىذا لأنها تقتًف  ات١سألة، والذي  يقتضي بالفتاة

 والتي  تدخل داخل المحظورات في ت٣تمعنا الغرداوي. اجتماعيابالقضايا اتٞنسية المحرمة 
لأفراده  والاجتماعيفقداسة الشرؼ تٗص الرجاؿ تبعا للبعد الثقافي الذي يعزز ويرسخ التكوين النفسي 

 انعكاسافي ت٣تمعنا  ات١رأة ات١غتصبة"" اعتبرتلنظم ثقافية وفكرية راسخة سيما فيما يتعل  ب"العذرية" وعليو وتٮضعو 
ت١ضموف ثقافي يرتبط بشكل مباشر بعذرية الفتاة في إطار بعد ثقافي متبتٌ يعزو للضحية ات١سؤولية الكاملة، وىذا بدأً 

 . للبغتصاببأسرة من تعرضت 
" فتاة وامرأة غرداوية تٗضع بدورىا لبعد ثقافي سائد من عادات وتقاليد وقيم هاـ"س اتٟالةوبالرجوع إلذ كوف 

الذي  يلقي اللوّـ على جنس  "الشرؼ" والتي تٖظى بأت٫ية بالغة في ت٣تمعنا، سيما يتعل  تٔوضوع اجتماعية،وأعراؼ 
خطابها مايعبر عن تأثرىا ت٢ذه ات١ضامتُ التي الأنثى في قاؿ فقدانها لو على الرغم من أنها ليست ات١ذنبة فقد جاء في 

ققها الذي أخذ منها من طرؼ أقرب  استًجاعوىذا بعد ت٤اولة  الاجتماعيبذنتضعها موضع الإقصاء والتهميش وال
لاش كاع  دسّبة، ىااتن   اوكاف ت٘وت أغانيفاس خاطر دتٯا ترانتد المجتمعنّغ الأشخاص ت٢ا وقد ظهر في قوت٢ا "طامطوت

دائما يرجعوف  لأنو)ات١رأة في ت٣تمعها لو ماتت أقسن ت٢ا  يتٍ مسكينة تالقيس دتٯا  ركبناـ شمي دت١تهمة"واسي أد
بدا من يقوؿ مسكينة لانهم يرونها دائما ىي ات١تهمة( وتضيف أيضا "ت٘طوت تساوي  أشرا اكّن ألايوجد  السبب فيها،

قس دائما ألدرجة  ىو شرفها، دواق شيءات١رأة في المجتمع تساوي ) "الشرفس" لدرجة تٖوسيغ دتٯا ركبتٍ ملوثة"
يروّنتٍ ملوثة( ت٦ايعكس معاناتها  النفسية من نظرة المجتمع الدونية ت٢ا إضافة الذ ادلائها بأف المجتمع دائما ما يؤنب 
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يهذا الفقداف كما عبرت الضحية بأنها ات١تهمة فيحملها ات١سؤولية وقدىا بعيدا عن الذكر الذي يلعب دوراً جوىريا ف
التي تربط  الاجتماعيةايضا عن مكانة "العذرية" في المجتمع الغرداوي والتي  تعكس منظومة من ات١عتقدات والقيم 

عبر الأجياؿ، والتي  ات١توارثةا أستَا  ت١ضامينها الثقافية  معنمفهوـ الشرؼ تّسد ات١رأة وبسلوكها اتٞنسي والتي بقي ت٣ت
الرئيسي في أذىاف افراده، على الرغم من مسايرتو للعصرنة واتٟداثة، فإذا فقدت الفتاة شرفها لأي لا تزاؿ ات١نطل  
خلبص  أناالقضيتك" ) بلغّغ مالغري سلمجتمعيك رغما عنها "نشي خلبص اتوارفضغ اغتصابهاسبب وإف كاف 

الأسرة وعرضها  ؼوأف شر  ،ح فتاة بلب عذرية ولا شرؼفإنها بهذا تصب"رفضت من ت٣تمعي رغم تبليغي بقضيتي( 
 ( 59، ص1982)نواؿ السعداوي،  "أصبحا في التًاب

وبالتالر ت٧د اتٟالة"س" في خطابها أثناء ات١قابلة عكست البعد النفسي الثقافي "للشرؼ"في ت٣تمعنا خاصة وأنها 
لة وإف تعارض ىذا مع إرادتها ليو، والذي عزوىا ات١سؤولية الكامإيرتبط بعرض الفتاة وعائلتها وكذا المجتمع الذي تنتمي 

 ورغبتها.
أما عن تأثر الأسرة بنظرة المجتمع السلبية والدونية للمرأة التي فقدت "شرفها" فقد كاف سؤالا رئيسيا في ت٤ور 

فقد عبرت عنو اتٟالة في إجابتها: أمي رفضتتٍ  كالاغتصابات١قابلة الذي تٮص رد فعل الأسرة، وإف كاف قادث  
ما عن مكانتها أ ف تتخلص متٍ عن طري  الزواج، كانت ترالش عار ت٬ب ستًه والتخلص منوألوقيد ف ت٫ها اأبطريقة 

تفتخر بو أي امرأة  شيءشعر بيهم ،سرقو متٍ أعز أ ضمن العائلة بعد اتٟادث تقوؿ/بالنسبة لر لد تعد لدي عائلة لا
،كل ىذا يدؿ على أف الأسرة الغرداوية لا تزاؿ خاضعة نتٍ سأنسى بسهولة ماقدث معي...أظن أماـ الناس، لا أ

سرة اتٟالة خاصة الأـ، تفضل السرية أف أفنلبقظ  المجتمع ت٢ا ولأىلها، اقتًاـلثقافة العرض والشرؼ الذي يضمن 
 ضحية لأبعاد ثقافية تضعف "هاـن تٝعة العائلة فتصبح اتٟالة "سوالتكتم عن ىذه اتٞرتٯة من أجل تٛاية ما تبقى م

نتٍ تشجعت أوقد ظهر ىذا في قوت٢ا رغم  (naderaK;1999,p157-173)  عليها الاقتياؿالضحية ويسهل 
 نتٍ خسرت القضية وخسرت كيالش.أشتكيت إلا او 

ثار النفسية التي ثناء ات١قابلة أىم الآأالتي أجريناىا  الاستمارةوقد بينت دراسة اتٟالة التي تٖتوي على أسئلة 
 ."هاـلدى اتٟالة "س الاغتصابات١تًتبة عن صدمة 

 الاغتصابقالات نفسية متعددة وتٗتلف التصرفات الناتٕة عن  الاغتصابتنتاب ات١رأة ات١غتصبة أثناء وبعد 
نظرة الضحية ت٢ذا الفعل، وكذا الأثر الذي  لاختلبؼالتًكيب النفسي والبيولوجي لكل ضحية  وكذا  لاختلبؼنظراً 

يتًكو على نفسيتها وعلى ت٣تمعها، والتي ت٘ثلت في التعبتَات التي ظهرت عليها تقلب وتغتَ اتٟالة ات١زاجية ت٢ا وبكائها 
وكذلك ت٣رى الأفكار والذي ظهر بشكل سريع يتخللو قشو وإسهاب في الكلبـ)تفاصيل(، أما عن مضموف 

فكار وسواسية ومتعالية في نفس ألذ إأثناء وقوع اتٟادث ليتحوؿ بعد ذلك  انتحاريةشكل أفكار  أفكارىا كاف في
هر بعد التعرض ظالوعي ووجود ىلوسات شميّة وذوقيّة من بتُ أىم النتائج النفسية التي ت اضطرابالوقت ولعل 
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وقد ظهر في  ها وت٣تمعها الذي تنتمي إليو،،ت٦ا يعكس فقدانها التعزيز النرجسي لذاتها وكذا بتُ أفراد عائلت للبغتصاب
ت٦ايعكس زعزعة كيانها النرجسي فتصاب " شرفي، قناف انتهت شيء"الناس الذي وثقت بهم سلبو متٍ أعز  قوت٢ا

 صورة ذاتها في عمقها، كما تفقد الضحية ثقتها وقبها لنفسها وكذا إمكانية اتٟب في مواضيع أخرى
(DAMIANI،1997) اتٗذتهاالتي  الانعزاليةالوضعية  إلذتعود  اكتئابيةات١شاكل اتٞنسية و أعراض  التمسناكما 

 أثناء بعد تعرضها تٟادث.
 وظيفي يتمثل في عدـ إقباؿ على العلبقة اتٞنسية والنفور منها كاضطرابات١رأة من البرود اتٞنسي   تعالشفقد 

 استجابةالطبيعية لو  الاستجابةاتٞنس ت٦ا ت٬عل  اهاتٕتٮل  في نفس ات١رأة ردة فعل سلبية  الاغتصابإضافة إلذ أف 
ميتة ونافرة وىذا بسبب ات١خاوؼ الراكدة وات١رتبطة بهذا الفعل فهي عاشت خبرة مؤت١ة دمرت كل قياتها اتٞنسية 

 .(28،ص2007)الدريع،
تزوجك أف يتزوجتٍ أخبرتو أنتٍ سأوقد ظهر ىذا بشكل واضح في قوت٢ا:الإنساف الذي ساعدلش والذي ينوي 

 نسى ماجرى ولر وأكوف معك كزوجة طبيعية...ألكن لن  ،فقط لأقوـ برعاية بناتك
 
 

 خلاصة الحالة:
بيعتها، طالتعرض لأي صدمة نفسية مهما كاف وأختَاً وبالنسبة للشعور بات١ستقبل  ات١سدود كنتيجة نفسية بعد 

نفسية صعبة ووضعية مبهمة ات١عالد إلا انها  " بإت٬از عنو ت٦ا يدؿ على أنها  تعيش أزمةهاـ"س فقد عبرت اتٟالة
فاعل ات٠تَ  ف او تًنشالله مي يس متمسكة  بأمل واقد يتعل  بالشخص الذي ساعدىا وطلب منها الزواج فتقوؿ"بربي

" عندما أتزوج ويسامدولغ   .عود لك لكي أتعالجأالطيب س الإنسافلش ىذا تً باه أداويغ غرـ
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 الحالة الثانية (1-2
 22/04/2017إجراء المقابلة تاريخ 

 المكان: مؤسسة تطوير للاستشارة النفسية)غرداية(
 د    45المدة:

 
 بيانات عامة حول الحالة: (1-2-1

 "                                                                       الوظيفة: /             ناؿ: "مالاسم -
 التًتيب بتُ الإخوة: ات٠امسة                               سنة                           21السن: -
 : متوسطالاقتصاديالوضع         ات١ستوى التعليمي: أولذ جامعي                                  -
 06عدد الإخوة:  -

 
 :الثانية عرض الحالة (1-2-2

اتٞزائر ،عزباء، تدرس أولذ سنة، ولدت بإقدى ضواقي ولاية  21فتاة شابة تبلغ من العمر " ناؿاتٟالة "م
بنات وأخ، وىي البنت  5جامعي وىي معيدة ثلبث مرات لسنة البكالوريا، تسكن بغرداية,تعيش في أسرة  مكونةمن 

الصغرى بتُ أخواتها فقد كانت علبقتها مع ابيها ظاىريا جيدة لكن باطنيا ليست كذلك وىذا قسب ماصرقت بو 
في قرارتو أما علبقتها بأمها كانت عادية تْيث لايوجد تواصل إلا في مايتعل  فأبوىا كاف صاقب مكتبة، وتشدد جدً 

خوتها  أ" مع بقيت ناؿبأقواؿ اتٟالة "م للبىتماـكانت تعمل معلمة،  فهي لاتٕد الوقت   لأنهابواجبات ات١نزؿ فقط 
وغالبا لايفهمونها ولا يعتَوف  الأبوينكانت لا تتعدى التحيات الواجبة كونها ترى اخواتها ت٢م معاملة خاصة من طرؼ 

عن كل التجمعات  الانعزاؿكانت تفضل   لأنهااىتماـ ت١ا ترغبو، وكانت علبقتها بالأقرباء والاصدقاء منعدمة نوعا ما 
سري الذي تعيش فيو  غتَ متًابط نوعا ما لاف الاتصاؿ العائلي  كاف واللقاءات، وتفضل البقاء لوقدىا فكاف اتٞوّ الأ

لا اتٞوّ الأسري السعيد كانت تعالش من شيءإف ات١بحوثة كانت ت٘لك كل ألبأس بو إلا  الاقتصاديعهم ت٤دودا، ووض
فراغ عاطفي " توغغ دتٯا تٖوسيغ اتٯانيك وقديك، خاصة بع الش  يصراي" خاصة بعد اتٟادث الذي تعرضت لو وفي 

كم انشغاؿ أمها فكانت تقضي معظم  " تعود من ات١درسة الذ بيت خالتها تْناؿظل ىذه الظروؼ كانت اتٟالة "م
 أوقاتها عند خالتها تٟتُ تنتهي أمها من الدواـ.

بن خالتها في أقد ات١رات ا" أنها كانت في سن الثامنة، أين قاـ ناؿتقوؿ اتٟالة "م اغتصابهاوعن قصة 
فقد كاف مرار يتحرش  التحرش بها فكاف يستدرجها من خلبؿ الألعاب الإلكتًونية التي كانت تٖبها وفي أقد الأياـ
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فتقوؿ أنها لد تدرؾ  ماذا  واغتصبهاف تلتزـ بعدـ والصراخ قيث  قاـ بتعنيفها أف جاء في يوـ ما وطلب منا ألا إ بها
إلا انها كانت بعد ذلك اتٟادث اصبحت لا تريد  ألفهيمغ بتا أداجغ" طابزانت قدث ت٢ا في  ذلك العمر "توغغ

ا كانت تأخذىا رغم عنها بدوف أف تعرؼ السبب، فكانت كلما أخذتها لبيت مهألكن  لذ بيت خالتها،إالذىاب 
 سدوّخت اتٖوسيغ الغرسن توغغ غتَ اداتفغ" لاـ في البطن لا تعلم سببهاآخالتها تنتابها نوبة دوراف ودوخة و 

لذ بيتهم تزوؿ تلك النوبات، وىكذا بعد مرور زمن أين بلغت إلكن سرعاف ما تعود في ات١ساء  ،إنقيي" دوعديسيك
ين توسعت مداركها في مدرسة تعليم الصلبة عن العذرية والشرؼ وغشاء البكرة ىناؾ أوىو سن البلوغ،  14سنة
وتستًجع ماجرى ت٢ا في سن الثامنة، كانت لا تناـ أبدا وإذا نامت ترى كوابيس مزعجة ت٦ا  شيءصبحت تفهم كل أ

دتٯا تاسنيد ات٠يالات  تتَجت، فقدت عذريتها تقوؿ "تٖوسيغ دتٯا خلعغ أفكارأنهافبدأت تنتابها  ت٢ا فزع، يسبب
ف تٗبر أف قررت أالعذريتيك" وىكذا كانت كل يوـ تٖس تٔعاناة شديدة إلا  فقدغ ليغ الباليك نصدمت الش يتاسيد

ا أنهلا إتفاجأت كثتَا واستعطفتها ووقفت تّانبها، ف أختها أأختها الأكبر منها عن اتٟادث الذي تعرضت لو فتقوؿ 
يك خاطي نتٯاإ بأنها ات١ذنبة وكاف ذلك تٔحض إرادتها "قوسيغ اتهموىاتغتَت بعدما قررت إخبار والديها اللذاف 

" تتًاجع في  مستواىا ناؿت نفسها وكأنها ليست بنتهم وفي ظل ىاتو الظروؼ بقيت اتٟالة "مديلينسن" أقسّ 
" وىذا ما جعلها تعيد دولغ ألدفر تٯاروا اما ات٘اجوريغ دتٯا تامزوارت، " توغغ رغم أنها كانت من الأوائلالدراسي 

 سنوات.3شهادة الباكالوريا ت١دة 
 

 تحليل الحالة الثانية (1-2-3
لنا أف اتٟالة عاشت فتًة قرماف قاسية جدا في فتًة  اتضح" ناؿمن خلبؿ ات١قابلة النصف موجهة مع اتٟالة"م

و مراىقة  أكثر أالضرورية خاصة النفسية فأي مراى   اقتياجاتهامبكرة من قياتها قيث قرمت فيها من إشباع 
مات٭تاجو ىو التجاوب العاطفي مع المحيطتُ بو خاصة الوالدين فمن خلبت٢ما ت٭س أنو ت٤بوب ومقبوؿ فاتٟالة  تشعر 

خاصة بعد تعرضها للحادث، والسبب يعود الذ نشوؤىا  في مناخ ، بالآخرين ؾاقتكدة والعزلة ولا تٖب الابالوق
ـ ف الأب كاف منشغلب بعملو بعيدا عن ات١نزؿ، والأأداء الأدوار الأسرية، قيث أأسري يسوده الإت٫اؿ وات٠لل في 

، وتقوؿ أف سبب اتٟادث كلو يعود إلذ الأسباب بنتهالامهتمة بعملها فقط ولا تٕد وقت كافي لتوفتَ الرعاية والتوجيو 
ذىب ت٠التي لتعتتٍ  أالسابقة ذكرىا لو كانت فتقوؿ: لو كانت أمي مهتمة ببيتها وأولادىا مثل باقي الأمهات ت١ا كنت 

بي، فلبقظنا  عليا مشاعر الغضب فكانت سريعة الكلبـ، قيث شمل كلبمها سرد التفاصيل بإسهاب ومزاجها بتُ 
كتئب وات١تقلب ،وكانت تعالش نوع من التأتأة التي  أشارت على انها تعود إلذ ات١شاكل التي  كانت تواجهها في ات١

موعد  اقتًبخالتها التي كاف كلما  ابنلي الذي كاف سببو تهديدات يالدراسة في وىي تراجعها في مستواىا التحص
واؿ أيزواي  شوكيغتو  الفيديو "سي ركبغ اغتصابهاتصوريو أثناء يرسل ت٢ا الفيديو الذي قاـ ب ،البكالورياإجراء امتحاف 
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في الكلبـ منها التأتأة ت٦ا  اضطراباتسي ت٠تتٍ تبداي التأتأة" منذ رؤيتي لذلك الفيديو فقدت الكلبـ وظهرت عندي 
دىا لكن خاصة بعدما تشجعت وأخبرت وال الاجتماعيةعزّز في نفسيتها الشعور بالنقص والدونية وفقداف ات١كانة 

بذلك فقط فتقوؿ كانوا يستقبلوف الشخص الذي اعتدى على شرؼ بنتهم بكل وقاقة  اقولوىا إلذ مذنبة ولد يكتفو 
" ناؿ" كنت عندما أراىم يستقبلونو ات٘تٌ أف أقوـ بقتل والدي، وىذا يظهر أف اتٟالة "ماغأتننغ الوقتتٍ أت٘انيغ "توغغ

 لذ الفعل في ت٤اولتها ات١تكررة في القياـ بالانتحار "إيكت ات١رة أسويغإور لذ ات١ر إتعالش أزمة نفسية خطتَة أدت بها 
مرة تناولت الأدوية لوضع قل تٟيابٌ ) إكليغ اتٯانيك للقودروف" نلباؾات سالإمتحان دولغدي ليكاشي" فاستنت توغي

لذ ىاذ الفعل إطري  العاـ لسيارات( وينسب مرور اتٟالة للوريا رميت نفسي لاومرة أخرى وأنا راجعة من امتحاف البك
يبتُ مقدار الضعف  إلذ الإطار ات١رضي النفسي الذي تعايشو وىو في الوقت نفسو رد فعل صدمي، الانتحاري

كل اتٟلوؿ الفعالة  ختزاؿالذ تضيي  ات٠يارات و إوالضي  النفسي الذي يعالش منو وفشل كل الدفاعات التي أدت 
 لخروج من الأزمة.ات١مكنة ل

" من خلبؿ ات١قابلة التي أجريناىا معها، واجهت ظروفا صعبة متتالية لد تستطع إت٬اد قلوؿ ت٢ا ناؿفاتٟالة "م
 شاتروتو ي مراض التوليد والنساء "تناي غتَ أفي الوقت ات١ناسب خاصة بعد إجرائها للفحص العذرية عند اخصائية 

لغشائنم بصح ولتوقد نشالو لباس" أخبرتها أف لديها بعض الروتوشات في غشاء بكرتها لكن طمنتها بعدـ ات٠وؼ، 
طلبعها على نتائج الفحص لد أستوعب الأمر ولد أعد أشعر بذابٌ قتى أغمي إنها تعاطفت معي فقط بعد أأعلم 

نتحار الذي كاف في أدى إلذ تعزيز خيار الا مااوتٖوسيغ فيمانيك دوخغاس" وىذا  دولغ" علي ويظهر ذلك في قوت٢ا
 الاجتماعيبداية تلك الظروؼ اتٟل والوقيد ات١مكن وت٦ا زاد الأمور تعقيدا عدـ تدخل المحيط وغياب الدعم والسند 

واصر القربة على أمن طرؼ الوالدين والإخوة وقتى الأقارب لأنها تقوؿ كلهم يعلموف باتٟادث لكن فضلوا ت٘اسك 
يراقبونها دائما على عدـ اللقاء مع خالتها تٖسبا بأف تقوـ بإخبارىا  اف قسب قوت٢ا كانو لأ ابنتهمعن شرؼ الدفاع 

 وتنشأ ات١شاكل بتُ الأسر.
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 "نالتطبيق مقياس ما بعد الصدمة على الحالة الثانية "م (1-2-4

 

 الأبعاد: -
 الخبرة الصادمة)خمسة أسئلة( استعادةالبعد الأول: 
(1 ،3( ، )2 ،2( ، )3 ،4( ، )4 ،4( ، )17 ،4) 
(3 +2 +4 +4 +4  = )17/5 = 3.4 

 البعد الثاني: تجنب الخبرة الصادمة
 (5 ،4( ، )6 ،4( ، )7 ،2( ، )8 ،4( ، )9 ،3( ، )10 ،2( ، )11 ،4) 
 (4 +4+2 +4 +3 +2 +4 = )23/7  =3.28   

 الاستثارةالبعد الثالث: 
(12 ،3( ، )13 ،4( ، )14 ،4( ، )15 ،4( ، )16 ،3) 
(3 +4 +4 +4 +3 = )18/5  =3.6 
 

 جدول الأبعاد لمقياس كرب مابعد الصدمة: -
 (نالم (. مقياس كرب ما بعد الصدمة )الحالة2الجدول رقم )

 03 02 01 الأبعاد

 3.6 3.28 3.4 الاستجابات
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 (نالالتعليق على نتائج المقياس )الحالة م -
 

 أولا: اعادة معايشة الخبرة الصادمة
" أظهرت لنا أف ناؿإف النتائج ات١توصل عليها من خلبؿ تطبي  مقياس كرب مابعد الصدمة على اتٟالة"م

الضغوط التالية  اضطرابإعادة معايشة ات٠برة الصدمية السلبية تضمنت ت٣موعة من التناذرات العرضية التي تشكل 
عن ت٣موع الأقلبـ والصور والتخيلبت ، والتي ت٧د في مستهلها "تناذر التكرار" الذي يعبر (PTSD)للصدمة 

الشعور وكأف اتٟدث ت التي تتعل  باات١زعجة التكرارية التي ت٢ا علبقة باتٟادث التي ظهرت استجابتو أقل من ات١ؤشر 
يستحضر اتٟدث الصدمي قيث قدرت قيمة البعد ات٠اص بإعادة  شيءنفعالر لأي الا الانزعاجسيعود الوقوع وكذا 
 3.4معايشة الصدمة ب 

 
 الاستجابات المرتبطة بتجنب الخبرة الصادمة  ثانيا:

 والذي ت٬سد ت٣موع السلوكات، (PTSD)التالية للصدمة  لاضطرابيعتبر تناذر التجنب البعد الثالش 
" لاشعوريا ،وقد تراوقت بتُ تٕنب للؤماكن والأشخاص أو قتى ات١واقف والأشياء ناؿالتجنبية التي تلجأ إليها اتٟالة"م

في النشاطات وات١مارسات اليومية كنتيجة بعد الصدمة، ومؤشر الفتور  الات٩فاضادث، بٍ يأبٌ مؤشر تٟذكر باالتي ت
بتعاد عن الآخرين والشعور بالعزلة العاطفي ات١لحوظ مع ضعف القدرة على اتٟب بعد "الصدمة"،وأختَ مؤشر الا

  3.28ستجابي كعرض تٕنبي كل ىذه ات١ؤشرات بلغت قيمتو عند اتٟالة ب الا نعزاؿعنهم ،والذي يعبر عن الا
 
 

 (الحالة منال)مقياس كرب ما بعد الصدمة (. 2)مخطط رقم 

 البعد الأول

 البعد الثاني

 البعد الثالث



 تحليل وتفسير نتائج الدراسة                                                         الفصل السادس

 

118 

 

 أعراض فرط الاستثارة ثالثا:
، وقد PTSDضمن ثالث بعد تصنيفي لاضطراب الضغوط التالية للصدمة  الاستثارةتندرج أعراض فرط 

وتوقع  الاستثارةوـ ومؤشر "، كما تراوقت بتُ الصعوبات في النللبغتصابظهرت مؤشراتو لدى اتٟالة بعد تعرضها "
كانت   الانتباهبدرجة متقاربة عند اتٟالة، أيضا ت٧د نوبات التوتر والغضب مصحوبة بصعوبات التًكيز وتشتت  الأسوأ

" قدرت ناؿعند اتٟالة"م الاستثارةت٢هما اتٟصة الكبتَة وأختَ من خلبؿ ت٥طط كرب مابعد الصدمة  ت٧د أف قيمة بعد 
 كبتَة مقارنة بالأبعاد الأخرى.وىي قيمة   3.6قيمتو ب 

 مابعد الصدمة ضطرابالتشخيص  يسيبعد قراءتنا لنتائج اتٞدوؿ وات١خطط الذي يضم ت٥تلف الأبعاد الرئ
وكأقل  3.4تليها  مباشرة مؤشرات إعادة ات٠برة الصدمية بقيمة  3.6ستثارة قدرت بتضح أف درجة أعراض فرط الاا

على ات١قاييس  بالاعتمادت٦ثلة في أعراض التجنب، وعليو تٯكن القوؿ  3.28الأخرى قدرت ب  ات١ؤشراتقيمة من 
بعد  PTSD ضطرابا" تعالش من ناؿالضغوط التالية للصدمة، أف اتٟالة "م لاضطرابالفرعية الثلبث ات١شخصة 

 10.28بقيمة قدرت  للبغتصابتعرضها 
 

 البعد الثقافي مارةاست (1-2-5
 على: استمارتناالذي ركزنا عليو في 

 
 "(نال)الحالة "م فعل الأسرة ونظرة المجتمع للمرأة المغتصبةرد  -

يعتبر قدث "الاغتصاب" صدمة خطتَة متعددة الأوجو والأطراؼ وكذا الآثار والتبعات والتي من بينها:النفسية 
فهو بذلك ينتقل  الصدمية، الاضطرابات اتٞسدي، الصراعات وات١شاكل العائلية والعلبئقية وقتى ات١شاكل الاجتماعية
أنوثتها" و"ىويتها "من كونو "اعتداء جنسي" تٯارس على الضحية بالعنف والإكراه ت٥تًقا أىم جزء تٛيمي في جسدىا 

اتٞنسية" ت٥لفا بذلك جرقا نرجسيا يعايش من طرفها كاختًاؽ لنظامها النفسي الداخلي، ليصبح قضية اجتماعية 
ائلتها وقتى إلذ المجتمع الذي تعيش فيو، "فات١رأة ات١غتصبة" إذف لا تتأثر تٖمل مضامتُ ثقافية تتجاوز الضحية إلذ ع

" بالرغم من قدة معايشتها الذاتية للخبرة التي قد تصل الذ مرقلة الازماف، إت٪ا يتعدى ىذا التأثتَ بالاغتصابوقدىا"
عتبارىا تنتمي إلذ نظاـ باوت٣تمعية  وعادات تتحكم إليها كقيود ثقافية اجتماعيةإلذ عائلتها المحكومة بتقاليد وأعراؼ 
 (222ص ،2011ت٣تمعي أوسع ىو"المجتمع")زكراوي،
" فردا من أفراد المجتمع الغرداوي الذي لو خصائصو الثقافية والتي  ت٘يزه عن غتَه ناؿوبالرجوع إلذ كوف اتٟالة"م

تمعنغ ت٦كن اديسمح القضايا نونغا من المجتمعات، فنجده ت٣تمع غتَ متسامح في "قضايا العرض والشرؼ" فتقوؿ:)المج
في مايتعل  بالشرؼ(، فهو ت٭رص في  أبداف يسمح في قضايا القتل ولا يرقم أبصح الشرؼ أولتَقم( )ت٣تمعي ت٦كن 
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 الشيءاتٞسدية ات١فروضة والتي تنحصرفي "عذريتها"  الاستقامةتربية "جنس الأنثى على صيانة جسدىا لتحقي  
 (223ص  ماعيا  والذي لايثبت إلا في مؤسسة الزواج )مرجع سب  ذكره،ات١قدس وات١عزز روقيا واجت

" في سن مبكر لد تعش قتى ناؿفإذا فقدت ىذه العذرية وإف كاف إثر قادث مأساوي تعرضت لو اتٟالة"م
طفولتها بعد فإف تعتبرمن طرؼ عائلتها أنها ات١ذنبة وأف ما قامت بو تٔحض إرادتها وأنها لولد يكن بإرادتها ت١ا قدث 

كوف خاطي كوف   من شمتُ تٕيدت سي الإرادتإنالش لومتٍ،و ياإجابتها:) باباؾ دماماؾ أوؿ مانماقدث وظهر ىذا في 
وىذا نظرا  ا تصبح الضحية ت٣لبة للعار وات٠زي في قادث لد تكن ىي ات١سؤولة عنو،اولتصتَي امولش(، وبهذ

للمخلفات الثقافية البالية التي يرسخها المجتمع في أذىاف أفراده، وبهذا ت٧د الضحية إضافة الذ معاناتها النفسية واتٟادة 
 لنبذ ات١عنوي من طرؼ عائلتها.لقى كل أنواع  اللوـ واتتٖمل على عاتقها مسؤولية ضياع شرؼ عائلتها فت

ماسب  ذكره ودراسة اتٟالة التي قمنا بإجرائها مع اتٟالة وجدنا أف نظرة المجتمع المجحفة والظات١ة   إلذ واستنادا
ف أم من تستً أىلها على القضية على الرغبكانت ت٢ا قصتها في الػتأثتَ على نفسية اتٟالة بعد تعرضها للحدث ف

 الأقارب ت٢ا لأنها تقوؿ اف ما أثر في نفسيتها وزاد من معاناتها أف جدتها وبعض افراد الأسرةتبقى بينهم فقط وبعض 
في شرفها على قساب عدـ خسراف روابط الأسرة كوف من اغتصبها   الكن فرطو  ،الكبتَة كلهم علموا تٔا قدث ت٢ا

" عبرت وبقوة عن ظلم الأسرة ناؿالة "مخالتها التي ت٢ا مكانة ثقيلة ضمن العائلة، فرغم ىذا كلها ت٧د اتٟ ابنكاف 
ىامي الأسرة أتضاقا فشرؼ " ذي تعرضت لو، وظهر في قوت٢ا:لالغرداوية لابنتها التي تفقد عذريتها إثر قدث كا

" أنلبفامي" تبقى العائلة دائما تٖكم فيها العادات والتقاليد في  le contactنيلينسن، فنجاؿ برؾ اوت٠سرف "
" لا ناؿعدـ تفهم الأسرة أو قتى الأقارب للوضعية ات١أساوية ت٢ؤلاء الضحايا تٔا فيهن اتٟالة "مالشرؼ ت٦ا يدؿ على 

سوى كونها ستكوف السبب في مشاكل علبئقية بتُ أفراد العائلة، ومنو ستجلب ات١ذلة والعار للعائلة ،قيث  لشيء
إكت تبها بلعكس بدف مع ات٠ات٣تٍ   معايا أولا سلكلمت برزت ردة فعل أسرتها بشكل جلي في تصرت٭ها )أولبدف

سويغ نشي( لد يقفوا معي ولو بكلمة تٚيلة بل العكس تٖاوسنيهم بتا  ،عادي أستقبالتن نورماؿ نتكمل أتعامالا
وقفو مع ذلك الفاسد، إضافة انهم يتعاملوف معو بشكل عادي نيستقبلونو في ات١نزؿ، ولا يهمهم تٔا أشعر أنا، من ىنا 

اتٟالة عكس جليا البعد الثقافي السلبي الذي كاف سبب في تفاقم أعراض الصدمة لدى اتٟالة ت٧د أف ماصرقت بو 
 دراكها.إشيء زائد ناقص قسب  كأنهاسرتها  أ" اين اصبحت ترى لا وجود ت١كانة ت٢ا ضمن ت٤يط ناؿ"م

مي إليو والذي ونظرا ت٢ذه الأقكاـ السلبية ات١وجهة "للمغتصبة" من طرؼ عائلتها أو قتى المجتمع الذي تنت
ومابالك  قابلها بالنقد اللبذع والنبذ والتلولص قسب ماعبرت عنو اتٟالة بقوت٢ا:" علببالر المجتمع  أولتَقم دتٯا تامطوت

ستَقم التي  فإذ ابك انو دازعلوؾ" أدري المجتمع لايرقم ات١رأة دائما دلعيب أتقيم دتٯا طيطاوينسن تتٍ توغتصب،
 ستبقى في نظرىم دائما عيبا كبتَا. اغتصبت
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إف ىذا الرفض والإقصاء والتهميش ات١عنوي للضحية يزيد من قدة الآثار النفس الصدمية التي تعالش منها ات١رأة 
 le bigot,2001 ,p110)ات١غتصبة كما يعتبر مدمرا بالنسبة ت٢ا)

ع من معتقدات وقيم ومواقف ترتبط يرتبط  تٔا يلف المجتم الاغتصابفات١عتٌ الذي تسنده ات١رأة لصدمة 
 الصدمية. الاستجابات: الثقافة ت١ا ت٢ا دور بالغ  الأت٫ية في ػبطابوىات في المجتمع ضمن مايعرؼ ب

ثار النفسية ات١تًتبة عن صدمة الاغتصاب لدى اتٟالة"ـ" من خلبؿ ما توصلنا إليو من المحاور وعن أىم الآ
ثناء ات١قابلة النصف ات١وجهة، أف قدث الاغتصاب يتًتب عنو ت٣موعة من العامة لدراسة اتٟالة التي أجريناىا أ

النادرات النفسية الصدمية تندرج ضمنها أعراض نفسية مصاقبة من بينها الشعور بالذنب والكره والانعزاؿ ،وكذا 
 ات٩فاض تقدير الذات وبعض الاضطرابات ات١زاجية، اتٞرح النرجسي.

 بإصابتها النرجسية العميقة بعد فقدانها "غشاء بكارتها" اىذه الأعراض بدءوقد عبرت اتٟالة في خطابها عن 
 الاعود قاومغت ياؾ قيمغ ت٠تتٍ قارغ نلفحص روزيلتاا س «généglouge» وقد ظهر ىذا في قوت٢ا:" سي تناي

قوؿ في نفسي تلك أت أنتٍ قاومتو وبدأقوؿ في نفسي بأخبرتتٍ الطبيبة بنتائج فحصي كنت أزديغليغ عذراء" عندما 
بو، فأصبحت أكثر  الإقساسالأثناء ت٦كن لازلت عذراء، فبعد ذلك اتٟدث أقست بأف جسدىا ملغى وفقدت 

 (l.crocq, 2007, p63) ،اىشاشة، كما دخلت في وضعية ألغت مستواىا كل عناصر الواقع بالنسبة ت٢
ذي واضحا من خلبؿ نشاطها النفسي تقديرىا لذاتها بعدما ظهر من خلبؿ قلقها ال لات٩فاضأما بالنسبة 

اتٟركي الذي بدى مندفع تتخللو قركات تلقائية، وكذلك مزاجها ات١كتئب وقد لاقظنا ىذا على التعبتَات التي 
ظهرت في تقلب وتغتَ اتٟالة ات١زاجية وبكائها ات١تكرر وكل ىذا تٕسد في تراجع مستواىا الدراسي وىذا ما أدى إلذ 

 البكالوريا ثلبث مرات بعدما كاف تٖصيلها الدراسي في السنوات السابقة جيد. اعادتها لامتحاف شهادة
نتيجة للوـ وإلقاء ات١سؤولية على  للبغتصابوعن الشعور بالذنب كإقساس يظهر مباشرة بعد التعرض 

ي قوسيغ إتٯانيك اتينيد خاط الضحية فقد عبرت عنو في قوت٢ا " انالش تٕيدت س الارادتنم، شوكالش سويوالو
دفاع لمكلفة با لأنهاصدمولش بكلبمهم ىذا أقسست وكأنهم ليس والداي،  دلوالدينيك" أخبرولش بألش فعلتها بإرادبٌ،

 الاعتداءعن نفسها وتٛاية شرفها بصيانة جسدىا ، أماـ أي مبادرة وإذا قدث عكس ىذا وإف كاف في أطار 
( وقتى واف كانت في سن لاتدرؾ 92،ص 1994دلر، والعنف والإكراه تصبح ات١لبمة الوقيدة وات١سؤولة عنو، )سن

صرقت  معتٌ ىاتو الأمور فكيف عليها اف تتحمل ات١سؤولية فهي لد تعش قتى طفولتها الطبيعية بعد وىذا قسب ما
 لنا بو.

عن أنظار الآخرين  والابتعادأما بالنسبة للشعور بالكره ات١وجو ت٨و الذات فقد اضطرت اتٟالة إلذ ات١يل للعزلة 
 (DAMIANI ,1997لذين تٛلوىا كامل ات١سؤولية فأصبحت بهذا مركز اىتماـ  اتٞميع.)ا
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معايا"  معاسن ستَتو سي اولبدّف اولسيولغ اؾ،زقّ تس يميغ وقدي اولتفغغقت وقد ظهر ىذا في إجابتها:" عادغ
وىذا ما يعكس  تّانبي،تكلم معهم خاصة عندما لد يقفوا أخرج من غرفتي، ولا أمنطوية وقدي ومنعزلة لا  أصبحت
 بالذنب الذي أدى بها إلذ كرىها لذاتها بسبب الدعم السلبي من طرؼ عائلتها. إقساسهاققيقة 

لذ كونها أصيبت في أىم جزء تٛيمي تٞسدىا ات١عزز دوره إجنس الذكر يرجع  اتٕاهوعن الشعور بالكره 
قد عبرت عن ىذا قد اقربائها و أت١عتدي نها استعملت واستغلت كموضوع جنسي معنف من طرؼ اإكما   اجتماعيا
 انطيزيوين" دولغ كل ما ادفكرغ ادعاشغ تٟياتيك امنشي "كرىغت"، إتٯرري تٟياتيك سي مزيك" يسعقدي في قوت٢ا
يسفكاري سوالش اصرالش"   كلشي اولتنجمغ دت٬ي لش، باباؾ كوف اديدقاأاتفكارغ اتٟادثة  نتَجازف الرت٭ت ايكت

قيابٌ مثل باقي الفتيات، فكانت تتذكر  لذ قياة مرةّ، سبب لر عقدة كي أعيشإري كرىتو، قوؿ قيابٌ من صغ
قتى الرائحة وتراودىا ىلبوس شمية تٕعل منها مرتبكة وكأنها تعايش اتٟدث من جديد، وعانت قتى من ىلبوس 

مشاعر الكره ضد بوىا، وىذا يعكس بشدة أي رجل قتى يدىا وإف كاف أتقوؿ لا تٖتمل أف تٯس  أنهات١سية لدرجة 
 .اتٞنس الآخر
و مآؿ مستقبلها وذلك أف تصور لنفسها طبيعة ألذ التفكتَ في ات١ستقبل ات١سدود فاتٟالة لد تستطع إنأبٌ 

بسبب الوضعية ات١زرية التي تعيشها نفسيا واجتماعيا لأنها مازالت تتلقى مضايقات من متعديها وصلت لتهديدات 
ناتها وقد عبرت عنو بأنها اتابها أفكار انتحارية كوسيلة دفاعية للخلبص من معفكثتَ ما تن دمرت كيانها النفسي،

 فعلتها مرتتُ لكن لد تنجح.
 
 

 :خلاصة الحالة
" عاشت قدث الاغتصاب كاقتحاـ لنظامها ناؿلذ نتيجة مفادىا أنا اتٟالة"مإوتٯكننا ت٩لص في الأختَ 

علبقتها مع الآخرين وعلى مكانتها في المجتمع، كما أف خطابها  النفسي وكينونتها اتٞسدية واتٞنسية، ت٦ا انعكس على 
كاف ثريا ومفصلب عكست ققيقة معاناة ات١رأة التي تعرضت تٟدث الاغتصاب في عدة ت٣الات: النفسية اتٞسدية 

 العلبئقية )الأسرية( وقتى الاجتماعية، لارتباطو ببعد ثقافي يتعل  تٔسألة العذرية والشرؼ.
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 الثةالحالة الث (1-3
 22/03/2017تاريخ إجراء المقابلة 

 بن يزقن غرداية-المكان: بعيادة الصحة النفسية
 د 45المدة:

 
 بيانات عامة حول الحالة (1-3-1

 الوظيفة: /                                           "                                   دلاؿ: "الاسم
 التًتيب بتُ الإخوة:  ات٠امسة        سنة                                                      37السن:

 : مقبوؿالاقتصاديالوضع                 ات١ستوى التعليمي: ثانوي                                   
 07عدد الإخوة:

 

 الثالثة عرض الحالة (1-3-2
سنة، من مدينة غرداية، من عائلة مكونة من الأب والأـ  37متزوجة تبلغ من العمر  امرأة" ىي دلاؿاتٟالة"
إخوة وأخت واقدة( وتعد البنت الثالثة من قيث ترتيب عدد الأخوة.مستواىم ات١عيشي متوسط، 5وسبعة أبناء )

مع الأـ والأب فكانت لديها مستوى ثانوي،كانت علبقتها مع الأقرباء عادية ومع الأصدقاء جيدة مقارنة بعلبقتها 
عاشت قوادث معينة في  لأنهاعلبقة مضطربة جدا،خاصة وأف أمها كانت تعالش من أمراض نفسية "القل  ات١رضي" 

 كبتَ في ت٤يط الأسرة.   اضطراباسرتها لد تفصح عنها سببت أ
 16ي في سنعليها وى بالاعتداءفصرقت أنها بدأت معاناتها في صغرىا أين قاـ أبوىا  اغتصابهاوعن قصة 

فكانت تلك اتٟادثة بالنسبة ت٢ا كابوسا لد تٕد ات٠لبص منو ولاتستطيع تصديقو أو قتى أف تستوعبو" كنت نقوؿ 
خبار أي اقد عن ات١وضوع في تلك الفتًة فتقوؿ "ىزيت ات٢م وقدي" كل يوـ إبلبؾ رالش في مناـ" فهي لد تستطع 

ما وجدت الفرصة باف تكوف خارج البيت تنتهزىا قيث ت٨س روقي ت٪وت بصح ماكنتش نبتُ " فكانت دائما كل
نرت٭ش في دارنا" مع اف الاب كاف ماصرقت بأنها  في الليسي كنت دايرة نصف داخلي غتَ باه  افوت الوقت و 

  لأنهامتشدد وتٯنعهم من زيارة الأصدقاء، وفي العاـ الثالش من السنة الدراسية تقدـ شاب ت٠طبتها فوافقت سريعا 
" كنت كي ندخل لدار  تٮلصها من مشاكل الاسرة ومن الضي  الذي كانت تشعر بو ذعن أي منف كانت تبحث

لكن بعد الزواج مباشرة بدأت تتدىور قالتها النفسية وعاشت ظروؼ قاسية،  ،نتخن " وفعلب بً الزواج من الشخص
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ء مع زوجها قامت بإخباره فصرقت بأنها في أوؿ لقا" الذي تعرضت لو من طرؼ الاب، الاغتصابتتعل  باتٟادث "
 متَىا وتطلب منو مساعدتها.ضاتٟقيقة لتًيح 

 
 الثالثة تحليل الحالة (1-3-3

على مستوي اتٞانب العلبئقي بتُ  والاضطراب" بات١شاكل دلاؿرية التي نشأت فيها اتٟالة"الأس التنشئةتتميز 
من  التمسنالذ ذلك فقد إأفراد الأسرة  فالأب كاف متعصب ومتسلطا ولايقوـ بأداء واجبو كأي أب طبيعي إضافة 

 أفرادالإت٨رافية لكن كاف تٮفيها بطابع التعصب والتسلط على  خلبؿ ات١بحوثة أف كاف للؤب ماضي تٯتاز بالسلوكات
ف اتٟالة أكانت جد كلبمها جد متحفظ فيما تٮص ىاتو النقطة، ونظرا ت٢ذه الظروؼ ت٧د العائلة لاف ات١بحوثة  

" عاشت ظروؼ قرماف بعد تعرضها فورا للحدث سببت أعراض نفسية وجسدية  فكانت تعالش من قل  قاد دلاؿ"
كار بأنها ت٧سة وعليها دائما تنتابها أف لأنهاووسواس في الصلبة فكانت أغلب وقتها تقضيو في إعادة الغسل والوضوء 
 دتٯا تٕيتٍ فكرة بلي رالش "ت٧سة"لش لأ أكثرأف تعيد الغسل لتصح صلبتها" كنت نعاود نغسل  ثلبث مرات ولا 

 ومراقش تتقبل صلببٌ" 
" تبتُ لنا من خلبؿ تعابتَىا دلاؿة"ومن خلبؿ تاريخ اتٟالة ات١رضي وات١علومات ات٠اصة بات١شكلة اتٟالية للحال

من مشاكل تقلب ات١زاج مع أعراض ات٢يستتَيا والصراخ مع قل  مستمر وىذا بعد الزواج  أيضاعانت  واستجاباتهاأنها
سنوات ولكن دائما علبقتها غتَ مستقرة مع الزوج لاف افكار عن ماضي  3مباشرة كما أنها الاف متزوجة ت١دة 

 تقرب متٍ راجلي نعيط فيو ومات٨ملش  امستٍ"اغتصابها لا تستطيع نسيانها والتخلص منها بسهولة" كل ماي
ومن خلبؿ ىذا يتضح لنا أف غياب أدوار الوالدين في اداء واجباتهم في التوجيو واتٟماية والدعم أدى 

وىذاماسبب ت٢ا  باتٟالة"ف" سبب ت٢ا صدمات ومشاكل دفعت باتٟالة الذ ضعف في تقدير الذات لد تكتمل معات١ها،
بأي شخص يتقدـ ت٢ا فاللجوء ت٢ذا اتٟل تٮلصها من  الارتباطالإقساس بوجودىا في وضعية ت٥رجها الوقيد ىو 

لد تفكري في مسؤولية أىا اات١هم نزوج غتَ باه نتهتٌ من ت١رار لر كنت نعيشو" فعندما سألن معاناتها فظهر بقوت٢ا:
جابتها "انا الزواج مفكرتش انو اكوف إفكانت  ،كن لا تستطعتُ القياـ بهاف ىذا الأختَ يتطلب أدوار ت٦أالزواج تْكم 

جنس وغشاء كنت دايرة في بالر الش نكوف صرت٭ة ةت٩برو كلش، بسكوماعنديش لر ت٨كيلو ىاذ الشي راه صعيب 
 تٖكيو لاي انساف مكانش عندي ثقة في قتى واقد "

 وذلك لذ الأقسنإرغب بو في التغيتَ من وضعيتها قل ت اختارتف ات١فحوصة رغم صدمتها أوأختَا نلبقظ 
ىم سبب معاناتها  إدراكهاقسب  لأنهمىل ساعدة الأتنتظر مف يكوف "زوجا" ولد أبطلبها مساعدة الغتَ شرط 

 .اعل  بهيتوالأمر 
 



 تحليل وتفسير نتائج الدراسة                                                         الفصل السادس

 

124 

 

 "دلالبعد الصدمة على الحالة الثالثة "تطبيق مقياس ما (1-3-4
 

 الأبعاد: -
 الخبرة الصادمة)خمسة أسئلة( استعادةالبعد الأول: 

(1 ،3( ، )2 ،3( ، )3 ،2( ، )4 ،2( ، )17 ،3) 
(3 +3 +2 +2 +3 = )13/5 =2.6  

 البعد الثاني: تجنب الخبرة الصادمة
   (5 ،4 ( ، )6  ،4( ، )7 ،1 ( ، )8  ،3( ، )9 ،3( ، )10،3 ( ، )11،2 ) 
 (4 +4 +1 +3 +3 +3 +2  = )20/7  =2.85 

 الاستثارةالبعد الثالث: 
(12 ،2( ، )13 ،4( ، )14 ،2( ، )15 ،3( ، )16 ،3) 
(2 +4 +2 +3 +3 = )14/5  =2.8 
 

 جدول الأبعاد لمقياس كرب مابعد الصدمة: -
 (دلالمقياس كرب ما بعد الصدمة )الحالة .(3الجدول رقم )

 03 02 01 الأبعاد

 2.8 2.85 2.6 الاستجابات
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 (دلالعليق على نتائج المقياس )الحالة الت -

 
 عادة معايشة الخبرة الصادمةإأولا: 

عادة معايشة الصدمة أوؿ عن طري  التناذر التكراري أوؿ بعد تصنيفي  لاضطراب الضغوط التالية إيعتبر ت٤ور 
ت٢ا علبقة مباشرة أو مرمّزة قلبـ ات١زعجة وات١تكررة التي والذي يتميز بأعراضو ات٠مسة، ات١تمثلة في الأ PTSDللصدمة 

باتٟدث الصدمي "اغتصابها" تليها تٗيلبت وصور وذكريات وأفكار عن اتٟدث كذا ات١شاعر الفجائية وكأف اتٟدث 
ختَا مؤشر الانزعاج الانفعالر الذي يرتبط بنوبات الضي  والرعشة وسرعة ضربات القلب والتي أسيقع مرة أخرى و 
 2.6" فقدرت قيمتها بدلاؿالة"لدى اتٟ استجاباتهاتنوعت درجات 

 
 تجنب الخبرة الصادمة:ثانيا

" تبتُ لنا أف معظم التظاىرات التي دلاؿطط مقياس ما بعد الصدمة للحالة"من خلبؿ قراءتنا للجدوؿ وكذا ت٥
حور رئيسي ثالش متتعل  بالسلوكيات التجنبية التي من خلبت٢ا يتم تشخيص الأعراض ات١رتبطة بتجنب ات٠برة الصادمة ك
التجنبية  الأعراضلاضطراب الضغوط التالية للصدمة:كتجنب الأفكار والأشخاص وات١واقف التي تذكر باتٟدث مع 

" قبل وقوع اتٟدث وكذا الفتور العاطفي ات١تمثل دلاؿارسات التي كانت ت٘ارسها اتٟالة"خرى ات٠اصة بالنشاطات وات١مأ
عن الآخرين والشعور بالعزلة فكل ىذه الأختَة قدرت درجات استجابتها  دالابتعافي ضعف القدرة على اتٟب أيضا 

 .2.85بقيمة 
 

 (الحالة دلال)مقياس كرب ما بعد الصدمة (. 3)مخطط رقم 

 البعد الأول

 البعد الثاني

 البعد الثالث
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 الاستثارةفرط  :أعراضثالثا
" وقد PTSDالضغوط التالية للصدمة " لاضطراباتضمن آخر ت٤ور تصنيفي  الاستثارةتدخل أعراض 

وتر كانت تٟا الدرجة الكبرة يليها الشعور قيث ت٧د نوبات الت "دلاؿتبعا لدرجة تأثتَىا على اتٟالة" تفاوت درجاتها
قيث قدرت ت٣موع  والانفعاؿالشديد وأختَ بدرجة أقل صعوبات التًكيز  ظوكذا عرض اتٟذر التيق الانهياربالتشتيت 

 2.8ب  الاستجابات
يضم ت٥تلف الاستجابات بالنسبة لكل بعد  لذإبالاعتماد على النتائج المحصل عليها في اتٞدوؿ وكذا ات١خطط 

ليها اتٟالة تٕنبا لكل إف ت٣موعة التظاىرات التجنبية التي تٞأت أمن أبعاد اضطرابات الضغوط التالية لصدمة وجدنا 
وىي قيمة  2.8عراض الاستثارة بقيمة أبٍ يليو مباشرة  2.85مايرتبط باتٟدث الصدمي كاف لو اتٟصة الكبرى بقيمة 

قل من الأعراض التشخيصية أ 2.6معايشة الصدمة بقيمة  إعادةعراض أختَا يأبٌ بعدىاأمع أعراض التجنب و متقاربة 
 السابقة.

وعليو وبالاعتماد على ت٣موع النتائج ات١تحصل عليها من نتائج تٗص تأثتَ ات٠برات الصادمة تٔقياسها الفرعية 
ف اتٟالة أت٩لص إلذ  اتٯكننا أنن"أعراض التجنب"،" أعراض الاستثارة" " ، استعادة الخبرة الصادمةالثلبث:"

 8.25بقيمة   PTSDاضطراب الضغوط التالية للصدمة" تعالش من دلاؿ"
 

 البعد الثقافي استبيان   (1-3-5
 :على استمارتناالذي ركزنا عليو في 

 
 (دلال)الحالة  رد فعل الأسرة ونظرة المجتمع للمرأة المغتصبة -

ليست ت٣رد جرتٯة يعاقب عليها القانوف كالسرقة والقتل وإت٪ا ىي قضية ىامة ت٢ا أبعادىا  الاغتصابإف مسألة 
النفسية والاجتماعية، فهي تؤثر سلبا على الضحية وأسرتها وكذا الدائرة المحيطة بها تأثتَا ت٦تدا يفوؽ أي صدمة فبعد 

كصدمة نفسية بالغة الأثر على الصعيد النفسي اتٞسدي   بللبغتصاات١عاناة النفسية التي تلبقيها ات١رأة بعد تعرضها 
اتٞنسي فقدت الرمز ات١عزز اجتماعيا وىو عذريتها، وىذا ما  للبعتداءالعلبئقي وقتى الاجتماعي، فهي بعد تعرضها 

وضحتو اتٟالة رغم أنها لد تٗبر أقد باتٟدث وذلك خوفا من ات١واجهات والتبعات التي ستتعرض ت٢ا فهي تقوؿ" 
تمع مايرتٛش ت١را ات١غتصبة، واش راح نستفيد كوف خبرت لكاش واقد، راح ت٩سر أكثر من الش نربح" وىذا دليل المج

على ات٠وؼ الشديد من الآخرين وفقدانها الثقة بهم جعل منها انسانة تفضل التكتم عما وقع ت٢ا، وبً كبتو وتٖمل 
مو ومعتقداتو ت٬عل من مسالة الشرؼ قضية اجتماعية بغض ات١عاناة لوقدىا لاف قسب ادراكها أف ثقافة ت٣تمعها وقي

النظر عن كونها خصوصية اضافة الذ اف تلك ات١عتقدات اعطت للعذرية  مكانة ات١قدس اجتماعيا فاتٟفاظ عليو  
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يضمن شرؼ وكرامة العائلة فأما انزالو وفقدانو قتى واف كاف في قدث مثل الاغتصاب يعد وعيبا ووصمة تنزؿ من 
العائلة. لذلك تقوؿ بقناعة" ت١را لر راقلها شرفها المجتمع كي يعرؼ راح دتٯا اشوفها تٓزرة العار، وزيد راح مكانة 

ف متقبل ات٫شها وتبقى مبهدلة" وىي بهذا ترى انو لا فائدة من اخبار أقد خاصة أف صارقت زوجها وىو الآ
كبتَ   تأثتَالسلبي لو  الاجتماعيبقوت٢ا الأثر  " عكستدلاؿبعة العلبج النفسي.فنحد اتٟالة "ويدعمها من أجل متا

 (Herbert&Dunkel,1992,p257) على التغتَ النفسي للضحايا
عتماد على ماسب  ذكره فيما تٮص نظرة المجتمع للمرأة ات١غتصبة كبعد ثقافي يرتبط مباشرة باتٟفاظ لاوعليو وبا

دركتو أ قسب ما الاجتماعيوالتهميش والإقصاء  لاقتقاراعلى العذرية التي تٖمل مضامتُ ثقافية، والتي تتميز بنظرة 
" باعتبارىا من تعرض للبغتصاب وقسب ما ىو متعارؼ عليو ومتبتٌ في ت٣تمعنا فيما يتعل  بوضعية دلاؿاتٟالة "

ات١رأة ومكانتها، تٯكن القوؿ أنو عوضا من أف تٕد الضحية وغتَىا من الضحايا ات١ساندة النفسية الأسرية والاجتماعية 
دىا تعايش صدمة أخرى تتجسد في رفض بعد التعرض تٟدث أليم كهذا، والذي يتًكو بصماتو على نفسيتها ت٧

 ات١رأة ات١غتصبة بشكل خاص، وىذا ماعبرت عنو دراسة أوأسرتها ت٢ا بسبب ىذه النظرة المجحفة في ق  ات١رأة العادية 
sarahulman الضحية ولدرجة أنها ستكوف ضحية للمرة الثانية. يؤنببأنو أمر شائع جدا بأف المجتمع دائما 

ت٦ا يوصلها إلذ سوء ات١عاملة اتٞسدية  بالاقتًاـبلبقيمة غتَ جديرة امرأةقبل زواجها تصبح بفقدانها عذريتها اف
،ص 2011وغرسو في أعماؽ وعي ت٣تمعنا.)زكراوي، الاجتماعيوات١عنوية بسبب قانوف العرض الذي تبناه العرؼ 

167) 
 

 "دلاللدى الحالة " الاغتصابالنفسية المترتبة عن صدمة  الآثارأىم  -
" عاشت صدمة عنيفة متمثلة في دلاؿ"ةت١قابلة التي أجريناىا أف اتٟالتوصلنا من خلبؿ نتائج ت٤اور القد 

اغتصاب وذلك من طرؼ أقرب الناس إليها وىو الأب، وىذا ما يدخل في إطار زنا المحارـ والتي ىي عبارة عن" 
" معاشا صدميا دلاؿ  عند اتٟالة"ىذا خل الاغتصابعلبقة ت٢ا طابع جنسي بتُ أفراد من نفس العائلة  فحدث 

بات عضوية وعلبئقية والتي تٕسدت في اضطراب صورة اضطر اأخلى بتنظيمها النفسي، ت٦ا ترتب عنو آثار نفسية و 
بالرفض فور وقوع اتٟادث الذي صاقبتو  إقساسوعيها بات١كاف والزماف وتولد لديها  اضطرابالذات والتي ظهرت في 

لذ أعراض قل  إىم نتيجة صدمية بعد وقوع اتٟادث،ليتطور بعدىا أانتحارية ويعتبر ىذا كأفكار إيذاء الذات وأفكار 
الأعراض فجائية بعد الزواج بصورة تشابو ت١ا وقع ت٢ا اتٟادث قيث بتُ تارتٮها النفسي الساب   فبدأتوتقلب ات١زاج 

( "أف القل  ناتج عن الإقساس والشعور بتلطيخ (cabelكد أنها كانت تعالش من القل  ووساوس في الصلبة فقد أ
 إصابةاتٞسد، وىذا الشعور ينتاب الضحية على مستوى جسدىا، أو على مستوى الكماؿ اتٞسدي، فهو عبارة عن 

وسواسية ت٘ثلب في الطهراة فظهر في خطابها"  أفكار إلذ ك( ليتًجم بعد ذل62،ص2001لنرجسية الضحية" )قياة،
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الضحية كانت تٖس بعد صدمتها تلك بنوع  من  أفضوء بسكو ت٨س روقي موش طاىرة" فنجد نبقى دتٯا نعاود الو 
 أخرىالتجنب تارة  أوالضي  والألد الشديد وىذا الإقساس كانت تعبر عبر  كل دخلت بيتهم عنو اما بالبكاء تارة 

 أفرادأسرتهازات٢ا وتٕنبها لكل ت٘ثلت في انع الاكتئابالذي ت٘ثل في قضائها اكبر وقت ت٦كن خارج البيت وعن مشاعر 
 وفقداف الثقة بهم وتٔن قوت٢ا.

وعن الأعراض النفسية واتٞسدية التي ظهرت بعد زواجها مباشرة ت٘ثلت في عدـ الاستقرار مع الزوج والقل  مع 
قامة علبقة طبيعية مع زوجها إضعف عاـ في تقدير الذات وكذلك الوسواس القهري وأىم شيء عدـ قدرتها على 

 الأعراضما عن أببت في عدـ ات٧اب اولاد واصابتها بعقم نفسي كما قدده الطبيب النفسي الذي تعالج عنده، تس
منها اتٟمل الكاذب وانقطاع  الدورة الشهرة ت١دة تتواف   مع مدة  تمثلت اصابتها باضطرابات ىرمونيةالعضوية ف

  اتٟمل الطبيعية.
 

 خلاصة الحالة:
ب كصدمة ف اتٟالة التي عاشت قدث الاغتصاب من الأألذ نتيجة مفادىا إختَ وتٯكن أف ت٩لص في الأ

لذ تدىور اتٟالة من الناقية النفسية كما أف إدى بها أثر ت٦ا انعكس عنها ضعف في الشخصية  نفسية بالغت الأ
ا سبب ت٢ا نوع بناء ت٦أت٧اب إنها لد تستطع أالزواج ىو العامل الكبتَ لتطوير ات١شكل وتٖويلو إلذ وسواس وقل  سيما 

من ات٠وؼ وعدـ الاستقرار مع الزوج وىذا ما ادى الذ اصابتها بهشاشة نفسية، لكن لديو نظرة مستقبلية ت٘ثلت في 
 ج ت٢ا في استمرار علبجها.و متابعتها للعلبج النفسي وكذلك دعم الز 

 
 دراسةمناقشة نتائج ال (1

رأة ت١ا تٮلف لديها  من معاناة نفسية جسدية يعد الاغتصاب شكلب من أشكاؿ العنف الأخطر ت٦ارسة على ات١
ات١رتكبة ضد ات١رأة موجودة ومنتشرة في كل ت٣تمع مهما كانت  الاغتصابفجرائم  اجتماعيةجنسية، علبئقية وقتى 

 (227،ص2011الثقافة السائدة فيو.)زكرواي،
إلا أنو لا يتم التصريح بها والإبلبغ عنها في معظم اتٟالات سيما في ت٣تمعنا لدخوؿ ىذا ات١وضوع قيز 
الطابوىات الاجتماعية التي يفضل السكوت عنها لارتباطو طبعا باتٞنس، فالاغتصاب إذف يعاش كصدمة نفسية 

ية تٗتلف قسب شخصية الضحية بالغة الأثر قيث ثبت في دراستنا ىذه أف ت٢ذا اتٟدث الصدمي تبعات نفس
وتاريخ اتٟالة وكذا الظروؼ ات١عيشية ونوع العنف ات١مارس عليها من قيث والقوة والإكراه، إلا انو في معظمها تتسم 

بات أخرى االتوازف النفسي الذي سببو ىذا اتٟدث إضافة إلذ اضطر  اختلبؿباستجابات نفسية صدمية تعود إلذ 
 جتماعية .جسدية جنسية علبئقية وقتى ا
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وبالرجوع إلذ أىم ما ميز اتٞدوؿ الإكلينيكي لصدمة الاغتصاب لدى ت٣تمع الدراسة فقد تفاوتت 
الاستجابات ما بعد الصدمية لديهن من قادة لتصل إلذ استقرار اضطراب الضغوط التالية للصدمة، بٍ قد تنتهي 

 تٔعايشتهن ت٢ذه ات٠برة الصدمية السلبية بشكل مزمن.
قالة الإجهاد اتٟاد لديهن كاستجابة مباشرة وأولية للصدمة بفقداف معالد التوجو الزمالش  سمتاتوعليو فقد 

لذ التهيج الانفعالر إضافة إوات١كالش، وإنكار لبعض وقائع اتٟدث وكذا بعض تفاصيلو ويرجع إلذ فجائية اتٟدث، 
 لآخر، كما ظهرت لديهن أيضا بعض الشديد وات١صحوب بنوبات البكاء وقالة الرعب وات٢لع الذي انتابهن من قتُ

 الأعراض الفيزيولوجية.
فهذه التظاىرات العرضية ات١ختلفة التي عايشنها كانت نتيجة لفجائية اتٟدث الصدمي "الاغتصاب" وقوتو 
وكذا ت١واجهتهن للموت غتَ ات١توقع، فلم ينحصر فعل الاغتصاب لديهن في ت٣رد فعل جنس مورس عليهن عنفا 

 دى ذلك إلذ سيكولوجي ت٤تم.وإكراىا بل تع
وفيما يتعل  بإعادة معايشتهن للحدث الصدمي الذي خبرنو كتجربة نفسية صدمية سلبية فقد ت٘ثل في ت٣موع 
ات١قاييس الفرعية ت١قياس دافدسوف ات٠اصة باضطراب  الضغوط التالية لصدمة ات١ماثل لصيغة التشخصية التي وضعت 

أشكاؿ عديدة في  ذتٗاذرات الثلبث ات٠اصة ب :"تناذر التكرار" الذي في ت٣موع التنا ت٘ثلتالذي  DSM4في 
استجاباتهن وخطابهن كالأقلبـ ات١زعجة التكرارية الذي تٛلت معها تفاصيل اتٟدث الذي تعرضن لو بذكرياتو 

إدماج وقتى انفعالاتو، وىذا تبعا ت١يكانيزـ التكرار الذي وظف بهدؼ خفض التوتر الزائد وت٤اولة  ةوصورةمشاىد
 (Lopez,1998,p27)صدمية متكررة أقلبـات٠برة الصدمية في ات١عيش اتٟسي لديهن على أشكاؿ أفكار وأيضا 

فبقدر ما  ف ىذا التكرار الناتج عن تصور عقلي ت٠برة غتَ مدت٣ة عقليا والتي تعيد إنتاج الانفعاؿ الأصليألذ إ إضافة
عاناة النفسية تٟالات الدراسة عند تٖدثهن عن ما جرى تٮفض التوتر الناتج عن شدة الصدمة بقدر ما عكس ات١

 (Damiani, 1994, p122)ت٢ن.
التجنبية ات١رتبطة باتٟدث فقد كاف لو قصتو في معانتهن، وقد  أما بالنسبة لػػػػػػػػػػػػػ: "تناذر التجنب" أو السلوكات

فيلجأف  التفاصيل ات١رتبطة باتٟدث تكرارظهر لديهن على شكل سلوكيات تٕنبية بسبب ات٠وؼ من إعادة معايشة أو 
 (134ص إلذ تٕنب كل مثتَ مهما كانت طبيعتو شخص، رائحة، مكاف...يستحضر اتٟدث.)مرجع سب  ذكره

عادة إإف ىذا التجنب الذي ظهر لديهن عمل كآلية موظفة ت١يكانزمات دفاعية الغرض منها تفادي 
 عن ات٠برة ات١ؤت١ة. والابتعادمعايشةالصدمة

معيار تشخيصي لاضطراب الضغوط  :خرآوعن "تناذر العصبي الإعاشي" أو ما يسمى بأعراض الاستثارة 
التالية للصدمة فقد تضمن ت٣موعة من الأعراض العصبية الإيعاشية التي ظهرت لديهن نتيجة تٟالة الرعب وات٢لع 

ه الأعراض كانت نتيجة للتنبيهات إعادة معايشتهن الصدمية ات١رتبطة بهذي ، ففللبغتصابوالذعر بعد تعرضهن 
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ة في الذاكرة كآثار قسية تهدد نومهن في وجود عنصر واقعي تات١رتبطة باتٟدث والتي تبقى على شكل ذكرى مثب
 (Damiani, 1994, p119)لتنشيطها في اليقظة.

للصدمة بعد وفي الأختَ تٯكن القوؿ أف ت٣تمع الدراسة)اتٟالات الثلبث( عانتُ من اضطراب الضغوط التالية 
 اغتصابهن في شكلو اتٟاد.

الذي تٕلى في أت٫ية نظرة المجتمع الغرداوي للمرأة ات١غتصبة ومامدى تأثتَىا على  البعد الثقافيالذ  وبالرجوع
وكذا على أسرتها فقد عكس لنا ت٣تمع الدراسة أو قالات الدراسة بشكل جلي معناتهن من ىذه النظرة  ،نفسيتها

مباشرة بفقدانهن عذريتهن وإف كاف إثر قدث ليس لديهن دخل فيو   لارتباطهاالاختزالية وات١ستبدة في ققهن 
لذي تٖملو الأنثى والذي يثبت شرفها كالاغتصاب، ففي ت٣تمعنا الغرداوي تعطى الأت٫ية البالغة لغشاء البكارة ا

ىو الشرؼ، فعذرية الفتاة ليست خيارا فرديا ولا  والاجتماعيرأس مالو الرمزي  اجتماعيوشرؼ عائلتها ضمن عرؼ 
مسألة شخصية، بل يتعدى الأمر إلذ كونو شأنا من شؤوف العائلة وكذا المجتمع، وقد عبرت اتٟالات بشكل صريح 

، وىذا لايرجع سوى لكوف الفتاة الغرداوية تٗضع لبعد ثقافي من عادات الاغتصاب وواضح عن وضعهن بعد قدث
بقاىا أوتقاليد وقيم وأعراؼ اجتماعية مفادىا أف مفهوـ الشرؼ يرتبط تّسد ات١رأة وسلوكها اتٞنسي، الأمر الذي 

تها على الرغم من أنها ليست ات ثقافية متوارثة عبر الأجياؿ تعزو ت٢ا مسؤولية فقدانها لعذرييخاضعة ت١ضامتُ وخلف
اء غطأصبح الاغتصاب يعايش ك الاعتقادات١ذنبة، "فعذرية الفتاة" في ت٣تمعنا إذف مسألة تٗص الرجاؿ، ولأجل ىذا 

تٯس سلطتهم ورىبتهم في ت٣تمع تعتبر الرجولة فيو أـ القيم، فالشرؼ لازاؿ يرتبط بعذرية الفتاة، وإذا  لأنورمزي ت٢م، 
 (75،ص1982شرؼ عائلتها وشرؼ المجتمع الذي تنتمي إليو.)نواؿ السعداوي،فقدتها قضت اعلى 

وعن مدى تأثر الأسر الغرداوية بنظرة المجتمع الدونية والسلبية للمرأة ات١غتصبة فقد ظهر لنا التأثر البالغ كل من 
ن ليستا فرد من العائلة " قيث بً تهميشهما  وتلوميهما وتأنيبهما واقصاء مكانتهما وكأنهناؿ" و"مهاـاتٟالتتُ "س

ت٣لبات للعار وات٠زي، ت٦ا يدؿ أف الأسرة الغرداوية لا تزاؿ تٗضع  باعتبارت٫ا عذ بشتى أنواع اللفظ ات١عنوي والنقد اللب
 (1994لثقافة العرض والشرؼ التي تعتبر العفاؼ اتٞسدي للمٍرأة شرط ضروري للحفاظ على عذريتها.)بوتفنوشت،

ما أ ا ت٤اطا بصمت وسرية ويصعب اختًاقو لارتباطو بشكل مباشر بالفعل اتٞنسيعيب الاغتصابوت٢ذا يبقى 
نها سات٫ت من خلبؿ إدراكها في تفعيل ىذه النظرة أ" على الرغم من أنها لد تٗبر أسرتها باتٟدث إلا دلاؿعن اتٟالة "

السلبية من المجتمع ت٢ن والتي تساىم إلذ قد كبتَ في عدـ تفهم الأسرة أو قتى الأقارب لوضعهن ات١أساوي وعدـ 
فيسقط عليهن اللوـ وات١سؤولية عما قدث ت٢ن، فيؤدي ىذا الرفض والإقصاء والتهميش  الإت٬ابيتوفتَ الدعم 
 ,Lebugot) يضا.أكما يعتبر مدمرا ت٢ن  وصدمية التي يعانتُ منهازين وت١ثيلبتهن إلذ زيادة قدة الفت٢ الاجتماعي

2001, p110) 
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والتي ظهرت لدى قالات الدراسة فقد عانتُ من  الاغتصابثار النفسية ات١تًتبة عن صدمة وعن أىم الآ
والتي من بينها اتٞرح النرجسي  غتصابالاعوارض نفسية مصاقبة ت١عايشتهن لاضطراب الضغوط التالية لصدمة 

صورة الذات، والشعور بالذنب بسبب نظرة الآخرين اليهن عزز ىذا الشعور لديهن، كما يعتبر أيضا من  واضطراب
نتائج فقداف الثقة بالنفس والبعد عن المجتمع لإقساسهن باللوـ عن ىذا الفعل وأنهما مشاركات فيو، وىذا يرجع 

 (355،ص2003ث الثقافي الذي قتم عليهن أف يكن دائما"السيدات ات١صونات".)القاطرجي،بطبيعة اتٟاؿ ات١ورو 
وكذلك مشاعر الكره سيما ت٨و جنس الرجاؿ فقد ظهر لديهن وعكس رفضهن لذواتهن على أنهن استعملن  

السلبية   كموضوع جنسي دوف رغبة منهن، ت٦ا جعلهن تٯلن إلذ العزلة وكذا التمركز قوؿ الذات. ومن بتُ الاثار
كذلك وجدناىا ات١شاكل اتٞنسية التي عانتُ منها، فظهر لديهن الإقساس بالنفور من اتٞنس بسبب تذكرىن 

 ".دلاؿ" و "ناؿي عملية جنسية لاققا وىذا ما ظهر خاصة عند اتٟالة"متفاصيل اتٟدث، كما عزز رفضهن لأ
ف أىم النتائج التي اسفرت عنها دراستنا ات١يدانية ىي: معايشة قدث الاغتصاب كصدمة أوعليو تٯكن القوؿ 

ف معايشتو على شكل خبرة صدمية أنفسية ت٢ا ت٥لفاتها السلبية من: نفسية، جسدية، علبئقية وقتى اجتماعية، كما 
هور بعض الاعراض النفسية لذ قد الإزماف مع ظإمؤت١ة تٕسدت في اضطراب الضغوط التالية للصدمة والتي قد تصل 

عضوية....،كما  أمراضقدير الذات، تات١تًتبة التي من بينها: الشعور بالذنب والعار، اتٞرح النرجسي وات٩فاض 
عتبرت كصدمة نفسية اجتماعية اثرت على نفسيتهن و أجتماعي و ثار على ات١ستوى العلبئقي والاانعكست ىذه الآ
 PTDS.تهن من امضافة إلذ معان

 
 

 هاياتضمناقشة نتائج الدراسة على ضوء فر  (2
أسفرت نتائج ىذه الدراسة أف قدث "الاغتصاب" يعايش كصدمة نفسية لدى الضحايا ت٥لفا لديهن خبرة 
 سلبية، وقد اختلفت آثاره من معانتهن لاضطراب الضغوط التالية للصدمة وصولا إلذ بعض التبعات النفسية والتي

 فرضيات الدراسة كما يلي: وتٯكن إدراجها قسب ماجاءت ب
 

 :الأولىالفرضية (3-1
 ".PTSDالضغوط التالية للصدمة" اضطرابتها من امعان إلذيؤدي اغتصاب ات١رأة  -

ليها أف كل قالة عانت من إعادة معايشتها تٟدث الاغتصاب على إأثبتت نتائج دراستنا ات١يدانية التي توصلنا 
علبقة باتٟدث، الشعور وكاف اتٟدث سيعاود الوقوع مع ذكره على شكل أقلبـ تكرارية، ذكريات وأفكار فجائية ت٢ا 
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ختَا الانزعاج الانفعالر الشديد لأي تنبيو يستحضر ت٢ن اتٟدث وعليو تٯكن القوؿ أف كل من أشكل صور وخيالات و 
 ظهرت عليهن أعراض ات١عايشة الصدمية وذلك بقيم متفاوتة." دلال"،"نال"،"مهامساتٟالات "

التجنبية لدى اتٟالات والتي اتضحت على شكل مؤشرات  راسة ات١يدانية ظهور بعض السلوكاتأثبت نتائج الد
مستوى النشاطات  ات٩فاضت٥تلفة منها :تٕنب الأماكن والأشخاص وكذا ات١واقف التي تذكر تْدث "الاغتصاب"، 

 نهم.وذلك بقيم متفاوتة .ختَا الابتعاد عن الآخرين والشعور بالعزلة عأالتي كانت ت٘ارس قبل تعرضهن للحدث، و 
خيص اضطراب الضغوط التالية ومن خلبؿ نتائج دراستنا ظهرت أعراض فرط الاستثارة كمعيار اختَ لتش

قيث ظهرت لدى قالات الدراسة أعراض فرط الاستثارة تٔختلف مؤشراتو: الصعوبات التي تتعل  بالنوـ  لصدمة
 أعراضف كل قالة من ت٣تمع دراستنا ظهرت عليهن أ جدنانوبات التوتر والغضب، صعوبات التًكيز والانتباه.و 

 معايشتهن لصدمة"الاغتصاب". إعادةالاستثارة ت٦ايدؿ على 
كرب مابعد الصدمة لدافدسوف بصيغتو ات١ماثلة ات١وصوفة   مقاييسعلى  الاعتمادوفي الأختَ تٯكن القوؿ وبعد 

 أف"، ت٦ا يدؿ على الاغتصابأف كل قالات الدراسة عانت من اضطراب الضغوط التالية لصدمة "  DSM4في
فرضيات البحث ات١تعلقة بتحديد فيما إذا كانت قالات الدراسة تعالش من اضطراب الضغوط التالية لصدمة بعد 

 تعرضهن للبغتصاب تٖققت.
 

 الفرضية الثانية: (3-2
 مة النفسية عند ات١رأة ات١غتصبة.يساىم البعد الثقافي في تأزلص الصد -

والتي بً التوصل إليها بفضل ات١قابلبت التي اجريناىا مع اتٟالات  ومناقشتهامن خلبؿ مابً عرضو من نتائج 
بنظرة  تأثرفبً التوصل إلذ نتائج مفادىا أف قالات الدراسة   للبغتصابوكذا اعتمادنا على استمارة البعد الثقافي 

سرىن التي  ت٘يزت بغياب دورىا كسند عائلي يساىم في أالمجتمع السلبية والدونية ت٢ن وقد ظهر ذلك في ردة فعل 
التكفل النفسي ت٢ن وتقبلهن والوقوؼ تّانبهن. ت٦ا عكس بشكل جلي تقيد المجتمع بالعرؼ والقانوف الاجتماعي 

، كما عكست نتائج دراستنا فيما يتعل  اغتصابهااجتماعيا بعد الذي يقتضي بنفي ات١رأة وإقصائها وتهميشها اسريا و 
 :دراجها كما يليإدراؾ كل قالة  وتأثرىا بو على بعض النقاط بً أبنظرة المجتمع للمرأة ات١غتصبة قسب ما 

  لذ ت٤افظة بناتهنإلذ شرؼ العائلة والذي يعزى غالبا إقد كبتَ  إلذتتحد مكانة الأسرة الغرداوية في المجتمع 
 لذ مؤسسة الزواج.إي شاذ جنسي قبل الدخوؿ بهن على عذريتهن معبرا عن عدـ مزاولتهن لأ

  ف الذكر يلعب دورا بالغا أت٭مل المجتمع الغرداوي مسؤولية "فقداف العذرية" للفتاة وقدىا على الرغم من
 "ناؿلة"مكثر عند اتٟاأصفات جلب العار وىذا ما برز االات٫ية في الفقداف، فتعطى ت١ن فقدت مو 
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  في ت٣تمعنا  تٔثابة خصاء رمزي للسلطة الذكوريةػ قيث تعتبر مسألة العذرية والمحافظة  الاغتصابيعتبر قدث
 عليها كمعيار ضمتٍ للسمعة الذكورية.

  تضمن عذرية الفتاة اتٞزائرية ت٢ا ىويتها الأنثوية "التي ترفعها غلى مكانة مرموقة اجتماعيا وأسريا وفقدانها قتى
 لذ الدونية والنبذ.إف ضمن قدث الاغتصاب ينزؿ من تلك ات١كانة واف كا

  عراؼ اجتماعية سيما فيما يتعل  ألاتزاؿ الفتاة الغرداوية انعكاسا لبعد ثقافي سلبي سائد من عادات وتقاليد و
 .كأنثىبقانوف العرض والشرؼ الذي يعزو ت٢ا كل ات١سؤولية  في عدـ اتٟفاظ على رمز عفتها وطهارتها  

الانتحار  وأفكارالنفسية التي تراوقت مابتُ اتٞرح النرجسي  الآثارا ماساىم في تأزلص الصدمة بظهور وىذ
لذ بعض ات١شاكل اتٞنسية ػ اضافة الذ ظهور اعراض جسدية وكذلك إضافة إوات٩فاض الذات والشعور بالذنب، 

 الظهور بتُ اتٟالات الثلبث.عراض متفاوتة ف ىذه الأأ......الخ مع العلم  اجتماعيةعلبئقية سلوكية 
الصدمة النفسية  لدى  تأزلصف البعد الثقافي ساىم في أفيما يتعل  بفرضية الثانية للبحث تٯكن القوؿ  اختَ أو 

لذ قد إ: بدءا تٔعاناتها من اضطرابالضغوط التالية لصدمة والتيتصل انعكاساتهاات١رأة ات١غتصبة كخبرة صدمية سلبية ت٢ا 
ات١زمنة، قيث تصبح ىشة على صعيد ات١ستويات النفسية والعلبئقية والاجتماعية. ت٦ا يدؿ اف الفرضية ات١عاناة النفسية 

 .الثانية لبحثنا تٖققت
 

 الاستنتاج العام (3

فقد تناولنا لصدمة النفسية لدى المرأة المغتصبــــــــــــــــــــة" لالبــــــــــــــــــعد الثقافي قاولنا في دراستنا ات١عنونة بػػػػ: " 
صدمة الاغتصاب ببعديها النفسي والاجتماعي، فارتباط العذرية تْدث الاغتصاب لد تب  مسألة شخصية تتعل  
بالفتاة وقدىا بل تٗطت لتكوف مسألة اجتماعية ت٢ا أبعادىا على الفتاة، الأسرة والمجتمع، لأنها ترتبط ببعد ثقافي 

ت٭تكم إليها، كما أنها سارية ات١فعوؿ إلذ قد الآف سيما فيما يتعل  يعكس رواسب وت٥لفات ثقافية لايزاؿ ت٣تمعنا 
الأمر بقضايا "العرض والشرؼ"، وىذا اعتبارا للعرؼ ات١عموؿ بو اجتماعيا والذي يقتضي وجوب الفتاة اتٟفاظ على 

 ".عذريتها رمز شرفها وطهارتها الأنثوية ودليل عفة وقرمة عائلتها قتى واف كاف ضمن قدث كالاغتصاب
ولإبراز البعد الثقافي ومامدى مسات٫تو في تأزلص الصدمة النفسية لدى ات١رأة ات١غتصبة، سلطنا الضوء على ما 

ت٢ا بعد "فقدانها عذريتها" وتبياف تبعاتو على مستويات  رد فعل الأسرة ونظرة المجتمعتأثر ات١رأة ات١غتصبة من  ىمد
ت ىن نساء مغتصبات مثلث ت٣تمع الدراسة، نظرا ت١ا ت٭يط بهذا عدة، أجرينا ىذه الدراسة ات١يدانية لثلبث قالا

"الطابو" من السرية والصمت والتكتم، وقد بً إجراء مقابلبت نصف موجهة مع كل قالة بعض وضع "دليل ات١قابلة" 
خيصية ت١قياس التي قددنا من خلبلو الأبعاد التي نريد دراستها وات١ؤشرات التي تدؿ عليها بالاعتماد على ات١عايتَ التش
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إضافة إلذ أسئلة استمارتنا التي تكشف عن  DSM4 ػ"كرب ما بعد الصدمة لدافدسوف" قسب الصيغة ات١ماثلة ل
البعد الثقافي ت١سألة الاغتصاب والذي ينحصر فيما تدركو ات١رأة ات١غتصبة كخبرة بعد تعرضها ت٢ذا اتٟدث بدءا بنظرة 

 من خلبت٢ا ظهرت لنا مؤشرات تندرج ضمن أىم الآثار والأعراض ات١تًتبة عن أسرتها ت٢ا وكذا نظرة المجتمع إليها،والتي
صدمة الاغتصاب، وىذا استنادا لدارسة تاريخ اتٟالة لكل مقابلة على قدى وصولا إلذ نتائج مفادىا: أف ات١رأة التي  

شتها تٟدث الاغتصاب تتعرض للبغتصاب تعالش من" اضطراب الضغوط التالية للصدمة"، والذي يتميز بإعادة معاي
الذي يعبر عن إعادة ات١عايشة "تناذر التكرار" الذي خبرتو كخبرة نفسوصدمية سلبية ت٦ثلة غلى شكل تناذرات ىي: 

الصدمية على شكل الأقلبـ ات١زعجة والتكرارية، بٍ"تناذر التجنب" كمظهر آخر لإعادة ات١عايشة الصدمية والذي 
أي مثتَ يستحضر اتٟدث مثل : الرائحة، موقف، شخص، مكاف...وأختَا التجنبية كتجنب  يتجسد في السلوكات

الذي يضم ت٣موع أعراض الاستثارة وسرعة التنبو: كسرعة نبضات القلب، اليقظة "تناذر العصبي الإعاشي"  يأبٌ
 ات١فرطة...وىذا تبعا للفرضية الأولذ.

على الضحية على ات١ستوى الأسري  أما فيما يتعل  بأىم الآثار وانعكاسات وتبعات ىذا اتٟدث الصدمي
والاجتماعي ت٢ا كما جاءت بها الفرضية :كيف يساىم البعد الثقافي في تأزلص الصدمة النفسية لدى ات١رأة ات١غتصبة؟ 
ومن بتُ النتائج التي توصلنا إليها ىي ظهور بعض الاضطرابات العلبئقية بدءا بصراعات ومشاكل أسرية عكست 

لمرأة ات١غتصبة مهما كانت أسبابها وأف كاف أثر قدث الاغتصاب، فتتعرض الفتاة إلذ رفض رفض الأسر الغرداوية ل
شرفها أسرتها في عدـ التكفل بها وعدـ توفتَ ات١ساندة ت٢ا فتصبح غتَ مقبولة في أقضاف أسرتها ت٣ددا لأنها فقدت 

 .وأطاقت تْرمة وشرؼ عائلتها
فنجد أف ىذا الرفض الأسري القاسي في ق  ىؤلاء الضحايا يرجع إلذ نظرة المجتمع الدونية والسلبية ت٢ن والتي 
تٗضع إلذ ت١وروثات ثقافية ت٢ا تأثتَ بالغ الأثر في قياة أفراد ت٣تمعنا، التي كانت بدورىا سبب في ظهور بعض 

 إلذ اختلبؿ التوازف النفسي وتأزمو والتي من بينها: التداعيات النفسية كاستجابات نفسية صدمية للضحايا تعود 
جسي وات٩فاض تقدير الذات، الشعور ت٘ثلت في تٚلة من الآثار ىي:اتٞرح النر أعراض نفسية: و - 

 .لأفكار الانتحارية و بعض الأعراض الوسواسية...بالذنب، إيذاء الذات، ات٠وؼ، القل ، نقص الثقة في النفس، ا
: وآثارىا ىي: الإقساس بالألد، الأمراض اتٞلدية، الاضطرابات ات٢رمونية، تناوؿ أدوية يةأعراض جسد -       

 مضرة بالصحة لغرض الانتحار وتشويو اتٞسد،....
ومن آثارىا ات١شاكل اتٞنسية، النفور من اتٞنس، العزلة والانفراد، العصبية والإثارة أعراض علائقية سلوكية: -      

 الآخرينوالعدائية تٕاه 
ولتبياف آثار ىذه الصدمة النفسية على ات١رأة الغرداوية ببعديها النفسي والاجتماعي اعتمدنا  في دراستنا 
ات١يدانية على )تاريخ دراسة اتٟالة( منهجا وأداة للمقابلبت نصف ات١وجهة تضمنت الاختبارات النفسية التي ت٘ثلت في 
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رة الأسئلة ات٠اصة بالبعد الثقافي للبغتصاب كتقنية تٞمع ات١علومات مقياس كرب ما بعد الصدمة "لدافدسوف" واستما
 ات١تحصل عليها خدمة لأىداؼ البحث.

وأختَا تٯكننا القوؿ أف قالات الدراسة يعتبرف ضحية من الطرفتُ ضحايا ات١عتدي الذي يتًؾ بصمات أليمة 
 مدمرا قياتهن نفسيا وجسديا. اجتماعيا،قد "تستمر عواقبها الانفعالية مدى اتٟياة إف لد يتكفل بها نفسيا و 

وضحايا المجتمع الذي لا يزاؿ ت٭صر قضية "الاغتصاب" في ت٣رد فعل جنسي مورس عليها، وإف كاف بالعنف 
والتهديد والإكراه، فهي جرتٯة لا يدفع تٙنها اقد غتَ الضحية نفسها، كما يدخلها قيز "الطابوىات" التي لابد وأف 

والأبعاد الثقافية التي تعزو ات١سؤولية الكاملة للمرأة "ات١غتصبة" وإف كاف  والضوابط الاجتماعيةتٖاط بالسرية والصمت 
 إثر الاغتصاب.



 الدراسةخلاصة 

 

 
 التوصيات وات١قتًقات ات١تمثلة : ونظرا ت١ا ذكر آنفا إرتأينا اف  نقدـ في الأختَ  بعض 

تٔا أف وعي الأسرة الغرداوية قوؿ مسألة الإغتصاب لد يصل ت١ستواه ات١طلوب لأجل مسايرة الوضع، وجب  -
وتقبلها  كضحية جرتٯة  ومساندتها علينا كمختصتُ أف نهتم بتًقية الوعي الأسري من أجل اقتواء الضحية

 وعدـ تٕرتٯها ونبذىا .
من أجل تٕنب الآثار  للبغتصابكل ضحية تعرضت ل والاجتماعيضرورة التكفل وتقدلص الدعم النفسي   -

والتبعات النفسية والاجتماعية وكذا ات١سات٫ة في  تقليل قدة الصدمة و تقوية التًكيبة البنائية لشخصية الضحية 
 في فتًة زمنية قصتَة .وتٕاوزىا فبهذه ات١ساندة نستطيع مساعدتها بالتعافي من ىذه الصدمة  

، وتدريبهم بكيفية التكفل النفسي والاجتماعي بضحايا  النفسانيتُ للؤخصائيتُ تكونيةتنظيم دورات  -
 دماجي.تفعيل دورىم الا الاغتصاب، وذلك من اجل 

 التنسي  مع وسائل الاعلبـ ات١رئية  وات١سموعة بإلقاء الضوء على قضايا العنف والاعتداءات اتٞنسية وخاصة -
ضحايا الاغتصاب، وذلك بتفعيل اتٟصص والبرامج وتوعية المجتمع ات١دلش بضرورة اتٟديث والابلبغ عن اتٞرائم 

 اتٞنسية وضرورة تقدلص اتٞناة الذ العدالة وذلك بإستضافة أخصائيتُ نفاسنيتُ واجتماعيتُ قانونيتُ.
ئم اتٞنسية بشكل عاـ وقدث الاغتصاب ضرورة البحث واعطاء ات٫ية كبتَة لضحايا جرائم اتٞرتٯة وخاصة اتٞرا -

بشكل خاص، وذلك من خلبؿ ادراجها في سلم الاولويات من قيث الدراسة العلمية وت٤اولة ربطها ببعض 
 ات١تغتَات الاخرى . 
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الملاحق فهرس  



 الملاحق فهرس

 

 

 01الملحق 

(سهام)الحالة  مقياس كرب مابعد الصدمة "لدافدسون"  

PTSD Scale according to DSM—IV 

ترجم  ة د. عبد 



 الملاحق فهرس

 

 

02الملحق   

)الحالة منال( مابعد الصدمة "لدافدسون"مقياس كرب   

PTSD Scale according to DSM—IV 
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03الملحق   

( دلال )الحالة مقياس كرب مابعد الصدمة "لدافدسون"  

PTSD Scale according to DSM—IV 
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04ملحق   

 نموذج  دراسة حالة التي استعملناىا في المقابلة مع مجموعة البحث

 حالـــــــتدراست 

 

 .........علُ اٌٍّف:   :   /  /     اٌزبع٠ز 

 
 البٍاواث الشخصٍت : 

 

 الاؿُ : ..............................          اٌؼّغ : ...................

 

 اٌجٕؾ : طوغ )    (  أٔثٝ )    (           اٌجٕـ١خ : ....................

 

 ِىبْ ا١ٌّلاص : .................              ربع٠ز ا١ٌّلاص :     /   /  

 

 اٌذبٌخ الاجزّبػ١خ :  أػؼة )    (   ِزؼٚج )    (   ِطٍك )    (     

 

 أعًِ  )    (   ِزؼضص  )    (

 

 ػضص الأٚلاص :  طوٛع )     (   أٔثٝ  )     (

 

 ..........  اٌّـزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ : .........................  إٌّٙخ : ..........

 

 اٌؼٕٛاْ  : ...............    علُ اٌٙبرف : ..........................

 

 ٚي ػٓ اٌذبٌخ : ........................................أؿُ اٌّـؤ

 

 علُ اٌٙبرف: .........................................
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 لعمٍلتمعلىماث عه مشكلت  ا : 

 وّب ٠ؼجغ ػٕٙب اٌؼ١ًّ : ) ولاَ اٌؼ١ٍّخ (اٌّشىٍخ اٌذب١ٌخ 

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.................................................................................. 

 ِبٟ٘ ِضح اؿزّغاع ٘ظٖ اٌّشىٍخ ؟ .1

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................ 

 أح أَ ثشىً رضع٠جٟ (؟و١ف ثضأد أػغاع اٌّشىٍخ ) فج .2

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.................................................................................................... 

 ً٘ ؿجمذ اٌّشىٍخ دٛاصس ِؼ١ٕخ ؟ -1

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................ 

 ً ٌذمذ ثبٌّشىٍخ ِشبوً د١بر١خ ؟٘-5

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................ 

 ً٘ ػٌُٛجذ ؿبثمبً  ِٓ ٔفؾ اٌّشىٍخ ؟-6

......................................................................................................................

......................................................................................................................

............... 

 أ٠ٓ ؟ ِٚب ٘ٛ ٔٛع اٌؼلاج ؟ -7

......................................................................................................................

.................................................. 

 ً٘ رذـٓ ثشىً وٍٟ أَ جؼئٟ ؟ -8

......................................................................................................................

................................................. 

 ً٘ رؼبٟٔ ِٓ أِغاع ػؼ٠ٛخ دب١ٌب ً ؟ -9
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......................................................................................................................

.................................................. 

 

 : التارٌخ الىفسً المزضً السابق 

 

 ً٘ ػب١ٔذ ِٓ أػغاع ٔفـ١خ ؿبثمخ ؟ ِٚبٟ٘ ٘ظٖ الأػغاع ؟-1

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................ 

 ً٘ ط٘جذ إٌٝ ؽج١ت أٚ أسظبئٟ أٚ ِـزشفٝ ؟ -2

......................................................................................................................

.................................................. 

 ً٘ ِٔٛذ فٟ اٌّـزشفٝ ؟ ِٚبٟ٘ اٌّضح ؟ -3

......................................................................................................................

.................................................. 

 ً٘ رٕبٌٚذ ؿبثمب ً أص٠ٚخ ٔفـ١خ :           ٔؼُ )     (    لا    )     ( -4

 ٔؼُ )     (    لا    )     (                        ً٘ رذـٕذ :          -5

 ً٘ ِبػٌذ رزؼبؽٝ الأص٠ٚخ دزٝ ا٢ْ:   ٔؼُ )     (    لا    )     ( -6

 

 ًالتارٌخ الطب : 

 

 ً٘ ػب١ٔذ ِٓ أِغاع ػؼ٠ٛخ :        ٔؼُ )     (    لا    )     ( -1

.................................................................................. 

 

 ِزٝ وبْ طٌه :   ..................  -2

 

 ً٘ رؼغػذ إٌٝ أطبثخ أٚ دبصثخ ِب :  ٔؼُ )     (    لا    )     ( -3

.................................................................................. 

 

 ً٘ رؼبٟٔ ِٓ ِغع ػؼٛٞ ِؼِٓ :  ٔؼُ )     (    لا    )     (  -4

.................................................................................. 

 

 التارٌخ العائلً :

 

 ً٘ رٛجض دبٌخ ِشبثٙخ ثبلأؿغح :        ٔؼُ )     (    لا    )     ( -1

......................................................................................................................

.................................................. 
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 : ٔؼُ )    ( لا )   (أِغاع ٔفـ١خ أٚ ػم١ٍخ فٟ الأؿغح ً٘ رٛجض -2

......................................................................................................................

.................................................. 

 ً٘ رٛجض أِغاع ػؼ٠ٛخ ثبلأؿغح :  ٔؼُ )     (    لا    )     ( -3

......................................................................................................................

.................................................. 

 اٌزى٠ٛٓ الأؿغٞ  -4

 

 الاؿُ اٌغلُ
 طٍخ

 اٌمغاثخ

 اٌؼّغ

 

 اٌذبٌخ

 الأجزّبػ١خ
 ِلادظبد إٌّٙخ

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

 

 : ِلادظبد 

....................................................................................................................

................................................. 
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 :ٖ اٌؼ١ٍّخ الأشمبء ٚرغر١جٗ ث١ُٕٙػضص أسٛ -2

 ػضص الأسٛح : ......................   ػضص الأسٛاد : ..................

 رغر١ت اٌّغ٠غ ث١ُٕٙ : .....................

 :ػلالخ اٌؼ١ٍّخ ثب٢سغ٠ٓ

 الأة : ...........................................................................

 الأَ  : ...........................................................................

 الأسٖٛ  : ........................................................................

 الأسٛاد : .....................................................................

 : .......................................................................الألغثبء 

 الأطضلبء : .....................................................................

 آسغْٚ : .......................................................................

 

 :إٌّبر الأؿغٞ اٌؼبَ 

 ِزغثؾ أٚ ِـزمغ )    (   ِزفىه )    (   أفظبي )     (  ؽلاق )    (

 رؼضص ػٚجبد     )    (   ػٚاج أجٕج١خ )     ( 

......................................................................................................................

.................................................. 

 : الىضع الأقتصادي 

 اٌؼ١ٍّخ :          ِٛظفخ )    (    غ١غ ِٛظفخ )   ( -

 ػبٌٟ )   (  ِزٛؿؾ  )   (   ِٕشفغ  )   (  صسً اٌؼ١ٍّخ  : -

اٌٛػغ اٌٛظ١فٟ :  ِبػاي ػٍٝ عأؽ اٌؼًّ )    (   أجبػح  )    ( ِضرٙب : ............      رمبػض )     -

 (   اؿزمبي )    (   فظً   )    (

 اٌٛؽ١فخ : ..................................................... -

 )    (    إ٠جبع   )     (اٌـىٓ :  ٍِه   -

 ٔٛع اٌـىٓ :  شؼجٟ  )   (  شمخ   )   (   صٚع  )   (  ف١لا )    ( -

 

 فحص الحالت العقلٍت : 

 المظهز والسلىك العام  : -1

 ٔظ١ف ٚأ١ٔك                   ٔؼُ  )    (      لا )    ( -

 ِلاثؾ غ١غ ِٕبؿجخ           ٔؼُ  )    (      لا )    (  -

 ث١ٕخ اٌجـُ   ثض٠ٓ   )    (  سبًِ  )    (  د١ٛٞ )    (    - 

 ٔذ١ً   )    (                   

 

 الحزكً :–الىشاط الىفسً  -

ْٟ )    (   ِزأسغ )    (   ِٕضفغ )   (  دغوبد رٍمبئ١خ )    (   ثط

 دغوبد آ١ٌٗ ّٔط١خ   )    ( -رىغاع



 الملاحق فهرس

 

 

 (   ػؼ١ف )    (  اٌزٛاطً اٌجظغٞ :  لٛٞ )    (  ِزٛؿؾ )   -

 

 : كلام العمٍلت -2

 اٌـغػخ :      ؿغ٠غ )    (   ثطٟء )    ( –أ  

 وُ اٌىلاَ :     ل١ًٍ   )    (   وث١غ   )    (  ِٕؼضَ )    ( -ة

 اٌذجُ ٔجغاد اٌظٛد :  ِغرفغ )    (   ِٕشفغ )    ( -ج

 إٌطك : ٚاػخ )   (   غ١غ ٚاػخ   )     ( -ص

 المزاج : -3

 لٍك     )    ( -

 ِىزئت )    ( -

 ِزمٍت  )    ( -

 ِٕزشٍ  )    ( -

 ِؼزضي اٌّؼاج )   ( -

 ؿؼ١ض )    ( -

 

 

 10   9   8   7  6    5   4   3    2   1                        شضح اٌذبٌخ اٌّؼاج١خ 

 

 

 وجذان ) التعبٍزاث التً تظهز على العمٍلت (:-4

 اٌؼ٘ٛ   )   ( - أ

 د١غح ٚأعرجبن  )   ( - ة

 رمٍت أٚ رغ١غ اٌذبٌخ اٌّؼاج١خ ) وّب ٠شب٘ض٘ب الاسزظبطٟ ( )     ( - د

 ِجه ٍ  )   (   - س

 ِـطخ غ١غ ِؼجغ، أٚ ِزٍجض   )     ( - ج

 ِٕبؿت أٚ ِطبثك ٌٍذبٌخ اٌّؼاج١خ اٌزٟ لغعرٙب اٌؼ١ٍّخ   )      ( - ح

 غ١غ ِٕبؿت أٚ غ١غ ِطبثك ٌٍذبٌخ اٌزٟ لغعرٙب اٌؼ١ٍّخ     )      ( - ر

 

 الأفكار : -5

 : ِفَٙٛ ِزغاثؾ   )    (   غ١غ ِفَٙٛ ِٚزغثؾ  )   (   شىً الأفىبع

 

 ٌغخ جض٠ضح غ١غ ِفِٙٛٗ   ) أؿزذضاس وٍّبد (   )     (              

 

 ؽ١غاْ الأفىبع )   (        ِزذفع )   (             أوثغ ش١ٌّٛخ )     (                  

 ١ِّؼح ٚرضي ػٍٝ فُٙ ػ١ّك )     (           سبعج ػٓ اٌٛػٛع )    (

 

 دشٛ أٚ إؿٙبة فٟ اٌىلاَ ) رفبط١ً  (   )     (

 فمضاْ اٌزغاثؾ )    (    
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 ِجغٜ الأفىبع : -
 ؿغ٠غ   )   ( -1

 ثطٟء   )    ( -2

 ػؼ١ف أٚ شذ١خ    )    (  -3

 أثىُ   )    (    -4

 ِٕغٍك اٌزفى١غ    )   ( -5

 

 : مضمىن الأفكار -ج

 )    ( ؿ١خ                  أفىبع ٚؿٛا -1

 )    ( أفىبع ٘ظاءاد) رّٛ٘بد (      -2

 )    ( أفىبع أزذبع٠خ                    -3

 )     (            أفىبع  أ٠ظاء اٌظاد  -4

 أفىبع ِزؼب١ٌخ،غٍٛ، غطغؿخ   )     ( -5

 أفىبع أػطٙبص                   )     ( -6

 )     (            أفىبع ػظ١ّخ          -7

 أفىبع رأث١غ                       )     ( -8

 أفىبع طٔت                        )     ( -9

 أفىبع غ١غ ٚاػذخ           )     ( -10

 أفىبع غغ٠جخ أٚ شبطح         )     ( -11

 

 

 الأدراك والىعً : -6

 ِؼطغة         )    ( - أ

 غ١غ ِؼطغة   )    ( - ة

 )    (       ٍ٘ٛؿبد :   - د

 )     (          ؿّؼ١خ -1

 ثظغ٠خ         )     ( -2

 )     (ٌّـ١خ            -3

 )     ( ش١ّخ            -4

 )     (           طٚل١خ -5

 

 )   (  الأٚ٘بَ أٚ اٌشضاع     -س         

 )   (١بء رغ١غ فٟ إصعان الأش -ج        

 )    (              أدـبؽ ثأٌُ–ر         

 

 الىعً بالزمان والمكان : -7

 ِؼطغة            )    ( -أ

 غ١غ ِؼطغة    )    ( -ة



 الملاحق فهرس

 

 

 :الاوتباي والتزكٍز

 )    (                        ؿ١ٍُ  - أ

 )   (  غ١غ ؿ١ٍُ أٚ ِؼطغة  - ة

 )    (         ؿغدبْ  –شغٚص  - د

 (   )                       رشزذ   - س

 )    (                     أٔشغبي  - ج

 

 :الذاكزة -8

 )   (                       ِؼطغثٗ   - أ

 )   (                 غ١غ ِؼطغثٗ    - ة

 ػؼف اٌظوغاح اٌمغث١خ اٌّضٜ   )   ( - د

 ػؼف اٌظوغاح اٌجؼ١ضح اٌّضٜ   )   ( - س

 )   (               فمضاْ طاوغح شض٠ض   - ج

 

 :الاستبصار -10

 

 ِـزجظغ               )    ( - أ

 (  غ١غ ِـزجظغ         )   - ة

 أؿزجظبع جؼئٟ      )     ( - د

 ٔمض فٟ الاؿٕجظبع )     ( - س

 

 :الاختباراث الىفسٍت -11

 ِْٛم١بؽ وغة ِبثؼض اٌظضِخ ٌضافٕـ 

PTSD Scale according to DSM-IV 

 رغجّخ ص.ػجض اٌؼؼ٠ؼ ثبثذ

 إؿزج١بْ اٌشبص ثم١بؽ  اٌجؼض  اٌثمبفٟ ٌظضِخ الاغزظبة 
 

 ثبٌذضس؟و١ف وبٔذ عصح فؼً أؿغره ثؼض إػلأه *

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

............................................................................ 

ب أٚ رأ١ٔجب ًِٓ ؽغف ادض افغاص اؿغره ثشظٛص اٌذفبظ ػٍٝ ػظع٠زه ؟ * ًِ ّٛ  ً٘ رٍم١ذ  ٌ
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....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

............................................................................ 

 * و١ف  اطجذذ  رغ٠ٓ  ِىبٔزه ػّٓ اٌؼبئٍخ ثؼض  رؼغػه  ٌٍذضس؟

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

............................................................................ 

 ّجزّغ فٟ  عفغ أؿغره ٌه؟* ً٘ رـججذ ٌه  ٔظغح  اٌ

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

...................................................................................................... 

 

 مضد  ػظع٠زٙب( *دـت عأ٠ه  طفٟ ٌٟ ِب٘ٛ  عص  فؼً اٌّجزّغ إرجبٖ اٌّغأح اٌزٟ )ف

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................. 
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