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 كلمة شكر
 

                   دار في النعيم أىل يتنعم وبحمده, خطاب كل يصدر رهوبذك كتاب كل يستفتح بتحميده الذي لله الحمد
 .والجبروت بالعزة ردوالدنف والدلكوت الدلك ومدبر الثواب

 ....بعد أما
 .بخدمتهم حظيت الذين ذىنيا الدعاقنٌ للمراىقنٌ أولا إمتناني عن أعبر أن أود

  الفاضلة لأستاذتي شكري بعظيم أتوجو أن الدتواضع البحث ىذا أتـممت بعدما, الوفاء شرف ويقودني
  لذا أقول أن إلا أملك ولا, رشيد وتوجيو جهيد جهد من بذلتو ما على" بلعباس حنان"  الدكتورة

 ". للعلم نور منبع وأبقاك الله جزاك" 
 .تيشعبت ياسمينة ساتذةللأ والشكر بالفضل الإعتراف واجب وعليا

 أو قريب من جانبي إلى وقف من تريع وإلى, غرداية جامعة جامعتي في أساتذتي السادة إلى الشكر بوافر أتوجو كما
 .الوجود حيز إلى العمل ىذا لإخراج بعيد من

 .ضحوة بن بضاية البيداغوجي النفسي الدركز عمال إلى بالشكر أتقدم كما
 .على نقدىم البناء الدناقشة لجنة أعضاء الأفاضل للسادة بشكري أتقدم أن يشرفني كما
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 إهداء
 .أىديها ىذا العمل الذي ىو إمتدادا لعملها عائشة الغالية أمي...   وعطائها بحبها غمرتني التي إلى

 .عبد القادر الغالي أبي...  الحياة في لي سندا كان الذي وإلى
 هم.... أىديهم تذرة جهد كانت من أجل نجاة, العنبة, فتيحةأخواتي  وإلى
 .وإحتراما تقديرا...  بوترعة وعمي فطوم مسعودة, خالتي الغوالي إلى

 .تاج عائلة يعرف من كل وإلى وغرداية تيارت بولايتي والأقارب الأىل كافة وإلى
 .ىيبةو فقتهم في دروب الحياة ... إيدان, من تحلو بالإيخاء وتديزو بالوفاء والعطاء وسعدت بر  وإلى

 الكرام أساتذتي...  وإلى من غرسوا ىذا العلم في نفسي لطلابها والدعرفة العلم درب ننًلت ذوت التي الشموع إلى
 "بقادير.د بلعباس,.د تراد,.أ معمري,.د الرتزان, عبد بن.د تيشعبت,.أ يعقوب,.د مزاور,.د قدوري,.د"

 .أىديهم تذرة غرسهم الطيب الدبارك
 : 2018 دفعة 2ترماس العيادي النفس علم قسم الدراسة في رفقائي إلى*

 رمضان, سعيد, إلياس, بلعالم, ىاني, عمر, مصطفى, نسيمة, خولة, تركية, سهام, خديجة, إيناس, سمية, زينب,"
 "العربي  صفية, فاطمة, لالة, ىاجر, لخضر,

 مسؤول التنظيم بالحركة الوطنية ىامل محمد الدختار. إلى
 الذي لم يتسنى لي ذكرىم.بغرداية بة الجزائرينٌ كل أعضاء الدكتب الولائي للحركة الوطنية للطل  وإلى

 .التوفيق العظيم الدولى من سائلتا الدتواضع جهدي لذم أقدم ىؤلاء كل إلى
 

 

 مسعودة



 

 

  ملخص الدراسة باللغة العربية:

تهدؼ الدراسة اتٟالية إلذ الكشف عن مستويات القلق لدى ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا والتعرؼ على السلوكات     
 دوانية التي تظهر لديو. وقد تم تٖديد إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:الع

 ىل يبدي ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا سلوؾ عدواني؟  -
 ىل يعاني ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا من درجة عالية من القلق؟  -

 وقمنا بصياغة الفرضيات على النحو التالر:    

 جو ت٨و الذات يبدي ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا سلوؾ عدواني مو  -
 يبدي ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا مستوى مرتفع من القلق.  -

وتم تطبيق إختبار  18و 17من الإناث يتًاوح سنهم مابتُ  2من الذكور و 2حالات  4تْيث ت٘ت الدراسة على 
رسم الرجل "تٞودناؼ" لقياس درجة الإعاقة، و رسم الشجرة "لكوخ"، و رسم الشخص "ت١اكوفر" للكشف عن 

 ؾ العدواني والقلق.السلو 

كما يبدي سلوؾ عدواني وفي الأختَ أسفرت نتائج الدراسة أف ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا يبدي مستوى مرتفع من القلق  
 وإت٪ا كاف الإختلبؼ في نوع السلوؾ ات١مارس.

 القلق، السلوؾ العواني، ات١راىقة، الإعاقة الذىنية. الكلمات الدفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summary the study in english: 

     The current  study aims to detect the anxiety levels of a mentally handicapped 

adolescents and  identify the aggressive behaviors that appear on them 

    To determine the problem of the study, was identified in the following 

questions: 

- Does the mentally disabled adolescent show aggressive behavior?  

- Does a mentally disabled adolescent have a high degree of anxiet? 

    Then, we have formulated the following  hypotheses: 

- The mentally disabled adolescent shows self-directed aggressive behavior. 

- The mentally handicapped teenager reveals a high level of anxiety. 

     The study was conducted on four cases of 2 males and 2 females between  15 

and 18  years old . We have applied “the man drawing test  to Goodenogh”.And  

“Drawing a tree , Planting a tree to Makoffer” 

Finally, the results the study showed that  The mentally handicapped teenager 

show a high level of anxiety and different aggressive behaviors. 

      Key words  :  

Anxiety – aggressive behaviors – adolescence -  mental retardation 
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 مقدمة:

المجتمعات القدتٯة بالإنساف كفرد لو فاعلية في المجتمع يستطيع من خلبت٢ا أف يكسب مكانة لقد إىتمت             
قيامو بكامل أدواره ات١نسوبة إليو، على عكس بعض الأفراد الذين لد يكن لديهم دور وىذا من خلبؿ إجتماعية معينة 

، حيث كاف ينظر ات١عاقتُ ذىنياذين خاصة فئة ىاـ في المجتمع ولد يستطيعوا أف ت٭ضوا تٔكانة فيو ت٦ا جعلهم من ات١نبو 
ت٢م في المجتمع اليوناني القديم على أنهم أفراد غتَ منتجتُ وت٬ب التخلص منهم إلا اف ىذه النظرة تغتَت بتطور 

 بالإىتماـ وت٤اولة التكفل بها ودت٣ها في المجتمع.   حظيت ىذه الفئةاتٟضارات والمجتمعات والعلوـ حيث 

تبر موضوع الإعاقة العقلية من بتُ ات١واضيع التي إىتم بها علماء النفس والتًبية والإجتماع والصحة يع           
النفسية، كما أنها ظاىرة معقدة اتٞوانب، وتٖتاج إلذ جهد الكثتَين من القائمتُ على تنشئة ورعاية ات١عاقتُ ذىنيا. 

لذي يقل عن متوسط الذكاء بإت٨رافتُ معياريتُ، ويصاحب ت٘ثل مستوى من الأداء الوظيفي العقلي وا الإعاقة الذىنية
ذلك خلل واضح في السلوؾ التكيفي، تٔعتٌ آخر أف الإعاقة العقلية ىي نقص جوىري في الأداء الوظيفي الراىن، 

يتصف بأداء ذىتٍ وظيفي دوف ات١توسط يكوف متلبزما مع جوانب قصور في إثنتُ أو أكثر من ت٣الات ات١هارات 
التالية: التواصل، العناية الشخصية، اتٟياة ات١نزلية، الصحة والسلبمة، اتٞوانب الأكادتٯية الوظيفية، قضاء  التكيفية

 اليازوري،) 18 سن وحتى ات١يلبد منذ النمائية العمر مراحل في ويظهر، الإستقلبلية واتٟياة العمل مهارات، الفراغ وقت
 (.3 ص ،2012

أف الإعاقة العقلية تدؿ على ت٪و غتَ كاؼ للقدرات العقلية لا يساعد على التعلم  ويشتَ فؤاد أبو حطب إلذ         
 ات١عتاد، كما يدؿ من ناحية أخرى على دونية الفتًات اللبزمة للتوافق والبقاء في وسط بيئي وثقافي معتُ.

ت٥تلفة، منها العدواف ت٬عل الضعف الذىتٍ الإنساف ات١عاؽ ذىنيا عرضة ت١شكلبت إجتماعية، وإنفعالية           
 حيث يعد مشكلة متًامية الأبعاد لأنها تٕمع مابتُ التأثتَ النفسي والإجتماعي على الفرد والمجتمع.

تٗتلف صور التعبتَ عن العدواف بإختلبؼ السن والثقافة فضلب عن أسلوب التًبية والتنشئة والتكوين النفسي وات٠لقي 
واف يتمثل في صور جسمية عديدة منها ات١شاعر العدوانية التي تظهر من خلبؿ الذي نشأ عليو الفرد والتعبتَ عن العد

قسمات الوجو كالتهجم والعبوس وإتٛرار الوجو كذلك بالنظرات الغاضبة أو العض أو البصق او إصدار أصوات 
تتسم معظم أساليبو الإنكار أو الإحتقار باليدين أو القدمتُ ولعل أخطر ما يعاني منو ات١عاؽ ذىنيا في حياتو ىو أف 

السلوكية بالعنف وإتٟاؽ الضرر بالذات والآخرين والتصرفات ات١زعجة وعدـ مقدرتو على إقامة علبقات إجتماعية 
مقبولة مع أقرانو لأنو يوجو كل نشاطو وطاقتو ت٨و أساليب السلوؾ ات١دمر للطاقة ت٦ا ت٬علو أكثر عرضة لتجنب ات١واقف 
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 عل الإت٬ابي من قبل الأقراف والوالدين والإخوة ت٦ا يعجزه عن ات١شاركة والتأثتَ في ت٣تمعوالتي تكوف ت٢ا تأثتَ في التفا
 .(14 ص ،2003 دحلبف،)

ويتعرض ات١عاؽ ذىنيا للفشل في مواقف كثتَة بسبب نقص قدراتو على مواجهة العوائق والصعوبات وحل           
ص قدرتو على إتٗاد القرارات، ت٦ا ت٬علو يرتبك ويضطرب ات١شكلبت، كما يتعرض للصراع في مواقف كثتَة بسبب نق

 لأسباب بسيطة، ت٦ا يعرضو للشعور بالقلق، وىذا الاختَ يعد من ات١شكلبت الشائعة إذ تتعدد صوره وتٗتلف مظاىره
 . (3 ص ،2012 ذكره، سبق مرجع)

س الأساس لكل الإختلبلات ويعتبر القلق الأساس لكل الإضطرابات النفسية فهو بإتفاؽ تٚيع مدارس علم النف
مرضية تتسم بالشعور بالتوجس ات١صحوب بعلبمات جسمية تشتَ إلذ الشخصية وإضطرابات السلوؾ. والقلق حالة 

 فرط نشاط اتٞهاز العصبي الذاتي، وتٮتلف القلق عن ات٠وؼ بأف الأختَ ) أي ات٠وؼ ( تٯثل إستجابة لسبب معروؼ
      (.13 ص ،2013 كواـ،)

الإعاقة الذىنية تعد مشكل من ات١شكلبت الإجتماعية والطبية بسبب الإمكانية المحدودة ت٢تو الفئة التي تعد ف         
 أقل قدرة على التكيف الإجتماعي والتصرؼ في ات١واقف الإجتماعية ات١تنوعة وذلك من خلبؿ تفاعلو مع الآخرين

 .(3 ص ،2007 ىلبيلي،)

ي الضوء على فئة من المجتمع ىذه الفئة ىي فئة ات١عاقتُ ذىنيا وبناءا على ما ف نلقأوبالنظر للدراسات النفسية وجب 
 تقدـ رأينا أت٫ية دراسة ىذا ات١وضوع التالر: القلق والسلوؾ العدواني لدى ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا.

الإطار العاـ  ىو وللأالفصل ايضم أربعة فصوؿ  جانب نظريوللئت١اـ بهذا ات١وضوع إرتأينا تقسيم ىذه الدراسة إلذ 
أت٫ية وأىداؼ الدراسة، التحديد الإجرائي ت١صطلحات  ،يتضمن إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسةو  للئشكالية

 الدراسة والدراسات السابقة مع التعقيب عليها.

قلق، يدور حوؿ القلق النفسي حيث تطرقنا فيو إلذ ت٘هيد، تعريف القلق، النظرة التكاملية لأسباب ال الفصل الثاني
 ، النظريات ات١فسرة للقلق وخلبصة. Dsm5كلينيكية للقلق، معايتَ التشخيص حسب تصنيفاتو، الأعراض الإ 

يدور حوؿ السلوؾ العدواني حيث تناولنا فيو ت٘هيد، تعريف السلوؾ العدواني، مظاىره، العوامل ات١سببة  الفصل الثالث
 وخلبصة. ، السلوؾ العدواني والإعاقة الذىنيةات١فسرة للعدواف لو، الآثار السلبية الناتٕة عنو، الإتٕاىات النظرية

ات١راىقة تناولنا فيو  ت٘هيد للفصل تْيث ينقسم إلذ قسمتُ الأوؿيدور حوؿ ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا يشمل  الفصل الرابع
 .مشاكل ات١راىقةو  تعريف ات١راىقة، خصائصها، مراحل ات١راىقة
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كيفية تعريف الإعاقة الذىنية، تصنيفاتها، أسبابها، خصائص ات١عاقتُ ذىنيا و  ا فيو إلذالإعاقة الذىنية تطرقن الثانيأما 
 وفي الأختَ خلبصة الفصل. .التعامل معهم

عرضنا خلبلو الدراسة الإستطلبعية، و يدور حوؿ الإجراءات ات١نهجية  الفصل الخامسيضم  الجانب التطبيقيأما 
 البحث، الأدوات، طريقة وظروؼ الإجراء. الدراسة الأساسية، منهج الدراسة، ت٣موعة

الذي يضم عرض اتٟالات ومناقشة النتائج عرضنا خلبلو ت٘هيد، تقديم اتٟالات وتٖليلها،  الفصل السادسكما تناوؿ 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات وإستنتاج عاـ.
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 الدراسة: طرح إشكالية (1

تٯر الإنساف تٔراحل من النمو والتطور، ويواجو في كل مرحلة من مراحل النمو النفسي الإجتماعي بتحديات        
 ومشكلبت عليو أف يتجاوزىا لتحقيق السلبمة النفسية.   

ات١راىقة حلة مر تأخرت الدراسات التي تناولت ات١راىقة وسبقتها في ذلك دراسات الطفولة، ولكن اليوـ تعرؼ       
إىتماما كبتَا لدى الدارستُ والباحثتُ في ت٣اؿ العلوـ النفسية والإجتماعية، وذلك لأنها الفتًة الأطوؿ التي تفصل 

 الطفولة عن الرشد. 

وات١راىقة تعد من أخطر مراحل عمر الإنساف لأنها سن الأزمات وتشهد بدايات ات١شاغبة واتٞنوح وظهور      
ة وكثتَ من الإضطرابات النفسية والعقلية. حيث تعرؼ أنها مرحلة إنتقاؿ من طفل يعتمد كل السلوكيات العدواني

 .( 5، ص 2002) مرسي،  الإعتماد على الآخرين إلذ راشد مستقل بذاتو ىذا ما يتطلب تٖقيق توافق جديد

قة وتؤثر في اتٟلقات ( ىي إحدى حلقات النمو النفسي تتأثر باتٟلقات الساب1997فمرحلة ات١راىقة حسب زىراف )
 .( 9، ص 1997) زىراف،  التالية ت٢ا

من ات١عروؼ أف مرحلة ات١راىقة مرحلة حرجة في حياة الفرد، وإف كانت مرحلة ت٪ائية كمراحل النمو الأخرى إلا       
بها. ففي ىذه  أنها فتًة غامضة بالنسبة للمراىق تْيث يسيطر عليو الإرتباؾ لعدـ تٖديد أدواره التي ت٬ب عليو القياـ

ات١رحلة تٖدث عدة تغتَات عضوية وتنشط الغدد اتٞنسية ويبدأ الفرد تٔواجهة ىذه التغتَات وما يتًتب عليها من 
مطالب إجتماعية ونفسية بالإضافة إلذ اتٟاجات اتٞنسية، وىذا يتطلب مساعدة ات١راىق على أف يتقبل ىذه ات١رحلة 

 معو حتى يتحقق لو التوافق العاـ.ع ت٣تتٔا فيها من مستجدات. وكيفية التوافق م

ولأت٫ية ىذه ات١رحلة وحساسيتها ت٘ت العديد من الدراسات التي تهتم بات١راىقة وات١راىقتُ في ات١يادين ات١ختلفة، وركزت 
بعض ىذه الدراسات على النواحي النفسية للمراىقتُ وخاصة الإضطرابات النفسية التي تصاحب ىذه ات١رحلة نتيجة 

 بعض وظهور ات الفيزيولوجية وكانت النتائج تؤكد على زيادة نسبة الإكتئاب في مرحلة ات١راىقة عنها في الطفولةالتغتَ 
 .( 3 دس، ص ،زاىر )كالعنف  الإجتماعية الإت٨رافات

ىدفت إلذ دراسة علبقة ات١عاملة الوالدية بظهور  :( 2013وآخروف،  بن سكتَيفة) ومن بتُ ىذه الدراسات ت٧د دراسة 
 تلميذ تتًاوح أعمارىم ما بتُ 40 السلوؾ العدواني لدى ات١راىقتُ، تكونت عينة الدراسة من
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سنة، تْيث توصلت نتائج الدراسة إلذ أف أسلوب الرفض الوالدي يؤدي إلذ ظهور العدوانية، فعدـ تقبل  15-17
 .(1 ، ص2013، وآخروف )بن سكتَيفة الوالدين للمراىق تٕعلو يشعر بأنو مرفوض وبالتالر ت٬د صعوبة في إثبات نفسو

: وفيها تناولت الباحثة العلبقة بتُ الغضب كحالة وكسمة مع السلوؾ العدواني ( 2013، ت٭ياوي ) دراسةكما ت٧د في 
في مرحلة ات١راىقة والتي توصلت إلذ أف الغضب حالة وكسمة يعمل كمحفز وكسبب في ظهور السلوؾ العدواني لدى 

 ت٭ياوي،) ف ىناؾ فروؽ واضحة بتُ الذكور والإناث في متغتَ العدوانية لصالح الذكورأإلذ ات١راىقتُ كما خلصت 
 (.111 ص ،2013

فالتغتَات النفسية والفيزيولوجية ات١صاحبة ت٢ذه ات١رحلة تٕعل ات١راىق أكثر حساسية إتٕاه ات١واقف ما يولد لديو        
" بالفتًة العمرية التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد  الشعور بالضغط والتوتر، لذلك وصفها " ستانلي ىوؿ

 ،أبو ات٠تَ)بالعواطف والإنفعالات اتٟادة والتورات العنيفة، ما يؤثر على الإتزاف والتناسق الذي يعيشو أثناء الطفولة 
 .(149، ص 2004

ت٫ها القلق تْيث ت٧د في دراسة دانيا قد تأخد التغتَات النفسية السلبية التي تطرأ على حياة ات١راىق صور عديدة أ
( التي قامت بالكشف عن العلبقة بتُ القلق بوصفو حالة والقلق بوصفو تٝة وبتُ الإكتئاب تبعا 2011الشبؤوف )

ت١تغتَ اتٞنس ) ذكور وإناث (، وقد أشارت النتائج على وجود إرتباط بتُ القلق بوصفو حالة والقلق بوصفو تٝة وبتُ 
 .(4 صدس، )مرجع سبق ذكره،  راىقتُ من اتٞنستُالإكتئاب لدى ات١

إذا كاف ىذا ت٭دث في حالة ات١راىق العادي فما ىو اتٟاؿ في حالة ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا عند مواجهتو كم التغتَات التي 
 تطرأ عليو نتيجة البلوغ.

إلذ الغضب والإنكار  فقد وجدت الدراسات أف ات١راىق الذي لديو إعاقة تٯر بتغتَات نفسية كبتَة قد تصل
والإضطرابات النفسية مثل القلق أو الإنسحاب. وتٯكن أف تٯارسوا نوعا من العدواف وعادة يكوف ىذا العدواف موجها 

 ت٨و الذات نتيجة الإحباطات ات١تعددة والإتٕاىات السلبية ات١تبادلة بتُ ىذا الإنساف والمجتمع الذي يعيش فيو.

 تٔػدارس الػشائعة التكيفية غتَ السلوكية ات١ظاىر أف( 1998)ات٠طيب ت كدراسة حيث أظهرت نتائج بعض الدراسا
 العادات الاجتماعي، غتَ السلوؾ :الآتي بالتًتيب كانت عماف في الدراسة ت٣تمع منها تكوف التي ات٠اصة التًبيػة

 ىذه تظهر و. والعنف التمرد بالثقة، اتٞدير غتَ السلوؾ الانسحاب، ، ات١قبولة غتَ الكلبمية العادات ات١ستهجنة،
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، ) العقلية الإعاقة بدرجة ترتبط و عقلياً، قػاتاات١ع من أكثر الذكور عقلياً  قتُاات١ع في السلوكية ات١ظاىر  ،2003 التوـ
 (. 165 ص

تٔا فات١راىق العادي تٯلك القدرة اتٞيدة على التواصل مع الآخرين والتعامل معهم أما ات١راىق ات١تخلف ذىنيا       
تفرضو عليو الإعاقة من عزلة وإغتًاب عن الآخرين، لا يتمكن من التفاعل معهم بشكل جيد ونقل أفكاره كما أف 
عدـ قدرتو على فهم الآخرين ومشاركتو في ت٥تلف الأنشطة قد يولد لديو سوء التكيف ت٦ا يؤثر بشكل واضح على 

 ات١ختلطة.حياتو النفسية فيعجز ات١عاؽ التعامل مع كل ىذه ات١شاعر 

لتناوؿ دراسة القلق  ولعل خصوصية مرحلة ات١راىقة وطبيعة الإعاقة الذىنية وماينجر عنها من سلوكات ىو مادفعتٍ
 .راىق ات١عاؽ ذىنيالدى ات١ؾ العدواني والسلو 

 ومن خلبؿ ماسبق نطرح التساؤلات التالية:

 ىل يبدي ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا سلوؾ عدواني؟   -

 ؟اىق ات١عاؽ ذىنيا من درجة عالية من القلقىل يعاني ات١ر  -

 فرضيات الدراسة: (2

 للئجابة على تساؤلات الدراسة قمنا بصياغة الفرضيات التالية:

 .الذات ت٨و موجو عدواني سلوؾيبدي ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا  -1

  مستوى مرتفع من القلق. نيايبدي ات١راىق ات١عاؽ ذى -2

 أهمية الدراسة:  (3

مهات في كيفية التعامل مع ذلك السلوؾ وبالتالر تٖستُ الأؾ العدواني لدى ات١عاقتُ ذىنيا يساعد إف معرفة السلو -1
 ؛مستوى ات٠دمات ات١قدمة ت٢م

إف الدراسات التي حاولت دراسة السلوؾ العدواني والقلق النفسي لدى ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا تعد قليلة تٔقارنتها -2
 على حد علم الباحثة ومن ثم ات١سات٫ة في إثراء ات١كتبة العلمية. يجريت على ات١راىق العادأبتلك التي 
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 أىداف الدراسة: (4

 تهدؼ الدراسة اتٟالية إلذ ت٤اولة الإجابة على تساؤؿ الدراسة والتي نهدؼ من خلبت٢ا إلذ:

 ؛الكشف عن مستويات القلق لدى ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا •

 ر لدى ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا.التعرؼ على السلوكات العدوانية التي تظه •

 التحديد الإجرائي لدتغنًات الدراسة: (5

كل تْث إلا ولو مفاىيم يبتٌ على أساسها ونظرا لطبيعة تْثنا الذي يتمثل في القلق والسلوؾ العدواني لدى ات١راىق      
عاؽ ذىنيا، الإعاقة الذىنية ات١عاؽ ذىنيا، فإف مفاىيم دراستنا تتمثل في كل من القلق، السلوؾ العدواني، ات١راىق ات١

 وعليو سوؼ ت٨اوؿ تٖديد كل مفهوـ من الناحية الإصطلبحية والإجرائية كما يلي:

 القلق النفسي:  -1

(: " القلق بأنو حالة مرضية يشعر بها ات١ريض بات٠وؼ الغامض وغتَ المحدد وغتَ السار وتوقع  1997يعرفو زىراف ) 
 حساسات اتٞسمية وىو متكرر النوبات "يكوف مصحوبا ببعض الإو الأذى وات٠وؼ 

 تتميز عارمة خشية: "بأنو القلق فيعتبروف Horney وىورني Goldestin وجولدستاين Freud لفرويد بالنسبة أما
 (.10 ص ،2007 العنزي،)" ات٠طر مواجهة في التاـ وبالعجز التأكد بعدـ خاصة بصورة

ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا ت٦ا يسبب لو الشعور بالضيق، الألد والتوتر ىو شعور غامض غتَ سار تٯتلك  التعريف الإجرائي:
 .الشجرة لكوخت٨اوؿ الكشف عليو من خلبؿ إختبار رسم 

  السلوؾ العدواني: -2

يعرفو باندورا: "على أنو مظهر سلوكي للتنفيس الإنفعالر، أو الإسقاطي ت١ا يعانيو الطفل من أزمات إنفعالية حادة، 
فاؿ إلذ سلوؾ تٗريبي أو عدواني ت٨و الآخرين سواء في أشخاصهم أو أمتعتهم في ات١نزؿ أو في حيث تٯيل بعض الأط
  ات١درسة أو في المجتمع"

 يصدر والذي لفظيا أو بدنيا أكاف سواء السلوؾ من نوع أي : "بأنو (  berkowitz 1962)  بتَكوفيتش يعرفو
 (. 6، ص 2011) بدوي،  " بأذى ما شخص إصابة بقصد
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 الناحية الإجرائية: من

و لفظي وتتوفر فيو الإستمرارية أىو سلوؾ غتَ مقبوؿ إجتماعيا، تٯكن ملبحظتو وقياسو ويظهر في صورة عدواف بدني 
والتكرار، وىو أي رد فعل يهدؼ إلذ إتٟاؽ الأذى بالذات وبالآخرين وبات١متلكات. يتم الكشف عليو من خلبؿ 

خص ت١اكوفر ويظهر من خلبؿ بروز الأسناف والضغط خلبؿ إختبار رسم الشالدرجات التي يتحصل عليها الفرد من 
 .على القلم

  ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا: -3

 داء فكري عاـ دوف ات١توسط ينشأ أثناء النمو ويرتبط بالضعف في السلوؾ التكيفي.أتعرؼ الإعاقة الذىنية على أنها 

حد مقاييس أمن خلبؿ أداءه العقلي دوف ات١توسط على  التعريف الإجرائي: نقص في النمو العقلي ويستدؿ عليو
 الذكاء ات١قننة ت٦ا يؤثر على سلوكو التكيفي.

يعاني من إعاقة ذىنية، ملتحق بات١ركز النفسي  سنة 15/18أما إجرائيا ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا: ىو كل فرد عمره ما بتُ
 .وتقدر درجة إعاقتو بات١توسط البيداغوجي

 والتعقيب عليها:الدراسات السابقة  (6

تعد الدراسات السابقة من بتُ أىم عناصر البحث وات١نهجية، تْيث تزود الباحث بالعديد من ات١عطيات سواء النظرية 
أثناء عرضي للدراسات السابقة سيكوف بشكل متسلسل من القديم إلذ اتٟديث للتعرؼ على ما ت٘ت ، أو التطبيقية

 على الدراسات السابقة. إضافتو للموضوع، وبعدىا يتم تعقيب عاـ

 أولا: الدراسات التي تناولت متغنً القلق.

 قدرة عن الكشف إلذ الدراسة ىدفت Peter Bieling et al  (1998 :)دراسة بيتر بايلنغ وآخرون -1    
 الاكتئاب قياس في القلق تٝة نسخة قدرة عن الكشف إلذ بالإضافة القلق، قياس في STAI القلق وتٝة حالة قائمة
 تم بالقلقمرضى  ( ذكور وإناث 261من )  الدراسة عينة تكونت .القلق من ت٥تلفة أنواع من تعاني عينة لدى

 .( سنة 65-18)  بتُ أعمارىم تراوحت وقد بفيلبدليفيا، النفسي الطب معهد في القلق لعلبج عيادة من أخذىم

الاكتئاب  ختبارإو   State Trait Anxiety  inventory ((STAI  القلق وتٝة حالة قائمة الدراسة ستخدمتإ
 وقائمة  Lovibond(   5991)  للوفايبوند والضغط والقلق  Spielbergr et al ( 1983)  وزملبئو لسبيلبرجر

 .Beck et al(  5999 ) للبكتئاب وآخروف بيك وقائمةSteer &  Beck(  5991)  للقلق وستتَ بيك
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 أف إلذ أيضاً  النتائج أشارت كما القلق، قياس فيSTAI  القلق وتٝة لةحا قائمة قدرة إلذ الدراسة نتائج أشارت
 الاكتئاب اختبار في عالية درجات على حصلوا القلق تٝة اختبار على عالية درجات على حصلوا الذين ات١فحوصتُ

 .الاكتئاب وبتُ القلق تٝة بتُ موجبة ارتباطية علبقة وجود على يدؿ وىذا

 فحص إلذ الدراسة ىدفت: Patricia Vuijk et al ( 7002 )  وآخرون فوجيك باتريسيا دراسة -2     
 مرحلة في ات١راىقتُ عند كتئابوالإ  بالقلق الشعور في والعلبئقي اتٞسدي الأقراف ضحايا من اتٞنستُ بتُ الفروؽ
 في ومراىقة مراىقاً  448 وعددىا عشوائية عينة من الدراسة عينة تكونت، ىولندا في الدراسة أجريت ات١بكرة ات١راىقة
 لأعراض ات١درستُ تقارير على الدراسة اعتمدتسنة.  13-7 بتُما أعمارىم تراوحت وقد ات١بكرة، ات١راىقة مرحلة
 شعورىم مدى عن ذاتية تقارير كتابة أيضاً  ات١راىقتُ من طلُب كما ات١راىقتُ، لدى يلبحظونها التي والاكتئاب القلق

 .ات١درسة في أقرانهم قبل من والعلبئقي اتٞسدي للئيذاء ضهمتعر  جراء من والاكتئاب بالقلق

 من اتٞسدي للئيذاء تعرضهم في الإناث من ىأعل درجات على حصلوا الذكور ات١راىقتُ أف إلذ الدراسة نتائج أشارت
 نتائج وأشارت ىذا الأقراف، قبل من العلبئقي للئيذاء تعرضهم في اتٞنستُ بتُ فروؽ توجد لد بينما أقرانهم، قبل

 .كتئابوالإ  القلق من بكل   شعورىم في الذكور منى أعل درجات على حصلوا الإناث أف إلذ أيضاً  الدراسة

قامت الباحثة في ىذه الدراسة بالكشف عن العلبقة بتُ القلق بوصفو (:  2011دراسة دانيا الشبؤون ) - 3  
فة الفروؽ بتُ ات١راىقتُ في القلق بوصفو حالة والقلق حالة والقلق بوصفو تٝة وبتُ الإكتئاب لدى ات١راىقتُ وكذا معر 

بوصفو تٝة وبتُ الإكتئاب تبعا ت١تغتَ اتٞنس ) ذكور وإناث (، وطبقت عليهم إختبار حالة وتٝة القلق للكبار لعبد 
 .الرقيب أتٛد البصتَي وإختبار الشعور بالقلق لدى ات١راىقتُ من إعدادىا

إرتباط بتُ القلق بوصفو حالة والقلق بوصفو تٝة وبتُ الإكتئاب لدى ات١راىقتُ  وقد أشارت نتائج الدراسة إلذ وجود
 من اتٞنستُ.

تبتُ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في القلق بوصفو تٝة لصالح الإناث، ووجود فروؽ ذات 
 .(776 -759ص ، ص2011ف، الشبؤو ) دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في الإكتئاب وذلك لصالح الإناث

ات١رحلة  في ثانوية متعددة الإختصاصات بورقلة في(:  2013وفي دراسة أجراىا عبد الكريم ومحمد قريشي ) -4    
تلميذ وتلميذة. ىدفت الدراسة إلذ معرفة مستوى القلق، إستخدـ أو تم تطبيق مقياس  200النهائية على عينة بلغت 

 أتٛد عبد ات٠الق، وتم التأكد من دلالة الصدؽ والثبات. جامعة الكويت للقلق من إعداد 

كاف من أبرز النتائج أف أفراد العينة لا يعانوف من مشكلة القلق وأف وجوده في اتٟدود العادية ت٢م. وبينت النتائج أف 
تلبميذ ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ اتٞنستُ لصالح الإناث، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 

 .(57، ص 2013)قريشي،  الشعب ات١ختلفة في درجة القلق
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 التي تناولت متغنً القلق: التعقيب على الدراسات

 من حيث الدوضوع:

 إىتمت معظم الدراسات السابقة بتناوت٢ا ت١تغتَ القلق والذي إعتبروه متغتَ جوىري في دراساتهم كما ت٧د في دراسة     

 الشبؤوف  ما في دراسة )ألتلبميذ "ات١رحلة الثانوية"، ( ىدفت إلذ معرفة مستوى القلق  2013عبد الكريم وآخروف  ) 
 ( ىدفت إلذ الكشف عن العلبقة بتُ القلق بوصفو حالة والقلق بوصفو تٝة وبتُ الإكتئاب لدى ات١راىقتُ. 2013

س المحدد من الضحايا ( تناولت بالدراسة فحص طرؽ اتٞن 2007باتريسيا فرجيك وآخروف  أيضا دراسة )    
بيتً  الأقراف في كل من القلق والإكتئاب عند ات١راىقتُ بهدؼ التعرؼ على الفروؽ بتُ اتٞنستُ، أما إىتمت دراسة )

أما الدراسة اتٟالية  ،قياس القلق في STAI ( بالكشف عن قدرة قائمة حالة وتٝة القلق 1998بايلنغ وآخروف 
 الدراسة ت١عرفة إذ كاف يظهر لدى عينة الدراسة وىذا ماتٯيز الدراسة اتٟالية عن إىتمت بدراسة القلق كمتغتَ تابع في

الدراسة السابقة من حيث أنها تناولت متغتَين تْيث ىدفت إلذ دراسة القلق والسلوؾ العدواني لدى عينة ت٣تمع 
 الدراسة.

 من حيث العينة: 

في طبيعة عينة البحث وىي عينة ات١راىقتُ وىذا في دراسة ) بيتً  إتفقت الدراسة السابقة التالية مع الدراسة اتٟالية    
(، دراسة ) عبد  2013دراسة ) الشبؤوف   (، 2007(، دراسة ) باتريسيا فرجيك وآخروف  1998بايلنغ وآخروف 
 (. 2013الكريم وآخروف 

مع الدراسة اتٟالية من خلبؿ تناوت٢ا  كما إختلفت الدراسة السابقة  ،إلا أف عينة الدراسة اتٟالية  ىم من ات١عاقتُ ذىنيا
  وفي دراسة  261( تكونت عينة الدراسة من  1998لعينة تْجم كبتَ ظهر ىذا في دراسة ) بيتً بايلنغ وآخروف 

مراىقا ومراىقة، وفي دراسة ) عبد  448أجريت الدراسة على عينة مكونة من  ( 2007 وآخروف فرجيك باتريسيا)
 ( لد تذكر حجم العينة. 2013تلميذ. أما تٓصوص دراسة ) الشبؤوف  200غت العينة ( بل 2013الكريم وآخروف 

 ما الدراسة اتٟالية ستتناولت بالدراسة عينة من اتٟجم الصغتَ لإعتمادىا ات١نهج العيادي.أ    

 من حيث الأدوات:

بيتً ) تلفة كما ت٧د في دراسةإختلف الدراسات السابقة مع الدراسة اتٟالية من خلبؿ إستخدامها لأدوات قياس ت٥    
والضغط  لقإستخدـ قائمة وحالة وتٝة القلق وإختبار الإكتئاب لسبيلجر وزملبئمو، الق ( 2007وآخروف بايلنغ 

 (  1998فرجيك وآخروف ئاب، ودراسة ) باتريسيا بيك وشتَ للقلق وقائمة بيك وآخوف للئكت وقائمة دللوفايبون
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لأعراض الإكتئاب والقلق التي يلبحظونها كما طلب من ات١راىقتُ أيضا كتابة تقارير إعتمدت على تقارير ات١درستُ 
( طبقت إختبار حالة وتٝة القلق للكبار  2013وفي دراسة ) الشبؤوف بالقلق والإكتئاب  ذاتية عن مدى شعورىم

سة ) عبد الكريم وآخروف لعبد الرقيب أتٛد البصتَي وإختبار الشعور بالقلق لدى ات١راىقتُ من إعدادىا، اما درا
 .( تم تطبيق مقياس جامعة الكويت للقلق من إعداد أتٛد عبد ات٠الق 2013

 .ت٘هيديةقابلة مأما الدراسة اتٟالية تم تطبيق إختبارين إسقاطيتُ ت٫ا رسم الرجل ورسم الشجرة بالإضافة إلذ     

 من حيث النتائج:

،  لقلقفيما يتعلق با على تناوؿ أكثر عمقا تٓصوص طلبعناباتٟالية من الدراسات السابقة في الدراسة ا إستفدنا    
ا الدراسات السابقة ميدانيا مع الدراسة اتٟالية، وت٘ثلث النتائج هكما يتم الإستفادة في ربط النتائج التي توصلت إلي

 درجات على حصلوا الذكور ات١راىقتُ أففي التالر:  ( 2007 وآخروف فرجيك باتريسيا )دراسة التي توصلت إليها 
 للئيذاء تعرضهم في اتٞنستُ بتُ فروؽ توجد لد بينما أقرانهم، قبل من اتٞسدي للئيذاء تعرضهم في الإناث من أعلى

 في الذكور من أعلى درجات على حصلوا الإناث أف إلذ أيضاً  الدراسة نتائج وأشارت ىذا الأقراف، قبل من العلبئقي
 .والإكتئاب القلق من بكل   شعورىم

 كما القلق، قياس فيSTAI  القلق وتٝة حالة قائمة قدرة إلذ أشارت(  1998 وآخروف بايلنغ بيتً)  دراسةأما     
 درجات على حصلوا القلق تٝة اختبار على عالية درجات على حصلوا الذين ات١فحوصتُ أف إلذ أيضاً  النتائج أشارت

 .الاكتئاب وبتُ القلق تٝة بتُ موجبة رتباطيةا علبقة وجود على يدؿ وىذا الاكتئاب اختبار في عالية

 بوصفو والقلق حالة بوصفو القلق بتُ إرتباط وجود إلذ الدراسة نتائج أشارت قد ( 2013 الشبؤوف )وفي دراسة     
 القلق في والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود تبتُ .اتٞنستُ من ات١راىقتُ لدى الإكتئاب وبتُ تٝة

 .الإناث لصالح وذلك الإكتئاب في والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجود الإناث، لصالح تٝة وبوصف

 وأف القلق مشكلة من يعانوف لا العينة أفراد أفأظهرت نتائج الدراسة  ( 2013 وآخروف الكريم عبد) أما دراسة    
 وعدـ الإناث، لصالح اتٞنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات روقاف ىناؾ أف النتائج وبينت. ت٢م العادية اتٟدود في وجوده
 .القلق درجة في ات١ختلفة الشعب تلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود

 ثانيا: دراسات تناولت السلوك العدواني.

إختلبؼ بتُ  ىناؾ فكا  فالدراسة إلذ معرفة إىذه  ىدفت Artz, el at ( 7002 :) وآخرين أرتز دراسة-1  
ث. تكونت عينة الدراسة أشكاؿ معينة من السلوؾ العدواني اتٕاه الذكور والإنا معدؿ إنتشار إستخداـفي تٞنستُ ا

سنة، وتم استخداـ كل من التقرير الذاتي  15-12تتًاوح اعمارىم بتُ   أنثى 118ذكرا و  146، منهم 264من 
 ستخدموف بإستمرار وعلى ت٨و ثابت الأشكاؿللتحقق من استخداـ العدواف، وتوصلت الدراسة إلذ أف الذكور ي
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دواف أكثر ت٦ا تفعل الإناث، وىناؾ إختلبؼ كبتَ بتُ الذكور والإناث في إستخداـ العدواف ات١باشر، عاتٞسدية من ال 
حيث يستخدـ الذكور عدوانا مباشرا أكثر من الإناث، ولكن لا يوجد اختلبؼ كبتَ بتُ الذكور والإناث فيما يتعلق 

 ناث العدواف ات١باشر على العدواف غتَ ات١باشر ت٘اما كالذكور.وتفضل الإ داـ العدواف غتَ ات١باشر،باستخ

كاف الغرض من ىذه الدراسة ىو الكشف عن Izaskun & Esther  (2011  :) وايزسكن استر دراسة-2   
ت٦ن  650ية، وبلغت العينة اعالعلبقة بتُ التعرض للعنف والسلوؾ العدواني من خلبؿ معاتٞة ات١علومات الإجتم

سنة، وتوصلت الدراسة إلذ وجود علبقة بتُ التعرض للعنف والسلوؾ العدواني،  15-12تراوحت أعمارىم بتُ 
حيث كاف العدواف يظهر كرد فعل على التعرض للعنف والإيذاء، كما تبتُ وجود فروؽ في درجة السلوؾ العدواني بتُ 

   .(144-143، ص ص 2014)اتٟلح،  الذكور والإناث لصالح عينة الذكور

 بظهور الوالدية ات١عاملة علبقة دراسة إلذ ىدفت وقد (: 2013دراسة مريم بن سكنًيفة وغزال نعيمة ) -3   
  تٗصص سنة 17-15 مابتُ أعمارىم تتًاوح تلميذ 40 من الدراسة عينة تكونت ات١راىقتُ، لدى العدواني السلوؾ

 معلومات إستمارة: ىي الأدوات من ت٣موعة الباحثتتُ استخدمت فقد. طبيعية لوـع وفلسفة، آداب واقتصاد، تسيتَ
 .شافتَ واستبياف التلبميذ على

إلذ ظهور  ات١راىق حوؿ الشديد التساىل أسلوبو لا يؤدي أسلوب التمركز الوالدي أسفرت النتائج عن مايلي: 
 .( 1، ص 2013) بن سكتَيفة،  العدوانية ظهور إلذ الوالدي الرفض أسلوب يؤدي، كما العدوانية

وفيها تناولت الباحثة العلبقة بتُ الغضب كحالة وكسمة مع السلوؾ (:  2013دراسة يحياوي حسينة ) -4   
العدواني في مرحلة ات١راىقة وكذلك البحث عن الفروؽ بتُ الذكور والإناث في درجة العدوانية، من خلبؿ تطبيقها 

 نية لباس وبري من ترتٚة عبد الله سليماف ومقياس الغضب حالة وتٝة لمحمد عبد ت١قياستُ الأوؿ ىو مقياس العدوا

خلصت النتائج إلذ أف الغضب  مراىق أخذوا من أربع ثانويات بولاية تيزي وزو. 30الرتٛاف على عينة تقدر ب 
ؾ فروؽ حالة وكسمة يعمل كمحفز وكسبب في ظهور السلوؾ العدواني لدى ات١راىقتُ كما خلصت إلذ أف ىنا

 .(111، ص2013)ت٭ياوي،  واضحة بتُ الذكور والإناث في متغتَ العدوانية لصالح الذكور

 :التي تناولت السلوك العدواني التعقيب على الدراسات

 :الدوضوع حيث من
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 معدؿ في اتٞنستُ بتُ إختلبؼ ىناؾ كاف إف معرفة إلذ ىدفت(  2008 وآخرين أرتز دراسة )  دراسة في ت٧د   
  وايزسكن استً دراسة ) دراسة في أما ، والإناث الذكور اتٕاه العدواني السلوؾ من معينة أشكاؿ إستخداـ شارإنت

 خلبؿ من العدواني والسلوؾ للعنف التعرض بتُ العلبقة عن الكشف ىو الدراسة ىذه من الغرض كاف(  2011
 .الإجتماعية ات١علومات معاتٞة

 بظهور الوالدية ات١عاملة علبقة دراسة إلذ ىدفت وقد(  2013 نعيمة وغزاؿ سكتَيفة بن مريم)  دراسة أيضا    
 وكسمة كحالة الغضب بتُ بالعلبقة(  2013 حسينة ت٭ياوي ) دراسة إىتمت أما ات١راىقتُ، لدى العدواني السلوؾ

 الدراسة أما لعدوانيةا درجة في والإناث الذكور بتُ الفروؽ عن البحث وكذلك ات١راىقة مرحلة في العدواني السلوؾ مع
 وىذا الدراسة عينة لدى يظهر كافف  إ ت١عرفة الدراسة في  جوىري كمتغتَ العدواني لوؾالس بدراسة إىتمت اتٟالية
 والسلوؾ القلق دراسة إلذ ىدفت تْيث متغتَين تناولت أنها حيث من السابقة الدراسة عن اتٟالية الدراسة ماتٯيز

 .سةالدرا ت٣تمع عينة لدى العدواني

 : العينة حيث من

 دراسة) دراسة في وىذا ات١راىقتُ عينة وىي اتٟالية الدراسة مع العينة حجم في السابقة الدراسات ت٣مل إتفقت كما 
 ،(  2013 نعيمة وغزاؿ سكتَيفة بن مريم)  دراسة  ،( 2011 وايزسكن استً)  دراسة ،(  2008 وآخرين أرتز

 (. 2013 حسينة ت٭ياوي)  دراسة

 من اتٟالية الدراسة مع السابقة الدراسات إختلفت كما الذىنية، الإعاقة ذوي من ىم  اتٟالية الدراسة عينة فأ إلا
 264 من الدراسة عينة تكونت(   2008 وآخرين أرتز دراسة) دراسة في ىذا ظهر كبتَ تْجم لعينة  تناوت٢م خلبؿ

 سكتَيفة بن مريم)  دراسة وفي ،650 من مكونة عينة على الدراسة أجريت(  2011 وايزسكن استً)   دراسة وفي
 .مراىق 30(  2013 حسينة ت٭ياوي)  دراسة تٮص فيما. تلميذ 40 العينة بلغت(  2013 نعيمة وغزاؿ

 .العيادي ات١نهج لإعتمادىا الصغتَ اتٟجم من عينة ستتناوؿ اتٟالية الدراسة أما    

 :الأدوات حيث من

 دراسة في ت٧د كما ت٥تلفة قياس لأدوات إستخدامها خلبؿ من اتٟالية الدراسة مع السابقة الدراسات إختلف    
 مريم)  ودراسة ، العدواف استخداـ من للتحقق الذاتي التقرير من كل استخداـ وتم(   2008 وآخرين أرتز دراسة)

  لتلبميذا على معلومات إستمارة: ىي الأدوات من ت٣موعة على إعتمدت(  2013 نعيمة وغزاؿ سكتَيفة بن
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 سليماف الله عبد ترتٚة من وبري لباس العدوانية مقياس طبقت(  2013 حسينة ت٭ياوي)  دراسة وفي شافتَ واستبياف
 .ات١ستعملة للؤدوات تتطرؽ لد(  2011  وايزسكن استً)  دراسة اما ، الرتٛاف عبد لمحمد وتٝة حالة الغضب ومقياس

 .مقابلة ت٘هيدية إلذ بالإضافة الشجرة ورسم الرجل رسم ت٫ا إسقاطيتُ رينإختبا تطبيق تم اتٟالية الدراسة أما    

 :النتائج حيث من

 يتم كما التفصيل، من بشيء العدواني السلوؾ موضوع تناولت التي  السابقة الدراسات على بإطلبعنا إستفدنا   
 أرتز دراسة)  دراسة إليها توصلت التي نتائجال وت٘ثلث اتٟالية، الدراسة مع إليها توصلت التي النتائج ربط في الإستفادة

 ت٦ا أكثر الدواف من اتٞسدية الأشكاؿ ثابت ت٨و وعلى بإستمرار يستخدموف الذكور أف: التالر في(  2008 وآخرين
  عدوانا الذكور يستخدـ حيث ات١باشر، العدواف إستخداـ في والإناث الذكور بتُ كبتَ إختلبؼ وىناؾ الإناث، تفعل

 غتَ العدواف ستخداـبإ يتعلق فيما والإناث الذكور بتُ كبتَ ختلبؼإ يوجد لا ولكن الإناث، من كثرأ مباشرا
 .كالذكور ت٘اما ات١باشر غتَ العدواف على ات١باشر العدواف الإناث وتفضل ات١باشر،

 العدواني، وؾوالسل للعنف التعرض بتُ علبقة وجود إلذ الدراسة توصلت(  2011  وايزسكن استً)  دراسة أما    
 العدواني السلوؾ درجة في فروؽ وجود تبتُ كما والإيذاء، للعنف التعرض على فعل كرد يظهر العدواف كاف حيث

 .الذكور عينة لصالح والإناث الذكور بتُ

 التمركز أسلوب يؤدي لا: مايلي عن النتائج أسفرت(  2013 نعيمة وغزاؿ سكتَيفة بن مريم)  دراسة وفي    
 ظهور إلذ الوالدي الرفض أسلوب يؤدي كما العدوانية، ظهور إلذ ات١راىق حوؿ الشديد التساىل أسلوبو  الوالدي

 .العدوانية

 ذات فروؽ ووجود الإناث، لصالح تٝة بوصفو القلق في والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود تبتُ
 .الإناث لصالح وذلك الإكتئاب في والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة

 في وكسبب كمحفز يعمل وكسمة حالة الغضب أف إلذ النتائج خلصت(  2013 حسينة ت٭ياوي)  دراسة أما    
 العدوانية متغتَ في والإناث الذكور بتُ واضحة فروؽ ىناؾ أف إلذ خلصت كما ات١راىقتُ لدى العدواني السلوؾ ظهور
 .الذكور لصالح

 ة الذىنية.ثالثا: الدراسات التي تناولت الإعاق
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تبحث عن مدى فاعلية إستخداـ التدريب على Franken Berger  (1989  :)دراسة فرانكنٌ برجر -1  
عينة الدراسة على  الإستًخاء في خفض حدة الأساليب العدوانية لدى الراشدين من فئة ات١عاقتُ عقليا، وإستهلت

يث قسم العينة إلذ ت٣موعة ضايطة وت٣موعة تٕريبية، راشد عدوانيتُ مقيمتُ تٔؤسسات الإعاقة تْ 16ت٣موعة قوامها 
ف قاـ الباحث بإجراء ات١قابلة الإكلينيكية بهدؼ توضيح العوامل وات١ؤثرات والظروؼ البيئية الضاغطة المحيطة أوبعد 

 بات١عاؽ وتٖديد بدايات أساليب السلوؾ العدواني.

التدريبات والأنشطة الرياضية كنموذج ق ملبحظة ستًخاء عن طريجلسات للتدريب على الإ  06قدـ للمفحوصتُ  
أساليب التعزيز ات١وجب والتغدية ات١رتدة بهدؼ تٖستُ للتدريب على الإستًخاء العضلي كما تضمنت اتٞلسات أيضا 

 فاعلية أسلوب التدريب في خفض حدة الأساليب السلوكية للراشدين من ات١عاقتُ عقليا.

لحوظ على أفراد العينة التجريبة وذلك تٔقارنتهم بأفراد المجموعة الضابطة وأوضحت نتائج الدراسة حدوث تٖسن م
 . (9، ص 2007)ىلبيلي،  والتي لد تتعرض للتدريب على الاستًخاء ات١ستخدـ في الدراسة

 وحالتو عقلياً  ؽاات١ع سلوؾ على الأيروبك تدريبات أثر ت١عرفةىدفت الدراسة  (: 1993)  دبرا ىالي دراسة-2  
 الرياضة من النوع ىذا على عقلياً  قتُاات١ع من عدد تدريب تم و، التجريبي ات١نهج الدراسة ىذه استخدمت .ةالنفسي

 منهم فرد كل فتلقى. متوسطة إعاقة عقلياً  ات١عوقتُ الذكور من تٜسة العينة أفراد عدد وكاف أسبوعاً، عشر أربعة ت١دة
 .مسابقة لك في فرد لكل ات١كسب نقاط تسجيل وكانت فردي تػدريب

 عقلياً  ات١عوقتُ على مباشرة إت٬ابية أثاراً  يعطػي الأيروبك رياضة تدريبات في عقلياً  ات١عوقتُ مشاركة أف أثبتت النتائج
 . الأمد طويلة غتَ لكنها

 عن دلالاتل التوصل إلذ الدراسة ىذه ىدفت(:  1995)  موسى وليد محمد و طعيمة شاكر فوزي دراسة-3  
 اتٞمعية طورتػو الذي ات١قياس من الثاني اتٞزء باستخداـ العقلية الإعاقة تشخيص في التكيفي سلوؾال مقاييس فاعلية

 السلوؾ مقياس تطػوير علػى إجراءاتها اشتملت و التجريبي ات١نهج الدراسة ىذه استخدمت. العقلية للئعاقة الأمريكية
 غتَ من نصفهم مفحوص 240 من مؤلفة عينة على تطبيقػو خلبؿ من ذلك و الأردنية البيئة على تعديلو و التكيفي
 سنة. 15-4 بتُ أعمارىم تتًاوح عقلياً، ات١عاقتُ من نػصفهم و عقليا ات١عاقتُ

 أداء متوسطات و عقلياً  ات١عوقتُ الأفراد أداء بػتُ ما إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف البيانات تٖليل نتائج أظهرت
 التمييز علػى قادر ات١قياس أف على يدؿ ت٦ا الفرعية، ات١قاييس و الكلي ات١قياس من كل على عقلياً  ات١عوقتُ غتَ الأفراد
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 عن للكشف ستخداموإ عند بات١قياس الوثوؽتٯكن من  الذي الأمر السوي، الفرد و عقلياً  ات١عوؽ الفرد أداء بتُ 
 .الأردف في العقلية الإعاقة

 عقلياً  ات١عوقتُ لدى التكيفي غتَ السلوؾ مظاىر الدراسة ىذه تناولت(:  1998)  الخطيب ترال دراسة-4  
 شدة و العمر و اتٞنس ىي ت٥تلفة شخػصية بعوامل السلوكية ات١ظاىر ىذه علبقة و ات٠اصة التًبية تٔؤسسات ات١لتحقتُ

 أت٪اط 7 على اشتملت سلوكية تقػدير قائمػة بتطػوير الباحث قاـ و ات١سحي ات١نهج الدراسة ىذه استخدمت. الإعاقة
 الانسحاب و بالثقة اتٞدير غتَ السلوؾ و التمرد و الاجتماعي غتَ الػسلوؾ و العنف: ىي و اللبتكيفي السلوؾ من
  تكونت. إستخدمت مقياس السلوؾ التكيفي اتٞزء الثاني. ات١قبولة غتَ الكلبمية العادات و ات١ستهجنة العادات و

 منهم طلب و عماف، في خاصة مؤسػسات أربعػة في ات١علمتُ على التقدير قائمة وزعت و. مفحوص 170 مػن العينػة
 . عقلياً  ات١عوقتُ لػدى التكيفػي غيػر الػسلوؾ مستوى تقييم

 الدراسة ت٣تمع منها تكوف التي ات٠اصة التًبيػة تٔػدارس الػشائعة التكيفية غتَ السلوكية ات١ظاىر أف إلذ الدراسة توصػلت
 :الآتي بالتًتيب كانت فعما في

 اتٞدير غتَ السلوؾ، الانسحاب، ات١قبولة غتَ الكلبمية العادات ،ات١ستهجنة العاداتالاجتماعي،  غتَ السلوؾ 
 ترتبط و عقلياً، ات١عوقػات من أكثر الذكور عقلياً  ات١عوقتُ في السلوكية ات١ظاىر ىذه تظهر ووالعنف.  التمرد، بالثقة

،  العقلية الإعاقة بدرجة  .(168-165، ص ص 2003)التوـ

 سات التي تناولت الإعاقة الذىنية:التعقيب على الدرا

 من حيث الدوضوع:

 خفض في الإستًخاء على التدريب إستخداـ فاعلية مدى عن تبحث(  1989 برجر فرانكتُ)  دراسة في ت٧د    
 أثر ت١عرفة ىدفت(  1993 دبرا ىالر) دراسة في أما عقليا، ات١عاقتُ فئة من الراشدين لدى العدوانية الأساليب حدة

 .النفسية وحالتو عقلياً  ات١عاؽ سلوؾ على الأيروبك تدريبات

 مقاييس فاعلية عن لدلالات التوصل إلذ الدراسة ىذه ىدفت وقد( 1995 وآخروف شاكر فوزي) دراسة أيضا    
 للئعاقة الأمريكية تٞمعيةا طورتػو الذي ات١قياس من الثاني اتٞزء باستخداـ العقلية الإعاقة تشخيص في التكيفي السلوؾ
  تٔؤسسات ات١لتحقتُ عقلياً  ات١عوقتُ لدى التكيفي غتَ السلوؾ مظاىر تناولت( 1998 ات٠طيب) دراسة أما العقلية،
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 أما الإعاقة، شدة و العمر و اتٞنس ىي ت٥تلفة شخػصية بعوامل السلوكية ات١ظاىر ىذه علبقة و ات٠اصة التًبيةيؤببرؤ 
 .ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق لدى العدواني والسلوؾ القلق تناولت قد اتٟالية الدراسة

 : العينة حيث من

 شاكر فوزي) دراسة في وىذا ات١راىقتُ عينة وىي اتٟالية الدراسة مع العينة نوع في السابقة الدراسات بعض إتفقت    
(  1993 دبرا ىالر) دراسة أما الراشدين، من العينة أفراد(  1989 برجر فرانكتُ) دراسة لكن ،(1995 وآخروف

 .العينة نوع يذكروا لد( 1998 ات٠طيب) دراسة و

 برجر فرانكتُ) دراسة في ىذا ظهر كبتَ تْجم لعينة  تناوت٢م  في اتٟالية الدراسة مع السابقة الدراسات إختلفت كما
 العينة أفراد عدد فوكا(  1993 دبرا ىالر)  دراسة وفي راشد 16 قوامها ت٣موعة على الدراسة إستهلت(   1989

 ات٠طيب) دراسة تٮص فيما. 240 العينة بلغت(  1995 وآخروف شاكر فوزي) دراسة وفي الذكور، من تٜسة
 .مفحوص 170 من العينة تكونت( 1998

 ..العيادي ات١نهج على لإعتمادىا نظرا حالات 4 بالدراسة ستتناولت اتٟالية الدراسة أما    

 :الأدوات حيث من

 دراسة في ت٧د كما ت٥تلفة قياس لأدوات إستخدامها خلبؿ من اتٟالية الدراسة مع السابقة لدراساتا إختلف    
 على للتدريب جلسات 06 للمفحوصتُ قدـ بعدىا قدـ كما الإكلينيكية ات١قابلة وتم(  1989 برجر فرانكتُ)

 تضمنت كما العضلي الإستًخاء على للتدريب كنموذج الرياضية والأنشطة التدريبات ملبحظة طريق عن الإستًخاء
 مقياس طبق(  1995 وآخروف شاكر فوزي) دراسة وفي ، ات١رتدة والتغدية ات١وجب التعزيز أساليب أيضا اتٞلسات

 أما  سلوكية، تقدير قائمة أستعمل( 1998 ات٠طيب) دراسة و. الأردنية البيئة على تعديلو تم الذي التكيفي السلوؾ 
 .ات١ستعملة للؤدوات تتطرؽ لد  ( 1993 دبرا ىالر)  دراسة

 :النتائج حيث من

 يتم كما التفصيل، من بشيء العدواني السلوؾ موضوع تناولت التي  السابقة الدراسات على بإطلبعنا إستفدنا   
  برجر فرانكتُ) إليها توصلت التي النتائج وت٘ثلث اتٟالية، الدراسة مع إليها توصلت التي النتائج ربط في الإستفادة
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 المجموعة بأفراد تٔقارنتهم وذلك التجريبة العينة أفراد على ملحوظ تٖسن حدوث الدراسة نتائج وأوضحت( 1989
 .الدراسة في ات١ستخدـ الاستًخاء على للتدريب تتعرض لد والتي الضابطة

 أثاراً  يعطػي الأيروبك ةرياض تدريبات في عقلياً  ات١عوقتُ مشاركة أف أثبتت النتائج(  1993 دبرا ىالر) دراسة أما    
 .الأمد طويلة غتَ لكنها عقلياً  ات١عوقتُ على مباشرة إت٬ابية

 ما إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف البيانات تٖليل نتائج أظهرت(  1995 وآخروف شاكر فوزي) دراسة وفي    
 ات١قاييس و الكلي ات١قياس من كل على اً عقلي ات١عوقتُ غتَ الأفراد أداء متوسطات و عقلياً  ات١عوقتُ الأفراد أداء بػتُ

 من تٯكن الذي الأمر السوي، الفرد و عقلياً  ات١عوؽ الفرد أداء بتُ التمييز علػى قادر ات١قياس أف على يدؿ ت٦ا الفرعية،
 .الأردف في العقلية الإعاقة عن للكشف إستخدامو عند بات١قياس الوثوؽ

 ات٠اصة التًبيػة تٔػدارس الػشائعة التكيفية غتَ السلوكية ات١ظاىر أف إلذ الدراسة توصػلت( 1998 ات٠طيب) دراسة أما  
 ات١ستهجنة، العادات الاجتماعي، غتَ السلوؾ :الآتي بالتًتيب كانت عماف في الدراسة ت٣تمع منها تكوف التي

 السلوكية ات١ظاىر ىذه هرتظ و. والعنف التمرد بالثقة، اتٞدير غتَ السلوؾ الانسحاب، ات١قبولة، غتَ الكلبمية العادات
 .العقلية الإعاقة بدرجة ترتبط و عقلياً، ات١عوقػات من أكثر الذكور عقلياً  ات١عوقتُ في
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 :تدهيد

" من وجهة نظر علم النفس ات١رضي في الإضطراب النفسي.  anxiety disorder يقع " إضطراب القلق     
وات١رض اتٞوىري ات١شتًؾ في الإضطرابات النفسية بل في أمراض عضوية شتى.  neurosisفالقلق ت٤ور العصاب 

بات١ئة من الإضطرابات العصابية تبعا للتصنيفات ات١بكرة،  40-30وىو أكثر فئات العصاب شيوعا إذ يكوف من 
زاوية في كل من وت٬مع الباحثوف على أف القلق ىو ات١فهوـ ات١ركزي في علم الأمراض النفسية، وأصبح القلق حجر ال

 والتطبيقية.  psychiatric والنظرية الطب النفسية  psychosomaticجسمي -الطب النفس

، الأعراض الإكلينيكية، المحكات التشخيصية نيفاتوبعض من تعاريف القلق، أسبابو، تص سنتعرض في ىذا الفصل إلذ:
 ، النظريات ات١فسرة وخلبصة. DSM5حسب 

 تعريف القلق النفسي: .1

 ت التعريفات التي قدمت ت١فهوـ القلق، وسوؼ نكتفي بإيراد بعضا من ىذه التعريفات:تعدد

*القلق حالة مرضية تتسم بالشعور بالتوجس ات١صحوب بعلبمات جسمية تشتَ إلذ فرط نشاط اتٞهاز العصبي الذاتي، 
 .( 20 ، ص2013، كواـ)  وتٮتلف القلق عن ات٠وؼ بأف الأختَ ) أي ات٠وؼ ( تٯثل إستجابة لسبب معروؼ

*عرفو أتٛد عكاشة: بأنو شعور عاـ غامض غتَ سار بالتوجس وات٠وؼ والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض 
الإحساسات اتٞسمية خاصة زيادة نشاط اتٞهاز العصبي اللئرادي يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد وذلك مثل: 

 .( 134، ص 2003) عكاشة،  بنبضات القلب أو الصداع الشعور بالفراغ في فم ات١عدة، ضيق في التنفس، الشعور

 الفعل اتٞسدية التي تصاحب القلق القلق ىو كل الأحاسيس وردود  "Claude et le vy-valensi" *عرفو
 Dominique, 2012, p3 ).  ) العادي

 فرويد،)  اب" رد فعل ت٠طر غريزي يشعر أمامو الإنساف بالعجز أو ات٠وؼ من العقFreud*كما عرفو "فرويد 
 .( 14، ص 1989
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" القلق إنو عبارة عن خبرات مهددة لأنا الفرد ناشئ عن مواقف أو أحداث مؤت١ة تبدأ k.horney*وتعرفو "ىورني 
و إنزاؿ أمنذ ات١راحل الأولذ لنشأة الطفل، ومنها تضارب نشأة الوالدين ت٨وه وتفضيل أحد أخواتو عليو أو رفضهم لو، 

 .( 116، ص 2002) ات٠الدي،  بو والسخرية منو العقاب غتَ العادؿ

" بأنو حالة وجدانية مزمنة ومعقدة، ويصاحبو حالة من ات٠وؼ والفزع ويتسم James drever*يعرفو "جيمس دريفر 
 .( 93، ص 2002) مرسي،  بإضطرابات عصبية وعضوية متعددة

وف نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو رمزي حالة إنفعالية تك وبالإعتماد على ماسبق تٯكننا تعريف القلق بأنو
 ويصاحبها شعور غامض، وأعراض نفسية جسمية تظهر في برودة الأطراؼ، التعرؽ، سرعة ضربات القلب.

 النظرة التكاملية لأسباب القلق النفسي: .2

 في اتٟقيقة أسباب القلق عديدة وتٯكن إت٬ازىا بالآتي:

 ؛الإستعداد الوراثي 
 عور بالتهديد الداخلي أو ات٠ارجي التي تفرضو بعض الظروؼ البيئية بالنسبة الضعف النفسي العاـ والش

 ؛ت١كانة الفرد وأىدافو، والتوتر النفسي الشديد والأزمات والصدمات ات١فاجئة وات١خاوؼ الشديدة
  ات١شبعة مواقف اتٟياة الضاغطة: كالضغوط الثقافية والبيئية اتٟديثة، ومطالب ات١دنية ات١تغتَة، والبنية القلقة

بعوامل ات٠وؼ وات٢م ومواقف الضغوط والوحدة واتٟرماف وعدـ الأماف، وإضراب اتٞو الأسري وتفكك 
 ؛الأسرة

  مشكلبت الطفولة وات١راىقة ومشكلبت اتٟاضر التي تنشط ذكريات الصراع في ات١اضي والأساليب ات٠اطئة في
 ؛إلخالتنشئة الإجتماعية مثل القسوة والتسلط واتٟماية الزائدة...

  التفكتَ بات١ستقبل: يسبب ىذا العامل القلق للئنساف، ويساعد في ذلك خبرات ات١اضي ات١ؤت١ة وضغوط اتٟياة
 ؛العصرية وطموح الإنساف وسعيو ات١ستمر ت٨و تٖقيق ذاتو وإت٬اد معتٌ لوجوده

 :عوامل بيولوجية: وقد تم حصرىا في العوامل التالية 

 ؛العصبي الذاتي ولا سيما الشق السمبثاويزيادة نشاط اتٞهاز -              

 ؛في الدـ catechol  amminesزيادة إطلبؽ مواد الكاتيكوؿ أميد -              
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 ؛زيادة إرتفاع نسبة نواتج أيض النورأدرينالتُ-             

نوـ ) نوـ الأحلبـ ( وإت٩فاض إت٩فاض الفتًة الفاصلة بتُ بدء النوـ وظهور حركة العتُ السريعة أثناء ال-             
 .( 45، ص 2006) غالز،  مدة مرحلة النوـ الرابعة ) النوـ العميق ( كما في الإكتئاب

 تصنيف القلق النفسي: .3

 ويصنف القلق إلذ:

القلق ات١وضوعي: يطلق عليو أحيانا إسم القلق الواقعي أو القلق السوي، وىو ات٠وؼ من خطر خارجي  -1
مفتًس...إلخ وىذا النوع من ات٠وؼ أمر مفهوـ ومعقوؿ. حيث يكوف معروؼ كات٠وؼ من حيواف 

 مصدره خارجيا وموجودا فعلب.
، ولا يستطيع الشخص الذي يشعر بو أف يعرؼ سببو وىو  -2 القلق العصابي: خوؼ غامض غتَ مفهوـ

 أنواع من القلق العصابي: 3قلق داخلي ات١صدر، فهو رد فعل ت٠طر غريزي داخلي. حيث ميز فرويد 

القلق ات٢ائم الطليق: حالة خوؼ عاـ شائع طليق مستعد لأف يتعلق بأية فكرة مناسبة، الأشخاص ات١صابوف بهذا -أ
 النوع من القلق يتوقعوف دائما أسوأ النتائج. ويفسروف كل ما ت٭دث ت٢م كأنو نذير سوء.

وؼ من اتٟيوانات أو من الأماكن قلق ات١خاوؼ ات١رضية: ويشاىد النوع الثاني من القلق في ات١خاوؼ ات١رضية كات٠-ب
 الفسيحة أو ات١رتفعة .... وىي ت٥اوؼ تبدو غتَ معقولة ولا يستطيع ات١ريض بها أف يفسر معناىا.

قلق ات٢ستتَيا: يبدو القلق في ات٢ستتَيا واضحا أحيانا، وفي بعض الأحياف غتَ واضح. ويرى فرويد أف الأعراض -ج
طراب خفقاف القلب وصعوبة التنفس إت٪ا تٖل ت٤ل القلق، وبذلك يزوؿ شعور ات٢ستتَية مثل الرعشة، الإغماء، إض

 .( 16-14، ص ص 1989) فرويد،  القلق أو يصبح غتَ واضح

 القلق العاـ: الذي لا يرتبط بأي موضوع ت٤دد بل ت٧د القلق غامضا وعاما وعائما. -3
ى، حيث يعتبر القلق عرضا القلق الثانوي: وىو القلق كعرض من أعراض الإضطرابات النفسية الأخر  -4

 .( 485، ص 1997) زىراف،  مشتًكا في تٚيع الأعراض النفسية تقريبا
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في التًاث النفسي قدمت عدة أنواع للقلق، القلق ات١وضوعي، القلق العصابي، القلق ات٠لقي، القلق الإجتماعي،    
) غريب،  قلق اتٟالة وقلق السمةوت، ثم أختَا قلق ات١ ىر، القلق الكامن، قلق الإمتحاف،قلق الإنفصاؿ، القلق الظا

 .( 6، ص 1993

ويعد النوعاف الأختَين أكثر أنواع القلق تواترا في التًاث النفسي، وتنحصر دراسة القلق كحالة في الدراسات     
ه اتٟالة تبعا الإكلينيكية والتجريبية. فبينما تعتٍ حالة القلق حالة مؤقتة أو خبرة تٖدث نتيجة ت١ثتَ، وتتفاوت ىذ

لتفاوت درجة ىذا ات١ثتَ، وتتضمن ىذه اتٟالة مشاعر التوتر وات٠شية، مصاحبة بردود فعل فسيولوجية، ىذه اتٟالة 
 .( H.Goldenberge, 1977, p 12 ) تستثار تٔوقف يدركو الفرد على أنو مصدر تهديد

تَ. إف الفرد في قلق السمة يكوف مهيئا أو ت٧د في قلق السمة أف الفرد قلق بإستمرار ودوف تٖديد لوقت أو مث    
مستعدا بدرجة عالية لأف تٮبر القلق في مناسبات ومواقف عديدة وتٖت كثتَ من الظروؼ، وذلك أكثر بشكل واضح 

 من الأشخاص الآخرين.

قة، وىي وينظر "سبيلبرجر" إلذ تٝة القلق على أنها تٝة مفردة مركزية للكائن، مؤسسة أو قائمة على ات٠برات الساب
 .( Levit, eugene, 1980, p 12 ) مثلها كباقي تٝات الشخصية تتشكل بقوة في مرحلة الشباب والرشد

 الأعراض الإكلينيكية للقلق: .4

 نستطيع حصر الأعراض الإكلينيكية للقلق النفسي في نوعتُ من القلق لكل منهما أعراضو ات٠اصة:

 القلق اتٟاد: وأعراضو النفسية تتلخص في : (1

: حيث يظهر التوتر الشديد والقلق اتٟاد ات١صحوب بكثرة اتٟركة أو عدـ القدرة  panic stateلة ات٠وؼ اتٟاد حا-أ
 ؛على الإستقرار مع سرعة التنفس، والكلبـ السريع غتَ ات١تًابط

: وأىم ما تٯيز ىذه اتٟالة ىو عدـ اتٟركة والسكوف ات١ستمر مع تقلص  terror stateحالة الرعب اتٟادة -ب
 ؛العضلبت والإرتٕاؼ مع ظهور عرؽ بارد غزير

: مع إستمرار القلق يصاب الفرد بإجهاد جسيم،  anxiety eschaustion syndromeإعياء القلق اتٟاد -ج
 ؛ويصاب بالأرؽ الشديد لعدة أياـ، وينعكس ىذا الإعياء على وجو وسلوؾ وإنفعالات ولغة الشخص ات١نهك
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ية من الإصابة تنتج من خلبؿ إستمرار القلق ت١دة طويلة دوف علبج ولو العديد القلق ات١زمن: وىو مرحلة تال (2
 من الأعراض والعلبمات.

 من عديد من الشخص يشكو فأ ات١توقع من ولذا اتٟشوية اتٞسم أجهزة تٚيع تتأثر حيث: اتٞسمية الأعراض-أ

فسي، اتٞهاز العصبي، اتٞهاز البولر والتناسلي، الأعراض ات٠ارجية: باتٞهاز القلبي الدوري، اتٞهاز ات٢ضمي، اتٞهاز التن
 ؛( 44، ص 2006) غالز،  اتٞهاز العضلي، اتٞلد، جهاز الغدد الصماء

تقاس ) في حتُ تكوف الأعراض النفسية: ت٥اوؼ، توتر أو تهيج عصبي، ضعف القدرة على التًكيز، الصراع النفس-ب
اقف التي تواجهو، فيتًدد بإتٗاد القرار (، فقداف الشهية للطعاـ، حالات الصراع النفسي بتُ الإقداـ والإحجاـ ت٨و ات١و 

) ات٠الدي،  إنعداـ الدافعية، تناوؿ ات٠مر أو العقاقتَ ات١نومة أو ات١هدئة، الأمراض السيكوسوماتية ) النفس جسمية (
 (. 216-215، ص ص 2006

 :Dsm5حسب  المحكات التشخيصية للقلق النفسي .5
I. إضطراب قلق الإنفصاؿ  F93.0 ) disorder  separation anxiety ): 

A.   ،قلق أو خوؼ مفرط وغتَ مناسب تطوريا يتعلق بالإنفصاؿ عن البيت أو عن الأشخاص الذين يتعلق بهم
 كما يتجلى بثلبثة ) أو أكثر ( ت٦ا يلي:

 ؛إنزعاج مفرط متكرر عند توقع أو حدوث إنفصاؿ عن البيت أو الأشخاص الذين يتعلق بهم (1)
 ؛ومفرط ومتكرر يتعلق بفقداف، أو تْدوث أدى ت٤تمل للؤشخاص الذين يتعلق بهمخوؼ مستمر  (2)
 ؛خوؼ مستمر ومفرط من أف حادثا مشؤوما يسبب الإنفصاؿ عن شخص يتعلق بو (3)
 ؛ت٦انعة مستمرة أو رفض الذىاب إلذ ات٠ارج بسبب ات٠وؼ من الإنفصاؿ (4)

B.  أشهر أو أكثر عند  6الأطفاؿ وات١راىقتُ، أسابيع على الأقل عند  4ات٠وؼ، القلق، التجنب، تستمر ت١دة
 ؛البالغتُ

C. ؛يسبب الإضطراب إحباطا سريريا مهما او إت٩فاضا في الأداء الإجتماعي أو ات١هتٍ أو ت٣الات أخرى 
D. لا يفسر الإختلبؿ تٔرض عقلي آخر. 

II. الصمات الإنتقائي F40.0 ) selective mutism ): 
A. ؛دة رغم الكلبـ في مواقف ت٤ددةعجز ثابت عن الكلبـ في مواقف إجتماعية ت٤د 
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B. ؛يتداخل الإضطراب مع الإت٧ازات التعليمية أو ات١هنية او في التواصل الإجتماعي 
C. ؛مدة الإضطراب ىي شهر على الأقل 
D. ؛لا ينجم العجز عن إنعداـ ات١عرفة باللغة ات١نطوقة 
E.  إضطراب ذىاني.لا يفسر من خلبؿ إضطراب تواصلي ولا ت٭دث في سياؽ إضطراب طيف التوحد او 

III. الرىاب النوعي specific phobia: 
A. )..؛خوؼ ت٤دد أو قلق حوؿ شيء او موقف ت٤دد ) مثلب: ات١رتفعات، اتٟيوانات 
B. ؛يعرض دائما التعرض للموقف الرىابي او قد ت٬ري تٖملو مع قلق شديد 
C. ؛ات٠وؼ أو القلق لا يقارف بات٠طر الفعلي الذي تٯثلو ات١وقف الرىابي 
D. ؛لقلق، التجنب، مستمرا ويدوـ بشكل ت٪وذجي لستة أشهر أو أكثريكوف ات٠وؼ، ا 
E. ؛يسبب ات٠وؼ، القلق، التجنب إحباطا سريريا أو إت٩فاضا في ت٣الات الأداء ات٢امة 
F. .لا يفسر الإختلبؿ بأعراض مرض عقلي آخر 

IV. الرىاب الإجتماعي (إضطراب القلق الإجتماعي (  :( F40.10 ) social phobia 
A. واحد أو أكثر من ات١واقف الإجتماعية التي ت٭تمل أف يتعرض فيها للتدقيق من قبل  خوؼ أو قلق حوؿ

 ؛الآخرين   ) مقابلة أناس غتَ مألوفتُ، إلقاء كلمة ... (
B.  تٮاؼ الفرد أف تظهر عليو أعراض القلق التي سوؼ تكوف ت٤رجة تؤدي إلذ الرفض أو الإساءة من قبل

 ؛الآخرين
C. ي القلق أو ات٠وؼ بشكل دائم تقريبا.يثتَ التعرض للموقف الإجتماع 

 .( DSM5, p: 91-98 ) أيضا في علبقاتو مع البالغتُو ت٭دث عند الأطفاؿ في مواقف تٕمع الطفل مع أقرانو  
V. إضطراب ات٢لع F41.0 ) panic disorder ): 

A. روة في نوبات ىلع متكررة غتَ متوقعة، ىجمة ات٢لع ىي إندفاع مفاجئ للخوؼ الشديد والتي تصل إلذ الذ
 غضوف دقائق، ومن خلبؿ ىذا الوقت تٖدث أربعة أو أكثر من الأعراض التالية:

تزايد سرعة القلب، تعرؽ، إرتعاش، إتناؽ، شعور بالغصص، غثياف، إغماء، تبدد الشخصية، خوؼ من اتٞنوف، 
 ؛خوؼ من ات١وت ...

B. :واحدة على الأقل من ات٢جمات تلبىا شهر أو أكثر لأحد أو لكلب مايلي 
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 ؛قلق مستمر أو خوؼ حوؿ ىجمات إضافية من ات٢لع، تغتَ كبتَ لسوء سلوؾ التكيف على صلة بهجمات ات٢لع

C. ؛لا يعزى الإضطراب للتأثتَات الفيزيولوجية ت١ادة 
D. .لا يفسر تٔرض عقلي آخر 

VI. إضطراب القلق ات١عمم  :( F41.1  ) Generalized anxiety disorder 
A.  ؛و الأنشطةأوقت ت١دة ستة أشهر على الأقل، حوؿ عدد من الأحداث نشغاؿ ت٭دث أغلب الإقلق زائد و 
B. ؛ت٬د الشخص صعوبة في السيطرة على الإنشغاؿ 
C.  ،يصاحب القلق والإنشغاؿ ثلبثة أو أكثر من الأعراض الستة التالية: ت٘لمل، سهولة التعب، صعوبة التًكيز

. يكفي عنصر واحد عند الأ  ؛طفاؿإستثارة، توتر عضلي، إضطرابات النوـ
D. ٍ؛يسبب القلق إحباطا سريريا أو إت٩فاضا في الأداء الإجتماعي أو ات١هت 
E. ؛لا يعزى الإضطراب لتأثتَات فيزيولوجية ت١ادة أو حالة طبية أخرى 
F. .لا يفسر الإضطراب تٔرض عقلي 

VII. إضطراب القلق المحدث تٔادة/دواء substance/médication – induced anxiety disorder  : 
A. ؛لع أو القلق الذي يهيمن على الصورة  السريريةىجمات من ات٢ 
B.  2و  1ىناؾ أدلة من النتائج ات١خبرية أو من التاريخ على وجود كلب من: 

 ؛حالا عقب الإنسماـ تٔادة أو السحب من مادة Aتطور الأعراض في ات١عيار ( 1)

 ؛Aات١ادة/الدواء ات١تهمة قادرة على إعطاء الأعراض في ات١عيار ( 2)

C. ؛من خلبؿ إض قلق غتَ ناتج عن مادة/دواء لا يفسر 
D. ؛لا ت٭دث الإضطراب حصرا خلبؿ مسار حالة ات٢ذياف 
E. .يسبب الإضطراب تدنيا في ت٣الات الأداء الإجتماعية وات١هنية 

VIII. إضطراب قلق بسبب حالة طبية أخرى  (F06.4  . ) 
IX. إضطراب قلق ت٤دد آخر  disorder other specified anxiety  (F41.8 .) 
X.  اب قلق غتَ ت٤ددإضطر  unspecified anxiety disorder  (F41.9 ) ( DSM5, P 99-101 ). 
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 :نظرية التحليل النفسي في تفسنً القلق .6

  إشارة للؤنا لكيالقلق " من أوائل علماء النفس الذين حللوا القلق، وقد رأى أف في Freudيعد "فرويد  -1
 ت١هدد ىو الرغبات ات١كبوتة في اللبشعور، وىنا إما يقوـ الأنا يكوف ا تْيثتقوـ بعمل اللبزـ ضد ما يهددىا 

نا الأتقع بعمل نشاط معتُ يساعدىا في الدفاع عن نفسها وإبعاد ما يهددىا وإما أف يستفحل القلق حتى 
 فريسة ات١رض النفسي.

زة تنبثق منها القوى إختلف يونج مع فرويد، وإفتًض أف ىناؾ مستودعا كبتَا للطاقة عامة غتَ متماي -2        
الدافعة للئنساف في حياتو، وأدخل مفهوـ اللبشعور اتٞمعي ويرى أف القلق عبارة عن رد فعل يقوـ بو الفرد حينما 

 تغزو عقلو قوى وخيالات غتَ معقولة صادرة عن اللبشعور اتٞمعي.
تها ( مصدرا ت١عظم القلق الذي إف صدمة ات١يلبد ) عملية الولادة في حد ذا ottorankيرى أوتورانك  -3        

 يشعر بو الفرد في مقتبل حياتو وعلى أساس التهديد بأنو منفصل عن مأوى اتٟب والأمن.

غالز، )  ويرى أف العصابي شخص معتمد وغتَ ناضج إنفعاليا ولد تتطور إمكانياتو من الضبط ومن تأكيد الذات
 .( 46، ص 2006

ىناؾ ثلبث عناصر أساسية تؤدي إلذ القلق وىي: الشعور بالعجز  " أفcaren hornyرأت "ىورني  -4       
والشعور بالعدواف والشعور بالعزلة، وأوضحت أننا لسنا تْاجة إلذ تفستَ وقائع ات١يلبد لفهم ميلبد القلق ذلك أف 

كوين القلق لديو شروط اتٟياة الواقعية التي يعيشها الطفل في مراحل ت٪وه كفيلة بأف ت٘دنا بالعناصر التي تعمل على ت
بصورة تدرت٬ية فالقلق ينبع من شعور الفرد بعجزه، وىو شعور ينمو تدرت٬يا مع عناصر تربية الأسرة، وعناصر من تأثتَ 

، ص 2002) مرسي،  المحيط الإجتماعي الكبتَ وتغدية التناقضات التي تنطوي عليها اتٟياة الإجتماعية والبيئية الطبيعية

99 ). 

 خلاصة:

 و تفستَه في والباحثتُ العلماء من الكثتَ إىتم كما التًكيب، شديد مفهوـ كونو النفسية، الاضطرابات سأسا القلق
 ،القلق تعاريف ىملأ الفصل ىذا في التعرض تم ولقد منو، يعانوف الذين فرادللؤ حلوؿ ت٬ادإ ت٤اولة و فيو، البحث

 .ات١فسرة النظريات أىم ختَاأو   5DSMالمحكات التشخيصية حسب  وكذا عراضو،تصنيفاتو، أ سبابو،أ
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 تدهيد:

تٕمع ما بتُ التأثتَ  اإعتبرت مشكلة العدواف من أخطر ات١شكلبت الإجتماعية ات١نتشرة في العصر اتٟديث لأنه    
النفسي والإجتماعي والإقتصادي على كل من الفرد والمجتمع ويأخد عدة أشكاؿ، وىو سلوؾ يصدر عن الفرد الذي 

لتكيف والتفاعل السليم مع ت٥تلف العقبات التي تٖوؿ بينو وبتُ تٖقيق أىدافو ورغباتو. ت٢ذا إنصب إىتماـ  عجز عن ا
كثتَ من الباحثتُ لدراسة ىذه الظاىرة. وفي ىذا الفصل سوؼ نعرض التعريفات ات١تنوعة للعدواف ومظاىره والعوامل 

 ية الناتٕة عنو.ات١سببة لو، ثم النظريات ات١فسرة لو وأختَا الآثار السلب

 تعريف السلوك العدواني: .1

إختلف العلماء فيما بينهم في تٖدييد مفهوـ العدواف وفي تعريفو والنظر إليو تبعا لإختلبؼ ات١ذاىب والنظريات التي 
 إنطلق منها كل تعريف وفيما يلي أىم التعريفات:

ستطيع من خلبت٢ا تعريف العدوانية ( إلذ أف ىناؾ تٜسة ت٤كات أساسية ن 1982أشار كل من ميلر ودنفر )  -
وتٖديدىا، وىذه المحكات ىي: ت٪ط السلوؾ، شدة السلوؾ، درجة الألد أو التلف اتٟاصل، خصائص ات١عتدي، نوايا 

 .( 185، ص 2000ت٭ي،  ) ات١عتدي

لو من بأنو الإعتداء ات١ادي ت٨و الآخرين والذي يتضمن ات٢جوـ أو الضرب وما يعاد baneton  (1984 ) يعرفو -
إعتداء معنوي كالإىانة والإزدراء كما أنو ت٤اولة لتخريب ت٦تلكات الآخرين، وىو أيضا سلوكا ت٭مل عواقبب ت٥ربة 

 .( 122-121، ص ص 2011، مصطفى)  تتضمن تدمتَ الذات كالإنتحار أو إيذاء الذات

  الضرر والأذى بالآخرين"بأنو: "الإستجابة التي تهدؼ إلذ إتٟاؽ   H.koufman 1970يعرفو ىنري كوفماف  -

بأسلوب أكثر توضيحا بأنو: "أي سلوؾ يصدره الفرد بهدؼ إتٟاؽ   Mc perry 1992ويعرفو ماؾ بتَي  - 
الأذى والضرر بفرد آخر سواء كاف بدنيا أو لفظيا، ثم بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة، أو تم الإفصاح عنو في صورة 

 (. 196-195، ص ص 2007) معمرية،  ليو"غضب، أو عداوة التي توجو إلذ ات١عتدى ع
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: سلوؾ غتَ مقبوؿ إجتماعيا وىو أي رد فعل يهدؼ إلذ إتٟاؽ وت٦ا سبق تٯكن تعريف السلوؾ العدواني على أنو -
 الأذى بالذات وبالآخرين أو بات١متلكات ويظهر في عدة صور ويكوف مباشرا أو غتَ مباشرا.

 مظاىر السلوك العدواني: .2

 سلوؾ العدواني ) العدواف ( الأشكاؿ الرئيسية التالية:يأخد ال    

/العدواف اتٞسدي: ويقصد بو السلوؾ اتٞسدي ات١ؤذي ات١وجو ت٨و الذات أوالآخرين، ويهدؼ إلذ إيذاء أو خلق 1
 الشعور بات٠وؼ، مثل: الضرب، شد الشعر، العض .... إلخ. ترافق ىذه السلوكات غالبا نوبات الغضب الشديد.

 ف اللفظي: ويقف عند حدود الكلبـ الذي يرافق الغضب، الشتم، السخرية والتهديد ... إلخ./العدوا2

نظر بطريقة ل/العدواف الرمزي: ويشمل التعبتَ بطرؽ غبر لفظية عن إحتقار الأفراد الآخرين أو توجيو الإىانة ت٢م كا3
 داء.إزدراء وتٖقتَ أو الإمتناع عن النظر إلذ الشخص الشخص الذي يكن لو الع

 :وقد يأخذ العدواف شكلتُ آخرين ت٫ا

 .العدواف الإجتماعي: ويشمل الأفعاؿ ات١ؤذية التي تهدؼ إلذ ردع إعتداءات الآخرين 
 ص 2000ت٭ي،  ) العدواف اللبإجتماعي: ويشمل الأفعاؿ ات١ؤذية التي يظلم بها الإنساف نفسو أو يظلم غتَه ،

 .( 187-186ص 

 :مباشر وقد يكوف العدواف مباشر أو غتَ

 .فالعدواف ات١باشر ىو: الفعل العدواني ات١وجو ت٨و الشخص الذي أغضب ات١عتدي فتسبب في سلوؾ العدواف 
  أما العدواف غتَ ات١باشر فيتضمن الإعتداء على شخص بديل، وعدـ توجيهو ت٨و الشخص الذي تسبب في

) بن سكتَيفة وآخروف،  اف البديلإغضاب ات١عتدي، وغالبا ما يطلق على ىذا النوع من العدواف، إسم العدو 

 .( 8-7، ص ص 2013

وقد يكوف العدواف معتمد أو غتَ معتمد، فالعدواف ات١عتمد يشتَ إلذ الفعل الذي يقصد من ورائو إتٟاؽ الأذى 
 بالآخرين.
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من أنو قد  أما العدواف غتَ ات١عتمد، فيشتَ إلذ الفعل الذي لد يكن ات٢دؼ منو إيقاع الأذى بالآخريتُ، على الرغم
 .( 163، ص 2014ت٭ي،  ) إنتهى عمليا بإيقاع الأذى أو إتلبؼ ات١متلكات

 العدواف إلذ نوعتُ، عدوانية ت٨و الآخرين وعدوانية موجهة ت٨و الذات تتمثل في تدمتَ الذات. قسم إيلي ساجاف أما

الكراىية والإحباط عدوانية موجهة ت٨و الآخرين: أكثر مظاىر العدواف وضوحا ومن أىم دوافعو الغضب و  -
 ويرى ) دولارد وآخروف ( أف السلوؾ العدواني ىو ذلك السلوؾ الذي يكوف ات٢دؼ منو إيذاء الآخر.

العدواف ات١وجو ت٨و الذات: يكوف بسبب الشعور بالذنب الذي يثتَ اتٟاجة إلذ عقاب الذات وات٠وؼ من  -
، 2014) بدوي،  من الذي إعتدى عليوردة فعل ات١عتدي عليو، فيتقمص شخصيتو ويوجهو إلذ نفسو بدلا 

 .( 39ص 

 فقد وصفوا أشكاؿ السلوؾ العدواني كالآتي: ( patterson of others,1986) أما باترسوف وآخروف 

 ؛السب والإستهزاء -
 ؛التحقتَ وىو إطلبؽ الشتائم التي تنقص من قيمة الطرؼ الآخر -
 ؛رض بقوةالإستفزاز باتٟركات، كالركض في الغرفة أو ات٠بط على الأ -
 ؛السلبية اتٞسدية كمهاتٚة شخص آخر -
 ؛التدمتَ أي تدمتَ أشياء الآخرين وتٗريبها -
 .( 188، ص 2000ت٭ي،  ) التزمت بالآراء -
 العوامل الدسببة للسلوك العدواني: .3

 أولا: العوامل الوراثية: 

على التوائم التي وجدت أف تعد الوراثة أحد أىم العوامل ات١سببة للعدواف وتؤكد ذلك الدراسات التي أجريت     
 الإتفاؽ في السلوؾ العدواني بتُ التوائم ات١تماثلة أكثر من التوائم غتَ ات١تماثلة.

بات١ئة من معتادي العدواف البالغتُ  65إضطراب وظيفة الدماغ: لقد وجد شذوذ في تٗطيط الدماغ لدى  - أ
 ف لدى ىؤلاء نقص في ت٪و اتٞهاز العصبي.بات١ئة. ت٦ا يشتَ أ 24.4وكانت نسبتهم 
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عوامل بيولوجية أخرى: ىناؾ عدة عوامل أخرى من بينها البناء اتٞسماني العضلي لدى العدوانيتُ ووجد  - ب
) بدوي،  أيضا لدى الطفل غتَ مكتمل مدة اتٟمل أو التعرض ت١ختلف اتٟوادث والإصابات في الطفولة

 .( 43، ص 2011

بتُ إثارة مناطق معينة من الدماغ والإستجابة العدوانية فاتٞانب ات٠راجي للهيبوثالاموس يرتبط كذلك ىنالك ربط     
بعديد من الإنفعالات منها الغضب والإستجابة العدوانية، وأف الإثارة للخدمة الإنسية للدماغ الأمامي تؤدي إلذ 

 لعدواف.إطلبؽ إستجابة عدوانية كما لوحظ أف منطقة اللوزة ت٢ا دور في كبح ا

وإف الأسباب البيولوجية ترجع العدواف إلذ عوامل ترتبط باتٞهاز العصبي أو اتٞهاز الغددي حيث ترى أف العدواف     
يكثر لدى الأفراد الذين يعانوف من إضطراب أو تلف في اتٞهاز العصبي، كما أنو يرتبط بدرجة كبتَة بزيادة إفراز 

 لية حدوث السلوؾ العدوانياوف. فكلما زادت نسبة تركيزه في الدـ زاد إحتمات٢رموف اتٞنسي ات١عروؼ بإسم التوستيستَ 
 .( 128، ص 2011مصطفى،  )

 ثانيا: العوامل البيئية:

  البيئة العدوانية: البيئة التي تؤدي بالفرد إلذ الإحباط، والإحباط يؤدي إلذ العدواف وتٮتلف الإحباط من بيئة
من رغباتو وليس في إستطاعة أي بيئة أف تٖقق تٚيع رغباتو ولكن في لأخرى لأنو يقتًف تٔدى ما لا يتحقق 

 إستطاعتها أف تعده ليتعلم ما تٯكن أف يتحقق من رغباتو.
  ( في دراستو عن الإحباط والعدواف أنو كلما زاد عدد تلبميذ الفصل   1993البيئة ات١درسية: يرى حافظ )

) مرجع  هم وكلما أدى ذلك إلذ زيادة نزعاتهم العدوانيةكلما أدى ذلك إلذ نشوء الإحتكاكات والتوترات بين

 .( 44-43ص ، ص 2011سبق ذكره، 

 ثالثا: عوامل نفسية وسلوكية: 

( عددا من العوامل والأسس النفسية والسلوكية ات١سببة للعدواف وكذلك يركز  1986لقد أوضح محمد عبد ات١ؤمن )     
 ات١هيئة للعدواف وىي كالآتي: ( على العوامل والظروؼ 1987سعد ات١غربي ) 

 

 

   وانيالسلوك العدـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لثالثا لفصلا



 

 

35 

 

فقداف الشعور بالأمن نتيجة للحرماف والإحباط: إف الوعي باتٟرماف والإحباط يعتٍ ات٠طر والتهديد بإشباع  -
حاجات الإنساف الأساسية التي تٖمي وجوده ومن ثم إذا إنعدمت أمامو مسالك التعبتَ عن ىذا ات٠طر 

 ؛وانية فيلجأ إلذ العدوافوتغيتَه أستثتَت في نفسو النزعة العد
غياب العدالة: ونعتٍ بها غياب العدالة في توزيع الدخوؿ وات١كاسب والتضحيات والإشاعات بالإضافة إلذ  -

فقداف القيمة اتٟقيقية للعمل، وىذا كلو من شأنو إستثارة العدواف في أشكالو ات١ختلفة كالسلبية واللبمبالاة 
 ؛والتخريب

 ؛اف الإعتبار: أي تٔعتٌ غياب ات١عتٌ والقيمة والكرامة الإنسانيةتهديد وإمتهاف الذات وفقد -
 ؛غياب اتٟرية -
غياب السلطة الضابطة أو إضطرابها: المجتمع الذي تٮلو من سلطة ضابطة في العقاب جنبا إلذ جنب مع  -

هم إلذ الثواب وبطريقة عادلة وإنسانية فورية ت٭رض أفراده وتٚاعاتو ويستفزىم للعدواف حيث يلجأوف بأنفس
ت٦ارسة السلطة وتوقيع العقاب ولكن بطريقة إنتقامية. وفي ىذه اتٟالة يكوف العدواف قاسيا ويدفع إلذ مزيد 

 ؛من العدواف والعدواف ات١ضاد
غياب أو ندرة الغرض في التعبتَ عن العدواف اتٟميد بإعتباره نشاطا إت٬ابيا: الإنساف ككائن فعاؿ ومؤثر لا  -

وره لأنو تٯلك إمكانيات العقل والتأثتَ فإذا وجد في ت٣تمع تٮلو من عناصر يكف عن إثبات وجوده وحض
الإثارة ومن عناصر التحديات التي توقظ إمكانياتو وقدراتو ىو ت٣تمع يشيع فيو اتٞمود والكآبة وات١لل والرتابة، 

-130ص ص  ،2011مصطفى،  ) ت٣تمع يفتقد فيو الفرد من يستمعوف إليو أو يستجيبوف تٟاجاتو أو آرائو

131 ). 
 الآثار السلبية الناتجة عن السلوك العدواني: .4

الآثار السلبية للسلوؾ العدواني تٕمع مابتُ، التأثتَ النفسي والإجتماعي والإقتصادي على كل من الفرد والمجتمع. 
 وتٯكن تٖديد ىذه الآثار فيما يلي:

o وؼ ت٠ة والإضطرابات الوجدانية كامن يقع عليو العدواف يزداد إحتماؿ إصابتو بالأمراض النفسجسمي
والسلبية والإكتئاب والإنعزاؿ وإت٩فاض تقدير الذات والإستغراؽ الإنفعالر وغتَىا من الإضطرابات التي تٖيط 

بو سواءا كاف فردا أو تٚاعة. وقد يصبح الفرد أكثر عدوانية مع الآخرين، إذ أف العدواف يولد العدواف وىنا 
 ؛ف لأنو اتٟل السليم للتعايش في مثل ىذا السياؽ الإنفعالرقد يعتقد تٔشروعية العدوا
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متلكات العامة وات٠اصة وبالتالر فإنها تتعرض للئتلبؼ الظاىر والعنف ت١وقد يقع العدواف على شيء مادي كا    
 ؛صحاب ىذه ات١متلكات أو مستخدميهاالظالد الذي سوؼ تنعكس آثاره على أ

o يتعرض لنبذ اتٞماعات لو، وكراىيتها أيضا فضلب عن أنو قد يتعرض  بالنسبة ت١ن يقوـ بالعدواف، فقد
 ؛لإجراءات قانونية وقد يوجو الآخرين بعدواف مضاد. وبالتالر تكوف آثاره كلها سيئة عليو

o  ،بالنسبة للمجتمع، فإف المجتمع الذي يسود بتُ أعضائو العدواف والعنف وتٚيع أشكاؿ السلوكيات اللبسوية
بالعدواف كسمة عامة بتُ أعضائو، وبالتالر لا يلبث أف يعاني السلبية المجحفة، ت٣تمع مريض وسم 

والإضطرابات السيئة، التي قد تؤدي بو إلذ أخطر الأمراض الإجتماعية كاتٟروب الأىلية والتفكك 
الإجتماعي، فضلب عن الآثار الإقتصادية التي تلحق بو، وما يتعرض لو من خسارة مادية وبشرية، وتذبذب 

 .( 25، ص 2014) دىاف،  القيم الإجتماعية والدينية وضياعها
 نظرية التحليل النفسي: .5
  فرويد والنظرة التحليلية للعدواف: يرى فرويد أف ىناؾ نوعتُ من القوى المحركة لسلوؾ الإنساف أطلق عليها

اظ على اتٟياة بينما تسعى لفظ غرائز ت٫ا غريزة اتٟياة وغريزة ات١وت، وتهدؼ الفئة الأولذ من الغرائز إلذ اتٟف
الفئة الثانية لتدمتَ اتٟياة داخل الكائن اتٟي، وأف العدواف ىو تٖويل غرائز ات١وت إلذ خارج الكائن اتٟي ولذا 

 تعرؼ نظريتو في تفستَ العدواف بنظرية العدواف الغريزي.
 وسة إكتشفتها في عملها، نظرية ميلبني كلبين: بالنسبة ت٢ا لد تكن غريزة ات١وت فطرية ولكنها حقيقة ملم

فمشاىدتها الإكلينيكية أقنعتها بأف غريزة ات١وت كانت أولية وحقيقة تٯكن مشاىدتها وتقدـ نفسها على أنها 
تقاوـ غريزة اتٟياة، وىدؼ العدواف حسب "كلبين" ىو التدمتَ والكراىية والرغبات ات١رتبطة بالعدواف تهدؼ 

 .( 40-39، ص ص 2014) طلحة،  إلذ الإستحواذ على كل ختَ
 السلوك العدواني والإعاقة الذىنية: .6

 وعقلية، سلوكية ضطراباتإ من يعانوف الأطفاؿ من 11%  أف ( Tuma 1989 ) توما دراسة أظهرت فقد
 إليو أشار ما وىذا منهم، كبتَة نسبة التعلم في مشكلبت من يعانوف الذين عقليا ات١عاقتُ الأطفاؿ ويشكل

 دراسة أظهرت فقد. السلوكية ات١شكلبت من يعاني من أكثر أنهم على ات١عاقتُ بالأشخاص ات١تعلق التًبوي الأدب
 ومنها فيها ات١رغوب غتَ السلوكية الأت٪اط من ت٥تلفة أنواع لديهم ات١عوقتُ الأطفاؿ أف ( 1993 )  الصباح

 الذين الأشخاص أكثر من ىم اعقلي ات١عاقتُ أف على ( 2003 )  ات٠طيب أكده ما وىذا. الاجتماعي الانسحاب
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 وتأخر جتماعيا،إ ات١قبوؿ السلوؾ جوانب تٖديد على قدرتهم لعدـ نظرا وذلك السلوكية ات١شكلبت من يعانوف 
 تعرضهم أف كما اللفظي، التعبتَ من لابد انفعالاتهم عن للتعبتَ للعدواف يلجؤوف ت٬علهم الذي الأمر اللغوية قدراتهم
 في قصورىم من يزيد العقلية، قدراتهم وتأخر المحيطة الاجتماعية الاتٕاىات نتيجة اطوالإحب الكثتَة الفشل ت٠برات
 .اجتماعيا ات١قبوؿ السلوؾ جوانب تٖديد على الأحياف من الكثتَ

 تٕعلهم عقليا ات١عاقتُ الأفراد لدى ات١شتًكة السلوكية ات٠صائص من ت٣موعة على الضوء(  2001) الروساف ويلقي
 على القدرة في الواضح النقص: ات٠صائص ىذه أىم ومن. غتَىم مع بات١قارنة السلوكية تللمشكلب عرضة أكثر

 انتقاؿ في الواضح والنقص التذكر، ومشكلة بالفشل، والشعور والإحباط والتًكيز، الانتباه ضعف ومشكلبت التعلم،
 زيادة في يسهم ت٦ا ات١هارات من العديد إلذ يفتقر عقليا ات١عاؽ الطفل أف(  1999)  مرسي ذكر وقد التعلم، أثر

 .( 41، ص 2012) عبيدات وآخروف،  ات١شكلبت بعض

 خلاصة:

من خلبؿ ما قمنا بعرضو في ىذا الفصل يظهر بوضوح أف السلوؾ العدواني ظاىرة سلوكية بالغة ات٠طورة، كونها     
فآثار العدواف وخيمة سواء إنعكست ظاىرة نفسية وإجتماعية سلبية في نظر أغلب ات١هتمتُ وحتى في نظر المجتمعات، 

ضمن قيم وأطر على الفاعل أو على الىخرين أو ت٦تلكاتهم. فهو في الغالب نتاج لعدـ القدرة على إشباع اتٟاجات 
 المجتمع بطرؽ سوية.
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 الفصل الرابع: الدراىق الدعاق ذىنيا

 ت٘هيد

 : ات١راىقةأولا

 تعريف ات١راىقة.1
 خصائص ات١راىقة.2
 مراحل ات١راىقة.3
 مشاكل فتًة ات١راىقة.4

 : الإعاقة الذىنيةثانيا

 تعريف الإعاقة الذىنية.1
 تصنيفات الإعاقة الذىنية.2
 الذىنية أسباب الإعاقة.3
 خصائص ات١عاقتُ ذىنيا وطريقة التكفل بهم.4

 خلبصة
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 تدهيد:

مراحلها ثم عرضنا أىم بعض من التعريفات، فيو  تناولناقمنا بتقسيم ىذا الفصل إلذ قسمتُ  الأوؿ يشمل ات١راىقة    
خصائص ىذه ات١رحلة وفي الأختَ بعض ات١شكلبت ات٠اصة بهذه الفتًة. أما فيما تٮص القسم الثاني يشمل الإعاقة 

عرضنا فيو تعاريف وتصنيفات الإعاقة، أسبابها وفي الأختَ تطرقنا إلذ خصائص ات١عاقتُ ذىنيا وكيفية التكفل الذىنية 
 بهم.

 الدراىقة أولا:

 :الدراىقة تعريف .1

 تعتٍ اتٞسمية الناحية فمن. والذىتٍ اتٞسماني النمو يشمل والنضوج النضوج، إلذ النمو تعتٍ مراىقة كلمة إف*
 يصل الذىنية الناحية ومن.  التناسلية الأجهزة تطور مع الناضج الشخص بو يتميز الذي اتٞسماني ات١ظهر إكتساب

) فهيم، د  والإجتماعية الإنفعالية النواحي من نضوج الذىتٍ لنضوجا ويصاحب. ت٪وه أقصى إلذ الناضج الإنساف ذكاء

 . ( 65س، ص 

 معناه والفعل (Adolescentia) اللبتنية اللّغة من يشتق (Adolescence) الأجنيبية اللّغة في ات١راىقة مصطلح*
 .، ص 2002) سليم،  الرشد إلذ الطفولة من الكائن فيها ينتقل التي ات١رحلة ىي وات١راىقة(: كبر)

 مرحلتي بتُ إنتقالية مرحلة فهو. والعقلي والإنفعالر اتٞنسي، النضج من الإقتًاب تعتٍ: إصطلبحي كمعتٌ ات١راىقة*
 التاسعة إلذ عشر الثالثة من الفرد، حياة من التاني العقد من وت٘تد. الرشد إلذ تأىب مرحلة فات١راىقة. والرشد الطفولة

 . ( 53ص  ،2006، ات١يلبدي)  تقريبا عشر

 ت٢ا التالية اتٟلقات في وتؤثر السابقة باتٟلقات تتأثر النفسي النمو حلقات إحدى ىي: زىراف حامد تعريف*
 :مراحل ثلبثة إلذ ويقسمها

 ؛سنة 14 إلذ 12 من ات١بكرة ات١راىقة مرحلة -
 ؛سنة 17إلذ15 من ات١توسطة ات١راىقة مرحلة -
 ( 9، ص 2013بن سكتَيفة وآخروف،  ) سنة 21 إلذ 18 من ات١تأخرة ات١راىقة مرحلة -
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 تغتَات الفرد يعتًي فيها الطفولة، مرحلة تلي النمو مراحل من مرحلة: وت٦ا سبق تٯكن تعريف ات١راىقة على أنها    
 .النفسي أو الإجتماعي العقلي، اتٞسمي، سواء ت٪وه جوانب تٚيع في أساسية

  :الدراىقة مرحلة خصائص .2
 :اتٞسمي النمو (1

 ات١راىقة تشكل. اتٞسمية ات٢رمونات باسم تعرؼ التي بات٢رمونات يتأثر وىو اتٞنسي، النمو اتٞسمي النمو يسبق    
 .اتٞسمي النمو حركة في وتسريع تزايد مرحلة

 اتٞسمي النمو خصائص: 

 إبتداء ايدوالتز  بالإرتفاع يبدأ البنات بتُ النمو فيلبحظ تقريبا، سنة 25-20 بتُ العادة في اتٞسمي النمو ينتهي    
 سن حتى يستمر ولكنو قليلب، يتأخر الصبياف لدى النمو بينما العشرين، سن قبل ويتوقف تقريبا عشر اتٟادية سن من

 .والعشرين ات٠امسة

 50 من) ات٠امسة سن وبتُ ات١يلبد مابتُ يتضاعف الطفل قامة الطوؿ أف الدراسات تثبت: الطوؿ في النمو - أ
 عشرة اتٟادية سن مابتُ وتتَتو فتسرع يعود ثم( سم 30) والعاشرة ات٠امسة سن مابتُ يبطئ ثم ،(متً إلذ سم

 .الذكور لدى عشرة والسادسة عشرة الثانية سن ومابتُ الإناث لدى عشرة وات٠امسة
 الشحم وتراكم والوزف الطوؿ، في للمراىق ات٠ارجي ات١ظهر في واضحا النمو إزدياد يكوف: ات٠ارجي ات١ظهر - ب

 عند بروزا أكثر الذقن ويصبح. والولادة اتٟمل لوظيفتي ت٘هيدا البنات عند اتٟوض ظاـع وت٪و اتٞلد، تٖت
 .اتٞنسي النضج قمة إلذ ات١راىق يصل حيث البطء إلذ النمو تٯيل سنة 15/16 سن وفي البنتُ،

 ذىنيةال والأنسجة ات١اء كمية وعلى ناحية، من الطوؿ في النمو على الوزف في النمو يتوقف: الوزف في النمو - ت
 .أخرى ناحية من اتٞسم في

 الرئتتُ، قدرة وزيادة القلب حجم زيادة في نلبحظها الداخلية للجوانب التغتَات أبرز إف: اتٟشوي النمو - ث
 بعد مرات 8 القلب نبض وينخفض الدـ، في ات٢يموغلوبتُ مقدار يزداد وبالتالر اتٟمراء الكريات عدد ويرتفع
 .( 398-396ص ص ، 2002) سليم،  الدقيقة في البلوغ

 

 

   ىنياالدراىق الدعاق ذـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لرابعا لفصلا



 

 

41 

 

 والثانوية الأولية اتٞنسية ات٠صائص: 

 عند ويظهر كات٠صيتتُ، ات٠ارجية التناسلية الأعضاء حجم في السريعة الزيادة في البنتُ عند الأولية ات٠صائص تبدأ    
 تتمثل والتي نويةالثا اتٞنسية ات٠صائص بظهور الأولية التغتَات ىذه وتصاحب الرحم، حجم وزيادة ات١بيضتُ ت٪و البنات

 وعرض الصوت تضخم الذكور عند وىي اتٟيض، ثم العانة شعر وظهور الأفخاذ، وإستدارة الصدر، ت٪و في الفتاة عند
 .( 140، ص 1999) عوض،  الوجو شعر يظهر كما العانة، شعر وظهور الكتفتُ

 :وات١عرفي العقلي النمو - أ

 الدراسات تشتَ كما سنة، 12/14 سن في العقلية العمليات في ات١رونة تزايد على" كيتس بدوين"دراسة أكدت    
 التفكتَ على ات١راىق بقدرة وتتميز المحسوسة، ات٠برات أسر من تتحرر ات١رحلة ىذه في العقلي النمو خصائص أف إلذ

 التحكم وإمكانية ات١ختلفة للموضوعات الإستيعاب لتفكتَىم يوفر تٔا المجردة والرموز التعميمات واستخداـ التجريدي
 .فيها

 وت٭اوؿ الفرضيات، بتُ ات١زج على قادر أنو يكتشف تقريبا، عشرة ات٠امسة سن من إبتداء ات١راىقة أف بياجيو ويرى    
 .الآخرين نظر وجهة وبتُ نظره وجهة بتُ ات١تبادلة العلبقات إكتشاؼ

 الإنتباه على والقدرة والإستعدادات ؿات١يو  وتظهر القدرات وتتشكل ت٪وه، أقصى إلذ الذكاء يصل ات١رحلة ىذه في    
 مبنيا التخيل يصبح بينما الآلر، التذكر من بدلا منتظمة أسس على ات١راىق عند التذكر يقوـ حيث والتخيل والتذكر

 (اليقظة أحلبـ) الأحلبـ طريق عن الواقع في تٖقيقها والصور الواقع على

 :ات١راىق لدى العقلية القدرات مظاىر بعض

 ؛التخيل -
 ؛والفهم الإدراؾ على قائماف لأنهما الطفل قدرة على واتٟفاظ التذكر في ات١راىق قدرة تتميز: لتذكرا -
 تٟكم يتلقاىا التي والتقاليد القيم إخضاع ات١راىق، لدى العقلي التطور نتائج أىم من: والقيم الإتٕاىات تطور -

 .( 415-406، ص ص 2002) سليم،  العقل
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 :الإنفعالر النمو - ب

 ات١درسي العمل حوؿ تدور ات١راىقة ت٥اوؼ أف إلذ 1973 عاـ أناستازي بها قامت التي الأتْاث نتائج تشتَ    
 إت٨راؼ يسبب من إلذ اتٟالات من كثتَ في ات١راىق يتعرض الإجتماعية، ات١كانة تأكيد في وات١غالاة بالنقص والشعور

 معتمد فات١راىق الدراسي، تأخره إلذ وتؤدي النفسي ت٪وه في تؤثر التي السلوكية ات١شكلبت بعض من يعاني وت٬علو ت٪وه
 إلذ القلق ىذا يتحوؿ كثتَة حالات وفي أقرانو، من أقل نفسو رأى إذا النفسي الألد من بكثتَ يشعر ت٬علو وىذا بنفسو

 .ت٢ا أصل لا وت٫ية القلق ىذا أسباب تكوف الأحياف من كثتَ وفي شتى، أشكالا تتخذ سلوكية إضطرابات

 تعاملو طريقة أف فيدرؾ بيئتو، مع التلبؤـ على قدرتو عدـ إلذ حساسيتو وترجع ات١راقف من لكثتَ حساس قات١راى    
 .تغيتَ من عليو وماطرأ نضج من إليو ماوصل مع تتناسب لا

 اءةإس ىو التدخل ىذا من ات١قصود وأف أموره في تدخل أنها على والديو قبل من لو مساعدة كل ات١راىق ويفسر    
 السلبية بالرأي، التشبت العناد،: أت٫ها عدة أشكالا والديو السلوؾ على الإعتًاض ويأخذ شأنو، من والتقليل معاملتو

 .ات١كبوتة حريتو عن للتعبتَ منبعا فيها ت٬د قد أخرى بيئات إلذ الإلتجاء أو الإستقرار وعدـ

 :مايلي في ات١راىقة ت١رحلة الإنفعالر النمو مظاىر وتتضح

 خلبؿ من يتطور بذاتو ات١راىق وعي إف ات١راىقة في فجأة ىكذا تبرز" الأنا" أف القوؿ لاتٯكن: الذات لةمشك - أ
 بتُ إختلبؼ إلذ يؤدياف ات١ستوياف وىذاف ات٠اصة، حياتو ومستوى بالآخرين، العلبقات مستوى: مستويتُ
 على والإنطواء العزلة إلذ ت١راىقا يدفع الذاتي فالوعي ذاتو، تٕاه الداخلي وتصرفو ات٠ارجي ات١راىق تصرؼ
 يريد فهو الذات، ىو الإنطواء ىذا وىدؼ أسراره، بو ت٭مي دفاعي موقف وإلذ السرية، إلذ ات١يل مع الذات،

 .عليو سيكوف وما ىو، من يعرؼ أف

 مالا رأس لنفسو ويكوّف اتٟميمة التجارب ىذه من يستفيد تٕعلو إستثنائية مرحلة في نفسو ت٬د ات١راىق أف والواقع
 .شخصيتو تفتح على يساعده عاطفيا

 لذاتو تأكيده خلبؿ من تظهر الثقة وىذه إمكاناتها، وتٖقيق الذات ىذه في الثقة مرحلة ىي: الذات تٖقيق - ب
 .بها والإعتزاز
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 بتُ ىوة اؾىن أف للآخر فيبدو والغلبة بالقوة الشعور لديو يتضخم العزلة فتًات وفي ذاتو، تقدير مبالغة في ات١راىق ويقع
 .ت٦كن ماىم وبتُ الكائن فيو مايرغب

 في وات١بالغة التضخم مرحلة في وخصوصا ات١راىقة، أزمة في بارزا جانبا تشكل ات١ثالية إف: الذات وتٖقيق ات١ثالية - ت
 في مظهر وىي" شيء أولا الكل" قانوف تْسب تسيتَ التطرؼ شديدة ات١راىق مثالية وتكوف الذات، تقدير
 .( 419-417، ص ص 2002) سليم،  للواقع ومعارضتو توتراتو عن الأخلبقي التعبتَ تٕسد ات١رحلة، ىذه

 :الإجتماعي النمو - ت

 وأصبح كبر فات١راىق السابقة، العمر فتًات في عليو كاف ت١ا مغايرا شكلب ات١رحلة ىذه في الإجتماعي النمو يأخذ    
 غتَ وجوا ألفة صحبتهم في ت٬د أسرارىم، ويشاركونو رهأسرا يشاركهم الأسرة، ت٤يط خارج من أصدقاء...أصدقائو لو

 اتٞدد، الأصدقاء وإلذ السارة، والألفة اتٞديد اتٞو ىذا إلذ ات٠روج إلذ ينزع بالتالر وأصبح. ات١نزؿ داخل يعيشو الذي
 وحاجات يرضي متنفسا بداخلو نفسو ولات٬د فيو، وجوده تٯل أصبح الذي البيت، في البقاء على صحبتهم ويفضل
 عموما، والكبار الأبوين سلطة من والتحرر الإستقلبؿ في ات١راىق رغبة بالتدريج تقوى ثم ومن الناشئة، ورغباتو اتٞديدة
 لسلوؾ ات١ميز الطابع ىي الكبار سلطة مقاومة تبدو وىكذا الكبتَ، الشخص معاملة يعامل أف في رغبتو وتغزى

 الفتًة ىذه خلبؿ الإجتماعي للنمو الأساسية ات١ظاىر ومن الأبوين ضد الثورة خلبؿ من ات١قاومة ىذه وتظهر ات١راىق،
 من للخروج ميلو ىي -لنا تبتُ كما-للمراىق الإجتماعي ات١ظهر في البارزة فالصفة. الصداقات لتكوين ات١راىق ميل

 إلذ الإنتماء إلذ وميلو أصدقائو، في تتمثل اوسع علبقات إلذ وحدىا بأسرتو تربطو التي الضيقة الإجتماعية العلبقات
 .( 40-39، ص ص 2006) إقباؿ،  الأصدقاء ىؤلاء من تٚاعات

 الدراىقة: مراحل .3

 البلوغ الواقعةبتُ الفتًة أنها على مبدئيا وتفقوا تنتهي، ومتى تبدأ متى ات١راىقة فتًة تٖديد في الباحثوف إختلف لقد
 3 إلذ تقسيمها إلذ ووصلوا سنة،( 21إلذ 10) من تبدأ بأنها يقوؿ من وىناؾ اتٞسمي، النضج وإكتماؿ اتٞنسي
 :يلي كما مراحل

 يتضاءؿ وات١راىق الطفل النفس علماء حسب وفيها( 14إلذ 12) سن من تبدأ: ات١بكرة ات١راىقة مرحلة (1
  والدينية والإجتماعية والإنفعالية والعقلية والفيزيولوجية اتٞسمية ات١ظاىر تبدأ تْيث الطفلي، السلوؾ
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 الأعضاء وت٪و اتٞنسي البلوغ ىو فيها النمو مظاىر أبرز أىم ومن الظهور في بات١راىق ات٠اصة لبقيةوالأخ     
            التناسلية.

 وبالإستقلبؿ اتٞسمي بالنضج ات١راىق يشعر سنة،فيها( 17إلذ 14)سن  من تبدأ وىي: ات١توسطة ات١راىقة (2
 والسلطات القيود من التخلص في دائما ويرغب ستقلبؿالإ إلذ ات١راىق يسعى ات١رحلة ىذه في نسبيا، الذاتي

 أو إختلبفات من مافيها بكل اتٟياة تقبل إلذ والإتٕاه بات٢دوء بالشعور ات١رحلة ىذه تتميز كما بو، تٖيط التي
 وضوح ، الآخرين مساعدة إلذ وات١يل بات١سؤولية، الشعور: كذلك ت٧د ات١رحلة ىذه تٝات ومن الوضوح عدـ

 .ات١راىق لدى ات١يوؿو  الإتٕاىات
 توحيد إلذ خلبت٢ا من ات١راىق يسعى فتًة وىي سنة،( 21إلذ 18) من ات١رحلة ىذه ت٘تد :ات١تأخرة ات١راىقة (3

 والتوافق ت٣تمعو مع التكيف ت٭اوؿ كما شخصيتو، مكونات ت٣موع من متألفة وحدة إقامة أجل من جهوده
 أجزاء وتوحيد التفاعل مرحلة تعتبر ات١تأخرة ات١راىقة أف إلذ العلماء ويشتَ اتٞديدة، البيئية الظروؼ مع

 الطاقات تصل كما. مستقلة والقدرات واضحة الأىداؼ أصبحت أف بعد بينها فيما والتناسق الشخصية
 .( 108-73، ص ص 1995، ) زىراف إكتملت التناسل على ات١راىق قدرة وتكوف ات١رحلة ىذه في ذروتها اتٞنسية

 
 :(لاتمشك) الدراىقة مشاكل .4

 عدـ يتسبب إذ فتًة كل ومواصفات خصائص تنتج والتي بها، ات٠اصة مشكلبتها عمرية فتًة أو مرحلة لكل إف    
 :في ات١شكلبت ىذه تتمثل وعليو كثتَة وإنفعالات وإضطرابات بتوترات معها والتوافق التلبؤـ

 طريق في تقف التي العوائق أكبر من حياتو في ات١راىق يواجهو التي الإنفعالر التوافق عدـ يعتبر: نفسية مشكلبت -1
 الصعوبة، بالغ يعد  النفسية الامراض إكتشاؼ. ات١راىق حياة في كبتَا خطرا النفسية ات١شكلبت ت٘ثل حيث سعادتو،

 ىذه تتسم حيث ات١راىقة فتًة في وخصوصا خطورتهن تزداد ىنا من أعراضو ظهور يتأخر النفسي ات١رض لأف وذلك
 .والذنب الضمتَ بالتأنيب والشعور والأوىاـ الوسواس -:مستوى إلذ تصل وقد قبالقل الأختَة

 .ات١سؤولية تٖمل على القدرة ونقص بات٠جل، والشعور بالنقص الشعور -
 .والإرادة العزتٯة وضعف العناد -
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 ةجنسي مشكلبت ىناؾ أيضا الشخصية وإنفصاـ كالإكتئاب أخرى مشكلبت ىناؾ ات١شكلبت ىذه إلذ بالإضافة
 .( 499، ص 1995) زىراف،  وعاطفية

 :مايلي ات١ثاؿ سبيل على الضطرابات ىذه ومن: وجسمية صحية مشكلبت -2

 .إلخ...الأظافر تعظم أو كالإرتعاش: سلوكية إضطرابات -
 .الزائدة والشراىة الأكل في الإفراط الشهية، فقداف: غذائية إضطرابات -
، أثناء الكلبـ مثل: النوـ إضطرابات -  .( 515، ص 1978) زىراف،  الليلية خاوؼات١ النوـ

 الإجتماعية، الأخطاء إرتباؾ من ات٠وؼ وكذلك الإجتماعية وات١واقف ات١سائل في الإرتباؾ: إجتماعية مشكلبت -3
 اللّباس بنوع والتفكتَ ات٠ارجي بات١ظهر ات٠اص القلق بالآخرين، الإتصاؿ على القدرة ونقص الناس، مقابلة من ات٠وؼ
 تكوين في صعوبة ت٬د ولكنو الأصدقاء إلذ باتٟاجة الشعور وكذلك سخرية موضعا ت٬علو قد بأنو ات١راىق يظن الذي

 .( 500، ص 1995) مرجع سبق ذكره،  العلبقات

 أحيانا الشك يأخذ وقد الدينية، الأمور بعض في الشك من ت١وجة ات١راىق يتعرض قد: وأخلبقية دينية مشكلبت -4
 وازع دوف فرضا الدين وفرض ات١تزمنة القاسية الدينية كالتًبية بالفرد تٖيط التي الظروؼ وتلعب بالإتٟاد المجاىرة شكل

  الإسلبمية العقيدة في الريّبة من حادة موجة إلذ عابر كنقد يبدأ الذي ات١راىق لدى الشكوؾ فتثار شخصي،
 (. 394، ص 2002، )ات٢نداوي

 الذىنية الإعاقة ثانيا:

 :يةالذىن الإعاقة تعريف .1

 في تساىم والتطورالتي النمو مرحلة خلبؿ تظهر التي ات١هارات في تٓلل وتتسم الذىتٍ، النمو إكتماؿ عدـ/توقف حالة*
، 1988) روبنتشتُ،  الإجتماعية القدرات اتٟركية، ات١هارات اللّغة، الإدراكية، القدرات ذلك في تٔا الطفل ذكاء مستوى

 .( 27ص 

 80 من أقل ذكائو نسبة تكوف تْيث للفرد العقلية القدرة إت٩فاض : john & Allen 5991 ألتُ جوف، تعريف*
 .اليومية اتٟياة مطالب مع التكيف على قدرتو في قصور من ويعاني ات١قننة، الذكاء إختبارات على
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 مع متلبزما ويوجد دالة بدرجة ات١توسط عن العاـ العقلي الأداء إت٩فاض: Grossman 5991 جروتٝاف تعريف*
 .النمو فتًة أثناء وت٭دث التكيفي السلوؾ في قصور

 دالة بدرجة ات١توسط دوف. ات١قننة الذكاء إختبارات تطبيق خلبؿ من عليها ت٨صل التي النتائج ىو العاـ العقلي الأداء
 قياسبات١ ات٠اصة ات١عياري الإت٨راؼ درجات من أكثر أو بدرجتتُ ات١توسط عن الأداء إت٩فاض يعتٍ ىذا: جوىرية أو
 .( 72، ص 2008، منصور)

 ناشئ مرض أو التغذية سوء عن ناتٕة العقلية الوظيفة في الضعف من حالة: "ىو العقلية للئعاقة الطبي التعريف أما*
 في نقص إلذ يؤدي ت٦ا الطفولة، مرحلة في أو  الولادة قبل الإصابة ىذه وتكوف. العصبي اتٞهاز مركز في الإصابة عن

 .( 25، ص 2012) اليازوري،  البيئة مع التكيف على يؤثر وبالتالر موللن العامة القدرة

 السلوؾ في بالضعف ويرتبط النمو فتًة أثناء ينشأ ات١توسط دوف عاـ فكري أداء: بأنها العقلية الإعاقة ىيبر عرؼ*
 (. 95 ، ص2010ميشاؿ برادي، )  التكيفي

أشكاؿ إت٩فاض العمل الوظيفي الذي يؤثر على الذكاء شكل من وت٦ا سبق تٯكن تعريف الإعاقة الذىنية بأنها *
 والقدرة على التكيف وىي درجات.

 :الذىنية الإعاقة تصنيفات .2

 .ات١ستطاع قدر تبسيطها تٯكن أنو إلا وتعقيدىا لتشعبها وذلك العقلية الإعاقة تصنيفات دراسة السهولة من ليس

 :الأسباب أساس على التصنيف: أولا

 :التالية الفئات إلذ العقلي التخلف يصنف حيث السببية التصنيفات أقدـ  من لدتريدجو  تصنيف ويعتبر

 ؛وراثية لأسباب تعود التي اتٟالات وتشمل أولر عقلي تٗلف -1

 والتي ات٠لقية التشوىات أو الأمراض: مثل بيئية عوامل إلذ لأسبابها تعود التي اتٟالات وتشمل ثانوي عقلي تٗلف -2
 ؛الولادة اثناء تٖدث

 ؛(وبيئي وراثي) ت٥تلط عقلي تٗلف -3
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 .الأسباب معروؼ غتَ عقلي تٗلف -4

 :العقلي للتخلف الامريكية اتٞمعية تصنيف ت٫هاأ ومن طبية تصنيفات يضاأ وىناؾ

 ؛اتٟمل ولذالأ أشهر3 في حدتث إذا خاصة...( الات١انية اتٟصبة) معدية بأمراض مرتبط عقلي تٗلف -1

 ؛(للؤـ بالرصاص تسمم) التسمم راضبأم مرتبط عقلي تٗلف -2

 ؛(يوريا كينوف الفينيل حالة)الغذائي التمثيل بأمراض مرتبط عقلي تٗلف -3

 ؛...(الولادة أثناء الدماغ إصابة) جسمية إصابات عن ناتٕة بأمراض مرتبط عقلي تٗلف -4

 ؛بعدىا او الولادة قبل تٖدث سببها معروؼ غتَ بأمراض مرتبط عقلي تٗلف -5

، ص ص 2005) ت٭ي وآخروف،  (مثلب أسرية عوامل عن ناتج عقلي تٗلف) عضوية باسباب مرتبط عقلي لفتٗ -6
20-23 ). 

 :الذكاء نسبة أو الإعاقة شدة أساس على التصنيف: ثانيا

 : إلذ العقلية الإعاقة صنفت فقد ،1992 العات١ية الصحة منظمة تصنيفحسب     

 بتُ ذكائهم نسبة تتًاوح الذين الأطفاؿ ىم :( Mild mental retardation)  البسيط العقلي التخلف (1
 أف ويلبحظ أسرتهن معاملة من الطفل يلبقيو وما التكيفي السلوؾ في القصور ىذا ويرتبط ،( 30-50) 

 إلذ معظمهم يصل العادية، التعليمية البرامج من يستفيدوا أف وتٯكن. للتعلم قابلوف الفئة ىذه أطفاؿ
 ( ات١لببس إرتداء النظافة، الطعاـ، تناوؿ)  الذاتية لرعايةا في الإستقلبلية

 نسبة تتًاوح الذين الأطفاؿ ىم :( Modernate mentale retardation)  ات١توسط العقلي التخلف (2
 بالذات، العناية مهارات تعلم تٯكنهم والتدريب الإشراؼ طريق عن فإنهم درجة،(  55-40)  بتُ ذكائهم

 على قادروف وىم. بسيطة يدوية مهن وت٦ارسة ات١نزلية الأعماؿ ببعض القياـ على تدريبهم تٯكن كما
 .المجتمع وفي ات١نزؿ في والإجتماعي الشخصي تكيفهم في تسهم التي السلوكية والعادات ات١هارات إكتساب

 في قصور من يعانوف الذين الأطفاؿ ىم :( Sever mental retardation)  الشديد العقلي التخلف (3
  في شديد قصور من ويعانوف والكلبـ، النطق في وعيوب اتٟركية، ات١هارات في وتأخر النمائية ىرات١ظا
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       للئعتماد الشخصية ات١هارات من القليل يتعلموف وقد بأنفسهم القرار إتٗاد من والعجز الذاتي الإستقلبؿ

 .مصاحبة إعاقات من انوفيع كما كاملة، ورعاية إشراؼ إلذ ماسة تْاجة ولكنهم النفس، على     

  الفئة ىذه ذكاء نسبة تكوف :( Profound mental retardation)  جدا الشديد العقلي التخلف (4
 يصاحب ت٢ا، والإستجابة وات١طالب التعليمات فهم على جدا ت٤دودة قدرة لديهم دوف، فما درجة  20

 وت٭تاج والكلبـ، للغة اللبزـ الإستعداد في روقصو  اتٟركي، والتىآزر الصحية اتٟالة في تدىور العقلية الإعاقة
 .( 33-30، ص ص 2005) ت٭ي وآخروف،  الشخصية حاجاتهم لرعاية مستمرين وإشراؼ مساعدة إلذ ىؤلاء

 ( الإكلينيكي)  الخارجي الدظهر أساس على التصنيف: ثالثا

 :مايلي شيوعا وأشدىا عقليا للمتخلفتُ الإكلينيكية الأت٪اط أىم ومن

 في شائع مركب(  خلقي)  جسمي كروموسوـ شذوذ وىو: ( Dawn syndrome)  داوف زمةمتلب -1
 من بدلا كروموسوما 47 لديو داوف تٔتلبزمة ات١صاب فالشخص. ات٠لية تقسيم في إختلبؿ نتيجة 21 الكروموسوـ

 من بدلا ثياثلب يصبح تْيث 21 الكروموسومات الزوج مع متجاورا الزائد الكروموسوـ ىذا ويكوف كروموسوـ 46
 .( 285، ص 2012) القمش،  الثلبثي بالإنقساـ يعرؼ ما وىو ثنائيا كونو

 يؤدي ت٦ا اتٞمجمة داخل الشوكي النخاعي السائل تراكم ىو: ( Hydrocephaly)  الدماغ إستسقاء حالات -2
 زيادة بسبب الرأس بكبر الدماغي الإستسقاء من يعانوف الذين ويتصف الدماغ، أنسجة فتتلف الضغوط زيادة إلذ

 .الدماغ خلبيا بو تأثرت ما مدى إلذ راجعة التخلف درجة وتكوف اتٞبهة، وبروز السائل،

 طزؿ يتجاوز لا وقد ات١فرط، بالقصر الأطفاؿ ىؤلاء يتصف حيث (: cretinism)  القصاع أو القماءة حالات -3
 يواجهوف درجة،(  50-25)  من فئةال ىذه ذكاء نسبة تتًراوح ات١راىقة، مرحلة في(  سم 70-60) الطفل

 ... (. والكتابة القارءة صعوبات)  تعليمية مشكلبت

 نتيجة الدماغ وزف حجم وزيادة اتٞمجمة ت٤يط بكبر تتميز (:  macrocephaly ) الدماغ حجم كبر حالات -4
 .جدا والشديدة الشديدة العقلية الإعاقة فئة ضمن ىؤلاء يقع البيضاء، ات١ادة لزيادة

 ت٪و عدـ نتيجة ات١خ، وحجم اتٞمجمة حجم بصغر تتميز :( microcephaly)  الدماغ حجم صغر حالات -5
 .وات١توسطة البسيطة مابتُ ت٢ؤلاء العقلية القدرة وتتًاوح كافية، بدرجة ات١خ
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 مضحا أو إنزيم فقداف عن ينتج الغدائي التمثيل في إضطراب عن عبارة: الغدائي التمثيل إضطراب حالات -6 
 وتتميز والشديدة، ات١توسطة مابتُ اتٟالة ىذه تقع حيث الكبد، يفرزه  phénylalanine  hydroxylase يدعى
 .( 30-26، ص2005) ت٭ي وآخروف،  سلوكية وإت٨رافات زائدة وحركية وعقلية عصبية بإختلبلات أيضا

 :الذىنية الإعاقة أسباب .3

 حيث من أما سواىا، دوف بشرية ت٣موعة على تقتصر لا فهي ،المجتمعات ت٥تلف في عامة الإعاقة ظاىرة تعد    
 الأسباب أو العوامل تقسيم تٯكن كما: أسباب لعدة وذلك لآخر ت٣تمع من تٗتلف فهي الظاىرة ىذه إنتشار نسبة

 :يلي كما وىي الذىنية، الإعاقة تٖدث التي ات١راحل أساس على رئيسية أقساـ ثلبثة إلذ

 .جينية وغتَ جينية إلذ وتنقسم :دةالولا قبل ما عوامل: أولا

 (:  الكروموسومات في خلل الوراثة،)  genetic  factars اتٞينية العوامل - أ

 عن الطفل يرثها التي اتٞينات طريق عن ات١وروثة ات١خية العيوب لبعض نتيجة الإعاقة تٖدث حيث: الوراثية العواؿ -1
 حالات أكثر من داوف متلبزمة وتعتبر ،( ات١تنحية اتٞينات)  يتتٝ وقد للفرد، الوراثية الصفات تٖمل والتي والديو

 .للعاديتُ ألفة العقلي التخلف

 .مثلب.....  القصاع حالات: مثل اتٞينية العوامل عن ناتٕة حالات وىناؾ

 للبويضة ات١بكرة الإنقسامات أحد أو ات٠لية إنقساـ عند ت٭دث الذي ات٠لل ىو: الكروموسومات في ات٠لل -2
 .قحةات١ل

 (: البيئية الأسباب)  اتٞينية غتَ العوامل - ب

 :الولادة قبل ما مرحلة في اتٞنتُ على تؤثر قد التي العوامل ت٢ذه عرض يلي وفيما

 ؛ radiation الأشعة -
 ؛ rubella الأت١انية اتٟصبة -
 ؛ congénital syphilis الولادي الزىري -
 ؛( rh)  العامل حيث من اتٞنتُ دـ عن الأـ ـد مكونات تٗتلف عندما وت٭دث: الرايزيسي العامل إختلبؼ -
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 ؛اتٟمل أثناء والعقاقتَ الأدوية تعاطي -
 ؛ alcools الكحوؿ على الإدماف -
 ؛الكلى ومرض والسكري الدـ ضغط مثل الأـ عند ات١زمنة الأمراض -
 ؛اتٟامل للؤـ بالنسبة التغدية سوء -
 ؛( وات٢واء ات١اء تلوث)  البيئي التلوث -
 ؛افالأو  قبل الولادة -
 ؛الصفراء اتٟمى -
 ؛السل -
 .( 200-198، ص ص 2011) ميموني،  اتٟمل أثناء اتٞنتُ إلذ الواصل الأكسجتُ إت٩فاض -

 :الولادة عملية أثناء تحدث عوامل: ثانيا

 ؛العصبي للتلف عرضة أكثر ات١كتملتُ غتَ فات١واليد(:  اتٟمل إكتماؿ عدـ)  ات١بستًوف طفاؿالأ 
 ؛ات١خاض أثناء ت٭دث داخلي، نزيف الطفل، ماغد في جروح: اتٞسمية الإصابات 
 الإسفكسيا  (asphyxia :) مباشرة بعدىا أو أثنائها أو الولادة قبل الأكسجتُ نقص. 
 ؛الولادة وحوادث الأكسجتُ لإختلبؿ نتيجة: التشنجات 
 السكر نقص  (ىيبوجليسيميا hypoglucemia  )؛ 
 العدوى  (infection :) العصبي اتٞهاز في تلف حدوث إلذ يؤدي بعدىا أو الولادة عند اتٞنتُ عدوى. 

 :الولادة بعد ما عوامل: ثالثا

 :كالآتي وىي ات١بكرة عمره سنوات وفي ات١يلبد بعد الطفل على تؤثر قد التي

 ؛التغدية سوء 
 السحايا إلتهاب  (meningition )؛ 
 ؛الغدد خلل 
 ؛( مثلب السيارات حوادث)  والصدمات اتٟوادث 
 (. 101) نفس ات١رجع، ص  ( السموـ)  ئيةالكيميا ات١واد 
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 :وكيفية التكفل بهم ذىنيا الدعاقنٌ خصائص .4

 من بو يتمتعوف ما حيث من تطابقهم أو تٕانسهم وبعد بينهم فيما الشاسعة الفردية بالفروؽ عقليا ات١عاقوف يتميز
 :مايلي ات١ميزة ات٠صائص أىم ومن وخصائص، تٝات من بو ويتصفوف إستعدادات

 واتٟركية اتٞسمية صائصات٠ : 

 والتآزر اتٟركي والنمو وات١شي والوقوؼ واتٟبو اتٞلوس، في تأخر يظهروف تْيث العاديتُ من لديهم كفاءة أقل تعد
 كما ت٧دىم سريعوا الإجهاد والإصابة بات١رض.  .... ات٠لقي الإتزاف وعدـ ات٠لقية العيوب بينهم ويكثر العضلي

 وات١عرفية العقلية ات٠صائص : 

ضعف الذاكرة وصعوبة التمييز ) الأشكاؿ، الروائح،  التفكتَ، في ضعف ،الإنتباه ضعف العقلي، النمو في البطء
 أداء ،فهم لا يستطيعوف فهم ات١عاني المجردة في عمليات الإدراؾ قصورقصور في القدرة على التخيل و  الأحجاـ ... (،

 .الذكاء إختبارات في ات١توسط عن منخفض

 غوية:ات٠صائص الل 

يعاني ات١عاقتُ من بطء لغوي بشكل عاـ وتٯكن ملبحظة ذلك في مرحلة الطفولة ات١بكرة والطفل ات١عاؽ يتأخر في 
) واكلي،  إكتساب اللغة ومن الصعوبات الأكثر شيوعا ىي التأتاة، الأخطاء في اللفظ وعدـ ملبئمة نغمة الصوت

 .( 14-13، ص ص 2014

 والإنفعالية النفسية ات٠صائص : 

 الإستهواء، سريعو الإنفعالات، في التحكم عدـ الإتزاف، وعدـ البلبدة العامة الإنفعالية سلوكياتهم على يغلب
 .العدوانية النزعة الإندفاعية،

 الإجتماعية ات٠صائص : 

 إلخ....  ووقتية متقلبة صداقاتهم وودودين، مبتسموف الإنطواء، الإنقياد، سهولة الإجتماعية، ات١واقف في الإنسحاب
 .( 23، ص 2016شريفي، )
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 ىناؾ أنواع كثتَة من التكفل منها:    

 :التكفل النفسي 

أولا إزالة ت٥اوؼ العميل ثم تٗليصو من نزعاتو العدوانية تٕاه نفسو والآخرين، تدريبو على الضبط الوجداني وكيفية 
قدراتو وإستعداداتو الذىنية التحكم في نزواتو، مساعدتو على وضع تٗطيط عاـ لسلوكو، ونشاطو، يتفق مع 

 والشخصية والإجتماعية.

 :التكفل الأسري 

وتعديل ، خاصة فيما يتعلق بالتعريف بأنواع الإعاقة، طرؽ الإكتشاؼ ات١بكرت٨و ات١عاؽ وذلك بتوجيو وإرشاد الأسرة 
 ات١فاىيم ت٨و ات١عاؽ.

 :التكفل ات١درسي 
وت٦ارسة ات١هارات الإستقلبلية الأساسية، اكتساب في ت٣اؿ النمو والتوافق الشخصي وذلك عن طريق: تعلم  -

ات١هارات اتٟركية ومساعدة الطفل على التحكم والتآزر اتٟسحركي، تعلم العادات الصحية السليمة، مهارات 
 التنقل ... الخ.

والتوافق الإجتماعي وذلك من خلبؿ تنمية مهاراتو الإجتماعية ومقومات السلوؾ الإجتماعي،  في ت٣اؿ النمو -
، 2014) مرجع سبق ذكره،  شجيعو على التكيف مع ت٥تلف ات١واقف والظروؼ التي يواجهها وحسن التصرؼت

 .( 31-28ص ص 

 خلاصة:

من خلبؿ ما تناولنا في ىذا الفصل نستخلص أف ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا تٯر بتغتَات نفسية كبتَة قد تصل بو إلذ     
  .عا من العدوافالإضطرابات النفسية، تْيث تٯكن أف تٯارس نو 
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 الدراسة الإستطلاعية: .1

تعد الدراسة الإستطلبعية من ات١راحل الأولذ لكل دراسة علمية ت٤ددة بإشكالية معينة يهدؼ الباحث من خلبت٢ا     
ق ات١نهج إكتشاؼ الظاىرة ات١راد دراستها في الواقع بغية الإت١اـ بكل ما يتعلق تٔوضوع الدراسة والتأكد من صحة تواف

إجراء دراستنا ىذه من خلبؿ التعرؼ على إمكانية مع ات١تغتَات. وعليو كاف ىدؼ دراستنا الإستطلبعية التأكد من 
اتٟالات وكذا إستطلبع الظروؼ المحيطة بهم بواسطة التواصل مع ات١ربيات والأخصائية النفسانية، وكاف ىذا بداية شهر 

 .2018فيفري 

سم الرجل وإختبار رسم الشجرة على حالتتُ تْيث لد ت٧د أي مشكلة فيما تتعلق بفهم وقد قمنا بتطبيق إختبار ر 
التعليمات ولد نلقى أي تساؤؿ أو إستفسار على ذلك، ت٦ا إعتبرناه مؤشر على ملبئمة الإختبارين، وكذلك قمنا 

 .لتحديد درجة الإعاقة الذىنية بقياس نسبة الذكاء لمجموعة البحث

 الدراسة الأساسية: .2

 :بحثمنهج ال -2-1

دراستنا، والتي إعتمدنا فيها على تقنية طبيعة إعتمدنا على ات١نهج العيادي لأنو ات١نهج الذي يتناسب مع  لقد    
، تمهيذيةدراسة حالة. فهو تٯكننا من معرفة القلق والسلوؾ العدواني لدى ت٣موعة البحث عن طريق تطبيق ات١قابلة ال

 .شخصم الإختبار رسم الشجرة وإختبار رس

تناوؿ للستَة في منظورىا ات٠اص، وكذلك التعرؼ علىمواقف تْيث يعرؼ دانياؿ لاقاش ات١نهج العيادي على أنو: 
وتصرفات الفرد إتٕاه وضعيات معينة ت٤اولا بذلك إعطاء معتٌ للتصرؼ على بنيتها وتكوينها والكشف عن 

الذي يعتمد على تٚع البيانات ات١تعلقة بأي وحدة وىو يقوـ الصراعات التي تٖركها. أما عبد الباسط عرفو أنو "ات١نهج 
أساسا على التعمق في دراسة مرحلة معينة من تاريخ الوحدة أو دراسة تٚيع ات١راحل التي مرت بها من أجل الوصوؿ 

 (. 63، ص 2012) غازلر، إلذ تعمقات 

 الإطار الزماني والدكاني: -2-2

ي البيداغوجي الذي يهتم بفئة ات١عاقتُ ذىنيا بضاية بن ضحوة، في الفتًة ات١متدة ما لقد أجرينا الدراسة في ات١ركز النفس
 .2018افريل  24فيفري و 21بتُ 
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 لرموعة البحث: -2-3

 حتى ينتمي أي فرد إلذ ت٣موعة البحث ينبغي أف تتوفر فيو الشروط التالية:شروطها: 

 .نها الفئة الأكثر تواجدا بات١ركزعلى إعتبار أ ( سنة 18( و )  15يتًاوح سنو بتُ )  أف -
 .بإعاقة ذىنية متوسطةمشخص طبيا وسيكاتريا بإصابتو  يكوف أف -

                             خصائصها:

 *البحث لرموعة خصائص يوضح( 1) رقم جدول*

 4 3 2 1 الرقم
 معاذ نرجس صابرينة علاء الحالة
 18 17 15 18 السن

 متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة درجة الإعاقة
 

( سنة، درجة 18( و)15مراىقتُ تتًاوح أعمارىم بتُ ) 4من خلبؿ اتٞدوؿ يتضح أف ت٣موعة البحث تكونت من 
 (. 10و 7، 4، 1الإعاقة لديهم متوسطة ) أنظر ات١لحق رقم 

 :بحثأدوات ال -2-4

 ما سيقوـ بو.شرح بناء علبقة ثقة مع ات١فحوص و ات٢دؼ منها : مقابلة تدهيدية (1
 : لقياس الذكاء لفلورانس جودناف ختبار رسم الرجلإ (2

وإذ تعتبر  1926في عاـ  ( ( Florance Good nough جودناؼ فلورانس العات١ة الإختبار ىذا وضعت 
، خلبؿ من الذكاء لقياس مقنن إختبار أوؿ تكوين في الفضل صاحبة  لقياس لفظي غتَ أدائي إختبار وىو الرسوـ
 .العقلية والقدرات الذكاء

 ".رجل رسم" الفرد من يطلب حيث بيضاء، رسم وورقة رصاص قلم أداؤه ويتطلب
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 ات١لبمح، وتناسب وات١لببس اتٞسم تفاصيل أساس على الدرجة تقدر بل للرسم، اتٚالية بالنواحي الإىتماـ يتم ولا
 علبمة إلذ وؿتٖ ات٠اـ العلبمة لتعطي الدرجات تٕمع ثم واحدة، درجة مفردة فلكل مفردة، 51 من متكوف
 .ذكاء نسبة إلذ ثم معيارية

 :الآتي اتٞدوؿ من عقلي عمر شكل في ات١عيارية العلبمة وتستخرج

العمر  1 4 1 6 9 8 9 51 55 51 51

 العقلً

 النقاط 1 6 51 54 58 11 16 11 14 18 41

                 

 ويتم حساب نسبة الذكاء كالآتي:

 يالعمر العقل                     

 100×      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=    الذكاء معامل   

     الػػزمنػػػى العمػػر                     

 التشخيص:   

 + et 140 عبقري

 à 139 120 ذكً جدا

 à 119 110 فوق المتوسظ

 à 109 90 متوسظ

 à 89 80 أقل من المتوسظ

 à91 99 على حدود الضعف العقلً

            69     بسٍظ

 à 68 50 معتدل

 à 49 25-20 شدٌد

11-11فٍما أقل  تام   
               

( Goodnough, 1926, p p 1-6 ) 

 ولقد إعتمدناه لتحديد درجة الإعاقة الذىنية.

 :لكوخ إختبار رسم الشجرة (3
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 بعرض 1949 عاـ الأت١انية باللغة شورات١ن كتابو في قاـ ات٠ط دراسة عالد و النفسي الأخصائي Koch " كوخ"
 . الشجرة رسم تٖليل في طريقتو

 ينبغي بالتالر و سن، بكل ات٠اصة التعبتَ على للقدرة تبعا الارتباطات و ات١ؤشرات كل الاعتبار بعتُ تؤخذ 
 . ذاؾ أو ات٠ط ت٢ذا الشاذ أو السوي بالشكل دراية على يكوف أف النفسي للؤخصائي

 .( 21×27لم رصاص، ورقة بيضاء ) أدوات الإختبار: ق

 طريقة التحليل: 

 الفهرس العاـ: مقاس الشجرة وموقعها. -
 ) إف كاف تّذور، وجود زوائد ...... (؛ فهرس اتٞذع -
 ؛فهرس التاج ) عرض وشكل التاج .... إلخ ( -
 منخفضة، معزولة ... (؛فهرس الأغصاف )  -
 ؛فهرس ات١لحقات ) تٙار، براعم .... ( -
  .(6-2ص  ص، 1999شلبي،  محمد) ضغوط، باىت .... (ميزة ات٠ط ) م -

 :لداكوفر شخصإختبار رسم ال (4

 رسم اختبار بتطبيق تقوـ كانت حتُ اكتشفت حيػث 1949 عاـ ماكوفر كارين الإختبار ىذا وضعت        
 قطوفيس أو يعبروف متساوية ذكاء نسب على منهم ت٭صلوف ت٦ن بعض بأف الأطفاؿ صغار بعض ذكاء لقياس الرجل

 رتٝهم أثنػاء الآنيػة الأطفػاؿ تعليقػات تٔتابعة الفرضية ىذه ماكوفر عززت وقد. ت٥تلفة إتٕاىات عػن للرجػل رسػومهم في
 اختباراً  جعلتو حيث إسقاطية، كػأداة الإختبػار صػلبحية إمكانية ت٢ا تأكد أف بعد بتحسينو قامت كما. الرجل لصورة
 .لو نظري ىيكل بوضع قامت كما نفعاً، أكثر إسقاطية أداة يصبح لكي الرجل رسم من بدلاً   الشخص لرسم

 ولػد، أو رجل" يرسم أف ات١فحوص من ويطلب(. سم21×27) بيضاء رسم ورقة و رصاص قلم أداؤه ويتطلب    
  حسب جيػداً  رسػماً  يرسم وأف ،(أرجل جذع، ذراعتُ، رأس،) كاملبً  شخصا يرسم أف يتطلب وىذا" بنت أو إمػرأة

 الرسم تسلسل بتسجيل يقوـ أف مػرة كل في الأخصائي وعلى فنية، لوحة أو تٚيلبً  رتٝاً  ىنا ات١طلوب وليس ستطاعتوإ
 .الرسم أثنػاء ات١فحػوص يبػديها قػد التي التعليقات يسجل كما وتفاصيلو،
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 عناصر بتحليل ـقا حيث 1980 خػضر،)  بو قاـ ما حسب الدراسة ىذه عنها ت٘خضت التي النتائج تفستَ تم   
 والنسب عنصراً (  45)  التفاصيل تضمنت ،كما( وات١نظػور والنسب التفاصيل)  الأبعاد حسب الإنساف شكل رسم

 (. 84 ص ،2011 فرينة، ) والتحليل للتفػستَ عنػصراً (  12)  وات١نظػور عناصر(  4) 

 طريقة وظروف الإجراء: -2-5

 دراستنا إجراء إمكانية من للتأكد إستطلبعية بدراسة قمنا ثم بات١وضوع تعلقةات١ الدراسات على بالإطلبع قمنا أولا    
 وات١ربتُ، النفسانية الأخصائية مع والتواصل بهم المحيطة الظروؼ إستطلبع وكذا اتٟالات على التعرؼ خلبؿ من ىذه
 .بو سنقوـ ما وشرح اتٟلبت مع ثقة علبقة وبناء

 بالنسبة أما. لديهم الإعاقة درجة تْساب أولا قمنا الأخصائية، مكتب في الدراسة أدوات تطبيق تم لقد     
 .الشجرة رسم وإختبار الشخص رسم إختبار بتطبيق قمنا فقد ات١تبقية للحصص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الإجراءات الدنهجيةـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لخامسا لفصلا



 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج عرض الحالات ومناقشة الفصل السادس:

 ت٘هيد

 وتٖليلها العاـ. 1عرض اتٟالة .1
 وتٖليلها العاـ. 2عرض اتٟالة .2
 وتٖليلها العاـ. 3عرض اتٟالة .3
 وتٖليلها العاـ. 4عرض اتٟالة .4
 تفستَ النتائج في ضوء الفرضيات..5

 الإستنتاج العاـ

 الإقتًاحات



 

 

61 

 

 

 تدهيد:

ل في بعد توضيح طريقة وستَورة ىذه الدراسة في الفصل السابق من خلبؿ إظهار منهجية البحث ووسائلو، نص     
على إختبار رسم الشجرة وإختبار رسم الشخص  من ىذا الفصل إلذ عرض النتائج ات١تحصل عليها من تطبيق كل

حالات، حيث نسعى من وراء ىذا الإجراء إلذ تٚع ات١علومات وعرضها وتٖليلها  أربعةت٣موعة البحث ات١تكونة من 
البحث، وىذا ما سوؼ نراه من  اتلإجابة عن فرضيوالوصوؿ إلذ مناقشتها للوصوؿ إلذ ات٢دؼ الرئيسي ألا وىو ا

 خلبؿ عرض النتائج ومناقشتها في ىذا الفصل.

 الحالة الأولى وتحليلها العام:رض ع .1
 :الحالة الأولى قديمت (1

 .متوسطة الإقتصادية حالتهم الأختَ، قبل ما رتبتو إناث 3و ذكور 4 إخوتو عدد سنة، 18 علبء يبلغ   

 حياة بقسم الآف إدماجو تم مدرسي شبو بقسم ملتحق كاف أف بعد متوسطة عقلية إعاقة من يعاني علبء       
 .ما نوعا جيدة الأدائية مهاراتو ات١ركز دخولو منذ حالتو تٖسنت ذكور، تطبيقية

 ص:خعرض نتائج إختبار رسم الش (2

 ألقينا ثم مبري، رصاص وقلم اتٟالة، أماـ طولر بشكل وضعناىا(  21×27)  بيضاء ورقة اتٟالة بإمداد قمنا    
 قد وعلى أنت تٖب كيما أرسم إمرأة، ولا راجل الورقة ىذي في شخص ترتٝلي حاباتك أني: "التالية التعليمة
 "ماتعرؼ

 .د5 حوالر وإستغرؽ تراجع، ذلك بعد ثم الرسم يبدأ لكي مسطرة، الرسم بداية في طلب

 الساقتُ ذلك بعد بالرأس، ات٠اصة التفاصيل بعدىا والأصابع واليدين والذراعتُ فاتٞذع الرقبة رسم ثم الرأس برسم قاـ
 .والقدمتُ

 إختبار رسم الشخص:تحليل  (3
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 ما وىذا كبتَ بشكل الشخص رسم ت٘يز فقد والواقع، اتٟاضر على يدؿ ت٦ا الورقة  وسط في بالرسم اتٟالة قامت    
 .أنفسهم على والسيطرة الذاتي الضبط يفقدوف الذين الأشخاص تٯيز

" 1989 فرويد" ذكر حيث قلقو  عدوانية  وجود على يدؿ ت٦ا الرسم أثناء القلم على بالضغط اتٟالة أيضا وقامت    
  (. 14 ص ،1989 فرويد،)  العقاب من ات٠وؼ أو بالعجز الإنساف أمامو يشعر غريزي ت٠طر فعل رد أنو

 .العناد إلذ تشتَ ومسقيم صلب بشكل ات١رسومة فات٠طوط

 إلخ.....  ملببس رموش، من الشخص تفاصيل كل برسم قاـ كما

 عن تعبر والرموش الأىداؼ ذات الواسعة العيناف الإنبساطية، النزعة أصحاب إلذ يشتَ ات١لببس رسم فمثلب     
 أو جنسية ثقافة وجود على يدؿ ووجودىا الشخص تٞنس ت٦يزة إشارة وىي الشارب برسم اتٟالة قاـ كما اتٞاذبية

 إلذ تشتَ الذي واتٟزاـ يغطيها التي للمواضيع بالنسبة جنسي معتٌ لو فهذا سرواؿ رتٝو إلذ بالإضافة. حوت٢ا إنشغالات
 .اتٞنسي الكف

 قاـ كما وغليظة، قصتَة لرقبة رتٝو خلبؿ من بالذات وإنشغاؿ ات١كبوتة غتَ اتٟاجات عن تعبتَ اتٟالة أظهر كما     
 .  والعطف اتٟناف من ت٤روـ الطفل أف على دلالة وىذا اتٞيوب برسم

 سنحاوؿ عرضو في اتٞدوؿ التالر:: تحليل إختبار رسم الشجرة (1
 *الأولى للحالة الشجرة رسم إختبار نتائج يدثل(  2)  رقم جدول*

 النتائج 
 تبعية صبيانية، عاطفة تثبيط، خجل، (: صغنًة شجرة)  الشجرة مقياس - س العامالفهر 

 صعيد على ذلك عكس لكن الظهور عدـ في الرغبة السند، إلذ اتٟاجة للوسط،
 .النفس في الثقة عدـ نفسو، إبراز أو يلبحظ، أف في الرغبة اتٟلم،

 والإثارة،(  اتٟزف أو)  الإكتئاب تناوب (: الورقة أعلى في)  الشجرة موقع -
 بذؿ مع الإستقرار، عدـ اتٟركة، إلذ اتٟاجة الإثارة بواسطة الإكتئاب مقاومة

 .الأوامر إعطاء في الرغبة طموح للتحكم، ت٤تمل جهد
 بشدة، معاشة صعوبات أو(  خطتَة أمراض حوادث، فشل،)  صدمة :زوائد - فهرس الجذع

 ( نشطة ليست العصابية العناصر ىذه)  إت٬ابية بصورة عادة عليها يتغلب لكن
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 للئستبطاف، قابلية إنطواء، (: اليسار على تفخيم)  التاج على الكتل توزيع - فهرس التاج
 .اليقظة أحلبـ كبت، نرجسية، تأمل،

 ذاتي، ت٘ثيل نفسو، على يعتمد ذاتي، ت٘ركز (: تدركزي تاج)  التاج عرض -
 .نرجسية

 إتٕاه صراع أو قلق الإتٕاىات،و  ات١يوؿ بتُ ت٘ايز لا التخطيط، عدـ :مكور تاج -
 .إندفاعية اتٟماية، في الرغبة اتٟياة،

 يكشف)  ذاتو يثبت الذي نشيط، مصمم، شخص :وواضح مضغوط خط - ميزة الخط
 ( أعمالو ينجز أو يتم كي ات١عتٍ تٯلكها التي الطاقة كمية عن الضغط

     

 لكن الظهور، عدـ في اتٟالة رغبة يوضح ما صغتَ تْجم للشجرة اتٟالة رسم ت٘يز أنو اتٞدوؿ خلبؿ من يتضح    
 .للجدع زوائد رتٝها عند ذلك ظهر معاشة صعوبات اتٟالة لدى اتٟلم، صعيد على ذلك عكس الرغبة

 برسم إىتمت كما.مكور تاج رسم في ذلك إتضح إندفاعية مع اتٟياة إتٕاه صراع أو القلق مشاعر اتٟالة أظهرت كما
 .للتحكم ت٤تمل جهد بذؿ مع الإستقرار عدـ إلذ يشتَ ما الورقة أعلى في الشجرة

 :الأولىخلاصة الحالة  (4

 رسم وإختبار الشخص رسم إختبار في إستنتاجو تم ما خلبؿ من وىذا مرتفع بالقلق شعور لديو علبء أف إتضح   
 كما مكور، تاج رسم في ذلك إتضح وإندفاعية اتٟياة إتٕاه صراع أو القلق مشاعر اتٟالة أظهرت كما.الشجرة
 .للتحكم ت٤تمل جهد بذؿ مع الإستقرار عدـ إلذ يشتَ ما الورقة أعلى في الشجرة برسم إىتمت

الدراسة  رضيتيف تْيثوسلوؾ عدواني  قلق وجود على دؿ الشخص رسم أثناء القلم على الضغط خلبؿ فمن     
 تٖققتا. عدواني سلوؾ و بالقلق مرتفعا شعورا يبدي ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق أف على صتان التي ت١طروحتتُا

 الحالة الثانية وتحليلها: رضع .2
 :الحالة الثانية قديمت (1

 

 

   جعرض الحالات ومناقشة النتائـــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لسادسا لفصلا



 

 

64 

 

 للحالة الإقتصادية اتٟالة. إخوتها بتُ من الأختَة ىي ذكور أخوة 3 لديها سنة، 18 العمر من تبلغ صابرينة  
 .متوسطة

 قد مؤخرا إناث، تطبيقية حياة بقسم مندت٣ة ، 2006 سنة منذ بات١ركز ملتحقة متوسطة ذىنية إعاقة من تعاني  
 الذات على الإعتماد الإستقلبلية، ناحية من ات١ربتُ طرؼ من اتٟالة على تٖسن لوحظ

 :عرض نتائج إختبار رسم الشخص (2

 ألقينا ثم ،مبري رصاص وقلم اتٟالة، أماـ طولر بشكل وضعناىا(  21×27)  بيضاء ورقة اتٟالة بإمداد قمنا    
 رتٝي كيما تٖبي وأرتٝي على قد أ مرأة،إ ولا راجل الورقة ىذي في شخص لييترتٝ كتحابا أني: "التالية التعليمة
 "ماتعرفي

 .د4 حوالرفي الرسم  إستغرؽ

 الساقتُ ذلك بعد والأصابع، والذراعتُبعدىا اتٞذع مع الأسناف العينتُ والفم  رسم ثم الرأس برسم تقام
 .والقدمتُ

 :الشخص رسم إختبار تحليل (3

فهي منطقة الفتور والتثبيط والقلق والإبتعاد عن ات٠برات اتٞديدة والعودة  كاف الرسم في ات١نطقة اليسرى العليا    
في ما يشتَ إلذ الدونية وفقداف القدرة أو على ات٠وؼ والرغبة  صغتَ بشكل الشخص رسم ت٘يز فقد ،للماضي

، ورسم رأس صغتَ ت٦ا دؿ على عدـ القدرة على التحكم في الغرائز أو صعوبة في الإنزواء والإنطواء أو على القلق
 .الإتصاؿ

 الأطفاؿ لدى تظهر تْيث وإجهادات ضغوطات وجود على يدؿ ت٦ا الرسم أثناء القلم على بالضغط اتٟالة قامت
 .والإندفاعيتُ القلقتُ العدوانيتُ

اؿ بعض العناصر والرسم بدوف تفاصيل ) التأكيد السلبي ( وىذا يدؿ على الشعور بالقلق، قامت اتٟالة بإت٫
 النقص والإنكار.

إمتنعت اتٟالة عن رسم اليدين ت٦ا يدؿ على عدـ القدرة على إقامة علبقات مع الغتَ أو الشعور بالذنب كما 
 ضبط اتٟاجات الأولوية، نكوص.قامت تْذؼ الرقبة وىذا يشتَ إلذ عدـ النضج، إنعداـ القدرة على 
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ت٘يز رسم العيوف تْجم صغتَ وىذا يعتٍ الإنطواء على الذات كما ت٘يز رتٝها لساؽ قصتَة ت٦ا يدؿ على ات٠موؿ 
 ونقص في الفعالية " اتٟيوية ".

بانو  ( 2007معمرية  ) تْيث ذكر ناف ما يشتَ إلذ عدوانيةكما إىتمت اتٟالة برسم أصابع حادة وإظهار الأس
أي سلوكيصدره الفرد بهدؼ إتٟاؽ الأذى والضرر بفرد ىخر سواء كاف بدنيا أو لفظيا، ثم بصورة مباشرة أو غتَ 

، ص ص 2007) معمرية، عنو في صورة غضب، أو عداوة التي توجو إلذ ات١عتدى عليو مباشرة، أو تم الإفصاح 
195-196 ). 

 سنحاوؿ عرضو في اتٞدوؿ التالر: :إختبار رسم الشجرة عرض نتائج (4
 *الثانية للحالة الشجرة رسم إختبار نتائج يدثل(  3)  رقم جدول*

 النتائج 
خجل، تثبيط، عاطفة صبيانية، تبعية مقياس الشجرة ) شجرة صغنًة (:  - الفهرس العام

للوسط، اتٟاجة إلذ السند، الرغبة في عدـ الظهور لكن عكس ذلك على 
 في أف يلبحظ، أو إبراز نفسو، عدـ الثقة في النفس.صعيد اتٟلم، الرغبة 

تناوب الإكتئاب ) أو اتٟزف ( والإثارة، موقع الشجرة ) في أعلى الورقة (:  -
مقاومة الإكتئاب بواسطة الإثارة اتٟاجة إلذ اتٟركة، عدـ الإستقرار، مع بذؿ 

 جهد ت٤تمل للتحكم، طموح الرغبة في إعطاء الأوامر.
 عدـ سند، عن والبحث الإستقرار عدـ تثبيط، ركود، ت٤افظة،: ذوربج جذع - فهرس الجذع

 .ات٠فية الأمور ت٨و فضوؿ عدوانية، التكيف،
 الإغراء للدىشة، قابلية ىشاشة، ضعيف، تركيز(:  اليمنٌ على)  مائل جذع -

 .التكيف في الإرادة للتأثر، قابلية بسهولة،
 إنقباض، ذكائو، إتٕاه الشك عإنطبا (:  الحجم صغنً تاج)  التاج عرض - فهرس التاج

، تثبيط،  .ت٤تمل عقلي تٗلف التطور، في صعوبة تشاؤـ
 إتٕاه صراع أو قلق والإتٕاىات، ات١يوؿ بتُ ت٘ايز لا التخطيط، عدـ: مكور تاج -

 .إندفاعية اتٟماية، في الرغبة اتٟياة،
 نسبي، فتٗل التطبيقي، اتٟس في خلل صبيانية،: ومعزولة منخفضة أغصان - فهرس الأغصان

 .للنمو نسبي تثبيط والأفعاؿ، الأقواؿ بتُ التًابط عدـ
 .إنطباعية خجل، الإرادة، ضعف اتٟيوية، نقص: وخفيف رقيق خط - ميزة الخط
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، كما أظهرت شعور شجرة صغتَة ت٦ا يدؿ على عدـ الثقة في النفس من خلبؿ اتٞدوؿ أف صابرينة رتٝت تضح ي
 رتٝها لتاج مكور. بالقلق أو صراع إتٕاه اتٟياة من خلبؿ

إف عجزىا على التواصل بشكل جيد مع ت٤يطها تٔا تفرضو عليها الإعاقة ولد لديها عدوانية إتضح ذلك من 
 خلبؿ رسم اتٞذع تّذور ويشتَ رسم اتٟالة لأغصاف منخفضة ومعزولة إلذ تثبيط نسبي للنمو.

 :الثانية خلاصة الحالة  (4

إتضح  سلوؾ عدوانيلشخص وإختبار رسم الشجرة تبتُ أف اتٟالة لديها من خلبؿ نتائج إختبار رسم انستنتج 
 ذلك من خلبؿ رسم اتٞذع تّذور.

ىتمت برسم شكل إكما أظهرت اتٟالة مشاعر القلق أو صراع إتٕاه اتٟياة إتضح ذلك في رسم تاج مكور، كما 
 نزواء والإنطواء أو على القلق.تْجم صغتَ ما يشتَ إلذ الدونية وفقداف القدرة أو على ات٠وؼ والرغبة في الإ

 ؾ عدواني أيضا لدى اتٟالة.و فمن خلبؿ الضغط على القلم أثناء رسم الشخص دؿ على وجود قلق وسل

 كلتا الفرضيتتُ ات١طروحتتُ تٖققتا مع اتٟالة.تْيث  

 الحالة الثالثة وتحليلها: رضع .3
 :الحلة الثالثة قديمت (1

تصادية متوسطة، الوالدين غتَ سنة، لديها أختاف رتبتها من بينهم الأختَة. حالتهم الإق 17تبلغ من العمر  رجسن
 مهتمتُ للحالة في بعض الأحياف.

من إعاقة عقلية متوسطة كانت تدرس في مدرسة عادية ثم بعد إكتشاؼ إعاقتها حولت إلذ ات١ركز النفسي  عانيت
وضعت بقسم شبو مدرسي ثم حولت إلذ قسم حياة تطبيقية إناث، اتٟالة مندت٣ة ومن ناحية البيداغوجي، 

 جيدة نوعا ما، الإعتماد على الذات والإستقلبلية. دائيةالقدرات الأ

  :إختبار رسم الشخص عرض نتائج (2

 التعليمة ألقينا ثمقلم رصاص  اتٟالة، أماـ طولر بشكل وضعناىا(  21×27)  بيضاء ورقة اتٟالة بإمداد قمنا    
 "رتٝي كيما تٖبي أنتأ إمرأة، ولا راجل الورقة ىذي في شخص لييترتٝ تكحابا أني: "التالية
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 يدينوال والذراعتُ اتٞذعالرقبة و  بعدىا تفاصيل الوجو رسم ثم الرأس برسم قامت .د5 حوالر الرسم في إستغرؽ
 .القدمتُ ذلك بعد ،والشعر

 :الشخص رسم إختبار تحليل (3

 ما صغتَ بشكل الشخص رسم ت٘يز فقد ،النشاط وات١شاريع منطقة فهي العليا متٌالي ات١نطقة في الرسم كاف     
 بالضغط اتٟالة قامت. القلق على أو والإنطواء الإنزواء في والرغبة ات٠وؼ على أو القدرة وفقداف الدونية إلذ يشتَ
وردود الفعل اتٞسدية ىو كل الأحاسيس  قلق، وىذا الأختَندفاعية و إ وجود على يدؿ ت٦ا الرسم أثناء القلم على

 .( Dominique, 2012, p 3 )التي تصاحب القلق العادي 

 قامت اتٟالة برسم الشعر ت٦ا يشتَ للئحتياج الشهواني، كما يستعمل كستار.

، ورسم ات١لببس الذي يشتَ إلذ أصحاب النزعة وع للسلطةأزرار كثتَة ما يشتَ إلذ ات٠ض برسم اتٟالة إىتمت كما
 الإنبساطية لأف ات١لببس وسيلة جذب إجتماعية أو نرجسية للجسم.

 :إختبار رسم الشجرة عرض نتائج (4

 ( يدثل نتائج إختبار رسم الشجرة للحالة الثالثة* 4*جدول رقم ) 

 النتائج 
 تبعية صبيانية، عاطفة تثبيط، خجل، (: صغنًة شجرة)  جرةالش مقياس - الفهرس العام

 على ذلك عكس لكن الظهور عدـ في الرغبة السند، إلذ اتٟاجة للوسط،
 .النفس في الثقة عدـ نفسو، إبراز أو يلبحظ، أف في الرغبة اتٟلم، صعيد

 غتَ النمو، تثبيط ناقص، نفسي شعور :للشجرة السفلى الدنطقة إبراز -
 .التبعية إلذ السند، إلذ اتٟاجة قلق، طفولر، متخلف، ضج،نا غتَ متيقض،

 الإنسجاـ والإحساس، الإجتماعية إلذ اتٟاجة (: الورقة مركز)  الشجرة موقع -
 .العاطفي الأمن وإنعداـ قلق الوسط، في الإندماج في الرغبة الوسط، مع

 عدـ سند، عن والبحث الإستقرار عدـ تثبيط، ركود، ت٤افظة، :بجذور جذع - فهرس الجذع
 .ات٠فية الأمور ت٨و فضوؿ عدوانية، التكيف،

 فهم يدوي، العمل ت٪ط الإطمئناف، في الرغبة السند، إلذ اتٟاجة :مخروطي جذع -
 .بطيء
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 إنقباض، ذكائو، إتٕاه الشك إنطباع (: الحجم صغنً تاج)  التاج عرض - فهرس التاج
، تثبيط،  .ت٤تمل عقلي تٗلف التطور، في صعوبة تشاؤـ

 .نرجسية ذاتي، ت٘ثيل نفسو، على يعتمد ذاتي، ت٘ركز :تدركزي جتا -
 إمكانية فتور، الإستقرار، للتأثتَ،عدـ قابلية لامبالاة، تردد، شك، :مظلل تاج -

 .ات١زاج حسب إليو الوصوؿ
 .مرتٕل مزاياه، إظهار إلذ اتٟاجة النجاح، في الرغبة بقدراتو، تباىي: تذار - فهرس الدلحقات

 .ومنمق تٗطيطي شبقية، ات٠ارجية، الإنطباعات ت٨و حساسية :كثيف خط - ميزة الخط
 

ت٘يز رسم الشجرة تٓط كثيف ما يوضح حساسية اتٟالة ت٨و الإنطباعات ات٠ارجية،  من خلبؿ اتٞدوؿ أنو يتضح 
 كما إىتمت برسم تاج مظل ما يشتَ إلذ عدـ الإستقرار.

 ات٠فية. يشتَ رسم اتٟالة تٞذع تّذور إلذ عدوانية وفضوؿ ت٨و الأمور

 كما أظهرت اتٟالة مشاعر القلق من خلبؿ إبراز ات١نطقة السفلى للشجرة.

 :الثالثة خلاصة الحالة (4

 ومنو تّذور تٞذع رتٝها خلبؿ من عدوانية لديها اتٟالة بأف إتضح الشجرة ورسم الشخص رسم خلبؿ من     
 . تٖققت عدواني سلوؾ يبدي ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق أف إلذ تشتَ التي الأولذ الفرضية أف نستنتج

 كبتَ تْجم الشخص برسم إىتمت كما الرسم، أثناء القلم على الضغط خلبؿ من وذلك قلق اتٟالة أظهرت كما    
 أف نستنتج ومنو القلق، إلذ يشتَ ما السفلى ات١نطقة بإبراز للحالة الشجرة رسم وت٘يز. وإندفاعية قلق على يدؿ ما

 .أيضا تٖققت القلق من مرتفع مستوى يبدي ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق أف تنص التي الثانية الفرضية

 الحالة الرابعة وتحليلها العام:رض ع .4
 :الحالة الرابعة قديمت (1

 ضمنهم، حالتهم الإقتصادية متوسطة. ذكور وبنت ىو الأختَ من 4عدد الأخوة  سنة 18من العمر ) معاذ (  يبلغ

 تطور ات١ركز دخولو منذ عليو لوحظ فقد مدرسي رسوب أساس على بات١ركز إلتحق متوسطة، ذىنية إعاقة اتٟالة لدى
 .متدنية نفسها ىي ات١عرفية القدرات أما الإستقرار ناحية من
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 :الشخص رسم إختبارعرض نتائج  (2

 شخص ترتٝلي حاباتك أني: "التالية التعليمة ألقينا ثم ، رصاص وقلم(  21×27)  بيضاء ورقة اتٟالة بإمداد قمنا    
 ".تٖب كيما أرسم الورقة ىذي في

 قم اليدين بعدىا الوجو، تفاصيل ثم الشعر ذلك بعد أولا واتٞذع الرأس برسم قاـ تْيث. د5 حوالر الرسم في إستغرؽ
 .الساقتُ

 :صليل إختبار رسم الشختح (3

 والعودة اتٞديدة ات٠برات عن والإبتعاد والقلق والتثبيط الفتور منطقة فهي العليا اليسرى ات١نطقة في الرسم كاف
 أو والإنطواء الإنزواء في والرغبة ات٠وؼ على أو الدونية إلذ يشتَ ما صغتَ بشكل الشخص رسم ت٘يز فقد للماضي،

 .بات٠جل ويوحي معا، أو النفسية أو اتٞسمية الطاقة بإت٩فاض يوحي ما باىتة تٓطوط اتٟالة رسم ت٘يز. القلق على

 مهددة خبرات عن عبارة ىو" قوت٢ا في ىورني عليو عبرت ما وىو الأسناف بروز خلبؿ من عدوانية اتٟالة أظهرت كما
 (. 116 ص ،2002 ات٠الدي،" ) الطفل لنشأة الأولذ ات١راحل منذ تبدأ مؤت١ة أحداث أو مواقف عن ناشئ الفرد لأنا

 :إختبار رسم الشجرة عرض نتائج (3

 *الرابعة للحالة الشجرة رسم إختبار نتائج يدثل(  5)  جدول*

 النتائج 
 تبعية صبيانية، عاطفة تثبيط، خجل، (: صغنًة شجرة)  الشجرة ياسمق - الفهرس العام

 على ذلك عكس لكن الظهور عدـ في الرغبة السند، إلذ اتٟاجة للوسط،
 .النفس في الثقة عدـ نفسو، إبراز أو يلبحظ، أف في الرغبة اتٟلم، صعيد

(  اتٟزف أو)  الإكتئاب تناوب (: الورقة أعلى في)  الشجرة موقع -
 عدـ اتٟركة، إلذ اتٟاجة الإثارة بواسطة الإكتئاب مقاومة ة،والإثار 

 .الأوامر إعطاء في الرغبة طموح للتحكم، ت٤تمل جهد بذؿ مع الإستقرار،
 غتَ برأيو، متشبت الرأي، متصلب :متوازية خطوط ذو مستقيم جذع - فهرس الجذع

 .التكيف في إختلبؿ حيوي،
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 بأف اتٟاجة بالذات، الشعور (: اليمنٌ على تفخيم)  التاج على الكتل توزيع فهرس التاج
 .قلق النفس، في الثقة عدـ التًكيز، ضعف قيمة، ذا يكوف
، تثبيط، إنقباض، ذكائو، إتٕاه الشك إنطباع (: الحجم صغنً)  التاج عرض  تشاؤـ
 .ت٤تمل عقلي تٗلف التطور، في صعوبة

 مؤشر سنوات 10 بعد لقاؤه(:  رةح أو الحد متجاوزة وأوراق تذار)  تذار - فهرس الدلحقات
 .صعب تصور ذو ت٪ط بلبدة، نكوص، عاطفي، تٗلف: على يدؿ

 الإنتظاـ، وإلذ الإستقرار، إلذ للحاجة مؤشر فهو: الأرض خط وجود -
 وأف الوسط مع بالتوافق الشعور إلذ اتٟاجة)  قواعد أو ىدؼ إلذ اتٟاجة
 (. منو مفهوما يكوف

 .ومنمق تٗطيطي شبقية، ات٠ارجية، الإنطباعات وت٨ حساسية: كثيف خط - ميزة الخط
 

قد يعود ذلك تْجم كبتَ ما يوضح رغبة اتٟالة في إبراز الذات رتٝت الشجرة  خلبؿ اتٞدوؿ إتضحت بأفن م
إلذ متطلبات مرحلة ات١راىقة التي ت٭اوؿ فيها ات١راىق إبراز ذاتو، أظهرت اتٟالة عند رتٝها تٞذع مستقيم ذو خطوط 

  التكيف.متوازية إختلبؿ في

( بالإعاقة أثر على تكيفو النفسي ما ولد لديو الشعور بالقلق وضعف التًكيز إتضح ذلك عند  عاذإف إصابة ) م
 تفخيمو للتاج من على اليمتُ.

( الثمار يوضح الرغبة في النجاح، كما أظهرت اتٟالة حاجتها إلذ الإنتظاـ إتضح ذلك عند رتٝو  عاذإف رسم ) م
 خط الأرض.

 :لحالةخلاصة ا (4

 خلبؿ من ذلك إتضح قلق لديها اتٟالة أف تبتُ الشجرة رسم وإختبار الشخص رسم إختبار نتائج خلبؿ من
 .تفاصيل بدوف شكل رتٝو خلبؿ من تبتُ كذلك.العليا اليسرى ات١نطقة في للشخص رتٝو

 اتٟالة أظهرت كما.اليمتُ ىعل من للتاج تفخيمو خلبؿ من ذلك إتضح القلق مشاعر اتٟالة أظهرت كما
 الأختَ دؿ على تٖقيق الفرضيتتُ الأولذ التي إستنتاجو فيتم وما  .كبتَ تْجم الشخص رسم خلبؿ من عدوانية
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أف ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا يبدي على أف ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا يبدي سلوؾ عدواني والثانية التي أشارت إلذ نصت 
 مستوى مرتفع من القلق.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: .5

 إختبار للئختبارين التحليل بعد و موضوعنا متغتَات من بعض تناولت التي السابقة الدراسات من إنطلبقا    
 ات١راىق أف إلذ تشتَالتي  الأولذ فرضيتنا تٖقيق إلذ توصلنا لكوخ الشجرة رسم وإختبار ت١اكوفر الشخص رسم

 .ات١مارس العدواني السلوؾ نوع في كاف الإختلبؼ وإت٪ا عدواني سلوؾ يظهر ذىنيا ات١عاؽ

 الذات ت٨و موجو عدواني سلوؾ لديهم ظهر(  معاذ)  والثالثة(  صابرينة)  الثانيةالأولذ ) علبء ( و  فاتٟالة     
 عليو، ات١عتدي فعل ردة من وات٠وؼ الذات عقاب إلذ اتٟاجة يثتَ الذي بالذنب الشعور  بسبب يكوف والذي

 العدواف إف: "قولو في فرويد عليو عبر ما وىو. عليو إعتدى الذي من بدلا نفسو إلذ ويوجهو شخصيتو فيتقمص
" ذاتو ت٨و سيوجهو فهو الآخرين، ت٨و العدواف توجيو الإنساف يستطع لد وإذا حتمي، ىو بل فطريا سلوكا ليس

 (.212 ص ،2008 القمش،)

 ىذا يكوف وعادة العدواف من نوعا تٯارس أف تٯكن ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق أف الدراسات بعض وجدت كما    
 والمجتمع الإنساف ىذا بتُ ات١تبادلة السلبية والإتٕاىات ات١تعددة الإحباطات نتيجة الذات ت٨و موجها العدواف

،) فيو يعيش الذي  (.165 ص ،2003 التوـ

 و الغضب في  ت٢ا ملبحظاتنا حسب ت٘ثل والذي  لفظي عدواف(  نرجس)  الثالثة اتٟالة أظهرت حتُ في    
 الشعور كمية تقليل إلذ يؤدي عنو والتعبتَ للئحباط نتاج ىو العدواف أف" فيشباؾ صرح حيث زميلبتها، تهديد

 ".العدواني

 ات١شكلبت من يعانوف الذين الأشخاص أكثر من ىم ذىنيا ات١عاقتُ أف على(  2003)  ات٠طيب أكده ما وىذا
 الأمر اللغوية قدراتهم وتأخر إجتماعيا، ات١قبوؿ السلوؾ جوانب تٖديد على قدرتهم لعدـ نظرا وذلك السلوكية

 الفشل ت٠برات تعرضهم أف كما فظي،الل التعبتَ من بدلا إنفعالاتهم عن للتعبتَ للعدواف يلجؤوف ت٬علهم الذي
 من الكثتَ في قصورىم من يزيد العقلية، قدراتهم وتأخر المحيطة الإجتماعية الإتٕاىات نتيجة والإحباط الكثتَة

 .إجتماعيا ات١قبوؿ السلوؾ جوانب تٖديد على الأحياف
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 مع تٖققت فقد القلق من مرتفع مستوى يبدي ذىنيا ات١عاؽ ات١راىق أف على تنص التي الثانية الفرضية أما     
 لديهم ولد ت٦ا الإستقرار عدـ ات٠وؼ، مثل ات٠صائص بعض في يشتًكوف أنهم وجدنا فقد الدراسة حالات تٚيع

 أكدنو ما وىذا بالعجز شعورىم عن ناتج وىذا الرسم أثناء القلم على ضغطهم خلبؿ من ذلك ظهر بالقلق شعور
 والشعور بالعجز الشعور: وىي القلق إلذ تؤدي أساسية عناصر ثلبث ىناؾ ىناؾ بأف للقلق تفستَىا في ىورني

 شروط أف ذلك القلق ميلبد لفهم ات١يلبد وقائع تفستَ إلذ تْاجة لسنا أننا وأوضحت بالعزلة، والشعور بالعدواف
 لديو القلق تكوين على تعمل التي بالعناصر ت٘دنا بأف كفيلة ت٪وه مراحل في الطفل يعيشها التي الواقعية اتٟياة

 من وعناصر الأسرة، تربية عناصر مع تدرت٬يا ينمو شعور وىو بعجزه، الفرد شعور من ينبع فالقلق تدرت٬ية بصورة
 مرسي،) الطبيعية والبيئية الإجتماعية اتٟياة عليها تنطوي التي التناقضات وتغدية الكبتَ الإجتماعي المحيط تأثتَ

 (.99 ص ،2002

 من ات٠وؼ أو بالعجز الإنساف أمامو يشعر غريزي ت٠طر فعل رد ىو" قولو في  أيضا فرويد عليو عبر ما وىو    
 شعور الدراسة عينة لدى أف إلذ نتائجها أشارت التي دراستها في كذلك فوجيك باتريسيا ماوجدتو وىذا" العقاب
 الشبؤوف،) والإكتئاب القلق من بكل   شعورىم في الإناث من أعلى درجات على حصلوا الذكور حيث بالقلق

 (.759 ص ،2011
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 إستنتاج عام:

 التي ةالعدواني اتالسلوكنوع  على والتعرؼ القلق مستويات عن الكشفات٢دؼ من الدراسة اتٟالية كاف     
 من نتمكن حتى ىذا كل تطبيقي، أخر و نظري تّانب دراستنا دعمنا ثحي ،ت١راىق ات١عاؽ ذىنياا لدى تظهر

ولتحقيق ات٢دؼ إعتمدنا على ات١نهج العيادي وأدوات الدراسة التي . الإشكالية في ات١طروح التساؤؿ عن الإجابة
إختبار رسم الشجرة لكوخ وإختبار رسم الشخص ، قياس الذكاءل تٞودناؼرسم الرجل  تكونت من إختبار

 ( سنة. 18( و )  15معاقتُ ذىنيا تتًاوحّ أعمارىم بتُ )  4التي طبقت على ت٣وعة تْث ضمت  ت١اكوفر

 ات١عاؽ ات١راىق أف لنا كشفتمن خلبؿ دراستنا الإكلينيكية ىذه للحالات الأربع   عليها ات١تحصل النتائج إف    
وظهر  السلوؾ ات١مارسنوع لكن كاف الإختلبؼ في  العدواني السلوؾ إلذ بالإضافة بالقلق شعور يبدي ذىنيا

كشفت عن سلوؾ عدواني موجو ت٨و الذات أما اتٟالة اتٟالات الأولذ والثانية والرابعة    أففيذلك الإختلبؼ 
 .الثالثة كشفت عن سلوؾ عدواني لفظي

 و بذاتها قائمة حالة كل لأف الأصلي، المجتمع أفراد تٚيع على هاعلي ات١تحصل النتائج تعميم تٯكن لا عليو و    
 .النفسي تكوينها حيث من فريدة
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 لإقتراحات:ا

  ؛يعاني منها ات١راىق ات١عاؽ ذىنياإعداد برامج علبجية للئضطرابات النفسية والسلوكية التي 
  لدورىا الكبتَ في مساعدة ذوي الإعاقة الذىنية على التكيف الإجتماعي  بالزيارات ات١يدانيةالإىتماـ زيادة

 مع المحيطتُ بهم؛
  يتعرض ت٢ا ات١راىق ات١عاؽ ذىنيا م كيفية التعامل مع ات١شكلبت التيدورات تدريبية للمربتُ لتعليمهعقد
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