
   

 جامعة غرداية

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

المدرسي شعبة علم النفس  

 

 الموضوع:

 
 
 

ادة الماستر في مسار علم النفسمذكرة مكمَلة لمتطلبات نيل شه  

 تخصص: علم النفس المدرسي
                                                                                         

 >                     ذحد اشراف                   >                                      من اعذاد 

د.  زينة أولاد انهذار                                                 اسماعيم تن تادج   

                    انهدنح انمناقشح                                 

 

7181-7182ه/8341-8341الموسم الجامعي :

 الاسم واللقب الدرجة العلمية الصفة
 جميلة أولاد حيمودة دكتوراه رئيسا  
 زينب أولاد الهدار دكتوراه  مشرفا  

مناقشا      رشيد سعادة دكتوراه 

التفكير الايجابي والسلبي وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلبة السنة 

 الأولى جامعي

 من الطلبة بجامعة غردايةدراسة ميدانية على عينة 



   

 

 

 

 قيل في الأثر:
 

 

  



   

 

 الإىداء
بة و نقاء، فسقتني حتى ارتويت و ما إليك يا من جعلت من شخصك ينبوع مح

 .أمي، إليك يا أغلى وأحن وأرق إنسانة في الوجود، إليك جف السقاء

إليك يا من علمتنا أن الحياة شقاء ساعة، و الآخرة ساعة هناء، يا من عملت 

 . أبيبالكد وضحيت بالعمر، من أجل أن نهنأ ونسعد، إليك 

  االأخوة و الأخوات ، كل واحد باسمه كبي  عزيزة  وأبنائي ، و إلى كلال إلى زوجتي

و صغيا ، إلى كل الأقارب و الأحبة من قريب ومن بعيد وأخص بالذكر الأساتذة 

 والزملاء الأفاضل

 " عمار ، مسعود، عبد المجيد ، وعبد الحميد " .

جامعة  غارداية وإلى  –تخصص علم النفس المدرسي –إلى كل دفعتنا في الماستً 

 الأفاضل الذين اشرفوا على تكويننا.أستاذتنا 



    

 

 شكر و عرفان
 

 ومن ورزقتنا علمتنا و ىديتنا أىل للشكر أنت و الشكر لك و أىل للحمد أنت و الحمد لك اللهم        
 ما على الحمد لك و وفقت ما على الحمد لك و يسرت ما على الحمد لك اللهم أعطيتنا سألناك ما كل

 البشير الكريم رسولك و نبيك على وسلم صل اللهم , وباطنا ظاىرا و راوأخ أولا الحمد لك , أتممت
 :وبعد... وسلم عليو الله صلى المصطفى النذير

 الأحرار على ويوجب الكرماء شكر الأوفياء على يستوجب , الانتهاء و توفيقو على وشكره الله حمد فإن
 .خلقو لخدمة خلقو من خرهس من شكر بفضلو المنعم شكر ومن الأبرار لأىلو الفضل إرجاع

 الأساتذة من فكم - لفظو أفاده لمن تمىأ و لحظة وداد راعى من الحر- الأولين حكم في جاء حيث
 .لحظات لا صفحات أفادنا من وكم لحظات لا ساعات معنا لهم كان من الزملاء الأخوة و الكرماء

 وأفادتنا أشرفت على ىذا الموضوع التي  الهدار أولاد زينب الدكتورة إلى الجزيل بالشكر أتقدم إذ
 كل الفضل و الشكر كل الشكر فلها إليو وصلت ما إلى وصلت لما لولاىا التي ،القيمة بملاحظاتها

 .التقدير عبارات أسمى و الفضل

        الإنسانية العلوم بمعهد النفس علم بقسم التدريس ىيئة أعضاء الأفاضل أساتذتنا أشكر الأخير يـوف 
  وخبراتهم تجاربهم من أخذنا و علمهم من نهلنا اللذين غارداية بجامعة اعيةالاجتم و

 فلهم جزيل الشكر

 الموفق والله                                        

 اسماعيل   بن بادة                                      
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 بالتوافؽ  والسمبي الايجابي التفكير بيف التعرؼ عف العلبقة إلى الحالية الدراسة ىدفت     
 . جتماعيةالا العموـ كميو دايةغر  بجامعة الأولى السنة طمبة مف عينة لدى النفسي

 :التالية الفرضيات صحة مف التحقؽ الدراسة وحاولت

 النفسي والتوافؽ السمبػػي -الايجػابي التفكير درجات بيف إحصائية دالة ذات علبقة توجد   -
  غرداية. بجامعة جتماعيةلاا عموـ لىو الأ السنة طمبة لدى

 الدراسة عينة لدى  السمبي – الايجابي التفكير درجات في إحصائية دالة ذات فروؽ توجد -
 .الجنس لمتغير تعزى

 لمتغير تعزى الدراسة عينة لدى النفسي التوافؽ درجات في إحصائية دالة ذات فروؽ توجد -
 . الجنس

 أجريت بالأسموب الارتباطي، حيث، الوصفي المنيج استخدـ الدراسة فرضيات لاختبارو 
 العموـ الاجتماعية قسـ مف وطالبة طالب 30 مف تكونتاستطلبعية عينة  عمى الدراسة
 .طالب وطالبة  130مف تكونت و عينة أساسية  ،غرداية بجامعة

اس ومقي ،والسمبي الايجابي التفكير مقياس الحالية الدراسة في استخدـ الدراسة أدوات  
 التوافؽ النفسي، وقد خمصت الدراسة إلى النتائج الآتية : 

o .مانمط التفكير السائد لدى طمبة الجامعة السنة اولى عموـ اجتماعية بجامعة غرداية 
o  وجود علبقة موجبة بيف نمط التفكير والتوافؽ النفسي لدى عينة الدراسة 
o الى متغير  الجنس عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التفكير تعزى 
o وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التوافؽ النفسي تعزى الى متغير الجنس. 
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Résumé : 

La présente étude visait à identifier la relation entre la pensée positive et 

négative dans la compatibilité psychologique d'un échantillon d'étudiants de 

première année à la Faculté des sciences sociales et humaines de l'Université de 

Ghardaia. 

L'étude a tenté de vérifier les hypothèses suivantes: 

- Il existe une relation avec une fonction statistique entre la pensée positive - la 

compatibilité négative et la compatibilité psychologique entre les étudiants de la 

première année de sciences sociales à l'Université de Ghardaïa. 

- Il y avait des différences statistiquement significatives dans la pensée positive-

négative dans l'échantillon de l'étude en raison de la variable de genre. 

- Il y a des différences avec la fonction statistique dans le degré de compatibilité 

psychologique dans l'échantillon de l'étude en raison de la variable de genre. 

Afin de tester les hypothèses de l'étude, la méthode descriptive a été 

utilisée de façon corrélative, sur un échantillon de 30 étudiants du Département 

de Sciences Sociales de l'Université de Ghardaia, composé de 130 étudiants. 

   Les outils d'étude utilisés dans la présente étude mesurent la pensée 

positive et négative, et la mesure de la compatibilité psychologique, l'étude a 

conclu les résultats suivants: 

o Il existe une relation positive entre le mode de pensée et la compatibilité 

psychologique dans l'échantillon de l'étude 

o Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le degré de 

pensée attribué à la variable de genre 

o Il existe des différences statistiquement significatives dans le degré moyen de 

compatibilité psychologique dû à la variable de genre 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

فهرس المحتويات



 فهرس انمحرىياخ
 

 

 الصفحة  المحتــــــــــــوى الرقم
  الإىـــــــــــداء 1
  عرفان و شكر 2
  بالعربية الدراسة ممخص 3
  بالإنجميزية الدراسة ممخص 4
  المحتويات فيرس 5
  الجداول فيرس 6
  فيرس الأشكال 7
  قائمة الملاحق 8
  مقدمة 9

 ظـــــــــــــــــــــــــــــــريالن الجـــــــــــــــــــــانب
 ةــــــــــام لمدراســـــــعـار الـــــــــالأول: الإط لــــــــــــــــــــــــــــالفص

  الإشكالية 11
  فرضيات الدراسة 12
  اىمية الدراسة 13
  اىداف الدراسة 14
  الإجرائي التعريف 15
  الدراســــة حدود 16
  لسابقـــةا الدراسات 17
  السابقة الدراسات عمى التعقيب 18

  السمبي والتفكير الإيجابي التفكير :انيـالث لــــــــالفص
   التفكير تعاريف 20  

  السمبي التفكير و الايجابي التفكير تعاريف 21
  اىر التشخيصية لمتفكير السمبيظالم 22
  بيسمات التفكير السمبي مقارنة بالتفكير الإيجا 23
  العوامل المؤثرة عمى التفكير الإيجابي و السمبي 24

 ـــيـــــــالنفس ـقــــوافــالت :الثـــــــــــــــــالث لــــــــــــــــــــــــالفص
  لمتوافق النفسي  تعاريف 26  
  التوافق و التكيف 27  



 فهرس انمحرىياخ
 

 

  ابعاد التوافق و مجالاتو 28  
  فقالنظريات المفسرة لمتوا 29  
  التوافق وحيل الدفاع 30  
  خصائص عممية التوافق 31  
  التوافق و الصحة النفسية 32  
  التوافق و الإسلام 33  

 الجــــــــانب التطبيقي
 الميدانية لمدراسة  جراءاتالإ : عــــــالراب لـــــــالفص

  تمييد 36  
  منيج الدراسة  37  
  الدراسة مجتمع 38  
  ستطلاعيةالا الدراسة عينة 39  
  عينة الدراسة الأساسية 40  
  ادوات الدراسة 41  
  لدراسةدوات االخصائص السيكومترية لأ 42  
  الأساليب الإحصائية المستعممة  43  

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة و  عرض:الخامس لـــــــالفص
  ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  عرض 45  
  ومناقشة نتائج الفرضية الثانية عرض 46  
  ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  عرض 47  
  ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة  عرض 48  
  العــــــــــام ستنتـــاجالا 49  
  مقترحــــــــــــات 50  
  المراجع قائمة 55   

   الملاحق 55  

 

 



 فهرس انمحرىياخ
 

 

 قائمة الجداول:

 الصفحة دولعنوان الج الرقم
   
   
   
   
   
   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرس انمحرىياخ
 

 

 قائمة الأشكال:

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
   
   
   
   
   
   
   
 

 قائمة الملاحق:

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
   
   
   
   
   
   
   
 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

مقدمة



  مقذمـــــــــــــح 
 

 

 أ 

الإنساف و شرفو بيا عمى جميع  اوىبيالعقؿ البشري مف ىبات الله الكثيرة التي  يعد      
 لا ليكوف سيدا عمى ىذه المخموقات ،مخموقاتو و بيا كمفو لعمارة الأرض واستخمفو فييا

و قد ، منافعو التي قد يحتاجيا لعمارة ىذه الأرضفحسب بؿ ليسخرىا لقضاء حاجاتو و 
لؾ مف خلبؿ و سخره لينفع الإنساف في حد ذاتو و ذ ،وظؼ الله ىذا العقؿ في الإنساف

و لاشؾ أف إعماؿ العقؿ  ،التدبر و التفكر في نعمو التي لا تعد و لا تحصىأعمالو في 
و بصفة أذؽ مف خلبؿ ما تحس بو حواس  ، ينطمؽ مف خلبؿ ما تراه العيف و تسمعو الأذف

ىذا الإنساف فتنطمؽ حاسة العقؿ في التفاعؿ مع ىذا الواقع المحسوس لترجمتو إلى معرفة 
نسجاـ لتترجـ الى أفكار تتجسد قة و التناسؽ و الادـ إلى عمميات عقمية متناىية الذىنية ث

 . و ىذه الأفكار ىو ما سيجسده ىذا الإنساف عمى ارض الواقع ،عمى الواقع

غير أف العقؿ قد تعتريو أوىاـ و شبيات أو ضعؼ في التعامؿ مع ىذه الخبرات 
و ىو ما يجعمو محدودا  ،الضعؼ و ىذه الأوىاـالمتكررة فيفشؿ في التعامؿ معيا نتيجة ىذا 

فيفقد العقؿ كثيرا مف  ،بالتالي يكوف تعامؿ الإنساف سمبيا مع ىذه الخبرات المتكررةو 
و نتيجة لذلؾ يعرض نفسو لمواقؼ  ،مصداقيتو فيفشؿ ىذا الإنساف في التعامؿ مع واقعو

 . تأتي عمى نيايتوو تورده الميالؾ قد خطيرة 

و خاصػة الدوؿ المتقدمػة منيا إلى سف قوانيف و مناىج  ،ود الدوؿ الحديثػةنصبت جياولذلؾ 
الجامعي تصبو مف خلبليا لتطوير دراسية خاصة في مراحؿ التعميـ المتقدمة الثانوي منيا و 

و تنمية ميارات التفكير ليس مف خلبؿ  ،تدريب العقؿ عمى التفكير السميـ و التفكير المبدعو 
 ، حسب بؿ و التعامؿ بيذه الميارات خارج أسوار المؤسسات التعميميةمؤسسات التعميمية ف

إنما كمما يعنيني حقا ىو أف يتعمموا ، لا يعنيني ماذا يدرسوف " أسوة بقوؿ المربي سميت
      (smith.1993.p9)أنفسيـ"إذ يجب أف يتعمموا كيؼ يتخذوف قراراتيـ ب، كيؼ يفكروف

 لذلؾ يتشكؿ تفكيرهلأف الإنساف كائف عقلبني و منطقي 

لأف تغيير كثير مف الأخطاء  و نمط حياتو تبعا لمتعميـ الذي يتمقاه و لمخبرات المكتسبة، 
التي يعيشيا الأفراد و تغيير الواقع المرير الى واقع سميـ يعتمد بشكؿ أساسي عمى الأسموب 
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واقع سيء  لأف ما يعيشو ىؤلاء الأفراد مف التفكيري الذي يستخدمونو في ىذا التغيير،
و تراكـ ىذه  ومتردي ىو نتاج عمميات التفكير الخاطئ التي يمارسونيا أثناء حياتيـ،

ومف ىنا كاف لابد مف تغيير أو عمى الأقؿ تعديؿ أساليب  الخبرات حتى تصبح بيذا الواقع،
 (40 :  2003 معاش,) .          ميا الأفراد لتغيير ىذا الواقعدو أنماط التفكير التي يستخ

نسجاما و فاعمية و كمما كاف التفكير عكس اولأنو كمما كاف التفكير ايجابيا كاف الواقع أكثر  
ذلؾ نتيجة لمتعمـ الخاطئ كاف الواقع أكثر فضاعة و تفاقمت مشاكمو و ىو ما تشيده الدوؿ 

 المختمفة.
عماؿ الفكر و وقد قفزت الدوؿ المتحضر    لبؿ ذلؾ مف خة قفزة عملبقة في مجاؿ التفكير وا 

 التمقي السمبي،لا يعتمد عمى الحفظ و التمقيف و  التدريس الجامعي الفعاؿ بصفة خاصة الذي
نما يعتمد عمى النقاش الفكري الإيجابي المثمو  والحوار البناء القادر عمى الفيـ والتحميؿ  ر،ا 

الإسلبمية بصفة عامة في ذيؿ التخمؼ مع أف ديننا في حيف بقيت الدوؿ العربية و  الناقد،
ت عمى الحبيب و نعمو مف أوؿ صورة نزلآياتو  التدبر فيعمى إعماؿ الفكر و الحنيؼ حث 

رَأْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ  " السلبـمحمد عميو الصلبة و  د حثت الآيات وق. (1))العمؽ " اقـْ
لِكَ لََياَتٍ لِّقَوْمٍ يَـتـَفَكَّرُونَ )التدبرالطواؿ عمى الفكر و  ومع كؿ  (يَـعْقِلُونَ )  (دَبّـَرُونَ يَـتَ ) ( إِنَّ فِي ذََٰ

فمف ىنا يظير جميا دور الجامعات في إعداد الأجياؿ  ،ىذه الدعوات لازلنا في مؤخرة الركب
القادرة عمى ممارسة و  بتكارالاالتقصي و اؿ القادرة عمى البحث و و رفد المجتمعات بيذه الأجي

في كتابو تعميـ  " باولوؼ رايري " مف ىنا نتذكر ما أورده المفكرو ، التفكير الناجح و الفعاؿ
مف أف عمى المجتمعات النامية أف تغير مف طريقة تدريس أبناءىا مف  (1985) المقيوريف

      ش طريقة التمقيف الطريقة التي اسماىا التعميـ البنكي إلى استخداـ طريقة الحوار و النقا
 .ركمػػا سبقػػو المفك المتعمـ،التفاعؿ المثمر بيف المعمـ و و 

حيث أشار إلى الاىتماـ بالتفكيػػر و تنشئة  "كيف تفكر "فػػي كتابو  "ديوي جوف " التربويو 
مف خلبؿ ما ذكرت في  عميو تتجمى دور ىذه الدراسة و أىدافياو  ،الفرد وتعميمو كيؼ يفكر

ومعرفة طبيعة  ىده المقدمة بتقديـ إطار نظري فكري حوؿ التفكير الايجابي و التفكير السمبي
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لاف  الجنس، افر ىاذيف النمطيف مف التفكير لدى طمبة السنة أولى جامعي في ضوء متغيرتو 
الأنماط التفكيرية لدى الطمبة يؤدي إلى معرفة الأجياؿ التي سوؼ معرفة ىذه الأساليب و 

كما يساعد في إعداد برامج و أساليب تدريس مناسبة تسيـ ، تتحمؿ المسؤولية في المستقبؿ
ا يساعدىـ عمى تنمية تفكيرىـ و تنمية مياراتيـ في أوقات قياسية دوف كمؿ في مد الطمبة بم

 أو ممؿ.

بحيث تكوف  ،الجانب التطبيقيالية عمى جانبيف الجانب النظري و واشتممت الدراسة الح
الجانب النظري مف ثلبث فصوؿ كاف الفصؿ الأوؿ تحت عنواف الإطار العاـ لمدراسة وقد 

التعاريؼ الإجرائية و  ،اىداؼ الدراسة ،اىمية الدراسة ،رضياتالف ،اشتمؿ عمى الإشكالية
 الفصؿ. أخيرا خلبصةو حدود الدراسة ثـ الدراسات السابقة والتعميؽ عمييا و الدراسة  اتمتغير 

تحت عنواف التفكير الإيجابي و التفكير السمبي وقد اشتمؿ عمى  فكاف الفصؿ الثانيأما 
لتفكير سمات ا ،التفكير السمبيو متفكير الايجابي لؼ ثـ تعاري ،متفكيرل عناصر وىي تعاريؼ

خلبصة  ، العوامؿ المؤثرة عمى التفكير الإيجابي والسمبي، ثـالتفكير السمبيالايجابي و 
 الفصؿ.

 حيث كاف الفصؿ الثالث تحت عنواف التوافؽ النفسي، اذ تكوف مف تعاريؼ لمتوافؽ النفسي
 ، النظريات المفسرة لمتوافؽ، التوافؽ و حيؿ الدفاع،مجالاتوالتكيؼ، أبعاد التوافؽ و التوافؽ و 

 الصحة النفسية والتوافؽ والإسلبـ، كما ختـ بخلبصة.خصائص عممية التوافؽ، التوافؽ و 

 في حيف تضمف الجانب التطبيقي فصميف، الأوؿ تحت عنواف الإجراءات الميدانية لمدراسة
تطلبعية والأساسية، أدوات الدراسة عينة الدراسة الاساشتمؿ عمى منيج ومجتمع الدراسة، 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة مع الأساليب الإحصائية لمدراسة.

الأخير جاء تحت عنواف عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة، حيث أما الفصؿ الخامس و 
في الختاـ نجد الاستنتاج العاـ مع المقترحات نوقشت كؿ مف الفرضيات الأربع. و  عرضت و

 وقائمة المراجع والملبحؽ. 
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 : شكاليةالإ .1
ا تسعى ذل ، مف المبنػػػات الأساسيػػة في بنػػاء المجتمعات المتحضرة تعد الجامعة لبنة       

عطػػائيا أىمية بالغػػػة مف حيث توفير  تطويػػرىا وترسيخيا الدوؿ المتقدمة الى فػػػي المجتمع وا 
التجاذبات الإيديولوجية  الوسػػائػؿ و الإمكانات المادية و المعنويػػة فضلب عف تحييدىا عمػػػى
بيف الأىداؼ التي  ومف ،والسياسية رغبة في تحقيقيا الرقي العممي و الحضاري لدى المجتمع

تتوخاىا الجامعػػػة ىػػي إعداد الطلبب إعداد أكاديمي قادرا عمى مواجية التحديات التي تواجو 
  ,1996 ت,مطيف مدحعبد ال) " المجتمع وتجعمو في مقدمة أي نيضة عممية يشيدىا العالـ

ىذا الحد بؿ تتعداه لأف تجعؿ ىذا الطالب متوافقػا مع ذاتػػو  ولا تتوقؼ الجامعة عند( 55
وأكثػػر توافقػا مع البيئة المحيطة بو ومجتمعو الذي يعيش فيو الفرد في علبقة متناسقة 

 (40, 2004 مصطفى, عبدالسلام) وصحية مع بيئتو ماديا و اجتماعيا دليؿ توافقو الاجتماعي 
و توافؽ الطالب مع متطمبات الحياة الجامعية يتأثر بمجموعة مف المتغيرات المتعددة منيا 

وبعض ة، والقدرات العقمي ،ومفيوـ الذات، ونمط التفكير، و التخصص الدراسيس، الجن
كما يتأثر ببعض المتغيرات النفسية فضلب عف تأثره ة، العوامؿ الاجتماعية و الشخصي

وعميو يتضح لنا أف التوافؽ ىو  ،(75 ,2004 ,المغربي الظاىرة .) حياة الجامعيةبطبيعة ال
مكانيات والبيئة بما فييا مف خصائص   عممية توافؽ الفػػرد بما لديو مف حاجػات وا 

بينما يكوف التوافؽ  ،رتياح النفسيفالتوافؽ الحسف يكوف مصدرا للبطمئناف و الا ت،و متطمبا
، عمى الشخصية ئضطراب المرتبط بالتكيؼ السيالقمؽ و الاالسيئ مصدرا لمصراع و 

التوافؽ الأكاديمي لمطالب الجامعي واحدا مف أىـ المؤشرات المتعمقة بصحة الطالب النفسية و 
ف يسيـ في تحديد مدى استعداده لتقبؿ أو يمكف  ،الجامعية مما ينعكس عمى إنتاجيتو

 (40 , 2004 مصطفى,عبد السلام )طلببيا تجاىات و القيـ التي تعمؿ عمى تنميتيا لدىالا
 ،فالطمبة المتكيفيف أكاديميا يحصموف عمى نتائج دراسية أفضؿ و يشاركوف بالبرامج الطلببية

 لإنياء برامجيـ في الجامعة مف الطمبة غير المتوافقيف. احتمالاو أكثر 
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بيا الفرد متغيرات ولا شؾ فػػي أف التفكيػر ىػو الأداة الحقيقية و الفعالػػة التي يواجو 
لذا تيدؼ البرامج الجامعية في ىذه المرحمة الى تنميػة ، الحيػػػػاة و نواميس الكوف المتقمبة

مػف التفكير تتكوف معتقدات الفرد و تحدد اتجاىاتو  " إذ أنػػػػو ،الميارات الفكرية لمطالب
( 55،   2004 طفى،مص)عبد السلبـ  " واستجاباتو المختمفة لما يدور حولو مف أحداث وقيـ

ولذلؾ دأبت المجتمعات عمى تنمية التفكير لػػدى أفراد المجتمع حتى يحققوا الرفاىيػة ليحقؽ 
 ،مف خلبليا المجتمع رقي أفػراده و بالتػالي التقميػؿ مف المظػاىر السمبيػة داخؿ المجتمع

متميزة مف أطرؼ  ولاشؾ مف أف التفكير عممية إنسانية تتطمب عممية تنميتيا و تعمميا جيودا
وىي ذات صمة  ،عديدة في مراحؿ العمر المختمفة و بالخصوص المراحؿ العمرية الأولى

، نفعاليةوالا ،جتماعيػػػةو الا ،بالنواحي الوراثيػة و البيئيػػة مف حيث المجالات )الجسمية
ذي مف خلبلو و ال ،فكؿ إنسػػػاف يولد ولو آلػػة التفكير و ىي العقؿ " والحضارية ( ،والثقافية

ويحػػاوؿ أف يمغي التعاسة ، يحاوؿ أي إنساف أف يمغي الفشؿ مف أمامو و يفكر في السعادة
فالعقؿ يعطي أوامره مباشرة إلى الأحاسيس و الحركات الداخمية و الخارجية  ، مف حياتو

ليذا  و ،( 60  , 2006 ,بركات زيا) للئبقاء عمى الخبرات السارة و إلغاء الخبرات غير السارة 
يجب أف يتدرب الطالب عمى ميارة التفكير الإيجابي لتحويؿ كؿ أفكاره و أحاسيسو كي 

وليذا يعتبر التفكير ىدفا في  ، بدلا مف أف تكوف ضده، تكوف في خدمة مصالحو و حاجاتو
و يعد ، حد ذاتو تسعى المناىج الدراسية و المعمميف لتحقيقو عبر جميع المراحؿ الدراسية

ويقوؿ بركات أف تدريب الطلبب  ،قاء بمستوى الفرد و المجتمع عمى حد سواءرتوسيمة للب
عمى ميارات التفكير الإيجابي الفعاؿ يكوف لو مردود كبير عمى مستوى معيشتيـ في 

إذ أنو يركز عمى اكتساب ميارات نفسية لمواجية المشكلبت و منيا ؿ، الحاضر والمستقب
وبو يستطيع الإنساف السيطرة  ،ميارات العقمية لمطالبكما أنو يعطي فرصة لتعمـ ال ،التفكير

فالتفكير عممية  " (61, 2006 ,بركات زياد)و التحكـ عمى أمور كثيرة و يسيرىا لصالحو 
كالإدراؾ  ،عقمية معرفية وجدانية راقية تبنى وتؤسس عمى مصمحة العمميات النفسية الأخرى

ميات العقمية كالتذكر و التمييز والتعميـ كذلؾ عمى العم، و الإحساس و التحصيؿ و الإبداع
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ومف تـ يأتي التفكير عمى قمة (  61, 2006,بركات زياد)ستدلاؿ و التحميؿ"  و المقارنة و الا
ىذه العمميات العقمية و النفسية و ذلؾ لمدور الكبير الذي يمعبو في المناقشات و حؿ المسائؿ 

كتساب المعرفة وحؿ اعنو في عمميات  ستغناءيمكف الا حتى أنو لا ،الرياضية و غيرىا
فمف الواجب أف يتعمـ الأطفاؿ والشباب عمى التفكير ويتدربوا  "المشكلبت التي تواجو الإنساف

حتى يتسنى ليـ  ،لتحاقيـ بالمدارس والجامعاتاعمى آلية التفكير الإيجابي ومياراتو أثناء 
الفرد إلى السعادة والرفاىية فالتفكير إتقاف ىذا النمط مف التفكير الفعاؿ والمنظـ الذي يوصؿ 

 (53  , 2006   ,بركات زياد).الإيجابي عامؿ أساسي في حياة الفرد ورقيو و تقدمو

تسطيع أف تتخيؿ  بحيث لا ،ويعد التفكير السمبي خطر عمى حياة الفرد و المجتمعات
ات إضافة إلى الأحاسيس و السموكي ،حصر ليا مقدار المتاعب والمشكلبت التي لا

 الخاطئة، وما يترتب عنيا مف نتائج و أمراض نفسية وعضوية والشعور بالضياع والوحدة 

إذ أف الفكرة السمبية ماىي إلا مجرد كممات داخمية يستغميا الفرد وما يجعميا أكثر   "،والخوؼ
خطورة ىو تكراراىا و تخزينيا حتى تصبح حقيقة لا تنفؾ عف ذات الإنساف و ترسخ لو 

التفكير السمبي ىو التفكر في  .(12,الفقي ابراىيم ) ) "التالي يصعب التخمص منياقناعاتة وب
السمبيات القديمة التي تجعؿ الفرد قمقا مف المستقبؿ و يعايش حاضره بأحاسيس و اعتقادات 
سمبية تجعمو رىينة ليا في حاضره مما تجعؿ المشاكؿ تتغمب عميو فتؤدي بو الى سوء 

 .تماعيالتوافؽ النفسي و الاج

و عميو جاءت دراستنا الحالية محاولة التعرؼ عمى العلبقة بيف نمط التفكير لدى  
 الطالب الجامعي و التوفؽ النفسي و ذلؾ مف خلبؿ الاجابة عف التساؤلات التالية :

 ؟ما نمط التفكير السائد لدى طمبة الجامعة السنة أولى عموـ اجتماعية بجامعة غرداية -1
السمبي والتوافؽ  -لالة إحصائية بيف درجات التفكير الايجابي توجد علبقة ذات دىؿ  -2

 ؟النفسي لدى طمبة السنة الأولى عموـ اجتماعية بجامعة غرداية
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لدى طمبة  السمبي– الايجابي  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التفكيرىؿ  -3
 س؟تعزى إلى متغير الجن السنة الأولى عموـ اجتماعية

ت دلالة احصائية في درجات التوافؽ النفسي لدى طمبة السنة الأولى توجد فروؽ ذاىؿ   -4
 ؟عموـ اجتماعية تعزى الى متغير الجنس

 فرضيات الدراسة: .2
 .نمط التفكير السائد لدى طمبة السنة الأولى عموـ اجتماعية بجامعة غرداية ايجابي 

 و التوافؽ النفسي السمبي  -التفكير الإيجابي  ذات دلالة احصائية بيف درجات توجد علبقة

 .  بجامعة غردايةعموـ الاجتماعية  لدى طمبة السنة الأولى 

 لدى طمبة السنة  السمبي –التفكير الإيجابي  ذات دلالة احصائية بيف درجات توجد فروؽ

 .تعزى لمتغير الجنس عموـ الاجتماعيةالأولى 

 عموـ  لسنة الأولىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوافؽ النفسي لدى طمبة ا

 . تعزى لمتغير الجنس الاجتماعية

 : أىمية الدراسة .3
 : في الدراسة أىمية تكمف     

 الدراسة ىذه ستساعد و بالتالي السمبي -الإيجابي التفكير نمط في تبحث الدراسة كوف :أولا
مع  بإيجابيةفي معرفة مدى قدرة الطلبب الجدد عمى التعامؿ  التربوييف و المسؤوليف

وضيـ الدراسية مف عدمو مما يخفؼ مف عدد الإخفاقات في صفوؼ الطمبة في حاؿ فر 
وضع الجامعة برامج مف خلبؿ الممتقيات التي تشيدىا الجامعة لمعالجة المشكمة و التكفؿ 

 .بيا
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 تفكير نمط أكثر عمى التعرؼ الدراسة ليا ستتوصؿ التي النتائج خلبؿ مف يتوقع  ا:ثاني
و التعرؼ عمى العلبقة بيف نمط ، الجنس متغيرب هتأثر  و سمبي – بيايجا الطمبة لدى شائع

 . التفكير و التوافؽ النفسي لدييـ

-كوف الدراسة توفر وسيمتيف مف و سائؿ القياس النفسي )مقياس التفكير الإيجابي  :ثالثا
السمبي( و مقياس التوافؽ الدراسي المذيف سيساعداف الباحثيف و المتخصصيف في مجاؿ 

و التي يتوفر فييما  ،اسات التربوية و النفسية عمى استخداميا في أبحاثيـ و دراساتيـالدر 
 .مواصفات القياس النفسي الجيد المتمثمة في الصدؽ و الثبات

الأساسية في تقدـ الطمبة و نجاحاتيـ و وف التوافؽ النفسي مف الموضوعات الميمة ك  :رابعا
ى توافؽ الطالب في بيئتو الجامعية بمكوناتيا المختمفة ومعرفتنا لمد ،العممية و التعميمية ككؿ

 .و الذي يعد مف أىـ مؤشرات الصحة النفسية ،مف أساتذة و زملبء وجو أكاديمي

تعد الدراسة إثراء لمدراسات السابقة التي أجريت في ىذا الموضوع في جامعات  :خامسا
 . الوطف و خارجيا

لحؿ  وعلبجية ـ في إعداد برامج إرشاديةيمكف مف خلبؿ ىذه الدراسة أف تسي سادسا:
 ويمكف تعميميا في الجامعات داخؿ الوطف. ،المشكلبت لدى عينة الدراسة

 : الدراسة أىداف .4
الكشؼ عف نمط التفكير السائد لدى طمبة الجامعة السنة أولى عموـ اجتماعية بجامعة -1

 .غرداية

لسمبي و التوافؽ النفسي لدى عينة ا -التعرؼ عمى العلبقة بيف درجات التفكير الايجابي -2
 . الدراسة

 .السمبي و فؽ متغير الجنس – الكشؼ عف الفروؽ في درجات التفكير الايجابي-3
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 .الكشؼ عف الفروؽ في درجات التوافؽ النفسي و فؽ متغير الجنس لدى عينة الدراسة-4

 :الإجرائي فالتعري .5
ت و الآراء و الأفكار المتخذة في كؿ أمور بأنو المعتقدا معنى التفكير الايجابي إجرائيا: أ: 

الحياة و التي مف شأنيا حؿ كؿ ما يواجو الطالب الجامعي مف مشكلبت بصورة متفائمة 
بالدرجة التي يسجميا  الطالب أو الطالبة مف طلبب جامعة غرداية  و يقاسإيجابية ناجحة.

 عمى المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.

بأنو المعتقدات و الآراء و الأفكار المتخذة في كؿ أمور ي إجرائياً: معنى التفكير السمب ب:
الحياة و التي مف شأنيا حؿ كؿ ما يواجو الطالب الجامعي مف مشكلبت بصورة تشاؤمية 

بالدرجة التي يسجميا  الطالب أو  يقاسو  وسمبية أو المبالغة في تقييـ الظروؼ و المواقؼ.
 ى المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.الطالبة مف طلبب جامعة غرداية عم

و مدى استعداده  البستقرار النفسي لمطو يتضمف الامعنى التوافق النفسي إجرائياً:  ج:
 .الثقة بالنفسو الشعور بالسعادة  مع، و القدرة عمى استيعاب المقررات دروس اللمتابعة 

التوافؽ النفسي  قياسموىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب بعد استجابتو ل    
 .المستخدـ في ىذه الدراسة

 : الدراسة حدود .6
 : تحدد الدراسة بالحدود الرئيسية الآتية    

 .تـ إجراء الدراسة عمى عينة مف طمبة السنة أولى عموـ اجتماعية :الحد البشري-

 .جتماعيةكمية العموـ الا – تـ إجراء الدراسة في جامعة غرداية :الحد المكاني-

 (  2018  - 2017اسي )ر معاـ الدلتـ تطبيؽ الدراسة في السداسي الثاني   :الزماني الحد-
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 : الدراسات السابقـــــة .7
 أولا : دراسات تناولت التفكير الإيجابي و السمبي.-
 : الدراسات العربية-أ

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى التفكير الإيجابي  :( 2006) دراسة بركات  -     
السمبي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في طولكرـ بفمسطيف في ضوء بعض المتغيرات و 

   : تيطالب و طالبة كشفت النتائج عف الآ  (200)تكونت العينة مفالديمغرافية والتربوية، 
مف  (40 %) نسبتومنيـ   ،مف أفراد الدراسة قد اظيروا نمطا مف التفكير الإيجابي( 40.5 %)

كما أظيرت الدراسة وجود فروؽ جوىرية بيف درجات  ،مف الإناث ( 16.5 %) و ،الذكور
و ذلؾ  ،وعمؿ الأـ ،الجنس : الطلبب عمى اختبار التفكير الإيجابي والسمبي تعزى لمتغيرات

 . الطالبات الإناث و الطلبب أبناء الأميات غير العاملبت صالحل

لإيجابي والسمبي و علبقتو بالتوافؽ بعنواف التفكير ا :(2013)دراسة عفراء العبيدي  -   
الدراسي لدى طمبة جامعة بغداد، ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة التفكير الإيجابي و السمبي 
لدى طمبة الجامعة و علبقتو بالتوافؽ الدراسي، فضلب عف التعرؼ عمى الفروؽ في التفكير 

    التخصص الدراسي-لجنسالسمبي و التوافؽ الدراسي لدى الطمبة وفؽ متغير)ا-الإيجابي
طالب و طالبة، استخدمت الباحثة  (200)المرحمة الدراسية(، تكونت عينة الدراسة مف-

أسفرت نتائج الدراسة أف الطمبة السمبي ومقياس التوافؽ الدراسي، و -مقياس التفكير الإيجابي
السمبي(  –يتمتعوف بنمط التفكير الإيجابي، عدـ وجود فروؽ في نمط التفكير )الإيجابي 

 ..تعزى لمتغير الجنس

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى درجة فيـ عمداء كميات الجامعات  :(2006)دراسة الرقب -
رار. أجريت الدراسة ذلؾ عمى عممية صنع القرسمية مفيوـ التفكير الايجابي، وأثر الأردنية ال

باحث مقياس استخدـ العميداً و عميدة،  (93)طبقت عمى عينة بمغ عددىا في الأردف، و 
ممارستو كاف مرتفعاً أف مستوى فيـ التفكير الايجابي و و أظيرت النتائج لمتفكير الايجابي، 
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يعزى إلى  لدى عمداء كميات الجامعات الأردنية الرسمية، كما أظيرت فرؽ داؿ إحصائياً 
 الخبرة الأكاديمية، كماأي فرؽ جوىري ضمف متغير الرتبة و لـ يظير الجنس لصالح الإناث و 
عممية ممارسة التفكير الايجابي و الفرؽ غير داؿ إحصائيا بيف فيـ و أشارت النتائج إلى أف 

 صنع القرار لدى العمداء.

علبقتيا بمستوى الطموح لدى بعنواف أساليب التفكير و  (:2009) دراسة بشرى و وجدان -
الدراسة قياس طالبات قسـ رياض الأطفاؿ كمية التربية الأساسية بجامعة المستنصرية، ىدفت 

قياس مستوى الطموح لدييـ، كذلؾ و طالبات رياض الأطفاؿ في الكمية، أساليب التفكير لدى 
مستوى الطموح تعزى لمتغير المرحمة، لفروؽ في كؿ مف أساليب التفكير و معرفة دلالة ا

( 115)كذلؾ العلبقة بيف أساليب التفكير و مستوى الطموح. طبقت عمى عينة تتكوف مف

أظيرت النتائج أف و مستوى الطموح، ـ الباحث مقياس أساليب التفكير و ستخداطالبة، 
  دييف مستوى مف الطموح، كما أظيرت النتائج لات يتمتعف بأساليب تفكير عالية و الطالب
 مستوى الطموح لدى الطالبات.وجود علبقة بيف أساليب التفكير و عف 

اد التفكير الايجابي لدى المصرييف، ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أبع (:2009) دراسة قاسم -
فرداً مف المجتمع المصري مف  (151)أجريت الدراسة في مصر، تكونت عينة الدراسة مف 

استخدـ سنة، و تـ  (2885)سنة، بمتوسط عمري قدره (50-17)الجنسيف مف الفئة العمرية
إحصائية بيف و أسفرت الدراسة عف وجود فرؽ ذو دلالة  الباحث مقياس لمتفكير الايجابي،

الذكور و الإناث في تقبؿ المسؤولية الشخصية، و التقبؿ الايجابي للبختلبؼ مع الآخريف، 
  الذات غير المشروط لصالح الذكور.

 : الدراسات الأجنبية-ب

في الولايات المتحدة الأمريكية، ىدفت الدراسة إلى  :(Edmeads,2004)دراسة إدميسدس -
السمبي لدى طمبة الجامعة، طبقت مطي التفكير الإيجابي و بنمعرفة علبقة بعض المتغيرات 
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مف الإناث في إحدى  (105)طالبا مف الذكور، و  (75)إجراءات الدراسة عمى عينة بمغت
و انتيت نتائج الدراسة إلى استخدـ مقياس لمتفكير الايجابي و السمبي، الجامعات الأمريكية، 

ث(، قد أظيروا ميلب نحو التفكير الإيجابي، مف الطمبة )ذكور و إنا (4184%)أف ما نسبتو 
متغير الجنس لمصمحة علبقة جوىرية بيف نمطي التفكير و كما أظيرت الدراسة وجود 

 الإناث، إذ أظير الطالبات ميلب أكبر نحو التفكير الإيجابي....

الإيجابي في نواف أثر مستوى التفكير السمبي و بع :(Haveren,2004)دراسة ىافرين -  
الجنس، مستوى التعميـ، بمغت عينة الدراسة  :يؿ لدى طمبة الجامعة في ضوء متغيراتالتحص
طالبة ممتحقيف في إحدى الجامعات الأمريكية، مف مستويات مختمفة، طالباً و  (200)مف 

توصمت الدراسة إلى أف الطمبة الجامعييف سواء اس لمتفكير الايجابي والسمبي، و استخدـ مقي
ـ مف حيث مستوى التفكير فإنيـ لا فروؽ جوىرية بيني ولى أو الأخيرةأكانوا في السنة الأ

  الإيجابي، بينما أظيرت النتائج وجود فروؽ جوىرية بيف مستوى التفكير السمبي السمبي و 
إذ أظيروا مستوى أفضؿ عمى  ،الطلبب الذكور صالحوالتفكير الإيجابي وفؽ متغير الجنس ل

 . التفكير الإيجابي

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة تأثير  :(Lyubomirsky,2002)بميرسكي دراسة ليو  - 
القدرة عمى حؿ المشكلبت، طبقت الدراسة عمى ذاتي المركز في التفكير السمبي و التأمؿ ال

الآخر مف  النصؼمعي نصفيـ ممف يعانوف مف القمؽ و طالبا جا (160)عينة مكونة مف 
ج عف وجود علبقة بيف التأمؿ الذاتي المركز وبيف قد أسفرت النتائالطمبة غير القمقيف، و 

الطلبب الدراسة إف الطلبب غير القمقيف و التفكير السمبي لدى الطمبة القمقيف، كما توصمت 
ذوي التفكير السمبي قد أظيروا فاعمية أقؿ لحؿ المشكلبت المختمفة مقارنة بالطلبب غير 

متغير ة بيف التفكير السمبي والقمؽ و قة جوىريالقمقيف، كذلؾ دلت النتائج عمى وجود علب
مف الذكور عمى التفكير  الجنس لمصمحة الإناث أي الطالبات قد أظيرف مستويات أعمى

 القمؽ.السمبي و 
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ترؾ بيف ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير التفاعؿ المش (:Rebecca,2003)دراسة ريبيكا -
المستوى الدراسي في لتخصص و متغيرات الجنس وا بيفنمطي التفكير الإيجابي والسمبي و 

ذكور طالبة نصفيـ مف الطالباً و  (284)عزو النجاح في اكتساب المفاىيـ، تكونت العينة مف 
خرجت الدراسة بأف ىناؾ تأثير جوىري لنمط التفكير الإيجابي والنصؼ الآخر مف الإناث، و 

حو التفكير الإيجابي، فراد العينة نفي تعمـ المفاىيـ، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ ميؿ لدى أ
 كما أظيرت النتائج عدـ وجود تأثير لمتغير الجنس في نمط التفكير الايجابي

 والسمبي... 

 دراسات تناولت التوافق النفسي. :ثانيا-
 : الدراسات العربية أولا:

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عف العنؼ  :(2010-2009)يامن سييل مصطفى دراسة -
لدى المراىقيف دراسة ميدانية عمى طلبب المرحمة الثانوية في  وعلبقتو بالتوافؽ النفسي

طالب و طالبات مف  23285 طالب و طالبة مف 396 عينة البحث، جامعة دمشؽ العامة
 ،وقد تـ سحب عينة البحث بالطريقة العشوائية (2010-2009) طلبب ثانويات دمشؽ لسنة

ف متوسط درجات أشكاؿ العنؼ و قد توصمت إلى انو توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بي
الأسري تبعا لمتغير الجنس كما توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسط درجات التوافؽ 

 .النفسي تبعا لمتغير الجنس...
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مقارنة  (:2011) أماني حمادي شحادة الكحموتدراسة -

ر العاملبت في المؤسسات الخاصة بغزة ، غيلدى أبناء العاملبت و  التوافؽ النفسي اجتماعي
استخدمت الباحثة إستبانة  ،غير العاملبتمف أبناء العاملبت و  (330) عينة الدراسة مف
وتمت المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخداـ  ،جتماعي مف إعداد الباحثةالتوافؽ النفسي الا

T.test   دلالة ذات فروؽتوجد  و خمصت الدراسة إلى انو لا ،الفاكرونباخوبيرسوف و 
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 المؤسسات في العاملبت الأميات أبناء لدى الاجتماعي النفسي التوافؽ مستوى في إحصائية
 الجنس...     تعزى لمتغير غزة مدينة في الحكومية غير

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة-8 

 : الدراسات التي تناولت التفكير السمبي / الإيجابي. أ

السمبي باختلبؼ التي تناولت التفكير الايجابي و  لدراسات السابقةتباينت أىداؼ ا - 
 Hareven (2004)المتغيرات التي تناولتيا ىذه الدراسات، حيث ىدفت كؿ مف دراسة  

، إلى التعرؼ عمى (2009)دراسة قاسـ و  (2006)دراسة بركات Edmeads(2004 ،)اسة در و 
صيؿ في ضوء بعض المتغيرات، بينما ىدفت السمبي في التحفكير الايجابي و تأثير مستوى الت

( إلى الكشؼ عف تأثير التفاعؿ المشترؾ بيف نمطي التفكير 2003)Rebeccaدراسة 
المستوى الدراسي في عزو النجاح ي و بيف متغيرات الجنس، التخصص و الايجابي و السمب

تأثير التي ىدفت إلى التعرؼ عمى  (2002)دراسة ليوبميرسكي و  في اكتساب المفاىيـ،
القدرة عمى حؿ المشكلبت، في حيف أف دراسة ذاتي المركز في التفكير السمبي و التأمؿ ال

علبقتيا بمستوى الطموح، وأخيراً ىدفت إلى معرفة أساليب التفكير و  (2009)بشرى و وجداف 
السمبي التفكير الايجابي و ، ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف (2013)دراسة العبيدي

 لدراسي لدى طمبة الجامعة.بالتوافؽ ا

السمبي أجريت عمى طمبة الجامعات، ما التي تناولت التفكير الايجابي و  معظـ الدراسات -
 .طبقت عمى عينة مف أفراد المجتمع فقد (2003)عدا دراسة كؿ مف قاسـ

تتفؽ ىذه الدراسة مع معظـ الدراسات المتعمقة بالتفكير الايجابي في استخداـ الاستبانة  -
 اة لجمع البيانات.كأد
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كما كشفت نتائج الدراسات عف وجود فروؽ في التفكير الايجابي لمعديد مف المتغيرات  -
، فقد تبيف أف الإناث أكثر ميلًب نحو التفكير الايجابي مقارنة مثؿ دراسة ،التصنيفية كالجنس 

Edmeads (2004) ما بين،  (2013)دراسة العبيدي ، و (2006)، الرقب (2006)، بركات
التفكير  أف الذكور أكثر ميلًب نحو (2009)دراسة قاسـو  Hareven(4200)أشارت دراسة 

دالة في نمط التفكير  الايجابي مقارنة بالإناث. كما كشفت النتائج عف عدـ وجود فروؽ
 دراسة ،(Lyubomisky,2002)السمبي يعزى لمتغير الجنس كدراسة ليوبميرسكي الايجابي و 

كذلؾ أظيرت النتائج عف وجود فروؽ (.2013)ودراسة العبيدي  ،(Rebecca,2003) ريبيكا
  في دراسة لتفكير السمبي وفؽ متغير الجنس ولصالح الإناثفي نمط ا
 .(Lyubomisky,2002)ليوبميرسكي

 :الدراسات التي تناولت التوافق النفسي:ب

اختلبؼ تباينت ىي الأخرى أىداؼ الدراسات السابقة التي تناولت التوافؽ النفسي ب
   (2011) المتغيرات التي تناولتيا ىذه الدراسات، حيث ىدفت كؿ مف دراسة   اماني حمادي

في التحصيؿ في ضوء بعض جتماعي والا إلى التعرؼ عمى معرفة مدى التوافؽ النفسي
، بينما ىدفت دراسة يامف سييؿ إلى الكشؼ عف علبقة العنؼ بالتوافؽ النفسي المتغيرات

 ة.لدى طمبة الجامع

معظـ الدراسات التي تناولت التوافؽ النفسي أجريت عمى طمبة الجامعات، ما عدا دراسة  -
 فقد طبقت عمى عينة أبناء العاملبت في المصانع الخاصة. (2011) أماني حمادي

نة كأداة باستتتفؽ ىذه الدراسة مع معظـ الدراسات المتعمقة بالتوافؽ النفسي في استخداـ الا -
 .لجمع البيانات

ض المتغيرات عكما كشفت نتائج الدراسات عف وجود فروؽ في التوافؽ النفسي لب -
دراسة وىو ما اثبتتو التصنيفية كالجنس فقد تبيف أف الذكور أكثر توافقا نفسيا مقارنة بالإنات 
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Cynthia et Paul  (1995.)   دراسة أماني  و (2010) بينما أشارت دراسة يامف سييؿ
 .توجد فروؽ ذات دالة إحصائية تبعا لمتغير الجنسأنو ( 2011)حمادي 
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 :عاريف لمتفكيرت1-
 : : لغــــــــــــة  1-1
 :ورد في لسان العرب -

  ( 7/146ج/ص:  2003)ابف منظور، فكر: أي اعمؿ فكره، و جمع أفكار.        

  ( 7/146ج/ص:  2003 )ابف منظور،    الفكرة: ىي صورة ذىنية لأمر ما.       

التفكير: ىو نشاط ذىني وىو إعماؿ العقؿ في المعموـ لموصوؿ إلى معرفة المجيوؿ.       
  ( 7/146ج/ص:  2003)ابف منظور، 

يعرؼ التفكير في المغة كما ورد في لساف العرب ) الفكر بفتح حرؼ الفاء و الفكر -      
لا بويو ولا يجمع الفكر ولا العمـ و اؿ سيق ،بكسر حرؼ الفاء ، إعماؿ الخاطر في الشيء 

ابن منظور )تفكر بمعنى التفكر، التفكر اسـ التفكير وقد فكر في الشيء وأفكر فيو و  ،النظر 
 (  7/146ج/ص :  2003, 

 :اصطلاحا :1-2  

النفسية العمميات العقمية و : ىو عبارة عف مجموعة مف يعرفو زياد بركات          
 ،عتذكر واسترجاو  ،استدلاؿقوـ بيا الفرد مف فيـ واستيعاب ومحاكمة و ية التي يوالاجتماع

 .بتسمسؿ منطقي معقوؿو  ،متناسؽبشكؿ مترابط و  ،وىي تدور عادة حوؿ موضوع ما

 ( 70, 2006  ,بركات زياد)  

معتقداتو، فرد الإرادية عمى تقويـ أفكاره و تعرفو أماني سعيدة سيد ابراىيـ: بأنو قدرة ال       
لمشكلبت، توجيييا اتجاه تحقيؽ ما توقعو مف النتائج الناجحة، وتدعيـ حؿ  احكـ فييا، و والت

أنساؽ عقمية منظمة ذات طابع تفاؤلي تسعى إلى الوصوؿ لحؿ  ومف خلبؿ تكويف أنظمة و 
الأساليب التي يستخدميا الفرد لمعالجة الأنشطة و  أو أف التفكير الايجابي يمثؿ ، المشكمة

باستخداـ استراتيجيات القيادة الذاتية لمتفكير، ، و  داـ قناعات عقمية بناءةالمشكلبت باستخ
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أنساؽ عقمية منظمة ذات طابع في النجاح مف خلبؿ تكويف أنظمة و ولتدعيـ ثقة الفرد 
 (9 ,2005 ,أماني سعيدة سيد ابراىيم ) تفاؤلي.

 تعاريف التفكير الإيجابي و السمبي: -2
 :ـابيالتفكيـــر الايجــــــ 2-1 

عمى تقويـ أفكاره ومعتقداتو و التحكـ فييا وتوجيييا  الإراديةيعرؼ بأنو قدرة الفرد            
ومف خلبؿ تكويف أنظمة  ،تجاه تحقيؽ ما توقعو مف النتائج الناجمة و تدعيـ حؿ المشكلبت

 .انساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى الى الوصوؿ لحؿ المشكمةو 

 (20 ,  2005 ,العبيدي ) 

الآراء والأساليب المتبعة في كؿ أمور الحياة والتي مف ويعرؼ عمى انو المعتقدات و        
       .مواضيع بصورة متفائمة ايجابية ناجحةكؿ ما يواجيو الفرد مف مشكلبت و  شأنيا حؿ

 .( 129 ، 2013  ،العبيدي )

لمعالجة  لتي يستخدميا الفردالأساليب االباحثيف عمى انو يمثؿ الأنشطة و كما عرفو احد 
المشكلبت باستخداـ قناعات عقمية بناءة و باستخداـ استراتيجيات القيادة الذاتية لمتفكير 

 ( 45  , 2000   يوسف محيلان سمطان,العنزي )  .ولتدعيـ ثقة الفرد في النجاح

 يعرف إجرائيـــا : 

اء و الأفكار المتخذة في كؿ أمور بأنو المعتقدات و الآر  معنى التفكير الايجابي إجرائيا: -
الحياة و التي مف شأنيا حؿ كؿ ما يواجو الطالب الجامعي مف مشكلبت بصورة متفائمة 

و يقاس بالدرجة التي يسجميا  الطالب أو الطالبة مف طلبب جامعة غرداية  ،إيجابية ناجحة
 عمى المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.
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 التفكير السمبــــــــي: 2-2

لماضي ويقمؽ ويخاؼ التفكير السمبي يبحث ويفكر في السمبيات التي حدثت في ا         
سيس سمبية تجعؿ حياتو سمسمة مف التحديات والمشاكؿ. اويعيش الحاضر بأح ،مف المستقبؿ

 (146، 2015 , أولاد ىدار زينب)

ييمس اؿ نفسو ، التفكير السمبي: ىو نوع مف الإيحاء الذاتي يقوـ بف الإنساف حيو        
ائمة التي غير محبوب الى أخر القوفاشؿ و  ،أو غير مستطيع  لنفسو بأنو عاجز وغير قادر

 (2015 ,زينب  )المشاعر السمبية . لا تنتيي مف الأفكار و 

في عمؿ قاـ كأف يكوف قد فشؿ  ،ثر تجربة مر بيا الإنسافوقد يبدأ الإيحاء السمبي إ       
بدلا مف و   ،منيا نراه يعمميا عمى حياتو كميا دبدلا مف أف يستفيف ،بو أو امتحاف فشؿ فيو

 (2015 ,زينب  ). و يحيييا في كؿ تجربة يقبؿ عميياأف ينسى ألميا فإن

السلبـ الكؼ عف السموؾ السمبي في حاؿ عدـ القدرة فقد جعؿ النبي عميو الصلبة و       
 .السموؾ الإيجابي مف افضؿ الأعماؿعمى 

ينبو أتباعو الى اف السموكيات السمبية التي قد  ،السلبـ الني عميو الصلبة و  كما نجد      
يجابية التي ينسبوف أنفسيـ يقعوف فييا ىي في حقيقتيا مما ينافي كماؿ استحقاقيـ لميوية الإ

 .الييا

الله لا يؤمف، والله لا يؤمف، قيؿ : ومف يا رسوؿ و    <<لو : عميو الصلبة و السلبـكقو     
 >>. قاؿ : الذي لا يأمف جاره بوائقو الله

 ،) الرقيبفجعؿ السموؾ السمبي مناقضا لميوية الإيجابية لممؤمف الصادؽ في إيمانو     
2008، 14) 
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 يعرف إجرائيـــا :

كار المتخذة في كؿ أمور الحياة الأفبأنو المعتقدات والآراء و معنى التفكير السمبي إجرائياً:   
  ما يواجو الطالب الجامعي مف مشكلبت بصورة تشاؤمية وسمبية  التي مف شأنيا حؿ كؿو 

يقاس بالدرجة التي يسجميا  الطالب أو الطالبة مف و  ،المواقؼأو المبالغة في تقييـ الظروؼ و 
 طلبب جامعة غرداية عمى المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة.

 :لمظاىر التشخيصية لمتفكير السمبيا -3

 وىي لو التشخيصية المظاىر  الجوانب بعض السمبي لمتفكير أف ساتالدرا أظيرت         
 (133-131, 2013)العبيدي, : كالتالي

 .التفكير اضطرابات :أولا

 الفكرة يستكمؿ أف دوف أخرى فكرة إلى فكرة مف الانتقاؿ يكوف : التفكير سياق-      
 الانتياء قبؿ فكرة عف يثالحد عف الكؼ آو ومرات مرات الفكرة نفس حوؿ الدوراف آو الأولى
   .الحديث سياؽ في ليا لزوـ لا الفكرة حوؿ كثيرة تفاصيؿ ذكر في الدخوؿ آو ،منيا

  (.131, 2013,)العبيدي 

 أوىاـ شكؿ عمى أو منطقيا مترابطة غير أفكار شكؿ عمى يكوف :التفكير محتوى-    
 الاضطراب ىذا ويظير ،الأحلبـ تشبو أحداث حوؿ ىنا التفكير ويدور ثابتة غير وأفكار
 التفكير إلى المجوء أو ،التصورية المجردة المفاىيـ في التفكير عمى الفرد قدرة عدـ شكؿ عمى
  (.131, 2013,)العبيدي  .للؤشياء الحقيقية الأفكار عف البعيد المبيـ

 بحالة تسمى ما أو التفكير في الخموؿو  الفتور مف حالة ظيور أي :الشعور اضطراب-    
 ىذه في الفرد ذىف يكوف بحيث فكري ىذياف شكؿ عمى ذلؾ يظير كما التفكير في باتالس
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.                    التاـ الإغماء حالة إلى أحيانا ويصؿ والنعاس اليقظة بيف ما الحالة
  (.131, 2013,العبيدي )

 جدا دقيقة تفاصيؿ تذكر عمى القدرة زيادة شكؿ عمى ذلؾ ويظير : الذاكرة اضطراب-    
 والقمؽ والكدر الضيؽ مف حالة إلى ليا تذكره يؤدي التيو  ،الفرد بيا مر التي الخبرات لبعض

 مف لجزء الفرد فقداف شكؿ عمى ذلؾ يظير أف أو ، السارة غير الخبرات حالة في سيما ولا
  (.131, 2013,)العبيدي  .كاممة لذكرياتو آو ذكرياتو

 العصبية أو الحركات لبعض تكرار شكؿ عمى ؾذل ويظير  : الحركي السموك اضطراب-   
 في الفرد لدى تظير كما ، ضرورة آو حاجة ليا يكوف أف دوف المفردات و التعابير بعض
 غير الآلية السموؾ مف أنماط شكؿ عمى المصطنعة أو المقموبة الحركات بعض الحالة ىذه

  (.131, 2013,)العبيدي  .لمموقؼ المقنعة

 .طئةالخا القناعات: ثانيا

 الصحة وفي التكيؼ في مشكلبت إلى الخاطئ والتفكير الخاطئة القناعات تؤدي     
 :التفكير في الخاطئة القناعات ىذه مف جذالنما لبعض توضيح يمي ما وفي النفسية

 عمى بناء الأفراد او الأشياء مف مجموعة عمى الفرد يحكـ اف بمعنى : الزائد التعميم -  
  (.132, 2013,)العبيدي  .الأشياء ىذه مف واحد مظير أو جزء

 ىذا يصبح إذ معيف لموضوع فييا مبالغ أىمية إعطاء أي :شيء لا او شيء كل-   
 إليو يصؿ وقد غيره دوف تحقيقو إلى ويسعى ،لو بديلب يجد ولا الفرد تفكير محور الموضوع

            .إطلبقا ادرس لا أو مثلب الطب ادرس أف أما لنفسو يقوؿ كأف يصؿ لا وقد
  (.132, 2013,)العبيدي 

 الاحتمالات تأخذ لا قاطعة مطمقة أحكاـ تقدـ عبارات استخداـ :المطمقة الجمل-    
  (.132, 2013,)العبيدي  .موضعيا غير في لغوية مفردات واستخداـ الاعتبار بعيف المختمفة



                 انفصم انثاني                                                    انرفكير الإيداتي و انرفكير انسهثي                            
 

16 
 

 مف المتشائمة الأفكار خداـواست بالمستقبؿ الثقة عدـ أي :زمانيا القائم الوضع استمرار-    
 .والمستقبؿ الحاضر في ىو كما سيبقى الماضي في موجودا كاف ما اف افتراض عمى الحياة

  (.131, 2013,)العبيدي 

 ىذه في والمشكمة ،التفكير في وجمود أخطاء إلى الخاطئة القناعات ىذه وتؤدي     
 أف حتى ، كبيرة درجة إلى والتغيير ؿلمتعدي محاولة لأي المستمرة مقاومتيا الخاطئة القناعات
 دفاعا شيء بكؿ لمتضحية استعداد عمى القناعات ىذه مثؿ يحمموف الذيف الناس بعض
 : أنيا والتغيير لمتعديؿ مقاومة الخاطئة القناعات ىذه مف تجعؿ التي الأسباب ومف ،عنيا

 شعوري لا بشكؿ ياعن يعبر إنما و شعوريا عنيا التعبير يتـ لا إذ بالخصوصية تمتاز-   
 مناقشتيا يستطيع ولا عنيا يتحدث لا فيو ، بوضوح الفرد قبؿ مف إدراكيا يصعب - وبالتالي

  (.132, 2013,)العبيدي  .ظاىرة وغير خفية لأنيا الأخرييف مع

 لا الفرد حياة في أساسية فتصبح المبكرة الطفولة مراحؿ في القناعات ىذه بعض تظير-    
 مف أنماط إلى بذلؾ وتتحوؿ ،الحياة متطمبات مع التكيؼ سبيؿ في عنيا ستغناءالا يستطيع
  .فييا لقناعاتو والتغيير لمتعديؿ قابمة غير الفرد تفكيػر فػي والراسخة الثػابتة العػػادات

  (.132, 2013,)العبيدي 

 يمةطو  زمنية فترة خلبؿ مف إلييا توصؿ قد لأنو بسيولةو  ببساطة الفرد عنيا يتنازؿ لا-   
 ىده صحة إثبات إلى يسعوف الخػػاطئػػة القناعات ىذه يحمموف الذيف الأفراد بعض اف لدرجة

 مف أكثر حؽ عمى يكونوا اف يفضموف لأنيـ مختمفة وطرؽ أساليب بإتباع ،القناعات
 والأساليب الطرؽ ىذه بيف مف و ،وموضوعية صدؽ وأكثػػر سعػػادة أكثر يكونوا لأف تفضيميـ

 :الأفراد ىؤلاء يياإل يمجأ التي
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 أو المواقؼ أو الأحداث أو المعمومات تجاىؿ الفرد يحاوؿ إذ  :نتقائيالا  التجاىل-1 
 المواقؼ حوؿ كمو إدراكو يثبت ويبقى ،تجنبوو  تناقضيا أو القناعات ىذه تنفي التي الوقائع
 .موضوعية غير أنيا ولو تؤكدىا و الخاطئة القناعات ىذه تميز التي والوقائع

  (.132, 2013,عبيدي )ال

 ملبحظة اي عمى انتباىو الخاطئة القناعات ىذه حامؿ الفرد يركز :الانتقائي الانتباه-2
  (.132, 2013,)العبيدي  .ذلؾ دوف عمى يركز ولا الخاطئة قناعاتو تثبت

 حياتو في يصادفيا التي الوقائع لتفسير الفرد محاولة اي الزائفة التعزيزات وأ المكافأة-3
 بعض يحاوؿ كما ، الخاطئة القناعات ليذه تشجيع او مكافأة تتضمف بوصفيا خاطئ بشكؿ
 حصؿ ما القناعات فإذا ليذه المديح و الإطراء طمب القناعات ىذه يحمموف الذيف الأفراد
 القناعات ىذه فإف حولو ممف الفينة والأخرى بيفت الاطراءاو  التعزيزات ىذه عمى الفرد

  (.132, 2013,)العبيدي  .للئمحاء مقاومة أكثر تصبح و لديو ثبتاوت رسوخا تزداد الخاطئة

 مما قناعاتو تشبو قناعات يحمموف الذيف أصدقائو باختيار الفرد يقوـ: الأصدقاء اختيار-4
 تثبت التي الأحداث و الوقائع اختيار عمى العلبقة ىذه أفراد مف فرد كؿ يعمؿ اف الى يؤدي
 .عمييا الانتباه تركيز مف يزيد بشكؿ تكرارىا و وروايتيا ئياانتقا و الخاطئة القناعات ىذه
  (.132, 2013,)العبيدي .

 :الايجابي بالتفكير مقارنة السمبي التفكير سمات-4

  السمبي و  الايجابي التفكير نمطي ببحث عنيت التي الدراسات مف العديد تحميؿ بعد      
johnson  2002 .  2003 . 2003 الحمادي . 2003 بكػػػار maurizio 2003  

sharma . 2003   2004   .   العوضي moro .2004  Allergist  paul 2004  
. Talin 2004 . Wools ton  2004 . whyte  2004    
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 مقارنتو خلبؿ مف السمبي لمتفكير الأساسية الخصائص و السمات إظيار أمكف -       
 الأتػي : المقارنة جدوؿ في مبيف ىو كما ذلؾ , الإيجابي بالتفكير

 (01)الجدوؿ رقـ 

 الايجابي التفكير سمات السمبي التفكير سمات
  فكر ذو السمبي التفكير صاحب- الفرد

 غير  (Dogmatism)الجمود شديد متصمب
 لو بدا لو حتى ارائو مف التخمص عمى قادر

 .خطؤىا

 يدعف فانو -المرف - الايجابي التفكير صاحب
 المعمومات مف الجديد فةمعر  الى ويتوؽ لمحؽ
 .ليا مخالفا او موافقا كاف سواء

 السمبي التفكير صاحب يستخدميا التي المغة
      والقطعية والحدية المغالات الى تميؿ

 وموزه ،وصارمة قوية ومفرداتو ،التعميـو 
 الرأي مع لمتعاطي قابمة غير وحاسمة مغمقة
 .الأخر

    للؤخذ قابمة بالمرونة تتمتع مفرداتو و لغتو
 العممية والمناقشة الحوار عمى قادر ،العطاء و

 حوارات و مناقشات في الدخوؿ عمى قادر
 .للآخريف و لو بالنسبة مفيدة و مثمرة

 المقولات مستوى تدني و الطرح بتخمؼ يتميز
 المتصمبة قناعاتو بسبب لديو المفاىيـو  

 .والجامدة

 الرقي و بالسمو تمتاز طروحاتو و مداخلبتو
  وقابمة , منطقية مقولاتو و مفاىيمو ثحي

 .لذلؾ الحاجة اقتضت إذا التغيير و لمتعديؿ
 يضعؼ السمبي التفكير ذو الفرد يتصؼ

 ييمو فلب الآخريف نحو الوجداني الإحساس
 ، نحوىـ الجارح و الخشف بالكلبـ يمقي اف

 . أذى مف ليـ يسببو بما يأبو اف دوف

 بحيث كلبمو اختيار عمى الفائقة بقدرتو يتصؼ
 نقده ويقدـ ، بيـ يستيزئ ولا الآخريف يجرح لا
     بناء نقد شكؿ عمى للآخريف ملبحظاتو و
 مفيد و

 للآخريف انطباع إعطاء و بالثرثرة يتصؼ
 ميما سؤاؿ لكؿ إجابات لديو اف و مثقؼ بأنو
 يستخدـ فيو ، المواقؼ كؿ وفي نوعو كاف
 المصطمحات و المفاىيـ مف معيف عدد
 يستخدميا التي و ،والمحددة الجاىزة ادئلمباو 

 الرأي إبداء عمى وقادر مستنير بفكر يتصؼ
 يناسب ما ويستخدـ ، الأخر الرأي احتراـ مع
 موضوع او لمموقؼ مصطمحات و مفاىيـ مف

 يكوف وبالتالي ،نقصاف او زيادة دوف النقاش
 . الأخر لمطرؼ مقنع و لمموقؼ مناسب حديثو
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 غير او مناسبة كانت سواء موقؼ كؿ في
 منو جدوى لا حديثو يكوف وبالتالي ، مناسبة
 .والمنطقية العممية بالمغالطات مميء
 مثالية صورة لو المستمعيف إعطاء الى يميؿ
 الناس طبائع تأبى شخصيتو وعف عنو

 الصورة ىذه تنكشؼ ما سريعا لكف ، تحقيقيا
 وسبب ، حقيقتو عمى الآخريف يراه ما وسريعا
 الخبرة وقمة الشفافية في نقص عف ناتج ذلؾ
 لو بالنسبة الحاؿ بواقع

 طبيعي تصور إعطاء الإمكاف قدر يحاوؿ
 نفسو ويقدـ ، الآخريف أماـ ذاتو عف وواقعي
 يدرؾ لأنو ,متواضع وبشكؿ بشفافية للآخريف

 البشر صفات مف ليست الكماؿ و المثالية اف
 يفيد بما شخصيتو تقنيع الى حاجة لا وبالتالي

 .زـيم ولا
 وافتقاره المعالجة بضعؼ أيضا يتمتع

 ، لممشكلبت الفعالة الحموؿ و للؤساليب
 البحث في التقميدي للؤسموب استخدامو بسبب

 التصورات مع يتناسب لا الذي و التفكير و
 .المعاصرة و الجديدة

 التطور تناسب وجديدة مبتكرة أساليب امتلبكو
 الأفراد مف يعتبر بذلؾ فيو ، الحاصؿ

 ناجعة حموؿ إعطاء عمى القادر دعيفالمب
 .ولغيره لو المحيطة لممشكلبت وفاعمة

 في السمبي التفكير أصحاب يقع ما عادة
 في أنفسيـ ويضعوف الإرباؾ مف مواقؼ
 ، المختمفة النقاشات أثناء حرجة ورطات
 يمتمكوف لا حيث الفكرية لمتناقضات نتيجة
 عمى تساعدىـ التي الواسعة الثقافية الخمفية
 .بموضوعية النقاش متابعة

 في يقعو الا الايجابي التفكير أصحاب يحرص
 ناصية امتلبكيـ ذلؾ عمى ويساعدىـ الإرباؾ

 التي الفكرية المرونة و الثقافة و الفكر مف
 المواقؼ ىذه مثؿ تجنب عمى تساعدىـ
 .المحرجة
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 :السمبي و الايجابي التفكير عمى المؤثرة العوامل-5

 الأفراد و المجتمع خلبؿ مف الفرد عمى المؤثرة العوامؿ مف جممة ىناؾ أف ؾلاش         
 يفكر الفرد تجعؿ قةد بأكثر أو السالب أو الموجب نحو يتجو الفرد تفكير مف تجعؿ التي ىي

 تتمخص نجدىا الدراسة ىذه خلبؿ مف ليا تعرضنا التي الدراسات خلبؿ ومف سمبيا أو ايجابيا
 : يمي فيما

 عالمنا في الاجتماعية التنشئة تواجو إذا : تواجييا التي التحديات و الاجتماعية التنشئة-1
 ذاتو المجتمع مف نابع بمعنى داخمي احدىما التحديات مف نوعاف اليوـ الإسلبمي و العربي

 حدود خارج مصدره اف بمعنى خارجي الأخر و ، المختمفة أنساقو و معاييره و أنظمتو و 
 نتيجة الأخرى الثقافات مف المجتمع ثقافة عمى تدخؿ التي لمتغيراتبا المتمثؿ المجتمع
  ( 27، 2003ي، الحمادي عم ).  الايجابي وأ السمبي لمتفاعؿ

 ضحيتيا ويقع الكبار يصنعيا الحروب بأف المجاؿ ىذا في المشيور القوؿ لعؿ الحروب-2
 ليذه ،النفسي و المعنوي التأثير مدى عف تعبير اكبر ىو ( شباب و أطفاؿ ) الصغار
 اف عمى النفسية البحوث و الدراسات مف كثير تؤكد اذ الشباب و الأطفاؿ عمى الحروب
 النفسي التوازف فقداف حيث مف الشباب و الأطفاؿ عمى تظير التي ىي الحروب أثار اخطر
 العدوانية و التعاسة و الفزع و الشديد كالقمؽ النفسية المشكلبت مف الكثير وظيور ، لدييـ

 أقسى الإنساف بفعؿ الطفؿ ليا يتعرض التي الصدمات أف إذ ،ذلؾ غير و النفسي والعصاب
 . الذاكرة في رسوخا أكثر و الطبيعية الكوارث جراء مف لو يتعرض قد مما اشد و

 الدور تمعب اف تستطيع التي الييئات او المؤسسات مف ىناؾ يوجد لا : الأسري المناخ-3
 : الأسري المناخ ليذا المميزة السمات أىـ ومف الأفراد اةحي في الأسرة تمعبو الذي
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 التفاىـ و النقاش و الحوار أسموب إتباع و التفكير في الاستقلبلية عمى الأبناء تشجيع :أ
 شعور مف تقدمو ما خلبؿ مف وذلؾ العمياء الطاعة أسموب و الأوامر إلقاء أسموب وليس
 . لمطفؿ الاطمئناف و بالأمف

 السخرية و التوبيخ و التيديد و كالقسوة السوية غير التربية أساليب مف أمكف ما التخمص:ب
 الثبات عدـ و التذبذب او ، الإىماؿ و النبذ و ،الزائد التدليؿ او المعنوي و البدني العقاب و
 .الأبناء معاممة أسموب في

 مف للبختبار يـلدي الفرصة لإتاحة الأبناء أماـ عديدة و مختمفة و متنوعة مثيرات توفير :ج
 .اتجاىاتيـ و ميوليـ و قدراتيـ يناسب ما بينيا

 وىي معا التربية و التعميـ بعمميات تقوـ تربوية و اجتماعية مؤسسة المدرسة: المدرسة -4
 : ىما متناقضتيف تكوناف تكاداف بوظيفتيف تقوـ

 .عميو المحافظة و راثتبنقؿ ال تتعمؽ  الأولى:

 .التطور مواكبةو  بالتغيير تتعمؽ الثانية:

 نشأت ولقد ، الجانبيف ىذيف بيف التوفيؽ يستطيع الذي ىو الجيد التعميمي فالنظاـ     
 قادرة غير الأسرة أصبحت و تعددت و المعارؼ وتعقدت المجتمعات تطورت عندما المدرسة

 التعميـ و التعمـ ديمقراطية سياسة مع وتمشيا ، بمفردىا الوظائؼ ىذه أعباء تحمؿ عمى
 يتمقى رسمية تعميمية مؤسسات توفير إلى النامية و منيا المتقدمة المجتمعات معظـ دتعم
 سمب في المدرسة قياـ أف مف وبالرغـ ، المتطورة و المختمفة المعارؼ و العموـ أبناؤىا فييا

 مف حاؿ بأي محميا تحؿ اف يمكف لا لكنيا ، مياميا مف كثيرا التقميدية التربوية المؤسسات
 والمدرسة ، المدرسة مف متواز خط في تعمؿ الأسرة سيما لا المؤسسات تمؾ وبقيت الأحواؿ

 أنيا بمعنػى ،دللؤفرا متوازنة تربوية خدمػػات تقديـ يمكنيا التي الوحيدة التربوية المؤسسة ىػػي
 منظـ و مخطط بشكؿ التربوية و التعميمية الخدمات بتقديـ المؤسسات مف غيػػرىا عف تمتػػاز
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 عمى الأخرى المؤسسات مف بأي متوفر غير ىذا و ، لمتمميذ العقمي و الزمني عمرال حسب
 مف مجموعة مف تتكوف ،ةالمختمف المؤسسات مثؿ مثميا عاـ يشكؿ والمدرسة ، أىميتيا
 عمى لمحفاظ وظيفيا تتساند و بنائيا البعض بعضيا مع تتكامؿ التي الأساسية العناصر
 أو كمؤسسة المدرسة إطار في تتفاعؿ العناصر ىذه و ، وبقائيا المؤسسة ىذه استمرارية

 المعمـ العناصر ىذه ومف ، المدرسة فاعمية عميو يطمؽ ما تحدد وىي ،اجتماعي نظاـ
 كمما و ، والتقويـ   المستخدمة الوسائط و التقنيات و والمنياج المدرسة مدير و والمتعمـ
 المدرسة فاعمية انخفضت لعناصرا ىذه مف أكثر أو واحدة في عجز أو قصور ىناؾ حصؿ

 .تربوية و تعميمية كمؤسسة

 نمط في توثر التي الميمة العوامؿ مف العامؿ ىذا يعد  :الدونية و بالنقص الفرد شعور -5
 إلى تؤدي أسباب عدة وىناؾ ، سمبيا أو ايجابيا تفكيرا فتجعمو الفرد لدى أسموبو و التفكير
 :أىميا الدونية و بالنقص الفرد إحساس

 تأثير ليا الخاطئة التنشئة و التربية أف عمى النفس عمماء معظـ يؤكد السميمة غير التربية:أ
 قامت فاف ، سويا توجييا سموكو توجيو و الاجتماعي و النفسي الفرد تكويف في خطير
 فإنيا  ، المتكرر و الدائـ الصراع و الانفعاؿ و التوتر و الخوؼ عمى التنشئة و التربية
 استعداده وفي سموكو في ينعكس ىذا و الأفراد لدى مضطربة شخصية بمورة إلى تؤدي

 يسودىا تربوية أساليب توفير مف بد لا فإنو ، لذا العقمية و النفسية بالأمراض للئصابة
 .واتجاىاتو مشاعره تتقبؿ و الفرد تحترـ تربية توفير و ، الأسػرة أفراد بيف الحنػاف و التعػاطؼ

 لنظـ المبكرة الطفولة منذ و مجتمعات في الفرد ينشأ جتماعيةالا القيودو  الحرماف:ب
 يكوف فقد الحرماف ىذا أشكاؿ تتعدد و ، السيطرة و الحرماف عمى تقوـ قمعية جتماعيةا

 قدراتو مف يحد ذلؾ فكؿ بحرية الرأي إبداء في أو الاجتماعية المكانة مف أو ماديا حرمانا
 (14  ،2006 ، بركات ) فيو التطرؼ و الفكري للبضطراب عرضة ويجعمو الايجابي تفكيره ومف
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 ووسائؿ الفضائي البث و لمتفاة مباشر تأثير ىناؾ أف شؾ لا : المختمفة الإعلبـ وسائؿ -6
 الأفراد مبادئ تقمب في وكذا تفكيره و المتابع سموؾ عمى المختمفة الاجتماعي التواصؿ
 إلى الوصوؿ سيولة اف ،الاجتماعية المعايير مع التكيؼ عمى قدرتيـ و تقبميـ ومدى

 اف دو التقنيات و الوسائؿ إلى الأفراد ركوف الى تؤدي الأنترنت شبكة خلبؿ مف المعمومة
 (15، 2006،) بركات  .تفكيره يستخدـ

 التفكير في الإسلام:-6

لا شؾ واف الإسلبـ اعطي العقؿ و التفكير اىمية بالغة في حياة المسمـ بؿ وفي حمو       
رحالو فمقد جاءت في القراف الكريـ آيات كثيرة تحث عف التفكير في ممكوت السماوات وت

قاؿ تعالى          ،و جعؿ التفكير مف السمات المميزة لأصحاب العقوؿ الراجحة  ،والأرض
و الآيات في التفكير  ، 191و الأرض ( أؿ عمراف   السماوات) ويتفكروف في خمؽ 

، حيث ورد التفكير كعممية او صورة مف صور التفكير في القرآف   واستخداـ العقؿ كثيرة جدا
( مرة في 17أو كدعوة لعمميات عقمية مطموبة للئنساف العاقؿ الفاعؿ ورد كمصطمح صريح )

     ( مرات في السور المدنية 5( مرة مف السورة المكية و )12( سورة مف القرآف، فييا )12)
عمميات متضمنة فيما دونو مف انواع التفكير : كالتعقؿ  و  ،و التفكير يتضمف صورا عقمية 

 (60:  2003) الأغا و الزعانين , والنظر.  ،و التدبر ،و التذكر

ولقد بيف الله سبحانو و تعالى أف منيج الكافريف في التفكير في أخد الأشياء وردىا مبني      
 عمى الظف الذي لا يغني مف الحؽ شيئا . 

 (36)يونس  (. ما يتبع أكثرىم الا ظنا ان الظن لا يغني من الحق شيئاو قاؿ تعالى )     

اما السنة النبوية تجد أف الرسوؿ عميو الصلبة و السلبـ و جينا الى التفكير و التأمؿ في    
فعف عطاء قاؿ : دخمت أنا  ،وما فيو مف آيات دالة عمى وحدانية الله و كماؿ قدرتو  ،الكوف 

عائشة رضي الله عنيـ فقاؿ عبد الله بف عمير : حدثينا اعجب  و عبيد  ابف عمر عمى
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شيء رأيتو مف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فبكت وقالت : قاـ ليمة مف الميالي فقاؿ يا 
عائشة ذريني اتعبد لربي فقمت : و الله إني لأحب قربؾ و أحب ما يسرؾ فقالت : فقاـ 

حجره ثـ بكي فمـ يزؿ يبكي حتى بؿ الأرض فتطير ثـ قاـ يصمي فمـ يزؿ يبكي حتى بؿ 
وجاء بلبؿ رضي الله عنو يؤذنو بالصلبة فمما رآه يبكي قاؿ : يا رسوؿ الله ، تبكي وقد غفر 
الله لؾ ما تقدـ مف ذنبؾ و ما تأخر ؟ قاؿ: أفلب أكوف عبدا شكورا ؟ لقد نزلت عمي الميمة 

تعالى ) اف في حمؽ السماوات و الأرض  آيات ويؿ لمف يقرأىا ولـ يتفكر فييا" وتمى قوؿ الله
و اختلبؼ الميؿ و النيار لأيات لأولى الألباب . الذيف يذكروف الله قياما وقعودا وعمى 
جنوبيـ ويتفكروف في خمؽ السماوات و الارض ربنا ما خمقت ىذا سبحانؾ فقنا عذاب النار 

( . ) الأيات  . ربنا انؾ مف تدخؿ النار فقد أخزيتو و ما لمظالميف مف أنصار
 ( اؿ عمراف190.191.192

ومف تـ وجو صحابة رسوؿ الله الناس الى التفكير و اعماؿ فكرىـ فيا ىو عمر الفاروؽ     
رضي الله عنو و ارضاه يوجو ابا موسى الأشعري رضي الله عنو عندما بعثو واليا عمى 

ث روى عف عمر ابف اليمف الى استعماؿ تفكيره وفيمو و القياس فيما لـ يرد فيو نص حي
انو كتب الى ابي موسى الأشعري " الفيـ " فيما أدلى اليؾ  –رضي الله عننو  –الخطاب 

و اعرؼ الأمثاؿ  ،مما ورد عميؾ مما ليس في قرآف و لا سنة ، ثـ قايس الأمور عند ذلؾ 
 (2/546ثـ اعمد فيما ترى الى أحبيا الى الله و أشبيما بالحؽ. ) مسند الفاروؽ، 
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 خلاصة الفصل:

تعرضنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ الى التفكير مف حيث انو سموؾ بشري بشقيو الإيجابي    
بحيث انو مف خلبؿ طريقة التفكير تكوف النتائج فإذا كاف التفكير ايجابيا تكوف  ، والسمبي

ي ولا شؾ اف التفكير السمب ،النتائج ايجابية و اف كاف التفكير سمبيا تكوف النتائج كذلؾ 
يرتبط بالصحة النفسية، و بالتالي يرتبط بالوضع الصحي العاـ لمفرد و ازدياد الحالة 
المرضية لممريض مما يجعؿ الفرد ينظر الى حياتو وحياة مف حولو بشكؿ مظمـ و تتفاقـ 

والعكس  ، مشاكمو ومعاناتو و يجعمو تفكيره السمبي في اكثر تعاسة و تشاؤـ في منيج تفكيره
ير الإيجابي يجعؿ الفرد اكثر ايجابية و ديناميكية فالطالب الجامعي الذي ، فالتفك صحيح

يتسـ بالتفكير الإيجابي يمكنو تحقيؽ اىدافو بيسر وسيولة واوؿ ىذه الأىداؼ ولا شؾ 
، و يمكنو مف  تحصيمو الدراسي وبالتالي ارتفاع دراجتو مما يجعمو اكثر سعادة و حيوية

 تحقيؽ صحتو النفسية .  
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 : لنفسيا متوافقلتعاريف 1-

 : ــةـــــــــــــــلغـ:1-1

 :العرب لسان في ورد

 وافقو وقد ، لاءمو – ما الشيء وفؽ و التظاىر و تفاؽالا أي التوافؽ و الوفاؽ بمعنى      
 " توافقا و معو اتفؽ و وفاقا و موافقة

 : الوسيط الديف نور معجـ في ورد      

 بمعنى الشيئاف توافؽ و ، التناغـ و ؤـالتلب و التطابؽ أي توافؽ مصدر – توافؽ      
 " تلبءما و تطابقا

 : الوسيط معجم في ورد

 و الخمؽ في شذوذ مف عنده ما يتجنب و الجماعة مسمؾ المرء يسمؾ أف يعني التوافؽ      
 " السموؾ

  :اصطلاحا -1-2

 : النفس عمم معجم في . أ

 " حوافزه و دوافعو ترضى حيث وذلؾ محيطو و الفرد بيف تحدث التي العلبقة    

 (15 ،2012،)فاطمة حولي، التوافؽ النفسي لموالديف و انعكاسو عمى تكيؼ الأبناء في المدرسة

 : النفسي التحميل و النفس عمم موسوعة في. ب

 واجتماعيا" ماديا بيئتو مع صحية أو متناسقة علبقة في الفرد بيا يدخؿ التي العممية      
 ( 2012,15, حولية فاطم)
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 :النفسية و التربوية المصطمحات معجم   . ج

 (2012,16 فاطمة)" معا بتغييرىما أو بيئتو بتغيير أو سموكو بتغيير أما بيئتو مع الكائف تلبؤـ

 :  جتماع الا عمم معجم فيد.   

 أو صعوبة عمى التغمب أو حاجاتو لإشباع الفرد بيا يقوـ التي الأنشطة مف مجموعة       
 ,فاطمة)" المحيطة البيئة مع نسجاـالا و التلبؤـ و التوافؽ حالة إلى عودةال أو معوؽ اجتياز
2012 ,16) 

  :الإحصاء في-ه

 تحسبا القيمة ىذه تصحيح أجؿ مف الإحصائية القيمة عمى تجربة تعديؿ أو تغيير     
 (16، 2012, فاطمة)" القياس في دائـ خطأ وقوع لاحتماؿ

 .الأجنبي النفسية لموسوعاتوا المعاجم في التوافق تعريف : 1-3

 : أمريكية الأنجمو المعاجم في :أ

 : أيزنك موسوعة

 البيئة ومتطمبات ةناحيػػػ مف الفرد حاجات فييا تكوف حالة     AJUSTEMENT التوافؽ     
 التي العممية وىي جتماعيةالا البيئة و الفرد بيف تلبؤـ أي ،تماما مشبعة أخرى ناحية مف

 (16 ,2012 ,فاطمة) .المتلبئمة العلبقة ىذه لىإ الوصوؿ بيا يمكف

  :ولمان معجم

 ،الفرد حاجات معظـ إشباع عمى القدرة في تنطوي البيئة مع متلبئمة علبقة ىو التوافؽ     
 التغيرات وىو ،الفرد يعانييا التي جتماعيةوالا الفيزيائية المتطمبات معظـ عمى وتجيب
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 الفرد يستطيع بحيث ، جتماعيةالا الحاجات لإشباع يةضرور  تكوف التي السموكية والتعديلبت
 (17 ،2012 ،)فاطمة . البيئة مع متكيفة متلبئمة علبقة إقامة

 : ايدلبرج موسوعة

 الفيزيائية الحاجات تكامؿ ىو التكيؼ " : يمي كما وىو التكيؼ مصطمح عمى يقتصر     
 (2012,فاطمة) "الأعمى الأنا ومقتضيات الخارجي العالـ ومتطمبات شروط مع

 : انجمش و أنجمش معجم

 المثير في تغير يوجد لا حيث ،المحيطة وبيئتو عضوي كائف بيف ما اتزاف ىو التوافؽ    
 العضوي لمكائف ستمراريةالا الوظائؼ وكؿ ،مشبعة حاجة مف فما استجابة استدعى الذي
 يستطيع حيث البيئة مع ومتكيفة ،متلبئمة علبقة قواميا حالة أيضا وىو ،عادي بشكؿ تعمؿ
 جتماعيةوالا ،الفيزيائية المتطمبات مع مناسب حاجاتو معظـ إشباع إلى البموغ الفرد

 الداخؿ في الفرد بيا يقوـ الشخص في اللبزمة التغيرات لإجراء عممية وىو عميو المفروضة
 ( 2012 ,فاطمة) " النسبي التوافؽ إلى لمبموغ بيئتو أو

 (18, 2012)فاطمة,  العرب . و الأجانب لنفسا عمماء بعض تعريفات  : 1-4

 سموكو الفرد فييا يعدؿ التي التوافؽ عمميات مف سمسمة الحياة (1955) شافر يعتبر      
 تمؾ إشباع عمى وقدرتو حاجاتو عف ينتج الذي المركب لمموقؼ الإستجابة سبيؿ في

 تقديـ عمى القدرة وولدي مرنا توافقو يكوف أف بد لا سويا الفرد يكوف ولكي ،الحاجات
 (18:  2012 ،)فاطمة حولي " . المختمفة الموافؽ ـئتلب منوعة استجابات

 حد أقصى لمفرد يحقؽ الذي السموؾ أي ، المتكامؿ السموؾ " ىو فالتوافؽ لشوبف وبالنسبة 
 بقائو إلى وتؤدي الإنسػاف بيا ينفرد التي والإجتماعية ،الرمزية للئمكانيات الإستغلبؿ مف
شباع ،لممسؤولية مووتقب   "الغير  وحاجات حاجاتو وا 
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 ،ذاتػو تحقيؽ لمفرد تتيح التي العممية تمؾ " ىو 1972 مخيمر صلبح عند التوافؽ و      
مكانياتيا  ىو آو ،البيئة متطمبات مع وتلبؤما الداخمي لاتزانو استعادة توتراتو خفض و ،وا 

 (2012)فاطمة, " وبيئتو الفرد شخصية بيف اتزاف

 الرضا يحقؽ بما دوافعو تثير التي الفرد حاجات إشباع " أنو عمى 1974 دسوقي ويراه      
  (2012)فاطمة, "بالحاجة الشعور عفئ الناش التوتر لتخفيؼ رتياحالا و ،النفس عمى

 البيئة و السموؾ تتناوؿ مستمرة دينامية عممية " فيو 1974 زىراف لحامد وبالنسبة     
  "وبيئتو الفرد بيف توازف يحدث حتى والتعديؿ بالتغيير عيةجتماوالا ،الطبيعية

 (19:  2012فاطمة حولي , )

 ببيئتو الشخص تكيؼ  "ىػػو التوافؽ أف فيرى  (2007) إسماعيمي بف محمد أما     
 ،ومجتمع ،بػأسرتػػو لعلبقاتو ترجع التي الآخريف مع  حياتو مشكلبت مجاؿ  في  جتماعية الا

 (2012 ,فاطمة)  ".والخمقية ، والسياسية ،اديةقتصالا ومعاييره

 البيئة مع للئنساف المرضية العلبقة " فيو الشرقاوي خميؿ مصطفى عند التوافؽ أما    
 (19, 2012, فاطمة)" الرضا و التلبؤـ ىما جناحاف التوافؽ ليذا و بو المحيطة

 الشخصية بمفيوـ بطمرت التوافؽ مفيوـ اف جميا يظير السابقة التعريفات خلبؿ مف    
 . التوافؽ بمفيوـ ارتبطت السوية الشخصية وسمات مظاىر لأف وثيقا ارتباطا السوية المتزنة

   : والتكيف فقاالتو  -2

 (adaptatiom) التكيؼ ومفيوـ (ajustement) التوافؽ مفيوـ بيف الخمط يشيع       

 . المطابقة حد إلى ولكف بفحس الترادؼ حد إلى لا
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 ومواجية صراعاتو  وحؿ ،حياتو لتنظيـ سعيو في بالإنساف خاص إنساني مفيوـ وؿالأ      
 أساسا مستمد مصطمح فيو بيولوجي أو طبيعي بمعنى يستخدـ قد مفيوـ والثاني ،مشكلبتو

 ( 82 ،  1990 ، مدحت المطيؼ عبد ) . البيولوجيا عمـ مف

 المادية البيئة اتجاه النبات( و افالحيو  ، الإنساف ) بعامة الحي الكائف يشمؿ فالتكيؼ     
 نفسو يكيؼ أف مف لابد ما بيئة في العيش مف يتمكف لكي الحي الكائف و ،فييا يعيش التي
 وصعوبات مشكلبت مواجية مف ليتمكف الحي لمكائف تحورات تحدث وقد ،البيئة ليذه

 (15 ,2009  ,العبيدي جاسم محمد ) .البيئة مف عميو مفروضة

 :مجالاتو و فقالتوا أبعاد-3

 التوافؽ : ىي و أبعاد خمسة إلى الرئيسية التوافؽ أبعاد العمماء بعض يحدد         
 في (30، 2001،)كامؿ الجسمي التوافؽ ،المدرسي التوافؽ ،الأسري التوافؽ ،الاجتماعي

 ،الاجتماعي التوافؽ ،الشخصي التوافؽ ىي و أبعاد ثلبثة لو أف الأخر البعض يرى حيف
  (27  ,1997 حامد عبد السلام زىران ) .الميني التوافؽ

 ،جتماعيالا التوافؽ و الشخصي التوافؽ ىما رئيسييف بعديف لو التوافؽ أف شؾ ولا     
 : التالية  الأساسية الأبعاد خلبؿ مف التوافؽ عف الحديث ويمكف

 :النفسي التوافق-

 إنو حيث التوافؽ مجالات مف ؿالأو  الأساسي البعد -الشخصي – النفسي التوافؽ يعتبر     
لى بيف التي نفسو بيا ينظر التي الطريقة و ،لمفرد الداخمي الصعيد عمى يعمؿ  جنبيو وا 

 و ،النفس عف الرضا و ،النفس مع السعادة الشخصي التوافؽ ويتضمف ،حولو مف المجتمع
 لثانويةاو  ،ػػةالفسيولوجي و ،والعضوية ،الفطرية الأولية الداخمية والحاجات الدوافع إشباع

  (29  ,1997  زىران, ) .داخمي صراع لا حيث داخمي سمـ عف ويعبر ،المكتسبة
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 ترتبط التي الصراعات و التوترات مف النسبي التحرر يشمؿ النفسي التوافؽ أف كما    
 الواقع مع التعامؿ مف صاحبيا تمكف لمفرد الداخمي الاتزاف وحالة ، الذات عف سمبية بمشاعر
 ( 21, 1989 الشحومي عبد الله ).المسبة ذات لمفرد تحقؽ سميمة بطريقة والبيئة

 ،نفسو عف المرء فكرة تكوف بحيث النفسي التوافؽ ضمف يقع الذات مع التوافؽ أف كما     
 متوافقا الشخص يكوف عندىا الآخر يدركيا كما أو ،واقعو مع تطابؽ فييا حقيقية ذاتو وعف
ذا ،ذاتو مع  يفقده مما التعالي و ،الغرور إلى بو ىذا أدى متضخما لديو ذاتال مفيوـ كاف وا 

 الآخريف دارؾا عف أو الواقع عف متدف ذات بمفيوـ ما فرد يتسـ قد كما الأخر مع التوافؽ
 بو ويؤدي الآخريف ذوات تضخيـ بالنقص( و والإحساس ) بالدونية سموكو يتسـ وىنا ،لو

  (33,  1994, الظاىر الطيب محمد عبد ) .التوافؽ سوء إلى ذلؾ

 السوي الشخص سمات مف إف حيث ،النفسي التوافؽ أبعاد أحد الانفعالي التوافؽ ويعتبر    
 وتحمؿ ،النفس ضبط عمى قدرة مف الفرد بو يتمتع ما مدى يعني و ،انفعاليا متوافقا يكوف أف

 والاطمئناف ،مفبالأ الشعور و ،القمؽ عمى السيطرة عمى القدرة مع الإحباط و ،النقد مواقؼ
 (20 ,1996  ,دسوقي كمال ) .التوتر و الخوؼ عف بعيدا

 مواجية في الفرد قدرة ، اتجاىات عدة في يتمثؿ الانفعالي التوافؽ فإف الأساس ىذا وعمى   
 يوجد فلب بالتوازف تتسـ المواجية وىذه والقمؽ ،كالخوؼ الانفعالات مثؿ النفسية المؤثرات
 عمى يكوف أف ينبغي القمؽ آو الخوؼ ولكف  ،أحيانا بالقمؽ ابيص لا أو يخاؼ لا إنساف
 .الانفعالي الاتزاف أو التوافؽ يبرز ىنا فمف تجاوزىا الإنساف ويحاوؿ ،الخارجية المؤثرات قدر
 .( 30, 2002  ,شمالة حسين أبو)

 :الاجتماعي التوافق- 

 ،والإيثار التسامح و اوفبالتع تتسـ مرضية اجتماعية صلبت عقػػد عمى الفرد قدرة ىو     
 الآخريف لمشاعر الإكثرات عدـ آو الاتكاؿ أو الريبة أو العدواف مف يعكرىا بما يشعر لا
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 السعادة يتضمفو  (22 ,1999 ,احمد سيير كامل)  .الآخريف مع دافئة بعلبقات يرتبط وأف ،معا

 التغير وتقبؿ ،عيةجتماالا المعايير ومسايرة ،المجتمع بأخلبقيات والالتزاـ ،الآخريف مع
 ،طيبة علبقات إقامة في السميـ الاجتماعي والتفاعؿ ،الجماعة لخير والعمؿ ،الاجتماعي
 .الاجتماعية الصحة إلى يؤدي مما المجتمع أفراد مع وايجابية

 ( 1997,27, زىران حامد عبد السلام)  

 علبقات بناء عمى رةالقد لو تكوف عندما اجتماعيا متوافقا يكوف الفرد أف الباحث ويرى    
 طويمة لفترات عمييا المحافظةو  ،وسيولة بيسر و ،الاحتراـ يسودىا متينة و ،قوية اجتماعية

  .بطبعو اجتماعي كائف فالإنساف كمو العمر تمتد قد

 :الأسري التوافق - 

 الحيوي بدوره شعوره مع ،تحبو و تقدره أسرة داخؿ سعيدة بحياة الفرد تمتع بو ويقصد       
 الإمكانات توفير عمى الأسرة قدرة مدى و ،الأسرة افرد وبيف بينو التعاوف و ، الأسرة اخؿد

 تتمثؿ التي الأسرية السعادة يتضمف الأسري فالتوافؽ ( 17 : , 2003 الحجار ) .الضرورية
 العلبقات وسلبمة ، الأسرة مطالب تحقيؽ عمى القدرة و ،الأسري التماسؾ و ،ستقرارالا في
 ،المحبة تسود حيث الآخر البعض و ،بعضيـ الأبناء وبيف وبينيما ،كمييما لديفالوا بيف

 الأقارب مع الأسرية العلبقات ليشمؿ كذلؾ الأسري التوافؽ ويمتد ،المتبادؿ والاحتراـ ،والثقة
  ( 130 :, 2004  شريت و عمي ) .الأسرية المشكلبت ؿكوح

 :الصحي ( ) الجسمي التوافق-  

 مع والانفعالية ،والعقمية ،الجسمية الأمراض مف خالية جيدة بصحة الفرد تمتع ىو        
 بالارتياح وشعوره ،المختمفة العضوية المشاكؿ مف وخموه ،عنو والرضا الخارجي لمظيره تقبمو

مكاناتو ،قدراتو تجاه النفسي  معظـ والحيوية ،النشاط إلى وميمو ،سميمة بحواس تمتعو و ،وا 
 والعمؿ النشاط في الاستمرارية مع التركيز في وسلبمة والاتزاف ،حركةال عمى وقدرتو الوقت
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 المقاـ ىذا في يذكر ما وخير ( 5 :, 2003 شقير ) .نشاطػػو و ليمتو ضعؼ أو إجياد دوف
 ،جسده في معافى ، سربو في آمنا منكـ أصبح مف" والسلبـ الصلبة عميو المصطفى حديث
 فتمتع ( 1988 , 1044 الجامع صحيح)  " بحذافيرىا ياالدن لو حيزت فكأنما ،يومو قوت عنده

 .الدنيا لو حيزت وقد الكثير يمتمؾ انو عمى دليؿ العافية و بالصحة الإنساف

 :يالمدرس التوافق-

 التي الثانية الأساسية النواة فيي الأسرة بعد الأىمية في الثاني الحضف المدرسة        
 ،دالفر  بيف المتبادلة العلبقة تكوف أف بد ولا ،كبير دح إلى فيو تؤثر و ،الفرد شخصية تشكؿ

 عف رضا حالة في كاف إذا مدرسيا متوافقا الفرد ويعد ،إيجابية توافقية علبقة المؤسسة ىذه و
 .التعميمية بالمؤسسة العامميف و زملبئو و ،مدرسيو مع علبقاتو في أو ،الأكاديمي انجازه

 في تبدو حالة بأنو المدرسي التوافؽ وشريت عمي رفاع فقد  ( 86 : , 1996 )دمنيوري رشاد 
 فييا والنجاح ،الدراسة مواد لاستيعاب الطالب بيا يقوـ التي ،المستمرة الدينامية العممية
 ليذا تبعا الدراسي فالتوافؽ ،الأساسية مكوناتيا و ،الدراسية البيئة وبيف بينو التلبؤـ وتحقيؽ
 المكونات ،أما اجتماعي وبعد ،عقمي بعد :أساسييف فبعدي عمى تتوقؼ مركبة قدرة المفيوـ

 الدراسة ومواد الاجتماعي النشاط أوجو و الزملبء و ،الأساتذة فيي الدراسية لمبيئة الأساسية
 , 2004 وشريت عمي ) .الاستذكار وطرؽ المذاكرة وقت الفراغ ووقت الدراسة وقت : والوقت

 ، الأقراف و الأصدقػػػاء مػػع حميمية علبقػػات الفػرد بنػػاء في تتمثػؿ مؤشرات ولمتوافؽ ( 131 :
 سواء بالأخرييف ثقو ولديو معيـ حتراـالا تبادؿ و ، بينيـ محبوب أنو وشعوره المدرسة في

  .إدارييف و طمبة أو مدرسيف كانوا

 :الزواجي  توافقال-
 مف مسؤولياتيا تحمؿ و ،الزوجية لمحياة استعداد ىو الزواجي التوافؽ أف دوري ترى      
 تذليؿ إلى لموصوؿ الزوجيف بيف المتناغمة لمعلبقة المتبادلة الثقة و ،يالإيجاب التفاعؿ خلبؿ

 خميؿ تحدث بينما  ( 39, 1989 ف,الدوري سعاد معرو  ) .حياتيما تعترض التي المشكلبت
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 ،الوجداني ،الفكري التواصؿ درجة انو  عمى أدؽ بدرجة وعرفو الزواجي التوافؽ عف
 تساعدىما ،سوية توافقية أساليب اتخاذ ليما يحقؽ بما الزوجيف يفب ،الجنسي و ،العاطفيو 

.  والرضا السعادة مف قدر أقصى تحقؽ و ،عقبا مف الزوجية حياتيما يعترض ما تخطي في
 ،الزوجيف بيف المتبادؿ التأثير عممية الزواجي التوافؽ يكوف وبالتالي (22  , 2000,خميل)

 مف كؿ قدرة وىو ،الزوجية الحياة مواقؼ في الأخر سموؾ عمى أحدىما وؾسم يتوقؼ بحيث
 في منيما كؿ أساليب مف عميو ونستدؿ ،الزواج مطالب ومع الأخر مع التواؤـ عمى الزوجيف
 انفعالاتو عف التعبير في و الزواجية الصعوبات مواجية في و ،الزواج مف أىدافو تحقيؽ

  ( 82 ,2008  ,صالح حسن الداىري ). الزواجي فاعموت مف حاجاتو إشباع وفي ،ومشاعره
 الطرؼ خلبؿ مف الذات تحقيؽ عممية ىو الزواجي التوافؽ أف يتبيف سبؽ ما خلبؿ فمف

 وبذلؾ ،الأخر الطرؼ خلبؿ مف إشباعو يحقؽ طرؼ فكؿ الزوجة أو الزوج أي ،الأخر
 عمى الشعور ذلؾ ينعكس بالتالي و ،حمميا أبيا في الحياة تستمر و والحب السعادة تتحقؽ
 .ورغباتيـ دواتيـ الأبناء يحقؽ بذلؾ و ،ككؿ الأسرة و الأبناء

 :الميني التوافق- 

 المناسب الاختيار يتضمف كما العمؿ صعيد عمى الرضا و السعادة تحقيؽ ويتضمف      
 ،اءةوالكف ،الانجاز وتحقيؽ فييا والاندماج والدخوؿ وتدريبا عمما ليا والاستعداد ،لممينة

 بيف المواءمة إطار في والنجاح بالرضا الشعور أيضا يتضمف كما متطمباتيا لكؿ ،والإنتاج
 الملبئـ العمؿ في المناسب الفرد وضع لأف نظرا بو يقوـ الذي ،المناسب العمؿ و الفرد

 بما عممو مجاؿ في خبراتو و ، الشخصية ليساعد عممو و الفرد بيف التوافؽ تحقيؽ يستيدؼ
 الميني التوافؽ ويستيدؼ ،مينتو إطار في الأساسية لحاجاتو الإشباع و ،الرضا لو يحقؽ
 حيث المنشودة الإنتاجية الكفاية تتحقؽ حتى بنجاح العمؿ لأداء الأكفاء الأفراد انتقاء أيضا
 إبداعية طاقات و قدرات مف الفرد لدى يتوفر لما طبقا ،التغيير و ،التعديؿ و ،رالابتكا يكوف

 مف يزيد مما مستواه في والمينة العمؿ متطمبات بأف الكؼء الفرد يشعر ىنا مف ،ابتكاريو و
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 .الميني النفسي التوافؽ تحقيؽ إلى يشيػر ما ىو و مشرقة بنفس والإنتاج ،العمؿ نحو واقعيتو
 ( 500 : , 2000 خطيب محمد  )

 :لمتوافق المفسرة رياتالنظ-4

  ضطرابػػاتالا مػف الخمو و السواء ىو ،التوافؽ أف إلى النفس عممػػاءبعض  يرى    
 لكؿ فإف الإجماع ىذا ومع ،والآخريف النفس مع نسجاـالا عمى القدرة و ،النفسية والصراعات

 لأىـ عرض يمي فيما ،عواممو و عممياتو و التوافؽ مفيوـ تحديد في نظرىا نظرية و مدرسة
 :لمتوافؽ المفسرة النظريات

  freud :  فرويد -  

 مكونات ثلبث الشخصية في يرى ىو و الأنا بقوة رىف السوية الشخصية أف رىي      
 : أساسية

 الأساسية الطاقة تمثؿ ىي و بيا مزود الفرد يولد التي الفطرية الدوافع إلى ويشير :اليو
 تتضمف الطاقة وىذه الدوافع لإشباع والحركة النشاط إلى تدفعو وىي ،الإنساف عند لمسموؾ
 (156  ,2004  ,وشريت  عمي )ف. العدوا و الجنس غريزتا ىما يفأساسيت غريزتيف

 السائدة الخمقية العميا والقيـ المثؿ إلى ويشير والردع الرقابة بدور ويقوـ  super ego :الأنا
 (69 , 2001, ) شاذلي.  الجماعة في

 ،الفرد ىلد الضمير و والديف الأخلبؽ و القيـ يمثؿ الداخمي الفردي التحكـ مف نوع ىو    
 الأبويف مف سواء سوي واللآ السوي السموؾ يتعمـ فإنو الأولى الطفؿ نمو مراحؿ خلبؿ ففي
   عممية خلبؿ مف الأعمى الأنا فرويد يسميو ما ،الأوؿ الطفؿ ينمو حيث ،ككؿ المجتمع أو

 الغث ػفبي التمييز الطفػػؿ خلبليا مف يتعمـ التي و الموازنة و بالمقارنة تتمثؿ التػي )التوحد(
 الأنا أف نجد النمو مراحؿ خلبؿ التوحد عممية وباستمرار ،الأنا بناء في يحدث كما ،والسميف
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 في وتصبح والتقاليد والعػػػػادات والأخلبؽ القيـ في المتمثؿ الاجتمػػػاعي السموؾ يبني الأعمى
 ( 207 ,  2000,خطيب ). الأعمى للؤنا الأساس المكوف مجموعيا

 Adier  ادلر  :ب

 انو عميو عاب وقد فرويد العالـ عمى المنشقيف مف وىو العمماء مف العالـ ىذا يعتبر    
 الأساسي الدافع ىو والقصور بالنقص الشعور أف رأى و ،الجنسي العامؿ تقدير في غالى
  (401  ،1990  ،كفافي علبء الديف )  .السعادة أو بالإحباط شعوره في الإنساف عند

 فإف التربية عمميات وخلبؿ ،الأنانية أساس تعد الإنسانية الطبيعة أف ادلر اعتقد حيث    
 مستجيبيف الآخريف رؤية عف ينتج قويا اجتماعيا اىتماما ولدييـ ينموف الأفراد بعض

 لمسمطة طمبا الآخريف ضد مبرر دوف لممنافسة الأساسي الدافع عمى ومسيطريف ،لرغباتيـ
  ( 86 : 1996 ,مدحت المطيف  عبد ) .والسيطرة

 .السموكية النظرية:ت 

 الفرد أف بمعنى ديناميكية عممية عف عبارة الفرد سموؾ أف عمى السموكييف معظـ يتفؽ      
 التأثير ليذا نتيجة بيا يتأثر كما فييا يؤثر بؿ ،سمبي بشكؿ بو المحيطة بالبيئة فقط يتأثر لا

 (75  ,  2000 ,القدس جامعة ).لمسموؾ  النيائي الشكؿ يتحدد المتبادؿ والتأثر

 العادات مف لمجموعة الفرد اكتساب ىو السموكييف عند التوافؽ مفيوـ أف حيث      
 التوتر خفض إلى وأدت ،الفرد تعمميا أف سبؽ والتي الآخريف معاممة في والفعالة ،المناسبة

 جووا كمما الفرد يستدعيو سموكا وأصبحت تدعمت وبذلؾ ،وحاجاتو دوافعو أشبعت أو عنده
 ( 34-33,  1967كفافي ويشير ) .أخرى مرة الموقؼ نفس

 واطسوف مثؿ ،التوافؽ عممية حدوث في ختمفواا السموكية المدرسة عمماء بعض فإ      
 في ،البيئية ثاباتالإ طريؽ عف آلية وبصورة قصد بدوف تتـ التوافؽ عممية أف رأوا سكنرو 
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 ،تماما واعية قصديػة بصػورة تتـ افؽالتو  عمميػات بعض أف ،وماىوني باندورا يرى حيف
 معيف دافػع إلحػاح عف النػاتج التوتر خفض إلى يػؤذي الػذي ىو التوافقي السموؾ أف ويػروف

 إلا ليست الشخصية أف يروف كما ،الممػػػاثمة الموقؼ في تكراره إلى ويميؿ ،يتعممو الفػرد و
 عمى القدرة ىو التوافقي والسموؾ ،ردالف اكتسبيا التي والسموكيات والميارات العادات جياز
 .الذات ضبط عمى والقدرة السموؾ عمى المترتبة بالنتائج التنبؤ

  ( 23  , 1990محمد شعاع, السندي ) 

 المرغوبة غير النتائج ملبحظة عمى الفرد قػػدرة عػػدـ فػػي يتمثؿ السموكييف عنػد التوافؽ وسوء
 جميع في القدرات وىذه  ،الذات ضبط وبةصع يتضمف كما ،معيف سموؾ عمى تترتب التي

 .الإنساف عمر مف وقت أي في لمتغيير قابمة وىي متعممة سموكيات أو ميارات الأحواؿ
 (.80  , 2006منصور , )

 :الإنسانية النظرية

 تحقيؽ و مشكلبتو حؿ يستطيع فاعؿ ككائف الإنساف اف الإنسانية النظرية عمماء ينظر   
 لممثيرات آو فرويد يرى كما والعدواف كالجنس البايموجية لمحتميات اعبد ليس وانػو التوازف

 (58, 1993  ,مدحث المطيف  عبد ) .السموكيوف يرى كما الخارجية

 شعور عف ينتج التوافؽ سوء أف حيف في ،الذات وتحقيؽ الفعالية كماؿ يعني التوافؽ أف     
 أىـ ماسمو و روجرز نظريتي تمثؿ و ذاتو عف سالبا مفيوما تكويف و ،القدرة بعدـ الفرد

 أف روجرز ويرى ،الذات بتحقيؽ التوافؽ إجمالا يربطاف حيث المجاؿ ىذا في النظريات
 وانو الأعمى الحد إلى أو مستوى أقصى إلى يعمؿ الذي الفرد ىو الفعاؿ المنتج الشخص
 :أىميا صفات بعدة يتصؼ

 دفاعيا ليس فيو خبراتو لكؿ وواعيا مدركا الشخص ىذا يكوف حيث :الخبرات عمى الإنفتاح-
 .لخبراتو تشويو أو تنكر إلى يحتاج ولا
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 مف لحظة بكؿ والاستمتاع والسعادة العيش عمى القدرة لدييـ الأشخاص ىؤلاء :الإنسانية-
 مسبقة تصورات الى يحتاجوف لا فيـ جديدة تعتبر ليـ بالنسبة خبرة فكؿ وجودىـ لحظات

 .يحدث ما لتفسير موقؼ او فكرة لكؿ

 الحسباف في مجتمعيـ وموافقة الآخريف الناس آراء يأخذوف قد الأشخاص ىؤلاء و : الثقة-
 في الثقة لتوفر داخميـ في موجودة القرار اتخاذ نواة أو محور أف كما بيا يتقيدوف لا لكنيـ
 . أنفسيـ

 إلى طاقاتيـ يوظفوف و حرة خيرات سوي بشكؿ يتصرفوف الأشخاص فيؤلاء :الحرية-
 عمى لممثيرات يستجيبوف و لحاجاتيـ واعيف يكونوا أف في بالحرية ذاتيا ويشعروف حد صىأق

  ( 66 , 1991 ,انجمر ) . ذلؾ ضوء

 الإنساف أف يرى الذات نظرية صاحب روجرز رأسيـ وعمى الإنسانية المدرسة فأصبحت    
 واحد دافع إلى كافة الإنساني السموؾ أنواع وعزى فييا والتحكـ نفسو قيادة عمى القدرة لديو
 جتماعيةوالا المادية والبيئة الذات بيف المستمر لمتفاعؿ نتاج والشخصية الذات تحقيؽ وىو
 (18  ، 2002 شمالة أنيس , أبو) .والتغيير الحركة دائمة ىي بؿ ساكنة ليست فيي

 تبطتر  عاـ بشكؿ النفسية والصحة التوافقي السموؾ أف روجرز مع اتفؽ فقد ماسمو أما     
 ووضع لديو الموجودة الإمكانات يحقؽ ،النفسية بالصحة المتمتع فالشخص ،الذات بتحقيؽ
 : أىميا الجيد لمتوافؽ كمؤشر معينة خصائص ليؤلاء

 .يحبوف كما لا ىو كما العالـ يدركوف-1

 .التمقائية و البساطة الى يميموف-2

 .بالحياة الاستمتاع عمى درةق ولدييـ ولمطبيعة وللآخريف لدواتيـ واحتراـ تقبؿ لدييـ-3

 .منطقية بطريقة بالمشكمة والتفكير تواجييـ التي المشكلبت عمى التركيز يستطيعوف-4
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 نقد عمى القدرة لدييـ أف إلا لمجتمعيـ الثقافية القيـ مع توافقيـ رغـ مستقؿ تفكير لدييـ-5
 .القيـ ىذه

 .الممؿ مف يعانوف لا لدا التجديد عمى القدرة لدييـ-6

 حاجة لدييـ ثابتة وصداقات الآخريف مع قوية شخصية علبقات إقامة عمى القدرة لدييـ -7
 .الحالات بعض في وحدتيـ مف ينزعجوف لا الخصوصية إلى

 .الآخريف عمى المسبقة الأحكاـ إطلبؽ عف بعيدوف فيـ ديمقراطي حس لدييـ-9
  (37, 2003ر,لحجا)ا

 وبيف جية مف ذاتو و الفرد بيف بالتوازف تتمتع التي ىي المتوافقة الشخصية أف وبما       
 ىذه أف إلى الإشارة مف بد فلب ،جتماعيالا والرضا الذات قبوؿ إلى إضافة ، مجتمعو
 جانبا البيئة و الوراثة مف كؿ يعتبر و بينيا فيما تتكامؿ محددات ضمف تتشكؿ المشاعر

  . الأخرى لمجوانب النظر دوف معيف اتجاه أو جانب مف الفرد عمى الحكـ يمكف ولا ، منيا

 التوافق وحيل الدفاع النفسي: -5

تعتبر حيؿ الدفاع النفسي التي ينتيجيا الفرد مف الأساليب الغير مباشرة لإحداث         
توافقية لا شعورية مف جانب الفرد مف وظيفتيا تشويو وىي وسائؿ  ،إحداث التوافؽ النفسي 

التوتر والقمؽ الناتجة عف الإحباطات والصراعات التي الحقيقة حتى يتخمص الفرد مف حالة 
حتفاظ بالثقة في و ىدفيا وقاية الذات والدفاع عنيا والا ،لـ تحؿ و التي تيدد أمنو النفسي

 النفس و احتراـ الذات وتحقيؽ الراحة النفسية والأمف النفسي .

ط والصراع والتوتر وتعتبر ىذه الحيؿ أسمحة دفاع نفسي تستخدميا الذات ضد الإحبا     
 ،ختلبؿوالقمؽ كما أنيا عبارة عف محاولات للئبقاء عمى التوازف النفسي مف أف يصيبو الا

ولكف  ،الصحيح والمريض ،العادي والشػاذ ،وىي حيؿ تحدث لدى كؿ الناس السوي واللبسوي
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خفاؽ الثاني باستمرار لأوؿ ووجودىا بصورة معتدلة عند ا ،الفرؽ بينيما ىو نجاح الأوؿ وا 
   (38زىران,) .وبصورة مفرطة عند الثاني

ويمكننا أف نتطرؽ إلى أىـ ىذه الحيؿ حسب الشيوع و الأكثر استمالا بشيء مف الشرح    
 اليسير عمى النحو التالي:

   Compensationالتعويض:  -1

وىو باختصار شديد أسموب دفاعي نفسي يستخدمو الفرد عند شعره بالإحباط و قد       
فقد يكوف شعوريا إذا كاف الفرد مدركا لما يفعمو ويعرؼ طبيعة  ،شعوريا او لا شعوري  يكوف

وىو لا شعوري إذا كانت تصرفات الفرد لعوامؿ و مسببات لا يعرؼ  ،يو جالدوافع التي تو 
 وىناؾ ثلبثة طرؽ لمواجية الشعور بالنقص: ،صاحبيا مصدرىا 

تي يشعر بالنقص فييا و ينجح مما يجعمو أف يحاوؿ الشخص التعويض عف النواحي ال     
او يفشؿ في القياـ بتعويض ناجح فيمجأ الى عممية تعويض تخرجو عف  ،يرضى عف نفسو

وأخيرا أف يفشؿ في التعويض وينتج عف ذلؾ وصوؿ الفرد الى  ،الحدود المقبولة اجتماعيا 
حمدي شحادة ) أماني  .صورة أخرى مف صور الإنحراؼ مثؿ اف يكوف لمفرد مرض عصابي

  .(36 ، 2011 ،الكحموت

  Denialالإنكار: -2

وفييا ينكر الفرد حقيقة واضحة قائمة ويتصرؼ وكأف ىذه الحقيقة لا وجود ليا عمى       
أرض الواقع ويستخدـ الفرد الإنكار لأف خبراتو ليست غنية بما فيو الكفاية لكي يستخدـ 

دعاء الشخص عدـ وجود الحاجة المحبطة افالإنكار ىو  ،الأسموب العممي لحؿ المشكلبت 
أو العائؽ أو الصراع الحاد فلب يدرؾ تيديد تقدير الذات و بالتالي يخفض توتره وقمقو ويشعر 

أحد ميكنزمات الدفاع التي يوظفيا الفرد ليتنصؿ بو أو  و يعد رتياح فالإنكار خداع لمنفسبالا
اعر، رغبات، حاجات ( التي تسبب لو يغفؿ مف خلبلو الوعي بالوقائع المؤلمة )أفكار، مش
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شعورية التي يتجاىؿ مف خلبليا الفرد الأمور التي لا يمكف مف لبالقمؽ فيو العمميات ال
التعامؿ معيا بصورة شعورية و يعتبره " انا فرويد " أسموب مبتكرا في الدفاع يعمد إليو الطفؿ 

وىو بيذا  ،لأنا" عمى الدفاعقبؿ استخداـ أساليب الدفاع التي تتطمب نضجا في قدرات " ا
  .المعنى ميكانزـ يعبر عف مظير سوي في سموؾ الطؼ في بعض مراحؿ تطوره

 ( 37, 2011أماني, )

  Projectionالإسقاط :  -3

   ىو إحدى الحيؿ اللبشعورية التي تيدؼ إلى إلصاؽ ما بداخؿ الفرد مف صفات         
 ،مقبولة مف قبؿ الأنا إلى أشخاص خارجيةأو مشاعر أو دوافع أو رغبات أو أفكار غير 

ويعرؼ عند كفافي بأنو إلصاؽ الفرد صفة مف صفاتو السيئة وغير المقبولة بالآخريف كوسيمة 
لمتخمص منيا لأف الإسقاط عممية دفاعية مثؿ غيرىا مف العمميات التي تيدؼ الى طرد 

     أف تسبب لو الكدرالأفكار و المشاعر التي إف ظيرت في شعور الفرد كاف مف شأنيا 
  (38 ،) أمانيالحط مف قيمة الذات. و  ،أو الشعور بالإمتياف

 Rationalizationالتبرير : -4 

شعوري لاختلبؽ أسباب غير الأسباب الحقيقية التي تؤدي شعورنا وما ىو الميؿ اللب    
عمى والتبرير صفة شائعة لدى المرضى والأصحاء  ،يتضمف ذلؾ مف خداع النفس لنفسيا

السواء، فعندما يواجو الفرد موقفا لا يستطيع فيو أف يتصرؼ تصرفا عاديا أو أف يذكر 
فيذكر أسبابا زائفة تخفؼ مف لوـ  ،الأسباب الحقيقية والا فقد احترامو لنفسو واحتراـ الناس لو

وحيث أف التبرير محاولة  ،الفرد لنفسو إزاء اضطراره لمتصرؼ عمى النحو الذي ذىب إليو
 أو الرأي   تذار عف السموؾ الذي يتميز بأنو غير مرغوب أو غير مقبوؿ فيبرر الفعؿعللب

 .( 38 ,) أماني  .او الشعور أو الموقؼ باختلبؼ أسباب مقبولة بدلا مف الأسباب الحقيقية
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 Regressionالنكوص : -5

يواجو  وىي عممية تقيقر تصيب الفرد فيرتد الى مرحمة سابقة و يحدث عادة عندما       
وىذا الموقؼ قد يكوف صراعا داخميا بيف دوافع  ،الفرد بموقؼ فيو تيديد يثير القمؽ الشديد

الفرد وقد يكوف خارجيا بمعنى عوائؽ بيئية يشعر الفرد أماميا بعجزه فيمجأ إلى استجابات 
      و يعرؼ زىراف النكوص بأنو العودة أو الردة ،غير ناضجة أو طفمية تسيء إلى تكيفو

و تحقيؽ نوع مف الأمف ولتوافؽ  ،و الرجوع أو التقيقر إلى مستوى غير ناضج مف السموؾ أ
حيث تعترض الفرد مشكمة أو موقؼ محبط ويضرب أمثمة عمى ذلؾ منيا : شيخ يسمؾ 

أو طفؿ يعود لمتبوؿ اللب إرادي بعد أف يكوف قد  ،سموؾ مراىؽ بيد أف أف كاف قد أقمع عنو
 (39, 2011,أماني ) لغيرة عند ميلبد طفؿ جديد. تـ ضبطو كما في حالات ا

 Repression:  الكبث-6

يعتبر الكبث بمثابة الآلية الدفاعية الرئيسية التي يمجأ إلييا الأنا لا شعوريا لمواجية      
أنواع الصراع الذي قد يؤدي مكاشفتيا بيا إلى إيذائيا وتستبعد عف طريؽ ىذه العممية تمؾ 

الأفكار التي تتعارض مع مفيوـ الرفد عف نفسو وذلؾ يدفعيا إلى  ،الحفزات ،الرغبات
اللبشعور وتعتبر ىذه العممية بمثابة كؼ استرجاع ىذه المحتويات حتى تبقى بعيدة عف 

  .لو مستويات ،الشعور و بذلؾ تجنب الفرد مشاعر القمؽ

الفرد في يتـ فيو نقؿ الرغبات مف الشعور إلى ما قبؿ الشعور فينساىا  كبت سطحي:-أ
 المحظة الحاضرة، لكنو يستطيع تذكرىا بشيء مف الجيد و استعادتيا في أي وقت بسيولة.

يتـ فيو نقؿ الرغبات مف الشعور إلى اللبشعور فينساىا الفرد ولا يستطيع  ب: كبت عميق:
 ( 40, 2011,أماني )  و دفنيا في منطقة بعيدة عف الوعيتذكرىا بإرادتو ميما بذؿ مف جيد لأن
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  Identificationالتقمص) التوحد (:-7

ىو أسموب سموكي دفاعي يحاوؿ فيو الفرد الوصوؿ إلى إشباع دوافعو عف طريؽ         
تصور نفسو في مكاف الآخريف وبذلؾ يشاركيـ في مستوى التصور لتحصيميـ الذي حرـ منو 

لعممية فيتصور نفسو في موقؼ المحارب الشجاع أو البطؿ الصنديد وعف طريؽ ىذه ا
يشبع دوافعو مف ناحية ومف ناحية أخرى فاف ىذه المواقؼ لا تثير عنده  فيستطيع الفرد أ

وىو عكس الإسقاط فبينما يتخمص الفرد في  ،القمؽ بمثؿ ما تثيره مواقؼ العدواف المباشر
الإسقاط مف الصفات المكروىة بإلصاقيا بغيره فإنو في التقمص يمتص الصفات المحببة 

الذات  و المكممة لشخصيتو مف فرد أخر وىو في ىذا يشبع حاجاتو في تقديرالى نفسو أ
 ( 41 ,أماني)  .تأكيدىاو 

 Displacementالإبدال أو النقل أو الإزاحة : -8

أفكار غير  ىو إعادة توجيو الانفعالات المحسوبة نحو أشخاص أو موضوعات أو    
نفعاؿ وعادة تكوف الأشخاص بت الاالأشخاص أو الموضوعات او الأفكار الأصمية التي سب

أو الأفكار أو الموضوعات التي تزاح إلييا الانفعالات ىدفا آمنا عمى الأقؿ أكثر أمنا مف 
وانفعاؿ المزاج غالبا ما يكوف انفعاؿ كراىية وخوؼ ويتـ الإبداؿ أو الإزاحة  ،اليدؼ الأصمي

مباشرة فمف يحبط مف رئيسو بسبب قوة المصدر الأصمي وعدـ تمكيف الفرد مف التعامؿ معو 
قد ينزؿ العقاب بأحد أفراد أسرتو والتمميذ الذي يعاقب مف معممو قد يتربص بأخيو الصغر 

 .وكأف تنقؿ الزوجة غضبيا مف زوجيا إلى الأطفاؿ والخدـ ،ويعتدي عميو

 ( 44 ،1997،)زىراف  

  Withdrawalالإنسحابية : -9

الدوافع و الحاجات وعف مصدار التوتر والقمؽ وعف ىو اليروب و الإبتعاد و إشباع         
 ( 41 زىراف،)  .مواقؼ الإحباط و الصراع الشديد
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 و يأخد الانسحاب أشكالا كثيرة أىميا :

الذي يجد الصد وعدـ التقبؿ مف الناس يبتعد عنيـ  فالشخص اليروب من الموقف:-
 ات والمنافسة.ويفضؿ الوحدة والعزلة والذي يخاؼ مف الفشؿ يبتعد عف التحدي

جتماعية فإنو يخضع عندما يشعر الفرد بعدـ الكفاءة في الموقؼ الا ستسلام:الخضوع و الا-
ويعاني الشخص ، ستسلبـنقياد و الاللآخريف ويصبح إتكاليا ضعيؼ الشخصية سيؿ الا

 ( 43، 2011،) أماني  نسحابي مف تأخر في نضج الشخصية ومف الشعور بالنقص.الا

  Day Dream:  ةاليقظحلام أ-10

ضرب مف التخيؿ يمجأ إلييا الفرد حيث إف الوظيفة الأساسية لأحلبـ  اليقظةأحلبـ          
كوسيمة دفاعية ىي أف الفرد مف خلبؿ ىذه الأحلبـ يحقؽ في الخياؿ ما عجز عمي  اليقظة

د فكمما ترتبط ارتباط مباشر و ايجابيا بكمية الإحباط التي يصادفيا الفر  ،تحقيقو في اليقظة
فالتمميذ الذي يفشؿ في  ،زاد شعور الفرد بالإحباط زاد احتماؿ التجائو الى احلبـ اليقظة

قد يتصور بأنو سيحصؿ عمى جائزة المنحة الدراسية التي  ،النيوض بأعمالو المدرسية
أو قد يتحوؿ الحمـ في خيالاتو الى أمير أو ممؾ أو محارب  ،ستساعده عمى مواصمة دراستو

 (.42، ) أمانياتح . أو بطؿ ف

 Isolationالعزل :-11

نفعالية حيمة دفاعية لا شعورية تقوـ عمى فصؿ و عزؿ الوجدانيات ) الشحنات الا        
عف الأفكار المتصمة بيا ( التجارب الكريية فتبقى الفكرة بذلؾ في الشعور معزولة عف 

و إف كانت تربطو وجدانيا الذي قد يرتبط بموضوع آخر يصبح ىو الموضوع المؤلـ 
و ىذا الميكانزـ لو دلالة ىامة في  ،مي صمة لا تخفى عمى بصيرة المحمؿبالموضوع الأص

المرض النفسي و اعتبره فرويد موازيا لميكانزـ الكبت في اضطراب " اليستيريا "فقد يناقش 
نفعالا شديدا يصعب االمريض أكثر الموضوعات إثارة ويظؿ محتفظا بيدوئو و لكنو يبدي 
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تفسيره فيما يتعمؽ بموضوع آخر مغاير دوف أف يدري أف انفعالو قد لقي نوعا مف النقؿ. 
 ( 39 ,أماني)

 Sublimationالإعلاء:-12

وؿ بمقفو كثير مف العمماء كدفاع ناجح و ونبدأ بالإعلبـ باعتباره الميكانزـ الذي يصن         
يضع المجتمع قيودا عمى إشباعيا و الإعلبء يعني تحويؿ الطاقة النفسية المرتبطة بدوافع 

بحيث تصبح ىذه الدوافع التي يعتبرىا المجتمع  ،إلى أىداؼ و انجازات أخرى يقبميا المجتمع
و ىذا يعني أنيا لـ تعد تشكؿ  ،وقد جردت مف طاقتيا أو مف جزء كبير منيا غير ممحة
 (39 ,أماني) خطرا عمى الشخصية أو الذات ولـ تثير القمؽ لدى الفرد. 

 : التوافق عممية خصائص -6

 اعتبار ويمكف التوافؽ لعممية المميزة الخصائص مف مجموعة استخلبص يمكف سبؽ مما   
 تي:كالآ أىميا

  : كمية عممية التوافق-1

 علبقتو في موحد وكؿ كميػػة شخصية باعتباره للئنسػػػاف النظر ضرورة تعني وىي       
 مف جزئي مجاؿ عمى وليس الفرد حيػػػاة في مختمفةال المجالات كؿ عمى تصدؽ وىي بالبيئة
 الداخمية لحياتو لمفرد الخػارجيػػػة المسالؾ و المظاىر عمى التوافؽ يصدؽ كذلؾ حياتو

 العمؿ و الدراسة في العالـ وعف نفسػػػػو عف الرضا و الاستمتاع حيث مف الشعورية وتجاربو
 .(  199256 , ,المغربي سعد )   .اـع بوجو المختمفة الإنسانية العلبقات و الزواج و

 :تطورية ارتقائية عممية التوافق-2

 فالراشد الفرد يعيشيا التي النمو مرحمة إلى بالرجوع إلا عميو التعرؼ يمكف لا التوافؽ إف     
 وأما السابقة النمائية المراحؿ كؿ بأسموبو يتخطى و ،الراشديف بأسموب البيئة مع توازنو يعيد
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 نكوص التوافؽ سوء يعني ذلؾ فإف السابقة النمائية المراحؿ مف مرحمة عند قؼتو  و ثبت لو
 سموكا يعد قد سابقة نمو مف مرحمة في المتوافؽ السموؾ أف يعني ىذا و ، سابقة مرحمة الى
 (16 ,2000 ,الطويل محمد سميمان ) .توافقيا لا

 :نسبية عممية التوافق-3

 الاجتماعية الظروؼ باختلبؼ يختمؼ حيث نسبية مسألة أنو التوافؽ خصائص فمف        
 لمتوافؽ بأف القوؿ يمكف ثـ ومف والمكاف الزماف عاممي عمى يتوقؼ أنو و الاقتصادية و

 سموكو بتعديؿ يقوـ فالكائف التوافؽ عمميات مف سمسمة إلا ىي ما فالحياة متعددة مستويات
 الذي ىو السوي والفرد إشباعا تطمبت بحاجة يحس حينما لممواقؼ واستجاباتو أنماطو وتغيير
 ويصؿ المتغيرة البيئية المواقؼ تلبئـ حتى استجابتو تغيير عمى والقدرة بالمرونة يتصؼ
 ( 36, , 1989 الأغا إحسان). المواقؼ تمؾ مع توافقي سموؾ طريؽ عف للئشباع

 : وظيفية عممية التوافق-4

 الاتزاف إعادة وظيفة عمى ينطوي إنوف مرضيا أو سويا كاف سواء التوافؽ ىاف ب ويقصد   
 شعاره فالإنساف ،والموضوع الذات بيف القوى صراع عف الناشئ جديد مف الاتزاف تحقيؽ أو

 مجرد ليس التوافؽ إف، التوافؽ وسوء التوافؽ والمرض الصحة حالتي في موجود أنا الدائـ
نما لمتوتر خفض  (12 : 1992 , سعد ربيالمغ ) .الإنساني لموجود و الذات لقيمة تحقيؽ وا 

 : دينامكية عممية التوافق-5

 يتمخض التي النتائج تمؾ أو المحصمة يمثؿ التوافؽ أف أساسيا في تعني الديناميكية      
 والبعض فطري الذاتية القوى وبعض ،بيئي والأخر ذاتي بعضيا المختمفة القوى صراع عنيا
 ،اجتماعي وبعضيا ،قيمي الأخر عضياوب مادي بعضيا كذلؾ البيئية والقوى مكتسب الأخر

 (84 : , 1996 دمنيوري رشاد) .السابقة القوى لكؿ النيائية المحصمة ىو والتوافؽ
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 طوؿ تستمر بؿ نيائية وبصفة واحدة مرة تحدث لا الحياة مدى مستمرة عممية فالتوافؽ    
 .الحياة

 :النفسية الصحة و التوافق-7

 الشديد لارتباطيما والتوافؽ النفسية الصحة بيف حثيفالبا مف كثير لدى خمط يحدث       
 تقترف النفسية فالصحة ،واحد لمفيوـ مترادفيف اسميف ليسا أنيما مع البعض بغضيما مع

 فيدؼ جيد توافؽ بدوف نفسية صحة ولا جيدة نفسية بصحة تمتع دوف توافؽ فلب بالتوافؽ
 في فرؽ ىو التوافؽ و النفسية الصحة بيف الفرؽ ويعد السميـ التوافؽ تحقيؽ النفسية الصحة
 (157 :, 2004  نبيل صالح سفيان) الدرجة

 ويروف التوافؽ وحسف النفسية الصحة بيف يوحدوف الباحثيف مف كثيرا أف الملبحظ ومف    
 لاختلبؿ مؤشرا التوافؽ عدـ حالات وأف لمتوافؽ دراسة إلا ىي ما النفسية الصحة دراسة اف

 التوافؽ دراسة عمـ انو عمى النفس عمـ الدسوقي عرؼ فمقد، النفسية الصحة

 (32 :  , 1974الدسوقي كمال  ) 

 ييدؼ الذي النفسي التوافؽ عمـ أو التكيؼ عمـ بأنيا النفسية الصحة فيمي عرؼ ولقد     
 عمى يترتب بحيث , لو الأخرييف تقبؿ و لذاتو الفرد تقبؿ و ووحدتيا الشخصية تماسؾ إلى
 (18:  ,1967 فيمي) . النفسية الراحة و بالسعادة شعوره كمو ىذا

 مظاىرىا أحد بؿ النفسية الصحة ىو ليس التوافقي السموؾ أف آخروف باحثوف ويرى    
 فمقد وجودىا دليؿ التوافقي السموؾ و شروط مجموعة أو حالة النفسية الصحة أف حيث
 :يمي ما والتوافؽ ةالنفسيػ الصحة بيف العلبقػة فػي (Schwebel, 1990, P43)ذكػػر

 الاجتماعيػػة و العقميػػة و الجسمية الجوانب تشمػػؿ ايجابيػة حالػة النفسية الصحة -
 .التوافؽ عممية خلبؿ تنمو متكاممة الجوانب وىذه  ،والانفعالية
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 نفعاليةوالا العقميػة والاجتماعية و الجسميػة الجوانب تشمػػؿ ايجابيػة حالػػة النفسية الصحة -
 .التوافؽ عممية خلبؿ نمو متكاممة الجوانب وىذه

 .الذات تحقيؽ مراتب أعمى إلى الفرد إيصاؿ إلى تيدؼ توافؽ عممية النفسية الصحة-

 بالصحة الفرد يتمتع أف بالإمكاف وليس النفسية الصحة دليؿ ىو التوافؽ أف نقوؿ دال     
 حاجاتو إشباع خلبؿ فم النفسي الرضا وتحقيؽ النفسي التوافؽ تحقيؽ دوف مف النفسية
 .لمجتمعو الاجتماعية النظـ ذلؾ في مراعيا ورغباتو

 التوافق و الإسلام:-8

 اختيار في ارادة لو حر وىو المجتمع مطالب مع تتفؽ مطالبو و بطبعو خير اف الإنساف    
 السموؾ ىذا مسؤولية تحمؿ عمى القدرة وعنده ،مجتمعو مع و نفسو مع بيا يتوافؽ التي أفعالو

 نفسو مع حسنا توافقا يتوافؽ و جتماعياا المقبوؿ السموؾ ختيارا عمى عادة يقبؿ ىو ،ذاؾ أو
 ولا ينحرؼ لا فالطفؿ ، بيئتو في لضغوط تعرض إدا إلا سيئا توافقا يتوافؽ ولا ، مجتمعو و

 وعدـ بالتيديد شعر و لمظمـ تعرضو  المدرسة و الأسرة في بضغوط شعر إذا إلا يعتدي
 (49 ، 2001  ،الصفدي عصاـو  جحوي أبو رواف)م . التقبؿ

 ختيارا عمى قادر أنو و خيرا فيو أف حيث مف مجتمعو و نفسو مع يتوافؽ فالإنساف     
 رسوؿ قاؿ كما " الفطرة عمى يولد مولود كؿ" أف الإسلبـ قرر فقد ، عنيا مسؤوؿ و أفعالو
 فمن ربكم من الحق وقل " رادتوبإ أفعالو يختار حر أنو وعمى ، السلبـ و الصلبة عميو الله

 بما نفس كل " توافقو عف مسؤوؿ ىو و ( 29 )الكيؼ  "فميكفر شاء ومن فميؤمن شاء
 .(38 )المدثر " رىينة كسبت
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 فأمر ذلؾ إلى الطريؽ لممسمـ وبيف ، الجماعة مع الحسف التوافؽ عمى الإسلبـ حث كما    
 :تعالى فقاؿ , الناس بيف الإصلبح و وارالج حسف و المودة و التسامح و بالتعاوف الإنساف

  (10 الحجرات ) " إخوة المؤمنون إنما " 

)الفتح، " مبيني رحماء الكفار عمى أشداء معو الذين و الله رسول محمد"   تعالى: وقاؿ
 (50، الصفدي عصام , حويج أبو مروان( )29

 :الإسلام في النفسي لتوافقا مظاىر:8-1

 :في ما يمي الإسلبـ في النفسي التوافؽ مظاىرتتمخص     

 .بيا يسعد كيؼ و عمييا يسيطر كيؼ يعرؼ واف نفسو مع التعامؿ عمى قادرا يكوف اف.1

مكاناتو قدراتو عف الإنساف فكرة.2  أف يجب كما ذاتو إلى ونظرتو الناس مع وعلبقاتو وا 
 .يكوف

 ومثمو قيمو سبيؿ يف مات لو حتى تصرفات مف بو يقوـ فيما والارتياح بالسعادة الشعور.3
 .العميا

 بيا السمو عمى وقدرتو النبوية السنة و الكريـ القرآف مف المستمدة العميا بالقيـ المسمـ التزاـ.4
 .الدائـ الالتزاـ و

 .سوية بطريقة حاجاتو يشبع وأف ناجحا توجييا لحياتو المسمـ توجيو.5

 .المرونة .6

 .اطمئناف و ىمة في عممو عمى المسمـ إقباؿ.7

 .فيو وما الكوف في مف لكؿ العاـ الخير أجؿ مف المستمر العمؿ.8
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 ستيلبؾالا مف والمزيد ستيلبؾالا في المتمثمة العصرية الحياة إلى تجاهالا وعدـ القناعة.9
 عف الغنى ليس " السلبـ و الصلبة عميو الرسوؿ يقوؿ الحقيقي الغنى ىو النفس غنى فإف
 . ( 52:  1994القاضي , )  "البخاري  " النفس غنى الغنى لكف و العرض كثرة

 الأزمنة بتجدد متجددة وىػػي مجمميا في عتداليةاو  وسطية نظرة ىي الإسلبـ نظرة أف حيث
 إنساف كونو مف للئنساف نظرتيا فػػي واللبحقػػة السابقة النظريات جميع سبقت وقد والأمكنة
 لتزاـالا عمى وحث إليو ودعا ؽالتواف عمى الإسلبـ حث وقد الأرض لعمارة الله واستخمفو
 الضف وسوء الشؾ مف التفرقة أسباب عف بتعادوالا الجماعة مع والتوافؽ بالجماعة

 ولا تدابروا ولا تحاسدوا ولا تباغضوا لا " والسلبـ الصلبة عميو قاؿ ،والتباغض والخصومة
 عميػو متفؽ "لياؿ ثثلب فوؽ أخاه ييجر أف لمسمـ يحؿ ولا إخوانا الله عبػػاد وكونػوا تقػاطعوا

 ( 478. النووي )  

 حياة فػي متكامؿ منيج وىو الحسف التوافؽ ىو الإسلبـ منيج أف الباحث يرى وىنا     
 فتوافؽ الجماد ومع الحيواف ومػػع الإنسػػاف أخيو مع كانت كيفما بيئتو مع المسمـ نسجاـالا

 وانعكاس حياة منياج ىو ػػؿب فحسب الإنسػػاف بأخيو يختص ولا أيتجز  لا كؿ ىو المسمـ
 . الباطف صفاء و الصدر لسلبمة

 يقيـ و يطغى ولا يغالػي لاأ الإنسػػاف فعمى ، لمحيػػػاة الحؽ ميزاف وضع وجؿ عز فالله    
 ومع نفسو ومع ربو مع متوافقا يكوف فإنو بالقسط وتعالى سبحانو العزة رب أمر كما الوزف

لا الكوف نواميس ومع محيطو  الدنيا الحياة في التخبط وسيكوف استقامة ولا وافؽت فلب وا 
 إلى الإنساف يدعو الكريـ فالقرآف (21:  ,2002شمالة أنيس أبو ) الآخرة في المبيف والخسراف

 التي العثرات مف يتخمص و النفس أمراض مف فييا يبرأ التي الفاضمة المستقيمة النقية الحياة
 (9 الإسراء) .أقوم ىي لمتي ييدي القرآن ىذا إن " لىتعا قاؿ النفسي توافقو و إتزانو تعترض
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 سخائـ مف النفس وشفاء العلبج طريؽ ليـ محددا جمعاء البشرية الى خطابو يوجو كما    
 الصدور في لما وشفاء ربكم من موعظة جاءتكم قد الناس يأييا " :تعالى قاؿ . الصدور

 (87 : . 1993 بدوي )  (57يونس) " لممؤمنين ورحمة وىدى

 الشدة فترات في المسمـ عند النفسي التوافؽ يبقي الذي الطريؽ إلى الإسلبـ أرشد ولقد     
           ( 153البقػرة  ) "الصابرين مع الله إن "  الصلبة  و بالصبر الإستعانة وىو

 ربيـ مف صموات عمييـ أولئؾ " جلبلو جؿ فيقوؿ العظيـ بالأجر الصابريف بشر و     
         (50.: 1994 القاضي) (  157 البقرة )   "الميتدوف ىـ وليؾأ و ورحمة

 النفسيػة الصحة في ىاما و أساسيا عاملب ليس توحيده و عبادتو و تعالػػى بالله فالإيماف     
 وتوحيده  بالله فالإيمػػاف النفسػػي المرض علبج فػي وىػػاـ أسػػاسي عامؿ إنما و ،فحسب
 ورسولو الله يرضػي ما كػؿ وفعؿ بالتقوى التمسؾ و الطػاعػات و اتبالعبػػاد إليو والتقرب
 فييا ويطمؽ افػػػالإنس يػػػف الروحية الناحية يقوي إنما ورسولو عنو الله نيى عما والابتعاد

 مف تمكنو خارقة بقوة تمده و النفسية و البدنية وػػػوظائف عػػػجمي في تؤثر ةػػىائم روحية اتػػػطاق
 (435:   2000محمد ,  خطيب ) .النفسية و البدنية مراضوأ عمى التغمب

 خلاصة الفصل: 

يعتبر التوافؽ النفسي مف أىـ مؤشرات الصحة النفسية، التي يجب تحقيقيا لموصوؿ 
الى مرحمة مف السواء، في كؿ مجالات حياة الإنساف النفسية والاجتماعية والأسرية والمينية 

عممي في كؿ مراحؿ الطالب خاصة في المرحمة الجامعية كما يعتر مطمبا ميما لمتحصيؿ الو 
التي يعد فييا الطالب لمحياة المينية والاسرية والاجتماعية المستقمة، أيف يمعب التوافؽ 

 والتفكير دورا ميما في تحقيؽ التكامؿ في حياة الطالب الجامعي.
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 تمييد:  

ساسياً يعتمده الباحث كخمفية ىامة إذا كاف الجانب النظري مف البحث يعتبر مرجعاً أ    
لجمع المعمومات والأطر المتبناة في الدراسات المحمية والأجنبية بيدؼ حصر موضوع 
دراستو و تحديدىا، فإف الجانب المنيجي التطبيقي ىو المحؾ الفعمي الذي يستعيف بو لمتقرب 

ت البحث العممي مف ميداف البحث، وتفحص الظاىرة المراد دراستيا، متبعا في ذلؾ خطوا
 ومعالجة النتائج كماً و كيفاً لموصوؿ إلى الحقائؽ العممية.

 : دراسةمنيج ال -1

أكثر شيوعا واستخداما في والذي يعتبر تنتمي الدراسة الحالية إلى المنيج الوصفي،    
يركز المنيج الوصفي الدراسات التربوية والنفسية بصفة خاصة والاجتماعية بصفة عامة، و 

وتعد دراستنا مف نوع الدراسات  ىو كائف في وصفو وتفسيره لمظاىرة موضوع البحث، عمى ما
الإرتباطية، وىي إحدى أنواع ىذا المنيج، حيث تركز ىذه الأخيرة عمى دراسة العلبقة بيف 

يجاد العلبقة  بيف التفكير الإيجابي والتفكير السمبي متغيرات الدراسة، و بالتالي معرفة وا 
مف خلبؿ استعماؿ فؽ النفسي لطالب السنة اولى جامعي بجامعة غرداية، وعلبقتو بالتوا

 . ( 173, 1998عبد الفتاح دويدار, )الوسائؿ المناسبة لذلؾ 
كما اعتمدت الدراسة عمى الأسموب المقارف وذلؾ بمقارنة الطمبة ذوي التفكير الإيجابي    

الجنسيف في حسب متغير والطمبة ذوي التفكير السمبي، كذلؾ لمبحث عف الفروؽ بيف 
 الجنس.

ولقد اعتمدت الدراسة أيضا عمى الأسموب الاستكشافي والذي يعتبر إحدى أنواع المنيج   
 الوصفي وىذا لمبحث عف نمط التفكير السائد لدى طمبة الجامعة.
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 مجتمع الدراسة:  -2
 نسيبن توزيع طمبة السنة الأولى عموم اجتماعية بحسب الج( 01) الجدول رقم :
 النسبة العدد الجنس
 نسبة 114 إناث
 نسبة 236 ذكور
 %100 340 المجموع

اعتمد الباحث في اعداد الجدوؿ السابؽ عمى الطمبة متمدرسيف فعميا في جامعة غرداية  
طمبة السنة الأولى عموـ اجتماعية، حيث رجع الى ادارة الكمية في تحديد اعدادىـ بحسب 

حيث يمثؿ  814أف مجموع الطمبة في السنة الأولى ىو  الجنس، ويوضح الجدوؿ السابؽ
أما طمبة العموـ الاسلبمية فيـ يمثموف  %42.50عدد الطمبة في قسـ العموـ الانسانية نسبة 

 . % 41.76وطمبة العموـ الاجتماعية يمثموف نسبة    % 15.72نسبة 
 الدراسة الاستطلاعية:عينة  -3

، دراسةالخطوات اليامة التي يجب القياـ بيا في أي  تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف     

ويمكف مف خلبليا التقرب مف الموضوع المراد دراستو، وذلؾ مف أجؿ الاحتكاؾ بأفراد العينة 

ـ طبيعة ئومف ثـ يسيؿ عمى الباحث وضع الفرضيات الملبئمة والاختبارات التي تلب

 الموضوع، و اليدؼ منيا ما يمي:

 في الصياغة المغوية. تباساالت_ الكشؼ عف وجود 

 _ اكتشاؼ بعض جوانب القصور أثناء إجراءات تطبيؽ الأداة و تعديميا.
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_ التأكد مف الخصائص السيكومترية للؤدوات، بالإضافة إلى مدى ملبئمة بنود المقاييس 

 لأفراد العينة.

 ة._ التمرف عمى تطبيؽ أدوات الدراس

اختيار عينة عشوائية مف طمبة السنة الأولى قاـ الباحث بوصف العينة الاستطلاعية:  -

طالب وطالبة وذلؾ مف أجؿ اختبار  30جامعي شعبة العموـ الاجتماعية، والمقدر عددىا بػ 

أدوات الدراسة وحساب الخصائص السيكومترية، ومف اجؿ التعرؼ عمى الخصائص 

 الديمغرافية لممجتمع مف أجؿ اختيار العينة الأساسية.

طالب وطالبة  130قاـ الباحث باختيار عينة عشوائية قدرىا الأساسية : عينة الدراسة -4

 مف السنة الأولى لمعموـ الاجتماعية بجامعة غرداية، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي : 

 يوضح توزيع العينة الأساسية بحسب الجنس   ( : 02جدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس
 % 56,2 73 ذكر
 % 43,8 57 أنثى

 % 100 130 المجموع

مف العينة الكمية   % 56.20بنسبة  73نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ اف عدد الذكور ىو 

ويبف الشكؿ التالي تقسيـ عينة الدراسة   % 43.80بنسبة  57وأف عدد الاناث ىو 

 بحسب الجنس 
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 أداوت الدراسة :-5

 :(2011مقياس التفكير الإيجابي و السمبي إعداد )حنان عبد العزيز, 
قاـ الباحث باستعماؿ مقياس التفكير  وصف مقياس التفكير الايجابي و السمبي: *   

بنمطيو السمبي ( 2011)الباحثة حناف عبد العزيز  الإيجابي والسمبي المعد مف طرؼ
والايجابي  بجامعة بشار، مف أجؿ التعرؼ عمى نمط التفكير لدى طمبة جامعة بشار، يتكوف 

-16-14-13-11-2-1)بند يدؿ عمى التفكير السمبي و ىي كالآتي: 16بندا،  38المقياس 

بند يدؿ عمى التفكير الايجابي و ىي  22، و (20-23-24-28-29-30-31-34-37-38
-35-33-32-27-26-25-22-21-19-18-17-15-12-10-9-8-7-6-5-4-3 كالآتي

 ، لا تنطبؽ أبدا(.، يجاب عمييا وفؽ أربع بدائؿ و ىي) تنطبؽ بشدة، تنطبؽ، لا تنطبؽ(36

 تصحيح المقياس: *

، لقد وضعت أربعة بدائؿ للئجابة عف (152 -38)تتراوح الدرجة الكمية لممقياس مابيف     
و لا تنطبؽ  (2)، لا تنطبؽ (3)، تنطبؽ (4)كؿ بند مف بنود المقياس و ىي: تنطبؽ بشدة 

الحد القاطع  (114)دت الدرجة ، و تع كس ىذه الدرجات في البنود السالبة، و قد اعتم(1)أبداً 
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( دليؿ عمى 114بيف التفكير الايجابي و السمبي، حيث تعتبر درجة المفحوص )أكثر مف 
 فأقؿ( دليؿ عمى التفكير السمبي لممفحوص.  114التفكير الايجابي، بينما الدرجة )

 مستويات المقياس: *

 يدؿ عمى التفكير السمبي 114إلى  38مف 

 عمى التفكير الايجابييدؿ  152إلى  115مف 

 صدق المقياس: *

لمتحقؽ مف صدؽ المقياس استخدمت الباحثة صدؽ المحكميف، و قد تراوحت نسب    
و ىي نسب مقبولة لمصدؽ لمثؿ ىذا (، % 85 - %75)الموافقة عمى بنود المقياس بيف 

 النوع مف المقاييس، كذلؾ استخدمت الباحثة الاتساؽ الداخمي، ذلؾ بحساب معاملبت
الارتباط بيف بيف كؿ بند و المجموع الكمي لبنود المقياس، و أظيرت النتائج أف جميع 

 مما يشير إلى صدؽ بنود المقياس.  0801معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 

 ثبات المقياس: *

مف الذكور،  (13)فرد، بواقع  (30)تـ حساب ثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة قواميا   
 ف الإناث و ذلؾ بعدة طرؽ منيا:م (17)

إعادة التطبيؽ: و ذلؾ بعد فترة زمنية قدرىا أسبوعاف مف التطبيؽ الأوؿ، و قد وجد أف )أ( 
، و ىي قيمة 0801دالة عند مستوى دلالة  (0.71)معامؿ الارتباط بيف التطبيقييف مساوياً 

 مرتفعة و جد مرضية.

براوف،  -محسوبة بطريقة سبيرماف)ب( التجزئة النصفية: قيمة معامؿ الثبات ال
 و تعتبر ىذه القيمة مرتفعة و جد  مرضية.  (،0.75)تساوي
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)جػ( بطريقة ألفا كرونباخ: بعد تطبيؽ معادلة ألفا لحساب الثبات الخاص بمقياس التفكير 
 ـ التوصؿ إلى أف قيمة ألفا كرونباخ تساوي 38الايجابي و السمبي المكونة مف   بند، ت

 قيمة مرتفعة مما يدؿ عمى تناسؽ بنود المقياس. و ىي ( 0883)

 :الدراسة في الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لأدوات  -6

 السمبي(: -مقياس التفكير )الإيجابي -
قاـ الباحث سمبي( عمى عينة الدراسة الاستطلاعية: –صدق مقياس )التفكير الايجابي 

حساب اختبار " ت " لعينتيف مستقمتيف بحساب صدؽ المقارنة الطرفية والذي يعتمد عمى 

طبؽ عمييا اختبار واحد، وىذا مف أجؿ معرفة قدرة ىذا المقياس التمييز بيف الدرجات العميا 

 والدرجات الدنيا عمى اجابة المبحوثيف كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 السمبيجدول رقم ) ( :    يبين صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفكير الايجابي و 

 ف الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 قيمة ت المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 7,92 97,50 8 العينة العميا
88113 14 0.01 

 6,16 126,37 8 العينة الدنيا

وىي دالة عند مستوى   88113المحسوبة تساوي   نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت

 ر صادؽ .بمعنى أف الاختبا 0.01
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قاـ الباحث بحساب ثبات التجزئة النصفية والذي يعتمد عمى حساب معامؿ : ثبات مقياس -
الارتباط بيرسوف بيف طرفي المقياس ثـ حساب معادلة التصحيح معادلة سبيرماف برواف كما 

 ىو موضح في الجدوؿ التالي : 

 معامؿ سبيرماف براوف معامؿ ر قبؿ التصحيح التبات

 08685 08521 صفيةالتجزئة الن

قبؿ التصحيح يساوي   فنلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ بيرسوف بيف الجزئيي
وىي قيمة ثابتة بدرجة مقبولة  08685سبيرماف برواف بعد التصحيح تساوي ومعامؿ  08521

 وبتالي فإف مقياس التفكير ثابت. 

الإيجابي صادؽ وثابت وقابؿ ومف خلبؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف مقياس التفكير السمبي و 
 لمتطبيؽ النيائي عمى عينة الدراسة الاساسية .

 مقياس التوافق النفسي: -2

 صدق مقياس: -
 صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس التوافؽ النفسي :

 ف الاختبار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة

 10,20 165,25 8 العينة العميا
4,619 14 0.01 

 17,34 198,12 8 العينة الدنيا
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بمعنى  0.01وىي دالة عند مستوى  4,619نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت تساوي 

 .أف الاختبار صادؽ

 :ثبات المقياس

 التجزئة النصفية لمقياس:بثبات ال -

 معامؿ سبيرماف براوف معامؿ ر قبؿ التصحيح الثبات -

 08730 08575 التجزئة النصفية

 نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ بيرسوف بيف الجزئييف قبؿ التصحيح يساوي  

وىي قيمة ثابت بدرجة جيدة  08730سبيرماف برواف بعد التصحيح تساوي ومعامؿ  08575

 وبتالي فإف مقياس التفكير ثابت. 

  الأساليب الإحصائية المستخدمة :-7

 استخدميما الباحث في حساب توزيع عينة الدراسة الاساسيةالتكرار والنسبة المئوية :  -

المتوسط الحسابي : استعممو الباحث في حساب الصدؽ المقارنة الطرفية لممقياسيف  -

 .وكذا لحساب فرضيات الفروؽ

الانحراؼ المعياري: استعممو الباحث في حساب الصدؽ المقارنة الطرفية لممقياسيف  -

 وكذا لحساب فرضيات الفروؽ
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مؿ الارتباط بريسوف: استعممو الباحث في حساب ثبات التجزئة النصفية ولحساب معا -

 فرضة العلبقة بيف متغيري الدراسة.

اختبار ت لعينتيف مستقمتيف : استخدمو الباحث لحساب صدؽ المقارنة الطرفية  -

 ولحساب فرضيات الفروؽ في الجنس.
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ا الفصؿ بعرض نتائج الدراسة بحسب الفرضيات، ثـ تحميميا في : يقوـ الباحث في ىذتمييد 

 ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقة : 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :

السمبي  -نصت الفرضية الثانية عمى أف " توجد علبقة بيف التفكير الإيجابي               

عموـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية  " و التوافؽ النفسي لدى طمبة السنة الأولى  

ولاستخراج نتائج ىذه الفرضية قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف متغير التفكير 

الإيجابي السمبي والتوافؽ النفسي وىذا بعد تفريغ بيانات العينة الاساسية، و الجدوؿ يوضح 

 ذلؾ: 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط ف المتغيرات
التفكير السمبي والإيجابي / 

 التوافؽ النفسي
130 08738 ** 0.01 

** وىو داؿ عند  08738نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الارتباط بيرسوف يساوي  

، بمعنى أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف نمط التفكير الايجابي والسمبي  0.01

اجتماعية ، وىي نتيجة تعكس ما تكمـ عميو  والتوافؽ النفسي لدى طمبة السنة الأولى عموـ

الباحث في الجانب النظري أيف أشرنا إلى أف نمط التفكير الايجابي يمعب دورا ميما في 

تحقيؽ الصحة النفسية لدى الأفراد، وقد اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة عفراء العبيدي 

البات المواتي يتمتعف ( التي توصمت إلى أف الط2009( ، ودراسة بشرى ووجداف )2013)

بأساليب تفكير عالية وليدىف مستوى مف الطموح مرتفع والذي يعتبر مؤشرا مف مؤشرات 
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الصحة النفسية كما ىو التوافؽ النفسي ، واتفقت أيضا مع دراسة 

( مف الطمبة 4184( والتي توصمت إلى أف ما نسبتو )Edmeads,2004%إدميسدس)

حو التفكير الإيجابي، كما أظيرت الدراسة وجود علبقة )ذكور و إناث(، قد أظيروا ميلب ن

جوىرية بيف نمطي التفكير و متغير الجنس لمصمحة الإناث، إذ أظير الطالبات ميلب أكبر 

 نحو التفكير الإيجابي.

وعميو يبف الباحث اف نمط التفكير لو تأثير عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي لدى الطمبة ، وبما 

لفرد الإرادية عمى تقويـ أفكاره ومعتقداتو والتحكـ فييا وتوجيييا تجاه اف التفكير ىو قدرة ا

تحقيؽ ما توقعو مف النتائج الناجمة و تدعيـ حؿ المشكلبت ، ومف خلبؿ تكويف أنظمة 

وانساؽ عقمية منطقية ذات طابع تفاؤلي تسعى الى الوصوؿ لحؿ المشكمة. )ابراىيـ خميؿ 

ب الجامعي مطالب بتحقيؽ تغيير في نمط تفكيره بعد (، فإف الطال20:   2005العبيدي ، 

حصولو عمى شيادة البكالوريا ، أيف ينتقؿ مف مرحمة التحصيؿ العممي الأكاديمي المبني 

عمى تكويف معارؼ أساسية لمحياة العممية، إلى تكويف نمط تفكير تحصيمي عممي يقوـ 

دور في المجتمع بكؿ مجالاتو عمى أساس بناء معرفي يأىمو إلى المجاؿ الوظيفي أي بناء 

 والميني بميني الحصوؿ عمى منصب عمؿ لتحقيؽ الذات .

ويرى الباحث اف ىناؾ عوامؿ عدة تحدد أنماط التفكير لدى الأفراد منيا التنشئة  

الاجتماعية والمناخ الأسري وكذا العوامؿ الشخصية والتي يجب أخذىا بعيف الاعتبار في 
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أف الطالب الجامعي في السنة الأولى يحمؿ مستوى طموح  تكويف الطالب الجامعي، حيث

 مرتفع، يعطيو إيحاءات  لتكويف نمط تفكير إيجابي ، تنعكس عمى توافقو النفسي. 

 -ومنو نقوؿ أف الفرضية الأولى التي نصت عمى وجود العلبقة بيف التفكير الايجابي 

 قة. السمبي والتوافؽ النفسي لدى طمبة السنة الأولى جامعي محق

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية : 

 -نصت الفرضية عمى  " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التفكير الإيجابي

السمبي تعزى لمتغير الجنس " ولاستخراج نتائج ىذه الدراسة قاـ الباحث بحساب اختبار ت 

 لعينتيف مستقمتيف، ونتائج الدراسة مبينة في الجدوؿ الآتي: 

متوسط  ف عينةال
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

 08478 128 08712 9,15 177,16 73 ذكور
 8,13 178,26 57 إناث غير داؿ

 

حيث أف متوسط درجاتيـ عمى مقياس  73نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف عدد الذكور ىو 

 57وأف عدد الإناث ىو  9815راؼ معياري بانح 177816التفكير الإيجابي والسمبي ىو 

، ونلبحظ أف قيمة  8.13بانحراؼ  178826حيث أف متوسط درجاتيـ عمى المقياس ىو 

بمعنى أنو لا  0.05وىو أكبر مف  0.478عند مستوى دلالة  0.712ت المحسوبة ىي 

نس ، توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التفكير الإيجابي والسمبي تعزى إلى متغير الج
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وعميو فأننا  نفرض الفرضية الحالية ونقبؿ بالفرضية الصفرية التي تنص عمى "  لا توجد 

السمبي تعزى لمتغير الجنس "  -فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التفكير الإيجابي

 لدى عينة الدراسة.

،  (2006)ودراسة الرقب (2013)واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع  دراسة عفراء العبيدي 

 (Rebecca,2003)ودراسة ريبيكا

 ايف تفسير الفرضية...................................................................

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 

نصت الفرضية عمى  " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط درجات التوافؽ النفسي 

اج نتائج ىذه الدراسة قاـ الباحث بحساب اختبار ت لعينتيف تعزى لمتغير الجنس " ولاستخر 

 مستقمتيف، ونتائج الدراسة مبيف في الجدوؿ التالي: 

متوسط  ف العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

 0805 128 1898 12,50 108,98 73 ذكور
 9,67 112,84 57 إناث

حيث أف متوسط درجاتيـ عمى  73السابؽ أف عدد الذكور ىو نلبحظ مف الجدوؿ  

حيث  57وأف عدد الإناث ىو   12850بانحراؼ معياري  108898مقياس التوافؽ النفسي ىو 

، ونلبحظ أف قيمة ت  9.67بانحراؼ  112884 ىوأف متوسط درجاتيـ عمى المقياس 

وؽ ذات دلالة احصائية في بمعنى أنو توجد فر  0.05عند مستوى دلالة  1.98المحسوبة ىي 
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ونقبؿ بالفرضية التي تنص عمى " توجد  افؽ النفسي تعزى إلى متغير الجنس، وعميو فأنناالتو 

 فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط درجات التفكير تعزى لمتغير الجنس "

 ايف تفسير و مناقشة الفرضية........................................................
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 الاستنتاج العام : 

ىدفت الدراسة الحالية إلى تسميط الضوء عمى متغيريف ميميف في حياة الطالب الجامعي   

ىما التفكير بنمطيو و التوافؽ النفسي، حيث أف الأوؿ يعكس قدرة الطالب عمى تقويـ أفكاره 

تدعيـ حؿ ئج الناجمة و ؽ ما توقعو مف النتاومعتقداتو و التحكـ فييا وتوجيييا تجاه تحقي

المشكلبت، بما أنو انتقؿ مف مرحمة تعميمية أساسية وثانوية كاف اليدؼ منيا ىو تحصيؿ 

المبادئ الأساسية لممعرفة في مختمؼ سياقاتيا العممية، والتي تتميز بالشمولية والتكاممية 

و إلى مف حيث محتواىا إلى معرؼ التخصص التي يتيح ليا بناء معرفي جديد يعكس توجي

مختمؼ وظائؼ الحياة النفسية والاسرية والاجتماعية وغيرىا، وكذا يتيح لو فرصة التكويف 

، والملبحظ أف كمييما لو انعكاس منصب شغؿ يحقؽ لو الحياة المينيةلمحصوؿ عمى 

ينبني عمى المينة التي مباشر عمى الآخر حيث أف تحقيؽ دور الفرد في المجتمع وتميزه 

ف الجانب الآخر مف الدراسة وىو التوافؽ النفسي يعتبر مؤشرا قويا عمى ، كما أيكوف فييا

الصحة النفسية أو عدميا، وعميو فأف نمط تفكير الطالب ينعكس عمى توافقو النفسي 

وتحقيؽ صحتو النفسية وىذا ما توصمت إليو ىذه الدراسة مف خلبؿ نتائجيا التي بيف ما 

 يمي: 

 ير والتوافؽ النفسي لدى عينة الدراسة وجود علبقة موجبة بيف نمط التفك

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات التفكير الإيجابي و السمبي تعزى الى  

 متغير  الجنس لدى عينة الدراسة.
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متوسط درجات التوافؽ النفسي تعزى الى  متغير  

 الجنس لدى عينة الدراسة.

 فرضية أولى

 ي ضوء ما تـ التوصؿ إليو تـ اقتراح مجموعة مف المقترحات : ف

 مقترحات الدراسة : 

ى جامعي بمختمؼ مناصبيـ ضرورة اىتماـ القائميف عمى شؤوف طمبة السنة الأول  

، حيث لجامعي في بداية مشوراه الدراسيوأساتذة( بأنماط التفكير لدى الطالب ا )إدارييف

خيصي لممقاييس المدرسة، والعمؿ عمى تغيير نمط التفكير يجب تحديدىا في التقويـ التش

السمبي إلى تفكير إيجابي بما يخدمو اليدؼ العاـ لمتخصص الذي ينتمي إليو الطالب 

 ومخرجات ىذا التخصص المينية فيما بعد.

إجراء دراسات خاصة بأنماط التفكير لدى عينات أخرى مف الطمبة الجامعييف مثؿ الطمبة 

 التخرج في مختمؼ المستويات والتخصصات  المقبميف عمى

بناء برامج تدريبية والإرشادية لتعزيز ميارات التفكير الإيجابي والتفكير الإبداعي لدى 

 الطالب الجامعي.

اقامة ندوات عممية تعالج موضوع التوافؽ النفسي وأنماط التفكير لدى الطالب الجامعي 

 .وكيفية انعكاسيا عمى فئات أخرى مف المجتمع
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