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 الاهداء 

    ﷽

 

 الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل اليه لولا فضل الله علينا     الحمد لل 

لى التي حملتني وهن على وهن والتي غمرتني بحنانها وضحت بنفسها لأجلي أأمي الغالية التي لو   ا 

  أأطال الله ف ا ووفائها.  من جميلها وحب   بس يطجزء  أأهديتها عمري لما اس تطعت أأن أأرد ولو  

 عمرها. 

لى الذي علمني ليك    كيف يكون  ا  المرء ف الحياة لكل هذا أأرسل أأعظم التحيات والتقدير .... ا 

 أأبي أأطال الله ف عمرك   . 

لى كل من يحمل لقب حنون  خوتي ، واصدقائي ، وا  لى من نطق بهم القلب قبل اللسان ا   ا 

لى كل الزملاء   لمدرسي  النفس ا علم  ف    وا 

لى كل من    ومن لم يسعهم لساني  وسعهم قلبي  وا 

 

 

 



 
 ج

 دير  ق ت الشكر وال 

 

الحمد لله حمدا يليق بمق امه والصلاة والسلام على نبي الخلق وامامه محمد ابن عبد الله وعلى اله  
 وصحبه ومن ولاه واما بعد: 

مد  القدير بالح  الى الله العليوجه  ن أتيسعدنا وقد انهينا بفضل الله ورعايته اعداد هذه الدراسة ا
ولإتمام هذا العمل المتواضع واعطانا أساتذة اجلاء وعلماء    والتصميم  ذي هدانا وامدنا بالعزم والشكر ال 

 اف اضل من أناور لنا سبيل العلم ، وارشدونا الى طريق الصواب .

الأولى    خلص مند اللحظةالم  وجيهونتقدم بوافر الشكر وعظيم الامتنان الى منحنا الرعاية الصادقة والت
به الأستاذة الدكتورة أولاد حيمودة جمعة    صلصورة واخسالة وحتي خرجنا بهذه اتابة هذه الر من ك

التي تفضلت بالإشراف على هذه الرسالة . فكان المقيل  من العثرة والباعث في النفس الهمة  
ا  الذي فتح لن  يد جديد مساعداالحمعبد  والعزيمة كلما وهنت الخطوة ، ولا ننسى  الأستاذ الدكتور  

 المجد والذي امدنا بالعزم والمثابرة والثناء .   لقظة والعمن في الخير وبث روح الي أبواب العو 

كما نتقدم بالشكر الى من سعى من اجل العلم وطلبه واخص الذكر قسم علم النفس المدرسي لهم  
 جميعا كل الشكر والتقدير .

جاز  انوالى كل من سعدنا في  وعلى العلم    وسهرهم عليناعلى دعمهم لنا  زاء  الأعوكما لا ننسى الأساتذة  
حث جزاكم الله كل خير سائلين المولى عز وجل ان يبارك جهودهم في ميزان حسناتهم يوم  بلهذا ا

 الق       يامة . 

 والله ول         ي التوف       يق. 

 لعور محمد البشير  الباحث  
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 خص الدراسة: لم

البرنامج  تضمن  لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،   سثقة بالنفاح برنامج ارشادي لتنمية الإلى اقت لدراسة  هذه اهدفت  
دقيقة كما تنوعت جلساته في   45دقيقة و  35( جلسات إرشادية ولقد تراوحت زمن جلساته ما بين  10الإرشادي )

 استخدام فنيات ومهارات مختلفة. 

 ... .  ات مختلفةجلسات ، فنيات ، مهار   ، لثقة بالنفس  ج ارشادي ، االمفتاحية : برنام   تلماالك

 

 

Abstract 

This study aimed to find out the sources of developing and enhancing the self-

confidence of fourth-year intermediate students, and to work on submitting a 

counseling program proposal based on the cognitive-behavioral theory . 

The mentorship program included (10) counseling sessions. Its sessions ranged 

between 35 and 45 minutes. Its sessions also varied in the use of different 

techniques and skills . 

 

Keywords: Mentoring program, Self-confidence, Sessions, Technicians, Different 

skills ... 
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 :  ةـــــــــــــــــقدم ـــــــــم

النفس تجعل منا أن نتعمق من النفس البشرية بطريقة أفضل لحل العديد من المشكلات الحياتية  دراستنا لعلم  
يدو  أصبح  الإنسان  اللان  التطور  نتيجة  متزايدة  متطلبات  في  لت  ميعل ر  النفسي  الدافع  و  التكنولوجي  هذه و  لبية 
مصباح الدين    بلكحل  محمد البشيرو لعور . )ت  الفرد يعيش حالة صراع ايجابي وسلبي في نفس الوق  المتطلبات ومسايرتها تجعل

 ص ح(.   2018
اننا الا  الهائل،  التكنولوجي  التطوروالتقدم  والاجت  وبالرغم من  النفسية  المشكلات  يعانيعيما نتفاجأ بحجم  التي  منها   ة 

 العديد من الناس ولعل ابرزها ضعف الثقة بالنفس . 

سنامه لاتاتي من فراغ ولايمكن اصطناعها او محاولة تقليد الاخرين   لذالك ان الثقة بالنفس تعتبر عماد النجاح و ذروة 
لنجاح فيما يريد القيام به ا صرلص من كل مخاوفه التي تحاول تثبيط عنا فيها ، ويستطيع الفرد اكتساب ثقته حينما يتخ

ت التنفيذية فمهمة الثقة جب على الفرد استنهاض الثقة قبل البدء في الخطواعمال ، وعند التفكير في امر ما يتو من الا 
 .اصر الضعف  تجعل الفرد يندفع نحو العمل دون تردد او خوف ، بحيث يتجرد من كل الجوانب السلبية وعن

 (.  46ص  2009) الدوسري 

ديث عن النجاح فالثقة والنجاح وجهان لعملة واحدة ، ولايمكن ان نذكر النجاح ولا نؤكد على ان هذا الانسان لحباو 
فالثقة بالنفس هي   الناجح يتصف بنفسه ،  يتمتع بالثقة  فاشل  انسان  ان هناك  القول  ، كما لا يمكن  بنفسه  بثقته 

  . (  18ص  2001) الاقصري   جاح في الحياة.السبب الاول للن

وبتسليط الضوء على تلاميذ المتوسط بشكل عام ، نجد ان هذه الفئة تعاني في صمت من اعراض نفسية وانخفاض في 
بلدية سبسب ولاية غرداية ( الثقة ، بالخ القادر )  التعليم المتوسط بمتوسطة الاعور عبد  المقبلين على شهادة  صوص 

الثقة    بوجه الخصوص،  الذات الايجابية . وهنا وفي مثقوتحالانهم في حاجة ماسة الاكتساب  ل هته الظروف كان يق 
النفس   لعلم  يتعطش لشر لابد  الموضوع  الان هناك من  وقفة مع هذا  الذي من  للخروج بالنجاح  العلم  ب من هذا 

 يطمح له الجميع والتالق في الجانب التحصيلي وكذا الحياة العامة. 

سط بمتوسطة الشهيد الاعور عبد القادر س لدى تلاميذ الرابعة متو نفلحث هو زيادة او تنمية الثقة باهذا الب  فهدفي من 
ثقة بالنفس لتخطي الازمة والتمتع بثقة عالية  ، ناهيك عن بلدية سبسب مما دفعنا لتصميم برنامج ارشادي لتمنية ال

لمية في مجال ع  ات تطمح له وزارة التبية ، واكتساب خبر   رغبتي في اتمام عملي بجدية وتحقيق هدف من اهداف التي 



 

 
 س

من   ، النفسي  جلس   الارشاد  تتضمنها  وفنيات  الاساليب  الباحث خلال  يقوم  ارشادي  برنامج  ضمن  ارشادية  ات 
 ده وتصميم جلساته بعد البحث الدؤوب . باعدا

لشطر الاول لاشكالية مع الدراسات ومن اجل الانطلاق في موضوع الدراسة تم تحديد الجانب التمهيدي الذي يظم ا
اسة ، وحدود الدراسة ، والمفاهيم الاجرائية وهذا كمدخل عام للدراسة ، اما واهمية الدراسة ، واهداف الدر   ة  بقالسا

ري فقد خصص لفصلين الاول يتحدث على الارشاد النفسي والبرنامج الارشادي والفصل الاخير يعرض الجانب النظ
لخاتمة  ادي ، وصولا الىدوات الدراسة وعرض البرنامج الارشبا لى ذالك ، اما الجانب الميداني فقد ال الثقة بالنفس وما ا

 وكذا مقتحات للدراسة . 

 بالصلاة على المنور صلى الله عليه وسلم .   وكما عرجنا بالصلاةعلى الحبيب نبدا
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 مشكلة الدراسة:   -1

بنوعيها المفيد والضار.  للأفكاريع سر الومن تم الانتشار  المعلومات،قني ونقل في ظل التطور السريع والهائل في المجال الت
والمجتمع  خاص  بشكل  المدارس  داخل  النفسي  الاخصائي  دور  لتفعيل  الماسة  الحاجة  ليعالج   عام.بشكل    اصبحت 

التي تخص   القضايا  من  ويراعيالكثير  والعناي  الاهتمامات   التلميذ،  ببناءها  يتعلق  وما  النفسية الشخصية  بالجوانب  ة 
من الجوانب عظيمة الاهمية تعلب دورا بارزا   ذلك شرية وتقوية الطاقة الايجابية وزيادة الثقة وما الى  لبا  ومهارات التنمية

مس في  به  يستهان  تعد    الفرد.اعدة  لا  التي  بالنفس  الثقة  عن  الانفعالية    إحدى وبالحديث  حيث   الهامة، الخصائص 
والتعبير عن الذات،  تالقرارادره على اتخاذ ة تق يد د برات الجتحديات الحياة والتكييف مع الختساعد الفرد على مواجهة 

المقبل على   خاص،الرابعة متوسط بشكل    الثقة لدى الانسان بشكل عام وتلميذ   هذهتعلق الامر بتنمية    وإذاوكيف  
 سبسب. الاعور عبد القادر بلدية  الشهيد  بمتوسطة    المتوسط؟ شهادة التعليم  

وهي اساس كل نجاح وانجاز فتستطيع انجاز اي   السوية. للشخصية    ية اسث تعد الثقة بالنفس من المكونات الاسيح
كنك انجازه ، الا القيود التي تفرضها على تفكيرك ، شيء تريده اذا كنت تحتاجه بشدة ، فليست هناك حدود لما يم

من   وكأنك  رفتصان تحدد ماذا تريد ، وان ت  بالنفس هو  لان الفرد الواثق بنفسه له اهدافه وخططه، وان مفتاح الثقة
الرئيسيان لك ولكل نجاح وتفوق ، فبدون ثقتك بنفسك لن  العدوان  المستحيل ان تفشل، وان الخوف والشك هما 

المواقف  تستط مع  يتعامل  الفرد كيف  معرفة  عدم  عن  تنتج  بالنفس  الثقة  وعدم  طبيعي،  بشكل  حياتك  متابعة  يع 
 ياة . الح وضع هدف يسعي لتحقيقه في  ع لا تستطيانه  الجديدة، كما  

 (  155ص  ،2015 ، داوود )شفيقة

اجناسهم وطبقاتهم الاجتماعية،   ان الثقة بالنفس سمة ينشدها الناس بغض النظر عن الفروق في  عبد الله لاحق واشار  
التقدم دائما، فهي تمثل دورا  يتمتع بها يشعر بالسعادة والرضا ويسعى الى  الفرد وعاملا من   لان من  هاما في الحياة 

 والشعور بالكفاءة.   ،نمو الانفعاليالل  عوام

 ( 13)مرجع السابق، ص 

رء بنفسه واعتباره لذاته وقدراته حسب الظرف الذي ان الثقة بالنفس هي حسن اعتماد المهاني سليمان    هما يراوهذا  
 كل ل  ضوع غير محمود، والثقة بالنفس امر مهمهو فيه دون فراط بعجب او كبر او عناد ودون تفريط من ذلة او خ

 الأمور. من    ولا يكاد يستغني عن الحاجة الى مقدار من الثقة في امر  شخص مهما كان.

 (121ص  ، 2005 سليمان،هاني ) 
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بعضها ومنه   مع  تتكامل  ان  على  قادرة  متناسقة  منهم وحدة  واحد  لكل  يكون  افراد  الى  المجتمعات  ان حاجة  نرى 
التي    البعض لتشكيل الكبيرة  التكامل وتماسك مكوناته وان در ق  تأخذالوحدة الاجتماعية  التصاعدية من قوة هذا  تها 

  بالنفس.لتماسك الشخصية عناصر اهمها الثقة  

 ( 294ص   ، 2007 ،طائي غانم يحي ال  )انور

عضهم في ولضعف او نقص الثقة بالنفس اسباب كثيرة تختلف من شخص الاخر ومن بينها الاحباط الذي عاشه ب
 الذي ينتج عن امور عديدة اهمها القلق من المستقبل او   بالأمان ضا عدم الاحساس  ايا  مرحلة من المراحل حياتهم ومنه 

بنقطة الفشل في الوصول الى   دما يعالتي تهمه، وهذا    للأمور تجاهل الانسان    ونذكر ايضا  القادمة. مما ستحمله الايام  
 بالنفس.   اليه وعامل من عوامل الثقة  اما ذهبو 

اعد  بالنفس  الثقة  تعتبر  لذاا  ادوكما  واعتباره  بنفسه  ،ته  لمرء  لكل    وقدرته  مهم  امر  يكاد  شخصفهي  الانسان   ولا 
في امر من الامور سواء كان في المجال التعليم او في مجال العمل او في مجال   يستغنى عن الحاجة الى مقدار الثقة بالنفس 

في الدراسة التي قام بها "  اثبتوهذا ما    يل ، صتحواللنفس في مجال التعليم  ية الثقة باكما تظهر اهم  الاجتماعية ،الادارة  
 .للطالب   كاديميالأ تافي ولوش" اسرت نتائجها عن ان الثقة بالنفس تعتبر من لبنات الاداء  

 (707ص  ، 2007 ،جودت  )امال 

المجال دراسة   اطلعت على هذا  التي  الدراسات  برنامج   يث هدفتح  2010  سمية رجبومن بين  فعالية  الى معرفة 
كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية   بغزة.نفس لدى طالبات الجامعة الاسلامية  المقتح لتنمية الثقة بال  ديشاالار 

على الاختبار القبلي ومتوسط درجاتهم على الاختبار التتبعي لمقياس الثقة   ةالتجريبيت افراد المجموعة  بين متوسط درجا
مما يعني   البعدي، صالح  ائية بين القياس القبلي والبعدي ل حص ا  سفرت النتائج عن ووجود فروق ذات دلالة بالنفس وا

حين ل توجد تلك الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي مما   في  ،  فاعلية البرنامج الارشادي المقتح لتنمية الثقة بالنفس 
 (. 2010رجب    )سيمة  التطبيقين من  يعني الاستمرارية فعالية البرنامج المقتح بعد شهر 

المعنونة بفاعلية البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي لتنمية الثقة بالنفس تلاميذ مرحلة   (2011الرشيدي )  سةرااما د
ممن حصلوا على   بريده ،تلميذ لمرحلة الابتدائي بمدينة    40حيث تكونت عينة البحث من    بريده ، مدينة  الابتدائي في

، واستخدم الباحث تجريبية(   20و  ضابطة  20)ين  مجموعت لىا  وتم تقسيمهمضة في مقياس الثقة بالنفس  درجات منخف 
ث اعد الباحث برنامج معرفي سلوكي لتنمية حي  عمرو ،محمد  ترجمة    جوليث برايلسمقياس الثقة بالنفس من اعداد  

 بالنفس. الثقة  
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 والضابطة ية  يبجر توسطي رتب درجات افراد المجموعتين التواسفرت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين م 
مج الارشادي ووجود فعالية للبرنا  التجريبية ، بعد تطبيق البرنامج في تنمية الثقة بالنفس وجاءت الفروق لصالح المجموعة 

 بالنفس. في تنمية الثقة  

لدى طلبة كلية التبية جامعة الموصل فهدفت الى التعرف على مستوى الثقة بالنفس    غانم يحي الطائي  ودراسة انور   
 التخصص(   الصف،  )الجنس،ها بدافعية الانجاز الدراسي والتعرف على العلاقة في الثقة بالنفس وفقا لمتغيرات  تقعلاو 

العين من  تكونت  بالنفس    وطالبة، طالبا    200ة  الثقة  من  بمستوى جيد  يتمتعون  الطلبة  ان  النتائج  وكذلك اظهرت 
 )الجنس،الثقة بالنفس وفقا لمتغير  تظهر فروق معنوية في    ولودافعية الانجاز الدراسي  لثقة بالنفس  علاقة بين ا  ووجود

 . التخصص(  الصف،

 . ( 293 /  294 .صص  ،2007 ، غانم يحي الطائي )انور  

التي هدفت عن ممارسة الالعاب الجماعية وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى تلاميذ مرحلة (  2009سنان )ايضا دراسة  
ن هدفها التعرف ممارسة الالعاب الجماعية وعلاقتها بتعزيز الثقة بالنفس كا ،    توسط والثانوي في العاصمة المقدسة الم

مكة بمدينة  والثانوي  المتوسط  مرحلة  تلاميذ   من    المكرمة   لدى  الدراسة  عينة  تكونت  اختيارهم   845،  وتم  تلميذ 
، حيث قام   ي اط تبي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي الار بالطريقة الطبقة العشوائية حسب مكتب الاشراف التبو 
المتوسط   بناء مقياس الثقة بالنفس لدي التلاميذ المرحلة  وكذلكالباحث ببناء مقياس لقياس ممارسة الالعاب الجماعية  

دينة مكة المكرمة  ان درجة ممارسة الالعاب الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسط والثانوي بم  النتائج، واظهرت    والثانوي
 .   ن ابعاد الثقة بالنفس لدي التلاميذ المرحلتين المتوسط والثانوي كانت عاليةوا،    كانت بدرجة عالية

الكشف   امال جودة اما دراسة   الى  طلبة   التي تهدف  لدى  والثقة بالنفس  والسعادة  الانفعالي  الذكاء  عن مستويات 
الذكاء   بين  العلاقة  والتعرف على  الاقصى  بالنفس وقدجامعة  والثقة  والسعادة  الدراسة  لغب  الانفعالي  عينة   213ت 

من السعادة والثقة علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الانفعالي وكل  وتوصلت النتائج الدراسة الى ووجود  طالبا وطالبة  
 . بالنفس

 ( 698ص  ،2007 ، جودة )امال 

ل التعليمي اي المجا  صوص في ة في حياة البشرية قاطبتا وبالخالثقة بالنفس تكتسي اهمية بالغ  يمكن القول بأن ومما سبق  
تعتبر من   نهاولأوكما يقال العلم في الصغر كالنقش على الحجر،    ثانوي(  متوسط،  )ابتدائي،التلميذ في الطور القاعدي  
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ياة سعيدة وتمكنه من ضمان ح،   العوامل الشخصية ومؤشرا للتوافق والتكيف مع الوسط التعليمي بوجه الخصوص  أبرز 
 .   واتجاه نفسه خاصة المحيط  ه  ا والحماس اتج  بالإثارة   ومفعمة 

 أنفسهم وما يحتاجونه. ومن هنا لابد من وجود البرامج الإرشادية لتقديم الرعاية والمتابعة لهم، لكي يتعرفوا على 

بالنف الثقة  لتنمية  )معرفي سلوكي(  إرشادي  برنامج  تقديم  محاولة  الدراسة في  هذه  السنة لهذا جاءت  تلاميذ  لدى  س 
 الرابعة متوسط . 

 من خلال الإجابة عن التساؤل الآتي:   كلذ

 التساؤل الدراسة:-/2

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ؟  ما محتوى البرنامج الارشادي المقتح لتنمية الثقة بالنفس لدى -

 الدراسة:   أهمية-/3

 : ية الثقة بالنفس  النظرية والعلمية في بناء البرنامج الارشادي لتنم الاهمية    تكمن

 النظرية: الاهمية    *

لقياس الثقة بالنفس )هذا هدف ليس مطلوب تحقيقه حاليا( وتطوير برنامج   أداةتكمن الاهمية النظرية في تطوير    _
 ة بالنفس. لتنمية الثق

 الفرد.  حياة  بالغ في  تأثيرهذه السمة التي لها    بالنفس( )الثقة _ والدراسة الحالية تهتم بالجانب الايجابي للشخصية  

 ظاهرها وخطوات بنائها وتعزيزها. عن الثقة بالنفس ومة  ري_ تقديم المعلومات النظ

 ة. الدراس_ معرفة الاسباب التي تؤدي للتقليل من الثقة بالنفس لعينة  

 _ هذه الدراسة تسلط الضوء على معرفة ما يسببه ضغف الثقة على تلميذ الرابعة متوسط. 

الدرا اهمية  ايضا  تتضح  علي_  المطبق  العينة  تلاميذ سة في  وهم  متوسلر ا  ها  المستقبل  ابعة  يشكلون   الصاعد، ط  الذين 
كان الاهتمام منصبا لما يحملون من   لذلك   ،   المستقبل وانارته  والتفكير في المعرفة    لحمل لواء شباب المستقبل المسؤول  

م لهلتحديد المسار والمستقبل مما قد يسبب  ضغوطات نفسية وعلمية ونظرة المجتمع لهم باعتبارهم في مرحلة الانطلاق  
 بالنفس . لى ضعف الثقة  نوع من التدد والخوف الذي يؤول ا 
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للخدما برامج  انشاء  في  الحالية  الدارسة  من  الاستفادة  يمكن  التعليم _  شهادة  على  المقبلين  للتلاميذ  الارشادية  ت 
 به لدراستنا.، او استفادة الدراسات المشابأنفسهم  الثانوي لرفع من ثقتهم  

 عرفي والعلمي في المجال التبوي. لتي تزيد الجانب الما   ات _ دراستنا من بين الدراس

 نذكرها في النقاط التالية:   الاهمية التطبيقية:   *

 وتدعيمها. مع الدراسة نفسه من الدراسة في معرفة مستوى الثقة بالنفس لديه وكيفية تعزيزها  _ استفادة مجت

بوضع نصائح تربوية   بأنفسهمقتهم  كل يرفع من ثبشذ  تعامل مع التلاميمساعدتهم في كيفية ال_ استفادة الاساتذة و 
 هادفة.

اضافة   بأنفسهم ، تساعدهم على اكساب ابنائهم الثقة    التبية الصحيحة والسليمة التي  بأساليب _ تنبيه الاولياء الامور  
 بأنفسهم.ثقة بالنفس لاستعادة ثقتهم  ارشادية تساعدهم في التعامل مع ضعف ال  بأساليبالى تعريفهم  

 المرحلة. ين التوافق والصحة النفسية للتلميذ في  ستح  _

 متوسط. لنفس لدى عينة من تلاميذ الرابعة  _ مساهم الدراسة الحالية بوضع برنامج ارشادي يعمل على تنمية الثقة با

 تطبيقها.رشادية وتحفزهم على  _ مساهمة الدراسة الحالية في فتح تطلعات الطلبة الزملاء للبرامج الا

 علاجها. برامج ذات فاعلية في المجال نقص الثقة بالنفس وطرق    التبوي لاستحداثجال  للم  صةفر _ اتاحة  

 المرحلة.   هاتهة نقطة بداية للوزارة التعليم لاستحداث وتفعيل برامج تساعد التلميذ في  _ يمكن ان تكون دراستنا الحالي

 الدراسة:   أهداف-/4

ومن   التبوي، وكذا المجال    اللاحقون ن  د العينة وتفيد الباحث والباحثو فيت  الدراسة اهداف متعدد من بينها انها   تههافي  
 نذكر: الاهداف  

 متوسط. ة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الرابعة  _ اعداد البرنامج الارشادي لتنمي

 التبوي._ تقديم برنامج ارشادي لتنمية الثقة بالنفس ليفيد المجال  

والتدريب إلى الميدان وفق المنهج العلمي المنظم    والنزول بهانب النظري  لجا  تطبيق ما تحصلنا عليه من معلومات في  -
 تقنيات البحث العلمي.   على
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 الدراسة: حدود    -/5

 ولاية غرداية.-الحدود المكانية: أجريت الدراسة الاستطلاعية بمتوسطة الشهيد الأعور عبد القادر ببلدية سبسب  -

 م.  2020/ 2019وسم الدراسي  الم  الحدود الزمانية: أجريت هذه الدراسة في -

 .   الحدود البشرية: تكونت عينة الدراسة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط-

 الدراسة: رائية لمتغيرات  التعاريف الإج  -/6

دمات الإرشادية الجماعية هو مجموعة من الخطوات المنظمة والمحددة على أسس عملية تقديم الخ  البرنامج الارشادي: -
ددة بهدف مساعدة التلاميذ الرابعة متوسط بوجه الخصوص على تنمية سات خلال فتة زمنية مح جلة  والمتضمن لعد

 ن خلال مجموعة من فنيات واستاتيجيات. وتعزيز ثقتهم بالنفسهم وذلك م

ه يتبليذ نحو ذاته ونحو الاخرين وايمانه بقاهي سمة من سمات تكامل شخصية التلميذ تتمثل باتجاه التلم :الثقة بالنفس-
من خلال   بالنفس( )الثقةويمكن الاستدلال على تلك السمة   الحالي ،بفقرات المقياس المعتمد بالبحث  المتمثلةالخاصة 

 مقياس )الثقة بالنفس(. لدرجة التي يتحصل عليها التلميذ او المتعلم عند استجابته لفقرات ا

 الدراسة: مبررات    -/7

فحب  العلمي ، عن غيره من المواضيع الروتينية في بحث  أصعبعرفي كونه المه ى الباحث في هذا المجال الاثراء رصيد عس
فالجامعة بالنسبة للباحث هي نواة الاثارة في   الاحسن ، بتنا في تقديم  البحث المفعل بالحيوية والنشاط والتحرك يثير رغ

 للإبداع. ونقطة بداية   عرفة ،لماالمجال التبوي او التعليمي ومنارة بحر  

عن البرامج الارشادية فنظرتنا لها على انها غالبا ما تهتم في الجوانب النمائية والوقائية والعلاجية والنظر عن  ث ديلح اما با
الاسباب    كثب وتكشف  والظواهر  المواضيع  ،في  البشر   الكامنة  حياة  في  المهمة  المواضيع  من  ايضا  بالنفس  فالثقة 
 الدرب . هذا    في في التعرف على الموضوع قيدتنا للذهاب   فرغبتنا
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  السابقة:الدراسات    -/8

 أ/ دراسات العربية: 

 *دراسات متعلقة بمتغير الثقة بالنفس: 

 (:2007)دراسة جودة    -1

 "  الذكاء الانفعالي وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة الاقصى .....بعنوان:"  

لبة جامعة الاقصى، والتعرف على والثقة بالنفس لدى ط ة  اد الذكاء الانفعالي والسع  ف على مستوياتهدفت الى الكش 
الفروقات بين متوسطات افراد العينة في الذكاء   العلاقة بين الذكاء الانفعالي وكل من السعادة والثقة بالنفس، ومعرفة

النوع ) ذ   والسعادة والثقة بالنفس الدراس، والتي يمكن ان تعزى الى  انثى ( ، وقد بلغت عينة  طالب   231ة  كر ، 
منهم    وطالبة اعداد   146طالب و   58،  الانفعالي من  الذكاء  المستخدمة عبارة عن مقياس  الادوات  طالبة وكانت 

فس ) ن، ومقياس الثقة بال  ( وتعريب عبد الخالق  1995، ومقياس السعادة ) ارجايل ومارتون    2002  عبده وعثمان
تعريب  مستوتوصلت    2000محمد    شروجر(،  ان  الى  الانفعالي ا  وىالدراسة  هو  لذكاء  ومستوى   %  70,67   ،

الثقة بالنفس كان    % 63,16السعادة   م  %62,34ومستوى  ارتباط  الى وجود علاقة  اضافة  الذكاء ،  بين  وجبة 
ال  دراسة تعزى لمتغير الانفعالي وكل من السعادة والثقة بالنفس، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في متغيرات 

 .النوع

 :(2006)ال  لعا  _ دراسة عبد 

المرحلة بعنوان:"   ومعلمات  معلمي  من  عينة  لدى  الوظيفي  والرضا  بالنفس  بالثقة  وعلاقتها  الاجتماعية  المهارات 
 "بتدائية  الا

الجنسين   بين  الفروق  الى تحديد  الدراسة  الاجتماعي  وكذاك هدفت  المهارات  والادبي في  العلمي   بأبعادها ة  التخصص 
قطاع   لدى  الكلية  الابتد عالمودرجاتها  المرحلة  في  اثرلمين  على  الوقوف  تم  ومن  المهارات   ائية  في  والتخصص  الجنس 

الاجتماعية وكل من الثقة بالنفس والرضى الوظيفي لدى عينة   المهاراتة بين  الاجتماعية والدرجة الكلية، دراسة العلاق
ادوات الدراسة في مقياس المهارات   لت وتمثمي ومعلمات المرحلة الابتدائية ،  من معل   177الدراسة التي تكونت من  

الرضا الوظيفي اعداد ) ( ومقياس الثقة بالنفس اعداد الباحث    1998الاجتماعية اعداد ) ريجيو وترجمة محمد السيد  
ائية تعزى لمتغير (، وقد اسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احص  1986حسن حسان وعبد العاطي الصياد  
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ت الاجتماعية في حين متغيري الرضا الوظيفي والمهارا  لنفس لصالح الذكور وعدم وجودها فيباة  الجنس في متغير الثق
د في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وعدم وجدت  العلمي  التخصص  لصالح  التخصص  لمتغير  تعزى  بالنفس  الثقة  رجة 

 الاجتماعية . وجودها في متغيري الرضا الوظيفي والمهارات  

 (:2006)س  مالش_ دراسة محمد الدسوقي وا

 ". كل من التشاؤم الدفاعي والثقة بالنفس في بعض اساليب التفكير لدى طلاب الجامعة  أثربعنوان:" 

/ التشاؤم الدفاعي والثقة بالنفس على عدد من اساليب التفكير   التفاؤل الى التحقق من اثر كل من  تهدف الدراسة    
ال اسلوب  الحدث،  وهي  بعد   / قبل  لما  التصاعدي  بسلواتفكير   / قبل  لما  التنازلي  التفكير  واسلوب وب  الحدث،  عد 

والتي   الدراسة  عينة  لدى  البنائي  من    118  تضمنتالتفكير  الذكور  من  قام فرد  وقد  عمان،  بسلطنة  التبية  كلية 
المواقف  بالإعدادالباحثون   في  التفكير  اساليب  اختبار  وهي  الدراسة  الدفاعي   ادوات  التشاؤم  ومقياس  الاكاديمية 

التفاعل بين التشاؤم الدفاعي الثقة بالنفس على اداء    تأثيرنفس، واسفرت الدراسة عن اهمها ضعف  س الثقة باليامقو 
لى اختبار اساليب التفكير في المواقف الاكاديمية، ووجود فروق ذات دلالة احصائية في اسلوب التفكير افراد العينة ع
الدفا  التفاؤل تعزى لكل من    بشكل عام  التشاؤم  دال احصائيا للثقة بالنفس على   تأثير ووجود    الثقة بالنفسو   عي / 

 جة الكلية للاختبار لصالح مرتفعي الثقة بالنفس. على الدر   وكذلك اسلوب التفكير التنازلي لما قبل الحدث وما بعده  

 (: 2004) _ دراسة العنزي والكندي  

 ". الدراسي  لقتها بالتحصيالثقة بالنفس وعلابعنوان:"  

المتبع في دولة الكويت، وتم    معرفةالى ة  هدفت الدراس علاقة التحصيل الدراسي بالثقة بالنفس وفقا للنظام التعليمي 
طالب وطالبة في الصف الثالث ثانوي من نظام الفصلين ونظام المقررات،   1410قوامها    تطبيق الدراسة على عينة 

نتائج   الدراسة عن  الواسفرت  اعلى في مستوى  الطلبة  ان  اهمها  النظة  ثقعدة  الطالبات في كل من  امين بالنفس من 
الدرا والثقة بالنفس فيالتعليمين، كما ظهرت  الدراسي  التحصيل  ارتباطا موجبا بين  الطلاب سة  الفصلين عند  نظام   

وصلت الدراسة الى ان فقط، كما ت  لدى الذكور   المقررات في نظام   متغيرينوالطالبات، في حين انه ظهر ارتباط دال بين  
ا تؤدي الى ر در لت طرق  الحديثة  الثقة بالنفس لدى يس  بناء  اثر سلبيا في  التقليدية تتك  الطرق  بينما  الثقة بالنفس  فع 

 الطلبة .
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 :(2003)  سيلفرستون ة  _ دراس

 ".تحديد درجة الثقة بالنفس عند المرضى النفسيينبعنوان:" 

الكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس سيين و نفالدى المرضى  انتشار درجة الثقة بالنفس ل هدفت الدراسة الى تحديد مد  
النفسانيين المرضى  لدى  والاجتماعية  النفسية  والضغوطات  الديمغرافية  العوامل  الوصفي وبعض  المنهج  اتبع  وقد   ،

الباحث مقياس   جتماعية، وقد طبق الادوات للثقة بالنفس ومقياس جانيس للكفاءة الا   روزنبرغالارتباطي واستخدم 
  –ادموتن    –شخصا من المرضى النفسيين المتواجدين في قسم الطب النفسي بجامعة برتا    1190ها  ماو على عينة ق

المر  ان  عن  النتائج  واسفرت  تختلف كندا،  الانخفاض  درجة  وان  بالنفس،  الثقة  انخفاض  من  يعانون  النفسيين  ضى 
المخدرات وتنخفض عند ي  دم مرضى الاكتئاب واضطرابات الاكل ومستخ   بالاختلاف المرض، حيث تقل الثقة عند

قة بين ن الاكتئاب احداها، وكان من نتائج الدراسة ايضا وجود علااكثر من مرض نفسي خاصة اذا كا  من يعانون من 
فعة عند  الدخل، حيث كانت الثقة بالنفس مرت  ارتفاع درجة الثقة بالنفس وكل من التحصيل العلمي وزيادة العمر و

الم  الزوجية   تتأثروالمرضى غير الموظفين، في حين ل    الإناثد  عن   وظفينكل من الذكور والمرضى  الثقة بالنفس بالحالة 
الشدي  الضغوطات  من  وكان  الاضطرابات،  المرضى احدة  لدى  بالنفس  الثقة  درجة  انخفاض  في  واضحا  ارتباطا  دة 

 ..النفسيين

 (:2003)_ دراسة العنزي  

 ". في مرحلة المتوسط لاب المتفوقين دراسيا والعاديينلطا  ة بالنفس ودافع الانجاز لدى عينة منثق البعنوان:"  

لدى طلاب المتفوقين دراسيا والعاديين،   هدفت هذه الدراس و للكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس ودافع الانجاز 
المتفوقين بين  والانجاز  بالنفس  الثقة  من  في كل  الفروق  على  من    والتعرف  العينة  وتكونت  والعاديين،   300دراسيا 

منهم   بين    عاديين،  150متفوق،    150طالب  ما  اعمارهم  عرعر،   16  –  12تراوحت  مدينة  طلاب  من  سنة 
الباحث مقياس الثقة با  ، واسفرت نتائج الدراسة عن لمنصور، ومقياس دافع الانجاز  للقواسمه وفرحلنفس  مستخدما 

يا، في حين عدم ووجود تلك المتفوقين دراسى  لد ائيا بين الثقة بالنفس ودافع الانجاز  وجود علاقة ارتباطية دالة احص
 وقين دراسيا والعاديين. العلاقة لدى العاديين، ووجود فروق ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس بين المتف
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 (:2001الاولى )_ دراسة العنزي  

متغيرات   بين  العلاقة  عن  الكشف  الى  الدراسة  التوازن   التفاؤل،   ، بالنفسالثقة    الحياة، عن    )الرضىالبحث  هدفت 
لدو   الوجداني( والتدريب  التطبيقي  بالتعليم  العامة  بالهيئة  الاساسية  التبية  وطالبات كلية  طلاب  من  عينة  لة لدى 
 التالية: وقد طبق الباحث الادوات    طالبة،  218و طالب   192من الطلبة منهم    410وتكونت العينة من  الكويت،

 الحياة. مقياس الرضى عن   -

 الوجداني. ن  از تو مقياس ال -

 بالنفس. مقياس الثقة   -

 التفاؤل. مقياس   -

الدراسة عن ووجود فروق دالة احصائيا بين الذكور   نتائج  الثقة بالنفس لصالح الذكور، في   ناث والإوقد اسفرت  في 
 دان لوجوال  والتفاؤ لرضا عن الحياة والثقة بالنفس  ، كما تبين وجود ارتباط ايجابي بين اذلكحين ل تظهر فروق في غير  

 مع الوجدان السلبي من جهة اخرى.   وعلاقة سالبةالايجابي من جهة، 

   (:2001الثانية )_ دراسة العنزي  

 ". الفرعية للثقة بالنفس والخجل  المكونات   بعنوان:"

من طلاب   342عينة الدراسة من  تهدف الدراسة للكشف عن المكونات الفرعية للثقة بالنفس والخجل ، وتكونت  
، وقد الإناثمن    176من الذكور و    175امة للتعليم التطبيقي وطالباتها ) كلية التبية الاساسية ( بواقع  لعا  الهيئة

لولوة حمادة وحسن عبد ياس الثقة بالنفس من اعداد الباحث ومقياس الخجل من اعداد  استخدمت الادوات هي مق
قة بالنفس هي : عامل مل فرعية مكونة للثواع  عدة اهمها ووجود اربعة  دراسة عن نتائج، وقد اسفرت ال اللطيف (  

المواقف الثقة بالنفس في  ، عامل  القرار  اتخاذ  التدد في  النفس ، عامل  التصميم   الاعتماد على  الاجتماعية ، عامل 
الدراسة عن عدم ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجن الثقة بالنفس وكشفت والارادة ، كما كشفت  سين في 

ووجود علاقة سالبة بين متغيرات ات الثقة بالنفس بعضها بعض،  تباطية عن علاقات موجبة بين متغير ر الا المصفوفات  
 الثقة بالنفس والخجل . 
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 السابقة:   الدراساتب عن  _ تعقي

 

الدسوقي ) ( و   2007) مثل دراسة جودت    تذت العينة كطلاببينها من اخ  تعددت الدراسات وتنوعت ، فمن
(   2003ستون )  راسة عبد العال ، وبالحديث عن دراسة سلفر ثل دين كعينة ملمعلم ا  ذت( ، واخرى من اخ   2006

ف تلاف العينة تختلف الادوات والاهدااخ  ، ومنه يتبين ان من يين  ل في مرضى النفستثمثاخذت عينة غير عادية  
صاحب المقياس   فتلاالثقة بالنفس لكن بالخت مقياس  سااالدر كل    عن الادوات فقد استعملتوالنتائج ، بالحديث  

ن لاهداف تشتك في هدف واحد كونها تدرس دف ، الا ييس اخرى بحسب اله ن بالاضافة لمقاعلاه ، لكذكور االم
لف النتائج ، نة تخؤكد ان باختلاف العيبالنظر للنتائج من المزاوية ، و تنظر من الثقة بالنفس لكن كل دراسة  

جدت علاقة ذات دلالة احصائية بين الثقة ات اخرى فقد و ير تغم نفس مع قة الثقة بالاسات التي درست علافالدر 
رتفع لمحمد الدسوقي والشماس ( ، والتحصيل الدراسي الم  2007من الذكاء الانفعالي والسعادة جودت )  بالنفس كل  

بين   ق و ديث عن الفر ( ، وبالح  2003نزي )  ا العقين دراسيفو ( وكذالك بينها وبين ذافعية الانجاز لدى المت  2006)  
ق ذات جود فرو و دراسة عبد العال والعنزي الدراسة الاولى الى و لجنسين في مستوى الثقة بالنفس فقد توصلت كل من  ا

اما دراسة جودت والدراسة الثانية  ،    ستون كانت لصالح المرضى الذكور ، حتي دراسة سلفر دلالة احصائية لصالح الذكور
 . ى الثقة  مستو   في   ث يناكور والابين الذ   قجد فرو و ل ي   نزي للع

 

من   جانبا  اظهرت  دراسة  فكل  للدراسة  زوايا  عدة  بالنفس  للثقة  ان  القول  يكمن  ومنه  ،لذ_  العينة   باختلاف  ك 
  طبعا. والادوات والاهداف والنتائج 
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 تمهيــد: 

النفس في مساعدة وحل مشكلات حياة  يعتمدها علم  التي  النقاط  اهم  النفسي من  الارشاد  ،   الفرد  يعتبر 
ج الارشادي منظم ، ولا يمكن ان تحقق هذه المساعدة اهدافها الى بوجود البرنام  انهم  ويعرفه على قدراته الاستفادة 

، واتاحة فرص عديد للتعبير عن   ، فالبرنامج الارشادي يتيح للمشتكين انجاز اهداف مشتكة  ومخطط بشكل سليم
 .  نريخ اجل التوافق السليم مع الذات ومع الا  نا مته والتخفيف من حد   وحتى مخاوفهمطموحاتهم  

عريفه واهدافه واساليب فيها الارشاد النفسي ت ، النقطة الاولى نعرض    وانطلاقا من هذا سنتطرق الى نقطتين
النفسي الارشادية  الارشاد  والعلاقة  الارشادية  ،  ،  العلاقة  الارشادية  وعناصر  العلاقة  وخصائص  نجاح   ،  وعوامل   ،

مج ، اهدافه والاسس التي يقوم عليها البرنا  نامج الارشادي تعريفه لبر ا  فيها:. والنقطة الثانية نعرض    رشادية العلاقة الا
 .   الى خلاصة الفصل   بالإضافة، ومراحل اعداد البرنامج الارشادي    الارشادي
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I -   :الإرشاد النفسي 

 الارشاد النفسي: تعريف  -1

 تعريف الارشاد لغة: -أ/

لغة يشير الى الهدى والاهتداء الى الحق   فالإرشاد  رشيد ،فهو  ق  ريمن رشد اي اهتدى واصاب وجه الط  :لغة:  الارشاد
 ، وواضح ان  ويقال فلان بلغ سن الرشد اي النضج وبلغ مبلغ الرجال  ،  لة طريق الاستقامة والابتعاد عن البغي والظلاو 

و  والتعليم  والهدى  والتوجيه  النضج  ان  الى  تشير  ومن  االلفظة  والاعداد  والتنشئة  ترشيد   دشيتر   ذلك لتبية  او  السلوك 
 .الاستهلاك

 ( 344ص  ، 1998 العيسوي،الرحمان  )عبد  

 تعريف الارشاد النفسي اصطلاحا: -ب/

رضوانيعرف   جميل  النفس   سامر  علم  في  الاخصائيون  يقدمها  التي  المتخصصة  الخدمة  انه  على  النفسي  الارشاد 
 للإنسانجراءات لتسيير السلوك الفعال  واج  الارشاد النفسي مستخدمين مبادئ ومناه  الارشادي او المتخصصون في 
 .   امتداد حياته كلها  من خلال عمليات نموه على 

 (562ص  ،2007 ، جميل رضوان  )سامر

بانه مجموعة الخدمات التي يقدمها اخصائيون علم النفس الارشادي  : عرفته الرابطة الامريكية لعلم النفس الارشادي
واا مبادئ  تدخلهم على  يعتمدون في  ايجاءجر لذين  طريقة  الانسان  سلوك  لتسير  نموهات  مراحل  وفعالة خلال  ،   ابية 

ويقوم المرشد بممارسة عمله مؤكدا على الجوانب الايجابية للنمو والتوافق من المنظور النمائي وان هذه الخدمات تهدف 
الشخصية المهارات  اكتساب  الافراد على  ا  الى مساعدة  توافقهم لمطالب  المتغيرة  يالحوالاجتماعية وتحسين  وتعزيز   ، ة 

 .   واكتساب المهارة والقدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات  ،مهاراتهم للتعامل مع البيئة المحيطة بهم

 ( 18ص ، 2000 ،)صالح بن عبد الله عباة 
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 : الارشاد  أهداف-2

عل المستشد  مساعدة  الى  النفسي  الارشاد  ومساعدت  بالمسؤوليةالاحساس    ى يهدف  الهو عله  الشخصية  تحقيق  ية ى 
يساعد   ، و   ت الموجودة عنده ذاته وتحقيقها مهما كانت الامكانيا   حيث يركز على مساعدة الفرد على تقبل ،    الناجحة 

 ذاته.بتكوين مفهوم ايجابي عن    وامكانياته ،الفرد على التعرف على قدراته 

 (24ص ،2002 )حواشين مفيد ،  

بالتغيير   ،   والاجتماعية اي تناول السلوك والبيئة الطبيعية    التوافق ، قيق  تح  سي ايضا من اهداف التوجيه والارشاد النفو 
 .  وهذا التوازن يتضمن اشباع حاجات الفرد ومقابلة متطلبات البيئة  وبيئته ،يحدث التوازن بين الفرد  حتىوالتعديل  

 ( 20ص  ،2000 ، والخطيب  )الزيادي 

العملية    د تع   كذلك النفسية من الاهداف  الفرد  شادر لإلالصحة   ذلك ولتحقيق  ،    النفسي من خلال تحقيق سعادة 
ما يواجهه   بإزالة الامر    ذلكويتم    العمل ، ة الفرد في الرضا عن اساليب تكيفه مع المجتمع ومع  د من مساعدالهدف لاب

التوافق والتك  على اكساب   الإرشاديعمل    لذلكف عنده  يالفرد في حياته من مشكلات ومتاعب وصعوبات تحقيق 
 وفهمها بشكل الصحيح.   المشكلات ، ل  د على حفر ال

   ( 43ص  ،2001 )سامي ملحم، 

 : ومن الاهداف  

 النفسية. _ تحقيق الصحة  

 الاصعدة(. مختلف   )على_ تحقيق التوافق النفسي والدراسي والاسري  

 التعليمية._ تحسين العملية  

 الذات. _ تفهم وتقبل  

 الارشاد:  ليباأس  -3

 الفردي:الارشاد  -أ/

في   )المفحوص( د لهدف مساعدة المستشد  قة ارشادية مخططة بين طرفين تتم وجها لوجه بين المرشد والمستشعلاهي  
 إذا فهم ذاته وحل مشكلاته وتحقيق حاجيته في المستقبل ويعد الارشاد الفردي الاساس في العملية الارشادية ولاسيما  
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 وتفسير لومات واثارة الدافعية الارشادية ليتم فيها تبادل المع اتلسن المستشدين للقيام بالمقابلات والجمتوفر عدد كافي  
 . المشكلات ووضع الخطوات العلمية له

 (188ص  ، 1986 ،محمد  )عدنان 

 الجماعي: الارشاد  -ب/

من    تنفيذ ويعني   مجموعة  خلال  من  الارشادية  ارشاد   الافراد،الخدمة  علاقة  انها  المرشد  ياي  بين  منة   ومجموعة 
يتشابهذيالالمستشدين   يعانون  ن  التي  المشكل  نوع  ون عن هذه ل دراسي مثلا يعبر وقد يكونون في فص  منها،ون في 

وايجابيات هذا ، من خلال جلسات جماعية في مكان واحد   ذلكويتم   تفكيره، المشكلة كل حسب وجهة نظره وطريقة 
ب الفرد مزيدا من الثقة بالذات تستكد يتعلم من الجماعة جوانب كثيرة فهي  ر الاسلوب الارشادي تنبع من كون الف

 . عل والانسجام مع الاخرين من حولهتضفي عليه روح التعاون والتفاو 

 ( 203ص  ،1991 ، المحمود امام واخرون )مصطفى 

 النفسي) من محاظرة الارشادي النفسي ( : الفرق بين الارشاد النفسي والعلاج  -4

 نفسي: لالعلاج ا-

 المستشفيات.يكون في    العاديين،   يعمل مع غير   اطول، من حيت الوقت  

 النفسي:الارشاد  -

 ل مع العاديين، المكان في المدرسة. ول، يعموقت اط  يأخذلا  

   II الإرشادية:العلاقة    -

 العلاقة الارشادية:تعريف  -1

 أكثر ك  اي اتجاه السلو  هدف . ى التحرك اتجاه لالعلاقة الارشادية هي تحالف يتكون بين المرشد والمستشد لمساعدته ع
 . ملائمة

 ( 30ص   ، 2007 ،حسن الداهي )صالح  
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الا    العلاقة  انها  وتعرف  على  التي رشادية  المعاني  تبادل  يتم  حيث  والمستشد  المرشد  تفاعل  على  تقوم  مهنية  علاقة 
التواصل   غير    اللفظيتتضمن  والتواصل  والانصات  الكلام  والحركات   ةبواسط  اللفظيبواسطة  والنظرات  الايماءات 

 والرأس. ليدين  باة  الجسمي

 ( 22ص  ،2008 ، الحميد بن احمد النعيم )عبد  

العنكبوت مركزها  بشبكةن القول ان العلاقة الارشادية هي التفاعل القائم بين الفاحص والمفحوص الذي يمثل يمك ومنه
عميل بهدف الع  والتي هادفها يكون محدد ومتفق عليه م   المعلومات ،العميل وناسجها الفاحص الذي يمده بخيوط تمثل  

 العامة. حصيل في الحياة  النفسية والاكتفاء بالت  للملائمة  والخروجحل المشكل  

 الارشادية:عناصر العلاقة  -2

اجتماعية  العربية من تغيرات  المجتمعات  به  نظرا لما تمر  الحاضر  النفسي مطلبا رئيسي في وقتنا  الارشاد  يعتبر تخصص 
ض المشكلات الجزائر التي ادت الى ظهور بع  الحكم فيمع تغير نظام    الحالية  ةفت وخاصة في ال  اقتصادية وثقافية مختلفةو 

والجماعات الذين يواجهون بعض المشكلات النفسية   للأفرادالى وجود متخصص    ما يدعوة وهذا  النفسية والاجتماعي
 المرشد . و  ا  صصشخصية التي تؤهلهم للقيام بدور المتخ لوالاجتماعية ونقص المهارات والخبرات والخصائص ا

والجماعات الذين يواجهون بعض الصعوبات   للأفرادتخصصة  هو الشخص المؤهل علميا لتقديم المساعدة الم  :المرشد
 والاجتماعية.والمشكلات النفسية  

 (35ص  ، 2000، )صالح بن عبد الله 

ات فردية خاصة وهو سم   له مل سمات عامة مشتكة وفي نفس الوقت  يحالمستشد هو الكائن الانساني الذي  المسترشد:  
فئة   او طبقة مملا يمثل  او نمطا معينا  له دور ومكانته   لها،يزة يمكن تحديد ملامح مميزة  خاصة  انسان عادي  بل هو 

 وقد يكون ينقد يكون نمطا مع الاسوياء والعادي  الناس.الاجتماعية وله خصائص الشخصية العقلية والنفسية وكسائر  
ال  ذلكعكس   هذا  و   فإن ط  نمومهما كان  به  المحيطين  ظروف  مع  التوافقي  غير  التفاعل  من  حالة  من هناك  حالة 

به الى الاحساس بالعجز والضعف مما يدفعه   ما يؤدي الداخلية وهذا  التناقض بينه وبين المحيطين به وبينه وبين نزعاته  
 .   الى طلب المساعدة 

 (  " é ص  ، 1988 ،عبد الفاتح  )عثمان 
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بطريقة تكفل له الشخص القادر على التكيف مع العال الخارجي المحيط به  سوي هو  الص  على المفحو   ما يؤكده وهذا  
الشخص الذي   ذلكاما المستشد المفحوص الغير السوي فهو  ،    الشعور بالسعادة والقدرة على مواجهة حقائق الحياة 

يجعله شخص غير قادر على ا  ممبه بطريقة تكفل له الشعور بالسعادة    طلا يستطيع التكيف مع العال الخارجي المحي
 قائق الحياة. مواجهة ح 

 (39ص   ، 2000 ،بن عبد الله   )صالح

الارشادية دورا هاما في  الارشادية:  البيئة   العملية  فيه  الذي تمارس  المكان  يتوقف على خصائصه   نجاحها، هي  فقد 
الحالة   استجابة  ،مدى  وطريقافالغرفة    وتعاونها  المفحوص  المرشد  فيها  يقابل  تجهيزات   ترتيبها،ة  لتي  من  تحتويه  وما 

 بعين الاعتبار.   خذتؤ ومعدات ومكاتب وعوامل يجب ان  

 ( 589ص   ،2014 ، محمد ملحم )سامي 

 

 الارشادية:العلاقة    خصائص-3

 أنفسهمبان يعبر بحرية على    نيمكننا ايجاز الخصائص في النقاط التالية للان الارشاد علاقة تشاركية تسمح للمستشدي
 دفاعات. واجز او  دون حا  فو وان يكتش

 قبل المستشد.رادي للسلوك من  في التغيير الا  بالتأثير _ يهتم الارشاد  

 ._ تنظم العلاقة الارشادية على اساس حدود مقررة لهذه العلاقة

 ._ الانصات ركن اساسي من اركان العلاقة الارشادية

 . لمقابلاتا  لروط التي تيسر التغيير السلوكي من خلاش_ تتوافر الظروف او ال

 . من الخصوصية إطار_ يتم الارشاد في 

 ( 22/23 ، ص.ص 2008م، ياحمد النع  الحميد بن )عبد

 :عوامل نجاح العلاقة الارشادية-4

وسليم    للإنجاح بشكل جيد  الارشادية  اي تحقيق    لإيصالها العلاقة  الامان  بر  المراعاة    الهدف،  الى  النقاط ايجب  لى 
 التالية:
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المتبادلة  والطمأنينة والثقةء يعطي العميل الامان على نفسه واسراره وتساعده على الاستخاري رو ض وهي امر _ الثقة:
 الارشادية . تشجع المرشد على المساعدة والنجاح في العملية  

الاتصال وحسن   الاصغاء  الاصغاء:  _  معحسن  تدخل   والاستماع  والتكيز  يساعد   الملاحظة  بقدر محدود  المرشد 
 الانفعالي. ستسال والبوح والتفريغ  الاى  المستشد عل

 ومهنته.خلاقيات المرشد وتعتبر دليلا على احتام المرشد لنفسه ولعمله  من اوهي والخصوصية:  _ السرية  

يمة المستشد وقدرته قان الاحتام المتبادل امر هام بين المرشد والمستشد ويكون عن طريق الاعتاف بالاحترام:  _  
 البناء.  وك سلعلى التفكير وال

عر المستشد نبني عليها المناخ الارشادي ويقصد به ان يشهو التعاطف والحب والحنان من العناصر التي  العطف:  _  
 وقدرته على التفكير والسلوك البناء. بذلك

 ( 24ص  ،2008 ،الحميد بن احمد النعيم )عبد

 III البرنامج الارشادي:-

 الارشادي:تعريف البرنامج  -1

فرديا   مباشرة، رشادية المباشرة والغير  على انه برنامج مخطط منظم في ضوء اسس علمية لتقديم الخدمات الا  : نزهراعرفه  
 بهدف مساعدتهم في تحقيق النمو.  المؤسسةهم  متظوجماعيا لجميع من  

 ( 499ص  ،2002 زهران، حامد )

فنياته لى نظريات الارشاد النفسي و ع  ها المحددة والمنظمة تستند في اسس  لخطواتعلى انه مجموعة من ا  :الحسينوعرفه  
خلال فتة   للأفرادلخطوات والمعلومات والخبرات والمهارات والانشطة المختلفة والتي تقدم  ومبادئه وتتضمن مجموعة من ا 

ي بهم الى تحقيق التوافق  دة تؤدزمنية محددة بهدف مساعدتهم في تعديل سلوكياتهم واكسابهم سلوكيات ومهارات جدي 
 الحياتية.م  اعدهم في التغلب على مشكلاتهتسو   النفسي

 (283 ص ،2004 ، دران ب )حسين
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اي يمكن القول ان البرنامج الارشادي هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة التي نستند فيها الى الفنيات الارشاد 
لتنمية عينة تجريبية    وذلك  لدى  بالنفس  الالثقة  تلاميذ  الشهمن  بمتوسطة  متوسط  ببلا  يدرابعة  القادر  عبد  دية لاعور 

 سبسب خلال مدة زمنية.

 الارشادي:مج  البرنا  أهداف-2

 عمل ،   لأينحدد اهدافه الان تحديد الهدف هو نقطة اولية    أنالتطرق للبرنامج الارشادي او اي عمل نقوم به لابد  
من المواد    ذلك وغير    والتطبيق ،   ز للإنجاة الزمنية اللازمة  وتحديد المد  انطلاقه ، حيث تحديده يعني خطة سيرة ونقطة  

 الارشادي . فيها البرنامج    الحياة بما  لاعمال في حال كل ا  اللازمة . هذاوالادوات  

عام ومشتك بين كل البرامج الارشادية وهو نفسه من الهدف من الارشاد   أحدهماوالذي دائما يحمل في طياته هدفين  
التو   ذلك  ويتمثلة الارشادية  والعملي الذات والتمتع بالصحة  النفسي وتحق  اففي تحقيق  والاخر اهداف   النفسية ،قيق 

 . من البرنامج وباختلاف نوعية مشكلاتهم  المستفيدين  باختلاف اصة تختلف  خ

 (284ص  ،2004 حسين،بدران )  

ك عدد اشت من الافضل ا  فإنذا  ائيا او علاجيا ولهان البرنامج الارشادي لابد وان يكون اما نمائيا او وق  لا نغفل وكما  
 . مها والاشراف على تطبيقهاالمختصين وذوي العلاقة في وضع الخطة الارشادية وتنظي  من

 (186ص   ، 2003 ،محمد  )السفاسقة 

الشهيد   طة )متوسمن تلاميذ الرابعة متوسط    تجريبيةاما الهدف العام من البرنامج الحالي تنمية الثقة بالنفس لدى عينة    
 الاخرين.   تويات اعلى من المهارات في مجال تنمية الذات والعلاقات مع ة مسميتن ليتضمن    قادر(الالاعور عبد  

 التي يقوم عليها البرنامج الارشادي:  الأسس-3

 عليه:هناك مجموعة من الاسس التي يجب ان تكون الاي برنامج يختلف حسب الموضوع المؤسس 

 البرنامج: تخطيط  

ا وكم  عليه،التخطيط عناية فائقة تقوم به لجنة المشرفة  ان يولي    ب يج  خطيط وبالتالي ج الارشاد هو التلبرنام   اول صفة 
ب ان يكون التخطيط واقعيا في حدود الامكانيات المتاحة اي البدء بالشيء الموجود والميسر به والقريب بدلا من يج

 :لي ا يفيموتتلخص خطوات تحديد البرنامج   والمثالي،المستحيل  
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 : نامجتحديد اهداف البر 

برنا ال  مجكل  تختلف  ه  برنامج  بكل  خاصة  واهداف  الارشاد  اهداف  هي  عامة  والمكان   باختلافهداف  الزمان 
 والاشخاص وموضوع المشكلة. 

 تحديد وسائل التنفيذ: 

 ود في ضوء الامكانيات المتوفرة ومحاولة اتاحة الامكانيات الناقصة بهدف الوصول للهدف المنش وذلك

 تحديد الامكانات: 

 نيات الناقصة التي يجب العمل على توفرها. ة والامكافر تو لامكانيات الما

 مج: نية البرنا تحديد ميزا

 قد يتطلب القيام بالبرنامج بعض المصاريف التي لابد من تحديدها وتوفر مصاريف التمويل لها قبل البدء في البرنامج. 

 تحديد الخدمات: 

 .للأفرادمة نفسية معينة يقدمها  مل على خد يشو   ى محدود وواضحتو وي على طلبات ذات المحفالبرنامج يجب ان يحت

 ن: والمكاتحديد الزمان  

ومكان   الجلسة  ومدة  والانهاء  البدء  موعد  تحديد  من  يكون    انعقادها لابد  ان  وعدد   ذلكويجب  للمشكلة  مناسبا 
 البرنامج.الاشخاص المشتكين في  

 التقويم: تحديد اجراءات  

بد رق المتبعة ومدى نجاح البرنامج في تحقيق اهداف لذا لاسائل والطلو ا  فة مدى فاعلية لابد من العمل على معر ث  حي
 ختامي. ان يكون هناك تقويم تكويني ثم تكوين  

 الاداري: تحديد الهيكل  

كل فرد وحدود لذا لابد من تحديد دور    شخص ، من    أكثركل برنامج يحتاج الى جملة من التدابير والتي قد ينفذها  
 .مج ناالبر ينجح    حتىهذا الدور  

 ( 504ص  ،1998 زهران، حامد )
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  الفصل:خلاصة  

يمكن القول ان الارشاد النفسي يساعد الفرد على رسم خطط تربوية التي تتلاءم مع قدراته وسلوكه واهدافه وان يختار 
يحقق النجاح وتشجيص مشكلاته وعلاجها ل  نوع الدراسة التي تساعده في اكتشاف الامكانيات التبوية وتساعده في 

تعانة بالبرنامج الارشادي المنظم والمخطط علميا بتقنيات مميزة ، تهدف لتنمية الثقة بالنفس فق التبوي وذالك بالاساتو ال
 لتلميذ الرابعة متوسط والوصول به لتحقيق صحة نفسية سليمة وذات ايجابية . 
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 تمهيد: 

هذا الجناح لعرض تعريف  ي الثقة بالنفس فقد خصصهو   ، الحاليالنقطة الاساسية لموضوع بحثنا  ل صنتناول في هذا الف
من  الواثقين  الاشخاص  وصفات  بالنفس  الثقة  ومقومات  بالنفس،  الثقة  ومراحل  ومظاهرها  واهميتها  بالنفس  الثقة 

 فس. نلأنفسهم واسباب ضعف الثقة بالنفس أضافتا لبعض النظريات التي فسرت الثقة با 
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 س: فنلقة باالث  تعريف-/1

 ائتمنه.هي مصدر قولك وثق به يثق وثقه اي  لغة: -أ/

 يشد به الاسير او الدابة    والقيدالمحكم وهو العهد وفي الاصل هو الحبل    الشيء_ والوثيق هو  

 ( 447ص، 2003 ، جمال الدين  المنظور  )ابن 

 اصطلاحا:

ذاته والشعور بقبول الاخرين   وإثبات  فهاهدا  ءته وقدرته على تحقيقوكفا  تهكانابإم_ الثقة بالنفس هو شعور الشخص  
 .وفرض الاحتام عليه

 ( 46ص ،1992 ،رجاء عبد المتجلي  )محمد  

ترتبط ارتباطا وثيقا  الفرد، كما نشأة السمات الشخصية الاساسية التي يبدا تكوينها منذ   أحد بانها   المخزومي _ ويشير 
 والنفسية.الجسمية  العقلية و   هاتوملى مقتعتمد اعتمادا كليا عواجتماعيا و بتكيف الفرد نفسيا  

 ( 12ص ،2002 ، امل  )المخزومي  

، فقد عرف الثقة بالنفس على انها قدرة الفرد على ان يستجيب استجابة توافقية تجاه مثيرات التي تواجهه العنزي _اما 
 . وادراكه اتقبل الاخرين له وتقبله لذاته بدرجة مرتفعة

 ( 51ص ، 2001 يح ،)العنزي فر  

عوادة بتعريف الثقة بالنفس على انها نوع من الاطمئنان المدروس المستند الى امكانية تحقيق النجاح   ت ما قذا و _ وه
 . للإنسان الانسان من اهداف وهي الثقة بوجود الامكانات والاسباب التي منحها الله تعالى    ما يريده والحصول على  

 ( 51ص ، 2006 رنا، )عوادة 

السميفها  _وقد عر  التعامل مع   إدراك  ا بانه  عمصطفى وعبد  لقدراته واستعداداته ومهاراته وخبراته وكفاءته في  الفرد 
 المواقف والاحداث بفاعلية واهتمام. 

 (  07ص  ،2006 ، )عبد العال
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دلة وامارات يستند الى االثقة هي السكون    لكونه تعريفا جامعا للثقة والذي يقول فيه:ابن القيم الجوزية  _ اما تعريف  
الق اليسكن  قوية  ا،يهلب  الثقة    فكلما  قوية  الامارات  الفراسة   واستحكمت،تلك  وصدق  التجارب  ولاسيما كثرة 

 . محبته ومعاملته والاستناد اليه ولاعتماد عليه، فهو في وثاقه بقلبه وروحه وبدنه من الوثاق وهو واللفظة كأنها 

 . (284ص   ،2002 )الجوزية ابن القيم ، 

بالنفس تتضمن جوانب عديدة في الانسان وتراعي لها مثل الجانب ان الثقة    ىعلق  ا تتفيتي للتعاريف نرى انه_في رؤ 
فالجانب الادراكي جاء حسب تعريف مصطفى وعبد السميع نظر الى   ، الادراكي والجانب معرفي والجانب السلوكي

 ا.له قبله  لحدود تلك القدرات وت ا مع معرفة  الفرد الى قدراته ومعرفته للمهرات التي يمتلكه  إدراك

_ اما الجانب السلوكي نجد انه يتبلور في ترجمة هذه المعتقدات الايجابية للذات الى افعال سلوكية ومظاهر خارجية نراها 
 بفاعلية. ونلاحظها في حركة الانسان تعكس مدى ثقة الفرد بنفسه من خلال قدراته على التعامل  

التقبل لذاته ليتبلور هذا الى سلوك وحركات ها الرضا و عتبويداها  ايجابية عن الذات وح   بطرق  تبدأس  اي ان الثقة بالنف
 للفرد.وافعال ظاهرة  

يمكن ان اقول ان الثقة بالنفس هي قدرة الفرد على الاعتماد على نفسه واتخاذ القرار وتوجيهها الى   ذلكبناءا على  
او الفرد  وتمتع  والفعالة  الصحيحة  الرا  الوجهة  باتلميذ  بالخصوص  متوسط  لكفاءته   وللإصرارة  لعزيمبعة  وادراكه 

  نفسه.الاجتماعية والتحصيلية والجسمية واستثمارها في الاعتماد على الله اولا وعلى  

 الثقة بالنفس:   أهمية   -/2

عطيه لذي يداعم افهي ال،  الثقة بالنفس من الاشياء المهمة للفرد على وجه عام وعلى تلميذ الرابعة متوسط بالخصوص
ففي النجاح يظن الفرد في نفسه خيرا ويرى انه لديه القدرة وامكانيات ،  شلجاح او الفنالل  اح حاالاحساس بالارتي

ساعدته على النجاح فالتلميذ الذي يعطي اعتبارا للدروس ويراجعها مرار وتكرارا يبث في نفسه انه قد حقق تقدما في 
يبقى  ،  النجاح الفشل  حال  في  يساما  امل  اسلديه  وهبه  الذي  من  اتمده  ا  ح جا لنباب  المرة والرشاد  في  سينجح  نه 
وهذا الشعور هو         ما يعطيه دافعا قويا للاستمرار في الاكتساب الخبرات الجديدة وتعلمها سواء ليزداد  ،  القادمة

او   فيها.  ليتخطىنجاحا  مر  فشل  ا مرحلة  لابد  اكتسابه  العلم  طلب  الشخص في  يومفاستمرار  توصله  للنجاح ن  ا 
 ياة العامة. مل وحتي الحعالو   العلم والتميز في  
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 _ وتتضح اهمية الثقة بالنفس في النقاط التالية: 

 التوافق النفسي:  *تحقيق 

فالسعادة حالة من الارتياح ، الاحساس بالسعادة وكذلك هناك علاقة وثيقة بين كل من الثقة بالنفس والصحة النفسية  
فليس من الممكن ان يشعر الفرد بالاطمئنان ،  لنفسبا  قة والث  بالطمأنينة  لى الشعور ع  فة اساسيةتعتمد بوص،  النفسي

 فالشخص المتوافق نفسيا هو الذي يستمتع بثقته بنفسه. ،  توفرت له هذه الثقة  إذاالا  

 ( 32 ، ص1977 ،اسعد ميخائيل  )يوسف 

 اكتساب الخبرة:   *استمرارية

أ،  برةيولد الإنسان بغير خبرة، ويكتسب الخ التي تساع ومن  العوامل  الفرد في   إرادةهي    اب الخبراتسكتا   د علىهم 
اكتسابها والتمرن عليها، إلى جانب تمتعه بقدر معين من الثقة بالنفس، فبغير توافر حد أدنى معين من هذه الثقة لن 

 جديدة فالثقة بالنفس تتطلب الاستمـــرارية. خبيرات يستطيع اكتساب أي  

 (36ص ، 1977 ،)يوسف ميخائيل 

  في العمل:   *النجاح 

يؤمن بقدرته على   أنيستطيع    فالفرد الذي لا،  ن بالقدرة على اداء العمل من اهم العوامل المؤدية الى النجاح فيهايمالا
يكفي ان يكون الفرد ملما بالعمليات   اي لا ،  العمل المطلوب اداءه منه  بأعباء يستطيع بدوره ان ينهض    الاداء ولا

 بنفسه وقدرته على الاداء.  بالإيمان ان يكون مشحونا    ذلك لاهم من  ا  بل،  لاللازمة الاداء العم  وبالمهارات  المعرفية

 (38ص ، 1977 ،ميخائيل  )يوسف 

  الاخرين:  حب *

عزيز   لنا شيء  الاخرين  أنفسناان حب  حبهم    إلى  نستطيع فيغير  بكياننا    لا  اكتمال الانساني،  الاحساس  ان  ذلك 
يتخذ من   فالشخص الواثق من نفسه لابحب،  ولنا حب  حن  مع م  تبادلنا   إذاالا    يأتي جتماعي لا  وجودنا الانساني الا

حث ان الثقة بالنفس تستلزم الإنسانية،  فهو يقوم اساس على احتام الشخصية  ،  الحب وسيلة الاستمتاع الشخصي
 بالحب. تلبس الشخص  

 (42ص،1977 ،ميخائيل  )يوسف 
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  الصعاب والمشكلات:  مواجهة*

مالثقة با  عبتل النفس دورا كبيرا في  الم  ردلفوقف  تعرقل من خلال  التي  التي تعتض طريق حياته والصعاب  شكلات 
 وطاقة ينفذ بها مراميه.  الاحتمال،صوب اهدافه التي رسمها. فهي تكسبه قوة  

 ( 43ص )المرجع السابق، 

 

 التلميذ وفرض شخصيته    حل مشكلات_ تكمن اهمية الثقة بالنفس في الوسط المدرسي او التبوي بشكل عام في 
اما بشكل خاص فهي تسعى لبناء الروابط الاجتماعية والتبوية بين التلميذ والاساتذة ،  يل الجيدالى التحص  هب  ولللوص

 .الشخص الايجابي الفعال في البيئة التبوية  ذلكتكوين    والادارة والى والاصدقاء  

 بالنـــفس: الــــثقـة   مظاهر  -/3

كم   الاخرين،الي وتقبل النقد والتقييم من قبل  زان الانفعتلا باتميز  من يمتلك هذه السمة يان    1981صي  القو يري  
 من سمات وقدرات.  ما لديهيتميز بالنظرة الوقعة لذاته فلا يبالغ او يقلل من اهمية 

لعلاقات مع عي واقامة اقدرة الفرد على التفاعل الاجتما  فيرى ان اهم مظاهر الثقة بالنفس تتمثل في   1986جين  اما  
 مألوفة.في المواقف غير    والطمأنينة  بالأمن الى الشعور    بالإضافة  جحة وبناءةنا  ية جتماعالاخرين ا

يرى   حين  القرار   أكثر  1978زهرانفي  واتخاذ  الطارئة  الظروف  مواجهة  على  بالقدرة  اهمية  بالنفس  الثقة  مظاهر 
 . ى الاخرينالاعتماد علالمناسب والاستقلالية في التفكير والسلوك دون  

 (. 38 / 37ص.ص  ،1996 ن الفرح، دنا وعه اسمقو  )احمد 

البعد من التمركز حول الذات والبعد ، الاجتماعي ، الاتزان والايمان بالنفس بالأمن انها تكمن في الشعور  صوالحةوذكر 
 . عن الانانية والشعور بالذنب

 ( 183ص   ، 2004 ،)محمد احمد صوالحة    

ى مواجهة مشكلات الحياة والقدرة على بالقدرة عل  اسحسس الا المميزة للثقة بالنف  المظاهراهم  ان    العنزيواضاف  
 الجديدة. الذات والتحيب بالخبرات والعلاقات    الحلول. وتقبلاتخاذ القرار وتنفيذ  

 (418ص   ،2000 ،فريح عويد  )العنزي
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والشعو  بالكفاية  الشعور  الى  بالنفس  الثقة  مظاهر  جيلفورد  بتقبل  كما صنف  الانفع  خرين، الار  و الاتزان  ر و شع الالي 
 .رضى عن الاحوال والخصائص الشخصيةبال

 (19ص   ،2008 ، محمد  الدسوقي) 

يتضح لنا ان مظاهر الثقة بالنفس ترسم على الشخص الواثق انطباعا ايجابيا يمكنه على التفاعل   ما سبق بناءا على     
الا  مع  العلاقات  واقامة  والاجتماعي  الغير    نةنيمأوالط  بالأمنالشعور    الى  بالإضافةخرين  الايجابي  المواقف   مألوفة في 
 الحياة. ويعطيه الاحساس بالقدرة مواجهة مشكلات  

 الثقة بالنفس:   مراحل  -/4

 هي: ان مراحل الثقة بالنفس  

 التفكير:   *مرحلة

نصة وفي يتخيل نفسه على م  حسيا في المعاني التي تدل على الثقة بالنفس كان   هي ان يفكر الفرد سمعيا وبصريا او
 بها.م يشجعونه ويثنون عليه ويذكرونه بصفات الايجابية التي يتمتع  س وهالنا  ير منحشد كب

 *مرحلة الشعور: 

وهي   الافكار  عن  تنتج  التي  الانفعالية  الاستجابات  تكون   أقربهي  الاستجابات   فإن   ذلكوعلى    لها،   ما  تغيير 
 ير. ق تغيير نمط التفك الانفعالية للثقة بالنفس تكون عن طري

 لوك: *مرحلة الس

تغيير   فأي والانفعالات ترتبط بالسلوك فهناك علاقة قوية بين الجسد والعقل    بالانفعالات، لمعلوم ان الافكار ترتبط  ا  من
 الانفعالات.يحدث في الجسم ينتجه تغيير في العقل تم تغيير في  

 *مرحلة القناعة: 

ا والاحساس بها وادراكها بالعقل ته لهسار ممتكرر  نفس وبالتالي تتي تعزز الثقة بالبان يقتنع الفرد بالسلوكيات ال  وذلك
 وترجمة وترجمتها الى سلوك. 
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 *المرحلة الروحية: 

مرحلة يصل اليها الشخص الواثق بنفسه وفيها تصدر الثقة بالنفس عن الشخص تلقائيا وتصحبها مشاعر   أرقىانها  
 . السرور والانجاز

 ( 18ص ، 2008 )غنيم سلامة ، 

" صاحب الحكمة الصينية القائلة )راقب افكارك لا وسو"  ما قاله لنا نستذكر  يجع  سنفلثقة بايث عن مراحل الان الحد 
الانها  عاداتك  وراقب  عادات  تصبح  الانها  افعالك  وراقب  افعال  تصبح  الانها  وراقب كلماتك  تصبح كلمات  الانها 

ور ومن ثم الشع و   كيربالتفوفكرة المراحل  يتماشى    وهذا ما  ( مصيركتكون شخصيتك وراقب شخصيتك الانها تحدد  
ننسى الجانب الروحي الذي يمثل الجانب الارقى من شخصية الانسان وهي الاعمق   ولا  تحدث القناعة.  حتىالسلوك  

 بقوة. والجوهر الذي يظهر الثقة بالنفس  

 الثــقـة بالــنفــس:  مقومات  -/5

في بناء شخصية الفرد وفي نموه   بها   نهاستلا ي  لتجعل منها قوة  تعمل على تعزيزهابالثقة بالنفس و   تؤثرهناك مقومات  
 :أبرزهاالنفسي وحدوث الاستقرار والصحة النفسية السليمة ومن  

 الجسمية:  *المقومات 

لثقة فثمة ترابط وثيق بين الصحة النفسية والسلامة الجسدية وبين ا  بنفسه،زادت لياقة الفرد في وصحته زادت ثقته    إذا
ويكون شعوره اتجاه نفسه بالثقة وتتحسن   قوته، وتعظم    معنوياته،حالاته ترتفع    ل أفض  ا يكون الفرد في بالنفس فعندم 

 . قدرته على التفكير

 (54ص  ،2005 ، )سارة ليتفينوف

 *المقومات العقلية: 

ه وتصادفه لات التي قد تواجهقوة الذاكرة واستعداد الفرد للتعلم واكتساب الخبرات الجديدة التي تمكنه من حل المشك
توجيه   ، ياةلحافي   عليه بالفائدة مع  يعود  ما  والمعرفة وكل  العلم  تساعد في طلب  التي  المتاحة  الفرص  من  والاستفادة 



 الثقة بالنفس                                 الفصل الثالث  

 
56 

 أكبر يكون هناك جهد مبذول دون ان يصيب هدفا او يعم بالفائدة ليحقق  الطاقات المبذولة توجيها صحيح بحيث لا 
 . فسهه بنتثقء  ى بنايعا تساعده علجم،  في يسر وسهولة قدر ممكن من الانتاجية

 (  66ص  ،1977 ، يوسف ميخائيل )اسعد 

 *المقومات النفسية:

ان اهم المقومات النفسية هو ان يدرب الفرد تكوين صورة طيبة على نفسه عند الاخرين او ان يتعرف على نقاط القوة 
فيها من ضعف وان يشبع حاجا اسا  لكن  الاساسية.ته  في نفسه ويتعرف على بما  يهناك عنصرا  ه ذا كله ق  فو سيا 

 . فهذا الاحتام هو اساس كل الثقة بالنفس  كفرد،هو احتام المرء لنفسه    اهمية،

 (112 /111  ص.ص  ، 1963 ،رن   )جلبرت 

 *المقومات الاجتماعية: 

قوة والاعتزاز حساس والشعور بال ان شعور الفرد بالاحتام والتقدير في وسط الجماعة التي ينتمي اليها يؤدي به الى الا 
 . نفسة بالقلثا  زيادة و 

 ( 30ص   ،1984 ، عبد الحميد الهاشمي) 

 *المقومات الاقتصادية: 

بنفسه وثقته  الفرد  بين دخل  طردية  الاسرية   ،توجد علاقة  احتياجات  يضمن سد  الجيد  الدخل  ذو  الفرد  ان  حيث 
للمساعدة   للغير طلبا  يده  اناه  المادية،وبالتالي لن يمد  والتكنولو نه سيواكب الحيك  فئة ا يجعما  هذ جيا و ضارة  له من 

مما يعني انه سيلقى احتاما   ومأكل ومشرب،انه سيهتم بمظهره الخارجي من الملبس ومسكن    ذلك الى    أضف   المثقفين، 
 . من غيره أكثروقبولا 

 ( 115ص  ،1977 ، يوسف ميخائيل )اسعد 

ترتكز عل    بالنفس  الثقة  ان  القول  الومنه يمكن  الاشياء  بعض  تكونى  ان  نقاهاسر   وعلى  تي لابد  وذلك ا  القوة  ط 
فمعرفة الفرد انه لديه طرق الاقناع يزيد من قدرته   الثقة.وهذا يزيد من الاستمرارية في    قوته،بمعرفتها للفرد لذاته ونقاط  

الذي   ة التي هي العامل ولكن وبالمراعاة للقدرات العقلي  ،فيه انه سيفعل ويعمل ويستطيع   ويثبت على حل المشكلات  
اهتمام الاخرين له   بذلك ترفع من معنوياته في المجتمع ولقى  ،  لقي بنية جسمية جيدة  وإذاك  وناهي  لا ب  الطين يزيد الى  
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التحصيل   اعجاب  لقي  انه  ليجد  المستقبلية  حياته  معا    الأكاديمي والى  في   أي والاجتماعي  عرضا  خطا  ترسم  ثقته 
 الجانبين.

 : همأنفسمن  الواثقين الاشخاص    صفات  -/6

 لوانهم:قين يتصفون كما  ثالو ا  شخاصنلاحظ ان الا

 ينمونها._ محبون لذواتهم ولا يتوقفون على التعرف على ذواتهم بينما  

 ايجابية. _ يفكرون بطريقة  

 ينمونها. _متفهمون لذواتهم ولا يتوقفون على التعرف على ذواتهم بينما  

 م. اتهحية في  الاهداف الجديد   ستمرار في الوضع _ يعرفون ما يريدون ولا يخافون من الا

 فردي._ يتصرفون بمهارة ويعرفون اي سلوك يناسب كل موقف  

 تواجههم.المشكلات التي    وطأة بالتدد ولانسحاب تحت   لا يشعرون _  

 ( 05ص  ، 2010 ،)لندنفيلر 

 بالنفس: ضعف الثقة   أسباب  -/7

وسلبياته مما   عيوبه  ونير خرين  الاعتقاد ان الا نفس تم  الثقة بالبانعدام    تبدأ ضعف الثقة بالنفس هي سلسلة متابطة  
وهذا يؤدي الى الاحساس بالخجل الامر الذي   سلبي، يؤدي الى الشعور بالقلق ازاء ذلك والرهبة من صدور سلوك  

 يؤدي مرة اخرى الى ضعف الثقة بالنفس مما يعني تدمير حياة الفرد. 

 ( 39ص  ، 1990 )بدران حسن ،

 س: بالنف ضعف الثقة  ي الى ب التي تؤدومن الاسبا

من النجاح مما يعني الفشل   أكثرة الوالدين وتعليماتهما السلبية والذي يجعل تفكير الفرد نحو احتمالات الفشل  بيسل_  
  . والذي يصبح مع مرور الزمن واقعا ملموسا

 (21ص ،1999 ،)سييرت ساموبل 
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 فسه.نفسه واحتقاره لن   _ سماح الفرد لنفسه الافكار السلبية ان تتحكم في 

 ( 42ص   ،1990 ،ان  بدر )عمرو حسين

والتوبيخ والزجر ومقارنة الاباء   النقد  تثبيط   للأبناء_  يؤدي الى  للجهد والاجتهاد  ايجاد دافع عنده  والاخرين بقصد 
 . اي ان هذه المقارنات عكس المقصودأنفسهم،  عزمهم في  

 ( 42ص  ،2004 ، التجمة والتحقيق )قسم 

 منها:الثقة بالنفس   قدان ف  الى تؤدي  ناك عدة اسباب  ان ه الناطور  اشار  _ وهذا ما  

 طوال حياته  كذلكيظل    طفولته،نشأ الانسان خائفا في   إذا_ الطفولة البائسة:  

 الخوف.ما ل يحاول كسر حاضر  

فيفقد ثقته   الاخرين،نه الاحساس الداخلي الذي يملك الانسان ويشعره بالقصور والنقص ازاء  بالنقص: ا_ الشعور  
 تماما.   بنفسه

 بالآخرين.مشكلة كبيرة ان يربط الانسان حياته    الاخرين:   ى لكيز ع_ الت 

 في الكثير من الاحيان قد يشعر الانسان بانه يحقق الكثير من المكاسب نتيجة عدم ثقته بنفسه.  الوهمية:_ المكاسب  

الصورة   انه    الذهنية: _  الانسان  يفتقد  يستطيععندما  يقد  لا  يستطيع ،  مان  لا  النجا   وانه  الذ ان يحقق  ه قحقي  ح 
 الفشل. حكما على نفسه بالفشل ومن تم سيحصل   أصدرلقد    الاخرون، 

التغييرات   بالنفس  الخاطئة: _  الثقة  فاقد  الشخص  نصف  مؤدب،  عندما  الخجل،  بانه  مسال وفي ،  عاطفي،  شديد 
 .تم الاخرين مؤدب وانه لا يحبانه مغرور واناني او غير ،  المقابل قد نصف الشخص الواثق بنفسه

 ( 08ص  ،2011 يز، اف ور الناظ)
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 بالنفس: التي تفسر الثقة    النظريات  -/8

 النفسي:نظرية التحليل    –  1

ومكونات هذا   بالنفس،_ فكرة الجهاز النفسي الذي يوضح الاهمية السيكولوجية التي اولها رائد التحليل النفسي الثقة  
والغريزية لدى كل انسان من اجل ان يكون على   ةلياخة الدتبين الرغب  الهو(  الاعلى، الانا    )الانا، الجهاز مبنية على  

 . (فروويدسيغموند حسب    )هذاقيق السواء والتوافق.  تح و  الصراعاتدرجة عالية من الثقة بالنفس تؤهله كل  

وازنا لابد ان يكون مت  سي،نفال( حيث يرى ان فروويد اشار للجهاز 2002) زهران _ وتتفق هذه الرؤية ما اشار اليه 
 . فاذا نجح كان شخص سويا  الاعلى،الانا حل الصراع بين الهو والانا    ولذلك يحاولة سيرا سويا  ايالحتسير    حتى

 (34ص  ، 2004 )سال محمد الفرحي، 

الفرد   بالتكيز على مفاهيم الاهتمام الاجتماعي ومشاعر النقص التي تشكل في مجملها هدفا يسعى   ادلر  أسهم_ كما  
الك   منوالسعي  للنضال   له   تأتي الثقة بالنفس    فإن  وذلكفوق  تالمال و اجل  انسان  من خلال شعورنا بالنقص وكل 

يتبناه كل فرد   المتفوق، وهذا الاسلوب الذي  النفسي الاجتماعي  التحقيق  ينتهجه ليصل   أطلقاسلوبه الخاص الذي 
ة الشعورية بعكس ما  ياعلو نفس اركز على الي  والاجتماعية كما انهبالتكيبة الاسرية    يتأثر" اسلوب الحياة  ادلرعليه "  

( ان الانسان يسعى في حياته وراء التفوق ليحتل مكانه 1999)العزة وعبد الهادي  كان ينادي به فروويد. ويؤكد  
جهة نظر وبناءا على و   جنسيا،مخلوق اجتماعي بدلا من ان يكون مخلوقا    ادلرحسب    فالإنساناذا    بالمجتمع، مرموقة  

والاعراف، ويشكل اسلوب   التنشئةاجتماعية واغلب مشكلاتنا الحياتية الاجتماعية    تتمامابالاهوعين  فنحن مدف  ادلر
الحياة الصورة التي ارتضاها ادلر مستوي عالي من مستويات الثقة بالنفس يستطيع من خلالها الفرد ان يكون الشخصية 

 . المتكاملة المحقق لذاتها

 (35ص  ،2004 ، )محمد الفرحي 

  

 جتماعي: الا ي  النفسرية النمو  نظ  -2

ان هناك ثلاثة خصال للشخصية السليمة هي: السيطرة الفعالة والايجابية على البيئة واظهار قدر   اريكسون_ يرى  
 . الذات والعال ادراكا صحيحا  إدراك  والقدرة علىمن وحدة الشخصية  

 (126ص  ، 2004 )سامي ملحم، 
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النظري اما جوهر  يعتمد على  _  فانه  البالتفة  ااعل مع  اهتم  مجتلايئة  فيها حيث  يعيش  التي  والثقافية   اريكسوناعية 
في  تتمثل  والتي  النامي،  الفرد  على  نفرضها  التي  المجتمع  لمطالب  استجابة  تحدث  التي  الازمات  من  سلسلة  بوصف 

 . على الذات  التعبير الذاتي والاعتماد  والراشدين حولمطالب المسايرة لتوقعات الكبار  

 (127ص  ، 2004 حم،)سامي مل 

اذا   الكلمات، اي  تتضح  النقاط على الحروف  اذا وضعنا  اننا  نرى  قاله  ارتأينا_ ومنه  الثلاثة وجوهر   ما  النقاط  في 
بدرجة كبيرة من ثقة الفرد بنفسه وقدرته   بتعمد النظرية نجده يلمح الان الفرد عندما يستجيب لمطالب المجتمع ومسايرتها  

من الثلاثة حسب اريكسون التي ذكرت سابقا، فالطريقة الاولى   ا يقطر يسلك  الفرد قد    مواجهة الضغوط، اي ان  في
يساير المجتمع ويجاريه مجارات عمياء دون تفكير فيما يفعل او يقييم للقضية التي يسايرها، اي يكون فاقد لثقته بنفسه 

المتوسط   التعليم  دة هاعلى شلميذ مقبل  ، هذا اصعب بالنسبة لتوغير قادر على الاعتماد على نفسه او اتخاذ قراراته
 والامر ان المجتمع يضغط عليه ويكون امعة مجتمعه.   وألادها يتفرغ لها بل    المرحلة ينهمك ولا  هاتهالانه في  

اطئة، ان يظل على حالته وان كانت خ  ويأبى_ الطريقة الثانية الفرد يسلك عكس الطريقة الاولى، هنا سيرفض ويعاند 
قارنا هذه الطريقة بالطريقتين   إذاامر يتطلب مجاراة المجتمع ومسايرته، اي    حدوثد  نع  ردا الفالثة يسلكهاما الطريقة الث

الوسط، فهنا   الطريقة  يعاند ويرفض   قم الموقف، ولا فاالمجتمع الاجل المسايرة دون ت  لا يساير السابقتين نجد انها هي 
المجتمع ماذا   مجاوراترفض    إذاالاهواء. لكن    ن ع  دةة بعيطريقة عقلي وانما يراعي للموضوع بالتعبير لمجرد الرفض والعناد،  

حسب    يحدث؟ يعتزل    طريقتين:   يسلكاريكسون  فهنا  اي  التغيير  مقاومة  يبدي  او  المجاورة  يرفض   الناس، الاولى 
نا يصبح  اي ه  وقوية، حجج عقلية والموقف الثاني يرفص التغيير ويبدى رايه لمن حوله ويواجه بكل جهد وتحدي ليعطي  

يريد تغيير المنكر فان ل يستطع فبلسانه اي ان هذا الموقف او الطريقة تعتمد على قوة وشخصية   ذي اللشخص  كا
 الفرد في طرحه والدفاع عنه. 

فس تكون الثقة بالنفس على مجاراة الفرد للمجتمع فمن كانت له الدرجة كافية من الثقة بالن  تأثيرنرى كيف ان    فبتالي
 عليه. ه عليه والتعرف على اثاره وما سيتتب  عما يخفير  ساوة على الموضوع والاستف له الق

قد اجتهد في الطرح واثنا ليه الان رؤيتنا ان هذه النظرية هي الاقرب لدراستنا الحالية الان   اريكسون_ هنا نرى ان  
له اهداف    ىسعما تهذا    معا،الاثنين    انه دمج   ايسي،  النفوراعا الى الجانب    خلدون،الانسان ابن بيئته كما قال ابن  

 كل منظومة تربوية تحقيق النمو النفسي ولاجتماعي في الوسط المدرسي بوجه الخصوص. 
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 النظرية المعرفية:  -3

 ميكتبوم من احد رواد هذه النظرية ويرى ان الثقة بالنفس معيار من معايير الشخصية السوية، كما اسهم    البرت يعتبر  
الذات واشار الى    مباس  ما يعرف او    لداخلي الى الحديث  كز علير  العملية   تأثيرهاحديث  فان  على سلوك و بالتالي 

يشير الى اهمية ان   بذلك الارشادية تتضمن تطوير اساليب تستخدم لتوجيه ومراقبة و مراجعة وضبط السلوك، وهو  
الثقة بنفسه حتي يتمكن من ان يكون احاد الفرد بدرجة من  الذاتية ايج يتمتع  بنفسيته  الفرد  فثقة  محصل   هي ه  ابية، 

خلية ايجابية كونت بناءات معرفية تنتج عنها سلوك ايجابي يتمثل في سلوك مرتفع من الثقة بالنفس، كما الاحاديث دا
نا التي يؤكد على العلاقة بين التفكير الانفعال والسلوك، وهذا يعني ان انماط سلوكنا وانفعالاتنا مرهونة بمنظومة تفكير 

رشادية في كل النظريات تسعى الى تنمية الثقة بالنفس لدى ليات المعالجة الا عمن  شكل مباشر عندما نرى ابتدخل  
 . المستشدين لتكون نقطة الانطلاق لبناء الشخصية السوية

 (  118، ص 2015داوود،  )شفيقة  

 كن ل  بالنفس بطرقها الخاصة   ة طرح وفسرت الثق_ ومنه يمكننا ان نخلص ان النظريات المذكورة اعلاه قد اجادت في ال
لهذه   الانها   الدراسةرويتنا  بالنفس  الثقة  لتفسير  الاقرب  هي  اريكسون  ل:  الاجتماعي  النفسي  النمو  ونظرية  الحالية 

الاننا   الاقرب لموضوعنا  الناحية هي  النفسية والاجتماعية ومن هذه  الناحية  الانساني من  النمو   نسعىتدرس مراحل 
لوسط المدرسي على وجه الخصوص والمجتمع بشكل زيد مع المراعات لوتو ب النمو النفسي اي تنمن في الجا الثقة  لتحقق 
النفسي بالكاد تعرف    لا يعنيلكن هذا    عام.  التحليل  النظريتين السابق ذكرهما نظرية  النفس   بأساس اننا نجهل  علم 

من   لكونها  المعرفية  ن  لذلك   النظريات.  أشهروالنظرية  و لكل  نظظرية  تبقي ر زاوية  بالنفس  فالثقة  النظر قة  لثا  ها   وزوايا 
  رأييه.متعدد كل ينظر حسب  
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 خلاصة الفصل: 

الثقة بالنفس سمة انفعالية اساسية في شخصية الفرد، تقوم على ايمانه بفعاليته واعتقاده بانه مقبول من طرف ذاته ومن 
ة تميزه تعتضه، وهذه الثق  لتيهة المواقف المختلفة اجكفاءاته في مواطرف الاخرين، وبانه قادر على استعمال قدراته و 

العامة  المختلفة  الحياة  مواقف  مع  يتعامل  نفسه  من  الواثق  فالشخص  بنفسه  يثق  لا  والذي  بنفسه  يثق  الذي  بين 
 لها لديه نظرة   والخاصة. اي مع المجتمع والمدرسة بالنسبة لتلميذ الرابعة متوسط وهو شخص محب للحياة وذاته ومتقبل

ذاته ولأخ تردد،  ن  ريايجابية نحو  او  إذا دون خوف   ... الى ذلك  وما  والانطواء  يتسم بالخجل  واثق  الغير  والشخص 
 فالثقة اساس الحياة وعمادها لتحقيق النجاح في اي مجال والتاريخ يشهد. 
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 تمهيـد: 

للدراسة      القاعدي  الأساس  الميداني  الجانب  ي  يعتبر  الب، حيث  من  قوم  عخاحث  ما تحصل  بتحويل  من ه  ليلاله 
عينة الدراسة ، كيفية إلى إحصائيات كمية وأرقام حسابية وهذا ما سنحاول الوصول إليه بعد عرض    معلومات ونتائج

وصف  ثم   تم  حيث  الدراسة  عينة  الاستطلاعية  خصائص  الدراسة  البحثعينة  في  المستخدمة  الأداة  ثم  ثم   ،   ،
 . ةتيالسيكو مخصائصها  

 : دراسة  لاعينة  -1

ع بالسمة أو الخاصية موضوع الدراسة، وتتكون العينة من مجموع العناصر التي تم فعلا التي تتمت ر  اصهي مجموع العن
 جمع البيانات حولها. 

 (463، ص2004، انجرس   )موريس

 معين« فرعية من عناصر مجتمع بحث    »مجموعةهي    والعينة

 (135، ص2012 )سعيد سبعون، 

 : يةعالاستطلاعينة  لا/  1-1

 استهدفت الدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق جملة من الأهداف الآتية:  ستطلاعية: الاة  أهداف الدراس  -   

 التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تظهر أثناء تطبيق أدوات الدراسة الأساسية بغرض تفاديها.  -

جلها أ   منها للأهداف التي وضعت  قالية ومدى تحقيالتحقق من مدى صلاحية الأدوات المعتمدة في الدراسة الح  -
خصائصها السيكومتية )صدقها وثباتها(، ومعرفة مدى وضوح العبارات الواردة في أدوات الدراسة،   وذلك باحتساب 

 من حيث الصياغة اللغوية والعلمية ومن حيث صلاحية تعليماتها. 

وقد   دايةغر -ب بلدية سبس(  ابعة متوسطر )سنة    المتوسط  من ذكور وإناث مرحلة التعليم  العينة الإستطلاعية تكونت  
مقياس تلميذ ممن لهم ضعف الثقة بتطبيق    13و    ( إناث20( ذكور و ) 24)  وتلميذة بواقع تلميذ    44بلغ عددها  

 . الثقة بالنفس  
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 الاستطلاعية حسب الجنس ( يوضح مواصفات العينة  01الجدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس 

 %55 24 ذكر 

 %45 20 أنثى 

 % 100 44 المجموع 

 

 الإناث. يفوق عدد    كورذ اللاحظ أن عدد  ( ن03الجدول رقم ) ل  خلا ومن

45%

55%

 ددال   ر ددا    

 
 

 ( يوضح مواصفات العينة الاستطلاعية حسب الجنس. 01الشكل رقم )
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 الدراسة:أدوات  -2

ملية حيث تمثل الع يقوم بهذهباحث إلى أدوات معينة لكي من أجل جمع البيانات والمعلومات الخاصة بالدراسة يحتاج ال
 .   لبياناتع االأداة المستخدمة لجم

الإستبيان: هو نموذج يضم مجموعة من الأسئلة توجه إلى الأفراد من أجل الحصول على المعلومات حول موضوع أو 
 المبحوثين.ل إلى  مشكلة أو موقف ويتم تنفيذ الإستمارة إما عن طريق المقابلة الشخصية أو ترس

 ( 54ص، 2008، كيران    )جازية

وات جمع المعلومات إستخداما في البحوث الإجتماعية وهو عبارة عن نموذج يضم أد  كما يراه "خالد حامد "أنه أكثر
مجموعة أسئلة توجه إلى المبحوثين من أجل الحصول على المعلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف ويتم ملؤها 

 مباشرة. 

 ( 131، ص2008، حامد د)خال

في       في  راسداعتمدنا  المتمثلة  إرشاتنا  برنامج  بالنفسدي  اقتراح  الثقة  على  لتنمية  برنامج   الاستبيان ،  وبناء 
 . إرشادي

تجاوب أفراد مجتمع الدراسة للإجابة   ويهدف إلىمن أكثر وسائل جمع البيانات أهميةً واستخدامًا،    الاستبيانويعتبر    
                 . "دة فيه والتي تنبثق من مشكلة البحث  على الأسئلة الوار 

 ( 144ص  ،2005، ي)محمد عوض العايد   

 . وبرنامج إرشادي مقتح، الثقة بالنفس  استبيانحيث إعتمد الباحث في دراسته على  

 :الثقة بالنفس مقياس    -2-1

( فقرة، وقد وضعت أمام  22) من، استبيان مكون  (2009الغامدي )، لباحث  الثقة بالنفستم استخدام استبيان  
البدائلتالفقرات الاستبيان بدائل الإجابات ال  من   ة كل فقر  التالية لهذه    ية )نعم، لا، أحيانا (، وتم إعطاء الأوزان 
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(1.2.3( على  الاستبيان  تغطي جميع  05(، حيث شمل  رئيسية  بالنفس( محاور  للثقة  المختلفة  ولقد شملت أبعاد   ،
 :النهائية على الآتيالاستمارة في صورتها  

 
 .الطلاقة اللغويةتوي على  : يحلالأو   البعد   -  

 . الجانب الاجتماعيعلى  : يحتوي  انيالث  البعد  -

 الجانب النفسي. : يحتوي على  الثالث  البعد  -

 الجانب الفيسيولوجي. : يحتوي على  الرابع  البعد  -

   الاستقلالية.   يحتوي على البعد الخامس:   -

 *طريقة تصحيح الأداة:

فإذا كان البند موجب   3إلى    1من  لدرجة  ا  وتتاوحكل بديل من البدائل  ن لز طريقة التصحيح هذه الأداة بإعطاء و 
 1.2.3تكون أوزان البدائل 

 2.3. 1أما إذا كان البند سالب تكون أوزان على نحو التالي:

 ( بين  ما  للمقياس  الكلية  الدرجات  مستوي66  –  22وتتاوح  المقياس  درجة، ويحدد  النحو (  على  بالنفس  للثقة  ين 
 التالي:

 (.66  –  45)   علىقة بالنفس مرتفعة عند حصول المفحوص الث   (1
 (. 44  – 22الثقة بالنفس منخفضة عند حصول المفحوص على )    (2

 حيث تصحح العبارات الموجبة وفق التدرج التالي: 

 درجات.   3دائما:   (1
 درجتين.   2احيانا:   (2
 درجة.   1نادرا:   (3

 في المقياس  مهااالتصحيح العبارات السلبية. التي ارقوتعكس هذه الدرجات عند  
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  (2  ،3  ،4  ،6 ،7 ،9 ،10  ،12  ،14 ،16  ،18  ،19  ،21 ) 

 ( يوضح أبعاد لمقياس الثقة بالنفس 02جدول رقم ) 

 مجموع العبارات  أرقام العبارات  الابعاد  الرقم 

 4 2،  3،  4،  1 الطلاقة اللغوية   (1

 5 13،10،8،5،15 الجانب الاجتماعي   (2

 5 20،16،14،11،7 لجانب النفسي ا  (3

 3 12،9،6 الفيسيولوجي نب  االج  (4

 5 21،19،18،17،22 ية لالجانب الاستق  (5

 22 / / المجموع 

 (  36ص  2012، ) عوادة بن صغير العنزي  

 للأداة:   ة السيكو متريالخصائص    -2-1-1

 : الثقة بالنفس* مقياس  

 الصـدق:    -

ار لقياس هدف أو جانب ختبر ما وضع من أجله، أي مدى صلاحية الإ يقصد بصدق الإختبار، أن يقيس الإختبا"
               .      "محدد  

    (399، ص2005، و)صالح محمد على ابو جاد   

 وقد اعتمدنا في قياس الصدق على:

الباحث وهو قدرة الاستبيان على التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها، بحيث يقوم    الصدق المقارنة الطرفية: -1
  على الاستبيان تنازلياً أو تصاعدياً في من المفحوصين بتتيب درجات المفحوصينعة  و بعد تطبيق الاستبيان على مجم 
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يحسب   ثم  بصفتهما 27توزيع،  بينهما  فيقارن  متطرفتان،  مجموعتان  فينتج  التوزيع،  طرفي  من  المفحوصين  من   %
من حيث  الخاصية  طرفي  على  تقعان  متناقضتين  عليه  مجموعتين  يطلق  إحداهما  عليها،  من مج  ا درجاتهما  عليا  موعة 

نيا من حيث انخفاض درجاتها في الخاصية ثم يستعمل الخاصية، و الثانية يطلق عليها مجموعة د  حيث ارتفاع درجاتها في 
    اختبار )ت( لحساب دلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين للمجموعتين.                                  

 (    158، ص 2007، )بشير معمرية  

 نت النتائج على النحو التالي: فكا

 رنة الطرفية ( يوضح نتائج حساب الصدق المقا03ول رقم )الجد

 التقنية الإحصائية   

 

 المقياس 

 

 م

 

 ع 

 

 ن

 

)ت( 
 المحسوبة 

 

 د. ح 

 

 م. د

  12 1.97 43.41 الدرجات العليا 

13.532 
22 

 دالة عند 

 12 2.67 56.41 الدرجات الدنيا 0.01

 

ي للأداة التمييز   وفق الصدقلطرفية، الذي تم حسابه  ( نتائج حساب الصدق المقارنة ا03م )رق  لنلاحظ من الجدو 
 . سابقاً الخطوات المذكورة    وبإتباعبطريقة المقارنة الطرفية باستعمال الاختبار )ت(،  

 22  درجة الحرية  وعند   0.01لة عند مستوى  وهي دا  13.532حيث قدرت قيمة "ت" المحسوبة المتوصل إليها ب:
 مما يدل على صدق المقياس. 

  :الثبـات  -
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 . "الدرجات أو القيم لنفس الفرد أو الأفراد إذا ما تكررت عملية القياس  الثبات مدى إعطاء الاختبار نفس   ويعني "
   

 ( 53ص   ،2006، )عباس محمود عوض   

 

 ": معامل "ألفا كرونباخ-2

 لإختبار بثبات بنوده".  ت اا ثب  ويربط، للاختبارالإتساق الداخلي  " وهو من مقاييس     

 (  184، ص 2007، مرية)بشير مع                                           

 كانت النتائج كالتالي:    αتطبيق معامل    وبعد

 "   خكرو نبا   معامل »ألفا(: يوضح نتائج تطبيق  04جـدول رقــم )

 

 

 قيمة قوية تدل على أن المقياس ثابت.   وهي( 0.675) ( أن قيمة معامل الثبات  04من جدول رقم )   نلاحظ

 علية في قياس الظاهرة محل الدراسة.   ويمكن الاعتماد خلال هذه النتائج نستخلص أن المقياس ثابت    ومن    

 

 

 الثبات ألفا معامل   التقنية الإحصائية 

 نباخ  كرو 

 

 عدد البنود 

 22 0.675  الثقة بالنفساس  مقي
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 ث(: باح  الإرشادي )من إعداد   جالبرنام   -  2-2

التي تخص الموضوع والتي تحتوي على   دي، وهذا بعد الاطلاع على دراسات السابقة قام الباحث ببناء برنامج الإرشا
مجموعة من البرامج المعدة لذلك ، بحيث اعتمد البرنامج المقتح الخاص بهذه الدراسة المكون من جلسات لتنمية الثقة 

متوسط بال الرابعة  السنة  تلاميذ  لدى  ق  نفس   ،( بـ  واحد 10در عدد جلسات  فنيات ( جلسات كل  على  تحتوي  ة 
 أهداف خاصة ولقد أعد البرنامج في ضوء الأسس العلمية لتطبيق.ووسائل مساعدة ، ولها 

ل جلسة والهدف منها وكانت عملية الإرشاد بطريقة جماعية واعتمدنا على مجموعة من الفنيات والوسائل المتنوعة في ك
 الثقة بالنفس على تنميتها.  عيفض مساعدة التلميذ  

 صادر بناء محتوى البرنامج الإرشادي: م  2-2-1

قتح لتنمية الثقة بالنفس ، حري علينا ان نذكر ممن استقينا منهم  ماعداد برنامج ارشادي    من اهدافهاتنا الحالية  دراس
تي بعض المواقع والفيديوهات  وح   بات السابقة والدراسات السابقة والكتكل نقاط البرنامج ، والمستمدة من المحاضر 

واستشارة بعض الاساتذة والداكاترة في المجال وخارجه وذالك عبر نتنات ، للمساعدة في اجراءات التصميم ،  في الا
 البرامج الارشادية المشابهة مواقع التواصل الاجتماعي )الفيس بوك والاميل ( ، وكذا الطلبة الذين سبقونا بالاضافة الى 

أهمية الثقة بالنفس، مفهوم الثقة بالنفس،  )ى متغيرات الدراسة  ى الإطار النظري الذي يلقي الضوء علعل  عالاطلا-
أسباب فقدان الثقة بالنفس، معوقات الثقة بالنفس، مراحل الثقة بالنفس، مقومات الثقة بالنفس، وأساليب تنمية الثقة 

 بالنفس(. 

برامج الإرشادية لدى تلاميذ السنة لعربية والأجنبية المتعلقة ببناء الوا  ة ع على الدراسات السابقة سواء المحليالاطلا  -
 متوسط، وكذلك دراسات السابقة المتعلقة بالثقة بالنفس.رابعة  

 تحليل محتوى البرامج الإرشادية ومحاولة الاستفادة منها في بناء محتوى الجلسات البرنامج الحالي.  -
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 :الإرشادي البرنامج أهداف  2-2-2

 عـبد القــادر بـلديـة سبسب ميذ السنة الرابعة متوسط الشهيد الاعـور  تلا لدى بالنفس الثقة تنمية :العام دفلها

 :التاليةصيغت الاهداف   العام الهدف ضوء في :الاجرائية الأهداف

 .بالنفس الثقة مفهوم على التلاميذ  يتعرف _ أن 

 .فسنبال الثقة انعدام على الأسباب لاميذ الت يتعرف _ أن 

 النجاح. مل المؤدية إلى  _ أن يتعرف التلاميذ على أهم العوا

 ملاحظة: 

( ، ول نكمل المرجو   19الوطن ل تسمح لنا من مواصلة وتطبيق البرنامج بسبب جائحة الكورونا ) كوفيد  اوضاع    -
ضغف الثقة  ل م  لهتلميذ    13تمع الدراسة وتحصلنا على  من الهدف الرئيسي بل طبقنا مقياس الثقة بالنفس على مج

 يطبق عليهم البرنامج. 

 

 المستهدفة: الفئة    2-2-3

 . تلاميذ من تلاميذ السنة الرابعة متوسط  (13)موعة التجريبية من  تتكون أفراد المج

 

 الجلسات: عدد  /  2-2-4

من   الإرشادي  البرنامج  جلسا 10)يتكون  ثلاث  بواقع  إرشادية  جلسات  في (  العاشرة  والجلسة  أسبوع  في كل  ت 
 الجلسات. وع الذي لي  سبلاا
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 دقيقة  60للجلسة: لزمنية  المدة ا/  2-2-5

 قاعة الورشة. البرنامج:  قاد  مكان انع/  2-2-6

 مثل: استخدم الباحث العديد من الفنيات  البرنامج:  الفنيات المستخدمة في  /  2-2-7

الجماع والمناقشة  والأسئلة  والإلقاء  و المحاضرة  والنمذجة  الأدوار  ولعب  والحوار  المنزلية  لتعاية  والواجبات  وعرض زيز 
 للموضوع. تابعة   اتفيديوه

 المستخدمة: ئل  الأدوات والوسا/  2-2-8

 مطوية تنمية الثقة بالنفس   الرقمي،جهاز العاكس    كمبيوتر،جهاز  

 .ARPالعاب ترفيهية. فيديوهات هادفة. ورشات التفكير المشتك 

 

 

 

 

 

 صورته الأولية بشيء من التفصيل:   في   الجلسات البرنامج الإرشادي  عرض لهذه وفيما يلي
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 هذا الجدول عناوين الجلسات الهدف منها ومدة اجراءها.   : يلخص(05الارشادي رقم )جدول البرنامج  

رقم 
 الجلسة 

 المدة  الهدف منها   عنوان الجلسة

العلاقة  لعلاقة الارشادية تعارف وبناء ا 01 الطرفين  بناء  والتعريف بين   
 بالبرنامج 

 عة سا

 التعريف بمفهوم الثقة بالنفس  التعريف بمفهوم الثقة بالنفس  02

التعريف بخصائص الواثق بنفسه والمهارات 
 التي يتبعها 

 ساعة 

ونتائج تدني   انخفاض الثقة  بأسبابالتعريف   03
 مستوي الثقة بالنفس 

ونتائج   بأسباب ف  التعري الثقة  انخفاض 
 لثقة بالنفس دني مستوي ات

 ساعة 

المقبل   اهرمظ 04 التلميذ  لدى  بالنفس  الثقة 
 على شهادة التعليم المتوسط 

لكل  المميزة  بالنفس  الثقة  مظاهر  معرفة 
 تلميذ 

 ساعة 

القوية   ميذالتلاتزويد   التعرف على جوانب الشخصية  05 الشخصية  بمفهوم 
 وجوانبها 

 اعة س

الت  الإيجابي  هاالايجابية وتفكير الذات   06 مواصفات  على  الايجابي فكير التعرف   
 ومواجهة الافكار السلبية 

الذاتية  الصورة  بمفهوم  التلاميذ  تزويد 
المفهوم  تغيير  خلال  من  بناءها  وكيفية 

 السلبي

 ساعة 
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 ساعة  ميذ اسلوب بناء التركيز تعليم التلا  بناء التركيز   07

التلاميذ  تزوي الثقة بالنفس وما تملكه    حقل 08 الثقة   بأساليب د  تنمية 
 فس بالن

 ساعة 

مواجهة  استراتيجيات مواجهة المشكلات  09 لاستراتيجية  التلاميذ  تعلم 
 المشكلات 

 ساعة 

 مراجعة وتقييم لما تم التطرق له  الجلسة الختامية  10

 ختبار البعدي تطبيق الا

 ساعة 

 

 محتوى البرنامج: 

 وضح كما يلي: م

 الاولى: الجلسة  

 شادية لار التعارف وبناء العلاقة ا  الجلسة:وان  عن

 دقيقة  60 الجلسة:زمن    

 الجلسة: أهداف  

 التعارف بين التلاميذ والباحث.   -

 التعريف بالبرنامج الارشادي.  -

 الارشادية.اء العلاقة  زرع الثقة والألفة بين الباحث والتلاميذ اي بن-

 مج. هد الالتزام بحضور جلسات البرناالامضاء على تع  -
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 ومكانة.الارشادي   مج ق على مواعيد جلسات البرناالاتفا-

 المناقشة الجماعية.   المحاضرة،   المستخدمة: الفنيات  

 مطويات.  الرقمي، جهاز العاكس    كمبيوتر،جهاز   المساعدة:الوسائل  

 الجلسة: محتوى  

 . الحضوربالتلاميذ وشكرهم على  _ التحيب  

 بنفسه.لباحث  _ تقديم ا

 بعض. لى بعضهم التعريف الأعضاء ع  _

 ي على التلاميذ. شاد_ عرض البرنامج الار 

 _ تقديم التعهد الشرفي الالزامية الحضور 

 القادمة. _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة  

  على شهادة التعليم المتوسط من البرنامج الارشادي للتلاميذ المقبلين  ما الفائدة   الجلسة:سؤال  

 ية: الثانلجلسة  ا

 فهوم الثقة بالنفس ف بمالتعريالجلسة:  عنوان  

 دقيقة   60  الجلسة: زمن  

 الجلسة: أهداف  

 التعريف بمفهوم الثقة بالنفس.  -

 التعريف بخصائص الواثق بنفسه والمهارات التي يتبعها.   -

 واجبات المتلية.ال  الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،   :ستخدمةالم الفنيات  
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 مي. جهاز العاكس الرق  مبيوتر،كجهاز   عدة:المساالوسائل  

 الجلسة: محتوى  

 _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة. 

 بالنفس. _ التعرف على ما لدى المشاركين من معلومات حول الثقة 

 _ يقدم الباحث مفهوما للثقة بالنفس. 

 ارات التي يركز عليها. بنفسه والمهلخصائص الواثق    الباحث شرحا قدم  _ ي

 التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. كر  _ش

 اليومية. اعطي مفهوم للثقة بالنفس واهميتها بالنسبة لحياتك    الجلسة:سؤال  

 

 ثة: الثالالجلسة  

 لنفس وى الثقة باض الثقة بالنفس ونتائج تدني مستالتعريف بأسباب انخفا  الجلسة:عنوان  

 ة قيقد  60:  الجلسةزمن     

 الجلسة: أهداف  

 التعريف بأسباب انخفاض الثقة بالنفس.   -

 معرفة النتائج المتتبة على تدني مستوى الثقة بالنفس.  -

 الواجبات المتلية.  وار،الح  المناقشة،  المحاضرة،   المستخدمة: الفنيات  

 الرقمي. جهاز العاكس    كمبيوتر،جهاز   دة:المساع الوسائل  

 الجلسة: وى  محت
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 ميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي. تلا_ التحيب بال

 بالنفس. انخفاض الثقة   عرضا لأسباب_ يقدم الباحث 

 بالنفس. تدني مستوى الثقة  علي    ما يتتب_يقدم 

 د الجلسة القادمة. لتزام بموع وانهاء الجلسة والتأكيد على الا  _شكر التلاميذ 

 اليومية. اعطي تصور لما تسببه ضعف الثقة بالنفس في حياته    سة:لجل اسؤال  

 الرابعة: الجلسة  

 سط مظاهر الثقة بالنفس لدى التلميذ المقبل على شهادة التعليم المتو الجلسة: عنوان  

 دقيقة   60:  زمن الجلسة 

 الجلسة: اهداف  

 لخصوص( با  متوسط   )الرابعة لة المتوسط  سية في مرح التلاميذ بالحياة المدر   _تعريف

 المرحلة.   هذه_ تسليط الضوء على التلميذ في مرحلة الرابعة متوسط والمشكلات التي يواجهها في  

 التلميذ. الثقة بالنفس على شخصية    تأثير _معرفة  

 توسط.ملنفس لدى تلميذ مرحلة الرابعة  نقاط المهمة التي تتسبب في ضعف الثقة با_ معرفة ال

 الواجبات المتلية.  الحوار،  ناقشة،الم  المحاضرة،   المستخدمة: يات  الفن

 جهاز العاكس الرقمي.   كمبيوتر،جهاز   المساعدة:الوسائل  

 الجلسة: محتوي  

 المتلي.   طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب  _التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم

 المرحلة. لمشكلات التي تعتض التلميذ في هذه  ر ا مرحلة الرابعة متوسط وذكالمدرسية في_التكلم على الحياة  
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 وبعض مظاهر الثقة   والضعيف الثقة_ الطلب من المجموعة الارشادية بتقديم امثلة واقعية على التلميذ الواثق من نفسه  
 الثقة. وعدم  

 المتوسط. تعليم  ى شهادة الس المتميزة لدى تلميذ المقبل عل_ تقديم مظاهر الثقة بالنف

 وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة.   ميذ _شكر التلا

التي تتحلى بها انت    الجلسة: سؤال   الثقة بالنفس  الرابعة متوسط قدم اهم مظاهر  تلميذ من صف  كتلميذ بصفتك 
 المتوسط.مقبل على شهادة التعليم  

 الخامسة: الجلسة  

 ى قوة الجوانب الشخصية التعرف عل  الجلسة:عنوان  

 دقيقة   60لجلسة:  ان  زم

 الجلسة: اهداف  

  ._ تعريف بالشخصية ومكوناتها

  .القوية  الشخصية_معرفة عناصر  

  المعرفية(.الانفعالية    )السلوكية  الشخصية_ التعرف على الجوانب  

  .والسلبية_ معرفة الفرق بين الشخصية الايجابية  

 .لمتليةت االواجبا  الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،   المستخدمة: الفنيات  

 جهاز العاكس الرقمي.   كمبيوتر،  المساعدة: جهازالوسائل  

 الجلسة:   محتوى 

 متابعة الواجب المتلي. _التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة و 
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 ومحدداتها.بمكوناتها  فهم بها و لتلاميذ في تعريف الشخصية وتعري_ ترك المجال ل

 والسلبية.  الإيجابيةيوهات توضح جانب الشخصية  فيد _عرض  

 الشخصية. _عرض العاب ترفيهية هادفة لتقوية وتعزيز  

 الواقع. _ اعطاء امثلة من  

 الشخصية._التطرق الى جوانب  

 لتزام بموعد الجلسة القادمة. لتلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الا_شكر ا

 نفسه. ة على تكوين تلميذ واثق من  خصيالجوانب الش  تأثير  ما مدى  :الجلسةال  سؤ 

 السادسة: الجلسة  

 الايجابي.   الايجابية وتفكيرهاالذات  الجلسة:  عنوان  

 دقيقة   60الجلسة:  زمن  

 الجلسة: اهداف  

 وصورتها الصحيحة وصورتها المشوشة   _التعرف على الذات

 الايجابي. المفهوم  فس وبناء  المفهوم السلبي للن   نغيرفة كيف  _ معر 

 ت ومبادئها.لذا_ماهية ا

 _تزويد التلاميذ بكيفية بناء التفكير الايجابي. 

 . المتلية  فيديو، الواجبات  الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،   المستخدمة: الفنيات  

 جهاز العاكس الرقمي.   كمبيوتر،هاز  ج المساعدة:الوسائل  
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 الجلسة:   ى محتو 

  الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي. ه في الحضور ومراجعة ما تم طرح  وشكرهم علىالتحيب بالتلاميذ   _

 الذات.ترك المجال للحوار وطرح الاسئلة حول المشاركين حول مفهوم  _

 لسلبية. باومقارنتها    الإيجابية_ التعريف بماهية الذات  

 واقعية.اللايجابية باستشهاد من الحياة  _ اعطاء نقط القوى تدعم الذات ا

 بإيجابية.بورشة التفكير المشتك لمعرفة كيف نفكر    بالاستعانة  ذلكو رك المجال للنقاش البناء _ت

 _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. 

 

  الجلسة:سؤال  

 ه فكرتين: بلت صديق لللمستقبل قا  تطلعيهط ولك افكار  ت كتلميذ مقبل على شهادة التعليم المتوس_ان

  .انا اريد التخلي عن الدراسة  يها_الاولى يقول ف

  ._الثانية يقول انه ليس له امكانيات معرفية لاجتياز الامتحان النهائي

 كيف تواجه الفكرتين السلبيتين. •
 ايجابيتين.  اعد صياغة الفكرتين الى •
 لصديقك.لتقديم النصائح  اعطي تصور لذاتك كيف تتصرف   •

 السابعة: الجلسة  

 بناء التكيز  الجلسة:نوان  ع 

 دقيقة   60الجلسة:  ن  زم
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 الجلسة: اهداف  

 وفائدته._التعرف على ماهية التكيز 

 معرفة اسباب استخدام التكيز وشروطه. _

 التكيز._كيف نكتسب مهارات  

  : المستخدمةالفنيات  

 . المتلية  الواجباتفيديو،    الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،

 ساعدة: المالوسائل  

 ي.رقمجهاز العاكس ال  كمبيوتر،ز  جها

 الجلسة:   محتوى 

 _التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي. 

 _ توضيح ماهية التكيز وفوائده 

 ترفيهية.لعاب  قديم انشطة حول موضوع التكيز على شكل ا_ ت

 للتكيز.لنا تحتاج  _اعطاء اسباب تجع

 التكيز.هارات  بم  _ اكساب والتزويد 

  ذلك. _عرض مقاطع فيديو توضح وتدعم  

 _ شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. 

  الجلسة:سؤال  

 المنزل.تطبيقية وتمارين في    اختبارات تركيز
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 امنة: الثالجلسة  

  .تملكه  وما حقل الثقة الجلسة: عنوان  

 دقيقة 60  الجلسة: زمن  

 الجلسة:   دافاه

 تعزيزية. كيف اكسب الثقة وتقديم نصائح   معرفة_  

 الثقة. _توضيح العوامل المساعدة على بناء  

 الثقة. _معرفة خطوات بناء  

 المستخدمة: الفنيات  

 . الواجبات المتلية  الحوار،  ناقشة،الم  المحاضرة،

 المساعدة: سائل  الو 

 الرقمي.  هاز العاكس ج  كمبيوتر،جهاز  

 الجلسة:   محتوى 

 حيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي. الت   _

 والثقة. فتح قنوات النقاش في معرفة معنى النجاح  _  

 . بعض النصائح التي تعزز من الثقة   _ تقديم 

 وسلم(. ه عليالرسول صلى الله    )حياة ني  لجانب الديامثلة من الواقع والاستعانة با  _ عرض

 _ التعريف بالثقة والعوامل المساعدة على اكتسابها والخطوات التي تبنيها.

 _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. 
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 الجلسة: سؤال  

  المتوسط. ة التعليم  لتعزيز تقتك بنفسك لاجتياز شهادالذي يمكن ان تضيفه    ما  -

 التاسعة: الجلسة  

 استاتيجيات مواجهة المشكلات. الجلسة:  وان  عن

 دقيقة   60الجلسة:  زمن  

 الجلسة: اهداف  

  ._ التعرف على مفهوم المشكلات وخصائصها

  ._ التعرف على مواجهة المشكلات

 .مية لحل المشكلاتبالمراحل العل  التلاميذ( بصر المشاركين )_ ت

 . بير بحل المشكلاتص الشخص الخ_ معرفة خصائ

 لمستخدمة: ات  الفنيا

 . الواجبات المتلية  الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،

 المساعدة: الوسائل  

 جهاز العاكس الرقمي.  كمبيوتر،جهاز  

 الجلسة:   محتوى 

 لي. ة السابقة ومتابعة الواجب المت على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلس_ التحيب بالتلاميذ وشكرهم  

 المشكل. عريف بمفهوم  _ الت

 المشكلات.باستاتيجيات حل  يف  _ تعر 
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 لهم في الوسط المدرسي.   حدثت_ الطلب من المشاركين عرض مشاكل 

 المشكلات. _ معرفة خصائص الشخص الخبير في  

 كل.المش_ التعرف على مراحل حل  

 لقادمة. يد على الالتزام بموعد الجلسة ا_شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأك

  الجلسة:ال  سؤ 

م- زميلك  حياته    شكلواجه  حل    ما   المدرسية، في  في  وكمتشائم  تفكيرك كمتفائل  المشكلهو   ذلك  )ضع   هذا 
 . بالاختصار(

 

 العاشرة: الجلسة  

 موالتقييالانهاء    الجلسة الختامية:الجلسة:  عنوان  

 دقيقة   60الجلسة:  زمن  

 الجلسة: اهداف  

 _ إنهاء البرنامج الارشادي. 

 نامج. البر جماعي لما تم في جلسات    يص راجعة وتلخم_  

 بها. _ تشجيع المشاركين بالمحافظة على المعلومات التي تم عرضها والعمل  

 البعدي. تطبيق الاختبار    _

 المستخدمة: الفنيات  

 عزيزالت  الحوار،  المناقشة،  المحاضرة،



 الإجراءات المنهجية للدراسة                   الفصل الرابع  

 
87 

 المساعدة: الوسائل  

 هاز العاكس الرقمي.ج  كمبيوتر،جهاز  

 ة: محتوى الجلس 

التح البرنامجفاعيب بالتلاميذ وشكرهم على ت_  وحرصهم على الحضور والمشاركة   لهم الايجابي طوال فتة جلسات 
 بأنفسهم. تحقيق الثقة    تدفعهم على الفعالة مع الإشارة إلى ما يمتلكون قدرات  

 ي. البعد ما يعرف بالتطبيق    بالنفس: س الثقة  _ تطبيق مقيا

 نامج الارشادي. وانهاء البر _ شكر التلاميذ على تعاونهم 

 ات عرفان وشكر.هاد_ تقديم ش

تم عرض البرنامج الإرشادي بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين في علم / تحكيم البرنامج الإرشادي: 2-2-9
سادة م على البرنامج الإرشادي قدم الل محتوى البرنامج الإرشادي، وبعد اطلاعهالنفس لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حو 

 ظات المهمة وبعض التعديلات. لاحمين مجموعة من الآراء والمالمحك

  : ملاحظات عامة

 توضيح نظرية التي تم تبنيها لهذا البرنامج.  -1
 تحديد الأسس والمبادئ العامة التي يقوم عليها البرنامج.  -2
ا -3 الملل   45الى    60لحصة من  تعديل زمن  الفئة عالية جدا حسب    دقيقة لان درجة  ، الدراساتعند هاته 

 .هدافهاق أويكون تحديد زمن الجلسة وف
 استخدام المحاضرة مع إضافة فنيات الحوار ولعب الأدوار والنمذجة والتعزيز. -4
 تفصيل في مضمون الواجبات المنزلية. -5
 بات والتقيد بالحضور العملية لزيادة تشجيع تلاميذ على الاجا  وادخالهم في  بالأولياءمحاولة الالتقاء   -6
 و حذف بعضها . ض الجلسات  تغيير بع   -7
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 البرنامج الإرشادي المقترح بصورته النهائية:  توى/ مح2-2-10

( جلسة إرشادية بواقع جلستين في أسبوع، لكل جلسة أهدافها والوسائل المناسبة لها 10يحتوي البرنامج الحالي على )
تتماشى   والتي  بها  الخاصة  الفنيات  أجل تحقيق نجا وكذلك  من  الجلسة  البرنامج  وطبيعة  لكل ح  وأن  الإرشادي، كما 

بين  سة  جل تتاوح  زمنية  و   60مدة  تقديم   45د  ويليها  الأهداف  تقديم  على  الإرشادية  جلسة  وتشتمل كل  د، 
 المخصصة.   الإجراءات ومناقشتها ويتم في كل جلسة إرشادية التدريب على مهارة 

 نة له: شادية المكو ح محتوى البرنامج والجلسات الإر ( يوض06وفيما يلي جدول رقم )

رقم 
 الجلسة 

 المدة  الهدف منها  لسة الج  عنوان 

والتعريف  تعارف وبناء العلاقة الارشادية  01 الطرفين  بين  العلاقة  بناء 
 بالبرنامج 

 دقيقة   45

 ريف بمفهوم الثقة بالنفس التع التعريف بمفهوم الثقة بالنفس  02

بخصائ بنفسه التعريف  الواثق  ص 
 يتبعها والمهارات التي  

 دقيقة   45

فاض الثقة ونتائج تدني انخ  التعريف باسباب 03
 مستوي الثقة بالنفس 

الثقة  انخفاض  باسباب  التعريف 
 ونتائج تدني مستوي الثقة بالنفس

 دقيقة   45

المقب 04 التلميذ  لدى  بالنفس  الثقة  ل مظاهر 
 على شهادة التعليم المتوسط 

مظا المميزة معرفة  بالنفس  الثقة  هر 
 علم لكل مت 

 قة دقي  45

الشخصية  وة في الشخصية القالتعرف على جوانب   05 بمفهوم  المتعلمين   تزويد 
 القوية وجوانبها 

 دقيقة   45
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واهميتها  تقدير الذات  06 الذات  تقدير  على  التعرف 
 لدي المتعلم 

 دقيقة   45

 دقيقة   45 الذات تزويد المتعلم باهمية تطوير   وير الذات تط 07

الا شكلات مواجهة الم استراتيجية  08 المتعلم  مواجهة ستر تعليم  اتيجية 
 المشكلات 

 دقيقة   45

 دقيقة   45 التعرف على البناء الوقعي للاهداف   وضع الاهداف وتحقيقها  09

 ق له مراجعة وتقييم لما تم التطر  الجلسة الختامية  10

 تطبيق الاختبار البعدي 

 دقيقة   45

 

 دي:/ تقييم البرنامج الإرشا2-2-11

 ل: خلايم البرنامج الإرشادي من  يتم تقي

التقويم في كل جلسات البرنامج الإرشادي من خلال سؤال المشاركين عن رأيهم، ومن - التكويني: ويتم هذا  التقييم 
 خلال كل جلسة.خلال بطاقات التقييم وعمل تغذية راجعة لما تم 

بين القياس القبلي رق  وعة التجريبية لمعرفة الفنفس على مجمتطبيق مرة أخرى مقياس الثقة بالالتقييم الختامي: وذلك ب-
 والقياس البعدي. 

القياس - القبلي،  بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. )القياس  الثقة بالنفس  بتطبيق مقياس  التتبعي: ويكون ذلك  التقييم 
 قياس التتبعي(.البعدي، ال 

ارنة القياسات لمقيق الأساليب الإحصائية وااعلية عن طر مج الإرشادي: ويتم التحقق من ف التحقق من فاعلية البرنا -
 المطبقة على عينة الدراسة.
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 الــخــــــــــــــاتــمــــــــة 

ا حصيلة قوى الفر  ، ى والعوامل والمؤثرات الخارجية  د الداخلية والتي تتفاعل بدورها مع القو تعبر شخصية الانسان بأنهه
بجوتتأثهر   مستمر  بشكل  الفرد  والرئيسي    ميع شخصية  الأساسي  المكون  الشخصية  تعد  لذى   ، القوى  هذه  أشكال 

يصعب عليه للتكوين النفسي والذي ينمو ويتفاعل بشكل مستمر خلال جميع مراحل الانسان الحياتية . فالفرد  قد  
 لذي قوية في شخصيته وقدراته ،  قة بالنفس  مهارات وطموحات مال تكن لديه ثاكتشاف ذاته بكل ما تحويه من  

تكمن اهمية الثقة بالنفس في الحياة المدرسي للتلميذ ، هذا الواقع الذي يفرض عليه تطوير وتنمية هته الثقة بنفسه ، 
وسط حظتنا لما يملكه تلميذ رابعة متة هته النقطة العظيمة في الانسان ، وملا لذالك دراستنا الحالية جاءت ببرنامج لتنمي

الفاصل ،وخاصة وان تلاميذ هذه المرحلة ل يكن لهم تجربة سابقة وخوفهم من ان  وف كلما اقتب موعد الامتحمن مخا
لتي تاتي من ذواتهم ومن المستقبل ، وهذه المخاوف سببها الرئيسي هو ضعف الثقة بالنفس وسطو الافكار السلبية ا

ء,,, يمكن ان يازم الامور بعض وبانية الاخيرة من حراك,,, و زائر في الاللواقع المرير الذي مرت به الج  اعتقداتهم اضافة 
 الشيء.

دراستنا الحالية قدمت ما يجب ان يفعله النفساني او المرشد حيث تكمن اهمية الدراسة الحالية بمساعدة تلاميذ الرابعة 
هم مفاهيم ومعلومات صوص ، لكسبدية سبسب ولاية غرداية بوجه الخط بمتوسطة الشهيد الاعور عبد القادر ببلمتوس

ال تؤهلهم   ثقةحول  بالنفس  الثقة  قدر عال من  المرحلة على  تلاميذ هذه  يكون  لتنميتها حتي  واستاتيجيات  بالنفس 
العامة الدراسة إلى معرفة مصادر  حيث    ،  لتقديم الافضل في الوسط المدرسي والتحصيلي والحياة  تنمية هدفت هذه 

تقديم مقتح برنامج إرشادي القائم على النظرية   على نة الرابعة متوسط، والعمل  تلاميذ السوتعزيز الثقة بالنفس لدى  
 المعرفية السلوكية.

دقيقة كما   45دقيقة و  35( جلسات إرشادية ولقد تراوحت زمن جلساته ما بين  10تضمن البرنامج الإرشادي )
فنيا لعينات مشابهة الحالية يمك. اي دراستنا ات ومهارات مختلفةتنوعت جلساته في استخدام  تلف و تخن ان تكون 

 الاخرى هدفها تنمية الثقة بانفس . 
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 عمان . 
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الدوسري   (47 دار الحضارة   2009الرحمان على)    عبد _  انفسنا وفي من حولنا  الثقة بالنفس في  نزرع  ( كيف 

 للنشر والتوزيع الرياض  . 
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 القرى . ة دكتورة مكة المكرمة جامعة ام  طلاب مرحلة المتوسط رسال
لنفس ودوافع الانجاز لدى عينة من المتفوقين دراسيا والعاديين في مرحلة ة با( الثق  2003العنزي سعود )  _   (51
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 القاهرة .   3رشاد عال الكتب طالا ه و (التوجي  1998هران عبد السلام  )امد ز ح   ( 63
لاد و مكتبة امها  ي( البرامج الارشادية للاخصائين النفسيين وطرق تصم  2013حمدي عبد الله )  م  عبد العظي   (64

 . الجيزة  1الشيخ للثراث ط
توسطة بالنفس لدى الايتام بالمرحلة المعلية البرنامج الارشادي في تنمية الثقة  ( فا  2012عواد بن صغير )   (65

     وجيه والارشاد التبوي.التتخصص  لملك عبد العزيز جامعة ا
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 01الملحق رقم 

 ياس الثقة بالنفس مق 

 من عداد الغامدي 
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 التعليمات: 

 ة(: عزيزي التلميذ ) 

  تعالى وبركاته.وبعد: السلام عليكم ورحمة الله             

يانا  ( عبارة يقابلها ثلاثة اختيارات )دائما, اح 22لفرد لسمة الثقة بالنفس ,وهي مكونة من )ك اك استبانة تهدف الى تحديد درجة امتلابين يدي

 ها . ( امام الاجابة التي تريد بق عليك ,وذالك بوضع العلامة )  , نادرا( وماعليك اختيار سوى اجابة واحدة منها هي ماتشعر بانها تنط 

 تذكر انه: 

 ى خاطئ كل الاجابات صحيحة واحداها هي التي تنطبق عليك بصدق. اخر لاتوجد اجابة صحيحة و  ✓

 .  لاتترك عبارة بدون اجابة ✓

 معلوماتك سرية للغاية .  ✓

 المقياس للدراسة وليس للتقييم الشخصي .  ✓

 

 إجابتك صريحة وصادقة علما بأن أرج تكون  أن  تستخدم    و  للغاية  الدراسة المعلومات سرية  إلا لأغراض 
 الحالية فقط . 

 عامة: ت  بيانا 

  الاسم : 

  العمر : 

  الصف الدراسي : 

 انثى         ذكر )   (                       الجنس: 
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 الرقم:  العبارات   دائما  احيانا  نادرا 

  .1 قة امام الاخرين اتحدث بطلا   

  .2 بير عما بداخلي اجد صعوبة ف التع    

  .3 اذا تحدث امام مجموعة من الافراديهتز صوتي    

  .4 نسى بعض الكلمات اثناء القائي امام الاخرين ا   

  .5 اشعر بالارتياح ف الاماكن العامة    

  .6 اشعر بضيق ف التنفس اذا تحدث امام الاخرين    

  .7 اي موضوع ف ووجود الاخرين لااحب المشاركة ف    

  .8 شاركة ف الانشطة الاجتماعية احب الم    

  .9 فرادالاارتبك عند التحدث امام مجموعة من     

  .10 لا احب الاختلاط بالاخرين    

  .11 اتقبل نقد الاخرين دون حساس ية اوغضب   

  .12 تصبب عرقا اثناء حديثي امام الاخرينا   

  .13 احب التعرف على اصدقاء جدد    

  .14 الاخرين اكثر تفوقا مني   

  .15 اركة ف الرحلات المدرس يةاحب المش   

  .16 اخشي الفشل ف الحياة    

  .17 حقوقي وادافع عنها   عن لا اتنازل   

  .18 اوفق زملائي دون تردد ف كل الامور   

  .19 ف حل مشكلاتياعتمد على الاخرين    

  .20 لا اجد صعوبة ف مواجهة اي مشكلة تواجهني   

  .21 اصدقائي بعد موافقة والدتي والاخرين  اختار   

  .22 اغيره اتمسك برائي الذي اتخدة ولا    
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 02الملحق رقم 

 مج الارشادي لتنمية الثقة بالنفسبرناال

 بصورته الاولية
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 الا رشادي  عرض البرنامج 

 :الا رشادي  لبرنامج ا  أأهداف 

 ادر بـلديـة سبسبلرابعة متوسط الشهيد الاعـور عـبد القــتلاميذ الس نة ا لدى بالنفس الثقة تنمية :العام الهدف 

 :  التاليةاف صيغت الاهد العام الهدف ضوء ف :ائية الاجر  الأهداف 

 . بالنفس الثقة مفهوم على التلاميذ يتعرف _ أأن

 .  بالنفس الثقة انعدام بابعلى الأس   التلاميذ يتعرف _ أأن

لى النجاح ._ أأن يتعرف التلاميذ على أأهم العوامل المؤدي  ة ا 

 الفئة المس تهدفة : 

 توسط ة م ( تلاميذ من تلاميذ الس نة الرابع 13 أأفراد المجموعة التجريبية من ) تتكون

 عدد الجلسات : 

  ( من  الا رشادي  البرنامج  جلسات10يتكون  ثلاث  بواقع  رشادية  ا  الاس بوع   ( جلسات  ف  العاشرة  والجلسة  أأس بوع  كل  ف 

 الذي لي الجلسات . 

 نية للجلسة : المدة الزم 

 دقيقة.  60

 نامج : مكان انعقاد البر 

 قاعة الورشـــة 

 المس تخدمة ف البرنامج :   الفنيات

 العديد من الفنيات مثل :  احثاس تخدم الب

لقاء والأس ئلة والمناقشة الجماعية والحوار ولع ب الأدوار والنمذجة والتعزيز والواجبات المنزلية و عرض فيديوهات  المحاضرة والا 

 للموضوع . تابعة 
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 الأدوات والوسائل المس تخدمة : 

 رقمي ، مطوية تنمية الثقة بالنفس جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس ال

 .ARPترفيهية. فيديوهات هادفة. ورشات التفكير المشترك اب الع

 الا رشادي :   التصميمات التجريبية للبرنامج 

 ( تلاميذ ، حيث  13يتم تطبيق البرنامج الا رشادي على التلاميذ ويبلغ عددهم ) 

القب القياس  الباحث  اعديجري  من  بالنفس  الثقة  مقياس   ( الغادي  لي  وتحصل2009اد  البحث  عينة  المكونة  على  (على  عينة   

  ( ك  13من   ، بالنفس  الثقة  مقياس  ف  متدنية  على درجات  حصلوا  تلاميذ  البرنامج  (  فعالية  لمعرفة  البعدي  القياس  يجري  ما 

 الثقة بالنفس القبلي والبعدي. بالمقارنة بين درجات مقياس 
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 منها ومدة اجراءها.  هدف:يلخص هذا الجدول عناوين الجلسات ال  جدول البرنامج الارشادي

رقم  

 الجلسة 

 المدة  الهدف منها  عنوان الجلسة 

 ساعة  بناء العلاقة بين الطرفين والتعريف بالبرنامج  العلاقة الارشادية تعارف وبناء  01

 وم الثقة بالنفس التعريف بمفه  تعريف بمفهوم الثقة بالنفس ال  02

بخصائص  والمهارات    التعريف  بنفسه  الواثق 

 التي يتبعها 

 عة سا 

مس توي   03 تدني  ونتائج  الثقة  انخفاض  باس باب  التعريف 

 الثقة بالنفس 

باس   تدني  التعريف  ونتائج  الثقة  انخفاض  باب 

 مس توي الثقة بالنفس 

 ساعة 

بالن 04 الثقة  شهادة  مظاهر  على  المقبل  التلميذ  لدى  فس 

  المتوسط التعليم 

 ساعة  لنفس المميزة لكل تلميذ معرفة مظاهر الثقة با 

القوية   على جوانب الشخصية   عرف الت 05 الشخصية  بمفهوم  التلاميد  تزويد 

 وجوانبا 

 ساعة 

الايجابي   ات الايجابية  وتفكيرها الايجابي الذ  06 التفكير  مواصفات  على  التعرف 

 ة الافكار السلبية ومواجه 

بمفه  التلاميذ  وكيفية  تزويد  الذاتية  الصورة  وم 

 ا من خلال تغيير المفهوم السلبي بناءه 

 ساعة 

 ساعة  تعليم التلاميذ اسلوب بناء التركيز  بناء التركيز  07

 ساعة  تزويد التلاميذ باساليب تنمية الثقة بالنفس ا تملكه حقل الثقة بالنفس وم  08

 ساعة  ة مواجهة المشكلات تعلم التلاميذ لاستراتيجي اجهة المشكلات استراتيجيات مو  09

 رق ل لتط مراجعة وتقييم لما تم ا  لسة الختامية الج  10

 تطبيق الاختبار البعدي 

 ساعة 
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 محتوى البرنامج: 

 موضح كما يلي: 

 الاولى :   الجلسة

 عنوان الجلسة : 

 التعارف وبناء العلاقة الارشادية

 دقيقة    60  زمن الجلسة: 

 أهداف الجلسة : 

 لاميذ والباحث. التعارف بين الت  -

 نامج الارشادي.التعريف بالبر   -

 الباحث والتلاميذ اي بناء العلاقة الارشادية .ين  زرع الثقة والألفة ب-

 ور جلسات البرنامج. الامضاء على تعهد الالتزام بحض   -

 الاتفاق على مواعيد جلسات البرنامج الارشادي ومكانة .-

 الجماعية. المحاضرة ، المناقشة    فنيات المستخدمة :ال

 ت . طوياهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي, مج  الوسائل المساعدة : 

 محتوى الجلسة : 

 .   _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور 

 نفسة . _ تقديم الباحث ب
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 تعريف الأعضاء على بعضهم البعض.   _

 يذ. _ عرض البرنامج الارشادي على التلام

 ضور _ تقديم التعهد الشرفي الالزامية الح

 القادمة . سة  سة والتأكيد على الالتزام بموعد الجل_شكر التلاميذ وانهاء الجل

 ى شهادة التعليم المتوسطسؤال الجلسة : ما الفائدة من البرنامج الارشادي للتلاميذ المقبلين عل

 : الجلسة الثانية  

 عنوان الجلسة : 

 قة بالنفس التعريف بمفهوم الث

 دقيقة    60  زمن الجلسة: 

 الجلسة :   أهداف

 قة بالنفس.التعريف بمفهوم الث  -

 سه والمهارات التي يتبعها. بنفالتعريف بخصائص الواثق    -

 ، الواجبات المتلية. : المحاضرة ، المناقشة ، الحوار     الفنيات المستخدمة

 جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.  الوسائل المساعدة : 

 محتوى الجلسة : 

 طرحه في الجلسة السابقة. كرهم على الحضور ومراجعة ما تم _ التحيب بالتلاميذ وش

 ا لدى المشاركين من معلومات حول الثقة بالنفس . ى م _ التعرف عل
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 نفس. _ يقدم الباحث مفهوما للثقة بال

 _ يقدم الباحث  شرحا لخصائص الواثق بنفسه والمهارات التي يركز عليها. 

 . الالتزام بموعد الجلسة القادمة  كر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على _ش

 س واهميتها بالنسبة لحياتك اليومية . لنفسؤال الجلسة : اعطي مفهوم للثقة با

 الجلسة الثالثة  : 

 عنوان الجلسة : 

 تعريف بأسباب انخفاض الثقة بالنفس ونتائج تدني مستوى الثقة بالنفس _ال

 دقيقة    60:  زمن الجلسة

 أهداف الجلسة : 

 اب انخفاض الثقة بالنفس. التعريف بأسب  -

 ة بالنفس. لثقة النتائج المتتبة على تدني مستوى امعرف -

 لمتلية. المحاضرة ، المناقشة ، الحوار  ، الواجبات ا  الفنيات المستخدمة :

 جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.  الوسائل المساعدة : 

 محتوى الجلسة : 

 لسابقة ومتابعة الواجب المتلي. ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة ا_ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور  

 الباحث عرضا  لأسباب انخفاض الثقة بالنفس . دم  _ يق

 لثقة بالنفس . _يقدم مايتتب علي تدني مستوى ا
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 لقادمة. _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة ا

 اليومية . ببه ضعف الثقة بالنفس في حياته  اعطي تصور لما تسسؤال الجلسة :  

 الجلسة الرابعة : 

 ة : لس عنوان الج

 مظاهر الثقة بالنفس لدى التلميذ المقبل على شهادة التعليم المتوسط 

 دقيقة   60:  الجلسة زمن  

 اهداف الجلسة : 

 وسط ) الرابعة متوسط بالخصوص( التلاميذ بالحياة المدرسية في مرحلة المت  _تعريف

 ة المرحلة . هد   بعة متوسط والمشكلات التي يواجهها في لضوء على التلميذ في مرحلة الرا_ تسليط ا

 _معرفة ثاثير الثقة بالنفس على شخصية التلميذ . 

 المهمة التي تتسبب في ضعف الثقة بالنفس لدى تلميذ مرحلة الرابعة متوسط .   _ معرفة النقاط

 وار  ، الواجبات المتلية. المحاضرة ، المناقشة ، الح  المستخدمة :  الفنيات

 اكس الرقمي.الع جهاز كمبيوتر ، جهاز    ائل المساعدة : الوس

 محتوي الجلسة : 

 ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي. _التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة 

 رحلة . ت التي تعتض التلميذ في هذه المية في مرحلة الرابعة متوسط وذكر المشكلا_التكلم على الحياة المدرس
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الثقة بتقديم امثلة واقعية على التلميذ الواثق من نفسه والضعبف الثقة وبعض مظاهر  ية  _ الطلب من المجموعة الارشاد
 وعدم الثقة . 

 ادة التعليم المتوسط . _ تقديم مظاهر الثقة بالنفس المتميزة لدى تلميذ المقبل على شه

 زام بموعد الجلسة القادمة. نهاء الجلسة والتأكيد على الالت_شكر التلاميذ وا

بها انت كتلميذ بصفتك تلميذ من صف الرابعة متوسط قدم اهم مظاهر الثقة بالنفس التي تتحلى  :  سة  سؤال الجل 
 مقبل على شهادة التعليم المتوسط . 

 الجلسة الخامسة : 

 : عنوان الجلسة  

 التعرف على قوة الجوانب الشخصية 

 لجلسة : زمن ا

 دقيقة   60

 : اهداف الجلسة  

 _ تعريف بالشخصية ومكوناتها

 اصر الشخصة القويةعن  _معرفة

 رفية (_ التعرف على الجوانب الشخصة ) السلوكية الانفعالية المع

 _ معرفة الفرق بين الشخصية الايجابية والسلبية

 تلية رة ، المناقشة ، الحوار  ، الواجبات المالمحاض  الفنيات المستخدمة :

 مبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي. جهاز كالوسائل المساعدة : 
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 لسة : الجمحتوي  

 السابقة ومتابعة الواجب المتلي. _التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة  

 م بها وبمكوناتها ومحدداتها . _ ترك المجال للتلاميذ في تعريف الشخصية وتعريفه

 ية والسلبية . وهات توضح جانب الشخصية الايحاب_عرض فيدي

 لتقوية وتعزيز الشخصية .   دفة_عرض العاب ترفيهية ها

 _ اعطاء امثلة من الواقع . 

 خصية . _التطرق الى جوانب الش

 _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. 

 فسه . خصية على تكوين تلميذ واثق من نمامدى ثاثير الجوانب الش  سؤال الجلسة : 

 الجلسة السادسة  : 

 ة : عنوان الجلس 

 الذات الايجابية  وتفكيرها الايجابي . 

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   60

 :   اهداف الجلسة 

 _التعرف على الذات وصورتها الصحيحة وصورتها المشوشة 

 السلبي للنفس وبناء المفهوم الايجابي .   _ معرفة كيف نغيير المفهوم 
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 _ماهية الذات ومبادئها.

 . ابيالتلاميذ بكيفية بناء التفكير الايج   _تزويد 

 تليةالمحاضرة ، المناقشة ، الحوار  ، فيديو ,الواجبات الم  الفنيات المستخدمة :

 جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.  الوسائل المساعدة : 

 محتوي الجلسة : 

 ابقة ومتابعة الواجب المتلي. راجعة ما تم طرحه في الجلسة السالتحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور وم  _

 ال للحوار وطرح الاسئلة حول المشاركين حول مفهوم الذات . لمجترك ا_

 الذات الاجابية ومقارنتها بالسلبية . _ التعريف بماهية  

 تشهاد من الحياة الواقعية . _ اعطاء نقط القوى تدعم الذات الايجابية باس

 باجابية .   فكر بورشة التفكير المشتك لمعرفة كيف ن  للنقاش البناء وذالك بالستعانة   _ترك المجال

 ة القادمة. _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلس

 سؤال الجلسة : 

 تطلعية للمستقبل قابلت صديق له فكرتين: _انت كتلميذ مقبل على شهادة التعليم المتوسط ولك افكار  

 خلي عن الدراسة_الاولى يقول فيها انا اريد الت 

 ه امكانيات معرفية لاجتياز الامتحان النهائيس ل_الثانية يقول انه لي

 كيف تواجه الفكرتين السلبيتين. •
 اعد صياغة الفكرتين الى ايجابيتين .  •
 صديقك .اعطي تصور لذاتك كيف تتصرف لتقديم النصائح ل  •
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 الجلسة السابعة   : 

 ة : عنوان الجلس 

 بناء التكيز

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   60

 اهداف الجلسة : 

 هية التكيز وفائدته . ما _التعرف على

 معرفة اسباب استخدام التكيز وشروطه. _

 ب مهارات التكيز ._كيف نكتس

 الفنيات المستخدمة : 

 جبات المتليةالمحاضرة ، المناقشة ، الحوار  ، فيديو ,الوا

 الوسائل المساعدة : 

 كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.جهاز  

 محتوي الجلسة : 

 تلي. هم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب الم شكر _التحيب بالتلاميذ و 

 _ توضيح ماهية التكيز وفوائده

 ترفيهية .  _ تقديم انشطة حول موضوع التكيز على شكل العاب



 
 

 
114 

 لتكيز . _اعطاء اسباب تجعلنا تحتاج ل

 رات التكيز . _ اكساب والتزويد بمها 

 دعم ذالك . وت  _عرض مقاطع فيديو توضح 

 الجلسة القادمة. _ شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد  

 سؤال الجلسة : 

 اختبارات تركيز تطبيقية وتمارين في المنزل . 

 ثامنة  : الجلسة ال

 عنوان الجلسة : 

 لكه حقل الثقة وماتم

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   60

 اف الجلسة : اهد

 ديم نصائح تعزيزية . وتقكيف اكسب الثقة  معرفة_  

 _توضيح العوامل المساعدة على بناء الثقة . 

 خطوات بناء الثقة . _معرفة  

 الفنيات المستخدمة : 

 تليةالمحاضرة ، المناقشة ، الحوار  ، الواجبات الم
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 الوسائل المساعدة : 

 ، جهاز العاكس الرقمي.  جهاز كمبيوتر

 لجلسة : محتوي ا

 الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي.   علىالتحيب بالتلاميذ وشكرهم    _

 فتح قنوات النقاش في معرفة معنى النجاح والثقة . _  

 الثقة ز   _ تقديم بعض النصائح التي تعزز من

 ول صلى الله عليه وسلم ( انة بالجانب الديني ) حياة الرس_ عرض امثلة من الواقع والاستع

 قة والعوامل المساعدة على اكتسابها والخطوات التي تبنيها.لث_ التعريف با

 ذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. _شكر التلامي

 سؤال الجلسة : 

 شهادة التعليم المتوسط .   كن ان تضيفه لتعزيز تقتك بنفسك لاجتياز ماالذي يم

 

 سة التاسعة   : الجل 

 عنوان الجلسة : 

 يات مواجهة المشكلات.تيجاستا

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   60
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 اهداف الجلسة : 

 ف على مفهوم المشكلات وخصائصها _ التعر 

 _ التعرف على مواجهة المشكلات

 ( بالمراحل العلمية لحل المشكلات  _ تبصر المشاركين )التلاميذ

 كلات فة خصائص الشخص الخبير بحل المش_ معر 

 الفنيات المستخدمة : 

 ناقشة ، الحوار  ، الواجبات المتليةالم  المحاضرة ، 

 الوسائل المساعدة : 

 وتر ، جهاز العاكس الرقمي.جهاز كمبي

 محتوي الجلسة : 

 الواجب المتلي.   ة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة_ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجع

 هوم المشكل . _ التعريف بمف

 لمشكلات . ل ا _ تعريف باستاتيجيات ح

 ي. _ الطلب من المشاركين عرض مشاكل حدثث لهم في الوسط المدرس

 _ معرفة خصائص الشخص الخبير في المشكلات . 

 _ التعرف على مراحل حل المشكل . 

 م بموعد الجلسة القادمة. ميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزا_شكر التلا
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 الجلسة : سؤال  

ا حياته  في  مشكل  زميلك  ذالك لمد واجه  ضع   ( المشكل  هذا   حل  في  وكمتشائم  تفكيرك كمتفائل  ماهو  رسية, 
 لاختصار( با

 

 الجلسة العاشرة   : 

 عنوان الجلسة : 

 الانهاء و التقييم   الجلسة الختامية:

 لسة : زمن الج

 دقيقة   60

 اهداف الجلسة : 

 البرنامج الارشادي.   _ إنهاء

 . مج  وتلخيص جماعي لما تم في جلسات البرنا_ مراجعة  

 بها . _ تشجيع المشاركين بالمحافظة على المعلومات التي تم عرضها والعمل  

 تطبيق الاختبار البعدي ..   _

 الفنيات المستخدمة : 

 التعزيز المحاضرة ، المناقشة ، الحوار  ، 
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 الوسائل المساعدة : 

 ر ، جهاز العاكس الرقمي.جهاز كمبيوت

 الجلسة : محتوي  

 ى تفاعلهم الايجابي طوال فتة جلسات البرنامج عل  _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم 

 لمشاركة الفعالة مع الإشارة إلى ما يمتلكون قدرات تدفعهم  على تحقيق الثقة بأنفسهم . وحرصهم على الحضور وا

 بيق البعدي  .بيق مقياس الثقة بالنفس : ما يعرف بالتط_ تط

 . لى تعاونهم وانهاء البرنامج الارشادي_ شكر التلاميذ ع

 تقديم شهادات عرفان وشكر.  _
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 03الملحق رقم  

 ج الارشادي لتنمية الثقة بالنفس البرنام 

 بصورته النهائية
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 الا رشادي  عرض البرنامج 

 

رشادي لتنمية الثقة با   : العنوان        لنفس اقتراح برنامج ا 

 :الا رشادي  البرنامج  أأهداف 

بـلديـة سبسب   تلاميذ الس نة الرابعة متوسط الشهيد الاعـور عـبد القــادر عينة من  لدى بالنفس الثقة تنمية   :العام الهدف 

 ولاية غرداية 

 :  صيغت الاهداف التالية العام الهدف ضوء ف :الاجرائية  الأهداف 

 ة واهداف البرنامج الارشادي ._ تقديم تعريف واضح ومتكامل حول اهمي .1

 لتنمية الثقة بالنفس . يمةمساعدة المتعلمين للوصول للطرق السل  _ .2

 _ الحد من السلوكيات الغير مرغوب فيها . .3

 تعزيز السلوكيات الايجابية ._  .4

 _ تدريب المتعلمين على الاسترخاء والابتعاد عن القلق.  .5

لى النجاح .تعرف التلاميذ على أأهم العوامل المؤدية _ أأن ي  .6  ا 

 سات البرنامج و التفاعل الايجابي . جل  الالتزام بالهدوء والانتظام ف حضور  _ حث التلاميذ على .7

 الفئة المس تهدفة : 

 ( تلاميذ من تلاميذ الس نة الرابعة متوسط  13المجموعة التجريبية من ) تتكون أأفراد 

 تلميذ . 44تلميذ من اصل  13اي 

 لنفس حسب القياس القبلي . تلميذ لديهم ضعف الثقة با 13_ 

 الجلسات :   عدد

الا رشادي   البرنامج  العاشرة10)  من  يتكون  والجلسة  أأس بوع  كل  ف  جلسات  ثلاث  بواقع  رشادية  ا  الاس بوع   ( جلسات  ف 

 الذي لي الجلسات . 
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 المدة الزمنية للجلسة : 

 اقصى للجلسة .  دقيقة كحد  45غالبا ما يكون الوقت 

 مكان انعقاد البرنامج : 

  تس تعمل غالبا للاجتماعات والحفلات ( قاعة الورشـــة ) هي قاعة شاسعة

 لنظرية المعتمدة ف البرنامج : ا 

 وكية المعرفية اوالعلاج المعرف السلوكي .اعتمد الباحث ف اتباع النظرية السل

 العلاج المعرف السلوكي : 

ترشدين ) عينة تلاميذ ت معرفية لمساعدة المريض اوالمسشر تس تخدم فيه اليات وادوات معينة وفنيا: هو علاج مبا  تعريفه

فعالي وسلوكي وتحويلها الى معتقدات  تصحيح افكاره السلبية ومعتقداته اللاعقلانية التي تصاحبا خلل ان( فالرابعة متوسط  

 يصحبا ضبط انفعالي سلوكي . 

 فكرته :  

 ، سلوك . _ افكار ، مشاعر 

 _ حياتك من صنع افكارك . 

 نقاط اساس ية :  على ان الانسان يتكون على اربعةيقوم 

 سدية ، الافكار . س ج مشاعر ، سلوك ، احاسي

 الفنيات المس تخدمة ف البرنامج : 

 للوضوح نذكر منها :  الفنيات  ت المتبعة فقد تعمد الباحث تقس يمبالنس بة للفنيا

 وتعتمد على :  :  فنيات العلاقة العلاجية  1

 المسترشدين . _ الاتفاق على الاهداف مع 

 ائل العلاج . _ الاتفاق على وس
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 ابية .ايج _ التاكد من وجود علاقة

 اء فلسفة مينية على الواقع( ) التعامل مع الافكار غير منطقية وبن  الفنيات المعرفية  2

 _ تفنيد المعتقدات الغير منطقية .

 فرد . _ تغيير المفردات اللغوية لل

 يح الفكرة ( ول للفكرة ، اختبارالفكرة ، تصح _ اي مايعرف بتصحيح الفكرة ) الوص

 ة التي تتعلق بالجانب المعرف. لي_ القيام بالواجبات المنز 

 _ الطريقة السقراطية : 

ر ليتوصل ط هذه الطريقة مع تلاميذه مثلا : عند سؤال التلميذ لسقراط ، يعيد سقراط الرد عليه بسؤال اخاس تعمل سقرا

 ط بعلم الايجابة وحده للاجابة مع العلم ان سقرا 

 :  ر الداخليمناقشة الحوا _ 

عديم القيمة "  " اني لست    اخلي عند الفرد ف تغيير مشاعره وتفكيره ومن ثم سلوكه مثال: " اني الدترتكز على اهمية الحوار  

 جيد " هي عبارات تقلل من قيمة الذات وسوء الاحترامها .

 ث بقيمة بناءة .ساس ية هي ان يتوقف عن قول لنفسه ويتحدالخطوة الا

 فعالية : الفنيات الان   3

 . عندما لا تجد الاس ئلة المباشرة لتوضيح الفكرة الفكرة التلقائية  ديليس تخدم كاسلوب ب  التخيل :_ 

 تعتبر من الوسائل التي تفتح وتمرر الافكار للمسترشدين . اس تخدام الدعابة :_ 

 سلوكية : الفنيات ال   4
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 _ الاسترخاء: 

والتجهيز النفسي ، للاس تعداد ية  هو التخلص من الافكاروالطاقة  السلب   مال الاسترخاء ف بداية كل جلسةان دواعي اس تع

  ، جلسة  كل  ف  جيد  بشكل  المعلومات  الاس تاذ  تلقى  عليها  اشرف  التي  بس يطة  خطوات  الاسترخاء  ف  اتبعنا  وقد 

 نذكر منها :  البروفيسور نصير بن حالة ،

 سرير او اريكة ._ اس تلقي على ظهرك او فوق  .1

 للامام  _ ومدد ذراعيك  .2

 ظر ايجابي ) منظر طبيعي ( من _ اغمض عينيك مع التركيز على .3

 خي " _ ردد ف قرارة نفسك " انا هادئ انا مستر .4

 _ ويمكن مزج الكلام بموس يقى كلاس يكية هادئة . .5

 مرات . 4او  3_ تكرير العملية  .6

 نف والفم. ب ذالك الاسترخاء عملية تنفس عميق من الا_ يصاح .7

 ين للخارج الجسم  قدمسحب الشحنات السالبة من الوجه الى ال_ تخيل نفسك وكانك ت  .8

 مريح وتفتح عينيك ببطئ ._ اختر اشارة كلامية مثلا س بحان الله تقولها بشكل  .9

 _ التدريب على المهارات الاجتماعية : 

المتعلمين   اكساب  بها  القنقصد  من  تبدا  قد  والتي   ، اجتماعية  التدر مهارات  حتي  مرغوب  بشكل  التحية  مهارات اء  على  يب 

 التواصل ... 

  التوكيد الذات : على   _ التدريب 

ية والنجاح عندما يدخل الانسان ف علاقات اجنماعية مع الاخرين فلا التوكيد يساعد على تحقيق اكبر قدر ممكن من الفاعل 

 من صنع الاخرين.يكون ضحية لموقف خاطئ 

 _ لعب الادوار :  

 ا  علي، وطريقة منظمة تحاكي موقف تدريبي ف  لوب فني ترفيهيي بالنس بة للمتعلمهو اس

 مثال: عرض قصة يلعب فيها المتعلم دور من الادوار  

 علم للتعبير عن الذات والانفعلات .تعطي فرصة للمت
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 _ تعزيز: 

 الأدوات والتقنيات والوسائل المس تخدمة : 

 . ية تنمية الثقة بالنفس ، مكبر الصوت صور، جهاز العاكس الرقمي ، مطو  از كمبيوتر ، القصص ، محاظرة قصيرة ،عرضجه

 .ARPلعاب ترفيهية. فيديوهات هادفة. ورشات التفكير المشترك ا

 

 يمات التجريبية للبرنامج الا رشادي : التصم

 ( تلاميذ ، حيث  13)  يتم تطبيق البرنامج الا رشادي على التلاميذ ويبلغ عددهم

القيا الباحث  بالنفس  يجري  الثقة  مقياس   ( القبلي  الغادي  س  اعداد  البحث2009من  عينة  المكونة  وتح  (على  عينة  على  صل 

  ( ف  13من  متدنية  درجات  على  حصلوا  تلاميذ  درجات    (  بين  للمقارنة  البعدي  القياس  يجري  كما   ، بالنفس  الثقة  مقياس 

 لي والبعدي . مقياس الثقة بالنفس القب
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 الجلسات الهدف منها ومدة اجراءها.  :يلخص هذا الجدول عناوين  رشاديجدول البرنامج الا 

قم  ر 

 الجلسة  

 المدة   الهدف منها   عنوان الجلسة  

 دقيقة   45 بناء العلاقة بين الطرفين والتعريف بالبرنامج   ء العلاقة الارشادية  تعارف وبنا  01

 س  التعريف بمفهوم الثقة بالنف لثقة بالنفس التعريف بمفهوم ا  02

بنفسه  الواثق  بخصائص  والمهارات    التعريف 

 التي يتبعها  

 دقيقة   45

مس توي  ا 03 تدني  ونتائج  الثقة  انخفاض  باس باب  لتعريف 

 فس الثقة بالن

تدني   ونتائج  الثقة  انخفاض  باس باب  التعريف 

 مس توي الثقة بالنفس 

 دقيقة   45

لد  04 بالنفس  الثقة  شهادة  مظاهر  على  المقبل  التلميذ  ى 

 توسط  التعليم الم 

 دقيقة   45 س المميزة لكل متعلم  معرفة مظاهر الثقة بالنف

بمفهوم   رف على جوانب القوة ف الشخصية  لتعا 05 المتعلمين   القوية  تزويد  الشخصية 

 وجوانبا  

 دقيقة   45

 دقيقة   45 التعرف على تقدير الذات واهميتها لدي المتعلم   تقدير الذات   06

 ة دقيق  45 لم باهمية تطوير الذات  تزويد المتع تطوير الذات   07

 دقيقة   45  المتعلم الاستراتيجية مواجهة المشكلات  عليم ت استراتيجية مواجهة المشكلات   08

 دقيقة   45 التعرف على البناء الوقعي للاهداف    ع الاهداف وتحقيقها  وض 09

 ييم لما تم التطرق ل  مراجعة وتق  الجلسة الختامية   10

 لبعدي تطبيق الاختبار ا 

 دقيقة   45
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 ج: محتوى البرنام 

 موضح كما يلي: 

 الجلسة الاولى : 

 الجلسة :   وان عن

 التعارف وبناء العلاقة الارشادية 

 دقيقة    35   زمن الجلسة:  

 أهداف الجلسة : 

 التعارف بين التلاميذ والباحث.   -

 لباحث كسر الحاجز النفسي بين المشاركين وا  -

 الارشادي للمتعلمين .   توضيح اههمية واهداف  البرنامج  -

 قة والألفة بين الباحث والتلاميذ . زرع الث-

 مضاء على تعهد الالتزام بحضور جلسات البرنامج. الا   -

 على قواعد المشاركة ومواعيد جلسات البرنامج الارشادي ومكانة . الاتفاق  -

 عية، العلاقة العلاجية . المناقشة الجما   الفنيات المستخدمة :

 س الرقمي, عرض البرنامج في قصاصت . جهاز كمبيوتر ، جهاز العاك  دة : الوسائل المساع 

 ى الجلسة : تو مح

 .   _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور 
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 ديم الباحث بنفسة . _ تق

 تعريف الأعضاء على بعضهم البعض.   _

 التعاون.   _ بيان اهمية العمل الجماعي وحث المجموعة على 

 التلاميذ. _ عرض البرنامج الارشادي على  

  الالزامية الحضور _ تقديم التعهد الشرفي 

 ء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة . نها_شكر التلاميذ وا

 اجب منزلي : ما الفائدة من البرنامج الارشادي للتلاميذ المقبلين على شهادة التعليم المتوسط ؟ و 

 : ة الثانية  الجلس

 عنوان الجلسة : 

 هوم الثقة بالنفس التعريف بمف

 دقيقة    45   زمن الجلسة: 

 أهداف الجلسة : 

 فهوم الثقة بالنفس.بم  التعريف   -

 رات التي يتبعها. التعريف بخصائص الواثق بنفسه والمها  -

لتلقائية والعمل على تصحيحها  ، : المحاضرة ، المناقشة ، الحوار، الاستخاء  ، تحديد الافكار ا  الفنيات المستخدمة 
 ت المتلية.الواجبا

 ض فيديو عر   جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.  الوسائل المساعدة : 
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 محتوى الجلسة : 

 دقائق (.   5الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ) مدة  _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على  

 علومات حول الثقة بالنفس . _ التعرف على ما لدى المشاركين من م

 الاستخاء لمدة قصيرة . _ تدريب على  

 الباحث مفهوما للثقة بالنفس. _ يقدم  

 . احث  شرحا لخصائص الواثق بنفسه والمهارات التي يركز عليهاالب_ يقدم  

 _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. 

 ل الثقة بالنفس بالنسبة لك ؟  . واجب منزلي : ماذا تمث

 الثالثة  : الجلسة  

 عنوان الجلسة : 

 ج تدني مستوى الثقة بالنفس تائتعريف بأسباب انخفاض الثقة بالنفس ون_ال  

 دقيقة    45:  زمن الجلسة   

 اف الجلسة : أهد

 التعريف بأسباب انخفاض الثقة بالنفس.   -

 بالنفس.   معرفة النتائج المتتبة على تدني مستوى الثقة -

رض القصص ، ع،الاستخاء ،التخيل استخدام الدعابة  ، المناقشة ، الحوار السقراطي   المحاضرة    الفنيات المستخدمة : 
 ، الواجبات المتلية. 
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 مبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.جهاز ك   الوسائل المساعدة : 

 محتوى الجلسة : 

 د(.   5المتلي  )  طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب  _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم 

 والتخلي على الافكار السلبية._ الاستخاء  

 باحث عرضا  لأسباب انخفاض الثقة بالنفس . ال  _ يقدم 

 علي تدني مستوى الثقة بالنفس . _يقدم ما يتتب  

 قادمة. _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة ال

 يلك . به ضعف الثقة بالنفس ، لتنصح زماعطي تصور لما يسبواجب منزلي  :  

 

 الجلسة الرابعة : 

 ة : عنوان الجلس 

 مظاهر الثقة بالنفس 

 دقيقة   45:  زمن الجلسة 

 سة : اهداف الجل 

 المشاركين بالحياة المدرسية في مرحلة المتوسط   _تعريف

 المرحلة . ة متوسط والمشكلات التي يواجهها في هدة  _ تسليط الضوء على المتعلم في مرحلة الرابع

 لنفس على شخصية التلميذ . _معرفة ثاثير الثقة با 
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 لمتعلم ثقته بنفسه بالوسط المدرسي . ر ا_ كيف يظه

 فس . _ مظاهرالثقة بالن

: المستخدمة  الافك  الفنيات  تصحيح  الادوار،  لعب   ، النمذجة   ، الحوارالسقراطي   ، ،الاستخاء  ، المحاضرة  ار 
 الواجبات المتلية.

 ز العاكس الرقمي.جهاز كمبيوتر ، فيديو، جها   دة : الوسائل المساع 

 محتوي الجلسة : 

 د ( . 5الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي )  يب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه فيتح_ال

 _ تدريب على الاستخاء والتفريغ الافكار المشوشة . 

 تعتض التلميذ في هذه المرحلة .   رابعة متوسط وذكر المشكلات التي التكلم على الحياة المدرسية في مرحلة ال_

علم  الواثق من نفسه والضعيف الثقة وبعض مظاهر الثقة ب من المجموعة الارشادية بتقديم امثلة واقعية على المتلطل_ ا
 وعدم الثقة . 

 ة لدى المتعلم المثالي . _ تقديم مظاهر الثقة بالنفس المتميز 

 لتزام بموعد الجلسة القادمة. وانهاء الجلسة والتأكيد على الا_شكر التلاميذ  

الثقة بالنفس التي تتحلى بها انت كتلميذ   بصفتك تلميذ من صف الرابعة متوسط قدم اهم مظاهرنزلي :  المالواجب  
 مقبل على شهادة التعليم المتوسط . 
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 الجلسة الخامسة : 

 الجلسة :   عنوان 

 الشخصية التعرف على الجوانب القوة في 

 زمن الجلسة : 

  دقيقة   45

 اهداف الجلسة : 

 ناتها مكو _ تعريف بالشخصية و 

 _معرفة عناصر الشخصة القوية 

 ب الشخصية ) السلوكية الانفعالية المعرفية ( _ التعرف على الجوان

 _ معرفة الفرق بين تفكيرالشخصية الايجابية والسلبية 

( ،الاستخاء  ، الحوارالسقراطي ،   ، تصحيح المعرفي ) تصحيح الفكرةالمحاضرة ، النمذجة    لفنيات المستخدمة : ا
 الادوار ، قصة ، الواجبات المتلية عب  ل

 از كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي. جهالوسائل المساعدة : 

 محتوي الجلسة : 

 د( . 5جب المتلي )تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الوا_التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما  

 لاستخاء . تدريب على ا 

 تعريف الشخصية وتعريفهم بها وبمكوناتها. في _ ترك المجال للمستشدين 
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 وضح جانب الشخصية الايجابية والسلبية .. _عرض فيديوهات ت 

 _ اعطاء امثلة من الواقع . 

 _التطرق الى جوانب الشخصية . 

 الالتزام بموعد الجلسة القادمة. ر التلاميذ وانهاء الجلسة والتأكيد على  _شك

 ااااااااااااا. الواجب المنزلي :

 

 ة السادسة  : لسالج

 عنوان الجلسة : 

 تقدير الذات 

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   45

 اهداف الجلسة : 

 _التعرف على الذات وصورتها الصحيحة وصورتها المشوشة . 

 ابي . لمفهوم السلبي للنفس وبناء المفهوم الايج _ معرفة كيف نغيير ا

 _ماهية الذات ومبادئها.

 الايجابي. ير  _تزويد المستشدين بكيفية بناء التفك
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 : المستخدمة  التد  الفنيات   ، القصيرة   الواجبات المحاضرة   ، الحوار    ، المعرفي  تصحيح   ، الذات  التوكيد  على  ريب 
 المتلية.

 يوتر ، جهاز العاكس الرقمي.جهاز كمب  الوسائل المساعدة : 

 ة : محتوي الجلس 

 د (.   5سة السابقة ومتابعة الواجب المتلي )  لجلعلى الحضور ومراجعة ما تم طرحه في ا  التحيب بالتلاميذ وشكرهم   _

 على الاستخاء . _ التدريب  

 _ التعريف بماهية الذات الاجابية ومقارنتها بالسلبية . 

 ية . ات الايجابية باستشهاد من الحياة الواقع_ اعطاء نقاط القوى تدعم الذ 

 لمعرفة كيف نفكر باجابية .   تكوذالك بالستعانة بورشة التفكير المش _ترك المجال للنقاش البناء

 والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة.  _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة

  الواجب المنزلي: 

 لت صديق له فكرتين: المتوسط ولك افكار تطلعية للمستقبل قاب  _انت كتلميذ مقبل على شهادة التعليم

 ول فيها انا اريد التخلي عن الدراسة _الاولى يق 

 ن النهائي  لثانية يقول انه ليس له امكانيات معرفية لاجتياز الامتحا_ا

 كيف تواجه الفكرتين السلبيتين. •
 اعد صياغة الفكرتين الى ايجابيتين .  •
 تتصرف لتقديم النصائح لصديقك .اعطي تصور لذاتك كيف   •
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 السابعة   : الجلسة  

 عنوان الجلسة : 

 وير الذات تط

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   45

 ف الجلسة : هداا

 _التعرف على نقاط تطور الذات واهميتها .

 وضيح اركان تطوير الذات ._ ت

 _ تزويد المتعلم بخطوات التطوير الذاتي . 

 

  الفنيات المستخدمة :

 ات المتلية ، القصة ، لعب الادوار ، الواجبالقصيرة ، الاستخاء ، الحوار السقراطي  المحاضرة  

 الوسائل المساعدة : 

 بيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.كم  جهاز

 محتوي الجلسة : 

 د(.   5لتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتابعة الواجب المتلي )_التحيب با 

 التدريب على الاستخاء. _  
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 ة وتوضيح الهدف من المثال . متعلم ومناقشته بطرح بعض الاسئل_ اعطاء مثال لل 

 ظرة قصيرة بعنوان اهمية تطوير الذات . محا _ تقديم 

 انهاء الجلسة والتأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. _ شكر التلاميذ و 

  الواجب المنزلي :

ليطورو بها زملائك في صف الاولى متوسط  في هذه الجلسة ، اعطي تصوراو خطة تنصح    _ من خلال ما تطرقنا له
  ذواتهم .

 الجلسة الثامنة   : 

 وان الجلسة : عن

 استاتيجيات مواجهة وتحمل المسؤولية . 

 الجلسة :   زمن 

 دقيقة   45

 اهداف الجلسة : 

 _ التعرف على مفهوم المشكلات وخصائصها 

 كلات _ التعرف على مواجهة المش

 راحل العلمية لحل المشكلات._ تبصر المشاركين )التلاميذ ( بالم

 التخفيف من ضعف الثقة بالنفس . _  
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 المستخدمة :   ياتالفن

 لية ، الاستخاء ، القصة ، المحاضرة ، الحوارالسقراطي ، الواجبات المت 

 الوسائل المساعدة : 

 جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقمي.

 محتوي الجلسة : 

  ( . د  5السابقة ومتابعة الواجب المتلي )ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة    _ التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور 

 _ التدريب على الاستخاء . 

 و المشكل  .   _ التعريف بمفهوم المسؤولية 

 _ تعريف باستاتيجيات حل المشكلات . 

 المدرسي.   _ الطلب من المشاركين عرض مشاكل حدثث لهم في الوسط

 تسع . _ تقديم نشاط مشكلة النقاط ال

 شكل . _ التعرف على مراحل حل الم 

 تأكيد على الالتزام بموعد الجلسة القادمة. وال_شكر التلاميذ وانهاء الجلسة 

  لي  : الواجب المنز 

ذال ضع   ( المشكل  هذا   حل  في  وكمتشائم  تفكيرك كمتفائل  ماهو  المدرسية,  حياته  في  مشكل  زميلك  ك واجه 
 بالاختصار( 
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 الجلسة التاسعة   : 

 الجلسة :   عنوان 

 .   وضع الاهداف وتحقيقها

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   45

 :   لسة اهداف الج

 _ التعريف بمفهوم الهدف وكيف اضع هدف . 

 تخطيط للهدف _ كيفية ال

 _ تحديد الاهداف الواجب مراعاتها لصناعة هدف جديد. 

 _ تحديد انواع الاهداف . 

 خطوات تحقيق الهدف . _ التعرف على  

 : الفنيات المستخدمة 

 لية، التخيل ، الحوار  ، الواجبات المت المحاضرة ، قصة ، لعب الادوار 

 الوسائل المساعدة : 

 مي.جهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرق

 محتوي الجلسة : 

 د( .   5عة الواجب المتلي )  التحيب بالتلاميذ وشكرهم على الحضور ومراجعة ما تم طرحه في الجلسة السابقة ومتاب   _
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 على الاستخاء . _ التدريب  

 ه . علياركين وضع هدف شخصي وهدف عام يتفقون _ الطلب من الش 

 _ تحديد مفهوم الهدف وطبيعته . 

 لاهداف من خلال فيديو معبر. _ شرح عملية وضع ا

 _ توضيح الفرق بين عديمي الهدف وصاحبي الاهداف . 

 اع الهدف _ خطوات بناء الاهداف وانو 

 لسة القادمة. والتأكيد على الالتزام بموعد الج _شكر التلاميذ وانهاء الجلسة 

 الواجب المنزلي  : 

 واجب مراعاتها عند كتابة الهدف . ا من الهدف الذي وضعته في اول الجلسة قم بوضع شروط اللاقانط

 

 الجلسة العاشرة   : 

 عنوان الجلسة : 

 يم الانهاء و التقي   الجلسة الختامية:

 زمن الجلسة : 

 دقيقة   45

 :   اهداف الجلسة 

 _ إنهاء البرنامج الارشادي. 
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 البرنامج .   سات _ مراجعة  وتلخيص جماعي لما تم في جل

 ات التي تم عرضها والعمل بها . _ تشجيع المشاركين بالمحافظة على المعلوم 

 تطبيق الاختبار البعدي ..   _

 الفنيات المستخدمة : 

 الحوار  ، التعزيز المحاضرة ، المناقشة ،  

 الوسائل المساعدة : 

 ميهاز كمبيوتر ، جهاز العاكس الرقج

 محتوي الجلسة : 

 مج وشكرهم على تفاعلهم الايجابي طوال فتة جلسات البرنايذ _ التحيب بالتلام

 هم . وحرصهم على الحضور والمشاركة الفعالة مع الإشارة إلى ما يمتلكون قدرات تدفعهم  على تحقيق الثقة بأنفس

 عرف بالتطبيق البعدي  ._ تطبيق مقياس الثقة بالنفس : ما ي

 رشادي. الا  لتلاميذ على تعاونهم وانهاء البرنامج_ شكر ا

 _ تقديم شهادات عرفان وشكر.
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 محكمين البرنامج الارشادي 

 لتنمية الثقة بالنفس
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 قائمة المحكمين للبرنامج الارشادي : 

 لرقم: ا اسم ولقب الاس تاذ )ة(:  التخصص  امعة  الج

  (1 عبد الحميد جديد   سري ارشاد ا جامعة غــرداية  

  (2 رش يد سعادة   علم النفس المدرسي  ية جامعة غــردا 

  (3 مصاطفى مباركة   علم النفس المرضي للمؤسسات  معة غــرداية جا

  (4 مزاور نسيبة  علم النفس العيادي  جامعة غــرداية 

  (5 سمينة يا تشعبت  علم النفس المرضي للمؤسسات  ية جامعة غــردا 

  (6 راجية بن علي   بية والارطوفونيا  علوم التر  1جامعة باتنة 

  (7 بوعيشة  امال   علم النفس الاجتماعي  عة بسكرةجام

  (8 الحاج قدوري   علم النفس المدرسي  جامعة ورقلة  

  (9 طارق صالحي   الارطوفونيا   جامعة ورقلة  

  (10 ليلي مدور   ارشاد تربوي  1باتنة 

  (11 الويزة سلطاني   وعلوم التربية  علم النفس  1جامعة باتنة 

  (12 ي  بعز سمية  علوم التربية  1جامعة باتنة 

  (13 محمد بوفاتح   علم النفس المدرسي  جامعة ورقلة  

  (14 وس يلة بن عمار   علم النفس المدرسي  جامعة بسكرة 

  (15 غربي صبرينة  علم النفس عمل وتنظيم   جامعة ورقلة  
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 SPSSجدول  
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 الجنس 

 Valid Percent Cumulative Percent بة النس   التكرار  

Valid  54,5 54,5 54,5 24 ذكر 

 100,0 45,5 45,5 20 أأنتى

Total 44 100,0 100,0  

 

 صدق المقارنة الطرفية 

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 12 416743, 1,97523 ,57020 

2,00 12 56,4167 2,67848 ,77321 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

VAR000

01 

Equal variances 

assumed 
1,491 ,235 13,532- 22 ,000 -13,00000 ,96072 -14,99241 -11,00759 

Equal variances not 

assumed 
  -13,532 20,233 ,000 -13,00000 ,96072 -15,00254 -10,99746 

 

 ات أألف كرونباخ ثب

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,675 22 

 

 

 


