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  وعرفانشكر 
في بادئ كلامي أحمد الله عز وجل أن من علي بتوفيقه لإتمام هذه المذكرة، فالحمد لله الذي 
بنعمته تتم الصالحات، و الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله عز و 

 جل.

 ل  الله عليه وسلم" من لم يشكر الناس لم يشكر الله"صصطى  الميقول حبيبنا 

عل  بن عبد الرحمن  أمالبأسم  عبارات الشكر والعرفان أتقدم بالشكر للدكتورة المشرفة 
 توجيهاتها القيمة ومرافقتها لي طوال فترة اعدادي للمذكرة.

ورعايتهم لي طيلة كما أتقدم بأرق  عبارات التقدير والعرفان لوالدي الكريمين عل  مساندتهم 
 فترة الدراسة ولكل إخوتي الكرام فجزاكم الله عني خير الجزاء.

حنان  كلا من الدكتورة ان للجنة المناقشة الموقرةفمتنان و العر أتقدم بأسم  عبارات الا و
علي سهرن عل  قراءة مذكرتي و لم يبخلن اللواتي  تشعبت ياسمينة بلعباس  و الدكتورة

 بملاحظاتهن البناءة.

و الكاتبة حاج  أتقدم بشكري الخاص للدكتور خالد بكلي وللأستاذ عبد الحميد جديد و
 في سبيل إنجاز هذه المذكرة.ابراهيم زوليخاء لجهودهم المبذولة 

تبيانات كلا كما أتقدم بأخلص تشكراتي لمن وقىوا معي وأعانوني في إيجاد العينة وتوزيع الاس
من مدير مؤسسة الطىل المبدع، إدارة مركز الأنوار، مدير مؤسسة أبي سالم، مدير مؤسسة 

 النهضة، لكم مني كل التقدير والاحترام.

والشكر الجزيل لعينة بحثي اللواتي لم يبخلن علي بإجاباتهن وساهمن معي في إنجاز هذه 
 الدراسة.

ل من ساندي بكلمة طيبة أو دعوة صادقة، و شكري الخاص لكل صديقاتي و زميلاتي  ولك
 م.2020م /2019الى قسم  الثانية ماستر علم النىس العيادي دفعة 
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 اهداء
 أهدي ثمرة جهدي هذه الى  من قال فيهما الحق " وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا".

الله في أعمارهما وامدهما  الى من ربياني وأنارا دربي وأعاناني  بالدعوات والدي الحبيبين بارك
 بالصحة والعافية .

 إلى جدتي و عماتي و خالاتي و أولادهن.

 إلى إخوتي  الأعزاء

 إلى روح جدي و خالتي وجدتي رحمكم الله و أسكنكم فسيح جنانه

إلى  المؤسسات  التي نشأت فيها  ابتدائية الشيخ الحاج مسعود بن ابراهيم سعيد )عمي 
 عل  مؤسسة الطىل المبدع و إلى مؤسسة الرووان الخاصة للتربية و حمو(،  و إلى القائمين

 التعليم.

 إليكم جميعا أهدي ثمرة جهودكم و تضحياتكم.

 هاجر                                                                                

 

 



 

 ج 
 

 ملخص الدراسة:

 عل   التعرف و الاكتئاب، اوطراب و اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت   
 و المهنة السن، لمتغير تعزىفي درجات الأفكار اللاعقلانية و الاكتئاب  احصائية دلالة ذات فروق وجود مدى

 تم  غرداية، ولاية العطف بلدية من عانس فتاة 31 من العينة تكونت قد و الدراسة، ةلعين التعليمي المستوى
 عاما 31 -52 بين ما أعمارهن تراوحت قد و. فأكثر عام 52 عمرهن يبلغ أن عل  ،قصدية بطريقة اختيارهن

 اللاعقلانية فكارالأ مقياس تطبيق تم حيث الارتباطي، الوصىي المنهج عل  اعتمادا الدراسة هذه أجريت وقد هذا
 بالاستعانة الاحصائية الأساليب بعض استخدام تم كما للاكتئاب، بيك مقياس و 3892 الريحاني لسليمان
 الىروق لدراسة  ت تبارخا و بيرسون، الارتباط معامل أهمها  SPSS25  الاجتماعية للعلوم الاحصائية بالحزمة
  :الآتية النتائج لىإ الدراسة هذه خلال من توصلنا قد و واحدة لعينة

 .العانس الىتاة لدى الاكتئاب ظهور و اللاعقلانية الافكار بين  احصائية دالة غير سالبة علاقة هناك توجد  .1
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Study summary: 

The present study aimed to reveal the relationship between irrational thoughts 

and depressive disorder, and to  

identify the extent to which there are statistically significant differences in the 

degrees of irrational thoughts and depression due to the variable of age, 

profession and educational level of the study sample, and the sample consisted 

of 13 spinster girls from a the municipality of EL_ATTEUF, the state of 

Ghardaia, they were deliberately chosen, provided that they are 25 years old or 

over. Their ages ranged between 25-43 years, and this study was conducted 

based on the correlational descriptive approach, where the scale of  irrational 

thoughts of Suleiman al-Rihani 1985 and the Beck scale for depression were 

applied, and some statistical methods were used with the help of the SPSS25 

statistical package, the most important of which is the correlation coefficient. 

Pearson, and the T-test to study the differences for one sample, and through this 

study we reached the following results : 

1 - There is a non-statistically significant negative relationship between 

irrational thoughts and the emergence of depression in a spinster girl. 

2 - The absence of statistically significant differences in the degrees of irrational 

thoughts of the spinster girl due to the age variable. 

3 - The absence of statistically significant differences in the degrees of irrational 

thoughts among the spinster girl due to the educational level variable. 

4 - The absence of statistically significant differences in the degrees of irrational 

thoughts among the spinster girl due to the profession variable. 

5- There are no statistically significant differences in the degrees of depression 

of the spinster girl due to the age variable. 

6- The absence of statistically significant differences in the degrees of 

depression among a spinster girl due to the educational level variable. 

7 - There were no statistically significant differences in the degrees of 

depression for a spinster girl due to the occupation variable. 

 

Keywords : irrational thoughts, depression, spinster girl. 
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 :مقدمة

يتميز الانسان بملكة التىكير التي تميزه عن باقي الكائنات، فمن خلالها يتمكن من التعامل مع ظروف الحياة   
المختلىة، بشكل يجعل منه شخص متوازن، يتمتع بصحة نىسية جيدة، فمن خلال تجارب الحياة ينمو الانسان و 

كما تتكون لديه تصورات، معتقدات و أفكار حول مختلف المواويع و المواقف، و   تتكون لديه شخصية مستقلة
طبيعة هذه الأفكار هي التي تحدد ردة فعل الشخص تجاهها. و منه تكمن  أهمية دراسة التطرق لموووع الأفكار 

لىرد يعيش ووعية اللاعقلانية  و التي قد تؤدي لاوطرابات نىسية  كالقلق، الاكتئاب و غيرها، خاصة إذا كان ا
تتميز بتركيبة فيزيولوجية  ، و خصوصا إذا كان ذلك الىرد  فتاة أو امرأة  و التي فيها لسند اجتماعيخاصة يحتاج  

و خصائص نىسية تجعل منها كائن فريد يتميز بالحساسية تجاه الأحداث. و نتحدث هنا عن ووعية الىتاة 
هذه الدراسة غرض التعرف عل  العلاقة بين الأفكار  لإجراءدفعنا  العانس التي قد تواجه صعوبات في التكيف. مما

 جية علميةهو للقيام بهذه الدراسة كان لابد لنا من اتباع مناللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى الىتاة العانس 
إلى الإطار  هفي الذي تم التطرق دراسةالإطار العام لإشكالية ال: الأول الفصل :منظمة تتضمن محتوياتها فيما يلي

وتعاريىها الإجرائية وأخيرا الدراسات السابقة ها وأهميتها أهداف وفروياتها،تساؤل الدراسة  للإشكالية،العام 
تحت  :لثانيالفصل ا :فصلينإلى تم تقسيمه  الذي و  :الاطار النظري للدراسة :الأولالقسم  والتعقيب عليها.

نبذة تاريخية عن العلاج المعرفي السلوكي ، الأفكار اللاعقلانيةهوم مى والذي تضمن "الأفكار اللاعقلانية"عنوان 
علاقة الأفكار اللاعقلانية  بالإوافة الى ،الأفكار اللاعقلانية حسب ألبرت إليس ،الذي يعد الأساس النظري لها

ه الذي تم التطرق فيو  "الاكتئاب النىسي": تحت عنوان الثالث الفصل .ABCنظرية وختاما  ،بالاوطراب
 ،أعراوه، أسبابه وكذا النظريات المىسرة له، ثم نبذة تاريخية عن ظهور الاكتئاب النىسي، ىهوم الاكتئاب النىسيلم

و الآثار المترتبة  : العنوسة: و تم فيها تعريف العنوسة،  أنواعها، أسبابها،الفصل الرابعتصنيىاته و تشخيصه. 
والإطار الزماني  دراسةتبع في ال: يشمل عل  المنهج المخامسال الفصل: التطبيقي الجانب: الثاني القسم .عليها 

المستعملة في الدراسة  للأدوات وصفمعايير انتقاؤها بالإوافة الى و  دراسةووصف مجموعة ال دراسةالمكاني للو 
تم فيه عرض  :الفصل السادس :الثثالقسم ال (.مقياس بيك للاكتئاب، مقياس الأفكار اللاعقلانية للريحاني)

 الاستنتاج العام و أهم التوصيات و أخيرا عرض فرويات الدراسة،ووء في  هاتحليل و مناقشتها ،لنتائج الدراسة
 .التي يمكن تقديمها بناءا عل  ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة
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 :تمهيد

هميته و تعقده فهو يحتاج لجهد تتمثل في خطوات البحث العلمي، لكونه سؤال يتعدى الاجابة المباشرة نظرا لأ   
دؤوب، و لا يمكن الاجابة عليه بشكل اعتباطي. و تكمن أول خطوات الدراسة؛ في بناء الاطار التمهيدي 
للموووع و الذي يشتمل عل  اشكالية الدراسة؛ التي تثير الدهشة و الغموض، و يتم فيها تبيان ورورة التطرق 

ت، و من تم طرح تساؤلات الدراسة، و بناء فرويات عل  أساس نتائج للموووع من خلال الربط بين المتغيرا
الدراسات السابقة، ثم الانتقال إلى ذكر الدوافع و الأسباب التي أدت بالباحث لدراسة الموووع، و ذكر أهمية 

نطلاق الدراسة و فيما يمكن أن تىيدنا، و أخيرا الأهداف؛ أي إلى ماذا يرمي الباحث؟. و لا يمكن للباحث الا
في عمله دون تحديد مىاهيم الدراسة اجرائيا و ماذا يقصد منها؟. و آخر خطوة في الاطار التمهيدي تتمثل في 
تلخيص الباحث لما تم الاطلاع عليه من دراسات و أبحاث سابقة لموووعه، و تحديد مكانة دراسته من 

  هذا الىصل. الدراسات السابقة. ثم تقديم ملخص الىصل. و كل هو ما سيتم عروه في
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 :اشكالية الدراسة. 1

يعتبر الزواج  مطلب انساني و رابطة مقدسة تجمع بين الرجل و المرأة في ظل حياة مشتركة وفق اطار شرعي     
عليه الأسر في جو من الألىة و المودة. فهو نظام من أهم النظم الاجتماعية   قانوني، أخلاقي واجتماعي. تبنى 

التي تعمل عل  توازن وتماسك و استقرار المجتمع، إذ يسهم في التقليل من الآفات و الانحرافات التي من شأنها   
لعاقل لبناء الأسرة التي أن تهدم وتىتك بنيته. و يرى ابراهيم مرسي أن "الزواج الشرعي وسيلة الانسان البالغ ا

و يعمل من أجلها، و يجد فيها من يرعاه و يهتم به و يعطي لحياته معنى نىسيا، و لسعيه في   يقضي فيها حياته
 الحياة قيمة انسانية ولوجوده في الدنيا مكانة اجتماعية. فالزواج الناجح خير متاع الدنيا".  

 (31، ص 1995)ابراهيم، كمال مرسي،                                                                              

كما و يحقق الزواج من الناحية النىسية اشباع لحاجات لا يمكن تحقيقها في اطار خارج نطاق الزواج، و المتمثلة      
الجنس كدافع قوي يعد في: "الدافع الجنسي" و هو الدافع البيولوجي الذي يتأجل اشباعه إلى ما بعد الزواج. و 

أحد الحاجات ذات الاهتمام وذات المكانة الأساسية في العلاقات الزوجية يؤدي اشباعه إلى تحقيق الراحة 
الجسدية. و لا يقف اشباع الدافع الجنسي عل  جانبه الىيزيولوجي فحسب، بل هو اشباع نىسي في الوقت ذاته. 

واج يحدث روا نىسيا وجسديا معا، في علاقة يرو  عنها و لا شك أن اشباع الدافع الجنسي عن طريق الز 
المجتمع و هو ما لا يمكن  أن يتحقق في علاقة جنسية أخرى غير شرعية. أوف لذلك الحاجة  إلى "الحب       

و  111عل  عينة من الشباب و الىتيات عددهم  (3832)كما أووحت ذلك دراسة ستروس   "و التقدير
لمتزوجين بالىعل منذ أقل من سنة، حيث ووعت قائمة لأهم الحاجات التي يأملون اشباعها المقترنين بالخطوبة أو ا

عن طريق الزواج، فجاءت "الحاجة إلى شخص يحبني" هي أول الحاجات للرجال و النساء، ثم الحاجة  إلى 
ذات و اثبات الهوية" "شخص أبوح له بأسراري". يتبعه "الشعور بالأمن  و الاطمئنان". كذا الحاجة إلى " تأكيد ال

عن تحقيق الذات حيث تشير النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين  (3811)و هو من بين ما أووحته دراسة هردر 
الوقت الذي مض  عل  الزواج و تحقيق الذات. و أخيرا الحاجة إلى "الأمومة و الأبوة". و بالتالي فإن اشباع هذه 

وافق النىسي، الصحي و الاجتماعي نظرا لما للزواج و للمرأة المتزوجة في الحاجات يؤدي إلى تحقيق السعادة، الت
                                                       (32-30ص ص ، 2009بلميهوب،  ،كلثوم)                                                       المجتمع الجزائري من قيمة اجتماعية.

سهم الزواج بدرجة كبيرة في تحقيق التوافق الانىعالي، فتزول معه عوامل القلق و الخوف من المستقبل      هذا و ي    
أو تقلبات الحياة. كما يعد عل  نطاق واسع وسيلة للوقاية و العلاج من أعراض العصاب، فشعور الىرد         

ير. كما أن ارتباطه بشخص آخر يجنبه الخوف أنه مرغوب فيه من الطرف الآخر  يعطيه إحساسا بالقيمة و التقد
 من الوحدة. علاوة عل  أن وظيىة الوالدية تعطي شعورا بالارتياح و السعادة.

                                                                                                                                                                                                                                                   (25-24)نىس المرجع السابق، ص ص                                                                               
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، في حين يعد عدم الزواج أو ما يسم  بالعنوسة ظاهرة نىس لهذا فيعد الزواج الركيزة الأساسية للصحة النىسية   
اجتماعية مخالىة للطبيعة الانسانية. فهي مشكلة أفرزتها عدة تغيرات اجتماعية، سياسية، ثقافية وديموغرافية تشير 

يا      و يختلف السن المحدد اجتماع إلى "تجاوز الىتاة سن الزواج المتعارف عليه وسط المجتمع الذي تعيش فيه".
سنة و يرتبط هذا أساسا بالخصوصية  12سنة و بالمدينة ب  52 بين الريف و المدينة فغالبا يحدد في الريف ب

  ( 91، ص 2013)بغدادي، خيرة،                                                                                      الثقافية. 

ب فيزيولوجي و هو ما يتعلق بسن اليأس و الذي يشكل مرحلة من مراحل النمو كما تحوي العنوسة أيضا جان    
في حياة المرأة، إذ تعد مرحلة انتقالية بيولوجية طبيعية يتم فيها انقطاع دائم لخصوبتها. و يختلف معدل سن اليأس 

لمبكر و يكون    سنة. وهناك ما يسم  أيضا بسن اليأس ا 21-31من دولة لأخرى إلا أنه عادة ما يحدث بين 
                                                                                        بالمائة من النساء. 2سنة إلا أنه يصيب حوالي  32-31ما بين 

عام  52مليون فتاة فوق سن  33فقد شملت العنوسة  5131و حسب تقرير الديوان الوطني لإحصاء عام      
ألف عانس سنويا. و تشير هذه  511أي بمعدل زيادة يقدر ب  12ملايين تجاوزن سن  2بينهن من 

الاحصائيات إلى ارتىاع و مدى انتشار ظاهرة العنوسة، و التي أثرت سلبا عل  الحالة النىسية للىتاة ما جعلها 
التي خلصت         (5111)ش تعاني من بعض المشاعر السلبية كما تشير لذلك بعض الدراسات، كدراسة دليلة كوا

إلى أن العنوسة: تنمي الشعور بالإحباط لدى الىتاة الجزائرية و هو ما قد يؤدي بها إلى الخروج و الانحراف       
عن العرف الاجتماعي. كما و أكدت دراسة سهام بن مهدية حول:" الصحة النىسية عند الىتيات العانسات" 

ى الىتاة العانس. و يرجع هذا حسب الباحثة إلى وعي الىتاة وإدراكها  أن مستوى الصحة النىسية منخىض لد
بأن تقدمها في العمر يؤدي الى احتمال تناقص قدرتها عل  الحمل والإنجاب. وبالتالي احتمال تناقص فرص 
ذا               زواجها لأن الشاب الراغب في الزواج سيتجه لىتاة أصغر منها سنا يمكنها تلبية رغباته وتحقيق أهدافه. ه

ما يجعلها تنظر الى حاورها و مستقبلها نظرة سلبية. الأمر الذي يؤدي الى انخىاض مستوى تىاؤلها وأملها        
                                                      ( 2) سهام بن مهدية، دس، ص                           في تحقيق أحلامها، و منه انخىاض مستوى صحتها النىسية. 

و ذكر جميل رووان أن الىتاة التي تعيش دون حب و زواج و أمومة قد لا تشعر بتحقيق مثالها الأنثوي         
 ( 103، ص 2002) جميل رووان،                                  عل  الرغم من كىاءتها الحقيقية في ميدان العمل.

إلى أن  زواجيا باستخدام اختبار الروشاخدراستها للسير النىسي للىتيات المتأخرات كديد في حليمة  كما بينت      
السير النىسي لديهن يتميز بكونه هش وغير سليم كما وتميز بروتكولهن بالأساليب الدفاعية التالية: الكف 

 الإنتاجية التجنب، الكبت، وعدم القدرة عل  ارصان الصراع وأساليب الصلابة وظهر ذلك من خلال فقر في
 (93، ص2015كديد،   حليمة،)                                                            وزمن الكمون الطويل.
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كما أشارت لذلك عىاف عويس   ،وة للعديد من الاوطرابات و عل  رأسها الاكتئابوهو ما قد يجعلها عر    
 إلى أن "غير المتزوجة هي أكثر عروة للاكتئاب، الشعور بالقلق، التوتر و الاحساس بالنقص (5111)في دراستها 

 في دراستها      مما يدفع بعض الىتيات للانتحار أو الاتجاه إلى علاقات غير شرعية". و بينت يمينة جاب الله
  عل  أن: الاكتئاب من بين أهم الاوطرابات التي تصيب الىتاة العانس الجزائرية.

 (50، ص 2012)يمينة، جاب الله،       

في مقال له أن: الىتاة التي تقدم بها العمر دون زواج، تصرخ بداخلها نداءات  (5138) كما أكد أحمد هارون    
خلها في دوامات من القلق، ويغلب عليها اليأس و التشاؤم من الحياة، و تصل بها إلى الأنوثة والأمومة مما قد يد

بأنه: "الهبوط، و هو موقف عاطىي أو اتجاه انىعالي  (3891)الاكتئاب. هذا و يعرف الاكتئاب حسب رزق 
بحيث  في بعض الأحيان شكلا مرويا واوحا، و ينطوي عل  الشعور بالقصور، عدم الكىاية و اليأس يتخذ

  يطغ  هذا الشعور عل  المرء أحيانا و يصاحبه انخىاض في النشاط النىسي و العضوي".

       (30، ص2000)آسيا بركات،                                                                                                    

ىعالي ينطوي عل  شعور متطرف بعدم الكىاية و فقدان  و حسب تعريف الدسوقي فالاكتئاب "اتجاه ان    
الأمل، يصحبه انخىاض في النشاط الجسمي و النىسي، تكدر، اغتمام و تشاؤم من المستقبل، الحط من قدر 
النىس، توهمات و عدم كىاية، فقدان للأمل، يشعر الىرد أيضا بالتعب و فقدان الطاقة، انعدام القيمة و نقصان 

  (131مي كامل، بوقري، ص )                                                         تىكير أو التركيز.القدرة عل  ال

موون  الووذي يسوواعد الىوورد علوو  تحقيووق أهدافووه و يزيوود، و هووو مووا قوود يسووهم في خىووض مسووتوى التىكووير المنطقووي    
 (   113، ص 2002)سلطان العويضة،                                                  .  مشاعر الايجابية، المتعة و السعادة

و يؤدي إلى معاناة الىتاة العانس من أفكار سلبية و لاعقلانيوة حوول الوووعية الوتي تعيشوها؛ حيوث تعورف الأفكوار  
    مناقشووووات ذاتيووووة وعبووووارات لىظيووووة ذات آثووووار سوووولبية "  بأنهووووا Meichenbaum" (3811) "حسووووباللاعقلانيووووة 
 ( 44، ص 2002) عبد السلام، شحاتة،                                                                     .وك "عل  السل

أنها أفكار غير واقعية، غير منطقية و لا مرنة، مطلقة في طبيعتها و غير ملائمة، و تؤدي إلى نتائج انىعالية  كما   
 (113، ص 2002عويضة،  ،) سلطان                                                غير سارة. وإلى هزيمة الذات. 

بأنه كثيرا ما تشعر العانس أنها أقل حظا، كما أنها قد فشلت في الحياة. فهي أقل  "جميل رووان"حيث ذكر     
فالنجاح  قدرة من الآخرين عل  تكوين علاقات اجتماعية حقيقية و صادقة. كما قد تشعر بنىسها قاصرة كىتاة، 

كزوجة يحتل بالنسبة لتقدير الذات مركزا هاما لدرجة أنها كعانس تحتويها أفكار بأنها غير جديرة بالحصول      
                                                                                                                   عل  الحب. فتظل تتساءل في كل مرة عن الأسباب التي حالت دون زواجها و ما إذا كانت تعاني من أحد 
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العيوب التي أثرت عل  الراغبين في التقدم لها، و هو ما يدفعها في الغالب لمواجهته بالإنكار مرجعة ذلك لبعض   
 (2012زهيرة، مجراب، )                              الأمور الغيبية كالسحر و العين وهي معتقدات شائعة في مجتمعنا.

حول  (5119)و نظرا للدور الذي تلعبه الأفكار في الصحة النىسية للأفراد، فقد أشارت دراسة سلطان العويضة  
إلى وجود  من طلبة جامعة عمان الأهلية الأفكار العقلانية و اللاعقلانية و مستويات الصحة النىسية عند عينة

 ين الأفكار اللاعقلانية و مستويات الصحة النىسية. علاقة ارتباطية عكسية دالة احصائيا ب

أن الىتاة العانس الجزائرية لديها انخىاض في تقدير الذات          (5135)هذا و أظهرت دراسة يسمينة آيت مولود    
إلى وجود علاقة ارتباطية  (5131)و ارتىاع في السلوك العدواني. و أشارت دراسة شهرزاد نوار و رشيد مسيل  

بين تقدير الذات و النشاط المعرفي المتمثل في سلبية التىكير لدى الىتاة العانس. و هو ما يثبت العلاقة القائمة 
لهذا فيبدو أن الأحداث في حد ذاتها لا  بين عملية التىكير و المعالجة التي يقوم بها الىرد، و المشاعر التي يشعر بها.

    الأحداث هي التي تسهم في تشكيل المشاعر و إظهارها عل  نحو محدد.تخلق المشاعر و إنما معتقداتنا حول هذه 

 ( 31ص  2005)أحمد، الشربيني،  

و نظرا لذلك فقد لا تكون العنوسة في حد ذاتها مشكل، إنما ما قد يجعلها كذلك هو ما تحمله الىتاة           
يؤثر ذلك في مشاعرها، و هو ما قد  من أفكار سلبية و لاعقلانية عن نىسها في ظل هذه الووعية. بحيث

               "ألبرت إليس "ينعكس سلبا عل  سلوكها فيؤدي إلى ظهور اوطرابات نىسية أو عضوية. حيث يرى
 ."التىكير، الانىعال و السلوك جميعها أشكال متلاحمة، و التغيير في أحدهما يغير في العناصر الأخرى "أن:

         (        101ص  ،1992)ابراهيم، عبد الستار،                                                                             

 و من هنا جاءت أهمية هذه الدراسة في محاولة للإجابة عل  التساؤل الرئيسي الآتي:  

 لعانس؟                            هل هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى الىتاة ا -         

 و منه طرحنا التساؤلات الفرعية التالية:     

 الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن؟. درجاتهل هناك فروق ذات دلالة احصائية في  .1
زى لمتغير المستوى الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تع درجاتفي  هل هناك فروق ذات دلالة احصائية .2

 التعليمي؟.   
 ؟.هنةالأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير الم درجاتهل هناك فروق ذات دلالة احصائية في  .3
 الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن؟.درجات هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في  .4
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 الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي؟. تدرجاهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في  .5
 ؟.هنةالاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير الم درجاتهل توجد فروق ذات دلالة احصائية في  .6

 
 فرضيات الدراسة:.2

 تمثلت الىروية الأساسية في أن:      

 كتئاب لدى الىتاة العانس.هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور الا          

 أما الىرويات الجزئية تتمثل في:

 الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن. درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في   .1
الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المستوى  درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في   .2

 التعليمي.
 .هنةالأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير الم درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في   .3
 الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن. درجاتتوجد فروق ذات دلالة احصائية في   .4
 المستوى التعليمي. الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير درجاتتوجد فروق ذات دلالة احصائية في   .5
 . هنةالاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير الم درجات توجد فروق ذات دلالة احصائية في  .6
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 :دوافع الدراسة.3

من بين أهم الدوافع التي أدت بنا لمحاولة دراسة هذا الموووع هي انتشار ظاهرة العنوسة في هذه السنوات     
ك احصائيات الديوان الوطني. بالإوافة إلى قلة الدراسات التي تناولت الموووع حيث الأخيرة كما أشارت لذل

التي تناولت  -في حدود بحثنا -تعد العنوسة من الطابوهات المسكوت عنها في المجتمع. إلى جانب قلة الدراسات 
ع الدراسة( تعني بظاهرة الجانب المعرفي لدى الىتاة العانس. و عدم وجود دراسة سابقة في بلدية العطف ) مجتم

العنوسة و بالىتاة العانس.  و من خلال الآثار المترتبة عن الظاهرة سواء من الناحية النىسية أو حتى الاجتماعية 
 و السلوكية. حيث تشير بعض الدراسات إلى أن العنوسة أدت لظهور بعض الانحرافات الجنسية

 :أهمية الدراسة.4

لما  صة ما تعلق بعملية التىكير و ذلكطرقها لدراسة و فحص الجانب المعرفي. خاتكمن أهمية هذه الدراسة في ت 
للأفكار من أثر مباشر عل  شخصية الىرد و صحته النىسية و بالتالي عل  سلوكه. و خاصة الأفكار اللاعقلانية 

ليه  الدراسات و المؤدية لاوطرابات نىسية أو حتى سيكوسوماتية، كما أكد ذلك الجانب النظري و ما خلصت إ
 السابقة.

كما تكتسي هذه الدراسة أهميتها بتسليط الضوء عل  الىتاة العانس، نظرا لكونها فئة مهمشة من طرف .1.4
 المجتمع و لا تحظ  كثيرا بالاهتمام خاصة من الناحية النىسية.

، كشكل من أشكال دراستها لأحد أهم الاوطرابات النىسية و المتمثل في الاكتئاب لدى الىتاة العانس.2.4
 اللاتوافق و عدم التكيف، و الذي يؤثر بشكل عميق في نىسية الىتاة و سلوكها.

مساعدة المختصين النىسانيين في معرفة طبيعة التىكير الذي يميز الىتاة العانس، و ما إذا كانت تعاني من .3.4
 الاهتمام بها أكثر و إعداد           الاكتئاب أو لا، مما يساعدهم في التعامل مع هذه الىئة. و يدفع بهم إلى

 برامج ارشادية أو علاجية خاصة.

 توويح طبيعة  العلاقة التي يمكن أن تربط بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى الىتاة العانس..4.4

 :أهداف الدراسة.5

 :للكشف عنتهدف هذه الدراسة  

 ظهور الاكتئاب لدى الىتاة العانسعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ال. 1.5  
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الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير  درجاتالكشف عن فروق ذات دلالة احصائية في . 2.5
 السن.

الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير  درجاتفروق ذات دلالة احصائية في  الكشف عن .3.5
 المستوى التعليمي.

الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير درجات فروق ذات دلالة احصائية في  شف عنالك .4.5
 .هنةالم

 الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن. درجاتفروق ذات دلالة احصائية في الكشف عن  .5.5
انس تعزى لمتغير المستوى الاكتئاب لدى الىتاة الع درجاتفروق ذات دلالة احصائية في الكشف عن . 6.5

  التعليمي.
 . هنةالاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير الم درجاتفروق ذات دلالة احصائية في  الكشف عن .7.5

 التعاريف الاجرائية لمصطلحات الدراسة:.6

 وكي، يشير إلى مىهوم صاغه ألبرت إليس في منحاه العلاجي المعرفي الانىعالي السل   الأفكار اللاعقلانية:.1.6
لعانس. تؤمن بها الىتاة اقد  التي  فكرة، و  33التي حددها إليس في  تلك الأفكار السلبية، المطلقة و غير الواقعية

 3892استجابتها عل  مقياس الأفكار اللاعقلانية الذي أعده سليمان الريحاني سنة  يتم الكشف عنها من خلال
. حيث تشير "ألبرت إليس"ل في الأفكار اللاعقلانية التي حددها بعد يتمث 31بند تقيس  25و يشتمل عل  

 إلى الحد الأعل  من التىكير اللاعقلاني. 313درجة 

يصنف حسب الدليل الاحصائي و التشخيصي الخامس ومن اوطرابات  اوطراب نىسي: الاكتئاب.2.6
 ةالنظريالتوجهات  لمختصين و باختلاف المزاج، و قد تعددت تعاريىه و الأسباب المؤدية إليه بتعدد وجهات نظر ا

فإننا نركز هنا عل  التعريف الذي أورده أنصار عرفي بالجانب المراسة التي تعني المىسرة للاكتئاب، و  تبعا لهذه الد
شعور الىتاة العانس بالنقص،  يتمثل في:الاكتئاب يشير إلى أن  النظرية المعرفية و عل  رأسهم إرون بيك، حيث

عل  آبة، تدني في مستوى تقدير الذات و عدم الاستمتاع بالحياة. و يظهر ذلك من خلال استجابتها الحزن، الك
المقياس الذي أعده إرون بيك، و قام بترجمته للغة العربية  ابراهيم عبد الستار، و يحوي مجموعة من العبارات تقيس 

السخط و عدم الروا، الاحساس بالندم و  بعد يتمثل في: الحزن، التشاؤم من المستقبل، الاحساس بالىشل، 53
الذنب، توقع العقاب، كراهية النىس، إدانة الذات، وجود الأفكار الانتحارية، البكاء، الاستثارة وعدم الاستقرار، 
الانسحاب الاجتماعي، التردد و عدم الحسم، تغير صورة الجسم و الشكل، هبوط مستوى الكىاءة و العمل، 

ب و القابلية للإرهاق، فقدان الشهية، تناقص الوزن، تأثر الطاقة الجنسية، الانشغال عل  اوطرابات النوم، التع
 الصحة.  
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عام فأكثر  غير مخطوبة و لم يسبق لها  52:   تمثل عينة الدراسة و هي الىتاة التي تجاوزت سن الفتاة العانس.3.6
 الزواج، و القاطنة ببلدية العطف ولاية غرداية.

 :لسابقةالدراسات ا. 7 

 :الدراسات المتعلقة بمتغير الأفكار اللاعقلانية.1.7
الأفكار اللاعقلانية و علاقتها بالاحتراق النفسي لدى معلمي  ،(2114)دراسة عبد الله أحمد،  .1.1.7 

معلما و معلمة و ذلك  139جرت هذه الدراسة باستخدام المنهج الوصىي عل  عينة تكونت من  :مدينة تعز
قام الذي  الأدوات التالية: مقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد الباحث و مقياس الاحتراق النىسي بالاستعانة ب

الباحث بتطويره عل  أساس مقياس مسلاش. و توصلت هذه الدراسة للنتائج الآتية: وجود علاقة ارتباطية بين 
 بالإوافة لوجود ،حتراق النىسي معتدلكان مستوى الاكما   .الأفكار اللاعقلانية و الاحتراق النىسي لدى العينة

حيث وجدت لدى الذكور أكثر من  ،فروق دالة احصائيا في الأفكار اللاعقلانية بين المعلمين وفقا لمتغير الجنس
 الاناث. 

، الأفكار اللاعقلانية لدى المديريين ذوي الاضطرابات (2002)دراسة عبد السلام شحاتة،  .2.1.7   
: قام الباحث بهذه الدراسة استنادا عل  المنهج الوصىي عض المتغيرات النفسيةالنفسجسمية في ضوء ب

الارتباطي المقارن. و ذلك باستخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية و الغضب )المعدان من طرف الباحثة( و 
رهم مدير تم اختيا 351الضغوط بالإوافة إلى قائمة كورنل للاوطرابات النىسجسمية، و قد شملت العينة 

حيث توصلت النتائج إلى: وجود علاقة ارتباطية  11-39عشوائيا من مختلف القطاعات. تتراوح أعمارهم بين 
احصائية دالة بين الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي الاوطرابات النىسجسمية و الضغوط النىسية. و بين 

وافة لوجود فروق دالة احصائيا بالنسبة للأفكار الأفكار اللاعقلانية و الاوطرابات النىسجسمية و الغضب. بالإ
 اللاعقلانية لدى المديرين الذين يعانون من الاوطرابات النىسجسمية و الذين لا يعانون لصالح الذين يعانون. 

، الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى (2002)دراسة غادة محمد عبد الغفار،  .3.1.7  
: هدفت هذه الدراسة إلى تحديد الأفكار اللاعقلانية المنبئة باوطراب الاكتئاب لدى جامعةعينة من طلاب ال

عاما   (55-31)طالب )ذكور، إناث( المدى العمري لهم  111عينة من طلاب الجامعة، حيث تكونت العينة من 
 دراستها المعرفية هذه يمثلون عدد من الكليات النظرية و العملية بجامعة بني سويف. و قد اعتمدت الباحثة في

عل  المنهج الوصىي المقارن؛ و ذلك عن طريق إجراء مقارنة بين منخىضي و مرتىعي درجة الاكتئاب و الدرجة 
عل  مقياس الأفكار اللاعقلانية مع مراعاة بعض المتغيرات المتعلقة بخصائص العينة ك " الجنس، الىئة العمرية، 

للأفكار اللاعقلانية، و في ووء الأفكار اللاعقلانية  3891ين التخصص" و باستخدام مقياس هوب و لا
الاحدى عشر لإليس بالإوافة لمقياس بيك للاكتئاب. حيث قامت الدراسة عل  أساس النقد الموجه للتوجهات 
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        المعرفية، " نموذج المعارف السلبية" فيما يخص افتراض وجود عدد أكبر من المعارف السلبية لدى المكتئبين. 
 لت الباحثة  إلى النتائج الآتية:و توص

 وجود علاقة  دالة تنبؤية بين الأفكار اللاعقلانية و مؤشرات الاكتئاب. -3
 وجود فروق دالة بين الذكور و الإناث في نسب انتشار الاكتئاب و كم و نوع الأفكار اللاعقلانية. -5
 ب الكليات العملية.كما يظهر أثر دال للتخصص الدراسي في حدوث الاكتئاب لصالح طلا -1
 كما أووحت الدراسة الكىاءة القياسية لمقياس الأفكار اللاعقلانية عل  طلاب الجامعة. -3
(، حول الأفكار اللاعقلانية و علاقتها بأعراض الوسواس القهري لدى 2002دراسة ايمان دليل ) .4.1.7 

عل   مدت الباحثة في  هذه الدراسة : اعتدراسة ميدانية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة عينة من طلبة الجامعة
المنهج الوصىي. و قد تم استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية للريحاني و مقياس أحمد عبد الخالق لأعراض 

طالب و طالبة من جامعة ورقلة. و قد توصلت نتائج الدراسة إلى  391الوسواس القهري. حيث شملت العينة 
مستويات أعراض الوسواس القهري  "منخىض، معتدل، مرتىع " في الأفكار وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

اللاعقلانية لدى أفراد العينة الكلية. كما وجدت فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات أفراد العينة 
 الكلية في كل من الأفكار اللاعقلانية و أعراض الوسواس القهري تعزى لمتغير الجنس و السن.

(، الأفكار اللاعقلانية و علاقتها بكل من الرضا عن الحياة و 2002اسة الزهراء، عثماني، )در . 5.1.7
:  اعتمدت هذه الدراسة عل  -دراسة ميدانية بجامعة وهران -قلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعة.

عن الحياة للدسوقي، و المنهج الوصىي، و ذلك بتطبيق اختبار الأفكار اللاعقلانية للريحاني، و مقياس الروا 
طالب و طالبة. حيث تم التوصل إلى: انتشار  113مقياس قلق المستقبل من إعداد الباحثة، عل  عينة قدرت ب 

 الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين. و عدم وجود فروق دالة احصائيا تبعا لمتغير الجنس و التخصص.

 :الدراسات المتعلقة بالاكتئاب. 2.2
دراسة آسيا بركات، حول: العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و الاكتئاب لدى بعض  .1.2.7   

اعتمدت هذه الدراسة   ،(2111)المراهقين و المراهقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف، 
صحة النىسية للطائف، عل  المنهج الوصىي، حيث جرت عل  عينة من  المراهقين و المراهقات المراجعين لعيادة ال

حالة تعاني من الاكتئاب. طبق عليهم مقياس أساليب المعاملة  الوالدية و مقياس  312و قد بلغ عددهم 
الاكتئاب. و توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين المراهقين و المراهقات في الاكتئاب. كما أن 

أفراد العينة هما أسلوب سحب الحب و أسلوب التوجيه و الارشاد الأسلوبان الأكثر اسهاما في الاكتئاب لدى 
 بالنسبة للأب. بينما لم توجد علاقة دالة بين أساليب معاملة الأم و الاكتئاب.

:    (2118)دراسة ابراهيمي أسماء حول التأخر عن الزواج و علاقته بالاكتئاب لدى المرأة  .2.2.7  
وصىي الارتباطي. و ذلك باستخدام استبيان معد من طرف الباحثة صمم اعتمدت هذه الدراسة عل  المنهج ال
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لقياس العلاقة بين متغيرات الدراسة بالإوافة إلى مقياس بيك للاكتئاب )الصورة المختصرة(، كما و استعانت 
 . 32-13مىردة تتراوح أعمارهن بين  31الباحثة بتقنية الملاحظة و المقابلة، تم تطبيقها عل  عينة مكونة من 

توصلت بذلك الدراسة إلى وجود علاقة بين التأخر عن الزواج و الاكتئاب النىسي. وجود علاقة بين التأخر عن و 
الزواج و الأعراض النىسية، الجسمية و النىسجسمية للاكتئاب. بالإوافة لوجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

 أفراد العينة في درجة الاكتئاب حسب متغير العمل.
 :الدراسات المتعلقة بالعنوسة و الفتاة العانس .3.7
-ظاهرة العنوسة في المجتمع الجزائري و تأثيرها على المرأة (2113) دراسة بغدادي خيرة، .1.3.7  

: أجريت هذه الدراسة استنادا عل  المنهج الوصىي. و قد -دراسة ميدانية لعينة من العاملات بجامعة ورقلة
مبحوثة تم التوصل إليها عن  38سؤال يخدم أهداف الدراسة. شملت العينة  11نة من أعدت الباحثة استمارة مكو 

طريق الكرة الثلجية. حيث انطلقت من التساؤل الرئيسي الآتي: ما هي الأسباب الحقيقية وراء عنوسة المرأة و ما 
طة بتجاوز سن الزواج؟ و هل و من خلال التساؤلات الىرعية الآتية: هل ظاهرة العنوسة عند الىتاة مرتب تقديرها؟.

العنوسة مرتبطة بطموحات المرأة و رغبتها في اكمال دراستها؟. و توصلت الدراسة إلى أن الىتاة اختارت 
عنوستها، و هي مجبرة عل  ذلك لعدم وجود القرين الذي يناسبها و الجدي في قراراته. كما أن هناك أسباب 

لىتاة في تعرفها عل  أشخاص، و قد باءت بالىشل. و هذا كله راجع تتلخص في التجارب السابقة التي مرت بها ا
إلى تغير و تراجع القيم الاجتماعية فلم يعد الزواج كمؤسسة اجتماعية وسيلة لتحقيق الاستقرار بل بطاقة للربح، 
 لأن المقياس أصبح مادي و ليس أخلاقي و اجتماعي. إوافة إلى تدني الووع المادي للشباب، و الذي أدى
بدوره إلى انتشار الآفات و الانحلال الخلقي. كما أن المشكلة لم تعد مشكلة عنوسة إنما هي مشكلة الاختيار و 

بحث عن من يناسبها المقاييس التي يتم عل  أساسها. خاصة و أن الووع الاجتماعي للمرأة قد تغير، مما يجعلها ت
افة إلى أن الىراغ العاطىي الذي تعاني منه الىتاة العانس و هو ما قلل من فرص الزواج أمامها. بالإو في المستوى،

 سبب لها أزمة نىسية و قلق أثر عل  حياتها اليومية، خاصة في أسرتها و بين أقاربها.    
: اعتمدت هذه الدراسة عل  المنهج الاكلينيكي دراسة فاطمة الهويش، حول البناء النفسي للعانس. 2.3.7

و مجموعة من الاختبارات   TATو ذلك عن طريق باستخدام اختبار تىهم الموووع  القائم عل  دراسة الحالة،
النىسية الأخرى كمقياس الاكتئاب، تقدير الذات، التوافق الاجتماعي، مقياس قلق المستقبل، مقياس العدوانية و 

احدة لىتاة عانس الأفكار اللاعقلانية. و ذلك قصد إجراء دراسة شاملة و متعمقة. و قد شملت العينة حالة و 
عام. حاصلة عل  شهادة جامعية )بكالوريوس( و لا تعمل. كما أنها لا تعاني من عاهات أو  11تبلغ من العمر 

أمراض مزمنة. أظهرت نتائج هذه الدراسة معاناة الىتاة من الاكتئاب، انخىاض تقدير الذات، التوافق النىسي، 
معاناة الحالة من مجموعة من  TATاللاعقلانية. كما كشف اختبار شعورها بقلق المستقبل، العدوانية و الأفكار 

الصراعات، الاوطرابات النىسية منها حالة الصراع الذي تعيشه و بين مطالب ذاتها، مشاعر عدم الأمن، الخوف 
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   من المستقبل، ظهور الأعراض السيكوسوماتية كالصداع، التوتر العصبي و لديها ميول انتحارية. كما تلجأ    
 إلى الميكانيزمات الدفاعية و تشكو من السلطة الذكورية.

 
، حول الضغوط النفسية لدى المتأخرات زواجيا (2002)دراسة صباح الرفاعي و شاهين رسلان،  .3.3.7

: اعتمدت هذه الدراسة عل  المنهج المقارن بين البيئتين ) المصرية و السعودية(، و في البيئة السعودية و المصرية
باستخدام استمارة البيانات الأساسية من إعداد الباحثين، تملأ في بداية التطبيق، بالإوافة لمقياس الضغوط ذلك 

النىسية من إعداد الباحثين. حيث ركزت هذه الدراسة عل  الأبعاد التي لها دور في إحداث الضغوط النىسية لدى 
و الثقافي( و توصلت الدراسة إلى  عدم وجود فروق  المتأخرات زواجيا ) النىسي، الاجتماعي، الديني، الاقتصادي

 ذات دلالة احصائية بين البيئة المصرية و السعودية في الضغوط النىسية لدى الىتيات المتأخرات زواجيا.
دراسة كهينة و حاج علي، حول تأخر سن الزواج و علاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى  .4.3.7

:  تمت الدراسة بتوظيف المنهج الوصىي، حيث شملت جامعة مولود معمري ،30الفتيات المتجاوزات سن 
أستاذة جامعية من مختلف تخصصات جامعة مولود معمري في تيزي وزو. بالاعتماد عل  اختبار  311العينة 

. توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود فروق دالة بين (3899)التوافق النىسي الاجتماعي لعلي ديب، 
ستاذات الجامعيات في مستوى التوافق النىسي و الاجتماعي و تأخر سن الزواج. كذا وجود فروق دالة بين الأ

الأستاذات الجامعيات في مستوى التوافق النىسي و الاجتماعي تبعا للمتغيرات الآتية ) المستوى الدراسي، عدد 
 سنوات الخبرة و التخصص الأكاديمي(.

يمي و جنار أحمد الجباري، حول قلق المستقبل لدى المدرسات دراسة هادي صالح النع .5.3.7
. اعتمد الباحثان عل  المنهج الوصىي. و قد قاما ببناء مقياس المتأخرات عن الزواج في مركز محافظة كروك

مدرسة، و توصلت هذه الدراسة للنتائج الآتية: أن  311لقلق المستقبل لدى عينة البحث. حيث بلغت العينة 
في المدارس الثانوية بالمحافظة يعانين من قلق المستقبل. إلى جانب عدم وجود فروق دالة احصائيا في قلق  العاملات

 المستقبل تبعا لمتغير العمر و سنوات الخدمة.
، حول معنى الحياة و علاقته ببعض المتغيرات النفسية ) (2002)دراسة يمينة جاب الله، . 6.3.7 

دراسة مقارنة بين المرأة العانس الماكثة  -رضا عن الحياة( لدى المرأة العانسالشعور بالوحدة النفسية ، ال
: جرت هذه الدراسة بمدينة سطيف عن طريق استخدام المنهج الوصىي التحليلي، بالبيت والمرأة العانس العاملة

ماكثة في البيت. سنة، سواء كانت عاملة أو  21-11امرأة غير متزوجة يتراوح سنهن بين  331و قد شملت العينة 
وبالاستعانة بالمقاييس الآتية بعد تعديلها و تحكيمها و تكييىها عل  البيئة الجزائرية: مقياس معنى الحياة، الشعور 
بالوحدة النىسية و الروا عن الحياة. حيث توصلت النتائج إلى وجود علاقة عكسية بين معنى الحياة و الشعور 

ية موجبة بين معنى الحياة و الروا عن الحياة. كما توصلت الباحثة إلى وجود بالوحدة النىسية. ووجود علاقة طرد
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ارتىاع كل من الشعور بالوحدة النىسية، الروا عن الحياة و معنى الحياة. كما توصلت النتائج كذلك إلى أن هذه 
 ت. المتغيرات لا تتأثر بكل من السن و المستوى الدراسي للعانس سواء عاملة أو ماكثة في البي

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة .4

نلاحظ من خلال ما تم عروه عن الدراسات السابقة أنها تتىق مع دراستنا الحالية في جوانب و تختلف عنها في   
 جوانب أخرى، وفق ما يلي:

في : تنوعت المواويع التي تناولتها الدراسات، حيث تتىق بعضها مع دراستنا من حيث موضوع الدراسة .1.4
تناولها لمتغير الأفكار اللاعقلانية و تأكيد علاقتها ببعض الاوطرابات كالاحتراق النىسي، أعرض الوسواس 

دراسات مع دراستنا في تناولها لمتغير الاكتئاب،  1القهري،  قلق المستقبل،  الشعور بالوحدة النىسية. و اتىقت 
لاقته بالاكتئاب. أما الدراسات الأخرى فقد تناولت  خاصة دراسة  ابراهيمي أسماء حول التأخر عن الزواج و ع

موووع تأخر سن الزواج و ربطتها ببعض المتغيرات كقلق المستقبل، أو حتى التوافق النىسي و الاجتماعي،  إلى 
جانب موووع الضغوط النىسية لدى المتأخرات زواجيا. كما تناولت الدراسات الأخرى متغيرات ايجابية ك الروا 

ة، معنى الحياة، من خلال ربطها ببعض المتغيرات النىسية كقلق المستقبل أو الشعور بالوحدة. هذا و عن الحيا
اتىقت دراسة غادة محمد عبد الغىار مع دراستنا في الربط بين متغير الأفكار اللاعقلانية و الاكتئاب. إلا أنها 

 اختلىت من حيث العينة و الهدف. 
لب الدراسات السابقة اتىقت مع دراستنا هذه في اعتمادها عل  المنهج : نجد أن أغمن حيث المنهج .2.4

منها اعتمدت عل  المنهج الوصىي  4الوصىي.  في حين اختلىت الدراسات الأخرى مع دراستنا، حيث نجد أن  
  الارتباطي المقارن، في حين اعتمدت دراسة واحدة عل  الوصىي التحليلي و الأخرى عل  منهج دراسة الحالة. 

: نلاحظ أن أغلب الدراسات السابقة سلطت الضوء عل  الآلام النىسية التي تعاني منها من حيث الهدف .3.4
الىتاة بسبب تأخرها عن الزواج حيث حاولت معرفة مدى تأثير ظاهرة العنوسة عل  الجانب النىسي، أما دراسة 

دراسات الأخرى عل  أثر العنوسة في ظهور فقد درست التأثير عل  التوافق الاجتماعي. في حين ركزت ال واحدة
الاوطرابات. إلا أن دراستنا هذه اهتمت بالبحث فيما إذا كانت الىتاة العانس تحمل أفكار لاعقلانية تؤدي بها 
لظهور الاكتئاب، وبالتالي معرفة دور الأفكار اللاعقلانية في معاناة الىتاة العانس من الاكتئاب. في محاولة 

لاوطراب الذي تعاني منه. فهل يعود لطبيعة الظاهرة: عل  أنها تسبب  اكتئاب أو  وغوط للكشف عن سبب ا
وبالتالي  و اوطرابات )حزن، احباط، قلق(. أم إلى ادراكات الىتاة و نظرتها لنىسها كونها عانس؟ أم غير ذلك؟.

ة، بناء عل  ما أكدته من فإن هذه الدراسة عبارة عن امتداد، مواصلة و نوع من التعمق في الدراسات السابق
 نتائج.
: تعددت المقاييس النىسية المستعملة في الدراسات، فهناك من الباحثين من قام ببناء من حيث الآداة .4.4

استبيانات أو تطويرها. أما آخرون فقد تبنوا مقاييس مقننة. و هو ما يتىق مع دراستنا هذه. و فيما يخص دراسة 
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مع الاستعانة ببعض المقاييس ك: الاكتئاب، الأفكار اللاعقلانية TAT يق اختبار الحالة فقد تمت عن طريق تطب
 و قلق المستقبل و غيرها.

نلاحظ أن أغلب الدراسات التي أجريت حول الأفكار اللاعقلانية كانت عل   :من حيث عينة الدراسة. 5.4
 ل  المدراء. و هو ما يختلف مع دراستنا طلبة الجامعة، إلا اثنتان واحدة عل  المعلمين و المعلمات و الأخرى ع

 
هذه. أما فيما يخص الاكتئاب فقد أجريت الأولى عل  المراهقين و المراهقات، و هذا يختلف مع دراستنا، و الثانية 

ستنا في العينة إلا أنها سات فقد اتىقت مع درااعل  الىتاة العانس. و هو ما يتىق مع دراستنا. أما باقي الدر 
سنة. أما بالنسبة لحجم العينة في الدراسات التي اعتمدت  21-11الىئة العمرية حيث تراوحت ما بين في اختلىت 

أما دراسة الحالة فاقتصرت عل  حالة واحدة من خلال الدراسة  111-31عل  المنهج الوصىي فتراوح من 
 المتعمقة.

 
 :ملخص الفصل

 
المنهجوووووووي للدراسوووووووة يعووووووود القاعووووووودة الأساسوووووووية مووووووون خووووووولال موووووووا تم عرووووووووه في هوووووووذا الىصووووووول نجووووووود أن الاطوووووووار     

الأولى الووووووووتي يبوووووووونى عليهوووووووووا البحووووووووث العلموووووووووي، حيووووووووث تم فيووووووووه بنووووووووواء اشووووووووكالية الدراسوووووووووة، تحديوووووووود التسووووووووواؤلات و 
الىروووووويات، تحديووووود المىووووواهيم  و الاسوووووتىادة مووووون نتوووووائج الدراسوووووات السوووووابقة. بشوووووكل يعطوووووي لنوووووا صوووووورة واووووووحة 

البحووووووث. و يضوووووبط مووووووا سوووووويلي عملوووووه لاحقووووووا في فصووووووول عموووووا نريوووووود فعلووووووه و نسوووووع  لتحقيقووووووه موووووون خووووولال هووووووذا 
 ي.ائج الدراسة بشكل منهجي و موووعأخرى قصد الوصول لنت



 

 
 

:الأولالقسم   

للدراسة النظري الإطار   
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  الأفكار اللاعقلانية :ثانيالفصل ال

 :تمهيد

يعد العلاج النىسي المعرفي السلوكي من بين أهم الاتجاهات العلاجية النىسية الحديثة البارزة، فهو دمج بين ما     
 و ما هو سلوكي، و قد اكتس  أهميته من كونه ذو نظرة ثلاثية الأبعاد؛ يجمع بين المعرفة، الوجدان، هو معرفي

والسلوك، كما يهتم بدراسة التىاعل المستمر الموجود بينها و كيف تؤثر عل  بعضها البعض؛ أي أنه ينظر للإنسان 
ي نتائج انىعالية سلوكية، تنبثق من نظرة شمولية تكاملية. و "يقوم أساسا عل  مبدأ أن كل المشاكل ه

 (121ص، 5138، نعيمة ،صالح )              معتقدات)صور، أفكار( و ليس عن الحدث المثير في حد ذاته". 

و قد أثبت هذا العلاج فعاليته في الاهتمام بالعديد من الاوطرابات النىسية و السلوكية. و نجد من أهم رواد    
الذي تحدث عن مىهوم الأفكار اللاعقلانية و أووح سماتها، و علاقتها  "لبرت إليسأ"هذا الاتجاه العلاجي 

 بالاوطرابات النىسية،  كما بين أساليب التىكير الخاطئ و هو ما سيتمحور الحديث عنه في هذا الىصل.

 :نبذة تاريخية عن العلاج المعرفي السلوكي1.

ة و ذلك بداية بالإغريقيون القدام  و بالىلسىة المثالية تعود أصول العلاج المعرفي السلوكي إلى الىلسى   
الأفلاطونية و رواد المذهب العقلي كأرسطو و سقراط. فقد ركز أفلاطون في نظريته عل  أن الحقيقة تتحدد من 
خلال الإدراك، كما آمن بأن الأشكال المثالية قد وجدت في ذهن الانسان و لا يحتاج إلا إلى تذكرها و 

من عالم المثل عن طريق التعلم، و أسلوب إخراجها من العقل يتم عن طريق الجدل. كما و أكدت  استجلابها
تجربة سقراط التي قام بها مع شخص أمي أن الهندسة أو ما يسم  الآن بالمخططات المعرفية وجدت في ذهن 

 (31 ، ص5119ن فضل، )شعبا        طريق التساؤلات.            الرجل بشكل فطري و يمكن استخراجها عن 

و بعد ذلك تلتها الىلسىة الرواقية الرومانية حيث أكد ذلك الىلاسىة  أمثال إبكتيتوس و أوريليوس حيث قالا     
عن أثر الأفكار و التىكير ) إن الانسان لا يتوتر و يقلق و يضطرب عن طريق الأشياء، و لكن بىكرته عن تلك 

و براتراند راسل إلى ذلك في المجتمع الغربي، و قد عبر شكسبير عن تلك  الأشياء(، كما و أشار كل من سبينوزا
النظرية حيث قال في هاملت )ليس هناك خير أو شر، و لكن التىكير هو الذي يجعل الشيء خيرا أو شرا(، و 

      ريته. هو يؤكد بذلك أن تىكير الىرد هو المسبب للانىعال، و ذلك هو المبدأ الأساسي الذي أقام عليه إليس نظ

 (39ص  ،5111)هشام ابراهيم،                                                                                                

هذا و كان للىلسىة الاسلامية أثر بارز، حيث كانت الأساس التاريخي الىلسىي في تطور النظرية المعرفية في     
 لخيصها في أنها فلسىة استندت عل  النص القرآني الذي أشار إلى أهمية المعرفة في حياةعلم النىس، و يمكن ت
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الإنسان، و كيف أن إدراكنا للواقع الاجتماعي يتأثر بالعديد من العوامل مثل المكان، الزمان و الأخطاء المعرفية 
 (33ص ،5119)شعبان فضل،                                                                                         المتوارثة.

كما و بين علماء المسلمين دور التىكير في توجيه سلوك الانسان و سعادته و شقاءه، حيث أبرزوا أهمية      
ثر العوامل المعرفية في توجيه استجابات الىرد للمثيرات الخارجية كابن رشد و الغزالي. و هناك أقوال مأثورة تشير لأ

 (3، ص 5111 ) المحارب،التىكير ك " لا تمارووا فتمرووا فتموتوا "                                                

و قد أسهم ابن رشد بتقديم شروحات و دراسات نقدية حول فكر أرسطو و أفلاطون مما كان له الأثر الكبير   
 (33ص ،5119 فضل، شعبان)                                               في تأسيس ما يسم  بنظرية المعرفة الحديثة.

و قد كان للىلسىة الأوروبية دور يتمثل في الحركة العقلانية التي كان من أبرز روادها كانط و ذلك من خلال   
لتي يعتبر رؤية مىادها أن الحقيقة ليست معروفة بشكل تلقائي و لكن يجب معرفتها من خلال مقولات التىكير ا

البعض منها مبدئي أو سابق للخبرة. حيث يرى أن المعارف استمدت من المقولات، و التي يطلق عليها علم 
النىس المعرفي المعاصر مصطلح المخططات. إذ يعتبر الحقيقة ليست معروفة بشكل تلقائي و نحن لا نملك بشكل 

 (    35، ص 5119)نىس المرجع السابق،                     مبدئي إلا المخططات المعرفية للوصول إليها.             

أما في علم النىس فتعود البذور الأولى للعلاج العقلاني الانىعالي السلوكي إلى المدرسة التحليلية مع سيجموند    
ة كان فرويد في عمله مع بروير حين لاحظ أن هناك أعراوا هستيرية ذات أصل معرفي. إلا أنه في أعماله الأخير 

يتحدث غالبا عن العمليات الانىعالية، و كان يقرر من خلال تلك الأعمال أن الاوطرابات الانىعالية منىصلة 
 تماما عن التىكير، و اهتم بنشأة تلك الانىعالات في مرحلة الطىولة.

حيث تمثل أفكاره ثم تلت ذلك جهود أدلر  الذي يعد المروج الرئيسي للعلاج  العقلاني الانىعالي السلوكي      
الدعائم الأساسية لهذه النظرية، كما أكد ذلك إليس حين خصص في  كتابه ) العلاج النىسي منظور عقلاني 
انىعالي( فصلا عن اسهامات أدلر في النظرية العقلانية الانىعالية السلوكية و فنياته بعنوان ) العقل و الانىعال في 

أدلر: أن "سلوك الشخص ينبع من أفكاره"، و أن "اتجاه الشخص في علم النىس الىردي عند أدلر( حيث أشار 
)مثير، SORالحياة يتحدد من خلال علاقته بذاته و الآخرين و العالم الخارجي كما و قد ووع ما يعرف بنظرية 

لإليس، حيث يقول آدلر في ذلك ) ليست الخبرة هي التي تسبب   ABCتنظيم، استجابة( و هي تشبه نظرية 
أو الىشل، و لكن إدراك الىرد نحو هذه الخبرة(، و عل  ذلك فاتجاه الىرد نحو خبرته للحياة يمثل الأساس  النجاح

في مستقبل حياته. و يقول  أدلر أيضا ) إن انىعالات الىرد لا تتحدد بالمواقف و لكن تتحدد بالمعاني التي يكونها 
   عن تلك المواقف(. 

 (38ص، 5111)هشام ابراهيم،                                                                                                 
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أساس العلاج العقلاني الانىعالي السلوكي يعود للجهود الجادة التي قام بها ألبرت إليس الذي بدأ ممارسة إلا أن   
كان مهتما بالتحليل النىسي حيث تقلد عمله في مكتب خاص في مجال الزواج، الأسرة و الجنس و ذلك حين  

وظائف كثيرة لىترات قصيرة منها: أخصائي نىسي اكلينيكي في عيادة الصحة العقلية الملحقة بمستشى  المدينة، و 
رئيس للأخصائيين النىسانيين في قسم المعاهد و المؤسسات في "نيوجرسي" و كمدرس بجامعة "روتجرز" ثم جامعة 

رس معظم حياته المهنية ومن عيادة خاصة به.  و ربما كانت أكبر محاولاته لإدخال العقل و "نيويورك"، و كان يما
المنطق في مجال الارشاد و العلاج النىسي كما يقول باترسون هي المحاولة التي قام بها إليس تحت إسم " العلاج 

العلاج النىسي تدخل إلى علاج العقلاني الانىعالي" لأنه قدم هذا المدخل في الوقت الذي كانت معظم مدارس 
المريض من الزاوية أو من المدخل العاطىي الانىعالي. لذا فاهتم اتجاهه في تبصير الىرد بأفكاره اللاعقلانية و 
توويح العلاقة بين هذه الأفكار و بين أعراوه. و قد اتىق اليس مع التحليليين في أهمية الخبرات الانىعالية في 

ىسية للىرد فيما بعد، و معنى ذلك أن هذه الخبرات الطىلية الانىعالية لا يكون لها تأثير عل  الطىولة في الصحة الن
 الثبات الانىعالي و عل  صحة الىرد النىسية إلا إذا أدركها كعوامل محبطة و استسلم لتأثيرها.    

 (388-381، ص ص 5131) أنور السادات،                                                                                 

 :تعريف الأفكار اللاعقلانية .2 

: أي اللاعقلانية، و الذي هو حسب معجم "Irrationalisme " : مأخوذة من المصطلح الانجليزيلغة. 1.1
يستخدم تعبير  : أي: غير منطقي و لا عقلي، حيثirratienal مصطلحات الطب النىسي مصطلح مرادف ل

لانية لوصف الاتجاه إلى العاطىة دون العقل، و في بعض الضلالات المروية يكون المحتوى غير منطقي اللاعق
 ( 99ص ،5111الشربيني، ،) لطىي                                                        فيطلق عليها وصف اللاعقلاني.

فكار اللاعقلانية بأنها: " تلك الأفكار السالبة غير في تعريىه للأ (3811):   يشير ألبرت اليس اصطلاحا  .1.2
المنطقية و غير الواقعية و التي تتأثر بالأهواء الشخصية و البعد عن الموووعية، و تعتمد عل  التوقعات اللامعقولة 

  و التعميمات الخاطئة،  الظن و الاحتمالية،  المبالغة و التهويل، و لا تلائم إمكانيات الىرد الواقعية".

( Ellis, et al, 1977, p18)                                                                                          

كما و يرى شاهين و حمدي بكونها: " تمثل معتقدات و تقييمات مستمدة من افتراوات و مقترحات غير     
ة، سخيىة و منافية للعقل و غير واقعية و لا منطقية. و هي تجريبية تظهر في لغة مطلقة، و هي أفكار غير صحيح

نتاج أفكار و تعميمات و توقعات مبنية عل  مزيج من الظن، التهويل و المبالغة، و تقود إلى عدم الراحة و القلق، 
 ( 12ص ،5119 ،يحمد و نزيه شاهينأحمد  )                          و تسبب المشكلات و الاوطرابات النىسية. 
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( إلى أن محتوى الىكرة اللاعقلانية يعبر عن معلومة خاطئة يعتقد 5113هذا و أشارت ابتسام حسن مدني )   
فيها الىرد و يىسر بها الأحداث و المواقف التي يتعرض لها، مما يؤدي إلى الشعور بالإجهاد و التوتر و معاناة 

 ( 11 ص ،5112،حسن )ابتسام،                                                         العديد من الانىعالات السلبية.  

نستخلص من التعاريف السابقة أن: الأفكار اللاعقلانية: معتقدات خاطئة، غير موووعية، مبنية عل  الظن  
 والاحتمالية، المبالغة و لا تلائم امكانات الىرد الواقعية و تؤدي لمشكلات و اوطرابات نىسية.

 :حسب ما أوردها ألبرت إليس فكار اللاعقلانيةالأ .3

فكرة غير عقلانية يرى إليس أنها المسببة للاوطراب " و قد استخدم كلمة "فكرة أو اعتقاد"  33تتكون من    
 و هي كما يلي:  (15، ص 5111) هشام ابراهيم،ليؤكد قدرة الىرد عل  تعديلها" 

  :"Demand for Approvalطلب الاستحسان ".1.3
تتمثل في فكرة أنه: من الضروري أن يكون الشخص محبوبا أو مرويا عنه من كل  "ليسالبرت ا "حسب   

المحيطين به، وهي فكرة لاعقلانية )حيث أن إرواء الناس غاية لا تدرك، و اعتقاد الىرد بها يىقده شخصيته و 
أن الىكرة اللاعقلانية ف المجالفي هذا   و أنه أن يعروه للشعور بالإحباط(. يجعله تابع للآخرين، و هو ما من ش

قد تسهم في اعتمادية الىرد عل  الآخرين بشكل كبير، كما تتعارض مع مبدأ الثبات النسبي للسلوك الإنساني 
 فالمحبة و الروا لن تكون ثابتة ثباتا مطلقا إذ قد تتغير مع الوقت و الأزمات و ما يعترض الآخرين من مواقف". 

 (31، ص5131، الزهراني ،حسن)                                                                                        

 ":Personal Prefection" ابتغاء الكمال الشخصي .2.3
إلى أنه:  يجب أن يكون الىرد عل  درجة عالية من الكىاءة و الانجاز في كل الجوانب  "ليس"البرت اأشار  

 يعتبر نىسه مستحقا للتقدير، و هذه الىكرة لاعقلانية )و ذلك لأنه لا وجود لكمال مطلق، و لكل الممكنة حتى
فرد منا مميزات و نقائص، لذا فاعتقاد الىرد بها  يعمق و يعزز فيه عقدة الشعور بالنقص بشكل يضعف شخصيته 

 اعي و يسلب منه الاستمتاع بالحياة(.و يجعل منه انسان سلبي، و هو ما يؤثر سلبا عل  توافقه النىسي و الاجتم

أن هذه الىكرة  من المستحيل تحقيقها بشكل كامل، و إذا أصر الىرد تحقيقها فإن ذلك ينتج  "الشناوي"ذكر     
الاستمتاع بالحياة الشخصية، كما يتولد عنه اوطرابات نىسية، جسمية و شعور بالنقص، و عدم القدرة عل  

 (89 ص، 3883، الشناوي، محمد)                                  ف من الىشل. لديه كذلك شعور دائم بالخو 
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بعض الناس أشرار و خبثاء لذلك يجب ": Blame- Pronenssاللوم الزائد للذات و الآخرين ".3.3

ن الخطأ، أن يعاقبوا ويلاموا بشدة عل  سلوكهم الشرير أو الخبيث، فكرة لا عقلانية )إذ أن الانسان غير معصوم م
فلا يجب أن نرى للآخرين نظرة سلبية و نتصيد أخطائهم، أما اللوم و العقاب فيعتبران من الأساليب الخاطئة التي 

 و المؤدية إلى الاوطرابات(.

اللاعقلانية غياب معيار الصواب و الخطأ. فكلنا معروون لارتكاب في هذه فكرة " الزهراني، حسن" يرى   
  صحيح و خاطئ يختلف من مجتمع و آخر يتأثر بالثقافة. الأخطاء و معيار ما هو

 (15 ، ص5131 ،الزهراني ،حسن)                                                                             

 ": Catastrophizingتوقع المصائب و الكوارث " .4.3

ا أن تحدث أو عندما تحدث عل  نحو لا نتوقعه، و إنها لكارثة أو مأساة عندما لا تحدث الأشياء كما نرغب له   
هي فكرة لا عقلانية )فما كل ما يتمنى المرء يدركه، و كما يقول الشاعر علي السعي فيما فيه نىعي و ليس علي 
إدراك النجاح. و أن اعتقاد الىرد بهذه الىكرة إنما هو سعي نحو المستحيل، ينمي فيه الشعور بخيبة الأمل، الإحباط 

لقلق. فقد يحدث أن تسير الأمور عكس ما يتمنى أو يتوقع الىرد إلا أنه لا يجب اعتبار ذلك كارثة إنما يجب و ا

أنه علينا النظر دائما إلى ما يحدث لنا من جوانب متعددة و  " الزهراني، حسن" تقبل الموقف و التعلم منه(. يرى
ر لا نرى الجوانب الأخرى التي قد تكون إيجابية و أن لا نكون أحادي النظرة. فقد نكون عند حدوث أمر غير سا

سارة و لكننا أغىلنا أنىسنا عنها بمراقبة نتائج أعمال أخرى، كما أن بعض هذه الأحداث خارجة عن امكاناتنا  
 (31، ص 5131، الزهراني ،حسن)                                                                       كبشر.

 ": Emotional Irresponsibilityالتهور الانفعالي ". 5.3

المصاعب و التعاسة تعود أسبابها إلى الظروف الخارجية و التي ليس للىرد التحكم فيها، فكرة لاعقلانية:     
و هو ما يؤدي به خلال الادراك السلبي للىرد لها، )ذلك لأن الأحداث الخارجية لا تؤدي للتعاسة إلا من 

 انىعالية، كما أن الاعتقاد بهذه الىكرة قد يجعل الىرد لا يتحمل تبعات قراراته و أفعاله(.  للاوطرابات 

إلى أن هذه الىكرة غير منطقية لأنه في الواقع بينما نجد القوى و الأحداث الخارجية  "الشناوي محمد،  "يشير    
ذات طبيعة نىسية، و لا يمكن أن تكون من الممكن أن تكون بدنيا مؤذية و وارة للىرد، و لكنها  تكون عادة 
 (311، ص 3883 ،محمد )الشناوي،          وارة إلا إذا سنح الىرد لنىسه أن يتأثر بها نتيجة لاستجاباته و اتجاهاته.
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  :"Anxious Overconcernالقلق الزائد ". 6.3
ون مستعدا لمواجهتها، هذه فكرة ينبغي أن يتوقع الىرد الأمور الخطرة التي تبعث الانزعاج و التوتر و يك  

لاعقلانية لأنه: )غالبا ما يركز عليه الىرد يحصل عليه، و قد يؤدي ذلك إلى تجاهل الايجابيات، عدم الاستمتاع 
بالحياة و وياع الىرص. مما يجعل الىرد يعيش في حالة من التوتر و القلق الدائم و المستمر. بشكل  قد يضعف 

ة.  أوف لذلك فتوقع الأمور الخطرة يضخم المشكل و يجعل الأحداث تبدو في حجم مناعته النىسية و الجسدي
 أكبر مما هي عليه في الواقع و هو ما يبعد الىرد عن التعامل العقلاني معها(.

أن الىرد الذي يعتنق هذه الىكرة اللاعقلانية يكون دائما في حالة توجس، قلق و توتر  " شحاتة، سماح "ترى    
ك شيئا ما سيحدث و يكون في انتظاره باستمرار و ربما يترك ما هو مهم في حياته و يظل في انتظار من أن هنا

الكارثة التي ستحدث له و بذلك فهو يبالغ في نتائجها، فضلا عل  أن التوقع لن يمنع حدوثها أصلا، و مع زيادة 
 (91 ، ص5111، شحاتة )سماح،                                                    مدة التوقع يزداد قلق الىرد.

 ": Problems Avoidanceتجنب المشكلات ". 7.3
من الأفضل و الأيسر أن يتجنب الىرد المشكلات و المسؤوليات لأن ذلك أسهل من مواجهتها، و هذه فكرة    

 ت سلبية(.لاعقلانية ذلك لأن: )تجنب المشكلات يؤدي لتىاقمها و تولد مشكلات جديدة و انىعالا
أن هذه الىكرة لاعقلانية لأننا لا نمتلك معيارا واوحا لمىهوم الصعوبة، فهو مىهوم "الزهراني:  ،حسن "يرى   

نختلف في تحديدنا له. كما أن مواجهة تلك المواقف و المسؤوليات أسهل من مواصلة التهرب منها. فمع طول 
. كما أن لظهور بعض المصاعب فوائد قد تتمثل في الهروب سيتوقف الشخص في فترة ما و سيضطر لمواجهتها

  (11ص  ،5131الزهراني، حسن، )                                              تعلم أساليب جديدة في مواجهتها.
": يجب أن يعتمد الشخص عل  الآخرين، و يجب أن يكون هناك شخص Dependency" الاعتمادية. 8.3

يه، و هذه فكرة لاعقلانية حيث أن: )الاعتمادية تجعل الشخص تابع للآخرين و هو ما أقوى منه لكي يعتمد عل
 يؤدي لىقد الاستقلالية، عدم الاحساس بالذات و الىشل في التعلم(.

أن الىرد الذي يعتنق هذه الىكرة اللاعقلانية غير مستقل في حياته  (83، ص 2116شحاتة،  )سماح،ترى     
عل  غيره من الأشخاص المحيطين به و يعتقد أنهم أقوى منه، فهو بذلك الاعتماد سيىقد و يكون دائم الاعتماد 

حريته و لن يحقق ذاته، فالأفراد الذين يعتمد عليهم سيكون من حقهم التدخل في كل شؤون حياته و السيطرة 
 ما أن عدم الاعتماد عل  عل  أفكاره و اتجاهاته و هو لن يستطيع مجادلتهم في أي شيء طالما أنه يحتاج إليهم، ك
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النىس يجعل الىرد قليل الخبرة و بهذا لن تصقل شخصيته طالما أنه لم يجرب بنىسه و اعتمد عل  رأي غيره، و هذا 

 ليس معناه أن الىرد لا يحتاج للآخرين مطلقا و لكنه يحتاج إليهم في الحدود التي لا تلغي معها شخصيته.

":  الخبرات و الأحداث الماوية هي المحددات الأساسية لسلوك Helplessness" الشعور بالعجز. 9.3
الىرد في الحاور و المؤثرات الماوية لا يمكن استئصالها، هذه فكرة لاعقلانية:) فبالرغم من أثر الخبرات الماوية في 

ؤدي لسوء التوافق سلوك الىرد، شخصيته و اتجاهاته، إلا أن الاستسلام لهذه الىرد يعد حائل أمام تطور الىرد، و ي
 و التكيف مع الخبرات و الأحداث الجديدة بشكل يؤدي به للاوطرابات(.

أن هذه فكرة لاعقلانية، فعل  النقيض من ذلك فإن السلوك  (112 ص، 1994 الشناوي،محمد،  ) ذكر    
التأثير المىترض  الذي كان في وقت ما يبدو وروريا في ظروف معينة قد لا يكون كذلك في الوقت الحالي، كما أن

للماوي قد يستخدم كعذر و تبرير للابتعاد عن تغيير السلوك. و في الوقت الذي يكون من الصعب فيه أن 
 نتغلب عل  ما تعلمناه من الماوي فإن ذلك لا يعتبر مستحيلا. 

ينبغي أن يحزن الىرد لما  ":Upset for People's Problems" الانزعاج لمتاعب الآخرين. 11.3
ب الآخرين من اوطرابات و مشكلات، فكرة لاعقلانية )فجميل أن يشعر الىرد بالآخرين و يساعدهم إن يصي

استطاع، إلا أنه لا ينبغي عليه أن يحزن و يعيش التعاسة لأجلهم، لأن ذلك لا يمكن أن يخىف من أحزانهم شيء،  
 كما يجب عليه أن يعيش التوازن و لا ينس  نىسه و مشكلاته(.

أن الاهتمام المعقول أمر لا بأس به، إلا أن الاهتمام المبالغ فيه  (41 ص، 2111الزهراني، حسن،  )أووح    
و الشعور بالحزن و الضيق أمر غير مرغوب فيه لأنه لن يىيد الآخرين في مواجهة مشكلاتهم، كما قد يدفع الىرد 

 يس بحاجة إليه.إلى التقصير في حق نىسه، و بالتالي اكتساب مصدر إزعاج للنىس و هو ل

: هناك دائما حل كامل لكل مشكلة، و هذا "Perfect Solutions"ابتغاء الحلول الكاملة. 11.3
الحل يجب التوصل إليه، و إلا النتائج ستكون خطيرة، فكرة لاعقلانية: )تدعوا إلى المثالية فلا وجود لحل كامل، و 

 .  لذا فعل  الىرد أن يقبل بأفضل الحلول و أكثرها واقعية.اعتقاد الىرد بها و السعي إليها يعروه للقلق و التوتر
إلى أن هذه فكرة لاعقلانية بسبب أنه لا يوجد  عادة حل واحد   (323 ، ص1999 كفافي،علاء،   )أشار     

كامل و صحيح لكل مشكلة، فالحلول قد تندرج في الصحة و السلامة. و إدراك أن هناك حل واحد صحيح 
يستطع أن يصل إلى هذا الحل. و هذا الموقف من شأنه أن يسبب القلق و الانزعاج للىرد خوفا  يحبط الىرد إذا لم

 من أن يصل إلى هذا الحل الأوحد، بل قد يؤدي إلى أداء أقل.
 فكرتان أساسيتان إلى أفكار إليس تتمثلان في:  (81 ، ص1987الريحاني،  ،سليمان )أواف 
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سم الشخص بالجدية و الرسمية في التعامل مع الآخرين حتى تكون له : يجب أن يتالرسمية و الجدية. 12.3
 قيمة أو مكانة محترمة بين الناس.

 : لا شك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة.مكانة الرجل بالنسبة للمرأة. 13.3
ية التي يرى إليس أنها شائعة أن هذه عينة من الأفكار اللاعقلان (234ص  ،1999كفافي، علاء،   )أووح     

بين الناس، و تتحكم في تىكيرهم لأنهم يلقنونها لأنىسهم دائما، يتحدثون بها إلى ذواتهم حديثا داخليا يصبح بعد 
ذلك أساس التىكير، و عادة ما تتشكل هذه القضايا و الأفكار عل  هيئة "الينبغيات"، "اليجبيات" و 

ك الىرد عند المستوى المثالي فإنه يشعر بالعجز و نقص الثقة بل الذنب، "المىرووات". و عندما لا يكون سلو 
 القهر، الوحدة، الدونية و غيرها من المشاعر التي تمثل تربة خصبة للأمراض العصابية. 

  (83-91ص ص  ،5133) بغورة نور الدين، 
ة جديدة تندرج فيها الأفكار أن ما سبق من أفكار لاعقلانية يمكن أن تصنف وفق صياغ "ليسالبرت ا "و يرى  

 اللاعقلانية تحت ثلاث فئات رئيسية تتعلق الأولى بالذات، الثانية بالآخرين و الثالثة بالظروف و ذلك كما يلي:
يجب أن يكون أدائي جيدا و أن أنال موافقة الآخرين و رواهم و إلا فسوف أكون غير كفء، و لا قيمة    .3

 أو جدوى لي.
تحت كل الظروف و في كل الأوقات بالعدل و أن يكونوا ودودين في تعاملهم   معي  يجب أن يتسم الآخرون  .5

 و إلا فسوف يكونون مصدر إزعاج لي.
يجب أن تكون الظروف التي أحيا فيها مريحة و مناسبة و توفر لي الأمان و إلا فسوف يكون العالم مزعجا و   .1

 ( 13، ص 5111عبد الله،  ،)عادل                     ها.لا يمكنني أن أحتمله و ستصبح الحياة لا تستحق أن نحيا
 علاقة الأفكار اللاعقلانية بالاضطراب: .4

صاغ إليس مجموعة من الىروض و الأفكار حول طبيعة الانسان و الاوطرابات التي يعاني منها، تتمثل  وفق ما 
 ( في:2، ص 3891ذكرها )باترسون، 

قلانيا و لاعقلانيا، و هو حين يتصرف بطريقة عقلانية يصبح ذا فعالية الإنسان كائن عاقل متىرد في كونه ع .3
 و يشعر بالسعادة و الكىاءة.

إن الاوطراب الانىعالي و النىسي  و السلوك العصابي هو نتيجة للتىكير غير العقلاني و غير المنطقي، و  .5
 ذو طبيعة ذاتية عالية و غير منطقي.يصاحب الانىعال التىكير، و في الواقع أن الانىعال إنما هو تىكير متحيز 
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التعلم  غير المنطقي المبكر و الذي يكون الىرد مهيئا له بيولوجيا. كما أنه ينشأ التىكير غير العقلاني  في  .1

يكتسبه من والديه بصىة خاصة، و من ثقافة المجتمع التي يعايشها، و في خلال عملية النمو. حيث يتعلم الطىل 
بأشياء معينة بالنسبة لنىسه و للآخرين، و ترتبط بعض هذه الأشياء بىكرة "هذا حسن" أن يىكر و أن يشعر 

فتصبح انسانية موجبة، مثل: الحب و الىرح، بينما تلك التي ترتبط بىكرة " هذا سيء" فتصبح انىعالاته سالبة و 
 تكون مشاعر مؤلمة فيها الغضب و الاكتئاب.

اد أن يتم التىكير عن طريق الرموز و اللغة، و طالما أن التىكير إن البشر هم كائنات ناطقة، و في المعت .3
يصاحب الانىعال، فإن التىكير غير المنطقي يستمر بالضرورة كلما استمر الاوطراب الانىعالي. و يبق  الشخص 

 .محافظا عل  اوطرابه و محافظا عل  السلوك غير المنطقي عن طريق الكلام الداخلي و الأفكار غير المنطقية
إن استمرار حالة الاوطراب الانىعالي نتيجة لحديث الذات لا يتقرر بىعل الظروف و الأحداث التي تحيط  .2

 بالىرد ) الأحداث الخارجية( فقط، و إنما يتحدد أيضا من خلال إدراكات الىرد لهذه الأحداث و اتجاهاته نحوها.
لك بإعادة تنظيم الإدراك و التىكير بدرجة ينبغي مهاجمة و تحدي الأفكار السلبية أو القاهرة للذات، و ذ .1

 (  81 ، ص3882الشناوي،  محمد،  )                                        يصبح معها الىرد منطقيا و عقلانيا. 

 :ABC نظرية. 5
برت تمثل النموذج التشخيصي الذي ينبني عليه العلاج العقلاني الانىعالي السلوكي، حيث يووح من خلاله أل   

: يمثل الأحداث و (A)إليس دور الأفكار أو التىكير اللاعقلاني في ظهور الاوطراب، إذ يشير إلى أن الحرف 
: فيشير (C): يمثل نظام التىكير و المعتقدات لدى الىرد، أما الحرف  (B)الخبرات المنشطة، في حين أن الحرف

ن الحدث الذي يقع لا ينشأ عنه الانىعال مباشرة إلى الاوطراب الانىعالي الناشئ عن الحدث.   و يرى إليس أ
إنما ينتج عن منظومة تىكير الىرد، فإذا كان التىكير غير عقلاني و غير منطقي يصبح الانىعال مضطربا و 

 (511، ص 2012 )عبد اللطيف قنوعة و آخرون،                                                                   مشوشا.
كما يقرر أن الأحداث التي تطرأ عل  البشر تتضمن عوامل خارجية تمثل أسبابا، و لكن البشر ليسوا مسيرين    

كلية، و بإمكانهم أن يتجاوزوا جوانب القصور البيولوجية، الاجتماعية و التىكير الصعب، و يتصرفوا بأساليب 
 (53 ص ،5135 )وياء عثمان،                                           من شأنها أن تغير و تضبط المستقبل. 

لذا فقد أواف إليس لما سبق بعض الخطوات ليؤسس  نموذج علاجي للتخلص من الأفكار اللاعقلانية و بالتالي 
                                                 Activating Experience(A)الاوطراب، و يتمثل في ما يلي: 

 المنشطة أو الحادثة الصادمة مثل: الطلاق، الرسوب أو الوفاة، و يتم إدراكها بطريقة غير عقلانية. و تمثل الخبرة 
(B)Belief System 
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 و تعني المعتقدات غير العقلانية المدمرة للذات، تتوسط بين الخبرة المنشطة و بين النتيجة الانىعالية.

 Consequence (C) 

ة و تكون متوافقة لنظام المعتقدات، فإذا كان نظام المعتقدات عقلانيا، كانت و يقصد به النتيجة الانىعالي    
النتيجة ملائمة للحدث و لا تسبب الاوطراب الانىعالي، و إذا كانت المعتقدات غير عقلانية كانت النتيجة 

 اوطراب انىعالي و خلل سلوكي كما في حالات القلق و الاكتئاب.

  (D) Dispute 

هضة و المناقشة و التساؤل و التحدي و التشكيك بصحة المعتقدات اللاعقلانية، و هذا التعامل و تعني المنا   
و تعني جوهر الارشاد العقلاني العلاجي، إنه النقطة المنطقية Effect (E) يكون بأن نسأل أنىسنا: لماذا؟.

بة عل  التساؤلات اللاعقلانية العقلانية و الحساسة التي نجيب فيها عن التساؤلات السابقة: لماذا؟، و الاجا
بالدحض المنطقي و المناقشة المنطقية للأفكار السلبية، فيظهر معتقد و فكر جديد أكثر عقلانية، و يقلل معه 

  (52 ، ص3891،الحجار، محمد)                                                                   الاوطراب. 

 :خلاصة الفصل
في هذا الىصل للحديث عن الأفكار اللاعقلانية، حيث بدأنا أولا بتقديم  نبذة  تاريخية مختصرة  تطرقنا    

الذي صاغ مىهوم الأفكار  "ألبرت إليس"باعتباره التوجه الذي ينتمي إليه  ،لي السلوكياللعلاج العقلاني الانىع
وطراب من خلال عرض بعض الىروض التي اللاعقلانية، بعد ذلك قمنا بتعريىها و عروها، ثم تبيان علاقتها بالا

 حددها إليس، ليكون آخر عنصر  تطرقنا إليه هو عرض النموذج التشخيصي و  العلاجي لإليس.
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 تمهيد:

تعد الاوطرابات النىسية حاجزا للىرد في سبيل تحقيق أهدافه و ممارسة نشاطاته اليومية ذلك لما تسببه من    
لما تتركه من آلام يعاني منها، و من بين تلك الاوطرابات الاكتئاب الذي لاق اهتمام المختصين من أعراض و 

الذي قام بدراسة هذا الاوطراب من  "إرون بيك"حيث الدراسة و التشخيص و حتى العلاج وعل  رأسهم 
و ما العوامل التي قد تسهم الناحية المعرفية. و سنتطرق في هذا الىصل لتعريف هذا الاوطراب و عرض تصنيىاته، 

 في ظهوره إلى جانب بعض النظريات المىسرة له، و أخيرا تشخيصه وفق الدليل الاحصائي و التشخيصي الخامس.

 :ئاب النفسيالتطور التاريخي للاضطراب الاكت .1

قبل الميلاد و في نصوص عرف الاكتئاب في العصور القديمة ب "المالنخوليا" إذ تم أول تناول لها في الألىية الثانية   
بلاد ما بين النهرين القديمة، حيث كانت جميع الأمراض العقلية و الاوطرابات تنسب إلى الأرواح الشريرة و مس 
الشياطين. و بهذا فقد اعتمدوا في العلاج عل  الكاهن، و نىس التىسير ورد في الحضارات البابلية، الصينية و 

طرد الأرواح: كالضرب و التجويع كعلاج للشخص المصاب. و عل  نقيض المصرية، و التي استخدمت تقنيات 
ذلك اعتقد أطباء الرومان و اليونان أن الاكتئاب مرض بيولوجي نىسي و عل  رأسهم "أبقراط الذي يعد من 
أوائل الذين وصىوا حالة الاكتئاب النىسي، و نقيضه حالة الهوس وصىا لا يختلف عن الوصف الحالي. و قد ربط 

بقراط بين الجسد و الروح مؤكدا وجود تأثير متبادل بينهما، كما توصل إلى أن المخ هو مركز الاحساس و ليس أ
 (52 ، ص5113)لطىي، الشربيني،       القلب، فكان بذلك صاحب نظرة شاملة في الطب العضوي و النىسي". 

أطلق عليها " هومورس" و المتمثل في أربعة  كما رأى أن الأمراض العقلية مرتبطة بعدم توازن سوائل الجسم التي   
سوائل في الجسد " المادة الصىراء، السوداء، البلغم و الدم". حيث اعتقد أن السبب وراء المالنخوليا هو زيادة في 
نسية المادة السوداء في الطحال. لذا فقد استخدم تقنية الحجامة لإزالة الدم الىاسد. كما أشار شيشرون إلى أن 

خوليا إنما هي نتيجة الغضب العنيف، الخوف أو الحزن الشديد، و هو تىسير نىسي يركز عل  الانىعالات لا المالن
-912عل  الجانب الىيزيولوجي كما اعتقد أبقراط. هذا و قد تحدث الأطباء الىارسيون عل  رأسهم الرازي )

ن، فىي كتابه " الحاوي في الطب" ( عن المالنخوليا حيث يرى أن الدماغ يعد مقر للمرض العقلي و الحز 852
يشير الرازي إلى أن " من العلامات الدالة عل  ابتداء المالنخوليا حب التىرد و التخلي عن الناس، عل  غير وجه 
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حاجة معروفة أو علة. و أن أول ما يستدل به عل  وقوع الانسان في المالينخوليا أن يسرع الغضب، الحزن و الىزع 
 ما و يقترح كعلاج أن يسافر المريض و ينتقل إلى بلد مغاير في المناخ.بأكثر من العادة" ك

إلا أنه و في القرن الخامس ميلادي و بعد سقوط الامبراطورية الرومانية، تراجع التىكير العلمي حول أسباب    
ه التحديد المرض العقلي و الاكتئاب مرة أخرى فقد شهدت العصور الوسط  هيمنة المعتقدات الدينية و عل  وج

المسيحية، عل  التىسيرات الأوروبية الشعبية للمرض العقلي، بأن الأشخاص المصابين إنما تعرووا للسحر و مس 
الشيطان، فكان العلاج كالسابق يتمثل في طرد الأرواح بالغرق، الحرق و غيرها. و ظلت أقلية صغيرة من الأطباء 

 ء التغذية و الحزن.يعتقدون أن المرض العقلي ناجم عن خلل جسدي، سو 

نشر  الانجليزي روبرت بيرتون بحثه المشهور " تشريح الكآبة" استنادا للعديد من النظريات و  3153و في عام    
تجاربه الخاصة، إذ وصف من خلاله الأسباب النىسية و الاجتماعية مثل: الىقر، الخوف و العزلة كمسببات 

نظام غذائي، ممارسة الرياوة، السىر، مطهرات لإخراج السموم من للاكتئاب. فأوص  بأن يكون العلاج باتباع 
الجسم، الحجامة، الزواج، العلاجات العشبية و الموسيق . كما كان أول من نصح باستعمال العلاج الجماعي 

 للتخلص من الاكتئاب و ذلك عن طريق التحدث عن المشكل مع صديق.

لجهود العلمية فظهرت تىسيرات معقدة و متنوعة للاكتئاب، حيث و في الجزء الأخير من عصر التنوير توالت ا  
أشار بعض الأطباء إلى أن احتدام المشاعر هو الجذر الحقيقي للاكتئاب، فأشاروا للعلاجات  العلمية السابقة و 
شددوا عل  أهمية التحدث عن المشاكل مع صديق مقرب أو طبيب، فيما رأى آخرون أن الاكتئاب ناجم عن 

اخلي بين الدوافع غير المقبولة و ومير الشخص، كما دفع التقدم في المعرفة الطبية العامة علماء آخرين نزاع د
 للبحث عن الأسباب العضوية للاكتئاب.

و في القرن الثامن عشر كانت نظرية اوطراب سوائل الجسد التي تؤدي إلى المالنخوليا تخضع بشكل متزايد   
ربائية، فبدلا من تىسير الاصابة بالاكتئاب إلى حالات الغم و الحزن تم ارجاع للتىسيرات الميكانيكية و الكه

 الاصابة به لتباطؤ الدورة الدموية و استنزاف الطاقة.

و مع بداية القرن التاسع عشر شملت العلاجات الجديدة للاكتئاب: الغمر بالماء و استعمال معينة للحث عل    
 اغ. الدوخة لإعادة ترتيب محتويات الدم
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و توالت في القرن العشرين جهود علماء النىس في تىسير الاكتئاب من خلال النظريات النىسية خاصة و مع    
ظهور رائد نظرية التحليل النىسي "سيجموند فرويد" الذي تحدث عن الاكتئاب و أووح أسبابه  و أعراوه في 

يونغ. وحاليا يدرك العلماء و أطباء الصحة ، يلي بعد ذلك تىسير تلميذه كارل 3831مقالته التي نشرت عام 
العقلية أن أعراض الاكتئاب لها أسباب متعددة بيولوجية، نىسية و اجتماعية و هو ما أدى لتعدد الطرق العلاجية 

 و الاتجاه نحو العلاج التكاملي في التعامل مع اوطراب الاكتئاب. 

 (5131) ماهي، القاوي،                                                                                       

 تعريف الاكتئاب:. 2

من الىعل الثلاثي كأب و مصدره الكآبة، و يعرفها ابن منظور عل  أنها سوء الحال و الانكسار من  لغة: .1.2
لانكسار من شدة الهم كتئابا: حزن و اغتم و انكسر، فهو كئيب. و الكآبة أيضا تغير النىس باا كتئب ا الحزن. و 

 و الحزن، و هو كئيب و مكتئب. 

 اصطلاحا: .2.2
بأنه: " مجموعة من الانحرافات لا تنجم عن علة عضوية أو تلف في الجمعية الأمريكية للطب النىسي  عرفته   

أو إلى  المخ بل هي اوطرابات وظيىية و مزاجية في الشخصية، ترجع إلى الخبرات المؤلمة و الصدمات الانىعالية،
اوطرابات علاقات الىرد مع الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه و يتىاعل معه و ترتبط بحياة الىرد و خاصة 
طىولته، و هو محاولة شاذة للتخلص من الصراعات و الاوطرابات تستهدف حلا لأزمة نىسية و محاولة لتجنب 

ون محاولة خائبة لا تجدي في خىض القلق بل تزيده القلق أو ايقافه، قد تىلح في هدفها بقدر  قليل أو كبير أو تك
 (518 ص ،3893 ،عطوف ،)ياسين                                                         شدة و اصرار". 

بأنه: " أحد الاوطرابات المزاجية التي تتسم بحالة من الحزن الشديد، و فقدان الحب  1987بيك كما يعرفه     
ت، و الشعور بالتعاسة، و فقدان الأمل، و عدم القيمة، و نقص النشاط، و الاوطراب المعرفي متمثلا وكراهية الذا

في النظرة السلبية للذات، و انخىاض تقديرها و تشويه المدركات و تحريف الذاكرة و توقع الىشل في كل محاولة، 
                                                    (Beck et all, 1987, p 240)ونقص الىاعلية العقلية".  

  
من خلال ما سبق نصل إلى أن الاكتئاب اوطراب مزاجي يظهر في  الشعور بالحزن الشديد، نتيجة خبرات      

 مؤلمة و صدمات انىعالية، يظهر في صورة أعراض معرفية و انىعالية و اوطرابات في نشاطات الحياة.
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 :ابنسبة انتشار اضطراب الاكتئ .3

حسب الاحصائيات و الدراسات المقدمة، يعتبر الاكتئاب من بين الاوطرابات النىسية الشائعة، و قد     
أشارت منظمة الصحة العالمية إلى بعض الحقائق الرئيسية فيما يخص  هذا الاوطراب، تتمثل في أن: الاكتئاب 

يصيب النساء أكثر من الرجال. كما مليون شخص من جميع الأعمار. و هو اوطراب  111يؤثر عل  أكثر من 
أكدت بأن عبء الاكتئاب و حالات الصحة النىسية الأخرى آخذ في الارتىاع عالميا. حيث أفادت 

 .بالمئة من الأشخاص في العالم يعانون من الاكتئاب 1الاحصائيات الحديثة المقدمة عن هذه المنظمة،  أن نحو 

 (5151 يناير 11) منظمة الصحة النىسية،   

في الىترة ما بين (،  فقد أكدت دراسة أجريت عل  مستوى الاتحاد الأوروبي،  5138و حسب صحيىة البيان ) 
ألف شخص. حيث أظهرت النتائج أن مواطني لوكسمبورغ  52شارك فيها نحو   5132إلى جويلية 5133نوفمبر

بالمئة، و هي نسبة أعل  من  31بلغت يحتلون المركز الأول في قائمة الدول الأكثر اكتئابا في الاتحاد بنسبة 
( الأوروبي، Ehis. فحسب  الجزء الجديد من استبيان )بالمئة داخل دول الاتحاد الأوروبي 1.1المتوسط الذي يبلغ 

بالمئة ممن شملهم الاستطلاع في ألمانيا يعانون من أعراض  8.5و الذي نشره معهد روبرت كوخ الطبي الألماني فإن 
دولة شاركت في الاستبيان ، هذا و  52ت بذلك المركز الثاني في نسبة  الاصابة عل  مستوى  الاكتئاب، فاحتل

 بالمئة من الرجال.  1.1بالمئة، مقابل  31.9قد  كانت النساء الأكثر عروة للاكتئاب إذ بلغت نسبة اصابتهن 

 (5138صحيىة البيان،)  

طلاع الكبير الذي استغرق شهورا عل  مدى عامي و عل  صعيد العالم العربي أفادت إحدى نتائج الاست   
،  قامت به شبكة البارومتر العربي البحثية لصالح هيئة الإذاعة البريطانية، والذي شمل عشر دول 5139-5138

بالمئة من المواطنين العرب إما أنهم شعروا بالاكتئاب أو عانوا من  11عربية و الأراوي الىلسطينية. بأن نحو 
وغوط الحياة اليومية. و قد أشارت احصائيات هذه الدراسة إلى نسب الاصابة بالاكتئاب في هذه أعراوه و من 

 51الجزائر 51ليبيا  52مصر  11لبنان  13الأردن  11، فلسطين 31بالمئة، تونس31الدول و المتمثلة في: )العراق
  BBC) 5138)                                                                               (.32السودان 

( و حسب دراسة قام بها موقع" بيزنيس انسايدر" إلى أن المنطقة الافريقية 5151كما أشارت آمنة سماتي، )    
ألف حالة اكتئاب.  311مليون حالة اكتئاب،  حيث يحوي المغرب أزيد من مليون و  58.38تحوي ما يقارب 
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السادسة افريقيا من حيث عدد المصابين فيها بالاكتئاب، حيث  بلغت نسبة أما الجزائر فقد احتلت المرتبة 
ألف جزائري  ممن يعانون من الاوطرابات النىسية الناتجة عن الاكتئاب، هذا و أشار  191الاصابة فيها مليون و 

 (5151دة الحوار، )جري         بالمائة من الجزائريين يعانون من الاكتئاب الحاد.            11محمد حامق أن 

  :أسباب الاكتئاب4.

 :الفيزيولوجية الأسباب .1. 4
أمين و انخىاض مستوى مادة  تتمثل في انخىاض مستوى معين من الأحماض الأمينية مثل: الكاتيكول   

الأدرينالين في مناطق الاستقبال بالمخ، و هي تختص بالسلوك العاطىي و الوجداني و كذلك نقص بعض معدلات 
 المواد الكيميائية في المخ مثل السيروتونين، مما يؤثر عل  المزاج و التحكم في التصرفات.

 (312 ، ص3889الشاذلي،  ،)عبد الحميد 
 :ب النفسيةلأسباا. 2.4 
عادة ما يكون الاكتئاب استجابة للعديد من الصعوبات التي تواجه الىرد في حياته اليومية، فيكون الخلاص    

منها أو تجاوزها أو بعدم القدرة و الىشل في تحقيق ذلك، و هو ما يولد لدى الىرد العديد من المشاكل النىسية 
 بينها: التي من شأنها أن تكون سببا في الاكتئاب و من

التوتر الانىعالي و الظروف المحزنة و كذا الخبرات المؤلمة، الكوارث القاسية و الانهزام أمام الشدائد خاصة  .1
 الحرمان.

فقدان الحب و المساندة العاطىية أو فقدان الحبيب و مرارة الحزن الشديد و فقدان وظيىة مهنية أو فقدان  .2
 لشديد.الثروة أو المكانة الاجتماعية، أو الىقر ا

 الخبرات الصادمة و التىسير الخاطئ غير الواقعي للخبرات. .3
 الوحدة و العنوسة و سن القعود و تدهور الكىاية الجنسية و الشيخوخة و التقاعد. .4
فقدان تقدير الذات و نقص الضغط و التحكم أي شعور بعدم القيمة و الافتقار إلى الاحترام، هذا ما يؤثر  .5

 فهو ينظر إلى الشيء بمنظور تشاؤمي. عل  دوافع و سلوكات الىرد
انىصال الطىل عن الأم خاصة في سن مبكرة سواء بوفاتها أو طلاقها له تأثير كبير في نموه الانىعالي و  .6

 العاطىي.
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المىهوم السالب للذات و الكىاءة الذاتية و عدم الثقة بالنىس و مدى استطاعة الىرد لمواجهة الحياة و  .7
                                             مشاكلها.              

 : أهمها ما يلي:أسباب بيئية و اجتماعية .3.4
. الصراعات الأسرية المتكررة الشديدة كالتىكك الأسري و الانىصال المبكر للوالدين و الخلافات الأسرية 1

 الشديدة التي تؤدي إلى ظهور مشاعر الاكتئاب.
 ة كإهمال الأبناء و نبذهم و القسوة الشديدة عليهم من طرف الوالدين أو أحدهما.التنشئة الاجتماعية السيئ .2
   فقدان التدعيم الاجتماعي البيئي أي مساعدة الىرد عل  الاجتهاد أو التخلي عن الأفكار السلبية المتشائمة. .3

 (93، ص 5113) مدحت، عبد الحميد،                                                                                                
 :. أسباب معرفية4.4
حيث يرى بيك أن ما يصاحب الاكتئاب من أعراض سلوكية و تغيرات وجدانية  إنما هو نتيجة نمط تىكير    

السلبي  : عبارة عن التصورالمكون المعرفي الأول سلبي و الذي يقوم عل  المكونات المعرفية الثلاث كما يلي:
للذات، حيث يرى الإكتئابي  نىسه بكونه ناقص الكىاءة و يميل إلى رفض نىسه، و يعتبر أنه تنقصه الخصائص 

: وهو عبارة عن التىسير السلبي لخبرة الحياة من طرف المكون المعرفي الثاني التي يراها أساسية لتحقيق السعادة.
ل و المعوقات التي يضعها عالمه الخارجي في طريق تحديد أهدافه في الىرد المصاب بالاكتئاب يميل إلى أن يرى العراقي
: و يظهر من خلال النظر إلى المستقبل المكون المعرفي الثالث الحياة و أنه محروم من الشعور باللذة أو الإشباع.

 بصورة سلبية، فالمريض يتوقع الىشل في كل أعماله، و يعتقد أن متاعبه ليست لها نهاية.
 (11 ، ص5111 ،ينحس ،)طه 

و هذه المكونات الثلاث تمثل الثالوث المعرفي الذي يعد أفكارا لاعقلانية يعتقد بها الشخص المكتئب، و يرى    
بأنها أفكار تلقائية و مشاعر تنتج كاستجابة للحدث أو الخبرات المؤلمة. و كلما تيقن الىرد بتلك الأفكار كلما 

 زادت حدة الاكتئاب.

 :مفسرة للإكتئابالنظريات ال .5
  :النظرية التحليلية. 1.5
 تىسر هذه النظرية اوطراب الاكتئاب بأنه ناتج عن فقدان موووع الحب سواء كان هذا الىقدان حقيقي أو   

رمزي، حيث ينتج عنه غضب يوجه للذات و يهددها مشكلا خبرة حزينة اكتئابية، و يتطور موووع الاحساس 
قبة الذات مصحوبا بخبرة اكتئابية تكون غالبا لاشعورية و سببها الرغبة في استعادة بالىقد فينتج عنه نوع من معا
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الحب، التأييد و الدعم الأبوي المىقود. و تقرر نظرية التحليل النىسي أن الخبرات الضاغطة الصدمية التي يواجهها 
تجعل الأطىال مستهدفين بشكل الىرد في السنوات المبكرة من عمره كالانىصال عن أحد الوالدين و فقدهما، قد 

أساسي للاكتئاب، و من ثم إذا واجه الىرد بعد ذلك وغوطا مشابهة لضغوط الطىولة، فإنه ينهار و تظهر عليه 
أعراض الاكتئاب. لذا فإن الأصول الأول لهذا الاوطراب ترجع إلى المراحل المبكرة من النمو و بالتحديد إلى 

الاكتئاب يتضمن تقديرا منخىضا و إدانة للذات و رغبة في عقابها. و يرى  المرحلة الىمية. و يذكر فرويد أن
"بيبرنج" أن الخاصية التي تميز الاكتئاب تتمثل في العجز عن تحقيق الحاجات أو الطموحات، كما يشير إلى أن 

فتشمل الحاجة الحاجة إلى الحب و التقدير ما هو إلا واحد من ثلاثة احتياجات رئيسية أما الاحتياجات الأخرى 
للقوة، الأمان و الحاجة لمنح الحب، و يحدث الاكتئاب نتيجة للىشل في إرواء أي حاجة من الحاجات الثلاثة 

 السابقة، و عن الصراع الذي يحدث في الذات و المرتبط بىشل إشباع أي منها.
 (11-59 ص ص ،5111 ،صمويل )بشرى،                                                                    

 : النظرية السلوكية .2.5

يرى أصحاب هذه النظرية أن الاكتئاب ناتج عن انخىاض الثواب المرغوب فيه، أو زيادة الأحداث غير السارة.    
و الىكرة الرئيسية عند هذه النظرية هي أن الاكتئاب يحدث نتيجة لتشكيلة من عوامل تتضمن انخىاض تىاعلات 

 بيئته المؤدية إلى نتائج إيجابية له، أو زيادة في معدل الخبرات البيئية و التي تكون بمثابة عقاب له.الىرد مع 
 (31 ، ص5111)بشير، معمرية،                                                     

  :النظرية المعرفية .3.5
بالاكتئاب تعود أساسا إلى المعتقدات أو الآراء أن الاصابة  "إرون بيك"يرى أصحاب هذه النظرية عل  رأسهم   

السلبية التي يحملها الىرد عن نىسه، العالم و المستقبل. حيث يرى بيك أن المحتوى الىكري للمكتئبين يرتكز عل  
فكرة الىقد و وقوع فقدان كبير، فيحس المكتئب أنه قد فقد شيئا يراه وروريا لسعادته أو طمأنينته، و يتوقع من 

شروع هام نتائج سلبية، و يرى نىسه مىتقدا للصىات اللازمة لتحقيق أهداف ذات شأن، و هو ما يسم  أي م
بالثلاثية المعرفية التي تترجم في خطاب العميل أو في الأفكار الأوتوماتيكية. و يعتقد بيك أن  مشاعر البؤس 

ومن حدود الحرمان، النقص و الانهزام أوالحزن المصاحبة للاكتئاب تتحرك عن طريق ميل الىرد لتىسير خبراته 
وانتقاد الذات، أما التبلد فينتج عن انسحابه الكامل، تخيله و ركونه، كذلك ينجم فقد التلقائية، الرغبات الهروبية 

 و التجنبية من طريقته في تقييم حياته، و يؤدي به اليأس إلى فقد الدافعية.
 عرفية في المجموعات التالية:هذا و قد صنف بيك التشويهات و التحريىات الم 
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أسلوب من التىكير يرتبط بكثير من الأنماط المروية خاصة  : La Sur généralisationالتعميم المفرط .1
الاكتئاب، فالمكتئب غالبا ما يعمم الخبرات الجزئية عل  ذاته تعميما سلبيا، فتوجيه نقد غير مقصود له يعني 

 عنده، " أنا  إنسان فاشل". 
حيث يىسر الىرد كل الأحداث عل  أنها تنطبق عليهم، و مثل  : Personnalisationتمثيل الشخصيال .2

 هذه الأفكار التي تتمركز حول الذات تحل محل الأحكام الموووعية.
: و يعني التركيز عل  نقص واحد، و إسقاط كل  Abstraction-Sélectiveالتجريد الانتقائي .3 

 ينتزع إحدى التىضيلات من سياقها فتىوته بذلك حالات الموقف الكلي.المميزات، بمعنى أن الىرد 
يميل الشخص إلى تأمل أسوأ النتائج المحتملة في كل  :La Maximalisationالمبالغة و التهويل  .4

 الووعيات التي يمكن أن تؤدي إلى عواقب غير سارة.
من الواوح أنها إيجابية تىسيرا سلبيا مثل : يتمثل في تىسير الأمور التي يكون Minimisation التهوين .5

 حب الناس لي و تقديرهم شىقة عل  حالي و ليس لأشياء إيجابية لدي.
و هو أن يقىز الشخص إلى نتيجة معينة رغم نقص  :Linference Arbitraireالاستدلال الاعتباطي  .6

 الأدلة أو في وجود أدلة مناقضة لها في واقع الأمر.
إلى التطرف الىكري حيث ينزع العصابي في حالة الاكتئاب  :La Polarisationقطب التفكير المست .7

حين تكتنىه مواقف تمس الجوانب الحساسة من نىسه، كتقديره لذاته، فيصف الأحداث و الوقائع عل  أنها 
لقطب و  بيضاء أو سوداء، حسنة أو سيئة، رائعة أو فضيعة. و يسم  هذا التىكير أيضا بالمنقسم أو ثنائي ا

كثيرا ما يستخدم الىرد فيه صياغات مثالية مثل: دائما، مطلقا.  
- (85ص ص 98 ، 5131 ،واكلي، بديعة)                                                                                 

يرى أن ردود الىعل الانىعالية ليست استجابات مباشرة و لا تلقائية بالنسبة للمثير "بيك "ارن أي أن      
خلال النظام الداخلي و قد ينتج عن عدم الاتىاق  الخارجي و إنما يجري تحليل المثيرات الخارجية و تىسيرها من
 (13 ، ص5113،عبد العزيز)مىتاح،                   بين النظام الداخلي و المثيرات الخارجية الاوطرابات النىسية.

 

 :.أعراض الاكتئاب6



الفصل الثالث                                                                               الاكتئاب النفسي   

 

38 
 

البكاء الذي السليم خبرة من المشاعر المكثىة، من ومنها  للإنسان: يمثل الحزن بالنسبة مزاج حزين يائس .1
يسبب نوعا من الاسترخاء أو الراحة. غير أن المكتئب لا يشعر بمثل هذا الاحساس بل حتى أن كثير من 
المكتئبين غير قادرين عل  البكاء، فهم يعانون من الىراغ الداخلي المطلق، و قد أطلق الطبيب النىسي الألماني  

 شاعر".كورت شنايدر عل  هذه الحالة وصف " الشعور بىقدان الم
: و يشمل فقدان الاهتمام المجالات: المهنية، الأسرية و الشخصية. و كل ما كان فقدان الاهتمامات المعتادة .2

 يمتع الشخص قبل اصابته بالاكتئاب.
فقدان الاحساس بالسعادة: حيث يىقد الشخص الشعور بالىرح و السعادة حتى في المواقف التي تستدعي  .3

 م قدرته عل  السعادة في ذلك الموقف. ذلك، بل قد يشعر بالذنب لعد
: حيث  يرى الشخص نىسه بصورة سلبية، و يقول بأنه لم يرتكب في حياته سوى الأخطاء، اتهامات الذات .4

فيسيطر ذلك عل  تىكيره فيستدعي كل الأخطاء التي ارتكبها في السنة الماوية، الأمر الذي يرتبط مع مشاعر 
لذات أن تتصاعد لتصل إلى ما يسم  بالهذيان الاكتئابي، الذي هو عبارة شديدة بالذنب. و يمكن لاتهامات ا

عن قناعة مروية لا يمكن تبريرها. و يدور الأمر في الهذيان حول ذنب يعتقد المريض أنه اقترفه و لابد له أن 
 يعاقب عليه. 

لقدرة عل  اتخاذ القرار، : و يعتبر من أسوأ الشكاوي للمصابين بالاكتئاب، يمثل الشلل في ااضطرابات الدافع .5
فكل مهمة أو واجب يكلف منه جهدا كبيرا لاستجماع قواه. فهو لا يقوم بواجباته اليومية إلا بصعوبة، و قد 

 يشمل هذا الكلام أيضا حيث يظل صامت و يصعب عليه الكلام. 
 هادئ غير أني : و هو ما يعذب المكتئب عذاب شديد، فقد يقول: يعتقد الناس أنيعدم الاستقرار الداخلي .6

 أجيش من الداخل.
 : عادة ما يعاني المكتئب من وعف الشهية الأمر الذي يقود إلى فقدان الوزن.فقدان الشهية و الوزن .7
: يشكل النعاس و الدخول في النوم المشكلة الأساسية لدى غالبية المصابين بالاكتئاب، اضطرابات في النوم .8

  الاستمرار في النوم بعد الدخول فيه. فهم يصحون في النصف الثاني و كلهم تقريبا يعانون من عدم القدرة عل
من الليل في وقت أبكر من المألوف بالنسبة للآخرين و لا يستطيعون العودة للنوم، و تدور في رأسهم الأفكار 

 و يكون مزاجهم هابطا إلى أدنى درجاته، و غالبيتهم يشيرون إلى تحسن المزاج في المساء.
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: حيث يعاني الكثير من المصابين بالاكتئاب من الآلام الجسدية. دون أساس عضوي أو جسديةالأوضاع ال .9
جسدي، ومن هذه الأوجاع: وغط في الراس، الشعور بضغط شديد عل  القلب، الشعور بغصة في الحلق و 

 ية الوظيىية.أوجاع عامة في الأعضاء، بالإوافة إلى الامساك،  اوطراب الدورة الشهرية و الاوطرابات الجنس

: تبدو الحياة لكل المكتئبين تقريبا عديمة الجدوى، إلى درجة يىكرون فيها بتدمير ذاتهم و أفكار تدمير الذات  .11
 الانتحار، و بالنسبة للمعالجين و الأطباء فإن هذه العلامة من أهم العلامات التي تشير إلى الاكتئاب. 

 (335-331 ، ص5111 )سامر، جميل رووان،

 :فات الاكتئابتصني .7
هناك العديد من التصنيىات المقدمة تبعا لاختلاف أعراض الاكتئاب و أسبابه، و سنتطرق هنا للتصنيف     

 ( كما يلي:1991الذي يشير إليه العىيىي )
 : Neurotic Depression الاكتئاب العصابي. 1.7
تعرض للحوادث المؤلمة، يتميز بعدد من عبارة عن استجابة اكتئابية ينتج عن الشعور بالذنب، الكبت و ال    

الأعراض تشمل المزاج المكتئب الحزين، الشعور بالتعب لأقل مجهود، و يسود تىكير المريض التشاؤم و الأفكار 
السوداء، فقدان الأمل، و اوطرابات في النوم إلى جانب أعراض جسمية خىيىة مثل ارتىاع وغط الدم و فقدان 

 الشهية للطعام. 
 : Psychotic Depression كتئاب الذهاني. الا 2.7

حركي، يميل إلى التكرار الدوري، وهو -اوطراب ذهاني داخلي المنشأ وراثي الجذور، يمتاز بالكآبة و البطء النىس  
 لا يكون استجابة لحادثة محزنة يمكن تحديدها أو التعرف عليها بالىعل، فهو يحدث دون أن تقع حادثة مباشرة أو

تد هذا النوع من الاكتئاب إلى فترات أطول بكثير من فترات الإكتئاب العصابي. و يتميز بعدد من قريبة. و يم
الأعراض تشمل الهبوط في النشاط الحيوي أو الحركي، القنوط المسيطر، البطء الشديد في العمليات العقلية 

الإثم، الهلوسة و الهذاءات التي  قد  والجسمية، فقدان الشهية، الأرق، البكاء، توهم المرض، اتهام النىس و مشاعر
 تصل بالمريض إلى الانتحار. و ينقسم هذا النوم من حيث الدرجة إلى:

 : Mild Depression الاكتئاب البسيط.0.2.2
يظهر في الحلقة الرابعة و الخامسة من العمر، حيث يكون الإنسان في أوج نشاطه، و غالبا ما يشكو المكتئب    

 و يبق  بسيطا لىترات طويلة و قد يزول تلقائيا. من قلبه و معدته.
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: أقص  درجات الاكتئاب، يتميز ببعض الأعراض و  Acute Depressionالاكتئاب الحاد.2.2.7
 الاوطرابات المعرفية كاوطراب الوعي، الجمود في التىكير، النشاط، إلى جانب وجود أفكار انتحارية.

: يحدث في النصف الثاني من العمر، بسبب التقدم في Aging Depressionاكتئاب التقدم في العمر .3.7
العمر و ما يصحبه من وعف في الحيوية، إذ يختلف سن الإصابة به باختلاف الجنس فعادة تصاب المرأة به بين 

عام. و يعود سبب ذلك إلى نقص بعض الأمنيات.  11-21سنة تقريبا، بينما يصاب الرجل بين  31-21
اثي دورا هاما في الإصابة سن اليأس و القعود، بالإوافة إلى ما تحدثه الظروف الاجتماعية مثل ويلعب العامل الور 

إلى أن هذا النوع من  (1977) الرخاويالتقاعد عند الرجال و انقطاع الطمث عند المرأة. يشير شاهين و 
لتوتر العاطىي، الهواجس الاكتئاب يتميز بعدد من الأعراض أهمها: الشك، القلق، الشعور بالهم، الهذاء، ا

 السوداوية، رفض الطعام و الشعور بعدم الأهمية.

 : Situational Depression الاكتئاب الموقفي. 4.7

عبارة عن رد فعل قوي لصدمة عنيىة و مؤثرة نتيجة لموقف صعب أو عقب مصيبة كىقدان ثروة، فشل    
، و من الممكن شىاؤه، و لا يعود للظهور إلا اجتماعي، أسري أو عاطىي. و هو قصير المدى لا يبق  طويلا

بعودة ووع مشابه أو خبرة مماثلة للووع أو الموقف الذي سبب الاكتئاب، حيث يسم  في الحالة الثانية 
 بالاكتئاب الشرطي.

 :الاكتئاب الذهولي.5.7

استعداد تام للعزوف يمثل أقص  درجات الحدة، حيث أن المصاب به يظل واقىا بدون حركة إذا ترك، و عنده     
عن الطعام و الشراب لدرجة أنه إذا ووع الأكل في فمه يتركه دون مضغ، بالإوافة إلى إهمال النظافة الشخصية، 
حتى ليصعب التمييز أحيانا بين هذا النوع من الاكتئاب و الىصام الكتاتوني لتشابههم في حالة الذهول 

 والتخشب.

: يتميز هذا النوع بأنه مثل أي عصاب آخر ليس سوى Defensive Depression الاكتئاب الدفاعي. 6.7
دفاعا ميكانيزميا للتخلص من جرعة زائدة من القلق غير محدد المعالم يحمل تهديدا بالإحباط، فيقوم الاكتئاب 

دث بإزالة هذا التهديد بأن يعيش خبرة مثالية و كأن الإحباط قد تم فعلا، و هذا التخيل رغم قسوته إلا أنه يح
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توازنا نىسيا لذى الشخص، و ذلك أن النىس تستطيع أن تتحمل الإحباط الذي تم فعلا و أصبح أمرا واقعيا 
 (39-32 ، ص ص5115)عديلة، تونسي،                        أكثر من قدرتها عل  تحمل التهديد بالإحباط.

بات متكررة يضطرب فيها مزاج : اوطراب يتميز بنو Bipolar Disorder الاضطراب ثنائي القطب .7.7  
الشخص و مستوى نشاطه بشكل عميق، يتكون في بعض الأحيان من ارتىاع في المزاج و زيادة في الطاقة 
والنشاط، و تتميز هذه الحالة بشىاء كامل ما بين النوبات. و نجد أن نوبة الهوس تبدأ فجأة و تتراوح بين أسبوعين 

 شهور.     1اب فيميل إلى الاستمرار لىترة أطول متوسط المدة فيها أو أربعة أو خمسة شهور، أما الاكتئ
 ( 40، ص 2003)أحمد، عكاشة،                                                                  

 تشخيص الاكتئاب: .8
  :كما يلي يتم تشخيص الاكتئاب وفق الدليل التشخيصي و الاحصائي الخامس     

  في الاهتمامات و عدم الاحساس بالمتعة عند ممارسة الأنشطة المختلىة.انخىاض كبير .1
 نخىاض واوح في الوزن أو زيادته، يصاحبه أرق أو زيادة في النوم.امزاج اكتئابي كل يوم مع  .2
هياج حركي مع الإحساس بخمول و بطء الإيقاع، أيضا الإحساس بعدم القيمة و لوم النىس و الشعور  .3

 بالذنب.
 رة عل  التىكير و وعف التركيز و التردد و عدم القدرة عل  اتخاذ القرارات.وعف القد .4
 التىكير في الموت إما يتمنى الموت أو التىكير في الانتحار أو التخطيط له أو محاولة الانتحار. .5

  (331 ، ص5113)مدحت أبو زيد،     
 

 :خلاصة الفصل
تعريىه، تصنيىه، بعض الأسباب المؤدية إليه، ثم عرض تطرقنا في هذا الىصل للحديث عن اوطراب الاكتئاب:   

بعض النظريات المىسرة له، وتشخيصه طبقا للدليل  التشخيصي و الاحصائي الخامس. حيث توصلنا إلى أن 
الاكتئاب اوطراب نىسي مزاجي، ينشأ عن عدة أسباب منها الىيزيولوجية، النىسية، الاجتماعية و المعرفية كما 

 .و غيرها آلام نىسية سلبية كالحزن الشديد لىرد و طبيعة تىكيره تاركا أعراوا ويؤثر عل  سلوك ا



  

 

رابع:الفصـل ال  

 عنوسةال
.تمهيد  

 .تعريف العنوسة.1

 .نوسةأنواع الع.2

 . أسباب العنوسة.3

 نظرة المجتمع للعنوسة و الفتاة العانس.  4   

 .لآثار المترتبة عن العنوسةا .5     

 .خلاصة الفصل 

 



العنوسة                                                                                                    الفصل الرابع  

 

43 
 

 تمهيد:

تعد العنوسة من الظواهر الاجتماعية التي لها آثار سلبية؛ نىسية و اجتماعية، و سنتطرق في هذا الىصل    
 للحديث عن تعريىها، أنواعها، أسبابها و أهم آثارها. 

 تعريف العنوسة: .1
إلى أن العنوسة من أصل: عنست المرأة تعنس بالضم عنوسا، و هي  عانس من ابن منصور  يريش :لغة .0.0

نسوة  عنس و عوانس و عنست  المرأة و هي معنس و عنسها أهلها حبسوها عن الأزواج حتى جاوزت السن و 
 (338 ص 1ج)ابن منظور،                                              لم تعجز.                                  

 :اصطلاحا .2.1
التي تنص عل  أنه "تكتمل  2يحدد قانون الأسرة الجزائري سن الزواج طبقا للمادة : من الناحية القانونية .0.2

يرخص بالزواج قبل ذلك لمصلحة أو ورورة، متى سنة، و للقاوي أن  19أهلية الرجل و المرأة في الزواج بتمام 

                                              ( 1 ص، 5111 )قانون الأسرة،                                                 واج".تأكدت قدرة الطرفين عل  الز 
 من دون زواج.  38و عليه فإن العنوسة من الناحية القانونية تتمثل في تجاوز الىتاة سن 

نظور عل  كل من طال بها المكث بلا زواج بعد : تطلق العنوسة حسب هذا الممن الناحية السسيولوجية .2.2
سنة. حيث يختلف من منطقة  52سن البلوغ، حتى تجاوز السن المعقولة عرفا، و الذي يحدده بعض الباحثين ب 

إلى أخرى و ذلك باختلاف العوامل الاجتماعية و الثقافية، بحيث أن سن العنوسة في البيئة الريىية يختلف عن سن 
 (31 ، ص5119)أمال، بن عيس ،                                                              ئة الحضرية. العنوسة في البي

و بهذا فتشير العنوسة إلى تجاوز الىتاة لسن الزواج العرفي، فهي ليست محددة بسن معينة فالتحديد راجع للعرف و 
بعضها كذلك. فهي مصطلح اجتماعي و بالتالي هو متغير نظرة المجتمع، فما تعتبره بعض البيئات عنوسة لا تراه 

 بتغير الظروف و الأوواع الاجتماعية و التطور الزمني للمجتمع. 
 (35 ، ص5132) روا، بن تامي،  

 :أنواع العنوسة .2

: يقصد بها العنوسة التي تكون مىرووة عل  الىتاة و الشاب من طرف المجتمع بسبب العنوسة الاضطرارية  .1.2
 : اقتصادية، اجتماعية، ثقافية و غيرها كغلاء المهور و أزمة السكن.عدة عوامل
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 (22 ، ص2009)منة، عبد الله،                                  
:  و تكون من اختيار الىتاة نىسها بعدم الزواج، ، و ذلك لكثرة شروطها حول زوج العنوسة الاختيارية. 2.2

تىضيل الاستقلالية، و قد تكون الىتاة من النوع الذي لا يحب تحكم الرجل المستقبل أو رفضها تماما الزواج و 
 (321 ، ص5133 )يسمينة، آيت مولود،       فيها. أي أنها تكون دون خضوعها لأية وغوطات.                

 

 : أسباب العنوسة.3

تقداتها و طموحاتها و منها ما هو تتعدد أسباب العنوسة منها ما هو ذاتي يتعلق بشخصية الىتاة، أفكارها و مع  
 خارجي أي خارج عن نطاق الىتاة كالظروف الاقتصادية و الاجتماعية و الثقافية للمجتمع.

 : تتمثل بعض الأسباب التي أدت إلى عنوسة الىتاة فيما يلي:الأسباب الذاتية. 1.3
الزواج المبكر بحجة إكمال الدراسة : حيث ترفض الىتاة إتمام الدراسة و السعي وراء الشهادات العليا. 1.1.3

خاصة إذا حققت من خلال دراستها نجاحات كبيرة مما يشجعها عل  المواصلة في هذا الميدان و الوصول إلى 
مستوى تعليمي عالي ما يمكن أن يؤدي إلى واقع مر يسم  بالعنوسة. حيث يرى الشيخ شمس الدين بوروبي 

ىتاة و تعاستها، ذلك أن الحضارة الغربية التي نعيشها و غزوها أن الطموح من أهم أسباب عنوسة ال 3889
الىكري لعقولنا صورت للمرأة أنها تعيش في غابة القوي فيها يأكل الضعيف و إن لم تتسلح بالمال و المنصب و 

مل أعباء الجمال حتما ستضيع في هذه الحياة، و يأتي تىضيل الشباب اليوم للمرأة المتعلمة العاملة القادرة عل  تح
الحياة معهم ليزيد من قناعة الىتاة بضرورة مواصلة التعليم و الحصول عل  منصب عمل مهما كان 

 (8 ، ص3889)بوروبي،                     الثمن.                                                                 
فكار مشوشة و سلبية كان سببها قراءات أو : قد يكون ذلك نتيجة لأالعزوف عن الجنس الآخر .2.1.3

 مشاهدات سابقة ظهر فيها الرجل خائنا، قاسيا، أنانيا أو ظالما و غيرها من الصىات السيئة. 
: فقد تكون الىتاة خائىة عل  حريتها و تعتقد أن الزواج سجن و قيد يقضي عل  الخوف من الزواج. 3.1.3

ىتاة اليوم تأبى أن ينظر إليها من باب الحزم، فتنحصر وظيىتها في الأعمال طموحاتها، تحررها و تمتعها بالحياة. ف
 المنزلية و الأسرية. كما قد يكون خوفها من الزواج نتيجة تأثيرات و رواسب سابقة ) الوالدين، الأم، الأخوات،

ن الزوج رمز للتعاسة القريبات، الصديقات و الجارات( كانت الزوجة فيها رمز للذل و العبودية و الاوطهاد، و كا
                  و الشقاء مما ألق  بظلال قاتم عل  الحياة الزوجية كلها.   

  (99 ، ص3881) عبد  الرحمن، الوافي،                                                                                        
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 :الأسباب الخارجية .2.1
: و تتمثل أهمها في غلاء المهور و تكاليف الزواج الباهظة، البطالة و أزمة السكن و اديةالأسباب الاقتص. 1.2.3

 (12 ، ص5111) يمينة، جاب الله،                        غيرها من الظروف المادية الصعبة.                        
          : الأسباب الاجتماعية. 2.2.3

  توعية أبنائها و تربيتهم عل  تحمل المسؤولية و تصحيح نظرتهم للزواج.: فيغياب دور الأسرة. 1.2.2.3
: كأن تكون الأم متسلطة أو سيئة أو أن يكون الأب مدمنا أو سجينا أو يكون سوء سمعة الأسرة. 2.2.2.3

ة الأخ سيء السيرة بين الناس و يعرف بالىجور و الجريمة، فيتحاش  الشاب خطبة هذه البنت خوفا من السمع
السيئة أو لما قد يلحقه من ورر و خطر من معاشرة أهلها، فالسلوك السيء للأسرة سبب من أسباب العنوسة و 

 عدم تقدم الناس لخطبة بناتها.                                          
م في : و يتمثل في اشتراط العائلة في مصاهرة من هاشتراط مستوى اجتماعي و اقتصادي معين. 3.2.2.3

 نىس ووعها الاجتماعي المرموق، حيث تبق  العائلة منتظرة ذلك الشاب و تبق  الىتاة تترقب مجيئه. 
 (51 ، ص5133) الزمزمي، 

 :الأسباب البيولوجية. 3.2.3

: إذ عادة ما يتجنب الرجال الزواج من امرأة قاربت سن اليأس أو الاقتراب من سن اليأس أو بلوغه. 1.3.2.3
 ض معدل خصوبتها أو انعدامه تماما.                      بلغته لانخىا
 : فكل من يتقدم لخطبة فتاة ما فإن أول معيار ينظر إليه هو الجمال.الجمال. 2.3.2.3

 (13 ، ص5111)  يمينة، جاب الله، 
 

 :نظرة المجتمع للعنوسة و الفتاة العانس.4
التمثلات الاجتماعية. و يعتبر عادل فوزي بأنها: حالة  تعد العنوسة  ظاهرة منبوذة و تدخل في اللاسواء في  

 (، ص 5131، )فريال عباس                   تهميشية مرفووة من طرف المجتمع و الأهل.                   
كما تعد من الموبقات الاجتماعية، و قد حاول علماء الاجتماع أمثال دوركايم و روبرت هرتز تىسير هذا الوصم 

ماعي للظاهرة فخلصوا إلى أن ذلك يعود لما يصطلح عليه ب" المعنى الاجتماعي للجسد" حيث لم يعد الاجت
الجسد كيانا فزيولوجيا محضا بل إنه كيان عاكس لمعاني اجتماعية متنوعة تعد نتاج تىاعل هذا  الجسم بالبيئة 

ه أن يتحرك و يتىاعل وفقا للأطر الثقافية و الاجتماعية المحيطة. كما أنه بناء يحمل معرفة اجتماعية و ثقافية تمكن
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القواعد الاجتماعية المتىق عليها في المجتمع. و ذلك من خلال خضوع الجسد لعمليات الرقابة و الضبط بل و 
 (311-311 ، ص ص5139)رحيمة، شرقي،                 القمع الذي تىروه عليه قواعد تنشئته".         

أو ووعية لا توافق المعايير الاجتماعية تعد انحراف و يطلق عل  الىرد بناءا عل  ذلك و بالتالي فإن أي سلوك 
مسميات و ألىاظ بغيظة و غير مرغوبة، و هو ما يحدث للىتاة العانس. و نظرا لمكانة الزواج في المجتمع "فتظل 

مع الجزائري ينظر إلى الىتاة مكانة الىتاة غامضة ما لم تتزوج و تنجب. و قد أكدت دراسة نصيرة عمور: أن المجت
 العانس نظرة متدنية تتمثل في النقد و الاستهجان و السخرية و جرح مشاعرها و الشك في أخلاقها". 

 (311 ، ص5139)المرجع السابق،                      
الرمزي الذي  كما و تحاصر الىتاة نظرات الشىقة حينا و الشك حينا أخرى، و يتعقد الووع أكثر و يزداد العنف

يظهر من خلال ردود فعل الآخرين و تعابيرهم اللىظية و غير اللىظية كلما تقدمت الىتاة في العمر أو إذا كانت 
في الخطاب العامي و المحلي لىظ " البايرة" و التي هي  -و كحكم مجتمعي قيمي–بلا وظيىة. حيث يطلق عليها 

ن غير مقبولة و جارحة، و هي حكم اجتماعي بالعزلة و بالموت من الألىاظ الاجتماعية غير المستحبة تحمل معا
 ( ، ص5131)فريال، عباس،                                    الاجتماعي.                                        

 

 : تىرز العنوسة مجموعة من الآثار السلبية الآثار المترتبة عن العنوسة. 5

 :ةالآثار النفسي.   1.4
تتجل  في تلك المشاعر التي تنشأ لدى الىتاة بسبب إخىاقها في الحصول عل  شريك شرعي، إذ أن ذلك     

تمتلك  يحرمها من سعادة تتمناها و تترقبها، تحصل عليها من خلال تحقيق ذاتها كربة أسرة تتحمل مسؤولياتها، و
متها و تتمتع براحة البال و صىاء الضمير، و عائلة تشعرها بالشخصية و بالاستقلالية، تمارس من خلالها أمو 

 إخىاق المرأة في الحصول عل  شريك يحاصرها بكوابيسه المخيىة من وحدانية، دونية و اكتئاب.   
 (23 ، ص3883عادل، العوا، )                                                                                 

: حيث أن المرأة بىطرتها تميل إلى الأنس مع من يشاركها حياتها، و عور بالإحباط و الحرمانالشبالإوافة إلى    
عدم ممارستها لهذه الحق يؤدي إلى إصابتها بالإحباط و خيبة الأمل، و في هذا الإطار يرى أطباء النساء و التوليد 

زوج و تنجب تبدأ الحالة النىسية عندها أن المرأة يحدث لها عدم التوازن إذا اقتربت من سن اليأس، فإذا لم تت
و هو السن  52بالاوطراب، مما يترتب عليه إصابتها بالقلق و الاكتئاب. خاصة مع وصولها أو تجاوزها سن 

الذي تصل فيه الخصوبة إلى القمة. إذ أنها  تقل تدريجيا بعد ذلك حتى سن اليأس، و نتيجة للاوطرابات الهرمونية 
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من سن اليأس تصبح نسبة الحمل في تناقص مستمر و تزيد بذلك نسبة العقم عند المرأة  التي تحدث بالاقتراب 
كلما اقتربت من سن الأربعين، كما تزيد نسبة احتمال إنجابها لأطىال معاقين بعد تجاوزها الأربعين، و هي  أمور 

 عادة ما تزيد الحالة النىسية للعانس سوءا.
ل  رجال المجتمع الذين أعرووا عنها و تشعر بالغيرة من بنات سنها : حيث تلقي العانس اللوم عالعدوانية

المتزوجات خاصة و اللواتي هن أصغر منها. لهذا تنظر للمجتمع نظرة حسد و كراهية، تعبر عنها في سلوك عصبي 
 و عدواني تجاه أفراده.  

ية منها و الاستهزاء بها فتظل : حيث تعتقد العانس أن كل نجوى بين اثنين المراد بها السخر الشك و سوء الظن
 تؤول و تىسر كل تصرفات و نظرات المحيطين بها و قد تدخل معهم في شجارات و نزاعات.

: حيث أن ملاحقة الأنظار للىتاة العانس و مجاملتها بالتمني لها بالزواج و كثرة ترديد الأقاويل العزلة و الانطوائية
ن مواجهة الناس و تىضيل العزلة أو مصاحبة من هن في مثل عن القسمة و المكتوب يدفعها إلى الهروب م

 ووعها.
: هذا لأن الىتاة تربى و تنشأ اجتماعيا عل  قيمتها في المجتمع مرتبطة الشعور باليأس، الفشل و فقدان القيمة

صة إذا  بالزواج و بالإنجاب، فإذا فشلت في ذلك فإنها تحس بأن لا دور لها في الحياة أو لا حياة لها أصلا خا
 كانت غير متعلمة و غير عاملة.

: حيث تصاب الىتاة بنوع من عدم التوازن في شخصيتها و يظهر ذلك في سلوكها فقدان التوازن النفسي
المتناقض في تعاملها مع الآخرين، و حتى و إن تزوجت في وقت آخر فإنها تستمر في مشاعر الضيق و النىور من 

 حسب اعتقادها أن لا يشعر بالىضل و المنة لأنه تزوجها. المجتمع بما في ذلك الزوج و الذي

: حيث أن رؤية الىتاة لقريباتها و صديقاتها يخطبن و يتزوجن قد يصيبها باوطرابات نىسية التفكير في الانتحار
عميقة خاصة  في ظل عدم تىهم الأهل لحالتها، و قد يدفعها ذلك إلى التىكير في الانتحار و ووع حد لحياتها 

 (81 ، ص3883)نواب، الدين،              لمزرية.                                                            ا

 : الآثار الأخلاقية  .2.3
: فقد تندفع الىتاة في حالة غياب الوازع الأخلاقي إلى تلبية حاجاتها الانحراف و الانحلال الأخلاقي .1.5.1

 دون التىريق بين عازب أو متزوج. الغريزية بإقامة علاقة منحرفة،
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حيث قد تدفع مشاعر الحقد و الحسد الىتاة العانس إلى تدبير المقالب و المؤامرات  التآمر و الكيد:. 2.2.3
 للتنكيد عل  من هم سعداء و مستقرين في حياتهم الزوجية.

شخص  دون معرفته، و و ذلك هروبا من شبح العنوسة حيث تقبل الىتاة بأي التسرع في الزواج: . 3.3.3
 بغض النظر عن وجود تكافؤ أم لا مما يؤدي غالبا إلى الطلاق المبكر. 

 (21 ، ص3889)العىيىي، 
 :الآثار الاجتماعية .3.3

: حيث أن عدم الزواج يحرم المجتمع من الروابط الاجتماعية التي تربط الناس ضعف الروابط الاجتماعية .1.3.3
افة إلى غضب بعض الأسر من أقاربهم نتيجة عزوف شبابهم عن الزواج ببناتهم مما برباط المصاهرة و النسب، إو

 قد يؤدي لاوطراب العلاقات الأسرية. 
 : نتيجة الاندفاع إلى زواج و الاختيار غير الصائب.كثرة الطلاق. 2.3.3
افع النىسية التي يعانين : و التي تندفع إليها الىتيات في ظل الدو انتشار الفساد، الرذائل و الانحرافات. 3.3.3

 منها، كزنا، البغاء و ظاهرة الزواج المسيار.
 : فحىظ النوع الإنساني لا يتحقق إلا بالزواج.قلة النسل .4.3.3

: كالسحر و الشعوذة، حيث يلجأ إليها بعض وعاف العقول لحل انتشار بعض عادات الجاهلية. 5.3.3 
 مشكلة العنوسة.

ا نىسية سيئة عل  كل أسرة فيها عانس، حيث يشعر أفرادها بالهم و الغم بل بالخزي هذا و تحدث العنوسة آثار    
و العار في بعض المجتمعات بسبب الخوف من نظرات الناس و تىسيرها بغير معناها و اعتبارها نوعا من الاتهام 

 لهم و لبناتهم، مما يؤثر بصورة سلبية عل  العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع. 
 (12 ، ص5112) عبد الله،   

 : الآثار الصحية. 4.4

: و ما ينتج عنه من أمراض كضغط الدم، القولون، قرحة المعدة و المزاج العصبي التوتر العصبي الدائم. 1.4.3
 الثائر.

: بسبب التوتر الزائد مما ينتج عنه الإصابة بعدة أمراض كالسكري، مشاكل الغدة اختلال وظائف الغدد. 2.4.3
درقية، البدانة أو النحافة المىرطة. فالتوتر الزائد و الاكتئاب يؤذيان إلى اوعاف النشاط الحيوي و الذهني ال

 للجسم، و بالتالي إوعاف المستوى الصحي بشكل عام.
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سنة حيث أن المرأة إذا وصلت إلى هذه الىترة العمرية و  40-30و ذلك ما بين : كثرة الأورام الليفية. 3.4.3
بالمئة، كما أن  10فإنه و حسب رأي الأطباء هناك علاقة بين هذه الأورام و عملية الإنجاب بنسبة لم تنجب 

نسبة الإجهاض التلقائي مصاحبة لهذا الورم، و إذا ما استأصل كان له تأثير سلبي في عملية الحمل و الولادة فيما 
 بعد.

الانحراف حيث تولد لهن أمراض كنقص المناعة و ذلك بالنسبة للواتي اخترن طريق . الأمراض الجنسية: 4.4.3
 (53 ، ص5133 ) الزمزمي،                          .                                  المكتسب، الزهري و غيرها

 
هذا و ليس كل الىتيات العوانس يعانين من هذه الآثار، فهناك من الىتيات من وصلن إلى مرحلة القناعة و    

ضاء الله تعالى و صرفن تىكيرهن عن موووع الزواج إلى مواويع أخرى مثل العلم، العمل أو الاهتمام الروا بق
 (12 ، ص5135)ذهبية، حسين،                          بالأهل و الشأن العام.                                   

  

 :خلاصة الفصل
نوسة من حيث تعريىها القانوني و السسيولوجي، ثم ذكر أنواعها تطرقنا في هذا الىصل للحديث عن ظاهرة الع    

الاجتماعية،  و بعض الأسباب المؤدية إليها، و أخيرا  الآثار الناجمة عن هذه الظاهرة و أهمها الآثار النىسية،
الأخلاقية و الصحية.
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 :تمهيد

البحث العلمي أهم قسم من أقسام الدراسة، و هو القسم الثاني الذي يلي  يعد الجانب  الميداني التطبيقي في   
الجانب النظري، و سنتطرق فيه للحديث عن المنهج المستعمل في الدراسة و بعض العناصر التي تخص عينة 

 البحث المتمثلة في العوانس و بعد ذلك يتم عرض أدوات الدراسة و في الأخير تقديم خلاصة الىصل. 

 :المستعمل في الدراسة المنهج .1

اعتمدنا في هذه الدراسة عل  المنهج الوصىي، الذي يمكننا من دراسة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و   
الاكتئاب، لدى عينة البحث المتمثلة في العوانس. حيث يعد طريقة لجمع أوصاف و معلومات دقيقة عن الظاهرة 

   عبر عنها كيىيا و كميا و يووح خصائصها و ارتباطها مع ظواهر أخرى.المدروسة كما توجد فعلا في الواقع، و ي

 (319 ، ص5111)عمار، بوحوش و محمد الذنيبات،                                             

و لا يكتىي المنهج عند كثير من العلماء عل  الوصف فقط بل يتعدى إلى تحديد العلاقة و مقدارها و محاولة    
شاف الأسباب الكاملة وراء الظاهرة. و يندرج تحت هذا المنهج عدة مناهج تىصيلية يعدها بعض العلماء اكت

مناهج مستقلة بذاتها و البعض الآخر عل  أنها تندرج تحت المنهج الوصىي. و نذكر منها المنهج الارتباطي 
عدد من المتغيرات و تحديد ما إذا  المناسب لدراستنا هذه حيث يعد المنهج الذي يعمل عل  جمع البيانات من 

 كانت هناك علاقة بينها و إيجاد قيمة و اتجاه العلاقة و التعبير عنها بشكل كمي.   

 (319 ، ص3888) محمد حسن، و أسامة راتب،                                                            

 :الدراسة الاستطلاعية. 2

حيث تم فيها التوجه  5151مارس  33إلى  12ية عل  فترتين، الىترة الأولى من جرت الدراسة الاستطلاع  
لبعض المؤسسات المتواجدة عل  مستوى بلدية العطف ولاية غرداية، و المتمثلة في: مؤسسة الطىل المبدع، مركز 

فأكثر، و  52الأنوار، مدرسة أبي سالم و مدرسة النهضة، و ذلك قصد البحث عن عينة الىتاة العانس من عمر 
 التأكد من مدى توفر العينة و امكانية اجراء الدراسة، و قد توصلنا من خلالها إلى توفر العينة وفق الأرقام التالية:

فتاة عانس عل  مستوى  53فتاة عانس من مركز الأنوار، 1فتاة عانس عل  مستوى مؤسسة الطىل المبدع،   31
 32ستوى فروع مدرسة النهضة. كما تم الحصول عل  ما يقارب فتاة عانس عل  م 51فروع مدرسة أبي سالم، 
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فتاة عانس ممن نعرفهم خارج المؤسسات. و قد تم في نىس الىترة توزيع بعض الاستبيانات. أما الىترة الثانية 
أوت و قد تم فيها كتابة طلب خطي للمؤسسات التي تم التواصل معها سابقا  31إلى  5151ماي 51فكانت في 
 المساعدة في توزيع الاستيبانات، الكترونيا و ورقيا لمن لا تتوفر لديهن الانترنت.   قصد  طلب

  :للدراسة الاطار الزماني و المكاني .3

  الىترة: 38أجريت هذه الدراسة عل  فترتين نظرا للظروف التي طرأت جراء فيروس كورونا : الاطار الزماني. 0.3
 .  5151 أوت 31 ماي إلى 51  كانت الىترة الثانية منفي حين، 5151 مارس33 إلى 12 الأولى من

 .تم اجراء هذه الدراسة عل  مستوى بلدية العطف ولاية غرداية: الاطار المكاني .2.3

 :معايير انتقاء مجموعة الدراسة .4

 تتمثل المعايير التي تم عل  أساسها انتقاء مجموعة الدراسة فيما يلي:

 ف ولاية غرداية و ذلك قصد وبط مجتمع الدراسة.أن تكون الىتاة من بلدية العط -3
تشير إليه  وفق ما، فأكثر، و ذلك نظرا لاعتبار العنوسة في مجتمع الدراسة 52أن يكون سن الىتاة من  -5

تطلق عل  كل من طال بها العنوسة من المنظور السسيولوجي  أغلب الدراسات كدراسة آمال بن عيس  عل  أن 
 52المكث بلا زواج بعد سن البلوغ، حتى تجاوزت السن المعقولة عرفا للزواج، و الذي يحددها بعض الباحثين ب

يختلف  يثحسن العنوسة يختلف من منطقة إلى أخرى و ذلك باختلاف العوامل الاجتماعية و الثقافية، و سنة. 
يختلف  عانس  الىتاةن الذي تعتبر فيه سن العنوسة في البيئة الحضرية و الريىية، و حتى في البيئة الواحدة فإن الس

 (31، ص 5119 بن عيس ، آمال،)                                              بين الماكثة، المتعلمة و العاملة. 
 : وصف مجموعة الدراسة. 5

عانس من بلدية العطف ولاية غرداية. و قد  31لت ، حيث شمقصديةتم اختيار مجموعة الدراسة بطريقة    
 يووح أهم خصائص عينة الدراسة:( 3). و فيما يلي جدول 31-52 تراوحت أعمارهن بين

 المستوى التعليمي المهنة السن الحالة
 كلية أستاذة 29 1
 جامعي أخصائية 35 2
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 :اجراء الدراسةطريقة وظروف  .6

هذه الدراسة في ظروف خاصة، حيث واجهنا بعض الصعوبات أولها تتمثل في عدم  القدرة عل   تم إجراء  
استرجاع الاستبيانات التي وزعت في الىترة الأولى من الدراسة الاستطلاعية، و ذلك بسبب الحجر الصحي و 

لىترة الثانية من الدراسة ، أما الصعوبة الثانية فتتمثل: في أنه و في ا19الظروف التي طرأت جراء فيروس كوفيد
الاستطلاعية و التي قمنا فيها بتصميم استبيان الكتروني و توزيعه بالتعاون مع  المؤسسات، و أيضا بنشره الكترونيا 
باستخدام: الىايسبوك و الواتساب، و بالرغم من توفر العدد المطلوب للدراسة الوصىية إلا أن عدد الردود لم 

 ردا.  13يتجاوز 

 :دوات المستعملة للدراسةالأ .7 

 :مقياس الأفكار اللاعقلانية 1.7

 :بالمقياس التعريف 1.1.7 

فكرة لاعقلانية، إلا أن هذا  33 ألبرت إليس و هو يضم مقياس الأفكار اللاعقلانية إلى مصممه يعود أصل   
الذي اعتمدنا عليه و سيتم عروه، يتمثل في المقياس المترجم و المقنن عل  البيئة الأردنية، و الذي قام بتصميمه 

  في:تتمثلان  فأواف إليه فكرتين غير عقلانيتين يرى بأنها تتناسب مع البيئة العربية 3892سليمان الريحاني عام 

 متوسط مساعدة تربوية 35 3
 جامعي أستاذة 32 4
 ثانوي ة موظفة إداري 43 5
 ثانوي موظفة إدارية  26 6
 ثانوي مربية رياض الأطفال  32 7
 جامعي أستاذة 25 8
 ثانوي مربية رياض الاطفال 35 9

 جامعي  أخصائية 25 11
 ثانوي أستاذة 25 11
 كلية مربية رياض الأطفال 32 12
 كلية أستاذة 31 13
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ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية و الجدية في تعامله مع الاخرين حتى تكون له قيمة أو مكانة محترمة بين   .3
 الناس.

 .لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة  .5
مجمله  فيالمقياس  عبارات ليشتمل 3 منها فكرة لا عقلانية، تشمل كل واحدة 31و بذلك يتكون المقياس من 

  الأفكار اللاعقلانية والبنود التي تقيسها. يوضح( 2جدول ) وفيما يلي عبارة تمثل فقرات المقياس. 25 عل 

رقم 
 الفكرة

 
 مضمون الفكرة

 
 أرقام الفقرات التي  تقيسها

من الضروري أن يكون الشخص محبوبا أو مقبولا من كل فرد من أفراد  11
 31، 51، 33، 3 بيئته المحلية.

يجب أن يكون الىرد فعالا و منجزا بشكل يتصف بالكمال حتى  12
 59،33، 32، 5 تكون له قيمة.

بعض الناس شريرون و سيئون و شريرون و عل  درجة عالية من الخسة  13
 35، 58، 31، 1 و النذالة لذا يجب أن يلاموا و يعاقبوا.

 31، 11، 31، 3 يتمنى الىرد.إنه لمن المصيبة الىادحة أن تأتي الأمور عل  غير ما  14
تنشأ تعاسة الىرد عن ظروف خارجية، لا يستطيع السيطرة عليها أو  15

 33، 13، 39، 2 التحكم بها.

الأشياء المخىية أو الخطرة تستدعي الاهتمام الكبير و الانشغال الدائم  16
في التىكير بها و بالتالي فإن احتمال حدوثها يجب أن يشغل الىرد 

 ئم.بشكل دا
1 ،38 ،15 ،32 

من السهل أن نتجنب بعض الصعوبات و المسؤوليات بدلا من أن  17
 31، 11، 51، 1 نواجهها.

يجب أن يكون الشخص معتمدا عل  الاخرين، و يجب أن يكون  18
 31، 13، 53، 9 هناك من هو أقوى منه لكي يعتمد عليه.

ر، و إن تأثير إن الخبرات و الأحداث الماوية تقرر السلوك الحاو 19
 39، 12، 55، 8 الماوي لا يمكن تجاهله أو محوه.

ينبغي أن ينزعج الىرد أو يحزن لما يصيب الاخرين من مشكلات و  11
 38، 11، 51، 31 اوطرابات.
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 : تصحيح المقياس طريقة 2.1.7

 تدل عل  قبول الطالب للىكرة اللاعقلانية التي تقيسها العبارة. : للإجابة التي (5)القيمة 

 : للإجابة التي تدل عل  رفض الطالب للىكرة اللاعقلانية التي تقيسها العبارة.(3)القيمة 

  313 – 25العلامة الكلية عل  المقياس تتراوح بين 

            ة التي يمثلها المقياس أو تعبر عن درجة عليا تعبر عن رفض الطالب لجميع الأفكار اللاعقلاني 25الحد الأدنى      
 من التىكير العقلي.

و هي تعبر عن قبول الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانية التي يمثلها المقياس أو تعبر عن درجة  313الحد الأعل  
 عليا من التىكير اللاعقلاني.

 خط النمط العام. (19)  –: درجة عليا في العقلانية  12 العلامة الكلية دون

 علامة، و هي تقيس أبعاد الاختبار الثلاثة عشر. (31)العلامات الىرعية عل  المقياس عددها 

 علامات: 9-3 تتراوح العلامة عل  كل بعد بين

 تعبر عن درجة عليا من التىكير العقلي  (3)الحد الأدنى 

 تعبر عن درجة عليا من التىكير اللاعقلي. (9)الحد الأعل  

فما فوق التأرجح بين العقلانية ( 1) –أميل إلى العقلانية  (2-3)من  –لا عقلانية  (9-1)لعلامات الىرعية من ا
 و اللاعقلانية.

هناك دائما حل مثالي و صحيح لكل مشكلة، و هذا الحل لابد من  11
 21، 11، 53، 33 ايجاده و إلا فالنتيجة تكون مىجعة.

ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية و الجدية في تعامله مع الاخرين حتى  12
 23، 19، 52، 35 تكون له قيمة أو مكانة محترمة بين الناس.

 لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة. 13
13 ،51 ،18 ،25 
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 العلامة الىرعية يتم الحصول عليها بجمع أربع فقرات موووعة بشكل عمودي في أوراق الإجابة، مثال:

 تقيس الىكرة الأولى. (31، 51، 33، 3) الىقرات رقم 

 :وصف مقياس بيك للاكتئاب .2.7

أعده العالم و الطبيب الأمريكي إرون بيك، أستاذ بجامعة بنسلىانيا، و يعد وسيلة لتقدير الاكتئاب  هو مقياس   
 53و تحديد نوعه و شدته،  يقيس حالة الىرد خلال أسبوع و لا يخدم بدراسة سمة شخصيتة. حيث يتكون من 

جمل تصف أحاسيس الىرد، و عل  المىحوص اختيار العبارة التي تعطي  2 إلى 3بند، و كل بند يتكون من 
 (2 وصف أدق لحالته النىسية. في خلال ذلك الأسبوع. )أنظر للملحق رقم

أما طريقة التصحيح: فتقوم عل  أساس جمع الأرقام التي هي بجانب العبارة التي  قام باختيارها المىحوص، و التي 
ة لتقدير الاكتئاب : فيتم مقارنة النتيجة الاجمالية مع الدرجات القياسية التي حددها و بالنسب. 3-1تتراوح من 

 بيك وفق ما يلي:

 : يشير إلى الحد الأدنى من الاكتئاب أو عدم وجود الاكتئاب.1-8

 : يشير لاكتئاب بسيط.31-32

 : يشير لاكتئاب متوسط الشدة.31-51

 : اكتئاب شديد.53-11

.اب شديد جدايشير لاكتئفأكثر:  11



 

 
 

 

 

 

  

 القسم الثالث:
 التحليل والمناقشة العامة

 



 

 
 

 

   
 

 

 
 
 : سادسلفصل الا

 عرض ومناقشة النتائج
 

 تمهيد:
 .مناقشة نتائج و عرض .1
 تحليل النتائج . 2
 .خلاصة 
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 :هيدمت

بعد  عرونا للجانب النظري ننتقل الآن من خلال هذا الىصل لأهم مرحلة من الجانب التطبيقي، و المتمثلة في    
مرحلة التحليل الاحصائي للبينات التي تم جمعها باستخدام أدوات الدراسة عن عينة البحث المتمثلة في  الىتاة 

ن خلالها بالتحقق من صحة الىرويات المطروحة. لذا سنتطرق فيما يلي إلى عرض هذه نقوم مالعانس، حيث 
و بعد ذلك عرض الاستنتاج العام الذي تم  النتائج و تىسيرها ثم اسقاط الجانب النظري في تحليل الىرويات

 التوصل إليه.

  :عرض و مناقشة النتائج.0

إلى  الاحصائيون شيرحيث ي ،التحليلة الاحصاء المستعمل في قبل البدأ في عرض النتائج نشير أولا إلى طبيع   
عة البيانات و المعلمية و اللامعلمية في الاحصاء الاستدلالي ترتبط بجملة من العوامل المترابطة لعل أهمها طبيأن 

 نسبية رات المعلمية تشترط حجما كبيرا للعينة مع بيانات كمية أوام العينة، فالاختبشكل توزيعها، التباين وحج
ما سلف من شروط و يشترط استخدامها لاختبارات اللامعلمية لا ايكون توزيعها طبيعيا معلميا، في حين أن 

 (8، ص 5131 حامي،حسان، )                                                                          .ووابط

قمنا  فقد ذي يعد أدنى حد للدراسات الوصىيةو ال 11يقل عن الدراسة شملت حجما للعينة نظرا إلى أن هذه و  
 الآتي: ( 3)بالتأكد من طبيعة توزيع البيانات وفق الجدول 

 
 

  
 

 1.211في مقياس الاكتئاب و  1.18دالة عند  نلاحظ من خلال هذا الجدول أن قيمة كلموغروف سمير نوف   

، و عليه فإن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي 1.15عند مقياس الأفكار اللاعقلانية و كلا القيمتين أكبر من 
 الأساليب الاحصائية البارامترية في معالجة نتائج الدراسة الحالية. ختيارا عل الاعتدالي،  لذا سنعمد 

تنص الىروية الأساسية عل  أن: هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور   :.نتائج الفرضية الأساسية0.0
 يووح  نتائج معامل الارتباط برسون(   3 ) جدول الاكتئاب لدى الىتاة العانس.

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 073, 13 881, 082, 13 221, الاكتئاب

 13 143, نية عقلاالل_الأفكار
*

,200 ,936 13 ,411 
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لمتوسط ا ن المتغيرات
 الحسابي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط  الانحراف المعياري

 19335 19291- 13,76 13,69 13 الاكتئاب
 الأفكار

 عقلانيةاللا
13 

76,61 5,53 

 

يبين الجدول الآتي قيمة معامل الارتباط بيرسون بين متغير الأفكار اللاعقلانية و متغير الاكتئاب، و التي بلغت   
ا يدل عل  وجود علاقة ارتباطية سلبية وعيىة، و غير دالة احصائيا نظرا لأن قيمة مستوى الدلالة  مم -1.291

 .1.15و هي قيمة أكبر من  1.335بلغ 

 نتائج الفرضيات الجزئية: .2.0
الأفكار اللاعقلانية درجات عل  أن: هناك فروق ذات دلالة احصائية في  تنص الفرضية الجزئية الأولى. 1.2.1

في مستوى الأفكار  لعينة واحدة يووح نتائج اختبار ت 2)جدول  اة العانس تعزى لمتغير السن.لدى الىت
 (اللاعقلانية 

درجة  قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغيرات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

من أقل 
 5,11 76,16 6 سنة         31

أكبر من  800, 1 11 1,260
 6,24 77,00 7 سنة 31

لعينة واحدة بين المجموعتين: المجموعة الأولى  Tنجد و من خلال هذا الجدول أن مستوى الدلالة في اختبار    
يساوي: سنة،  31سنة، و الىئة الثانية تمثل في فئة العوانس الأكبر من  31المتمثلة في فئة العوانس الأقل من 

الأفكار  درجاتد هناك فروق ذات دلالة احصائية في و بالتالي فلا توج 1.15و هي قيمة أكبر من  1.811
 اللاعقلانية تعزى لمتغير السن.

الأفكار اللاعقلانية  درجاتعل  أن: هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تنص الفرضية الجزئية الثانية  .2.2.1
 ( ANOVAيووح نتائج اختبار  1 )جدول لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي.
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يمة أكبر من وهي ق 1.219بلغ ANOVA  يتضح لنا من خلال هذا الجدول أن مستوى الدلالة في اختبار   
الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس  درجاتو بالتالي فلا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية في  1.15

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

الأفكار اللاعقلانية درجات : عل  أنه هناك فروق ذات دلالة احصائية في تنص الفرضية الجزئية الثالثة .3.2.1
 المهنة(لمتغير  ANOVAيووح نتائج اختبار 1)جدول هنة.تعزى لمتغير الم

مستوى  الىرق متوسط الرتب درجة الحرية مجموع الرتب المتغيرات
 الدلالة

داخل 
 12,944 4 51,777 المجموعات

,328 

 

1,8511 

 
بين 

 39,413 8 315,300 المجموعات

  12 367,077 المجموع

و  1.15و هي قيمة أكبر من  1.8511بلغ  ،ANOVAلالة في اختبارتشير هذه النتائج إلى أن مستوى الد  
الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير درجات بالتالي فإن النتيجة تتمثل في عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 

 المهنة.
لدى الاكتئاب  درجاتعل  أن: هناك فروق ذات دلالة احصائية في  الفرضية الجزئية الرابعةتنص  .4.2.1

 لعينة واحدة ( Tيووح نتائج اختبار  9)جدول الىتاة العانس تعزى لمتغير السن.
مستوى  درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغيرات

مستوى  الىرق متوسط الرتب درجة الحرية مجموع الرتب المتغيرات
 الدلالة

داخل 
 45,709 3 137,127 المجموعات

1,789 

 
 ,219 1 

بين  
 25,550 9 229,950 المجموعات

    12 367,077 المجموع
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 الدلالة
أقل من 

 16,13 19,50 6     سنة 31

أكبر من  1,168 11 1,476
 9,96 8,71 7 سنة 31

 31بين المجموعتين الأولى تتمثل في فئة العوانس الأقل من  لعينة واحدة  Tن خلال اختبار نجد في هذا الجدول م 
، مما يدل 1.15و هي قيمة أكبر من  1.168سنة، أن قيمة مستوى الدلالة بلغت  31سنة، و الثانية أكبر من 

 الاكتئاب تعزى لمتغير السن.درجات عل  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
 

الاكتئاب لدى الىتاة درجات عل  أنه: توجد فروق ذات دلالة احصائية في تنص الجزئية الخامسة . 5.2.1
 في مستوى الاكتئاب(ANOVAيووح نتائج اختبار  8) جدول  العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

 
مستوى  الىرق متوسط الرتب درجة الحرية مجموع الرتب المتغيرات

 الدلالة
داخل 
 154,718 3 464,153 وعاتالمجم

1,770 

 
1,539 

بين  
 200,957 9 1808,617 المجموعات

  12 2272,769 المجموع

و بالتالي تكون  1.15و هي قيمة أكبر من  1.539فإن مستوى الدلالة بلغ ANOVA  حسب نتائج اختبار  
تاة العانس تعزى لمتغير المستوى الاكتئاب لدى الى درجاتذات دلالة احصائية في نتيجة بأنه لا توجد فروق 

 التعليمي.
 

الاكتئاب تعزى  درجاتعل  أنه: توجد فروق ذات دلالة احصائية في تنص الفرضية الجزئية السادسة . 6.2.1
 لمتغير المهنة( ANOVAيووح نتائج اختبار  10)جدوللمتغير المهنة.
متوسط  درجة الحرية مجموع الرتب المتغيرات

 الرتب
مستوى  الىرق

 الدلالة
داخل 

1216,303 4 304,076 
2,303 

 

1,147 
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 المجموعات

بين 
 132,058 8 1056,467 المجموعات

  12 2272,769 المجموع

 
و هي  1.147التي يشير إليها هذا الجدول، نجد أن مستوى الدلالة بلغ    ANOVAمن خلال نتائج اختبار   

الاكتئاب درجات توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية في  ،  و هو ما يدل عل  أنه لا1.15قيمة أكبر من 
 لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المهنة.

  
 :تحليل النتائج. 2

 :تحليل الفرضية الأساسية. 1.2

هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى الفتاة تقوم الىروية الأساسية عل  أن:    
  العانس. 

ئج التحليل الاحصائي حسب قيمة المتوسط الحسابي الذي بلغ في نتائج مقياس الأفكار اللاعقلانية أظهرت نتا   
و هي قيمة أعل  من المتوسط أن الىتيات العانسات   76.16 ، قيمة1985المعد من طرف سليمان الريحاني سنة 

دراستنا الحالية في هذه النتيجة مع  اللواتي يمثلن عينة الدراسة يعتقدن ببعض الأفكار اللاعقلانية، و قد اتىقت
دراسة فاطمة الهويش حول البناء النىسي للعانس حيث توصلت إلى أن الىتاة العانس تعاني من أفكار لاعقلانية،   
كما تبين لنا أن الأفكار اللاعقلانية و حسب ألبرت إليس تنتشر لدى جميع المجتمعات و في جميع الىئات، هذا و 

حول السير النىسي لدى المتأخرات عن الزواج، و التي توصلت  2114مع دراسة حليمة كديد قد اتىقت دراستنا 
إلى أن الىتيات العانسات يعانين من اوطرابات نىسية كالقلق و الاكتئاب، و كذا ما أشارت إليه دراسة جاب 

 13.69س الاكتئاب لبيك  الله يمينة في أن الىتيات العانسات يعانين من الاكتئاب، حيث بلغ متوسط نتائج مقيا
عوانس  3و هي قيمة تدل عل  وجود اكتئاب بسيط  لدى الىتيات العوانس، و قد أسىرت النتائج عن أن هناك  

سنة من عينة الدراسة يعانين من اكتئاب شديد،  إلا أنه و من خلال  اختبار الارتباط  44 ،26، 25من عمر 
الة احصائيا، بين الأفكار اللاعقلانية و الاكتئاب لدى الىتاة العانس   بيرسون توصلنا إلى وجود علاقة سلبية غير د

مما يدل عل  أن الاكتئاب غير ناتج عن الأفكار اللاعقلانية بالرغم من العلاقة  السلبية التي تربط بين المتغيرين،   
لمنبئة باوطراب الاكتئاب و نجد هنا أن دراستنا  اتىقت مع دراسة غادة عبد الغىار حول الأفكار اللاعقلانية ا
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لدى طلاب الجامعة،  في وجود علاقة إلا أنها اختلىت في طبيعة هذه العلاقة، حيث وجدنا أنها سلبية  غير دالة 
احصائيا في حين أكدت دراسة غادة عل  أنها علاقة تنبؤية دالة احصائيا. و هذه النتيجة التي توصلنا إليها في 

العديد من الدراسات السابقة التي توصلت بأن  الضغوط النىسية ناتجة عن أفكار دراستنا هذه اختلىت مع نتائج 
 ( حول الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي الاوطرابات2116لاعقلانية كدراسة عبد السلام شحاتة)

بين الأفكار  النىسجسمية في ووء بعض المتغيرات النىسية، و التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا
(  عل  وجود علاقة بين الأفكار 2115اللاعقلانية و الضغوط النىسية. كما أكدت نتيجة دراسة إيمان دليل )

اللاعقلانية و الوسواس القهري كاوطراب من بين الاوطرابات النىسية،  لذا فإنه و حسب هذه الدراسات 
العانس غير ناتج عن الأفكار اللاعقلانية، فيمكن  السابقة و غيرها، و نظرا لكون ظهور الاكتئاب لدى الىتاة

القول إذا بأن ظهور الاكتئاب يعود لعوامل خارجية لا تتعلق بكون إدراكات الىتاة خاطئة و لا عقلانية حول 
ووعيتها، كما تشير لذلك الىروية الأساسية لألبرت إليس عل  أن: الأفكار اللاعقلانية تؤدي لاوطرابات 

 2118يعود للووعية التي تعيشها الىتاة من خلال كونها عانس، حيث تشير دراسة إبراهيمي أسماء نىسية، إنما قد 
إلى وجود علاقة دالة احصائيا بين التأخر عن  45-31حول التأخر عن الزواج و علاقته بالاكتئاب لدى المرأة من 

سة في المجتمع الجزائري و تأثيرها عل  الزواج و الاكتئاب النىسي، كما تشير دراسة بغدادي خيرة عن ظاهرة العنو 
المرأة إلى أن الىراغ العاطىي الذي تعاني منه الىتاة العانس سبب لها أزمة نىسية و قلق أثر عل  حياتها اليومية 
خاصة في أسرتها و أقاربها.  و هو ما قد يعود لنظرة المجتمع إليها حيث ذكرت رحيمة شرقي بأن مكانة الىتاة تظل 

لم تتزوج و تنجب. و قد أكدت دراسة نصيرة عمور: أن المجتمع الجزائري ينظر إلى الىتاة العانس نظرة غامضة ما 
متدنية تتمثل في النقد و الاستهجان و السخرية و جرح مشاعرها و الشك في أخلاقها. مما قد يؤثر سلبا عل  

 نىسيتها في الاصابة باوطرابات نىسية.

 تحليل الفرضيات الجزئية: .2.2
تقوم الفرضية الجزئية الأولى على أن: هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار . 0.2

 اللاعقلانية لدى الفتاة العانس تعزى لمتغير السن.
 درجاتحسب التحليل الاحصائي لنتائج هذه الىروية توصلنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في   

لسن لدى الىتاة العانس، و يرجع ذلك إلى أن التىكير اللاعقلاني و حسب ما الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير ا
التعلم  غير المنطقي المبكر و الذي يكون الىرد مهيئا له بيولوجيا. كما أنه يكتسبه من ينشأ في ذكر ألبرت إليس، 

 تبط بسن معين.والديه بصىة خاصة، و من ثقافة المجتمع التي يعايشها، و في خلال عملية النمو. و لا تر 
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الأفكار  درجات هناك فروق ذات دلالة احصائية فيعل  أن:  الفرضية الجزئية الثانيةتقوم  .2.2
 اللاعقلانية لدى الفتاة العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

درجات من خلال التحليل الاحصائي لنتائج هذه الىروية توصلنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
كار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي لدى الىتاة العانس، و هو ما أشارت إليه الأف

 بعض الدراسات السابقة كدراسة إيمان دليل، غادة عبد الغىار، الزهراء عثماني و التي توصلت إلى انتشار الأفكار
لأفكار اللاعقلانية تنتشر لدى الأفراد بصىة عامة بغض اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة. و هو ما يشير إلى أن ا

 النظر لمستواهم التعليمي، فهي تتولد من خلال التنشئة الاجتماعية و في خلال عملية النمو.
الأفكار  درجاتهناك فروق ذات دلالة  احصائية في عل  أن:  الفرضية الجزئية الثالثة. تقوم 3.2

 زى لمتغير المهنة.اللاعقلانية لدى الفتاة العانس تع
الأفكار  درجاتكشىت الدراسة الاحصائية لهذه الىروية أنه لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية في 

اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المهنة. و ما يتىق مع ما أسىرت عنه بعض نتائج الدراسات السابقة 
رين، طلاب الجامعة و مختلف الىئات و المهن. ما يدل عل  أن المهنة عل  أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر لدى المدي

 لا تؤثر في مدركات الىرد.
الاكتئاب لدى  درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في عل  أن:  الفرضية الجزئية الرابعة. تقوم 4.2

 الفتاة العانس تعزى لمتغير السن.
درجات نا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعد التحليل الاحصائي لنتائج هذه الىروية توصل

الاكتئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن،  و هذه النتيجة تعتبر منطقية، حيث أن حالة نىسية تتميز بهبوط 
 الحالة المزاجية، الحزن و الغم و هذه المشاعر قد تصيب الىرد في أي مرحلة عمرية.

الاكتئاب  درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في عل  أن: ية الخامسة هذه الفرضية الجزئتقوم . 5.2
 لدى الفتاة العانس تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

درجات بعد التحليل الاحصائي لنتائج هذه الىروية توصلنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
عليمي. و تتىق هذه النتيجة مع دراسة يمينة جاب الله في أن الاكتئاب  لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير المستوى الت

الوحدة النىسية كاوطراب نىسي لا تتأثر بالمستوى التعليمي للمتأخرات زواجيا. ذلك لأن للاكتئاب عدة عوامل   
 تعليمي.منها بيولوجية، و منها ما يتعلق بظروف و وغوط الحياة المختلىة. و التي تلازم الىرد مهما كان مستواه ال
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الاكتئاب  درجاتهناك فروق ذات دلالة احصائية في عل  أن:  الفرضية الجزئية السادسة. تقوم هذه 6.2
 لدى الفتاة العانس تعزى لمتغير المهنة.

درجات بعد التحليل الاحصائي لنتائج هذه الىروية توصلنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
تعزى لمتغير المهنة. و قد يرجع ذلك إلى أن المهنة مهما كانت تحتاج عمل و يتعرض  الاكتئاب لدى الىتاة العانس

الىرد من حين لآخر لضغوط مهنية. و الاكتئاب إنما يصيب الانسان بىعل تقلبات الحياة و متطلباتها، لذا فمن 
 المحتمل ألا تكون الىروق دالة احصائيا.
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 :خلاصة
إلى تحليلها  بالإوافةالنتائج، و مناقشتها  عرض ما تحويه الدراسة، و المتمثل في: لأهم  تطرقنا في هذا الىصل     

وفق ما جاء في الاطار النظري للدراسة، و بالتالي التحقق من صحة الىرويات المطروحة، و قد توصلنا من خلال 
و ظهور الاكتئاب و هو ما  إلى وجود علاقة سلبية بين الأفكار اللاعقلانية ذلك فيما يتعلق بالىروية الأساسية 

عدم وجود فروق دالة دعانا إلى اعتبار العوامل الخارجية سببا في ظهور اوطراب الاكتئاب. كما تم التوصل إلى 
 الأفكار اللاعقلانية و الاكتئاب تعزى للمتغيرات الآتية: السن، المستوى التعليمي و المهنة. درجاتاحصائيا في 
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 الاستنتاج العام:.3
من خلال هذه الدراسة التي قمنا بها و التي تناولت  موووع  الأفكار اللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى    

حالة فتاة عانس من بلدية العطف ولاية غرداية، تم الحصول  31الىتاة العانس، و التي تضمنت عينة تكونت من 
لال اتباع المنهج الوصىي الارتباطي و بتطبيق عام، و من خ 31-52عليها بطريقة قصدية،  تتراوح أعمارهن من 

التحليل و مقياس بيك للاكتئاب، و استخدام برنامج  3892مقياس الأفكار اللاعقلانية لسليمان الريحاني 
، و بتوظيف بعض الأساليب الاحصائية المناسبة لهذه الدراسة كمعامل  الارتباط بيرسون، SPSS25الاحصائي 

توصلنا بعد عرض النتائج، مناقشتها و تحليلها،  للتحقق من فرويات  ،ANOVAر للىروق و اختبا Tاختبار
 الدراسة حيث خلصنا إلى: 

قبول جزئي للىروية الأساسية و المتمثلة في أن: هناك علاقة بين الأفكار اللاعقلانية و ظهور الاكتئاب لدى     
 حصائيا.الىتاة العانس. حيث وجدت هناك علاقة سلبية وعيىة غير دالة ا

بالإوافة إلى نىي و رفض الىرويات الجزئية، و ذلك لأن النتائج أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة   
الأفكار اللاعقلانية لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن، المستوى التعليمي و المهنة. كما لا  في درجاتاحصائية 

تئاب لدى الىتاة العانس تعزى لمتغير السن، المستوى الاكدرجات توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية في 
 التعليمي و المهنة. 

و نستنتج من خلال هذه الدراسة أن الىتاة العانس تعاني من أفكار لاعقلانية، كما تعاني من الاكتئاب، إلا أن 
 الأفكار اللاعقلانية ليس لها دور في ظهور الاكتئاب. إنما الاوطراب ناتج عن عوامل خارجية.

 :المقترحات و التوصيات  

 بناء عل  نتائج هذه الدراسة نصل لتقديم المقترحات الآتية:

 اعداد برنامج علاجي لعلاج الاكتئاب لدى الىتاة العانس. .1
الاهتمام أكثر بدراسة البناء النىسي للىتاة العانس دراسة متعمقة، و التعرف عل  الضغوط التي تتعرض لها،  .2

 ووعيتها و الحىاظ عل  صحتها النىسية.قصد مساعدتها للتكيف مع 
 اجراء المزيد من البحوث  و الدراسات للتعرف عل  مدى تأثير العنوسة في الىتاة العانس.  .3
الأسري و الاجتماعي  انس بهدف  رعايتها و تقديم الدعمتوعية الأسر بالاوطرابات التي تعاني منها الىتاة الع .4

.لها
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، دار صادر  ،"لسان العرب المجلد الأول" :(3881)ابن منضور جمال الدين محمد مكرم  ،لأبي الىض -3
  .بيروت

دراسة ميدانية بمدينة البرواقية ولاية  ظاهرة العنوسة في المجتمع الجزائري:"(5119) بن عيس  مال،أ -5
 .زائرجامعة البليدة، الج ،توقعر جمال متحت اشراف الدكتو رسالة ماجستير، "، المدية

 ، القاهرة، مكتبة أنجلو المصرية."الاكتئاب و العلاج بالواقع" :(5111)بشرى، صمويل تامر   -1
 عمان. ،دار المسيرة، 5ط، "الصحة النفسية"  :(5111) سامر رووان ،جميل -3

الحديث المختصر، مؤسسة الرسالة، ، "فن الإرشاد النفسي السريري)الاكلينيكي(" :(3891)الحجار  ،محمد -2
 بيروت، لبنان.

 ،دار الكتاب الحديث، "الاضطرابات المعرفية والمزاجية تشخيص وعلاج" :(5113)  فوقية رووان ،حسن -1
 القاهرة.

مطبوعة بيداغوجية مكملة، للسنة الثانية ماستر علم الاجتماع ، اختبارات إحصائية (:5131) حامي حسان، -1
 .5جامعة سطيف ،كلية العلوم الاجتماعية و الانسانية،  الثقافي، 

لخمسة دراسة عيادية ، "اجالسير  النفسي  لدى  الفتيات المتأخرات عن الزو " :(5133) كديد،  حليمة -9
اذة نيل شهادة الماستر في علم النىس العيادي،  تحت إشراف الأستلحالات من خلال اختبار بقع الحبر، مذكرة 

 .غردايةأمال بن عبد الرحمان، جامعة 
البناء العاملي و دلالات صدق و ثبات صورة " :(3889)نزيه نظام أبو حجلة صابر أبو طالب  ،حمدي -8

 .(33)، عدد(35)، مجلة دراسات، مجلد"مة بيك للاكتئابمعربة لقائ
، دار و مكتبة 3، ط"دليل المقاييس و الاختبارات النفسية و التربوية"  :(5131)محسن الختاتنة  ،سامي -31

 .  الحامد، عمان
، رسالة "الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي الاضطرابات النفسجسمية" :(5111)شحاتة   ،سماح -33

 .ة الماجستير، جامعة المنصورة، مصرادلنيل شه
، دار الوفاء، 3ط "-مفاهيم و تطبيقات -العلاج النفسي المعرفي" :(5111)  عبد العظيم حسين ،طه -35

 مصر.
 دار فاول، دمشق. ،"تحديث الأسرة و الزواج"  :(3883)  العوا ،عادل  -31
 .القاهرة ،دار الرشاد ،اتأسس وتطبيق ،السلوكيالعلاج المعرفي  (:2000) عبد الله محمد ،عادل  -33
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، 3طالمكتبة العصرية ، "الاستقرار الزواجي دراسة في سيكولوجية الزواج" :(5131)  بلميهوب ،كلثوم -32

 مصر.

 ، دار غريب، القاهرة."نظريات الارشاد و العلاج النفسي" :(3883) ، محروس الشناويمحمد  -31
 ، دار قباء، القاهرة."جاهات حديثةعلم النفس العلاجي ات" :(5113) مىتاحعبد العزيز  ،محمد  -31

، "أنثروبولوجي(-ليل سسيو حالوصم الاجتماعي للمرأة المطلقة )ت: "(5139 جانىي)شرقي  ،رحيمة مقال: -39

 .15منشور في مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية العدد
حيىة ساسة بوست، ، صجوان 1، منشور ب"عنوان تاريخ الاكتئاب: "(5131)القاوي   ،ماهي :مقالة -38

 .39:22الساعة  .5151سبتمبر  11، أطلع عليه يوم 39الساعة 
 ،"الاجتماعية الأنتربولوجياالرؤية المجتمعية للمرأة والأسرة، دراسات في " :(5111)  فاتن شريف ،دمحم -51

 .الإسكندرية ،3ط ،دار الوفاء
دار الكتاب  ،"سلوكي أسس و تطبيقاتالعلاج العقلاني الانفعالي ال" : (5111) إبراهيم عبد الله ،هشام -53

 .القاهرة ،3طالحديث، 
  .بيروت، دار العلم للملايين، 3، ط"(علم النفس العيادي)الاكلينيكي" :(3893)، عطوف محمود ياسين -55
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمستوى التفكير التجريدي والمهارات " :(5113)حسن مدني ، ابتسام -51

دراسة وصىية ارتباطية مقارنة بين عينة من الطالبات والطلاب بالمرحلة  ،"الذاتيةالإجتماعية و الفعالية 
  ، محافظة جدة.الة دكتوراه كلية التربية للبنات، رسفي محافظة جدةالجامعية 

الأفكار اللاعقلانية و علاقتها ببعض الاضطرابات النفسية لدى (: "5135وياء، عثمان أبو جحجوح ) -53
الاسلامية  رسالة ماجستير في علم النىس بكلية التربية بالجامعة"، طينية في قطاع غزةطلبة الجامعات الفلس

 بغزة، تحت إشراف الدكتور نبيل دخان. 
اللاعقلانية و مستويات الصحة  -العلاقة بين الأفكار العقلانية(: "5119سلطان بن موس ، العويضة ) -52

ة التربية، جامعة الملك سعود، مجلة رسالة الخليج كلي"،  النفسية عند عينة من طلبة جامعة عمان الأهلية
 (.331العربي، العدد)

الأفكار اللاعقلانية و علاقتها باستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى (: "5133نور الدين، بغورة ) -51
علوم التربية تخصص توجيه و إرشاد تربوي،  ماجستير،"، مذكرة اتالطلبة و الفروق فيهما تبعا لبعض المتغير 

 ، جامعة الحاج لخضر، باتنة.إشراف الدكتور: عواشرية السعيد
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 "، دار منشأة المعارف، الاسكندرية. الاكتئاب، المرض و العلاج(: "5113لطىي، الشربيني ) -51
–ته بالتوافق النفسي الاجتماعي قلق المستقبل لدى الفتاة العانس و علاق(: "5135ذهبية، حسين ) -59

رسالة ماجستير في علم النىس، تخصص الإرشاد و الصحة النىسية، تحت إشراف "، -دراسة ميدانية
    .5حكيمة آيت حمودة، جامعة الجزائر الدكتورة:

"، منشورة في مجلة كلية العلوم خطرها على المجتمع العنوسة و": مقالة: محمد أمين، مصطى  حول  -58
 (، المجلد السابع.33/5، العدد)5131ية، الإسلام

"، منشورة في مجلة العلوم الانسانية و النفسية و الاجتماعيةظاهرة العنوسة و تداعياتها مقالة: حياة، غيات:"   -11
 .5131، ديسمبر 51الاجتماعية، العدد 

"،  دار طبيقهالعلاج السلوكي المعرفي الحديث، أساليبه و ميادين و ت(:"3883إبراهيم، عبد الستار)  -13
 الىجر، القاهرة.

منشورة في مجلة دراسات نىسية و تربوية، "، مستوى التفاؤل لدى الفتيات العانساتسهام، بن مهدية: "  -15
 ، تحت إشراف الدكتور: ربيع العبزوزي.5جامعة البليدة

نسان و ، منشورة في مجلة علوم الا"علاقة استراتيجات مواجهة الضغط بدرجة الاكتئاب"بديعة، واكلي:  -11
 .5133، سبتمبر 33المجتمع، العدد

دراسة الأفكار اللاعقلانية في نظرية العلاج العقلاني الانفعالي عبد اللطيف، قنوعة، عبد الرحمن قشاشطة:" -13
،  دراسة منشورة في مجلة الدراسات و ل: ألبرت إليس في إطار توطين العلوم الاجتماعية على البيئة العربية

 . 5131، أكتوبر 39الوادي، العدد  -جامعة الشهيد حمة لخضر –البحوث الاجتماعية 
إساءة المعاملة البدنية و الإهمال الوالدي و الطمأنينة النفسية و الاكتئاب (: "5119مي، كامل بوقري ) -12

رسالة ماجستير في علم النىس النمو، "، لدى عين من تلميذات المرحلة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة
  لدكتور: هشام إبراهيم مخيمر. تحت إشراف ا

، الدار الجامعية، "العلاج المعرفي السلوكي، الاستراتيجيات و التقنيات(: "2002شعبان، امحمد فضل )  -11
 ليبيا. 

المطلقات في القلق و الاكتئاب لدى عينة من المطلقات و غير (: "5115تونسي ) رعديلة، حسن طاه -11
لارشاد النىسي، تحت إشراف الدكتور: حسين، عبد الىتاح رسالة لنيل ماجستير في ا، مكة المكرمة"

 الغامدي، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.
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 المراجع باللغة الأجنبية:

 ,Depression clinical and theoretical aspec ,)1998( ,Beck s
London. 
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                     مقياس الأفكار اللاعقلانية            :             (1) الملحق رقم  

 ......:.......................المهنة 

 ......................:السن

 ...............................:المستوى التعليمي

 :التعليمة

 :أختي الىاولة
بوووووووووووين يوووووووووووديك قائموووووووووووة تحتووووووووووووي علووووووووووو  مجموعوووووووووووة مووووووووووون العبوووووووووووارات و الجمووووووووووول الوووووووووووتي تعوووووووووووبر عووووووووووون    

نووووووووووك خوووووووووور. أرجووووووووووا مأفكوووووووووار و مبوووووووووادئ واتجاهووووووووووات يوووووووووؤمن بهوووووووووا الووووووووووبعض و يرفضوووووووووها الوووووووووبعض الآ
( في المكووووووووووان المناسوووووووووب. كمووووووووووا نحيطووووووووووك xو وووووووووووع إشووووووووووارة ) قوووووووووراءة كوووووووووول مووووووووون تلووووووووووك العبووووووووووارات

علمووووووووا أنووووووووه لا توجوووووووود اجابووووووووة صووووووووحيحة و أخوووووووورى خاطئووووووووة فالصووووووووحيح هووووووووو مووووووووا ينطبووووووووق عليوووووووووك  
راجيوووووووووة التكووووووووورم بالإجابوووووووووة علووووووووو  جميوووووووووع العبوووووووووارات بكووووووووول  تماموووووووووا و تشوووووووووعرين بوووووووووه تجووووووووواه العبوووووووووارة.

و لا  ظ  بالسوووووووووورية التامووووووووووةن مووووووووووا سووووووووووتدلين بووووووووووه سوووووووووويحصووووووووووراحة و صوووووووووودق. و نحيطووووووووووك علمووووووووووا أ
 يستخدم إلا لغرض البحث العلمي.                      

 و لك منا خالص الشكر و التقدير 
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 أبدا رادنا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم

      لا أتردد بالتضحية بمصالحي و رغباتي في سبيل رضا و حب الاخرين.  .1
      ر عني سلوك يجعلني غير مقبول من قبل الاخرين.يزعجني أن يصد  .2
      أؤمن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك.  .3
      أتمسك بأفكاري و رغباتي الشخصية حتى و إن كانت سببا في رفض الاخرين لي.  .4
      لتحقيق أهدافه بأقصى درجة من الكمال. أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما  .5
      ن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من أعمال.أؤمن بأ  .6
      أشعر بأن لا قيمة لي إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل يتصف بالكمال مهما كانت الظروف.  .7
      أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقلل من قيمته.  .8
      بدلا من عقابهم أو لومهم. أفضل السعي وراء إصلاح المسيئين  .9

      أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشريرة حتى أتبين الأسباب.  .11

      بعض الناس مجبولون على الشر و الخسة و النذالة و من الواجب الابتعاد عنهم.  .11
      لا أتردد في لوم من يؤذي الاخرين و يسيء إليهم.  .12
      نتائج أعمال تأتي على غير ما أتوقع. لا أستطيع أن أتحمل  .13
      أخاف دائما من أن تسير الأمور على غير ما أريد.  .14
      يجب أن يقبل الانسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا على تغييره.  .15
      أؤمن بأن كل ما يتمنى الفرد يدركه.  .16
      أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقيق سعادته بنفسه.  .17
      أؤمن بأن أفكار الفرد و فلسفته في الحياة تلعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة أو التعاسة.  .18
      أؤمن بأن الحظ يلعب دورا كبيرا في مشكلات الناس.  .19
      أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الانسان غالبا ما تقف ضد تحقيقه لسعادته.  .21

      التفكير بإمكانية حدوث الكوارث و المخاطر. يجب ألا يشغل الشخص نفسه في  .21

      أؤمن بأن الخوف من إمكانية حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه.  .22
      يجب أن يكون الشخص حذرا و يقظا ليتجنب حدوث المخاطر.  .23
      ينتابني خوف شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث و الكوارث.  .24
      ل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها.أفض  .25
      أعتقد أن السعادة هي في الحياة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولية و مواجهة الصعوبات.  .26
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      أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطيع بدلا من تجنبها و الابتعاد عنها.  .27
      ي تشعرني بالتحدي.يسرني أن أواجه بعض المصاعب و المسؤوليات الت  .28
      من المؤسف أن يكون الانسان تابعا للآخرين و معتمدا عليهم.  .29
      أفضل الاعتماد على نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فيها.  .31
      لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني.  .31
      أشعر بالضعف عند مواجهة مسؤولياتي لوحدي.  .32
      أؤمن بأن ماضي الانسان يقرر سلوكه في الحاضر و المستقبل.  .33
      لا يمكن للفرد أن يتخلص من تأثير الماضي حتى و إن حاول ذلك.  .34
      أرفض أن أكون خاضعا لتأثير الماضي.  .35
      تغيير.أعتقد أن الالحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبرير عدم قدرتهم على ال  .36
      يجب أن لا يسمح الشخص لمشكلات الاخرين أن تمنعه من الشعور بالسعادة.  .37

38.  
من غير الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غير قادر على اسعاد غيره ممن يعانون من 

      الشقاء.

      غالبا ما تؤرقني مشكلات الاخرين و تحرمني من الشعور بالسعادة.  .39
      من غير الحق أن يسعد الشخص و هو يرى غيره يتعذب.  .41
      أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول إليه.  .41
      أشعر باضطراب شديد حين أفشل في ايجاد الحل لما أواجه من المشكلات.  .42
      مشكلات من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره حل مثالي لما يواجهه من  .43
      من المنطقي أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته و أن يقبل بما هو عملي.  .44
      إن الشخص الذي لا يكون جديا و رسميا في تعامله مع الاخرين لا يستحق احترامهم.  .45
      يفقد الفرد هبته و احترام الناس له إذا أكثر من المرح و المزاح.  .46
      ميل الفرد للمداعبة و المزاح يقلل من احترام الناس له.لا أعتقد أن   .47
      أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن يتصرف بعفوية بدلا من الجدية.  .48
      أعتقد أنه من الحكمة أن يعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة.  .49
      ة التي يجب أن تقوم بينهما.إن تعامل الرجل مع المرأة من منطلق تفوقه عليها يضر في العلاق  .51
      أرفض التعامل مع الجنس الاخر على أساس المساواة.  .51
      من العيب على الرجل أن يكون تابعا للمرأة.  .52
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 مقياس بيك للاكتئاب                           :(2الملحق رقم )

: تتضمن هذه القائمة مجموعات من الجمل تصف مشاعرك و أحاسيسك في نواحي تعليمة المقياس    
يرج  القيام بقراءة كل مجموعة من الجمل و اختيار جملة واحدة تعطي أدق وصف لحالتك النىسية و متعددة، 

للشعور السائد لديك خلال السبعة أيام الماوية بما فيها هذا اليوم. و بعد أن تحدد الجملة التي تصف مشاعرك 
 .وعي دائرة حول الرقم الذي يسبقها

I. الحزن:

 لا أشعر بالحزن. -0
 كآبة.أشعر بالحزن و ال -1
الحزن و الانقباض يسيطران علي طوال الوقت و أعجز  -2

 من الىكاك منهما.
 أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مؤلمة. -3
 أشعر بالحزن و التعاسة لدرجة لا تحتمل. -4

II.  من المستقبلالتشاؤم: 

 لا أشعر بالقلق أو التشاؤم من المستقبل. -1
 أشعر بالتشاؤم من المستقبل. -1
 لا يوجد ما أتطلع إليه في المستقبل. -2
 يع أبدا أن أتخلص من متاعبي.لا أستط -3
 أشعر باليأس من المستقبل، و أن الأمور لن تتحسن. -4

III.  بالفشلالاحساس: 

 لا أشعر بأني فاشل. -1
 أشعر أن نصيبي من الىشل أكثر من العاديين. -1
 أشعر أني لم أحقق شيئا له معنى أو أهمية. -2
 عندما أنظر إلى حياتي في السابق أجدها مليئة بالىشل. -3
 أشعر أني شخص فاشل تماما. -4

IV.  و و عدم الرضاالسخط: 

 لست ساخطا. -1
 أشعر بالملل أغلب الوقت. -1

 لا أستمتع بالأشياء كما كنت من قبل. -2
 لم أعد أجد شيئا يحقق لي المتعة )أو الروا(. -3
 إنني غير راض و أشعر بالملل من أي شيء. -4
 

V.  أو الذنببالندم الاحساس: 

 لا يصيبني إحساس خاص بالندم أو الذنب عل  شيء. -1
 أشعر بأنني سيئة أو تافهة أغلب الوقت.  -1
 الندم و الذنب.يصيبني إحساس شديد ب  -2
 أشعر بأنني سيئة و تافهة أغلب الأوقات تقريبا.  -3
 أشعر بأنني سيئة و تافهة للغاية. -4

VI.  العقابتوقع: 

 لا أشعر بأن هناك عقابا يحل بي. -1
 أشعر بأن شيئا سيئا سيحدث أو سيحل بي. -1
 أشعر بأن عقابا يقع علي بالىعل. -2
 أستحق أن أعاقب. -3
 أشعر برغبة في العقاب. -4

VII.  النفسكراهية:    

 في نىسي.لا أشعر بخيبة الأمل   -1
 يخيب أملي في نىسي.  -1
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 لا أحب نىسي.   -2
 أشمئز من نىسي.   -3
 أكره نىسي.   -4

VIII.  الذاتإدانة: 

 لا أشعر بأني أسوأ من أي شخص آخر. -1
 أنتقد نىسي بسبب نقاط وعىي أو أخطائي. -1
 ألوم نىسي لما أرتكب من أخطاء. -2
 ألوم نىسي عل  كل ما يحدث. -3

IX.  الانتحاريةفكار الأوجود: 

 لا تنتابني أي أفكار للتخلص من نىسي. -1
 خلص من حياتي و لكن لا أنىذها.تراودني أفكار للت -1
 أفضل لي أن أموت. -2
 أفضل لعائلتي أن أموت. -3
 لدي خطط أكيدة للانتحار. -4
 سأقتل نىسي في أي فرصة متاحة. -5

X. البكاء: 

 لا أبكي أكثر من المعتاد. -1
 أبكي أكثر من المعتاد. -1

أبكي هذه الأيام طوال الوقت و لا أستطيع أن أتوقف  -2
   عن البكاء  كنت قادرة عل  البكاء و لكنني أعجز الآن -3

 حتى لو أردت ذلك.

XI.  قرار النفسيو عدم الاستالاستثارة: 

 لست منزعجة هذه الأيام عن أي وقت مض . -1
 أنزعج هذه الأيام بسهولة. -1
 أشعر بالانزعاج و الاستثارة دوما. -2

لا تثيرني و لا تغضبني الآن حتى الأشياء التي كانت  -3
 تسبب ذلك سابقا.

XII.  الاجتماعيالانسحاب: 

 لم أفقد اهتمامي بالناس. -1
 أنا الآن أقل اهتماما بالآخرين عن السابق. -1
 قدت معظم اهتمام و إحساسي بوجود الآخرين.ف -2
 فقدت تماما اهتمامي بالآخرين. -3

XIII.  و عدم الحسم:التردد 

قدرتي عل  اتخاذ القرارات بنىس الكىاءة التي كانت من  -1
 قبل.

 أؤجل اتخاذ القرارات أكثر من قبل. -1
 أعاني من صعوبة واوحة في اتخاذ القرارت. -2
 أعجز تماما عن اتخاذ أي قرار بالمرة. -3

XIV.  صورة الجسم و الشكلتغير: 

 من قبل. لا أشعر بأن شكلي أسوأ -1
 أشعر بالقلق من أني أبدو أكبر سنا و أقل جاذبية. -1
أشعر بوجود تغيرات دائمة في شكلي تجعلني أبدو منىرة و  -2

 أقل جاذبية.
 أشعر بأن شكلي قبيح و منىر. -3

XV.  مستوى الكفاءة و العملهبوط: 

 أعمل بنىس الكىاءة كما كنت من قبل. -1
 أحتاج إلى مجهود خاص لكي أبدأ شيئا. -1
 من قبل.عمل بنىس الكىاءة التي كنت أعمل بها لأ -2
 أدفع نىسي بمشقة لكي أعمل أي شيء. -3
 أعجز عن أداء أي عمل عل  الاطلاق-4



 

83 
 

XVI.  النوماضطرابات: 

 .تعودت كما جيدا أنام -1

 أستيقظ مرهقا في الصباح أكثر من قبل.  -0
ساعات أبكر من ذي قبل، و  3-2أستيقظ من  -2

 أعجز عن استئناف نومي.
 أستيقظ مبكرا جدا و لا أنام بعدها حتى إن أردت. -3

XVII.  قابلية للارهاقو الالتعب: 

 رعة أكثر من المعتاد.لا أتعب بس -1
 أشعر بالتعب و الإرهاق أسرع من ذي قبل. -1
 لم أعمل شيئا. أشعر بالتعب حتى لو -2
أشعر بالتعب الشديد لدرجة العجز عن عمل أي  -3

 .شيء

XVIII.  الشهيةفقدان: 

 شهيتي للطعام ليست أسوأ من قبل. -1
 شهيتي ليست جيدة كالسابق. -1
 شهيتي أسوأ بكثير من السابق. -2
 لا أشعر برغبة في الأكل بالمرة. -3

XIX.  الوزنتناقص: 

 تقريبا ثابت. وزني -1
 كلغ من وزني.  1فقدت أكثر من  -1
 كلغ من وزني.  1فقدت أكثر من  -2
 كلغ من وزني.  10فقد أكثر من  -3

XX.  الطاقة الجنسيةتأثر: 

 لم ألحظ أي تغيرات حديثة في رغبتي الجنسية. -1
 أصبحت أقل اهتماما بالجنس من قبل. -1

 قلت رغبتي الجنسية بشكل ملحوظ. -2
 فقدت تماما رغبتي الجنسية. -3

XXI.  على الصحةالانشغال: 

 من السابق.لست مشغولا عل  صحتي أكثر  -1
أصبحت مشغولا عل  صحتي بسبب الأوواع و  -1

 الأمراض، أو اوطرابات المعدة و الإمساك.
أنشغل بالتغيرات الصحية التي تحدث لي لدرجة أني لا  -2

 أستطيع أن أفكر في أي شيء آخر.
.ةالصحيأصبحت مشغولا تماما بأموري  -3



 

 

 


