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أشكر الله عز وجل على توفيقو لنا لإبساـ ىذه ابؼذكرة وكل من ساىم من قريب أو بعيد ولو بدعلومة واحدة 
 أفادتنا في مستَة إبقازنا بؽذا العمل.

" التي أشرفت على ىذا العمل وتابعت كل صغتَة وكبتَة فيو حتى نتقدـ نسيمة مزاورأشكر الدكتورة "
 وىذا بفض خبرتها ونصائحها البناءةأحسن 

 أشرفت على تربصنا بدستشفى محمد بوضياؼ بورقلة  " التيفتيحة بن ذيبأشكرة الأخصائية "

 والتي أعانتنا في إبقاز ابعانب التطبيقي من ابؼذكرة.

  وإفُ أساتذة قسم علم النفس وعلوـ التًبية والأرطفونيا



 

 ملخص
إفُ معرفة أبماط الصدمة النفسية لدى ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الرحم، باعتبار ىذا الدراسة  ىدفت ىذه 

الأختَ يشكل صدمة نفسية بالنسبة لبعض ابؼصابات، بحيث بهدف صعوبة في تقبلو وبزطي آثاره والتعايش 
توازف المعو فتخلف الصدمة إبلبغ عن تواجد سرطاف لدى ابؼرأة في أحد أىم أعضاءىا الأنثوية يسبب عدـ 

 النفسي.
وىي عينة مقصودة من  ،لتحقيق أىداؼ الدراسة اختًت عينة من النساء ابؼصابتُ بسرطاف الرحم 

  بوضياؼ، مصلحة سرطاف، ورقلة.محمدمستشفى 
عيادية النصف ابؼوجهة حوؿ ابؼلبحظة وابؼقابلة الالذي بسركز  وقد اعتمدنا في ذلك ابؼنهج العيادي

 ابؼوضوع، وذلك من أجل التأكد من صحة الفرضيات التالية:سقاطي لتفهم واختبار الإ
 تعاني ابؼرأة من صدمة نفسية جراء الإصابة بسرطاف الرحم.الفرضية العامة: 
 من صدمة نفسية تعاني ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الرحم الفرضية ابعزئية: 

، وابعانب النظري، وبعض عرضها وبرليلها على ضوء الفرضيات أسفرت نتائج الدراسة ابغالية بعد وقد
 الدراسات ابؼتعلقة بابؼوضوع إفُ ما يلي:

ومقابلبت على أف عينة  اختبار تفهم ابؼوضوعخلبؿ تطبيق ابؼتحصل عليها من نتائج المن خلبؿ 
 برقق فرضيتتُ في عينتتُ وواحد تقبلت ابؼرض. سرطاف الرحم

 سرطاف الرحم. –سرطاف  –الصدمة النفسية  الكلمات الدفتاحية:
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 بحكمة وصبر..

 والدي العزيز..
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 أخواتي الغاليات..
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 إفُ من تكاتفنا يدا بيد وبكن نقطف زىرة تعلمنا
 صديقاتي وزملبئي..
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 جدتي الغالية..

 



 

Résumé: 

 

Celles-ci visaient à découvrir les modèles de traumatisme psychologique chez 

les femmes atteintes d'un cancer de l'endomètre, en considérant ce dernier comme un 

traumatisme psychologique pour certaines femmes, afin qu'elles aient du mal à 

l'accepter, à surmonter ses effets et à coexister avec lui. 

 Pour atteindre les objectifs de l'étude, j'ai choisi un échantillon de femmes 

atteintes d'un cancer de l'utérus, qui est un échantillon ciblé de l'hôpital Mohamed 

Boudiaf, de l'Autorité du cancer et de Ouargla. 

À cet égard, nous avons adopté l'approche clinique centrée sur l'observation, 

l'entretien clinique semi-dirigé et le test projectif pour comprendre le sujet, afin de 

garantir la validité des hypothèses suivantes: 

Hypothèse générale: une femme atteinte d'un cancer de l'utérus souffre d'un 

traumatisme psychologique en développant un cancer de l'utérus. 

Hypothèse partielle: une femme atteinte d'un cancer de l'utérus a une onde de 

choc. 

Les résultats de l'étude actuelle, après l'avoir présentée et analysée à la lumière 

des hypothèses, du côté théorique et de certaines études liées au sujet, ont abouti à ce 

qui suit: 

Il ressort des résultats du test qui comprennent le sujet et des entretiens que 

l'échantillon de cancer de l'utérus remplit deux hypothèses dans deux échantillons et 

une acceptait la maladie. 

Mots clés: traumatisme - cancer - cancer utérin.  
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بؾتمعات القرف إف ابؼرور بدا يوصف بأزمة الصدمات أصبح شيئا إجباريا، بدرجات متفاوتة في 
ا يوصف أو مالعشرين، حيث أصبح الأشخاص معرضتُ يوميا لأحداث اجتماعية العشرين والواحد و 

ثتَا في ولعل أكثر الأحداث تأ الكوارث الطبيعية والبيئية،منية و بالكوارث الاجتماعية والاقتصادية، الأ
تفوؽ قدرة الفرد على التحمل فتخلق ف من دوف سابق إنذار أي فجائية و تكو  حياة الفرد ىي التي

 (5،ص1991)أبضد محمد النابلسي،                                                           لديو ما يسمى بالصدمات.
تغتَ من حالة الفرد بدورىا  والتيلإحساسات و ابػبرات ابؼؤبؼة حيث يصبح الفرد سجتُ تلك ا

ثار جد عميقة برتاج إفُ التكفل والدعم النفسي الاجتماعية بـلفة آالبيولوجية والنفسية و 
 . الاجتماعيو 

صابة بالأمراض لاسيما ابػطتَة منها مثل مرض السرطاف أف يكوف لو أكبر أثر على ولعل الإ
بيكن أف تصيب ابؼرأة  التي أخطر أنواع السرطاناتابؼعاش النفسي للفرد إذ يعتبر سرطاف الرحم من 

 .بتُ أكثر أنواع السرطاف انتشارا من برويعت
عند بظاع ابؼرأة سواء كانت عازبة أو متزوجة بػبر إصابتها بالسرطاف وخاصة إذا كانت منطقة 

ع ابػبر الإصابة في الرحم ذلك العضو الذي بيثل رمز لكياف ابؼرأة ووجودىا واستمراريتها. يكوف وق
كلينكية تهدد كياف ابؼرأة وتسلبها الأماف النابع من اعتقادىا إصادما نظرا بؼا بوملو الرحم من دلالات 

وت لكنو بىتبئ برت فكرة "أني للمالفرد بطبيعتو يعلم أنو صائر  أف فكرة ابؼوت مؤجلة وذلك لأف
وضعية تهدد حياة الفرد  لتؤسس ىذه الفكرة صدمة نفسية تعاش على أنها سأموت ولكن ليس الأف".

 وتسلبو الأماف. 
 (16،ص 1991)أبضد محمد النابلسي، 

فمن خلبؿ ىذه المحاولة البحثية نقوـ بتسليط الضوء على فئة النساء ابؼصابات بسرطاف الرحم 
ليصبح  ابؼرض من تصورات و اعتقاداتفي بغظة الإعلبف عن خبر الإصابة بالسرطاف وما بوملو ىذا 

 (16،ص 1991)أبضد محمد النابلسي،                                     متمحور حوؿ فكرة ابؼوت ابغتمي.

ب تطبيقي، و قمنا بصياغة جانإفُ جانبتُ، جانب نظري و  منو فقد قمنا بتقسيم درستناو 
الدراسات السابقة  أختَاو   حث وأبنيتو مع برديد ابؼفاىيمالفرضيات مع برديد أىداؼ البالإشكالية و 

، استنتاج عاـ للدراسةرة على مقدمة كما احتوت ابؼذك ابعانب النظري ابؼقسم إفُ فصلتُ التي يأتي بعدىا
، حيث قمنا بتعريفها وفق ابذاىات بـتلفة و ذلك بتوضيح  فصل الأوؿ خصصناه للصدمة النفسيةال

التحليلية للصدمة في العيادة  -ابؼعرفية ابؼتمثلة في ابؼدرسة تناوؿ كل مدرسة للصدمة النفسية و كيفية 



 مقدمة

2 
 

، أما الفصل الثاني فقد فسية وفق ابؼنظور السيكوسوماتيلنأختَا الصدمة او   DSMو CIM النفسية
سرطاف عامة من خلبؿ تقدنً مفهومو، آلية الإصابة بو، تصنيفو مع خصصناه في البداية التعريف ال

فُ سرطاف الرحم من خلبؿ تعريفو وذكر ثم انتقلنا إ  كذا أعراضو العيادية مع أنواعوعوامل ظهوره و 
العوامل ابؼسببة للئصابة بو و لظهوره و  ، ابؼراحل التطوريةابؼؤشرات الأوفُ للئصابة بو، آلية انتشاره

جسم الرحم مع ذكر كيفية علبجو والانعكاسات  أختَا أنواعو ابؼتمثلة في سرطاف عنق الرحم و سرطاف
، فصل الإطار العاـ ه ابعانب التطبيقي ابؼقسم لفصلتُ، ليأتي بعدؽ الوقاية منوالنابذة عن العلبج وطر 

فصل آخر ، و TAT) الرائز ابؼستعملابؼتمثلة في ابؼقابلة العيادية و للدراسة وأختَا تقدنً أدوات البحث 
ل واحدة منها يتضمن عرض عيادي مفصل لمجموعة البحث ابؼتمثلة في دراسة الثلبث حالات، في ك

  . برليلو للتأكد من صحة الفرضياتو  (TAT)  ، برليل ابؼقابلة تقدنً برتوكوؿتقدنً ابؼقابلة يتم

 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 .للدراسة العامالإطار  الفصل الأول:
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 داف البحث.أى.3
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 للدراسة العامالإطار                                                             الفصل الأول       
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  :شكاليةالإ-1
ترفع ابغرب أوزارىا  ، فحتى حينماالأفراد لصدمات في زمن ابغرب فقطفي الواقع لا يتعرض 

من بينها: حوادث  ب تعرضهم لأحداث بـتلفة، يظل الأفراد يتعرضوف للصدمات بسبويسود السلم
الصدمة » . وعن ىذه الأختَة يقوؿ النابلسي في كتاب وارث الطبيعية والإصابات ابعسمية، الكابؼرور
، مع دراسات التي تناولت جرحي الكوارث: " قليلة ىي ال«سية علم النفس ابغروب والكوارث النف

( ةجسدية ونفسيالصحية ) العلم أف ىؤلاء مهموف ومساعدوف في برري آثار الكارثة على الأصعدة
 ( 21-214، ص 1991، النابلسي بضدأ)                                                                   .والاجتماعية "

سم بقوتها الشديدة أو ابؼتطرفة ، حيث تتةمفاجئخطتَة ومربكة و  إف الأحداث الصدمية أحداث
د فينا . خاصة إذا كانت ىذه الصدمة تهدد كياف ابعسوتسبب ابػوؼ والقلق والانسحاب والتجنب

  ( 27ص  1991)أبضد النابلسي                                                نا يصبح ابعسد بدوره يهدد الأ
صعوبات بصة في التكيف عميق وعجز بؼا خلفتو من معاناة و تؤدي الصدمة إفُ نشأة خوؼ 

كد الباحثوف على أنها أ التوتر والقلق والاكتئاب والعزلة والتي تصاعد مشاعروحتى في الشخصية و 
أفعاؿ جد طبيعية حياؿ تلك الصدمة وفي حاؿ استمرت لفتًة زمنية بذاوزت الشهر أو  ردود فعل و 

كانت حدتها مطلقة بدرجة ملحوظة فإننا ىنا بصدد ابغديث عن أخطر الآثار التى بزلفها الصدمة 
مرض نفسي بودث عندما  ا بعد الصدمة و الذي يعرؼ على أفم النفسية وىو اضطراب الضغط

يتعرض الفرد لصدمة تتخطى حدود التجربة و القدرة الإنسانية على التحمل و ابؼواجهة إذ يتميز 
  (256ص ،2008، )غريب              .                             ببعض السلوكات الظاىرة التي بيكن تفستَىا

دمة باىتماـ العديد من العملبء والباحثتُ في علم النفس ومن ىؤلاء حظيت الصمن ىنا فقد و 
، الذي يربط الصدمة بصاد ابؼثتَات الذي يتكوف في ابؼراحل الأوفُ النمو بقد "سيغموند فرويد "

بؾموعة الاستشارات التي بزتًؽ  ، حيث يرى أف الصدمة ىيالأـالطفل من خلبؿ علبقتو مع 
دى ىشاشة أو صلببة صاد تأثتَىا مرتبط بدات، ومن ابؼفهوـ بقد أف الصدمة ووتتجاوز صاد ابؼثتَ 

بؼدرسة السيكوسوماتية حوؿ الصدمة، فهو . كما بقد كذلك دراسة "بيار مارتي " من خلبؿ اابؼثتَات
ذ ىنا الأصل ابػارجي للصدمة لا يأخحادث علبئقي بيكن الوقوؼ عنده و  ف الصدمة ليستيرى بأ

ا أساسيا في حدوث ، بحيث ليس لو قيمة موضوعية ولا يلعب دور الكبتَة عند مارتيتلك الأبنية 
الاستجابة بذاىو لا تكوف ، فيمكن أف يقع حادث صدمي مشتًؾ الشخصتُ لكن الصدمة النفسية

قدرة التنظيم مد عليهما في برديد مدى جاىزية و . ولدي بيار مارتي مفهومتُ أساسيتُ اعتمتساوية
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ستَورتها، بحيث بقد مفهوـ العقلنة ومفهوـ و  صدي للصدمات والتنبؤ بالأمراضابعسدي على الت
. فبالنسبة للعقلنة لاحظ بيار مارتي من خلبؿ دراستو لبعض ابؼضطربتُ جسديا أنهم أفراد الأرصاف

، ىذه الذي بقده في العصابات العقلية والذىانات العقليةيفتقروف إفُ الدفاعات العقلية من النوع 
 (T.A.T)رشبكة فيكاشنتوب الاختبا دفاعات مرنة و منتشرة و متنوعة )حسبة تتميز بأنها الأختَ 
ية ، توصل إفُ أف تصريف الاستشارات ابػارجية والداخلخلبؿ ابؼقارنة بتُ ىؤلاء ابؼرضى فمن

ة " الفقتَ التسميات العقلية ىو تصريف " فقتَ " يصل درجوالصدمات على مستوى ابػياؿ وابؽواـ و 
ىذا ات العقلية أو وجودىا مع ىشاشتها، و ، حيث بقد غياب الدفاع" في بعض ابغالاتجدا 

  (P 05 ،1991، MARTY )                        .يطلق عليو مارتي اسم العقلنة و ماالتصريف العقلي ى
ية بودث خلل في التوازف ابعسدي إف تعرض ابؼرأة للمرض و تدىور في الصحة ابعسد

 .يشكل ابؼرض صدمة للمرأة خاصة إذا كانت الإصابة خطتَة مثل: السرطاف النفسي، بحيثو 
ؼ ابؼنظمة العابؼية حيث بوتل ىذا الأختَ نسبة تزايد مستمر و اصبح يلقى اىتماـ كبتَ من طر 

ا كل ، وعلى ىامش الأياـ التكوينية نسبة إصابة النساء بسرطاف الرحم تشهد ارتفاعا بؿسوسللصحة
حالة  2600 و 1500بتُ حالة إصابة جديدة سنويا، و  3003أصبحنا بكصي ، ففي ابعزائر سنة

 .بؾتمع كثرت فيو الضغوطات و تعقدتوفاة سنويا و من جانب آخر كثرت الوضعيات الصادمة في 
ىذا ابؼوضوع أذىاف العلماء  طابعنسية و النفسية، ولقد ضغ احيةفالرحم بيثل أنوثة ابؼرأة من الن

أي الرحم( مثبتا أنو ( )utérusمنذ القدـ، فقد أحدث ىيبوقراط مصطلح ىستتَيا انطلبقا من كلمة)
الدراسات ابغديثة جاءت ثر على ابغياة النفسية للمرأة، و جرح في ابعهاز التناسلي بإمكانو أف يؤ 

بسس أعضاء ابؼرأة التناسلية  اء إفُ أف العمليات ابعراحية التيتوصل العلم تؤكدىا، إذلتثبت فرضيتو و 
 يفة ابعنسية(. ظيضية الإبقاب و الو تؤثر على حالتها النفسية لأنها رمز أنوثتها )الدورة ابغ

 (209،ص1991)رورفيك، 
استثار  كأكبر مصدر قلق للئنساف في العصر ابغديث، إذ صى مشكلة، و قفقد برز السرطاف كأ

كليا اىتماـ كل ابؼؤسسات العلمية العابؼية، ولقد أصبحت كلمة )سرطاف( مبعث رعب ومصدر ىذا 
 النهاية ابؼفجعة لفريسة ىذا الأفَ ابػطتَ.نيها، و الرعب الآلاـ و ابؼقاسات العاتية التي تعا
ابؼرض  ، فتصورنا عن ىذاذكر ابظو نتحاشىفسنا لدرجة أننا بؽذا فالسرطاف يبث الرعب في أن

، فمن الطبيعي أف يقلق صورنا بؼا ينتج عنو من أفَ وعذاب، لأنو مرتبط بتلخوؼ وابؽلع وابؼوتأقرب ل
 مصاب السرطاف ويصاب بالوسواس والاكتئاب عما بىبؤه ابؼستقبل.

tel:3000
tel:1500
tel:2600
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السرطاف يعانوف بابػوؼ من ابؼوت  %( من مرضى 59فلقد بينت الدراسات أف حوافِ ) 
( 16%حوافِ )إعلبمهم بحقيقة التشخيص السرطاني، و من ابػوؼ عند  يعانوف  (% 18حوافِ )و 

( لديهم 5، وأكثر من )% احية%( لديهم خوؼ من العمليات ابعر  12)لديهم بزوؼ من الأفَ، و
 خوؼ من ابؼستشفيات.

يات النساء بلغ عدد وف (CIRC) وحسب معطيات ابؼركز العابؼي للبحث في السرطاف 
% ( من 42,5، أي ما يعادؿ نسبة ) ( مليوف 2,3حوافِ )  (1990)  ابؼصابات بالسرطاف سن

ىم السرطانات التي تصيب النساء قد أظهر ىذا ابؼركز أف أموع الوفيات السرطانية في العافَ، و بؾ
%( من بؾموع  11,9)و  (%19) وبسيتهن: سرطاف الثدي والرحم، وىذا على التوافِ بنسبتي

  (175،ص2007)شويخ،                                                       يصيبهن  السرطانات التي
وفي ابعزائر أشارت إحصائيات ابؼركز ابعزائري بؼكافحة السرطاف إفُ أف سرطاف الثدي ىو  

ألاؼ حالة جديدة سنويا متبوع  7و  4الأكثر انتشارا لدى النساء حيث تتًاوح الإصابات بتُ 
، ويصيب ما السرطاف الرابع شيوعا لدى النساءبابؼائة فهو  10.2% بنسبة بسرطاف عنق الرحم 

لا إ، اء كبار السن خاصة في سن السبعتُ، يبرز سرطاف الرحم لدى النسمن النساء 2-3% يقارب 
أنو قد يظهر قبل ذلك وحتى قبل سن ابػمستُ معظم حالات سرطاف الرحم ىي بعد سن اليأس أي 

 .وقد تظهر حالات قبل ذلك (Menopause) انقطاع الدورة الشهرية
                                           (akhersaad www.djazairess.com)(2010/07/12دلومي ، بتاريخ  )                      

العلبجي وخاصة الأمراض ابؼزمنة  فابعزائر من الدوؿ التي عرفت حداثة علمية في المجاؿ الطبي
ابػطتَة كالسرطاف إلا أف التكفل النفسي لا زاؿ غائبا فقد كشف رئيس مصلحة الأوراـ "الأستاذ  

عن غياب كلي للتكفل النفسي بابؼصابتُ بالسرطاف خلبؿ  ، ( 2013)جريدة ابغرية  كماؿ بوزيد " في
بؽذا الاختصاص في ابؼخطط الوطتٍ بصيع مراحل ابؼرض ودعا إفُ ضرورة إعطاء مكانة خاصة 

وقاؿ في السياؽ نفسو أف ابؼصابتُ بالسرطاف يلجئوف إفُ  (2019/ 2015) بؼكافحة السرطاف
   (8، ص  2013) بوزيد ،                         . الروحي كوسيلة للتخفيف من ألامهمابعانب الديتٍ و 

سواء نفسية كهجمات القلق والأرؽ وضعف إف الإصابة بسرطاف الرحم تنجم عنها أثار عديدة 
التًكيز والفهم وكذا فقداف الاستمتاع بالنشاطات السوية العادية وصولا إفُ عدـ الرغبة في العيش 

، والوصمة ر الاجتماعية الضاغطة مثل الطلبؽ، فقداف الدخل، والانعزاؿ الاجتماعيوالآثا
 .طع على أف ابؼصابات تعانتُ نفسيا، والاكتئاب مع بؿاولة الانتحار دليل قاجتماعيةالا

http://www.djazairess.com/
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ر ابؼتغتَات بؼشقة ما أكدت الدراسة أف تشخيص مرض الأوراـ السرطانية و علبجو يعداف أكث 9 
 (175،ص2007)شويخ ،                                                                 . بعد الصدمة

أزمة بؽا تأثتَا تعد مشكلة صحة عمومية فحسب بل  فإصابة ابؼرأة بدرض السرطاف لا
 على كافة جوانب الشخصية. ةسيكولوجية متنوع

إف الصدمة النفسية ىي بوابة الاضطرابات ابعسدية فالتعرض للصدمة يؤثر بشكل أو بآخر على 
 الستَ العادي للؤنظمة ابعسدية ابؼختلفة.

 لنحو التافِ: شكاليتنا العامة على اإقوـ بطرح نومن ىذا ابؼنطلق 
 صدمة نفسية  لدى ابؼراةْ ؟  ىل تؤدي الإصابة بسرطاف الرحم إفُ ظهور-
 :ابؼنطلق نطرح التساؤؿ التافِ من ىذاو 
 ىل تعاني ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الرحم من صدمة نفسية؟-
 :الفرضيات -2

 :كورة آنفا نطرح الفرضيات التاليةمن التساؤلات ابؼذ 
  الفرضية العامة :

 .صابة بسرطاف الرحممن صدمة نفسية جراء الإ عاني ابؼرأة ت-
  :الجزئية ةالفرضي 
 من صدمة نفسية.ابؼصابة بسرطاف الرحم  تعاني ابؼرأة-
 :جرائيةالدفاىيم الإ -3
 :مفهوم الصدمة النفسية 

 الصدمة النفسية اصطلاحا:
حدث خارجي فجائي وغتَ متوقع يتسم بابغدة ويفجر الكياف الإنساني ويهدد حياتو  الصدمة
 الفرد للتكيف معو. نيع وسائل الدفاع ابؼختلفة أف بسكبحيث لا تستط

 (75،ص1998 )عبد الستار،                                                                       
 :لنفسيةالدعنى الإجرائي لصدمة ا• 

عبارة عن أزمة نفسية شديدة يعجز الفرد عن التكيف معها، وتنقلو من حالة ابؽدوء و التوازف 
 الاجتماعي. وء التوافق النفسي و ليدخل في حالة اضطراب وس
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 :مفهوم السرطان
، ويعتٍ حيواف (Karkinosمستمدة من الكلمة اليونانية ) (Cancer: الكلمة بالإبقليزية )لغة

الذي يرمز بؼختلف ابؼميزات ابػاصة بهذا ابغيواف القشري، لذلك أطلق الاسم على كل السرطاف 
 الأوراـ ابػبيثة.

 : تعريف السرطان علميا
، وبصفك غتَ منتظمة في نسيج النابذة عن تكاثر ابػلبيا بسرعة يطلق على كل الأوراـ ابػبيثة

.لى تشكل ساعد عيىذا التكاثر الفوضوي، أف ما، بحيث بيكن   الورـ
بؽا ميل للتوسع على حساب الأنسجة  (، بأنو بصيع الأوراـ التي1999ؿ )تعرفو ماري بو 
 (17-9ص  ،2005)مزاور نسيمة،                                                     الطبيعية و بزريبها. 

بؽا خاصية تدمتَ  ،  يعتبر السرطاف كل الأوراـ التي(1989)(Ronssyبالنسبة ؿ: رونسي ) 
 الأنسجة المجاورة، والاستمرار في التكاثر و ابؼعاودة بعد استئصابؽا.

إف مرض السرطاف عبارة عن بؾموعة من الأمراض ابؼتشابهة التشكيل والتشخيص، يطلق عليها 
ية دوف القياـ عواحد، وىو بمو ابػلبيا بصورة غتَ طبي يءاسم السرطاف، وتشتًؾ ىذه الأمراض بش

ابػلبيا بعملها الطبيعي، وفي العادة يتضاعف عدد ابػلبيا في حالة إصابتها بالسرطاف بسرعة ىذه 
رىيبة وأعداد كبتَة إفُ أف تكوف تورما في ابؼكاف ابؼصاب، وإف فَ يتم العلبج السريع فقد تنفصل ىذه 

 (215ص ،1994 )محمد رفعت،                                                                                         .ابػلبيا
 :مفهوم سرطان الرحم

 :سرطان الرحم اصطلاحا• 
سرطاف الذي ينبثق من أنسجة ىو أي نوع من ال، (Cancer de l'uterus)  بالفرنسية سرطاف الرحم 

، حيث أف سرطاف عنق الرحم لتسمية إفُ عدة أنواع من السرطاف. بيكن أف تشتَ ىذه االرحم
)الناشئ من  ابعزء السفلي من الرحم( ىو الأكثر شيوعا على الصعيد العابؼي وثاني أكثر أنواع 

 ، سرطاف بطانة الرحم )أو سرطاف البطانة الداخلية للرحم ا بتُ النساء في البلداف الناميةالسرطاف شيوع
                .  البلداف ابؼتقدمةا في النساء في، ورابع أكثر أنواع السرطاف شيوعىو النوع الثاني الأكثر شيوعا

 (09،ص1974رفعت،محمد )
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 :ن الرحمالدعنى الإجرائي لسرطا
، والذي بالإضافة بؼا بىلفو من و ابػلبيا الكامنة في رحم ابؼرأةمرض خطتَ وخبيث تصاب في 

 .ة لتنظيم حياة ابؼرأة ابؼصابة بوأضرار جسدية تتسبب في تأثتَا نفسية تؤدي الإعاقة كلي
 :أىداف البحث -4

رأة ابؼصابة  بالسرطاف نظرا لقلة الدراسات التي اىتمت بدراسة علبقة الصدمة النفسية لدى ابؼ 
الاضطرابات النفسية التي تلي بصفة عامة، وسرطاف الرحم بصفة خاصة، والاكتفاء بدراسة الأعراض و 

 :ؿ بحثنا إفُالإصابة بالسرطاف، فقد سعينا من خلب
. للصدمةعلى أثره  التعرض، و صابة بابؼرضئمة حوؿ الربط بتُ الإالقاإثبات فرضية البحث و  

 : فكانت أىداؼ بحثنا على النحو التافِ
    .از أىم الآثار النفسية و ابعسديةمعرفة مدى تأثتَ صدمة الإصابة بسرطاف الرحم على ابؼرأة وإبر -
صابة بالسرطاف )باعتباره حادث مولد بخبر الإت فعل النساء حتُ بظاعهم التعرؼ على رادا -

  (.للصدمة
  .تًاحات للتكفل بدرضى سرطاف الرحماستخلبص بعض التوصيات و الاق -
 : أهمية البحث -5

التي ثر النفسي ابؼنتشرة في بؾتمعنا و إف ىذا ابؼوضوع لو أبنية بالغة مثلو سائر ابؼواضيع ذات الأ
الذي يتعلق بدرض كثر استفحالو موضوع البحث حساس جدا و عتبار أف وبا بهب أف تدرس وتعافً

 : ييل بيكن أف نلخص أبنية البحث فيما
  :الأهمية نظرية

 . ساء ابؼصابات بسرطاف الرحم(النتماـ ابؼختصتُ إفُ ىذه الشربوة )توجيو اى -
 بؿاولة إثراء ابعانب التكفلي النفسي بالنساء ابؼصابات بسرطاف الرحم  -
 معرفة علمية بؽذه الدراسة للمجتمع إضافة -
نفع أت أخرى للدراسة فيو تكوف أعمق و إثراء حقل البحوث ابػاص بهذا ابؼوضوع لفتح بؾالا -

 مستقبلب . 
ابؼصابات بسرطاف  يكمن جوىر ىذه الدراسة في برديد أىم الاضطرابات التي تعاني منها النساء -

 .نالأعراض و برستُ جودة ابغياة لديه ذلك من أجل السعي إفُ بزفيف من ىذه، و الرحم
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كفالة نفسية شاملة للنساء ابؼعرضات لوضعيات صادمة في حياتهن، لتفادي إعطاء أبنية بالغة و  -
 .(تربصة اضطراباتهم النفسية إفُ أمراض جسدية مستعصية )الدور الوقائي

التدابتَ اللبزمة للتخفيف من  ابزاذالإشارة إفُ ارتفاع نسبة ابؼرضى ابؼصابتُ بالسرطاف وضرورة  -
معاناتهم باعتبار أف السرطاف ىو مرض العصر حيث أصبح ىاجس يشتًؾ فيو بـتلف نساء العافَ 

  .الإصابة بهذا النوع من السرطاناتتزايد نسبة الوفيات نتيجة 
 الأهمية تطبيقية:

ف وما بيكن أف تسليط الضوء على موضوع الصدمة النفسية النابصة عن الإصابة بدرض السرطا 
هور بوملو كآثار سلبية على بـتلف أبعاد الشخصية والتي بيكن أف تلعب الدور العامل ابؼفجر الظ

 .اضطرابات نفسية بـتلفة لاحقة
( لأبنية برستُ ابعانب النفسي لديهم من الناحية ةلعائل)اقد تلفت ىذه الدراسة نظر بؿيط ابؼرضى - 

 المجتمع الاجتماعية لتحقيق إعادة دبؾهم ضمن
لك ابؼساعدة النفسية علمية يستفيد منها العاملتُ بس ئبؼبادتقدنً دراسة بموذجية وفقا  - 

موف خدمات علبجية بؽؤلاء ابغالات، وذلك لتحستُ تعاملبتهم معهن، ، الذين يقدوالاجتماعية
 .النفسية بؽنن من أجل برستُ ابغالة الصحية و التكفل بهو 
  .النفسي للمرأة ابؼصابة بسرطاف الرحم العبءتفيد في التخفيف عن  -

غتَىم في معرفة ابغالة النفسية ميع من أطباء وأخصائيتُ نفسيتُ و دراسة بيكن أف تساعد ابع 
للمصابة بهذا ابؼرض )سرطاف الرحم( وتسهيل عملية التكفل النفسي مع تقدنً العلبج اللبزـ 

  .للتخفيف من حدة الكلبـ ابعسدية والنفسية
 الدراسات السابقة: -6

أماـ الصعوبات التي واجهتنا لإبهاد دراسات سابقة تتحدث عن نفس موضوع بحثنا و الذي  
وص سرطاف الرحم عند شربوة بابػصابؼصابة بالسرطاف  و  ابؼرأةلدى  يدور حوؿ الصدمة النفسية

، حيث مواضيعها بشكل ما موضوع دراستنا ، ارتأينا عرض بعض الدراسات التي قاربتالنساء
 :عوامل النفسية على الصحة ابعسدية، ومن بتُ تلك الدراسات نذكرتناولت تأثتَ ال
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 عن الصدمة النفسية:دراسات سابقة 
 :الدراسات العربية

 ." الصدمة النفسية وتصور العصاب: التي كانت بعنوف(2004دراسة النابلسي )  - 
، وكانت عينة الظروؼ التي تنشأ ىذا العصابوعن ىدفت ىذه الدراسة إفُ إبهاد أنواع الصدمة "

عصاب الصدمة ينتاب الفرد حالة من  :عينة حيث توصل إفُ النتائج التالية 100البحث تتكوف من 
، أما ابغدث يؤدي إفُ حالة الانتكاسات النفسية وابعسدية تظهر بذة عن مشاعر العجزالغضب نا

ردود الأفعاؿ طويلة الأمد فهي بستد على على شكل بعض الأعراض النفسية وابعسدية  أما 
وكانت الصدمة النفسية تأتي  .ابػصائص والقدرات التي بيتلكها الفرد لكي يتكيف مع الأحداث

. ويرى أف ردة وعن بيئتو الاجتماعية ائلتو، وعن عر قطع الإنساف عن وسطو الطبيعيدائما على أث
تباه وبشكل خاص بابغالة السيكولوجية فعل شخص مصدوـ تتعلق بعنف ابغدث وبحالة عدـ الان

 .قبل الصدمة
وأبعادىا  ة، أشكابؽا القيادي: في كتابو " الصدمة النفسية(2006دراسة الدكتور عدنان حب الله ) 

الوجودية "، أف الصدمة تأتي دائما على إثر قطع الإنساف عن وسطو الطبيعي قطعة عن صور 
عل شخص وعن البيئة الاجتماعية ويرى أف ردة ف ائلتوطمئنة، وعن مشروع مثافِ في نظرة، وعن عم

، تتعلق بعنف ابغدث لوجية قبل الصدمة، ، وبحالة عدـ الانتباه  وبشكل خاصة بحالة السيكو مصدوـ
: كيف يتم التصدي للعواقب الذاتية التي تتسبب بها الصدمة ؟ وقد انطلق الباحث من إشكالية

  . قطاعوكيف يتم استعادة استمرارية حيث وجد ان
خخة " أجريت ىذه والتي كانت برت عنواف " صدمة السيارة ابؼف :(2004دراسة النابلسي )

أثناء سنة ووجد أف لديهم ردود أفعاؿ  55إفُ  20( حالة من الذكور من 24الدراسة على )
مظاىر ىستتَية مظاىر نفسية جسدية، الشعور ، الانفجار وىو التقدير ابغس، عدـ الاستيعاب

، ابػوؼ من ابؼواقف العدائية ابؼتطرفة، اضطرابات تذكرية، اضطراب الوعي، الأحلبـ ابؼزعجة بالذنب،
 ق.والقل الانفجارات

% من أعضاء ىيئة التدريب في ابعامعات العراقية  91في دراستو إفُ أف  (2006أشار نظمي في )
%  47يفكروف و تعرض للقتل يلبحقهم في كل بغظة % شعروا أف ىاجس ال 66بىشوف ابؼوت وأف 

                                                     .في ابؼوت قبل الذىاب إفُ النوـ وىذا كلو عقب التعرض الكثتَ منهم إفُ حوادث صدمية
 (185ص  2006نظمي فارس، لؤي خزعل جب، )                                                            
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  :الأجنبية الدراسات 
استهدفت الدراسة التعرؼ على  ( , 1982Elizur and Kaffman) دراسة اليزور وكافمان "

ل واشتملت عينة الدراسة على اضطرابات ما بعد أحداث الصدمية بعد حرب العرب مع إسرائي
، فقدوا آباءىم أي حرب أكتوبر  وعشر سنوات( طفلب إسرائيليا تتًاوح أعمارىم بتُ سنتت22ُ)

سى وابغزف والصراخ وأشارت النتائج إفُ تنوع استجابات ابغزف لديهم حيث تشمل الأ 1973
كما ظهر   ، وزيادة الاعتماد على أـ والتشوؽ الأب، وعدـ تصديق خبر الوفاة، وتوقع عودة الأب

ة لإضافة إفُ القلق وصعوب، با، وابغرب، والقتلوالآلاـلديهم كثتَ من ابؼخاوؼ، كابػوؼ من الوحدة، 
، كبار كثتَا من السلوؾ العدواني والتمرد والعصياف، وثورة الغضب، وأظهروا أيضا الأطفاؿ الالتًكيز

 .والشعور بالنقص
 :دراسات سابقة عن السرطان وسرطان الرحم

  : الدراسات العربية 
استًاتيجيات عن العلبقة بتُ مركز ضبط الأفَ و قامت بدراسة  2009 " دراسة " وليدة مرازقة

 ( 25) ( ذکر و 27( مريضا، منهم )  52 ابؼواجهة لدى مرضى السرطاف وذلك على عينة قوامها )
، وقد طبق مقياس مرکز ضبط الصحة متعدد الأبعاد سنة (21-56) أنثى تتًاوح أعمارىم من

، وقد توصلت نتائج الدراسة إفُ عدـ وجود فروؽ دالة ابؼواجهة استًاتيجيات، ومقياس ابػاص بالأفَ
ابؼواجهة تعزي بؼتغتَ  جياتاستًاتيمتوسطات أبعاد مركز ضبط الأفَ و  صائيا بتُ مرضى السرطاف فيإح

 استًاتيجيةجزئية بتُ  ارتباطية، كما توصلت إفُ وجود علبقة ابعنس، والسن، وابغالة الاجتماعية
 .ابؼواجهة ابؼتمركزة حوؿ الانفعاؿ وكل من البعد الداخلي، وبعد ابغظ بؼركز ضبط الأفَ

 (2009، وليدة مرازقة)                                                                            
ىدفت الدراسة إفُ معرفة الأعراض النفسية لدى  " 2003 دراسة " علي حسنٌ إبراىيم 

مريضا سعوديا ، ومثلهم أصحاء باستخداـ مقياس ابغالة ابؼزاجية لبيك  (150) مرضى السرطاف على
قا وخوفا ووسواسا قهريا وعداوة ، فوجد أف مرضي السرطاف أكثر اكتئابا وقلواختبار تفهم ابؼوضوع
، كما وجد فروقا بتُ أنواع السرطاف ابؼختلفة بفا يدؿ على أف نوع السرطاف يؤثر وذىانية من الأصحاء

  النفسية.في ابغالة 
ىدفت الدراسة إفُ معرفة أثر العوامل النفسية على الإصابة  2000 " دراسة " جاسم الخواجة

 عاما بدتوسط (12/64) ، تراوحت أعمارىم بتُمريضا ومريضة بالسرطاف (190) بالسرطاف على
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 التعايش مع استًاتيجيةو أ (، ، باستخداـ مقاييس النمط )(14.96)  ريوابكراؼ معيا  (41.75)
                                                            ف، ووجد ارتباطا إبهابيا بتُ بمط الشخصية ) أ ( والإصابة بالسرطاالضغوط وقائمة الأحداث ابغياتية

 (85،88ص ،2004 ،محمد جبر )جبر                                                                 
 :الدراسات الأجنبية

قاـ بدراسة لدى بؾموعة من النساء ابؼصابات  (Gotay) ( 1984 ) " دراسة " جوتي
، حيث قاـ بدقارنة النساء ذوات مرأة (73بسرطاف الرحم وسرطاف الثدي على عينة تكونت من )

، فتوصل إفُ أف سلوؾ طلب ذوات ابؼراحل ابؼتأخرة من ابؼرض ابؼراحل الأوفُ من ابؼرض بالنساء
للمقاومة أكثر استخداما لدى مرضى أوراـ الرحم والثدي قد تسبب صعوبة في  كاستًاتيجيةابؼعلومات  

، أو ابؼرضى بأف ابؼعلومات غتَ كافية التوافق ، ويزيد من حالة القلق لديهن ، وذلك في حالة إحساس
 .تقدـ بشكل غتَ مفهوـ

أوضحت ىذه الدراسة والتي أجراىا على بؾموعة من  (Ray.c ) ( 1977 ) " دراسة " راي 
، فضمت المجموعة صائص بزتلفن فقط في موضع الإصابةالنساء ابؼصابات بالسرطاف بؽن نفس ابػ

 ، حيث طبقتالقولوفانية فضمت مصابات بسرطاف الأوفُ مصابات بسرطاف الثدي أما المجموعة الث
، وذلك بعد إجراء العملية على المجموعتتُ مقاييس الاكتئاب، والقلق، والانسحاب الاجتماعي

، وتوصل إفُ ارتفاع بصيع درجات ( سنوات05)شهرا إفُ  (18) بعراحية بددة تقدر بثمانية عشراا
مقارنة بدجموعة النساء ابؼقاييس بصورة دالة إحصائيا لدى بؾموعة النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي 

 . ابؼصابات بسرطاف القولوف
من مرضی  (152) أجراىا على عينة من Leshan et Worthington "1995" دراسة
، تم تطبيق أحد الذين لا يعانوف من أي مرض عضوي من الأفراد العاديتُ (125) السرطاف و

معاناة عينة مرضى السرطاف من الاختبارات الإسقاطية للشخصية ، وقد أسفرت نتيجة الدراسة عن 
قداف العلبقات ابغميمة وقلق صعوبة التنفيس عن الغضب والعداوة وفقداف الاىتماـ بالآخرين وف

نظرا ( ىذه الدراسات التي تعتمد على الطرؽ الإسقاطية تنقد بشدة 10) ولكن نتائج مثل تابؼو 
( 80) بدراسة على عينة من  ( Leshan 1959) ليشان. وقاـ بؼشكلبت كثتَة في ىذه الطرؽ

: ابلفاض تقدير الذات ء ابؼرضى يتسموف بسمات خاصة أبنا، اتضح أف ىؤلامريضا بالسرطاف
 واليأس والاكتئاب وكثرة الاستبطاف والاندماج أو الامتصاص أو الكظم و إنكار الذات.

 (2007،169)شويخ،

tel:1984
tel:1977
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سنوات  10التي استمرت و  HEIDELBERG بالإضافة إفُ ما ذكر بقد الدراسة التي أجراىا
 الذينف الأشخاص الذين خضعوا للدراسة و ، أثبتت نتائجها أشخص 000 . 140أجريت على و 

رنة بالآخرين ، لديهم خطر مرتفع مقااتسموا بكونهم أشخاص عقلبنيتُ وغتَ عاطفتُ وبكر عصبيتُ
اللواتي بوتوين غضبهن ويتميزف بشخصية غتَ عصبية لديهن من بينهم النساء في تطوير السرطاف و 

 .احتماؿ مرتفع للئصابة بالسرطانات من بينها سرطاف الرحم
  (CHEVERTZER BRUCHON, 2002, P150)     

 : ةالتعليق على الدراسات السابق 
بدوضوع ا علبقة قمنا في ىذا العنصر بدراجعة ما بسكننا من ابغصوؿ عليو من دراسات سابقة بؽ

، وقد كاف ابؽدؼ من ذلك بصع أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات حوؿ الدراسات التي الدراسة ابغالية
تتناوؿ موضوع دراستنا وقد تفاوتت ىذه الدراسات في أىدافها وفرضياتها وتساؤلاتها والأدوات 

لبؿ الاطلبع ابؼستخدمة وكذلك نتائجها وعلى الرغم من قلة دراسات في ىذا ابؼوضوع إلا أنو من خ
 : قراءة الدراسات السابقة اتضح أفو 
 لا توجد أي دراسة من الدراسات السابقة تناولت متغتَات الدراسة ابغالية بصورة كاملة. -
  اختلفت الدراسات السابقة مع الدراسة ابغالية في تطبيق أدوات الدراسة- 
الدراسات السابقة مع الدراسة ابغالية في ىدؼ الدراسة وقد بست الاستفادة من  اختلفت -

ض ولا دخل الدراسات السابقة أف الصدمة النفسية بزتلف من شخص الآخر حسب نوع الأعرا
 .ن صدمة نفسيةأف الأفراد الذين كانوا عرضة للحروب يعانوف مللمتغتَ الزمتٍ بذلك و 
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 :تمهيد
قت يدرؾ موضوعية ىذه ، ومع الو لتهديدات المحيط الذي يتواجد فيونساف عرضة إف حياة الإ

بهذا تتًسخ لديو فكرة احتمالات موتو و و أكبر كثتَا من حقيقتها كما يدرؾ أف أماؿ بقاتالتهديدات و 
إذا كنا في يدات و التهدعتقد بقدرتو على بذاوز الأخطار و ابؼوت ابؼؤجل إفُ أجل غتَ مسمى فهو ي

تلك ابؼواجهة  بؾاؿ ابغديث عن الصدمة النفسية فإف أكبر صدمة بيكن للئنساف أف يتلقاىا ىي
تدفعو التفكتَ باحتماؿ شخصي فكرة التأجيل و ل عن موتو ال. فهذه ابؼفاجأة تزيابؼفاجئة مع ابؼوت

موتو في أية بغظة أو ضمن فتًة معينة من الزمن سنحاوؿ من خلبؿ ىذا الفصل تسليط الضوء على 
كذا بؿاولة ربطها مة النفسية وكيفية تطورىا لضغوط، و أىم النقاط الأساسية والستَورات ابؼتعلقة بالصد

 .ابؼصابة بسرطاف الرحمرأة بدوضوع الدراسة صدمة النفسية لدى ابؼ
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 :يخيةلمحة تار -1
 :هوم الصدمة والدنظور التاريخي لومف 1-1

 : (تقاقية الدستعارة من علم الجراحةالأصول الاشمفهوم الصدمة )  -
وتعتٍ القياـ بفعل   "Traumatismo"  جاءت من الكلمة الإغريقية القدنًكلمة صدمة 

فتعتٍ الإصابة مستخدمة في ميداف  trauma . أماالفعل الذي بودث الإصابةتدؿ على الإصابة و 
ابؼيكانيكية النابذة عن أثر عامل فيزيائي خارجي على جزء من  choc ابعراحة وتعتٍ نقل الصدمة

ابعسم و التي يؤدي إفُ حدوث إصابة ، نقل ىذا ابؼصطلح بعدىا إفُ علم النفس ابؼرضي ليصبح 
 . Traumaأو Traumatisme psychologique ابؼصطلح 

وتأثتَىا على نفسية  ويعرؼ على أنو انتقاؿ الصدمة النفسية النابذة عن عامل نفسي خارجي
 .الفرد

العيادة ابعراحية بسيز بتُ بات نفسية مرضية عابرة أو نهائية، و وتؤدي إفُ حدوث اضطرا
غلقة التي تتميز بغياب أي بؼالصدمات ابؼفتوحة حيث يكوف اختًاؽ لطبقة ابعلد و بتُ الصدمة ا

بذلك بيكن أف للدفاعات النفسية و  ، أما في علم النفس ابؼرضي فتقبل فكرة الإثارة الآتيةاختًاؽ
فيضاف في الدفاعات " ظاىرة اختًاؽ للجهاز التنفسي و : صدمة النفسية أو الصدمة على أنهاتعرؼ ال

ة التي تعود إفُ الوقوع ابؼفاجئ بغادث معتدي أو )بيكن فقدانها لدورىا ووظيفتها( نتيجة الإثارة العنيف
، كفرد رد ابؼعرض بؽذا ابغدث سواء كضحية، كشاىدمهدد للحياة أو لكلية ابعسمية والنفسية الف

  . فاعل
  ((Odile  Godard , 2003 , p 2-1 ––Marie 

  :تطور مفهوم الصدمة النفسية
. حيث لعب ميلبدي 18ة النفسية نهاية القرف ظهرت البدايات الأوفُ لاصطلبح الصدم

لصدمات النفسية في الطب العقلي دورا كبتَا في الاىتماـ بالاضطرابات النفسية التي تعقب التعرض ل
سنة  Erichsen و 1809سنة  Pinel ، وقد أرجع رواد ىذا الابذاه ومن بينهموضعيات ابغروب

كي أي إفُ إيتيولوجية الاضطرابات النفسية ىذه إفُ التهابات صغتَة في النخاع الشو سبب  1889
 العصاب الصدمي " على " ، ومع نهاية القرف الثامن عشر برز اصطلبح آخر عرؼ بعضوية بحتة

الذي وصف بأنو بىلف آثار نفسية نابذة حالة الرعب ابؼصاحبة   1884سنة  Oppenheim يد
اللذاف  اشاركو قبة الزمنية أعماؿ كل من فرويد و بغادثة من حوادث القطار. ثم جاءت بعد ىذه ابغ
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تي تتميز اعتبرا أف ىذا " العصاب الصدمي" يتكوف من أشكاؿ عيادية ىستتَية ونورا ستينية وال
، وقت کموف لظهور الاضطراباتبأعراض رئيسية  ، حيث فَ يتم وضع الكوابيس، اضطرابات النوـ

 .لبضطرابات النفسية ما بعد الصدمةتصنيف نوزوغرافي وايثيولوجي نهائي ل
 وحيث وصفومع بداية ابغرب العابؼية بدأت تتضح معافَ أخرى "للعصاب الصدمي"

kraeplin   مامات بالعافَ ابػارجي. ومن بتُ عوارضو: بؾاؿ الاىتبالصعوبات العلبئقية وابكصار في
لا بيكن ، كما اعتبره وحدة مرضية بؽا أشكاؿ متأخرة لبـ مزعجة، قلق، وأحتعب، نوـ مضطرب

 .إقصاؤىا إلا شهور وسنوات
أصل جنسي إفُ  " العصاب الصدمي"ىذا وافُ جانب إسهامات "فرويد" الذي أرجع أصل 

. ثم ربطو بعد ىذا التحليل بكمية الطاقة النفسية التي تفجرىا ابغوادث يعود إفُ مرحلة الطفولة
، وكآخر مرحلة ظهر فيها الاصطلبح ابعديد  كيفية تعامل ابعهاز التنفسي معهاابػارجية مع  

لعصاب الصدمي من طرؼ أصحاب ابعمعية الأمريكية للطب العقلي مع نهاية ابغرب العابؼية الثانية "
، حيث أطلق عليها اسم " اضطراب الضغط ما بعد الصدمة" في  1980ة سن Spitzer على يد

 DSM. الدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقلية
  (17، ص  2002فتٍ نعيمة،  آيت)

  :أصل مفهوم كلمة الصدمة -2
وبصعها صدمات، أتت في اللغات الأوروبية من الكلمة اليونانية،  Traumaإف كلمة الصدمة 

، والتي تكوف قد نتجت بطريقة عنيفة، وىي مصطلح Plaieأو قرح أو كلم  Blessureتعتٍ جرح  التي
خارجية مباشرة، أو إفُ إصابة نفسية تسبب فيها  ىأما إفُ إصابة جسمية، سببتها قو  عاـ يشتَ

 (44، ص1998)أبضد محمد عبد ابػالق،                                          ىجوـ انفعافِ متطرؼ.     

 تعريف الصدمة: -3
فاعلب أو  ذا حدث يستوجب شخص واعي،إإف ابغدث الصدمي ليس بابؼفهوـ ابؼوضوعي، 

مشاىدا للحدث الذي بهري، ثم ينجو و يعيش بعده، ىذا ابغدث سوؼ يعرض ابعهاز النفسي إفُ 
انزعاج وضيق قد يتجسد أولا لدى فرد ما في زمن ما، إف فَ يكن ىذا بفكن فإنو بودث تشقق في 

                                           (Beauémeet reveillére,1996)ابعهاز النفسي، وتلك ىي الصدمة. 

فالصدمة إذا ليست ىي استجابة ابعهاز النفسي بؼوقف معتُ، بل ىي عدـ استجابتو بؽذا        
، إذ يفتًض ابؼصتَ ابؼعتاد للمادة الإدراكيةابؼوقف، تعطلو أو كفو. ىنا الأثر ابغسي للحدث لا يعرؼ 
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و ينسى. في حالة أالتقييم، بىزف نسبيا على شكل أثار ذكروية أف بىضع للمعابعة، المحاكمة و 
الصدمة، فإف ابغدث يتمكن من بردي المحاكمة، التحليل و التقييم، ويبقى الأثر بدوجبو بـزنا على 

قد تكوف حادة وتظهر  بواءاتالإدتها تناذر إحياء الصدمة، ىذه شكل مادة حسية خاـ تشكل عو 
 اشوا صدمة ما منذ عدة سنوات، بل منذ عشرات السنتُ.من حتُ لآخر لدى أفراد قد ع

إف الذكريات الصدمية ذاتها سوؼ ترفق بكل ابػصائص ابغسية ابؼسجلة إف ابغدث الصدمي: 
 .، الصوت، اللوف و حتى ابغرارة.الرائحة، الطعم

يكية، فاقتحاـ بؾاؿ فُ الذكرى، غتَ أنها بخلبؼ الكلبسإبهذا فهي أقرب إفُ ابؽلوسة منها 
الدقائق. ىذه الذكرى وف عموما قصتَا جدا، يستغرؽ بعض الثواني إفُ بعض كالوعي فيها ي

ابؼقتحمة تأتي لأخذ مكاف ابغياة النفسية. جزء كبتَ من الطاقة النفسية سوؼ يتحوؿ عن الوسواسية و 
اماتو العلبقات ابؼوضوعية ويعاد استخدامها في بؾاؿ علبقات الفرد، وصدمتو. حتى سرد الفرد و اىتم

                     ف يكوف ىناؾ مكاف أو وقت للتعلم أو ابؼشاعر.    أ باستمرار القصة الصدمية، بدوف سوؼ بهتً

                                                                                          (BAILLY , 1996 ,p09) 
قاموس ابتدائي لعلم النفس، فإف الصدمة من وجهة نظر التحليل النفسي  (:2002حسب لاروس )

ىي: حدث خطتَ غاليا، معاش من طرؼ الفرد، ولكنو يبقى غتَ مفهوـ ولا مستوعبا لديو. وىو 
 نوية شبو الذىانية.و الأأيتًؾ أثار أكثر خطورة مثل الفصامات، 

فرد ما، الذي يشعر بتأثر ؼ بينما تعتبر الصدمة في الطب العقلي، حدث معاش من طر 
حياف، إفُ تفكك من مؤديا في كثتَ من الأطاؿ مباشرة توازنو النفسي و انفعافِ شديد، يعاطفي و 

 و العصابي أو إفُ أمراض بـتلفة.أ نيالنوع الذىا
  (Crocq/L 2002 ,p43) 

يدة أو عنيفة تعد حوادث شدحيث يرى أف الصدمة تشتَ إفُ  ،Mechenbaum ,1994))حسب 
يضا أالتغلب عليا " تعرؼ فُ بؾهود غتَ عادية بؼواجهتها و إمهددة للحياة بحيث برتاج قوية ومودية و 

ات ، وقد ينتج عن ىذا ابغادث تغتَ وبىتًؽ ابعهاز الدفاعي لديو الإنسافعلى أنها " حادث يهاجم 
التعامل معها بسرعة وفعالية فهي تؤدي إفُ اذا فَ يتم التحكم فيها و  عضويةفي الشخصية أو أمراض 

 نشأة ابػوؼ العميق أو العجز أو الرعب " 
  (13 ،12،ص / ،  ص 2016مزور بركو و بو فولة بوبطيس ، ) 
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 :مة النفسية وفق الدنظور التحليليمفهوم الصد -4
 ": Freudمفهوم الصدمة عند "4-1

النفسية مكانة جوىرية في نظرية التحليل النفسي، حيث ظهور ىذا بوتل مفهوـ الصدمة 
ابؼصطلح منذ البداية في أعماؿ "فرويد" في كتاب " دراسات حوؿ ابؽيستًيا"، وقد ميز ىذا الأختَ 

بتُ بسبب حادث ما، و  تشتَ إفُ الأثر الداخلي الناتج عن الشخص التي "Traumaبتُ الصدمة "
 التي تشتَ إفُ ابغادث ابػارجي الذي يصيب الشخص traumatisme الصدمة النفسية

                                                                                                       )456p,1993,KAUFMAN) 
 البدائية الطفل من قبل راشد الإغراءرية الصدمة مرتبطة بنظرية سميغموند فرويد نظبالنسبة ل

لكنو سوؼ يطور لاحقا عصبايا أو سلبيا، قد يشعر بلذة أو لا يشعر، و  إبهابياالطفل قد يكوف 
، تراجع فرويد عن ىذه النظرية دوف أف يتخلى عنها كليا  كونو ستتَيا أو وسواسيا، في وقت لاحقىي

كتب بعنسية ليست حقيقية بل ىوامية، و ة ا، الصدمالأختَة لبناء نظرية ابؽواـ باتوتطرؽ إليها في كتا
الكوارث  ابغروب ابغي للمشاىد الصدمية ابؼعاشة ) ، ثم أف التكرار ابؼستمر وعن أثار عقدة اوديب

، قد قلدت فرويد إفُ اقتًاح مفهوـ غريزة ، التعذيبات ، ابغوادث ... افٍ (، الاغتصاب الطبيعية
صدمة من وجهتتُ ، و بزصيص العصاب الصدمي .. بصفة عامة ، فقد عافً فرويد مفهوـ ال ابؼوت

 .جهة نظر اقتصادية و أخري دينامية: و نظريتتُ بـتلفتتُ
نسية، الصدمة النفسية تكوف دائما جافتًض فرويد في المحور الأوؿ أف وجهة النظر الدينامية 

أشار إفُ أف حدوث الصدمة ؼ شخص راشد، و حادث إغواء طفل من طر  ، أيتنتج عن الإغواءو 
، من دوف تهيؤ  وؿ ىو حادث إغواء كائن غتَ ناضج، ويكوف في وضعية سلبية: الأتوفر أمرينيقتضي 

، فهو الذي ينشط لذي تأخذ الصدمة معناىا من خلبلو، ااني فهو العامل ابؼفجر أو البعديأما الث
 نسيانو.ابؼبكر، الذي عمل الكبث على حجية و غراء ثار الذكورية ابؼتعلقة بحادث الإالآ

صراعات الظواىر النفسية التي تصاحبها و تناوؿ فرويد الصدمة النفسية في ىذا الإطار من زاوية  
، ويرى في " دراسات حوؿ لنزوي نتيجة الاندفاع الذي تشكلوالتي تثتَىا القوي ذات ابؼنشئ ا

يفتًض دوما وجود عمل الصدمة إفُ عناصر عدة، و  أتَيا " أف الصدمة ىي جنسية أساسا، وبهز ابؽيست
، في ابؼشهد الأوؿ الذي يسمى مشهد ف إفُ إغراء جنسي حدثتُ على الأقل حيث يتعرض الطفل

عدنً الأبنية بعد البلوغ يأتي مشهد ثاني د ىذا الإغواء عند إثارة جنسية و من قبل الراشد بدوف أف يول
        ا.بينهبؼشهد الأوؿ من خلبؿ إحدى السمات ابؼتًابطة ، يوقظ افي الظاىر وىو العامل البعدي

                                                          (la planche et pontalis,  1985 , p301-302) 
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ية بغادث من شانو تنشيط الآثار الذكور  ، إذعدي تأخذ الصدمة معناىا من خلبلوالعامل البو 
 . ابؼشهدين، من خلبؿ إحدى السمات ابؼتًابطة بتُالإغواء ابؼبكر ابؼكبوت

، حيث أف ة جراء نزوعها إفُ أف تبقى خبيئةپروي راف ابؼادة النفسية تغدو باثولوجيويؤكد فرويد و  
، كما دفاع الأنا عث ابػلل إفُالتي تب ابغادث البعدي يبعث على إطلبؽ في من الاستثارة ابعنسية

اضطرار ظروؼ خاصة ودقيقة " التي طورت أعراض مرضية تظهر تتكرر في "بذسده حالة " دورا
 التكرار " .

تزايد شديد ، معاشة بيكن أف برمل في زمن قصتَ نسمي صدمة كل بذربة :وجهة النظر الاقتصادية
، بفا بنائو بالوسائل العادية ابؼعتادة، حيث يعجز الفرد عن تصريفو أو إعادة في الاستثارة النفسية

(، ثم وضع " فرويد " في " ما 1915فرويد ابات مزمنة في التنظيم الطاقوي )يؤدي حتما إفُ اضطر 
مستوى علبقة مبدئية بتُ تنظيم  تصوره علىتصورا لكل ىذا ، حيث  1920 * وراء مبدأ اللذة

حامية أو درع وسطو حويصلة حية " تكوف بؿفوظة بعيدا عن الاستشارات ابػارجية بواسطة طبقة و 
إفُ برطيم أو كسر كبتَ ىو ، إلا بدرور كمية ضئيلة منها ، تعرض ىذه الطبقة الاستشارات لا تسمح

التثبيت ابؼمكنة لتشكيل استثارات معاكسة، و  القوى، مهمة ابعهاز النفسي ىنا ىي تعبئة كل الصدمة
 . بذلك بإعادة شروط عمل مبدأ اللذةالسماح بؼوضعي لكميات الاستثارة ابؽائلة، و ا

 زمنة:أ: حسب فرويد ومن خلبؿ برديده للصدمة بميز وجود ثلبث ما بعد الصدمة عند فرويد
 . مرتبطا بابغدث ابؼدوف في الذاكرة في وقت أوؿ بودث ابغادث الافتتاحي فيبعث انتقالا أوليا 

في وقت ثاف يأتي التحوؿ في الذات في ابؼوقع الذي يتخذه ابغدث في السلبسل التداعياتية التي • 
 تشكلت تدربهيا أثناء تطوره . 

 . فوىي يأتي بعد ابغدث عن طريق حدث تاسم الوقت الثالث بانفجار الأعراض، و يتو • 
 (36، ص  2006، دناف حب الله)ع 

 :  FERENEZIمفهوم الصدمة عند 4-2
الكبرى في تفكتَه الرجل الذي منح الأولوية  FERENEZI من بتُ تلبمذة فرويد ف يعتبر

ملبحظاتو حوؿ واقعية ابغدث الصدمي ىي التي كانت وراء تلك ، أنها استنتاجاتو و ابؼفهوـ الصدمة
 ، إذ كاف يعارض بزلي فرويد عن التًوتيكاابؼؤسسة العابؼية للتحليل النفسيالضجة الكبتَة التي عرفتها 

neurotica  الطفل" اختلبط اللغات بتُ الراشدين و  تظهر ىذه ابؼعارضة في نصو ابؼعروؼ ب   
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(confusion de langues entre les adulted et l'enfant) ،1932، حيث عاد FERENEZI 
 . يستتَي الذي كاف وراء خطا فرويد، كما شرح ميكانيزـ التحوؿ ابؽلتطرؽ إفُ واقعية أسباب العصابال

، أف ابغدث  M. BALINT، أشار إليولا كبتَا في عافَ التحليل النفسيبيثل ىذا ابؼقاؿ برو 
كاف بدثابة الصدمة في عافَ التحليل  FERENEZI و  FREUDالتاربىي ابؼتمثل في الاختلبؼ بتُ 

 النفسي.
صدمة تتضمن انهيار الشعور بالذات، القدرة على ابؼقاومة والسلوؾ أف ال FERENEZI پری  

تضمحل أو تقلل  ، أو أف الأعضاء التي تضمن ابغفاظ على الذاتوالتفكتَ بهدؼ الدفاع عن النفس
كن، فهي بهذا ابؼعتٌ، إذف تلبشي وفقداف الشكل الأصلي، والتقبل من وظيفتها إفُ أقصى حد بف

 تكوفدمة النفسية دائما من غتَ تهيؤ و ، حيث تبرز الصالسهل ومن غتَ مقاومة لشكل جديد
بوطمها في الذات وفي ابغادث الصادـ ليزعزع ىذه الثقة، و  ، فيأتيمسبوقة بالشعور بالثقة في النفس

 . للآخرين، بل فقط ابغادث يعتقد أف ذلك لن بودث لو ، إذ كاف الشخص قبليالمحيط ابػارج
 ) 73ص  2002. عبد الربضن سيد موسي)

ف الصدمة قد تكوف فيزيائية خالصة، أو نفسية خالصة كذلك، أو إ FERENEZI يرى 
أف الصدمة الفيزيائية تكوف دائما نفسية كذلك ف حيث يكوف القلق ىو فيزيائية ونفسية معا، و 

 على التكيف مع وضعية الضيق الكبتَالنتيجة ابؼباشرة بؽا ويتضمن الشعور بعدـ القدرة 
(déplaisir)فلب يتمكن بذلك ئية الذي تتسم بو الصدمة النفسية، الذي ينتج بسبب طابع الفجا ،

تقبلي للواقع ، أو إنتاج تصورات متعلقة بالتغتَ ابؼسة ضد الضررمن تنصيب دفاعات واقعيالشخص 
    .الأفَات تعمل كمضاد للتسمم ضد الضيق و ، ذلك أف ىذه التصور في الابذاه ابؼلبئم

        ( FERENEZI, 1982, p 139-140)  

 :الدعرفي فهوم الصدمة وفق الدنظورم -5
لقد حدث تغتَا عديدة في علم النفس بوجو عاـ، فأصبح للنظريات ابؼعرفية و السلوكية تأثتَ 

ابؼرض على أساس نظريات متصلة بأجهزة ابعسم علم النفس، كما أف برديد الصحة و متزايد في 
 ازديادا كبتَا  ، و شهدت السبعينيات و الثمانينيات والبيئة، قد اكتسب أبنية كبتَة في تفستَ الصدمة،

 .بات ابؼرتبطة بالصدمة في كمية البحوث ابؼنشورة أيضا عن الاضطرا
     (P05،1991،PETERSON Et autres) 
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، إفُ س مفهوـ الصدمة ابؼثتَة للصراعاتحدث الانتقاؿ من التفستَ التحليلي النفسي على أسا
الاستجابة بؼتغتَات البينة، واعتمادا على الفرد يعتٍ التكيف ىنا بؿاولة و  adaptation مفهوـ التكيف

               .، كاف ينظر إفُ العصاب ما بعد الصدمة على أنو نتيجة فشل في التكيفىذا ابؼدخل
(PETERSON ET auters,1991,P06)    

  (BODY, MIND , BRAIN1984)" الواردة في مرجعة M.F.REISSERوبقد في أعماؿ ريسر       
 . النفسية بسثل الشكل الأقصى للضغطف الصدمة بأ 

بيولوجي  ورد فعل متعدد الأشكاؿ  tension مفهوـ الضغط بشتَ قبل كل شيء إفُ حالة توتر
، امتد أيضا إفُ ف استخداـ مصطلح الضغطإفيزيولوجي، وسيكولوجي، وخلبؼ ذلك، ف

حباطات ابغياة اليومية يتعلق الأمر إالاستجابات الصدمية ، بابؼقارنة مع الاستجابات النابعة من 
            .أساسا بنمط إجابة العضوية ابذاه بيتها

(PETERSON ET auters,1991,P07)      
البيو نفس  ف على النموذج، ابؼكو ف مفهوـ الضغط ىذاإمن وجهة النظر النفسمرضية، ف

سب ما فوؽ الشحنة العقلية لدى الفرد .. فحفُ برديد فشل الإمكانات التكيفية، و ، بييل إاجتماعي
ف ىذا الأختَ لا يكمن، لا في ابغادث ولا في ابغادث ولا في الفرد إإتباع النظرية ابؼعرفية للضغط، ف

 .الفرد بدهددة لكيانو ، عندما تقدر وضعية ما من طرؼا يكمن داخل تفاعل الفرد وبؿيطوإبمو 
(M.FERRERI , 1993.P25)                                                                                                        

 بسثل بؾموعة الإجابات التي بوركها برذيرات من البيئة إف استجابة الضغط العادية، تساىم و 
فالإجابة بغادث ضاغط، يعتٍ القطيعة في حالة التوازف، وبسثل بؿاولة التكيف، ابغصوؿ على توازف 

، بيكن ات في النموذج البيو نفس اجتماعي، نلبحظ إف تعدد وتعقد التأثتَ الفرد و بؿيطو ، بتُجيد
 تكوفعادية، تساىم التكيف، بررؾ الطاقة، تشجع الانتباه، تثتَ الفعل و ابة الضغط الالقوؿ بأف استج

 سياقو الاجتماعي.حسب طبيعة وحدة ابغادث الضاغط وإمكانية الفرد في مواجهة و 
، عندما يكوف ابغادث حادا أو متكرر  ل الإمكانيات التكيفية لدى الفردتظهر عندما تفش 

                          (M.FERRERI , 1993.P26)  .ضغطوىنا تظهر إذف الاضطرابات ابؼتعلقة بال
شاع عد ابغرب العابؼية الأوفُ، و ، بونشتَ أيضا إفُ أنو، قد شاع استخداـ مصطلح الصدمة    

بهتمعاف معا في أوؿ الثمانينيات  ابؼصطلحتُبعد ابغرب العابؼية الثانية، و  stress استخداـ مصطلح
 (90ص 1998)أبضد عبد ابػالق ،                           .بعد الصدمة على شكل اضطراب الضغط ما
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 :الحادث الصدمي تعريف 5-1
موقف  نو أيعرؼ على والدراسات ابؼعرفية، و مي ىو الأكثر تداولا في البحوث إف ابغادث الصد

غتَ عادي، عنيف وظرؼ شاد، فَ يعتد عليو الإنساف، يتسم بالقوة والشدة، وإمكانية تهديد حياة 
عنو تأثتَات يتًتب عمل ابؼنبو الضاغط، و ، و ذويو وبفتلكاتو، ويعمل ىذا ابغادث الصدميأ، الإنساف
    (96ص  ، 1998 ، ؿبضد عبد ابػا)أ                                               . أعراض مرضيةو سلبية  

رعب أو العجز إف أي حادث ف بىرج من نطاؽ ابػبرة الإنسانية العادية ، ويسبب ابػوؼ أو ال
ابغرب، التعرض : يلي ذلك كثتَة منها ما الأمثلة علةا صدميا، و ٹ، يعد حادالعميق للناس بصيعا

للقصف بالقنابل، الاغتصاب، الكوارث الطبيعية، الكوارث التكنولوجية، حوادث وسائل ابؼواصلبت 
، السجن أو الاعتقاؿ، حوادث داخل الأسرة، حوادث ذات طابع سياسي أو ابغوادث الإجراميةو 
 رىابي، الإصابة العفوية البالغة ابػطورة، وغتَ ذلك من الأحداث.إ

 :يمل الحادث الصدمكيفية ع 5-2
عن  ( GRREN et autre,  1985 ) بموذجا يبتُ كيفية عمل ابغادث الصدمي GRREN قدمت

بػصائص الفردية أو ا، حيث بتُ ىذا النموذج، تفاعل ابغادث الصدمي و (1998أبضد محمد عبد ابػالق، )
، مع بياف البيئة والعملية وابؼعرفية، وما ينجم عن ذلك من تكيف أو مرضجوانب الشخصية، 

 . ابؼلبئمة بغدوث الشفاء من الصدمة
 يتحدى العامل الصدمي إذف الطاقات التكيفية لدى الإنساف فيسعى جاىدا إفُ استعادة توازنو 

بؿددة أبنها   ، يصاب الفرد باضطراباتوقد ينجح في ذلك، وقد بىفف، فإذا كانت ىذه الأختَة
  .اضطراب الضغط ما بعد الصدمة

 :ي الدعرفي بعد التعرض لحادث صدمالتغنً 5-3
بو من ، وما يرتبط  النشاط العقلي ابؼتصل بالتفكتَ، إفُ cognitive " يشتَ مصطلح " معرؼ

بزطيط أنشطة العقل تداوؿ ابؼعلومات، و ، و تذكر وإدراؾ واستدلاؿ وحكم، ووعي للعافَ ابػارجي
  ( 2ص  1998. )أبضد محمد عبد ابػالق                                                             .البشري

خصوصية ذاتية ف  يضل كثتَ منها التيعلى الأفكار وابؼعتقدات، و  ما ويشمل السلوؾ ابؼعرفي
إفُ افتًاضات خاطئة  أو عمليات قمرية غتَ  ، أف اضطراب السلوؾ راجعذلك يرى ابؼعرفيوف ىوعل

    .ةصائب

http://1.4.1.تعريف/
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وانب بؿددة في كل من خبرات ، جالأشكاؿ الثلبثة للتفكتَ السلبي فبأ BEEK يرى باؾو 
      .، تسمى ىذه ابعوانب بابؼثلث ابؼعرفيالفرد، وتفكتَه عن نفسو، ووجهة نظره إفُ ابؼستقبل

يتًكز الافتًاض و  تطرد أو إطار العمل أو برنامج .. افٍ،  إفُ خطة أو shema ويشتَ ابؼخطط
تساعدنا  ، خطط عقلية بؾردةأف المحطات ابؼعرفية ، فيذي يكمن وراء كل ىذه ابؼمر للحاتال

   طر منظمة بغل ابؼشكلبتأاكيب أو أبنية التفستَ ابؼعلومات، و باعتبارىا تر بوصفها مرشدا للفعل ف و 
                                                                                        (REDER.1995.p689) 

، الذي ينظم ابؼعلومات عن العافَ ويتكوف من ابؼخطط كذلك، نوع من التًكيب العقليو 
بؼنبهات ابؼختزنة في الذاكرة، أو بسثيل بؾرد للؤحداث وابؼوضوعات والعلبقات بؾموعة من خصائص ا

 . الواقعية في ابغياة
  ابؼرض ولقد برىنت البحوث النفسية، على أبنية العمليات ابؼعرفية، في كل من حالات الصحة و 

 ، لو دور كبتَ في سلوؾ الإنساف ويرتبط ابؼخطط بعافَ تعتًضو كما بينت أيضا، أف ابؼخطط ابؼعرفي
 (34ص ،1998بضد محمد عبد ابػالقأ)                                               . وىذا العافَ من صنعنا

بودث معرفية و أثار بـتلفة، نفسية وجسمية و  traumatic event ينجم عن ابغادث الصدمي       
ابغاد الصدمة يتعلق بالتفكك الفجائي و  ، حيث أف جوىرتغتَ معرفي أساسي، لدى الفرد ابؼصدوـ

تكسر عل العافَ الداخلي للضحية يتبعثر و الغلببة بذالداخلي للضحية، أف خبرات ابغياة القاىرة و للعافَ 
بأنو مهدد ، وف العافَ خطرالاعتقاد بأ  ،وبؽذا فمن أىم نتائج الصدمة، الافتًاضات الأساسية لديو

 .وغتَ آمن
 :تعاريف لستلفة حول الصدمة -6

بحتة تعرضوا للصدمة التعاريف الأساسية تتعرض لوجهات نظر بعض ال اتوبالإضافة إفُ ى
 : النفسية منهم
 ، تظهر في ظرؼ لانها الأثر الناتج عن إثارة عنيفةالصدمة النفسية أ DIATAKINE يعتبر

، وذلك إما لرد فعل انفعافِ وى القدرة على خفض التوتر الناتجتكوف فيو نفس الشخص في مست
لا شعورية بفا  ، فابػبرة الشاقة تلبقي رغبةعقلي كاؼ بإرىافلنفس على القياـ مفاجئ أو لعدـ قدرة ا

كنت ثارات، و نجر عنو بيتً لنظاـ صاد الإ، فيتوازف الأنايؤدي إفُ الإخلبؿ بتوازف القوى النزوية و 
 DIATAKINE , 1982 , p91))                                مكثف يتولد عنو ظهور الأعراض والكف
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الصدمة النفسية يستعتَ معناه من الأثر ابعرح للصة مزيفة أي مفهوـ  PNAZIAN * ويری بابازياف
، أو يث ينتج عن ىذا الأختَ جرح أو رض، حوف قوتها اكبر من مقاومة الأنسجةعلى العضوية تك

  .برطيم أو بتً داخلي
نشر التوازف ود فجوة نابذة عن صدمة خارجية وببهذا ابؼعتٍ تتضمن فكرة وجالصدمة النفسية و 
 (PAPAZIANN , 1992, P97)                                                            .الداخليالنفسي 

أف ابغادث الصادـ بىضع ابعهاز النفسي لضغط قد يتمكن كل شخص ما  BAILLY يری و       
 .ذلك أو كاف ذلك مستحيلب، فانو يؤدي إفُ إنتاج صدـ ، فإذا فَ يتمرصانوأمن 

التعدد  فتميز الصدمات النفسية حسب معيارين أساسيتُ بنا الأحادية أو TERRI أما و 
تلك التي بزضع بؼعايتَ  ىيصدمات النفسية من النوع الثاني و ، فهي تصنف الوالفجائية أو التوقع

  .التكرارالتوقع و 
نبثقة من الأطر النظرية ابؼتعلقة بالصحة النفسية إفُ اختلبؼ وجهة النظر ابؼيرجع نوع التعاريف 

 النفسية حسب علماء النفس العينتُ.، أو الصدمة ة حسب الأطباء النفسانيتُثالكار  ، أوابؼختلفة
البعض  براز، يكوف الاختلبؼ فيها طفيف بإتًابطةابؼتداخلة فيما بينها و ابؼومن التعاريف 

يبرز بصورة كبتَة ، و البعض الآخر بصفة جزئية ذلك افٍ ، في حتُ يهملرجة كبتَةبعانب معتُ بد
   .جانب آخر

 :حداث الصدميةمفهوم الأ  -7
 حاوؿ العديد من ابؼختصتُ على غرار FERENEZ و FREUD من خلبؿ الاختلبفات بتُ

JROISIN   حيث قدرتها  العنيفة منالتعريف بتُ الأحداث اليومية العابرة و لأحداث الصدمية
 .أحدث صدمة

  :تصنيف الأحداث الصدمية على الشكل التافِ JROISIN فقد حاوؿ 
ىي تهدد الفرد في انسجامو النفسي وابعسدي،  و  ، فهيعض الأحداث بؽا قدرة صدمية فائقةب

التعذيب في التعرض للمجازر و  يتمثل، ىذا النوع من الأحداث  من شأنها أف تؤدي بو إفُ ابؼوتالتي
 .لرصاص بعض ابؼعتدينو أ

لا ، لأف العناصر التي تكونو اث ليس لو سوى قدرة صدمية بؿتملةنوع آخر من الأحدفي و 
. (، إلا أنها تذكرىم بابؼوت وبرفزىم على استدخالو )أي ابؼوتتعرض الأشخاص بالضرورة للهلبؾ

 .الآخرينىذا ما بودث عندما يشهد شخص ما التعدي على أجساـ 
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، احتماؿ بسيط على أحداث الصدمة غلب الأحيافأ، في من بقية الأحداث التي بؽاالثالث النوع  •
ىذا ما نو مدمر. و أبدا أف أي حدث بإمكانو أف يكوف صدمها بشرط أف يراه الشخص على أساس 

 .بودث مثلب عند ذلك الإنساف الذي بؾرد رؤيتو الطائرة تفزعو
ىي   ف الذي رغم أنو يقبل بالتعريف الذي يقوؿ أف الصدمة ( .2004F,.LEBIGOT)أما  

 ( F.LE BIGOT, 2004.p75)           ،، عندما يكوف في حالة استًخاءكل ما بهعل حياة الفرد مهددة
اة ، لا بيكن لأي حدث في ابغيابؼختصذا ، حسب ىأي في حالة عدـ الاستعداد، إلا أنو

 . نو أف يضع الفرد أماـ خطر ابؼوتأاليومية أف يهدد حياة الأفراد، بل يتعلق الأمر بطل حدث من ش
 : ابغالات الصدمية على النحو الآتي  F.LEBIGOTبالتافِ يصنف و  

، أو لة حوادث ابؼرور، الاعتداءات ابؼسلحةي، في حاعندما يتعرض الشخص للموت ابغقيق
 عندما يتعلق الأمر بدوت أحد الأقارب أماـ أعتُ الشخص .. :  ،ذلك ابعندي الذي يتعرض للخطر

ف عند رجاؿ الإنقاذ الذين أيعة التي بيوت من خلببؽا الآخروف، مثل ما ىو الشالشنالطريقة الفظيعة و 
أو ذلك ابعندي الذي يطلب منو وضع جثث أصدقائو  يتعرضوف يوميا بؼوت الآخرين بطرؽ مرعبة

 القتلى في أكياس. 
 ئمفاجي حدث فاف الأمر لا يتعلق بأ F.LEHIGOT نو بالنسبة ؿأمن ما ذكر نستنتج 

 .الفناءخارجي حيت شانو أف يدخل ابؼوت و  إبما ىو وضعيتعرض إليو الشخص، و 
فإنها تركز على قدرة تلك الأحداث العنيفة على أحداث C.BOUATTA  (2002 :)  أما

نو أ، أف نتجاىل مهمة لة ابغروب أو الكوارث الاجتماعية، في حالصدمة عندما تقوؿ أننا لا نستطيعا
، وإبما بحياة  شخص منفرد بحياة، فالأمر لا يتعلق بعماعي الذي بودث كسرا في ابغياةالتاريخ ا

في الانتماء يعة من الروابط في تسلسل النسل و . ىذا بودث قططوائف بأكملوعائلبت، بل حياة 
، ىذا داتهم / مفهوـ الأمانة والتضامنبطريقة أخرى فإف الأفراد ابؼصدومتُ يفقدوف معابؼهم  اعتقا

، لا ابؼختلفة للموت )اغتيالات مروعة، جثث ومنزوعة الرأس(الفقداف ابؼتضاعف زيادة إفُ الأشكاؿ 
    .تعافً من طرؼ النفس كمجرد حداد عادي الذي بييز حياة الإنسانية بيكن أف

                                           (BOUATTA , 2002 , p26) 

ذين لا الظرية التحليلية في استنتاجاتهم و إضافة إفُ كل ىؤلاء ابؼختصتُ الذين يعودوف إفُ الن 
، بيكننا أيضا ذكر أولئك ابؼختصتُ في بؾاؿ ابعانب الفردي ف والتاربىي في فهم الصدمةيهملوف 

، في غالب الأحياف الصدمة إفُ حدث خارجي عنيف يسبب الإحصائيات الذين عادة ما يرجعوف
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 ، المجازر ء من أجزاء ابعسم، فابغروب، الكوارث الطبيعية، لأحد الأقارب أو جز فقداف عنيف للذات
، بالإضافة إفُ الاضطرابات ذه الأحداث تعتبر بدثابة الصدمات، الاغتصابات كل ى العرقيالتطهتَ

 .يطو ابػارجي فيمنعو عن التأقلم والتعايش والتفاعلالتي تعمل على زعزعة استقرار الفرد وسط بؿ
سبب الصدمة عندما نذكر الأحداث التي تFOA (2000") " في ىذا الابذاه بيكننا أف نذكر 

ثل الكوارث الطبيعية ، اكتفى بالكلبـ سوى عن الأحداث ابػارجية العنيفة مالأشخاص العاديتُعند 
 . والاعتداءات، وابغوادث ابػطتَة

" Detroitشخص من سكاف " 2181نو قاـ بتغيتَ إ( فBRESLAN( )1998أما )
وصفي ل بـطط " ومن خلبؿ ىذه الدراسة استطاع تشكيDSM-IVباستعماؿ ابؼعايتَ التشخصية "

 تتمثل في: للؤحداث الصدمية التي
 عنفالأعماؿ  الإنساف نتهجي. 
 يتعرض بؽجوـ مسلح. 
 يكوف ضحية بغادث مرور. 
 يتعرض لكارثة طبيعية 
 وفي الأختَ حضور موت مفاجئ لأحد الأقارب 
  ذكر من طرؼ(M.DECLERQ.2001.P82) 
 :"DSMمريكية "التصنيفات الأ -8

إف مسألة الصدمة فَ تستعد أبنيتها العيادية إلا منذ حرب الفيتناـ فلقد خلق رجوع 
صدمة التي أصابتهم على الأرض.  ، كجواب على الجندي أمريكي إفُ وطنهم  500.000

، فأعادوا بذميع سألةجهوا اىتماما بالغا بؽذه ابؼ، و ف ابؼلزموف في عيادتهم اليوميةابؼؤلفوف الأمريكيو و 
بؾمل الاضطرابات ابغاصلة داخل تناذر يوصف بأنو عقيب الصدمة أو اضطراب ضاغط عقيب 

كل ترد أو تعود إفُ بتٍ نفسية أخرى، و  ، بقد فيو سلسلة كاملة من ابؼظاىر التي(PTSD)  الصدمة
   DSM VT.  و DSMIII تصنف ضمن كتاب الطب النفسي ابؼعاصرىذه التناذرات بذمع و 

  (184ص  ، 2006حب الله عدناف، )                                                                
 
 
 

tel:500.000
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  PTSD .ىناؾ ثلبث فئات متمايزة تشكل ىذا الاضطراب ابؼتأخر
 : معاش الصدمة عن طريق  انبعاث

 . انبعاث متكرر-
 . ر بشكل كوابيس تولد ىلعا و أرقاأحلبـ تتكر  -
 .شعور بابػوؼ كما أف ابغدث الصدمي يوشك أف بودث من جديد -
  :اختزال الاتصال بالعالم الخارجي 
 عدـ الاىتماـ بنشاط أو عدة أنشطة ذات قيمة عينية -
 . أو شعور بالغربة بالنسبة للآخرينمبالاة لا -
 حصر وضيق في العواطف .  -

  :أعراض جديدة لم تكن موجودة من قبل ظهور
 . ردة فعل خوؼ مبالغ فيو-
 . جتُ من تنوع في الظواىر العيادية، حسب بنية كل فردعقدة الذنب عند النا -
  .فقداف الذاكرة أو صعوبة التًكيز -
 .ض النشاطات التي بريي ذكرى ابغدثفر  -
  .هالصدمي أو تستذكر دث تفاقم الأعراض أثناء بؾابهة أحداث ترمز إفُ ابغ -

غتَ مباشرة إفُ الانصداـ الأساسي، مثل يضاؼ بؽذه السلسلة أعراض تعود بصورة مباشرة أو 
افة إفُ اضطرابات أخرى خطتَة مثل: النزعة ، إضتطور ابؼخاوؼ، التبعية الإدماف على الأدوية

ت ، إضافة إفُ اضطراباب الاجتماعيالسلوؾ ابؼعادي للم و مود التجنابؽجومية، العنف والانتهاؾ، و 
، الأمراض الوعائية ظهور تتخذ مظهر نفس جسدي مثل القرحة، ارتفاع الضغط الشرياني، ابعلطة

   .هريةقأو اضطرابات وسواسية  T.O.C أعراض تسمی
       (190، ص  2006حب الله عدناف، )                                            
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 :"CIMالتصنيفات الدولية " -9
 (C.I.Mالدوفِ ) ابعدوؿ أف (C.I.M) تنظر الآف في التصنيفات الدولية DSM IVR موازاة 

تُ ردة فعل ل الزمتٍ للبضطراب، من أجل فرز بيركز على العامنو أ،  DSM IVR فلا يتبع تصني
ختَا تعبتَا دائما في الشخصية بعد أ، و دميا، وحالة ضغط صدمي متأخرترافق أو تتبع عاملب ص

 صدمة ما.
  f43 : اضطرابات التكيفو  Stress ردة فعل تجاه عامل الضغط

وردة   ،للحالة الذاتية لفرد ما أثناء الصدمة  (C.I.M)  في ىذا ابؼقطع، يصف التصنيف الدوفِ
عدة أياـ، وتتعلق ردة الفعل مباشرة ، ىذه ابغالة تزوؿ عادة بعد بضع ساعات أو فعلو التالية مباشرة

و عجز عن امتصاص بقدرتو على امتصاص أتية بضخامة العامل الصدمي، وىشاشة الشخص، و الآ
ع من تقلص حقل الوعي والانتباه، وبعجز عن استيعاب تتميز بنو  يتبع ذلك حالةالصدمة في ابغاؿ، و 

دا في الاىتماـ بابعوار ، نلبحظ تراجعا متزايلفعل الأوفُ ىذه، بعد ردة اابؼثتَات، وفقداف خيار الابذاه
، ىذا النمط من ردات والبيئة، أو على العكس تلبحظ اضطرابا، وفرط نشاط يعبراف عن قلق عميق

من عدة ساعات إفُ عدة  C.I.M 10وؿ بحسب التصنيف الدوفِ الفعل بذاه حالة ضغط قد يط
 أياـ.

 : حالة الضغط الصدمي الدتأخر
يتًكز أياـ إفُ ستة أشهر في الأقصى، و  قد يأتي التناذر بعد مرحلة كموف تتًاوح بتُ عدة

   :التشخيص على ابؼلبحظات الآتية
أو بشكل أحلبـ  Flash Back انبعاث متكرر للحدث الصدمي ضمن ذكريات مقتحمة ارتدادية

  :، مقرونة بحالة ذاتية ارتباطيو تعبر عن نفسها على شكلوكوابيس
 تبلد نفساني. 
 انهاؾ وكلل حدثاني. 
 انفصاؿ عن الآخرين. 
 حساسية بذاه البيئة و المحيط.                                            (Foa Et autres, 1989) 

 
 
 

http://c.im/
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  :الناتجة عن الصدمةدراسة الأعراض  -10
، وذلك اللذاف يوضحاف LCRQQ"  SAILIAN" (1983) العديد من ابؼختصتُ على غرار

، إف أعراض الصدمة  "FINICHEL " (1945) و " FREND " (1920) بالرجوع إفُ أعماؿ
أساسي يتعلق الأمر بالنسبة بؽما بكياف نوزغرافي   لا بيكنها أف تأخذ معناىا إلا في العصاب الصدمي

نيكية إذ لا يتميز عن باقي العصابات من خلبؿ أسبابو فحسب بل كذلك من خلبؿ صفاتو الإكلي
ف ابؼراحل إكعرض التكرار( وإعادة تنظيمو ابؼميز للشخصية. ومن ىنا ف، مثل أعراضو ابؼرضية )ابػاصة

 :بؽا الشخص ابؼصدوـ تكوف كالتافِالتي بير من خلب
 :مرحلة الكمون 10-1

بضعة ساعات إفُ بضعة أياـ بغظة التعرض للحدث وتتمثل في رد فعل نفسي  تدوـ  
 من أجل . ىذه ابؼرحلة ضرورية للؤناثارآجل التفريغ، فهو إذا وبدوف أذلك من و  فيزيولوجي انفعافِ

، لكن ىشة ىذه الأختَة بسيز يل دفاعاتو على صيغة عصابية خاصةإعادة تشغبسكنو من إعادة تنظيم و 
  .دميالعصاب الص

الذىوؿ  "رنشتَ إفُ أنو في ىذه ابؼرحلة يتعرض ابؼصاب إفُ بعض التلف على مستوى الشعو 
لسلوؾ ابؼيل إفُ العزلة تغتَ في اوفقداف القدرة على التوجيو" و  - Grepusculaire حالة غسقية

 .، في حالات أخرى غبطة متناقصةنطواءالاالعاطفية، 
  :بالعصاب الصدميمرحلة ظهور الأعراض الخاصة  10-2 

 :ناذر التكرار و توقف وظائف الأنايتعلق الأمر أساسا بت
هاز النفسي من التحكم في ابغدث والتي تضم بسكن ابع " Abreaction " يعتبر بدثابة  تناذر التكرار 

 : الإشارات التالية
 الكوابيس.  
 ثارات حركية كدليل على ابغمل الانفعافِ الشديدإ.  
  عقلية اجتًاراتىوامات و.  
 : توقف وظائف الأنا: بيكن بصعها فيما يلي 
 ٍالوظائف ابؼتعلقة بابغضور الذىت. 
 الوظائف ابؼتعلقة بابعنسية.  
 الوظائف ابؼتعلقة بالعمليات العليا.  
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  :الأعراض الخاصة 10-3
ل وظيفي خاص ، بدا أنها بسثل خلست بصلة مباشرة مع العصاب الصدميىي الأعراض التي لي

. صدمي، إلا أننا غالبا ما تراىا تصاحب الاضطرابات ابػاصة بالعصاب المرضية أخرى بتصنيفات
 :ه الأختَة تظهر على الشكل التافِىذ
 التجليات ابؽستًية أو ذات الشكل ابؽستتَي.  
 سلوكات التجنب الفوبی.  
 أفكار حصرية تثبت الفرد عند تصورات معينة.  
  وحتى الانتحارسلوكات عدائية وإبغاؽ الضرر بالذات. 

 :الشخصية العصبية الصدمية 10-4
إف ابؼختصتُ في علم النفس الصدمي لا يعرفوف العصاب الصدمي كمجموعة من الأعراض  

ائي الذي يرتكز على ابػاصة بدرض يظهر في حيز زمتٍ بؿدود ثم بىتفي بعد التدخل النفسي أو الكيم
. ىذا التنظيم من شانو أف يعطي الفرد ابؼصابعادة تنظيم الشخصية ، بل يعتبرونو إإزالة أعراضو

، الفوبية الذي تتواجد فيو الشخصيات القلقة، ابؽستتَيةشخصية عصبية صدمية بنفس الشكل 
 .، نستطيع كذلك بسييز الشخصية العصابية الصدميةابغصرية
ب الإياالشديد للطاقة في حركة الذىاب و  السمة الأساسية بؽذه الشخصية تكمن في الإنفاؽ 

، ىذه برفزىا ىذه الذكريات ثارات التيتثبيت الفرد عند ذكريات الصدمة والدفاع ضد خروج الإبتُ 
وضوع وبإنشاء الطاقة ابؼخصصة للحركة ابؼتناقصة تعمل على أف الفرد لا يستطيع ينعم باستثمار ابؼ

 . علبقات مع الآخرين
في الوظائف العقلية العليا  نسية و ق الأمر بنقص في المجاؿ العلبئقي، نقص أو تنشيط في ابعيتعل

  .ىذا ما يؤدي بالفرد إفُ الدخوؿ في وضعيات نكوصية طفولية
                                                                (1983. "LCRQQ"  (SAILIAN 

 .ميتاسيكولوجية الصدمة -11
 :تأثنً الصدمة على التوظيف النفسي 

كيف يكوف الأنا في حالة عدـ  (1920) حاوؿ فرويداف يشرح في ما بعد مبدأ اللذة 
ىذا الأختَ بـتلفة ، ىذا ما بهعل الظروؼ العادية لعمل ستعداد عندما يصادؼ ابغدث الصدميالا
ابعهاز النفسي على  بوفز فالتعلق الذي يشكل إشارة إنذار، من شانو أف يشعر الأنا بوجود و من ثمو 

tel:1920
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، تواجد ىذا برملها الاستشارة، يعوض بالفزع برضتَ كمية من الطاقة تعادؿ أو تفوؽ تلك التي
 الأختَ يدؿ على وجود احتماؿ في وظائف الأنا.

فيما بىص   النفسجسمي على السواءانو أف يؤثر على ابعانب النفسي و ىذا الاختلبؿ من ش
 التحليل النفسي درسواماؿ التوظيف النفسي على ابؼصابتُ بالصدمة  ف ابؼختصتُ فيإالتأثتَ النفسي: ف

يوضح أف كل جهاز نفسي معذب بواوؿ أف يستجمع قواه  APOTAMINOU (2001)  على غرار
ات التي تتجاوز قدرتو ، تلك النابذة عن الوضعيرج يسمح بسيولة الإشارات ابؼزعجةبهاد بـإجل أمن 
، يقوـ ابعهاز النفسي بهذا العمل مستعينا بالأحلبـ التكرارية ضد التثبيتات الصدمية التحمل على
 (Forclusion)  ، تنحي أو إزالةلأنا، تقلص اوالإنكار الانشطار، اولات التماىية المجبرة ابؼكلفةالمح

، الركود الذي يعادؿ ابغركة الفصل الذي يعود فارضا نفسو من ابػارج الأجزاء من الواقع النفسي
، الإزالة  كار، الإنأف ظهور ميکانيزمات بدائية مثل: العزؿ  ( , A.POTAMINOU 2001) والأوؿ 

أكثر ابعهاز النفسي بحلوؿ  ، يدؿ على عدـ قدرة الكبت على تزويدكدليل على استثمار مضاد
 .بقاعة

: نلبحظ أف المحللتُ النفسيتُ فَ يهتموا كثتَا بالتقهقر جسماني -أما على ابؼستوى النفس 
مية الطاقوية على ابؼستوى ، أي خروج تلك الكيصل إفُ درجة انفصالو عن النزوة الليبيدي عندما

 .على الأنا فإنها تنحدر إفُ ابعسمالتي عندما تتخلى عن ابؼواضيع و  ،النفسي
)     28 p،(IBID  

ستشارات کل ، عندما تتجاوز الاين اىتموا بهذا النوع من ابغالاتىم الذ يوفماتسو السيكو 
 . صل إفُ ابعسمتستمر في فك الروابط النفسية إفُ أف تنا و القدرات الدفاعية للؤ

صابات الذي اىتم بالإ  P.MARTY (1990)تستطيع أف بقد ىذا الشرح من خلبؿ أعماؿ 
 ، ىذا الأختَ يقوؿ أف سياؽ الإصابة ابعسدية يبدأ منذ ظهور ابظاه بابعسدية النابذة عن الصدمة

  (p30 ،1990  ،P.MARTY)                     " الاكتئاب الأساسي " ابؼمثل بتوظيف نفسي خاص

بابغديث عن كل التظاىرات  أنبد: P. MARTY (1990) ثناء ظهور ىذا الاكتتاب الأساسي يقوؿأ
ي الذي يغزوا الأنا و بىل ، عادة ما يسبق القلق ابؼنتشر الاكتتاب الأساسالسلبية، التي قليلب ما تبرز

، ىذا القلق ذاتوىذا القلق ابؼنتشر إشارة الإنذار، لأنو أصبح ىو الإنذار بحد ، فَ يعد بيثل بنظامو
 .ابؼنتشر يعبر عن تكرار ابغالة بدائية الدالة على التجاوز

tel:2001
http://a.potaminou/
tel:2001
http://p.marty/
tel:1990
http://p.marty/
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اختفاء وظيفة  " النفسية يظهر ابؼعاناةالتلقائي الذي يعبر عن فِ و إضافة إفُ ذلك القلق الآ 
، إلا أننا لا بقد سوی تبحث بدوف جدوى عن الرغبة FREND اللذاف ذكربنا ابؼكانيتُالنظامتُ 

الربط، التوزيع والدفاع. فهو في  بوظائف جل القياـ  بطريقة بديهية أ، يعاني الأنا من ةليآاىتمامات 
  .مهتزالواقع، مقطوع من مصادره و 

شارات الأساسية للبكتتاب شك أحد الإ ، بلبلإحساسات بالذنب اللبشعورية تشكلاختفاء ا 
ومع  خرينفقداف العلبقات مع الآلی خاصة في ، أف فقداف الوظائف الأساسية للبشعور تتجالأساسي

الأنا ، فقداف التواصل مع اللبشعور بشكل قطيعة بتُ الذات وفقداف الاىتماـ بابؼاضي وبابؼستقبل
 .ابغالية تفرض نفسها يومياوتاربىو، السلوكات الظاىرة و 

  :النفسية وفق الدنظور السيكوسوماتيالصدمة  -12

ارتأينا أف  ،وعملها وتأثتَىا وفق منظور السيكوسوماتيية وقبل ابػوض في الصدمة النفسية، بدا
، كوف ذلك ساسية بؼا رأينا في ذلك من أبنيةإف بكاوؿ الإبؼاـ بأىم مفاىيمها الأنعرؼ بهتو ابؼدرسة و 

 .تفستَىا لتأثتَ الصدمة على ابعهاز النفسي للشخصتو ابؼدرسة و اعد على إيصاؿ نظرة ىيسا
  :تيةالددرسة السيكوسوما تعريف 12-1

هوـ منسجم ، تعطي مفيدرس العلبقات بتُ النفس وابعسدالسيكوسوماتية علم مستقل بذاتو 
، انطلبقا من أعماؿ فرويد (نفس مدمعتمدة على مبدأ وحدة الإنساف ) موضوعي لظواىر ابعسميةو 

في سابنوا ، اذ يعتبر فرويد من الأوائل الذين بدأت تطرح إشكالية السيكوسوماتيةحوؿ ابؽيستًيا 
، حيث أف ىذا العلم استنبط من التحليل النفسي الذي يعتبر ابؼرجع الدائم لو ىذا العلم النور ؿإيصا

لكن فرويد  ،كوف عابؼا بؼبادي التحليل النفسيفلب بد لكل قارئ أو باحث في السيكوسوماتية أف ي
راب حسب بيار ابؼارتية جات لفهم ابؼرض ابعسدي، فالاضط ، أما النظريةوضع نظرية حوؿ العصاب

 التوازف ابغيوي الذي اختل بعد الصدمةظيم ، لا يعتبر سلبي بل ابهابي كونو يسمح بإعادة التنمارئي
طبيب  ىو، و 1950من جنسية فرنسية أسس معهد السيكوسوماتية في  P. MARTY ببار مارئي

  1993. ، توفي سنةعقلي ذو توجو برليلي تطوري، وىو صاحب التصنيف التوزوغرافي
ر إفُ الإنساف كوحدة جسدية نفسية، وىي ىي تنظالتيار ابؼعاصر و  PMARTY وبسثل مدرسة

                       .الأكثر حداثة في البحث

tel:1950
tel:1993
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الباحث من  ابؼدرسة بأنو لا بد من الرجوع إفُ ابؼراحل الأوفُ للنمو حتى بسكن وىاتتری و 
( ها التجسيدالعملية التي يتم وفق) تطيع البحث ابعيد لسياؽ التجسيد حتى يسدراسة الستَ العقلي و 

 (. )الإصابة بابؼرض ابعسدي
الذي يظهر عندما يضعف التنظيم العقلي فتاتي أف الاختلبؿ ابعسدي  P.MARTY يقوؿ و 

 الإصابة ابعسدية أي أف ىناؾ علبقة وطيدة بتُ التنظيم العقلي و الإصابة ابعسدية
                                                      (36P ،1990  ،P.MARTY)   

 الصدمة النفسية من منظور السيكوسوماتي:عمل 
 :مفهوم الصدمة عند بيارمارتي 12-2

أف وجهة نظر السيكوسوماتية في تناوؿ الصدمة بزتلف عن وجهة نظر الطب الكلبسيكي 
، أما عن وجهة نظر مارتي  من ابػارج ويكوف ذو طابع صدميالذي بوصر الصدمات في كل ما يأتي

ثتَ العاطفي على الفرد  أصدمة في الت، حيث تكمن الالتحليل النفسينها تتفق مع نظرة للصدمة فإ
يكوف ىذا التأثتَ نابذا عن وضعية خارجية مطولة بعض الشيء أو عن حادث خارجي يأتي ليعاكسو 

أما التنظيم الأكثر تطورا في بغظة الصدمة تصيب قطة تطويرية أثناء مرحلة النمو و أما تنظيم ن
جو ضد التطوري لاختلبؿ التنظيمات العقلية الأكثر تطورا بسبب التو الصدمات أوؿ الأمر 

بالتافِ بيكن معرفة نوعية الصدمة من خلبؿ اختلبؿ التنظيم الذي تسببو و بيتزج تقريبا التنظيمات، و 
 معها.

ابغداد ات ابػارجية الظاىرة كالانفصاؿ و فالصدمة حسب بيار مارتي لاتنحصر فقط في الصدم
يعتبرىا الفرد كصدمة  الداخلي أو تلك التي أذات ابؼنشة بل تتعداىا إفُ الصدمات وابغوادث ابؼؤبؼ
تلف القدرة على مقاومة التي بؽا قيمة معنوية لدى الأفراد الذين يعيشونها حيث بزبالنسبة لو، و 

ف غرائز ابغياة تتًؾ ابؼكاف بؼدة طويلة أو فإالصدمات وبرملها من فرد إفُ آخر، وبحدوث الصدمة 
          لغرائز ابؼوت .  -حسب ابغالات  - صتَةق

 :تأثنً الصدمة على التصورات 12-3
، أف التصورات التي بسثل شكل من بقد كل الوظائف النفسية مضطرية ومعطلةأماـ الصدمة 

ا نهأت كبتَة أماـ الوضعيات التي من ش، اضطرابال النفسي تشهد على غرار مثيلبتهاأشكاؿ العم
، ىذا الاضطراب نً بوظيفة العقلية التي تظهر من خلبؿ تهديد التوازف النفسي تشكيل خطر على

http://p.marty/
tel:1990
http://p.marty/
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الربط بتُ العاطفة والتصورات يظهر ضعيفا، الربط بتُ تصورات الأشياء  La figurabilité الشكلية
 . تصورات الكلمات يصبح معطلبو 

ك المجاؿ أو حد الأشكاؿ ابؼهمة للصدمة يتمثل في كوف ذلأف إف C , JIANIN بالنسبة ؿ
هاز التنفسي بدا الواقع ابػارجتُ الذي من خلبلو يتم عمل ابعبتُ الواقع النفسي و ابغيز الذي يفصل 

 فُ درجة أحداث التصاؽ بتُ الأجهزة ابؼشكلة للمكانية الداخليةإ. يضيق فيو التصورات وابؽواـ
Collapsus de la tepique interface بتُ  ميولة ابغركة مانو أف يعطل أ، ىذا الالتصاؽ من ش

ة ابؼشكلة للنفس، أي تعطيل إنشاء الروابط وتفكيكها والتحرؾ ابغر للطاقة، وبالتافِ تثبيط الأجهز 
 . التصورات وابؽوامات

عمل  A GREEN في ىذا المجاؿ و كذلك إفُ أعماؿ S.BOTELLAبرجوعها إفُ أعماؿ 
الشيء الذي الصدمة على أنها شبو  APOTAMINOU تقدـ لنا Le travail du negatif السلبية

وى انقطاع التواصل بتُ على مستبثغرة مضاعفة على مستوى الإدراؾ، و  ،يتميز بفقداف الروابط
، تاركا المجاؿ إفُ فائض طاقوي غتَ مستعمل الذي يطيع النفس بأثار خالية من الإدراؾ والتصور

إزالة تلك الطاقة صر إدراؾ غتَ قادرة على التحرؾ و النفس في ىذه ابغالة بفثلة بعنا ، تصبحابؼعنی
 (.أي بؿتوى تلك العناصرطريق التكرار ابؽلوسي لمحتواىا )ابؼكدسة و لو عن 

  (P 7 ،2001  "A.POTAMINOU  )" 

توضح ماذا بودث للتصورات ابؼرة إفُ ابؼدرسة السيكوسوماتية لكي  اتوثم ترجع نفس الكاتبة ى 
ط بسنع تفك الروابأف ديناميكية الربط تتأثر و  " ، نقوؿ ىذه الكاتبةأثناء "الاكتئاب الأساسي"
ابؼرتبطة اوية ابػارجية من أف تلتحق بشبكة الذكر دراكات الداخلية و الاستشارات النابذة عن الإ

بركم العوامل الإدراكية ابغالية، الغتَ بؿلولة من  ، أف الآثار الذکراوية تبقى برتبالرغبات الطفولية
ىذا لا يتم طرؼ التصورات، وىذا ما يتغتَ معلومات الفرد واستجاباتو، التوظيف النفسي بفقد قواه، و 

 ئاب الأساسي اللذاف تكلم عنهماالاكتعواقب على التوازف النفسي ابعسدي، ابغياة العملية و بدوف 
PMARTY   العديد من الأخصائيتُ السيكوسوماتيتُ يظهراف ىنا كدليل على أف ابعسم و النفس و

 ، الفائض الطاقوي غتَ ابؼوصوؿ لتكوين ابؼورفامات الشكلية للبستشارات غتَ المحولة يبقيا عرضة
(IBID, P18)  

القاطع على  يتحوؿ إفُ تصورات ىو بدثابة الدليلدراكات الذي فَ إف ىذا التثبيت على الإ
إفُ طرح  APOTAMINOU  (2001) ، وىذه ابغالة التي أدت بغياب عمل الربط والأرصاف

التساؤؿ حوؿ طبيعة التصورات التي بسيز الصدمة قائلة " ىل بكن أماـ غياب تاـ للتصورات الكلبمية  

http://s.botella/
tel:2001
http://a.potaminou/
tel:2001
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تم التكرار ابؽلوسي ىل بكن نتعامل مع بؾرد نكوص لأثار إدراؾ التي من خلببؽا يالفكرية الكامنة ؟ 
 (A.POTAMINOU,2001,P9)                     .تداخل بتُ الشعور و قبل الشعوربدوف تواصل و 

  :الصدمة والاقتصاد السيكوسوماتی 12-4
بالتافِ يكوف ىناؾ و  ة التنظيم عند بـتلف نقاط التطور،تعمل الصدمة النفسية على عرقل

أثناء النمو، وغرائز ابؼوت تكوف جد سائدة، فتعمل على فساد  تشتت في الوظائف التي بصعت سابقا
تنفسي يستَ وفق التوظيف العقلي ، فابعهاز الإفُ طريقة ستَ ابعهاز التنفسي فالنسبة، التنظيم

 على ابعانب ابغسي ابغركي  ، ترتكز(الكلمات) ، تصورات بسيطةوالتوظيف يأتي ضمن سياقات أولية
لثانوية فهي ، أما اسعي وراء التحقيق ابؼباشر للرغبةىنا التوظيف العقلي بىضع بؼبدأ اللذة أي الو 

(، تأخذ الواقع بعتُ الاعتبار وتشكل سياقات التجريد ، العمليات العقلية ابؼتطورةبزضع بؼبدأ الواقع )
 ة اختلبؿ التنظيم العقلي( فرضيانب )تأثتَ الصدمةمعتبرة، فكرية، ىو امية. وقد طرحت في ىذا ابع
فيو تسود عدـ ح المجاؿ الاستقرار سياؽ التجسيد، و حيث يصاب سياؽ التعقيل بنقائص ىامة تفس

  Pensée operatoire التفكتَ العمليعلى ترميز الصدمات والصراعات، والفقر العاطفي وابؽواني و 
 . تَىا من خصائصها الشخصية ابعسديةغو 

التًابطي والدفاعي   ، ابغلميبؽوامياد مفهوـ القصور و النقص النفسي )من ىذا ابؼنطلق بقو 
، حيث يكوف العرض خاصة من وجهة النظر الاقتصادية ىو يتماشى مع ابؼفاىيم التحليليةالعقلي، و 

 ، وقد طورمارتي انطلبقا  من "مفهوـتج أي معلي أو وظيفة نفسية مقليةلا ينابعسدي الرمزي، و 
 "Pensée operatoire"" التفكتَ العلمي

ىي التي تشرح تطور الأساسي، واختلبؿ التنظيم التدربهي، و  الاكتئابمفاىيم أخرى مثل  
 الأعراض لدى الشخصيات التجسدية.

ختلبلات ابؼوجهة للسياؽ أيضا نظاـ النكوص التثبيت لشرح ستَ الا PMARTY كما يوظف
 .برركها على توقيف بمو تلك الاختلبؿ الصدمات التي، بحيث يساعد ذلك النظاـ التجسيد

(A.FINE..2002, P143)                                                                             
عن مصطلح عتو ابعسد يعتٍ بو عجز ابعسد عن احتواء الاختلبلات  GREEN بردثنا

، وقد يوافق ذلك عدـ  (GREEN.P147.1983)السيكولوجية خلبؿ النكوصات السيكو جسدية
 الكفاءة في الاقتصاد السيكوسوماتي لدي مارتي .
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أف ابؼعطيات  DEBRAY ( 2005) ، حيث تریمعرفة نظرة ابؼنظور السيكوسوماتيمن ابؼهم 
غتَىا لا تكفي تي بيكن برديدىا كابغداد ابغوادث، و ابػارجية الظرفية من نوع الصدمات ابػارجية ال

، ذلك أنو بهب أف تناسب ىذه العناصر مع ابؽشاشة ا في تفستَ حركة الاختلبؿ ابعسديلوحدى
 .الداخلية العابرة لدى الشخص نفسو

أف كل ما بيس ابعسد و ليس لو طابع بروؿ ىيستتَي يدخل  DEBRAY (2005) كما تری
فُ الإصابات ، يتًاوح ىذا الأختَ من العرض ابؼألوؼ جدا إنسميو التعبتَ ابعسدي في إطار ما

  (                                                      (DEBRA , 2005, P25.خطورةابعسدية الأشد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tel:2005
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 :خلاصة الفصل
، لكن الأمر هات النظر بتعدد ابؼدارس النفسيةتعددت التعابتَ حوؿ الصدمة النفسية وج

النفسية لتظهر معها بـتلف لنفسية أثرا بالغا على الاتزاف و يكمن في اعتبار أف للصدمة ا ابؼشتًؾ بينهم
ثر كذلك على أمن جهة اخرى للصدمة نفسية بتفاوت خطورتها ىذا من جهة، و الاضطرابات ال

بػطورة من العرضية إفُ مراض جسدية  متفاوتة اأصحة العضوية البشرية حيث قد تتسبب في ظهور 
، فالصدمة تغتَ مسارىا من ابعانب كزت عليو ابؼدرسة  السيكوسوماتيةىذا ما ر ، و وابغادةابؼزمنة 

 فُ أمراض عضوية.إالنفسي لتتخذ مسارا جسديا يؤدي 
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 تمهيد:
مع اسم موت حتى صار يساويو رىبة وفزعا وأصبح كل من يسمعو سرطاف داء ارتبط ابظو  

يشعر بقلق وابػوؼ فالإحصائيات تكشف لنا سنويا عن عدد الكبتَ من ابؼصابتُ بدرض السرطاف 
 وىذا ما زاد من حدة قلقهم وإصابتهم بصدمة خصوص للذين اكتشفوه متأخرا.

لبج بغية الوصوؿ إفُ نتائج بسكن من فمازاؿ الباحثوف في ىذا المجاؿ مستمرين في البحث عن ع
إبهاد علبج نافع ومناسب بؽذا الداء الذي بقد لو أنواع بـتلفةػ، تكوف حسب بسوضع الورـ السرطاف 
داخل العضوية كسرطاف الرحم الذي يصيب شربوة من نساء ويشكل خطورة على حياتهن إذا فَ يتم 

السرطاف بأنواع، عوامل الظهور، ابعانب النفسي  التكفل بهن، فخصصنا المحورين، المحور الأوؿ يتناوؿ
 أما عن المحور الثاني فهو بـصص لسرطاف الرحم حيث تطرقنا إفُ مؤشرات آلية الإصابة، أنواعو

 .وعلبجو...إفٍ
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 أولا: السرطان.
 تعريف السرطان:-1

ويتشكل نتيجة ( وىو ورـ تظهر فيو عروؽ تشبو أرجل السرطاف KARKINOS) كلمة يونانية
تضاعف فوضوي بػلبيا النسيج العضوي الذي يكوف نسيج الورـ ويكوف ىذا الورـ إما بضيدا أو 

 خبيثا.
 الورم الحميد: -أ

ىو ليس بسرطاف، وعادة ما بيكن إزالتو. وىو في معظم ابغالات لا يعاود الرجوع. كما أنو لا 
 ا ما يشكل خطر على ابغياة.    ينتشر في أجزاء ابعسم الأخرى، والأىم من ذلك أنو ناذر 

 (9، ص2006)أبين محمد عادؿ،       
 الورم الخبيث: -ب

وىو السرطاف، تكوف ابػلبيا في ىذا الورـ شاذة وتقسم بدوف سيطرة أو نظاـ وباستطاعتها أف 
 بزتًؽ الأنسجة والأعضاء المجاورة بؽا وبالإضافة إفُ ذلك.

عن الورـ ابػبيث ودخوؿ الدورة الدموية والنظاـ فإف ابػلبيا السرطانية تستطيع انفصاؿ 
الليمفاوي، وىكذا بيكن للسرطاف أف ينتشر من موقعو الأصلي ليشكل أوراما أخرى في أعضاء بـتلفة 

 من ابعسم ويسمى ىذا الانتشار بالانبثاث.
  (Ander Bovrd, 1990, p62) 

 التافِ:وتتجلى بفيزاتها على النحو  لشيزات الخلية السرطانية: -2
 تتمثل في: تشوىات شكلية مورفولوجية:-أ
 .ارتفاع حجم ابػلية بصفة عامة وفي النواة بصفة خاصة 
  .  خلل على مستوى التًكيبية ابغامية للسيتوبلبزـ
 .ارتفاع كبتَ في عدد الريبسات وتضخم ابعهاز القولوجي للخلية 
 .خلل يصيب الانقساـ، إذ تصبح العملية غتَ منتظمة 
  الكروموزومات.اضطراب في 

 وتشتَ بذمع ىذه ابؼظاىر ابػمس إفُ احتماؿ كبتَ في إصابة العضوية بداء السرطاف.
(LARRAF, 1989, p10) 
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 تظهر في: تشوىات الغشاء الخلوي: -ب
 .تغتَ في شكل ابػلية إذ تصبح مستديرة، وتعقد قدرتها على الالتصاؽ 
 ( تغتَ أو اضطراب العملية النفذيةPerméoobilité)  للخلية، إذ يرفع عدد النواقل النشطة التي بسر

 عبر الأغشية خاصة الأبضاض الأمينية منها والسكريات.
 ( إمكانية وجود أبضاض نووية على سطح ابػلية أبنهاRNA  وDNA التي تكوف مسؤولة عن )

 إصدار شحنات كهربائية تؤثر بطريقة سلبية على الغشاء ابػلوي.
 جلي في :تت التشوىات الأنزيمية: -ج
  تدىور مستوى الأنزبيات الرئيسية التي بزضع في تركيبها بعينات ابػلية ابؼسؤولة عن عمل السلبسل

 الأيضية الكبتَة وعن إصدار استجابات لا تعكس التي تسيطر عليها ابؽرمونات والعوامل الغددية.
 ( ارتفاع في عملية استقلببDNA.ُوالبرمت ) 
 ة استقلبب ىيدرات الكربوف.الاضطرابات التي بردث على عملي 

وتتمثل التشوىات الأنزبيية أعراضا ثانوية لسياؽ التسرطن التي بإمكانها أف تساعد على تطور ابػلية 
 (LARRAF, 1989, p11)        الورمية.                                                             

 تصنيف السرطان: -3
 الحميدة )غنً السرطانية(: الأورام 3-1

وىي عادة ما تكوف مغلفة بغشاء وغتَ قابلة للبنتشار، ولكن بعضها قد يسبب مشاكل 
للعضو ابؼصاب خصوصا إذا كانت كبتَة ابغجم وتأثتَىا يكوف بالضغط على العضو ابؼصاب أو 

 الأعضاء القريبة منها، بفا بينعها من العمل بشكل طبيعي.
الأوراـ من ابؼمكن إزالتها بابعراحة أو علبجها بالعقاقتَ أو الأشعة لتصغتَ حجمها وذلك   ىذه

 كاؼ للشفاء منها وغالبا لا تعود مرة ثانية.
 الأورام الخبيثة )سرطانية(: 3-2

الأوراـ السرطانية تهاجم وتدمر ابػلبيا والأنسجة بها، وبؽا القدرة على الانتشار وىي تنتشر 
 بثلبث طرؽ:

 نتشار مباشر للؤنسجة الأعضاء المحيطة بالعضو ابؼصاب.ا 
  .عن طريق ابعهاز اللمفاوي 
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  عن طريق الدـ، حيث تنفصل خلية أو خلبيا من الورـ السرطاني وتنتقل عن طريق ابعهاز اللمفاوي
أو الدـ إفُ أعضاء أخرى بعيدة، حيث تستقر في مكاف ما غالبا أعضاء غنية بالدـ مثل: الرئة، 

 أو العقد اللمفاوية متسببة بمو في أوراـ سرطانية أخرى تسمى بالأوراـ الثانوية. الكبد،
 (18، ص2008)يوسف الشرفاء،   

 عوامل ظهور السرطان: -4
كاف الاعتقاد السائد في ابؼاضي أف السرطاف ىو نتيجة خطأ وراثي، أما الآف فتشتَ التقديرات 

السرطاف يلعب فيها العامل البيئي دورا ما، إذ بودث ( على الأقل من بصيع حالات %80إفُ أف )
ىذا العامل التغيتَات التي تسبب بروؿ ابػلبيا الطبيعية إفُ سرطانية، وىذا الفهم للتأثتَ ابؽائل للعوامل 
البيئية ىو تطور مشجع لأنو يشتَ إفُ أف الاىتماـ بهب أف يرتكز على برديد العوامل التي تعرض 

يتم بذنبها، ونعتٍ بالعوامل ابؼساعدة الظروؼ وابغالات التي تزيد احتمالات  للئصابة بالسرطاف كي
 ظهور السرطاف، وبيكننا تصنيف ىذه العوامل فيما يلي:

 العوامل الفيزيائية: 4-1
إف التعرض ابؼفرط لضوء الشمس ىو من العوامل العامة للتعرض للئصابة بسرطاف ابعلد، كما 

من أنواع بـتلفة يزيد إفُ حد بعيد من خطر الإصابة بالسرطاف،  أف التعرض للئشعاعات الآيونية
فيوجد اللوكيميا )سرطاف بؾموعات خلبيا الدـ البيضاء(، ازداد بشكل ىائل بتُ الناجتُ من القنبلة 

 الذرية، وقد ظهر بينهم ابؼرض في فتًة السنوات الثلبث إفُ ابػمس التي تبعت الانفجار.
تكنولوجيا أشعة "إكس" فَ يكن الفيزيائيوف الذين يعملوف في بؾابؽا في السنوات الأوفُ لتطوير 

على معرفة جيدة بدخاطر ىذه الأشعة، وفَ يتوخوا نفس ابغذر من استعمابؽا كما يفعل علماء الأشعة 
، وكاف أمثاؿ ىؤلاء الفيزيائيتُ معرضوف للئصابة باللوكيميا بنسبة تبلغ  مرات نسبة الإصابة  10اليوـ

 (1033Beers, 2008, p)    يائيتُ عامة.                                                      بتُ الفيز 
 العوامل الكيميائية: 4-2

يعرؼ عن الكثتَ من ابؼواد الكيميائية الصناعية أنها تعرض للئصابة بالسرطاف ؼ: قطراف الفحم 
 القطراف(، يسبباف سرطاف ابعلد.ومستحضرات الكريبوسوت )سائل زيتي نستحضر بتقطتَ 

أما ابؼستحضرات الزربلية فهي أيضا تسبب سرطاف ابعلد حتى وإف أخذت عن طريق الفم،  
كذلك فأصباغ الأنالتُ قد تؤدي إفُ الإصابة بسرطاف ابؼثانة في حالة ما إذا تعرض بؽا الشخص 
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بة لأف ابؼواد ابؼسببة للسرطاف باستمرار، ويفتًض في ىذه ابغالة أف ابؼثانة ىي العضو ابؼعرض للئصا
 يتم التخلص منها عن طريق البوؿ.

وظهر مؤخرا اىتماـ كبتَ بسبب الأدلة ابؼتزايدة على استعماؿ ىرموف الاستًوجتُ الصناعي من 
قبل النساء ابؼريضات يزيد من احتماؿ إصابتهن بسرطاف ابؼهبل، وعنق الرحم، وبفا أيد ىذا الاىتماـ 

ابؼراىقات اللواتي تلقت أمهاتهن الاستًوجتُ الصناعي خلبؿ أشهر ابغمل ملبحظة كوف البنات 
الثلبثة الأوفُ معرضات أكثر من غتَىن للئصابة بسرطاف ابؼهبل وعنق الرحم، وىكذا يبدو أف ىناؾ 

 انتقاؿ في التأثتَ من جيل إفُ جيل.
يدة، وأوبؽا أف أما ابؼشروبات الكحولية فمن الصعب برديد التأثتَ الدقيق بؽا لأسباب عد

الأشخاص الذين يتناولونها غالبا ما يكونوف من مدختٍ السجائر، وىكذا فإنو عندما يظهر السرطاف 
لا يعود باستطاعتنا ابعزـ فيما إذا كاف بسبب ابغكوؿ أو السجائر، وتدختُ السجائر مسؤوؿ عن 

ن الوفيات بتُ ( على الأقل من حالات الإصابة بسرطاف الرئة الذي يسبب عدد أكبر م90%)
 الرجاؿ، بفا يسبب أي نوع من أنواع السرطاف.

   (Beers, 2008, P1035) 

 العوامل البيولوجية )الفنًوسات(: 4-3
ىناؾ احتماؿ كبتَ في إمكانية حدوث السرطاف نتيجة فتَوس ما أو بؾموعة فتَوسات، فالفتَوس 

ابعنسية ويسبب سرطاف عنق الرحم، ( بيكن أف ينتقل من خلبؿ العلبقات HPVابغليمي البشري )
(، فهو يسبب EBV" الذي يسبب سرطاف الكبد، أما فتَوس )Cكما بقد فتَوس التهاب الكبد "

 سرطاف ابعهاز اللمفاوي أو ما يعرؼ بداء بورلتُ.
 (Beers, 2008, P1035) 

 العوامل النفسية والأورام السرطانية: 4-4
السيكوسوماتي الذي يتناوؿ تأثتَ الضغوط أو ظهر فرع جديد من الطب وىو الطب 

( أف الأمراض السيكوسوماتية wolfالانفعالات على الاختلبؿ الوظيفي أو ابؼرضي، ويرى "وولف" )
ترجع غالبا لضغوط ابؼواقف ابؼختلفة في ابغياة، ىذه الضغوط التي لا تتفق مع تكريس الفرد 

ا يضغط على نفسية الفرد، ويثتَ قلقو وتوتره الفيسيولوجي أو النفسي، وىي مواقف بودث فيها م
حتى تؤثر على أحشائو وإفرازات غدده من ابؽرمونات والعصارات وغتَىا، بفا بهعل ابغالة الانفعالية 
ابغشوية تأخذ صفة الاستمرار بدا لا تتحملو الآليات ابعسمية الداخلية فتضطرب الوظائف أو تصاب 

 الأعضاء.
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النفسي لا يعمل لوحده، وإبما إفُ جانب التغيتَ ابؽرموني ويعتبره ويرى الباحثوف أف العامل 
البعض العامل الغلبب والفعاؿ وابؼباشر في إحداث الأذى للعضو، ومن ثم فإف ىذه الاضطرابات تؤثر 
على ابعهاز العصبي وابؽرموني وابغياة ابعسمية للفرد بصفة عامة، وإف تفاعل العامل النفسي مع 

 البيولوجي لو أثر كبتَ في إحداث الاضطرابات ابعسمية. العامل الوراثي و 
 ( 159، 140، ص/ص 1995)بقية عبد الله وعبد الفتاح رأفت، 

في كتبة الشهر )ابؼظاىر السيكوسوماتية للسرطاف(   Simons "1956ويعتبر العافَ "سيمونز" "
وراء السرطاف قد توصل إفُ وىو من أبرز العلماء والأطباء الذين درسوا )ابعذور النفسية( الكامنة 

 الاستنتاجات التالية:
  يكوف ىناؾ نوع من الصدمة النفسية، بفا بهعل بظهور السرطاف دوف أف تكوف تلك الصدمات ىي

 السبب الأوؿ للمرض.
  إف الاضطرابات في الوظائف الغددية تثتَىا وتطلقها الضغوط الانفعالية وخاصة تلك ابؼتعلقة

 القلق العنيد.بدشكلبت الطفولة أو 
   إف العلبج بهب أف بهمع بتُ ابعراحة والأشعة وعلبج الغدد، بالإضافة إفُ العلبج النفسي وابػدمة

 الاجتماعية على مستوى الفرد وابعماعة والعائلة.
 .عدـ العزؿ بتُ العلبج النفسي والعلبج الطبي، فهما صنفاف متلببضاف 

صابة بالسرطاف وبسكن المحللوف النفسانيوف من وقد أثبتت دراسات معاصرة على عينات عديدة م
 ملبحظة التافِ: 

 معظم النساء ابؼصابة بالسرطاف كن يعانتُ في تقبلهن لذاتهن.-
معظم ابؼصابات بالسرطاف يعانتُ صعوبة من مشاعر سلبية بكو ابغمل والولادة وغالبا ما يكوف  -

 موضع الإصابة الثدي أو ابغنجرة.
ابات يعانوف )غتَة دفينة( من الأمهات في بؾاؿ ابعنس والإبقاب، وفي أغلب معظم ابؼصابتُ وابؼص -

 الأحياف كانت عداوتهن  مكبوتة.
 (398، 397ص/ص  ،2008)بطرس حافظ بطرس،   

" أف ىناؾ أثرا للعوامل النفسية، وحالات القلق، واليأس Bernardويرى الدكتور "برنارد" "
 وابػوؼ والتوتر.
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قد تكوف نتاجا لأوضاع اجتماعية واقتصادية تزيد من أعباء الإنساف وىذه العوامل التي 
ومشكلبتو، بفا يتًؾ أثره الواضح في عضوية الإنساف بدا فيها ما يزيد من اضطرابات عصبية وىرمونية 

 تعتبر من أكبر العوامل ابؼساعدة على حدوث السرطاف وبموه أو تطوره.
 (483، 480، ص/ص 2005)فيصل ختَ الزراد، 

 الأعراض العيادية للسرطان: -5
( ابؼتحصل Histologieتشخيص السرطاف على العلم ابؼتعلق بدبحث الأنسجة ابغية ) يرتكز

(، وبؽذا من ابؼهم جدا التعرؼ على الظواىر ابؼرضية الأولية التي Biopsieعليها بواسطة ابػزعة )
 بذلب الانتباه وتؤدي بنا إفُ الفحص وىي مثلب:

 غتَ ابؼؤفَ لعضو ما، حيث ما كاف، وبصفة خاصة على مستوى الثدي. التضخم 
  .سيلبف غتَ عادي بغلمية الثدي 
  .تقرح جلدي أو بـاطي )اللساف، الشفتاف( الدائم 
   .كل أوراـ ابعلد، من الوبضة التي تكبر وتأخذ مظهر التهابي 
   نبوب ابؽضمي، على شكل براز كل فقداف غتَ عادي للدـ الذي يظهر في ابؼسالك البولية، أو في الأ

أسود أو أعراض خاصة بابعهاز التناسلي للمرأة، بعد سن اليأس أو خارج الدورة الشهرية: نزيف الدـ 
 بعد الاتصاؿ ابعنسي.

  كل أفَ في ابغنجرة، بح، سعاؿ دائم بغتَ سبب، وىذا بعد الأربعتُ عند الشخص الذي يدخن أو
 يشرب ابػمر.

  لبدائية لا يكوف مصحوبا بالأفَ، وكل العلبمات ابؼنصوص عليها سالفا من والسرطاف في ابؼرحلة ا
 بعض الأعراض التي تظهر بصفة جلية متمثلة في: التهابيةابؼمكن أف تصاحب أمراض أخرى، 

 نقص الحركة:-أ
وذلك بسبب اختلبؿ ابغالة العامة للمريض ويرجع ذلك إفُ تطور الورـ أو نتيجة للتسمم 

 ب ابلفاض في بـتلف النشاطات وتباطؤ الوظائف العقلية وابعنسية وابؼناعية.العلبجي، إفُ جان
 الذزال: -ب

حيث يكوف ابؼصاب غتَ قادر على الابتلبع أو البلع، أو عسر في ابؽضم، وىو علبمة واضحة 
.  عن درجة تطور الورـ
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 الغثيان والقيء: -ج
 يرتبطاف وثيقا بالعلبج، خاصة العلبج الإشعاعي.

 الألم: -د
وبردد طبيعتو عند ابؼصابتُ بالسرطاف تبعا لارتفاع ابغجم الورمي، وتوسع الورـ الانبثاثي كذلك 

 يرتبط الأفَ بالعلبج الكيميائي والإشعاعي للسرطاف بسبب شدتها وتزامنها.
 (38، ص1989)سعيد ابغجاني، 

 أنواع السرطان:  -6
 ىناؾ عدة أنواع للسرطاف نذكر منها:

 سرطان الدعدة: 6-1
يكثر في الأعمار ابؼتقدمة، وىناؾ عوامل عديدة قد تلعب دورا في إحداثو، منها كثرة تناوؿ 
الأغذية ابغادة، ونقص تناوؿ ابػضار والفواكو الطازجة، يظهر على شكل قرحة كبتَة أو كتلة مبرعمة 

الكبد أو شكل متًشح، وينتشر إفُ ابعوار، وعن طريق العقد اللمفاوية وعن طريق الدـ وعن طريق 
والرئتتُ والدماغ، وإفُ ابؼبيض عن طريق التجاويف، وأعراضو: نقص الشهية، الغثياف، نزيف، نقص 

 الوزف، وغالبا ما يقضي ىذا السرطاف على ابؼصاب بسرعة، وفي فتًة وجيزة.
 (202، ص1997)عماد إبراىيم ابػطيب، 

 سرطان الدم: 6-2
يتضمن إنتاج خلبيا دموية بيضاء )الكريات  سرطاف الدـ ىو نوع من السرطاف الذيإف 

بفرز  الالتهابالبيضاء(، حيث تقوـ ابؼلبين من ابػلبيا البيضاء غتَ الناضجة وغتَ القادرة على بؿاربة 
أجهزة الدوراف الدموي واللمفاوي، بحيث توقف أو تعطل إنتاج ابػلبيا البيضاء الطبيعية، وابػلبيا 

 تجلط الدموي الطبيعي. ابغمراء، والصفائح الضرورية لل
 (137، ص1988،)مالكوـ شوارتر

 سرطان الرئة: 6-3
سرطاف الرئة في الوقت ابغاضر في الوقت ابغاضر يعتبر ابؼسبب الرئيس للوفاة ابؼبكر لدى  إف

فقط من حالات سرطاف الرئة بيكن أف برصل على  %10الرجاؿ، وىذا سبب التدختُ، وما يقارب 
 (10، ص1987)ملحم حسن،   الشفاء بسبب صعوبة التشخيص ابؼبكر.                                 
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 سرطان الكبد: 6-4
ىي عبارة عن التهابات فتَوسية تسمم الكبد، وخاصة بسبب الكحوؿ وداء الصباغ الدموي  

لى شكل عقدة أو عدة عقد، وقد يشمل بصيع الكبد ويكوف للوف وابؼسرطنات البيئية، يظهر ع
الأصفر، ويظهر ابؼرض على شكل ضخامة الكبد أو أعراض مبهمة، كنقص الوزف، وغالبا ما يؤدي 

 للوفاة بشكل سريع.
 (221، ص1997)عماد إبراىيم ابػطيب، 

 دي:ثسرطان ال 6-5
السرطاف من السرطانات الكثتَة ابؼشاىدة لدى النساء وخاصة بعد سن الثلبثتُ، وقد  يعتبر

 بودث قبل ذلك.
من النساء خلبؿ الفتًة حياتهن يصبن بسرطاف الثدي، ويسبب سرطاف  %10وابؼعلوـ أف 

من الوفيات عند النساء، كما قد يصيب سرطاف الثدي الذكور ولكن بنسبة قليلة  %20الثدي 
                              ( 249، ص1997، نفس ابؼرجع)                                                                       جدا.    

 سرطان الرحم: 6-6
 60و 35سرطاف الرحم نسبة بطسة نساء من كل ألف امرأة، وبودث غالبا بتُ سن  يصيب

سنوات أكثر قبل أف بيتد إفُ الأنسجة  10إفُ  5سنة، ومن حسن ابغظ فإف ظهوره بطيء من 
 العميقة، ولذلك فإف التشخيص ابؼبكر وابؼعابعة السريعة يعطياف فرصة للشفاء.

 (49، ص1969)دلاس جونسوف، 
بؼنطلق نشتَ إفُ أىم السرطانات التي تكوف ابؼرأة عرضة بؽا، كوف ابؼرأة ىي بؿور ا امن ىذ

 دراستنا في بحثنا ىذا.
 حالات السرطان الأكثر شيوعا عند النساء: -7

حسب الإحصائيات الربظية، لوحظ أف نسبة إصابة ابؼرأة بالسرطاف في تزايد مستمر في بصيع 
طانات التي تصيب جهازىا التناسلي الذي بووي عدة أقساـ البلداف عموما، وبابػصوص أنواع السر 

منها: سرطاف الأعضاء التناسلية ابػارجية: مثل البظر، والشفتتُ، وابؼبيضتُ، إفُ جانب سرطاف 
الثديتُ الذين يشكلبف أيضا عضوين تناسلتُ، حيث يبقى كل سرطاف الرحم والثدي يأخذاف حصة 

ا، وىذا زائد أف سرطاف عنق الرحم ىو الأشد فتكا وخطرا على الأسد من حيث نسبة إصابة ابؼرأة بهم
من الأمراض النسائية ابػبيثة، ويأتي في الدرجة الأوفُ من حيث  %90ابؼرأة فهو يشكل حوافِ 



 سرطان الرحم                                           الفصل الثالث                              

51 

 

الانتشار بتُ الأمراض ابػبيثة لدى ابؼرأة بشكل عاـ، وفي الدرجة الثانية سرطاف ابؼعدة وابعهاز 
 (187، ص2007فاخوري،  و)سبتَ                                            ابؽضمي لدى ابعنستُ معا.  

 البروفيل السيكولوجي للمريض بالسرطان: -8
باحتلبؿ السرطاف مكانتو ضمن الأمراض أشد فتكا للئنسانية أجريت عدة دراسات على ىذه 

البروفيل النفسي عند ىذه الفئة ابؼصابة وسنقف على بعض ىذه الدراسات حتى يتستٌ لنا فهم طبيعة 
 الفئة.

فقد أثبتت العديد من الدراسات أف مرضى السرطاف الذي يتقدـ ابؼرض لديهم بسرعة عندىم 
 شخصيات تتصف بالاكتئاب والافتقار للدفع.

" في دراستها من خلبؿ تطبيق عدة اختبارات إفُ أف ىناؾ زيادة ماجدة خميسوخلُصت "
ابؼوت فهم أكثر إحساسا بابػوؼ وىم أقل اىتماما بدظاىرىم  القلق والاضطراب، الاكتئاب وقلق

 الشخصية.
" التي طبقا فيها اختبار الرسم، وبعد التحليل لصية عبد الله وعبد الفتاح رأفتأما دراسة "

توصل إفُ نتيجة مفادىا أنو توجد صعوبة عند ابعنستُ في الاتصاؿ الوثيق بالواقع، ويظهر عندىم 
لوف ابؽزبية على أنها أمرا حتميا لا مناص فيو ويكفوف عن ابؼقاومة، كما يتسموف انهيار الأنا، ويتقب

 بالفشل في كبت انفعالاتهم ولديهم اضطراب في العلبقة العائلية. 
 (167، ص1995)بقية عبد الله، عبد الفتاح رأفت، 

 الآثار النفسية لدرضى السرطان: -9
مازاؿ التأثتَ النفسي للسرطاف على ابؼريض ربدا يكوف مدمرا فلب تزاؿ كلمة السرطاف تستحضر 
بـاوؼ ابؼوت والعذاب والتشوه والاعتماد على الغتَ والعجز عن بضاية أولائك الذي نعتبرىم أعزاء 

ديق علينا، وعادة ما تكوف ردة الفعل فورية عند تشخيص ابؼرض عند الفرد ما ىي إلا عدـ التص
والإصابة بالصدمة، ثم تأتي رحلة الضيق ابغاد وابؽياج الشديد والاكتئاب الذي قد ينطوي على 
الإنهاؾ في التفكتَ بابؼرض والقلق وابؼوت، وفقداف الشهية والأرؽ وضعف التًكيز والتذكر والعجز عن 

 (                       913، ص 2006)زياد بركات،             القياـ بالأمور اليومية ابغياتية.                                    
" إفُ أف أفراد الذين يعانوف من ابػوؼ والإصابة بدرض السرطاف ىولاند وسرلنٌيشتَ كلب من "

يعتًضوف حالة شديدة من القلق تفسد أدائهم، ويتطور ىذا الشكل من رىاب السرطاف في أعقاب 
بؿنة صحية أو في حالة فقد قريب أو صديق أصيب بالسرطاف ويصبح الفرد شديد ابغساسية والقلق 
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الشخص ابؼتوفى خلبؿ فتًة مارضو، ويصبح الفرد حساسا لأي  بكو أي عرض جسمي كاف يعاني منو
 عرض جسمي يطرأ عليو وىو كاف يتجاىلو في ابؼاضي.

 (51،52)دلاؿ موسى قويدر، ص/ص 
ولعل ابؼعتقدات وابؼزاج الانفعافِ لدى مرضى السرطاف وموافقتهم على الوضع ابعديد الذي 

سدية بذاه الضغوطات ابؼستجدة على حياتهم بصيعا يعيشونو بعد الإصابة وردود الأفعاؿ النفسية وابع
عوامل تساىم في تفاقم ابؼشقة النفسية عند ابؼرضى بالسرطاف، وتشتَ بعض الإحصائيات الطبية إفُ 

من حالات الإعياء والتعب النفسي عند ابؼرضى بالسرطاف لا  %60إفُ  %40أف نسبة تتًاوح بتُ 
تتم عن حالات جسدية حيوية، وإبما نابعة عن حالات وظروؼ نفسية وتصبح حالة ابؼريض أكثر 

إفُ  %15صعوبة عندما يعاني من القلق والرىاب والاكتئاب النفسي، إذ تبتُ الدراسات أف نسبة 
اض الاكتئاب النفسي، ومن أىم الأعراض: فقداف من مرضى السرطاف يعانوف من أعر  25%

الاىتماـ، صعوبة التًكيز الذىتٍ والشعور باليأس وابؼبالاة بالإضافة إفُ أعراض القلق وابػوؼ من 
 ابؼوت وكلها عوامل تزيد من الضغوطات النفسية لدى ابؼريض.

 (913، ص2006)زياد بركات،   
 العلاج الطبي والنفسي لدرضى السرطان: -10

من ابؼؤكد أف العلبج بىتلف حسب نوع الورـ فالأوراـ ابغميدة تشفى بالاستئصاؿ التاـ، ولا 
ومن  20يعود ثانية، أما بالنسبة للؤوراـ ابػبيثة فقد حدث تقدـ ملحوظ في العلبج خلبؿ القرف اؿ

 أىم العلبجات ابؼتاحة:
 العلاج الطبي: 10-1

 العلاجات الدتاحة والدستخدمة حاليا: *
 لاج الجراحي: الع-أ

بدأ استخدامو في القرف التاسع عشر، جاء أوؿ تقرير عن إمكانية شفاء السرطاف في عاـ 
من ابؼصابات الثدي واللبئي تم علبجهن جراحيا، وحدث التقدـ  %5، حيث تم شفاء 1878

، باستخداـ الاستئصاؿ ابعراحي ابعذري لأوؿ مرة في ورـ بالثدي )حيث يتم 1891الكبتَ في سنة 
سجل الأطباء إمكانية  1935استئصاؿ الثدي كاملب، ومعو الغدد اللمفاوية(، ومع حلوؿ عاـ 

 لأوراـ.الاستئصاؿ ابعذري الناجح بعميع ا
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 العلاج الإشعاعي: -ب
، 1895" في عاـ X-Rays( الأشعة الصينية "Roentgenلقد اكتشف "رونتجن" )

 ) Mary Curie" النشاط الإشعاعي، واكتشف "ماري كوري")Becquerelواكتشف "بيكورؿ"  "

 ، وتم استخداـ ىذه الاكتشافات في علبج الأوراـ.1898الراديوـ في 
 العلاج الكيمياوي: -ج

بعد اكتشاؼ بقاح ابؼواد الكيميائية السامة التي استخدمت في ابغرب  1943بدأ ىذا في سنة 
"، وىذه الأدوية Hodjikin's, Lyphomaالعابؼية الثانية في علبج الأوراـ اللمفاوية ابؽوجيكينية "

ج "، وعادة يكتفى بالعلبCytotoxix Drugsتعمل على قتل ابػلبيا التي ىي في طور التكاثر "
الكيمياوي فقط في سرطاف الدـ وسرطاف الغدد اللمفاوية، وتم استحداث عملية زرع النخاع والتي تتم 
بعد إعطاء جرعات كبتَة جدا من ابؼواد الكيمياوية لتدمر كل خلبيا الورـ وتدمر كذلك النخاع 

 العظمي للمريض.
 العلاج الذرموني:  -د

في أوراـ الثدي ويتم  الأستًوجتُويستخدـ في الأوراـ ابؼعتمدة على ابؽرمونات مثل مضادات 
 استئصاؿ ابػصيتتُ في أوراـ البروستات لتقليل ىرمونات الذكروة.

ولقد أدى استخداـ ىذه العلبجات بؾتمعة إفُ برستُ النتيجة النهائية للعلبج، وأصبحت نسبة 
 .%50الشفاء تشكل حوافِ 

 جات الحديثة )تحت التجارب(:العلا*
  العلاج الجيني:-أ

حيث بواوؿ العلماء عن طريق ابؽندسة  الوراثية أف يتحكموا في ابػلل ابغادث في ابعينات والذي 
 يؤدي إفُ حدوث السرطاف.

 العلاج الدناعي: -ب
لقد ثبت أف ابعهاز ابؼناعي لو دور كبتَ في مقاومة السرطاف، وذلك بالبحث والقضاء على  

ابػلبيا ابؼصابة بالطفرات والتي تتكوف يوميا في كل الأشخاص، ولقد فكر العلماء في استخداـ 
 " في علبج السرطاف.Biological Response Modifiersمعدلات الاستجابة البيولوجية "

 (61، 59بادويلبف، ص/ص )أبضد سافَ 
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 العلاج النفسي: 10-2
 العلبج النفسي عدة أساليب وتقنيات تتمثل في:يشمل 

 العلاجات السيكودينامية )التحليلية النفسية(:-
فيو طريقة التداعي ابغر، تفستَ الأحلبـ، وبرليل الطرح، وىذا بالنسبة للعلبج النفسي يستخدـ 

الكلبسيكي )الفررويدي(، أما العلبج السيكودينامي ابؼعاصر، فيهدؼ إفُ تصحيح تأثتَات الفشل 
ابػاصة بالتعليقات ابؼبكرة وتطوير علبقات بضيمية تبحث عن الرضا ويستخدـ فيو برليل الطرح 

 (12، ص2005)حستُ فايد،  د.                                                                    ابؼضا
 العلاجات الدعرفية:-

تشمل العلبجات ابؼعرفية على كل الطرؽ التي تزيل الأفَ النفسي عن طريق تصحيح ابؼفاىيم 
والإشارات الذاتية ابػاطئة، والعلبج ابؼعرفي ىو تطبيق الطرؽ الشائعة في التفكتَ والتي طورت في ابغياة 

عامل مع التفكتَ العادية، وبذلك تهدؼ العلبجات ابؼعرفية إفُ التعامل مع عملية برريف الواقع والت
 (13، ص2005)حستُ فايد، غتَ ابؼنطقي.                                                               

*كما تستعمل بعض التقنيات في العلبج النفسي على مرضى السرطاف وىي من أكثر التقنيات  
 استعمالا:

 الاسترخاء: -
تغيتَ في مفاىيم ابؼرضى عن ذاتهم )مفهوـ الذات( التدريب على الاستًخاء يؤدي إفُ عدـ 

فيصبحوف بعد تعلم الاستًخاء أكثر ثقة بالنفس، وربدا يسبب القوة التي بينحها الاستًخاء بؽم، وما 
 ابعسمية. تيعلمو بؽم من قدرة على ضبط الذات، والتحكم في التغيتَا

 (113، ص1980)عبد الستار ابراىيم، 
 ثانيا : سرطان الرحم.

داخل جسم كل امرأة أعظم وأعقد جهاز، حيث ىذا الأختَ منبع للحياة ومنظم دقيق لأنوثة 
ابؼرأة، إنو ابعهاز التناسلي، إلا أف ىذا الأختَ معرض كسائر الأعضاء إفُ أمراض عديدة وبـتلفة من 

ات أخطرىا سرطاف الرحم الذي قد يؤدي تطوره إفُ الاستئصاؿ الكلي بؽذا العضو، إذ تنصح السيد
اللبتي تزيد أعمارىن عن أربعتُ سنة بعرض أنفسهن على الطبيب للفحص كل ستة أشهر لأنهن أكثر 

 عرضة للئصابة بسرطاف الرحم وسرطاف عنق الرحم.
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وفي ابغالات ابؼتقدمة للمرض، تظهر إفرازات دموية كريهة نتيجة التعفن، كما تشكوا ابؼريضة 
ساقيها، وقد يأتي الأفَ بشكل نوبات عصبية خفيفة  من أفَ أسفل حوضها وظهرىا بيتد إفُ إحدى

وبزف نهارا بفا يسبب بؽا الأرؽ، كما تفقد ابؼصابة شهيتها للطعاـ، وتصاب بوىن  تشتد ليلب،
 وضعف وإرىاؽ.

 تعريف سرطان الرحم:-1
يدخل تعريف ىذا النوع من السرطاف في إطار الأوراـ التي تصيب الرحم وعنقو، فعنق الرحم 

بقعة ضيقة تصل بتُ أسفل الرحم وابؼهبل، أما جسمو فهو عبارة عن بطانة الرحم أو  عبارة عن
 حوض الرحم.

فسرطاف الرحم عند النساء اللواتي وضعن كثتَا، وعايشن رضوضا في عنق الرحم، وتعرضن 
عا عند لإسقاطات متكررة، وىو يصيب بطس نساء من بتُ ألف امرأة، فهو أكثر السرطانات شيو 

سنوات إفُ عشر  5سنة، كما أف تطوره بطيء، فهو يدوـ على الأقل  35 تي تفوؽ أعمارىنالنساء ال
سنوات أو أكثر قبل أف بيتد إفُ الأنسجة العميقة، ولذلك فالتشخيص ابؼبكر وابؼعابعة السريعة 

 يعطياف فرصة للشفاء.
 :بوولى للإصابة الدؤشرات التحذيرية الأ -2

طاف الرحم ىو حدوث نزيف قليل من الدـ في أوقات غتَ إف العلبمات الأوفُ للئصابة بسر 
منتظمة، وحدوث مشحات من الدـ بعد ابعماع، أو بعد إجراء دوش مهبلي، ويتعرض عنق الرحم 
إفُ التهابات بسهولة، فيتيح ذلك نزوؿ سائل ذو رائحة كريهة بو مشحات من الدـ، إلا أنو في 

عل القياـ بالفحوصات الدورية ضروري بعد الأربعتُ، ابؼراحل الأوفُ لا تظهر ىذه العوارض بفا به
خاصة عندما تشعر ابؼرأة بالآلاـ على مستوى الظهر، وأسفل البطن أو بتوعكات من فتًة لأخرى 

 (49، ص1969)دلاس جونسوف، على مستوى ابغوض.                                                   
 آلية انتشاره: -3

عادة في عنق الرحم، فإذا فَ يتم ضبطو فإف ابػلبيا ابػبيثة بيكن أف تنتقل إفُ  إف سرطاف الرحم
ابؼناطق الأخرى للرحم، ثم تتسرب لتصل إفُ ابؼهبل، ومن خلبؿ ابعهاز اللمفاوي تنتقل ابػلبيا 
السرطانية إفُ العقد الأخرى للرحم داخل ابغوض، وعبر ابعهاز الدموي ينتقل إفُ الأعضاء البعيدة 

 الرئتتُ وابؼعدة والأمعاء.مثل 
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 الدراحل التطورية الأولى لسرطان الرحم: -4
أىم تصنيف بيكن استعمالو لتحديد مدى انتشار الورـ على مستوى الرحم بعد التحليل 

( العابؼي الذي يأخذ بعتُ T.N.Mابؼخبري والتأكيد من إمكانية وجود السرطاف، ىو تصنيف )
 لية:الاعتبار ابؼقاييس الثلبثة التا

T.)حجم الورـ وبسركزه في مكاف ابػلية ابؼسرطنة )الأـ : 
N.)وجود بـروط سرطاني )انتقاؿ الأوراـ إفُ الغدد مكونة بذلك بـروط : 
M وجود أو غياب تنق الورـ إفُ الأعضاء الأخرى، أي ما يدعى الانبثاث حيث بيكن تصنيف :

 ابؼراحل التطورية للسرطاف كما يلي:
T0 خبيث إكلينيكيا.: عدـ وجود ورـ 
Tn( :Cancer insitu.وجود ورـ لكنو غتَ منتقل ) 
T1 سم. 2: ورـ حجمو 
T2 ُسم. 5و  2: ورـ حجمو يتًاوح بت 
T3: .ورـ من كل الأحجاـ مع انتشاره في باطن الصدر وابغوض 
N0: .عدـ وصوؿ الورـ إفُ الغدد 

N1 :.الغدد السطحية ابؼسرطنة 

N2 :.الغدد الباطنية ابؼسرطنة 

M0: عدـ انبتات السرطاف (Métastase N.M) 

M1: .انتقاؿ ابػلبيا السرطانية وتسرطن الأعضاء القريبة من العضو ابؼسرطن 

العلبج ابعراحي الذي بيكن استعمالو وكيفية التعامل  وىذا التصنيف يساعد على برديد نوع
 (63، ص2004، محمد جبر )جبر                                    مع ابؼريض.                            

 العوامل الدسببة لظهوره: -5
حسب العديد من الدراسات حوؿ العوامل التي تؤدي إفُ الإصابة بسرطاف الرحم، فإف سبب 

وامل انتشار ىذا النوع  مرتبط أساسا بطبيعة ابغياة ابعنسية للمرأة، وتوضح الدراسة أف أىم ىذه الع
 ىي:

 .الآلاـ ابؼتكررة أثناء العلبقة ابعنسية 
 .السن ابؼبكر للعلبقات ابعنسية 
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   ابؼبكرة. لإجهاضاتتعرض ابؼرأة 
   كثرة الولادات. 
 .ُبفارسة ابعنس بكثرة مع عدة شركاء جنسيت 
 .الزواج ابؼبكر 

كما أف ىذه الدراسات تؤكد على أف العامل الرئيس والاكثر خطورة على ابؼرأة ىو بفارستها 
للعلبقة ابعنسية في سن مبكر، مع العلم أف متوسط النساء ابؼصابات بسرطاف الرحم كاف لا يتجاوز 

 سنة أوؿ علبقة جنسية بؽن، وأف النساء اللواتي كانت بؽن علبقات جنسية وسنهن يتًواح بتُ 16
سنة أكثر تعرضا للئصابة بسرطاف الرحم، مقارنة بالنساء اللواتي مارسن ابعنس في سن  15-17

  (10ص ، 1988،مالكوـ شوارتر)                              متأخر.                                     
اتضح أف ىناؾ عدة أمراض بردث على مستوى الرحم، بيكن أف تتحوؿ إفُ سرطانات  كما

 ىي:
  ابغالة التي تكوف فيها ابؼرأة مصابة بدرض الشتً ابػارجي للرحمEctropion. 
   ما قبل تسرطنية. في النسيج ابػلوي، وتسمى بابغالاتفي حالة إصابة رحم ابؼرأة بخلل 
  .في حالة إصابة رحم ابؼرأة بخلل في النسيج ابػلوي، وتسمى بابغالات ما قبل تسرطنية 
  ُفي حالة تناوؿ ابؼرأة أو أمها دواء ديستلتDistilleinc  حيث تؤكد الدراسات على ضرورة

 التشخيص والقياـ بالتحليل الدوري للؤنسجة ابػلوية للرحم.
 كما بيكن توضيح أىم العوامل التي تؤدي للئصابة بسرطاف الرحم واختلبؼ خصائصها في 

 الآتي:ابعدوؿ 
 (: يوضح إحدى عوامل التي تؤدي إلى السرطان.01الجدول رقم )

 سرطان الرحم العوامل الدسببة
 - البلوغ 
 - سن أوؿ علبقة جنسية 
 - )أوؿ طفل )بضل 
 - عدد الأبناء 
 - سن اليأس 

 

 - متأخر 
 - متقدـ مع عدة أشخاص 
 - متقدـ 
 - َعدد كبت 
 - متقدـ 
  



 سرطان الرحم                                           الفصل الثالث                              

58 

 

 التعليق على الجدول:
البلوغ وبفارسة ابعنس في سن صغتَ حسب الدراسات الطبية أنها إحدى أىم العوامل التي تؤدي 

الكثتَة إحدى أىم وأكبر العوامل ابؼؤدية  والإجهاضاتإفُ سرطاف الرحم، أيضا بالنسبة إفُ الولادات 
 إفُ ظهور سرطاف الرحم.

 أنواعو: -6
 يتكوف الرحم من عنق الرحم، وجسم الرحم، وكل واحد منهما يتميز بنوع السرطاف الذي يصيبو:

 سرطان عنق الرحم: 6-1
مستُ يصيب سرطاف عنق الرحم غالبا، السيدات اللواتي تتًواح أعمارىن بتُ سن الأربعتُ وابػ

امرأة من أصل  50وىي الفتًة الانتقالية من سن ابػصوبة والعطاء، وتشتَ الإحصاءات إفُ أف كل 
امرأة تصاب بسرطاف عنق الرحم في ىذه ابؼرحلة من حياتها، ويصيب سرطاف الرحم السيدات  100

عدة فقط، بفا قد يدؿ على أف الأسباب ابؼسا %5، وغتَ ابؼنجبات بنسبة %90ابؼنجبات بنسبة 
 ، وما ينتج عنها من والإجهاضاتعلى نشوء ىذا ابؼرض قد تكوف الإبقاب ابؼتكرر وبكثرة الولادات، 

 التهابات مزمنة وبسزقات وتقرحات من شأنها تغيتَ طبيعة بمو ابػلبيا وتعرضها للفوضى. 
 (322، ص2007فاخوري، سبتَو ) 

 أعراض سرطان عنق الرحم:
تظهر أعراض واضحة وجلية ولكن بتقدمو وتفشيو تظهر وبكثرة، في ابغالات ابؼبكرة للمرض لا 

إفرازات بـاطية بفزوجة بإفرازات دموية على السرواؿ الداخلي، وتزيد كمية الدماء خاصة عقب كل 
 عملية بصاع، وإبما في معظم ابغالات لا يكوف الأفَ موجودا.

التعفن، كما تشكوا ابؼريضة من  وفي ابغالات ابؼتقدمة للمرض تظهر إفرازات دموية كريهة نتيجة
،  أفَ أسفل حوضها وظهرىا بيتد على إحدى ساقيها، وقد يأتي الأفَ بشكل نوبات عصبية تشتد ليلب

وبزف نهارا بفا يسبب بؽا الأرؽ، كما تفقد ابؼصابة شهيتها للطعاـ، وتصاب بوىن وضعف وإرىاؽ 
 من وزنها. تغراما، وتفقد ابؼريضة عدة كيلو وفقر دـ بسبب الأنزفة الربضية ابؼتواصلة من الرحم نفسو

 (323)نفس ابؼرجع السابق، ص
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 طرؽ تشخيص ابؼبكر لسرطاف عنق الرحم: 
   الدساحة الدهبليةPop Smear: 

من الفحوص الأساسية لاكتشاؼ سرطاف الرحم عند ابؼرأة فحص ابؼسحة ابؼهبلية، ويتضمن 
أخذ عينة من خلبيا عنق الرحم، عن طريق الفحص ابؼهبلي، ومسحها على زجاجة خاص وإرسابؽا 
إفُ بـتبر الأنسجة، لدراستها وبرليلها، على أف يقوـ بهذا الفحص طبيب أخصائي من ابؼفروض على  

أف بذري ىذا الفحص مرة في كل سنة على الأقل، خصوصا بعد بذاوزىا سن الثلبثتُ، كل سيدة 
إعادة إجراء ىذا الفحص مرة كل ثلبثة أشهر، إذ شك  الأنسبوقد يرى الطبيب ابؼعافً أف من 

بإصابة ابؼرأة بو، أو حتُ تكوف قيد ابؼعابعة، وبذدر الإشارة إفُ أف الفحص بسيط للغاية وغتَ مؤفَ 
 كل أي إزعاج.ولا يش

إذف ابؼسحة ابؼهبلية باختصار ىي فحص مهبلي وقائي لتدارؾ إصابة ابؼرأة بسرطاف الرحم، 
 واكتشاؼ ابػلبيا السرطانية الأوفُ، بفا يسهل ابؼعابعة وينقذ حياة ابؼرأة من ابؼوت المحدؽ بها.

   ( الكلوبوسكوب  التنظنً الدهبليColposcopy:) 
التنظتَ ابؼهبلي وسيلة أخرى من وسائل الفحص ابؼهبلي، وىو كناية عن منظار مكبر تكشف 
بواسطتو الأماكن ابؼهددة بابؼرض، ويستخدمو الطبيب الأخصائي عندما تعتًضو حالة معينة من 

 (324ص ،2007)سبتَو فاخوري،                   حالات الأمراض ابؼزمنة والتقرحات ابػبيثة.              
  :الخزعة الدهبلية 

قد يرى الطبيب ضرورة أخذ خزعة من مكاف ما من عنق الرحم مشكوؾ بأمرىا، بالإضافة إفُ 
ابؼسحة ابؼهبلية، فدراسة ىذه ابػزعة تعطي ابعواب الشافي الأكيد عن وجود سرطاف في عنق الرحم 

يات في ابؼستشفى برت تأثتَ وبرديد نوعيتو، وبيكن أخذ ىذه ابعرعة في العيادة أو في غرفة العمل
 ابؼوضوعي. التخدير

 سرطان جسم الرحم: 6-2
، وىو بودث بنسبة أقل من عنق الرحم، وقد  أسباب سرطاف جسم الرحم غتَ معروفة لغاية اليوـ

 تكوف الأسباب ابؼساعدة لنشوئو:
 الأستًوجتُ.اختلبؿ الإفرازات  ابؽرمونية كارتفاع نسبة ىرموف الأستًوجتُ، أو ابؼداومة بدادة -
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كما تزيد نسبة حدوثو بعد مرحلة نصف العمر،  أي بعد توقف ابغيض وفي سن متأخرة من   -
الستينات والسبعينات من العمر، وكذلك لدى السيدات ابؼصابات بداء السكري وبارتفاع ضغط 

 الدـ وكذلك النساء العواقر.
 أعراض سرطان جسم الرحم:

بشكل إفرازات، أحيانا دامية وأحيانا أخرى مائلة إفُ  الأعراضمن ابغالات تظهر  %80في 
اللوف الأصفر، أو البتٍ الغامق، ذات رائحة كريهة تتحوؿ إفُ نزؼ ربضي في ابغالات ابؼتقدمة، وقد 

 تزيد ىذه الإفرازات الدموية عقب ابعماع بفا يستدعي استشارة الطبيب الأخصائي.
وجاع حوضية مزعجة بستد إفُ الأسفل الظهر بأ ابؼرأةوفي مراحل متقدمة من ابؼرض تشعر 

 والساقتُ، وتفقد ابؼصابة الشهية للطعاـ، ويتعكر مزاجها.
 (226، ص2007فاخوري،  و)سبتَ     

 تشخيص سرطان جسم الرحم:
(، وبواسطة قحط بطانة جسم Hysteroscopyيتم تشخيص ابؼرض بواسطة ابؼنظار الربضي )

الأنسجة، وبورص الأطباء الأخصائيوف على إجراء ىذه العملية الرحم وإرسابؽا للتشريح في بـتبر 
سة، عندما تشاىد أية أنزفة  55-50الوقائية لكل سيدة في مرحلة انقطاع ابغيض، أي بعد سن 

 ربضية فجائية غتَ متوقعة، أو إفرازات دامية، أو مشحات )نزيف( دموية على أثر ابعماع ابعنسي.
 علاج سرطان الرحم: -7

عادة علبج الأوراـ التي بردث على مستوى الرحم باستعماؿ العلبج ابعراحي أو العلبج  يتم
 بالأشعة، وبيكن استعماؿ أحدبنا دوف الآخر أو الاثنتُ معا وىذا حسب ابؼراحل التطورية للمرض.

والتدخل ابعراحي في الرحم يكوف بدستويات بـتلفة وىذا حسب الأنسجة التي يتم استئصابؽا 
 لبث تقنيات وىي:فهناؾ ث

 .الاستئصاؿ البسيط لعنق الرحم فقط 
  .استئصاؿ الرحم العميق مع استئصاؿ اللواحق، وخلبيا الغدد اللمفاوية 
   العالية الطاقة، ويستعمل بكثرة بعد التدخل ابعراحي  تإشعاعاالعلبج بالأشعة الذي يستخدـ

 (327، ص2007فاخوري،  و)سبتَ                      مباشرة.                                                 
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 انعكاسات علاجو:  -8
رغم فعالية العلبج ابعراحي في استئصاؿ الرحم، إلا أف معظم العمليات ابعراحية بردث 
انعكاس على مستوى الأحشاء الداخلية للمصاب، خاصة تلك التي تتعلق بالأمعاء والأوعية الدموية  

ابعراحي أف بودث انعكاسات على مستوى ابعهاز البوفِ مثل قيمة الكلى كما بيكن للتدخل 
 والتهابات على مستوى معظم الأعضاء البولية.

أما طريقة العلبج بالأشعة فلها انعكاسات جانبية على الأعضاء الأخرى والتي بيكن برديدىا 
وإفرازات ابؼستقيم(  في الاضطرابات التي بردث على مستوى ابغوض، والأمعاء )كاضطرابات ابغيض

وفي الاضطرابات التي بردث على مستوى ابعهاز ابؽضمي كآلاـ ابؼعدة وآلاـ الأحشاء، غتَ أف ىذه 
 الاضطرابات سهل التحكم فيها بواسطة الأدوية واتباع بضية غذائية.

كما أف ىناؾ انعكاسات أخرى، بردث على مستوى طبيعة ستَ ابغياة اليومية للمرأة، فقد 
ورتها الشهرية بعد العلبج الكامل للسرطاف حتى وإف فَ تصل بعد إفُ سن اليأس، وتصبح تنقطع د

عقيمة، وغتَ قادرة على الإبقاب، وتظهر عليها اضطرابات في علبقتها ابعنسية مع شريكها والتي 
 بردد في:

 .فقداف اللبيدو 
 .نقص الاستعداد ورغبة الشريك ابذاىها 
 .ابػوؼ من الانعكاسات بعد العلبقة ابعنسية وىو أىم عامل 
  .اضطرابات فيزيولوجية كجفاؼ ابغوض 
 .ابػوؼ من انتقاؿ ابؼرض إفُ الشريك 
 .اعتقاد ابؼصابات بأف العلبقات ابعنسية سبب بؼا ىن فيو 

 طرق الوقاية منو: -9
 وىي تنحصر فيما يلي:

  معابعة الالتهابات معابعة فعالة وخاصة تقرحات عنق الرحم، إما بابؼعابعة أو بالكي بالكهرباء أو
 بأشعة الليزر، أو بواسطة العملية ابعراحية، باقتطاع ابعزء ابؼصاب.

 .تفادي كثرة عمليات قحط الربضي قدر الإمكاف 
 من سلبمتها. فحص عنق الرحم والأعضاء التناسلية الأخرى أثر كل ولادة للتأكد 
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  مراجعة الطبيب في كل ابغالات التي تشعر فيها ابؼرأة أف شيئا ما غتَ طبيعي بودث لديها، مثل ظهور
إفرازات غتَ طبيعية صفراء، ذات رائحة كريهة، أو ظهور آلاـ ما في ابغوض، أو نزيف دموي خارج 

 أوقات العادة الشهرية.
   هر أو كل سنة، مرة واحدة على الأقل كقاعدة سنة، كل ستة أش 35مراجعة الطبيب بعد بذاوز

عامة، وذلك للكشف الدوري على الأعضاء التناسلية، وإجراء الفحوصات اللبزمة عليها، مثل 
فحص خلبيا الرحم على الزجاجة وابؼنظار الربضي، وىذا لاكتشاؼ الأمراض ابػبيثة في الرحم في 

 (329، ص2007فاخوري،  و)سبتَ                      مراحلها الأوفُ بفا يسهل عملية علبجها.          
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 خلاصة الفصل:
من ىذا الفصل أف السرطاف من أىم التحديات في عصرنا ىذا، فحتى الآف أكثر  نستخلص

من نصف أمراض السرطاف تبقى دوف معابعة شافية، بغد ما أف السبب ابغقيقي وراء الإصابة بو يبقى 
دوف كشف، ىذا ينطبق أيضا على سرطاف الرحم الذي يشكل تهديدا حقيقي للمرأة، لذا فمن 

سنة أف بىضعنا دوريا إفُ فحص طبي  30خاصة ابؼتزوجات اللواتي بذاوزنا  الضروري على النساء
للرحم فالوقاية منو بفكنة إذا اتبعت النساء التعليمات، وحاولت التفادي قدر ابؼستطاع بعض العوامل 
التي تساعد الإصابة بسرطاف الرحم، والأبحاث لازلت قائمة تهدؼ لمحاولة الكشف عن الأسباب 

ء الإصابة بالسرطاف والابذاه ابغافِ بكو ابعينيات، وإف فَ تتوصل الأبحاث إفُ معرفة ابغقيقية ورا
السبب حتى الآف، لكن الوقاية تبقى أحسن طريقة لتفادي خطر الإصابة بو، وىو يبعث الأمل أيضا 
أف الكثتَ من أمراض السرطاف في أي عضو كانت تعتبر غتَ قابلة للشفاء، أصبحت تعافً بفضل 

 في طريق العلبجية. التقدـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

          
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 الجانب الديداني



 

 

 
 
 
 
 

  

 إجراءات الدراسة الديدانية لفصل الرابع: ا
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 الدراسية الاستطلبعية.-1
 منهج البحث.-2
 تقدنً بؾتمع الدراسة.-3
 تقدنً أدوات البحث.-4

 خلبصة الفصل.
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 تمهيد: 
، لذا فإننا في ىذا ابعانب للقسم النظري من البحث ف القسم التطبيقي يعتبر كمكملإ

كذا اختيار الفرضيات الصحيحة  لات التي طرحت في الإشكالية، و سنحاوؿ الإجابة عن التساؤ 
 يتضمن ىذا ابعانب کلبسرطاف الرحم و  ابؼصابة أةللمر  حيث يهدؼ بحثت إفُ معرفة لصدمة نفسية 

طريقة إجراء ث، عينة البحث وطريقة اختيارىا وخصائصها، إفُ جانب مكاف و منهج البح :من
 أدوات البحث.و  البحث
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
، إذ بست التأكد من توفر العينة لقد قمنا بالدراسة الاستطلبعية التي كاف الغرض منها ىو

بسكنا من ضبط الاختبار ابؼناسب ورقلة مستشفى محمد بوضياف بالدراسة الاستطلبعية على مستوی  
قمنا بتطبيق الاختبار بداية على ، بعد ضبط العينة وشروطها، و  T.A.Tىو اختبار تفهم ابؼوضوع و 

 الأحاسيس من طرفهن. اطات للؤفكار و معو من خلبؿ الإسق بهنبعض النساء لاحظنا بذاو 
إفُ حد   انطلبقا من اللوحات لقصص تقاربو  ،كبتَذا الاختبار خدـ بحثنا بشكل  كما أف ى

 .أحاسيسهنكبتَ مستَتهن ابغياتية وأفكارىن و 
 : منهج البحث -2

من الدراسة  "ابؼنهج العيادي" لأنو ابؼنهج الذي بيكننا بإتباعقمنا من خلبؿ دراستنا ىذه 
ذلك من خلبؿ دراسة نقوـ بها على الدقيقة وابؼلمة لمجموعة البحث، بهدؼ برقيق فرضية البحث و 

ابؼصابة  أةالكشف على الصدمة النفسية للمر بؾموعة من النساء ابؼصابات بسرطاف الرحم وعملنا على 
 بسرطاف الرحم.

ابػاص، كذلك  منظورىاابؼنهج العيادي على انو تناوؿ للستَة في  LAGACHIE يعرؼ
   .بؿاولات الفرد بغلهايكشف عن الصراعات التي برركها و  ، كماالتعرؼ على بنيتها وتكوينها

 (RECUCHLINE, 1996, P103)                                                                                            

                                                  

يادي ىو المجاؿ ابغقيقي للبحث "ابؼنهج العيادي" لا كما يرى بعض ابؼختصتُ أف ابؼنهج الع  
خلبؿ تدخلو في  ، بل مناة تلك الظواىر التحويلية فقطمراعو  بىتلف عن التحليل من حيث تسيتَ

  .، من خلبؿ فهم أخر و تقييم أخر بؽذا الأختَالمجاؿ الاجتماعي
(C.REVAULTD’ALLONNE, 1999, p28) 

البحث جل أعيادي لسنا بحاجة للرجوع إفُ ابؼاضي البعيد من أما برجوعنا لأصوؿ علم النفس ال
عشر النجد بوادر ، لأنو يكفي العودة فقط إفُ نهاية القرف الثامن عن أصوؿ علم النفس العيادي

 .ميلبد ىذا العلم
لى أي منذ أف قرر الطب العيادي أف بودث قطيعة مع ابؼناىج القدبية التي تعتمد أساسا ع 

الاكتفاء بتصنيفهم وفق معايتَ و أبماط معينة باستعماؿ بطاقات قوالب مرضية و وضع الأشخاص في 
ابؼرضى، بتفهم معاناتهم، تبع تاربىهم ذلك من أجل إعادة النظر في طريقة تعاملو مع  أو أرقاـ معينة، و 

 .ومعابعتهم
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وحدة سة الإنساف ك، الذي يطمح لدراف ظهور وتطور ىذا النهج ابعديد، أي ابؼنهج العياديإ
يرتبط بعلماء  ،من خلبؿ صراعاتو، انشغالاتو، توقعاتو وميولاتو العادية أو ابؼرضية، كاملة لا تتجزأ

الذي و  LAGACHE على رأس ىؤلاء نذكرابؼناىج، و تشجيعهم بؽذا النوع من عرفوا بانتمائهم و 
 س العيادي منتعريف علم النفالذي يعود الفضل إليو في برديد و يعتبر بالنسبة للفرنسيتُ الشخص 

في إطار  LAGACHE علم النفس العيادي و ابؼنهج العيادي" التي قدمها خلبؿ بؿاضرة بعنواف "
، أف علم النفس العيادي لمية بؼؤسسة تطوير الطب العقلي "وضح ىذا الأختَ من خلبلوالأياـ الع
 .دراسة الإنساف في وسطو الطبيعي وليس في ابؼخبريتمثل في 

لاقتًاحات تأتي في ىي بؾموعة من ا، انطلبقا من فرضية البحث، و العيادييتم تطبيق ابؼنهج 
تي ، حيث يتم التحقق منها عن طريق اعتماد بؾموعة من الوسائل التي تأصياغة واحدة وبؿددة بدقة

، حيث يتم التحقق منها عن طريق اعتماد بؾموعة من الوسائل التي في صياغة واحدة وبؿددة بدقة
 . ار بؾموعة ابغوادث وابؼظاىر ابؼلبحظةتأخذ بعتُ الاعتب

 :تقديم لرتمع الدراسة -3
  .مكان إجراء البحث أولا:

يتكوف   ن،يقصده ابؼرضى من كل أبكاء الوط ورقلة، مستشفى محمد بوضياؼ بجري البحث في أ
 من جناحتُ رئيسيتُ سنذكر أىم مصابغو فيما يلي: 

 : الجناح الأيمن
 . الأشعة، الصندوؽ و لبمات، الاستعمصلحة القبوؿالطابق السفلي: يتكوف من: 

دراة، الرواتب، قسم ابؽاتف، مكتب ابؼساعدات، فحص يتكوف من: الإ  وحدة الطابق الأرضي
 .، خلبيا علم الاجتماعيةابعراحة، الغدد الصماء، أمراض الدـ

 .يتكوف من مصلحة العلبج بالكيمياء: الطابق الأول
  .، غرفة العملياتحة النساءة جرا: يتكوف من وحدالطابق الثاني

  .: مصلحة الغدد الصماءالطابق الثالث
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 :رالجناح الأيس
 : الطابق السفلي

، جراحة " ب " سينولوجيا ابؼوجودة في ابؼبتٌ خوؿ بذاه ابؼصافٌ العلبج بالأشعةيتكوف من الد
 .ابؼصافٌ العامة، ، التصوير الطبي، مصلحة التنظيفوالتخديربؼلحق، فحص طبي للؤفَ ا
 ،الصيدلية الرئيسية، ابؼخبر ابؼركزي في علم الأحياء، مديرية ابؼصافٌ الاقتصادية :لطابق الأرضيا 

ت والتجهيزات، مصلحة أمر آبـبر التشريح الباطتٍ، دخوؿ بذاه ابؼكتبة، مكتب ابؼنش ابؼدرج 
 . الأحياءلبيا ، بـبر خبالصرؼ، مصلحة العلبج بالكيمياء، بـبر ابؽرمونات

 .والإنعاشالتخدير : يتكوف من: وحدة زرع النخاع الشوكي، مصلحة الطابق الأول
 .، غرفة العمليات : وحدة جراحة | بة الرجاؿالطابق الثاني

  .، بـتبر الدـ: مصلحة أمراض الدـالطابق الثالث 
 :طرق اختيار أفراد البحث -ثانيا

مستشفى محمد جل البحث كانت من أبهدر بنا الذكر أف كل ابغالات التي اختًناىا من  
 .ل مكاف تربصنا، الذي بيثن قسم جراحة أمراض النساء وأكثر تدقيق مولاية ورقلة بوضياف ب

خذ ابؼعلومات عن أ : ؿ على عينة البحث من خلبؿ مصدرينىذا ابؼركز كاف بإمكاننا ابغصو  
 الرحم النساء ابؼصابات بسرطاف الثدي و  حضورنا بعمعية الأطباء ابؼخصصة لفحصابغالة من خلبؿ 

حد الأطباء أمعلومات عن ابغالة من خلبؿ تقدنً ابغالة من طرؼ  أخذلك بسكننا من من خلبؿ ذو 
كذا ثنا، و مع بح ميتلبئاختيار ما خذ أىم النقاط حوؿ ابغالة و أمكاننا أثناء الفحص، وبالتافِ كاف بإ

 .ذي كاف ضمن عملنا في تلك ابعمعيةخلبؿ إجراء مقابلة مع ابؼريضة بعد فحصها الطبي المن 
ة بالنساء طلبنا ابؼلفات الطبية ابػاصخلبؿ توجهنا إفُ سكرتارية القسم، و  خذ ابؼعلومات منأو 

 كل مريضة على حدىخذ ابؼعلومات ابػاصة بأطلبع عليها و ابؼصابات بسرطاف الرحم، وبعد الا
خرج في بزصص علم النفس العيادي عها مقابلة بعد تعريفنا عن أنفسنا بأننا طالبات قيد التلنجري م

وؿ النساء ابؼصابات بسرطاف الرحم، ونشرح للمعنية بأنو بحث خاص بنا بكن بصدد القياـ ببحث حو 
 .ليس لو علبقة بعمل القسم ابؼتواجدة فيو للعلبجو 

تي ، نتمكن من اختيار ابغالة الضمن سياؽ البحث لتي سنقوـ بعرضهامن خلبؿ تلك ابؼقابلة ا 
 . ثبيكن أف ندرجها ضمن عينة البح
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ر كذلك أنو وبعد انتهاء كل مقابلة نعد ابؼريضة للؤسبوع القادـ حيث نقوؿ بؽا أننا سوؼ ذكن
 وىو عبارة عن ألواح فيها صور بـتلفة ستقدـ بؽا. باختبارنقوـ 

 :تعتبر من معوقات بحثنا عينة كبتَة لبحثنا وذلك لأسباب عديدةفَ بكصل على نذكر أننا أف بهدر بنا 
  أيضا من التنقل بسبب ابغجر الصحي. عدـ قدرتناغلق ابؼستشفيات بسبب تفشي وباء كورونا، و  -
ف ذلك يؤنسها وقد تفهنا دث عن مرضها أو الظروؼ المحيطة لأىناؾ من قالت بأنها لا تريد التح-

 .طلبها
ذلك بتجنبها الرد على سؤلنا حوؿ إمكانية تعليق، و  من رفضت ابؼشاركة في البحث بدوف ىناؾ -

 .مشاركتها في البحث
، لكن فَ ترد ابؼشاركة في ابغصة الثانية راء مقابلة معها في ابغصة الأوفُىناؾ من بظحت لنا إج -

  .ابػاصة بتطبيق الاختبار
 .اىؤلاء ىم الذين شكلوا عينة بحثنأي مشاكل، و   بدوفىناؾ في الأختَ اللواتي حضرف ابغصتتُ -

  :لشيزات عينة البحث -ثالثا
  السن:

سنة كأكبر  49 سنة كأصغر سن إفُ 28 شكل عينة بحثنا بتُ لواتيتتًاوح أعمار النساء ال
ابغالة و  سنة 28وابغالة الثانية ليلى سنة ،  35التي تبلغ من العمر أبظاء سن، حيث بقد ابغالة الأوفُ 

 سنة. 49سعاد  الثالثة 
 تقديم أدوات البحث: -4

نو بيكن لنا أف نتحقق أوالتمكن من صياغة فرضيتنا فإننا توصلنا إفُ معرفة  إشكاليتنابعد طرح 
إفُ تقنيتتُ أساسيتتُ كثتَا ما شاع استعمابؽما في ابؼنهج  بعوؤناالفرضيات من خلبؿ  اتومن ى

 .العيادي يتعلق الأمر بدقابلة البحث و رائز تفهم ابؼوضوع

 مقابلة البحث: -أولا
وىي التقنية الأكثر استعمالا من طرؼ الأخصائيتُ النفسانيتُ لغرض العلبج أو لغرض   
 البحث.



 إجراءات الدراسة الديدانية     الفصل الرابع                                                      

71 

 

مكن ابؼقابلة العيادية لكونها أي " مقابلة البحث بسثل نظاما يتبهدر بنا أف مقابلة البحث بزتلف عن 
ومات من إنتاج خطاب ما بهدؼ التوصل إفُ معل ب(( من بسكتُ الشخص )أمن خلبلو الشخص )

  .(ببزص الستَة الذاتية للشخص )
                                                                         (LABOV FANSHEL,197) 

خليفة ، حيث يعرفها الدكتور "عتماد على ابؼقابلة نصف ابؼوجهةوفي حالة بحثنا ىذا اختًنا الا
من التفصيل  بشيء التي ترسم خطتها مقدما التي تعتمد على دليل ابؼقابلة و  " على أنها تلكبركات

 ترتيبها بردد الأسئلة و يع من يقوموف بدقابلة لغرض واحد، وفيها توضع بؽا تعليمة موحدة يتبعها بصو 
  .نة التي تبعد الطريق عن التكلفطريقة إلقائها بحيث يكوف في ذلك بعض ابؼرو توجيهها و 

 ( 93، ص . 1957)محمد خليفة بركات ،                                                                                
 . ع ابؼعطيات اللبزمة بؽذه الدراسةوقد تم اختيارنا بؽذا النوع من ابؼقابلة لأنها تساعدنا على بص

 : يلي تتكوف مقابلة بحثنا من ستة بؿاور نعرضها فيما
 .(.. السن، ابؼستوى التعليمي) الاسم،  شخصيةبيانات  يضم :المحور الأول
 .راىقةابؼ لطفولة وبا يضم بيانات خاصة :المحور الثاني

 يضم البيانات ابػاصة بالمحيط العائلي وعلبقاتو خاصة. :المحور الثالث
في الطفولة وابؼراىقة، بالإضافة إفُ ابؼصاب زار أخصائي  اص بالسوابق ابؼرضيةابػ :المحور الرابع 

 نفساني أـ لا؟
 ض، والأحداث التي سبقت ابؼريض أثناءه.تاريخ ابؼر  يتعلق بدعرفة :المحور الخامس 
ة التعامل معو، وىل كاف موقف يعبر عن معرفة ما بعد التعرؼ على ابؼرض وكيفي  :المحور السادس 

 .صادما أـ لا ومدى التقبل أو الرفض
ابؼصابة ابؼستقبل ومدى تطور ابؼرض، وماىي أمانيها كيف ترى : النظرة ابؼستقبليةالمحور السابع: 

  ((01ابؼلحق رقم )، مقابلة)                                                                      ابؼستقبلية؟

 
 
 
 
 

tel:1957
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 :T.A.Tرائز تفهم الدوضوع  -ثانيا
 تقديم الرائز:

 لمحة تاريخية عن تطور الرائز:
 كلمة إسقاطلدراسة الشخصية، و سقاطية التي نستعملها ضمن الاختبارات الإيدخل ىذا الرائز 

 ، كوجودىا في بؾاؿ الفيسولوجيةت إفُ الوجود منذ وقت طويل، وفي بؾالات علمية متعددةبد
 .العصبية، الفيزياء، والرياضيات وغتَىا

في الكثتَ من ابؼواضيع، الإسقاط في عملية  FREUD لكنها في التحليل النفسي فقد ذكرىا
، بالإضافة إفُ اعتباره ميكانيزـ التماىيملية ، الإسقاط في عالإدراؾ، الإسقاط في عملية التحويل

دفاعي ناؿ فيما بعد اىتماـ كبتَ من طرؼ المحللتُ على غرار " لابلبشن " و " بوتاليس " اللذاف ركزا 
لبية ابؼتمثلة في بي مبرزين السمة ابؼرتبطة بتُ الأالبناء الفو ىاف العظمة، و أعمابؽما حوؿ الإسقاط في ذ

                                     (FBRELET , 1986) .( لعابؼو الداخليسقاطتعماؿ الإباسإنكار الفرد )
ا ىو بداخلو على ما ىو في ابػارج، ىذا بودث في الروائز فالفرد بذلك يقوـ بإسقاط م 

 سقاطية مثل رائز تفهم ابؼوضوع إذ يقوؿ كل من الابلبشن " و " بوتاليس " أف الفرد في لوحاتالإ
T.A.T  يرفض أف يكوف لكن بالإضافة ماىو عليو و  بالتأكيد بإسقاط مايقوـ. 

 ( F.BRELET,1986, P68) 

في عيادة  1935سنة  HENRY MURRAY فرائز تفهم ابؼوضوع قدـ من طرؼ الطبيب 
، ىارفارد بأمريكا"  HARVARD PSYCHOLOGICAL CLINIC علم النفس ابؼستشفى "

عبر عن أشخاص ذوي مواقف لوحة كلها ت 31حيث ظهر الاختبار في شكلو الأوفِ متكونا من 
 . تاركة المجاؿ للتأويلبت ابؼختلفةىي ذات وضوح غتَ تاـ في بعض الأحياف بـتلفة وأجواء معينة، و 

نها خاصة بالأولاد دوف الفتيات موالعكس، و ف النساء، منها اللوحات ابػاصة بالرجاؿ دو و 
كاف الاختبار بووي على شكل مرحلتتُ يكوف ابؼفحوص فيها مستلقيا برت ضوء خافت والعكس، و 

، فكاف ابؼهم ىو ليو ويطرح عليو الأسئلة ويقدـ لو ابؼلبحظاتيقتًح عوبهوز للفاحص أف يشجعو و 
في  MURRAY ( كما بظاه البطليات )كبر عدد بفكن من ابؼعلومات التي تعبر عن حاجأبصع 
 . 1938سنة Exploration in personality عملو

http://f.brelet/
tel:1935
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 تعد بحوافِ عشرين حاجة مقسمة إفُ تسعة أقساـ  1943ىذه ابغاجيات التي أصبحت سنة 
كل للقصة، و  في ابعانب الآخر يتم بصع كل الضغوطات التي يفرضها المحيط على البطل أثناء سرده و 

 .     الضغوطاتبالنطوية الثنائية ابغاجيات و  MURRAY بظاه اىذا يدخل في ظل م
   (V.KINTOUB, 1990, p105) 

 ز ىؤلاء النقاد نذكرابر إ استعماؿ الرائز تقدمت فيما بعد، و في MURRAY لكن طريقة 
BELLAK   مع نظرية التحليل النفسي، رغم اعتبارىا الذي رأى أف ىذه الطريقة لا تتماشى بساما

( ، الأنا الأعلى، ابؽوا الأنا)، حيث أنها لا تأخذ بعتُ الاعتبار النظرة ابؼكانية الثانية منهامستوحاة 
 .بؼقاومة ومصدر الآليات الدفاعيةأين بيثل الأنا تلك ا

ابو بتُ التخيل التلقائي التشالذي حاوؿ وضع نقاط الاختلبؼ و  HOLT (1961) ثم جاء بعدىم
  .في رائز تفهم ابؼوضوعالقصة التي تعطى وأحلبـ اليقظة و 

بنا الإشارة  ، إلا أنو بذدر 1970واستمر الوضع على ذلك ابغاؿ بتُ النظري والتطبيقي إفُ غاية 
إفُ تلك الصعوبات التي وجدىا العلماء في تلك الفتًة حيث إنهم اكتفوا بالتنظتَ بؽذا الرائز دوف وضع 

لك كذالتحليل ابؼناسب وابؼطابق لكل إنتاج و م من فهم كيفية عمل ىذا الرائز و معافَ منهجية بسكنه
يقوؿ في تدخلو حوؿ التقنيات  KOGAN ، بفا جعلالتنسيق ابعيد بتُ النظريات وتطبيقها

، فابؼتغتَات المجهولة وغتَ فهم العمل الداخلي بؽذه الوسيلة فَ نتوصل إف1961ُ سقاطية سنة الإ
بكن بحاجة إفُ نظرية بسكننا الاستجابات للمنبهات، و ا رئيسيا في ابؼشكوؾ فيها تبدوا أنها تلعب دور 

 (V.KINTOUB, 1990, p108)                                                  .من فهم أكثر بؽذه الوسيلة

 

تهتم بوضع نظرية بسكننا من تفستَ الرائز، وقد بدأت   V.SHENTOUBكل ىذا جعل   
شبكة حاولت من خلببؽا تفستَ وبرليل بـتلف أشكاؿ مسرد القصة، ثم في  بإبقازعملها إذ قامت 

 إبقازحاولت تسليط الضوء على الأنا والعمليات الشعورية واللبشعورية ودورىا في  1963سنة 
ومن خلبؿ دراسة طويلة ابؼستقبل التظاىرات الفوبوس قهرية عند الطفل    1967ة القصة، وفي سن

بالنظرية التحليلية وخاصة ابؼيتاسيكولوجية  الاكتفاءولأوؿ مرة بفكرة  V.SHIENTOUB اقتنعت
أساسية لتحليل ، كمرجعية والديناميكية والاقتصادية الثانية وفُ و الأ الفرويدية بدا فيها النظرة السكانية

 .رائز تقهم ابؼوضوع
وضعن اللمسات مشوارىا إفُ غاية نهاية الثمانينيات حيث  V SHENTOUB ثم واصلت 

 .سقاطية ابؼعروفة الآف بنظريتها وتطبيقهاالأختَة للتقنية الإ

http://v.shentoub/
tel:1963
tel:1967
http://v.shientoub/
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 :اختبار تفهم موضوع
بنا سقاطية استعمالا بعد رورشاخ و الإ  الأساليب الأكثرىو و  يعتبر  اختبار تفهم موضوع

متكاملبف  في عملية التقييم النفسي للشخصية فاختبار تفهم موضوع يركز على ابؼضموف  ثم يهتم 
      .      ولا بابؼظاىر الشكلية ثم بابؼضموف أالشكلية و يهتم اختبار الرورشاخ بابؼظاىر التعبتَية و 

                                               (542، ص 1981)ياستُ عطوؼ،               
 كيفية استعمال الرائز:

 تعليمات الاختبار:  
يتوجو الفاحص للمفحوص بالقوؿ : سأعرض عليك عدداً من الصور، ترمز كل واحدة منها إفُ فكرة 

بًا للتًكيز على شخصيات وموضوع بـتلفتُ عن باقي الصور ومن ابؼمكن أف بذد نفسك منجذ
و تتجاوزىم وىكذا فإف كل واحدة من ىذه الصور ستخلف لديك انطباعاً بفيزاً وستولد أالصورة 

عندؾ بؾموعة من الأحاسيس وابؼطلوب منك ىو تلخيص ىذه الانطباعات عن طريق إجابتك على 
 سؤالتُ بنا:

 ماذا ترى في الصورة؟ -
 كيف تتخيل بؾرى الأحداث في الصورة؟        -
كل نو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، بل ىنالك إجابات متميزة لأفُ إىذا مع تنبو ابؼفحوص   

 شخصية ولكل بمط نفسي على حدة.
  :الدوضوع تفهم اختبار وصف -

أشخاص  ( أولوحة 12واحد ) شخص من مشكلة أغلبها مبهمة رسومات فيها لوحة 31 من أصلو في يتكوف
لوحة بيضاء  إفُ لوحات( بالإضافة3نادرة ) تصورات و طبيعية مشاىد أخرى لوحات برمل حتُ لوحة ( في 15)

 الفئات من لكل بؾملها في موجهة غتَ لأنها 20 إفُ 1 من ظهرىا على أرقاما اللوحات ىذه برمل (،16)اللوحة
 ( أما11فقط )عددىا  رقما برمل عادة ىي و الأشخاص كل لدى مشتًؾ ىو ما فمنها و ابعنس، السن

 الكلمة من الأوؿ بابغرؼ مصحوبا التسلسلي الرقم فيها يكوف ابعنس، و السن حسب متغتَة الباقية فهي الأخرى
 (168-167ص ، 2010)عبد الربضاف سي موسى،                                               الأصلية بالإبقليزية  

  :تقديم اللوحات الدشكلة للرائز
 14حة أين تقدـ لو  15، أصبحت الآفلوحة مقسمة حسب السن و ابعنس 31 بعدما كانت

 :التافِ ابعدوؿيكوف ذلك على فحوص، و للملوحة 
 



 إجراءات الدراسة الديدانية     الفصل الرابع                                                      

75 

 

 على رجال ونساء. T.A.T(: يوضح تطبيق اختبار 02رقم ) الجدول

 ملاحظة:
 .16تسبق اللوحك  19بهب احتًاـ وضعية اللوحات حيث أف اللوحة-
 كثر وضوحا إفُ الأقل وضوحا.حياف من الوضعيات الأتندرج ىذه اللوحات في أغلب الأ -

  .ي طفلةأ    girl=G          ي ولد أ       boy=B: يقصد بابغروؼ
                    Men=M  ي رجل            أ               femmmel=F امرأة أي. 
 ( 2ابؼلحق رقمتي في ابؼلبحق ) تقدنً اللوحات بأ

  حالات الاستعمال :
ضافة إبيكن ز الرورشاخ و رائلنفسي مع ابؼقابلة العيادية و عادة في الفحص ا يستعمل ىذا الرائز

التعرؼ على التوظيف ، من أجل سنوات9عند الأطفاؿ الأقل من و C. A.T  إليو روائز أخرى مثل
 . النفسي للفرد

يأخذ الباحث ىذه ابغالة إلا ما يهمو من الرائز عن   كما يستعمل أيضا عند القياـ ببحث فلب 
كيفية استعماؿ رائز طريق التحليل الكلي أو الاكتفاء فقط بابغصوؿ على نوعية الآليات الدفاعية 

 ابؼستعملة من طرؼ الفرد.
 
 

 اللوحات الصنف
 المجموع

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11   13MF 19 16 13 2 1 رجال

 3BM 4 5 6GF 7GF 8GF 10 11   13MF 19 16 13 2 1 نساء

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 بنون

 3BM 4 5 6GF 7GF 8GF 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 بنات
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  :الوضعية
 فحوص واللوحات ابؼقدمةفإننا نقصد تلك التعليمة ابؼوجهة إفُ ابؼ T.A.T عندما نتكلم عن 

كل ىذه العوامل ر،ابؼفحوص أثناء الاختباالفاحص و ، وكذلك تلك العلبقة ابؼوجودة بتُ للمفحوص
ىي " بزيل قصة بتُ ىواماتو وبزيلبتو ومتطلبات التعليمة: و  تضع ابؼفحوص في موقف الواقع ابػارجي

تُ  من خلبؿ اللوحة من خلبؿ ىذه التعليمة نضع ابؼفحوص في موقف صراع بتُ حركتتُ متناقضت
بزيل  " ىذا من خلبؿ كلمةخلية عن طريق العمليات الأولية و فهو من جهة يقوـ باستثارة ىواماتو الدا
ذلك باستخداـ  ، يكوفناسقة للؤخر باللجوء إفُ اللوحاتومن جهة أخرى بؿاولة إعطاء قصة مت

 . العمليات الثانوية
  :الدادة )اللوحات(

، فالمحتوى الباطتٍ يدفع بابؼفحوص للدخوؿ في تلك بؿتوی ظاىريلوحة بؿتوی باطتٍ و  لكل
اللبشعوري الذي تستَه ابؽوامات والعمليات الإشكالية التي تطرحها اللوحات و ابػوض في ابؼيداف 

 في نفس الوقت بهد ابؼفحوص نفسو مقيدا بتلك المحتويات الظاىرية التي تعبر عنها كل لوحة الأولية، و 
 كل لوحة من زاوية بؿتواىا البطتٍ  أنو بهب أخذ(في ذلك SHENTOUB Vaasa v 1986تقوؿ )و 

، فهذا الأختَ يكوف عبارة عن قالت أو قناة الأوجو ابؼتعددة للهواـ الأوفِ الذي يعبر دائما عن أحد
لظاىري لداخلي بؼعرفة المحتوي اتستقطب الفرد إليها لكي يرسم صنفها من خط التعليم ابػاص بعلمو ا

 .والباطتٍ
 :مواصفات الاختبار

 وضع اختبار من نوع تفهم ابؼوضوع. على أف يتمتع اختبارنا بالصفات التالية:
 قابليتو للتطبيق على عدة مستويات )سطحي وعميق(. (1
 أف يكوف سهل التطبيق من قبل بـتلف العاملتُ في العلبج النفسي. (2
 أف يكوف في متناوؿ ابعميع. (3
ل البسيكوسوماتيك، ابغلم يكوف مرنا وقابلب للتطبيق في المجالات ابؼتفرعة عن علم النفسي كمثأف  (4

 .الطب العقلي وغتَىا من المجالاتو  اليقظ
يل فكاره ويهتم عند التسجأتداعي رقاـ الصورة كلمات ابؼفحوص و أيسجل الفاحص حسب 

  بطل القصة، النهاية الدقيقة في كل قصة ،البداية الدقيقة في كل قصة :في تركيز الانتباه على ما يلي
الدوافع الذاتية  ،ساسي  وىدؼ وغايةأموضوع القصة كجوىر  ،كمحور يلعب الدور الرئيسي بها

tel:1986
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ئج النتا ،اللبشعور لديو أو  الضغوط المحيطة بابؼفحوص ،سقاطفحوص خلبؿ التقمص والإعند ابؼ
    .للقصة التي يعبر عنها ابؼفحوص

  (543،ص1981)عطوؼ ياستُ،                                                                                    
 :  العلاقة بنٌ الفاحص والدفحوص

ىي نوعية  ابؼفحوص أثناء إجراء الرائز ، لكن ماو  ف قلت أف ىناؾ علبقة بتُ الفاحصإسبق و 
بعدـ  ، فهو مصابالدور الذي يقوـ بو يةف الفاحص مطالب بتصرفات تعبر عن نشئإ؟ تلك العلبقة

من جهة أخرى فهو يقوـ ص من جهة، و عن توجيو أو تشجيع ابؼفحو سئلة و عدـ طرح الأالتدخل و 
فحوص ( بفا بهعل ابؼسد( وغتَ حاضر )بحيادهبج) بذلك فهو حاضروسرد اللوحات، و بسرد التعليمة 

  .في وضعية راعية ابذاه الفحص
 : كيفية إجراء الرائز الوقت

يتم كذلك و ، وبداية سرد القصة ىذا الوقت ابؼستغرؽب على الفاحص قياس وقت الكموف و به
إلا أف ابػصائص الزمنية  ،ـاللوحة ونهاية الكلب ، أي بتُ تقييمل قصةك قياس الوقت ابؼستغرؽ حسب

عيادية تدؿ إبما ىي معافَ ابغاؿ في اختبارات قياس الذكاء و لا تدؿ على ابؼهارة أو التأخر كما ىو 
 . ةحوص بذاوب أو فَ يتجاوب مع اللوحعلى أف ابؼف

. لذلك ستجدوف في في خلف كل بطاقة الرقم ابػاص بهابطاقة مدوف  31الاختبار عبارة عن 
فالرقم يأتي  ةصليما البطائق الأأرقاـ مكتوبو على واجهت الصورة وىذا للتدريب فقط ابؼلف ابؼرفق الأ

 . في ابػلف
رقاـ بدوف الصور ذات الأ بطاقو فقط بدا يتناسب مع ابؼفحوص 20دد يقدـ للمفحوص ع

ت ابغروؼ فهي مشتًكة رقاـ ذاما الأأ حرؼ ىي مشتًكة بتُ الرجاؿ والنساء والفتياف والفتياتالأ
 .تقدـ للرجاؿ والفتياف  3BMالبطاقة ذات الرقم  : بدعتٌ ةبحسب البطاق

  3GFبالبطاقة ذات الرقم  ةنستبدؿ ىذه البطاق ى نساء وفتياتردنا تطبيق الاختبار علأذا إو 

 . جرائو على ابؼفحوصإعداد ابؼسبق للبختبار وترتيبو قبل ذا في بصيع البطائق لذلك بهيب الأوىك
خفاء على الإ تكوف الصورة في وضعلى مرحلتتُ في كل جلسو عشر صور و يقدـ الاختبار ع

 .خرىوتقدـ البطائق واحده تلو الأ ةاولالط
 : جراء الاختبار بالتافِإفهاـ ابؼفحوص قبل إيتم 
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حكاية حوؿ كل منها تبتُ فيها  ف تكوف لناأسأعرض عليك بعض الصور واحدة واحدة وعليك 
شخاص الذين فُ ابغالة التي تبدو في الصورة. وتصف ما يقع فيها وماذا يشعر بو الأإدت أمور التي الأ

 (170،ص2010)عبد الربضاف سي موسى،                . صةتراىم وماذا يفكروف فيو ثم قلي كيف بزتم الق

  :خذ الدعلوماتأ
أثناء سرده للقصة حتى الأخطاء والتوقعات وابغركات  من ابؼهم جدا أف كل ما يقولو ابؼفحوص

ىذه الثقة ابؼطلوبة في أخذ ابؼعلومات ىي التي جعلت بعض تُ الاعتبار، و التساؤلات تؤخذ بعو 
خر يفضل عدـ استعمالو لأنو حسب البعض الآThe  304ابؼختصتُ يستعملوف جهاز التسجيل 

 .أو سلبي لدى ابؼفحوص إبهابيخر من شانو أحداث رد فعل آرأيهم يعتبر متغتَا 
  :الاختبارالتدخلات أثناء إجراء  

فإف في ىذه الطريقة ابعديدة بينع كل  MURRAY على العكس ما كاف عليو الاختبار وقت 
في حالة ما إذا استدعى تدخل من طرؼ الفاحص بهدؼ التشجيع، إبواء أو تثبيط ابؼفحوص، و 

بهب الأخذ بعتُ إلا بتدعيم عمل التداعي للمفحوص، و  الأمر تدخل الفاحص فلب يكوف ذلك
 .ابؼختلفة تأثتَه على ابؼفحوص من خلبؿ استجاباتوكل بـلفات ذلك التدخل و  الاعتبار

  :جمع الدعطيات
نو أ، إذ ريقة الانتقائية في بصع ابؼعطياتبودث في بعض الأحياف أف بىتار الباحث استعماؿ الط

، ىذا النوع من السلوؾ يتحدث عنو بأخذ العناصر التي تهمو في البحثيكتفي 
(M.PLAZA,1999) هتم بنقل عناصر معينة دوف ، بيكن للباحث أف يائلب " أثناء تسجيل الآثارق

، فهو هجو يعتمد على الدراسة التصنيفيةكاف منا كاف يهتم بالبحث عن تشخيص ما و ، فإذالأخرى
الذي أمامو كل ما يتعلق بالأعراض من حالة الشخص ث و بىتار مثلب أف يكتفي بأخذ من حدي

، لأف ا بؼختلف تدخلبتو أثناء الاختبارى ابؼمثلة النوعية العلبقة التي بينهميلغي كل العناصر الأخر و 
إفُ تثبيت ابؼعلومات النص العيادي الذي يتشكل في ىذا النوع من الإطار بيثل مستند طبي يهدؼ 

     .، التي ابذاىها بهد الفاحص نفسو غتَ معتٍحوؿ ابؼفحوص
                                                                   (, P541999M. PLAZA ,)  

على   ما فيما بىص بحثنا ىذا فقد ركزنا اىتمامنا على تثبيت الشخص و برضتَه على التًكيزأ
 . لى العموـ فقد تم لنا ذلك بالفعلعكل ما يدور حوؿ موضوع بحثنا، و 

tel:304
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باستقصاء عدد  الذي لا يكتفيكما أف ابؼنهج أو الطريقة التي انتهجناىا في البحث من النوع 
من ىذا ابؼنطلق حاولنا الإبؼاـ بكل ما جاء بو الشخص من منهجية البحث  بؿدد من ابؼعلومات، و 

بإمكاف الباحث    MPLAZA، إذ يقوؿ تَات جسدية حتى الصمت فهو مهم حب، تعبوحركة
لب منو لذي يتطكذلك تسجيل أكبر قدر بفكن من العناصر فمثلب عندما يقوـ بتحدث من النوع ا

، من دوف أف يزعم أنو يقوـ بػاصةيدخل حتى تدخلتو اجاء في ابغديث، كالصمت و  برليل كل ما
بدراسة حالة إلا أنو بواوؿ من خلبؿ تلك الوثيقة أف يقدـ أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات عن وضعية 

 (, P4, 541999M. PLAZA ,)                                                                      .في غاية التعقيد
  كيفية تحليل الرائز:

من قبل ابؼختصتُ في  التفكتَ فيهاضوع يعتبر عملية قد تم إعدادىا و ف برليل رائز تفهم ابؼو إ
المجاؿ  ، نذكر منها مرة أخرى أننا سنلجأ إفُ أعماؿ ابؼدرسة الفرنسية في ىذا سقاطيةالتقنيات الإ

 فريقو وللقياـ بها العمل فإننا نكتفي بالرجوع إفُ كتابهاو  VSHENTOUB على غرار أعماؿ
Manuel d'utilisation du TAT" (1990)  "ُوإف * Le nouveau manuel du T.AT 

CHABERYC , V SHENTOUBLES  (2003)   في ،يعتبر إعادة صياغة بؽذا الأختَالذي  
 :ليل البروتوكوؿ على الشكل التافِكل ابؼرجعتُ يقدـ بر

 :التحليل لوحة بلوحة 
  :قراءة السياقات
جل استخلبص السياقات الدفاعية وسياقات أ، من ر بالرجوع إفُ ورقة فرز السياقاتيتعلق الأم

على  T.A.T الإخراج ابؼستعملة من طرؼ الشخص من خلبؿ القصة ابؼعطاة لكل لوحة من لوحات
  .احد

  :ةالإشكالي
، يرى ابؼختص إف كاف ة ذات علبقة مع الوضعية الأودبيةكل لوحة تبعث إفُ إشكالية معين

الشخص قد تطرؽ إفُ الإشكالية التي ترمي إليها اللوحة من خلبؿ بؿتواىا الكامن و كيفية التطرؽ 
بتتبع السياقات الدفاعية التي ، يتعلق الأمر ىنا وكيفية معابعتها وابػروج منها لتلك الإشكالية

 .نب أو التعرؼ إفُ إشكالية اللوحةيستعملها الشخص من أجل بذ
  
 

http://t.at/
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 : خلاصة التحليل
شكاليات عندما يفرغ ابؼختص من فرز كل السياقات في ورقة الفرز تقيد طبيعة تعاملو مع الإ

 :تيابؼعلومات على الشكل الآ وىاتل نو ينتقل إفُ حوصلة كإالتي ترمي إليها اللوحات، ف
وكوؿ إفُ شطبهم فوؽ ورقة الفرز : في التطبيق يرجع بذميع سياقات البرتبذميع سياقات بناء القصص 

 : وذلك بالأخذ بعتُ الاعتبار
  تكرار ىم من خلبؿ ظهورىم في ورقة الفرزتعددىم و.  
  وزنهم في عملية بناء القصةقيمتهم و.                        (V.SHENTOUB;1990;p127) 

 من ىنا نستنتج أف تلخيص نتائج التحليل يتم من خلبؿ بؿورين أساسيتُ: 
  :المحور الكمي 

و بهذا بكصل على ( +الذي يتم من خلبلو شطب كل السياقات الدفاعية على الورقة بعلبمة )
( يرمز ++شطبتُ ) ،أف السياؽ موجود ولو بؼرة واحدة( يرمز إفُ 1: شطب واحد )ابػصائص التالية

 .يرمز إفُ أف السياؽ موجود بكثافة( +++ثلبثة اشطب ) ،إفُ أف السياؽ موجودة بوفرة 
ابؼشطوبة  (4التحصيل بهذه الطريقة على تقييم بيكننا من خلبؿ حساب بؾموعة العلبمات )

انتقاؿ القصة و  ،ىا في كل فئة من فنات الورقةار ، انتشعلى ورقة الفرز، من معرفة نقل بعض السياقات
 (IBID, P128)                                                               . تالتوظيفابتُ بـتلف 

  :المحور الكيفي -
، بير ابؼختص إفُ ابؼرحلة ابؼوالية التي تتلخص في بتوزيع السياقات على ورقة الفرز بعد القياـ

معرفة طبيعتها و كيفية دخوبؽا في علبقة دفاعية ابؼستعملة من طرؼ الشخص و السياقات ال تقييم تلك
لكن ىذا التحليل لا يتم إلا  (IBID, P128) النفس سياقات أخرى تنتمي المجموعة أو لمجموعة أخرى

الذي ىذا ابؼوقع ىو  شكلها العاـ، و من خلبؿ دراسة بـتلف التوقعات التي تأخذىا ىذه السياقات في
 .شخاص من خلبؿ توظيفاتهم النفسيةمن شأنو برديد الاختلبفات التي تظهر لدى الأ

نوعية ميكانيزمات الإخراج التي  نوعية ابؼيكانيزمات الدفاعية و : يتم قراءة ابؼقروئية بالرجوع إفُابؼقروئية*
 : ابؼقروئية عن عمل متوازف إذا كافتتدخل في إنشاء القصة و بالتافِ : * تعبر 

وجود أزمنة كموف بكثرة في  عدـ بسييز البروتوكوؿ بالكف الذي يظهر من خلبؿيتم بناء القصص و -
 .القصص

http://v.shentoub/
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ية من أجل بسكنها من إنشاء متينة بدا فيو الكفاياقات ابؼستعملة تظهر بشكل مرف ومتنوع و الس -
 . القصة

مية متعلقة بالمحتوى وجود رنة ىواات على حسب اختلبؼ ابؼثتَات. و يتم ربط العواطف بالتصور  -
   .الكامن للقصص

  شكالية:الإ
 أف كل لوحة من لوحات الاختبار ترمي بدحتواىا إفُ الإشكاليات ابؼتعلقة على مستوى متقهقر 

 تتلف نتيجة لشدة ظهور ابؽوامات التي تنبعث إليها المحتويات الكامنة للوحات تعجلبزتل ابؼقروئية و 
أف بىل بدجريات العمليات العقلية، وفي ىذه ، بل من المحتمل ظهور دفاعات شديدة، وىذا يعرقل

ية طريقة الديناميكعملة من حيث قيمتها الاقتصادية و ف طبيعة السياقات ابؼستإابغالة كذلك ف
بـتلة في روئية كذلك سيئة و خاصة كيفية بذمعها ىي التي تدؿ تعتبر ابؼقالتوظيف النفسي للشخص و 

ت التي ، فمن ىذه اللوحاومة من رنة ابؽوامات. بالوضعية الأوديبيةنت القصص معدحالة ما إذا كا
أخرى ترمي إفُ الإشكالية رمي إفُ إشكالية فقداف ابؼوضوع و منها يترمي إفُ إشكالية الإقصاء، و 

يلمح إفُ البدائية و تقدنً ىذه اللوحات حسب التسلسل ابؼطلوب يقتضي كذلك انتشار زماني 
              .الأكثر غموضغموض إفُ الوضعيات الأقل وضوح و  قلالأالوضعيات الأكثر وضوح و 

                                                                      ((V.SHENTOUB, 1990,p133 
تهم ابؼختص يات من خلبؿ ابغديث الطريقة التي يشغل من خلببؽا الشخص بـتلف الإشكالو 

تُ تعطي لنا نظرة على يعابعها على مستوى معوحة يتجنبها الشخص يتطرؽ إليها و التي فكل لو 
. إذا كاف برليل الإشكالية يتم من خلبؿ كل لوحة على حدا فإنو في ابػلبصة وبنيتو النفسية إشكاليتو
بسثل النتيجة المحصل عليها من خلبؿ ىذه ابؼقتًنة ىي التي ارنة كل الإشكاليات فيما بينها و نقوـ بدق

 .ؿالإشكالية العامة للبروتوكو 
 : الفرضية الخاصة ببنية التوظيف النفسي

تشكيل فرضية خاصة بنظاـ النفسي ، تقتضي ىذه الأختَة ا أخر مرحلة في برليل البروتوكوؿأنه
ىذه الفرضية بسثل  V.SHENTOUB, 1990,p133) ) بـتلف طرؽ التوظيف ابؼتواجدة بحوزة الشخصو 

إفُ الإشكالية العامة ل لوحة كالسابقة، بدا من قراءة سياقات   حوصلة لكل مراحل التحليل
. يتم تشكيل ىذه الفرضية بالرجوع إفُ التصنيفات ابؼرضية حسب نظرية التحليل النفسي  للبروتوكوؿ

http://v.shentoub/
http://v.shentoub/
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 ابغصري يمية العصابية بشقيها ابؽستتَي و بـتلف الوحدات ابؼرضية التي بسثل التنظىذا التصنيف يضم 
  (IBID, P128)       ، التنظيمية الذىتٍ )الفصامية، السوداوية وابؽذيانية( وحتى ذلك التوظيف البيتي

 ي للمفحوص ىو منىذا التحليل الكلبسيكي الذي يرمي إفُ تشكيل فرضية بنيوية للتوظيف النفس-
جل أبالتافِ التدخل اللبئق من سمح بفهم العمل النفسي للمفحوص و ، إذ يلو أىداؼ علبجية

 ، أما فيما بىص التحليل الذي البحث العلمي فالأمر بـتلفمساعدتو على اجتياز عقده وآلامو
 . حسب أغراض وفرضيات البحث
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 خلاصة الفصل:
تضمنا في ىذا الفصل إفُ تقدنً الإجراءات ابؼنهجية، يشكل الفصل بداية من دراسة 

تى نتوصل إفُ ح ،لرائز تفهم ابؼوضوعالدراسة الأساسية وكذا التعريف با إجراءاتاستطلبعية إفُ غاية 
حتى ا، و ا يعتبر البحث العلمي عملب ناقص، لابد من الدراسة ابؼيدانية لأنو من دونهتنافرضي يبرىنيقتُ 

 .بد من برليل النتائج ابؼتوصل إليهاستطيع التحقق أو نفي فرضياتنا لان
 

. 
 
 
 
 



 

 
 

 .الخامس: عرض النتائج وتحليلهاالفصل 
 تمهيد

 تقديم الحالة الأولى:
 ابؼقابلة للحالة الأوفُ.-1
 برليل مقابلة ابغالة الأوفُ.-2
 للحالة الأوفُ. TATعرض وبرليل بروتوكوؿ  -3
 مناقشة عامة للحالة الأوفُ-4

 تقديم الحالة الثانية:
 للحالة الثانية.ابؼقابلة -1
 برليل مقابلة ابغالة الثانية.-2
 للحالة الثانية. TATعرض وبرليل بروتوكوؿ  -3
 .مناقشة عامة للحالة الثانية-4

 تقديم الحالة الثالثة:
 ابؼقابلة للحالة الثالثة.-1
 برليل مقابلة ابغالة الثالثة.-2
 للحالة الثالثة. TATعرض وبرليل بروتوكوؿ  -3
 ة.مناقشة عامة للحالة الثالث-4
 خلاصة الفصل.
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 تمهيد:
في ىذا الفصل سوؼ نقدـ ابغالات وبرليلها بؼضموف حالات عبر مراحل حياتها، وفي كل  

مقابلة أجرينا مع كل حالة اختبار تفهم ابؼوضوع، حيث ىذه الدراسات تضمن ابؼنهج العيادي 
 وأسسو، ومن بشة نستخلص إفُ ما يؤكد الفرضيات التي طرحناىا.
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 :الحالة الأولىتقديم 
 الأولى:للحالة  الدقابلة

 المحور الخاص بالبيانات العامة:
 الاسم: أبظاء-
 35السن:  -
 .وثانية فالبنات 4بنات برتل ابؼرتبة  5ذكور و 5أخوة  10عدد الأخوة:  -

 واش راكي ديري في حياتك اليومية؟
 .ماكثة بالبيت

 الدراسي؟وين بغقتي فابؼستوى 
 وصلت للثانية ثانوي ومكملتش

 متزوجة؟
 نعم

 عندؾ أولاد؟
 بنات. 2أولاد و 3أطفاؿ  5عندي 

 البيانات الخاصة بالطفولة والدراىقة: -
 كيف كانت طفولتك؟  

والله واش نقولك نلعب عادي كأي بنت ومي كانت عند دار جدتي بحكم أني كنت ندرس عندىا 
رس وزيدي عليها ماـ تروح لدارنا في ريف منلقاش دارنا وأىلي يسكنو فمنطقة مافيهاش مدا

 متجمعتُ.
 بابا في ولاية بعيدة بىدـ وأمي كذلك ىذا قاع باه يوفرولنا حياة كربية.

 ابؼراىقة كيف كانت؟
مراىقة صعبة لأني فقدت والدي إفِ كنت بكبو رغم إفُ مشبعتش منو إلا أنو كاف شخص عظيم وافِ 

 استقريت أنا وأىلي في بيتنا صرا إفِ صرا وىو وفاة الوالد تاعي.زادني حزف أنو كي رجعت 
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 المحور الخاص بالحياة العائلية: -
 بفكن تقوفِ لنا كيف كانت علبقتك بالأـ؟ 

صعبة جدا في معاملتها خصوصا أنها تعمل وتتعب كنت في صغر منتحملش كي كبرت قدرت ىذا 
 شيء لأنو في مصلحتي

 مع الأب كيف كانت؟ علبقة
 سنة تقريب كاف زين زين. 15رائعة لأنو شخص زين بزاؼ توفي ومشبعتش منو 

 علبقة مع جداتك؟
 حتى ىي راحات وخلبتتٍ قاع ناس زينتُ يروحو كانت مساندتتٍ وخلبتتٍ بعدما تزوجت بشهرين.

 علبقتك مع زوجك كيف؟
بغاجة الوحيدة إفِ وليت بلاؼ تنقلب علبقة مليحة مي مرات يتنقلب عليا مي قلبو أبيض أصلب ا

 عليا لأنو كلشي حلو راح.
 وماذا أولادؾ:

 ياربي على أولادي ولدتهم على بعضهم صغار مازاؿ زىرة أمل ربي بىليهم.
 علبقتك مع أخوؾ: 

 )تتنهد بشكل كبتَ( كل واحد لاىي في روحو )صمت شديد(
 لزور السوابق الدرضية: -

 ىل عانيت من مرض في الطفولة؟
 لا لا ماشي حاجة زكاـ مثلب حاجة كبتَة والو.

 وابؼراىقة وما بعدىا؟
 .لا لا عادي

 :لزور تاريخ الدرض -
 قبل ما تصيبنا بدرض كيف كنت:

 تعرض ابتٍ حادث سقط من سقف غتَ مكتمل ولات عندو ومشكل في بلاع شوكي
 نرجع بؼرضك كيف استقبلتي بػبر إصابة بو؟

 لالا منتوقعشمكنتش متوقعة أنا عند سرطاف 
 لا بد كانت عندؾ أعراض ماذا كنت؟
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كاف عندي دابيا جفاؼ وسيلبف غتَ طبيعياف في بصاع مقلقيتٍ والسطر في عنق رحم بصح كي ولات 
رابوة تاعهم قاوية زرت طبيبة طلبت متٍ برليل بانت بلي عندي مشكل مع أشعة باف أكثر بصح 

 فيزيولوجي عاديأعراض التي جاتتٍ كلها كانت تقوؿ بلي مشكل 
 زوجك كيفما تعاملي معاؾ؟

 تفاجئ تاني ىو
 ساندؾ؟

 ماشي ساىلة مي يبقى على عموـ مليح
 تعامل مع ما بعد التعرف على الدرض:اللزور  -

 ابؼرض؟ دماذا عن صورة التي في ذىنك بع
 متوقعتش بقيت منطوية فداري خايفة من جديد حياة صعبة

 من ساندؾ في ىذه الوضعية؟
 ك كي بذي في الصح متلقي حتى واحدواش نقول

 لزور الحياة الدستقبلية: -
 كيف تريننا ابغياة ابؼستقبلية؟  

 إف شاء الله ندير عملية وتكوف لاباس على جاؿ ولادي       وربي بهيب ابػتَ
 ىي طريقة التي تلجئتُ إليها لتخفيف عنك؟ ما 

 .)تتنهد( أنظر إفُ أولادي باش نرفع بنة
 لحالة الأولى:اتحليل مقابلة  -

من خلبؿ ابؼقابلة التي أجريناىا مع ابؼفحوصة لاحظنا أنو ومن خلببؽا حياتها تعرضت بؼواقف 
صعبة أثرت عليها بشكل كبتَ ومباشر بدأت من افتقارىا للدؼء العائلي منذ الصغر ثم بعد ذلك 

أجزاء ابؼقابلة كانت  فقداف الوالد والفراغ العاطفي الذي تركو والذي فَ تعوضو الأـ حسبها وفي كل
 تذكر فقدانها للؤب ابغنوف كما أيضا لاحظنا افتقار دور الأخوة في حياتها الشخصية.

ذكرت أيضا تعرض ابنها بغادث سقوط ومعاناتها معو في ظل ىذه الظروؼ تذكر مفحوصة أنها  -
ابؼرض كاف  وعند معرفتها بدعاناة بسرطاف الرحم شكل بؽا صدمة لأف الأعراض فَ تكن كبتَة وأف

 صامت إفُ حتُ ظهوره شكل بؽا صدمة وعن حياتها ابؼستقبلية ىي تتًقب العملية.
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 :للحالة الأولى TATعرض وتحليل بروتوكول 
 :1اللوحة 

 راىو يشوؼ الآلة، راني نشوؼ ولد قاعد بىمم --- واش نشوؼ؟ ---
A(2-17)                CP1           CC2            CP1         A(1-1)       

 --- Jeune c’est pas  وبىمم، ابؼوسيقية ديالو
CP1             CN9                A(2-8)                              

 السياقات الدفاعية:
( ثم دخلت في صمت  CC2( وجهت ابؼفحوصة طلب الفاحص )CP1بعد زمن كموف أوفِ )

(CP1 ثم أكدت ابؼفحوصة انطلبقا من ،)( 17اللوحة على الصراعات الشخصية الداخلية-A2 | ،)
-8(، ثم بعأت إفُ الثرثرة والاجتًار )A1-1ثم أعطت قصة منسوجة قريبة من ابؼضموف الظاىري )

A2( ثم قامت بعد ذلك بنقد الذات ،)CN9( وصمت )CP1 ومنو فقد استعملت ابؼفحوصة .)
 السياقات التالية:

(A1-1), (A2-17), CC2, CP1+++ 

 الإشكالية:
أدركت ابؼفحوصة إشكالية العجز الوظيفي، حيث أدركت طفل في صراع، لكنها فَ تتمكن من 

 حل الصراع.
 الدقروئية:

في مستوى أوؿ مع توظيفها لأساليب بذنب الصراع  Aاستعملت ابؼفحوصة أساليب الرقابة 
C  ،ومنو بقد مقروئية اللوحة متوسطة.كما بقد غياب السباقات الأولية ، 

 :2اللوحة 
 ىنا امرأة رافعة كتب، ىنا امرأة حامل، وبعبل، ولأدار، ىنايا نشوؼ الأرض ---

 CP1 CF1 A (2-6) E2 CF1 

 ماعلباليش je ne sais pas الأرض ىادي Puisque ديالو بيانو خزاف Visageىنا فلب 
E9 A (2-3)            CN9 

 الأساليب الدفاعية:
( بعدىا CF1أظهرت ابؼفحوصة بسسكا بابؼضموف الظاىري )( CP1بعد زمن كموف أوفِ )
(، لتعود إفُ التمسك E2( ثم قامت بإدراؾ مواضيع نادرة )A2-6ترددت بتُ تعابتَ بـتلفة )

( لتقدنً بعد E9(، ثم عبرت عن وجدانات كثيفة مرتبطة بإشكالية ابغزف )CF1بابؼضموف الظاىري )
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(. ومنو فقد استعملت ابؼفحوصة السياقات CN9متبوع بنقد للذات ) (A2-3ذلك برفظ كلبمي )
 التالية:

(CN9), (A2-3), E9, E2, (A2-6), CF1++, CP1 

 الإشكالية:
فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية الأدوبيبية، وفَ تبتٍ العلبقة الثلبثية بل جعلتها ثنائية بتُ ابؼرأتتُ 

 الظاىري لشخصيات اللوحة وتعلقت بتقدنً التفاصيل. بالوصف اكتفتابؼتواجدتتُ في اللوحة، كما 
 الدقروئية:

، في مستوى أوؿ لتليها Cأساليب بذنب الصراع  استعملتبقد في ىاتو اللوحة أف ابؼفحوصة 
، ومنو بقد B، والسياقات الأولية ع في مستوى ثاف مع غياب الأساليب التخرج Aأساليب الرقابة 

 أف ابؼقروئية متوسطة.
 :3BMاللوحة 

 يتأفَ  شخص قاعد ىكذا ما بيانش،    شخص وخلبص،    مرأة ورجل؟
             B(2-11)     CC3        CP3                 CF1                  E9 

 طايح قاعد   ، ماعلبباليش،je ne sais pas    ولأما ما علبباليش ما ابؼشكل؟
                          E17                    A(2-8)                            CN9          

 خلبص   راىو سيوفري
                                                                              CP5          A(2-8)  

 الأساليب الدفاعية:
ثم عمدت  (B2 - 11)بدأت ابؼفحوصة كلبمها بعدـ استقرار التماىيات، وبالتًدد حوؿ ابعنس 

لتعود وتظهر بسسكا  (CP3)، مصحوب بعدـ التعريف بالأشخاص (CC3)إفُ نقد الوسائل 
، لتقوـ بعد (E9)، كما عبرت عن وجدانات كثيفة عن الشعور بالأفَ (CF1)بابؼضموف الظاىري 

، ثم وقعت ابؼفحوصة A(8-2). وتعيد ما قالت في طابع إجتًاري (CN9)لذاتها  ذلك بتوجيو النقد
كما  A( 2-8)، ثم وقعت ابؼفحوصة في الإجتًار (E17)في مستوى توليد الكلبـ  اضطرابفي 

 .(CP5) أظهرت ميل للرفض
 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملتومنو فقد 

CP5, E9, E17,(A2-8)++, CN9, CF1, CP3, CC3, (B2-11) 
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 الإشكالية:
من جانب شيء كما أنها فَ تتمكن من حل الصراع  الاكتئابيةأدركت ابؼفحوصة الإشكالية 

 السيطرة أساليب بذنب الصراع.
 الدقروئية:

في مستوى أوؿ  Cبقد من خلبؿ ىاتو اللوحة أف ابؼفحوصة استعملت أساليب بذنب الصراع 
، في مستوى ثاف وكذا السافات الأولية في مستوى B، وأساليب التخرج Aثم اتبعتها بأساليب الرقابة 

 ثالث، ومنو بقد أف ابؼقروئية متوسطة.
 :5اللوحة 

 ىذا ما كاف   تشوؼ واش كاين الداخل ---داخل الدار امرأة حات الباب  ---
CP5                       A(1-1)            CP1              A(1-1)              CP1 

 CP2/  ىذا ماكاف --- Puisque  ولأ تعيط لكاش واحد،
            CP5   CP1      A(2-3)           A(2-6)  

 الأساليب الدفاعية:
قدمت ابؼفحوصة قصة منسوجة قريبة من ابؼضموف الظاىري ثم  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

، كما بقد ميل (A1-1)لتدـ مرة أخرى قصة منسوجة قريبة من ابؼضموف الظاىري  (CP1)صمت 
الكلبمي  صإفُ التحف بعأتثم ، A2.6))، ثم ترددت بتُ تعابتَ متعددة (CP5)ابؼفحوصة للرفض 

(3-A2)  لتعود إفُ الصمت(CP1)  ثم برفظ كلبمي(CP5) للبختصار، كما بقد ميل ابؼفحوصة 
(CP2) ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملت، ومنو فقد 

CP2, (A2-3), (A2-6), CP5++,(A1-1)++, CP1++ 

 الإشكالية:
ة للؤنا الأعلى لكنها فَ ببالصورة الأمومية، وتوضعها بالنسأدركت ابؼفحوصة الإشكالية ابؼرتبطة 

 .ات بذنب الصراعقصراع السيطرة سياتتمكن من حل 
 الدقروئية:

 أساليب بذنب الصراع في مستوى أوؿ وفي مستوى ثاف أساليب الرقايةاستخدمت ابؼفحوصة 
 ت الأولية ومنو بقد ابؼقروئية متوسطة.قاكما تلبحظ غياب السيا

 :6GFاللوحة 
 CP2/   ىذا ماكاف --- بالاؾ ،   امرأة قاعدة جاىا واحد ما اللور ---
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                                       CP5  CP1     A(2-3)           A(2-1)        CF1    CP1 

 الأساليب الدفاعية:
، ثم قدمت (CF1)أظهرت ابؼفحوصة بسسكا بابؼضموف الظاىري  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

وميل إفُ  EP1صمت  (A2-3)، لتتبع ذلك بتحفظ كلبمي A(2-1)وصف مع التمسك بالتفاصيل 
 ابؼفحوصة السياقات التالية استعملتومنو فقد ( CP2) للبختصارمع ميل  (CP5)الرفض 

CP2,Cp5,(A2-3), (A2-1), CF1, Cp++ 

 الإشكالية:
فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالعلبقة بالإغراء، وذلك لسيطرت أساليب بذنب الصراع 

 وبسسك ابؼفحوصة بسرد التفاصيل دوف إعطاء قصة.
 الدقروئية:

 Aفي مستوى أوؿ وفي مستوى ثاف بقد أساليب الرقابة  Cبذد سيطرة أساليب بذنب الصراع 
 ومنو بقد أف ابؼقروئية متوسطة. Eمع غياب السباقات الأولية 

 :7GFاللوحة 
 علبش ىذا اللوحات قاع ىكذا،  قاع فِ مديتيلي فيهم حوت ماصبت حتى ---
CP1 CC3 

 طفلة قاعدة  بياىا راىي تصبر والطفلة --- قاع فيهم تشاؤـ،  واحد يضحك
                                       CP3    CF1    CP3    CP1 

 والطفلة ماراىيش تسمع، في يدىا كتاب، ولا راىي تقرابؽا ماراىيش تسمع بؽا،
                                      A(2-8)           CF1      CP3   A(2-6)       CN5 

 ما يضحكوش غتَ التشاؤـ  الطفلة حاكمة بوبية،
                                                                   CC3                         CF1 

 الأساليب الدفاعية:
ثم دخلت في  (CC3) الاختباربعأت ابؼفحوصة إفُ ثقة أدوات  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

وبسسكها بابؼضموف الظاىري  (CP3)وبعدىا أظهرت عدـ تعريفها بالأشخاص  (EP1)صمت 
(CF1) ومرة أخرى فَ تعرؼ بالأشخاص ،((CP3 ثم ركزت على ابػصائص ابغسية ،(CN5) 

ثم أعادت ما  (CF1)، لتعود إفُ التمسك بابؼضموف الظاىري (A2-6)وترددت بتُ تعابتَ بـتلفة 
 الاختباردوات أ، وعادت النقد (CF1)ثم بمسك بابؼضموف الظاىري  (A28)قالت بطريقة إجتًارية 

(CC3). 
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 ومنو بقد السباقات التالية:
(A2-8), (A2-6), CN5, CF1+++, CP3+++, CC3++, Cp1++ 

 الإشكالية:
ابؼفحوصة إشكالية اللوحة ابؼتمثلة في العلبقة أـ بنت لكنها فَ تستطع حل الصراع  أدركت

 السيطرة أساليب بذنب الصراع.
 الدقروئية:

ساليب الرقابة أاستعملت ابؼفحوصة في ىت اللوحة أساليب بذنب الصراع ا في مستوى أوؿ ثم بقد 
A  حة متوسطة.في مستوى ثاف، مع غياب السياقات الأولية، مقروئية اللو 

 :9GFاللوحة 
 كاينة حاجة شافت    La rob،   شادة   وىاذ تعيطلها      مرأة بذري   ---

                             CN5      CF1         CN5  CP3     B(2-12)  
CP3     CP1 

 CP2 / ...،   وراىي تزقي راحت بذري،   ولا قالتها حاجة،   حاجة ىربت
                                   CP1    B(2-3)       A(2-8)    A(2-6)     B(2-12) 

 الأساليب الدفاعية:
، ثم أدركت على مواضيع (CP3)فَ تعرؼ ابؼفحوصة بالأشخاص  (CP1)بعد زمن كموف أوفُ 

 مع التمسك بابؼضموف الظاىري( CP3)، وعدـ التعريف بالأشخاص (B2-12)من نوع ابعري 
(CF1) ثم ركزت على ابػصائص ابغسية ،(CN5) لتؤكد بعد ذلك على مواضيع من نوع ابؽروب ،
(12-B2) ثم ترددت بتُ تعابتَ بـتلفة ،(6-A2،)  ثم كررت ما قالت(8-A2) ثم أعطت مواضيع ،

 ، ومنو بقد السياقات التالية:(CP2) للبختصاروميل  (B2-13) تعبر عن ابػوؼ
CP2, (B2-13), (A2-8), (A2-6), CF1, CN5++, (B2-12) +++, CP3, CP1++ 

 الإشكالية:
فَ تستطيع ابؼفحوصة إدراؾ الإشكالية ابؼرتبطة بالتنافس الأنثوي السيطرة أساليب بذنب الصراع 

 وميل ابؼفحوصة إفُ الكف.
 الدقروئية:

في مستوى  B، و أساليب التخرج Aة باستعماؿ ابؼفحوصة لأساليب الرقا بقد في ىاتو اللوحة
، ومنو ابؼقروئية ى ثاف، مع غياب السياقات الأوليةفي مستو  Cأوؿ لتأتي أساليب بذنب الصراع 

 جيدة.
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 :10اللوحة 
 وراىو --- *** je ne sais pas  راجل يعنق فيو وولا يبوس فيو ---

                                    CP1       Cn9           A(2-6)     CN1    CP3      CP1 
 ىذا الصور فيهم تشاؤـ    بزاؼ Toujours   عنده كاش مشكل،  يواسي فيو

                                       CC3                            B(2-13)                  CM1 
 الأساليب الدفاعية:

إفُ استثمار في  ، وبعأت(CP3)فَ تعرؼ ابؼفحوصة بالأشخاص  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 
، ثم قامت بنقد الذات (A2 – 6)، ثم ترددت بتُ تعابتَ عدة | (CM1)ابؼوضوع  ادنوظيفة است

(CN9) صمت ،CP1 ثم مرة أخرى إقراط في استثمار وظيفة إسناد ابؼوضوع ،(CM1) ،واستخداـ 
ومنو بقد  (CC3) الاختبارثم قامت بنقد أدوات  (B2-3)   وجود الكوارثمواضيع تشتَ إفُ
 السياقات التالية:

CC3, (B2-13), CN9, (A2-6), CM1++, CP3, CP1++ 

 الإشكالية:
تبعت ىذه اللوحة إفُ التعبتَ الليبيدي بتُ الزوج و العلبقة الليبيدية، ابؼفحوصة فَ تدرؾ 

بوصف الصورة مع إدماج عناصر  تاكتفتشر إفُ العلبقة الغتَية، بل إشكالية اللوحة الليبيدية كونها فَ 
 الإسناد بقوة.

 الدقروئية:
بدرجة كبتَة لتجد أساليب الرقابة في مستوى  Cاستعملت ابؼفحوصة أساليب بذنب الصراع 

 ات الأولية، ابؼقرونية جيدة.قمع غياب السيا Bثاف | مع أساليب التخرج 
 :11اللوحة 

 ماشفتهاش مليح   ---  ماشي واضحة   ---   ماتبانش مليح ىاذي  ---
                             CN9              CC3           CP1          CC3         

CP1 

 الأساليب الدفاعية:
ثم صمت  (CC3) الاختياروجهت ابؼفحوصة نقد أدوات  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

(CP1)  الاختباروعقد مرة أخرى لأدوات (CC3) صمت ،(CP1)  بعدىا وجهت نقد الذات
(CN9)ومنو بقد السياقات التالية: ۔ 

CN9, CC3+++ , CP1+++ 
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 الإشكالية:
 فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية البدائية وذلك لسيطرة أساليب بذنب الصراع.

 لدقروئية:ا
فَ تعط ابؼفحوصة قصة حوؿ اللوحة، حيث بقد سيطرة أساليب بذنب الصراع الأساليب الرقابة 

A  التخرج وB .ومنو بقد أف ابؼقروئية سلبية 
 :MF 13اللوحة 

 ... ىذا ما كاف ولا مريضةماتت،      Surement  وراجل يبكي   مراة فالفراش ---
            CP5   CP1   A(2-6)   B(2-12)   A(2-3)   B(2-4)   CP3   CF1 CP3    CP1 

 الأساليب الدفاعية:
، ومرة (CF1)فَ تعرؼ ابؼفحوصة بسسكا بابؼضموف ابػارجي  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 
بعدىا بزفض كلبمي  (B2-4)، بعدىا عبرت عن وجدانات قوية (CP3)أخرى فَ تعرؼ بالأشخاص 

(3-A2) بعدىا أعطت مواضيع تدؿ على الكوارث ،(13-B2) وبعدىا ترددت بتُ تفستَات عديدة ،
(6-A2) بعدىا صمت ،(CP1) وبعدىا بزفض كلبمي (CP5) :ومنو بقد السياقات التالية 

(A2-6). (B2-12). (A2-3), (B2-4), CF1, CP3++, CP1++ 

 الإشكالية:
توجب ىذه اللوحة إفُ مدى التحكم في الدوافع العدوانية ابؼوجودة في الزوج، حيث بقد أف 

 بالوصف. اكتفتابؼفحوصة فَ تتًؾ إشكالية اللوحة كونها 
 الدقروئية:

في مستوى أوؿ لنجد في  8وأساليب التخرج  Aاستخدمت أساليب الرقابة  بقد أف ابؼفحوصة
 مستوى ثاف سياقات بذلب الصراع مع غياب السياقات الأولية ومنو فابؼقروئية متوسطة.

 :19اللوحة 
 راني نشوؼ غتَ فأشكاؿ رسم برؾ    ---  ماعلبباليش قاع كيفاش تتشد  ---

                            CF1                CP1                        CN9          CP1 
 ىذا ماكاف    ،أنا ماعرفتش نعبر عليو

                                                                     CP5          CN9 

 
 



 عرض وتحليل نتائج النتائج                                                         الفصل الخامس

96 

 

 الأساليب الدفاعية:
| (CP1)، ثم صمت (CN9)بعأت ابؼفحوصة إفُ نقد الذات  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

 ، وبرفظ كلبمي(CN9)، ثم نقد للذات (CF1)وأظهرت بعد ذلك بسسك بابؼضموف الظاىري 
(CP5). 

 و بقد السباقات التالية:نوم
CP5, CF1, CN9++, CP1++ 

 الإشكالية:
 ابؼفحوصة الإشكالية البدائية التي ترمي إليها اللوحة وذلك لسيطرة أساليب بذتٍ الصراع. فَ ترؾ

 الدقروئية:
 Aوغياب أساليب الرقابة  Cمقروئية اللوحة سلبية وذلك لسيطرة أساليب بذنب الصراع 

 .Bوأساليب التخرج 
 :16اللوحة 

 فامي ولادي، نوفِدرت عملية وبريت، وفرحوبيا، وخرجت لولادي كيما كنا    ---
                                      B(1-1)                                          CP1 

 .كيما كنت
 الأساليب الدفاعية :
  (B1-1). أعطت ابؼفحوصة قصة منسوجة حسب رغبتها الشخصية (CP1) بعد زمن كموف أوفِ

 الإشكالية:
اللوحة ترمي إفُ الطريقة التي يستعملها الشخص لبناء ابؼواضيع ابؼفضلة لديو، والعلبقة  إشكالية

التي يقيمها معها، وقد أدركتها ابؼفحوصة حيث قامت بإسقاطها على اللوحة، والقصة بسحورت حوؿ 
 .رغبة شخصية

 الدقروئية:
 .Bابؼقروئية جيدة لسيطرة أسلوب التخرج 

 
 
 



 عرض وتحليل نتائج النتائج                                                         الفصل الخامس

97 

 

 السياقات الدفاعية:
 .للحالة الأولى : يوضح السياقات الدفاعية( 03رقم )  دولالج

E C B A 

E2= 1 

E9= 2 

E17= 1 

CP1= 23 

CP2= 4 

CP3= 9 

CN5= 3 

CV9= 3 

CM1= 2 

CC2= 1 

CC3= 5 

CF1= 9 

B(2-4)=1 

B(2-5)=1 

B(22-11)= 1 

B(2-12)= 3 

B(2-13)= 2 

A(1-1)=4 

A(2-1)=1 

A(2-3)=4 

A(2-6)= 6 

A(2-8)= 4 

A(2-17)=1 

4.39% 64.83% 8.97% 21.97% 

 من إعداد الطالبتاف. الدصدر:
 الدقروئية العامة للحالة:

في ابؼستوى  (A)لتأتي أساليب الرقابة  (C)بقد في ابؼستوى الأوؿ سيطرة لأساليب التجنب 
في ابؼستوى الرابع، ومنو   (E)لتأتي أساليب الأولية  (B)الثاني، وفي ابؼستوى الثالث أساليب التخرج 

 فابؼقروئية اللوحات عموما متوسطة.
 مناقشة عامة للحالة الأولى:

وبرليلنا لبروتوكوؿ بذد أف ابؼفحوصة من ناحية  TATتفهم ابؼوضوع  لاختبارمن خلبؿ تطبيقنا 
حيث أدركت  2إدراكها لإشكالية اللوحات، أنها بسكنت من إدراؾ إشكالية اللوحات التالية: اللوحة 

حيث  4حيث أدركت الإشكالية اكتتابية، وكذا اللوحة  BM3إشكالية العجز الوظيفي واللوحة 
ابؼتمثلة في العلبقة أـ يقت، كما   7GFأدركت العلبقة ابعنسية الغتَية، وأدركت كذلك إشكالية اللوحة

من خلببؽا ابؼواضيع ابؼفضلة لديها، إلا أف  أسقطت، حيث أعطت قصة 16أدركت إشكالية اللوحة 
 , GF اع ابػاص بكل لوحة وذلك لسيطرة أساليب الكف بتنوعهاابؼفحوصة فَ تتمكن من حل الصر 

CC , CM , CN , CP  حيث بعأت إفُ بذنب الصراع وىذا ما يشتَ إفُ فقر في التصورات من
الناحية التمية وىذا ما يظهر من خلبؿ صر خطاباتها، وكذلك من ناحية نوعية التصورات نلبحظ  

ومن جهة أخرى بذد صعوبة الربط بتُ التصورات  كذلك صعوبة في استحضار التصورات من جهة
بدرجة   CP1وىذا ما لاحظناه من خلبؿ الانقطاعات  ابؼتكررة على مستوى التصورات حيث بذد 
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كبتَة، وكذلك بقد مثل ابؼفحوصة إفُ الفكر العملي وابغياة العملية وذلك راجع إفُ ارتفاع نوعي في 
(CF)ا وسهولة استحضارىايتها ودبيومته، فنوعية التصورات و كم. 

وبالعودة إفُ الأحداث التي تعرضت بؽا ابؼفحوصة بقد أنها عاشت في غياب السند والعطف 
، وكذا غياب دعم الزوج فيما بعد 15وذلك لابتعاده بوكم العمل وكذا موتو وىي في سن اؿ  ةالأبوي

كتشفت إصابتها إصابة ابنها وىي في سن الثلبث سنوات إعاقة جديدة وبعدىا بثلبثة أشهر ا 
لديها صدمة نفسية، حيث أصبحت ابؼفحوصة حذرة جدا بؼا ىو أقوى، كما  أفبقد بسرطاف الرحم، 

ردود الأفعاؿ لديها قاسية إفُ ، وابغزف واضح عليها، بالإضافة داديةأف ابلفاض القابلية والإستع
ابغاصل، بالإضافة إفُ بذنب وخوؼ من ذكر تفاصيل  الواقع مع  ةغتَ متلبئمو  ،حسب ما ذكرت لنا

 خصوصا أف الأعراض لا بذعلها تشك فيو. ،يوـ بظاع خبرىا على مرض السرطاف عنكثتَة 
 الحالة الثانية:تقديم 

 الدقابلة للحالة الثانية:
 لزور البيانات العامة:

 .الاسم: ليلى
 .سنة 28السن: 

 .ذكور 2عدد الإخوة: ىي الأوفُ و
 تفعلتُ في حياتك؟ماذا 

 .لا شيء ماكثة بالبيت
 ماذا عن مستواؾ الدراسي؟

 .جامعي درست ىندسة معمارية
 متزوجة؟

 .لا مرتبطة
 البيانات الخاصة بحياة الطفولة والدراىقة:

 طفولة:
 ماذا تستطيعتُ التكلم عن الطفولة؟ كيف كانت؟

 .ماشي طفولة خلبص لأنو فقد أمي وأنا في سن صغتَة
 .أب وبابا وأخوتي عشت مع زوجة
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 ما ىو سبب وفاة أمك؟
 .سرطاف خلبتنا صغار حتى ملبمح وجهها منشفاش مليح ليهم خلبت فراغ كبتَ في حياتنا

 وابؼراىقة كيف كانت؟
 .سنة رحت عند جداتي وخليت بابا مع مرتو 13غتَ وصلت 

 بؼاذا ىل معاملتها فَ ترضيك أـ ماذا؟
  .هما كاف مراحش تعاملتٍ كيف أولادىا يعتٍ ناشفةلا أنا بؿبيتش نثقل عليهم وفالأختَ م

 أخواتك الأولاد ذىبوا معك؟
 .لا بقوا عند بابا

 لزور خاص بالحياة العائلية:
 كيف كانت علبقتك مع الأب؟

 .عادي جدا مي بابا تعب في حياتو بزاؼ مسكتُ
 ومع زوجة الأب؟

 .)تتنهد( عادية ....)صمت طويل(
 مع خطيب كيف ىي علبقتك؟

 .عادي مزاؿ راني نكتشف فيو متحكمش عليو
 لزور السوابق الدرضية:

 ىل عانيت من مرض في الطفولة؟
 .لالا دمار برؾ )تضحك بقوة(

 ماذا عن ابؼراىقة؟ 
 .بؾاني حتى مرض والو

 زرتي أخصائي نفساني من قبل؟
 .لا )تضحك( ىذا صوافٌ ندوايهم وحدي

 المحور الخاص بتاريخ الدرض:
 بل الإصابة بابؼرض:ماذا حصل لك ق 

كنت مع جامعة درت بزصص مش رغبة أصلب فيو درتو مهم أصريت على أني نقرا برا على ولاية 
 .تاعي نتهتٌ شوي منتقلش على ناس
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 ك للمرض؟فما ىي مدة معرفتك أو اكتشا
 .شهر 9

 معرفتك بو؟ سبقت التيما ىي الأعراض 
بعد ما كانت شهيتي للؤكل عادي وليت قليل وين ناكل رحت درت برليل قالوفِ عند فقر دـ 

 .فَ ظهر دارتلي راديو طلع سرطاف رحمأبعدىا رحت للطبيبة على جاؿ 
 كيف استقبلت ابػبر؟

 .يعتٍ سطر ظهر وفقر دـ نلقى سرطاف رحم جاتتٍ صعيبة بزاؼ لدرؾ مش مصدقة اندىاش
 تعرف على الدرض؟الما بعد  تعامل معاللزور 

 كيف تتعامليم معو؟
 معندي مندير واش رايح ندير

 شهيتك للؤكل برسنت؟
 .لا لا بالعكس تدىورت وليت نشوؼ كوابيس

 فَ تتقبلي ابؼرض؟ 
 .حتَت ناس معايا كلش بزلط مانيش مستقرة

 من برسيو سند ليك؟ 
 يعرؼ بابؼوضوع وىل ساندؾ؟دارنا برتَو عليا جداتي مرأة كبتَة واش نقولك خطيبك ىل 

كي جاو خطوبتٍ قلتلهم كلش دارىم جاتهم صعيبة ىو عادي لأنو ىو أصلب يعرفتٍ من قبل كنا على 
 .علبقة وتفارقنا ورجعنا ودرؾ راه واقف معايا

 لزور الحياة الدستقبلية:
 كيف تنظرين إفُ حياتك في مستقبل؟

 . علياويتخلى خطيبي الأنثوية ئيخايفة نفقد أحد أىم أعضا
 كيف بزففي من قلقك؟

 .دابيا نقوؿ أخرتنا كامل موت
 عندؾ أمنية في ابؼستقبل؟

 .ميصراش استئصاؿ للرحم ىذا مكاف
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 تحليل الدقابلة للحالة الثانية:
من خلبؿ إجرائنا للمقابلة مع ابؼفحوصة، لاحظنا تأثر واضح لفقداف الأـ في سن صغتَة 

ذىنها عند ذكر زوجة الأب بعد كل سؤاؿ إليها  دذاىب إفُ ابعدة للعيش معها وشرو  وأبزذىا قرار
عليها وثم دراستها والاتكاؿ على نفسها حيث ربظت طموح كبتَ في بزصصها ابعامعي رغم عدـ 
اقتناىا بو حيث كاف حلمها أف تكوف طبيبة أسناف وعن ابؼرض تقوؿ ابؼفحوصة أنو وبعد بزرج كانت 

قر على عمل ينسيها وضعها العائلي لتصدـ بخبر إصابتها بدرض سرطاف الرحم حيث تأمل أف تست
اجز إذا تم استئصاؿ الرحم حتقبل ابؼرض خصوصا أنو سيشكل بؽا تدىورت حالتها الصحية وأنها فَ ت

 وتنفصل عن خطيبها رغم أنهما بوباف بعضهما البعض.
 :الثانيةللحالة  TATعرض وتحليل لبروتوكول 

 :1اللوحة 
 راىو لاباس عليو      راىو حاب يتعلمو Tonc le violonطفل صغتَ،      ---

                A(1-1)                 CF1                      CF1           CPI 

 السياقات الدفاعية:
 ، بعد ذلك أعطتا(CF1)أظهرت ابؼفحوصة بسسكا بابؼضموف الظاىري  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

 السياقات التالية: استعملت. ومنو (A1-1) قصة قريبة من ابؼضموف الظاىري
A (1 - 1 ) , CF + + , CP1 

 الإشكالية:
كالية اللوحة التي تدور حوؿ العجز الوظيفي، كما أدركت ابؼفحوصة | شأدركت ابؼفحوصة إ

 موضوع الصراع وابؼتمثل في الآلة ابؼوسيقية، لكنها فَ تستطع حل الصراع.
 قروئية:الد

مع  Aابؼفحوصة أساليب بذنب الصراع في مستوى أوؿ مرفوقة بأساليب الرقابة  استعملت
 ومنو بقد ابؼقروئية متوسطة. Eغياب السياقات الدفاعية 

 :2اللوحة 
 راىي كملت شغلها، وزاىي تشوؼ فيو La damme ---راجل بىدـ فالأرض ---

      CN5                     A(2-12)      CP3   CP1      CF1    CP3  CP1 

 CP2 والطفلة راىي حابة بزرج من ىذا ابعو وراىي حاكمة كتابات ---
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 السباقات الدفاعية:
بعد ذلك  (CP3)أظهرت ابؼفحوصة عدـ التعريف بالأشخاص  (CP1)بعد زمن كموف أوفُ 

ومرة أخرى فَ تعرؼ بالأشخاص  (CP1)، ثم صمت (CF1)أظهرت بسسكا بابؼضموف الظاىري 
(CP3) كما أعطتنا قصة حوؿ ما ىو حياتي ،(12-A2) بعد ذلك ركزت على ابػصائص ابغسية ،
(CN5)  ثم صمت(CP1) فَ تعرؼ بالأشخاص ،(CP3)  ثم أعطت قصة منسوجة حسب رغبة

، كما نلبحظ ميلها (CF1)، وأظهرت بعد ذلك بسسكا بابؼضموف الظاىري (B1-1)شخصية 
 ,(CN5, CP2, (B1-1), A2-12:ابؼفحوصة السياقات التالية استعملت. ومنو (CP2) للبختصار

CF1++, CP3+++, CP1 +++ 

 لإشكالية:ا
يوصف كل طرؼ فيها  اكتفتفَ تدرؾ ابؼفحوصة العلبقة الأوديبية، وفَ تبتٍ العلبقة الثلبثية بل 

 .على حدى، وفَ بذد بينهم تواصل
 الدقروئية:

وأساليب  Aسيطرت على اللوحة أساليب بذنب الصراع، ليأتي بعد ذلك أساليب الرقابة 
 في مستوى ثاف مع غياب السياقات الأولية وعنو بقد أف ابؼقروئية للوحة متوسطة. Bالتخرج 
 :3BMاللوحة 

---  c’est un prime   ىذا مقص،        ما يقدرش وين يزيد بومل 
                   E2              E9              CN3            CP1 

 CP2/ --- راىو حاب يسويسيدي
                                                             CP1      E9 

 السياسات الدفاعية:
ذلك عن  بعد، لتعبر (CN3)عبرت ابؼفحوصة عن وجداف معنوف  (CP1)وفِ أبعد زمن كموف 

لتعود إفُ  (E2)، بعد ذلك أدركت مواضع نادرة (E9)كالية عدـ القدرة شوجدانات كثيفة مرتبطة بإ
كما نلبحظ ميلها  CP1( ثم صمت 9التعبتَ عن وجدانات كثيفة مرتبطة بإشكالية التدمتَ )

 ++CP2, E2 ,E9++ CN3, CP1: ابؼفحوصة السياقات التالية استعملتومنو ( CP2) للبختصار

 الإشكالية:
، كما أنها فَ بالانتحاركالية الإكتئابية من جانب سيء حيث ربطتها شأدركت ابؼفحوصة الإ

 .تتمكن من حل الصراع
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 الدقروئية:
 Eمتبوعة بالسياقات الأولية  Cاستخدمت ابؼفحوصة أساليب بذنب الصراع، في مستوى أوؿ 
ومنو بقد أف مقروئية اللوحة  8في مستوى ثاف مع غياب كل من أساليب الرقابة وأساليب التخرج 

 سلبية.
 :4اللوحة 
B(2-1)             وىي مزابؽا بذبد فيو         ىو راىو راجح  ---  /CP2 

                   CP1    A(1-1)    CP3     B(2-12)   CP3 

 السباقات الدفاعية:
، بذد تأكيدىا على مواضيع من نوع (B2-1)دخوؿ مباشر من ابؼفحوصة في التعبتَ  وبعد
 أعطت أصةثم  (CP3)، بالإضافة إفُ أنها فَ تعد تقم بالتعريف بالأشخاص (B2-12)الذىاب 

 للبختصار(، تنتهي بصمت وبقد كذلك ميلها A11منسوجة قريبة من ابؼضموف الظاىرية )
(CP2) السياقات التالية:.ومنو استخدمت     CP2,CP1,(A11), (B2-12),CP3++,(B2-1) 

 الإشكالية:
 أدركت ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالعلبقة الغتَية لكنها فَ برل الصراع.

 الدقروئية:
ابؼفحوصة أساليب التخرج في مستوى أوؿ رفقة أساليب الرقابة وأساليب بذنب  استخدمت

 ومنو بقد أف ابؼقروئية متوسطة. Eغياب السباقات الدفاعية  ت في مستوى ثاف معءالصراع جا
 :5اللوحة 

 وىي كل)ضحك(    وحدؾ une chambreراكي في أماف الله في 
                          CP3                        B(1-1) 

 --- دقائق بعي تطل عليك واش راكي تديري، واش راکی بزمي؟ 5
                   CP1                             A(2-5) 

 السياقات الدفاعية:
     أعطت ابؼفحوصة قصة منسوجة قريبة من ابؼضموف الظاىري  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

(B1 - 1) هي حديثها بصمت نلت(CP1):ومنو استخدمت السياقات التالية | .   
(B1-1 ،)CP3( ،A2.5 ،)CP1. 
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 الإشكالية:
بالنسبة للؤنا الأعلى  ونوضعهاأدركت ابؼفحوصة إشكالية اللوحة ابؼرتبطة بالصورة الأمومية 

 لكنها فَ تذكر أو توحي إفُ صورة الأـ كما أنها فَ تستطع حلها وتطويرىا.
 الدقروئية:

، وكذا بقد أساليب بذنب ابؼوضوع Bوأساليب التخرج  Aسيطرت على اللوحة أساليب الرقابة 
 ومنو بقد ابؼقروئية جيدة. Eفي مستوى ثاف مع غياب للسياقات الأولية 

 :6GFاللوحة 
 CP2/  ---ما تغطيش لوجو ---

                                                    CP1          E20     CP1 

 السياقات الدفاعية:
 ثم دخلت في صمت (E20)أعطتا ابؼفحوصة بصلة مبهمة  (CP1)بعد زمن كموف أوفُ 

(CP1)   للبختصاركما بقد ميلها (CP2) :ومنو استخدمت السياقات التالية |   CP3, 

E2,CP1++. 

 الإشكالية:
 فَ تدرؾ ابؼفحوصة إشكالية اللوحة التي تدور حوؿ ىواـ الإغراء لسيطرة السياقات الأولية.

 الدقروئية:
 .سلبية وذلك لسيطرة السياقات الدفاعية وغياب أساليب الرقابة وأساليب التخرجمقروئية اللوحة 

 :7GFاللوحة 
1)-B(2  / ىاديla petite fille وبياىا تصبر فيها، راىي زعفانة على كاش عفسة 

           CN1                        B(1-4)         CF1       CP3 

 السياقات الدفاعية:
 (CP3)، يعدىا فَ تعرؼ بالأشخاص B(2-1)دخلت ابؼفحوصة بصورة مباشرة في التعبتَ 

كما أظهرت تعبتَات لفظية ومتنوعة معدلة من   (CF1)لتظهر كذلك بسسك في ابؼضموف الظاىري 
. ومنو (CM1)في وظيفة إسناد ابؼوضوع  الاستثماركما أظهرت اقراط ( B1-4)طرؼ القصة 

 CM1, (B1-4), CF1, CP3, (B2-1) السياقات التالية: استخدمت

 الإشكالية:
 .أدركت ابؼفحوصة إشكالية اللوحة التي تدور حوؿ العلبقة أـ بنت، لكنها فَ تستطع حل الصراع
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 الدقروئية:
بدرجة أوفُ بالإضافة أساليب بذنب الصراع مع  Bاستخدمت ابؼفحوصة أساليب التخرج 

 نو مقروئية اللوحة إبهابية.غياب السياقات الأولية وم
 :9GFاللوحة 

(2-1)B  ىاديla jeunne fille وىادي راىي تطل عليها، دارت زبلة /CP2 
                  CN5           CP3     B(2-13)        CF1   CP3 

 السياقات الدفاعية:
| (CP3)، بعدىا فَ تعرؼ بالأشخاص (B2-1)دخلت ابؼفحوصة بصورة مباشرة في التعيتَ 

 | (B2-)، ووجود مواضيع تدؿ على الكوارث (CF1)بالإضافة إفُ التمسك بابؼضموف الظاىري 

، مع ابؼيل (CN5)، مع تركيزىا على ابػصائص ابغسية (CP3)، مع عدـ التعريف بالأشخاص (13)
 السياقات التالية: استخدمت. ومنو (CP2) للبختصار

CP2,CN5, (B2-13), CF1, CP 3  (b2-1) 

 الإشكالية:
بسكنت ابؼفحوصة من إدراؾ الإشكالية ابؼرتبطة بالتنافس، لكنها فَ تتمكن من حل الصراع 

 لسيطرة سياقات الكف.
 الدقروئية:

مع  Bفي مستوى أوؿ ثم أساليب التخرج  Cاستخدمت ابؼفحوصة أساليب بذنب الصراع 
 روئية اللوحة متوسطة.غياب السياقات الأولية وعلو بقد مق

 :10اللوحة 
1)-B(2    /سنة مع بعضهم مازاؿ بوبها 50جوزوا        شيخ وعجوزة 

                             B(1-1)         B(2-5)             CF1 

 السياقات الدفاعية:
، كما أظهرت بسسكا في ابؼضموف الظاىري (B2-1)دخلت ابؼفحوصة بصورة مباشرة في التعبتَ 

(CF1) كما أظهرت تداعيات رقمية ،(A2.5)   بعدىا أعطت قصة منسوجة حسب رغبة شخصية
(1-B1):ومنو إستخدمت السياقات التالية | .  

(B1-1),(B2-5),CF1,(B2-1) 
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 الإشكالية:
قدمت قصة وفقا  انهالصراع كو أدركت ابؼفحوصة العلبقة الليبدية بتُ الزوج، إلا أنها فَ برل 

 رغبتها الشخصية.
 الدقروئية:

وؿ، لنجد بعد ذلك أساليب بذلب أفي مستوى  Bاستخدمت ابؼفحوصة أساليب التخرج 
 ومنو مقروئية اللوحة متوسطة. Eالصراع مع غياب السياقات الأولية 

 :11اللوحة 
 CP2 --- ىذا جسرتاع ثورة  ، ىاذوا ناس ىاربتُ، ىذا جبل ما علبباليش،  ---

       CP1   CF1   A(2-4)             B(2-12)  CF1    CC3      CP1 

 السياقات الدفاعية:
، ثم أظهرت بسسكا في (CC3)قامت ابؼفحوصة بنقد الذات  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

، (4 - 2)زماني  ابتعاد، مع (B2-12)، ثم أعطت مواضيع من نوع ابؽروب (CF1)ابؼضموف الظاىري 
| ومنو استخدمت  (CP2) للبختصارمع ميل  (CP1)، صمت (CF1)وبسسك بابؼضموف الظاىري 

  السياقات التالية:
CP2, (A2-4), (B2-12), CF 1++, CC3, CP1 ++ 

 الإشكالية:
 تركت ابؼفحوصة الإشكالية ابؼرتبطة بالإشكالية البدائية والقدرة على النكوص تستطع حلها

 بسبب سيطرت أساليب الكف.
 الدقروئية:

استعملت ابؼفحوصة  في ىاتو اللوحة أساليب برت الصراع في ابؼستوى الأوؿ وأساليب الرقابة 
A  وأساليب التخرجB  في مستوى ثاني، مع غياب السياقات الأوليةE  ومنو بقد مقروئية اللوحة

 متوسطة.
 :13MFاللوحة 

(1-2)B  / ىاذا منles hommes يفري شغلو وبحی رايح     فِ ما راحلوش قاع 
       B(2-9)            CN1                           CP3 
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 السياقات الدفاعية:
، ثم (CP3)، فَ تعطي تعريفا بالأشخاص (B2-1)دخلت ابؼفحوصة بصورة مباشرة في التعبتَ 

كما بقد   (B2-9)شبنانية العلبقات ، كما قامت (CN1)أعطت قصة تشتَ إفُ ما ىو شعور بو ذاتيا 
 CP2, (B2.9), CN1, CP3, (B2-1) ومنو بقد: (CP2) للبختصارابؼيل 

 الإشكالية:
، إلا أنها فَ تل عدواف( -لعلبقة الثنائية )ليبدوأدركت ابؼفحوصة إشكالية اللوحة ابؼرتبطة با

 بوصف الصراع، لاكتفائهاالإشكالية 
 الدقروئية:

في مستوى  Bابؼفحوصة أساليب بذنب الصراع في ابؼستوى الأوؿ وأساليب التخرج  استعملت
 ابؼقروئية متوسطة. لىثاني، مع غياب السباقات الأولية ع

 :19اللوحة 
 CP2/ ---بيت ،تواقي، ثلج، ىذا ما كاف  --- 

                                                   CP1   CP5          A(2-1)       CP1 

 السباقات الدفاعية:
ثم برفظ  (A2-1)قامت ابؼفحوصة بوصف مع التعلق بالتفاصيل  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

 :بقد السباقات التالية . ويعتٍ(CP2) للبختصارمع ميل ( CP1)، ثم صمت (CP5)كلمي 
(A2-1), CP, CP5, CP1 

 الإشكالية:
 الداخل الذي عبرت عنو ابؼفحوصة الإشكالية التي ترمي إليها اللوحة فقد فرقت بتُ أدركت

 . ابػارج الذي عبرت عنو )ثلج( لكن بروز أساليب بذنب الصراع حاؿ دوف حل الصراعابؼنزؿ و 
في مستوى أوؿ لتأني  Cتو اللوحة أساليب بذنب الصراع اابؼقرونية استعملت ابؼفحوصة في ى

 .أساليب الرقابة، مع غياب السياقات الأولية، ابؼقروئية متوسطة
 :16اللوحة 

 ندير عملية، وبلرج، ونبرا ونلقى خدمة، ونعيش حياتي؟    واش نقولك ---
                                 B(1-1)                     CC2         CP1 
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 السياقات الدفاعية:
، أعطت ابؼفحوصة قصة منسوجة (CC2)وطلب موجو للفاحص  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 
 CC2, CP1 ,(B1-1) ومنو بقد (B1-1)حسب رغبة شخصية 

 الإشكالية:
اللوحة ترمي إفُ القدرة على بناء ابؼواضيع ابؼفضلة وإسقاطها على اللوحة ومنو أدركت  إشكالية

 ابؼفحوصة الإشكالية، وقامت بنسج قصة وفق رغبتها الشخصية
 الدقروئية:

 مقروئية اللوحة جيدة وذلك لسيطرة أساليب التخرج.
 السياقات الدفاعية:

 الثانية. (: يوضح السياقات الدفاعية للحالة04جدول رقم )
A B C E 

3= (A1-1) 

1= (A2-4) 

1= (A2-12) 

2= (B1-1) 

1= (B1-4) 

1= (B2-1) 

1= (B2-5) 

1= (B2-9) 

1= (B2-12) 

1= (B2-13) 

13= CP1 

8= CP2 

12= CP3 

1= CN1 

1= CN3 

3= CN5 

1= CNM 

1= CC2 

1= CC3 

10= CF1 

1= E2 

2= E9 

7.46% 11.94% 76.11% 4.47% 

 للحالة:الدقروئية العامة 
( في ابؼستوى الأوؿ يليو في ابؼستوى الثاني أساليب التخرج Cبقد ىيمنة لأساليب التجنب )

(B( لتأتي بعدىا أساليب الرقابة )A في ابؼستوى الثالث، وفي ابؼستوى الرابع بقد أساليب الأولية )
(Eلذا فمقروئية ىذه ابغالة متوسطة ). 

 :الثانيةمناقشة عامة للحالة 
 للمفحوصة بقد أنها أدركت إشكالية اللوحات التالية:  TATمن خلبؿ برليل لبروتوكوؿ اؿ 

(1 ،BM ،3،4،5 ،GF ،7 ،9GF ،10 ،11، 13Mf ،19 ،16)  إلا أنها فَ تتمكن في كل اللوحات
السابقة الذكر من حل الصراع ابػاص بكل لوحة وذلك راجع لسيطرة أساليب الكف بدرجة كبتَة 
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بحيث أعطتنا ابؼفحوصة خطابات جد بـتصرة وىذا ما  CF , CC , CM , CN , CP اوذلك بتنوعه
يدؿ على فقر في التصورات لديها من الناحية الكمية بحيث فَ تقم في أي لوحة بسرد قصة كاملة، أما 

وعدـ الدبيومة في بعض اللوحات مثل  الاستحضارنوعية التصورات فقد بسيزت بعدـ السيولة في 
و الدبيومة في بعض اللوحات  الاستحضارومع ظهور سهولة في  (3BM ،4 ،6GF 7GF، 1)اللوحة 

 .(19، 16، 2)مثل اللوحة 
تعرضت بؽا وذلك ما ظهر لنا من خلبؿ ابؼقابلة من وفاة الأـ أحداث ومنو نشتَ إفُ أف ىناؾ 

والأخ( وحيدة  سنوات إفُ نشأتها بعيدة على الوسط العائلي )اقتصاره على الأب 7وىي في سن اؿ 
إفُ زواج الأب وىي في سن ابؼراىقة، وبتُ الضغط ابؼمارس عليها عند إشرافها على التخرج من 

 28سنة، ثم إصابتها بسرطاف الرحم في نفس السن أي  28ابعامعة )السنة الأختَة( وىي في سن 
 سنة. 22سنوات أي كاف سنها  6سنة، مع العلم أف الأعراض بدأت بصورة خفية منذ 

حيث أف الإصابة بابؼرض أحدث بؽا صدمة لأنو فَ تتوقع أف الأعراض تكوف لديها سرطاف 
حيث أف اكتشاؼ ابؼرض أحدث بؽا صدمة كبتَة وخوؼ رىيب حيث أف ىذا ابؼرض قد يصيب 

 انفصاؿ بؿتوـ مع خطيبها. 
 الحالة الثالثة:تقديم 

 الدقابلة للحالة الثالثة:
 المحور الخاص بالبيانات:

 سعادالاسم: 
 سنة 49السن: 

 4عدد الأخوة: 
 ابؼرتبة في العائلة: ثالثة

 ماذا تفعلتُ في حياتك اليومية؟
 .اعمل في المحكمة
 مستواؾ دراسي:

 .ثانوي
 متزوجة أـ لا؟ 

 .متزوجة
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 عندؾ أولاد؟ 
 ذكور واحد توفي 2نعم 

 البيانات الخاصة بحياة الطفولة والدراىقة؟
 نا عن طفولتك؟ماذا بركي ل 

 .ة أحلى أياـ حياتي في الطفولةصح روع
 ماذا عن ابؼراىقة؟

 ىادئة ماـ ىي بصيلة
 المحور الخاص بالحياة العائلية:
 كيف ىي علبقتك مع الأـ؟

 .تفضل خاوتي عليا مايلة ليهم بزاؼ ولات علبقتي بها عادية
 كيف ىي علبقتك مع الوالد تاعك؟  

 .أنا مدلعة من طرفو أنا رقم واحد فالدار بالنسبة ليو
 علبقتك مع زوجك؟ 

 إلا أنا متمسكة فيو أـ راجل منديرلوش أبنية شيءشويا مي ابغمد لله بخدمتي وىذا 
 مع أولادؾ؟ 

 أولاد سر سعادتي )تضحك(
 لزور السوابق الدرضية:

 ىل مرضت في الطفولة؟ 
 .لا
 وفي ابؼراىقة؟ 

 ثاني لا لا
 ماذا أيضا؟ 

 .كي كبرت درت عملية جراحية بكيت كيس
 أخصائي نفساني من قبل؟زرت 

 .لا لا جامي بطمت نروحلو
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 المحور الخاص بتاريخ الدرض:
 ماذا جرى قبل ابؼرض؟ 

 .مكانش حاجة معينة بككيها كلش عادي
 ىي مدة معرفتك بابؼرض؟ ما 

 .أشهر 5
 أنك مريضة؟ كيف عرفت

اكتشفت عند  بعدىاكاف عندي أفَ في أعضاء تناسلية يروح وبهي رحت لطبيبة طلبتلي لفروطي 
 .سرطاف

 ماذا عن الأعراض ماذا كانت؟ 
 كانت عند جفاؼ في ابؼهبل كنت دايراتو راجع لسن اليأس والأفَ وابغرارة كلهم أرجعتهم لسن اليأس

 تعامل مع ما بعد التعرف على الدرض؟اللزور  -6
 كيف استقبلت ابػبر عن ابؼرض؟  

 .تأثر مي منبعد قلت أي حاجة من عند ربي مليحة
 من ىم الذين ساندوكي؟ 

 .أمي لأنو منذ فتًة قليلة توفي أبي الغافِ
 نظرتك للمرض حاليا؟ 

 .شاء الله وـ إفكلشي من عند ربي مليح سأقا
 لزور الحياة الدستقبلية

 كيف ىي ابغياة ابؼستقبلية؟
 .ىايلة بإذف الله

 مع أىلك وكيف ستكوف؟ 
 .كيما البارح كيما اليوـ

 مشاريع مستقبلية؟ ىل من 
 .إنشاء الله نتًقى في خدمتي

 كيف تتغلبتُ على الضيق؟  
 .لعب رياضة وناكل بزاؼ )تضحك(
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 تحليل الدقابلة للحالة الثالثة:
عاشت ابؼفحوصة طفولة رائعة حيث أنها عبرت ومن خلبؿ ابؼقابلبت عن حب الأب بؽا حتُ 

أنها غتَ مستقرة وأف كل شغلها الشاغل عاشت في كنفو وعن علبقتها بزوجها ذكرت ابؼفحوصة 
 .عملها وبسسكها بو وتكلمت عن دور أولادىا في اكتماؿ علبقة زوجية واستمرارىا

تكلمت ابؼريضة عن اكتشافها ابؼرض وتأثرىا في ابؼقابل تقبلها لو حيث لا حظنا أف ابؼفحوصة 
من منصبها في الشغل وعن  بستلك شخصية قوية حيث أنها تعتمد على نفسها كثتَا وىذا نابع حسها

آماؿ في ابؼستقبل تنتظر حياة مشرقة، كما أنها تنتظر التًقية في العمل وإجراء العملية وعودتها للحياة 
 اليومية بشكل عادي وابهابي.

 بالنسبة للحالة الثالثة : TATعرض وتحليل بروتوكول 
 :1اللوحة  

 قدامو، Violentعندو    راه بىمم مسكتُ،   وعلب شراه بىمم ما علبباليش،   
                       CF1                     CN9       B(2-8) A(2-17)   CP3 

 وما علبباليش علبه راه بىمم، بالاؾ فيو، في عمرو ىذا بىمم،   أوما لا كي يكبر كيفاش أيوفِ
                      A(2-3)           CC2         A(2-3)             A(2-8) 

 الأساليب الدفاعية:
مع التأكد على الصراعات الشخصية  (CP3)بدأت ابؼفحوصة بعدـ التعريف بالأشخاص 

 الداخلية 
 (2 - 17 )A  (2-8)رجعت بعده إفُ مصادر وتقديرات شخصيةB  أتبعت بنقد الذات(CN9)  ثم

 A( 28)وميل لتكرار ما قالتو سابقا في طابع اجتًاري  (CF1)أظهرت بسسكا بابؼضموف الظاىري 

 (CC2)لتلجأ بعد ذلك إفُ الطلبات التي توجو إفُ الفاحص  (A2-3)مصحوب بتحفظات كلبمية 
ومنو فقد  (CC2)لتختم بالطلبات التي توجو إفُ الفاحص  A( 2-3)مع ذكر التحفظات الكلبمية 

 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملت
(CC2)++, A(2-3)++, A (2-8), CF1, 5CN9), B(2-8), A(2-13), CP3 
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 الإشكالية:
أدركت ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بددى النضج الوظيفي ومدى إنشاء مشروع راشد حيث 
أدركت أنو يوجد شخص صغتَ في صراع داخلي وأدركت الآلة ابؼوسيقية موضوع الصراع لكنها فَ 

 بعأت إفُ بذنبو.تستطيع حل الصراع بل 
 الدقروئية:

يليها في مستوى ثاني أساليب الرقابة  (C)نلبحظ في مستوى أوؿ سيطرة الأساليب التجنب 
(A)  وأختَا وفي مستوى ثالث أساليب التخرج(B،) .لذا فمقروئية متوسطة 

 :2اللوحة 
 ،    راىو كاين واحد راىو بورثla vie en rose     راىي شدة كتابات،، العلم 

 A(2-1)           CP3       CM2          A(2-2)     CP3    B(2-1) A(2-13) 
 جابت الكسرة         راىي تقوؿ أو كالا قريت  Coinوالتي تراىي فاؿ      لاخاطرش ما قراش

A(2-1)                      CN1                        CP3              A(2-2)   

 لراجلها باش يفطر
    A(2-2)     

 الأساليب الدفاعية:
اتبعنو  A(13 - 2) أعطت ابؼفحوصة عنوانا للقصة  B(2-1)بعد الدخوؿ ابؼباشر في التعبتَ 

لتتجو بعد  A( 2 - 2)مع بسرير للتفستَات عن طريق تلك التفاصيل  (CP3)بعدـ تعريف للؤشخاص 
قامت بعده بوصف مع التعليق و  CP3مع عدـ التعريف بالأشخاص  (CM2) ىذا إفُ مثلة ابؼوضوع

بالتفاصيل لتعطي تبرير للتفستَات عن طريق تلك التفاصيل مصحوب بعدـ تعريف للؤشخاص 
((CP3  لتقوـ بعد ذلك بالتأكيد على ما ىو مشعور بو ذاتيا(CN1) إفُ الوصف مع  وأختَا ابذهت

ومنو فقد  A(2-2)مع بسرير التفستَات عن طريق تلك التفاصيل  A( 2-1)  التعليق بالتفاصيل
-CN1, CM2, A(2-1)++,A (2 2- ), CP3+++, A(2 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملت

13), B(2-1) 

 الإشكالية:
فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية الأوديبية الثلبثية حيث جعلتها ثنائية زوجية بتُ الرجل وابؼرأة 

 الثالثة دخيلة وغريبة عنها. وجعلت ابؼرأة
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 الدقروئية:
في مستوى  (C)في مستوى أوؿ يليو مباشرة أساليب التجنب  (A)بقد سيطرة أساليب الرقابة 

 في مستوى ثالث لذا فابؼقروئية متوسطة. (B)ثاني وأساليب التخرج 
 :3اللوحة 

 فهمتهاش،ما ،    ولا مرا حازنة ضربوه،   ولا عدد كبتَ؟ Enfantىاذا  ---
                                  CN9         A(2-6)   CN1          CC2           CP1 

Aucune aidé   مابقاويش عليها /CP2 
             CP5    

 الأساليب الدفاعية:
 (CC2)ابذهت ابؼفحوصة إفُ الطلبات التي توجو إفُ الفاحص  (CP1)بعد زمن كموف أوفِ 

 (A2-6)ثم أظهرت ما بتُ تفاستَ بـتلفة  (CNA)بعده إفُ التأكيد على ما ىو مشهور بو ذاتيا 
. (CP2)مع ميل عاـ للئختصار  (CP5)الذي يليو ميل إفُ الرفض  (CN9)مصحوبة بنقد الذات 

 CP2, CP5, CN9, A (2-6), CN1, CC2, CP1 ومنو فقد استعملت ابؼفحوصة السياقات التالية:

 ية:الإشكال
أدركت ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالاكتئاب و إمكانية الضغوط منو حيث أنها أدركت 

 ت إفُ استعماؿ سياقات التجنب.ألب لو بل بعولكن فَ تعطي ح الاكتئاب
 الدقروئية:

يليو في مستوى ثاني سيطرة أساليب الرقابة لذا  (C)بقد في مستوى أوؿ سيطرة لأساليب التجنب 
 فمقروئية متوسطة.

 :4اللوحة 
 واش بيو ىذا؟   كرىت        Elle le suplit   --- ، راىي تطل فيو ىنايا  ---

                        CC2     CN1          A(2-8)   CP1      CP3  CN1 CP3 CP1 
 ما بكبش نشوؼ ىاد وقع أنا /

CP5 

 الأساليب الدفاعية:

قامت ابؼفحوصة  (CP3)مصحوبا بعدـ التعريف للؤشخاص  (CP1)بعد زمن كموف أوفُ 
 ((CP3عادت بعده إفُ عدـ التعريف بالأشخاص و ( CN1)بالتأكيد على ما ىو مشعور بو ذاتيا 
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مرفوؽ  A(2-8)ابذهت بعده إفُ تكرار ما قالتو سابقا في طابع إجتًاري  (CP1)الذي تلبه صمت 
لتختم  (CC2)أتبعتو بالطلبات التي توجو إفُ الفاحص  (CN1)بتأكيد على ما ىو مشعور بو ذاتيا 

 :ومنو فقد إستعملت ابؼفحوصة السياقات التالية CP5ميلها إفُ الرفض 
(CP5), (CC2), A (2-8), (CN1)++, (CP3)++, (CP1)++ 

 الإشكالية:
عنواف( حيث أدركت -ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالعلبقة الغتَية الثانية )جنس أدركت

العدوانية ابؼتواجدة في العلبقة الثنائية ولكنها فَ تعد بغل الصراع بل بذنبتو باستعمابؽا السياؽ التجنب 
 .(CP5)وكذا بإبدائها ميلب للرفض 

 الدقروئية:
( 42يليو في مستوى ثاني تواجد لأساليب الرقابة )( C) بقد في مستوى أوؿ سيطرة لأساليب التجنب

 ومنو ابؼقروئية متوسطة.
 :5اللوحة 

 عندىا        ولالالا؟     ىادي باينة فابػتَ   ولا راىي فابػتَ      عليمن بروس ىذي؟-
                    CC2                CN1           A(2-6)         CP3   CC2     B(2-

1) 

vase  بالنوار قش شباب، عائشة فاؿLux 
                                                                    CF1 

 الأساليب الدفاعية:
بعأت ابؼفحوصة إفُ الطلبات التي توجو إفُ الفاحص  B(2-1)بعد الدخوؿ ابؼباشر في التعبتَ 

تلبه التأكيد على ما  (A2-6)مع ترددات ما بتُ تفاستَ بـتلفة  (CP3)وإفُ عدـ تعريف للؤشخاص 
والذي أتى بعده طلب موجو إفُ الفاحص ثم في الأختَ بالتمسك  (CN1) ىو مشعور بو ذاتيا

 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملت. ومنو فقد (CF1)بابؼضموف الظاىري اللوحة 
CF1, CN1, A(2-6),CP3, (CC2)++, B(2-1) 

 الإشكالية:
فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالصورة الأمومية وبسوضعها بالنسبة للؤنا الأعلى بل 

 اكتفت بالوصف الظاىري اللوحة فقط.
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 الدقروئية:
يليها في مستوى ثاني تعادؿ بتُ أساليب  (C)بقد في مستوى أوؿ سيطرة لأساليب التجنب 

 لذا فابؼقروئية متوسطة. ( A2 - B2) التخرج وأساليب الرقابة 
  :6GFاللوحة 

  sans plus  -/CP2   ما فهمتش     متفانتُ ىاذو؟    متفاتنتُ ىاذو؟   ---
                              CP5             CN1            CN9     CP3     CC2  CP1 

 الأساليب الدفاعية:
 (CC2)ابذهت ابؼفحوصة إفُ الطلبات التي توجو إفُ الفاحص  (CP1)بعد زمن كموف أوتي 

مصحوبا بالتأكيد على ما ىو مشعور  (CN9)بليو لف للذات  (CP3) مع عدـ التعريف بالأشخاص
 للبختصاروىذا كلو جاء في إطار ميل عاـ  ( CP5)و أختَا أظهرت ميلب للرفض (CN1)بو ذاتيا 

(CP2)،  ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملتومنو فقد  CP2, CP5, CN1,CN9,CP3,CC2, 

CP1 

 الإشكالية:
العلبقة  فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالإغراء لعدـ إدراكها للعلبقة الثنائية الزوجية مع

 الثنائية بالعدواف.
 الدقروئية:

 ( ومنو فابؼقروئية متوسطة.Cنلبحظ وجود مطلق لأساليب التجنب )
 :7GFاللوحة 

 ىاذي لالا ما علبباليش راسها،    ولاما نعرؼ،  ىاذي تنصح في بنتها، تقوللها قراي-
                  CC4             A(2-6)                A(2-1)        CP3 

 ىذي تنصح في بنتها، وين راه
A(2-8) 

 الأساليب الدفاعية:
قامت بعده بوصف التعليق بالتفاصيل  CP3))بدأت ابؼفحوصة بعدـ التعريف بالأشخاص 

A(2-1)  (26)تلبه ترددات ما بتُ تفاستَ بـتلفةA ابذهت بعده إفُ التهكم والسخرية ،(CC4)  أبؽتو
 .A(2-8)ابتكرار ما قالتو سابقا في طابع أجتًاري 

 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملتومنو فقد 
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A(2-8), CC4, A (2-6), A (2-1), CP3, B(2-1) 
 الإشكالية:

استطاعت ابؼفحوصة إدراؾ الإشكالية ابؼتعلقة بالعلبقة التوحدية أـ بلت ولكنها فَ تتمكن من 
 حل الصراعات التدخل أساليب الرقابة.

 
 الدقروئية:

( تليها في مستوى ثاني أساليب التجنب )ع( وفي 42في مستوى أوؿ سيطرة الأساليب الرقابة )
 ( ومنو فابؼقروئية متوسطة.82لأساليب التخرج )مستوى ثالث تواجد 

 :9GFاللوحة 
 CP2/   ما فهمتاىاش ماعرفتهاش ىذي،،   مارانيش عارفة ىذي ---

                                      CN9           A(2-8)        CP3      CN9    CP1 
 الأساليب الدفاعية:

دوف التعريف بالأشخاص  (CN9)بعد زمن كموف أوفِ بعات ابؼفحوصة إفُ نقد الذات 
(CP3) ثم قامت بتكرار ما قالتو في طايع اجتًاري |(8-A2)  عادت بعده إفُ نقد ذاتها(CN9) 

 . ومنو فقد استعملت ابؼفحوصة السياقات التالية:(CP2)وىذا كلو جاء في إطار ميل عاـ للئختصار 
CP2, A(2-8), CP3, (CN9) ++, CP1 

 الإشكالية:
 فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية ابؼرتبطة بالتنافس الأنثوي لتدخل أساليب الكف وبذنب الصراع.

 الدقروئية:
( 2في مستوى أوؿ يليو في مستوى ثاني تواجد لأساليب الرقابة ) (C)بقد سيطرة الأساليب التجلب 

 لذا فابؼقروئية متوسطة.
 :10اللوحة 

 CP2/  شعرىا ما شی باين،   ما فهمتش ىذي وليدو ولا مرا ىذي؟، زعما بوبها   ـأـ ـ 
A(2-2)       CN9       CC2    E11         CP3   CC4  A(2-3) CC1 

 الأساليب الدفاعية:
– (3أظهرت برفظات كلبمية (CC1)بدأت ابؼفحوصة إثارة حركية إبياءات أو تعبتَات حسية 

(A2   سخرية(CC4)  مع عدـ التعريف بالأشخاص((CP3  ابذهت بعده إفُ ابػلط في ابؽوية
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E11))  مع طلب موجو إفُ الفاحص(CC2)  لتعود إفُ نقد ذاتها(CN9)  أتبعتو بتفستَات عن طريق
 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملتومنو فقد  للبختصارمع ميل عاـ  A (2-2)تلك التفاصيل 

CP2, A (2-2), CN9, CC2, E11, CP3, CC4, A (2-3), CC1 

 الإشكالية:
 استخدامهاأدركت الإشكالية التي تنص على التعيتُ الليبيدي ولكنها بذنبها من خلبؿ 

 لأساليب الكف أو التجنب.
 الدقروئية:

يليو في مستوى ثاني حضور الأساليب الرقابة  (C)في مستوى أوؿ سيطرة لأساليب التجنيب 
 ثالث تواجد أساليب أولية ؛ ومنو فابؼقروئية متوسطة.( مع تواجد في مستوى 42)

 :11اللوحة 
  CP2/ ---   نشوؼ في شجرة     ما بانلي والو   ىاذي شجرة    ما بنلي و الو،

                            CP1   CN1       A(2-8)      CC2      CN9    B(2-1) 

 الأساليب الدفاعية:
مصحوب بطلب  (CN9)قامت ابؼفحوصة بنقد ذاتها  B(2-1)تعبتَ بعد الدخوؿ ابؼباشر في ال

، بعده أتي تأكيد على A(28( تلبه تكرار ما قالتو في طابع اجتًاري )CC2موجو إفُ الفاحص )
(. ومنو قد CP2( مع ميل عاـ للئختصار )CP1( وصمت )CN1ما ىو مشعور بو ذاتيا )

 إستعملت ابؼفحوصة السياقات التالية:
CP2, CP1, CN1, A(2-8), CC2, CN9 B(2-1) 

 الإشكالية:
 فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية البدائية ولا الصراع وىذا السيطرة أساليب التجنب والكف.

 الدقروئية:
( في مستوى أوؿ، وفي مستوى ثاني بقد حضور الأساليب الرقابة Cىناؾ سيطرة الأساليب التجنب )

 ( ومنو فابؼقروئية متوسطة.42)
 :MF 13اللوحة 

 CP2ىذي يباف مرتو ماتت، أو راه يبكي عليها /
                                                                     E9                      E11 

 



 عرض وتحليل نتائج النتائج                                                         الفصل الخامس

119 

 

 الأساليب الدفاعية:
تبعو تعبتَ عن وجدانات تصورات كثيفة مرتبطة بأي  ( (E11بدأت ابؼفحوصة بخلط ابؽويات

 (Eg)إشكالية نذكر منها: ابؼوت، الإصطهاد، عدـ القدرة... إفٍ( 
 CP2, E9, E11 ومتو بقد:

 الإشكالية:
عدواف( وىذا راجع لسيطرة  -فَ تتًؾ ابؼفحوصة الإشكالية ابؼتعلقة بالعلبقة الليبدية )ليبيدو 

 .السياقات الأولية على ابؼوضوع
 الدقروئية:

( في مستوى أوؿ يليها في مستوى ثاني أساليب Eولية )الأبذد سيطرة ىناؾ تواجد الأساليب 
 ( ومنو ابؼقروئية سيئة.Cالتجنب )

 :19اللوحة 
 CP2/   ---  مافهمتهاش   ىاذي -

                                                                        CP1  CP3        CN9 

 الأساليب الدفاعية:
تلبه صمت   (CP3)مصحوب بعدـ تعريف الأشخاص  (CN9)بدأت ابؼفحوصة بنقد ذاتها 

(CP1)  للبختصارمع ميل عاـ (CP2). 
 CP2, CP1, CP3, CN9: ومنو فقد استعملت ابؼفحوصة السياقات التالية

 الإشكالية:
تنشيطها الإشكالية القيل تناسلية ولا فَ تدرؾ ابؼفحوصة الإشكالية التي تنص على إعادة 

 الصراع لاستعمابؽا لأساليب الكف.
 الدقروئية:

 ( ومنو فابؼقروئية متوسطة.Cنلبحظ وجود مطلق لأساليب التجنب )
 :16اللوحة 
 CP2/ والله غتَ والوا    والوا،   ---

                                                        A(2-8)    CP5     CP1 
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 الأساليب الدفاعية:
تلبه تکرار في طابع  (CP5)أيدت ابؼفحوصة ميلب للرفض  (CP1)بعد زمن كموف أوفُ 

 ابؼفحوصة السياقات التالية: استعملت. ومنو فقد (CP2) للبختصارمع ميل عاـ  A( 28)اجتًاري 
CP2, A(2-8), CP5, CP1 

 الإشكالية:
 ابؼفحوصة بناء قصة لذا فهي فَ تدرؾ الإشكالية. فَ تستطع
 الدقروئية:

نسجل حضور مطلق لأساليب التجنب في مستوى أوؿ، يليها في مستوى ثاني أساليب الرقابة 
 ( ومنو فابؼقروئية متوسطة.42)

 :السياقات الدفاعية
 (:  يوضح السياقات الدفاعية للحالة الثالثة.05جدول رقم )

E C B A 

Eg= 1 

E11= 2 

CP1= 8 

CP2= 8 

CP3= 12 

CP5= 4 

CN1= 7 

CN9= 8 

CM2= 1 

CC1= 1 

CC2= 9 

CC4= 2 

CF1= 2 

B(2-1)= 3 

B(2-8)= 1 

A(2-1)= 3 

A(2-2== 4 

A(2-3)= 3 

A(2-6)= 3 

A(2-8)= 6 

A(2-13)= 1 

A(2-17)= 1 

3.33% 68.88% 4.44% 23.33% 

 الدقروئية العامة للحالة:
( في ابؼستوى A)ع( في ابؼستوى الأوؿ لتليها أساليب الرقابة )ىناؾ سيطرة لأساليب التجنب 

( في ابؼستوى الرابع، E( لتأتي أساليب الأولية )Bالثاني، بعده في ابؼستوى الثالث أساليب التخرج )
 لذا فمقروئية ابغالة متوسطة.

 الدناقشة العامة للحالة الثالثة:
ا قد استطاعت براؾ بعض الإشكاليات للمفحوصة فقد وجدنا أنه TATانطلبقا من بروتوكوؿ 

( التي تدؿ 3( التي يعبر عن النضج لوظيفي، بعدىا اللوحة )1وىذا في اللوحات التالية: اللوحة )
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 7GFعدواف( تليها اللوحة  -( ابؼتعلقة بالعلبقة الغتَ الثنائية )جنس 4الوضعية الإكتئابية، ثم اللوحة )
التي تنص على التعبتَ الليبيدي، ولكن رغم  10التي تعبر عن العلبقة التوحدية أـ بنت وأختَا اللوحة 

إدراكها ىذا فهي فَ براوؿ الوصوؿ إفُ إبهاد حل للصراع الذي تتضمنو كل لوحة بسبب استعمابؽا 
حوصة كل من ابؼكثف لسباقات التجنب )ع( التي سيطرت على مقروئيتها العامة فقد استعملت ابؼف

, CF1 , CC4 , CC2 , CC1 , CM2 , CN9 , CN1 , CP5 ,  CP1 CP2 , CP3 الشيء الذي
 (CP2)يفسر قلة التصورات ابؼوجودة في بروتوكوؿ اللوحات الناتج عن قصر الإجابات عموما 

 ىذا من الناحية  9Gf-10-16بالإضافة إفُ امتناعها عن الإجابة في عدد من اللوحات ابؼتمثلة في 
الكمية، أما من الناحية النوعية، نلبحظ أف ابؼفحوصة وجدت صعوبة في استحضار التصورات وكذا 

وكنتيجة  لكل ىذا نستطيع القوؿ ، (CP1)في الربط بينها بسبب الانقطاعات ابؼتكررة في خطابها 
نها فَ بذد من خلبؿ مقابلة مع ابؼفحوصة أف ظروفها ابغياتية في الطفولة وابؼراىقة كانت جيدة إلا أ

السند ابغقيقي من الأـ التي كانت توفِ أبنية أكبر للؤولاد على حسابها، بابؼقابل تعلقها الكبتَ بالأب 
حيث  أنها افتقرت غيابو بعد الوفاة، حيث أنو السند الوحيد، بالإضافة إفُ العلبقة السيئة مع الزوج 

بو أثر  الإصابة برفحوصة أف خوعن ابؼرض تقوؿ ابؼ كلبمها،  من خلبؿ من حجمو  صغتَلدرجة ت
عليو، وىنا نلبحظ أف  غلبفيها، ومن ثم تقبلتو وىي الآف تتعامل مع بشكل إبهابي بغيت الت

 ابؼفحوصة فَ تتعرض لصدمة، بل التقبل وابؼسايرة للمرض نابع من شخصيتها القوية.
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 خلاصة الفصل:
إفُ أىداؼ دراستنا إفُ حد ما فقد وجدنا أف الإصابة  سبق أمكننا الوصوؿ بناء على ما

(، فيما لاحظنا تقبل لدى 2( وابغالة )1بسرطاف الرحم تؤدي إفُ صدمة نفسية لدى ابؼرأة في ابغالة )
(، حيث أنو من خلبؿ دراستنا إفُ تطبيق اختبار الإسقاط تفهم ابؼوضوع على العينة 3ابغالة )

نصف وجهة، وبيكن القوؿ أف ىذه تتغتَ مؤشراتها من فرد إفُ آخر  والتقنيات ابؼستعملة من مقابلة
حيث أف الصدمة النفسية بسس ابعوانب النفسية والاجتماعية وابعسمية والسلوكية بؽم، كما تتًؾ 

بصمة إف حياتهم  ونظرة تشاؤمية بؼستقبلهم دوف أف ننسى عامل الشخصية وأبماطها في التعامل مع  
 ابؼرض.

فراد خصوصا الأبعض في  يؤثرافسة نستخلص أف السرطاف والصدمة شيئاف ومن ىذه الدرا
عندما نتكلم على أف تكوف الأعراض خفية غتَ كافية لتنبئ بو، وىذا بهعل الفرد يشعر بنقص ورفض 

 ، وعدـ تقبل صورة ذات ابعسمية والتفكتَ ابؼستمر والقلق وابػوؼ من ابؼوت.وإنكار
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ردود أفعاؿ بـتلفة بتُ في والواقع برت معرضية في أي بغظة من حياتنا إفُ أحداث ينتج عند 
شخص وآخر ابذاه نفس ابغدث، ومن خلبؿ موضوعنا رأينا من خلبؿ ىذه ابغالات أنو قد يصطدـ 
الشخص عند بظاع خبر إصابتو خبر الإصابة بسرطاف خاصة ما إذا وجدنا أف الأعراض خفية أو غتَ  

 .كافية لإدراؾ أو الشك فيو
ستطيع التواصل أو الاستمرار يشكل طبيعي إذا أف الإنساف يستمر في العيش ولكنو لا ي

وعادي فيما بعد نتائجها قد تستمر فيظل الفرد يعاني على كل الأصعدة كفئة النساء ابؼصابات 
أنهن ضحية مرض  بسرطاف الرحم التي بكن بصدد دراستها والتي يعانتُ من الصدمة النفسية، بحيث

وؼ مع عدـ القدرة على التحكم في فتاؾ والذي بىلف آثار حيث تشعر ابؼرأة بالنقص وابػ
الانفعالات نتيجة الانفعاؿ وعدـ الشعور بطمأنينة كذلك أماكن التي وقعت فيها الصدمة وشدة 

 اليقظة مع الأعراض عصيبة.
وفي الأختَ بيكن القوؿ من خلبؿ ما توصلنا إليو أف سرطاف الرحم حدث خطتَ بىلف لدى 

من أعراض خصوصا فَ يكن سرطاف خفيا ذو أعراض غتَ  لة تنجر عنها بص ابؼرأة صدمة نفسية عنيفة
 كافية لتجعل ابؼصاب ينبئ بها.

إف ىؤلاء النساء يعيشوف معاناة، لذلك بهب التكفل بهم أولا بدساعدتهن على بذاوز الصدمات 
التي عايشنها ويعانتُ منها وتقبل مرضهن وعدـ فقداف الأمل في الشفاء وبالتافِ الرغبة في الاستجابة 
في العلبج، لذا يعتبر مرض السرطاف من الأمراض ابػطتَة والفتاكة التي بهب أف تكوف فيها مرافقة 

 ومتابعة نفسية لتقدنً دعم ورعاية صحية ونفسية.
وينبغي المجاؿ مفتوحا لدراسة الصدمة النفسية لدى ابؼرأة ابؼصابة بسرطاف الرحم من خلبؿ 

 رأة ابؼصابة بسرطاف الرحم من قبل الباحثتُ.دراسات أكثر تعمقا ومعرفة وأبعد بزص ابؼ
  اقتراحات وتوصيات:

برامج توعية عن طريق وسائل الإعلبـ والتواصل الاجتماعي حوؿ سرطاف وخاصة سرطاف  تكثيف-
  .ومآلو الرحم حوؿ أسبابو وأنواعو

 عقد دورات تثقيفية لأزواج سيدات ابؼصابات بسرطاف خلبؿ اصطحابهم لزيارة طبيب. -
 نفسي واجتماعي بؼرضى السرطاف.تأكيد على دعم ال -
 تدخل أخصائيتُ نفسانيتُ عند إعلبف عن ابؼرض فهو ضروري لدعم التقبل لدى ابؼرض. -
 توفتَ وسائل ترفيو داخل قاعات العلبج لتشتيت انتباه ابؼريض عن قوة العلبج. -
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 .TAT: المحتوى الظاىر والتحريضات اختبار تفهم الدوضوع 02ملحق رقم 

 :01اللوحة 
 ينظر إفُ كماف موضوع أمامو. طفل، الرأس بتُ اليديناللوحة  بسثل ىذهالمحتوى الظاىر: 

تبعث ىذه اللوحة إفُ تقمص شخص صغتَ، في وضعية عدـ النضج الوظيفي  التحريضات الكامنة:
 والذي بهد نفسو في مواجهة مع موضوع راشد بومل دلالات رمزية واضحة.

 : 2اللوحة
فتاة برمل كتبا، بسثل ىذه اللوحة مشهد ريفي وثلبث أشخاص، في الواجهة الأوفُ  المحتوى الظاىر:

في الواجهة الثانية رجل برفقة حصاف وإمرأة متكئة على شجرة والتي من ابؼمكن أف تدرؾ على أنها 
 حامل.

في ىذه اللوحة الاختلبؼ في الأجياؿ بتُ الأشخاص الثلبثة لا يظهر بصفة صربوة، لكن الفروؽ 
 ابعنسية بفثلة بوضوح.
 وضة في اللوحة بإمكانها أف تنشط الصراع الأوديبي.العلبقة لثلبثة ابؼعر  التحريضات الكامنة:

 :3BMاللوحة 
شخص جنسو وسنو غامضاف، ملقى عند حافة مقعد، في الرؤية على اليسار، يوجد  المحتوى الظاىر:

شيء صغتَ، يصعب أحيانا تعيينو وـ ذلك غالبا ما يدرؾ على أنو مسدس، عدـ إدراكو عند تناوؿ 
 إشكالية اللوحة لا بعد إنكارا.

سألة إرصاف نبعث ىذه اللوحة إفُ إشكالية فقداف ابؼوضوع كما نطرح م التحريضات الكامنة:
 الوضعية الإكتئابية.

زوج، امرأة بالقرب من رجل يلتفت، الفروؽ ابعنسية في ىذه اللوحة بفثلة بوضوح مع  المحتوى الظاىر:
 غياب الفرؽ في الأجياؿ.
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تبعث ىذه اللوحة إفُ الصراع النزوي في علبقة متغايرة ابعنس، أين كل من  التحريضات الكامنة:
 ولات نزوية عدوانية ولبيدية.الطرفتُ قادر على بضل مي

 : 5اللوحة
امرأة في متوسط العمر، اليد على مقبض الباب، تنظر إفُ داخل الغرفة، ىذه ابؼرأة  المحتوى الظاىر:

متمثلة بتُ الداخل وابػارج، الداخل يصور غرفة تصمم طاولة، باقة ورد، مصباح فوؽ الطاولة وفي 
 ت عليو مكتبة صغتَة مع كتب بتُ مكبستُ للورؽ.(، وضعun buffetابؼوجزة نوع من الأثاث )

 تبعث ىذه اللوحة إفُ صورة أمومية، التي تقتحم وتنظر. التحريضات الكامنة:
 6GFاللوحة: 

زوج متغاير ابعنس، في الواجهة الأوفُ إمرأة جالسة تلتفت إفُ رجل الذي ينحتٍ  المحتوى الظاىر:
 (. une pipeبابذاىها وبفمو غليوف )

تبعث ىذه اللوحة إفُ ىواـ الإغراء، حيث بزتبر القدرة على دمج التقمص  التحريضات الكامنة:
 الأنثوي في إطار علبقة الرغبة.

 :7GFاللوحة 
إمرأة بسسك كتاب بتُ يديها وتنحتٍ بابذاه طفلة بؽا ملبمح خابؼة، بسسك بدمية بتُ  المحتوى الظاىر:

 ذراعيها.
في الأجياؿ في ىذه اللوحة ىو مدعم بوجود الدمية وعدـ النضج الوظيفي، بارز من خلبؿ  الفرؽ

 وضعية الطفلة.
بنت في بعدين: –نستطيع من ىذه اللوحة أف تنشط إشكالية  العلبقات أـ  التحريضات الكامنة:

 طفل.–تقمص وعلبقة مبكرة أـ  –منافسة 
 :9GFاللوحة 

ابعنس وابعيل، في الواجهة الأوفُ شابة وراء شجرة بسسك بيديها شخصتُ من نفس المحتوى الظاىر: 
 أشياء وتنظر، في الواجهة الثانية شابة أخرى بذري في مستوى أدنى.
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 ومن ابػلف مشهد غالبا ما يدرؾ كأنو مشهد بحري.
بكرض ىذه اللوحة بقوة أشكاؿ ابؽوية، التي تتًجم لاسيما من خلبؿ اللباس  التحريضات الكامنة:

 وجود على مستوى الأشخاص واصطداـ الأدوار.ابؼ
 :10اللوحة 

اقتًاب زوج لا يظهر إلا وجهيهما، الاختلبؼ في الأجياؿ غتَ موجود، لكن الصورة  المحتوى الظاىر:
 غتَ واضحة بشكل كاؼ، حتى تكوف ىناؾ تربصات بـتلفة السن وجنس الشخصتُ.

لليبيدي وبتُ الزوج فمحتواىا يذكر بوضوح تبعث ىذه اللوحة إفُ التعبتَ ا التحريضات الكامنة:
 العلبقة الليبيدية.

 : 11اللوحة 
( مع اصطداـ عمودي للظل والنور، ىناؾ بعض Chaotiqueمشهد مشوش ) المحتوى الظاىر:

 العناصر مبينة بشكل أفضل: جسر، جزء على اليسار )تنتُ أو ثعباف( تسم بإعادة تنظيم المحتوى.
حة مقلقة وبررض الصراع بتُ الطبيعة  ابؼتمثلة بدناظرىا ابػطتَة فهي بزتبر اللو  التحريضات الكامنة:

 قدرة الشخص على إرصاف القلق ما قبل تناسلس.
 : 13MFاللوحة 

 في الواجهة رجل واقف، الزراع على الوجو، وفي ابػلف امرأة بفتدة صدرىا عار. المحتوى الظاىر:
وية على التعبتَ ابعنسي والعدوانية داخل الزوج بررض ىذه اللوحة بصفة ق التحريضات الكامنة:

 وغالبا ما تكوف العلبقة ابعنسية 
 : 19اللوحة 

بيثل مشهد مع منزؿ برت الثلج أو مشهد بحري مع سفينة في العاصفة بؿاط  المحتوى الظاىر:
 بأشكاؿ شبحية وأمواج مع تباين بتُ الأسود والأبيض.

البحر مثل الثلج بنا مرجع للطبيعة التي تبعث ضمنيا رمزيا إفُ الصورة   التحريضات الكامنة:
 الأمومية ابغسن والسيء كما تدفع اللوحة إفُ النكوص واستدعاء ىومات رىابية.
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 :16اللوحة 
لوحة بيضاء آخر ما تقدـ وىي بـتلفة بساما عن اللوحات الأخرى وتتطلب تعليمة  اللوحة الظاىر:

 جديدة.
تنبعث ىذه اللوحة إفُ الطريقة التي ينظم بها الشخص مواضيعو ابؼفضلة  لكامنة:التحريضات ا

 والعلبقات التي يفهمها معها.
 

 .1990جدول يوضح شبكة التحليل أو الفرز لشنتوب  :03ملحق رقم 
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 .TAT: نسخة  أصلية من تفهم موضوع 04 رقم ملحق 
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