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..إلذ من أبضل ابظو بيكل  انتظارتٍ العطاء بيدوف "إلذ من كللو الله بيابؽيبة والوقار ..الذ من علم

 افتخار ..أرجو من الله أف بيد في عمرؾ لتًى بشارا قد حاف قطافها بيعد طوؿ انتظار
 وستبقى كلماتك بقوـ أىتدي  بها اليوـ و في الغد و إلذ الابيد..

 والدي العزيز
 ة و سر الوجودإلذ ملبكي في ابغياة.. إلذ معتٌ ابغب و ابغناف ..إلذ بيسمة ابغيا

 إلذ من كاف دعائها سر بقاحي و حنانها بيلسم جراحي إلذ اغلى ابغبايب
 أمي ابغبيبة

 إلذ كل من شاركوني طفولتي  وشبابي ، أحبوني و أحببتهم و كانوا عونا لر لإبساـ دراستي
و تومي  و زوجتو ىدى و يوسف و  ويونس  إلذ إخوتي و أخواتي بختة وأولادىا إسحاؽ و خدبهة

 اجر أقدـ بؽم طوقا من اليابظتُ تعبتَا عن شكري و أمنياتيى
  الذين درسوني في ابؼشوار الدراسيالذ الأساتذة و الدكاترة 

 إلذ من كانوا معي على طريق النجاح وابػتَو 
 

 

 

 



 
ج

 شكر

 

"كن عابؼا ..فإف لد تستطع فكن متعلما, فإف لد تستطع فاجب العلماء ، فإف لد تستطع فلب 
 تبغضهم"

رحلة بحث و جهد واجتهاد تكللت بيإبقاز ىذا البحث، بكمد الله عزو جل على نعمة التي من  بيعد
عبد بها علينا فهو العلي القدير, كما لا يسعنا الا اف بلص بيأبظى عبارات الشكر و التقدير الدكتور" 

 " بؼا قدمو لنا من جهد و نصح ومعرفة طيلة ابقاز ىذا البحث . العزيز شيخي

الشكر ابعزيل لكل من أسهم في تقديم يد العوف لإبقاز ىذا البحث ، و بلص بيالذكر كما نتقدـ 
أساتذتنا الكراـ الذين أشرفوا على تكوين دفعة علم نفس ابؼدرسي  والأساتذة القائمتُ على إدارة  

 كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة غرداية .

 لمة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا .إلذ الذين كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا ونورا يضيء الظ

إلذ من زرعوا التفاؤؿ في دربينا و قدموا لنا ابؼساعدات و التسهيلبت ، وابؼعلومات ،فلهم منا كل 
 الشكر.

البحث بحثنا ، فلولا وجودىم بؼا أحسنا بدتعة العمل وحلبوة البحث، وبؼا وصلنا إلذ ما وصلنا إليو 
 فلهم منا كل الشكر...
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 راسةالد  ص ملخ  
على علبقة بيتُ جودة ابغياة وقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الكشف إلذ  الدراسة ىدفت ىذه

الاجتماعية الإنسانية بجامعة غرداية ،اعتمدت الدراسة على ابؼنهج الوصفي التحليلي وبرديد اسلوب ابؼقارنة بيتُ 
طالب 90بيصدد إبقازىا ،وطبقت الدراسة على عينة قوامها  نيتناسب مع طبيعة الدراسة التي بكالمجموعات لنو 

وطالب تم اختيارىم بيطريقة عشوائية البسيطة وقد استخدمت الدراسة مقياس جودة ابغياة ومقياس قلق ابؼستقبل 
للكشف عن علبقة بيتُ جودة  من فرضيات الدراسة تم استخداـ )ت(المجدولةوللئجابية على التساؤلات والتحقق 

 لق ابؼستقبل لدى عينة الدراسة بياختلبؼ ابعنس والتخصص وتوصلت النتائج التالية:ابغياة وق

_توجد علبقة ارتباطية ضعيفة بيتُ جودة ابغياة وقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية 
 والانسانية

 يوجد مستوى عاؿ لقلق ابؼستقبل لدى عينة الدراسة._

 ابغياة لدى عينة الدراسة._يوجد مستوى منخفض بعودة 

 الكلمات ابؼفتاحية:

 قلق ابؼستقبل-جودة ابغياة -



 
ِ

Study Summary 

 

This study aimed to uncover a relationship between the quality of life 

and future anxiety among first-year students of the Faculty of Social 

Sciences at the University of Ghardaia. 

 The study relied on the descriptive and analytical method and 

defining the method of comparison between groups because it is 

consistent with the nature of the study that we are about to complete, 

and the study was applied to a sample of 90 students. 

 And a student who was selected in a simple randomized way, the 

study used the quality of life scale and the future anxiety scale, and to 

answer questions and verify the hypotheses of the study. 

 The tabulated (T) was used to reveal a relationship between quality of 

life and future anxiety in the study sample according to gender and 

specialization, and the following results were reached: 

 _There is a weak correlation between quality of life and future 

anxiety among first-year students of the College of Social Sciences 

and Humanities 

_There is a high level of future anxiety among the study sample. 

_There is a low level of quality of life for the study sample. 

key words:Quality of life - anxiety for the future 
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 :مقدمة

بؾاؿ علم النفس بيدراسة مفهوـ جودة ابغياة، وابؼتغتَات  شهدت السنوات الأختَة اىتماماً متزايداً في
ابؼرتبطة بيو، كالرضا عن ابغياة، في إطار علم النفس الإبهابي، الذي يبحث في ابعوانب الإبهابيية في 

حياة الفرد والمجتمع ليصل بهما إلذ الرفاىية، بيعد أف بذاىل علماء النفس لفتًات طويلة ابعوانب 
ف، وكانت اىتماماتهم تتًكز بيدراسة ابعوانب السلبية، كما تعددت مفهوـ ابعودة الابهابيية لدى الإنسا

في كافة المجالات منها جودة ابغياة وغتَىا من المجالات وأصبحت ابعودة ىدفاً لأي بيرنامج من بيرامج 
 ابػدمات ابؼقدمة للفرد.

اناتو وطاقاتو وزيادة طموحاتو بيارتفاع وشعور الفرد بيابعودة في حياتو من العوامل التي تساعده على استغلبؿ إمك
                                            مستوى دافعيتو والشعور بيالسعادة والتوافق والنجاح، بفا يؤثر بيشكل إبهابي على صحتو النفسية.                  

 م(8008محمد،)

 ب والأزمات وغتَىا التي تؤثر على حياة الإنساف.فابغياة من حولنا مليئة بيابؼشكلبت والضغوطات النفسية وابغرو 

ويعد القلق قلقاً وجوديا مصاحباً لوجود الفرد، حيث إف الإنساف ىو الكائن الوحيد وسط الكائنات ابغية الأخرى 
الذي يدرؾ الزمن بيوحداتو الثلبث ابؼاي وابغاضر وابؼستقبل، ذلك بهعلو متأرجحاً بيتُ خبرة ماضية و بغظة حاضرة 

 (330، 8000)عبد الحليم،               .يسعي للتوافق معها وبغظة قادمة بىشاىا ولا يستطيع توقعها بدا 

ويعد القلق من الاضطرابيات النفسية كثتَة الشيوع في عصرنا ابغديث، وبظة بيارزة من بظاتو، فالثورة العلمية الشاملة 
ارعة، وتعقد حضاري وتغتَات اجتماعية سريعة أدى إلذ التي يعيشها عالد اليوـ وما يرافقها من تطورات تقنية متس

 (.2003،7)العكايشي،تعقد أدوار الفرد ومسؤولياتو ابغيوية وتنوعها، وبيالنتيجة زيادة بـاوفو وقلقو من ابؼستقبل 

وفي ضوء ما سبق نسعى للكشف عن طبيعة وعلبقة و حجم تأثتَ جودة ابغياة في التخفيف أو الزيادة قلق 
 . دى طلبة سنة أولذ كلية علوـ الاجتماعية والانسانية بجامعة غرداية لابؼستقبل 

إلذ قسمتُ: القسم الأو ؿ ىو الإطار الن ظري   الدراسة الامتحاف، وللئحاطة بهذا ابؼوضوع قس منا 
 للد راسة، والقسم الث اني ىو الإطار ابؼيداني  للد ارسة.

 ة فصوؿ ىي: بوتوي الإطار الن ظري  للد راسة على ثلبث     

 مشكلة الدراسة راسة، الد   مشكلة وبوتوي على،مدخل إلذ الدراسةىو ؿ الفصل الأو       

 حدود الدراسة،مصطلحات الدراسة،أبنية الدراسة،أىداؼ الدراسة،*الدراسات السابيقة 
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مؤشرات  ،ةمفهوـ جودة ابغيا،بسهيد:أولا: جودة ابغياة،  جودة ابغياةتغتَ  م تناولنااني الفصل الث       
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 بؼيداني  للد راسة على فصلتُ بنا: بوتوي الإطار ا

عينة ،بؾتمع الدراسة ،منهج الدراسة،بسهيد،الإجراءات ابؼنهجية للدراسة ابؼيدانيةشمل  الر ابيعالفصل 
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         ةالإشكالي   -0

السعادة والرضى عن الذات و ابغياة ابعيدة ىي من مكونات جودة ابغياة والسعادة ىي أبظى ما 
و ما يطمح إليو أي انساف سوي ،لكن ليس كل ما يتمناه الانساف يدركو فاذا كانت ابغياة العصرية 

نتج عنها من تطور في بـتلف المجالات والتي سهلت ووفرت كثتَا من ابؼتطلبات البشرية ،فاف ىناؾ  
كثتَا من ابؼعوقات ابؼادية أو النفسية نغصت على بيتٍ البشر حياتهم في حلهم و ترحلبىم و القلق 

أثر سلبا على جودة النفسي لو الأثر البالغ على الانسانية بيصفة عامة ،لا سيما قلق ابؼستقبل بفا 
حياة الأفراد و يعتبر مفهوـ جودة ابغياة مفهوما متعددا و نسبيا بىتلف من شخص للآخر من 

الناحيتتُ النظرية و التطبيقية وفق ابؼعايتَ التي يعتمدىا الافراد لتقويم ابغياة و مطالبها ، و التي غالبا ما 
ياة كالقدرة على التفكتَ و ابزاذ القرار و تتأثر بيعوامل كثتَة تتحكم في برديد مقومات جودة ابغ

الصحة ابعسمية و النفسية و الظروؼ الاقتصادية و القيم الثقافية و ابغضارية ،التي بودد من خلببؽا 
الافراد و الاشياء ابؼهمة التي برقق سعادتهم في ابغياة ،كما عرفتها منظمة الصحة العابؼية بيأنها :إدراؾ 

سياؽ أنظمة الثقافة و القيم في المجتمع الذي يعيش فيو و علبقة ىذا الادراؾ الفرد لوضعو ابؼعيشي في 
 (12،ص2015)حتٍ ،.بيأىدافو و توقعاتو و مستوى اىتماماتو  

(إلذ ثلبثة مستويات بردد ابؼدخل إلذ جودة ابغياة لدى الاشخاص وىي 2003كما أشار بيراوف )
لرضا عن جوانب ابغياة ابؼهمة في حياة :ابغصوؿ على ضروريات ابغياة الأساسية و الشعور بيا

    .                                     الشخص و كذلك برقيق مستويات عالية من ابؼتعة الشخصية و الابقازات 
 (94،ص2008)سهتَ،

ومن العلوـ التي عنيت و اىتمت بيدراسة جودة ابغياة علم النفس بيوجو عاـ و علم النفس الابهابي 
صوص حيث تم تبتٍ ىذا ابؼفهوـ من بـتلف التخصصات النفسية و النظرية و التطبيقية، على وجو ابػ

فقد عمل علم النفس على فهم و برديد ابؼتغتَات ابؼؤثرة على جودة حياة الانساف و يرجع ذلك في 
انعكاس ابؼقاـ الأوؿ إلذ أف جودة ابغياة في النهاية تعبتَ عن الادراؾ الذاتي لتلك ابعودة، فابعودة ىي 

ومن ىناؾ جاءت ىذه الدراسة تكشف عن العلبقة بيتُ جودة ابغياة و  ،للمستوى النفسي و نوعيتو
قلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية و كانت 

 الاشكالية التالية :

طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية  ىل توجد علبقة ارتباطية بيتُ جودة ابغياة و قلق ابؼستقبل لدى
 و الانسانية بجامعة غرداية ؟
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 الدراسات السابقة : -8 -0

و من الدراسات التي تناولت جودة ابغياة رغداء علي نعيمة عنوانها جودة ابغياة لطلبة جامعتي دمشق 
مشق و تشرين و تشرين و اشارت نتائج الدراسة وجود متدني في جودة ابغياة لدى طلبة جامعتي د

 بيسوريا .

كذلك دراسة لفوزية داىم عنوانها جودة ابغياة و علبقتها بيالأفكار اللبعقلبنية ابؼرتبطة بيقلق الامتحاف 
لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي و توصلت النتائج إلذ وجود مستوى لكل من جودة ابغياة و قلق 

 الامتحاف لدى أفراد العينة .

( بيدراسة العلبقة بيتُ جودة ابغياة و ابعرأة و الكفاءة الذاتية و 2006قاـ صادقي و آخروف )    
( من 250تقدير الذات لدى النساء ابؼتزوجات العاملبت و غتَ العاملبت ،حيث بيلغ حجم العينة )

( من النساء العاملبت غتَ متزوجات  حيث تتًاوح أعمارىن 250النساء العاملبت ابؼتزوجات و )
ق عليهن مقياس جودة ابغياة و ابعرأة و الكفاءة الذاتية من اعداد جتَ ( ، وطب41-24ما بيتُ)

ـ( و مقياس تقدير الذات من إعداد بظيث، و اسفرت النتائج عن وجود 1979وسليم و شوارزر )
                                     . علبقة ابهابيية بيتُ جودة ابغياة و ابعرأة و الكفاءة الذاتية العامة و تقدير الذات لعينة الدراسة 

 صادقي واخرون (.)

ـ( بيدراسة دور التسامح و التفاؤؿ في التنبؤ بينوعية ابغياة لدى 2010كما قاـ أنور و عبد الصادؽ )
عينة من الطلبب ابعامعيتُ الذكور بجامعة القاىرة في ضوء بيعض ابؼتغتَات الدبيغرافية ، كما ىدفت 

بيتُ الطلبب أكثر تسابؿا و تفاؤلا و الأقل تسابؿا و تفاؤلا  الدراسة إلذ برقيق من مدى وجود فروؽ
( طالبا، طبق عليهن مقياس التسامح وجودة ابغياة و 368في جودة ابغياة ، حيث بيلغ حجم العينة )

( و أسفرت النتائج عن وجود علبقة دالة 1996مقياس التفاؤؿ من إعداد أبضد عبد ابػالق )ـ
جودة ابغياة، و كاف التفاؤؿ اكثر تنبؤا بجودة ابغياة لدى الطلبب و  موجبة بيتُ التسامح و التفاؤؿ و

 ـ(2010)انور و عبد الصادؽ  .                  من تم التسامح 

( دراسة سعى خلببؽا التعرؼ على العلبقة الارتباطية بيتُ جودة ابغياة و  2007أجرى السيد منصور )
اج و بظات الشخصية، كما بيينت النتائج وجود فروؽ كل من الذكاء الانفعالر، و بظة ما وراء ابؼز 

)السيد ذات دلالة إحصائية بيتُ مرتفعي و منخفضي جودة ابغياة على مقياس الذكاء الانفعالر.       
 (54،ص2007منصور ،
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( بيعنواف جودة ابغياة لدى طلبب ابعامعة و علبقتها بيالارتياح في 2005تناولت دراسة جافالا )
و الدافعية الأكادبيية و ىدفت الدراسة إلذ دراسة العلبقة بيتُ إدراؾ الضغوط و عدـ البيئة ابعامعية 

الارتياح في البيئة ابعامعية و الاستمتاع و الدافعية الأكادبيية و جودة ابغياة و بيينت النتائج الدراسة 
ية، و شعور أف الطلبة الذين يظهروف درجات عالية من الضغوط ومشاعر عدـ الراحة في البيئة ابعامع

أقل بيالسيطرة الأكادبيية كانوا لأكثر احتمالية للشعور بدستوى أقل من جودة ابغياة، و ابلفاض 
الشعور بيالاستمتاع الأكادبيي و الدافعية الأكادبيية، كما أشارت النتائج إلذ ابلفاض جودة ابغياة 

  (85،ص8005)جافالا .                                 لدى طلبب ابعامعة

وىناؾ متغتَات ترتبط بجودة ابغياة لدى الفرد و من ىذه ابؼتغتَات مفهوـ قلق ابؼستقبل يعتبر بظة من 
بظات ىذا العصر فالتطور و التقدـ ابغضاري و التكنولوجي و التغتَات السريعة ابؼتلبحقة في شتى 

رية، لذلك يعتبر مناحي ابغياة سابنت في جعل الانساف يقف حائرا قلقا وسط ىذه ابؼوجة ابغضا
القلق من ابؼستقبل نوع من أنواع القلق قد يكوف ذو درجة عالية فيؤدي إلذ اختلبؿ في توازف الفرد بفا 

يكوف لو أكبر الأثر على الفرد سواء من الناحية العقلية او ابعسمية او السلوكية و ىو نتيجة حتمية 
مطالب العيش، و قلق ابؼستقبل ظاىرة لظروؼ ابغياة الصعبة و ابؼعقدة و تزايد ضغوط ابغياة و 

تستحق الدراسة بيتُ طلبب ابعامعة لأف ابغياة ابعامعية تعج بيالظروؼ ابؼثتَة للقلق سواء على الصعيد 
الدراسي او الاجتماعي، و ىذا يؤثر سلبا على مستقبلهم العلمي او العملي، حيث اف ابؼرحلة 

رؼ و ابؼهارات التي بسكنو عند التخرج من مواجهة ابعامعية ىي قاعدة أساسية لتزويد الطالب بيابؼعا
 ابغياة العملية.

(قلق ابؼستقبل بيأنو شعور بيابػوؼ من ابؼستقبل و ابؼخاطر 2002و يعرؼ أبيو بيكر مرسي حافظ )
                                                                      (22،ص2002)مرسي، .         التي بيكن اف تواجهو فيو

وينشأ ىذا القلق عندما يكوف الواقع الذي يعيش فيو غتَ مشبع لرغباتو، والدراسات التي تناولت قلق 
 ابؼستقبل :

( بيعنواف :قلق ابؼستقبل و علبقتو بيبعض مظاىر التوافق الدراسي لدى 2006دراسة بؿمود مندوه )
قبل و بيعض مظاىر التوافق الدراسي طلبب ابعامعة و ىدفت الدراسة الذ معرفة العلبقة بيتُ قلق ابؼست

لدى طلبب ابعامعة كما ىدفت غلى معرفة الفرؽ بيتُ طلبب ابعامعة وفقا بؼتغتَ النوع و التخصص 
الدراسي و الفروؽ الدراسية في قلق ابؼستقبل على عينة من جامعة ابؼنصورة و كشفت النتائج الدراسة  

 يلي :    كما
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متغتَ ابعنس )ذكور و اناث( في قلق ابؼستقبل لصالح إناث وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في -1
 التخصصات الدبيية .

وجود ارتباط سالب داؿ إحصائيا بيتُ درجات الطلبب على مقياس قلق ابؼستقبل بيأبيعاده -2
 2006)بؿمود مندوه،            ابؼختلفة و درجاتهم على مقياس التوافق الدراسي بيأبيعاده ابؼختلفة.

 (43ص

( بيعنواف قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ لدى طلبة ابعامعات 2007كر المحاميد ،بؿمد السفاسفة )ودراسة شا 
الأردنية الربظية و أثر كل من متغتَ في ابعنس و الكلية و التفاعل بيينهما على مستوى القلق ابؼستقبل 

واف ىناؾ و أشارت نتائج الدراسة إلذ أف أفراد العينة لديهم مستوى عاؿ من قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ، 
فروؽ دالة إحصائيا بيتُ طالبات الكليات العلمية و الانسانية لصالح الكليات العلمية في حتُ لد 

 ( 71،ص2007)شاكر المحاميد، بؿمد السفاسفة،.     تظهر النتائج فروقا دالة احصائيا تعزى غلى متغتَ ابعنس

بزفيف قلق ابؼستقبل لدى عينة ـ( بيعنواف فعالية الارشاد النفسي الديتٍ في 2001ودراسة دياب )
من الطلبب و طالبات ابعامعة، واستخدـ الباحث مقياس قلق ابؼستقبل من إعداده، وتوصلت 

النتائج إلذ أف بصيع أفراد العينة الأساسية تعاني من قلق ابؼستقبل و اف بيرنامج الارشاد الديتٍ لو أثر في 
لدراسة استمرارية التأثتَ الديتٍ و فعالية بزفيف قلق ابؼستقبل لدى الطلبب كما أظهرت نتائج ا

 .(85،ص8000)دياب ،            . البرنامج الارشادي في فتًة ابؼتابيعة في بزفيف الشعور بيقلق ابؼستقبل

ـ( بيدراسة من قلق ابؼستقبل لدى الشباب ابؼتخرجتُ من ابعامعات و ىدفت 1999و قاـ حسن )
الشباب ابؼتخرجتُ من ابعامعات العراقية و أظهرت نتائج الدراسة إلذ الكشف عن قلق ابؼستقبل بيتُ 

( بيالنسبة بؼتغتَي ابعنس و ابؼستوى 0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ( 12،ص1999)حسن،                                     .       الاجتماعي و الاقتصادي في قلق وابؼستقبل 

بيعنواف أثر كل من العلبج النفسي و العلبج ابؼعرفي الديتٍ في بزفيف  ـ( دراسة1996وقدـ معوض )
قلق ابؼستقبل لدي عتُ من طلبة جامعة ابؼنيا، و أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنابؾتُ في 

بزفيف قلق ابؼستقبل لدى ذكور و إناث و عدـ وجود فروؽ بيتُ ابعنستُ في استجابياتهما للبرنابؾتُ 
  .العلبجيتُ
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 :تساؤلات الدراسة -0-3

 ما مستوى جودة ابغياة لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية؟ -

 ما مستوى قلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية؟ -

ستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ ىل توجد علبقة ارتباطية بيتُ جودة ابغياة و قلق ابؼ -
 الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية؟

 فرضيات الدراسة :

 عاؿ. مستوى جودة ابغياة لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية -

 عاؿ. بجامعة غرداية مستوى قلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية -

توجد علبقة ارتباطية بيتُ جودة ابغياة و قلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية  -
 .و الانسانية بجامعة غرداية

 أىداف الدراسة: -0-4

 معرفة مستوى جودة ابغياة لدى فئة الطلبة ابعامعيتُ. -

 بعامعيتُ.لدى فئة الطلبة ا قلق ابؼستقبلمعرفة مستوى  -

التعرؼ على علبقة جودة ابغياة بيقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية  العلوـ الاجتماعية و  -
 الانسانية.

 :أىمية الدراسة -0-5

 التعرؼ على جودة ابغياة بياعتبارىا تفيد ابؼتخصصتُ في بؾاؿ الارشاد والتوجيو -
 أبنية جودة ابغياة عند الطالب ابعامعي. -
 ابؼستقبل في حياة الطالب. أبنية قلق -
 تعد معرفة مستوى قلق ابؼستقبل مطلبا أساسيا في استًاتيجيات التعليم. -
التعرؼ على مفهوـ جديد انتشر بيصورة كبتَة في بؾتمعنا و ابؼتمثل في جودة ابغياة فقد  -

 انشغل بها الكثتَ من علماء النفس.
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 حدود الدراسة: -1-6
 الحدود الموضوعية: 0

لدراسة على موضوع جودة ابغياة وعلبقتها بيقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية تقتصر ا
 العلوـ الاجتماعية والانسانية ، بيالإضافة إلذ معرفة وجود علبقة ارتباطية أـ لا بيينهما.

 لحدود المكانية:ا 8
 ة غرداية.تم تطبيق ىذه الدراسة على طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية والانسانية بجامع

 ابغدود الزمانية  3
 ـ(2020ـ_2019تم تطبيق الدراسة خلبؿ السداسي )

 
 مصطلحات الدراسة: -0-7 

 _جودة الحياة1

( جودة ابغياة بيانها عبارة عن قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسية 2008يعرؼ لوبقست)
رار الاقتصادي، والقدرة على مقاومة مثل ابغاجات البيولوجية والعلبقات الاجتماعية إبهابيية والاستق

الضغوط الاجتماعية والاقتصادية، ويؤكد اف شعور الفرد بيالصحة النفسية من ابؼؤشرات القوية الدالة 
 على جودة ابغياة.

: تبنينا تعريف نظري بعودة ابغياة وذلك الاعتماد على مقياس، فهي شعور الفرد تعريف إجرائي
بغياة من خلبؿ اشباع حاجاتو الداخلية وابػارجية ابؼتمثلة في ابعوانب بيالرضا عن ذاتو والاستمتاع بيا

النفسية والاجتماعية وابعسمية وصحة المجتمع، والشعور بيالسعادة إلذ حياة متناغمة بيتُ ذات 
 الإنساف و الآخرين.

 _ قلق المستقبل:8

 تعريف قلق المستقبل:

ناء التفكتَ في ابؼستقبل وتوقع تهديداً ما بؼستقبلو، ىو عبارة عن حالة انفعالية غتَ سارة تنتاب الفرد أث
والشعور بيالتشاؤـ وعدـ الرضا والاطمئناف، وابػوؼ والعجز وعدـ برقيق الآماؿ والطموحات 

ابؼستقبلية وابػوؼ من ابؼشكلبت الاجتماعية والاقتصادية ابؼتوقعة في ابؼستقبل مصحوبية بيشيء من 
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وتر والضيق والشعور بيبعض الأعراض ابعسمية كالصداع والضعف عدـ التًكيز والتفكتَ اللبصحيح والت
 (2008،14)السيد،العاـ للجسد ووظائفو 

ىو عبارة عن حالة انفعالية )نفسية( للفرد تنشأ بيعد تعرضو بؼواقف تعريف إجرائي لقلق المستقبل : 
بػوؼ من المجهوؿ( بفا او خبرات سابيقة بفا بهعلو يشعر بحالة من عدـ الثقة والطمأنينة من ابؼستقبل )ا

ينعكس عليو بيبعض الاضطرابيات ابعسمية والنفسية التي تظهر بيدورىا على شخصيتو وسلوكو، والذي 
   يقاس بيالدرجة الكلية على ابؼقياس.
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  تمهيد:

والضرورية لبقائو لاريب في اف الكائن البشري لا تنحصر مقومات حياتو في تأمتُ ابغاجات الأساسية 
بيل تتعدى ذلك إلذ ما يشمل كل ما بوسن جودة ابغياة للفرد، تتجلى بيالأساس في قياس وفهم وبيناء 

مكامن القوة لدى الإنسانية، ولقد حظي مفهوـ جودة ابغياة بياىتماـ كبتَ في بؾالات الطب وعاـ 
مفهومها بيصورة واسعة في الاجتماع والاقتصاد، وحديثاً في بؾاؿ علم النفس، وتعددت استخدامات 

السنوات الأختَة في بصيع المجالات، مثلب جودة ابغياة وجودة ابػدمات وجودة الزواج وجودة ابؼدرسة 
وجودة ابؼستقبل...إلخ، وقد أصبحت جودة ابغياة ىدفاً للدراسة والبحث بياعتبارىا الناتج أو ابؽدؼ 

وكاف لاستشراؽ ابؼستقبل وتطلعات الفرد أثراً  الأبظى لأي بيرنامج من بيرامج ابػدمات ابؼقدمة للفرد، 
كبتَاً في اىتماـ ابؼختصوف بجودة ابغياة، بحيث الانساف بيتلك مقومات ومظاىر حياتية مادية ، كما 

أف العنصر الأساسي في كلمة جودة ابغياة يتضح في العلبقة الانفعالية القوية بيتُ الفرد وبييئتو، كما 
ية كمحددات بعودة ابغياة، وسنحاوؿ في ىذا البحث التطرؽ إلذ ىذا للبيئة والعوامل الثقافية ابن

     ابؼفهوـ بيالتفصيل.
 أولا: جودة الحياة 

 : جودة الحياةتعريف  _0

 _ الجودة لغة: 
معتٌ ابعودة في اللغة :تعتٍ ابعيد: ضد الرديء، جياد، وجيادات وجيائد وجاد )بهود( جودة، وجودة 

 صار جيدا.

ن فعل جاد، وابعودة :جاد، جود، جودة، أي صار جيدا، وىو ضد الرديء، وجود وابعودة أصلها م
 ( 98)البستاني ،د.ت :                                           الشيء :أي حسنو وجعلو جيدا.        
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 _الجودة اصطلاحا:

رد على أمل أف بوققو ( الذ أف جودة ابغياة تعتبر مثلب أعلى يصبو إليو كل ف2003ويشتَ )عزب،
بيشكل أو بيآخر، ولكن لا ينجح في استكماؿ مكوناتو احد، فالكل بيكن اف بوقق درجة منو او 

أخرى، ويضيف أيضا : إف ىذا  مفهوـ لا يرتبط في عمومتيو بيثراء أو فقر و لا يعلم أو جهل، ولا 
و بوصل على قوت  بدنصب او جاه، فقد ينعم بجانب وفتَ من جودة ابغياة، فقتَ في كوخ بيسيط

يومو بيالكاد ىو وأسرتو، وقد بورـ منو ثري ذو حسب وجاه وربدا بيثل الشعور الداخلي بيالأمن و 
الاطمئناف و الرضا عن ابغياة وعن الذات وحب الناس، وتوثيق عرى الصلة بيالله يعتبر ابؼكونات 

 الأساسية التي بسثل معبرا إلذ الشعور بجودة ابغياة. 

 اة :مفهوم جودة الحي
ابغياة من ابؼفاىيم المحتَة ، نظرا لاستخدامو في كثتَ من ابؼواقف ابؼختلفة و فروع أف مفهوـ جودة 

العلم ابؼتعددة، فيمكن أف يشتَ إلذ الصحة أو السعادة ،أو إلذ تقدير الذات او الصحة النفسية أو 
 يقاس بها. الرضا عن ابغياة ،و لذلك بزتلف وجهات النظر و تعدد الطرؽ التي بيكن أف

على الرغم من التداخل بيتُ مفهوـ جودة ابغياة و ابؼفاىيم ذات صلة ،تزخر الادبييات النفسية بيعدد 
 من التعريفات بلتصرىا فيما يلي: 

 تعريف منظمة الصحة العالمية:

تعرؼ منظمة الصحة العابؼية جودة ابغياة بيأنها إدراؾ الفرد لوضعو ابؼعيشي في سياؽ انظمة الثقافة 
 قيم في المجتمع الذي يعيش فيو, وعلبقة ىذا الادراؾ بيأىدافو وتوقعاتو ومستوى اىتمامو.وال

رقي مستوى ابػدمات ابؼادية ولاجتماعية التي تقدـ الافراد المجتمع ,والنزوع بكو تعريف عبد المعطي: 
وفرة ,ذللك بمط ابغياة التي تتميز بيالتًؼ ,وىذا النمط من ابغياة لا يستطيع برقيقو سوى بؾتمع ال

 المجتمع الذي استطاع اف بول كافة ابؼشكلبت ابؼعيشية لغالبية سكانو. 

الاستمتاع بيالظروؼ ابؼادية في البيئة ابػارجية والاحساس بحسن ابغالة ، تعريف عبد الفتاح وحسين :
إلذ واشباع ابغاجات ،والرضا عن ابغياة ،وادراؾ الفرد لقوى ومضامتُ  حياتو وشعوره بدعتٌ ابغياة 
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جانب الصحة ابعسمية الابهابيية واحساسو بيالسعادة وصولا الذ عيش حياة متناغمة متوافقة بيتُ 
 جوىر الانساف والقيم السائدة في بؾتمعو.

 (8006عبد الفتاح وحسين,)

شعور الفرد بيالرضا والسعادة والقدرة على اشباع حاجاتو من خلبؿ ثراء البيئة تعريف منسي وكاظم :
التي تقدـ لو في المجالات الصحية و الاجتماعية و التعليمية و النفسية مع حسن و رقي ابػدمات 

 ( 8006)منسي و كاظم ،.                                                   إدارتو للوقت و الاستفادة منو

ة و بيأف جودة ابغياة ىي وعي الفرد يتحقق التوازف بيتُ ابعوانب النفسيتعريف عراقي و مصطفى 
 .    ابعسمية و الاجتماعية لتحقيق الرضا عن ابغياة و الاستمتاع بها والوجود الابهابي

  (      8005)عراقي و مصطفى  

: أف جودة ابغياة مفهوـ شامل يضم كل جوانب ابغياة ما يدركها الفرد تعريف منظمة اليونسكو
الذي بوقق التوافق النفسي عبر برقيق ليشمل الإشباع ابؼادي للحاجات الأساسية ، والإشباع ابؼعنوي 

                                                                                                              .ذاتو  
 (0999) في الغندور ،

ا :حيث اف جودة ابغياة تتمثل في الاحساس الابهابي بحسن ابغاؿ كمتعريف كارول رايف و آخرون 
يتم رصده بيابؼؤشرات السلوكية التي تدؿ على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاتو و حياتو بيشكل 

عاـ، كذلك سعيو ابؼتواصل لتحقيق اىداؼ شخصية مقدرة، وذات قيمة و معتٌ بيالنسبة لو لتحقيق 
الآخرين و استقلبليتو في برديد وجهة ومسار حياتو، وإقامتو لعلبقات اجتماعية ابهابيية متبادلة مع 

استمراره فيها، كما ترتبط بيكل من الاحساس العاـ بيالسعادة و الاستمتاع بيابغياة و السكينة و 
 الطمأنينة النفسي.

يتضح من خلبؿ ىذا التعريف أف جودة ابغياة في ىذه ابغالة ترتبط بيشكل مباشر بيالفرد بحد ذاتو 
طمأنينة النفسية ، وتظهر من خلبؿ ،وأنها شعور داخلي لديو بحسن ابغاؿ و الرضا والسعادة وال

مؤشرات سلوكية معينة لديو، كالسعي لتحقيق الأىداؼ ذات ابؼعتٌ والاستقلبلية والعلبقات 
 الاجتماعية.

، ومن     و بيناء على ىذه ابؼفهوـ يتضح أف ابعودة اصبحت ضرورة ومطلب أساسي في عالد اليوـ
ابؼنظور النفسي أبنية كبتَة نتيجة إدراؾ علماء ىذا ابؼنطلق اكتسبت دراسة مفهوـ جودة ابغياة من 
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الاقتصاد و الاجتماع و صانعي القرار بغقيقة اف ابغياة لا تقاس بيالأرقاـ و الإحصائيات، وإبما ىي في 
حقيقتها استجابيات و مشاعر، فالزيادة في معدؿ النمو الاقتصادي و ارتفاع متوسط دخل الفرد و 

ورفاىية، لا يؤدي بيالضرورة غلى إشباع حاجاتو و إرضاء  برسن مستوى ما يقدـ لو من خدمات
 طموحات الشخصية وكذلك تأكيد قيمو الإنسانية.

 _مؤشرات جودة الحياة:8

 وبيكن ابهاد مؤشرات جودة ابغياة في التالر :

الثقة بيالنفس والشعور بيالكفاءة: وتعتٍ شعور الفرد بيقيمتو وأنو بيتلك إمكانات بذعلو قادرا على  -1
 طاء و مواجهة الصعاب و التغلب عليها و ابزاذ قرارات دوف الاعتماد على الغتَ.الع

القدرة على التفاعل الاجتماعي : ويعتٍ قدرة الفرد على تكوين علبقات إنسانية يسودىا الثقة  -2
 بيالنفس و الاحتًاـ والتآلف مع الآخرين و القياـ بيدور إبهابي في ابؼناسبات و الأنشطة.

لى ضبط النفس و النضج الانفعالر: وتعتٍ قدرة الفرد على مواجهة الصراعات النفسية القدرة ع -3
 و السيطرة على الانفعالات و التعبتَ عنها بيصورة ملبئمة اجتماعيا.

القدرة على توظيف الطاقات وامكانات في أعماؿ مثمرة :وتعتٍ سعي الفرد على برقيق طاقاتو و  -4
 اؿ مثمرة تشعره بيالإشباع و الرضا.الاستفادة من إمكاناتو في اعم

ابػلو من الأعراض العصابيية: وتعتٍ بررر الإنساف من النماط السلوكية الشاذة ابؼؤدية  -5
 للبضطرابيات و الأمراض النفسية و العقلية و التغلب على ما يعوؽ مشاركتو في ابغياة الاجتماعية.

فرد لذاتو كما ىي ورضاه عنها و عدـ تقبل الذات و اوجو القصور العضوية: وتعتٍ تقبل ال -6
 (2013)دياب،                             .         ابػجل بفا تتًتب عليو من معوقات جسمية 

 أبعاد جودة الحياة:_ 3
 تتكوف جودة ابغياة من عدة ابيعاد منها:

اقتَ و ابؼساعدة الصحة ابعسمية : يعتٍ تعبر عن الأنشطة ابغياتية اليومية ،والاعتماد على العق-1
 الطبية، والقوة والاجتهاد، وقابيلية ابغركة و التنقل، والألد والعناء، والنوـ والراحة، والقدرة على العمل.
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الصحة النفسية: وتتضمن صورة ابعسم و بؼظهر العاـ، ابؼشاعر السلبية، ابؼشاعر الابهابيية، تقدير -2
 /التعليم/التذكر/التًكيز. الذات، معتقدات الفرد الدينية والروحية، التفكتَ

البيئة: وتعبر عن ابؼوارد ابؼادية، ابغرية، الأمن و الأماف ابؼادي، الرعاية الصحية والاجتماعية، -3
التوافر وابعودة، البيئة الأسرية، الفرص ابؼتاحة لاكتساب ابؼعارؼ و تعلم ابؼهارات، الاشتًاؾ في إتاحة 

 ابؼناخ( .-ابؼرور-الضوضاء-لبيئة الطبيعية )التلوثالفرصة للئبيداع/ النشاطات التًفيهية، ا

 العلبقات الاجتماعية: تعبر عن العلبقات الشخصية و ابؼساندة الاجتماعية، والنشاط ابعنسي. -4

الاستقلبلية:وىي القدرة على تقدير مصتَ الذات والقدرة على ضبط و تنظيم السلوؾ الشخصي -5
 اثناء التفاعل مع الآخرين.

 .بؼعتقدات الدينية الدين وا-6

 ـ(بيعدين بعودة ابغياة بنا:1999وقد حدد الغندور )

_ البعد الذاتي: ويقصد بيو مدى الرضا الشخصي بيابغياة، وشعور الفرد بيابعودة في حياتو و كذلك 1
 شعوره بيالسعادة.

 البعد ابؼوضوعي: ويشمل على:-2

 *الصحة البدنية.

 *العلبقات الاجتماعية.

 *الأنشطة المجتمعية.

 *العمل.*فلسفة ابغياة.*وقت الفراغ.

 *مستوى ابؼعيشة.

 *العلبقات الأسرية.

 *التعليم.
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 _مقومات جودة الحياة:4

خلق الانساف لكي يعيش في سعادة، ولابيد من توافر مقومات بؽذه ابغياة، وحياة الانساف لا تقتصر 
كل ما بوسن جودة حياتو و فقط على تلبية ابغاجات الأساسية و الضرورية لضماف بيقائو، بيل تشمل  

بسيزه عن بياقي الأفراد، مثل ابؼقومات العقلية و النفسية و الوجدانية و الاجتماعية، والقدرة على 
التفكتَ وابؼعتقدات الدينية والقيم الثقافية والأوضاع الاقتصادية، والتي بودد كل فرد الشيء ابؼهم لو 

 م(8000)كنلو وعبدالله         والتي برقق لو السعادة والرضا في حياتو      

ـ( أف ىناؾ جوانب تؤثر بيشكل أو بيآخر على صحة الانساف بيل وعلى 2013كما يرى )دياب 
بموه والتي تتفاعل مع بيعضها البعض تقف جنبا الذ جنب مع معوقات جودة ابغياة بيل اعتبره جزءا 

 مكملب بؽا وابػلل لأي عنصر يؤدي خلق صراع وىذه ابعوانب:

فيزيولوجية مثل الطعاـ وابؽواء والسكن وكذلك ابغاجة للؤمن وىو العيش في بؾتمع آمن  احتياجات
بيعيد عن ابؼخاطر وابغاجة الذ تقدير الذات وىي الاحساس بيالذات والتقدير والاحتًاـ والاحتياجات 

 ابػاصة بيالانتماء مثل القبوؿ والتفاعل الاجتماعي. 

ة المحيطة بيالفرد تكوف السبب الأكبر وراء ابلفاض جودة ـ( اف البيئة الاجتماعي2013وترى )مريم،
 ابغياة بيأبيعاده ابؼختلفة.

فالتوافق غتَ الفعاؿ و ابغزف الوجداني والعجز والقلق والغضب وابؼستويات ابؼنخفضة للتفاعل 
واضطراب مزاج بؽا تأثتَات قد توف حادة على مستوى جودة ابغياة للؤفراد، لأنها تؤثر على ادراؾ 

 ادة والعلبقة الاجتماعيةالسع

والاستقلبؿ وتقدير الذات وكمية الطاقة اللبزمة بؼواجهة ابؼشكلبت ابغياة أو مشكلبت نفسية 
ويتطلب الاحساس بيابعودة في ابغياة فهم الفرد لذاتو وقدراتو وبظاتو واستخدامها في إدراؾ جوانب 

 ابغياة.

 اة:_ الاتجاىات النظرية المستخدمة في تفسير جودة الحي5

 توجد أربيعة ابذاىات رئيسية في تعريف جودة ابغياة و تتمثل في :

وينظر إلذ جودة ابغياة من منظور فلسفي على أف ىذه السعادة ابؼأمولة لا  الاتجاه الفلسفي:-أ
بيكن للئنساف ابغصوؿ عليها إلا إذا حرر نفسو من أسر الواقع وخلق في فضاء مثالر يدفع بيالإنساف 
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ذلك الواقع ابػانق وترؾ العناف للحظات من خياؿ إيداعي، و بيالتالر فجودة ابغياة  إلذ التسامي على
 من ىذا ابؼنظورً مفارقة للواقع

تلمسنا لسعادة متخلية حابؼة يعيش فيها الإنساف حالة من التجاىل التاـ لآلاـ ومصاعب ابغياة 
   (8009)سليمان رجب،       والذوبياف في صفاء روحي مفارؽ لكل قيمة مادية.                   

الاىتماـ بيدراسات جودة ابغياة بيدأت منذ فتًة طويلة وقد ركزت على ب_ الاتجاه الاجتماعي:  
ابؼؤشرات ابؼوضوعية في ابغياة معدلات مواليد ،معدلات الوفيات، معدؿ ضحايا ابؼرض، نوعية 

ل، وىذه ابؼؤشرات بزتلف من السكن، مستويات تعليمية للؤفراد المجتمع، اضافة الذ مستوى الدخ
بؾتمع الذ آخر وترتبط جودة ابغياة بيطبيعة العمل الذي يقوـ بيو الفرد وما بهنيو من عائد مادي من 

وراء عملو ومكانتو ابؼهنية وتأثتَه على ابغياة، ويرى العديد من الباحثتُ أف علبقة الفرد مع زملبء تعد 
تؤثر بيدرجة ملحوظة على رضا أو عدـ رضا الفرد بيعملو.                                   من العوامل الفعالة في برقيق جودة ابغياة و 

 (2005)أشرؼ عبد القادر ،
: ويهدؼ ىذا الابذاه إلذ برستُ جودة ابغياة للؤفراد الذين يعانوف من أمراض الاتجاه الطبيج_ 

ية والعلبجية، تعتبر جودة ابغياة جسمية بـتلفة، أو نفسية أو عقلية وذلك عن طريق البرامج الارشاد
 من ابؼوضوعات الشائعة للمحاضرات التي تتعلق الوضع الصحي وفي تطوير الصحة.

إف تطوير جودة ابغياة ىو ابؽدؼ ابؼتوقع بؼقدمي ابػدمة الصحية، وتقييم حاجة الناس بعودة ابغياة 
حتى ولو لد يكن ىناؾ  تشمل أيضا تقييم احتياجات الفراد وتوفتَ البدائل بؽذه الاحتياجات

 تشخيص بؼرض او مشكلة. 

وتعطي جودة ابغياة مؤشرا للمخاطر الصحية، والتي من ابؼمكن أف تكوف جسدية او نفسية،     
 وذلك في غياب حالر او الاحتياج للخدمات.

ينظر الذ مفهوـ جودة ابغياة وفقا للمنظور النفسي على أنوً البناء الكلي  د_ الاتجاه النفسي:
شامل الذي يتكوف من ابؼتغتَات ابؼتنوعة التي تهدؼ إلذ اشباع ابغاجات الأساسية للؤفراد الذين ال

يعيشوف في نطاؽ ىذه ابغياة، بحيث بيكن قياس ىذا الإشباع بدؤشرات موضوعية و مؤشرات ذاتيةً، 
 وكلما انتقل الانساف إلذ مرحلة جديدة من

ابعديدة فيظهر الرضاً في حالة الاشباع، او عدـ الرضا  النمو فرضت عليو متطلبات ابغياة في ابؼرحلة
  (2009)سليماف رجب،.     في حالة عدـ الإشباعً نتيجة لتوافر مستوى مناسب من جودة ابغياة
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 _ معوقات جودة الحياة:6

 توجد العديد من الأسباب التي قد تعوؽ الفرد عن الشعور بجودة ابغياة و منها:

 ا وفقد الشعور بدعتٌ ابغياة.أحداث ابغياة و ضغوطاته-1

 قلة الوازع الديتٍ .-2

 قلة ابػدمات التي تقدـ للفرد وعدـ توفتَ رعاية صحية كاملة للؤفراد.-3

 قلة الذكاء الوجداني للؤفراد في التعامل مع ابؼواقف ابؼختلفة في ابغياة.  -4

عن الشعور بجودة  و خارجية قد تعوؽ الفرد ـ( بياف ىناؾ ظروؼ داخلية2013كما يرى دياب) 
ابغياة مثل ابؼرض، والاعاقات، وابػبرات ابغياتية السلبية، ونقص ابؼساندة الاجتماعية و الانفعالية، 

ويرى اف التخلص من ىذه ابؼعوقات ىو بسكتُ القدرات و ابؼهارات و توفتَ مصادر مساندة 
 اجتماعية و انفعالية وتوفتَ رعاية طبية جيدة.

من ىذه ابؼعوقات من ناحية المجتمع ىو برستُ ابػدمات ابغكومية و  وترى عجاجو اف التخلص
غتَىا ابؼقدمة للفرد والتثقيف الصحي والرعاية الصحية ابعيدة، أما من الناحية الأسرة فهي التنشئة 

الاحتًاـ بيتُ الزوجتُ و الأبيناء وابؼرونة العاطفية بيتُ الزوجتُ و استخداـ الذكاء  السليمة للؤبيناء وتوفتَ
       م(8007)عجاجو،.                  الانفعالر للتعامل مع ابؼشاكل نتيجة ضغوط ابغياة 

 خلاصة الفصل:

واختَاً كاف ىناؾ مفهوـ بعودة ابغياة وىو التًكيز على تطوير الصحة والذي ربيط بيتُ جودة ابغياة 
 ت الصحية ابؼوجودة.ودرجة استمتاع الفرد بيكل الإمكانيات ابؼتاحة بحياتو و تسختَ الإمكانيا

بحيث اقتبس تعريف جودة ابغياة من منظمة الصحة العابؼية وذلك عرفو بيانو مفهوـ متعدد ابعوانب، 
وعرفتو بيالتالر غدراؾ الأفراد بؼواقعهم في ابغياة سياؽ الثقافة والقيم التي يعيشونها وعلبقة ىذا الأمر مع 

ابغياة بيعدة بؾالات واسعة: الصحة ابعسدية  أىدافهم ومعايتَىم و اعتباراتهم، بحيث تشمل جودة
 ،ابغالة النفسية، مستوى الاستقلبلية، العلبقات الاجتماعية، ابؼميزات البيئية، الاعتبارات الدينية.

 

 



 تيذخمانىانذساس___________________________الاولانفصم

 
01 

 



 انًستمبملهك________________________________انثانفصمانثّ

 
00 

 الفصل الثالث                                      

 قلق المستقبل                                       

 تمهيد
 العام ونشأتو  القلق-0

 مفهوم قلق المستقبل -8

 لقلق المستقبل النظريات المفسرة-3

 *النظرية التحليل النفسي

 *النظرية السلوكية

 *النظرية السلوكية

 *النظرية المعرفية

 *النظرية الإنسانية

 عوامل قلق المستقبل -4

 سمات قلق المستقبل-5

 طرق التخفيف من قلق المستقبل-6

 خلاصة الفصل

 

 
 

 

 

 



 انًستمبملهك________________________________انثانفصمانثّ

 
03 

 ثانيا :قلق المستقبل

 تمهيد
يعد القلق من الانفعالات الإنسانية  الأساسية وجزء طبيعي في كل آليات السلوؾ الإنساني وىو بيثل 
أحد أىم الاضطرابيات ابؼؤثرة على صحة الفرد ومستقبلو، إضافة إلذ تأثتَه السلبي على بؾالات ابغياة 

 ابؼختلفة.

ة ابؼؤثرة في الشخصية الانسانية، وموضوع القلق كاف ولازاؿ من لذلك يعتبر القلق من العوامل الرئيس
اىم ابؼوضوعات التي تفرض نفسها دائماً على اجتهادات الباحثتُ في العلوـ النفسية بؼا لو من أبنية 

وعمق وارتباط بيأغلب بيل بيكل ابؼشكلبت النفسية. فهناؾ انواع عديدة من القلق وابنها قلق ابؼستقبل 
رة في حياة الفرد والذي بيثل خوفاً من بؾهوؿ ينجم عن خبرات ماضية )وحاضرة الذي يشكل خطو 

أيضاً( يعيشها الفرد بذعلو يشعر بيعدـ ابؼن وتوقع ابػطر ويشعر بيعدـ استقرار وتسبب لديو ىذه ابغالة 
شيئاً من التشاؤـ واليأس الذي قد يؤدي بيو في نهاية ابؼر إلذ اضطراب حقيقي وخطتَ مثل اكتئاب أو 

 . اضطراب نفسي عصبي خطتَ

 _ القلق العام ونشاتو:0

تعتبر ظاىرة القلق عند الانساف السوي بيشكل عاـ تفاعلب طبيعيا لظروؼ ابغياة العادية، وخاصة في 
مواقف التوقع :كدخوؿ الامتحاف او الالتحاؽ بيوظيفة، فالقلق في حدوده الطبيعية يعمل كدافع قوي 

د، ولكن غذا زاد عن حده واصبح شديدا لدرجة الوقوؼ في سبيل بكو النجاح و التقدـ عند الأفرا
التكيف و عرقلة التقدـ، أصبح عرضا مرضيا، وذلك ما يطلق عليو عصاب القلق.                                         

 (.2010)الصيخاف،

دراؾ ابؼثتَ على فالأحداث التي يراقبها الفرد بيشكل مبالغ منو ستتحوؿ إلذ مصادر للضغط ، وأف إ 
 أنو سلبي يرجع إلذ عدـ قدرة الفرد على التحكم فيو بفا يؤدي إلذ ابغساس بيالقلق.
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و القلق من منظور علم النفس الابهابي يعتٍ ضعف ابؼهارات و القوى الابهابيية التي بيتلكها بصيع 
ف برديد وتعظيم ىذه ابؼهرات الافراد، والتي تعتبر بدثابية بضاية للئفراد من الإصابية بيابؼرض النفسي، وإ

.                                                                    يساعد الافراد على بضاية من ىذه الامراض 
 (8009)خميس ،

وقد تعددت تعريفات القلق وتنوعت، لكن على رغم اختلبفها في بيعض النقاط فإنو من ابؽاـ 
ر وضوحا وشمولا للقلق، ونستطيع تناوؿ بيعضها، ونبدأ بيإتباع التحليل الإحاطة بها لتقديم صورة أكث

                          فرويد( الذي يصفو بيأنو "رد فعل للحالة من ابػطر ".1957النفسي، وبيتعريف مؤسسيها )
  (   8008)عبدالله،

كوف موجها بؼكونات ( فإف القلق استجابية بػطر بىشى من وقوعو وي2003أما بيالنسبة الذ الرفاعي )
الشخصية واستجابية ىذه برمل معتٌ داخليا يتصل بيالشخص و يضيفو على العالد ابػارجي.      

 ( 8003)الرفاعي ،

ومن خلبؿ ىذه التعريفات فغن القلق عبارة عن ردة فعل طبيعية للحالة ابؼزاجية التي تصاحب 
ضطرابيات التي تتلبشى بيشكل الشخص في مواقف معتُ وقد يصاحبو بؾموعة من التغتَات و لا

 تدربهي عند وصوؿ الشخص بغالة من الاستقرار بيعد زواؿ ابؼثتَات ابؼسببة للقلق.  

  :مفهوم قلق المستقبل  -8

يعد القلق جزء طبيعيا من حياة الانساف يؤثر في سلوكو، وىو علبمة على إنسانياتو وجانب ديناميكي 
،وينشئ  عند بصيع الافراد في بـتلف مواقف التحدي في بيناء شخصية ومتغتَ من متغتَات السلوؾ 

التي تواجههم، وفي ىده ابغالة يعد شيئا طبيعيا لأنو يشكل دافعا للفرد للببزاذ إجراءات السلوكية 
ابؼناسبة بؼواجهة ابؼوقف، ولكن اف زادت درجتو حد طبيعي فانو يشكل خطرا عندىا قد يرتبط 

تقاطع مع ابػوؼ والصراع والوىم ومواقف الاحباط التي قد بيالاضطرابيات السلوكية، وقد بىتلط وي
  ,(8003،073)المومن ونعيم.    يتعرض بؽا الفرد في حياتو 
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فاف قلق مستقبل ىو نوع من انواع القلق ابؼرتبط من بيالتوقع الفرد للؤحداث ابؼستقبلية خلبؿ فتًة 
عل ماضيو ذا  معتٌ، فابؼاضي عنما يفتًض النساف مستقبلو فإنو بوتمل حاضره وبه زمنية اكبر،

 (048،8004)عشري،                 . وابغاضر يتداخلبف في تنبؤ في ابغداث ولأعماؿ ابؼستقبلية

انطلبقا بفا سبق فقد اختلف مفهوـ قلق ابؼستقبل بياختلبؼ الباحثتُ، واختلبؼ زاوية النظر كل منهم 
، حيث تباينت وجهات النظر الاختصاصيتُ  النفسيتُ وتربيويتُ حولو، إذا قدموا تعريفات بؽذا ابؼفهوـ

بـتلفة استنادا إلذ العوامل والاسباب مؤدية إليو وكذلك نتائجو، فمن الباحثتُ مَن أشار إلذ قلق 
ابؼستقبل بيوصفة حالة من ابػوؼ ، كما في تعريف زاليسكي الذي وصف قلق ابؼستقبل بيانو حالة من 

تَات السلبية في ابؼستقبل، ويرى أف حالة القلق الشديد التوجس وعدـ الاطمئناف وابػوؼ من التغ
  بردث من تهديدىا و من اف شيئاً كارثيا حقيقيا للفرد

. ((166.1996.Zaleski  

و في تعريف بصعية الامريكية سيكولوجية لقلق ابؼستقبل بيانو :خوؼ او توتر أو ضيق ينتج من توقع 
درجة كبتَة، ويصاحب كل من القلق وابػوؼ خطر ما يكوف مصدره بؾهولا أو غتَ واضحا إلذ 

 (.8008،84بليكيلاني،)            .متغتَات تسهم في تنمية الإحساس والشعور بيابػطر 

وكذلك تعريف زىراف بيأنو : حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي او رمزي قد 
 (.8005،484)زىران ،                  .بودث، ويصاحبها شعور غامض، وأعراض جسمية ونفسية

وأشار بضداني أيضا بيأنو: حالة من خوؼ من ابؼستقبل ، وما بوملو من أحداث قد تهدد الانساف   
              .  او تهدد إنسانيتو، والقلق ينشأ بفا يتوقع الانساف حدوثو ولا ليس ناشئاً 

 (8000،067الحمداني،)

الارتباؾ وضيق وغموض وتوقع السوء وابػوؼ من ابؼستقبل وكذلك يعرؼ بيأنو: شعور انفعالر يتسم بي
                                                    . وعدـ القدرة على التعامل الاجتماعي مع الاحداث

  (7،8008كرميال،)

غتَ واف بصيع ىده التعريفات السابيقة قد ركزت في بؾملها على ابعانب السلبي القلق ابؼستقبل، وتوفع ل
منطقي لكل ما بوملو من احداث، ونظر اليها كابؼصدر للضغوط وابػطر الذي لا ننكره في كثتَ من 

ابغالات، متجاىلتُ  جانب الابهابي للقلق ابؼستقبل عندما يكوف في حدوده الطبيعية ابؼنطقية ،من 
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وصوؿ  حيث دفع شخص للئحاطة بيكل احتمالات ابؼمكنة ابغدوث ابؼستقبل) سلبية او ابهابيية(
 بيالتالر للتخطيط ابؼنظم  للمستقبل ومواجهة تلك الاحداث بدزيد الثقة وبردي  .

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل: _3

فسر أصحاب النظريات النفسية القلق العاـ وقلق ابؼستقبل بيشكل خاص تفستَات بـتلفة، وفقا 
يات علم النفس أو الإرشاد و العلبج للئطار ابؼرجعي ابؼعرفي لكل عالد نفس ينتمي إلذ نظرية من نظر 

النفسي، حيث أرجعوه غلى عوامل بـتلفة تبعا فاختلبؼ وجهات نظرىم وأىم ىذه النظريات نذكر 
 ما يلي:

 :_نظرية التحليل النفسي0_3  

ويعتبر فرويد مؤسسها الولب الاضافة لكونو من أوائل الذين تناولوا القلق فاعتبره نتاج الصراع بيتُ 
عناصر الشخصية الثلبث، ابؽو و الأنا و الأنا الأعلى ،و ينظر فرويد إلذ القلق بياعتباره إشارة إنذار 

عتٍ أف دوافع ابؽو بخطر قادـ بيكن اف يهدد الشخصية ،فمشاعر القلق عندما يشعر بها الفرد، ت
وىي دوافع وأفكار لا –والأفكار غتَ مقبولة والتي عملت النا بيالتعاوف مع النا العلى على كبتها 

تقتًب من منطقة الشعور والوعي ،و –تستسلم للكبت، بيل بذاىد لتظهر مرة اخرى في بؾاؿ الشعور 
ذار للقوى ابؼكدرة ،وابؼمثلة بيوظيفة الإن توشك اف تنجح في اختًاؽ الدفاعات، وتقوـ مشاعر القلق

في الأنا و الأنا الأعلى، فتحشد مزيدا من القوى الدفاعية لتحوؿ دوف ظهور ابؼكبوتات، والنجاح في 
الإفلبت من أسر اللبشعور، وعلى أية حاؿ فإف ابؼكبوتات لإذا كانت قوية فإف ىذه القوة أثرىا 

ؽ الدفاعات و التعبتَ عن نفسها في سلوؾ لا السلبي على الصحة النفسية، لأنها إما تنجح في اختًا
سوي او عصابي ،او تنهك دفاعات الأنا بحيث يظل الفرد مهيأ للقلق ابؼزمن و ابؼرىق والذي ىو 

 ( . 2015،20)الزعلبف،     .صورة من صور العصابيية أيضا

على اف في حتُ يرى أدلر ، أف سلوؾ الإنساف بردده دافعيتو بيدلالة توقعات ابؼستقبل، ويصر 
اىداؼ ابؼستقبل اكثر ابنية من احداث ابؼاضي، واف توقعات ابؼستقبل تنظم حياتو اكثر من احداث 

ابؼاضي، كما أرجع نشأة القلق غلى طفولة النساف الأولذ ،وربيطو بيالشعور بيالنقص ابعسمي، وىذا 
يدفعو للعمل  النقص بومل الفرد على الشعور بيعدـ الأماف فيحصل لديو القلق على ابؼستقبل الذي

 (.2011،163)ابغمداني،        .على تعويض النقص



 انًستمبملهك________________________________انثانفصمانثّ

 
00 

 _النظرية السلوكية:8_3

يرى أصحاب النظرية السلوكية اف القلق مكتسب من خلبؿ الاشتًاطات او العمليات التعليمية 
الأخرى ،الأمر الذي يولد السلوؾ التجنبي او ابؽروبي، وبيالتالر يكتسب ىذا السلوؾ التعزيز من خلبؿ 

خفض مستوى القلق، ويفسر ايزنك استجابيات القلق كنتيجة أحداث مصادفة أو سلسلة من 
الصعوبيات ابؼتتالية تشتمل على رد فعل عصبي لا إرادي، على افتًاض أف ابؼثتَات العصبية السابيقة 

تصبح متصلة من خلبؿ ردود أفعاؿ متصلة بيالقلق تأخذ خصائص الدافعية من خلبؿ بؿاولات 
و القلق ابؼتمثلة بيابؽروب والتجنب، وأف التجنب أو ابؽروب الذي يتبع خفض القلق خفض التوتر 

 (.  2007،132)المحاميد والسفاسفة، .سوؼ يصبح قوياً 

وقد ذكر السلوكيوف أمثلة بؼواقف عادية بفكن أف تؤدي إلذ القلق ومنها: ابؼواقف التي ليس فيها 
قف برمل خوفا وتهديداً ولا يصاحبها تكيف ناجح، إشباع، حيث أف الفرد قد يتعرض في طفولتو بؼوا

 .بفا يتًتب على ذلك الشعور بيعدـ الارتياح الانفعالر وما يصاحبو من توتر وعدـ استقرار
 ( .2012،38)جبر،

 _النظرية الوجودية:3_3

(الذي يرى أف حياة 1855-1813يتمثل التفستَ الوجودي لقلق ابؼستقبل في راي كتَكيجارد)     
ف وفهمها ىي سلسلة من القرارات الضرورية، واف الإنساف عندما يتمعن في ابزاذ قرار معتُ، الانسا

فإف ىذا القرار سيعمل على تغيتَ ىذا الإنساف، وسيضعو أماـ مستقبل بؾهوؿ، وسيعيش بيالتبعية 
 خبرة القلق، فالقلق عند كتَكيجارد  لا شيء ، وىو كل شيء، إنو شعور يوضح للفرد مدى ما يكوف
عليو وجوده من أسى ومعاناة في ىذا العالد الذي يعيش فيو مستقبلب، ويشتَ كتَكيجارد إلذ أف القلق 

من ابؼستقبل سببو عدـ القدرة على التنبؤ بدا سوؼ بودث في عالد بؾهوؿ، كذلك فإف اختبار ابؼاضي 
 ( .2014،34)ابغربي، .يقود إلذ ابغزف بيسبب فوات الفرص على النمو خلبؿ مراحل التغيتَ
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 _النظرية المعرفية:4_3

لقلق ابؼستقبل مكونات معرفية ىامة وارتباطات عضوية قليلة، فهو ادراكي معرفي أكثر منو انفعالياً 
ىذا الكلبـ زاليسكي بيقولو: إف ابعانب ابؼعرفي يعتبر  .Zalesk ,(1966 ,166عاطفياً، ويؤكد (

 مقدمة أساسية لقلق ابؼستقبل

اد النظرية ابؼعرفية القلق إلذ التشويو ابؼعرفي و برريف التفكتَ عن الذات و عن بيالتالر فقد ارجع رو 
ابؼستقبل وكيفية غدراؾ الشخص وتفستَ الأحداث، فأفكار الفرد ىي التي بردد ردود افعالو في ضوء 

بؿتوى التفكتَ، ويتضمن القلق حديثا سلبياً مع الذات، وتفستَ الفرد للواقع بيشكل سلبي و إدراؾ 
علومات عن الذات وابؼستقبل على انها مصدر القلق ،والضعف ابؼسيطر، وابلفاض في فاعلية الذات ابؼ

التي ظهرت في نظرية ياندورا كمنحتٌ معرفي للقلق، وفي ىذا السياؽ يقدـ لازاروس النموذج ابؼعرفي 
 النموذج ابؼعرفي للقلق، حيث بييز بيتُ عملتتُ وبنا:

ن تقدير الفرد بؼدى تهديد الواقف من حيث شدتو واقتًابيو وىذا التقويم : وىو عبارة عالتقييم الأولي-
 يتأثر بيأمرين :شخصية الفرد ومعتقداتو، وعوامل بؽا علبقة بيطبيعة ابؼوقف من حيث طبيعة ابغدث.

التقييم الثانوي: ويقصد بيو تقدير الفرد بؼا لديو من إمكانيات وقدرات للتعامل مع ابؼوقف، ويتأثر -
يم بيقدرات الفرد النفسية)التقدير للذات(، والقدرات ابعسمية)صحة الفرد وطاقتو ىذا التقو 

للعمل(،قدرات اجتماعية))علبقاتو وحجم الدعم وابؼساندة ابؼقدـ لو(، قدرات مالية )حجم ابؼاؿ 
 (2013،23)الشرافي،والتجهيزات(   

أيزنك فتَى أف القلق أوؿ رد فعل   الفاعلة البعيدة التي يتم إدراكها عموما، او للحالات ابؼنفرة،  
و تتجلى وظيفتو بيكونو إشارة تنبيهية، ومفاجئة، ىو برتاج إلذ استعداد، ابؼر الذي   صحي للؤفكار

يزيد من انشغاؿ الباؿ و التفكتَ بيالأحداث ابؼستقبلية، ثم أف معظم أشكاؿ القلق تتعلق بيالإحباطات 
امة، وللقلق أربيعة مكونات ىامة، كما يراىا أيزنك ابؼمكنة وعدـ ابغصوؿ على مكافآت للئبقازات ابؽ

 وىي:

 مكوف احتماؿ ذاتي )غتَ موضوعي( بغدوث الأحداث ابؼؤبؼة.-

 تأكيد ذاتي )غتَ موضوعي ( بغدوث الأحداث ابؼؤبؼة .-
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 إدراؾ الأحداث ابؼؤبؼة.-

(eyzenk.1992.102 ) إدراؾ  ما بيعد ىذه ابغداث كاستًاتيجيات ابؼواءمة- 

تبعا للنظرية ابؼعرفية بورؼ ابػبرات التي بير بها في ابذاه التوقع ابؼستمر للخطر، وىذا التوقع فالفرد و 
يتدخل في تقييم الفرد للمواقف ابؼثتَة للقلق تقييما موضوعياً، فيبالغ في تقدير ابػطر الكامن في 

 قلق ابؼوقف ، ويقلل بيالتالر من قدرتو على مواجهة ذاؾ ابؼوقف، بفا بهعلو في حالة 
 (.334ف2001)مصطفى،مستمر

 _ النظرية الإنسانية:5_3

تؤكد ابؼدرسة الإنسانية وىي الابذاه الثالث الرئيسي في علم النفس على خصوصية الإنساف بيتُ 
الكائنات ابغية، وأف التحدي الرئيسي عند الإنساف ىو اف بوقق وجوده وذاتو كإنساف مستقل، وأف  

ق ىذا ابؽدؼ بيكن اغن يثتَ قلقو، وقد اعتبر أصحاب ىذه كل ما يعوؽ بؿاولات الفرد لتحقي
النظرية اف ابؼستقبل ىو السبب ابغقيقي للقلق عند الإنساف بيسبب غدراؾ الفرد بياف ابؼوت نهاية 

حتمية للئنساف، وبيالتالر فإف الفرد ينظر إلذ احداث ابؼستقبل على أنها مهددة لوجوده، فهم يدرسوف 
ولوجوده ولرسالتو، كحرية الاختيار وابؼسؤولية، حيث أشاروا إلذ أف مشكلبت ذات معتٌ للئنساف 

القلق  لا ينشأ من ماضي الفرد وغنما ىو خوؼ من ابؼستقبل وما قد بوملو من أحداث تهدد وجود 
 إنساف وانسانيتو، فالقلق ينشأ من توفع الفرد ما سيحدث، 

ق ابؼستقبل من زوايا بـتلفة كلٌ وفق ومن خلبؿ ذلك نرى اف ىناؾ الكثتَ من النظريات تناولت قل
أساسيتها وأفكارىا، لكن بيعد الاطلبع على معظمها، نتبتٌ وجهة النظر ابؼعرفية والإنسانية من حيث 

اف قلق ابؼستقبل في أساسو قائم على أفكار الشخص السلبية وتوقعاتو غتَ الواقعية وتهويلو للمواقف 
بيالتالر ىذا ما يولد مزيدا من السلوكيات التجنبية ذات التي بوتمل اف تواجهو بيشكل مبالغ فيو، و 

الصبغة السلبية، إضافة إلذ أف ىذه الأفكار السلبية قد تتولد نتيجة بػوؼ الفرد على وجوده 
واستمراريتو، ونتيجة تفستَه للؤحداث القادة على أنها مهدد لسعيو بكو برقيق ذاتو ووجوده، ومن ىنا 

ابؼستقبل ىو الوصوؿ إلذ التفستَ السليم للؤسباب التي قادت لو، بفا  فإف الطريق الأفضل لفهم قلق
يساعد على التخفيف من قلق ابؼستقبل وجعلو في حدوده الطبيعية من خلبؿ اللجوء إلذ أساليب 
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تعديل الأفكار السلبية ومساعدة الفرد على امتلبؾ نظرة اكثر إبهابيية وواقعية،  وأف يستبصر بيقدراتو 
 ى مواجهة ما يقف في طريقو من ضغوط وأحداث يومية.وإمكانياتو عل

 _عومل قلق المستقبل:4

بيثل قلق ابؼستقبل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد، والتي تشكل خوفاً من بؾهوؿ 
، وتسبب لديو ىذه الاستقرارينجم عن خبرات ماضية وحاضرة أيضاً يعيشها الفرد بذعلو يشعر بيعدـ 

ئاً من التشاؤـ ، و اليأس الذي  يؤدي بيو في نهاية الأمر إلذ اضطراب حقيقي وخطتَ مثل ابغالة شي
 الاكتئاب او اضطراب نفسي عصبي،

قلق ابؼستقبل قد ينشأ عن أفكار خاطئة ولا عقلبنية لدى الفرد  إلذ أفشقير وفي ىذ السياؽ تشتَ 
اعلبت بيشكل خاطئ، بفا يدفعو إلذ بذعلو يؤوؿ الواقع من حولو وكذلك ابؼواقف و الأحداث و التف

حالة من ابػوؼ والقلق الذي يفقده السيطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلبنية والواقعية، بفا يقوده 
 ( .4_2005،5)شقتَ،.إلذ الشعور بيعدـ ابؼن و الاستقرار النفسي

ئة ابؼتوقع حدوثها بيالتالر قد ينتج قلق ابؼستقبل عن التفكتَ اللبعقلبني وابػوؼ من الأحداث السي
 .مستقبلًب، والشعور بيالارتباؾ والضيق والغموض، وتوقع السوء: أي النظرة السلبية للحياة

 . (120،2007)عبد المحسن،،

 ( أف ىناؾ أسبابياً عديدة تقف وراء قلق ابؼستقبل لدى الفرد ،منها:2006وتذكر مسعود )

 لومات كافية لبناء الأفكار عنو.نقص القدرة على التكهن بيابؼستقبل نتيجة عدـ وجود مع-

 الشك في قدرة المحيطتُ بيو على حاؿ مشاكلو.-

 الشعور بيعدـ الانتماء و الاستقرار سواء داخل الأسرة او ابؼدرسة أو المجتمع بيصفة عامة.-

استعداد الفرد الشخصي للتفاعل مع ابػوؼ وكذلك ابػبرات الشخصية ابؼتًاكمة و ابذاىات -
 الشخص في حياتو.

 العوامل الاجتماعية والاقتصادية والثقافية. -
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 العزو ابػارجي للفشل. -

الضغوط النفسية وعدـ القدرة على التكيف مع ابؼشاكل التي يعاني منها الشخص  -
 (2006،55)مسعود،

 ( كذلك أسبابياً اخرى تؤدي إلذ قلق ابؼستقبل ،منها:2009وتضيف ابؼشيخي)

 تية ابؽازمة للذات.أحاديث الفرد الذاتية وأفكاره الذا -

التوتر الناشئ عن مسؤولية ابزاذ القرار بياعتباره نوعاً من الصراع العقلي، واعتبار أف ابغياة ىي عبارة  -
 عن بؾموعة من القرارات ابؼتتالية، والتي يكوف على الفرد دائما اف بهزـ رأيو بيشأنها.

_خاصة_ في ىذ العصر الذي بيرُ  ضغوط ابغياة التي تعد أىم العوامل ابؼسببة لقلق ابؼستقبل -
 (53،2009)ابؼشيخي،،بيتحولات اجتماعية واقتصادية أدت إلذ تغتَ كبتَ في أساليب حياة الأفراد

 أما ابػطيب فيشتَ إلذ اف العوامل ابؼؤدية لقلق ابؼستقبل تتمثل في :

 العامل الوراثي:-1

يولد ولديو استعداد في جهازه للجهاز العصبي: حيث ثبت أف الفرد  _الاستعداد الفيزيولوجيأ 
العصبي للئصابية  بيالقلق النفسي، حيث يظهر ىذا ابؼرض عند تعرض الفرد للئجهاد النفسي بيكل 

 من آبياء وإخوة مرضى بيالقلق يعانوف من نفس ابؼرض. 10أنواعو، كما أظهرت دراسة العائلبت أف 

عدـ نضوج ابعهاز العصبي  ب_ السن )العمر الزمتٍ(:أوضحت بيعض الدراسات أف القلق يزيد مع
في الطفولة، وكذلك يزيد مع ضموره لدى كبار السن خلبؿ سن الشيخوخة واليأس، فتظهر أعراضو 

 بيوضوح.

ت_ اضطراب النمو في مرحلة الطفولة: أوضحت الدراسات أف تراكم ابػبرات الصادمة خلبؿ تلك 
 ابؼرحلة يعدُ سببا في تعرض الفرد للقلق.

 _العومل النفسية:2

نها ابػوؼ، التوتر أو التهيج العصبي، تشتت الانتباه وعدـ القدرة على التًكيز، فقداف الشهية م
 (2011،92)ابػطيب،       للطعاـ، اللجوء إلذ تناوؿ ابػمور والعقاقتَ ابؼخدرة  
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_العوامل الأسرية: فالعلبقات الأسرية غتَ ابؼستقرة بيكن أف تكوف سببا في عدـ الإحساس بيالأمن 3
ستقرار ومن ثم قلق ابؼستقبل، فقد اكد كلتُ وزملبءه بياف العلبقات السرية التي تسودىا والا

والطلبؽ، يكوف البناء فيها  (klien et ali.1999.71)ابؼشاحنات والغياب ابؼستمر لأحد الوالدين 
ناؾ ولعل الناظر للحياة من حولنا بهد اف ى عرضة للمشكلبت السلوكية والنفسية مثل قلق ابؼستقبل

من اسباب القلق على ابؼستقبل ما يتولد كل يوـ ،ليزيد من حدة قلقا بفا بوملو ابؼستقبل، فالوضع 
السياسي والاقتصادي غتَ ابؼستقر وزيادة ابغروب وعدـ لاستقرار في بيلدنا ،كل ىده الاسباب 

سلبية قد يتجو بؾتمعة تثتَ قلق ابؼستقبل بيشكل كبتَ، ونتيجة بؼا بويط بينا الآف من احداث وبرولات 
عنهم بكو التوقع السلبي والسوداوي، وؼ اطار ىدا الواقع الدائم التحوؿ الاشخاص رغما 

 تستطيع الباحثة لإشارة الذ اىم اسباب قلق ابؼستقبل تبعا لوضع الراىن بدا يلي:

 الضغوط النفسية التي احاطت بيالأفراد على كل صعيد -
 تنبؤ بينتائجها ابؼستقبلية.التحولات السياسية ابؼتسارعة التي يصعب ال -

الضغوط الاقتصادية ابؼتتالية التي شملت معيشة الافراد وعدـ القدرة على تلبية لاحتياجات اليومية -
 البسيطة من مأكل وتنقلبت ومسكن بيالإضافة الذ انتشار البطالة .

 فقداف الكثتَ من الاشخاص فرص استكماؿ التعليم في ابعامعات وابؼدارس. -

 لتفكتَ بيابؼستقبل ابؼهتٍ الذي اصبح ضبابييا غتَ واضح ابؼعالد.صعوبية ا -

 خطورة التنقل من منطقة الذ اخرى وابػطر المحيط بيالفرد في كل مكاف . -

 بيالأماففقداف الشعور  -

 دـ القدرة على التخطيط للمستقبل في ظل الظروؼ ابؼتحولة وابؼفاجئة.ع -

 .سمات ذوي قلق المستقبل:0-5

وؿ اف شخصا ما لديو قلق من ابؼستقبل الا من خلبؿ ملبحظة بؾموعة من الصفات لا نستطيع الق
النفية والسلوكية التي تكشف وبيشكل جلي درجة خوفو وتوجسو بفا قد بوملو ابؼستقبل من احداث، 
سواء ظهر ىذا من خلبؿ افكاره السلبية او من خلبؿ سلوكو التجنبي ،الاطر النظرية ودراسات كثتَ 
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(، وفي ما 1996(، وزاليسكي)2000(،حسانتُ)1974(،توفلر)1990 منهم، مولتُ)من الباحثتُ
 يلي اىم ىده ابؼظاىر:

التشاؤـ ،لاف ابػائف من ابؼستقبل لا يتوقع الا الشر ، وبىيل لو اف للؤخطار بؿدقة بيو من كل  -
 جانب.        

 تقبل .والسياسية ابؼتوقع حدوثها في ابؼس ابػوؼ من التغتَات الاجتماعية -

 صلببية الرأي والتعنت.-

 الاصرار على الاساليب الروتينية في التعامل مع مواقف ابغياة ابؼختلفة. -

 الانسحاب من الانشطة البناة. -

استخداـ آليات دفاعية ذاتية مثل الازاحة والكبت من أجل التقليل من ابغالات السلبية  -
 (49.2006.)داينز,

ل قد يكوف بيالرجوع إلذ مرحلة سابيقة من مراحل النمو فيتسم ,فالتغتَ عن ابػوؼ من ابؼستقب
 (14،2011)ابؼصري.بيالنكوص والثبيت, لذلك نشاىد الانفعاؿ.

 (80،2015)قمر:عدـ الثقة بيالنفس والآخرين ،بفا يقود الذ الاصطداـ معهم وخلق ابػلبفات -

رابيات النوـ ،التفكتَ وعدـ الشعور بيالتوتر ولانزعاج لأتفو الاسباب، والاحلبـ ابؼزعجة، واضط  -
التًكيز وسوء لإدراؾ لاجتماعي ولانطواء والشعور بيالوحدة، وعدـ القدرة على برستُ مستوى ابؼعيشة 
أو التخطيط للمستقبل، ابعمود وقلة ابؼرونة، ولاعتمادية  واللبعقلبنية، حيث يصبح الشخص عرضة 

ويرى اليس ، (56،2009)ابؼشيخي،سلبي بؼا قد بودثلانهيار العقلي والبدني والتدمتَ النفسي ،ولانتظار ال
اف مرضى القلق لديهم نزوع الذ تهويل كل شيئ، واف احتماؿ ابػطر يسيطر على تفكتَ الشخص 

 (.122،2002)بييك،القلق

وبيالتالر فاف الغموض وعدـ ابؼعرفة ابؼستقبل يقود الكثتَين الذ العجز وارتفاع نسبة القلق، وعندما 
مستقبلو ليس برت سيطرتو من جهة، ومن جهة اخرى توف رؤيتو للمستقبل مشوشة يشعر الفرد بياف 
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لو، فانو لا يستطيع اف يفكر ولا بىطط للمستقل بيالصورة ابؼطلوبية، بفا بهعل من القلق مسيطرا 
 (.102،2000)عليو

 ويعاني الاشخاص القلقوف من آثار سلبية تشمل كافة جوانب حياتهم نذكر منها:

، واضطرابيات التفكتَ.الشعور بيالتو -  تر ولانزعاج لأتفو الاسباب ولأحلبـ ابؼزعجة، واضطرابيات النوـ

الشعور بيالوحدة، وعدـ القدرة على برستُ مستوى ابؼعيشة، وعدـ القدرة على التخطيط  -
 للمستقبل، وابعمود وقلة ابؼرونة، ولاعتماد على الاخرين في تأمتُ ابؼستقبل.

 (37،2013)الشرافي.وي، ويصبح عرضة للبنهيار العقلي والبدني يفقد لإنساف بساسكو ابؼعن -

ونرى أف لدى كل منا درة معينة من قلق ابؼستقبل يدفع بيالبعض بكو ابردي والتخطيط بيشكل ابهابي، 
الذ مزيج من التوتر وابػوؼ الذي يسيطر -عندما يتجاوز حده الطبيعي-وقد يدفع بيبعضهم الاخر

عقيها ،يظهر قلق ابؼستقبل لدى من يعاني منو من خلبؿ افكاره السلبية على كافة بؾالات ابغياة و ي
واللبعقلبنية بكو ابغياة ابؼستقبلية، وكذلك سلوكو التجنبي و ابؽروب من مواجهة التحدي، الامر الذي 

 ينعكس بيالشكل السلبي على تفاصيل حياتو الشخصية ولاجتماعية وابؼهنية.

 _طرق التخفيف من قلق المستقبل:6
عندما يتجاوز حدوده الطبيعية ليسيطر على  -حالو حاؿ بيقية لاضطرابيات النفسية–قلق ابؼستقبل 

التفكتَ الشخص بيشكل كامل، يصبح مشكلة تستنزؼ طاقة الفرد وقدراتو، وتقف بيينو وبيتُ برقيق 
القلق  اىدافو  ابؼستقبلية بؼا بوملو من توتر وتوجس يعيق تفكتَ الفرد، لذلك يبحث من يعاني من ىدا

عن حل يعيد لو الراحة النفسية والفكرية، واستكماؿ ابغياة بيشكل عادي وسلس، بيالتالر فقد قدمت 
 العديد من العلبجات للتخفيف من قلق ابؼستقبل ،نذكر منها بيداية العلبج السلوكي ابؼعرفي.

لديناميكية حيث يعد العلبج السلوكي ابؼعرفي تطورا حديثا من العلبج السلوكي بهمع بيتُ عناصر ا
النفسية والتي تركز على بؿددات  السلوؾ الاساسية التي تكمن داخل الفرد في ىيئة دوافع ورغبات، 
والتفكتَ السلوكي التقليدي الذي يركز على تأثتَ الاحداث ابػارجية، ويقبل الابذاه السلوكي ابؼعرفي  

(. وتبعا  لذه 157،1993) كلب من الاسباب الداخلية وابػارجية، حيث يؤثر كل منهما في الآخر
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( تدريب التحستُ التدربهي ضد الضغوط، واستخداـ تعليمات بذريبية  النقاط فقد قدـ )مكينيوـ
تتمثل في ابغديث الذاتي، على افتًاضا أف الأشياء  التي يقوبؽا الناس لأنفسهم بردد الاشياء التي 

حالة تناوؿ ضغوط ومواجهاتها، إبما يفعلونها، الا أف مثل ىذه الاحاديث لا تظهر بيشكل مباشر في 
يشتَ الأمر الذ كيفية التي يتعامل بها الفرد مع ضغوطات، فإدا كانت الأحاديث التي يوجها لفرد 

لنفسو ابهابيية ابلفض معها معدؿ القلق والعكس صحيح، كل ما كانت الاحاديث الذاتية سلبية ازداد 
 (.75،2001)عبدلله ،معدؿ القلق

 ( الذ أربيع فنيات للحد من القلق ابؼستقبل :2002شتَ الاقصري)وفي ىذا السياؽ ي

إف ىذا النوع قائم على استبداؿ الافكار السلبية بيأخرى الفنية الاولى: إعادة التنظيم المعرفي:  -
توقع السلبيات نتوقع الإبهابييات، فابؽدؼ الأساسي من طريقة التنظيم ابؼعرفي وتعديل  ابهابيية، وبيدؿ
 تَ السلبي إحلبؿ الافكار إبهابيية ابؼتفائلة بيدؿ عنها.الابماط التفك

: من خلبؿ عملية الاستًخاء العميق للعضلبت، وأغلب الفنية الثانية: إزالة المخاوف تدريجيا -
ابؼصابيتُ بيالقلق يعجزوف عن الاستًخاء بيطريقة فعالة، بيل بوتاجوف الذ ساعات طويلة لإخضاع 

سبق أكثر من مرة مؤكدا مع مواجهة تلك ابؼخاوؼ حتى لو عضلبتهم للبستًخاء ، وبيالتكرار ما 
حدثت، إلا أف يتمكن الشخص من مواجهة الاشياء التي تثتَ قلقو دوف أف يشعر بيالقلق ،بيل 

 يتخيلها  أثناء الشعور. 

الإغراؽ: وىو أسلوب علبج بؼواجهة ابؼخاوؼ في ابػياؿ دوف استعانة للتنفس   الفنية الثالثة:-
صاب بيالقلق من ابؼستقبل يتخيل حد الاقصى من ابؼخاوؼ امامو، ويتخيل فيو ولاستًخاء فابؼ

ابؼخاوؼ لفتًات طويلة حتى يتكيف معها بساما، ويستمر ىذا التصور إلذ أف يشعر بيأف تكرار 
مشاىدة ابغد الأقصى من ابؼخاوؼ اماـ عينو أصبح لا يثتَه ولا تقلقو، لأنو اعتادا على تصورىا، 

ص قد تعلم ذىنياً أسوأ تقديرات ابػوؼ والقلق، ويتعامل معها في  ابػياؿ، وىكذا يكوف الشخ
 ويكوف مؤىلبً بؼواجهتها لو حثت في الواقع.

ومن ىدا نرى أف الاعتماد على أحد أساليب العلبج السابيقة يتوقف على بؾموعة من الاساسيات 
شكلة من حيث شدتها منها طبيعة الشخص، وخصائصو الشخصية وقدراتو لإضافة إلذ طبيعة ابؼ
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وتأثتَىا على حياة الشخص، وأضل الأساليب ىي التي تعتمد على تغيتَ طريقة تفكتَ الشخص 
السلبية والتجنبية لتصبح أكثر واقعية وإبهابيية ، بفا يزيد من استبصاره بيقدراتو وإمكاناتو في مواجهة ما 

 ص.برملو الأياـ من مواقف قد يكوف قسم منها ضاغطا على حياة الشخ

 خلاصة الفصل:

وبفا سبق ذكره بقد اف قلق ابؼستقبل ليس وليد اليوـ بيل ىو متواجد منذ قدـ الإنسانية، لكن 
بياختلبؼ أسبابيو والعوامل التي توصل إليو، فقد حاز بيالتالر في الآونة الأختَة على اىتماـ العديد من 

لنا في كل تفاصيل حياتنا، كنتيجة العلماء والباحثتُ، وفي وقتنا ابغالر أصبح قلق ابؼستقبل شريكا 
طبيعية بؼا شهدتو بيلبدنا من تغتَات قلبت كل جوانب ابؼعيشة اليومية دوف استثناء لذا شكل غموض 

ليشعر كلٌ منا بيدرجة من القلق     تللك التغتَات وعدـ القدرة على التنبؤ بها، سبباً كبتَاً وقدرتو على
ؼ نظرتو للحياة الاستفادة بفا بيلكو من طاقات ابؼستقبلي بىتلف من شخص إلذ آخر، بياختلب

إمكانيات في مواجهة تلك الضغوط والأحداث.
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في ىذ الفصل ابػطوات والإجراءات التي نتبعها في تنفيذ ىذه الدراسة من حيث برديد منهج  نوضح
الدراسة، ووصف بؾتمع الدراسة، وبرديد العينة التي طبقت عليها الدراسة، والأدوات التي نستخدمها 

لنهائية في الدراسة ابغالية، والأساليب وابؼعابعات الإحصائية التي استخدمت في برليل النتائج ا
 للدراسة، وذلك على النحو الآتي:

 منهج الدراسة: 0_ 4

من اجل برقيق أىداؼ الدراسة قمنا بياستخداـ ابؼنهج الوصفي التحليلي الذي بواوؿ من خلبلو 
وصف الظاىرة موضوع الدراسة )جودة ابغياة وعلبقتها بيقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة أولذ كلية العلوـ 

بجامعة غرداية(،ويهدؼ إلذ بذهيز بييانات لإثبات فروض معينة بسهيداً للئجابية الاجتماعية والإنسانية 
عن تساؤلات بؿددة بيدقة تتعلق بيالظواىر ابغالية، وابغداث الراىنة التي بيكن بصع ابؼعلومات عنها في 

 زماف إجراء البحث، وذلك بياستخداـ أدوات مناسبة. 

ة ابؼراد دراستها وىو منهج يستخدـ الاستبيانات في إذ بردد الدراسة الوصفية الوضع ابغالر للظاىر 
 (2001.   )ابيو علبـ،بصع البيانات على أف تكوف على درجة من ابؼوضوعية والثبات

 مجتمع الدراسة:  8__4

تكوف بؾتمع الدراسة الأصلي من طلبة  سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية والانسانية بجامعة غرداية، 
( طالبة وطالبة وذلك بيسبب فتَوس كورونا لسنة 60وكانت استجابيات ) (590والبالغ عددىم  )

(2020.) 

 عينة الدراسة: 3_4

( طالباً وطالبة سنة اولذ كية علوـ 30تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية ) أ. العينة الاستطلاعية:  
، وتم تطبيق الأدوات الاجتماعية والانسانية بجامعة غرداية ، تم اخيارىم بيالطريقة العشوائية البسيطة

ابؼستخدمة في ىذه الدراسة على ىذه العينة بهدؼ التحقق من صلبحية الأدوات لتطبيق على أفراد 
 العينة الكلية، وذلك من خلبؿ حساب صدقها وثباتها بيالطرؽ الإحصائية ابؼلبئمة.
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( طالب 150)من بيعض افراد الدراسة والبالغ عددىم ب. العينة الفعلية: تكونت العينة الفعلية 
،قد وزعت الاستبيانات 2020وطالبة سنة اولذ كلية العلوـ الانسانية والاجتماعية بجامعة غرداية 

( 150( استبانة من أصل )60على افراد العينة، بيعد عملية بصع الاستبيانات، حصلت على )
ابؼئوية لتوزيع العينة تبعاً استبانة، بدعدؿ   من ابصاؿ أفراد العينة وابعدوؿ التالر يبتُ التكرارات والنسب 

 لعدد من ابؼتغتَات ابؼستقلة التصنيفية وذلك كمايلي:

  

 النسبة ابؼئوية

 

 العدد

 

 ابؼتغتَ

 

 البياف

  ذكر 28 46,7

 

 أنثى 32 53,3 ابعنس

 المجموع 60 100

  علوـ اجتماعية 19 31,7

 

 21 35,0 التخصص
 علوـ إنسانية

 

 علوـ شريعة 20 33,3

 المجموع 60 100,0
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 أدوات الدراسة واجراءاتها: 4_ 4

ويعد الاطلبع على الأطر النظرية والدراسات السابيقة اختًنا الأدوات وابؼقاييس ابؼناسبة، وبؽذا السبب 
 فلقد وقع اختيارنا على ابؼقياس التالية:

 :.مقياس جودة الحياة0

 .مقياس قلق المستقبل8

 م(0997منظمة  الصحة العالمية ، اولا: مقياس جودة الحياة  )إعداد

 مقياس جودة الحياة: 0 -4-4

( بحيث يعدؼ ابؼقياس إلذ التعرؼ 1997وىي الصورة ابؼختصرة من إعداد منظمة الصحة العابؼية )
على مستوى جودة ابغياة لدى طلبة سنة اولذ كلية علوـ الاجتماعية والانسانية، بوتوي ابؼقياس على 

ة ابعسمية، الصحة النفسية، والعلبقات الاجتماعية، والبيئة(، حيث يتكوف أربيعة أبيعاد وىي)الصح
( درجة للئجابية على كل عبارة من عبارات 5-1( فقرة ،وتتًاوح الدرجات بيتُ )26ابؼقياس من )

 -بؿايد–موافق -ابؼقياس عن طريق وضع علبمة )   (، حيث نضع بيدائل للئجابية وىي )موافق بيشدة
، 3، بؿايد: 4، موافق:5بيشدة( وفي حاؿ العبارات ابؼوجبة تعطى موافق بيشدة: غتَ موافق-غتَ موافق

، وفي حاؿ العبارات السالبة تعطى العكس حيث اختًنا منظمة 1، غتَ موافق بيشدة:2غتَ موافق:
                    ـ( لوضوح وسهولة العبارات ومناسبة البعاد لعينة الدراسة ابغالية.                    1997الصحة العابؼية )

 8جدول

 توزيع عبارات مقياس جودة الحياة على الأبعاد

 م البعد أرقام الفقرات التي تقيس البعد العدد

 1 الصحة الجسمية 1617،18،   2،3،4،1015 8

 2 الصحة النفسية 5،6،7،11،19،26 6

العلاقات  ،1،20،21،22 5 3 
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 الاجتماعية

 4 البيئة 8،9،12،13،14،23،24،25 7

 

(عبارة 23وقد توزعت العبارات بيتُ عبارات موجبة وعددىا )
_20_19_18_17_16_15_14_13_12_11_10_9_8_7_6_5_4_1وىي)
 (.3،4،26( عبارات وىي )3(، وعبارات سالبة وعددىا)23_22_21

 الخصائص السيكومترية :

  :*الصدق

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس جودة الحياة 
درجة  قيمة ت فالانحرا المتوسط  ن 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 3030 30 8,539 2,18 61,37 16 العينة الدنيا

العينة 
 6,80 76,62 16 العميا

   

 ثبات ألفا كرونباخ  
 قيمة ألفا كرونباخ العدد البنود

62 300,0 

 
 

 



 تساستانًيذاَيّذّنهالاخشاءاثانًُهديت______________ابعانفصمانشّ

 
10 

 

ىذا يتكوف ابؼقياس من أربيعتُ عبارة موزعة على بطسة أبيعاد و جرى بيناء  قلق المستقبل: -8
ابؼقياس من خلبؿ مراجعة الايطار  النظري و الدراسات السابيقة التي بحثت في موضوع قلق ابؼستقبل 

( و غتَىا من الدراسات التي اىتمت 2006( و دراسة سناء مسعود )1996مثل دراسة معوض )
بيتو بدوضوع قلق ابؼستقبل، و بحيث كل بيعد يقدر بيدرجة ، بحيث يتم إعطاء درجة واحدة إذا استجا

لا تنطبق، ودرجتاف اذا كانت استجابيتو أحيانا، و ثلبث درجات اذا أجاب تنطبق بحيث بسثل الدرجة 
 الكلية التي بوصل عليها ابؼفحوص على ابؼقياس درجة قلق ابؼتسقبل لديو

 الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقبل: -

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس قمق المستقبل 
درجة  قيمة ت الانحراف المتوسط  ن 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

العينة 
 3,00 30 15,490 2,36 65,00 16 الدنيا

العينة 
 العميا

16 77,87 2,33 
   

 ثبات ألفا كرونباخ  
 قيمة ألفا كرونباخ العدد البنود

06 300,0 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة :

 ى ما يلي:تم الاعتماد عل

 التكررات . -
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 .ابؼئوية النسب -

 :SPSSتم  الاعتماد في معابعة البيانات على البرنامج الإحصائي-
 
 .معامل الارتباط بيتَسوف -

-  

 

 



 

 

 راسةالفصل الخامس: عرض وتفسير نتائج الد  
 

 نتائج الفرضي ة الأولذوتفستَ عرض  .1
 انيةة الث  نتائج الفرضي  وتفستَ عرض  .2
 الثةة الث  نتائج الفرضي  وتفستَ عرض  .3
  عاـالستنتاج لاا .4

 ابؼقتًحات
 ابؼراجع

 ابؼلبحق
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بيعد تطبيق أدوات الد راسة وتفريغ البيانات ومعابعتها إحصائي ا، في ىذا الفصل سنعرض الن تائج      

 :ابػاص ة بيكل  فرضي ة وتفستَىا
 نتائج الفرضي ة الأولى  عرض وتفسير (0

وى جودة ابغياة لدى طلبة نصت فرضية الدراسة على: " مست تنص  الفرضي ة الأولذ على أف :     
سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية عاؿ" ولاستخراج نتائج الفرضية قمنا 

 وتقسيم نتائج الدراسة بحسبها كما يلي : % 75بحساب درجة القطع لأحذ نسبة  

 130 = 5×  26درجة أكبر بيديل = السقف النظري بدعتٌ × عدد الفقرات في ابؼقياس  -

ومتوسط   97بيالتقريب 97.5 =  0,75×  225أي   % 75أخذ نسبة  -
 وعليو  72درجات جودة ابغياة لدى عينة الدراسة ىو 

 لديهم قلق مستقبل مرتفعة  94الطلبة ابغاصلتُ على درجات كلية أكبر من  -

 لديهم قلق مستقبل متوسط  72وأكبر من  94الطلبة ابغاصلتُ على درجات كلية أقل من  -

 لديهم قلق مستقبل منخفض.  72لبة ابغاصلتُ على درجات كلية أقل من  أو يساوي الط -
 وابعدوؿ التالر يوضح : 

  لدى عينة الدراسة الأساسيةقلق المستقبل : يوضح مستوى 29جدول رقم  -
النسبة  التكرار  

% 
درجة 
 القطع

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

00492703,0 قمق مستقبل عالي

00,, قمق مستقبل متوسط

7290 قمق مستقبل منخفض

00000 المجموع
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يتضح من خلبؿ ابعدوؿ وجود مستوى قلق ابؼستقبل متوسط لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ 
الاجتماعية والانسانية بجامعة غرداية، وذلك أف ادراؾ الفرد في العلبقة بيتُ الاعتماد الشخصي 

ئي، وما لذلك من اثر ملحوظ في قدرة الفرد على اشباع حاجاتو النفسية ، حيث انو  وسلوكو النها
كلما كاف الفرد يدرؾ الأشياء من حولو بيطريقة ابهابيية ويتوقع النجاح دائما كلما كاف بييل إلذ برمل 

 ابؼسؤولية في افعالو.

بؿمود  سابيقة كنتائج دراسةاتفقت النتيجة التي توصلت غليها الدراسة ابغالية مع نتائج الدراسة ال
( بيعنواف :قلق ابؼستقبل و علبقتو بيبعض مظاىر التوافق الدراسي لدى طلبب ابعامعة 2006مندوه )

و ىدفت الدراسة الذ معرفة العلبقة بيتُ قلق ابؼستقبل و بيعض مظاىر التوافق الدراسي لدى طلبب 
تغتَ النوع و التخصص الدراسي و ابعامعة كما ىدفت غلى معرفة الفرؽ بيتُ طلبب ابعامعة وفقا بؼ

 يلي :    الفروؽ الدراسية في قلق ابؼستقبل على عينة من جامعة ابؼنصورة و كشفت النتائج الدراسة كما

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في متغتَ ابعنس )ذكور و اناث( في قلق ابؼستقبل لصالح إناث -1
 بيية .دالتخصصات الا

ائيا بيتُ درجات الطلبب على مقياس قلق ابؼستقبل بيأبيعاده وجود ارتباط سالب داؿ إحص-2
             .ابؼختلفة و درجاتهم على مقياس التوافق الدراسي بيأبيعاده ابؼختلفة

( بيعنواف قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ لدى طلبة ابعامعات 2007ودراسة شاكر المحاميد ،بؿمد السفاسفة )
نس و الكلية و التفاعل بيينهما على مستوى القلق ابؼستقبل الأردنية الربظية و أثر كل من متغتَ في ابع

و أشارت نتائج الدراسة إلذ أف أفراد العينة لديهم مستوى عاؿ من قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ، واف ىناؾ 
فروؽ دالة إحصائيا بيتُ طالبات الكليات العلمية و الانسانية لصالح الكليات العلمية في حتُ لد 

وذلك اكدت الدراسة اف مستوى متوسط لة احصائيا تعزى غلى متغتَ ابعنس.  تظهر النتائج فروقا دا
       لقلق ابؼستقبل لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية والانسانية .
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 انية ة الث  نتائج الفرضي   وتفسيرعرض 
ابؼستقبل لدى  نصت فرضية الدراسة على: " مستوى قلقتنص  الفرضي ة الث انية على أف :      

طلبة سنة أولذ كلية العلوـ الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية عاؿ" ولاستخراج نتائج الفرضية 
 وتقسيم نتائج الدراسة بحسبها كما يلي : % 75قمنا بحساب درجة القطع لأحذ نسبة  

 126=  3×  42درجة أكبر بيديل = السقف النظري بدعتٌ × عدد الفقرات في ابؼقياس  -

ومتوسط درجات  94بيالتقريب 94,5 =  0,75×  225أي   % 75أخذ نسبة  -
 وعليو  68اي بيالتقريب  68.40قلق ابؼستقبل لدى عينة الدراسة ىو 

 لديهم جودة حياة مرتفعة  97الطلبة ابغاصلتُ على درجات كلية أكبر من  -

 ة متوسطلديهم جودة حيا   68وأكبر من 97الطلبة ابغاصلتُ على درجات كلية أقل من  -

 لديهم جودة حياة منخفض.  68الطلبة ابغاصلتُ على درجات كلية أقل من  أو يساوي  -
 وابعدوؿ التالر يوضح : 

 : يوضح مستوى جودة الحياة  لدى عينة الدراسة الأساسية 29جدول رقم  -
النسبة  التكرار  

% 
درجة 
 القطع

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

0030042043900344 جودة حياة عالية

7090300 جودة حياة متوسطة

900300, جودة حياة منخفضة

00000 المجموع

 

جودة ابغياة منخفضة بيكن تفستَىا بيالوقت الذي تم التطبيق فيو وابؼوافق يتضح من ابعدوؿ السابيق 
تهم الدراسية والتوافق بحيث يشعروف بيالرضا عن حيا لانتشار فتَوس كرونا وخوؼ الطلبة من الاصابية
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مع المجتمع ،بحيث اف بؾالات ابغياة ابؼختلفة بؽا تأثتَ مباشر على الفرد وىذا نذكر الطلبة في بؾاؿ 
تناولت دراسة  التعليم بفا ينعكس عليهم بينوع من التشاؤـ والعزلة الاجتماعية وىذا ما اكدتو الدراسة.

امعة و علبقتها بيالارتياح في البيئة ابعامعية و ( بيعنواف جودة ابغياة لدى طلبب ابع2005جافالا )
الدافعية الأكادبيية و ىدفت الدراسة إلذ دراسة العلبقة بيتُ إدراؾ الضغوط و عدـ الارتياح في البيئة 
ابعامعية و الاستمتاع و الدافعية الأكادبيية و جودة ابغياة و بيينت النتائج الدراسة أف الطلبة الذين 

من الضغوط ومشاعر عدـ الراحة في البيئة ابعامعية، و شعور أقل بيالسيطرة يظهروف درجات عالية 
الأكادبيية كانوا لأكثر احتمالية للشعور بدستوى أقل من جودة ابغياة، و ابلفاض الشعور بيالاستمتاع 

. الأكادبيي و الدافعية الأكادبيية، كما أشارت النتائج إلذ ابلفاض جودة ابغياة لدى طلبب ابعامعة
ك اكدت الدراسة على مستوى منخفض بعودة ابغياة لدى طلبة سنة اولذ كلية العلوـ الاجتماعية وذل

  والانسانية.                                

نصت فرضية الدراسة : أن و الثة علىة الث  الفرضي   تنص       الثةة الث  نتائج الفرضي   وتفسيرعرض 
لحياة و قمق المستقبل لدى طمبة سنة أولى كمية وجد علاقة ارتباطية بين جودة اعمى: " 

 ".العموم الاجتماعية و الانسانية بجامعة غرداية

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ن

 30,20  ,3030-  23 5,301 72,00 قمق المستقبل

    6,882 68,40 جودة الحياة

  

 توجد علبقة ارتباطية ضعيفة جدا بيتُ ابؼتغتَين وىي غتَ دالة احصائيا لسابيق يتضح من ابعدوؿ ا
 .بحيث مر الطلبة على ظروؼ نفسية وصحية غتَ ملبئمة بيسبب وجود فتَوس كورونا 

لفوزية داىم اتفقت النتيجة التي توصلت اليها الدراسة ابغالية مع الدراسات السابيقة كنتائج دراسة 
و علبقتها بيالأفكار اللبعقلبنية ابؼرتبطة بيقلق الامتحاف لدى تلبميذ السنة الثالثة عنوانها جودة ابغياة 

، ثانوي و توصلت النتائج إلذ وجود مستوى لكل من جودة ابغياة و قلق الامتحاف لدى أفراد العينة
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ـ( بيدراسة من قلق ابؼستقبل لدى الشباب ابؼتخرجتُ من ابعامعات و 1999و قاـ حسن )ودراسة 
الدراسة إلذ الكشف عن قلق ابؼستقبل بيتُ الشباب ابؼتخرجتُ من ابعامعات العراقية و ىدفت 

( بيالنسبة بؼتغتَي ابعنس و 0.05أظهرت نتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
.اكدت الدراسة على وجود علبقة ارتباطية ابؼستوى الاجتماعي و الاقتصادي في قلق وابؼستقبل 

  جودة ابغياة وقلق ابؼستقبل .    ضعيفة بيتُ

 
 



 

 

 استنتاج عام:

ابؼلبحظ أف ىناؾ اىتماـ بيالدراسات حوؿ جودة ابغياة ،والناقص ىو بيرامج الرفع من جودة ابغياة أو 
بذويد ابغياة ، ولا نعتٍ ابعانب ابؼادي بيل ابعانب النفسي أو بدا يسمى جودة ابغياة النفسية بيوضع 

كز على ابػبرات التي من شأنها زيادة جودة ابغياة لدى الأفراد كدراسة بيرامج ارشادية علبجية تر 
مستوى التدين وجودة ابغياة ، فقلق ابؼستقبل يعد من الاضطرابيات النفسية التي تصاحب الانساف 

مدى حياتو في عصرنا ابغديث، وما يرافقها من تطورات تقنية متسارعة وتغتَات اجتماعية ادى إلذ 
                                   د ومسؤولياتو ابغيوية وتنوعها، وبيالنتيجة زيادة بـاوفو وقلقو من حياة ابؼستقبلية.       تعقد أدوار الفر 

  
 

 



 

 

 قائمة المراجع:
  ،( ، اسلوب حل ابؼشكلبت و علبقتو بينوعية 1999الغندور ، العارؼ بيالله بؿمد )نوفمبر

السادس بؼركز الارشاد النفسي جودة ابغياة توجو قومي ابغياة، ورقة مقدمة الذ ابؼؤبسر الدولر 
 للقرف ابغادي والعشرين، القاىرة ، جامعة عتُ شمس.

 (،جودة ابغياة ومفهوـ الذات لدى عينة من الطلبب الصم ابؼوىوبيتُ 2012السيد متٌ توكل  )ـ
 ، المجلة ابؼصرية للدراسات النفسية 

 (الارشاد النفس2004حستُ  طو عبد العظيم ،)عماف  1ي نظرية التطبيق التكنولوجيا، ط ،
 دار الفكر العربي 

 ( العلبقة بيتُ ابؼشكلبت النفسية و الدراسية و الأسرية و الاجتماعية بيتُ 2013الشافعي )ـ
 مفهوـ الذات لدى عينة من ابؼراىقتُ، بؾلة كلية التًبيية جامعة بينها 

 ( النموذج السببي للعلبقة بيتُ الذكاء الوج2007عجاجو ) داني و أساليب مواجهة الضغوط و
جودة ابغياة لدى الطلبب ، طلبب ابعامعة، رسالة ماجستتَ، قسم الصحة النفسية ، كلية 

 التًبيية ، جامعة الزقازيق القاىرة.

 ( َنوعية ابغياة وعلبقتها بيالصحة النفسية، 2011كتلو، حسن كامل ، و عبدالله ، تيست ، )ـ
 .79-67(،89-88)24بؾلة علم النفس، 

 ( مقياس جودة ابغياة لطلبة ابعامعة وقائع ندوة ععلم النفس و جودة 2006منسي و كاظم )ـ
 ديسمبر. 19.17ابغياة ، جامعة السلطاف قابيوس، سلطنة عماف 

 ( الارشاد النفسي و جودة ابغياة في المجتمع ابؼعاصر ، 2005عبد ابؼعطي و حستُ مصطفى )ـ
علمي الثالث للئبماء النفسي و التًبيوي للئنساف العربي في روقة عمل منشورة في وقائع ابؼؤبسر ال

 ضوء جودة ابغياة ، جامعة الزقازيق مصر.

 (جودة ابغياة دوي صعوبيات التعلم ، و جودة حياة أسرىم 2003سليماف رجب سيد أبضد )ـ 

 ( برستُ جودة حياة ابؼعاؽ، مؤبسر تطوير الأداء في بؾاؿ الوقاية من2005أشرؼ عبد القادر )ـ 
 الإعاقة ، مكتب التًبيية ، العربي بيدوؿ ابػليج .



 

 

 ( مدى فاعلية فنية بزيل في التخفيف القلق لطلبب ابعامعة ، المجلة 1993ابظاعيل ابيراىيم  )ـ
 ابؼصرية للدراسات النفسية.

 (قلق ابؼستقبل لدى الشباب ابؼتخرجتُ من ابعامعة، بؾلة دراسات 1999حسن، بؿمود شماؿ )ـ
 العربيية ، لبناف   ابػليج و ابعزيرة

 ( الارشاد النفسي  الديتٍ لتخفيف قلق ابؼستقبل لدى عينة من 2001دياب عاشور بؿمد ، )ـ
 طلبب ابعامعة ، بؾلة التًبيية و علم النفس جامعة ابؼنية.

 (  قلق ابؼستقبل و علبقتو بيكل من فاعلية الذات 2009غالب بين بؿمد علي ابؼشيخي )ـ
 طلبب جامع الطائف.ومستوى الطموح لدى عينة من 

 ( الصحة النفسية و العلبج النفسي ، ط2005زىراف ، )عالد الكتب القاىرة 4ـ ، 

 ( مقياس قلق ابؼستقبل، مكتب النهضة ابؼصرية القاىرة.2005شقتَ، زينب )ـ 

 (،قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ لدى طلبة ابعامعات الأردنية و 2007المحاميد ، شاكر وسفاسفة )ـ
 ، الاردف. 8تَات، بؾلة العلوـ التًبيوية و النفسية ، المجلد علبقتو بيبعض ابؼتغ

 ( الصحة النفسية دراسة بيسيكولوجية التكيف، جامعة دمشق .2003الرفاعي ، )ـ 

 ( أثر بيرنامج إرشادي بصعي عقلبني، انفعالر بفر في برستُ نافعيو 2005صادؽ ، نايف سالد )ـ
تدني، رسالة دكتوراة غتَ منشورة، ابعامعة الإبقاز لدى  طلبة جامعة مؤتة ذوي التحصيل ابؼ

 الأردنية.

 ( قلق ابؼستقبل و علبقتو بيبعض مظاىر التوافق الدراسي لدى طلبب 2006مندوه ، بؿمود .)ـ
 ابعامعة، ابعمعية ابؼصرية للدراسات النفسية ، جامعة عتُ شمس .



 

 

 
 الملاحق

 



 

 

 العبارة تنطبق أحيانا لا تنطبق
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 بة الأمل كلما فكرت في المستقبلاخشى بالفشل و خي   

 

0 
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3 

 أشعر بالضعف العام و نقص الطاقة الحيوية   

  

4 
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5 
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00 
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 أشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أىدافي   
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06 
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07 

 أعاني من ضيق في التنفس     

 

08 

 نظري للحياة مليئة بالتشاؤم    

 

09 



 

 

يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في     
 المجتمع

  

80 

 أشعر بضعف التركيز و شرود الذىن   

 

80 

 لنومأعاني اضطراب في ا   

 

88 

 مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري   

 

83 

 تلازمني فكرة الموت في كل وقت   

 

84 

 85 أشعر بضغوط نفسية لقلق أىلي الدائم على مستقبلي    

 أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي   

 

86 

 أشعر بسرعة نبضات القلب   

 

87 

 صورة مشرقة  أشعر أن المستقبل لا يحمل أي   

 

88 

 أشعر من وقوع بعض المصائب في المستقبل   

 

89 

 يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي   

 

30 

أشعر بالضيق و عدم الامان و الحزن كلما فكرت في     30 



 

 

 المستقبل

 

 أعاني من صداع مستمر   

 

38 

 يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل   

 

33 

 بل يحمل في طياتو الكثير من الصعوباتأشعر بأن المستق   

 

34 

 أخشى قلة فرص العمل بعد التخرج   

 

35 

 أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات   

 

36 

 يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح   

 

37 

 أشعر بأنني لن احقق السعادة في حياتي المقبلة   

 

38 

 زاماتها المادية المتزايدةيشغلني كثرة متطلبات الحياة و الت     

 

39 

 أعاني من ارتفاع في ضغط الدم    

  

40 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 والإنسانٌة كلٌة العلوم الاجتماعٌة جامعة غرداٌة

  قسم العلوم الاجتماعٌة

 قسم علم النفس

 :البيانات الأولية 

 الجنس :                        ذكر                              أنثى

 خصص: علوم اجتماعٌة            علوم انسانٌة                    علوم اسلامٌةالت

 

  التعليمات:

أخً أختً الطالب )ة( اقرأ من فضلك كل عبارة مماٌلً بعناٌة ،وقرر إلى أي حد تعد ممٌزة 

معك بوضع  الاجابة التً تتفق  لمشاعرك و سلوكك و آرائك ،ثم بٌن إلى أي مدى تنطبق علٌك 

 الرجاء لا تترك أي عبارة دون الاجابة علٌها.مة أمام  ،    و علا

x)( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جامعة غرداٌة

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة 

 قسم علم النفس

 :البيانات الأولية 

 الجنس :                        ذكر                              أنثى

 ص: علوم اجتماعٌة            علوم انسانٌة                    علوم اسلامٌةالتخص

 التعليمات:

ٌتكون هذا المقٌاس من عدة عبارات حول مشاعرك نحو مستقبلك و قد الطالب )ة( اخً أختً 

 أعطً لكل عبارة ثلاثة اختٌارات.

 المطلوب منك :

 ) ال عبارة بدقة و تحدد إجابتك بوضعأن تقرأ ك x) أسفل الاختٌار الذي ٌمثل وجهة نظرك.

 الرجاء الإجابة على جمٌع العبارات .

 وشكرا لتعاونكم...

 

 

 

 



 

 

غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

موافق  موافق محايد
 بشدة

 التسلسل العبارة

أتمتع بحياة      
 جيدة

0 

أشعر بالرضا      
عن حالتي 

 الصحية

8 

طبيعة جسمي      
تعيقني عن 

 عمل ما أريد

3 

أشعر بأن      
حالتي الصحية 

لا تساعدني 
على انجاز 

 أعمالي اليومية

4 

أشعر بحياتي      
 لها معنى 

5 

لدي القدرة      
 على التركيز 

6 

أشعر بالأمن      
في حياتي 

 اليومية 

7 

أعيش في بيئة      
تحافظ على 

سلامتي 
 الجسدية 

8 

لدي الطاقة      
الكافية للقيام 

9 



 

 

بواجبات 
 ياتي اليوميةح

أتقبل مظهري      
 الجسدي 

00 

أملك المال      
الكافي لقضاء 

 احتياجاتي

 

00 

أمتلك      
المعلومات 

التي أحتاجها 
في حياتي 

 اليومية

 

08 

لدي الفرصة      
لممارسة 
الأنشطة 
 الترفيهية

03 

قادر على      
الحركة 
 والتحول

04 

أستيقظ من      
نومي وأنا أشعر 

 لراحة با

05 

راضي عن      
قدرتي على 

أداء نشاطاتي 
 الحياتية اليومية

06 



 

 

أنا راضي عن      
قدرتي في 

 العمل 

07 

أشعر بالرضا      
 عن نفسي

08 

أنا راضي عن      
علاقاتي 

 الشخصية 

09 

أشعر بالرضا      
عن الدعم 

الذي تقدمو لي 
 أسرتي

80 

راضي عن      
الدعم 

الاجتماعي 
يقدمو لي الذي 

 أصدقائي

80 

أنا راضي عن      
المكان الذي 

 أعيش فيو

88 

أشعر بالرضا      
عن الخدمات 
الصحية التي 

تقدمها الدولة 
 لي

83 

أستخدم وسائل      
تنقل مناسبة و 

 مريحة

84 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أشعر بالحزن و      
الاكتئاب و 
 القلق

85 

أنا قادر على      
بناء علاقات 
اجتماعية قوية 

 رين معالاخ

86 



 

 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 28 46,7 46,7 46,7 

2 32 53,3 53,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  



 التخصص

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 19 31,7 31,7 31,7 

2 21 35,0 35,0 66,7 

3 20 33,3 33,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 صدق المقارنة الطرفٌة

 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 59161, 2,36643 65,0000 16 الدنٌا العٌنة 

 58363, 2,33452 77,8750 16 العلٌا العٌنة

 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0

0001 

Equal 

variances 

assumed 

,001 ,974 

-

15,4

93 

30 ,000 

-

12,8750

0 

,83104 

-

14,5722

1 

-

11,1777

9 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

15,4

93 

29,9

94 
,000 

-

12,8750

0 

,83104 

-

14,5722

2 

-

11,1777

8 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,585 42 

 

 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 54677, 2,18708 61,3750 16 الدنٌا العٌنة 

 1,70018 6,80074 76,6250 16 العلٌا العٌنة

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

003 

Equal variances 

assumed 2,675 ,112 
-

8,539 
30 ,000 

-

15,2500

0 

1,78594 

-

18,8973

8 

-

11,6026

2 

Equal variances 

not assumed   -

8,539 

18,07

0 
,000 

-

15,2500

0 

1,78594 

-

19,0010

8 

-

11,4989

2 

 







 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,475 26 

 س

Statistics 

   الحٌاة_جودة

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 68,40 



 

 

Std. Deviation 6,882 

 

 

 

 الحياة_جودة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 57 1 1,7 1,7 1,7 

59 4 6,7 6,7 8,3 

61 2 3,3 3,3 11,7 

62 3 5,0 5,0 16,7 

63 3 5,0 5,0 21,7 

64 4 6,7 6,7 28,3 

65 4 6,7 6,7 35,0 

66 6 10,0 10,0 45,0 

67 4 6,7 6,7 51,7 

68 3 5,0 5,0 56,7 

69 2 3,3 3,3 60,0 

70 3 5,0 5,0 65,0 

71 4 6,7 6,7 71,7 

72 3 5,0 5,0 76,7 

73 4 6,7 6,7 83,3 

74 1 1,7 1,7 85,0 

75 3 5,0 5,0 90,0 

76 2 3,3 3,3 93,3 



 

 

78 1 1,7 1,7 95,0 

79 1 1,7 1,7 96,7 

82 1 1,7 1,7 98,3 

100 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

   المستقبل_قلق

N Valid 60 

Missing 0 

Mean 72,00 

Std. Deviation 5,301 

 

 

 المستقبل_قلق

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 1 1,7 1,7 1,7 

62 2 3,3 3,3 5,0 

64 4 6,7 6,7 11,7 

65 2 3,3 3,3 15,0 

66 2 3,3 3,3 18,3 

67 2 3,3 3,3 21,7 

68 5 8,3 8,3 30,0 



 

 

69 2 3,3 3,3 33,3 

70 1 1,7 1,7 35,0 

71 4 6,7 6,7 41,7 

72 2 3,3 3,3 45,0 

73 5 8,3 8,3 53,3 

74 3 5,0 5,0 58,3 

75 10 16,7 16,7 75,0 

76 5 8,3 8,3 83,3 

77 3 5,0 5,0 88,3 

78 2 3,3 3,3 91,7 

79 1 1,7 1,7 93,3 

80 2 3,3 3,3 96,7 

82 1 1,7 1,7 98,3 

83 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 60 5,301 72,00 المستقبل_قلق

 60 6,882 68,40 الحٌاة_جودة

 

 

Correlations 



 

 

 الحٌاة_جودة المستقبل_قلق 

 Pearson Correlation 1 -,017 المستقبل_قلق

Sig. (2-tailed)  ,896 

N 60 60 

 Pearson Correlation -,017 1 الحٌاة_جودة

Sig. (2-tailed) ,896  

N 60 60 

 

 

 


