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 الاهداء
 العطاء علمني من إلى ر.والوقا بابؽيبة الله كللو من ابؼتواضع إلى العمل ىذا أىدي

 لترى عمرؾ في بيد أف الله رجو منأ افتخار، بكل ابظو أبضل من إلى انتظار. بدوف

 وفي اليوـ بها أىتدي بقوـ كلماتك وستبقى انتظار طوؿ بعد قطافها حاف قد بشارا

 .العزيز والدي الأبد وإلى الغد

 ابغياة بسمة إلى ،التفانيو  ابغناف معنى إلىو  ابغب معنى إلى ابغياة في ملبكي إلى

 أغلى إلى راحيج بلسم وحنانها بقاحي سر دعائها كاف من إلى الوجود وسر

 .ابغبيبة ميأ ابغبايب

 .خنً كل عنا اللهزاكم وج عمركما في الله أطاؿ

 في السعادةو  بأعينهم التفاؤؿ ىأر  من إلى أبداو  دائما ابغياة في سندي إلى

 إلى إخوتي وأخواتي وكل أفراد عائلتي. ضحكتهم

 

 

 سماعيل



 

II 
 

 الاهداء
تدخر جهدا في  ولم، أجليإلى من أفضلها على نفسي ولم لا فلقد ضحت من 

 سبيل إسعادي على الدواـ )أمي ابغبيبة(.

نسنً في دروب ابغياة، ويبقى من يسيطر على أذىاننا في كل مسلك نسلكو 

طيلة حياتو )والدي  علىصاحب الوجو الطيب والأفعاؿ ابغسنة، فلم يبخل 

 العزيز(.

بيلكوف أصدقائي وبصيع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما إخوتي وأخواتي و إلى 

 وفي أصعدة كثنًة.

 أقدـ لكم ىذا البحث وأبسنى أف بووز على رضاكم.

 صلاح الدين



 

III 
 

 شكــــــر وعـــــــرفان
  "..."رب أوزعني أن أشكرك بنعمتك التي أنعمت علي قاؿ تعالى:

 .ابؼذكرة ىذه لإبساـ وابؼثابرة الصبرو  بالصحة أمدنا الذي جلو  عز ابؼولى بكمد

 ادىجا وقف قدوري الذي يوسف الدكتور إلى التقديرو  الشكر بجزيل ونتقدـ

 التي التوجيهاتو  النصائح على ونشكره ،ابؼتواضع العمل اىذ إبساـ على

 الله بهزيو أف فأبسنى معنوياتي لرفع الدائم ابؼعنوي دعمو علىو  قدمها لي

 .العافيةو  الصحة

أساتذة علم لكل كما لا يسعنا إلا أف بلص بأبظى عبارات الشكر والتقدير 

النفس الذين أشرفوا على تدريسنا من أوؿ يوـ في ابعامعة الى غاية ىذه 

 اللحظة داعيا الله عز وجل أف بهزيهم الصحة والعافية.

والى كل من ساعدنا في  بابظوكما نوجو شكرنا الى كل زملبئنا الطلبة كل 

 ابقاز ىذه ابؼذكرة.
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 :ملخص الدراسة

بعػد الصػدمة لػدى ابؼتعػافنٌ  مستوى اضطراب كرب ماتهدؼ الدراسة ابغالية إلى التعرؼ على 

بؾموعػػة مػػن الأدوات بسثلػػت في  اسػػتعمل الطالبػػاف، وللتحقػػم مػػن أىػػداؼ الدراسػػة مػػن فػػنًوس كورونػػا

، حيػػث بسثلػػت بؾموعػػة لدافيدسػػوف بعػػد الصػػدمة اضػػطراب كػػرب مػػامقيػػاس و  ابؼقابلػػة النصػػف موجهػػة

سػنة بابؼسسسػة )69-41تتراوح أعمارىم بنٌ ) متعافنٌ من فنًوس الكوروناحالات  ثلبثفي  الدراسة

 :التالي تفي طرح التساؤلا وعليو تبلورت إشكالية دراستنا ،بدتليلي فيفري 18الاستشفائية العمومية 

 الكورونا من اضطراب كرب ما بعد الصدمة؟ فنًوسىل يعاني ابؼتعافنٌ من -

ىل توجد أعراض متكررة لاضطراب كرب ما بعد الصدمة )استعادة ابػبرة الصادمة، التجنب، والاستثارة( -
 الكورونا؟  فنًوسلدى ابؼتعافنٌ من 

وقد أسفرت النتائج ابؼتوصل إليها وفم مػنهج دراسػة حالػة ومػن خػلبؿ ابؼقػاييس ابؼطبقػة علػى ابغػالات 

 ضيات والدراسات السابقة توصلنا إلى أف:وبعد عرض ومناقشة ىذه النتائج في ضوء الفر 

 يعاني ابؼتعافنٌ من مرض الكورونا من اضطراب كرب ما بعد الصدمة.-

توجد أعراض متكررة لاضطراب كرب ما بعد الصدمة تتمثل في استعادة ابػبرة الصادمة لدى ابؼتعافنٌ من -
 مرض الكورونا.

 .فنًوس كورونا–بعد الصدمة  اضطراب كرب ما :الكلمات المفتاحية
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Résumé de l'étude: 

L'étude actuelle vise à identifier le niveau d'ESPT parmi ceux qui se 

remettent du coronavirus, et à vérifier les objectifs de l'étude, les 

talibans ont utilisé un ensemble d'outils représentés dans l'interview 

semi-dirigée, et l'échelle d'ESPT de Davidson, où le groupe d'étude 

composé de trois cas récupérés du coronavirus dont l'âge est compris 

entre (41-69) ans dans l'établissement hospitalier public le 18 février à 

Metlili, et en conséquence le problème de notre étude s'est cristallisé 

en posant les questions suivantes: 

-Les personnes qui se remettent du coronavirus souffrent-elles du 

SSPT? 

-Y a-t-il des symptômes fréquents de SSPT (récupération traumatique, 

évitement et excitation) chez ceux qui se remettent du coronavirus? 

Les résultats ont été obtenus selon une approche d'étude de cas et à 

travers les mesures appliquées aux cas, et après avoir présenté et 

discuté ces résultats à la lumière des hypothèses et des études 

précédentes, nous avons conclu que: 

-Les récupérations de coronavirus souffrent du SSPT. 

-Un symptôme fréquent du SSPT est la restauration de l'expérience 

traumatique des personnes qui se sont rétablies du coronavirus. 

Mots clés: PTSD - Coronavirus 
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 مقدمة



   مقدمة
 

1 
 

 مقدمة

)سػارز   2كورونػا اكتُشف فنًوس جديد يسمى فنًوس ابؼتلبزمة التنفسية ابغادة الوخيمة   2019في أواخر 
( كمسبب لتفشي أحػد الأمػراض الػتي بػدأت في الصػنٌ. ويسػمى ابؼػرض النػاتج عنػو: مػرض فػنًوس كورونػا 2كوؼ 
( أنهػػا صػػنفت كوفيػػد WHO، أعلنػػت منظمػػة الصػػحة العابؼيػػة )2020/مػػارس آذاروفي  (.19)كوفيػػد  2019

التحػػديثات علػػى الإنترنػػت، ومػػن ىػػذه كجائحػػة. تراقػػب ااموعػػات ابؼختصػػة بالصػػحة العامػػة ابعائحػػة وتنشػػر   19
( ومنظمػػػػػة الصػػػػػحة العابؼيػػػػػة CDCااموعػػػػػات مراكػػػػػز مكافحػػػػػة الأمػػػػػراض والوقايػػػػػة منهػػػػػا في الولايػػػػػات ابؼتحػػػػػدة )

(WHO.كما أصدرت ىذه ااموعات توصيات حوؿ منع انتشار الفنًوس .) 

للحيػػػواف والإنسػػػاف. ومػػػن ويعتػػػبر فػػػنًوس الكورونػػػا سػػػلبلة واسػػػعة مػػػن الفنًوسػػػات الػػػتي قػػػد تسػػػبب ابؼػػػرض 
ابؼعػػروؼ أف عػػدداً مػػن فنًوسػػات كورونػػا تسػػبب لػػدى البشػػر أمػػراض تنفسػػية تػػتراوح حػػدتها مػػن نػػزلات الػػبرد الشػػائعة 
إلى الأمػػػراض الأشػػػد وخامػػػة مثػػػل متلبزمػػػة الشػػػرؽ الأوسػػػلا التنفسػػػية )مػػػنًس( وابؼتلبزمػػػة التنفسػػػية ابغػػػادة الوخيمػػػػة 

كتشػػػف
ُ
وىػػػذا ابؼػػػرض الفتػػػاؾ الػػػذي قتػػػل ملبيػػػنٌ ، 19-مػػػسخراً مػػػرض كوفيػػػد )سػػػارس(. ويسػػػبب فػػػنًوس كورونػػػا ابؼ

الأشػػخاص خاصػػة ابعائحػػة الأولى، أمػػا مػػن أصػػيب بػػو وبقػػي علػػى قيػػد ابغيػػاة سػػبب بؽػػم عػػدة امػػراض نفسػػية منهػػا 
القلم وابؽلع وابػوؼ......الخ، فأما ابؼتعافنٌ فمنهم من بزطى ىذه الامراض النفسية ومػنهم مػن أصػيب باضػطراب  

 بعد الصدمة. كرب ما

لقػػد اىػػتم العلمػػاء والبػػاحثوف في ايرونػػة الأخػػنًة باضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة للوقػػوؼ علػػى مصػػادره،  
وفهػػػم طبيعتػػػػو والتوصػػػػل لأحسػػػػن ابػطػػػػلا العلبجيػػػػة للتخفيػػػػف منػػػػو أو القضػػػػاء عليػػػػو إف أمكػػػػن ذلػػػػك، إلا أف جػػػػل 

ابغػػػػػروب والكػػػػػوارث الطبيعيػػػػػة الاىتمػػػػػاـ بسحػػػػػور حػػػػػوؿ دراسػػػػػة اضػػػػػطراب كػػػػػرب مػػػػػا بعػػػػػد الصػػػػػدمة عنػػػػػد مصػػػػػدومي 
اضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة يسػػػمى أحيانػػػا اضػػػطراب الكػػػرب التػػػالي للصػػػدمة )يرمػػػز لػػػو اختصػػػاراً ، فوابغػػػوادث...الخ

PTSD  مػػنPosttraumatic stress disorder ىػػو نػػوع مػػن أنػػواع ابؼػػرض النفسػػي حسػػب النظػػاـ )
اضػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة اسػػػػتنادا إلى تعريػػػػف  العػػػػابؼي للتصػػػػنيف الطػػػػش للؤمػػػػراض وابؼشػػػػاكل ابؼتعلقػػػػة بهػػػػا. يسػػػػبم

الاضطراب، حادثا واحدا أو عدة حوادث كارثية أو تهديدات استثنائية. ليس مػن الضػروري أف يكػوف التهديػد ىػذا 
موجها إلى الشخص ذاتو، بل بيكن أف يكوف موجهػا إلى أشػخاص آخػرين )مػثلب إذا كػاف الشػخص شػاىدا بغػادث 

 ف(.خطنً أو عمل من أعماؿ العن
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تظهػػر الأعػػراض النفسػػية وابعسػػدية لاضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة عػػادة في غضػػوف نصػػف عػػاـ بعػػد ابغػػدث  
 الصادـ. يسدي ابغادث الصادـ إلى اىتزاز فهم الشخص لذاتو والعالم من حولو وإلى تشكل أحاسيس العجز لديو.

زمػات مػا بعػد الصػدمة، من ابؼرادفات الأخرى لاضػطرابات مػا بعػد الصػدمة: أمػراض مػا بعػد الصػدمة، متلب
 الاضطرابات النفسية بؼا بعد الصدمة، ابؼتلبزمات النفسية القاعدية بؼا بعد الصدمة.

فهنالك أنواع أخػرى لم يػتم التطػرؽ إليهػا بكثػرة الػرغم مػن أبنيتهػا، مثػل ابؼوضػوع الػذي بكػن بصػدد دراسػتو      
 ا.وىو اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى ابؼتعافنٌ من مرض الكورون

ابعانػب  يتضػمن حيػث ،تطبيقػي وأخػر نظػري جانػب جػانبنٌ، ولدراسػة ىػذا ابؼوضػوع قمنػا بتقسػيمو إلى
الإطار العػاـ للدراسػة الػذي ضػم الإشػكالية والفرضػيات وأىػداؼ  إلى الأوؿ الفصل في تطرقنا فصوؿ، ثلبث النظري

بػالتطرؽ للمحػة  اطػراب كػرب مػا بعػد الصػدمةمتغػنً  الثػاني الفصػل وأبنية الدراسػة، والدراسػات السػابقة، وتناولنػا في
تاربىيػة حػوؿ اضػطراب كػرب مابعػد الصػدمة ن تطرقنػا أولا الى الصػدمة النفسػية تعريفهػا وأنواعهػا وبعػد ذلػك تناولنػػا 
اضػػطراب كػػرب مابعػػد الصػػدمة تعريفهػػا وأسػػباب ىػػا وأشػػكابؽا والنمػػاذج ابؼفسػػرة بؽػػا، ن أعراضػػها وفي الأخػػنً عػػلبج 

 وخلبصة الفصل. عد الصدمةاضطراب كرب ماب

الى تػػػاريش نشػػػأة ىػػػذا الفػػػنًوس وأصػػػل  كورونػػػا وذلػػػك بػػػالتطرؽفػػػنًوس البؼتغػػػنً  الثالػػػث وخصصػػػنا الفصػػػل
وتطرقنػػا أيضػػا الى آليػػة عمػػل فػػنًوس كورونػػا   MERSو SARSتسػػميتو وتعريفػػو والفػػرؽ بينػػو وبػػنٌ كػػل مػػن فػػنًوس 

 قاية منو وعلبجو وفي ابػتاـ خلبصة الفصل.وطرؽ انتقالو وأعراضو وفي الأخنً تدابنً الو  19-كوفيد

 حػوؿ الإجػراءات ابؼنهجيػة ويشػمل الفصػل الرابػع: فصػلنٌ إلى بدوره التطبيقي يتفرع ابعانب بىص فيما أما
النتػػػػائج ومناقشػػػػة  عػػػػرض ابػػػػػامس والأخػػػػنً علػػػػى وبوتػػػػوي الفصػػػػل والأدوات ابؼسػػػػتخدمة، بػػػػابؼنهج والعينػػػػة التعريػػػػف

 .الاقتراحات باستنتاج عاـ أعقبو بصلة من الدراسةواختتمنا ىده  الفرضيات،
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 الإشكالية:

 الأوليػة اااىيػل تزيػل فهػي. والإمراضػيات وابعػوائح الظواىر فهم في أساسياف عاملبف والنشأة ابؼبتدأ
 وابؼتابعػػة الفهػػم أبػػواب يفػػتح الػػذي الأمػػر الػػدقيم، العلمػػي التحليػػل بؾهػػر برػػت اكتشػػافها ووضػػعها الواجػػب
 في الصػحيحة القاعػدة ىػذه. الطبيػة العلميػة والتجارب التطبيقية الأمر بالعلوـ يتعلم عندما خاصة. والبحث
 .بأكملو العالم ىزت عنيفة بجائحة يتعلم الأمر عندما جوىرية أكثر تصبح العادية الأوضاع

مسػمى  تجديػد برػ في ظهػور فػنًوس 2019أواخػر سػنةتتمثػل ىػذه ابعائحػة الػتي ىػزت العػالم في 
الصػينيةة  ووىػاف مقاطعػة إلى نسػبةً  19 ووىػاف كورونػا فػنًوس الأمػر في بػادئ وبُظِّي ابؼستجدّ، كورونا فنًوس
 ابؼػرضُ  بُظِّػي ذلػك، وبعػدَ  2019 في نهايػة ابؼػرض بػَدْء من 19 الرقم وجاءَ  ابغالات، أولى فيها ظهرت التي

 التنفسػية ابغػادةة ابؼتلبزمػة أو 19 ابؼسػتجدّ  كورونػا فػنًوس داء أو-19 كوفيػد الفػنًوس ىػذا عػن النػاجم
 الصػحةة منظةمػة تصػنيفِ  حسػب فَجائحػة وبػاءإلى  بؿلِّية عدوى من ابعديدة العدوى بروةلت الشديدة، وقد

 مػن بضػ  مكوّنػة ابغجػم، كبػنًة فنًوسػيةة بنيػةً  البشػريةة كورونػا فنًوسػاتُ  بسثِّػلُ ، و 2020 (who)العابؼيةػة 
 ـ 1966 عاـ مرةّ أوّؿ بغلبؼ. وقد اكتُشفت مفرد( بؿاط خيْلا )ذي الطاّؽ أحادي RNA ريش نووي
  (التاجيّة أو ابؼكلّلة الفنًوسات تسْميةُ  وأطُلقَتBynoe    وباينْو Tyrell العابؼنٌ تنًْيل من كل   قِبَل من

)نشػرية الإلكسػو العلميػة،  .سػطحِها علػى التةػاج أو بالإكليػل شَبيهة بروزات أو أشواؾ لوجود عليها) كورونا
 (04، ص2020

ىػػو ابؼػػرض  19-كوفيػػد( فػػ ف فػػنًوس كورونػػا  2020) WHOحسػػب منظمػػة الصػػحة العابؼيػػة ف
سػػػمى فػػػنًوس 

ُ
سػػػتجد ابؼ

ُ
. وقػػػد اكتشػػػفت ابؼنظمػػػة ىػػػذا (2-سػػػارس-كورونػػػا)النػػػاجم عػػػن فػػػنًوس كورونػػػا ابؼ
ستجد لأوؿ مرة في 

ُ
، بعػد الإبػلبغ عػن بؾموعػة مػن حػالات 2019كػانوف الأوؿ/ ديسػمبر   31الفنًوس ابؼ

 (WHO ،0202) .الالتهاب الرئوي الفنًوسي في يوىاف بجمهورية الصنٌ الشعبية

عػػدد الإصػػابات حػػوؿ العػػالم  علػػى أف( 2021)وتشػػنً آخػػر الاحصػػائيات بؼنظمػػة الصػػحة العابؼيػػة 
 وفػػاة 340974923 منهػػا مصػػاب 14641834107مهولػػة منػػذ بدايػػة ابعائحػػة الى حػػد ايرف فبلغػػت 

حيػػث   معػػا ، وتصػػدرت الولايػػات ابؼتحػػدة الامريكيػػة ابؼركػػز الأوؿ في عػػدد ابؼصػػابنٌ 12349884959و
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 25,291,776حالػػة وفػػاة، و 5844959مصػػاب منهػػا  3247254007كػػاف عػػدد الإصػػابات فيهػػا 
معػا .  844038حالػة وفػاة  34190مصػاب منهػا و120,56 ب 80معا ، أما ابعزائر احتلػت ابؼركػز 

(WHO ،0202) 

( علػى أف عػدوى الفػنًوس 2020لنسبة لأعراض ىذا ابؼرض فتشنً نشػرية الإلكسػو العلميػة )أما با
 مػن يعػانوف الػذين ابؼرضػى في السػريرية، ابؼظػاىرُ  تبػدأ الأنفلػونزا، حيػث أعػراضَ  تشػبو خفيفػة تسػبب أعراضًػا

 والتةعػب والعلبمػات الأنػف واحتقػاف والسّػعاؿ ابغمّػى علػى وتشػتمل عػادة، أسػبوع مػن الأعػراض بعػدَ أقػلة 
 يتجلػى شػديد داء إلى وتتحػوةؿ تتفػاقمَ العػدوى أف بيكػن ولكػن، .العلػوي التنفّسػي ابعهػاز لعػدوى الأخػرى
بوػدث  مػا وأكثػرابؼػرض،  مػن كثػنً في الرئوي الالتهاب مع تتوافم صدرية شديدة وأعراض التنفّس في بضيم

 حػالاتٌ  لػديهم الػذين ويُصػاب ابؼرضػى .الأعػراض ظهػور مػن الثالػث أو الثػاني الأسبوع في الرئوي الالتهابُ 
 acute respiratory ابغػادة التنفُّسػية ومتلبزمػة الضػائقة الشػديد الرئػوي بالالتهػاب خطػورةً  أكثػر

distress syndrome  والإنتػافsepsis الإنتانيػة والصػدمة الكلػويّ  والفشػل septic shock الػتي 
 (11، ص 2020الوفاة. )نشرية الإلكسو العلمية،  تسدِّي إلى أف بيكن

عشر يوما من الإصابة وتبدأ بشػكل  14( فترى أف الاعراض تظهر بعد حوالي 2015أما عثامنة )
بسيلا كأعراض الإنفلونزا حيث يشػعر ابؼػري  باحتقػاف في ابغلػم وارتفػاع في درجػة ابغػرارة وضػيم في التػنفس 

ني مػػن السػػعاؿ، قػػد يتماثػػل بعػػدىا للشػػفاء، وبيكػػن اف تتطػػور الاعػػراض الى التهػػاب رئػػوي حػػاد وصػػداع ويعػػا
بسػػػبب تلػػػف ابغويصػػػلبت ابؽوائيػػػة وتػػػورـ أنسػػػجة الرئػػػة او الى فشػػػل كلػػػوي، كمػػػا قػػػد بينػػػع الفػػػنًوس وصػػػوؿ 
الاوكسػػػجنٌ الى الػػػدـ مسػػػببا قصػػػور في وظػػػائف الأعضػػػاء بابعسػػػم، بفػػػا قػػػد يػػػسدي الى الوفػػػات عنػػػد بعػػػ  

بغالات، وفي بع  ابغالات الأخرى ؿ يتم اكتشاؼ العدوى بسػبب ظهػور اعػراض طفيفػة لأعػراض الزكػاـ ا
، وبدوف مضاعفات خطنًة، علبوة على ما سبم ىناؾ اعراض  أخرى إضافية تتمثل في اضطرابات ىضمية 

 .(50، ص 2015عثامنة وآخروف، مثل القيئ والاسهاؿ وآلاـ شديدة على مستوى عضلبت ابعسم. )

 إلى شخص من ينتقل حاليًا أف ابؼرضعلى  WHO (0202)منظمة الصحة العابؼية  وتشنً أيضا
 .تقريبػًا أشػخاص ثلبثػة أو شخصػنٌ إلى أف ينقلَهػا بيكػن بالعػدوى مصػاباً شخصًػا أفّ  حاليػًا ويقُػدةر .آخػر
السُّػعاؿ  أو العُطاس مع بزرج التي التنفُّسية القُطَنًات خلبؿ من رئيسي ينتقل بشكلٍ  الفنًوسَ  ىذا أفة  ويبدو
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 عديدة لساعات حيًّا الفنًوسُ البقاءَ  يستطيع كما .السليم الشخص من قريبة مسافةٍ  على كاف إذا الزفنً أو
 الأصػحةاء الأشػخاص إلى ينتقػل وبػذلك الأبػواب، والطػاولات ومقػاب  ابؼناضػد مثػل أيضًػا، السػطوح علػى

 (2020)منظمة الصحة العابؼية،  .مباشر غنً بشكلٍ 

 ابؼسػػػتجد كورونػػػا فػػػنًوس جائحػػػة علػػػى للسػػػيطرة التطعػػػيم بضػػػلبت في العػػػالم جهػػػود اسػػػتمرار ومػػػع
( 2021فيقػػوؿ الػػدكتور أسػػامة ) الفػػنًوس، مػػن جديػػدة سػػلبلات 3 عػػن معطيػػات ظهػػرت ،(19-)كوفيػػد
بؾموعػة مػن الطفػرات، وىػو مػا ىي نسخة من الفػنًوس تضػم و   -(variant) "تعرؼ أيضا بػ"التحوربأنها 

ىػي تغػنً في ترتيػب ابؼػادة  (mutation) يعني أف كل سلبلة متحورة تضم بؾموعػة مػن الطفػرات. والطفػرة
الوراثية في الفنًوس، وبع  ىذه الطفرات قد لا تترؾ أثرا في الفنًوس، لكػن بعضػها قػد يػسثر في قدرتػو علػى 

 (2021)ابعزيرة نت،  .الانتقاؿ والعدوى

ىػػذه الطفػػرة تثػػنً قلقػػا كبػػنًا لأف بؽػػا  ( فػػ ف2021) الفرنسػػية LeFigaro  تقريػػر لوفيغػػارووفقػػا ل
، "19-خصائص مقاومة للؤجساـ ابؼضػادة الأكثػر فعاليػة الػتي أفرزتهػا أجسػاد ابؼرضػى ابؼتعػافنٌ مػن "كوفيػد

أجػزاء مػن ابعهػاز وحذّر علماء من أف السلبلة التي اكتُشفت في جنوب أفريقيا ربدا تػتمكن مػن التسػلل عػبر 
ابؼناعي إلى بكو نصف الأشخاص الذين أصيبوا بسلبلات بـتلفة في وقت سػابم، وذلػك وفقػا لوكالػة الأنبػاء 

 .الأبؼانية

عػػن بػػاحثنٌ القػػوؿ إنػػو يبػػدو أف  (2021) البريطانيػػة  Daily Mailونقلػػت صػػحيفة ديلػػي ميػػل
بو قػػػدرة علػػػى "ابؽػػػرب" مػػػن الأجسػػػاـ التحػػػور في جػػػزء معػػػنٌ مػػػن البروتػػػنٌ الشػػػوكي ابػػػػارجي للفػػػنًوس يكسػػػ

% من عينات دـ أشخاص أصيبوا بفنًوس كورونا 48وخلص أكادبييوف من جنوب أفريقيا إلى أف ، ابؼضادة
في السػػابم لم تظهػػر ردّ فعػػل منػػاعي بذػػاه السػػلبلة ابعديػػدة، وقػػاؿ أحػػد البػػاحثنٌ إف "مػػن الواضػػح أف لػػدينا 

دراسػػة، بيػػني مػػور، إف الأشػػخاص الػػذين أصػػيبوا بػػأعراض قويػػة وقػػاؿ كبػػنً البػػاحثنٌ القػػائم علػػى ال،  مشػػكلة
وأشارت الدراسة ، لفنًوس كورونا في الإصابة الأولى ولديهم رد فعل مناعي أقوى، أقل عرضة للئصابة بؾددا

أشػػهر أو أكثػػر ربدػػا لػػن تكػػوف لػػديهم  3إلى أف ىػػذا يعػػني أف الأشػػخاص الػػذين أصػػيبوا بفػػنًوس كورونػػا منػػذ 
 (2021)ابعزيرة نت،  .ية الكاملة إذا ما أصيبوا بالسلبلة الأحدث من الفنًوسابؼناعة الطبيع
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اؾ فمرض الكورونػا مثلمػا سػبب مشػاكل صػحية للمصػابنٌ ابؼتعػافنٌ منػو فأيضػا سػبب ذوبنٌ ىذا و 
 النفسػية الصػحّة على الأزمة بؽذه الدقيم التأثنً ىذا حوؿ ابؼعلومات أفّ  إلى الإشارة نفسية وبذدر آثارعدة 

ا قليلػة أو الطويػل القصػنً ابؼػدى علػى سػواء للؤفػراد،  مػع بابؼقارنػة ابؼتعلّقػة للؤدبيػّات منهجيػّة وبدراجعػة .جػدًّ
 الأوسلا الشرؽ ومتلبزمة SARS الوخيمة سارس ابغادّة التنفّسيّة ابؼتلبزمة مثل الأخرى كورونا فنًوسات
 وارتبػاؾ الأرؽ كػالقلم، الاكتاػاب، نفسػيّة طبيعػة ذات اضػطرابات ظهػور تبػنٌ MERS التنفسػيّة
 (03، ص2020....الخ. )رشا عمر، ريم فواز، .الذاكرة

ومن بنٌ الاضطرابات النفسية التي اصابت ابؼتعافنٌ من مرض الكورونا بقد اضطراب كػرب مػا بعػد 
ابؼتعػػافنٌ مػػن تمػػت معايشػػتها مػػن طػػرؼ فبالصػػدمات النفسػػية وأعراضػػها  ملػػيء الصػػدمة، فمػػرض الكورونػػا

ابؼتعافوف خلبؿ ابؼرض سبب بؽم عدة اضطرابات وتقلبات في ابؼزاج بفا فحالات الرعب التي عاشها  رض،ابؼ
 سبب بؽم صدمات نفسية. 

 والتي تعني  Post Traumatic Stress Disorderىي اختصار لعبارة  PTSDكلمة 

 (. , 183P ,2010Alainاضطراب ضغلا ما بعد الصدمة )

(: اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة بأنػػو اضػػطراب 1994الأمريكيػػة ) تعػػرؼ بصعيػػة الطػػب النفسػػي   
يػنجم عنػدما يتعػػرض شػخص مػا بغػػدث مػسلم جػدا )صػػدمة( يتخطػى حػدود التجربػػة الإنسػانية ابؼألوفػة، وقػػد 

                        يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف حػػػػػػػػػػػػػػػػػػادا أي أنػػػػػػػػػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمر لفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترة بؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػدودة، وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػد يطػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ ويصػػػػػػػػػػػػػػػػػػبح مزمنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا.                                                      
(: علػى أنهػا حالػة مػن الكػرب النفسػي برػدث 2008(، وعرفها "باتػل فيكػراـ" )1999، ص38)غساف، 

 (2008، ص295لشخص عرؼ بذربة معرضة للموت. )فيكراـ، 

 عنيف وحدث صادمة، مألوفة، غنً ضاغطة واقعة بسبب الصدمة بعد ما كرب اضطراب بودث    
 أو بؽجػػوـ والتعػرض السػرقة، أو ابعنسػػي أو ابؼػادي العائلػػة، كالاعتػداء أفػراد حػدلأ أو نفسػػو الشػخص يشػهد

 الطبيعيػػػة للكػػػوارث التعػػػرض نتيجػػػة أو والاعتقػػػاؿ، والتعػػػذيب ابغػػػروب معايشػػػة وأثنػػػاء الأسػػػر أو الاختطػػػاؼ
 وقعػت أنهػا العلػم أو مفجعػة، أحػداث مشػاىدة أو( جػوا بحػرا، بػرا،) ابؼواصػلبت وسػائل كحوادث والبشرية،
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 لػو يرجػى لا الػذي ابعسػدي للتشػوه ونتيجػة ابغيػاة، يهدد خطنً بدرض الإصابة نتيجة أو مقربنٌ، لأشخاص
 (18، ص2012عيشة،  أبو. )شفاء

وبالتالي اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو اضطراب وقلم ينتج عن التعرض بغدث صدمي ضاغلا 
ايرف أوؿ صدمة بصاعية عابؼية لم يشهد العالم مثيلب بؽػا  وفعايشعلى بكو حاد أو مزمن أو متأخر، فالأفراد ي

تجاوزت أعػداد الوفيػات جػراء فػنًوس  فمنذ عقود طويلة، ولعلها الأولى من نوعها منذ ابغرب العابؼية الثانية، 
كورونا مليػوني حالػة، ولا تػزاؿ تُسػجل عشػرات ايرلاؼ مػن الوفيػات يوميػا. وألقػت ىػذه العاصػفة الفنًوسػية 

علػػى الاقتصػػاد العػػابؼي، وشػػبكات العلبقػػات الدوليػػة والصػػحة النفسػػية للؤفػػراد وحػػ  مظػػاىر حيػػاة بظلببؽػػا 
وربدػا لا يتبػادر إلى الػذىن، عنػد التفكػنً في جائحػة كورونػا، حالػة ، الناس اليومية، فلم يسلم شيء من أذاىا

أبعػاد ابعائحػة الاقتصػادية "الصدمة النفسية"، ناىيك عن "الصدمة ابعماعية"، وذلك لأننا نركػز دائمػا علػى 
والسياسية والبياية والعلميػة. وحػ  عنػد مناقشػة التػداعيات النفسػية للوبػاء، سُػلطت الأضػواء علػى الاكتاػاب 

غػنً ، والقلم والوحدة والضغوط النفسية، ولم تشغل الصدمة النفسية إلا حيزا ضايلب من النقاشات الإعلبمية
ور الكثنًوف، فهي ليست بؾرد مرادؼ للتجارب التي تسبب ضػغوطا أف الصدمة النفسية أكثر عمقا بفا يتص

نفسية شديدة، ولا تنتج دائما عن ابغوادث ابؼروعة التي تستغرؽ فترة وجيزة، كحوادث السيارات وابؽجمات 
فالصػػػدمة ، الإرىابيػػة أو مكافحػػػة ابغرائػػم. وبزتلػػػف الصػػدمة النفسػػػية عػػػن اضػػطراب الكػػػرب التػػالي للصػػػدمة

بأحػػػداث وبذػػػارب ومػػػدى تأثنًىػػػا علػػػى الػػػنفس. وبزتلػػػف الصػػػدمة النفسػػػية عػػػن الأحػػػداث  النفسػػػية تتعلػػػم
 (BBC NEWS, 2021) الضاغطة باختلبؼ الطريقة التي نتفاعل بها مع ابغدث.

كورونػػػا الػػػذين الإلى أف عػػػدداً كبػػػنًاً مػػػن مرضػػػى  الدراسػػػاتتوصػػػلت ( 2021حسػػػب كايػػػت نػػػ  )
خصوصػػػاً إذا احتػػػاجوا إلى  ""اضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمةتطلػػػب علبجهػػػم الػػػدخوؿ إلى ابؼستشػػػفى، يعػػػانوف 

وكػػذلك ذكػػر بػػاحثوف أف ابؼرضػػى قػػد يعػػانوف تشػػكيلة واسػػعة مػػن ، جهػػاز التػػنفس الاصػػطناعي أثنػػاء ابؼعابعػػة
الأعراض ابؼتنوعة التي يشملها "اضطراب ما بعد الصدمة"، بدا في ذلك الأفكار أو الصػور الدخيلػة، وىبػّات 

ة الإحسػػػػػػػاس بػػػػػػػالفزع، وبؿاولػػػػػػػة "بؿػػػػػػػو" الػػػػػػػذكريات، وبذنػّػػػػػػب ابغػػػػػػػديث عمػػػػػػػا ابؼشػػػػػػػاعر ابعياشػػػػػػػة، وسػػػػػػػهول
 ( (Independent, 2020حدث.



 الإطار العام للدراسة                                                          الفصل الأول:       
 

9 
 

وتفصػػيلًب، لقػػد أجريػػت الدراسػػة مِػػنْ قِبػَػل "الكليػػة ابؼلكيػػة للؤطبػػاء النفسػػانينٌ" ونشػػرت في بؾلػػة "  
بفػن تأكػدت إصػابتهم بفػنًوس   13049 وشملػت BJ Psych Open (2020)ن" بػسػايك أو بجيػو 
شخصػاً أدُخِلػوا  147لػت الدراسػة شم واستطراداً  ،منهانا أو اشتبو فيها داخل ابؼملكة ابؼتحدة، ن بقوا كورو 

مريضػػػاً آخػػػر اسػػػتخدموا ابعهػػػاز في  60إلى ابؼستشػػػفى لكػػػنهم لم بوتػػػاجوا إلى جهػػػاز التػػػنفس الاصػػػطناعي و
التػػػنفس لكػػػنهم لم ( أنهػػػم واجهػػػوا مشػػػكلبت في % 27ابؼستشػػػفى. ولقػػػد ذكػػػر أكثػػػر مػػػن ربػػػع ابؼشػػػاركنٌ )

وكػذلك . مريضػاً مشػكلبت في التػنفس وتلقػوا ابؼسػاعدة في ابؼنػزؿ 176بوتاجوا إلى تدخل طػش، فيمػا عػا  
في ابؼاة من الأشخاص الذين احتػاجوا إلى جهػاز التػنفس الاصػطناعي، أعراضػاً شػديدة تتػأتى مػن  35عا  

ضػػى الػػذين أدُخِلػػوا إلى ابؼستشػػفى ولم بوتػػاجوا في ابؼاػػة مػػن ابؼر  18"اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة" بابؼقارنػػة مػػع 
وح  ابؼرضػى الػذين لم يضػطروا للػذىاب إلى ابؼستشػفى عػانوا أعراضػاً تتصػل بػػ"اضطراب مػا  أجهزة التنفس.

مػن ابؼرضػى الػذين تلقػوا  % 16بعد الصػدمة"، وفػم الدراسػة. إذ أبُلػ  عػن وجػود أعػراض الاضػطراب لػدى 
  بوتػػاجوا إلى مسػػاعدة منزليػػة لكػػنهم عػػانوا مشػػكلبت في التػػنفس.بفػػن لم%11مسػػاعدة طبيػػة في البيػػت و

في ابؼاػػة مػػن بصيػػع مرضػػى كورونػػا الػػذين شملػػتهم الدراسػػة عارضػػاً واحػػداً علػػى الأقػػل  41بشػػكل عػػاـ، عػػا  
بدرجة عالية للغاية. وضمن أعراض "اضطراب ما بعد الصدمة"، تبنٌّ أف العارض الأكثر شيوعاً وفم أولاك 

ثّل في الصور الدخيلة أو "استحضار ما حدث في ابؼاضي"، علػى غػرار الإقامػة في جنػاح العنايػة ابؼرضى، يتم
ابؼركزة. وفي يونيو )حزيراف( من العاـ ابؼاضي، نبّو كبار الأطباء إلى ضػرورة خضػوع الأشػخاص الػذين جػاءت 

 إصابتهم بفنًوس كورونا خطنًة، لفحص بشأف "اضطراب ما بعد الصدمة".

الفرنسػػية تقريػػرا سػػلطت فيػػو الضػػوء علػػى دراسػػة علميػػة حديثػػة  ( 2021س )سػػانتي بلػػو لػػة نشػػرت بؾ
 ، رابات نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػيةكشػػػػػػػػػػػػػػػػػفت أف بعػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ابؼتعػػػػػػػػػػػػػػػػػافنٌ مػػػػػػػػػػػػػػػػػن فػػػػػػػػػػػػػػػػػنًوس كورونػػػػػػػػػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػػػػػػػػػػابوف باضػػػػػػػػػػػػػػػػػط

"، إف الدراسة التي أجراىا مستشػفى سػاف رافاييػل في ميلبنػو، 21وقالت االة في تقريرىا الذي تربصتو "عر 
وخاصػػػػة  عػػػػانوا مػػػػن مشػػػػاكل نفسػػػػية مثػػػػل القلػػػػم والاكتاػػػػاب 19-أظهػػػػرت أف بعػػػػ  ابؼتعػػػػافنٌ مػػػػن كوفيػػػػد

شػخاص البػالغنٌ الػذين تعػافوا مػن من الأ 402راقب الأطباء في ىذه الدراسة و  .ما بعد الصدمة واضطراب
شػػخص بيػػنهم قػػد  300علبجهػػم. وكػػاف امػػرأة(، بعػػد شػػهر واحػػد مػػن  137رجػػلب و 265) 19-كوفيػػد

وجػد الأطبػاء أف  .نقُلوا إلى مستشػفى سػاف رافاييػل عنػدما أصػيبوا بػالفنًوس، بينمػا بقػي ايرخػروف في منػازبؽم

https://www.santeplusmag.com/une-etude-revele-que-des-survivants-du-covid-19-souffrent-de-problemes-mentaux/
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علػى الأقػل، وذلػك حسػب حػدّة الأعػراض الػتي أكثر من نصف ابؼتعافنٌ يعانوف من اضطراب نفسي واحد 
 .بعد الصدمة اضطراب كرب ما الاضطرابات ومن بنٌ ىذهعانوا منها أثناء ابؼرض. 

اسػػػتندت الدراسػػػة إلى ابؼقػػػابلبت السػػػريرية وابؼعطيػػػات الػػػتي أدلى بهػػػا ابؼرضػػػى أنفسػػػهم، وبنػػػاء علػػػى و 
مػػن ابؼرضػػى يعػػػانوف مػػن اضػػػطراب مػػا بعػػػد بابؼاػػػة  28النتػػائج الػػتي ص ابغصػػػوؿ عليهػػا، اكتشػػػف الأطبػػاء أف 

بابؼاػػػة مػػػن  40بابؼاػػػة مػػػن القلػػػم، و 42بابؼاػػػة مػػػنهم مػػػن الاكتاػػػاب، و 31الصػػػدمة، في حػػػنٌ يعػػػاني حػػػوالي 
 (2021، 21)عر  .بابؼاة أعراض الوسواس القهري 20الأرؽ، بينما ظهرت لدى 

 ابؼستشػػفى دخلػػوا الػػذين ابؼرضػػى مػػن٪ 96 أف (2020كوبنهػػاجن ) بجامعػػة بحثيػػة دراسػػة وكشػػفت
 وجػد كما مرضهم نتيجة الصدمة بعد ما لاضطراب تعرضهم أبلغوا كورونا التاجي بالفنًوس الإصابة نتيجة

 .19 كوفيػػد مرضػػى في الأخػػرى العقليػػة الصػػحة واضػػطرابات والقلػػم الاكتاػػاب خطػػر زيػػادة أيضًػػا البػػاحثوف
 (2021)اليوـ السابع، 

 مػػا لاضػػطراب الػػوطني بػػابؼركز ابؼشػػاركة ( وابؼػػديرة2021) بوسػػطن جامعػػة في الػػنفس علػػم أسػػتاذة تقػػوؿ
 شػػيوعاً  الأكثػػر الاسػػتجابة إف سػػلوف، دنػػيس National Center for PTSD الصػػدمة بعػػد

 بيػروف الػذين الأشػخاص مػن العظمػى الأغلبيػة أف الصمود". وتقوؿ أيضا" للمتعافنٌ من مرض الكورونا ىي
 مػػن إلى بالنسػػبة أمػػا .الصػػدمة بعػػد مػػا اضػػطراب معػػاينً تسػػتوفي ولا نفسػػها تلقػػاء مػػن حيػػاتهم يهػػدد بحػػدث
 بعػػػػ  مػػػػع النهايػػػػة، في تتلبشػػػػى اليػػػػأس مشػػػػاعر أقػػػػوى حػػػػ  أنػػػػو الأبحػػػػاث فتثبػػػػت أعمػػػػم، بشػػػػكل يعػػػػانوف

 الاستراتيجيات العلبجية.

 الدوحػة معهػد نظمهػا بؿاضػرة خػلبؿ عػدواف، دعػاء والتربوي، النفسي الإرشاد اختصاصية واستعرضت
 الفػػنًوس خلفهػا الػتي والتغيػنًات النفسػية، الصػحة علػػى كورونػا جائحػة تػأثنًات (2020العليػا ) للدراسػات

 علػػػى ابؼترتبػػػة النفسػػػية ايرثػػػار أبػػرز علػػػى الضػػػوء المحاضػػػرة وسػػػلطت، العػػالم دوؿ بـتلػػػف في ابغيػػػاة أبمػػػاط علػػى
، سػاعات وتقطػّع والأرؽ والتػوتر، بػالقلم الشػعور مسػتويات ارتفػاع: بينهػا ومػن كورونػا، فػنًوس انتشار  النػوـ
 إلى مشنًة والانتحار، الطلبؽ، حالات عدد وزيادة الأسري، العنف نسب وارتفاع الشهية، فقداف أو وزيادة
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 الوسػواس واضػطراب العػاـ، القلػم اضػطراب مثػل نفسػية، مرضػية أعػراض إلى تتحوؿ أف بيكن ايرثار ىذه أف
 .النفسية الصدمة بعد ما واضطراب الرئيسي، الاكتااب واضطراب القهري،

 تقبػل ضػرورة علػى عػدوافدعػاء  شػدّدت الوبػاء، عػن النابصة النفسية الضغوط مع التعامل كيفية وحوؿ
 معلومػات مصػادر عػن والبحػث التعافي، حالات إلى الإصابات نسبة حقيقة إدراؾ خلبؿ من الراىن الوضع

 السػػػلبية، والأفكػػػار الأشػػػخاص عػػػن والابتعػػػاد والأصػػػدقاء، الأىػػػل مػػػع دائػػػمٍ  تواصػػػلٍ  علػػػى والبقػػػاء موثوقػػػة،
 والضػػػغلا التػػػوتر مػػػن حالػػػة في يتسػػػبّب أف شػػػأنو مػػػن والػػػذي مكثػػػف، بشػػػكل الأخبػػػار متابعػػػة عػػػن والتوقػػػف
 (2020العر  ابعديد، )الزائفة.  الأخبار انتشار مع خاصة الشديد، العصش

انطلبقا من العرض السابم جاءت دراستنا ابغالية لتسػليلا الضػوء علػى اضػطراب كػرب مابعػد الصػدمة 
 في البياة المحلية من خلبؿ التساؤلات التالية:على عينة من ابؼتعافنٌ من فنًوس الكورونا 

 الكورونا من اضطراب كرب ما بعد الصدمة؟ فنًوسىل يعاني ابؼتعافنٌ من  -
ىػػل توجػػد أعػػراض متكػػررة لاضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة )اسػػتعادة ابػػػبرة الصػػادمة، التجنػػب،  -

 الكورونا؟  فنًوسوالاستثارة( لدى ابؼتعافنٌ من 
 الفرضيات:-1

 الكورونا من اضطراب كرب ما بعد الصدمة. فنًوسيعاني ابؼتعافنٌ من  -
لػػػدى  تعادة ابػػػبرة الصػػػادمةاسػػػتتمثػػل في توجػػد أعػػػراض متكػػررة لاضػػػطراب كػػرب مػػػا بعػػد الصػػػدمة  -

 الكورونا. فنًوسابؼتعافنٌ من 
 أهمية الدراسة:-2

 ابؼسػتجد كورونػا فػنًوس جائحػة انتشػار حدث تأثنً مستوى على التعرؼ البحث ىذا بكاوؿ في -
 أعػػػراض ظهػػػور دراسػػػة خػػػلبؿ مػػػن النفسػػػية، الناحيػػػة ابؼتعػػػافنٌ مػػػن مػػػرض الكورونػػػا مػػػن علػػػى" 19 كوفيػػػد"

 بػػنٌ الاضػػطراب ىػػذا انتشػػار نسػػبة علػػى الوقػػوؼ بغػػرض وذلػػك علػػيهم، الصػػدمة بعػػد مػػا الكػػرب اضػػطراب
 ومػػػن غػػػنًىم، دوف الػػػبع  عنػػػد الأعػػػراض ظهػػػور إلى أدت الػػػتي الأسػػػباب اكتشػػػاؼ بؿاولػػػة وبالتػػػالي الأفػػػراد
 بعػد مػا الكػرب اضػطراب لأعػراض ابؼسديػة الأسػباب علػى السػيطرة في قػدرة أكثػر نصػبح النتػائج تلػك خلبؿ

 .مستقبلبً  تأثنًاتو من التقليل ن ومن الصدمة
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 الصػػدمة بعػػد مػػا الكػػرب اضػػطراب أعػػراض انتشػػار مػػدى علػػى التعػػرؼ فػػ ف آخػػر، جانػػب ومػػن -
 ظهػػػور إلى وتػػػسدي الأعػػػراض تتفػػػاقم لا حػػػ  وحلهػػػا لعلبجهػػػا ابؼبكػػػر التػػػدخل في يسػػػاىم سػػػريعاً  واكتشػػػافها
 بؼواجهة والتجهيز الإعداد خلبؿ من وذلك وااتمع، الفرد على وتأثنًاً  خطورة أشد أخرى نفسية مشكلبت

 .ابؼناسبة والتأىيل العلبج مراكز توفنً طريم عن النفسية ابؼشكلبت ىذه مثل
 حػديث مفهػوـ باعتبػاره مػرض الكورونػا مفهػوـ علػى التعػرؼ في ابغاليػة الدراسػة أبنيةأيضا  تكمن-

 انعكاساتو على الصحة النفسية للفرد.النفس بسبب  علماء خاصة من كبنً باىتماـ والذي بوظى
 أهداف الدراسة:-3
  مدى ظهور اضطراب كرب ما بعد الصدمة بالنسبة للمتعافنٌ من مرض الكورونا. معرفة -
 معرفة الاعراض ابؼتكررة او الشائعة من اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدى ابؼتعافنٌ من مرض الكورونا. -
 بعد الصدمة لدى ابؼتعافنٌ لدى مرضى الكورونا.التعرؼ على شدة اضطراب كرب ما  -
 معرفة استجابة الشخص لاضطراب كرب ما بعد الصدمة بعد تعافيو من فنًوس الكورونا.-
التوصػػل إلى بعػػػ  ابؼقترحػػػات الػػػتي مػػػن شػػػأنها ابؼسػػػابنة في ابغػػػد مػػػن التػػػأثنًات النفسػػػية لانتشػػػار فػػػنًوس    -

 .يتعلم بأعراض اضطراب الكرب ما بعد الصدمة" لا سيما فيما 19كورونا ابؼستجد "كوفيد 
 التعاريف الإجرائية:-4
 اضطراب كرب ما بعد الصدمة:-4-1

تعرؼ بأنها تطور للؤعراض ابؼصاحبة لأية صدمة عنيفة وقعت للشخص وسبب للآخػرين ابؼػوت أو 
بؾمػػػػوع (، وىػػػو 99، ص2009ابػالػػػػدي، )الأذى أو مشػػػاىدتها أو السػػػماع ب صػػػػابة أحػػػد أفػػػػراد الأسػػػرة. 

لاضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة ابؼطبػػػم في  فالػػػدرجات الػػػتي برصػػػل عليهػػػا أفػػػراد العينػػػة علػػػى مقيػػػاس دافيدسػػػو 
 الدراسة.

 فيروس الكورونا:-4-2

 كبػنًا عػددًا أفّ  ابؼعػروؼ ومػن والانسػاف، للحيػواف ابؼػرض تُسبّب قد التي الفنًوسات من فصيلة ىو
 الػبرد نػزلات مػن حدّتها تتراوح التي التنفسّي ابعهاز عدوى حالات البشر لدى تسبّب فنًوسات كورونا من
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(، وىػو بؾمػوع الػدرجات 04، ص2020ابؼسػتجد،  كورونػا وخامػة. )فػنًوس الأشػدّ  الأمػراض إلى الشّػائعة
 .19التي برصل عليها افراد العينة على اختبار التشخيصي للكوفيد 

 الدراسات السابقة:-5

 الدراسات العربية:-5-1

الصـحة النفسـية لـدل اللبنـانيين خـلال ( بعنػواف "2020دراسػة رشػا عمػر وريم فػواز ) الأولـى:الدراسة -
دراسة وصفية مسحية على عينة من افراد ااتمع اللبناني، ىػدفت الدراسػة الى التعػرؼ علػى  جائحة كورونا"

مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدى اللبنػػػػانينٌ خػػػػلبؿ ازمػػػػة جائحػػػػة كورونػػػػا، والى الوقػػػػوؼ علػػػػى الفروقػػػػات في 
وتضػمنت مستويات الصحة النفسية في بع  ابؼتغػنًات الدبيوغرافيػة )كػالعمر والنػوع والوضػع الاجتمػاعي(، 

( فػردا مػػن بـتلػف المحافظػػات اللبنانيػة، واظهػرت النتػػائج أف اللبنػانينٌ يتمتعػػوف بدرجػة مرتفعػػة 2347العينػة )
 من الصحة النفسية كما أظهرت وجود فورؽ دالة احصائيا في الصحة النفسية تعزى بؼتغنًات الدراسة.

( بعنػواف 2020بؿمػد كمػاؿ أبػو الفتػوح ) دراسػة الػدكتورة آمػاؿ إبػراىيم الفقػي والػدكتور الدراسة الثانيـة:-
)بحػػث وصػػفي استكشػػافي لػػدى عينػػة مػػن  المشــكلات النفســية المترتبــة علــى جائحــة فيــروس كورونــا""

طػػلبب وطالبػػات ابعامعػػة بدصػػر( ىػػدؼ البحػػث ابغػػالي الى التعػػرؼ علػػى طبيعػػة بعػػ  ابؼشػػكلبت النفسػػية 
، الضػػجر، اضػػطرابات الا  كػػل، اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة( ابؼترتبػػة علػػى )الوحػػدة النفسػػية، اضػػطرابات النػػوـ

( مػػػػن طػػػػلبب ابعامعػػػػات ابؼصػػػػرية، وللوصػػػػوؿ الى نتػػػػائج البحػػػػث ص 742جائحػػػػة كورونػػػػا، بلغػػػػت العينػػػػة )
اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس مشػػػػكلبت النفسػػػػية لػػػػدى طػػػػلبب ابعامعػػػػة وتوصػػػػلت النتػػػػائج الى اف الضػػػػجر مػػػػن أكثػػػػر 

لتوقيػػت ابغػػالي، كمػػا يعػػاني طػػلبب ابعامعػػة بدرجػػة ابؼشػػكلبت النفسػػية الػػتي يعػػاني منهػػا طػػلبب ابعامعػػة في ا
ابؼشػكلبت  في إحصػائياً  داؿ فػرؽ وجػود إلى البحػث توصػل كمػا متوسػطة مػن ابؼشػكلبت النفسػية الأخػرى

 البياة.  بؼتغنً يعزى إحصائياً  داؿ فرؽ يوجد ولا الزمني، والعمر النوع بؼتغنًي يعزى النفسية

بعنـــوان العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين الإصـــابة ( "2020ابغمػػػادة ) دراسػػػة د. عبػػػد اللطيػػػف الدراســـة الثالثـــة:
، مػػن خػػلبؿ بحػػث أجػػراه مركػػز سػػلواف للطػػب النفسػػي بفيــروس كورونــا واضــطراب كــرب مــا بعــد الصــدمة"
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 اضػطراب أعػراض ظهور بالبحرين ، وشملت الدراسة عينة من بؾتمع البحريني، وتوصلت نتائجو الى أف نسبة
 ،%" 11.1 بلغػت كورونػا فػنًوس انتشػار إثػر البحػريني ااتمػع أفػراد مػن ةعينػ لػدى الصػدمة بعػد ما كرب
 نتيجػة ذلػك ويعتػبر عابؼيػاً  عليهػا ابؼتعارؼ النسب تتجاوز لم البحرين في بابؼرض الاصابة نسبة" أف إلى مشنًاً 
  ".البحرين بدملكة( 19كوفيد) فنًوس بؼكافحة الطش الوطني الفريم قبل من ابؼتخذة للئجراءات إبهابية

 تـثثيرات جائحـة كورونـا علـى الصـحة النفسـية"بعنػواف "  (،2020عدواف ) دعاء دراسة الدراسة الرابعة:
 في ابغيػاة أبمػاط علػى الفػنًوس خلفها التي والتغينًات  العليا، للدراسات الدوحة معهد نظمها بؿاضرة خلبؿ
 ابغػػريني وكػػاف ابؽػػدؼ منهػػا تسػػليلا الضػػوء العػػالم، وأجريػػت ىػػذه الدراسػػة علػػى عينػػة مػػن ااتمػػع دوؿ بـتلػػف
 بػػالقلم الشػػعور مسػػتويات ارتفػػاع: بينهػػا ومػػن كورونػػا، فػػنًوس انتشػػار علػػى ابؼترتبػػة النفسػػية ايرثػػار أبػػرز علػػى

، ساعات وتقطّع والأرؽ والتوتر،  نفسية، مرضية أعراض إلى تتحوؿ أف بيكن ايرثار ىذه أف إلى مشنًة  النوـ
  .النفسية الصدمة بعد ما واضطراب القهري، الوسواس واضطراب العاـ، القلم اضطراب مثل

 الدراسات الأجنبية:-5-2

 النفسـي التـثثير": عنػواف برػت الصػنٌ، في (Cao et al 2020) وآخػرين كػاو دراسػة: الدراسـة الأولـى
 النفسػػػي التػػأثنً علػػػى الدراسػػػة الوقػػوؼ ىػػذه حاولػػػت .الصــين" فـــي الطـــلاب علــى 19-كوفيـــد لجائحــة
الوصػػفي  ابؼػػنهج اتبّػػاع صّ  ابؽػػدؼ وبؽػػذا الصػػنٌ، في الطػػب كليػّػة مػػن ابعامعػػات طػػلبب علػػى كورونػػا بعائحػػة

 مػػػػػن%  0.9 النتػػػػػائج أفّ  وأظهػػػػػرت طالبػًػػػػا، (7143) علػػػػى العنقوديػّػػػػة العيّنػػػػػة اشػػػػػتملت حيػػػػػث ابؼسػػػػحي،
 علػػى عػػلبوة. خفيػػف قلػػم مػػن % 21.3و متوسّػػلا قلػػم مػػن % 2.7و شػػديد قلػػم مػػن يعُػػانوف ابؼبحػػوثنٌ

 كمػا الطػلبب، قلػم لزيػادة خطػر عامػل شػكّل قػد بالكورونػا مُصػابنٌ معػارؼ أو وجود أقارب أفّ  تبنٌّ  ذلك
 .القلم إبها  بأعراض بشكلٍ  الأكادبييّة الأنشطة في التأخنً ارتبلا

 «كورونا» من بعنوان المتعافون( بديلبنو ب يطاليا "2020دراسة مستشفى ساف رافائيل ) :الدراسة الثانية
 جػرت الػذين ابؼرضػى نصػف مػن أكثر أف ابؼسحية الدراسة وأظهرتالصدمة " بعد ما اضطراب من يعانون
 مػع يتناسػب بشػكل الاضػطرابات ىػذه مػن الأقػل علػى لواحػد تعرضػوا 402 وعددىم العلبج بعد مراقبتهم

 مػدى علػى امػرأة 137و رجػلب 265 وىم ابؼرضى متابعة وبست .ابؼرض خلبؿ حدث الذي الالتهاب حدة
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 النفسػي الطػب أبحػاث وحػدة في ااموعػة رئػيس بنيػديتي، فرانشيسػكو وقاؿ .ابؼستشفى في العلبج بعد شهر
 بيكػن ابؼػرض عػن النػاجم الالتهػاب أف سػريع بشػكل اتضػح» إنػو بياف في رافائيل، ساف في العقلية والأمراض

 والسػػػلوؾ ابؼػػػش» العلميػػػة االػػػة في ،03/08/2020الاثنػػػنٌ  التقريػػػر، ونٌشػػػر .«نفسػػػية توابػػػع لػػػو يكػػػوف أف
 في الصػدمة بعػد مػا اضػطراب علػى الأطبػاء تعػرؼ الػذاتي، التقييم واستبيانات ابؼقابلبت على بناء ،«وابؼناعة
 أعػػػراض وأخػػػنًا ،%40 في والأرؽ ،%42 لػػػدى والقلػػػم ،%31 لػػػدى والاكتاػػػاب ابغػػػالات، مػػػن% 28

 .منهم% 20 لدى القهري الوسواس

اضــطراب مــا بعــد الصــدمة ومرضــى الكورونــا" ( بعنػػواف "2021ىامبشػػاير ) دراسػػة آدـ :الدراســة الثالثــة
 مػري  ألػف 13 مػن أكثر على ساوثهامبتوف وجامعة لندف كوليدج وجرت ىذه الدراسة في جامعة إمبرياؿ

 إلى بوتػاجوا لم ولكػنهم ابؼستشػفى إلى نقلهم ص بفن بطسة كل من واحدًا فتبنٌ أف كورونا، بفنًوس مصاب
 اضػطراب أعػراض أكثػر وكانػت .الصػدمة بعػد مػا اضػطراب أعػراض من أيضًا عانوا الصناعي، التنفس جهاز

 يتصػػور حيػث ابؼاضػي، ذكريػات باسػم أحيانػًا تعػرؼ والػتي ،«التدخليػة الصػور» ىػي شػيوعًا الصػدمة بعػد مػا
 أو ابؼركػػزة، العنايػػة وحػػدة أطبػػاء حولػػو يػػرى أنػػو يتخيػػل أو ابؼركػػزة، العنايػػة غرفػػة في وجػػوده باسػػتمرار ابؼتعػػاؼ
 الشػػػػديدة الأعػػػػراض مػػػػن أقػػػػل مسػػػػتويات الدراسػػػػة ووجػػػػدت .بابؼستشػػػػفى قػػػػابلهم الػػػػذين ايرخػػػػرين ابؼرضػػػػى

( ستة كل من واحد حوالي) ابؼنزؿ في الطبية ابؼساعدة يتلقوف الذين ابؼرضى لدى الصدمة بعد ما لاضطراب
 كػػل مػػن واحػػد) التػػنفس في مشػػاكل مػػن يعػػانوف ولكػػنهم ابؼنػػزؿ في مسػػاعدة إلى بوتػػاجوف لا الػػذين وابؼرضػػى

 من فترة بعد أو الفور على تبدأ أف بيكن الصدمة بعد ما اضطراب أعراض أف إلى الباحث لفت كما  (.10
 .علبج دوف لسنوات تستمر أف وبيكن التعافي،

مـــرض الكورونـــا ( بعنػػػواف "2021دراسػػػة أجرتهػػػا بؾلػػػة غامػػػا الإيطاليػػػة للطػػػب النفسػػػي ) لدراســـة الرابعـــة:ا
مريضػا مػن مستشػفى واحػد في رومػا، وأظهػرت  381، أجريػت الدراسػة علػى واضطراب مـا بعـد الصـدمة"

 بعػد مػا اضػطراب مػن يعػانوف قػد 19-كوفيػد بسبب شديد مرض من ينجوف الذين أولاكثلث  النتائج أف
 .أف ابؼرضى الذين يعانوف من اضطراب ما بعد الصدمة كانوا من النساءالصدمة، ووجدت أيضا اف 
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 التعقيب على الدراسات السابقة:-6
تنوعػػػت واختلفػػػت الدراسػػػات السػػػابقة والػػػتي تصػػػب بؾملهػػػا في نفػػػس ابذػػػاه دراسػػػتنا ابغاليػػػة وكانػػػت  

 كايرتي:
 من حيث الموضوع:-6-1

مػػن حيػػث مواضػػيعها بالنسػػبة بؼتغػػنًات الدراسػػة، فكانػػت كلهػػا تصػػب في  تشػػابهت جػػل الدراسػػات 
( 2020وعػػاء واحػػد وىػػو ايرثػػار النفسػػية النابصػػة عػػن وبػػاء فػػنًوس كورونػػا مثػػل دراسػػة رشػػا عمػػر وريم فػػواز )

بعنواف "الصحة النفسية لدى اللبنانينٌ خلبؿ جائحة كورونا" ودراسة الدكتورة آماؿ إبراىيم الفقػي والػدكتور 
( بعنػواف "ابؼشػكلبت النفسػية ابؼترتبػة علػى جائحػة فػنًوس كورونػا، ودراسػة 2020د كمػاؿ أبػو الفتػوح )بؿم
(، بعنواف "تأثنًات جائحة كورونا على الصحة النفسية" وأيضػا عبػد اللطيػف ابغمػادة 2020عدواف ) دعاء

بعد الصدمة" وبالنسػبة  ( "بعنواف العلبقة الارتباطية بنٌ الإصابة بفنًوس كورونا واضطراب كرب ما2020)
 للدراسات الأجنبية فهي أيضا كانت تصب في نفس الوعاء بالنسبة للدراسػات العربيػة، نػذكر منهػا : دراسػة

 علػى 19-كوفيػد بعائحػة النفسػي التػأثنً: "عنػواف برػت الصػنٌ، في (Cao et al 2020) وآخرين كاو
 مػػػػن بديلبنػػػػو ب يطاليػػػػا "بعنػػػػواف ابؼتعػػػػافوف( 2020الصػػػػنٌ"، ودراسػػػػة مستشػػػػفى سػػػػاف رافائيػػػػل ) في الطػػػػلبب

( بعنػواف "اضػطراب مػا 2021ىامبشػاير ) الصػدمة "، ودراسػة آدـ بعػد مػا اضػطراب مػن يعانوف «كورونا»
( بعنواف "مػرض 2021بعد الصدمة ومرضى الكورونا"، ودراسة أجرتها بؾلة غاما الإيطالية للطب النفسي )

 الكورونا واضطراب ما بعد الصدمة".
بالنسػػبة لدراسػػتنا ابغاليػػة ابؼوسػػومة بعنػػواف "اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدى ابؼتعػػافنٌ مػػن أمػػا 

 مرض الكورونا" فهي ذات صلة بهذه الدراسات السابقة من حيث ابؼوضوع. 
 

 من حيث الهدف:-6-2
السابقة من حيث ابؽػدؼ ، فكانػت كلهػا تسػعى بؽػدؼ واحػد وىػو معرفػة  تشابهت جل الدراسات

( ، ودراسػة الػدكتورة آمػاؿ 2020الأثار النفسية ابؼترتبة من مرض الكورونا مثل دراسة رشا عمر وريم فػواز )
(، ، وأيضػػػا 2020عػػػدواف ) دعػػػاء(،  ودراسػػػة 2020إبػػػراىيم الفقػػػي والػػػدكتور بؿمػػػد كمػػػاؿ أبػػػو الفتػػػوح )
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( ، وبالنسبة للدراسات الأجنبية فهي أيضا كانت بؽا نفس ابؽدؼ مع 2020لطيف ابغمادة )دراسة عبد ال
، ودراسػة مستشػفى سػاف رافائيػل  (Cao et al 2020) وآخػرين كػاو الدراسػات العربيػة، منهػا : دراسػة

ية للطب ( ، ودراسة التي أجرتها بؾلة غاما الإيطال2021ىامبشاير ) ( بديلبنو ب يطاليا ودراسة آدـ2020)
 ( بعنواف "مرض الكورونا واضطراب ما بعد الصدمة".2021النفسي )

أمػػا بالنسػػبة لدراسػػتنا ابغاليػػة ابؼوسػػومة بعنػػواف "اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدى ابؼتعػػافنٌ مػػن 
 مرض الكورونا" فهي ذات صلة بهذه الدراسات السابقة من حيث ابؽدؼ. 

 :من حيث العينة-6-3

 كػػػاوفمػػػنهم مػػػن كػػػاف أفػػراد عينتػػػو حػػػوؿ الطلبػػة مثػػػل دراسػػػة  العينػػة  فيالسػػػابقة  اختلفػػت الدراسػػػات
 علػػى 19-كوفيػػد بعائحػػة النفسػػي التػػأثنً: "عنػػواف برػػت الصػػنٌ، في (Cao et al 2020) وآخػػرين
الصنٌ، اما بقية الدراسات سواءا العربية منها أو الأجنبية فكانت أفراد العينة فيها حوؿ ابؼرضػى  في الطلبب

 افراد الشعب ذكورا وإناث.من 

أما دراستنا ابغاليػة والػتي ىػي بعنػواف اضػطراب كػرب مػا بعػد الصػدمة للمتعػافنٌ مػن مػرض الكورونػا 
 فكانت افراد العينة من الشعب )ذكور وإناث(

 :من حيث أدوات الدراسة ومنهج الدراسة-6-4

واتبعػت أيضػا في دراسػتها علػى  الوصػفي،تشابهت كل الدراسػات في اتبػاع نفػس ابؼػنهج وىػو مػنهج 
 العيػػادي،يتوافػػم مػػع دراسػػتنا ابغاليػػة والػػتي اسػػتخدمنا فيهػػا ابؼػػنهج  لا نفػػس الأداة وىػػي الاسػػتبانة، وىػػدا مػػا

مقيػػػاس )دافيدسػػػوف( لاضػػػطراب كػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة واسػػػتعملنا أيضػػػا ابؼقابلػػػة نصػػػف واسػػػتعملنا أيضػػػا 
 ابؼوجهة.
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 :الفصل خلاصة

مػػن خػػلبؿ مػػا ص طرحػػو آنفػػا وخاصػػة في إشػػكالية الدراسػػة وفرضػػياتها، أيػػن نضػػع قارئنػػا في الصػػورة 
لى التطػػػرؽ الوجيػػػو لكػػػل مػػػن أبنيػػػة، وأىػػػداؼ الدراسػػػة، وأيضػػػا ابؼفػػػاىيم ابؼوفقػػػة بؼوضػػػوع الدراسػػػة، إضػػػافة إ

إلا الإجرائية التي من شأنها ننظر بؼوضوع البحث من نواحي بـتلفة من خلبؿ ما تناولتو الدراسات السابقة، 
أف التطػػرؽ بالتفصػػيل بؼتغػػنًات الدراسػػة يسػػمح للقػػارئ إلى الفهػػم ابعيػػد والأدؽ بؼوضػػوع الدراسػػة، وىػػذا مػػا 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنتطرؽ إليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو لاحقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا.
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 اضطراب كرب مابعد الصدمة. :الثانيالفصل 
 .تمهيد
   .لمحة تاريخية حول اضطراب كرب ما بعد الصدمة.1
 .الصدمة النفسيةأولا: 
 .تعريف الصدمة النفسية.2
 .أنواع الصدمات.3
 PTSD.اضطراب كرب ما بعد الصدمة ثانيا: 
  PTSD.اضطراب كرب ما بعد الصدمة تعريف . 4    
   PTSD.أسباب اضطراب كرب ما بعد الصدمة . 5    
 .شكال اضطراب كرب ما بعد الصدمة. أ6    
 .لنماذج المفسرة لتشكل اضطراب كرب ما بعد الصدمة. ا7    
  .أعراض اضطراب ما بعد الصدمة8.    
 .PTSDعلاج اضطراب كرب ما بعد الصدمة 9.    

 الفصل. خلاصة
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  تمهيد:

إف حيػػاة الإنسػػاف عرضػػة لتهديػػدات المحػػيلا الػػذي يتواجػػد فيهػػا، كػػالكوارث الطبيعيػػة والاعتػػداءات   
ابعنسػػية، وىػػذا مػػن شػػأنو أف بىلػػم آثػػارا وخيمػػة علػػى ابؼسػػتوى النفسػػي وابعسػػدي والعػػاطفي، ومػػن بػػنٌ ىػػذه 

ن التطػػرؽ في ايرثػار النفسػية نػػذكر اضػطراب كػػرب مػا بعػد الصػػدمة النفسػي، ولفهػػم ىػذا الاضػطراب لابػػد مػ
ىػػذا الفصػػل إلى نبػػذة تاربىيػػة لاضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة، ن الإشػػارة بشػػكل سػػريع الى الصػػدمة النفسػػية، 
والنظريػػات ابؼفسػػرة بؽػػا، وأنواعهػػا، ن نتطػػرؽ إلى تعريػػف اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة، أسػػبابو، أشػػكالو، 

 والنماذج ابؼفسرة لتشكيلو، وأعراضو4 وأخنًا التشخيص والعلبج.
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   لمحة تاريخية حول اضطراب كرب ما بعد الصدمة:-1

التاريش البشري حافل بالصدمات النفسية وأعراضها بست معايشػتها في كػل زمػاف ومكػاف مػن طػرؼ 
  القدبيػػة،الطبيعػة البشػػرية، فحػالات الرعػػب الػتي عاشػػها المحػاربوف والصػػدمة الػتي تسػػبب فيهػا البركػػاف في رومػا 

ورعػػب عبوديػػة السػػود في  الوسػػطى،كػػذلك التعػػذيب وااػػازر الػػتي حػػدثت في ابغػػروب الصػػليبية في العصػػور 
وقائمػة ابؼأسػاة الإنسػانية السػابقة بيكػن أف تطػوؿ بػدوف  الفرنسػية،أمريكا والمحكوـ عليهم بالإعػداـ في الثػورة 

جػدت مػع الأسػف منػذ أف كػاف العػالم والكوارث الطبيعية قد و  واااعة، البشر،فابغرب والعنف بنٌ  حدود،
ولعل أقدـ قصة حوؿ ىذا الاضطراب ىي قصة "إيبيزدرس" ابؼذكورة لدى "ىػنًودوت" ىػذا ابعنػدي  القديم.

 (16، ص1991النابلسي،الذي فقد بصره في معركة مارتوف. )

تجربػة ويعتبر "ابن سينا" أوؿ من درس العصاب الصدمي بطريقة علمية بذريبية على "بضل" وبهػذه ال
إنتػػاج الوضػػعية ابؼرضػػية بطريقػػة بذريبيػػة ومبػػدأ علػػم الػػنفس ابغيػػواني ومبػػدأ  ومبػػدأ إعػػادةدرس "ابؼبػػدأ" التجػػريش 

 السيكوسوماتيك وخاصة مبدأ الصدمي )ابغدث الصدمي( الذي بيكنو أف يسدي إلى ابؼوت خوفا. 

ليصػف  (1884)بؼػاني سػنة النفسي الأ الطبيب oppenheimولقد أدخل ىذا ابؼصطلح "ىرماف إبنهايم" 
، وتأثنًىػػػا أي )العصػػػابات الصػػػدمية(. (حػػػوادث... اعتػػػداءات،الأحػػػداث العنيفػػػة الػػػتي تػػػسثر علػػػى الػػػنفس )

  (205، ص2014،)الأسدي

وفي القػػرف العشػػرين نتيجػػة ابغػػرب العابؼيػػة الأولى والثانيػػة أدى إلى تعمػػم أكثػػر في البحػػث الإكلينيكػػي حػػوؿ 
وضع أوؿ منشور يأمر بوضػع ابعنػود ابؼصػابنٌ بالصػدمة النفسػية برػت  1943وفي سنة  الصدمي،العصاب 

 ( 68، ص2004، طيبالابؼراقبة. )بن 

الػػذي حػػوؿ  freudوكػػذا  ابؽسػػتنًيا،ىػػذا ابؼصػػطلح ليشػػرح بعػػ  حػػالات  charcotوسػػرعاف مػػا اسػػتعمل 
. أمػػبعمػػم ىػػذا   فسػػمي Dsm1في  1992والتشخيصػػية فقػػد ظهػػر في سػػنة  ةالتصػػنيفيمػػن الناحيػػة  اابؼفهػػوـ

حذفت ىذه التسمية بدوف وضع تسمية  Dsm2في  1968أما في سنة  ابغادة،ردة فعل للصدمة النفسية 
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"بزملػة مػا بعػد الفيتنػاـ" في تلػك الفػترة ومػاىي " إلا  همػا بظػو أخرى رغم عودة ابعنود من الفيتنػاـ باضػطراب 
 (119ص، 2010،عصابات ابغرب". )عبد ابغسيني

 :أولا: الصدمة النفسية

 النفسية:تعريف الصدمة 2- 

 وصػػادمتو، بجسػػده،وصػػدمو صػػدما: ضػػربو  بؼثلػػو، ءالشػػيلغػػة: الصػػدمة مػػن الصػػدـ والصػػدـ: ضػػرب 
 (422، ص1988 منظور،. )ابن واصطدمافتصادما 

وتسػػتخدـ في  ،pierreكلمػػة يونانيػػة الأصػػل تعػػني طعػػن أو نفػػذ أو اخػػتراؽ   traumaاصػػطلبحا: الصػػدمة 
 (                            100ص، 2013 ،الغالب عندما بهرح أو يكسر جزء سليم من أجزاء ابعسم. )ابؼيلي

الصػدمة ىػي بذربػة معاشػة برمػل معهػػا للحيػاة النفسػية وخػلبؿ وقػت قصػنً نسػػبيا : Freudتعريػف 
والػتي تكػوف مفرطػة بالنسػبة لطاقػة الشػخص  (500ص، 2011 ابغجػازي،زيػادة كبػنًة جػدا مػن الإثػارة. )

 ( P300 ,la planche,1997)وبالنسبة لكفاءتو في السيطرة على ىذه الإثارات.  الاحتماؿ،على 

 وبالتالي فالصدمة ىي أي حادث يهاجم الإنساف وبىترؽ ابعهاز الدفاعي لديو بفا بىلم أثر نفسي.

 :التفسية الصدماتأنواع 3- 

ىي ابػبرات في حياة أي فػرد تصػادفو بػاكرا وتكػوف ايرثػار النفسػية حابظػة لا  الرئيسية:الصدمات 1-3- 
 صدمة أخرى وىي أنواع: تستحدثها أيبيكن أف 

إف عمليػة ابؼػيلبد ىػي أوؿ حالػة خطػر وإف مػا بردثػو مػن تصػدع اقتصػادي يصػبح النمػوذج صدمة الميلاد: 
وإف شػدة اسػتجابة  الشػدة،فػرد بدرجػة متفاوتػة في  ف ف صػدمة ابؼػيلبد تصػيب كػل الأصلي لاستجابة القلم.

ويتوقػػف علػػى شػػدة القلػػم الأوؿ الػػذي يعانيػػو  الصػػدمة،القلػػم الػػتي تنشػػأ عػػن ذلػػك بىتلػػف بػػاختلبؼ شػػدة 
 (125، ص1989،الفرد. )سيغموند
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فعلبقػة الرضػيع بالثػدي كموضػوع جيػد  ولادتػو،بتعاقب الإشػباع والإحبػاط عنػد الطفػل منػذ  صدمة الفطام:
لا وقػد  جيػدة،وىكػذا تػتراوح مواقػف الرضػيع سػياة أو  الطعػاـ،ها علبقتو بو كموضوع سػيئ وكريػو أثنػاء تعقب
 ومن ىنا ينبع قلم العصاب. بحقيقتها،ىذه الصورة فعلب  لاترتب

الانشػطار بػنٌ ابؽػواـ والواقػع وبػنٌ ابؼوضػوع ابعيػد والسػيئ والقلػم والعدائيػة" )عبػد ىػو ومبدأ "ميلبني كلبين" 
 (424ص، 2020 القادر،

تعتػػبر مرحلػػة البلػػوغ صػػدمة وأزمػػة نفسػػية لأنهػػا بسثػػل الانتقػػاؿ مػػن مرحلػػة الطفولػػة إلى مرحلػػة  صــدمة البلــو :
وبهػػذا صػػدمة البلػػوغ تضػػاىي صػػدمة ابؼػػيلبد أثػػرا.  فػػرد،مرحلػػة حتميػػة في النمػػو بيػػر بهػػا كػػل  والبلػػوغ،الرشػػد 

 (50ص، 2002، )كورغلي

الػػػتي بيػػػر بهػػػا الشػػػخص ويتخلػػػف عنهػػػا أذى بػػػال  بنفسػػػو يطبػػػع وىػػػي التجػػػارب صـــدمات الحيـــاة: -3-2 
 بسببها تضطرب فتكوف عصابية أو وسواسية أو قهريػة أو ىسػتنًية أو شػبو فصػامية أو ىػذيا نيػة. ،شخصيتو

  وىي أنواع: (779ص، 1994 ابغنفي،)

 لطفػػل،لىػػذا ابعػػرح ىػػو جػػرح حقيقػػي بوػػدث  النرجسػػي،الصػػدمة عنػػد الطفػػل تعػػني ابعػػرح  صــدمة الطفولــة:
بحيػػػػػث يسػػػػػتطيع أف تسػػػػػتنبلا بػػػػػأف الصػػػػػدمات فيمػػػػػا بىػػػػػص ابعػػػػػروح ابعسػػػػػدية أو النفسػػػػػية الػػػػػتي تػػػػػسدي إلى 

ويكػػػوف  الضػػػحية.وتكػػػوف مرتبطػػػة باسػػػتذكار منبػػػع بغػػػدث صػػػدمي كػػػاف يعايشػػػو  النفسػػػية،الاضػػػطرابات 
 سلوؾ مفكك أو مضطرب.  الرعب،مصحوب بالشعور بالعجز أو 

كما   والزلازؿ،وىي نابذة عن أحداث عنيفة طبيعية كالفيضانات  صدمة ناتجة عن معايشة حدث صدمي:
 قد تكوف بفعل الإنساف كحوادث ابؼرور وغنًىا.

بفػػا يػػسثر علػػى نفسػػيتو  للفػػرد،صػػدمة نابذػػة عػػن بظػػاع خػػبر مػػسلم دوف معايشػػة ابغػػدث: كمػػوت أحػػد ابؼقػػربنٌ 
 بالرغم من عدـ حضوره أثناء الوفاة.

تكػػوف كنتيجػػة للئفػػراط في الإشػػارة كمػػا يقػػوؿ "تػػوفلر" ولػػذلك  ية:صــدمة المســتقبل أو الصــدمة الح ــار 
 (35، ص2016يضطر الفرد إلى التصرؼ بشكل يتجاوز مداه التكيفي. )الشاذلي4
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 : PTSDاضطراب كرب ما بعد الصدمة  : ثانيا- 

 :PTSDاضطراب كرب ما بعد الصدمة تعريف -4

 والتي تعني  Post-Traumatic Stress Disorderلعبارة ىي اختصار  PTSDكلمة  

             ( Alain,2010,P183)الصدمة اضطراب ضغلا ما بعد 

ـــة ) ـــة الطـــب النفســـي الأمريكي بأنػػػو اضػػػطراب يػػػنجم عنػػػدما  (:1994-1987-1980تعريـــف جمعي
وقد يكوف حػادا أي  ابؼألوفة،يتعرض شخص ما بغدث مسلم جدا )صدمة( يتخطى حدود التجربة الإنسانية 

 (1999،38،وقد يطوؿ ويصبح مزمنا. )غساف بؿدودة،أنو يستمر لفترة 

علػػى أنهػػا حالػػة مػػن الكػػرب النفسػػي برػػدث لشػػخص عػػرؼ بذربػػة  :2008عرفهــا "باتــل فيكــرام" ســنة  
 (295، ص2008 ،معرضة للموت. )فيكراـ

ص وسػػبب للآخػػرين ابؼػػوت أو كمػػا تعػػرؼ بأنهػػا تطػػور للؤعػػراض ابؼصػػاحبة لأيػػة صػػدمة عنيفػػة وقعػػت للشػػخ
 (99ص، 2009 ابػالدي،)الأسرة. الأذى أو مشاىدتها أو السماع ب صابة أحد أفراد 

إذف اضطراب كرب ما بعد الصدمة ىو اضطراب وقلم ينتج عن التعرض بغدث صدمي ضاغلا على بكو   
 حاد أو مزمن أو متأخر.

   :PTSDأسباب اضطراب كرب ما بعد الصدمة -5 

وحػدث عنيػف  صػادمة، مألوفػة،بودث اضطراب كػرب مػا بعػد الصػدمة بسػبب واقعػة ضػاغطة غػنً 
والتعػرض بؽجػػوـ أو  السػرقة،كالاعتػداء ابؼػادي أو ابعنسػػي أو   العائلػػة،يشػهد الشػخص نفسػػو أو لأحػد أفػراد 

طبيعيػػة أو نتيجػػة التعػػرض للكػػوارث ال والاعتقػػاؿ،وأثنػػاء معايشػػة ابغػػروب والتعػػذيب  الأسػػر،الاختطػػاؼ أو 
أو العلػػم أنهػا وقعػػت  مفجعػة،جػػوا( أو مشػاىدة أحػػداث  بحػرا، بػػرا،كحػوادث وسػػائل ابؼواصػلبت )  والبشػرية،

ونتيجػة للتشػوه ابعسػدي الػذي لا يرجػى لػو  ابغيػاة،أو نتيجة الإصابة بدرض خطنً يهدد  مقربنٌ،لأشخاص 
 (18، ص2012عيشة،شفاء. )أبو 
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 شكال اضطراب كرب ما بعد الصدمة:أ-6 

الاسػػػػػتجابة ابغػػػػػادة للضػػػػػغلا أو مػػػػػا يسػػػػػمى أيضػػػػػا الاضػػػػػطراب النفسػػػػػي ابغػػػػػاد :  الحـــــادالشـــــكل -1-6
(A. S. D )Acult Stress Disorder  مػن الضػحايا خػلبؿ ابغػادث الصػدمي أو 70وتظهػر عنػد %

% من 30ولكن بدرور الوقت قد بودث برسن أو شفاء من ىذه الأعراض بنسبة  تتبعو،الأربعة أسابيع التي 
 .ابؼصابنٌ

إذف بصفة عامة ف ف الأعراض تبدأ في الشكل ابغاد مباشرة بعد حدوث الصدمة وبهب أف تستمر الأعراض 
 (219 ص، 2015 ،أشهر وتكوف إمكانات الشفاء ىنا أفضل. )قهار 6لفترة قد تصل إلى 

وىػػو يعػػرؼ  ،(PTSD)ىػػو مػػا يطلػػم عليػػو اضػػطراب الضػػغلا مػػا بعػػد الصػػدمة الشــكل المــ من: -2-6
% مػػػن الأفػػػراد الػػػذين لػػػديهم 70بدجموعػػػة مػػػن الأعػػػراض الدائمػػػة وابؼسػػػتمرة تظهػػػر مػػػع مػػػرور الوقػػػت عنػػػد 

% يسػػػتجيبوف بطريقػػػػة 40حيػػػث  متغػػػنًة،لتظهػػػر لػػػػديهم بشػػػدة  (،Aigues)اسػػػتجابات حػػػادة للضػػػغلا 
عراض أي تستمر الأ مع تفاقم تدربهي وتدىور. (،% بصورة عنيفة )حادة10و معتدلة،% 20و سطحية،

 بعد انقضاء ستة أشهر من بداية الصدمة.

تبدأ الأعراض ىنا بالظهور بعد فترة طويلة من الركود قد تصل إلى عػدة أشػهر أو  المتثخر:الشكل -3-6
  (220، 2015 ،)قهار .سنوات

 لنماذج المفسرة لتشكل اضطراب كرب ما بعد الصدمة:ا-7

ومن أىم ىذه النظريات  الصدمة،حاولت بع  النظريات أف تعطي تفسنًا لتشكيل اضطراب كرب ما بعد 
 نذكر ما يلي:

، النظريػػات الػػتي حاولػػت أف تفسػػر اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة تعتػػبر مػػن أىػػممعالجــة الأنبــاءات: -7-1
 ،حػػل الترميػػز ،)ترميػػز قسػػم منهػػا يسػػتوعبو الػػدماغ وتػػتم معابعتػػو ،فالأنبػػاءات تغزونػػا مػػن كػػل حػػدب وصػػوب

بينمػػػا لا تػػػتم معابعػػػة القسػػػم ايرخػػػر بشػػػكل صػػػحيح لأف الأنبػػػاءات تكػػػوف ناقصػػػة أو فػػػوؽ طاقػػػة  السػػلوؾ(،
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 ،بحيث لا تتلبءـ ابؼنبهات ابػطنًة الطارئة مع خبرات الشػخص وبماذجػو (،ابعهاز العصش )جهاز الاستقباؿ
  (71، ص1999غساف، إلى حدوث التشويو والاضطراب في معابعة الأنباءات. ) يما يسدوىذا 

 معابعة الأنباءات الصادمة لابد بؽا أف بسر بدراحل متعددة:  بأف Horowitzويعتقد   
ويػدخل فيػو الصػراخ أو الػرف  والاحتجػاج وابػػوؼ الشػديد مػع  الشػديد،مرحلة الانفعاؿ  المرحلة الأولى:

 فترات من التفكك والذىاف.
 النكراف والتبلد وعمليات التجنب لكل ما يذكر بابغدث بالإضافة إلى الانسحاب.  المرحلة الثانية:

 .رابات الانفعاليةالنكراف والتبلد والأفكار الداخلية التي تتوافم مع حالة من اليأس والاضط الثالثة:المرحلة 
ويصػبح  وطػأة،بحيػث تصػبح الأفكػار والصػور الداخليػة أخػف  الصػدمة،العمل مػن خػلبؿ  المرحلة الرابعة:
والاضػػػػطرابات  والاكتاػػػػاب،وتػػػػبرز اسػػػػتجابات القلػػػػم  التبلػػػػد، النكػػػػراف،بينمػػػػا يشػػػػتد  بفكنػػػػا،التعامػػػػل معهػػػػا 
 الفيزيولوجية.

ولكػػن ابؼػػري  لا يصػػل إلى  الاسػػتجابة،لتحسػػن النسػػش في وفي ابؼرحلػػة الأخػػنًة بوػػدث ا المرحلــة الخامســة:
  (72، ص1999غساف، )ابؼزاجية. إذ تستمر لديو بع  الاضطرابات  كامل،ىذا التحسن بشكل  

  السيكولوجي:النموذج 2-7- 
نفسػػػػػػػيا  أف يضػػػػػػعوا بموذجػػػػػػا Lindey Wilson(1992)و Green(1985) حػػػػػػاوؿ كػػػػػػل مػػػػػػػن

وىم يعتقدوف بأف مصنً الصدمة يتوقف من جهة على  الصدمة،واجتماعيا لتفسنً اضطراب ضغلا ما بعد 
ومن جهة أخرى على شخصية ابؼصدوـ ودور البياة إذ كلما كانت العوامل النفسية والبياية  وطبيعتها،حدتها 

ف إلى حد معقوؿ كما ىػو موضػح ملبئمة كلما كاف ابؼصدوـ قادرا على بزطي أثار الصدمة واستعادة التكي
 (163، ص1998، عبد ابػالم)باختصار في الشكل التالي: 

 وبنا:ىناؾ نوعاف من التعلم القائم على الإشراط  والإشراط:نظرية التعلم 3-7-

وفيو يكوف  (،الذي يدرس ردات فعل ابعسم أو الكائن ايزاء ضغوط البياة )ابؼنبهاتالإشراط الكلاسيكي: 
كمػا عػا    ،Pavlovوىػذا ماجػاء بػو بػافوؼ  تبػديلها،الشخص خاضعا لتلك الضغوط وليس لو ابػيػار في 

( الػػذي يقدمػػو بدنبػػو Stimulus Neutreإمكانيػػة خلػػم اسػػتجابة شػػرطية عػػن طريػػم ربػػلا منبػػو طبيعػػي )
الػػػتعلم (. وعلػػػى إثػػػر ذلػػػك قػػػاـ بتحديػػػد قػػػواننٌ خاصػػػة بعمليػػػة Stimulus Conditionnelشػػػرطي )
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التعمػػػػػػػػػػػػػيم  (،Lʻextinctionالكلبسػػػػػػػػػػػػيكي للسػػػػػػػػػػػػلوكات العاديػػػػػػػػػػػػػة وابؼرضػػػػػػػػػػػػية تتمثػػػػػػػػػػػػػل في: الانطفػػػػػػػػػػػػاء)
(Généralisation،) ( التعميم الزائدSUR généralisation،) ( والتمييزDiscrimination.) 

والػػػتي بػػػرزت في بذربػػػة  (Watson)وقػػػد ص دراسػػػة اكتسػػػاب العصػػػابات عنػػػد الإنسػػػاف مػػػن طػػػرؼ واطسػػػن 
بفاثلػػة علػػى  ( بتجربػػةMory Cover Jones)كػػوفر كمػػا قػػاـ مػػاري    (،Albert)الطفػػل ألػػبرت بـػػاوؼ 

لتعليمو استجابة مضادة بؼخاوفو: تناوؿ مثلجات تعمل على إزالة الاسػتجابة الشػرطية  (Peter)الطفل بيتر 
بػػػالكف  (Walper)كمػػػا وصػػػفو بعػػػد ذلػػػك ولػػػبر   القاعػػػدة،وأصػػػبحت ىػػػذه الأخػػػنًة  بانفعػػػالات،ابؼرتبطػػػة 
 (164، ص1998، عبد ابػالم)ابؼتبادؿ. 

لعلبػػة بذريبيػػة بهػػا  Skinerبػػرز ىػػذا ابؼبػػدأ مػػن خػػلبؿ اسػػتعماؿ "سػػكينر" الإشــراط الفاعــل )الســكينري(: 
 العمليػػػة،ليكػػػرر بعػػػد ذلػػػك ىػػػذه  الطعػػػاـ،يعمػػػل صػػػدفة علػػػى الضػػػغلا علػػػى لائحػػػة للتحصػػػل علػػػى  حيػػػواف،
أو حػذؼ  تكرارىػا،دراستو في كل سلوؾ ىو الاستجابة ووتػنًة  بأف ابؼتغنً التابع الواجب Skiner فاستنتج
حيث تصبح وحدة برليل السػلوؾ ىػي ظػروؼ  عواقبها،وتعزز ردود الأفعاؿ من خلبؿ  الاستجابات،بع  
  (67، ص2010، )مبروؾ تعزيز.

( بػػأف نظريػػة الػػتعلم الإجتمػػاعي ىػػي 2001)Cottrauxيسكػػد كػػوترو  نظريــة الــتعلم الإجتمــاعي:4-7- 
فهػػو يعتػػبر بمػػوذج متعػػدد التػػأثنً الػػذي يسػػلم بعضػػوية نشػػطة تػػسثر  الػػتعلم،الأكثػػر اكتمػػالا حاليػػا في نظريػػات 

  وتتأثر بالمحيلا.

  المعرفي:النموذج 5-7- 

و أف ىذا الأمر ويبد ابؼعاناة،يرمي النموذج ابؼعرفي إلى إدراؾ معنى ابغدث عند الشخص وكيف تظهر لديو   
ىنػػا نػػدخل في صػػلب القػػيم وابؼعتقػػدات والنمػػاذج ابؼعرفيػػة الػػتي  والعػػالم،يتوقػػف علػػى نظػػرة الشػػخص إلى ذاتػػو 

، )بركػػو. فيػػو أف الصػػدمة تػػسدي إلى زعزعػػة ىػػذه البيانػػات الشخصػػية كلا شػػوبفػػا  آخػػر،بسيػػز شخصػػا عػػن 
 .(80، ص2016
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 البيولوجي:النموذج 6-7-

 تبػدلات كيميائيػةاضطراب ما بعد الصدمة بعمل الدماغ وما يطرأ عليػو مػن  ايربطو حاوؿ بع  الباحثنٌ أف 
 وفيزيولوجية ووظائفية.

 ابعسػم،أف الصدمة تسدي إلى اضطراب في وظيفة الدماغ وبع  أبكػاء  Van Der Kald(1984)ويرى 
 وىذا الاضطراب يظهر على الشكل التالي: 

 إرتفاع في نسبة الكاتيكولامنٌ في الدـ.-

 إرتفاع نسبة الأسيتيلكولنٌ.-

 ابلفاض في نسبة النورإينفرين.-

 ابلفاض في نسبة السنًوتوننٌ في الدماغ.-

 ابلفاض في نسبة الدوبامنٌ في الدماغ.-

وىػو يػرى  العصػش،أف يػربلا اضػطراب مػا بعػد الصػدمة بطبيعػة ابعهػاز  DE Lapina(1984)فقػد حػاوؿ 
لػػذا فهػػم لا  البراسػػيمبثاوي،ىػػم الػػذين يسػػيطر لػػديهم ابعهػػاز أف الأشػخاص الػػذين يعػػانوف أكثػػر مػػن سػػواىم 

كمػا أنهػم يسػتجيبوف فيزيولوجيػا   صػحيح،يتوصلوف إلى برقيم ترميز كػاؼ للؤنبػاءات ابؼسبؼػة وابؼفاجاػة بشػكل 
 (78، ص1999، وبشكل غنً اعتيادي لتلك ابؼنبهات. )غساف

 (Romanski) ي( ورومانسػػكLe Douxففػي إطػػار الدراسػػات الفيزيولوجيػة الدماغيػػة أثبػػت "ليػدوكس )
الأحػػداث  ابػػػوؼ فيىػػي مكػػاف إشػراط  Amygdaleأف اللػوزة  ،1989سػػنة  (Xagorisوكسػاغوريس)

 (324، ص2016سامر،) الصادمة )يتم ربلا منبهات المحيلا مع الصدمة(.
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 الهوية:وغموض  Wilsonنظرية 7-7- 

 الفيتناـ،لدراسة ابؽوية عند ابعنود ابؼقاتلنٌ في  Erikson( على نظرية 1972-1977) Wilsonاعتمد 
 ،يتعرضوف لضغوط وبـػاوؼ شػديدة سنة 24و 17 ما بنٌوجد أف ابعنود ابؼراىقنٌ والذين تتراوح أعمارىم 

 الأكػػػػػػادبيي،تعرقػػػػػػل لػػػػػػديهم بمػػػػػػو ابؽويػػػػػػة الابهابيػػػػػػة )مرحلػػػػػػة ابؼراىقػػػػػػة ىػػػػػػي مرحلػػػػػػة الاسػػػػػػتحقاقات: النجػػػػػػاح 
بتحقيػػم ىػػذه الطموحػػات وبنػػاء ابؽويػػة الابهابيػػة بشػػكل ملبئػػم.  حلا تسػػمغػػنً أف ابغػػرب  ...(،الشػػهادات

 (210، ص2015قهار، )

  الصدمة:أعراض اضطراب ما بعد 8- 
 :وأعراض ثانويةتنقسم الأعراض إلى إعراض أولية 

 أولية:أعراض 1-8 
 خلبؿ: وابؼعاناة منإعادة ابػبرة ابؼتصلة بالصدمة •
 الذكريات. الصور، ابؼشاعر، الاقتحامية،الأفكار -
 تذكر ابغادث بشكل معاود بسبب الانزعاج والاضطراب.-
 ابؼعاودة بشكل ضيم. والكوابيس،الأحلبـ -
 يعيش الفرد ابغادث مرة ثانية واستعادة شريلا الذكريات.-
 الانزعاج نتيجة للتعرض بغوادث ترمز للصدمة أو تذكنً الفرد بها.-
 تجنب العالم الخارجي:•
 ـ بالأنشطة ابؼهمة.تناقص الاىتما-
 ابؼدى الضيم للوجداف.-
 مشاعر الانفصاؿ والنفور.-
 النسياف لأسباب نفسية.-
 السلوك التجنبي:•
 بذؿ جهد لتجنب الأفكار أو ابؼشاعر ابؼرتبطة بالصدمة.-
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 بذؿ جهد لتجنب الأنشطة أو ابؼواقف التي تثنً ذكرى الصدمة.-
 دمة.عدـ القدرة على استرجاع جوانب مهمة من الص-
 التنبيه ال ائد:•
،صعوبة -  إعادة الذاكرة وصعوبات التركيز. النوـ
 التهيج وانفجارات العنف والغضب.-
 شدة الاستجابة الفيزيولوجية للؤحداث التي تذكر الفرد بالصدمة أو ترمز إليها.-
 التنبيو ابؼرتفع والتيقظ الزائد.-
 مشاعر الذنب:•
 ما عنده أثناء الصدمة.وىي تنشئ إحساس الفرد ذاتو لم يقدـ -

 أعراض ثانوية: 2-8-
وىو شائع لدى ضحايا الصدمات  %،30ب  Ruby Villarقدرت نسبة الإصابة حسب  الاكتئاب:•

وىػػػػػػذا مػػػػػػا أكدتػػػػػػو دراسػػػػػػات  لػػػػػػو،الغػػػػػػنً مسػػػػػػننٌ رغػػػػػػم الإخػػػػػػتلبؼ في الصػػػػػػدمات ابؼتضػػػػػػمنة فيػػػػػػو وابؼسػػػػػػببة 
Icono(1984)، لبمػح الاكتاابيػة لػدى ابؼرضػى الػذين وكشفت دراسػات أخػرى عػن ظهػور ارتفػاع نسػبة ابؼ

 .(135، ص2016ابػالم، يعانوف من زملة استجابة الضغوط )عبد 

 % الأعراض التالية:75فظهر لدى أكثر من 

فقػداف الاىتمػاـ بالعلبقػات  بالأشياء،الشعور بعدـ الاىتماـ  ابغزف، الطاقة،الشعور بنقص  بالكآبة،الشعور 
 (175، ص1964الدسوقي، عدـ الأبنية. ) التعب، ابعنسية،

% من 75أف  Horowitzفلقد لاحظ  ابؽلع،يعتبر عنصر أساسي في الاضطرابات بالإضافة إلى  القلق:•
 يقروف بوجود الأعراض التالية: PTSDابؼرضى يعانوف من 

، 136:2006 ابػػػػػػالم،)عبػػػػػد   ويصػػػػػبح الشػػػػػخص مفزوعػػػػػا فجػػػػػأة دوف سػػػػػبب. القلػػػػػب،سػػػػػرعة دقػػػػػات 
 (136ص
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 سوء استخداـ العقاقنً والأدوية النفسية.  الاندفاعي،السلوؾ  ابؼوت،ذا بالإضافة إلى: قلم ى

 حيث تتخذ الأعراض صورا متعددة من بينها:  الاضطرابات السيكوسوماتية:

 والقلبيػػػة،التنفسػػػية  والصػػػداع ولأعػػػراضأعػػػراض شػػػبيهة بالرومػػػاتيزـ  ابؼفاصػػػل،آلاـ  التعػػػب،الإجهػػػاد وسػػػرعة 
 الظهر،والغثياف واضطراب ابؼعدة وايرلاـ في العضلبت وفي أسفل  ابعسم،الشعور بالضعف في بـتلف أجزاء 

آلاـ في القلػب والصػدر...الخ.  الأطػراؼ،الدوخة والإغماء وابػدر في كافة أجزاء ابعسم والشعور بالتقل في 
 (44، ص2015قهار، )

 :PTSDعلاج اضطراب كرب ما بعد الصدمة 9- 

 يتمثل ىذا العلبج في تناوؿ:والعلاج الدوائي: 1-9- 

ومػػػن أىػػم ابؼػػواد الكيميائيػػة الػػػتي  السػػنًوتوننٌ،الػػذي يعػػدؿ (: IRSمثبطــات إعــادة التقــاط الســـيروتونين)
 تعطى للمري  بقد أربعة أنواع وىي:

 مل . 80إلى  20يعطى بقدار  Fluxétineفليوكستنٌ •
 مل . 60 إلى 20يقدـ بدقدار  Paroxétine باروكستنٌ•
 مل . 200إلى  50تناوؿ بدقدار ي Sertratine سرترالنٌ•
 مل . 60إلى  20بدقدار  Citalopram سيتالوبراـ•

 ومن أىم الأدوية بقد إثننٌ وبنا: الأوؿ،مضادات الاكتااب ابعديدة: ينصح بها إذا لم ينجح النوع 
 مل .  225إلى  75يعطى بدقدار Venlafaxine  فانلفاكسيني •
 (99، ص2015 بوكرمة،مل . ) 45إلى  15يعطى بدقدار Mirtazapine منًتازابنٌ•

وتكػػػوف مصػػػاحبة بدضػػػادات : Antipsychotiques Atypique م ـــادات الـــذهان غيـــر المثبطـــة
 ومن أىم مضادات الذىاف بقد ثلبث مواد وىي:  الاكتااب،

 مل  يوميا. 8إلى 8‚0ب مقدار تعطي Risperidone ريسبنًيدوف•
 مل  يوميا. 20إلى  5تعطى بدقدار  Olanzapineاولانزابنٌ•
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 مل  يوميا. 300إلى  25تعطى بدقدار  Quétapineكيتابنٌ•
 وبيكن ذكر أنواع منها:  أدوية معدلة الم اج:

 لاموترجن4ٌ كاربامازبن4ٌ فالبروات4 توبنًامات4 قابا بونتاف.
 نذكر إثننٌ منها:  العناصر الأدرنالية:

 مل  يوميا. 60إلى  40بيطا: أىم مادة بفثلة بؽذه الفاة ىي البروباتولوؿ تعطى بدقدار مثبطات •
 مل  يوميا. 20إلى  2ألفا الأدرينالية: وأىم مادة بسثلها بقد البرازوساف الذي يعطى بدقدار •

نتفػػػػادى ظػػػػواىر  حػػػػ -طويلػػػػة-حيػػػػاةوىنػػػػا نسػػػػتعمل ذات نصػػػػف  :Binzodiazépinesالبين وديــــازبين 
 (102، ص2015 بوكرمة،د ابغصري. )الارتدا

  العلاج بالتحليل النفسي:2-9- 
كما قدموا مفاىيم   النفسية،قدـ العديد من علماء التحليل النفسي بماذج تفسنًية وعلبجية بؼشكلة الصدمة 
قدمػو "ليفتػوف" عػن  ومػا "،إكلينيكية تفيد في العلبج )كحاجز ابؼنبو( و )إجبارا لتكرار( الػذي قدمػو "فرويػد

 )إنطباع ابؼوت(.
 ( بموذجنٌ للعلبج النفسي وبنا:  (Lindy et Horowitzوقد قدـ "ىور وتيزولندي"

 ابغمل الزائد من ابؼعلومات.•
 ابؼعابعة غنً ابؼكتملة للمعلومات.•

 وتتحدد ثلبثة أساليب عامة للعلبج تعتمد وفقا لدرجة سيطرة آليات الإنكار أو ابػدر وىي:
 التحكم الزائد.•
 الإقحاـ أو التكرار.•
 التحكم ابؼنخف .•

 وبيكن برديد نظريتنٌ أسهمتا في تطوير ىذا العلبج وبنا: العلاج المعرفي:3-9- 

 ،J. Kilyوالػػذي يشػػمل نظريػػة الأبنيػػة الشخصػػية الػػتي جػػاء بهػػا "جػػورج كيلػػي"  العــلاج المعرفــي الــدلالي:
 خبراتو التي مر بها.وىي الطريقة التي يرى الفرد من خلببؽا العالم من حولو و 
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ركػػػػز كػػػػل مػػػػن "جوليػػػػاف روتػػػػر" و"ألػػػػبرت بانػػػػدورا" و"والػػػػتر ميشػػػػيل" و"دونالػػػػد  نظريــــة الــــتعلم الاجتمــــاعي:
مايكنباو" على أبنية التفاعل بنٌ العمليات ابؼتعددة ابؼتضمنة في تفكنً الفرد ومشػاعره وسػلوكو وبػنٌ نوابذهػا 

 في البياة.

بمػػوذج "الاسػػتجابة ابؼتوازيػػة" الػػذي بوػػدد تعاقػػب الأحػػداث مػػن ابػطػػر إلى  Léventhalواقػػترح "ليفنثػػاؿ" 
 الفعل كما يلي:

 سلوؾ مناسب للتغلب عليو            تقدير ابػطر  خطر خارجي

  Leventhal( يوضح نموذج الاستجابة المتوازية لفيشال 01الشكل رقم )          

 (88، ص2016بركو،)

والػػذي يعتػػبر احػػد الأسػػاليب ابغديثػػة ابؼبنيػػة في الأسػػاس علػػى نظريػػات وقواعػػد  العــلاج الســلوكي:4-9- 
التعلم4 يعتمد ىذا العلبج على مبدأ أف الإنساف يتعلم السػلوؾ السػوي وغػنً السػوي مػن خػلبؿ تفاعلػو مػع 

 طػرس،بالبياة4 وجوىر العلبج ىو إحػلبؿ السػلوؾ ابؼلبئػم وابؼرغػوب فيػو بؿػل السػلوؾ غػنً ابؼلبئػم وابؼكػروه. )
 (175، ص2010

برصػػػل ابغالػػػة ابؼرغػػػوب فيهػػػا عػػػن طريػػػم القيػػػاـ بتمػػػارين الاسػػػترخاء4 أي راحػػػة  التـــدريب علـــى الاســـترخاء:
العضػػػلبت والتػػػنفس والػػػدورة الدمويػػػة ابؼشػػػابهة بغالػػػة النػػػوـ وتشػػػكل بسػػػارين الاسػػػترخاء  تتبعػػػا متضػػػمنا علػػػى 

فػػػ  لتنظيمػػػات ابؼػػػري  التنفسػػػية وابغركيػػػة ابؼسػػػتوى العضػػػوي والنفسػػػي لإبوػػػاءات ذاتيػػػة تػػػسدي إلى تعزيػػػز بـ
ويػػػدخل التػػػدرب الػػػذاتي كالراحػػػة والاسػػػتجماـ وبسػػػارين "اليوغػػػا" للحصػػػوؿ علػػػى ابزػػػاذ  ،والنفسػػػية والانفعاليػػػة

ن يتم التركيز  ،جسدي تستهدؼ العضلبت والتنفس والقلب والدورة الدموية والبطن وليونة ابعبهة في الرأس
 عتيػػػػم،إلى السػػػػعادة وللمعػػػػا  دور ىػػػػاـ في إحػػػػداث حالػػػػة الاسػػػػترخاء. ) علػػػػى ابؼواقػػػػف النفسػػػػية والوصػػػػوؿ

 (18، ص2013
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ويهػػدؼ إلى زيػػادة حالػػة الاسػػترخاء لػػدى الفػػرد وبرديػػد قدرتػػو علػػى بزيػػل  التــدريب علــى التخيــل الســار:
 بوبهػػا،حيػػث يطلػػب مػػن الفػػرد بزيػػل صػػور أو مشػػاىد سػػارة في أمػػاكن  الأخصػػائي،مشػػهد سػػار مػػع توجيػػو 

 في الوقت الذي يقدـ الأخصائي تفاصيل بيكن تصورىا عن ابؼشهد السار. الاسترخاء،وتستدعي منو 

سػػلوكية بيكػػن اسػػتخدامها   اسػػتراتيجيةويكشػػف ىػػذا الأسػػلوب عػػن  العــلاج بــالتفجر الــداخلي أو بــال مر:
رعيػػة مػػن وتتضػػمن عػػدة أطػػوار ف النفسػػية،كنسػػم لبنػػاء بػػرامج علبجيػػة لاضػػطرابات ضػػغوط مػػا بعػػد الصػػدمة 

 (93ص، 2012، )بركوالصادمة. أبرزىا عمل تنظيم ىرمي للذكريات 

بعػد  ضػغوط مػاويعتبر ىذا الأسلوب مفيػدا في عػلبج بعػ  أعػراض اضػطراب  خفض الحساسية المنتظم:
وذلػػػك بالتػػػدرج مػػػن خػػػلبؿ بؾموعػػػة مواقػػػف أو الأحػػػداث  والكػػػوابيس،الصػػػدمة كحػػػالات القلػػػم وابػػػػوؼ 

 (217، ص2012، وانتهاء بالأكثر إثارة للقلم. )أبوعيشةابؼتخيلة ابؼثنًة للقلم 

 العينػػنٌ،وىػػي تقنيػػة إزالػػة ابغساسػػية وإعػػادة الصػػنًورة العلبجيػػة عػػن طريػػم حركػػة  :EMDRالعــلاج بتقنيــة 
 وتعتمد ىذه التقنية على الطرؽ التالية:

وفي نفػس  الوجدانيػة،والاسػتجابات  الأفكػار،وعليػو يركػز علػى  الصػدمي،أف يطلب مػن الفػرد بزيػل ابغػدث 
وفي نهايػػة كػػل مشػػهد أو جػػزء  العكػػس،الوقػػت يتبػػع حركػػة أصػػابع ابؼعػػا  السػػريعة مػػن اليمػػنٌ إلى اليسػػار أو 

وتتكػػرر ابؼشػػاىد الػػتي يتوقػػف فيهػػا الفػػرد عػػن الإحسػػاس  الانفعاليػػة،يصػػف الفػػرد بدقػػة الأفكػػار وردود الفعػػل 
، الذي يستمر فيو بزيل ابؼشاىد الصدمية. )سعدونيفي نفس الوقت  موجبة،من تبني أفكار  بالقلم، يتمكن

 (141، ص2012

 : الفصل خلاصة

النفسػػية أو اضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة مػػن أكثػػر الاضػػطرابات  إف الصػػدمةوعليػػو بيكػػن القػػوؿ 
 لدرجة أنو أصبح يسمى عصر الصدمات والضغوطات. العصر،التي لا تكاد تفارؽ الإنساف في ىذا 
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فالصدمة النفسية تترؾ لدى الفػرد آثػارا لا بسحػى مػدى ابغيػاة وذلػك نتيجػة مػا يتعػرض لػو الفػرد مػن 
وىػذا مػا بهعلػو يعػاني  منهػا،يستطيع التكيف والتعامل معها وكذلك التخلص  خطنًة لاضغوطات ومشاكل 

مػػػػن التػػػػوتر والانفعػػػػالات الزائػػػػدة الػػػػتي بزلػػػػف مػػػػن ورائهػػػػا عواقػػػػب وخيمػػػػة تػػػػسدي إلى اضػػػػطرابات أخػػػػرى.
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 تمهيد:

الفنًوسػػػات كائنػػػػات حيػػػة لا خلويػػػػة تتطفػػػل اجباريػػػػا علػػػى الانسػػػػاف وابغيػػػواف والنبػػػػات وحػػػ  علػػػػى 
الكائنػػػات الدقيقػػػة، مثػػػل البكتنًيػػػا والفطريػػػات، مسػػػببة بؽػػػا العديػػػد مػػػن الأمػػػراض، فهػػػي تتواجػػػد في بـتلػػػف 

ايرونػة الأخػنًة في الأوساط كابؼاء وابؽواء والتراب، ومن بنٌ الفنًوسات ابػطنًة الػتي أحػدثت ضػجة كبػنًة في 
العالم والتي سببت خسائر مادية وبشرية وخيمػة في بـتلػف ابؼيػادين الاقتصػادية والاجتماعيػة والسػياحية وىػو 

 .covid-19فنًوس كورونا 
وفي ىػػذا الفصػػل سػػوؼ نتطػػرؽ الى عػػدة عناصػػر حػػوؿ فػػنًوس الكورونػػا منهػػا: تػػاريش نشػػأة الفػػنًوس 

نتطػرؽ الى طػرؽ انتشػػاره وأعراضػو وتػدابنً الوقايػػة منػو، وفي الأخػػنً وأصػل تسػمتو وآليػػة عملػو، وأيضػا سػػوؼ 
 العلبج.
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 تاريخ نشثة هذا الفيروس:-1
 الباحثػػػػػاف قػػػػػاـ حيػػػػػث .1965 عػػػػػاـ إلى (HCoV) بشػػػػػري تػػػػػاجي فػػػػػنًوس أوؿ اكتشػػػػػاؼ يعػػػػػود

 (B814) تسػمى فنًوسػية سػلبلة بعػزؿ (David Tyrrell et Bynoeوبيػوف ) تنًيػل ديفيػد البريطانيػاف
 غسػيل سػائل في ابؼوجػود الفػنًوس زراعة من وبسكنا. شائعة برد نزلة من يعاني تلميذ تنفسية لدى عينات من

 ابؼمػػرض العامػػل أف وأظهػػرت التجػػارب. اسػػتزراع كوسػػيلة ابعنينيػػة القصػػبة ابؽوائيػػة خلبيػػا باسػػتخداـ الأنػػف
. دىنيػا غلبفػا بيلك وأنو بكتنًيا وليس فنًوس أنو إلى يشنً للئيثر، بفا حساس وأنو ابغيوية للمضادات مقاوـ
 .للدىوف مذيب ىو الإيثر الواقع، في

 Hamre et)وبروكنػػػػػا  ىػػػػػامري شػػػػػيكاغو، جامعػػػػػة في بػػػػػاحثوف لاحػػػػػظ ،1966 وفي عػػػػػاـ

Procknow)، مصػػابنٌ طػػلبب مػػن تنفسػػية بعينػػات ملقحػػة بشػػرية جنينيػػة كلػػى علػػى خلبيػػا فػػنًوس بمػػو 
 (B814) البشػػري التػػاجي الفػػنًوس شػػكليا يشػػبو (HCoV 229E) ابؼسػػمى الفػػنًوس ىػػذا بػػرد. بنػػزلات
 ابغمػػ  مػػن الوراثيػػة مادتػػو وتتػػألف للئيثػػر حسػػاس (IBV) ابؼعديػػة الشػػعب ابؽوائيػػة التهػػاب فػػنًوس وكػػذلك
 (ARNالنووي)

 من ابؼتحدة الولايات في (،HCoV OC43) تسمى أخرى، سلبلة اكتشاؼ ص ،1967 عاـ في
 ص منًلانػػد، بولايػػة للصػػحة الػػوطني ابؼعهػػد مػػن وزمػػلبؤه (Kenneth McIntosh)مػػاكنتوش  كينيػػث قبػػل

 مػن للؤثػنً حساسػة أخػرى فنًوسػات عػزؿ مػن أيضػا الفريػم بسكػن. ابؽوائية البشرية القصبة خلبيا على زرعها
 .التنفسي ابعهاز من عينات

 علػى بنػاءا ،(Nature) بؾلػة في يا رسم" التاجي الفنًوس" مصطلح ظهر ،1968 نوفمبر 16 في
 .ااهر برت morphological وىو الشكل أساسي معيار

 جديػدة عائلػة إنشػاء علػى (ICTV)الفنًوسػات  لتصػنيف الدوليػة اللجنػة وافقت ،1975 عاـ في
 (،Coronaviridae)جػنس  إلى نفسػها ىػي تنتمػي والػتي (،The Coronavirinae) الفنًوسػات، من

 .تكاثرىا وطريقة RNA النووي الفنًوسات بابغم  ىذه تشترؾ
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 متلبزمػة :عػن مسػسوؿ معدٍ  كعاملٍ  (SARS-CoV) التاجي الفنًوس برديد ص 2003 عاـ ففي
 وفػتح( SRAS، Severe Acute Respiratory Syndrome) الشػديد، ابغػاد الرئػوي الالتهػاب

 (8-1، ص2020)عصاـ،  .والعلمي الطش ااتمع اىتماـ لإثارة أخرى مرة الباب

 إلى 2002 نػوفمبر مػن اسػتمرت. ) الصػنٌ جنػوب قوانغػدون  (اللسلس نهر دلتا   السارس وباء بدأ
 8098 إبصالػػو مػػا أصػػيب. ) وابعنوبيػػة الشػػمالية وأمريكػػا وأوروبػػا دولػػة( آسػػيا 29 وأصػػاب 2003 يوليػػو

 آكػػل وىػػو ،) Paguma larvata) ابؼقنػع الزبػػاد علػػى التعػػرؼ ص .774 مػنهم تػػو  بالسػػارس، شخصػا
 أف لاحقا تبنٌ البشر، وقد إلى (SARS-CoV) التاجي الفنًوس ينقل الذي ابغيواف أنو على صغنً، بغوـ

 .الفنًوس بؽذا الطبيعي ابػزاف شك دوف بيثل ابػفاش

 الشػػػػرؽ في (،MERS-CoV) البشػػػػري، السػػػػادس التػػػػاجي الفػػػػنًوس ظهػػػػر ،2012 سػػػػبتمبر في
 في شػديدة تنفسػية عػدوى حالػة بحػدوث بػدأ. ) (SARS-CoVالسػارس مػن سػنوات عشر بعد الأوسلا،

 بسػبب عامػا 60 العمػر مػن البػال  ابؼػري  تػوفي .2012 يونيػو في السػعودية العربيػة ابؼملكػة في جػدة مدينة
 الصحة منظمة سجلت ،2012 سبتمبر 23 في .لاحقة بدرحلة كلوي فشل وحدوث شديد رئوي التهاب
 التنفسػػية الأوسػػلا الشػػرؽ متلبزمػػة عليهػػا وأطلقػػت ابعديػػدة، ابغػػادة التنفسػػية ابؼتلبزمػػة مػػن حػػالتنٌ العابؼيػػة

(MERS ( .وبػاء خػلبؿ 2012 أبريػل في أصػيبتا سػابقتنٌ حػالتنٌ وجػود عػن وبائي برقيم كشف حيث 
 .الأردف الزرقاء، في ابؼركزة العناية وحدة في التمري  طاقم بنٌ الرئوي الالتهاب

رىيب بؿدثا أزمة عابؼية من كل ابعوانػب بسػبب  انتشر ىذا الفنًوس بشكل ،2020 يناير نهاية في
 (9، ص2020الانتشار السريع وابؼقلم مسببا الكثنً من حالات الوفيات. )عصاـ، 

 أصل تسمية فيروس كورونا:-2

 أو التػاج بالعربيػة وتعػني ،) كورونػا)Corona اللبتينيػة الكلمػةمػن  Coronavirus إسػم يشػتم
 بوتػػوي كػػروي )جسػػم ااهػػر الإلكػػتروني برػػت للفػػنًوس ابؼميػػز الشػػكل الى الاسػػم ويشػػنً ابؽالػػة، أو الإكليػػل

 تسػػمية تعتػػبر العربيػػة وفي اللغػػة الفػػنًوس(، غػػلبؼ سػػطح بسػػلؤ كبػػنًة بصػػلية زغبػػات سػػطحية أو بػػروزات علػػى
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، ابؼختصنٌ بالطػب أو الناس عامة بنٌ سواء استخدامًا الأشيع والأكثر كورونا( )فنًوس  ىػو والأدؽ والعلػوـ
 (22، ص2020)معاوية العليوي،  .ابؽالة فنًوس أو ابؼكلل أو الفنًوس التاجي بالفنًوس تسميتو

 تعريف فيروس كورنا:-3

 نػزلات في تتسػبب بهػا الإصػابة أف ابؼعػروؼ ومػن كبػنًة، فنًوسػية عائلػة عػن عبػارة كورونػا فنًوسات
 ،(SARS)  ابغػػػادة التنفسػػػية وابؼتلبزمػػػة، (MERS) التنفسػػػية الأوسػػػلا الشػػػرؽ ومتلبزمػػػة العاديػػػة، الػػػبرد

 كورونػػا فػػنًوس ويعػػد. نسػػبيًا ابػطػػنًة الأمػػراض مػػن وغنًىػػا ابغػػاد الرئػػوي الالتهػػاب متلبزمػػة أيضًػػا وتػػدعى
 اكتشػاؼ ص وقػد .قبػل مػن البشػر في تكتشػف لم الػتي التاجيػة الفنًوسػات مػن جديػدة سػلبلة ىػو ابؼسػتجد
 عػاـ ووىاف في تظهر بدأت التي الفنًوسي الرئوي الالتهاب حالات بسبب 2019 ابؼستجد كورونا فنًوس

"  اسػػػم الفػػػنًوس ىػػػذا علػػػى مسقتػػػا 2020 ينػػػاير 12 في العابؼيػػػة الصػػػحة منظمػػػة أطلقػػػت وقػػػد ،2019
2019-nCoV "، ربظيػػا الفنًوسػػات لتصػػنيف الدوليػػة اللجنػػة عليػػو أطلقػػت 2020 فبرايػػر 12 وفي 

"SARS-CoV-2 "، الفػػنًوس إليػػو ينتمػػي الػػذي ابعػػنس لػػنفس ينتمػػي الفػػنًوس ىػػذا أف أكػػدّت كمػػا 
 (11، ص2020ىاي،  سوف دون ، وان  (السارس. بؼرض ابؼسبب

 تػتراوح أمراضػاً  تسػبب بأنهػا معروفػة الانتشػار الواسػعة مػن الفنًوسػات وتعرفو الصحة العابؼية على أنو
 (MERS) التنفسػية الأوسػلا الشػرؽ متلبزمػة مثػل وطػأة الأشػد الاعػتلبلات إلى الشػائعة الػبرد نػزلات مػن

 (WHO ،0202)السارس(. ) الوخيم ابغاد الرئوي الالتهاب ومتلبزمة

 أفّ  ابؼعػروؼ ومن والانساف، للحيواف ابؼرض تُسبّب قد التي الفنًوسات من وأيضا يعرؼ بأنو فصيلة
 مػن حػدّتها تػتراوح الػتي التنفسّػي ابعهػاز عػدوى حػالات البشػر لػدى تسبّب فنًوسات كورونا من كبنًا عددًا
 التنفّسػػيّة وابؼتلبزمػػة التنفّسػػيّة الأوسػػلا الشػػرؽ مثػػل متلبزمػػة وخامػػة الأشػػدّ  الأمػػراض إلى الشّػػائعة الػػبرد نػػزلات
 كورونػػػػا . )فػػػػنًوس19-كوفيػػػػد كورونػػػػا فػػػػنًوس مػػػػرض مػػػػسخّرا ابؼكتشػػػػف كورونػػػػا فػػػػنًوس ويُسػػػػبّب. ابغػػػػادّة

 (04، ص2020ابؼستجد، 
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 متنوعػػػػػة للئنسػػػػػاف أمػػػػػراض تسػػػػػبب الػػػػػتي الفنًوسػػػػػات مػػػػػن ةكبػػػػػنً  فصػػػػػيلة كورونػػػػػا فنًوسػػػػػات بسثػػػػػل
 ومتلبزمػػػة (،MERS-CoVالتنفسػػػي ) الأوسػػػلا الشػػػرؽ كورونػػػا ومتلبزمػػػة العاديػػػة، الػػػبرد نػػػزلات/كالزكػػػاـ
-SARS-CoV) ابؼسػتجد كورونػا فػنًوس ( ويعػدSARS-CoV) سارس الوخيم ابغاد الرئوي الالتهاب

 (16، ص2020)نشرية الألكسو العلمية،  .قبل من للبشر وإصابتها يسبم برديدىا لم جديدة سلبلة (2

 :covid-19)) 19-تعريف مرض كوفيد-3-1

ستجد كورونا فنًوس عن الناجم على أنو ابؼرض (WHO)تعرفو الصحة العابؼية  
ُ
سمى ابؼ

ُ
 فػنًوس ابؼ

سػتجد الفػنًوس ىذا ابؼنظمة اكتشفت وقد. 2-سارس-كورونا
ُ
 ديسػمبر/ الأوؿ كػانوف 31 في مػرة لأوؿ ابؼ

 الصػػػنٌ بجمهوريػػػة يوىػػػاف في الفنًوسػػػي الرئػػػوي الالتهػػػاب حػػػالات مػػػن بؾموعػػػة عػػػن الإبػػػلبغ بعػػػد ،2019
 (WHO ،2020) .الشعبية

كتشػف كورونا فنًوس يسببو معد مرض ىو 19- كوفيد مرض
ُ
 علػم أي ىنػاؾ يكػن ولم. مػسخراً  ابؼ

 الأوؿ/ كػانوف في الصػينية يوىػاف مدينة في الفاشية اندلاع قبل ابؼستجدين ابؼرض وىذا الفنًوس ىذا بوجود
 (04، ص2020ابؼستجد،  كورونا )فنًوس .2019 ديسمبر

 :MERS وفيروس SARSفيروس  من وكُل المستجد كورونا فيروس بين الفرق-4

 كورونػػػػا إلى فػػػػنًوس بالإضػػػػافة وذلػػػػك بالعػػػػدوى البشػػػػر تصػػػػيب معروفػػػػة تاجيػػػػة فنًوسػػػػات 6 ىنػػػػاؾ
 تصػيب مػا وعػادة منخفضػة، قدرتها الإمراضػية البشر، بنٌ نسبيًا شائعة أنواع 4 بينها من ،2019 ابؼستجد
 الفنًوسػػاف فهمػػا ايرخػػراف النوعػػاف أمػػا العاديػػة، الػػبرد نػػزلات ابػفيفػػة مثػػل الأعػػراض بػػبع  التنفسػػي ابعهػػاز

 لػو غػلبؼ ،β التاجيػة الفنًوسػات عائلػة إلى ابؼسػتجد كورونا فنًوس ، ينتميMERSو SARS التاجياف
 بنٌ الفنًوس قطر بـتلفة، يتراوح أشكاؿ ذات تكوف وعادة ما بيضوية، أو دائرية ولو جسيمات إما بروتيني،

 .نانومتراً 140 إلى 60

 لكػل ابعينيػة ابػصػائص عػن واضػحًا اختلبفػًا بـتلفػة ابؼسػتجد كورونػا لفػنًوس ابعينية ابػصائص تعد
 85%  مػن أكثػر بنسػبة كبػنًا تشػابها ىنػاؾ بػأف ابغاليػة الأبحػاث وتشنً .MERSو SARS فنًوسي من
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 دونػ ، وانػ   (السػارس. بؼػرض وابؼسػبب ابػفػافيش في ابؼوجػود التاجي والفنًوس ابؼستجد كورونا فنًوس بنٌ
 (12-11، ص2020ىاي،  سوف

 :19-آلية عمل فيروس كورونا كوفيد-5

خػػالاؿ  مػػن والبلعػػوـ الأنػػف منطقػػة في الطلبئيػػة ابؽدبيػػة ابػلبيػػا البشػػرية التاجيػػة الفنًوسػػات تهػػاجم
 أمػا السػياليك( بض  مستقبلبت ببتيداز أو أمينو )مستقبلبت ابػلبيا ىذه على موجودة مستقبلبت خاصة

 فتحػػػدث ابؼتحػػػوؿ(، 2أبقيوتنسػػػن  )إنػػػزيم مسػػػتقبلبت طريػػػم عػػػن فتكػػػوف ابعهػػػاز التنفسػػػي إصػػػابة حالػػػة في
 تلػػػف ابػلبيػػػا إلى ذلػػػك ويػػػسدي للفػػػنًوس، الوراثيػػػة ابؼػػػادة وصػػػوؿ السػػػيتوبلبزـ بعػػػد في الداخليػػػة الانقسػػػامات

 في مهػػم دور بؽػػا الصػػغر متناىيػػة بروتينيػػة خلبيػػا والإنترلػػوكينز(، وىػػي )الكيموكػػاينز خلبيػػا تنطلػػم ن الطلبئيػػة
 البشػرية التاجيػة الفنًوسات وتتميز سلبلة .ابؼرض أعراض تطور ذلك فيعقب للجسم، ابؼناعي الفعل رد سنً
 مقارنػػػػة حياتهػػػا ( مػػػػن دورةTranscriptionالنسػػػش ) خطػػػوة بغيػػػػاب ابؼصػػػابة داخػػػػل ابػليػػػة تكاثرىػػػا اثنػػػاء

 تكاثرىػا في تكػوف أساسػية النسػش خطػوة حيػث ابغصبة وفنًوس فنًوس الإنفلونزا: مثل الأخرى بالفنًوسات
 ن تترجم (mRNA)( يتم نسخها الى DNAالى ) الإنساف في ابؼادة الوراثية تكاثر أثناء الفكرة، ولإيضاح

 فبمجرد الى خطوة النسش،  ابغاجة دوف بروتنٌ إلى تترجم مباشرة البشرية التاجية الفنًوسات أما بروتنٌ، إلى
 مباشرة، ولذلك (mRNA) كاؿ تعامل ابؼصابة ابػلية سيتوبلبزـ ( الىRNAالى ) الوراثية مادتها وصوؿ

 (25، ص2020)معاوية العليوي،  .غنًىا أسرع من الفنًوسات ىذه تكاثر يكوف ربدا

(  انهػػا تكمػػن في آليػػة تتمثػػل في وجػػود 2015فبالنسػػبة لػػدورة حيػػاة فػػنًوس الكورونػػا فػػترى عثامنػػة )
وىػي ابؼسػسولة  Sمستقبل خاص على الغشاء ابػلوي لفنًوس كورنا عبارة عػن شػوكة بروتينيػة يرمػز بؽػا بػالرمز 

الرئيسية عن دخوؿ الفنًوس الى ابػلية ابؼضيفة، وبيكن اف يتم تنشيلا ىذه الشوكة البروتينية من قبػل بـتلػف 
بخصائص  Sانزبيات البروتياز، لكن بغد ايرف لم يتم برديد كيفية حدوث العملية بالتفصيل، ويتميز البروتنٌ 

بحيث ص التعرؼ على موقعنٌ، الأوؿ يوجد على السطح البيني بفيزة ص ابغصوؿ عليها بواسطة البيومعلوماتية 
S1/S2  ولديػػػو القػػػدرة علػػػى التحليػػػل والتفكيػػػك البروتيػػػني، أمػػػا ابؼوقػػػع الثػػػاني لديػػػو الاخػػػتراؽ أثنػػػاء الػػػدخوؿ

الفنًوسػػي، ويػػتم تنشػػيلا ىػػذين ابؼػػوقعنٌ الفنًوسػػينٌ الػػذي يتبػػث عليهمػػا انػػزيم البروتيػػاز، وىػػذا الأخػػنً يعمػػل 
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من ابغالة ابػاملة الى ابغالػة النشػطة بفػا يػسدي الى تثبيتهػا علػى ابؼسػتقبل ابؼوجػود علػى  Sل الشوكة على بروي
سطح ابػلية ابؼضيفة ن انطلبؽ عملية البلعمة. ن يتضاعف فنًوس الكورونا بعد الػدخوؿ الى ابػليػة ابؽػدؼ 

دة الوراثيػػة داخػػل سػػيتوبلبزـ ابػليػػة عػػن طريػػم البلعمػػة ابػلويػػة، حيػػث يػػتم إزالػػة الغػػلبؼ الفنًوسػػي وبرريػػر ابؼػػا
( أي حدوث التربصػة مباشػرة دوف ابؼػرور بدرحلػة ARNmحيث يعامل الأخنً كرسوؿ ) ARNوابؼتمثلة في 
 ARNالػػػػذي يسػػػػاعد علػػػػى تضػػػػاعف  Replicaseبيلػػػػك فػػػػنًوس كورونػػػػا أيضػػػػا بػػػػروتنٌ يػػػػدعى النسػػػػش. و 

ىػػػػو اوؿ بػػػػروتنٌ يػػػػتم تربصتػػػػو، ويػػػػتم  Replicaseالفنًوسػػػػي باسػػػػتعماؿ آليػػػػات ابػليػػػػة ابؼضػػػػيفة، بحيػػػػث أف 
الفنًوسي في نفس الوقت الذي يتم فيو تشػكل سلسػلة طويلػة مػن متعػدد البروتػنٌ، بحيػث  ARNتضاعف 

تكػػوف كػػل البروتينػػات مرتبطػػة مػػع بعضػػها الػػبع  ويػػتم فصػػلها بواسػػطة أنػػزيم البروتيػػاز، بعػػد تشػػكل بـتلػػف 
 (49-48، ص2015، وآخروفالتبرعم. )عثامنة مكونات الفنًوس ويتم بذميعها وتغليفها وخروجها ب

 :19-كورونا كوفيد فيروس انتقال طرق-6

 كمػػا ابؼسػػتجد، بفػػنًوس كورونػػا ابؼصػػابوف ابؼرضػػى ىػػم ايرف حػػّ   وُجػػدت الػػتي العػػدوى مصػػادر تعُػػدُ 
 الرئيسػػػية والطػػػرؽ .للعػػػدوى مصػػػدراً أيضًػػػا عليػػػو أعػػػراض تظهػػػر أف دوف بالعػػػدوى ابؼصػػػاب يكػػػوف أف بُيكػػػن

 ابؼباشػػر، الػػتلبمس طريػػم عػن العػػدوى وانتقػػاؿ ابعهػاز التنفسػػي طريػػم عػػن الػػرذاذ انتقػاؿ ىػػي العػػدوى لانتقػاؿ
 يستنشػػقو شػػخص وحينمػػا الكػػلبـ، أو السػػعاؿ أو العطػػس عنػػد ابؼرضػػى مػػن الػػرذاذ الأولى بىػػرج الطريقػػة ففػػي
 ابؼلوثػػػة اليػػػد ملبمسػػػة عػػػن طريػػػم العػػػدوى فتحػػػدث الثانيػػػة الطريقػػػة في أمػػػا بالعػػػدوى، مباشػػػرة يصػػػاب آخػػػر

 للعػدوى للتعػرض وىنػاؾ احتمػاؿ .ابؼخاطيػة الأغشػية وغنًىا من العنٌ أو الأنف أو الفم لتجويف بالفنًوس
 )حيػث مغلقػة، بياػة في عػاؿٍ  بتركيػز جوي ىباء إلى طويلة التعرض لفترات عند وذلك ابعوي ابؽباء طريم عن

ىػاي،  سػوف دونػ ، وانػ   (غرويػة(. تبعثػرات مُشػكلً  ابؽػواء في عالقًػا ويظػل ابؼػري  مػن الػرذاذ ابػػارج ينتشػر
 (12، ص 2020

 مصػاب شػخص يكػوف مػن ( على أف طريقػة انتشػار ابؼػرض2020وتشنً نشرية الالكسو العلمية )
عنػػدما  فمػػو أو أنفػػو مػػن تنتشػػر الػػتي الصػػغنًة الػػرذاذ جزياػػات طريػػم عػػن شػػخص آخػػر إلى للفػػنًوس حامػػل أو

 مػػن ابعزياػات ىػػذه إذا تنفسػوا 19-كوفيػػد مػرض الأشػػخاص يلقػلا أف وبيكػػن. يػتكلم أو يعطػػس أو يسػعل
 بػنٌ الأقػل علػى ونصػف مػتر تباعػد مسػافة علػى ابؼهػم ابغفػاظ مػن لػذلك. الفػنًوس بعػدوى مصاب شخص
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الأبػػػواب  ومقػػػاب  الطػػػاولات مثػػػل المحيطػػػة، الأسػػػطح علػػػى الػػػرذاذ ىػػػذا تسػػػقلا جزياػػػات وقػػػد. الأشػػػخاص
 أو أنفهػم أو أعينهم بؼس الأسطح ن أو الأشياء ىذه ملبمستهم عند بالعدوى الناس يصاب وقد. والسلبلم
 بعػد 19 كوفيػد وأعػراض علبمػات تظهػر وقػد. بابؼػاء والصػابوف جيػدا اليػدين غسػل ابؼهم من لذلك. فمهم
إلى  ويػػسدي شػػديدة طبيػػة مضػػاعفات ابؼػػرض يسػػبب أف وبيكػػن للفػػنًوس، مػػن التعػػرض يومًػػا 15 إلى يػػومنٌ
 (18، ص 2020)نشرية الإلكسو العلمية،  .الأشخاص لبع  بالنسبة الوفاة

 مػػػرض بعػػدوى الأشػػػخاص يصػػاب أف ( بيكػػنUNRWAوحسػػب وكالػػة الأمػػػم ابؼتحػػدة الأنػػػروا )
 إلى شػخص مػن ينتقػل أف للمػرض وبيكػن .بػالفنًوس ابؼصػابنٌ ايرخػرين الأشػخاص طريػم عن 19- كوفيد
 بدػرض ابؼصػاب الشػخص يسػعل عنػدما الفػم أو الأنػف مػن تتنػاثر الػتي الصػغنًة القُطػنًات طريم عن شخص
 حينهػا وبيكػن. بالشػخص المحيطػة والأسطح الأشياء على القُطنًات ىذه وتتساقلا. يعطس أو 19- كوفيد

 بؼػػس ن الأسػػطح أو الأشػػياء بؽػػذه ملبمسػػتهم عنػػد 19- كوفيػػد بدػػرض ايرخػػروف الأشػػخاص يصػػاب أف
 الػتي القُطنًات تنفسوا إذا 19- كوفيد بدرض الأشخاص يصاب أف بيكن كما. فمهم أو أنفهم أو عينيهم
 الشػػخص عػػن الابتعػػاد بدكػػاف الأبنيػػة فمػػن ولػػذا. زفػػنًه أو سػػعالو مػػع بػػابؼرض ابؼصػػاب الشػػخص مػػن بزػػرج

 (04، ص2020ابؼستجد،  كورونا )فنًوس .واحد متر على تزيد بدسافة ابؼري 

 الطريقػة الػتي بػنفس تنتشػر التنفسػية التاجيػة ( أف الفنًوسػات2020ويرى الدكتور معاوية العليػوي )
الأشػخاص  يصػاب أف بيكػن حيػث والإنفلػونزا كالفنًوسػات الأنفيػة الأخػرى التنفسػية الفنًوسػات بها تنتشر

القُطػنًات  استنشاؽ خلبؿ من مباشر بشكل أما ابؼصابنٌ بالفنًوس ايرخرين الأشخاص طريم عن بالعدوى
 أو يسػػعل عنػػدما بػػابؼرض ابؼصػػاب الشػػخص فػػم أنػػف أو مػػن تتنػػاثر الػػتي) ابؼتطػػاير الػػرذاذ( الصػػغنًة التنفسػػية

 ابؼلوثػػة والأدوات الأسػػطح بؼػػس خػػاؿ مباشػػر مػػن غػػنً بشػػكل أو السػػليمنٌ الأشػػخاص مػػن يعطػػس بػػالقرب
 ىػذه بدلبمسػة السػليمنٌ فيقوـ الأشػخاص عليها ابؼصاب للشخص التنفسية القُطنًات بعد سقوط بالفنًوس
 سػػببًا ابؼصػػابنٌ مػػع ابؼباشػػر طالاخػػتلب يشػػكل كمػػا فمهػػم أو أنفهػػم أو عينػػيهم بؼػػس الأسػػطح ن أو الأشػػياء
 ابؼلوثػػػػة يػػػػده أو مصػػػػافحة حضػػػػنو أو ابؼصػػػػاب الشػػػػخص فتقبيػػػػل أيضًػػػػا، الفنًوسػػػػات التاجيػػػػة لانتقػػػػاؿ مهمًػػػا

 بدكػاف الأبنيػةفمػن  لػذا العػدوى حػدوث خطػر من تزيد الأنف أو الفم العنٌ أو بؼس ن التنفسية بالقُطنًات
 طريػػم عػػن الفنًوسػػات ىػػذه انتقػػاؿ أف يبػػدو ولا مػتر، 2-1 عػػن بدسػػافة تزيػػد ابؼػػري  الشػػخص عػػن الابتعػاد
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الػػذي  الإسػػهاؿ بسػػبب برػػدث قػػد ربدػػا ولكػػن العػػدوى، فعالػػة لنقػػل وسػػيلة بػػابؼرض ابؼصػػاب الشػػخص بػػراز
 ابغػػالات، بعػػ  في الػػبراز في يتواجػػد قػػد أف الفػػنًوس إلى الأبحػػاث تشػػنً حيػػث ابؼرضػػى بعػػ  عنػػد بوصػػل

 غػػػنً فهػػػي البشػػر إلى ابغيوانػػػات مػػػن انتقػػػاؿ العػػدوى أمػػػا العػػدوى لنقػػػل ونػػػادرة بؿػػدودة طريقػػػة ولكنهػػا تبقػػػى
 الفنًوس تستضيف التي ابؼستودعات الزباد ىي وقطلا ابػفافيش أف ابؼرجح من ولكن تاـ، على بكو مفهومة

 ابؼسػتودعات ىػي وابعمػاؿ أيضًػا ابػفافيش بينما تعتبر الوخيم ابغاد الرئوي الالتهاب بؼتلبزمة التاجي ابؼسبب
ابغيوانػات  ىػذه بـالطػة برمػل لػذا التنفسػية الشػرؽ الأوسػلا بؼتلبزمػة ابؼسػبب التػاجي الفنًوس التي تستضيف

 في بدػا كافيػة، بصػورة ابؼطهيػة غػنً أو النياػة ابؼنتجات ابغيوانية استهلبؾ يسبب قد كما للعدوى عالية بـاطر
، الألبافذلك   (31، ص 2020)معاوية العليوي،  .أيضًا العدوى الإبل بوؿ شرب أو واللحوـ

 :19-أعراض فيروس كورونا كوفيد-7

ابغمػى  :فيمايلي WHO(0202)حسب منظمة الصحة العابؼية  شيوعاً  الأكثر 19-كوفيد أعراض تتمثل
 والسعاؿ ابعاؼ والإجهاد.

 والشم، احتقػاف الذوؽ فقداف :يلي ما ابؼرضى بع  تصيب قد التي شيوعاً  الأقل الأخرى الأعراض وتشمل
 أو العضػػلبت ابغلػػم، الصػػداع، آلاـ ، ألم(العينػػنٌ ابضػػرار بدسػػمى أيضػػاً  ابؼعػػروؼ) ابؼلتحمػػة الأنػػف، التهػػاب
 .الدوخة أو القيء، الإسهاؿ، الرعشة أو ابعلدي، الغثياف الطفح أبماط ابؼفاصل، بـتلف

 أعػػراض إلا علػػيهم تظهػػر لا ولكػػن بالعػػدوى الأشػػخاص بعػػ  ويصػػاب خفيفػػة، الأعػػراض تكػػوف مػػا وعػػادة
 .بابؼرة أعراض أي عليهم تظهر لا أو للغاية خفيفة

 الشػهية، التخلػيلا الػنفس، انعػداـ ضػيم :يلػي ما الوخيم 19-كوفيد مرض إلى تشنً التي العلبمات وتشمل
 درجػػػة 38 مػػػن أكثػػػر) ابغػػػرارة درجػػػة ارتفػػػاعالصػػػدر،  علػػػى بالضػػػغلا الشػػػعور أو ابؼسػػػتمر التشػػػوش، الألم أو

 (.ماوية
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 الػوعي مسػتوى التشػوش، ابلفػاض/التهػيّج، التخلػيلا سػرعة :يلػي مػا شػيوعاً  الأقل الأخرى الأعراض وتشمل
، مضػاعفات ، القلػم، الاكتاػاب، اضػطرابات(بالنوبػات أحياناً  يرتبلا الذي)  ونػُدرة وخامػة أشػد عصػبية النػوـ

 .الأعصاب وتلف وابؽذياف الدماغ والتهاب الدماغية السكتات مثل

 أو التػػنفس بصػػعوبة ابؼػػرتبلا السػػعاؿ أو/  و ابغمػػى مػػن يعػػانوف الػػذين الأعمػػار بصيػػع مػػن للؤشػػخاص وينبغػػي
 علػى الطبيػة الرعاية التماس ابغركة، أو النطم فقداف أو الصدر، في بالضغلا أو بالألم والشعور النفس، ضيم
 العيادة إلى لتوجيهك الصحي، ابؼرفم أو الساخن ابػلا أو الصحية الرعاية بدقدـ أمكن إف أولاً  اتصل. الفور

 (WHO ،0202) .ابؼلبئمة

 مػا حػد إلى التنفسػية الأوسلا الشرؽ بؼتلبزمة ابؼسبب كورونا فنًوس بؼرض السريرية السمات تتشابو 
 الشػرؽ بؼتلبزمػة ابؼسػبب كورونػا فػنًوس مػرض وفي (SARS) الوخيمػة ابغػادة التنفسػية ابؼتلبزمػة بظػات مػع

 والسػعاؿ، ابغمػى، ىػي ابؼستشػفيات إلى يػدخلوف الػذين ابؼرضػى لدى البارزة الأعراض ف ف التنفسية الأوسلا
. والتوعك العضلي، والألم والصداع، والانتفاض، الرعدة، الأخرى الشائعة الأعراض وتشمل .التنفس وضيم
 واسػتعلبف خفيػف مػرض حػالات وقػوع إلى أيضػاً  التقػاريروأشػارت . ابؼضػاعفات أبرز الفشل التنفسي ويعتبر

 ظػػروؼ مػػن السػػعودية العربيػػة ابؼملكػػة في ابؼصػػابنٌ نصػػف مػػن أكثػػر وعػػا . مػػع الإسػػهاؿ مترافػػم لا بمطػػي
)منظمػػػػة الصػػػػحة العابؼيػػػػة،  .بػػػػابؼرض إصػػػابتهم تأكػػػػدت الػػػػذين ابؼرضػػػػى مػػػػن نصػػػف أكثػػػػر وتػػػػوفي. مسػػػتبطنة
 (03، ص 2013

 بستػد ابغاليػة، الوبائيػة الأمػراض فحوصػات نتػائج علػى ىاي أنو بناءا سوف دون ، يقوؿ الطبيباف وان 
 3 خػلبؿ الأعػراض تظهػر ابغػالات أغلػب وفي يومًػا، 14 إلى يػوـ مػن ابؼسػتجد كورونا فنًوس حضانة فترة
 ابؼػري  علػى تظهػر الػتي الرئيسػية الأعػراض ىػي الشػديد والإعيػاء ابعػاؼ والسػعاؿ ابغمّػى وتعػد .أيػاـ 7 إلى
 الرشػح أو الأنػف انسػداد مثػل أعػراض ابؼرضػى علػى تظهػر مػا ونػادراً ابؼسػتجد، كورونػا بفنًوس الإصابة بعد

 بضػى مػن إلا يعػانوف لا ابؼرضػى مػن ضػايلة نسػبة وىنػاؾ .وغنًىػا والإسػهاؿ العضػلبت وآلاـ ابغلػم والتهػاب
 مػن الشػديدة ابغػالات في ابؼرضػى يعػاني مػا وغالبػا. رئػوي التهػاب بؽػم بوػدث ولا خفيػف، وتعػب منخفضػة

 يسػػػمى مػػا إلى سػػريعًا ابػطػػنًة ابغػػالات وتتطػػور الػػػدـ، في الأكسػػجنٌ نسػػبة وابلفػػاض التػػنفس في ضػػيم
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 معابعتػػو، تصػػعب الػػذي الاسػػتقلب  وابُغمػػاض الإنتانيػػة، والصػػدمة ،"ابغػػادة التنفسػػية الضػػائقة متلبزمػػة"ب
 ابغػػالات ذوي ابؼصػػابنٌ أف بالػػذكر وابعػػدير. وغنًىػػا ابعسػػم أجهػػزة مػػن العديػػد وفشػػل وبزثػػره، الػػدـ ونزيػػف
 بضػػى دوف حػػّ   أو متوسػػطة، إلى منخفضػػة بضػػى مػػن ابؼػػرض مراحػػل خػػلبؿ يعػػانوف قػػد وابغػػادة ابػطػػنًة
 (12، ص 2020ىاي،  سوف دون ، وان   (واضحة.

 :19-تدابير الوقاية من فيروس كورونا كوفيد-8

 .والصابوف بابؼاء بغسلهما أو كحولي مطهر بفركهما وبانتظاـ تنظيف اليدين بشكل جيد-

 .يعطس أو يسعل شخص أي وبنٌ بينك أقداـ( 3) واحد متر عن تقل لا بدسافة ابغفاظ-

 .العيننٌ والأنف والفم بؼس بذنب-

 بدنػديل ورقػػي أو ابؼثػني وأنفػك بكوعػػك فمػك تغطػي أف ذلػػك ويعػني. ابعيػدة التنفسػػية النظافػة اتبػاع بفارسػة-
 .الفور على ابؼستعمل ابؼنديل من التخلص ن العطس، أو السعاؿ عند

 الرعايػة الطبيػة الػتمس التػنفس، وصػعوبة والسػعاؿ بػابغمى مصػاباً  كنػت إذا. بػابؼرض شػعرت إذا ابؼنػزؿ الزـ-
 .المحلية الصحية السلطات توجيهات واتبّع. إليو التوجو قبل الرعاية بدقدـ واتصل

 فقػػد الفػػور، علػػى الطبيػػة ابؼشػػورة الػػتمس التػػنفس، وصػػعوبة والسػػعاؿ ابغمػػى مػػن تعػػاني كنػػت وإذا-
الرعايػة  مقػدـ إلى الػذىاب قبػل واتصػل. أخػرى وخيمػة مرضية حالة أو التنفسي ابعهاز بعدوى تكوف مصاباً 

 (06، ص2020ابؼستجد،  كورونا )فنًوس .مسخراً  مسافرين أي خالطت أو سافرت قد كنت إف وأخبره

 بعػػػػػػ  بابزػػػػػػاذ سػػػػػػلبمتك علػػػػػػى فتقػػػػػػوؿ حػػػػػػافظ WHO (0202)أمػػػػػػا منظمػػػػػػة الصػػػػػػحة العابؼيػػػػػػة 
 البدني، التباعد على ابغفاظ يتعذر عندما لاسيما الكمامة، ولبس البدني التباعد مثل البسيطة، الاحتياطات

 بانتظػػاـ، يػػديك وتنظيػػف قػػرب، عػػن وابؼخالطػػة التجمعػػات وتػػلبفي الغػػرؼ، في ابعيػػدة التهويػػة علػػى وابغفػػاظ
. فيػو وتعمػل تعػيش الػذي ابؼكػاف في المحلية النصائح من وبرقم. ورقي منديل في أو ابؼثني مرفقك في والسعاؿ

 (WHO،0202معاً. ) ذلك كل افعل
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 :19-علاج فيروس كورونا كوفيد-9

 بفػػػنًوس مػػػن الإصػػػابة برمػػػي الػػػتي واللقاحػػػات (19-)كوفيػػػد مػػػرض ضػػػد للعلبجػػػات بالنسػػػبة أمػػػا 
 علػى التحصػنٌ النػاس من كاؼٍ  عدد حصل إذا حيث ااتمعية، بابؼناعة ينادي من ىناؾ :ابؼستجد كورونا
 يتُػاح لا وذلػك. ااتمعيػة بابؼناعػة مػا يسػمى إلى يصػل أف ااتمػع بؽػذا فػيمكن المحلػي، ااتمع في ابؼرض ضد

 ابغمايػة مػن مسػتوى يػوفر بحيػث بؿصػنوف، الناس معظم لأف آخر شخص إلى من بسهولة ينتقل أف للمرض
 .ابؼرض ضد

  :إلى علبج تطوير/لإبهاد حاليا بذري التي العلمية البحوث وتندرج

 .ابعسم داخل على التكاثر كورونا فنًوس قدرة مباشر بشكل تهاجم للفنًوسات مضادة أدوية -

 .ابؼري  لدى ابؼناعة جهاز تهدئة ب مكانها أدوية -

 .الفنًوس مهابصة ب مكانهاوالتي  ابؼختبر في تصنّع أو الناجنٌ دـ من تسخذ ابؼضادّة التي الأجساـ -

 وعلػى متواصػل فائقػة وبشػكل بسػرعة حاليػا بذػرى العلميػة والأبحػاث الدراسػات أف معػروؼ ىػو وبفا
 حيػػػث. ابؼسػػػتجد كورونػػػا لفػػػنًوس ولقاحػػػات علبجػػػات وأدويػػػة لتطػػػوير العػػػالم أبكػػػاء بصيػػػع في السػػػاعة مػػػدار

تكوف  قد لقاحات تطوير من الأخنًة الأطوار في وبعضها العلبجات بع  عن إبهاد التجارب ىذه أسفرت
 بـتلفػػا، عقػػارا 150 مػػن أكثػػر حاليػػا علػػى بذػػرى علميػػة بحػػوث وىنػػاؾ. القريػػب ابؼسػػتقبل في وناجعػػة متػػوافرة

. كورونػػا فػػنًوس ضػػد اسػػتخدامها إمكانيػػة لاختبػػار وذلػػك أمػػراض أخػػرى، لعػػلبج مسػػتخدمة أدويػػة معظمهػػا
 مرحلػة الاختبػار إلى اللقاحػات ىػذه أحػد وصل وقد تطويرىا، على العمل طور في لقاحا 20 من أكثر وبشة
 وتأثنًىػا كفاءتها مدى اختبار بُذرى عمليات حيث ابغيواف، على التجارب مرحلة اجتاز أف بعد البشر على
 (20، ص 2020)نشرية الإلكسو العلمية،  .استخدامها سلبمة ومدى البشر على

توصػػػلت بعػػػ  شػػػركات الأدويػػػة العابؼيػػػة لانتػػػاج بعػػػ  اللقاحػػػات ابؼضػػػادة لفػػػنًوس  2021وفي   
 الكورونا نذكر منها:
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 في بصاليػػػا معهػػػد وطػػػوّره ،(Sputnik V" )في سػػػبوتنيك" اللقػػػاح اسػػػمالروســـي:  جماليـــا معهـــد لقـــاح-
 وتعػػػد ،(Adenoviral vectors) الغػػػدي الفػػػنًوس مػػػن نواقػػػل علػػػى قػػػائم الروسػػػي واللقػػػاح. موسػػػكو

 انتشػارىا نطػاؽ اتسػع ولػذلك التعديل، لعملية بالنسبة وبساطة سهولة الأكثر من البشرية الغدية الفنًوسات
 وتػتم. ابػليػة إلى آخػر فػنًوس مػن ابعينيػة ابؼػادة إيصػاؿ بيكنهػا حوامػل ىػي( vectors" )النواقل"و .كنواقل
 مػن لبروتػنٌ" شيفرة" كودا بومل جنٌ يدخل بينما العدوى، يسبب الذي الغدي للفنًوس ابعينية ابؼادة إزالة

 ابؼكػوف وىػذا ".2 كػوؼ سارس" العلمي وابظو ابؼستجد، كورونا فنًوس من الراىنة ابغالة وفي آخر، فنًوس
 .العدوى من برميو التي ابؼضادة الأجساـ وإنتاج الاستجابة في ابؼناعي ابعهاز يساعد ابعديد ابؼضاؼ

 أكسفورد-أسترازينيكا لقاح -

" أكسػػػػػػػػػفورد-أسػػػػػػػػػترازينيكا" أكسػػػػػػػػػفورد وجامعػػػػػػػػػة أسػػػػػػػػػترازينيكا البريطػػػػػػػػػاني ابؼختػػػػػػػػػبر طػػػػػػػػػوّره اللقػػػػػػػػػاح ىػػػػػػػػػذا
(AstraZeneca-Oxford)، الفنًوسػػػية النواقػػػل" ىػػػي يسػػػتخدمها الػػػتي والتقنيػػػة( "Viral vector)، 

 إدخػػاؿ ويػػتم كورونػػا، فػػنًوس مػػن جػػزء إلى ليضػػاؼ برويلػػو بهػػري ضػػراوة، أقػػل آخػػر فػػنًوس يسػػتخدـ وفيهػػا
 مػا وىػو ،″2 كػوؼ ػػسارس"ؿ بمػوذجي بػروتنٌ ب نتػاج بػدورىا تقػوـ الػتي الأفػراد، خلبيػا إلى ابؼعدؿ الفنًوس

 غػػػدانيا فنًوسػػا أسػػػترازينيكا-أكسػػفورد لقػػاح ويسػػػتخدـ .عليػػو التعػػػرؼ إلى ابؼناعيػػة أنظمػػتهم دفػػػع شػػأنو مػػن
(Adenoviruses )الروسي اللقاح تشبو تقنية في فنًوسي، كناقل. 

( BioNTech" )بيونتػػك" وشػػريكتها الأمنًكيػػة( Pfizer" )فػػايزر" شػػركة طوّرتػػوبيونتــك: -فــاي ر لقــاح -
" إيػو إف آر إـ" أو( messenger RNA" )ابؼرسػاؿ الريبػوزي النػووي ابغمػ " تقنيػة على ويعمل الأبؼانية،

(mRNA )تصنعو أف بهب بدا خلبيانا بىبر جزيء وىو. 

 معػػنٌ مستضػد لتصػنيع آليػة في يػتحكم الػذي ابعػزيء ىػػذا ب دخػاؿ ويقػوـ ابعسػم، في اللقػاح ىػذا حقػن يػتم
 بالالتصػػػاؽ لػػػو ويسػػػمح سػػػطحو علػػػى موجػػػود للغايػػػة بفيػػػز طػػػرؼ وىػػػو ،(spike" )سػػػنبلة" كورونػػػا لفػػػنًوس
 سػػينتج الػػذي ابؼنػػاعي ابعهػػاز قِبػَػل مػػن السػػنبلة ىػػذه اكتشػػاؼ ذلػػك بعػػد وسػػيتم. لاختراقهػػا البشػػرية بابػلبيػػا
 .معينة زمنية لفترة ابؼضادة الأجساـ ىذه وستبقى ابؼضادة، الأجساـ



 19-الفصل الثالث:                                                            فيروس كورنا كوفيد
 

51 
 

 مودرنا: لقاح-

 النػػػووي ابغمػػػ " تقنيػػػة مودرنػػػا لقػػػاح ويسػػتخدـ الأمنًكيػػػة،( moderna) مودرنػػػا شػػػركة طوّرتػػػو اللقػػػاح ىػػذا
 .بيونتك-فايزر لقاح يستخدمها التي نفسها" ابؼرساؿ الريبوزي

 نوفافاكس شركة لقاح -

 يسػمى فػنًوس في معػدؿ جػنٌ إدخاؿ على ويعتمد. الأمنًكية( Novavax) نوفافاكس شركة طوّرتو اللقاح
 بروتينػػات بُصعّػػت ذلػػك وبعػػد ابغشػػرات، خلبيػػا ب صػػابة لػػو وبظحػػوا ،(baculovirus) البكتػػنًي الفػػنًوس
 مثػػل تبػػدو أنهػػا حػػنٌ في والػػتي( nanoparticles) نانويػػة جزياػػات في ابػلبيػػا ىػػذه مػػن" سػػبايك" السػػنبلة
 النانويػة ابعسػيمات ىػذه حقػن ويػتم ".19-كوفيػد" في التسػبب أو التكػاثر بيكنهػا لا لكػن كورونا، فنًوس

 ابعسػم واجػو وإذا. ابؼضػاد للجسم استجابة ابؼناعي ابعهاز لتشكيل تسدي حيث اللقاح طريم عن ابعسم في
 .صده على قادرا يكوف ابؼناعة جهاز ف ف ابؼستقبل في كورونا فنًوس

 جونسون آند جونسون شركة لقاح -

 علػى ويعتمػد الأمنًكيػة،( The Johnson & Johnson" )جونسػوف آنػد جونسػوف" شػركة طوّرتػو اللقاح
 ص-بالزكػاـ شػبيهة أعراضػا يسػبب شػائع فػنًوس وىػو-( modified adenovirus) معػدؿ غػدي فػنًوس

 .كورونا فنًوس في ابؼوجود( spike" )السنبلة" بروتنٌ من الوراثية ابؼادة من أجزاء لنقل تصميمو

 معطػل فػنًوس علػى ويعتمد الصينية،( Sinopharm) سينوفارـ شركة تطوير : منسينوفارم شركة لقاح -
 ابؼنتجػػػات ومعهػػػد الفنًوسػػػات لعلػػػم ووىػػػاف معهػػػد مػػػع بالتعػػػاوف بتطػػػويره سػػػينوفارـ شػػػركة وقامػػػت ،"خامػػػل"

( Inactivated vaccine) ابػامػل اللقػاح تكنولوجيػا وفي.فيلػو دويتشػو في لتقريػر وفقػا وذلػك البيولوجيػة،
 لكػن خطورتهػا، لإفقادىػا-ابغػرارة عػبر أو كيميائيػا- ابؼسػتجد كورونػا فػنًوس مػن ابؼعديػة العوامل معابعة تتم
 (2021)ابعزيرة نت،  .تقليدية التلقيح أشكاؿ أكثر وىذا مناعي، رد إنتاج في قدرتها على ابغفاظ مع
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 :الفصل خلاصة

ىػػو مػػرض العصػػر بسػػبب الأزمػػة الػػتي سػػببها في  19-بيكػػن القػػوؿ إف فػػنًوس كورونػػا كوفيػػدوعليػػو 

العالم بصع في ش  ااالات )الصحية والاقتصػادية والاجتماعيػة( وبسػبب ايرثػار الػتي خلفهػا، وبالتػالي فهػذه 

د للتغلب على ابعائحة أثرت نفسيا على سكاف العالم بسبب بـلفاتها السابم ذكرىا، لذا وجب تظافر ابعهو 

ىذه الأزمة خاصة من ابعانب النفسي وذلك بالقياـ بدراسات وأبحاث وتدخلبت نفسػية خاصػة في ابؼيػداف 

 بػطي ىذه الازمة بأقل الَأضرار.



 

 

 

 

 

 

 التطبيقي الجانب 
 للدراسة
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 تمهيد:

 إتبػاع، سنتطرؽ ايرف إلى ابعانب ابؼيداني الػذي بوػوي والتفصيل فيوبعد التعرض إلى ابعانب النظري 
 ابؼمثلػة العينػة اختيػار وسػلبمة ابؼناسػب، ابؼػنهج مػن توظيػف ابتػداء مضػبوطة منظمػة علمية منهجية إجراءات
 سػػيتم منظمػػة إجػػراءات منهجيػػة بنػػاء علػػى حرصػػنا خػػلبؿ مػػن إتباعػػو حاولنػػا مػػا وىػػذا ،الأصػػلي للمجتمػػع
 الفصل. ىذا خلبؿ من عرضها

 18بدستشػفى " ابؼتعافنٌ من فنًوس كوروناقد أجريت الدراسة ابغالية على عينة من البحث:  مجموعة-1
 تراوحػػت الػػذكور،بسثلػػت في جػػنس  حػػالات مػػن ابؼتعػػافنٌ مػػن الفػػنًوس 3 نٌالطػػالب اختػػار ،"فيفػػري بدتليلػػي
 عينة الدراسة بطريقة قصدية. اختيارحيث ص  ،سنة (64-55أعمارىم بنٌ )

 البحث:مجموعة  خصائص-1-2

 
 
 
 
 

 ( يوضح خصائص مجموعة البحث.22جدول رقم )

 الدراسة: حدود-2
 "   الاستشػػفائيةالعموميػة لقػد ص إجػراء البحػػث ابؼيػداني علػػى مسػتوى ابؼسسسػػة  المكانيــة: الحـدود-2-1

  .ولاية غرداية "فيفري بدتليلي 18
حيػػث ص الشػػروع فيهػػا مػػن  ابؼيدانيػػة،الدراسػػة  اسػػتغرقتهاىػػي الفػػترة الزمنيػػة الػػتي  :ال مانيــة الحــدود-2-2

. 32ة أي مد ،2021/05/23إلى غاية  2021/04/18  يوـ

 الجنس الحالات

 ذكر 1ابغالة 
 ذكر 2ابغالة 
 ذكر 3ابغالة 
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ابؼتعػػػافنٌ مػػػن فػػػنًوس  مػػػن حػػػالات 3أجريػػػت الدراسػػػة علػػػى عينػػػة تكونػػػت مػػػن  البشـــرية:الحـــدود -2-3
  الكورونا.

 منهج الدراسة:-3

بوػػدد  دقيقػة،تعتمد البحوث العلمية على منهجية معينة يراد مػن خلببؽا الوصػوؿ إلػػى نتػائج علميػة 
( ذلػػك بقػػوبؽم " 1999آخػروف" )و  ولقد بػص "عزيز حنا وأىدافها،منهج الدراسة في إطار أبعاد ابؼشكلة 

وفػػػم طبيعتهػػػا وبرليػػػل  مػػػػنهج،ابؼشػػػكلة ابؼػػػراد دراسػػػتها أكثػػػر مػػػن  وقػػػد بزتػػػار بحثهػػػػػا،بزتػػػػار ابؼشػػػػػكلة مػػػػػنهج 
 (.302ص ،2009 نزيم، صرداوي،أبعادىا. )

ىػو ابؼػنهج العيػادي لأنػو  سػتخدـإعتمد على حالات فردية فقد كاف ابؼػنهج ابؼ بحثنا موضوع وبدا أف
الات وبصع ابغيتناسب وطبيعة ابؼوضوع الذي يدرس متغنًات الدراسة وذلك من خلبؿ التعمم في شخصية 

 .ت ابؼطروحةوضوع والإجابة عن تساؤولاابؼمعلومات حوؿ 
تنػػاوؿ للسػػنًة فػػي منظورىػػا ابػػػاص   بأنػػو "Reuchlin maurisse" هيعرفــ :العيـادي المـنهج-3-1

  كػذلك التعػرؼ علػى ابؼواقػف وتصرفات الفرد إبذاه وضعيات معينة بؿاولا بذلك إعطاء الفرد ابغل.
(Reuchlin Maurisse, 1992, p 113) 

 :أدوات الدراسة-4
يعرفهـا  .متعػددةىػي أداة ىامػة للحصػوؿ علػى ابؼعلومػات وتسػتخدـ في بؾػالات  العيادية: المقابلة-4-2
""Anjless:  ىدفها أسػثارة أنػواع  بؿادثة موجهة يقوـ بها شخص مع شخص أخر أو أشخاص أخرينأنها

 ،1999 ،عبػػػػد الربضػػػػاف بػػػػدوي،بهػػػػا. ) والاسػػػػتعانةعلمػػػػي البحػػػػث الفي  لاسػػػػتغلببؽامعينػػػػة مػػػػن ابؼعلومػػػػات 
 (.11ص
ىي شكل من أشكاؿ ابؼقابلة حيث يكوف الأخصائي قد حػدد  موجهة:العيادية النصف  المقابلة-4-3

عنػو مػع العميػل حيػث يػدرؾ القػائم بهػا أنػو يريػد أف يعطػي ابؼعلومػات  الاستفسارمسبقا ابؼوضوع الذي يريد 
فهو يقوـ بتوجيو أسالة مباشرة كثنًة لتغطية كامل جوانب ابؼوضوع ابؼدروس كما تسمح للعميل التعبنً بكػل 

 (.115-116ص ،1985 ،جوليا روترز،) .لة ابؼوجهة لوحرية وفم الأسا
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قبل القياـ بابؼقابلة يستلزـ علػى الباحػث برديػد بؿاورىػا وابؼرتبطػة بابػصػوص بفرضػيات الدراسػة مػن 
أجل تسهيل حصر بؾاؿ البحث لذلك كاف علينػا تقسػيم بؿػاور الدراسػة إلى ثػلبث بؿػاور رئيسػية وكػل بؿػور 

 بوتوي على بؾموعة من الأسالة وىي كايرتي: 

 .الإصابة بالفنًوس ما قبللومات حوؿ فترة وقد ضم ىذا المحور مع المحور الأول:

 .الإصابة بالفنًوسيضم بؾموعة من الأسالة حوؿ ابؼعاش الصدمي بعد  المحور الثاني:

 .ابؽدؼ من ىذا المحور التعرؼ على مصادر الضغلا العائلية والعلبئقية المحور لثالث:

 بؿور ابؼشاكل النفسية والعاطفية. لرابع:االمحور 

 ضم ىذا المحور أساليب بذاوب مع ابؼوقف الصادـ. المحور لخامس:

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون:-4-4

بند بساثػل الصػيغة  17ص تطبيم مقياس دافيدسوف لقياس تأثنً ابػبرات الصادمة والذي يتكوف من    
التشخيصػػػية الرابعػػػة للطػػػب النفسػػػي الأمريكيػػػة، ويػػػتم تقسػػػيم بنػػػود ابؼقيػػػاس إلى ثلبثػػػة مقػػػاييس فرعيػػػة وىػػػي  

 كالتالي:

 .417 44 43 42 1استعادة ابػبرة الصادمة وتشمل البنود التالية: -1

 .411 410 49 48 47 46 5نب ابػبرة الصادمة وتشمل البنود التالية: بذ-2

 .416 415 414 413 12الاستثارة وتشمل البنود التالية: -3

( ويكػػػوف سػػػساؿ ابؼفحػػػوص عػػػن 4إلى  0نقػػػاط )مػػػن  5ويػػػتم حسػػػاب النقػػػاط علػػػى مقيػػػاس مكػػػوف مػػػن   
، ويكوف بؾموع الدرجات ابػاصة بكل م  قياس.الأعراض في الأسبوع ابؼنصرـ

 حساب درجات كرب ما بعد الصدمة:-4-4-1
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 يتم تشخيص ابغالات التي تعاني من كرب ما بعد الصدمة بحساب مايلي: 

 عرض من أعراض استعادة ابػبرة الصادمة.-1

 ثلبثة أعراض من أعراض التجنب.-2

 عرض من أعراض الاستثارة.-3

 وينقلا كايرتي: 

 متأخر 22إلى  17من  -

 نمزم 32إلى  22من  -

 فما فوؽ حاد         32من  -

 الخصائص السيكومترية لمقياس كرب ما بعد الصدمة:-4-4-2

 ثبات المقياس:  -

اسػػتخدـ معامػػل ألفػػا كرومبػػاخ بؼعرفػػة الاتسػػاؽ الػػداخلي للمقيػػاس مػػن خػػلبؿ دراسػػة  الاتســاق الــداخلي:-
مري  ص أخذىم من بؾموعة من ضحايا الاغتصػاب ودراسػة لضػحايا الإعصػار انػدورا وكػاف  241تناولت 

، اسػػػتخدـ معامػػػل ألفػػػا كرونبػػػاخ بؼعرفػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخلي للمقيػػػاس مػػػن خػػػلبؿ دراسػػػة 0.99معامػػػل ألفػػػا 
(، التجزئة النصفية بلغت 0.78سائم إسعاؼ مقارنة مع موظفنٌ في غزة وكاف معامل ألفا ) 215تناولت 

(0.61 .)(Abu Leila ,2005  ) 

لقد ص دراسة مصداقية ابؼقيػاس بدقارنػة بدقيػاس الاضػطرابات النفسػية النابذػة عػن مواقػف  صدق المقياس:-
بؾموعػػػة مػػػن ضػػػحايا الاغتصػػػاب شػػػخص مػػػن  120صػػػادمة الإكلينيكيػػػة، وذلػػػك بأخػػػذ عينػػػة مكونػػػة مػػػن 
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مػػػػن ىػػػػسلاء الأشػػػػخاص ص  67ودراسػػػػة ضػػػػحايا إعصػػػػار أنػػػػدرو، والمحػػػػاربنٌ القػػػػدماء، وكانػػػػت النتيجػػػػة بػػػػأف 
 تشخيصهم كحالة كرب ما بعد الصدمة.

+، بينمػػػا 62/-38ابؼتوسػػػلا ابغسػػػا  بؼقيػػػاس دافيدسػػػوف لكػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة ىػػػسلاء الأشػػػخاص ىػػػو
وف لكرب ما بعد الصػدمة للؤشػخاص الػذين لم تظهػر علػيهم أعػراض كػرب ابؼتوسلا ابغسا  بؼقياس دافيدس

 (0.001)الدلالة الإحصائية -13.8+/15.5شخص( ىو  62ما بعد الصدمة )

ص تطبيم ىذا ابؼقياس على بؾموعة من الأشخاص الذين ص فحصهم  لقد المقياس:ثبات وإعادة تطبيق -
   0.86ادة الاختبار بعد أسبوعنٌ وكاف معامل الارتباط من خلبؿ دراسة إكلينيكية في عدة مراكز وص إع

فػػػد ص  2005أمػػػا دراسػػػة أبػػػو ليلػػػة وثابػػػت  (Davidson ,1995) 0.001وقيمػػػة الدلالػػػة الإحصػػػائية  
سػائم وص إعػادة الاختبػار بعػد 20اختيار ابؼقياس على عينة من سائقي الاسػعاؼ وكانػت العينػة مكونػة مػن 

 .0.001وقيمة الدلالة الاحصائية    0.86 أسبوعنٌ وكاف معامل الارتباط

 :الفصل خلاصة

ة وإجراءاتهػا، بدايػة بػابؼنهج ابؼتبعة في الدراسػة ابؼيدانيػابػطوات تعرضنا في ىذا الفصل إلى أىم          
اختيارىػػػػا، لنعػػػرج بعػػػػد ذلػػػػك وبػػػػأكثر تفصػػػػيل  وطريقػػػػةوذكػػػػر خصائصػػػهم ابؼميػػػػزة  العينػػػػةبرديػػػد أفػػػػراد و 

لػػػلؤدوات ابؼعتمػػػد عليهػػػا في الدراسػػػة وتبيػػػاف خصائصػػػها السػػػيكومترية في بيااتهػػػا الأصػػػلية وحسػػػابها في 
بعػػدىا إلى إجػراءات التطبيػػم ابؼيػداني وذلػػك بػذكر حػػدود الدراسػة وخطػػوات  الدراسػة ابغاليػػة، ن تطرقنػا

تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم أدواتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا.



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامسل ــــالفص
 عرض وتحليل فرضيات الدراسة.

 تمهيد
 عرض وتحليل نتائج الحالات..1

 . عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى.1.1
 . عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية.2.1
 نتائج الحالة الثالثة.. عرض وتحليل 3.1

 مناقشة الفرضيات..2
 الاستنتاج العام..3
 الاقتراحات..4
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 تمهيد:
ابؼتعافنٌ من فنًوس كورونا  لدى  اضطراب كرب ما بعد الصدمةتسعى الدراسة ابغالية للتعرؼ على 

( 5أربػع)التي برتوي علػى  وبؽذا قمنا بجمع البيانات اللبزمة من خلبؿ ابؼقابلة النصف ابؼوجهة ،19-كوفيد
نتائجهػػػا  واسػػػتخلبصن قمنػػػا بتحليػػػل ابؼقابلػػػة  ابؼػػػري ،بؿػػػاور وكػػػل بؿػػػور بوتػػػوي علػػػى أسػػػالة خاصػػػة بحيػػػاة 

للئجابػػة علػػى ويرجػػع ىػػذا  تصػػحيحو،وطريقػػة  كػػرب مابعػػد الصػػدمة لدافيدسػوفمقيػػاس  بالإضػافة إلى تطبيػػم 
 الدراسة ح  يتبنٌ لنا مدى برقيم صحة الفرضية من عدمها. فرضيات 

 عرض وتحليل نتائج الحالات:-1

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى:-1-1

 بيانات الشخصية للحالة الأولى:-1-1-1
 الاسم: )ع.ب(. 

 .41السن: 
 ابغالة الاجتماعية: متزوج. 

 ابعنس: ذكر.
 ابؼستوى الدراسي: جامعي. 
 ابؼهنة: مهندس دولة. 
 :تقديم الحالة الأولى-1-1-2

تعػيش  ،مسػتواىا التعليمػي جػامعي ،متػزوج ،مهنػدس دولػة ،سػنة 41ابغالة )ع.ب( تبل  من العمر 
كانت حياة ابغالة في استقرار قبل وىػذا علػى   ،في جو أسري مفعم بالتفاىم و الاحتراـ و أب لثلبث أولاد 

وفي فػػترة كورونػػا كانػػت ابغالػػة متواجػػدة في مكػػاف العمػػل  الإصػػابةقولػػو )بصيلػػة عػػادي كنػػت عايش(ىػػذا قبػػل 
بعػػد قولػػو )لم أتوقػػع علػػى لشػػفت مكنػػتش نتوقػػع حػػ   إصػػابتوحيػػث مرضػػى حيػػث اف ابغالػػة لم يكػػن يتوقػػع 
شػديد خػلبؿ العمػل بقولػو  )متػوتر و تاعػب مػن ابػدمػة مػع كنػا شوي ( كما كانت ابغالة تعاني مػن ضػغلا 

انػػو  أمػػرهابغالػػة كػػاف في شػػك مػػن  أف أقوالػػوغػػنً قػػلبؿ تزيرنػػا (بعػػدما عمػػل الفحوصػػات الطبيػػة تبينػػا لي مػػن 
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بيطػػاؿ درت الفحوصػػات و التحاليػػل قػػالولي و شػػحاؿ ىكػػاؾ وحػػد بظانػػة رحػػت ل تمصػػاب )بعػػد مػػا مرضػػ
بابؼاػػة(   70رجعػػت قػتلهم ديػرولي سػػكانر طلعػت نتيجػتي اني  أمػريفي  ادت حػػالتي شػكيتز مكػانش بعػدىا 

مػن قولػو)جاني طبيػب ابؼخػتص بعػد مػا تشػديت في لوبيطػاؿ  تأكد لإصابتووبعد تعرضو لصدمة وعدـ تقبلو 
انػا   أصػلبوىذا دليػل لعػدـ وجػود السػند )لا  العائلة(وىذا كل في غياب 70قالي راؾ مصاب بفنًوس بنسبة 

في بؿػيلا العمػل لم يتعػرض  إصػابتوسمعوش بيػا و مقلػتش لػيهم (ورغػم مة بعيد على الدار و كنت في الشرك
ة (وحالتػػو ابعسػػمية د  زيػػا ااىتمػػو بػػل كػػاف بؿػػور اىتمػػاـ بغػػد قولػػو )لا كػػل خػػدموني ملػػيح حتػػا  إبنػػاؿ لأي

مكنػػتش  ،عػػدـ ابغركػػة، فشػػل كامػػل، النفسػػية بؿرجػػة وفاقػػدة لسػػيطرة حػػ  التفكػػنً في ابؼػػوت)ذاكرة راحتلػػيو 
وصل بيا ابػوؼ كتبت وصية تاعي قلت مدامني بعيد علػى  للئنعاشدخلت  بابغالة تاعي و سنًتو ؾ مأمن

 مري لر  (.أداري و فاميلتي و قبل ما ترووح ذاكرتي نكتبها و سلم 

ورغػػػم اصػػػابتو لم يلػػػم نفسػػػو )ومنلػػػومش رووحػػػي علػػػى اصػػػابتي بيسػػػك بؿػػػيلا خػػػدمتي ىومػػػا خػػػلبولي 
ابغالة لم تكن تعاني من أي عجز بل كػاف تنتابػو بعػ   أفكما  (.إجراءاتنا الوقائية وعدانا رغمابؼري  أدور 
   تقلقػػػت(.ابغمػػػد الله إلا زاد حكمػػػني سػػػكر مػػػن ابػلعػػػة شػػػوي  ولبػػػاس بيػػػا)لا راني خػػػداـ إصػػػابة القلػػػم مػػػن 

خػلبص( وت منتش تشػووكيت قلػت ابؼػأكانت ابغالة تنظػر لنفسػها بعػد تلقيهػا للخػبر مصػدومة ومفزوعػة )مػ
)انػػو اعػػودولي للئصػػابة بسػػبب عػػدـ تقبلػػو  إعادتهػػال وتصػػميم علػػى اليػػردت فعػػل ابغالػػة بدغالطػػة التح توكانػػ

ابغالػػة حػػاوؿ التكييػػف مػػع  أف إلا الإصػػابةورغػػم عػػدـ تقبػػل  ، سػػكاناار بػػلبؾ راىػػم غػػالطنٌ ولا تساسػػت(
 هخػذأعاشػها مػن صػدمة وخػوؼ وفػزع و  الػتيابغالػة  ةالوضع )تقبلت مبعدو بذاوزت ابغمد الله (ورغم معيشػ

لقولػو)وي بػزاؼ  ة عائليػةمنزلو تقبػل الوضػع وكػاف في برسػن بؼسػاند إلىوبعد ذىابو  للئصابة تعرض ،يطةابغب
 بيا خاوتي و عايلتي كامل و أولادي ر  بوفظهم(. واو زوجتي رجعت اىتم أمي

 (.اا راجع بؼا عاشتو في فترة كرونتصف ابغالة غبنتها وعليها ملبمح الدىشة وابغزف والاكتااب وىذ 
أمػػػا فيمػػػا بىػػػص لغتهػػػا كانػػػت  نفسػػػية،ىػػػذا فيمػػػا بىػػػص حالتهػػػا في الوقػػػت ابغػػػالي الػػػتي كانػػػت نتيجػػػة صػػػدمة 
 متناسقة وبدت مركزة مع الكلبـ في ابؼقابلة إلا أنها مترددة في ابغديث.
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 تحليل المقابلة:-1-1-3

بؿػاور: معلومػات حػوؿ فػترة  6ابغالػة الػتي تضػمنت مػن خػلبؿ ابؼقابلػة العياديػة النصػف موجهػة مػع 
ابؼشاكل  والعلبئقية،مصادر الضغلا العائلية  الإصابة،ابؼعاش الصدمي بعد إعلبف  كورونا،  الاصابة بالفنًوس

تبػػنٌ أف ابغالػػة كانػػت تعػػيش حيػػاة مسػػتقرة قبػػل  مػػع ابؼوقػػف الصػػادـ. ص بذػػاوبوكيػػف  والعاطفيػػة،النفسػػية 
قوبؽا "كنت عايش حياة  الإصابة حسبمره في فترة أها وىذا ما جعلو في حنًة من ح  بست اصابت الإصابة

عنػػد طرحنػػا للسػػساؿ  ابؼػػوت أمػػاأي وصػػفت ابغيػػاة في فػػترة الاصػػابة الػػتي بسيػػزت بػػابػوؼ مػػن  بصيلػػة عػػادي "
ظهػػرت الصػػدمة مػػن خػػلبؿ  مرضػػها كمػػاعػػن حالػػت  ،ن شػػرعت في الكػػلبـ الصػػمت،التزمػػت  بػػل،ابؼتعلػػم 

وراؾ  تأكػػدنارانػػا  ابؼخػػتص وقػػاليقائلػػة "جػػاني الطبيػػب  ،أصػػيبت بػػالفنًوسحػػديثها عػػن بغظػػة إعلبنهػػا أنهػػا 
 منتش ".أعاودولي تاست م تبكش، قتلهم، كانت صدمة ليا  ،قلتلها علبه بابؼاة، 70بالنسبة  مصاب

حيػث تظهػر  ابغػدث،ريح حػوؿ كما تعاني ابغالػة مػن أحػلبـ وكػوابيس مزعجػة تظهػر بشػكل غػنً مػ
بؽػا الشػعور  مػا يسػببوىػذا  ،" الإنعػاش مرضػت ودخلػتبشكل معاناة وألم: "خطرات بكلم روحي رجعت 

ومػن جانػب ابغيػاة العاطفػة كانػت مسػاندة العائليػة للحالػة  معهػا سػيحدث مػرة أخػرى. ما حػدثالدائم أف 
أمػػا  .بوفظهػػم وأولادي ر  وعػػايلتي كامػػلاىػػتم بيػػا خػػاوتي  وزوجػػتي رجعػػت أمػػيوي بػػزااؼ  : "جيػػدة لقوبؽػػا

منتش بلػي بمػرض  أفيما بىص بذاوب ابغالة مع ابؼوقف الصادـ فهي رافضة بؽذا ابؼوقف: "جاتني كالصدمة مػ
 .ابؼرض ابذاهىذا يدؿ على صدمتو ، كنت داير ابغيطة من الفنًوس "
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 اختبار اضطراب كرب مابعد الصدمة:نتائج -1-1-4
 بيثل تنقيلا مقياس الكرب مابعد الصدمة للحالة الأولى:( 02جدوؿ رقم )

 دائما غالبا  أحيانا  نادرا  أبدا  ابػبرة الصادمة رقم ال
  ×    وأفكاره عن ابػبرة الصادمة؟ صور وذكرياتىل تتخيل  1
    ×  ىل برلم أحلبـ مزعجة تتعلم بابػبرة الصادمة؟ 2
ماحػػػػدث لػػػػك ىػػػػل تشػػػػعر بدشػػػػاعر فجائيػػػػة أو خػػػػبرات بػػػػأف  3

 سيحدث مرة أخرى؟
  ×   

ىل تتضايم من الأشياء التي تذكرؾ بدا تعرضت لػو مػن خػبرة  4
 صادمة؟

   ×  

ىػػػػػػل تتجنػػػػػػب الأفكػػػػػػار أو ابؼشػػػػػػاعر الػػػػػػتي تػػػػػػذكرؾ بابغػػػػػػدث  5
 الصادـ؟

    × 

 ×     ىل تتجنب ابؼواقف والأشياء التي تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ 6
للؤحػػػػػداث الصػػػػػادمة الػػػػػتي ىػػػػػل تعػػػػػاني مػػػػػن فقػػػػػداف الػػػػػذاكرة  7

 تعرضت بؽا )فقداف ذاكرة نفسي بؿدد(؟
    × 

ىل لديك صعوبة في التمتع بحياتػك والنشػاطات اليوميػة الػتي  8
 تعودت عليها؟ 

   ×  

ىل تشعر بالعزلػة وبأنػك بعيػد لاتشػعر بابغػب ابذػاه ايرخػرين  9
 أو الانبساط؟

  ×   

   ×   ىل فقدت الشعور بابغزف وابغب 10
ىل بذد صػعوبة في بزيػل بقائػك علػى قيػد ابغيػاة لفػترة طويلػة  11

 لتحقم أىدافك في العمل والزواج وإبقاب الأطفاؿ؟
   ×  

  ×    ىل لديك صعوبة في النوـ أو البقاء نائما؟ 12
  ×    ىل تعاني من صعوبات في التوتر والغضب؟ 13
  ×    ىل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14
بأنػػػػك علػػػػى حافػػػػة الانهيػػػػار واصػػػػلة معػػػػاؾ علػػػػى  ىػػػػل تشػػػػعر 15

 ايرخر؟ ومن السهل تشتيت انتباىك؟
  ×   

ىػػػػل تسػػػػتثار لأتفػػػػو الأسػػػػباب وتشػػػػعر دائمػػػػا بأنػػػػك متحفػػػػز  16
 ومتوقع الأسوأ؟

  ×   

ىػػػل الأشػػػياء والأشػػػخاص الػػػذين يػػػذكرونك بػػػابػبرة الصػػػادمة  17
 بهعلك تعاني من نوبة من الضيم في التػنفس والرعشػة والعػرؽ

  ×   
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 الغزير وسرعة في ضربات القلب؟
 التعليق على نتائج اختبار:-1-1-5

درجػػة مػػن مقيػػاس اضػػطراب  44( أف ابغالػػة برصػػلت علػػى 02يتضػػح لنػػا مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
وبالتالي ف ف ابغالة تعاني مػن اضػطراب كػرب مابعػد الصػدمة فػوؽ  32كرب مابعد الصدمة، وىي أكبر من 

 ابغاد.

 بين نتائج المقابلة والمقياس:الربط -1-1-6

من خػلبؿ النتػائج ابؼتحصػل عليهػا بواسػطة أدوات الدراسػة )ابؼقابلػة ومقيػاس اضػطراب كػرب مابعػد 
درجػػة،  32درجػػة علػػى ابؼقيػػاس، وىػػو أكػػبر مػػن  44الصػػدمة( نلبحػػظ أف ابغالػػة )ع، ب( برصػػلت علػػى 

رب مابعػد الصػدمة مرتفػع، وذلػك لعػدة وأيضا من خلبؿ ابؼقابلة تبنٌ لنػا أنػو يعػاني مػن مسػتوى اضػطراب كػ
ذكرناىا في برليل ابؼقابلػة(، وبالتػالي علػى حسػب نتػائج ابؼقيػاس وأيضػا علػى حسػب )أسباب على حد قولو 

 ابؼقابلة نصف ابؼوجهة، ف ف ابغالة )ع، ب( يعاني من اضطراب كرب مابعد الصدمة فوؽ ابغاد.

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية:-1-2

 انات الشخصية للحالة الثانية:البي-1-2-1
 الاسم: )ش.ب(.

 .75السن:  
 ابغالة الاجتماعية: متزوج. 

 ابعنس: ذكر.
 ابؼستوى الدراسي: ابتدائي  

 . ابؼهنة: متقاعد.
 :الثانيةتقديم الحالة -1-2-2
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يعيش في جو  ،مستواىا التعليمي ابتدائي ،متزوج ،متقاعد ،سنة 75ابغالة )ش.ب( تبل  من العمر 
كانػػت حيػػاة ابغالػػة في اسػػتقرار قبػػل وىػػذا   ،أسػػري يسػػوده الاسػػتقرار و الاحػػتراـ و ابؼػػودة و أب لعشػػرة أولاد 

وفي فػترة كورونػا كانػت ابؼدينػة تعػاني مػن خػوؼ  الإصػابةعلى قولو )عػادي مػع ابػدمػة و الفلبحػة (ىػذا قبػل 
بعػد قولػو )متػوقعتش بمػرض( كمػا   إصػابتوثػر علػى ابغالػة و رغػم ابؼػرض لم يكػن يتوقػع أمن الفنًوس وىذا مػا 

)كنػػت لا خػايف لانتصػػاب  إصػابتومػن  ومزمنػة جعلػو متػػوتر وفي شػدة خوفػػ أمػػراضكانػت ابغالػة تعػػاني مػن 
 ب صػػابتو مػػري  (بعػػدما عمػػل الفحوصػػات الطبيػػة كػػاف  يناوبػػو الشػػعور نيعػػاس روحػػي ياسػػر سػػنًتو كػػي را

رلي  تاسػػت كنػػت شػػاؾ انفػػس الوقػػت لم يتقبػػل الوضػػع بقولػػو ) جػػاني صػػاحب ولػػدي طبيػػب د وفيبفػػنًوس 
كانػػت )علػػى ابغالػػة مػػن خػػلبؿ قولػػو  ةىر ظػػابؼػػرض  أعػػراضلػػو( كمػػا كانػػت اومػػرات نقػػوؿ بػػلبؾ و  بػػأعراض

(كما كانت ابغالة لو وحكمت الفراش ليل ومكنت نرقد من شدت ابؼرضابركمني السخانة ونهترؼ بزاؼ ف
مػا بكػوس علػى ئنهم وتفكػنً في ابؼػوت ) كنػت دااف مػن فقػدئبنتو كمػا كػاف خػاوحبو لا بعائلتووطيدة  علبقة
وبنتي صػغنًة كنػت خػايف لا بمػوت وبلليهػا مورايا(كمػا كانػت صػحتو النفسػية جسػمية غػنً متكيفػة  أولادي

كػػلبـ لػػو وحكمػػت لفػػراش حػػ  الامػػع الوضػػع الػػذي يعيشػػو بقولػػو ) طاحػػت صػػحتي مػػوليتش نقػػدر نػػدير و 
ابػػبر عليػو  أولاده لإخفػاء ب صػابتوابغالػة لم يعلػم  موليتش نقدر نهضر متقبلتش الوضػع لي راني فيػو خػلبص(

بؼوضػػوع زادت حالتػػو ومرضػػى وص عزلػػو في غرفػػة وكػػاف ابنػػو اب لم يعلػػمابغالػػة  أف إلابؼوضػػوع اب تػػأثرهخوفػػا مػػن 
دي قلػػت لػػيهم خػػلبص درؾ بمػػوت كػػاف كػػي عرفػػت وصػػيت ولا  بابػلعػػةبقولػػو ) متػػت  بػػأمرهالكبػػنً ابؼكلػػف 

على اصابتي  كنو كنت عاس  روحيلم يلم نفسو )ومنلومش  إصابتوورغم  .ولدي لكبنً ىو لي بهيني دابيا (
إصػػابة و مػػع ابغالػػة كانػػت تعػػاني عجػػز وتنتابػػو بعػػ  القلػػم مػػن  أفروحػػي زيػػن تقػػدرت عليػػا وخػػلبص (كمػػا 

)مػا وليػت نقػدر نػدير ولػو لا فلفراشػي فشػلت ومقلػم ياسػر  (كانػت ابغالػة تفكػر في مػوت  الأمراض ابؼزمنة 
ابغالػة  أف إلا الإصػابةكثنً  لكثرت ذكرىا لي بقولو)كنت كل يوـ نوض نقوؿ ليوـ بموت( ورغػم عػدـ تقبػل 

 بسسكو بجانبو الديني )صح كنػت مػري  مبصػح ابغمػد الله تقػدرت حظتحاوؿ التكييف مع الوضع كما لا
 أف إلاعاشػها مػن صػدمة وخػوؼ وفػزع  الػتيابغالػة  ةكنت نقوؿ بؼومن مصاب (ورغم معيشػ عليا ىذ ابؼرض

لتو)ولادي كانو وقفػنٌ معايػا وزوجػتي حػ  ابنػتي وخاصػة ابػني كبػنً ئلا بو ىو عائكاف سبب تقبلو السند ابغا
زف وىػذا راجػع بؼػا عاشػتو في وعليها ملبمح الدىشة وابغ بالفنًوستصف ابغالة اصابتها  كاف دابيا يصبرني (

 .كورونافترة  
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 تحليل المقابلة:-1-2-3

بؿػاور: معلومػات حػوؿ فػترة  6مػن خػلبؿ ابؼقابلػة العياديػة النصػف موجهػة مػع ابغالػة الػتي تضػمنت 
ابؼشػػػاكل  والعلبئقيػػػة،مصػػػادر الضػػػغلا العائليػػػة  الاصػػػابة،ابؼعػػػاش الصػػػدمي بعػػػد إعػػػلبف  بػػػالفنًوس،الاصػػػابة 
وىػػي أف ابغالػة كانػػت تعػػيش في فػترة كرونػػا و مػػع  مػػع ابؼوقػف الصػػادـ. ص بذػػاوبوكيػف  والعاطفيػػة،النفسػية 

ازدياد نسبة الوفيات قلم حاد و وسوسة من اف يصاب وىذا خوؼ لأنو كاف  مري  بأمراض ابؼزمنة لقولو)  
لػتي جعلتػو كنت خايف مع كنت مري  بسكر و لطونسيو ( ومع تعرضو للئصابة و ظهور الأعراض عليػو ا

عاجزا عن ابغركػة  و حالتػو النفسػية تػدىورت لقولػو )راحتلػي و تلفػت في الػذاكرة و خفػت اولادي اشػوفوني 
بهػػذ ابغالػػة (و كانػػت ابغالػػة في حالػػت فػػزع وخػػوؼ بعػػد تلقيهػػا ابػػػبر الػػذي كػػاف بـفػػي عنػػو مػػن طػػرؼ ولػػده 

بػابؼرض و لم يتقبػل اصػابتو خوفػا مػن لكي لا تزيد حالتو النفسية وابعسمية و رغم إجراءات الوقائيػة أصػيب 
ابؼوت و اف يفقد أولاده، و لقولو خفت لا بموت وصيت ولادي وعلى بنتي بػفت بلليها ( وىذا كلو كانت 
لو مساندة عائلية من طػرؼ ابنػو الكبػنً و اعتػنى بػو بغػد قولػو )ىػو كػاف قػايم بيػا ( ولكػن مػع فػترة ابؼرضػية لػو  

ومن مصػػاب( لكػػن خػػبر أصػػابت اثػػر فيػػو حػػ  إلى يومنػػا ىػػذا لقولػػو ملػػي كػػاف متمسػػكا بدينػػو لأنػػو قػػاؿ ) ابؼػػ
مرضػػت بػػو خسػػرت صػػحتي وليػػت ضػػعيف مػػوليتش بلػػدـ كمػػا كنػػت (  و ىػػذا ماجعلػػو عػػاجزا في اسػػتمرار 

 .حياتو اليومية

 اختبار اضطراب كرب مابعد الصدمة:نتائج -2-4-
 :الثانية( بيثل تنقيلا مقياس الكرب مابعد الصدمة للحالة 03جدوؿ رقم )

 دائما  غالبا  أحيانا  نادرا  أبدا  ابػبرة الصادمة رقم ال
   ×   وأفكاره عن ابػبرة الصادمة؟ صور وذكرياتىل تتخيل  1
  ×    ىل برلم أحلبـ مزعجة تتعلم بابػبرة الصادمة؟ 2
لػػػػػك  مػػػػػا حػػػػػدثىػػػػػل تشػػػػػعر بدشػػػػػاعر فجائيػػػػػة أو خػػػػػبرات بػػػػػأف  3

 سيحدث مرة أخرى؟
   ×  

   ×  تتضػػايم مػػن الأشػػياء الػػتي تػػذكرؾ بدػػا تعرضػػت لػػو مػػن خػػبرة ىػػل  4
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 صادمة؟
 ×     ىل تتجنب الأفكار أو ابؼشاعر التي تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ 5
 ×     ىل تتجنب ابؼواقف والأشياء التي تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ 6
ىػػل تعػػاني مػػن فقػػداف الػػذاكرة للؤحػػداث الصػػادمة الػػتي تعرضػػت  7

 ذاكرة نفسي بؿدد(؟بؽا )فقداف 
  ×   

ىػػػل لػػػديك صػػػعوبة في التمتػػػع بحياتػػػك والنشػػػاطات اليوميػػػة الػػػتي  8
 تعودت عليها؟ 

    × 

بابغػب ابذػاه ايرخػرين أو  لا تشػعرىل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد  9
 الانبساط؟

  ×   

    ×  ىل فقدت الشعور بابغزف وابغب 10
ابغيػػػاة لفػػػترة طويلػػػة ىػػػل بذػػػد صػػػعوبة في بزيػػػل بقائػػػك علػػػى قيػػػد  11

 لتحقم أىدافك في العمل والزواج وإبقاب الأطفاؿ؟
    × 

 ×     ىل لديك صعوبة في النوـ أو البقاء نائما؟ 12
  ×    ىل تعاني من صعوبات في التوتر والغضب؟ 13
    ×  ىل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14
علػػى ايرخػػر؟ ىػػل تشػػعر بأنػػك علػػى حافػػة الانهيػػار واصػػلة معػػاؾ  15

 ومن السهل تشتيت انتباىك؟
  ×   

ىػػل تسػػتثار لأتفػػو الأسػػباب وتشػػعر دائمػػا بأنػػك متحفػػز ومتوقػػع  16
 الأسوأ؟

  ×   

ىػػػػػل الأشػػػػػياء والأشػػػػػخاص الػػػػػذين يػػػػػذكرونك بػػػػػابػبرة الصػػػػػادمة  17
بهعلػػك تعػػاني مػػػن نوبػػة مػػػن الضػػيم في التػػػنفس والرعشػػة والعػػػرؽ 

 الغزير وسرعة في ضربات القلب؟

   ×  

 ختبار:الاالتعليق على نتائج -2-5-

درجػػػػة مػػػػن مقيػػػػاس 48( أف ابغالػػػػة برصػػػػلت علػػػػى 03يتضػػػػح لنػػػػا مػػػػن خػػػػلبؿ ابعػػػػدوؿ رقػػػػم )
وبالتالي ف ف ابغالة تعاني من اضطراب كرب مابعػد  32، وىي أكبر من اضطراب كرب مابعد الصدمة

 الصدمة فوؽ ابغاد.

 الربط بين نتائج المقابلة والمقياس:-1-2-6
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بواسػػطة أدوات الدراسػػة )ابؼقابلػػة ومقيػػاس اضػػطراب كػػرب  النتػػائج ابؼتحصػػل عليهػػا مػػن خػػلبؿ
درجػػة علػػى ابؼقيػػاس، وىػػو أكػػبر مػػن  48برصػػلت علػػى ( )ش، بأف ابغالػػة  نلبحػػظ( مابعػػد الصػػدمة

درجػػة، وأيضػػا مػػن خػػلبؿ ابؼقابلػػة تبػػنٌ لنػػا أنػػو يعػػاني مػػن مسػػتوى اضػػطراب كػػرب مابعػػد الصػػدمة  32
ذكرناىػػا في برليػػل ابؼقابلػػة(، وبالتػػالي علػػى حسػػب نتػػائج )مرتفػػع، وذلػػك لعػػدة أسػػباب علػػى حػػد قولػػو 

ابؼقيػػاس وأيضػػا علػػى حسػػب ابؼقابلػػة نصػػف ابؼوجهػػة، فػػ ف ابغالػػة )ش، ب( يعػػاني مػػن اضػػطراب كػػرب 
 عد الصدمة فوؽ ابغاد.ماب

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة:-1-3
 بيانات الشخصية للحالة الثالثة:-1-3-1

  )خ، ـ(الاسم: 
 سنو69العمر: 

 ابؼستوى الدراسي: بدوف مستوى 
 ابغالة العائلية: ارملو

 اناث 5ذكور و3منهم 8ولاد :الأ عدد
 ابؼهنة: ربة بيت 

 :الثالثةلة تقديم الحا-11-3-2

ظهرىػا أولاد م 8بػدوف مسػتوى لػديها  ،ةمتزوجػ ،ربػة بيػت ،سػنة 69( تبل  من العمػر ـ .خابغالة )
 ابػػػػارجي نظيفػػػة ومرتبػػػة ذات ىنػػػداـ جيػػػد وتغػػػنًات وجههػػػا عاديػػػو تبػػػدو عليهػػػا ابعديػػػة في التعامػػػل واتصػػػابؽا

بفػػا يػػدؿ علػػى  أخػػر إلىالبصػػري بذنػػش فهػػي تػػتكلم ونظراتهػػا غػػنً متجهػػة بكػػوى وتبػػدو كثػػنًة ابغركػػة مػػن حػػنٌ 
اما التعبنً اللفظػي فكػاف حػادا بصػوت  وتبدو عليها علبمات الصدمة انها تعاني من شيء ما  قلقها وتوترىا

 نسػػبةلباقػػوي ومسػػموع ووتػػنًة ابغػػديث كانػػت سػػريعة جػػدا لكنهػػا مفهومػػو وزلات السػػاف غػػنً موجػػوده امػػا 
صو العرس الػذي كانػت في برضػنًاتو لي ابػن للجانب الانفعالي فكاف مزاجها متقلب حسب انفعابؽا برواية ق

 اختها وىذا ما يدؿ على قلقها اما الغضب وابػجل والانزعاج فغنً موجودوف وغنً ظاىروف . 
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كانػت في   لأنهػاعػن ىػذا ابؼػرض ولا تػدرؾ مػدى خطورتػو  معلومػة ليست لديها أي ابغالةاف  أيضا ظهر لناوي
كانت تقوـ بتجمعات مع العائلة وابعػنًاف والأصػدقاء مػن   (.ـ)خ ابغالةبرضنًات العرس وىذا يدؿ على اف 
تبػػنٌ لي انػػا بغالػػة لم تكػػن تتوقػػع اصػػابتها بدػػرض  سػػبحانو وتعػػالى( وىنػػا اخػػلبؿ قوبؽػػا ).... لا مػػرض مولانػػ

ولكػن  )كػي قػالولي بلػي عنػدؾ بؼػرض متػت بخػوؼ وبزلعػت( شػدة ابػػوؼ الػذي اصػابها علػى ةابغال أكدت
سػػبب الإصػػابة كػػاف عػػن طريػػم  أمػػا أربعػػة أيػػاـ ةبقيػػت في ابؼنػػزؿ مػػد ة كبػػنًة بػػوإصػػابتها كانػػت بؽػػا صػػدمبعػػد 

كانت في برضنًات العرس أي في أماكن التجمع وعدـ التزامها   لأنها جاني بػبر كي صدمة صابني()العدوى 
مػا ا قالت )......في الدنيا عمرن ولك من خلبؿ قوبؽا )....... كنا نوجدو للعرس( ت الوقائية وذاجراءالاب

بغسػػن ابغػػظ لم يصػػيب احػػد مػػن طػػرؼ  إلابػػابؼرض  ةابغالػػ نعرفوىػػاش قػػاع ( ورغػػم إصػػابة الكمامػػة مػػا درنػػا
على  الأعراضتظهر  وبدأت عندما أصيبت بابؼرض ةابغال أفيدؿ على  ابعنًاف وىذا أوالأصدقاء  أوالعائلة 
تبقػػى  لموىػػذا يػػدؿ علػػى ابغجػػر الصػػحي قامػػت بػػو ولكنهػػا  أربعػػة أيػػاـ( بقيػػت في البيػػت بؼػػدت .ـ)خ ةابغالػػ

 ةبقوبؽػا) كنػت لا فػدار وحػدي ونهػار طػوؿ وانػا خايفػ  كانػت تعػيش صػدمة وخػوؼ شػديدف يوـ 14مدت 
( ادركنػػا .ـبػػابؼرض )خ ابغالػة بؼستشػػفى  نظػرا لي ازديػػاد سػوء حالتهػػا، وبعػد إصػػابةابػػل التحقػت ب ونتراجػف(

الأدويػػػة ن العػػػلبج ىػػػذا ابؼػػػرض الا بعػػػد حضػػػورىا الى ابؼستشػػػفى وتنػػػاوؿ عػػػ معلومػػػة بانهػػػا ليسػػػت لػػػديها أي
بػل لػديها رغبػو في العػلبج   بشػكل عػادي ومسػتمر دوف انقطػاع وتأخػذىمكالزنك والفيتامينػات   الصيدلانية

كاف انتشر منذ مدة طويلو وأصيب بو العديد من الناس و  لأنوابؼرض من ىذا  ت غنً متقبلة وخائفةكان  لأنها
ولم يكػػػن احػػػد يزورىػػػا  في ( ياسػػػر واعػػػرة كقوبؽػػػا ).....حاجػػػو  صػػػعب كشػػػيءيتػػػو  أ)خدبهػػػو ( ر  طػػػنًمػػػرض خ

 والابتسػػامة(  بؼػػرض خطػػنً و واعػػر  امػػا كػػاف توحػػد بهيػػني علػػى بيهػػا حسػػيت بهػػذقوبؽػػا )......   ستشػػفىابؼ
ابغالػة النفسػية ، ومػن ابعانػب الانفعػالي تبػدو    قػوه الصػدمة الػتي اصػبتهاوجهها وىذا دليل علػى  بـتفية من

الانفعاؿ من خلبؿ قوبؽا ) ....بغيت نتقلم واحيانا نبكي ( ن بعػدىا  سريعة ومتوترة)خدبهو ( قلقو  للحالة
ادارت راسها ومسحت عيناىا اللتاف كانتا تعماف بالدموع وبعدىا وبعدىا قالت ) ......تبارؾ الله برسػنت 

)خدبهػػة ( بانهػػا برسػػنت امػػا عػػن  ابغالػػةلبج فػػترى يػػوـ وخضػػوعها للعػػ15( بعػػد بقائهػػا في ابؼستشػػفى مػػدة 
انها لا تنسى وتتذكر كل شيء وليس لديها أي تشويش في الأفكار ولكن يظهر  ابغالةفتقوؿ  ابؼعرفيابعانب 

في ابعانػػب ابؼرضػػي  مػػاىي اصػػابتك بػػابؼرض فأجابػػت  ابغالػػةعلػػى  سػػساؿلنػػا عكػػس ذالػػك مػػن خػػلبؿ طػػرح 
فقػلا ولكػن عنػد إعػادة طػرح التػنفس السػساؿ في ابعانػب الانفعػالي   بعػة أيػاـأر ( بانها بقيت مدة  .ـ)خ ابغالة
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( غػنً دقيػم حيػث قالػت ) .....الله .ـ)خ ابغالػةكم دامت الاعراض قبل الاستشػارة الطبيػة ؟فكػاف جػواب 
يػػوـ وانػػا بكػػس بضػػيقة( فنػػرى ىنػػا تنػػاق  في اجابتهػػا وىػػذا يػػدؿ علػػى النسػػياف وعػػدـ التركيػػز وعػػن 15اعلػػم 

انها لديها نظره ابهابيو عن ابؼستقبل حيث كانت تصػلي وىػي جالسػو في مكانهػا علػى  ابغالةفنقوؿ  ابؼستقبل
السرير بابؼخدة والاف أصبحت تصلي وىي جالسو ومتجهة الى القبلة وفي السجاد ولديها امل في اف تصلي 

عػادي تبػارؾ الله  ابغمػد  عليها مسػتقبلب مػن خػلبؿ قوبؽػا ).....والػو أثريلا وىيا واقفو على رجليها فابؼرض 
لله ( فكانػت نصػػيحتها للمرضػى ابعػػدد بانهػػا سػوؼ تتحسػػن مثلهػا مثػػل الاخػػرين مػن خػػلبؿ قوبؽػػا)........ 
تتحسػػػني كيفػػػك كيػػػف النػػػاس( وقوبؽػػػا كػػػذالك ).... امػػػر الله يديػػػو الله( وىػػػذا يػػػدؿ علػػػى تشػػػجيع واليقػػػنٌ، 

عن التجمعات حيػث قالػت ).... الله لا بهيػب  عدواالكمامة ويبترين الالتزاـ بارتداء خناس ايرلونصيحتها ل
 ليهم باس(

 تحليل المقابلة:-1-3-3

بؿػػػاور: معلومػػػات حػػػوؿ فػػػترة  6النصػػػف موجهػػػة مػػػع ابغالػػػة الػػػتي تضػػػمنت  العياديػػػةمػػػن خػػػلبؿ ابؼقابلػػػة     
ابؼشاكل  والعلبئقية،مصادر الضغلا العائلية  الإصابة،ابؼعاش الصدمي بعد إعلبف  رونا،و كالاصابة بالفنًوس  

 مع ابؼوقف الصادـ. ص بذاوبوكيف  والعاطفية،النفسية 

وغنً مسػتقرة وتعػاني مػن صػدمة بذػاه ابؼػرض الػذي أصػابها  متوترةتبنٌ لي أف ابغالة )خ.ـ( تعاني من نفسيو  
حيث يبدو عليها القلم وسرعة الانفعاؿ وىذا ما سػبب بؽػا معانػاة مػن ابؼػرض وحالتهػا الصػحية، وفي اغلػب 

 ت تكوف خائفة وقلقو لدرجو أنها تريد ابػروج من ابؼستشفى فقلا ولكن لديها أملب كبنًا في الشفاء.الأوقا

منتش بلػي أأمػا فيمػا بىػص بذػاوب ابغالػة مػع ابؼوقػف الصػادـ فهػي رافضػة بؽػذا ابؼوقػف: "جػاتني كالصػدمة مػ
 ابغالةلبؿ ما مرت بو من خو  ابؼرض. ابذاه اىذا يدؿ على صدمته ،ابغيطة من الفنًوس " ةبمرض كنت داير 

صدمة اضطراب كرب تعاني من  ابغالةتبنٌ اف  ابغالةوىذا ما ظهرت من خلبؿ ابؼقابلبت التي أجريت على 
 .(19نتيجة الإصابة )بالكوفيد 
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 اختبار اضطراب كرب مابعد الصدمة:نتائج -1-3-4
 :الثالثة( يمثل تنقيط مقياس الكرب مابعد الصدمة للحالة 04جدول رقم )

 دائما  غالبا أحيانا  نادرا  أبدا  ابػبرة الصادمة رقم ال
  ×    وأفكاره عن ابػبرة الصادمة؟ صور وذكرياتىل تتخيل  1
    ×  ىل برلم أحلبـ مزعجة تتعلم بابػبرة الصادمة؟ 2
لك  ما حدثىل تشعر بدشاعر فجائية أو خبرات بأف  3

 سيحدث مرة أخرى؟
  ×   

الأشياء التي تذكرؾ بدا تعرضت لو من خبرة ىل تتضايم من  4
 صادمة؟

   ×  

ىل تتجنب الأفكار أو ابؼشاعر التي تذكرؾ بابغدث  5
 الصادـ؟

    × 

 ×     ىل تتجنب ابؼواقف والأشياء التي تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ 6
ىل تعاني من فقداف الذاكرة للؤحداث الصادمة التي  7

 بؿدد(؟تعرضت بؽا )فقداف ذاكرة نفسي 
  ×   

ىل لديك صعوبة في التمتع بحياتك والنشاطات اليومية التي  8
 تعودت عليها؟ 

    × 

ىل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد لاتشعر بابغب ابذاه ايرخرين  9
 أو الانبساط؟

    × 

  ×    ىل فقدت الشعور بابغزف وابغب 10
طويلة ىل بذد صعوبة في بزيل بقائك على قيد ابغياة لفترة  11

 لتحقم أىدافك في العمل والزواج وإبقاب الأطفاؿ؟
    × 

 ×     ىل لديك صعوبة في النوـ أو البقاء نائما؟ 12
 ×     ىل تعاني من صعوبات في التوتر والغضب؟ 13
  ×    ىل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14
  ×   ىل تشعر بأنك على حافة الانهيار واصلة معاؾ على  15
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 السهل تشتيت انتباىك؟ ايرخر؟ ومن
ىل تستثار لأتفو الأسباب وتشعر دائما بأنك متحفز  16

 ومتوقع الأسوأ؟
  ×   

ىل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك بابػبرة الصادمة  17
بهعلك تعاني من نوبة من الضيم في التنفس والرعشة والعرؽ 

 الغزير وسرعة في ضربات القلب؟

    × 

 ختبار:الاالتعليق على نتائج -3-5-
من مقياس اضطراب كرب  درجة 52( أف ابغالة برصلت على 04يتضح لنا من خلبؿ ابعدوؿ رقم )

وبالتػالي فػ ف ابغالػة تعػاني مػن اضػطراب كػرب مابعػد الصػدمة فػوؽ  32، وىي أكبر مػن مابعد الصدمة
 ابغاد.

 الربط بين نتائج المقابلة والمقياس:-1-3-6
بواسػػطة أدوات الدراسػػة )ابؼقابلػػة ومقيػػاس اضػػطراب كػػرب  النتػػائج ابؼتحصػػل عليهػػامػػن خػػلبؿ 

 32درجة علػى ابؼقيػاس، وىػو أكػبر مػن  52برصلت على ( )خ، ـأف ابغالة  نلبحظ( مابعد الصدمة
درجة، وأيضا من خلبؿ ابؼقابلة تبنٌ لنػا أنػو يعػاني مػن مسػتوى اضػطراب كػرب مابعػد الصػدمة مرتفػع، 

ذكرناىػػا في برليػػل ابؼقابلػػة(، وبالتػػالي علػػى حسػػب نتػػائج ابؼقيػػاس )ب علػػى حػػد قولػػو وذلػػك لعػػدة أسػػبا
وأيضػػػا علػػػى حسػػػب ابؼقابلػػػة نصػػػف ابؼوجهػػػة، فػػػ ف ابغالػػػة )خ، ـ( يعػػػاني مػػػن اضػػػطراب كػػػرب مابعػػػد 

 الصدمة فوؽ ابغاد.
  مناقشة الفرضيات:-2

ابؼتعػػافنٌ مػػن فػػنًوس، نػػا في دراسػػتنا ىػػذه أف نػػدرس اضػػطراب كػػرب مابعػػد الصػػدمة لػػدى ارتأي
 حاولنا التأكد من صحة الفرضيات التي مفادىا:و 

 يعاني ابؼتعافنٌ من مرض الكورونا من اضطراب كرب ما بعد الصدمة. -
لػػػدى  اسػػػتعادة ابػػػبرة الصػػػادمةتتمثػػل في توجػػد أعػػػراض متكػػررة لاضػػػطراب كػػرب مػػػا بعػػد الصػػػدمة  -

 ابؼتعافنٌ من مرض الكورونا.

 :الأولىالفرضية  مناقشة-2-1
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لاضػػػػطراب كػػػػرب مابعػػػػد الصػػػػدمة لدافيدسػػػػوف، وكػػػػذا ابؼقابلػػػػة دافيدسػػػػوف  مػػػػن خػػػػلبؿ تطبيػػػػم مقيػػػػاس 
الكورونا من اضػطراب   فنًوسيعاني ابؼتعافنٌ من النصف موجهة توصلنا إلى النتيجة التالية والتي مفادىا: 

 بعد الصدمة، وبالتالي برققت فرضية الدراسة.كرب ما 

 ع عدة دراسات نذكر منها:نتائج دراستنا توافقت م

كورونػػا الػػذين تطلػػب علبجهػػم التوصػػلت إلى أف عػػدداً كبػػنًاً مػػن مرضػػى  فقػػد( 2021دراسػػة كايػػت نػػ  )-
خصوصػػػػاً إذا احتػػػػاجوا إلى جهػػػػاز التػػػػنفس  "الػػػػدخوؿ إلى ابؼستشػػػػفى، يعػػػػانوف "اضػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة

 ( (Independent, 2020 .الاصطناعي أثناء ابؼعابعة

مـرض الكورونـا واضـطراب مـا بعـد ( بعنػواف "2021أجرتها بؾلة غاما الإيطالية للطب النفسػي )دراسة  -
 مػػػن يعػػػانوف 19-كوفيػػػد  كورونػػػافػػػنًوس   مػػػن يتعػػػافوف الػػػذين أولاػػػكثلػػػث  ، أظهػػػرت النتػػػائج أفالصـــدمة"
 .الصدمة بعد ما اضطراب

 الإصػػابة نتيجػػة ابؼستشػػفى دخلػػوا الػػذين ابؼرضػػى مػػن٪ 96 أف (2020كوبنهػػاجن ) بجامعػػة بحثيػػة دراسػػة-
 (2021)اليوـ السابع،  .الصدمة بعد ما لاضطراب تعرضهم أبلغوا كورونا التاجي بالفنًوس

  الفرضية الثانية: مناقشة-2-2
لاضطراب كرب مابعد الصدمة لدافيدسوف، وكػذا ابؼقابلػة النصػف دافيدسوف  من خلبؿ تطبيم مقياس

توجػد أعػراض متكػػررة لاضػطراب كػرب مػػا بعػد الصػػدمة موجهػة توصػلنا إلى النتيجػػة التاليػة والػتي مفادىػػا: 
 وبالتالي برققت فرضية الدراسة. الكورونا. فنًوستتمثل في استعادة ابػبرة الصادمة لدى ابؼتعافنٌ من 

 توافقت مع عدة دراسات نذكر منها:نتائج دراستنا 

سػػايك بأجريػت الدراسػػة مِػنْ قِبػَػل "الكليػة ابؼلكيػػة للؤطبػاء النفسػػانينٌ" ونشػرت في بؾلػػة "  جيػو  -
بفن تأكدت إصابتهم بفنًوس كورونا أو اشتبو  13049 وشملت BJ Psych Open (2020)ن" بأو 

 41عػا  فقػد  راب مػا بعػد الصػدمة"، وفػم الدراسػةأعراضاً تتصل بػػ"اضط عانوا ابؼتحدةفيها داخل ابؼملكة 
في ابؼاة من بصيع مرضى كورونا الذين شملتهم الدراسة عارضاً واحداً على الأقل بدرجة عالية للغايػة. وضػمن 
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أعراض "اضطراب ما بعػد الصػدمة"، تبػنٌّ أف العػارض الأكثػر شػيوعاً وفػم أولاػك ابؼرضػى، يتمثػّل في الصػور 
 ما حدث في ابؼاضي". الدخيلة أو "استحضار

 لاضػطراب الوطني بابؼركز ابؼشاركة ( وابؼديرة2021) بوسطن جامعة في النفس علم أستاذة دراسة قامت بها
 شػيوعاً  الأكثػر الاسػتجابة إف سػلوف، دنػيس National Center for PTSD الصػدمة بعػد مػا

 بيػروف الػذين الأشػخاص مػن العظمػى الأغلبيػة أف الصمود". وتقوؿ أيضا" للمتعافنٌ من مرض الكورونا ىي
 مػػن إلى بالنسػػبة أمػػا .الصػػدمة بعػػد مػػا اضػػطراب معػػاينً تسػػتوفي ولا نفسػػها تلقػػاء مػػن حيػػاتهم يهػػدد بحػػدث
 بعػػػػ  مػػػػع النهايػػػػة، في تتلبشػػػػى اليػػػػأس مشػػػػاعر أقػػػػوى حػػػػ  أنػػػػو الأبحػػػػاث فتثبػػػػت أعمػػػػم، بشػػػػكل يعػػػػانوف

 ( (Independent, 2020 الاستراتيجيات العلبجية.

 الاستنتاج العام:-3
يعػػانوف مػػن اضػػطراب   الكورونػػا فػػنًوسابؼتعػػافنٌ مػػن قمنػػا بػػو تبػػنٌ لنػػا أف  الدراسػػة الػػتيمػػن خػػلبؿ 

، وتبػنٌ ذلػك في كرب مابعد الصدمة، وأف ابؼتعافنٌ أيضا يعانوف من تكرار أعراض استعادة ابػبرة الصػادمة
دافيدسوف لاضطراب كرب مابعػد الصػدمة علػى دراستنا معتمدين على ابؼنهج العيادي وتطبيم مقياس 

ولكن بعد عػرض وبرليػل النتػائج ومناقشػتها  ( سنة،69-41ثلبث حالات تراوحت أعمارىم   بنٌ )
، والػػتي اثبػػت بػػأف منهػػا في إبقػػاز ىػػذا البحػػث انطلقنػػاالفرضػػيات الػػتي  برقػػمتوصػػلنا إلى نتيجػػة مفادىػػا 

كػػػرب مابعػػػد الصػػػدمة ولاحظنػػػا دلػػػك مػػػن خػػػلبؿ يعػػػانوف مػػػن اضػػػطراب   ابؼتعػػػافنٌ مػػػن فػػػنًوس كورونػػػا 
كمػػػا ابؼقابلػػػة فظهػػػرت عػػػدة اعػػػراض منػػػو إعػػػادة معايشػػػة ابػػػػبرة الصػػػادمة والتجنػػػب والاسػػػتثارة، وأيضػػػا  

ظهرت الصدمة من خلبؿ استحضار التصورات ابؼتعلقة بابغدث الصدمي )التجنب(4 وإعادة معايشػة 
كػػل ابغػػالات تكػػررت لػػديهم نفػػس الاعػػراض ، وبقػػد أيضػػا أف  ابغػػدث الصػػادـ في الأحػػلبـ والكػػوابيس

 ، ن تليها أعراض التجنب وفي الأخنً  أعراض الاستثارةاستعادة ابػبرة الصادمةوالتي بسثلت في 
وىذا إف دؿ ف نو يدؿ علػى أف الكورونػا سػببت أزمػة كبػنًة وسػلا ااتمػع، وذلػك بسػبب أرقػاـ 

والاصابات ابؼهولة، بفا أثر سلبا علػى الصػحة  الوفيات ابؼرتفعة التي تظهر كل يوـ على شاشات التلفاز
 .الاقتراحاتبؾموعة من  يقدـ الطالبنٌ النفسية للمصابنٌ منو، وعليو



 الذراسة  عرض وتحليل فرضيات                                           :         الخامسالفصل 

 

75 
 

 
 
 
 

 الاقتراحات:-4

تنمية مهػارات مواجهػة الضػغوط عػبر كامػل أفػراد ااتمػع وعػبر كامػل ابؼراحػل العمريػة بفػا يسػاعد علػى بنػاء -
 .بـتلف الصدمات التي يتلقاىا الفرد على مدى حياتوشخصية قادرة على التصدي والتحكم في 

 ااتمػػػع، داأفػػػر  بصيػػػع لػػػدى الابهابيػػػة ابؼعنويػػػة ابؼشػػػاعر وبػػػث اىبػػػدور  ـالقيػػػا فػػػةلابؼخت ـالإعػػػلب اتهػػػابع ىلػػػع-
 وعدـ تهويل الاخبار ابؼتداولة. كورونا فنًوس بدخاطر ابعميع تبصنً ىلع والتركيز

 وقتػو في ابؼػرض اكتشػاؼ أجل من الناس توعية في كبنًا دورا تلعب التي ابؼختلفة الإعلبمية الوسائل تفعيل-
 .إبهابية النتيجة تكوف أف أجل من بالعلبج والتعجيل وتشخيصو

وبػرامج  سػاتادر  ىلػع ابغاليػة الفػترة في التركيػز النفسػية والصػحة الػنفس ملػع بؾاؿ في الباحثنٌ عمى ينبغي-
 وح  على وسائل الاعلبـ.على مستوى ابؼستشفيات  وعلبجية إرشادية

عند الافراد وتنميتها والتركيز على  الإبهابيةمن خلبؿ الاىتماـ بابعوانب  الإبها تفعيل مبادئ علم النفس -
مكامن القوة في الشخصية مثل التفاؤؿ والسعادة وقوة التحمػل، حيػث أف بصيعهػا متغػنًات أساسػية تسػاعد 

 في مواجهة الضغوط والصدمات. وابعسديةالفرد على الاحتفاظ بصحتو النفسية 

 دمج خلبؿ من والصّمود والتحمّل الصّلببة على القدرة وتنمية ابؼواجهة تيجيّاتااستر  على داالأفر  تدريب-
 التعليميّة حلاابؼر  بـتلف في التعليميّة تاابؼقرّر  في ابؼوضوعات ىذه

.
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 الأردف. ضواف،ر  دار
 .تالكوي ،ابؼطبوعاتوكالة  ،" مناهج البحث العلمي " (:1999عبد الربضاف ) ،بدوي .5
 ابعزائر. ،باتنة ،دار قانة ،1ط ،"علم النفس الصدمي:"(2016بوخولةبوبطيس )،مزوز بركو .6
 الأردف. ،دار ابؼسنًة ،2ط ،"المشكلات النفسية وعلاجها:"(2010حافظ بطرس ) بطرس .7
 ابعزائر. ىومة،دار  ط(،-)ب ،"النفسيةعلم الأدوية (:"2015فاضلي ) بوكرمة .8
 مػػػديولي،مكتػػػب  ،4ط ،النفســـي"موســـوعة علـــم الـــنفس والطـــب " :(1994عبػػػد ابؼػػػنعم ) ابغنفػػػي .9

 القاىرة.
 وائػل،دار  ،1ط ،النفسـية"علـم الأمـراض  والنفسـي،الطب العقلي " :(1964كماؿ )  الدسوقي .10

 عماف.
 مصر. الجامعية،دار ابؼعرفة ، " علم النفس الإكلينيكي " (:1985جولياف ) ،روترز .11
 ابؽػػدى،دار  ط(،-)ب ،العنــف"مصــير الأطفــال المصــدومين جــراء " :(2012غػػديرة ) سػعدوني .12

 ابعزائر. مليلة،عنٌ 
 الشػػروؽ،دار  ،4ط ،والقلــق"الكــف والعــرض ": (1989بؿمػػد عثمػػاف بقػػاتي ) فرويػػد، سػػيغموند .13

 القاىرة.
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 عماف. الراية،دار  ،1ط ،الجنائي"النفس  "علم: (2010بؿمد ) عبد ابغسيني .14
 الكويت. الكويت،جامعة  ،1ط ،النفسية"الصدمة " :(1998أبضد بؿمد ) عبد ابػالم .15
 مصر. ط(، داراقرأ،-)ب ،النفسية"الصدمة " :(2006أبضد بؿمد) عبد ابػالم .16
دار سػػػعاد  ،1ط ،النفســـي"موســـوعة علـــم الـــنفس والتحليـــل " :(2002فػػػرج طػػػو ) عبػػػد القػػػادر .17

 الكويت. وصباح،
دار  ،1ط ،النفســي"ســيكولوجيا الحــروب والكــوارث ودور العــلاج " :(1999يعقػػوب )غسػػاف  .18

 بنًوت لبناف. الفرا ،
، النّسػػػخة "دليـــل توعـــوي صـــح ي شـــامل" :Covid-19( ،2020)كورونػػػا ابؼسػػػتجد   فػػػنًوس .19

 .الأولى، الأنروا
ورشػػة  ،1ط ،نفســي"الصــحة النفســية للجميــع حيــث لايوجــد طبيــب  ": (2008باتػػل ) فيكػػراـ .20

 بنًوت. العربية،ابؼوارد 
ابؼعهػد وابؼلتقػى  ، مبػادرة("والتحـول النشـثة)كورونـا فيـروس  " :(2020عصاـ أبػو عجيػب، ) لقاء .21

 للحماية والوقاية وابؼعرفة، جوناؼ.
 مــن وأســرتي نفســي أحمــي كيــفكورونــا القــادم مــن الشــرق )" :(2020معاويػػة أنػػور العليػػوي ) .22

 ، دار النشر منارة العلم، سوريا.1، ط"الكورونا؟(
البحـوث العلميـة فـي علـم الاجتمـاع خدمـة الفـرد ":(2013عيسػاوي بشػنً ) القػادر،عبػد  ابؼيلي .23

 مصر. ابغديث،دار الكتاب  ط(،-)ب ،النفسية"في حالات ال  وط 
-)ب 4" الــنفس الحــروب والكــوارث علــم-النفســيةالصــدمة  ":(1991بؿمػػد أبضػػد ) النابلسػػي .24

 لبناف. العربية،بنًوت،دار النهضة  ط(،
، المنظمـة العربيـة للتربيـة والثقافـة 19-كوفيـدجائحة كورونـا  ":(2020العلمية) الإلكسو نشرية .25

 . جامعة النًموؾ."والعلوم
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ــا، ترجمــة إيمــان " :(2020سػػونهاي يػػاف ) –تشػػون  دونػػ   وانػػ  .26 الــدليل الشــامل لفيــروس كورون
ــا-ســعيد  ، دار النشػػر بيػػت ابغكمػػة للبستشػػارات الثقافيػػة، 1، ط"طــارق بســمة-محمــد عبــد   رن
 القاىرة.

 العلمية رسائلال
المشــكلات النفســية المترتبــة علــى جائحــة كورونــا لــدل ":(2020، بؿمػػد كمػػاؿ )الفقػػيآمػػاؿ  .1

 مصر.كلية التربية، ، "عينة من طلاب الجامعة المصرية
ـــد الطفـــل وآثـــار  فـــي  هـــور الاضـــطرابات " :(2015فتيحػػػة ) بػػػن طيػػػب .2 التخلـــف العقلـــي عن

 ابعزائر. عباس،سطيف،جامعة فرحات  ماجستنً،رسالة  ،الأم"النفسية عند 
الصــحة النفســية لــدل اللبنــانيين خــلال جائحــة كورونــا فــي ضــل " :(2020عمػػر تػػدمري ) رشػػا .3

 ، دراسة وصفية على عينة من ااتمع اللبناني، لبناف."بعض المت يرات الديموغرافية
انعكاســـات الصـــدمة النفســـية علـــى التو يـــف النفســـي لـــدل " :(2016عبػػػد الػػػرحيم ) الشػػػاذلي .4

 بسكرة. خيضر،جامعة بؿمد  العيادي،أطروحة دكتوراه في علم النفس  ،الأطراف"مبتوري 
واقـــع عـــلاج اضـــطراب ضـــ ط مـــا بعـــد الصـــدمة النفســـية بتقنيـــة ازالـــة " :(2013نبيلػػػة ) عتيػػػم .5

 سطيف. عباس،جامعة فرحات  ماجستنً،رسالة  ،العينين"الحساسية واعادة المعالجة بحركة 
وصــفية تصــنيفية تحسيســية لكــل مــن فيــروس إيبـــولا دراســة (: "2014عثامنػػة ابؽػػاـ وآخػػروف ) .6

 ، مذكرة بزرج لنيل شهادة أستاذ التعليم ابؼتوسلا، ابؼدرسة العليا للؤساتذة، القبة، ابعزائر."وكورونا
مركـــ  الـــتحكم وتقـــدير الـــذات واســـتراتيجيات مواجهـــة ال ـــ ط عنـــد ":(2015) صػػػبرينة قهػػػار .7

رسػػػالة دكتػػػوراه في علػػػم الػػػنفس  ،صـــدمة"الالعســـكريين المصـــابين باضـــطراب ال ـــ ط لمـــا بعـــد 
 .رابعزائجامعة  العيادي،

الأســباب  –الانتحــار عنــد المراهــق بعــد تعرضــه لصــدمة فشــل ":(2010بؿمػػد أمػػنٌ ) كػػورغلي .8
 ابعزائر. العيادي،قسنطينة،رسالة ماجستنً في علم النفس  ،النفسي"واستراتيجيات التكفل 
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فعاليـــة برنـــامج جمـــاعي ســـلوكي معرفـــي فـــي التخفيـــف مـــن أعـــراض  ": (2010وداد ) مػػػبروؾ .9
اضــطراب ال ــ ط مــا بعــد الصــدمة والأعــراض المصــاحبة لــه عنــد أمهــات الأطفــال المصــابين 

 .جامعة ابعزائر العيادي،رسالة الدكتوراه في علم النفس  ،داون"بمتلازمة 
 دكتػوراه،أطروحػة ، "لمحددات غير الذهنية للتفـوق الدراسـيا ":2009)صرداوي ) نزيم .10

 .جامعة ابعزائر والأرطوفونيا، وعلوـ التربيةقسم علم النفس 
 

 :الإلكترونية المواقع
 ، الدوحة قطر."لقاحات الكورونا": (2021نت) ابعزيرة .1
 ".من مصابي الكورونا أصيبوا باضطراب مابعد الصدمة":(2020السابع: ) اليوـ .2
فيــــروس كورونــــا علــــى الصــــحة النفســــية؟  كيــــف نتجــــاوز تــــثثيرات"(: 2020العػػػػر  ابعديػػػػد، ) .3

 ."الدوحة
 ."الناجون من الكورونا يعانون من مرض نفسي" :(2021: )21 عر ال .4
، "مرضــى كورونــا ممــن دخلــوا المستشــفيات عــانوا اضــطرابات نفســية (: " 2021) كــايتن ، .5

Independent عربية. 
الشـرق الأوسـط التنفسـية فيـروس كورونـا المسـبب لمتلازمـة " :(2013الصحة العابؼية ) منظمة .6

 ، الرياض، السعودية."البعثة المشتركة بين المملكة العربية السعودية ومنظمة الصحة العالمية
 .("19)كوفيدكورونا مرض فيروس  " :(2020الصحة العابؼية، ) منظمة .7
8. BBC NWES(2021) : " ــــــن الصــــــدمة النفســــــية ــــــافى م ــــــف نتع ــــــا كي ــــــروس كورون في

 ."19-الجماعيةكوفيد

 الفرنسية:المراجع باللعة 
1. Abu Leila, R.Thabet(2005):"Vostanis,P.(in presse)".Mental Health 

reaction among emergency health staff in war zon. 
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2. Davidson, (1995): "Davidson Self-Rating PTSD Scale". Available 

From Multi-Health Systems, Inc, 908 Niagara Falls Boulevard, 

North Tonawanda, NY 14120. 

3. La planche et Pontalis (1997) :" vocabulaire de la psychanaliseson 

la direction de Daniel la gache", pup, édition delta, paris. 
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 دليل المقابلة العيادية:: 11ملحق رقم 
 البيانات الشخصية:  

 الإسم: .......................... السن: ..........ابغالة الاجتماعية:........................                           
 ............................ابعنس: ............ ابؼستوى الدراسي: ............  ابؼهنة:  ..

 محاور المقابلة:
 الإصابة بالفيروس. لالمحور الأول: حول فترة ما قب

 كيف كانت حياتك قبل الإصابة بالفنًوس؟-
 ىل كنت تتوقع الإصابة بهذا الفنًوس؟-
 كيف كانت حالتك النفسية قبل الاصابة؟-

 المحور الثاني: المعاش الصدمي بعد إعلان الإصابة بالفيروس.
 م  ص الإعلبف عن اصابتك بالفنًوس؟-
 بالفنًوس؟ كيف كانت طريقة الإعلبف عن اصابتك-

 المحور الثالث: مصادر ال  ط العائلية والعلائقية.
 ىل تعرضت بؼشاكل مع أفراد العائلة بسبب الاصابة بالفنًوس؟-
 ىل عانيت من إساءة لفظية جراء اصابتك بالفنًوس؟-

 المحور الرابع: المشاكل النفسية والعاطفية.
اصػػػابتك بػػػػالفنًوس بسػػػػبب عػػػػدـ التزامػػػػك حػػػدثني عػػػػن الإصػػػػابة قلػػػػيلب، وىػػػل تعتػػػػبر أنػػػػك ابؼسػػػػسوؿ عػػػػن  -

 التعليمات الوقائية؟
 ىل تشعر بالعجز بعد اصابتك بهذا الفنًوس؟-

 المحور الخامس: التجاوب مع الموقف الصادم.
 كيف كنت تنظر لنفسك بعد تلقيك خبر الإصابة بالفنًوس؟- 
 كيف كانت ردة فعلك بعد اصابتك بالفنًوس؟-
 بالفنًوس؟ىل تقبلت خبر إصابة -
 ىل بذاوزت الصدمة؟ -
 ىل تلوـ نفسك لأنك كنت السبب في الاصابة؟-
 ىل اعتمدت على مساندة العائلة في بذاوز ىذه الصدمة؟ -
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 مقياس كرب مابعد الصدمة لدافيدسون.: 11ملحق رقم 
 دائما  غالبا أحيانا  نادرا  أبدا  ابػبرة الصادمة رقم ال
      وأفكاره عن ابػبرة الصادمة؟ صور وذكرياتىل تتخيل  1
      ىل برلم أحلبـ مزعجة تتعلم بابػبرة الصادمة؟ 2
لك  ما حدثىل تشعر بدشاعر فجائية أو خبرات بأف  3

 سيحدث مرة أخرى؟
     

ىل تتضايم من الأشياء التي تذكرؾ بدا تعرضت لو من خبرة  4
 صادمة؟

     

      تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ ىل تتجنب الأفكار أو ابؼشاعر التي 5
      ىل تتجنب ابؼواقف والأشياء التي تذكرؾ بابغدث الصادـ؟ 6
ىل تعاني من فقداف الذاكرة للؤحداث الصادمة التي تعرضت  7

 بؽا )فقداف ذاكرة نفسي بؿدد(؟
     

ىل لديك صعوبة في التمتع بحياتك والنشاطات اليومية التي  8
 تعودت عليها؟ 

     

ىل تشعر بالعزلة وبأنك بعيد لاتشعر بابغب ابذاه ايرخرين أو  9
 الانبساط؟

     

      ىل فقدت الشعور بابغزف وابغب 10
ىل بذد صعوبة في بزيل بقائك على قيد ابغياة لفترة طويلة  11

 لتحقم أىدافك في العمل والزواج وإبقاب الأطفاؿ؟
     

      نائما؟ىل لديك صعوبة في النوـ أو البقاء  12
      ىل تعاني من صعوبات في التوتر والغضب؟ 13
      ىل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 14
ىل تشعر بأنك على حافة الانهيار واصلة معاؾ على ايرخر؟  15

 ومن السهل تشتيت انتباىك؟
     

ىل تستثار لأتفو الأسباب وتشعر دائما بأنك متحفز ومتوقع  16
 الأسوأ؟

     

ىل الأشياء والأشخاص الذين يذكرونك بابػبرة الصادمة  17
بهعلك تعاني من نوبة من الضيم في التنفس والرعشة والعرؽ 

 الغزير وسرعة في ضربات القلب؟

     

 


