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 شكر و تقدير

          

 

 نشكر الله عز ك جل ك بحمده ك توفيقو لنا في الصاز ىذا العمل.                  

الأفاضل الذين تلقينا عليهم العلم كالدعرفة طيلة مرحلة  للأساتذةنتقدـ بالشكر ك التقدير       
بن عبد الرحماف على ماؿ ة أالأستاذ إلى نتقدـ بالشكر النفس.علم  أساتذةك خاصة لكل  الدراسة

 .العملعلى ىذا  بالإشراؼتفضلها 
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 : مقدمة

الفرد لؽر بعدة مراحل عمرية في حياتو تتخللها تغتَات لستلفة تؤثر على حياتو . من أىم ىذه    
الدراحل الدراىقة ، التي تتميز بتغتَات على مستول النفس ك الجسد . لؽكن برديد كصوؿ الفرد لدرحلة 

البلوغ  ىذا يؤدم . الدراىقة بعده مظاىر ك ألعها بلوغ الجسد لدا يتًؾ من أثر نفسي كبتَ على الفرد
ك النفس    الذم يعتبر مرحلة انطلاقة لستَكرة الدراىقة الى تغتَات كبتَة ك عميقة على مستول الجسد 

نزكية تتعلق بالصراع الأكديبي ك الذم يغتَ من الستَكرة النفسية الكامنة لضو ستَكرة  أفكار كجود فتنشأ
ىذه الدظاىر  نو عن طريق ستَكرات التقمص.نفسية ديناميكية تعمل من أجل بزطي الصراع ك ارصا

النفسية تؤدم بالدراىق في أغلب الاحياف الى تغيتَ في سلوكاتو ك ارائو ك حتى علاقاتو لشا يؤدم 
بالدراىق الى تقلب في مزاجو ك سلوكاتو لشا يعطيها طابعا لاسويا لؽكن أف يؤدم للحكم على الدراىق 

التكيف مع الوضعية الجديدة لذذه الدرحلة ، لدعرفة مدل  بالاضطراب في حتُ أنها سلوكات من أجل
تأثتَ ىذه الدرحلة في نفسية الدراىق أك ما يدعى بالستَ النفسي لدل الدراىق لؽكن تطبيق اختبار 

 الركرشاخ للوصوؿ لدعرفة الستَ النفسي عند الدراىق .

       يعتبر اختبار الركرشاخ كسيلة مهمة لدعرفة الستَ النفسي عند الدراىق ك معرفة نقاط القوة        
يعتمد الابذاه التحليلي في التقنيات الاسقاطية على الدصطلحات الأساسية  كك نقاط الضعف لديو .

دة الاختبار ك كيفية لنظرية التحليل النفسي ، حيث ينطلق التفستَ التحليلي من المحتويات الباطنية لدا
تتمثل ألعية ىذا البحث في استعمالو لاختبار الركرشاخ لتقييم نوعية الستَ ك استجابة الفرد لذا . 

النفسي للمراىق لدواجهة القلق النزكم لذذه الدرحلة . ك سنقدـ في ما يلي خطة البحث التي تتمثل في 
  : ما يلي

 إلىالذم تم التطرؽ فيو  : بعنواف الاطار التمهيدم الفصل الأوليندرج برتو  الجانب النظري    
 الدراسة ، فركض الدراسة ، التعاريف الإجرائية . ، فرضيات إشكالية الدراسة الإطار

برت عنواف الستَ النفسي ك الذم تضمن تعريف الستَ النفسي ، تعريف  : لثانيالفصل ا     
الديناميكية ك الاقتصادية ك الدوقعية ، أساليب كجهة النظر  إلىالجهاز النفسي ك أقسامو  ، التطرؽ 

 الستَ النفسي ك مبادئ الستَ النفسي .
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برت عنواف الدراىقة ك الذم تم التطرؽ فيو الى مفهوـ الدراىقة ، التناكؿ التحليلي  : الفصل الثالث    
تَ النفسي للمراىقة ،السواء خلاؿ الدراىقة ،آليات الدفاع الدستعملة عند الدراىق ،مؤشرات الس

 النموذجي للمراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخ.

الاطار الدنهجي الذم  : رابعالفصل ال : الذم ينقسم بدكره الى فصلتُ : الجانب التطبيقي     
،حدكد الدراسة ، أدكات الدراسة التي برتوم على   لرموعة البحثلػتوم على منهج الدراسة ، 

 .اختبار الركرشاخ

ك برليل  الذم لػتوم على عرض الحالاتبرت عنواف عرض ك مناقشة  : الفصل الخامس    
 .الدناقشة العامة، الحالات 
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 : ملخص الدراسة

ك ظهور تصورات نزكية ك صراعات  ك الجسدم باعتبار الدراىقة مرحلة تتميز باللااستقرار النفسي     
نوعية الستَ النفسي عند  أجرينا دراسة قصد معرفة، الأكديبية  الإشكالياتظهور اعادة نفسية نتيجة 

     فتطرقنا في الجانب النظرم الى الستَ النفسي ك الجهاز النفسي  الدراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخ ،
ك أقسامو ، الدراىقة ك الستَ النفسي النموذجي للمراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخ . ثم تطرقنا في 

  الركرشاخ ك عرض الحالات . ك للوصوؿ الى معرفة الستَ النفسي عند الدراىق الجانب التكبيقي لختبار
 : طرحنا التساؤؿ التالي

 ؟ النفسي عند الدراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخ يتميزا لستَبدا    

  : بككأجبة مؤقتة لذذا التساؤؿ كضعنا فرضية عامة مفادىا أف يكوف الستَ النفسي ىشا      

 .الإنتاجية نقص -           

 .أك قلتها إنسانيةتوفر استجابات عدـ  -        

 من أجل اختبار الفرضية قمنا بتطبيق اختبار الركرشاخ على سبعة مراىقتُ تتًاكح أعمارىم        

          تحليل كيفي )سياقات معرفية التحليل كمي )لسطط نفسي( ك السنة ، بعد  01ك  02بتُ 
ك برليلها حالة بحالة ثم قمنا في النهاية بدناقشة الفرضية لبركتوكولات الركرشاخ ك ديناميكية انفعالية( 

 ، في الدتوسط 31مقابل  استجابة 02ب  قليلة إنتاجيةكجود  : ك كانت النتائج كالتالي العامة .
 أف لىإلشا يشتَ .  في الحالة العادية  %01مقابل  %1بنسبة بكثرة  إنسانيةعدـ توفر استجابات 

 . الدراىقتُ يتمتعوف بستَ نفسي ىش قد برققتالفرضية العامة للبحث التي تقوؿ أف 
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: esumeR 

   adolescence is characterized by psychological instability ,  physical 

appearance of whimsical perceptions and psychological conflicts as a result of 

re-emergence of Oedipus  problems, we conducted a study in order to know the 

quality of the psychological teenager functioning through Rorschach Test, We 

have spot light, in the theoretical part, on the psychological state and device and 

its divisions, moving to a  typical psychological adolescent in accordance to 

Rorschach Test  . Then having as an anological example to display model cases 

of  Rorschach Test. And to know the psychological teenager functioning, we 

have asked the following question: 

   How is the psychological functiong of an adolescent ,according to Rorschach 

Test, characterised by ?  

   As a temporary answer to this question ,we set a general hypothesis that most 

teeenagers are fragile in terms of psychological functioning by the lack of 

productivity and the lack of humanitarian responses or uttered. 

    In order to test the hypothesis, we apply the Rorschach Test on seven 

teenagers between the ages of 13 and 17 years meanwhile we have remarked. 

After the quantitative analysis of (psychological scheme) and the quality 

analysis of (knowledge contexts and emotional dynamic) according to 

Rorschach protocols, in addition to the analysis of each case  concluding by the 

discussion of  the general  hypothesis , the results were as follows: the presence 

of a few productivity by 14 response, compared to 25 on average, the lack of 

humanitarian responses abundance of 7% compared to 16% in the normal state. 

Which indicates that the hypothesis of the research, which says that teens are 

really considered to be in a fragile psychological conduct has been achieved . 
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 : تمهيد

،   تعتبر الدراىقة مرحلة أساسية في حياة كل فرد من خلاؿ تأثتَىا على الدراحل القادمة من حياتو   
كثر البحث حوؿ الدراىقة ك التغتَات التي بردث فيها . في ىذا الفصل سنتطرؽ الى اشكالية الدراسة 

 ك طرح الفرضية العامة ، برديد مصطلحات الدراسة ، ألعية ك أىداؼ الدراسة.

 : الدراسة إشكالية

تبدأ منذ لحظة الديلاد عملية تشكيل شخصية الانساف، ك ذلك كفق ما لؽر بو أك يعيشو من 
عليو أف لؽر  تكوين شخصية كاملةمواقف ك خبرات تساىم في تكوين شخصيتو. للوصوؿ الى 

بدراحل عػػمريػػة ضػػػركريػػة ، تتخللها ظركؼ ك مشاكل ضركرية لاكتماؿ مستَة الحياة الطبيعية ك 
ك لؽكن تعريفها بأنها كنهاية لدرحلة الطفولة ك بداية سن من بتُ ىذه الدراحل الدراىقة ، ىا. اجتياز 

ما ىو الا عبارة عن استمرار لستَكرة لظو الشخصية ك ما ىو الا  أثناءىا الرشد، التغتَ الذم لػدث
 (Ph.Jeammet , 2001,P27) .نتيجة عادية لستَكرة النضج الذم بدأ منذ الطفولة

بسثل الدراىقة منعرجا ىاما في حياة الفرد. فهي  تعتبر كمرحلة انتقالية من الطػػػػفولة الى الرشد ك    
ىي مرحلة معقدة ك حاسمة في حياة الفرد لتدخل معطيات كثتَة فيها، بدءا من التغتَات 

لية، الجسمية ك ك التغتَ الذم يطرأ على عمل الغدد الجنسية ك التغتَات العق   الفػػيػػزيػػػػولػػوجية 
النفسية  فتمس جميع جوانب شخصية الدراىق ك تػػػؤثػػر على معاشو الداخلي النفسي ك الخارجي 
الاجتماعي ك ألعية ىذه الدرحلة لا تنتهي ىنا بل تتعداىا الى شعور الدراىق برغبة كبتَة لإثبات 

تلعب التغتَات  باطات.ك ما يػػػوازيها من قلة امكانات ك اح    الذات ك برقيق الاستقلالية 
الدكر الاساسي للبلوغ ىو جعل ىذه الفيزيولوجية دكرا كبتَا في نفسية الدراىق من خلاؿ البلوغ .ف

التغيتَ ة، ة ك القدرة على الولادػػػػػنسيػػػػاة الجيػػػك ىو الح    البنية برقق الذدؼ الاساسي من النمو 
ك ، ذم يستطيع بو الدراىق برقيق رغباتو النزكية الذم تأتي بو الدراىقة اذا ىو الجسد الناضج ال

   .لديو الرغبات الاكديبية المحرمةالتكرار يتمثل في قدرة جسد الدراىق على برقيق النزكات لػيي 

(Ph.Jeammet,1994,P697) 
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التغتَات ف أث حي، ة يتم احيائها اذا خلاؿ الدراىقةعقدة اكديب التي بسيز الدراحل الاكلى من الحيا    
 مية الفيزيولوجية النابذة عن البلوغ تكوف مشحونة بكميات من الطاقة النزكية الليبيدية العدكانية ك الذوا

تتطلب من الدراىق عمل نفسي من أجل ارصانها ك مواجهة الخلل بية، ك الدرتبطة بسيناريو الاكدي    
الخصاء ك تغتَ العلاقات بالدواضيع ك  الذم بردثو في البنية الدفاعية السابقة بسبب عودة ظهور قلق

 (M.Emmanuelli et C.Azoulay,2001,P15)  التي تؤدم الى ظهور جسد جديد بالغ.

ا عادة احياء قلق الخصاء لؽارس ضغطية ك اػػػبات الجنسػػة برقيق الرغػػاف التعرض الدباشر لامكاني   
خص السابقة ك بالأ نا في الدراحلالأد النظاـ الدفاعي الذم اكتسبو الجهاز النفسي ما يهد ىعل

ف كسائل التفريغ أة ك صبحت لستلفأف البتٌ الداخلية تطورت ك أف الاختلاؼ يكمن في أالكبت غتَ 
المحرمية ك مساعدة الكبت كديب لو دكر احتواء الذوامات أعلى كريث عقدة نا الأفالأ، ليست نفسها

 ك لغنبو ضغوطات المحيط .النرجسية الفرد  نابينما يسند مثاؿ الأ، في عملو

(Ph.Jeammet,1994,P700) 

فهذه التغتَات تؤدم بالدراىق للقياـ بارصاف نفسي قصد البحث عن موضوع ثانوم لاستثماره    
بديلا عن الدوضوع الأصلي الدتمثل في الوالدين .لؽكن اعتبار ما لػدث أثناء الدراىقة كاعادة 

ة للصراعات بردث ضمن معطيات فيزيولوجية ك تنظيم غتَ أف ىذه الاعاد   ،للصراعات القدلؽة
يد للأكديب يسمح بتكوين أنا نفسي جديد لستلف عن الذم كاف معركفا في الطفولة فالارصاف الج

، ك مرحلة الكموف تسمح بتقوية الأنا ك نظامو الدفاعي لشا يسمح بالارصاف الجيد للصراعات  أعلى
 لفرد على الابتعاد عن مواضيع الحب الأكلية .كما لؽكن من حدكث الاعلاء الذم يساعد ا

(E.Sechaud,1999,P99) 
فالدراىقة ما ىي الا احياء لدرحلة الطفولة بصراعاتها ك الفرؽ يكمن في أف الاجهزة النفسية متطورة    

فستَكرة الدراىقة تؤدم الى  في ىذه الدرحلة بتوفر امكانيات تساعد الدراىق على بزطي ىذه الأزمة .
تنشيط الصراعات النفسية الدتعلقة بالأشكالية النرجسية ، الأكديب ك الاكتئابية ك الفرؽ يكمن في 

 القدرة على ارصاف ىذه الستَكرات أك توليد ستَكرة مرضية مزمنة .

من أجل ىذا نلجأ الى الاختبارات الاسقاطية لتقييم ىذة الامكانات ك مدل قدرتها على بزطي 
 راىق .الصراعات النفسية للم
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تسمح الدادة الاسقاطية في الاختبارات الاسقاطية للوصوؿ الى نوعية الستَ النفسي عند الدراىق 
بحيث تسمح الدادة الاسقاطية المحصل عليها من فهم نوعية العلاقة مع الواقع ك في نفس الوقت  .

الاختَ نفسو اماـ  بالوقوؼ على امكانية الفرد لادماج كاقعو النفسي في نظامو الفكرم اذ لغد ىذا
 ضغوط داخلية ك خارجية تبتُ لنا كيف يواجو عالدو الداخلي ك لزيطو الخارجي .

, 1987 . P 25-26) et C.Chabert  ( D.Anzieu 

ىم الاختبارات الاسقاطية التي تشجع الاسقاط عند الفرد من أيعتبر اختبار الركرشاخ من 
 ات الاختبار كفق التنظيم الدينامي للشخصية .باستجابتو لدثتَ ، خلاؿ خبراتو ك تنظيمو لذا 

   اختبار ركرشاخ يسمح لنا بالوصوؿ لاكتشاؼ نوعية الستَ النفسي الدتمثل في القدرة على نقل 
ك يكوف  ك برويل الطاقة النزكية الدرتبطة بتصورات لاشعورية بفعالية من خلاؿ الجهاز النفسي .أ

ك الستَ  ختبار تسمح بدعرفة الستَ النفسي الجيدىذا من خلاؿ مؤشرات لػويها بركتوكوؿ الا
كفرة الانتاجية ك قلة الكف ، توفر تصورات انسانية ك تصورات  لالنفسي الذش من خلاؿ مد
 لونية ك استجابات حركية .

 نظرا لخصوصية الستَكرات النفسية للمراىق من جهة حيث كعلى حد قوؿ الباحث ؼ.  
" تعتبر ساحة البلوغ لزورا أساسيا في العمل النفسي لدل الدراىق . حيث  Ph. Guttonجوتوف 

" الدراىقتُ  A.Greenلؼلق البلوغ أزمة في التنظيم النفسي ك الأكديبي الطفلي" كما يقوؿ أ . قرين 
." برت ضغط الاستثارة النزكية حياء النزكات النابذة عن البلوغىم أفراد يعيشوف برت اعادة ا

البلوغ كالتي تزعزع النظاـ النفسي الذم اكتسبو الفرد الى حد الآف تكوف نفسية الدراىق  النابذة عن
استدخاؿ ىذه التغتَات بسكن التقنيات الاسقاطية من ترجمة  مطالبة بالقياـ بعمل نفسي من أجل

 ىذه القدرات ك اظهار فعاليتها، حيث يتعلق الأمر بالقدرة على التكيف مع الواقع ك اللجوء الى
دفاعات نفسية من أجل التحكم في ىذا القلق الخاص بوضعية الدراىقة ك الذم برييو الاشكاليات 

 (M.Emmanuelli, 2001,P17-18)            .الاسقاطي الخفية للوحات الاختبار

الى مادة لزصل عليها لؽكن  الستَ النفسيمن خلاؿ مسالعة الاختبار الاسقاطي في ترجمة    
 : ترجمتها الى معلومات كمية ك كيفية . نطرح التساؤؿ التالي

 ؟ بدا يتميزالستَ النفسي عند الدراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخ
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 : الفرضيات -3

 : ختبار الركرشاخ من حيثاعند الدراىق من خلاؿ   ىشاالستَ النفسي  يتميز

 .الإنتاجية نقص -

 أك قلتها . إنسانيةتجابات توفر اسعدـ  -

 : التعاريف الاجرائية  -2

نظمة الجهاز النفسي من أك النشاطات التي تقوـ بها النفسية  ىو العمليات  : السير النفسي
 . لدختلف الدواقف الحياتيةحلوؿ للصراعات النفسية ك الغاد كضعية تكيفية جل الغاد أ

 سنة . 01ك  03ىو الفرد الذم يبلغ من العمر بتُ  الدراىقة:

 : الدراسةأهداف  و أهمية -2

 : أهمية الدراسة

 .التعرؼ على ألعية ىذه الدرحلة ك معرفة نوعية الستَكرة النفسية عند الدراىق  -

 : أهداف الدراسة

 .الستَ النفسي عند الدراىق طبيعة لىعالتعرؼ   -
 .الذش عند الدراىق من خلاؿ اختبار الركرشاخمعرفة مظاىر الستَ النفسي  -
التمكن من الاختبار ك اعطاءه قيمة فعالة لدعرفة الستَ النفسي عند الدراىق ك التدخل  -

 النفسي في حالة اكتشاؼ ستَكرات مرضية.
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 : تمهيد

نوعو لؼتلف في ديناميتو يعتبر الستَ النفسي كواقع نفسي داخلي معاش لكل فرد ، فريد من     
ك الخبرات ك كيفية التعامل  عملية النمو اضافة لعوامل التجاربخر . ك ىو نتاج من شخص لآ

 ك توظيفها في الجهاز النفسي . معها

  الستَ النفسي يتحرؾ ك يعمل كفق مبادئ لػكمها عمل الجهاز النفسي من أجل الوصوؿ     
 .الى توازف داخلي ك التكيف مع متطلبات الواقع 

 : السير النفسي -0

 : ػػػػػالنفسي مفهوما مستخدما من طرؼ الددرسة التحليلية . ك يعرؼ بيعتبر الستَ        

ك بدجموعة من أارتباط طاقة نفسية معينة بتصور  نوأالستَ النفسي على   Freudيعرؼ  
ي ، نظمة الجهاز النفسأف تتوزع طاقة التوظيف بتُ لستلف كي   Freudك يبتُ ، التصورات 

بينما يرمي نظاـ ماقبل ، فيخضع نظاـ اللاشعور في نشاطو الى مبدأ تصريف كميات الاستثارة 
الشعور الى صد ىذا التصريف الدباشر في الوقت الذم تكرس فيو كميات ضئيلة من الطاقة 

    .       ( 319ص ، 0891 ،مصطفى حجازم  : بونتاليس ، تر ب-لابلانش ك ج ،) ج .للنشاط الفكرم الضركرم
فالستَ النفسي لؼضع للبنية الوظيفية للجهاز النفسي الذم بدكره يكوف نتاجا لخصائص الفرد بحد 

جل أتكوين الوظيفي للجهاز النفسي من ذاتو من خلاؿ التجارب ك الخبرات ك كيفية تراكمها لل
 الغاد توازف داخلي يتكيف مع الواقع .

 : الجهاز النفسي -2

 النشاط تعقيد جعل خلالو من حاكؿ مفهوـ ىو النفسي الجهاز مصطلح   Freudبحس     
 بجزء خاصة كظيفة كل إلحاؽ خلاؿ كمن كظائف إلى النشاط ىذا تقسيم خلاؿ من مفهوما، النفسي

 .للجهاز الدكونة الأجزاء من

 في كلكنو ، داخلي توزيع أك ، ما ترتيب لفكرة النفسي الجهاز عن حديثو خلاؿ من فركيد يوحي   
 لذذه معتُ نظاـ تعيتُ إلى كصولا ، خاصة نفسو بدواضيع لستلفة كظائف إلحاؽ لررد يتجاكز ذلك
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 بالنفس النظرية تلحقها التي الخصائص بعض على ىذا الدصطلح يدؿ . لزددا تسلسلا ستتبع الأمكنة
 (P. Laplanche. et J.B. Pantalis.1967, P 32,33) . معينة طاقة كبرويل نقل قدرتها على أم

 الدثتَات على السيطرة بقصد لستلفة سياقات في ، النفسي الجهاز ينجزه الذم العمل على يطلق     
 في العمل ىذا يتلخص ك  النفسي رصافبالإ مرضيا يصبح لأف تراكمها يتعرض كالتي إليو تصل التي

 بالدعتٌ النفسي الارصاف يدؿ حيث بينها فيما ترابطية صلات كإقامة النفس في ثاراتالإ مكاملة
 بزصيصا أكثر يبدك لو فركيد استعماؿ أف إلا النفسي الجهاز ىذا عمليات لرمل على الواسع

 عن لغعلها تنحرؼ أك بربطها إما عليها السيطرة يتيح لشا الطاقة كمية برويل ىو النفسي فالارصاف
 (Ibid. pp. 130 , 131) .   مسارىا

 النفسية الآليات ك الأساسية الدبادئ إلى التطرؽ عند كضوحا أكثر النفسي الجهاز مفهوـ يظهر      
 كجهات حسب التحليلي التناكؿ في النفسي الستَ يتناكؿ حيث .للفرد النفسية الحياة بركم التي

 كجهة ، الدوقعية النظر كجهة ، الاقتصادية النظر كجهة في تتمثل بينها فيما كمتكاملة أساسية نظرية
 .الدينامية النظر

 : النظر الديناميكيةوجهة  -3-0

 ذات القول كلتًكيبة للصراع نتاجا باعتبارىا ، النفسية الظواىر تدرس التي النظر كجهة بها يقصد   
 .الاندفاع من معتُ نوعا بسارس التي النزكم الدنشأ

 متضادة، لقول يبكتر  أك لتنسيق كنتاج النفسية، لظواىرا اعتبار إلى ىذه النظر كجهة تقود      
 الذم اللاشعور قوتتُ تضاد أم قوتتُ، صراع يفسره النفسي الاضطراب ىذه النظر كجهة حسب
 .الظهور ىذا يعارض الذم الشعورم النظاـ كقمع الظهور عن يبحث

 

 لدختلف متعارضة لديناميكيات تظاىرة كىو رئيسيتتُ نزكتتُ تضاد ىو الصراع Freud حسب      
 في يسمى القول من التًكيب ىذا نتاج. الخارجي العالم كمع بينها فيما النفسي الجهاز ىيئات

 . الأحلاـ ك الأعراض تكوين في أيضا يتواجد الذم الدفهوـ ىذا ، التسوية بتكوين الديتابسيكولوجيا
(P.Laplanche. et J.B.Pantalis . 1967, p 123,124) 

 : وجهة النظر الاقتصادية -3-3
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 النفسية الطاقة فكرة الاعتبار بعتُ ىنا يأخذ ، الذيئات بتُ النزكية الطاقة كتوزيع الحركة نظرية ىي     
 العمليات بأف القائلة بالفرضية يتصل ما كل على الاقتصادم كصف يطلق حيث الكمية، مفهوـ ك

 للزيادة قابلة أنها أم ، النزكية الطاقة ىي الكمي للحكم قابلة طاقة توزيع ك سرياف في تتمثل النفسية
 . كالتعادلات النقصاف ك

 لستلف بتُ كتوزع تستثمر كيف الطاقة، ىذه تسيتَ يفيةك بدراسة تهتم ىذه النظر كجهة     
 كمن جهة من التصورات الاعتبار، بعتُ تأخذ النفسية الحياة .التصورات لستلف أك الدواضيع الذيئات،

 كلكن انفعالي لحمل الكمي الجانب لؽثل للوجدانات الدفهوـ ىذا ، الدرتبطة الوجدانات أخرل جهة
 في مكانها تأخذ النفسية الطاقة ىذه ، الحمولة بهذه التصورات لاستثمار الكمي الجانب كخاصة أيضا

 لجهة الاعتبار بعتُ الاستثمارات أخذ في الاقتصادية النظر كجهة تتخلص      . النزكم الخزاف
 الإشارة مع . الدضاد الاستثمار فكرة  أم بينها فيما تقوـ التي التعارضات ك شدتها كتقلبات حركتها

 من كجزء التصورات من بدجموعة أك بتصور معينة نفسية طاقة ارتباط بو يقصد الاستثمار أف إلى
 (J.Bergeret. et all. 1982, p 44) بدوضوع ما . أك الجسد

   بشكل ثابتا اندفاعا  النزكات ىذه كبسارس داخلي أك خارجي منشأ ذات اثارات الجهاز يتلقى     
 بدصطلحات النفسي للجهاز الوظيفي النشاط كل كصف لؽكن عاـ كبشكل " للشغل مطلبا "   

 .الدفرطة الاستثمارات ، الاستثمارات ،سحب الاستثمارات : مثل اقتصادية

 يعرؼ إذ الدينامية، ك الدوقعية النظر كجهتي كبتُ الاقتصادية الفرضية مابتُ كثيقة، صلة تقوـ      
 لؼص فهو كىكذا.الطاقة لسرياف نوعي أسلوب خلاؿ من الجهاز أركاف من كل الواقع في فركيد
 الشعور قبل ما كالنظاـ ، الحرة بالطاقة اللاشعورم النظاـ ، النفسي للجهاز الأكلى النظرية إطار ضمن

 حوؿ الدينامية الفكرة تتضمن ما.كالدتحركة الدفرط الاستثمار بطاقة الشعور كلؼص الدربوطة بالطاقة
 قوة النزكات قوة أم الاعتبار بعتُ الحاضرة القول ميزاف أخذ ضركرة ، لفركيد تتبعا النفسي الصراع

 (P.Laplanche. et J.B. Pantalis. 1967, p.126,127) . الأعلى الأنا كقوة الأنا

 : وجهة النظر الموقعية -3-2-

 تتصف التي الأنظمة من عدد إلى النفسي الجهاز في بسايز كجود عن ىذه النظر كجهة تعبر    
 عن لرازا تعتبر كىي البعض، لبعضها بالنسبة خاص لنظاـ تبعا كتتوزع لستلفة كظائف أك بخصائص
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 أم الدكاني التًتيب على يؤكد الدوقعية فمصطلح تشبيهي مكاني تصور إعطاءىا لؽكن نفسية مواضع
  .النشاط من لستلفا كلظوذجا خاصة طبيعة منها لكل متمايزة نفسية أمكنة كجود

(J.Bergeret et all. 1982, p.42) 

  

 اللاشعور، ك الشعور قبل ما الشعور بأنظمة الأكلى الدوقعية ترتبط : موقعتتُ الإطار ىذا في يوجد    
 .الأعلى كالأنا الأنا ،ل الذو  بهيئة ترتبط فهي الثانية الدوقعية أما

 : ك ينقسم الى  : الموقعية الاولى -3-2-0

 من الداخلية ك الخارجية الادراكات بسيز آنية صفة ىو الوصفية، الناحية من: الشعور - 3-2-0-0
 ما فركيد نظرية حسب الوعي .الإدراؾ نظاـ كظائف من ىو الشعورك  .النفسية الظواىر لرمل بتُ
 يتضمن . الذكركية الأنظمة ك الخارجي العالم بتُ النفسي الجهاز لزيط على يقع ، النفسية كراء

 عظم من الحد إلى تهدؼ ثاراتللإ صادة خارجية إحدالعا : طبقتتُ النفسي الإدراكي الجهاز
 كيشكل  .الأكلى خلف يقع الذم الوعي، - الإدراؾ نظاـ ىي كالأخرل ، الخارج من الآتية الاثارات
 الإحساسات كإدراؾ الخارج من الدستقاة الدعلومات بتسجيل تكفل. ثاراتللإ يتلقى الذم السطح
                                              .باستمرار الإشباع تطلب كالتي اللاشعور نظاـ من الدنبعثة الداخلية

(B.Laplanche . et J.B ,Pantalis . 1967, p.94,95 ) 
 كما اللاشعور كىي الذكورية الآثار أنظمة مع الوظيفية، النظر كجهة من الإدراؾ  نظاـ يتعارض    
 بامتلاكو اقتصادية نظر كجهة من يتميز كما الاثارات، دائمة آثار أم فيو تدكف لا حيث الشعور قبل

 ((H.Nunberg. 1975, p. 35ذاؾ. أك العنصر ىذا توظيف لزيادة كقابلة الحركة بحرية لطاقة تتمتع

 باستمرار يراقب الذم الواقعي الدنطقي التفكتَ كلؽثل الفكر، عمليات مقر الشعور نظاـ يعتبر      
 لزتوياتو فاف الشعور قبل ما نظاـ أما اللذة، لدبدأ خاضع باعتباره اللاشعور نظاـ من الدندفعة النزكات
 خاضع نظاـ فهو .بسيط بجهد الشعور حيز إلى تطفو أف لذا لؽكن أنو غتَ ، شعورية ليست

 .الواقع لدبدأ كفقا مستَة أنها باعتبار متًابطة مستواه على النفسية الطاقة تكوف الثانوية للعمليات

 : ما قبل الشعور -3-2-0-3

 كلزتويات عمليات يصف اللاشعور، نظاـ عن بساما يتميز نفسي نظاـ عن الشعور قبل ما يدؿ    
 كىي الراىن الشعورم المجاؿ في حاضرة كالمحتويات العمليات ىذه تكوف لا الشعور، قبل ما النظاـ ىذا
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 حيث من اللاشعورم النظاـ لزتويات عن تفتًؽ أنها إلا للمصطلح الوصفي بالدعتٌ لاشعورية بالتالي
 الصعيد على اللاشعور ك الشعور قبل ما بتُ التمييز يلتمس الشعور، مستول إلى العبور في حقها

 تفصلو كالشعور،إذ اللاشعورم النظاـ بتُ ما الشعور قبل ما نظاـ يقع .أساسا كالدينامي الدوقعي
 .كالشعور الشعور قبل ما إلى الرقابة

 بزتلف الأختَة ىذه كلكن ثانية رقابة فصل إلى الشعور إلى الشعور قبل ما من العبور فركيد لؼضع    
 بسارس لشا أكثر الانتقاء لضو تتوجو أنها في الشعور قبل كما اللاشعور بتُ الد  الفعلية الرقابة عن

 طاقة فهي طاقتو شكل في اللاكعي نظاـ مع بالدقارنة نوعيا الشعور قبل ما نظاـ يتخصص .التحوير 
 ما الاختلاؼ أيضا Freud ربط كما الثانوية، العمليات كىي ضمنو بذرم التي العمليات كفي  مرتبطة

 .الكلمات بتصورات أم اللفظية باللغة الشعور قبل ما ارتباط إلى الشعور قبل كما اللاشعور بتُ
(H.Nunberg.1975,p.53)               

 يكوف أف دكف كلكن الذىتٍ النشاط في ضمنيا حاضر ىو ما على الشعور قبل ما يدؿ       
 لاشعورم باعتباره الشعور، قبل ما يعرؼ حتُ Freud يقصده ما كىذا للشعور، كموضوع مطركحا
 ما نظاـ كعليو.الشعور عن مفصولا اللاشعور يضل بينما الشعور، إلى النفاذ على قدرتو مع كصفيا

 الخارجي العالم بانطباعات لػتفظ أخرل كجهة كمن جهة من اللاشعور مشتقات يتضمن الشعور قبل
 .اللاشعور مع الخارجي العالم مع يتفاعل الدعتٌ كبهذا

 

 : اللاشعور 3-2-0-2

 عن الأكلى نظريتو إطار في فركيد حددىا التي الأنظمة أحد على الدوقعي بالدعتٌ اللاشعور يدؿ    
 ك الشعور قبل ما نظاـ إلى العبور عليها منع التي الدكبوتة المحتويات من يتكوف كىو . النفسي الجهاز
 تصور أم بركز إعاقة على يعمل الذم البعدم كالكبت الأصلي الكبت أم ، الكبت بفعل الشعور

 .الأنا يضايق أف شأنو من الشعور حيز إلى

 السياقات ، اللذة مبدأ لػكمو الدكبوتة كالذكريات الرغبات الفطرية، النزكات مقر اللاشعور يعد    
 الأفكار ك الدوضوعات على بسهولة تكثف أك كتزاح لتفريغ تطمح كالتي متحركة بطاقة تتميز الأكلية

 قربا الأكثر الدنطق أنو على اللاشعور كصف لؽكن .الدوضوعية ك الدنطقية الأفكار لدعايتَ اعتبار دكف
 .للغرائز بسثيلات من خاصة يتكوف الغرائز، برتوم بنية فهو  .الغرائز لدنبع
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(J. Laplanche .J.B. Pantalis. 1967, p.197,198) 

 التفريغ لضو كالديل حرة تكوف الطاقة اللاشعور مستول على أنو بدعتٌ الأكلية بالسياقات توظيفو يتميز
 إلا الشعور- الشعور قبل ما نظاـ إلى تنفذ أف لؽكن لا اللاشعور لزتويات أف غتَ .توقف دكف يظهر
 تنشط، اللاشعورية الدادة تبقى. كتشويهها الرقابة لتحويرات خضوعها بعد تسوية إلغاد طريق عن

 ، كالأقلاـ اللساف الأحلاـ ،زلات :لذا منفذا السلوكات بعد في بذد إذ ، التفريغ كبراكؿ تبحث
 (H.Ferenzi . 1982, p. 160,161)  .الذوامات ، كالذفوات اللاإرادية الأفعاؿ بعض النسياف،

 التفكتَ لقوانتُ نية كجود لا أم باللامنطق لشيز فهو التناقض، يعرؼ لا بكونو اللاشعور يتميز    
 كل تتعايش حيث ، الحاضر في موجود كائن أنو إذ الدستقبل كلا الداضي يعرؼ لا أنو ماكالدنطقي،

 .آنية أنها على اللاشعور في الفرد ميوؿ

 فالنشاط النفسي، الجهاز أنظمة بتُ فاصلة حدكد توجد لا الواقع في أنو إلى ىنا، الإشارة بذدر    
 كآخر نظاـ كل بتُ حواجز ىناؾ أف غتَ آخر، لنظاـ يعبر أف لو لؽكن أحدىا في يبدأ الذم النفسي
 ما نظاـ إلى العبور من عنها الدتفرعة كالتكوينات اللاشعورية الرغبات منع كوظيفة لذا حيث للرقابة

 كل لخصائص كفقا لتعديلات بزضع إذ للتحويرات تتعرض بعدما إلا الشعور- الشعور قبل
 قبل كما اللاشعور بتُ حادة تكوف الرقابة ىذه الرقابة، في الدتمثل ك الدمارس بالنشاط تتميز.نظاـ

 . كالشعور الشعور قبل ما بتُ أيضا تتواجد كما نشطة، بصفة كبسارس الشعور،

 : الموقعية الثانية  2-3-2-

 .الأعلى الأناك  الأنا ,الدوقعية الثانية للجهاز النفسي تتضمن كل من الذو    

 : الهو 3-2-3-0

 للنزكات النفسي التعبتَ تشكل التي لزتوياتو كتكوف النفسي، للجهاز الغرائزم القطب أنو على يعرؼ
 القيم، أحكاـ الذو لغهل .الآخر الجزء في مكتسبة كمكبوتة منها جزء في فطرية كراثية كىي كاعية، لا

 ىو كلا تنظيم لو كلكن ليس النزكات عن الصادرة بالطاقة الذو يفيض كالأخلاؽ، كالشر الختَ مفاىيم
 (J.Bergeret . et all. 1982, p.52) عامة. إرادة أم مصدر

 الرضيع، كلدل الولادة قبل مراحل في يظهر كما النفسي للجهاز الأصلي الشكل الذو يعتبر    
 لأسلوب كفقا مستَ كىو الدكبوتة، الرغبات ك الجنسية ك العدكانية الفطرية النزكات من يتكوف
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– اللذة لدبدأ خاضعة باعتبارىا كالدنطقية السببية بالعلاقة كلا بالوقت، تعتًؼ لا التي الأكلية العمليات
 .الأسلوب ىذا لؽيز الذم اللذة عدـ

 للعالم الدستمر تأثتَ برت الذو من انطلاقا الأنا ينمو حيث الأعلى، الأنا ك الأنا مصدر الذو يعتبر    
 على يدخل كما اقتصادية نظر كجهة من للطاقة الأكؿ الدستودع يعد   Freudؿ بالنسبة .الخارجي
  .التكوينية الناحية في منو يشتقاف اللذاف الأعلى الأنا ك الأنا مع صراع في الدينامي الدستول

(D.Lagache . 1966, p.36) 
 : الأنا - 3-2-3-3

 كرغم معا كالواقع الأعلى الأنا لأكامر ك الذو لدتطلبات ، الدوقعية النظر كجهة حسب الأنا لؼضع      
 لا استقلاليتو فاف ، آليتو في الشخص مصالح على بالحفاظ مكلفا باعتباره الوسيط، دكرال يلعب أنو

 الذو من الدنبعثة الرغبات ك الغرائز في يتحكم ، الواقع لدبدأ كفقا الأنا يستَ .بساما نسبية كونها تعدك
 الشخصية على المحافظة في الأساسية مهمتو تتمثل . الأمر كلف مهما الإشباع سول لذا ىم لا التي

 .كظركفو الواقع مع يتعارض لا متطلباتها إشباع ك الأخطار، من كحمايتها
 (J.Laplanche et J.B. Pantalis . 1967, p.242 ,241)             

  

 ك الفرد بتُ الصراع كحل البيئة مع توافقها كضماف الشخصية عن بالدفاع الذو دكف الأنا يتكفل     
 سلسلة لػرؾ أنو إذ ، للشخصية الدفاعي القطب الأنا لؽثل .للفرد الدتعارضة الحاجات بتُ أك الواقع،

 (R.Perron. 1985, p. 75) .إشارة القلقم أ مزعج انفعاؿ إدراؾ يثتَىا التي ، أكليات الدفاع من

 كلكن النفسية العمليات مابتُ ارتباط كعامل الأنا يظهر ، الاقتصادية النظر كجهة من أما    
 تأخذ إذ : الأكلية للعملية الدميزة بالخصائص الدفاعية العمليات في تتلوف النزكية، الطاقة ربط لزاكلات

 .كاقعيا لا كتكراريا اضطراريا طابعا المحاكلات ىذه

 الذو عن بسايز تكيفيا جهازا فيو ترل أف فإما ، نسبيا متباينتُ سجلتُ خلاؿ من الأنا تكوين يتبتُ   
 حب موضوع تكوين إلى تفضي التي للتماىيات كنتاج يعرؼ أنو أك ، الخارجي الواقع مع بالاحتكاؾ

 .الذو توظيف عليو ينصب الشخصية ضمن
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      قبل ما نظاـ من اتساعا أكثر مدل النفسي، الجهاز من الأكلى للنظرية بالنسبة الأنا يتخذ     
 من كل كيغطي الأكبر، شطرىا في شعورية لا تكوف الدفاعية عملياتو أف باعتبار الشعور - الشعور

– الشعور قبل كما اللاشعور أم الأكلى للموقعية الثلاثة الأنظمة بتُ الدوجود الحيز كامل الأنا ك الذو
          الداخلي ك الخارجي الحسي الإدراؾ مثل شعوريا يكوف الأنا نشاط بعض فاف كعليو.الشعور

 (Bergeret. et all. 1982, p.52) .التفكتَ ك العقلية العمليات ك

 : علىالأ الأنا -3-2-3-2

 كريث الأعلى فالأنا الوالدية، التقمصات خلاؿ من يبتٌ للهو، أصولو ترجع قطب، آخر ىو       
 دكر يتماثل .المجتمع في مقامها يقوـ كمن الوالدية النواىي ك الدتطلبات بسثل من يتشكل إذ الأكديب،

 ىي أساسية كظائف ثلاث الأعلى الأنا يِؤدم .الأنا بذاه الرقيب أك القاضي كدكر الأعلى الأنا
 (J.Laplanche . et J.B.Pantalis . 1967, p.471,472) .الرقابة ك الضمتَ, الذاتية الدراقبة

 من لرموعة منو تتولد إذ اللاشعور من كاسع حيز في إليو الدنسوبة بالوظائف الأعلى الأنا يقوـ      
 الإحساس إلى يؤدم بالقسوة اتسامها حيث الدكنية، كمشاعر الذنب مشاعرك النفسية الدشاعر
 عليو كانت لشا الذو ك الأنا بتُ كضوحا أقل الفاصل إف ، العموـ على .الدستمرين القلق ك بالكآبة
  قاطع، بشكل الذو عن الأنا ينفصل لا إذ :الشعور– الشعور قبل كما اللاشعور مابتُ الرقابة حدكد

 ينفصل كلا .منو جزءا الدكبوت باعتباره الدكبوت لؽتزج كذلك .السفلي جزئو في بو لؼتلط بل
 من الأنا مع أم معو التواصل كلؽكنو الكبت مقاكمات خلاؿ من إلا قاطع بشكل الأنا عن الدكبوت

 في لاشعورم لأنو الذو في يغوص فهو صراحة، مستقلا ركنا ليس الأعلى فالأنا ككذلك الذو، خلاؿ
 .(J.Laplanche . et J.B. Pantalis . 1967, p.197) منو قسم

 حيث كاللاشعور الشعور قبل ،ما الشعور نظاـ من الدوقعية النظر كجهة كفق النفسي الجهاز يعمل    
 أحد في الدنجز العمل يعبر قد إذ ، بينها فيما كبتَ كتداخل بانسجاـ الثلاثة الأنظمة ىذه تعمل

        التكثيف الإزاحة، لآليات كتبعا كاحد كل بركم التي للمبادئ كفقا الآخر النظاـ إلى الأنظمة
 الليبيدية ك العدكانية النزكات كل مستودع الذو : ىي أركاف ثلاثة أيضا تتضمن كما .التًميز ك

 لرموعة من يتكوف فهو الأعلى الأنا أما ، الأعلى الأنا ك الأنا من كل أصل كىو اللذة مبدأ ،لػكمو
 على الحفاظ في الأنا دكر يتمحور حتُ في ، الكماؿ مبدأ كلػكمو الأخلاقية ك الاجتماعية الدثل
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 الأنا كبتُ الذو بتُ التوفيق بعمليات قيامو طريق عن الواقع مبدأ كلػكمو للشخص النفسي التوازف
 . غالبا الدتعارضتُ الأعلى

 كفي الأعلى الأنا مع ذلك يتعارض لا بحيث اللذة من الدمكن برقيق على الأنا يعمل كعليو     
 التوازف يِؤمن الذم التوفيق مبدأ إلى كصولا الأعلى الأنا مطالب من الحد على يعمل نفسو الوقت

 فجميع .المحيطية ظركفو مع الشخص تكيف إلا ىو ما ىذا التوفيق مبدأ أف إلى الإشارة مع .النفسي
 بتُ التعارض انعكاسات كونها عن بزرج حلها،لا على الأنا يعمل التي الداخلية النفسية الصراعات
 تكيف من الأفضل الدرجة تأمتُ في الأنا دكر يكمن آخر كبدعتٌ .الخارجي المحيط ك الشخص
 . النفسي الاضطراب لضو يبعث التكيف على القدرة فالطفاض ، الدعاش كاقعو مع الشخص

 : أساليب السير النفسي -2

 الأكلية سياقاتبال الأمر يتعلق النفسية، الحياة لؽيزاف النفسي، الستَ لأساليب مستوياف ىناؾ     
 كلؽكن فركيد، استخلصهما كما النفسي للجهاز الوظيفي النشاط أسلوبا لؽثلاف : الثانوية تقاياسكال

 :التالية الأصعدة على بينهما التمييز

 : السياقات الاولية التنظيم وفق2-0

 الثانوية تقااسيال بسيز بينما اللاشعورم النظاـ بسيز الأكلية سياقاتال الدوقعية، نظرال كجهة فمن     
 .الشعور - الشعور ماقبل نظاـ

الآني  التحقيق ىو الوحيد ىدفها الذو مستول على كتنشط ، اللذة لدبدأ الأكلية العمليات بزضع      
 فوفقا الرغبات، لتحقيق الحثيث السعي خلاؿ من ، النفسي كالألم التوتر بذنب على كتعمل للرغبة،

 الإشباع ىو الوحيد ىدفها إلظا التفكتَ في الدؤلدة العناصر إدراج الأكلية العمليات تستطيع لا لدبدأ اللذة
 كالأحكاـ بالقيم الاىتماـ دكف الحرة، الداخلية الطاقة تفريغ إلى ىنا الذو يهدؼ .للرغبات الحالي

 .(J.Beregeret. et all. 1982, p.57) الدنطقية

 بحرية النفسية الطاقة تستَ الأكلية، السياقات حالة في الاقتصادية، الدينامية النظر كجهة كمن     
 بتقنيع تسمح حيث كالتكثيف الإزاحة لياتلأك  تبعا آخر إلى تصور من عقبات بدكف تامة، متنقلة
 .الشعورم الحيز إلى العبور من تتمكن كبالتالي عليها يتعرؼ لا حتى عاطفة،–شحنة تصور

(J.Laplanche . et J.B.Pantalis . 1967, p.341) 
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 : السياقات الثانويةالتنظيم وفق  - 2-3

نتيجة  مقيدة الدستول ىذا في الطاقة تكوف الشعور،– الشعور قبل ما نظاـ الثانوية السياقات لؽيز    
 حالة في الطاقة تكوف .الحياة خلاؿ فشيئا شيئا تتشكل الثانوية السياقاتف الواقع، لدبدأ خضوعها
 التصورات في الاستثمار كيتم للضبط، خاضع بشكل تسيل أف قبل البدء في مربوطة الثانوية السياقات

 .الإشباع يؤجل بينما ، استقرارا أكثر بشكل

 ، الأفكار ك التصورات لستلف بتُ السببية مبدأ كتدرج الدنطق لقوانتُ الثانوية السياقات بزضع    
 الأكلية العمليات من فيحد . اللذة مبدأ كيعدؿ يصحح حيث ، الواقع مبدأ الأكلية العمليات لػكم

 الأكلية العمليات ما بتُ التعارض يتلازـ الواقع في متقبلة بصورة الرغبات برقيق على كيعمل
 .الواقع كمبدأ اللذة مبدأ بتُ ما التعارض مع الثانوية كالعمليات

 ضابطة بوظيفة  تقوـ إذ ، الأكلية للعمليات تعديلا الدنظور ىذا من الثانوية العمليات تشكل    
 يتعتُ لا أنو إلا ، الأكلية العمليات صد في الأكبر دكره يتلخص الذم الأنا تشكيل عليها يساعد
 على البدء منذ فركيد أكد إذ ، ثانوية عمليات أنها على الأنا فيها يتدخل العمليات التي كل كصف
  بدصطلح يقصد .الدرضية الدفاع أساليب في كخصوصا الأكلية العمليات لسطوة الأنا خضوع كيفية

 ، الكامل للانزعاج التطور كعلى الذلوسة حد يصل الذم الرغبة استثمار الأكلية، النفسية العمليات
 التي العمليات على ندؿ فإننا ذلك من العكس كعلى كامل، بشكل الدفاع بذؿ يتضمن الذم

 باعتبارىا ، السابقة للعمليات تلطيفا بسثل كالتي ، سواه دكف للأنا الكامل الاستثمار لشكنة لغعلها
         (J.Laplanche . et J.B.Pantalis. 1967,pp.342-343) .ثانوية نفسية عمليات

 : السير النفسي مبادئ -2

 آخر بدعتٌ أك النفسية الحياة بركم فركيد حسب التي ك العامة الدبادئ الأساسية، بالدبادئ يقصد     
 التوضيح، بهدؼ إلا بينهما الفصل يعد لا حيث بينها فيما بالتماسك تتميز .الفرد بذارب  تصرؼ

 :منها بعض ذكر على نقتصر البعض، بعضها بزدـ كما

 :الثبات مبدأ -2-0
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 أك الطفاضا الأكثر الدستول في الإثارة كمية إبقاء إلى النفسي الجهاز ميل الثبات بدبدأ يقصد     
 كسياقات الإشباع يرافقها التي التفريغ سياقات الاعتبار بعتُ يأخذ. الإمكاف قدر الأقل ثباتا على

 في ثاراتالا لرموع بثبات الاحتفاظ إلى دكما النفسي الجهاز يرمي إذ .الاثارات فائض ضد دفاعية
 آليات ك ، الخارجية الاثارات مواجهة في التجنب آليات برريك من خلاؿ ذلك إلى كيتوصل داخلو،
 الثبات، بدبدأ فركيد يلحق .الداخلي الدصدر ذات التوتر زيادات مواجهة في التفريغ التصريف ك الدفاع

 (D.Lagache . 1966, p.19) .الداخلية الإثارة التوتر، على كالقضاء الثبات التخفيض، :التالية الدفاىيم

 خلاؿ كمن ناحية من فعليا الحاضرة الطاقة تصريف خلاؿ من يأتي الثبات ىذا أف فركيد يرل     
 بذنب على يعمل ثانية،فالفرد ناحية من الزيادة ىذه ضد الإثارة،كالدفاع كمية يزيد أف ما لؽكن بذنب
                                          الغرض لذذا تنشط نفسية آليات بلورة طريق عن التوتر تفاقم

                      

 .منها التخلص قصد التفريغ عن الفرد يبحث حيث  التوترات تراكم بذنب على النفسي الجهاز يعمل
(J.Laplanche . et J.B.Pantalis . 1967, p.446) 

 : مبدأ اللذة 2-3

 على كتعمل شاقة إثارة حالة إلى أصلو يعود تصرؼ فكل: الثبات لدبدأ نتيجة ىو اللذة مبدأ    
 (D.Lagache, 1966, p.20) .اللذة كتوليد الألم بذنب مع الاثارات ىذه خفض إلى التوصل

 أف اعتبار كعلى .اللذة على الحصوؿ ك الانزعاج بذنب إلى النفسي النشاط لرمل يهدؼ حيث    
 ىو اللذة مبدأ فاف الكميات، ىذه بتخفيض ترتبط اللذة كأف الإثارة، كميات بزيادة يرتبط الانزعاج

 .الدزعجة الطاقة تفريغ أك لتجنب الديل بذلك لزكوـ النفسي فالجهاز اقتصادم، مبدأ
(J.Laplanche. et J.B.Pantalis . 1967, p.332) 

 : مبدأ الواقع 2-2

 الواقع فمبدأ ، معو صلة على كضع الذم اللذة مبدأ مع تكويتٍ  منظور في الواقع، مبدأ لفتلؼ     
 الحصوؿ تأجيل على يعمل اللذة، لدبدأ معدلا شكلا باعتباره تكوينو في مهما دكرا المحيط يؤدم الذم
 .الخارجي العالم يفرضها لشركط كفقا عليها، أكحصوؿ اللذة على
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 كحده يسود الذم اللذة لدبدأ تعديلك ثانويا النفسي، للنشاط الدنظم الدبدأ كىو الواقع، مبدأ يظهر    
 بها الدركر النفسي الجهاز على يتعتُ التي التكيفيات من كاملة سلسلة مع قيامو كيتوافق البداية، في

 من الاستثمار، صغتَة كميات تزاح حيث الأمور، على الحكم الانتباه، الواعية، الوظائف لظو:مثل
 طاقة عائق،إلى أم بدكف آخر إلى تصور من السرياف إلى بسيل التي الحرة للطاقة برولا يفرض ما كىو

 .مربوطة

 مبدأ يؤمن ناحية، فمن اللذة، مبدأ ذلك مع يلغي لا الواقع مبدأ إلى اللذة مبدأ من الانتقاؿ إف      
 قطاع على السيادة في اللذة مبدأ يستمر ثانية ناحية كمن الواقع، في شاعاتالإ على الحصوؿ الواقع

 لقوانتُ تبعا ينشط كالذم للهواـ الدكرس الخاص الحيز من نوع كىو النفسي، النشاط من بأكملو
 كجهة من طرحو حتُ الواقع، مبدأ يتطابق العموـ على .اللاشعور بها يقصد الذم الأكلية، العمليات

 الدينامية، النظر كجهة من أساسا لؽيز أنو كما مربوطة، طاقة إلى الحرة الطاقة برويل مع اقتصادية نظر
 أغراض بزدـ التي النوكية الطاقة من معتُ لظط على الواقع مبدأ تدخل إقامة لػاكؿ النفسي فالتحليل

 (J.Laplanche. et J.B.Pantalis. 1967, p.336,338) .التخصيص كجو على الأنا

 : التكرار اضطرار مبدأ 2-2

 كانت مهما القوية، التجارب تكرار لضو الديل التكرار،تعتٍ اضطرار أك التكرار أكتوماتيكية    
 لاشعورية بطريقة التجارب ىذه لتكرار الفرد لؽيل حيث التكرارات لذذه الدؤذية أك الدواتية ،الوجدانيات

 (D.Lagache .1966,p.23) الحاضر. في معاشة إلظا ماضي بسياؽ متعلقة ليست خلالذا ككأنها ينتابو

 لإيقاع بالفرد يؤدم لشا ، مقاكمتها يصعب لاشعورية أصوؿ ذات نفسية عملية طابع التكرار يتخذ    
 على يعيش ىو بل الأصلي لظوذجها رتذك دكف قدلؽة بذارب طريقها عن يكرر مؤلدة مواقف في نفسو

 في الكامل تبريره لغد بشيء ترتبط الدسألة بأف الحيوية من عالية درجة على انطباعا ذلك من العكس
 . الراىن الوقت

 قابل غتَ مستقل كعامل فركيد عنو يقدمو الذم النظرم الارصاف في التكرار اضطرار يعتبر     
 أساسا يرتد ىو بل ، الواقع كمبدأ اللذة مبدأ تداخل على تقتصر التي الصراعية الدينامية إلى للاختزاؿ

 التكرار لراؿ في الدبدأ لذذا Freud تطرؽ .المحافظة صفة أم عمومية النزكات صفات أكثر إلى
 يهدؼ بديلا إشباعا، يعتبر حيث بالصدمة الدتعلقة الأحلاـ تتكرر أين .الصدمية الأحلاـ في الدلموس
 نتيجة أك بعفوية ذلك كاف سواءا كقعة الصدمة لتكرار نزعة فالإنساف الصادـ الحادث على للسيطرة
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 بالصدمة الدتعلق التوتر حدة من بزفيف ىو دائما فالذدؼ الأصلية، الصدمة يستدعي لحادث
 (J.Laplanche . et J.B.Pantalis . 1967, p.86,88) . النفسي الجهاز على كطئتها حدة من كالتخفيض

الستَ النفسي بصفة متكاملة بحيث تسعى للحفاظ على التوازف النفسي ك التكيف  مبادئتعمل     
النفسية بخفض التوتر ك حل الصراعات النفسية . يكوف ىذا كفق تدخل  الإمكاناتمع الواقع كفق 

 الدفاع . آليات

 :خلاصة

النفسي للفرد الدتمثل في الستَ النفسي يكوف كنتاج لنظاـ ك الوظيفة الدينامية للجهاز الواقع    
 النفسي الذم يعمل كفق قوانتُ ك مبادئ بركمو.

 عن الناجمة الطاقة إخلاء أم التفريغ على الاقتصادم، الابذاه حسب النفسي الجهاز يعمل     
 أك كليا التفريغ ىذا يكوف كقد الجهاز، ىذا خارج إلى الداخلي أك الخارجي الدنشأ ذات الاثارات

 اللذة مبدأ التكرار، مبدأ الثبات، مبدأ :لستلفة مبادئ الجهاز لذذا الاقتصادم التشغيل بركم . جزئيا
 اللذة لدبدأ الخاضعة الأكلية العمليات من لرموعة جهة من بركمو النفسي فالستَ . الواقع مبدا ك

 عدد أخرل جهة كمن كالقيم، بالأحكاـ الاكتًاث دكف للرغبات الحالي الإشباع كالألم، التوتر كبذنب
 الدوقعي الجانب من أما .الواقع لدبدأ كبزضع مربوطة مستواىا على الطاقة تكوف الثانوية، العمليات من
 أصولذا، حسب متفرقة كظيفيا، مستقلة مناطق بتُ النفسي الجهاز قلب في تفريقا يلتمس فهو ،

 العالم بتُ يقع الشعور: لستلفة لأجهزة كتنظيم النفسي فالجهاز تفاعل، في لكنها كدكرىا طبيعتها
 برت شعورية تصبح لأف القابلية لذا شعورية لا لزتويات ذك الشعور قبل كما الذكركية كالآثار الخارجي

 الشعور قبل من مرفوضة مادتو النزكم، للمنبع قربا الأكثر الدنطقة فهو اللاشعور أما. الواقع مبدأ تستَ
 .اللذة مبدأ لػكمو

 الغرائز خزاف :الذو في تتمثل أركاف ثلاثة إلى النفسي الجهاز ينقسم الثانية الدوقعية جهة كمن    
 القطب الأنا يشكل بينما ، الاجتماعية كالقيم الأخلاؽ كالضمتَ، الرقابة لشثل الأعلى كالأنا كالرغبات
 الدسؤكؿ الركن بالتالي كىو الأنا لدتطلبات إضافة العالم كضغوطات للهو النزكية الدتطلبات بتُ الدفاعي
 بتوظيفو كىذا الخارجية أك الداخلية الأخطار ضد للفرد النفسي التوازف حفظ بضماف كالدكلف
 الآليات بزتلف حيث .ملائمة تسوية صيغ لإلغاد الدفاعية بالآليات تدعى الآليات من لمجموعة
 فيستًجع فعالا للدفاعات الاستعماؿ ىذا يكوف قد .الدهدّد كالخطر الإصابات باختلاؼ الدفاعية
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 كتدىور الشخصية ىشاشة إلى الأختَ ىذا ،فيصل باثولوجيا مفرطا يكوف قد كما توازنو بذلك الفرد
 بلورة خلاؿ من فينعكس الفرد كضعية ك الإصابة حسب الخاص تظاىره النفسي للستَ كعليو .كمالذا

 من يتجلى أف لؽكن كما ، أشكالذا بكل النفسية الصدمات عن تنتج التي اليومية الحياتية الصراعات
 الجهاز تعامل خلاؿ من بذلك فيلتمس الاسقاطية للتقنيات كاستجابة أم مظاىرأخرل خلاؿ

 احد في بالتفصيل لو سنتعرض الذم الشيء توظيفو، طبيعة بذلك عاكسا الدادة ىذه مع النفسي
 .الاسقاطية التقنيات في الإجرائي توظفو خلاؿ من اللاحق الفصوؿ
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 : تمهيد

تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل العمرية التي لؽر بها الفرد بطبيعة التغتَات النفسية ك الجسدية التي     
الدراىقة بردث خلالذا ك مدل اعائها لذذه الدرحلة سمة من التوتر ك القلق ك الصراع النفسي . فمرحلة 

لذا ألعية كبتَة في تكوين شخصية الفرد كىي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة ك الرشد . ليتم ىذا الانتقاؿ 
ىناؾ ظركؼ ك مطالب جديدة على الفرد التكيف معها ك الغاد حل كسطي لذا ليتم الانتقاؿ بنجاح 

الدضطربة ك الدراىقة السوية  ك بطبيعة انها مرحلة تتميز بالاضطراب عمن الصعب التوصل الى الدراىقة
 . من خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ لدرحلة الدراىقة من الوجهة التحليلية .

 :المراهقة مفهوم-0 

ىي الفتًة من بلوغ الحلم و  قارب الحلم ك بلغ حد الرجاؿ : راىق الغلاـ : راىق يراىق مراىقة : لغة
 (111-111 : )أحمد العايد ك اخركف.الى سن الرشد "نضج تفكتَه ك بزطى مرحلة الدراىقة"

 :عرفها فقد لستلفة عرؼ علماء علم النفس ك النمو الدراىقة بتعريفات : اصطلاحا

 .العقلي ك الانفعالي ك الجنس لضو التدرج أنها :معوض ميخائيل خليل     
 (329 ص ، 2003 ، معوض ميخائيل خليل)

 الانتقاؿ مرحلة النفس علم في يستخدـ كما الدراىقة مصطلح يعتٍ :زىراف السلاـ عبد حامد أما    
 العقد في بستد ك الرشد لدرحلة تأىب مرحلة فالدراىقة الرشد ك النضج مرحلة إلى الطفولة مرحلة من

 سنة. 30أم  بعامتُ أك بعاـ ذلك قبل أك .تقريبان  عشر التاسع إلى عشر الثالث من الفرد من الثاني
 (11  ص ، 1990 ، زىراف السلاـ عبد حامد (

إلى  البلوغ حدكث من النفسية الفرد خبرات إلى تشتَ مرحلة :بأنها الرلؽاكم عودة لزمد كيعرفها    
 (3 ص ، 2003 ، الرلؽاكم عودة لزمد )بداية مرحلة الرشد .

من  فتًة أنها :فقاؿ للفرد السلوكي الجانب على Stanley hollىوؿ  ستانلي ركز حتُ في    
 ك مرحلة العنيفة التوترات ك الحادة الانفعالات ك بالعواطف للفرد السلوكية التصرفات فيها العمر تتميز

 ك أزماتها بذنب لؽكن كلا الحياة في ضخمة تغتَات يتضمن للفرد جديد مولد نظره في راىقةالد
 .مشكلاتها
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 عاصفة إلى تتحوؿ قد إنها عاطفة مرحلة بالضركرة ليس  أنو M. Meadك تعرفها مارغريت ميد    
 من تأزمان  أكثر أك ىادئة الدراىقة مرحلة جعل في دكر للمجتمع أف أم ذلك المجتمع راد أ إذا شدة ك

 .الدراىقة في بردث التي الانتقاؿ لفتًة تقبلو خلاؿ

 أف فيعد للجماعة الانتماء في تغتَ فيها لػدث لأنو بالدشكلات مليئة فتًة كونها في :ليفتُ كلخصها   
 الدخوؿ لػاكؿ ك طفل أنو على يعامل أف يريد لا أصبح. طفلا الآخركف يعده ك نفسو يعد الفرد كاف

   (003-111 ص ، 2006 العاسمي، رياض -الشيخ دعد) .الذات تأكيد ك ابراز أجل الراشدين من الحياة في
تعريفها من خلاؿ تعدد التعاريف للمراىقة لؽكن تصنيف ىذه التعريفات حوؿ ثلاثة لزاكر حسب    

 كمرحلة تغيتَ .  ,كمرحلة ازمة   ,الدراىقة كمرحلة انتقالية  : للمراىقة

 كما الدراىقة مصطلح يعتٍ :زىراف السلاـ عبد حامديعرفها  : المراهقة كمرحلة انتقالية -أ   
 مرحلة فالدراىقة الرشد ك النضج مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الانتقاؿ مرحلة النفس علم في يستخدـ

 قبل أك .تقريبان  عشر التاسع إلى عشر الثالث من الفرد من الثاني العقد في بستد ك الرشد لدرحلة تأىب
 (11  ص ، 1990 ، زىراف السلاـ عبد حامد (.سنة 30أم  بعامتُ أك بعاـ ذلك

لقد صاحبت فكرة الازمة لوقت طويل تعريف الدراىقة التي كانت تعرؼ   : كمرحلة أزمة -ب  
اك حتى اضطرابات اك سوء تكيف كانا  ،كمرحلة تتميز بضغوطات ك صراعات لا لؽكن بذنبها 

ك ىناؾ من يذىب حتى القوؿ بأف غياب ىذه الدظاىر  ،يعتبراف ضركرياف من اجل الاتزاف الداخلي 
ىذه الفكرة التي كضعها ستانلي ىوؿ تقوؿ اف ظهر الدراىقة يكسر  ,، يعتبر مؤشر لسوء توازف لاحق

 (S.Hall , 1904 , P71) الاتزاف ك التناسق الداخلي الذم كاف يعيشو الفرد اثناء الطفولة .

اف اعتبار الدراىقة مرحلة تغيتَ يتوافق مع اعتبارىا مرحلة تتميز  : المراهقة كمرحلة تغيير -ج   
بظهور قدرات جديدة في ىذا الاطار ظاىرة الدراىقة تعتبر عملية توازف متدرج للفرد مع لزيطو ك مع 

ىذا التعريف الذم يعتبر الدراىقة عملية تغيتَ ىو كحده الذم يسمح بالتعرؼ على لرموعة  ، نفسو
ىذه الفكرة تسمح اذا  ،عديدة العميقة التي بسيز سنوات الدراىقة من كجهة نظر لظائية من التحولات ال

 (S.Taborda , 2005, p525-530) باعتبار الدراىقة مرحلة لظائية تصبغها مظاىر التغيتَ .

 : التناول التحليلي للمراهقة -3
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دث خلاؿ الدراىقة كفقا لثلاثة يفسر التحليل النفسي طبيعة التغتَات النفسية الداخلية التي بر    
 : لظاذج متكاملة

اعتبار اف البلوغ  كفقا لدبدأ البعدية يقوـ باحياء الخبرات الاكلى من الحياة ك  : النموذج الاكؿ-   
  ىذا النموذج الذم لغعل من الدراىقة كتكرار لدرحلة الطفولة . ,بالاخص عقدة اكديب 

 الحداد الركيزة الاساسية  لستَكرة الدراىقة . A.Freudالذم تعتبر فيو أ.فركيد  : النموذج الثاني-  

 (Ph.Jeammet,1994,P698)ىو لظوذج التغتَ البنيوم  : النموذج الثالث-  

 : المراهقة كاعادة احياء الطفولة-  

غتَ الذم لػدث ما ىو الت ،تعتبر الدراىقة كفق ىذا الابذاه كنهاية لدرحلة الطفولة ك بداية سن الرشد    
الا عبارة عن استمرار لستَكرة لظو الشخصية ك ما ىو الا نتيجة عادية لستَكرة النضج التي بدأت منذ 

 : حيث اف الدكتسبات الاساسية للشخصية كلها موجودة ك تتحدد منذ الطفولة الاكلى ،الطفولة 
عقدة اكديب ك الدراىقة لا تقوـ  ،ارصاف الوضعية الاكتئابية  ،قواعد نرجسية  ،بساىيات اكلية ك ثانوية 

 (Ph.Jeammet , 2001,P27) الا باختبار ىذه الدكتسبات ك اظهار نقاط الضعف فيها .

الدكر الاساسي للبلوغ ىو جعل ىذه البنية برقق الذدؼ الاساسي من النمو ك ىو الحياة الجنسية    
لذم تأتي بو الدراىقة اذا ىو الجسد الناضج الذم يستطيع بو الدراىق التغيتَ ا ،ك القدرة على الولادة 
ك التكرار يتمثل في قدرة جسد الدراىق على برقيق النزكات لػيي لديو الرغبات  ،برقيق رغباتو النزكية 

 (Ph.Jeammet,1994,P697)الاكديبية المحرمة. .

 : المراهقة كعمل حداد-  

حيث اف التغتَات  ,حل الاكلى من الحياة يتم احيائها اذا خلاؿ الدراىقة عقدة اكديب التي بسيز الدرا    
الفيزيولوجية النابذة عن البلوغ تكوف مشحونة بكميات من الطاقة النزكية الليبيدية العدكانية ك الذوامية 

تتطلب من الدراىق عمل نفسي من أجل ارصانها ك مواجهة الخلل  ،ك الدرتبطة بسيناريو الاكديب 
الذم بردثو في البنية الدفاعية السابقة بسبب عودة ظهور قلق الخصاء ك تغتَ العلاقات بالدواضيع ك 

 (M.Emmanuelli ,C.Azoulay,2001,P15) التي تؤدم الى ظهور جسد جديد بالغ.
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رغبات الجنسية ك اعادة احياء قلق الخصاء لؽارس ضغط عل برقيق ال لإمكانيةاف التعرض الدباشر    
الجهاز النفسي ما يهدد النظاـ الدفاعي الذم اكتسبو الانا في الدراحل السابقة ك بالاخص الكبت غتَ 
   اف الاختلاؼ يكمن في اف البتٌ الداخلية تطورت ك اصبحت لستلفة ك اف كسائل التفريغ ليست 

   ث عقدة اكديب لو دكر احتواء الذوامات المحرمية ك مساعدة الكبت في كري الأعلى فألانا ،نفسها 
 (Ph.Jeammet,1994,P700) النرجسية الفرد ك لغنبو ضغوطات المحيط . الأنابينما يسند مثاؿ ،عملو 

 ,اف تغتَ العلاقة مع المحيط ك بالاخص مع الوالدين خلاؿ الدراىقة يعتبر بدثاية فقداف حقيقي    
قات الحب التي تربط الدراىق بوالديو لغب اف تتغتَ من اجل اف يستطيع اختيار موضوع حيث اف علا

حب جديد من جيلو ىذا الفقداف الحقيقي يعيد احياء خبرات الانفصاؿ السابقة . ترل الباحثة  
اف ستَكرة الدراىقة لؽكن تشبيهها بقلق الانفصاؿ الذم يعيشو الطفل في  Kestenbergكاستنبرج 

 بوجوده خارج الدوضوع الامومي . الإحساسالشهر الثامن ك الذم لؽكنو من 

(Ph.Mazet,D.Houzel,1999,P452) 
ك ـ.ماىلر  A.Freudىذه الفكرة مستوحاة من النظرية النمائية التي كضعتها كل من أ.فركيد      

M.Mahler  ىذا التطور ك النضج الذم لؽيز  ،فردنة  –ك التي تعتبر الدراىقة كستَكرة ثانية للانفصاؿ
ستَكرة نضج تهتم باستدخاؿ التغتَات : الدراىقة يوصف باسم الوظائف النمائية ك تقسم الى جانبتُ

ن الدواضيع القياـ بعمل حداد من أجل نزع الاستثمار عك ستَكرة  الجسدية الناجمة عن عمل البلوغ
" اف  : اكؿ من شبو الدراىقة بدعاش الحداد حيث تقوؿ A.Freudالوالدية الطفلية حيث تعتبر أ.فركيد 

القياـ بعمل حداد على مواضيع الداضي يعتبر امر ضركرم ".بدعتٌ اف الدراىق لغب اف عليو اف ينفصل 
 (Ph.Jeammet,1994,p702,703)عن الدواضيع الوالدية ك استثمار مواضيع جديدة. 

ىذا ما لغعلنا نقوؿ اف عمل  ,على الدراىق اذا اف يتخلى عن مواضيعو الاكديبية ك القبل الاكديبية     
يبقى  ،"مثلو مثل الشخص الشخص الحاد  : A.Haimالدراىقة يشبو عمل الحداد يقوؿ أ.ىانً 

   غتَ انو  ،الدراىق لددة زمنية حبيسا في ذكريات الدواضيع السابقة الدفقودة كما بذتاحو افكار الدوت 
ك مثلما تسمح ديناميكية الحداد العادم باعادة التوازف لدل الشخص الحاد فاف عمل الدراىقة لػرص 

كم من الطاقة النزكية تسمح لو   على مواصلة النمو ك عدـ الثبات على الحالة الحالية" فالدراىق لؽلك
 (Ph.Mazet,D.Houzel,1999,P453) بالقياـ بالحداد .

"الدراىق غتَ ناضج  ك العلاج الوحيد لعدـ النضج ىو مركر  : Winnicottيقوؿ كينيكوت    
 الوقت ." فالوقت اللازـ ك السند النفسي الذم يقدمو المحيط للمراىق اىم عوامل النضج.
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(Terrier,2001,P182) 

لشا سبق لؽكن القوؿ اف الدراىق يواجو تغتَات نفسية ك جسدية بريي انواع من الصراعات عاشها     
الفرد سابقا ك لكن الفرؽ ىو اف الدراىق اكتسب تنظيما نفسيا جديدا لؽكنو من مواجهة ىذه 

 ت الطفولة .الاستثارات النزكية ك ارصانها ك القياـ بعمل يشبو الحداد من اجل الانفصاؿ عن خبرا

 : المراهقة كمرحلة للتغيير البنيوي- 

ك تعتبر على اف كل فرد  ,تعتمد كجهة النظر البنيوية في علم النفس الدرضي على دراسة الشخصية    
ذىانية اك تنظيم حالات حدية . تنتج البنية الذىانية من خلل في التنظيم  ،ينتظم كفق بنية عصابية 

تدكر البنية العصابية حوؿ تنظيم ىوامي ينتظم  ،حل الاكلى من الحياة النرجسي الاكلي خلاؿ الدرا
حوؿ عقدة اكديب بينما لا تصل الحالات الحدية الى درجة بنية لانها لا بسلك لا الثبات ك لا الصلابة 

 (E.Grebod,2001,P17-19)التي تتميز بها البتٌ السابقة  .

يم النفسي الخفي ك ليس الاعراض فالعرض الدرض النفسي بالتنظ Bergeretربط بارجورم    
ماىو الا انعكاس علائقي ظاىر لبنية خفية ثابتة  فهو يؤكد على ضركرة الاخد بعتُ الاعتبار التنظيم 

غتَ قابلة للمركر الى  النفسي للفرد كحدكده البنيوية الثابتة بحيث اف الانا يكوف منظما ضمن بينة ثايتة
 ((C.Chabert,C.Benoit,2008,P32 .بنية اخرل

لغب الاىتماـ بالاعراض العصابية في التشخيص لانها عادة ما بسلك ىذه الاعراض قيمة     
حيث اما انها  ,حيث انها لا تدؿ في اغلب الحالات على تطور بنيوم عصابي ,تشخيصية خاصة 

تكوف لررد تعبتَات كظيفية غتَ خطتَة اك في بعض الحالات انها بسثل مؤشرات اكلية لدشكل في 
الدلاحظة العيادية كحدىا ىي التي  التوظيفات التكيفية للانا قد تذىب ابعد من البنية العصابية .

اف لضصل على ادلة  كما انو لا لؽكن  ,تسمح بوضع تشخيص بنيوم انطلاقا من الاعراض الظاىرة 
 بنيوية في مرحلة الطفولة ك الدراىقة ك ىذا خارج الحالات الذىانية الواضحة .

 (J.Bergeret , 1996, p60-61) 

فالصعوبات التي يواجهها العياديوف لالغاد بنية دائمة خلاؿ ىذه الدراحل من الحياة ليست      
وضوعية ك الدميزة لذذه الدراحل ك الظا يكمن ايضا في مرتبطة فقط بالتغتَ في الاستثمارات اليبيدية ك الد

 امكانية التغيتَ البنيوم لدل الفرد خلاؿ ىذه الفتًة ك ىذا بشكل نهائي ك لاخر مرة .
(J.Bergeret,1996, p62-63) 
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 : السواء خلال المراهقة -2

الاكديبية في ىوية جنسية ستَكرة الدراىقة العادية برتوم على الرغبات الجنسية ك التقمصات      
 دائمة ضمن ستَكرة بروم على حل كسطي تكيفي بتُ الرغبة ك الدفاع ام الانا ك الانا الاعلى .

حيث اف  ،اف مصطلح السواء يعتبر نسبيا في ىذه الدرحلة  Diaktineيعتبر الباحث دياكتتُ      
الدؤشرات الذاىنية خلاؿ الطفولة قد تدؿ خلاؿ الدراىقة على لررد دفاعات ماقبل ذىانية بدلا عن 

    بنية مستقرة حيث اف الدخوؿ في الذىاف خلاؿ الدراىقة قد يعيق التحولات الخاصة بهذه الستَكرة
 .ك لكنو لا يكوف ثابتا ك مستقرا لانو لا لؽلك كل خصائص البنية الدستقرة 

 (F.Richard,1998,Pp28-30) 

  .فالدراىقة ىي انقطاع لستَكرة لظو ىادئة ك حتى مواصلة الاتزاف ك الذدكء خلالذا يعتبر غتَ عاديا     
" اذا تقبلنا فكرة اف خلل التوازف للبتٌ الداخلية لدل الدراىق يعتبر عنصرا  A.Freudتقوؿ أ.فركيد    

نا لؽكن اف نعتبر بعد ىذا اف الصراع الحاد بتُ الانا ك الذو ما اساسيا تتضح لنا الامور أكثر حيث ان
الدفاعية الدستعملة  الآلياتكل ،ىو الا لزاكلة بناءة من اجل اعادة حالة الذدكء ك الاتزاف السابقة 

اذا كانت النتائج مرضية ىذا ليس لانها  ، ضد الغرائز ك ضد استثمار الدواضيع تصبح عادية ك شرعية
في الاساس غتَ صالحة ك لكن ىذا يعود لاستعمالذا المجحف ك الدبالغ اك بالعكس بسبب استعمالذا 

 (A.Freud,1976, p264-265).الدنعزؿ"

معظم حالات ، ليس لديو نفس الدعتٌ عند الراشد ك عند الطفل ك الدراىق  الأعراضاف تكوين      
عن ضغوطات بسيز حالات النمو  إلظاك  ،لقلق عند الطفل لاتكوف نابذة عن ستَكرة مرضية ا ،الكف 

عادة ما تظهر ىذه الاعراض عندما لؽر الطفل بدراحل لظائية بزلق ضغوطات على شخصيتو ك لؽكن  ،
ىذا بشرط اف  ،لذذه الاعراض اف بزتفي بدجرد اف يصل الطفل الى مرحلة توافق مع متطلبات النمو 

 يقوـ الاكلياء بتأكيل خاطيء لذذه الاعراض ك التي عادة ما لا تكوف مستقرة لكي تسمح بوضع لا
 (A.Freud ,1968,P95)تشخيص نهائي لحالة الطفل . 

بنية الطبع لدل الطفل تتكوف عند نهاية مرحلة الكموف ك تكوف نابذة عن  أفيرل التحليل النفسي    
الاتزاف الداخلي الذم يعتبر ضركرم لا يتم دائما  إلىصوؿ الفرد كك  ،صراعات طويلة بتُ الأنا ك الذو
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لا يستطيع الدقاكمة اماـ التحولات التي بردث في كمية ك كيفية  لأنو ،ك عادة ما يتصف بالذشاشة 
النزكات الجنسية خلاؿ البلوغ . على الفرد اذا اف يتخلى عن التوازف السابق من اجل القياـ بعمل 

الدراىقة ماىو  أزمةتسمية  ،الرشد  إلىتغتَات الجنسية في الشخصية ك الوصوؿ بها ستدخاؿ اللانفسي 
 الا تعبتَ ظاىرم عن ىذه عن ىذه التغتَات الداخلية بحيث اف ىناؾ اطفاؿ يصلوف الى سن الرابعة 

بدكف التعبتَ الظاىرم عن ام صراع داخلي حيث يبقوف على ىذه  ،ك الخامسة ك السادسة عشر 
ىذه الحالة التي تظهر في  ,تي كانوا عليها خلاؿ فتًة الكموف خاضعتُ للسلطة الوالدية الحالة ال

الظاىر توحي انها الغابية ك لكن في الحقيقة ماىي الا تعبتَ عن تأخر في النمو العادم ك بالتالي ىي 
شلل تاـ  إلى أدلما  ،باطفاؿ كونو دفاعات معتبرة ضد حياتهم النزكية  الأمريتعلق  ، مؤشر خطر

 (A.Freud,1976, p253-254) ينتج عنو اعاقة الستَكرة العادية للنمو .

ك يبحث عن التخلص من ، لغد الدراىق نفسو لزصورا بتُ مطرقة الداضي ك سنداف الحاضر     
 ،الدواضيع الدستدخلة في الطفولة ك نسج علاقات حب مع مواضيع خارجية بعيدة عن الاطار العائلي 

 M.Lauferعلى شكل صراعي ك لؽكن اف يتوقف ك ينكسر فيما كصفو ـ.لوفر  الدركر يكوف
 (F.Richard,1998,P23).بانكسار لستَكرة النمو 

فالبنمو الفيزيولوجي للمراىق الذم يسمح لو بتحقيق الرغبات الجنسية المحرمية ك عدـ قدرتو     
رجو من مرحلة الكموف للطفولة للوصوؿ لتحقيق ىذه الرغبات . يولد عنده قلقا ك صراعا نفسيا لؼ

 الى مرحلة لااستقرار .

لؽكن اف يعيش معاناة لكن  ,"ماداـ الدراىق يظهر سلوكات غتَ متناسقة  A.Freudتقوؿ أ.فركيد     
اعتقد انو لغب علينا اف نتًط لو الوقت ك الحرية من اجل  ،علاج  إلىفي كجهة نظرم فهو لا لػتاج 

ىم الذين من لػتاجوف الى مساعدة ك نصائح من اجل برمل  الأكلياء ،سو بسكينو من الغاد طريقة بنف
 (A.Freud,1976,P255)ابنائهم " 

ستَكرة الدراىقة العادية بروم على خصائص لو كانت في مراحل عمرية اخرل لكانت  أفبدعتٌ    
 شاذة  فمن السواء اف يظهر الدراىق بعض اللاسواء في سبيل البحث عن الاستقلالية ك الذوية .

 : المستعملة خلال المراهقة  الدفاعية الآليات -2
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ما يؤدم بالانا الى استعماؿ لستلف تتغتَ النزكات الجنسية من ناحية الكم ك الكيف      
 الديكانيزمات الدفاعية . فخلل التوازف بتُ النزكات ك الدفاع اىم عناصر العمل النفسي للمراىقة .

"تعتبر مرحلة البلوغ مرحلة بزتل فيها عملية توزيع القول الداخلية لدل   A.Freudتقوؿ أ.فركيد    
ك بسبب تعرضو لضغط  الأنا أفحيث  ،كىذا بسبب تغتَ كمي ك كيفي في طبيعة النزكات  ، الفرد

 يقوـ باستخداـ كل الديكانيزمات الدفاعية الدوجودة ك الى اقصى حد ."،من طرؼ ىذه النزكات 
(Ph.Mazet,D.Houzel,1999,P451) 

نا من التي يقوـ بها الأ يستعمل مصطلح الديكانزمات الدفاعية من أجل كصف لرموعة العمليات    
الدفاعية الدكونة لذذه العمليات تعتبر  الآلياتمعظم  ،اجل حفظ ك بذنب ما قد يولد لديو خطر 

 لاشعورية ك ىدفها ىو الحفظ من لزتول الصراع النفسي .
(D.Houzel,M.Emmanuelli,et col,2000,P169) 

كل تغيتَ من شأنو اف يعرض تكامل ك ثبات   اختزاؿ ك ازالة إلىفة دالدفاع ىو لرمل العميات الذا    
الفرد ك ينصب بشكل عاـ على الاثارة الداخلية ك بشكل انتقائية على التصورات الدرتبطة بتلك 

الحد الذم تتعارض فيو مع  إلى الإثارةىذه  إطلاؽك على تلك الوضعية القادرة على   ،النزكات
 (J.Laplanche et J.B.Pontalis,2004,P08) للأنا. إزعاجاالتوازف ك تشكل نتيجة لذلك 

 : عدة ميكانيزمات دفاعية يستعملها الدراىق لدواجهة الضغوط النزكية  A.Freudكصفت أ.فركيد   

- L’ascétisme de l’adolescent :  ك ىو قياـ الدراىق بالتخلي عن اللهو ك الاكتفاء الجسدم   
 (R.Rouvier,2000,P70)الجسدية .ك الذم قد يصل الى غاية الحد من برقيق الدتطلبات 

يظنوف  ,"الدراىقتُ الذين يعيشوف ىذه الدرحلة ك لؼافوف من حجم النزكات  A.Freudتقوؿ أ.فركيد 
خطورة ىذا الديكانيزـ يكمن في انو  ،انهم يتطيعوف التخلص منها بدجرد التحرنً الشديد لتحقيقها 

  زيادة الى بررنً برقيق الرغبات النزكية قد ينتقل الى ادنى الرغبات الجسدية العادية)الابتعاد عن اللهو 
 (A.Freud,1949, p142-144) بذنب حسن الدظهر الخارجي(. ،ك الدرح

جل بذنب بعض التصورات ك الضغوطات العاطفية التي أاستعماؿ التجريد ك التعميم من  : العقلنة- 
 الجتًار ك الوسواس . إلى الأحيافعادة ما لصدىا خلاؿ الدراىقة ك قد يؤدم في بعض  ،تصاحبها 

(R.Rouvier,2000,P170) 
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يقوـ الأنا بزيادة قدراتو على الارصاف العقلي الدعرفي للستَكرات النزكية حيث يقوـ بربطها    
 ما يسمح بوصولذا الى ساحة الوعي ك بالتالي امكانية التحكم فيها. , بتصوراتها

(D.Houzel,Ph.Mazet,1999,P450) 

"عند تعرضو لارتفاع الرغبات النزكية النابذة عن البلوغ يصبح الدراىق أكثر   A.Freudتقوؿ أ.فركيد   
ك نتيجة الصراع  يزداد ك في نفس الوقت son ascétisme الأخلاقيف نظامو أغتَ  ،خضوعا لذا 

 الذم يدكر بتُ الأنا ك الذو يصبح الدراىق أكثر ذكاءا ك ترتفع قدراتو الفكرية".
(A.Freud,1949,P147) 

L’intransigeance- :  ك يسمح للمراىق بعدـ الاحساس انو  ،الذم لؽنع التفاعل بتُ الأنا ك الذو
 الشيئ الذم لا يستطيع تفبلو . ,ىو(  ,عبارة عن كساطة بتُ القول الدتعارضة )أنا

(D.Houzel,Ph.Mazet,1999,P451) 

اليات دفاعية اخرل تظهر خلاؿ  A.Freudالى جانب ىذه الديكانزمات الخاصة كصفت أ.فركيد  
 : الدراىقة ك تتمثل في

اذ اف العديد من الدراىقتُ يواجهوف حالات من القلق النابذة  : الدفاع بواسطة تحويل الليبيدو-
خبرة الانفصاؿ عن مواضيعهم الطفلية بالذركب حيث انو ك عوض اف يعيشو ستَكرة انفصاؿ عن 

بحيث تقوـ الليبيدك بعمل برويل ناحية  ،ينزعوف عنهم الاستثمارات بشكل تاـ  ,تدرلغية مع الوالدين 
اف تربط  مواضيع لشثلة للمواضيع الوالدية شرط اف تكوف متناقضة مع الصورة الوالدية . كما لؽكن لذا

بدواضيع مثالية بالنسبة للمراىق . مهما كاف الحل فاف النتيجة ىي نفسها كىي اف الدراىق لػس بالحرية 
 (A.Freud,1976,P258) ك الاستقلالية بذاه الدواضيع الوالدية .

حيث يقوـ أنا الدراىق بتحويل الدشاعر التي لػسها بذاه كالديو  : الدفاع بقلب المشاعر الى ضدها-
بفضل القلب في ىذه الدشاعر   ،التبعية تصبح استقلالية ,بحيث يصبح الحب كراىية , ضدىا الى

 (A.Freud,1949, p259-260) يعنبر الدراىق نفسو متحررا من سلطة الدواضيع الوالدية .

في حالة عدـ البحث عن الدواضيع خارج العائلة . يبقى  : الدفاع بانطواء الليبيدك على الذات-
 اليبيدك منطويا على الذات ك زيادة استثماره ما ينتج عنو افكار العظمة.

 الآلياتكلما كانت   ،كلما كاف القلق الناتج  عن التعلق بالدواضيع الوالدية كبتَا  : الدفاع بالنكوص-
بدائية قد تصل الى اللجوء الى النكوص ك ىذا في لستلف الدفاعية التي يستعملها الدراىق للتخلص منو 

الابذاىات ك حتى الدظهر الخارجي بحيث  ،لرالات شخصية الدراىق لشا ينتج عنو تغتَ في سمات الطبع 
اف الاسقاط ك التقمصات الاكلية كلها اليات تطغى على الساحة الدفاعية ك تؤدم الى تغتَ في 

 خلل في التمييز بتُ العالم الداخلي ك العالم الخارجي لدل الفرد .د يصل حتى الى قتوظيف الأنا ك 
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(A.Freud,1976, p261-262) 

لا ننسى انو اضافة الى ىذه الديكانيزمات الدفاعية الخاصة فاف الدراىق عادة ما يلجأ الى  أفلغب    
ت بدائية مثل دفاعا إلىك حتى  ،الديكانيزمات الدفاعية التي كاف يستعملها من قبل )الطفولة( 

 (D.Houzel,Ph.Mazet,1999,P451). الإنكارك  الإسقاط ،الاستدخاؿ 

 : السير النفسي الجيد للمراهق من خلال الرورشاخ -1

تعددت الدراسات حوؿ الستَ النفسي من خلاؿ الركرشاخ ك تلخص اف ىناؾ معايتَ خاصة    
ك اعتمدنا في  1987ك شابتَ سنة  1984سنة  N.Rauchبالستَ النفسي الجيد منها دراسة ف.ركش 

ك ايضا دراسة من  2444ىذا البحث على دراسة جزائرية باشراؼ سي موسي ك ـ.بن خليفة سنة 
 كلتا الدراستتُ  اخذت بعتُ الاعتبار مرحلة الدراىقة  .  2447اعداد ؾ.ازكلام ك ـ.امانوييلي سنة 

  : خصائص بروتوكولات المراهقين -

 : الكف على البركتوكالات من خلاؿضركرة عدـ سيطرة   -أ

 اجابة. 31عدـ قلة الاستجابات عن 

 .اجابة 31الى  01دقيقة عند احتوائو على  31قلة زمن البركتوكوؿ عن 

 .من لوحتتُ أكثرعدـ رفض 

 مرتبطة بدحددات الغابية شكلية اك حركية اك انسانية . إضافية إجاباتغياب 

لظوذجي على مدل خلوه من الكف قدر الامكاف من جهة ك على يتوقف اعتبار ستَ نفسي ما انو  
 . مدل استجابتو مع الدعايتَ التالية من جهة اخرل

 (29،ص3110)عبد الرحماف سي موسي ، رضواف زقار، 

تشتَ دراسة جزائرية الى اف عدد الاجابات لدل الجزائريتُ اقل من لشا ىو  : الإجاباتعدد  -ب
 اجابة . 02حيث اف معدؿ الانتاجية لدل الدراىقتُ يقع في حدكد  موجود في الدراسات الغربية

(A.Si Moussi et M.Benkhalifa et col , 2004,P343) 
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توفر البركتوكوؿ على عدة اجابات مؤشر على التمتع بدستول من الحرية النفسية ك القدرة على    
الانهاؾ ك ىي عناصر لؽكن اف  التعبتَ اما قلة عدد الاجابات فهو مؤشر على الكف ك الانسداد ك

 توحي بالاكتئاب.

الدبتذلة بدعرفة مدل الانغماس في الواقع التمتع بنفس ادراؾ  الإجاباتتسمح  : الدبتذلة الإجابات-ج
 (D.Anzieu,C.Chabert,2005,P96) .2ك  1المحيط ك القدرة على التماىي من خلاؿ اللوحات 

بالتالي فاف الامتثالية ضعيفة   ,لى عدـ تقاسم الادراؾ مع المحيط الدبتذلة يشتَ ا الإجاباتقلة تواتر ك   
 (002، ص3110)عبد الرحماف سي موسي، رضواف زقار،  كما يدؿ على ضعف سياؽ التماىي .

استجابات الرفض فهي تشكل الفشل في معالجة اللوحة، غالبا ما تكوف أماـ رفض  : الرفض -د
الخاص لذذه الدرحلة الدتميز بالتكتم الكبتَ على العالم الداخلي  لوحة أك لوحتتُ. مع الدراىقتُ الطابع

لغعلهم يستجيبوف بالكف، اللوحات الأكثر رفضا لدل الدراىقتُ ىي )الثانية، السادسة، السابعة ك 
           (A. Si Moussi, M .Benkhelifa et col, 2004, P344) التاسعة(.

تطيع الدفحوص التغلب عليو في اللوحات الدوالية أما قد يأخذ الرفض طبع عصابي عندما يس    
 عندما يستمر الرفض لعدة لوحات ك يكوف الدفحوص عاجزا عن التغلب عليو فقد يأخذ بعدا ذىنيا .

لظط الصدل الداخلي ىو مقارنة عدد  لظط الصدل الداخلي ك نسبة الاستجابات اللونية : -ق
ة يشتَ البعد الحركي الى الطابع الانطوائي، ك يشتَ البعد الاجابات الحركية مع سلم الاجابات اللوني

الحسي الى الطابع الانبساطي تهدؼ ىذه الدعادلة الى معرفة مدل بسيز الفرد بالطابع الانبساطي أك 
الانطوائي أك المحصور أك الدتكافئ، يوحي لظط الصدل الداخلي الدنطوم الى قلة الحساسية ابذاه العالم 

 بالدػئة. 21ػواء على النفس، أمػا نسبة الاسػتجػابػات اللػونية فهي في حػدكد الخارجي ك الانط

(N. Rauch de Traubenberg , 2000,  P122) 

ىنػاؾ عػلاقة كطيدة بتُ لظط الصدل الداخلي الدذكور سابقا ك نسبة الاستجابات اللونية، عندما    
صية، لدا يكوف تعارض بينهما فػاف ذلك تكوف ىذه الأختَة مرتفعة تؤكػد الطابع الانبساطي للشخ

 (D.Anzieu ,C. Chabert, 2005,P96)مػؤشر عن صػراع نفسي خطتَ. 

اللونية الى تصلب العواطػف ك عػدـ القػدرة على تفػريغ الانفعالات أما قلة  الإجاباتتشتَ قلة    
 (.002، ص  3119زقػار،  رضوافسي موسى ،  بد الرحمافعقلة التصورات. ) إلىالاجابات الحركية يشتَ 



 45 

تعبر طرؽ التناكؿ عن كيفية تناكؿ مادة الاختبارات ك السؤاؿ الدطركح ىنا ىو أين  طرؽ التنػاكؿ: -ك
تقع الاجابة في اللوحة؟ فطريقة تناكؿ اللوحات ك ادراكها يبتُ طريقة مواجهة الواقػع ك الوضعيات 

 (N. Rauch de Traubenberg , 2000, P171)         ة.الدصادفة في الحياة اليومي

 ك لصػد طػرؽ التناكؿ لدل الدراىق العادم كمايلي:   

في الدراسة الجزائرية أما  %44بنسبة  (G)ضػركرة احتػواء البػركتوكوؿ على استجابات كلية عادية -   
كجود ىذا النوع من الاستجابات يعد دليل على تكيف ادراكي   .%43في الدراسة الفرنسية فهي 

مع أشكاؿ  ك باقتًانها إحساسي إدراكياحساسي ك باقتًانها مع أشكاؿ الغابية تدؿ على تكيف 
 (C. Chabert, 1998,P67-68) الغابية تدؿ على نػوعيػة الاندماج في الواقػع الدشتًؾ.

في الدراسة الجزائرية ك %55بنسبة  (D)ستجابات الجزئية كما لغب أف لػتوم البركتوكوؿ على الا   
بنسبة  (Dd)ضػركرة احتػواء البركتوكوؿ على الاستجابات جزئية صغتَة  في الدراسة الفرنسية. 44%

الاستجابات الجزئية  إلى بالإضافة .%14في الدراسة الجزائرية أما في الدراسة الفرنسية فتقدر بػػ 2%
 بالدئة في كلتا الدراستتُ.3بنسبة  (Dbl)البيضاء 

كما لغب أف تتنوع طرؽ التناكؿ ك ألا يكػوف ىناؾ تركيز على نوع كاحد فقط، نشتَ الى أف طريقة    
ادراؾ الواقع قد ترمي اما الى كاملة للمنبو أك الى بذزئة الدادة ، كفي كلتا الحالتتُ قد تكوف لزاكلة 

عناصر الدادة التي قد تثتَ الدظاىر الدقلقة للواقػع لتجنب الدواجهة  التي تعتبر خطرا الى جانب 
 (C.Chabert, 1983,P264)الػداخػلي.  

كلقد لػوحظ في ىذه الدراسػة  F%61%أف تكوف نسبة المحددات الشكلية  لزػددات الاستجػابات: -
اضافة الى أف  %74الى55أنو يوجػد فػرؽ بتُ ىذه النسبة ك النسبة الخاصة بالراشدين التي تتًاكح بتُ 

 (C. Azoulay, M. Emmanuelli.et coll,2007,P387,388).% 88تكوف المحددات الشكلية الدوسعة 

من المحددات الشكلية الالغابية لشا يدؿ على نوعية  %65ضػركرة احتػواء البركتوكوؿ على نسبة  -
 (.C. Chabert, 1998,P72)(.    التفكتَ بوضوح ك بحكم صحيح )قوة الأنا

أف تكوف المحددات الشكلية الالغابية أكثر من المحددات شكلية السلبية، لأف كجودىا يدؿ على  -
 عدـ التكيف مع العالم الخارجي ك عدـ استثمار الواقع الدوضوعي .

(M. Emmanuelli, C. Azoulay et col , 2007,P337) 
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لكػوف أنها تشتَ الى الذكاء ك قدرة الفرد على  (K)أف يتضمن البركتوكوؿ على لزددات حركيػة  -
ارصاف الصراعات، كما أف كجودىا بكثرة يشتَ الى استعماؿ الخياؿ ك القدرة على الابتكار، فهي 

        (C. Chabert, 1998,  P156) تعطي صبغة دينامكية للابذاه الفكرم.
 قليلة جدا في البركتوكوؿ . (E)ك التضليل  (clob)أف تكوف المحددات الفابرة القابسة  -
 . (RC%=35%)أف يكوف معدؿ الاستجابات اللونية في اللوحات الثلاثة الأختَة  -
كعلى  % 45بنسبة  (A)ضركرة احتواء البركتوكوؿ على لزتويات حيوانية لزتويات الاجابات: -ز

 . %16بنسبة  (H)كما لغب أف لػتوم البركتوكوؿ على لزتويات انسانية  .% 47نسبة 
(M. Emmanuelli, C. Azoulay et col, 2007, P389) 

لأف حضورىا في البركتوكوؿ يدؿ على تقمص الصورة الانسانية ك في نفس الوقت التحقق من     
الانتماء الى الصنف الإنساني ك بصفة عامة تدؿ على امكانية الفرد بسثيل نفسو في نظاـ علائقي في 

 (C. Chabert, 1998, P80)اطار ىػوية لزددة.  
موجودة بكثرة كأف تكوف مصحوبة بصورة انسانية   (Hd)ألا تكوف الاستجابات الجزئية الانسانية  -

كاملة ك ألا تظهر كحدىا في البركتوكوؿ  لأف عػدـ كجود صػورة كاملة للإنساف قد يػدؿ على مرض 
 (C.Chabert,1998,P222) في الستَ النفسي للفرد كقلػق الانشطار أك قلق الخصاء.

الاسقػاطي انطلاقا من الركشاخ يعكس ستَا نفسيا جيدا، عند احتوائو على  الإنتاجنستنتج أف    
استجابات متنوعة من حيث لزدداتها، ك لزتوياتها تشمل على لزددات شكلية الغابية ك حركية ذات 

 أنو لغب لزتول انساني لشا يدؿ على بذاكز الصراعات ك تكيف أحسن مع الواقػع الدوضوعي. غتَ
الاشارة الى أف ىذه الدعايتَ ك الدعالم لا تػؤخػذ بصورة مبعثرة ك الظا تتناكؿ في سياؽ دينامي ك في 

أكثر من  شكلية الغابية بدحتويات انسانية تفاعلها مع بعضها البعض، فإذا ارتبطت استجابات
التعامل مع الآخرين. بينما الحيوانية يسمح ذلك ببلورة الصراعات النفسية الداخلية ك دؿ على مركنة 

اذا اشتمل على لزددات شكلية الغابية قوية دكف أف ترتبط بدحتويات انسانية ك اشتمل البركتوكوؿ  
كذلك على الكف فاف ذلك لا يدؿ على ستَ نفسي جيد. فكلما ابتعد الفرد عن معالم الستَ 

 11ؿ كأف يعطي الدفحوص مثلا النفسي النموذجي "العادم" سػواء في الابذاه العلوم أم فاؽ الدعد
استجابات ، اعتبر ستَه  01اجابة أك السفلي أم دكف الدعدؿ كأف يعطي الدفحوص مثلا أقل من 

النفسي ىشا ك كلما اقتًب منها اعتبر ستَه النفسي جيدا. تستعمل ىذه الدعلومات بتحفظ لأنها 
 ن ك الجنس.بزتلف لأنها بزتلف حسب كل دراسة باختلاؼ المجتمع الثقافي، الس

 (002، ص 3119زقار، ضواف سي موسى. ر  بد الرحماف)ع
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 : خلاصة

الدراىقة ىي نهاية لدرحلة الطفولة تتخللها تغتَات فيزيولوجية تعرض الدراىق لتحقيق رغبات جنسية     
ا يثتَ عقدة الاكديب من جديد لشا يؤثر على نرجسية الفرد لشتأخد طابعا نكوصيا )العلاقات المحرمية(

  ناه لشا يستلزـ القياـ بعمل نفسي )ارصاف نفسي(  من أجل بزطي ىذه الصراعات النفسية .أك يهدد 
في التخلي عن الدواضيع الوالدية ك البحث ع مواضيع جنسية جديدة  الأساسيةتتمثل ستَكرة الدراىقة 

 قصد استثمارىا . ىذا العمل يؤدم بالدراىق للنكوص الى مراحل عمرية سابقة.

ليس ىناؾ سواء مطلق خلاؿ الدراىقة ، لانها مرحلة تتميز بأعراض الاضطراب من أجل الوصوؿ    
بتَ ظاىرم عن مدل الضغوطات التي يتعرض لذا الدراىق الى السواء ك تكوف أعراض الاضطراب الا تع

 ك الوقت كفيل باختفائها .

يعتبر الستَ النفسي الجيد للمراىق من خلاؿ الانتػاج الاسقػاطي انطلاقا عند احتوائو على    
استجابات متنوعة من حيث لزدداتها، ك لزتوياتها تشمل على لزددات شكلية الغابية ك حركية ذات 

ساني لشا يدؿ على بذاكز الصراعات ك تكيف أحسن مع الواقػع الدوضوعي. غتَ أنو لغب لزتول ان
الاشارة الى أف ىذه الدعايتَ ك الدعالم لا تػؤخػذ بصورة مبعثرة ك الظا تتناكؿ في سياؽ دينامي ك في 

 أكثر من  إنسانيةكلية الغابية بدحتويات تفاعلها مع بعضها البعض، فإذا ارتبطت استجابات ش
الحيوانية يسمح ذلك ببلورة الصراعات النفسية الداخلية ك دؿ على مركنة التعامل مع الآخرين. بينما 
اذا اشتمل على لزددات شكلية الغابية قوية دكف أف ترتبط بدحتويات انسانية ك اشتمل البركتوكوؿ  

 كذلك على الكف فاف ذلك لا يدؿ على ستَ نفسي جيد.
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 : منهج الدراسة-1

ىو" تناكؿ   D.Lagacheتم الاعتماد في ىذا البحث على الدنهج العيادم الذم يعرفو د.لاقاش     
ك كذلك التعرؼ على مواقف ك تصورات الفرد بذاه كضعيات  ،للستَة الذاتية في منظورىا الخاص

كما يكشف عن الصراعات   ،معينة معادلا بذلك اعطاء معتٌ للحالة للتعرؼ على بنيتها ك تكوينها 
دم يتضمن اف الدنهج العيا D.Lagacheكما يرل د.لاقاش  التي برركها ك لزاكلة الفرد حلو."

ك يكشف بكل امانة لشكنة عن طرؽ التعايش ك التفاعل لكائن  ،الحقيقي  إطارهدراسة السلوؾ في 
       ك البنية ،ك يعمل على اقامة العلاقات بينها في معتٌ ،بشرم لزسوس ك كامل ضمن كضعية ما

 (M,Reuchlin,1998, p97-105) ..ك يكشف  عن الصراعات التي برركو ،   ك التكوين

 : الدراسة مجموعة-3

 : معايير انتقاء مجموعة البحث -3-0
 .. بطبيعة أف الدراىقة تكوف مؤثرة في ىذا السنسنة 01ك  03ف يكوف مراىقا عمره بتُ أ - 
 يتمتع بصحة عقلية ك جسدية جيدة لتفادم دخوؿ متغتَات في الدراسة.مراىق  - 

 : خصائص مجموعة البحث -3-3

 ( يوضح خصائص مجموعة البحث وفق السن .1جدول رقم )    

 سعيد أنيس فؤاد نذير عبدو سونة منال الحالة
 15 13 13 17 17 17 15 السن

 

 ( يوضح خصائص مجموعة البحث وفق الجنس .2جدول رقم )

 سعيد أنيس فؤاد نذير عبدو سونة منال الحالة 
 ذكر ذكر ذكر ذكر ذكر أنثى أنثى الجنس
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مع تواجد كلا الجنستُ سنة .  01ك  02تراكح سن لرموعة البحث بتُ  افالسابق لافيظهر الجدك 
 ذكور ك بنتتُ. 1في الدراسة 

 : حدود الدراسة -2
 على مستول الدركز الثقافي لقصر مليكة . تطبيق الاختبارتم  : المكانية
 .3102م ما 11لغاية  مما 13خلاؿ الفتًة الزمنية الدمتدة من  : الزمانية

 : أدوات الدراسة - 2

 :اختبــار الـرورشـاخ-2-0

اختبار الركرشاخ عبارة عن عشرة بقع من الحبر مطبوعة على بطاقات من الورؽ الدقول ، بعض    
      يتكوف من لوحات ذات أشكاؿ لستلفة .  ىذه البطاقات ملوف ك بعضها أسود ك أبيض .

سوداء  7,6,5,4تضماف اللونتُ الاسود ك الاحمر . اللوحات  2ك  3اللوحتاف  ،سوداء 0اللوحة 
فهي ملونة . برتوم اللوحات على فراغات بيضاء متفاكتة في العدد ك  10,9,8اما اللوحات 

 (D.Anzieu et C.Chabert , 1987,p57) الدساحة.

جمة الستَ النفسي للمراىق من طبقنا اختبار الركرشاخ في ىذه الدراسة لقدرة الاختبار على تر    
خلاؿ اشكاليات اللوحات . فالمحتول الظاىرم ك الباطتٍ للوحات الاختبار يساعد في فهم ك برليل 

 بركتوكولات كل مراىق على الاختبار من اجل الوصوؿ الى طبيعة الستَ النفسي للمراىق .

الاختبار تقوـ على  اف تستخلص طريقة لتناكؿ مادة Chabert (1983)استطاعت شابتَ     
مفهومي المحتول الظاىرم ك المحتول الباطتٍ . يشمل المحتول الظاىرم بعدين رئيسيتُ لعا البعد 

بالبناء الشكلي للوحات الذم يسثتَ للجانب الادراكي الدعرفي  الأكؿيتعلق  ،البنيوم ك البعد الحسي 
الثاني فيتعلق بالطابع اللوني للبقع الذم يفسح المجاؿ اكثر للتعبتَ الحسي العاطفي .  أما ،ام العقلي 

في حتُ لؼص المحتول الباطتٍ الجانب التصورم للبقع الذم ىو نتاج المجهود التخيلي للشخص من 
 الصور التي يعبر بها عن مواضيع لستلفة تتعلق بانشغالاتو ك معاناتو ك صراعاتو ك-خلاؿ الكلمات

ىذه الدواضيع اذا ما تكررت من شأنها اف تساعد على استخلاص الالتماسات الذوامية ك ،رغباتو 
 (C.Chabert , 1997 , P 34-41)الرمزية التي تنبهها البقع. 
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كما حددت الباحثة ؾ. شابتَ اشكالية اللوحات أك لزتواىا الكامن  :اللوحات إشكاليات -   
 فيمايلي:

فرد أماـ الاختبار لشا لؽكن أف بذعلو يعيد معايشة خبرة اللقاء الأكؿ مع : تضع ال0اللوحة      
موضوع غريب، ىذه اللوحة توحي بالعلاقات الدبكرة مع الدوضوع الأكؿ، كما أف استنادىا الى الجسم 
الانساني يقدـ لذا معتٌ مزدكج، النرجسي) صورة الجسد ك تصور الذات( ك موضوعي)العلاقة بالصورة 

 (.الأمومية

يدرؾ    (Dbl): تعود ىذه اللوحة الى مشكلة الخصاء ) قلق الخصاء( الفراغ الأبيض3اللوحة    
كحفرة أك جرح ، في بعض الأحياف لػدث لو استثمار مضاد باضفاء القيمة للنقطة الوسطى التي 

أف تؤكؿ برمز قضيبي، الدرجعية النسوية عادة ما تكرر ) حيض، حمل، كلادة، ىوامات جنسية( كما 
ىذه اللوحة تستحضر سيناريوىات توجد فيها الاستثمارات الغريزية بقوة ك ىذا سواء بجانبها الغريزم 

 ك العدكاني.

: ىي لوحة ذات رمزية قضيبية  تظهر فيها صورة القوة القضيبية الدرتبطة بالذكورة، صورة 2اللوحة     
صورة القوة ك تقمص دينامياتها تظهر من ىوامية لأـ قضيبية لنا الوضعيات التي يتخذىا الفرد ابذاه 

 خلاؿ تصورات سلبية أك الغابية.

: تظهر ىذه اللوحة ستَكرات التقمص الجنسية ك ثنائياتها الجنسية الظاىرة بذعل الاختبار 2اللوحة     
 صعب أحيانا كىي لوحة مثتَة لصورة القوة القضيبية أك القوة الدرتبطة بالصورة الذكرية، كىذا ما يفسر

 تسمية اللوحة بلوحة الأبوة.

: ىي لوحة الذوية كتصور الذات كبسثل اختبار الواقع الأساسي في الاقتًاب من العالم 1اللوحة      
 الخارجي.

: ىذه برمل الرمزية الجنسية، الثنائية الجنسية تظهر من خلاؿ البعدالقضيبي كالصورة 1اللوحة      
 الجنسية الأنثوية.

برمل ىذه اللوحة صدل أمومي ك تظهر العلاقة بالصورة الأمومية .أما اللوحات : 1اللوحة      
الثامنة التاسعة ك العاشرة تسمح بظهور الدشاعر ك العواطف كما بسكن من ادراؾ نوع العلاقة التي 

 : تظهر العلاقة التي يقيمها الفرد مع المحيط الخارجي.9فاللوحة  ينشئها الفرد مع لزيطو الخارجي:
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: فهي اللوحة الانفصاؿ ك الفردانية.ىذه 01اللوحة  : ىي لوحة ذات مرجعية أمومية مبكرة.8وحة الل
 اللوحات الثلاثة تستدعي عملية نكوص كما توقض لدل الفرد الاحساس بالواقع. 

(C.Chabert , 1998,P505 
 تطبيق الاختبار:- 4-1-2 

الراشدين ك يتم ذلك خلاؿ مرحلتتُ أكثلاثة يطبق اختبار الركرشاخ على الأطفاؿ ك الدراىقتُ ك     
 في بعض الأحياف.

الأكلى ك ىي مرحلة التطبيق ك تتمثل في تقدنً لوحات الاختبار للمفحوص الواحد تلول الدرحلة -  
الأخرل الى أف تنتهي كل اللوحات ك يقود الفاحص بتدكين كل اجابات الدفحوص ك ملاحظة كل 

 جيل زمن الرجع الخاص بكل لوحة ك الددة الدستغرقة فيها.سلوؾ صادر عن ىذا الأختَ مع تس

ثم تأتي بعدىا مرحلة التحقيق كىي لا تقل ألعية عن سابقتها حيث يعيد الفاحص فيها تقدنً -  
اللوحات الواحد تلول الأخرل للمفحوص أك تلك التي لػتاج فيها الى توضيحات معينة بهدؼ برديد 

ك برليل البركتوكوؿ، اذ يساعد التحقيق على حصر الدينامية   العناصر ذات الألعية في التنقيط
 النفسية للشخصية التي دفعت الفرد لاعطاء تلك الاستجابات.

أما الدرحلة الثالثة للتطبيق فهي اختبار الحدكد ك التي ينتقل اليها الفاحص عندما ينعدـ أك ينقص   
لشائعة أك انعداـ التصورات البشرية أك انعداـ لظط معتُ من الاجابات في البركتوكوؿ كقلة الاجابات ا

 لظط معتُ من الطرؽ التناكؿ أك حتى غياب الاستجابات اللونية في اللوحات الثلاثة الأختَة.
 (22، ص3113) عبد الرحماف سي.موسى، رضواف زقار، 

حتتُ اللتتُ ك في الأختَ ينتقل الفاحص الى اختبار الاختيارات حيث يطلب من الفرد أف يريو اللو     
                      تعجبانو أكثر  ك اللوحتتُ اللتتُ لا تعجبانو، كما يطلب منو تبرير اختياره. 

 (R.De Traunberg , 2000.p15) 

اف تطبيق اختبار الركرشاخ عملية متواصلة ك ليست متقطعة فالفاحص منشغل منذ بداية التطبيق  
ك تسجيل زمن الرجع ك زمن اللوحة كالزمن الكلي بالانصات للمفحوص ك تدكين استجاباتو 

 للبركتوكوؿ، كما أنو يلاحظ سلوؾ ك الؽاءات الدفحوص بالاستمرارفلا تكاد تنتهي مرحلة حتى تبدأ 
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 الدرحلة التي تليها دكف أف يكوف ىناؾ حاجز زمتٍ يفصل بتُ مرحلة ك أخرل.
 (21، ص3113زقار،  ضوافسي.موسى، ر بد الرحماف ) ع

:تقدـ تعليمة اختبار الركرشاخ تبعا لكل مرحلة من مراحل التطبيق الدذكورة سالفا تعليمة الاختبار -  
 ك ىي على اختلاؼ أنواعها تنبو الدفحوص للادلاء بدا يراه في لوحات الاختبار.

" سوؼ أريك عشر لوحات، عليك أف تقوؿ فيما بذعلك تفكر فيو، كما  : تعليمة مرحلة التطبيق    
 (Chabert,1983,p29) لؽكن أف تتخيلو انطلاقا من ىذه اللوحات."الذم 

" ك الاف نأخذ من جديد الصور معا ، ك براكؿ أف تقوؿ لي أين رأيت ما  : تعليمة مرحلة التحقيق  
قدمتو في السابق ، على ماذا اعتمدت لاعطاءؾ استجاباتك ، ك بطبيعة الحاؿ اذا راكدتك أفكار 

 (Chabert,1983,p35) أخرل ، لؽكنك الادلاء بها ."

 : طاريقة و ظروف اجراء الاختبار

ي كنا لضضر الى الدركز مبكرا ، حيث يتم برضتَ اختبار الركرشاخ حيث عند اجراء الجانب التطبيق   
نضع اللوحات فوؽ الدكتب مرتبة ك مقلوبة ك في الجهة اليسرل من الكتب ، عند حضور الحالة نقدـ 
لو انفسنا كباحث في علم النفس العيادم في صدد اجراء بحث حوؿ سن الدراىقة ، بعد ىذا كنا 

 لشركع في التطبيق كسؤالو عن اسمو ، عمره ، مستواه الدراسي اف كاف متمدرسا لصرم معو حوارا قبل ا

بعد ذلك نبدأ في تطبيق اختبار الركرشاخ ك ذلك بتقدنً التعليمة ك اتباع الدراحل سابقة الذكر ، في 
 النهاية كنا نشكر الحالة على بذاكبو ك تعاكنو ك قبل مغادرة الدفحوص كنا لطصص فتًة زمنية من أجل

 التكلم مع الدفحوص  للتخفيف من أثر الاختبار الاسقاطي .

 خلاصة

لقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة على الدنهج العيادم الذم يقوـ على دراسة الحالات الفردية ،      
 01ك  02حيث طبق اختبار الركرشاخ بالدركز الثقافي لدليكة على سبعة مراىقتُ تتًاكح أعمارىم بتُ 

لتطبيق ك الحصوؿ على بركتوكولات الركرشاخ للحالات السبعة سيتم عرضها ك برليلها في سنة ، بعد ا
 الفصل الدوالي .
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 الفصل الخامس
عرض و مناقشة 

 الحالات 
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 تمهيد 
 الحالات و تحليل  عرض -1
 عرض الحالة الأولى  -1-1
 عرض الحالة الثانية  -1-2
 عرض الحالة الثالثة -1-3
 عرض الحالة الرابعة -1-4
 عرض الحالة الخامسة -1-5
 عرض الحالة السادسة  -1-6
 عرض الحالة السابعة  -1-7
 المناقشة العامة -2
 الخلاصة العامة 
 المراجع 
 الملاحق 
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 : تمهيد
بركتوكولات الركرشاخ  بعد التعرؼ على الدنهج الدتبع ك خصائص لرموعة البحث ، سنعرض    

 للحالات السبعة ك برليلها حالة بحالة ثم مناقشة الحالات من خلاؿ ىذا الفصل .

 : عرض الحالات -1

 :عرض الحالة الاولى -1-1

سنة ، تدرس سنة ثالثة متوسط . ىي البنت الثانية في  01اسم الحالة "مناؿ" تبلغ من العمر 
 التًتيب العائلي ك لديها أختتُ . 

 :عرض بروتوكول الرورشاخ 1-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :01اللّوحة 

 راني نشوؼ جناحتتُ ىنا -0
 تقولي كحش 

11’’ 
 

 
 Gىذا كحش 

 ىذكما جناحتتُ

 

 

G ClobF A 

 

 

 

 

 ٨  ’’II : 03اللّوحة 
 مفهمت كالو-
 ىنايا زكج حمامات -3
 فراشة -2
 فم -2
 جناحتتُ -1

13’’ 
 
 
 
 

 
 

 (D2) زكج حمامات 
  (D3)فراشة

Dbl5)) 
Dd7)) 

 

 

DF+A 

DF+A Ban 

Dbl F- A 

DdF-Ad 

    ٨ ’’III : 10اللّوحة

G ClobF A 
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 يا لؽا كحش  -1
تع   تقولي ىاذكـ زكج ريساف -1

 بتٍ ادمتُ
 ىذم فراشة -9

21’’ 

 Gكحش ىذا 
(D6) 

 
(D3) 

DF+Hd Do 

 

DF+A Ban 

 ٨  ’’IV : 01اللّوحة
 بدؿ مفهمت كالو

31’’ 

 
 ىاذمبزوؼ 

 

 ٨ ’’V : 3اللّوحة
 ىذا خفاش -8

20’’ 

 
  (G) ىذا خفاش

 

GF+A Ban 

 

 ٨ ’’VI : 11اللّوحة
 مفهمتهاش

21’’ 

 
 مشي مفهومة

 

 ٨ ’’VII : 01اللّوحة
 مفهمتهاش 

31’’ 

 
 
 

 

 

 

 ٨ ’’VII : 19اللّوحة
 ىنايا سبوعا -10
 جباؿ -11
21’’ 

 
 (D1)ىنا سبوعا 

  (D4)ىاذكـ جباؿ

 

DF+A 

DF+ Pays 

 ٨ ’’IX : 11اللّوحة
 زكج غزالات -12
33’’ 

 
  (D3) زكج غزالات

 

DF+A 

 ٨ ’’X : 17اللّوحة
 ىاذكما عقارب -13
 راس أرنب -14
 ىذا برج -15
11’’ 

 

 تقولي عقارب ك لا سرطاف البحر
(D1)  
(Dd) 

(D11) 

 

DF+A 

Dd F+ Ad 

DF+ Arch 
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 اختبار الاختيارات:
مفهومة ك شباب الرسم  VIIIعجبتتٍ شكلها تاع خفاش. اللّوحة Vاللّوحة الاختيارات الايجابية:

 .تاعها 
 بزوؼ تقولي كحش.  Iمفهمتهاش بزوؼ بزاؼ. اللوحة IV اللّوحة الاختيارات السلبية:

 
  السيكوغرام: -1-2

R :15 

Refus:3    

TT : 6’    

   T/rep : 24’’ 

T lat moy : 8,5’’ 

TRI : 0K/ 1C   

RC%: 7%    

G: 3              

G%:20 %        

D: 9              

D% : 60%    

Dbl : 1           

Dd :  1          

 

 

F+:10   

F-: 2 

ClobF:2    

  

Hd :1 

A: 8         

Ad: 2 

Do:1      

Pays :1 

Arch: 1 

F%:80 % 

F+%: 67% 

F-%: 13% 

Hd%: 7% 

A%:53 % 

Ad%: 13% 

Ban:3 

 

 الرورشاخ للحالة منال:تحليل بروتوكول  1-3

غتَ أف الاستجابات استجابة في الحالة العادية . 31مقارنة ب  R=22  متوسطةمناؿ  إنتاجية    
الحيوانية طغت على حصيلة الانتاجية لشا توحي بنكوص لدل الحالة من أجل بذنب القلق الذم تثتَه 

 لوحات الاختبار .

   : السيرورات المعرفية -0-2-0

بينما بلغت طرؽ التناكؿ   G%20%جاءت طرؽ تناكؿ البركتوكوؿ بطرؽ تناكؿ شاملة    
 . Ddbl%5%أما الاجابات الجزئية الصغتَة D%63%الجزئية

أما الاستجابات الشكلية  F%86%بسركزت دفاعات الدفحوصة على المحددات الشكلية     
تشتَ السياقات الدعرفية الى سلامة العلاقة مع الواقع بالقدرة على اعطاء اجابات  F%59%الالغابية

اجابات مبتذلة يدؿ على مدل  2شاملة بسيطة مرتبطة بدحددات شكلية الغابية ك أيضا توفر
 الانغماس في الواقع .

 : الدينامية الانفعالية -0-3-3
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يتضح من خلاؿ غياب الاستجابات  لظط منطوم مزدكج الذم 0k/1Cلظط الصدل الداخلي     
الحركية مقابل استجابة لونية كاحدة لشا يدؿ على فقر التصورات ك عدـ فاعلية الادراؾ الحسي في 

 ارصاف الصراعات النفسية .

  (2( ك الانسانية الجزئية ذات الطابع الفوبي في اللوحة )1الجزئية في اللوحة ) الإنسانيةالاستجابة    
     تظهر صعوبة قدرة ستَكرة التقمص لدل الدفحوصة، بة الانسانية الدبتذلة عنها ك غياب الاستجا

 ك توحي بالتهديد الذم شعرت بو الدفحوصة أماـ الصورة الانسانية الكاملة .

( )كحش( تدؿ على التهديد للمفحوصة نتيجة الصراع الأكديبي 0الصدمية للوحة ) الإجابة     
 ( .2( ك عدـ فاعلية التقمص من خلاؿ رفض اللوحة )1الدتمثل في رفض اللوحة )

ك لزتول بذريدم كاحد  A%45%ك سيطرة الاستجابات الحيوانية  الإنسانيةانعداـ الاستجابات   
(Pays)   للصورة الحيوانية يؤكد ميل دفاعات الدفحوصة لضو بذنب العلاقات ىذا الاستثمار الدهم

 الانسانية نتيجة عدـ فعالية التقمص .

 : الفرضية التشخيصية -0-3-2

حركات نفسية تعكس اللجوء الى الواقع الخارجي من أجل التحكم  لقد عكس بركتوكوؿ الركرشاخ   
التناكؿ الجزئي للمدركات ك سيطرة الاستجابات  في القلق. من خلاؿ اللجوء الى المحددات الشكلية ك

 تعاملت معها بالرقابة ك الكف .الحيوانية لشا يشتَ الى صعوبة في التقمص. صاحبتها صراعات نزكية 

 :عرض الحالة الثانية -1-2

سنة ، تدرس سنة أكلى ثانوم ، لديها اختتُ ك ىي  01اسم الحالة "سونة" تبلغ من العمر 
 العائلة .البنت البكر في 

 :عرض بروتوكول الرورشاخ 2-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :03اللّوحة 

 ىذم شكل كردة. -0
 رحم أمػػرأة. -3
 تقولي عمود فقرم. -2

 
  (G) شكلو عجبتٍ

 

GF-  Bot 

GF- Anat 

GF+ Anat 
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21’’ 
 ٨  ’’II : 19اللّوحة 

 .شكل انساف ىذا -2
29’’ 

 
(G)  

 فيو لوف أحمر عجبتٍ.

 

G  F+ H 

  ٨ ’’III : 02اللّوحة
 مفهمتهاش.

 ربطة عنق .-1
 تقولي عنكبوت.-1

23’’ 

 
 تقولي ربطة عنق ك لا فراشة.

(D3) 
(G) 

 

 

D F+ obj 

GF-A 

 

 

 ٨  ’’IV : 12اللّوحة
 تقولي كحش ك ىذكـ رجليو.-1
 شجرة.-9 

30’’ 
 
 
 

 
(G) 

(D5) 

 

 

G ClobF A 

D F+ Bot 

 ٨ ’’V : 11اللّوحة
 مفهمتهاش

 
10 » 

 
 تقولي كحش

 

 ٨ ’’VI : 12اللّوحة
 تقولي خفاش . -8

’’31 

 
 ايو ىذا يباف راس أرنب

 

GF+A Ban 

 ٨ ’’VII : 11اللّوحة
 لا مفهمتوش .

 02’’ 

  

 ٨ ’’VIII : 12اللّوحة
 فيو بزاؼ ألواف ...-01

 
 الألواف.عجبوني 

 

CF 

D F+ A 

Dd F+Anat 
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 يباف ىذا حيواف -00
 ىنا يقدر يكوف عمود فقرم -03
 صدر.         -02

 21’’ 

(D1) 
(Dd21) 

 
(D3) 

 

D F- Anat 

 ٨ ’’IX : 12اللّوحة
 تنتُ -02
 سيف -01

"15 

 
 (D3)ىنا يقدر يكوف تنتُ

(D5) 

 

D F + A 

D F+ obj 

 

 ٨ ’’X : 01اللّوحة
 تقولي حشرات-01
 برج ايفػل.        -01
21’’ 

 

 
(G) 

(D11) 

 

G F+ A 

D F +Arch 

 

 
 

 الاختيارات:اختبار 
 ىذم تاني فيها الألواف . VIIIفيها بزاؼ ألواف. اللّوحة Xاللّوحة الاختيارات الايجابية:
 .gravesبزوؼ   IV مفهمتاش قاع كاللّوحة VI اللّوحة الاختيارات السلبية:

 
 السيكوغرام: -2-2

R :17 

Refus:  2 

TT : 4,45’ 

T/rep : 15,7’’ 

T lat moy : 7,4’’ 

TRI : 0K/ 1C 

RC%: 6% 

G: 8 

G%:47 % 

D: 7 

D% : 41% 

Dd:1 

 

 

F+:11 

F-: 4 

Clob: 1 

CF:1 

 

H:1 

A: 6 

Anat:3 

Bot :2 

Obj :2 

Arch: 1 

F%:89 % 

F+%: 65% 

F-%: 24% 

H%: 6% 

A%:35 % 

Ban:1 
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 :تحليل بروتوكول الرورشاخ 3-3

 : الانطباعات العامة 3-3-0

استجابة في الحالة  31مقارنة ب R=18  قليلةلقد كانت إنتاجية سونة من الناحية الكمية     
مواظبة المحتويات الحيوانية قلل من القيمة الانتاجية ، حيث أنها توحي بضعف في التقمص ك  العادية 

نكوص لدل الدفحوصة  من أجل بذنب مواجهة  القلق الذم تثتَه لوحات الاختبار. كذلك رفض 
 . 1ك 1اللوحتتُ 

 : السيرورات المعرفية -3-3-3

ك طرؽ التناكؿ الجزئية  G%41%كانت طرؽ التناكؿ متكافئة ، طرؽ التناكؿ الكلية     
D%47% . ك اجابة جزئية صغتَة كاحدة 

بحيث كانت المحددات الشكلية  F%89%طغت المحددات الشكلية على استجابات الدراىقة ب     
 .  F-%24%أما المحددات الشكلية السلبية  F+%65%الالغابية 

         %21ظهر برليل السياقات الدعرفية لدل الدفحوصة تواجد استجابات كلية بنسبة معتدلة ي  
 ك باقتًانها مع لزددات شكلية الغابية تدؿ على النوعية الجيدة للاندماج في الواقع.  %41ك جزئية 

 الدينامية الانفعالية:  -3-3-2

تظهر بغياب الاستجابات الحركية مقابل  0K/1Cط الصدل الداخلي لظط منبسط مزدكجلظ      
استجابة لونية كاحدة لشا يدؿ على ضعف في سياؽ التماىي ك لشارسة الكف ك الرقابة على 

 الصراعات النفسية .         

( يدؿ على صعوبة في سياؽ التقمص ك التماىي ك 2إف غياب المحتول الإنساني في لوحة )     
فيعتبر لزاكلة نكوصية  لدل الدراىقة من  A:  1ة المحتويات الحيوانية  غياب الحياة الفكرية. أما كثر 

:  2التشرلػية  أجل بذنب مواجهة القلق ، ك الذم يظهر أيضا من خلاؿ استعماؿ المحتويات 
Anat يوحي بددل صعوبة فعالية ستَكرة التقمص لدل الدراىقة ك غياب  2.ك رفض اللوحة

 في التصورات. المحددات الحركية  يشتَ إلى ضعف
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 ة:يصيشختالفرضية ال -3-3-2

على لزاكلة استغلاؿ الستَكرات الدعرفية من أجل التحكم في  اللمراىقة مبني الستَ النفسيظهر ي    
العالم الداخلي عن طريق الكف ك الرقابة بغياب الإجابات الحركية ك قلة الإجابات الحسية ، كما أف 
قلة الإجابات اللونية ك قلة المحتويات الإنسانية مع مثابرة المحتويات الحيوانية يدؿ على نكوص الدراىقة 

على ضعف في ستَكرة 1ق ك الصراع الذم أحيتو مادة الاختبار. كما يدؿ رفض اللوحة أماـ القل
 التقمص. 

 : عرض الحالة الثالثة )أنيس( -1-3

سنة ، يدرس سنة الثانية متوسط . ىو الابن الأصغر في  02اسم الحالة "أنيس " يبلغ من العمر 
 اخوة )أختتُ ك أخ (. 2العائلة ك لديو 

 :الرورشاخعرض بروتوكول  3-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :12اللّوحة 

 قناع -0
 ىنايا حمامة -3

28’’ 

 
 (G)ىذا قناع كيما قتلك.

(D7) 
 

 

G F+ Hd 

D F+A 

 ٨  ’’II : 13اللّوحة 
تقولي زكج شوادا ىازين كاحد -2

 الحاجة.
20’’ 

 
تقولي زكج شادين حاجة 

  (G)معرفتهاش.

 

G Kan H Ban 

  ٨ ’’III : 01اللّوحة
 تقولي زكج حشرات حبو يرلػو -2

31’’ 

 
 ايو ىذكما زكج حشرات مرلػتُ.

 

G Kan A 

 ٨  ’’IV : 02اللّوحة
تقولي كاحد راه يدز فواحد -1

 البركيطة.  
  21’’               

 
 ايو كيما قتلك راجل يدز في بركيطة

(G)  

 

G K H 
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 ٨ ’’V : 18اللّوحة
 فراشة .-1
 38’’ 

 
  (G)فراشة.

 

GF+ Ban 

 ٨ ’’VI : 30اللّوحة
 مفهمتهاش

39’’ 
 

 
 مفهمتهاش

 

 ٨ ’’VII : 30اللّوحة
 زكج يدين صادين الفوؽ -1

21’’ 
 

 
  (D1)زكج يدين ديرين ىكا.

 
 

 

D K Ad 

 

 ٨ ’’VII : 02اللّوحة
زكج حشرات راىم طالعتُ -9

 فواحد البلاصة 
29’’ 

 
  (D1)زكج حشرات راىم طالعتُ

 

D  Kan A 

 ٨ ’’IX : 00اللّوحة
 راس تػع زاكج -8

21’’ 

 
مفهمتهاش مليح .تباف غتَ راس 

  (D3).الزاكج

 

DF+ A 

 ٨ ’’X : 00اللّوحة
 ىنا بياف بزاؼ حشرات -01
 يباف جبل-00

 مقاـ الشهيد -03 
 ىذكما تقولي طيور صغار.             -02
11’’ 

 

 
 (G)فيها بزاؼ أشكاؿ لسلطة.

(D9)  
(D11) 
(D7)  

 

GF+ A 

D F+ Pays 

D F+ Arch 

D F+ A Ban 

 

 اختبار الاختيارات:
 ىذم فيها الألواف  Xلاباس مفهومة ك تاني ىذا اللّوحة  VIIIاللّوحةالاختيارات الايجابية:
 كحلة بزاؼ.   IV كاللّوحة III اللّوحة الاختيارات السلبية:
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 السيكوغرام: -3-2
R :13 

Refus:1 

TT : 5,7’ 

T/rep : 26,3’’ 

T lat moy : 

13,5’’ 

TRI : 1K/ 0C 

 

G: 6      

G%:46 % 

D: 6         

D% : 46% 

 

 

 

F+:8 

Kan:3 

K:1 

 

H:2 

Hd:1 

A: 6 

Pays:1 

Arch :1 

 

F%:62 % 

F+%: 62% 

H%:15% 

Hd%: 8% 

A%:46 % 

Ban:3 

 : عـــرض بروتوكول الرورشاخ -2-2

استجابة في الحالة العادية  31مقابل  R =  02 قليلة جدابركتوكوؿ على انتاجية الاشتمل     
بركتوكوؿ على ال( . احتول 1اجابة مبتذلة كاحدة في اللوحة  ) 2احتول بركتوكوؿ الحالة على 

 ( مع سيطرة المحددات الحيوانية للبركتوكوؿ .1استجابة رفض في  اللوحة )

 السيرورات المعرفية:  2-2-0

ما يعتٍ  D %21ك الاجابات الجزئية   G % 21ة بركتوكوؿ بتكافئ الاجابات الشاملالبسيز    
 استثمار عالم الددركات من أجل التحكم في العالم الداخلي.

يطغياف المحددات الشكلية الالغابية لشا يدؿ على  F % 13كانت شبكة المحددات الشكلية     
 2يبينو تواجد القدرة على التكيف مع العالم الخارجي ك القدرة على استثمار الدوضوع.ك ىذا ما 

 . 3ك 1ك 01اجابات مبتذلة في كل من اللوحات 

اف برليل الستَكرات الدعرفية لدل الدفحوص يظهر أنها موجهة لضو استثمار الددركات الكلية ك    
الجزئية الى جانب المحددات الشكلية الالغابية بهدؼ ضماف التكيف الجيد مع الواقع مع كبت العالم 

 ( 1ة عليو من خلاؿ القلق النزكم الدثار عن طريق رفض لوحة الرمزية الجنسية )الداخلي ك فرض الرقاب

  : الدينامية الانفعالية -2-2-3

من النوع منطوم صافي ما يوحي بوجود   1k/0Cيظهر فيها الصدل الداخلي من نوع      
النفسي  تصورات ك رغبات جنسية مقابل كبتها عن طريق تصلب العواطف ك عدـ مركنة الستَ

 بغياب الاستجابات الللونية.



 67 

 H%15%نتاجية مقابل لزتويات انسانية لاعلى ا  A%46%لقد طغت المحتويات الحيوانية    
أثاره الاختبار  قلقحركات حيوانية في البركتوكوؿ لشا يدؿ على رغبات نزكية لاشعورية ك  2مع تواجد 

 ك التماىي . الكبت ك النكوص ك عدـ كفاية ستَكرة التقمصبكاجهها 

 : الفرضية التشخيصية-2-2-2

سيطر على العالم الداخلي بستَ نفسي  الحالةيظهر اختبار الركرشاخ ادراؾ سليم للواقع الا اف    
يتميز بالكف ك الرقابة عن طريق التعبتَ من خلاؿ لوحات الاختبار بكثرة الاستجابات الحيوانية ما 

ظهور الاجابة الحيوانية في  يؤكد رغبات ك تصورات نزكية تم كبتها للتخفيف من الصراع الأكديبي .
 مصات لدل الحالة .( يظهر مشكلة ستَكرة التق2لوحة الابتذاؿ )

يظهر برليل اجابات الدفحوص على اللوحات بطغياف الاجابات الحيوانية على ضعف ارصاف    
 الصراع الأكديبي مع مشكلة في ستَكرة التقمص.

 :عرض الحالة الرابعة -1-4

سنة ، يدرس سنة الثالثة متوسط . ىو الابن البكر في  01اسم الحالة "سعيد " يبلغ من العمر 
 لديو أخت كاحدة . العائلة ك

 :عرض بروتوكول الرورشاخ 4-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :11اللّوحة 

  كشنو ىذا مفهمتهاش قاع-0
 تباف راس تع ثعلب

11’’ 

 
 مشى مفهومة قاع.

(G)   

 

G F+ A 

 ٨  ’’II : 18اللّوحة 
 ىذم تقوؿ ىنا كسط الدعدة -3

31’’ 

 
  انا تبانلي معدة تاع كاحد

(Dbl5) 
 

 

Dbl F- Anat 

  ٨ ’’III : 02اللّوحة
 ىذا تقوؿ راس -2

  (D6)تبانلي شكل تع راس ىنا.
(Dd30)  

 

DF+ Hd Do 

DdF+Hd 
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 ىذكـ يدين -2
 ىذا رجل -1

23’’ 

(D5)    DF+ Hd 

 ٨  ’’IV : 01اللّوحة
ىذا كحش ىذم راسو ك ىاذكـ -1

 رجليو راحو مريح فواحد البلاصة             
21’’ 

 
  (G)مريح.كحش ىذا 

 

GKan A 

 

 ٨ ’’V : 13اللّوحة
 ىذا خفاش.-1

31’’ 
 
 

 
  (G)كيما قتلك خفاش

 

GF+ A Ban 

 ٨ ’’VI : 18اللّوحة
 كشنو ىذا مفهمتوش 

’’31 
 

 
 مراني شايف كالو فيو

 

 ٨ ’’VII : 01اللّوحة
 تقولي راس -9

 لا معرفتهاش قاع 
21’’ 

 

 
 

 مشي مفهومة.

 

 

D F+Ad Ban 

 ٨ ’’VII : 33اللّوحة
 مفهمتهاش.

27’’ 

 
 مفهمتهاش

 

 ٨ ’’IX : 01اللّوحة
 تفولي كرش  تع كاحد -8

 قاع كامل  
32’’ 

 
بياف كرش ك لا صدر تع 

  (G)انساف.

 

GF-  Anat 

 ٨ ’’X : 01اللّوحة
 بزاؼ ألواف -01

 
 لسركشة بزاؼ بالألواف

 

CF 

D F+ Arch 
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تباف ىنا مقاـ الشهيد        -00
11’’ 

(D11) 

 الاختيارات:اختبار 
 فيها الألواف مليحة.  VIIIعجبتٍ الشكل تاعها. اللّوحة Iاللّوحةالاختيارات الايجابية:
تباف   II كىذم مفهمتاش متبانش انساف كامل قاع كاللّوحة III اللّوحة الاختيارات السلبية:

  .معدة
 السيكوغرام: -4-2

R :11   

 Refus:2    

TT : 5.5’    

   T/rep : 30’’ 

T lat moy : 

11.4’’ 

TRI : 0K/ 1C   

RC%: 9%    

G: 4              

G%:36 %        

D: 4              

   D% : 36%     

Dd:1             

Do:1            

Ddbl:1           

  

 

 

F+:7   

F-: 2   

Kan:1  

CF:1    

 

Hd:3       

A: 3       

Ad: 1     

Anat:2    

Arch :1    

 

F%:82 % 

F+%: 64% 

F-%: 18% 

Hd%: 27% 

A%:27 % 

Ad%:9 % 

Ban:2 

 

 :تحليل بروتوكول الرورشاخ -2-2

  1ك رفض لوحتتُ استجابة في الحالة العادية . 31مقابل  R=11بسيزت  انتاجية الحالة بالكف   
مقابل ظهور استجابتتُ مبتذلتتُ فقط ما يوحي بتميز العالم الداخلي للمفحوص بدمارسة الرقابة  9ك 

 ك الكف على العالم الداخلي .

 : السيرورات المعرفية -2-2-0

ك طرؽ التناكؿ  G%36%طرؽ التناكؿ كانت متكافئة حيث لصد أف طرؽ التناكؿ الشاملة كانت   
 تكيف مع الواقع ك ادراؾ جيد . لشا يدؿ على D%36%الجزئية 

. المحددات الشكلية الالغابية  F%82%اقتصر البركتوكوؿ على ظهور المحددات الشكلية    
F+%64%  . ك المحددات الشكلية السلبيةF-%18%  لشا يدؿ على تكيف جيد مع الواقع ك

 القدرة على استثمار الدوضوع الخارجي .
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الحالة للتكيف بالاستثمار في الدوضوع الخارجي للتحكم بالعالم أظهرت السياقات الدعرفية لجوء    
  9التي أثارت تصورات نزكية تم الاستجابة لذا برفض اللوحة  1الداخلي من خلاؿ رفض اللوحة 

 . كخوؼ من الاشكالية النرجسية ك عدـ رسم حدكد بسيز بتُ الداخل ك الخارج  

الشكلية الالغابية تظهر لنا القدرة على الادراؾ السليم  بظهور اجابتتُ مبتذلتتُ ك سيطرة المحددات   
مقابل كثرة الاستجابات الحيوانية ك سيطرة الاستجابات الانسانية الجزئية ما يوحي  بالخوؼ من 

 جود رغبات نزكية لم يتم ارصانها .الصورة الانسانية كما بسثلو من ذنب كنتيجة لو 

 : الدينامية الانفعالية -2-2-3

لظط منبسط مزدكج من خلاؿ غياب الاستجابات الحركية ك  0k/1Cالصدل الداخلي لظط     
يوحي بكف ك رقابة شديدين على الحياة الحسية ك العاطفية  R%9%ظهور استجابة لونية كاحدة 

. 

ك التي استبدلذا الدفحوص باجابة انسانية جزئية  2الفشل في اعطاء الصورة الانسانية للوحة الدبتذلة   
 بدشكلة في سياؽ التقمص.يوحي 

  : الفرضية التشخيصية -2-2-2

ك عدـ التنوع في المحتويات ك التي اقتصرت على الاستجابات الانسانية بسيز البلركتوكوؿ بالكف   
مع  الةعند الح التقمصستَكرة  في بصعوبات تشتَالجزئية ك الحيوانية ك الحيوانية الجزئية كلها عناصر 

 ك التحكم بالقلق الدثار عليها لانسانية عن طريق تقسيمها الى أجزاء للسيطرة كجود قلق من الصورة ا
يظهر برليل اجابات الدفحوص كجود صراع أكديبي تم الاستجابة لو على اللوحة الدوحية بالصراع     

كقلق نتيجة عدـ القدرة على ارصاف   2بالرفض ك تقسيم الاجابة الانسانية للوحة  (1)الأكديبي 
 الأكديبي.الصراع 
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 :عرض الحالة الخامسة -1-5

سنة ، يدرس سنة أكلى متوسط ، ىو متوسط التًتيب في  02اسم الحالة "فؤاد" ، يبلغ من العمر 
 العائلة ، لديو أخت كبرل ك أخت صغتَة .

 : عرض بروتوكول الرورشاخ للحالة 5-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :19اللّوحة 

النيف نتاعو راس كلب ىذكما  -0
 كذنيو
21’’ 

 
  (G) تقولي  كلب

 

GF+A 

 

 ٨  ’’II : 12اللّوحة 
 ىاذكما عينتُ -3
 ىذا فم .-2

21’’ 

  (Ddbl5)ىنايا عينتُ ك ىنا فم
(Dbl30) 

 

Ddbl F- Ad 

Ddbl F- Ad 

  ٨ ’’III : 11اللّوحة
تقولي دب تقولي راىو شاد -2

 حاجة ىنا.
23’’ 

 
  (G)ىذا دب شاد كش حاجة

 

G Kan A 

 ٨  ’’IV : 11اللّوحة
ىذا راجل ىذا راسو ك ىذكـ -1

 يديو ك ىذكـ رجليو 
 تقولي راىو يلبس فيستا

21’’ 

 
 

 ىذا راس ك ىنا يديو ك رجليو
(G) 

 

 

G K H 

 ٨ ’’V : 12اللّوحة
 خفاش-1

39’’ 
 
 

 
  (G)ىذا خفاش

 

GF+A Ban 

   ٨ ’’VI : 01اللّوحة
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 معرفتهاش
 
’’31 

 معرفتهاش

 ٨ ’’VII : 11اللّوحة
 تقولي ضباب ميباف فيها كالو-1

31’’ 

 
 سحاب ...ضباب .. متبانش مليح

(G)  

 

GF+ Frag 

 ٨ ’’VII : 11اللّوحة
 تباف كي شغل كوكب-9
 ىذكـ لظورا راىم جايتُ-8

20’’ 

 
(G) 

ىذكما لظورا كلا سبوعا حبو 
  (D1)يدبزك

 

GF- Obj 

D Kan A 

 

 ٨ ’’IX 19اللّوحة
 تقولي ىذا سيف -01
09’’ 

 
  (D5)مفهمتهاش

 

DF+ Obj 

 ٨ ’’X : 12اللّوحة
 تقولي كاحد يلبس حاجة-00
 ىذكما عنكبوت راىم ينشولو-03
11’’ 

 

 (G)كي شغل راجل لابس فيستا
(D1)     

 

G K A 

DKan A Ban 

 

 اختبار الاختيارات:

  تاني ىذم فيها الألواف VIIIمعمرة بالألواف . اللّوحة Xاللّوحةالاختيارات الايجابية:

 ىاذم بزوؼ .  IV غامضة كاللّوحة II اللّوحة الاختيارات السلبية:
 السيكوغرام: -5-2

R :12 

   Refus:1    

TT : 5,26’    

   T/rep : 26,3’’ 

T lat moy : 6’’ 

TRI : 2K/ 0C    

 

G: 7              

G%:58 %     

D: 3             

    D% : 25%    

Ddbl:2          

 

 

F+:4  

F-: 3   

Kan:3  

K: 2 

  

H:1       

A: 5       

Ad:2     

Frag:1    

Obj :2     

 

F%:58% 

F+%:33% 

F-%: 25% 

H%:8% 

A%:42% 

Ad%:17% 

Ban:2 
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 :تحليل بروتوكول الرورشاخ -5-3-1

استجابة في الحالة  31مقابل  R=12 بسيزت بالكفانتاجية بركتوكوؿ الركرشاخ للمفحوص    
( لشا يشتَ الى كجود قلق فشل في احتوائو نتيجة طغياف 1مع رفض اللوحة الاكديبية ) العادية

 الاستجابات الحيوانية .

  : السيرورات المعرفية -1-2-3

لطرؽ التناكؿ الجزئية لشا يدؿ  D%25%مقابل  G%58%ظهرت طرؽ التناكؿ الكلية بكثرة     
 جهة لوحات الاختبار .على التبعية للعالم الخارجي ك ضعف الأنا في موا

 تؤكد على ضعف الأنا في تسيتَ القلق للمراىق . F+%33%قلة المحددات الشكلية الالغابية    

يدؿ على مدل قوة الرغبات النزكية ك اللجوء الى تقسيم ادراؾ اللوحة  Dblتواجد اجابتتُ 
 للتخفيف من حدة القلق النزكم .

   يظهر برليل الستَكرات الدعرفية لجوء الدراىق بالامتثاؿ للعالم الخارجي من أجل التخفيف من القلق    
ك لشارسة كل من الكف ك الرقابة على العالم الداخلي من خلاؿ كثرة الاستجابات الكلية ك المحددات 

 الشكلية الالغابية .

 : الدينامية الانفعالية -1-2-2

. يظهر من خلاؿ كجود المحددات الحركية ك  2k/0Cلظط منطوم صافي   لظط الصدل الداخلي   
يدؿ على قوة التصورات النزكية مقابل انعداـ الاستجابات اللونية لشا يدؿ على جمود عاطفي ك غياب 

 حسي في تسيتَ الطاقة النزكية.

الى ضعف  مع استجابة كاحدة ذات لزتول انساني يشتَ A%42%طغياف المحتويات الحيوانية     
 . لذم أثاره الاختبارفي العلاقات الانسانية اللجوء للنكوص للتخفيف من القلق ا

 : الفرضية التشخيصية-1-2-2

أظهر بركتوكوؿ الركرشاخ تبتٍ الدراىق استًاتيجية الاعتماد على العالم الخارجي ك الامتثاؿ لو على     
 الأنا في مواجهة الصراعات النفسية . حساب العالم الداخلي ك اللجوء للكف ك الكبت ك تغييب
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( تشتَ بقوة التصورات النزكية 1من خلاؿ سيطرة الاستجابات الحركية الحيوانية ك صدمة اللوحة )  
 الدتعلقة بالصراع الأكديبي ك اللجوء للكبت لتخفيف القلق ك اللجوء الى الجمود العاطفي ك الفكرم.

 :عرض الحالة السادسة -1-6

سنة ، يدرس سنة الرابعة متوسط . ىو الولد الصغتَ في  01يبلغ من العمر اسم الحالة "نذير" 
 التًتيب العائلي ، لديو ثلاث اخوة ذكور .

 :عرض بروتوكول الرورشاخ 6-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :18اللّوحة 

 تقولي كحش.-0
38’’            

 
 (G)ىنا كحش

 

 

GClobF  A 

 ٨  ’’II : 01اللّوحة 
 تقوؿ زكج رجاؿ-3
 ىنا لابستُ شاشية  -2

21’’ 

 
 (D1)تقولي زكج رجاؿ

(D2)      
 

 

DF+H 

DF+ Obj 

  ٨ ’’III : 12اللّوحة
 ىذم باينة ىنا فراشة-2
 تقولي ىنا حوتة               -1

23’’ 

 
(D3) 

  (D5)تقوؿ ىنا ك ىنا حوتة

 

DF+ A Ban 

DF+ A 

 ٨  ’’IV : 12اللّوحة
 راس حلزكف-1
 عمود ىنا تقوؿ -1
’’28         

 مشي مفهومة بزاؼ
(Dd) 
(D5) 

 

Dd F+ Ad 

DF+ Obj 

 ٨ ’’V : 12اللّوحة
 ىذم خفاش باينة          -9

31’’ 
 
 

 
 (G)ىذم خفاش

 

GF+A Ban 
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 ٨ ’’VI : 18اللّوحة
 تقولي سيف -8

  جنحتُ-01
’’28 

 
 (D5) .ىذا سيف

(D4) 

 

DF+ Obj 

DF+A 

 ٨ ’’VII : 00اللّوحة
 . كشنو ىذا

 تقولي الذيكل تع ضفدع-00
23’’     

 
 

(G) 

 

 

GF-A 

 

 ٨ ’’VII : 11اللّوحة
 زكج سبوعا طالعتُ -03

’’25 

 
 (D1)زكج سبوعا ىنا 

 

D Kan A 

 

 ٨ ’’IX : 12اللّوحة
 تباف حصاف البحر-02
 ىذم سيف-02

’’30 

 
 (D3)ىنا حصاف البحر
(D5) 

 

DF-A 

DF+ Obj 

 ٨ ’’X : 00اللّوحة
 ىذكما شلاغم-01
تباف عقرب ك لا ىذاؾ تع -01

 البحر
 تباف ىذا دخاف -01
 ك ىنايا برج ايفل-09

’’57 

 
(D4) 
(D1) 

 (D9)ىنا يباف كي شغل دخاف
 ك ىذكما عقارب

(D11) 

 

DF- Hd 

DF+A 

DF+A 

DF+ Elém 

DF+ Arch 

 

 اختبار الاختيارات:
 ىذم فيها الألواف  VIIIتبانلي جاية كاضحة. اللّوحة  VIIاللّوحةالاختيارات الايجابية:
 ىاذم غامضة تاني.  IV مفهمتاش قاع كاللّوحةVI اللّوحة  الاختيارات السلبية:
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 السيكوغرام: -6-2
R :18 

TT : 5,96’ 

T/rep : 19,8’’ 

T lat moy : 7,1’’ 

TRI : 0K/ 1C 

 

G: 3 

G%:17 % 

D: 15 

D% : 83% 

Dd:1 

 

 

 

 

F+:14 

F-: 3 

Kan:1 

Clob: 1 

 

H:1 

Hd:1 

A: 10 

Ad: 1 

Arch :1 

Obj :4 

Eléme: 1   

F%:95 % 

F+%: 78% 

F-%: 17% 

H%: 6% 

Hd%: 6% 

A%:56 % 

Ad%:6 % 

Ban:2 

 

 

 :تحليل بروتوكول الرورشاخ -6-3

 استجابة في الحالة العادية  31مقارنة ب  R=18 قليلةجاءت انتاجية نذير من الناحية الكمية     
قلة عدد الاجابات الدبتذلة باجابتتُ فقط ك مواظبة الدفحوص على المحتويات الحيوانية يوحي بنكوص 

 شديد أماـ القلق الذم أثارتو لوحات الاختبار .

 : السيرورات المعرفية -1-2-0

طرؽ التناكؿ جاءت غتَ متوازنة ، حيث طغت طرؽ التناكؿ الجزئية على انتاجية الحالة      
D%83%  مقابلG%17%   لطرؽ التناكؿ الكلية . اضافة الى اجابة جزئية صغتَة . تقسيم البقع

 كاف من اجل التحكم في القلق النزكم الذم أثارتو لوحات الاختبار .

باستعماؿ لزددات شكلية الغابية  F%95%طغت المحددات الشكلية على البركتوكوؿ ب        
F+%78%  ك لزددات شكلية سلبيةF-%17% .. 

 : الدينامية الانفعالية -1-2-3

منبسط مزدكج يظهر من خلاؿ الغياب الكلي للمحددات   k/1C1لظط الصدل الداخلي    
الحركية الانسانية ما يوحي بفقر في التصورات مقابل حضور ضئيل للعواطف ك الادراؾ الحسي بوجود 

 استجابة لونية كاحدة.

ما يظهر  A%56%وص على استعماؿ المحتويات الحيوانية اف برليل المحتويات يظهر اقتصار الدفح  
 عالم داخلي مبتٍ على عدـ النضج الانفعالي ك التحكم بالقلق النزكم بتقسيم الادراؾ ك النكوص .
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( يشتَ الى ضعف 2كجود صورة انسانية كاحدة ك غياب الاستجابة الانسانية عن اللوحة الدبتذلة )    
غياب الاستجابات الحركية الانسانية في البركتوكوؿ مقابل تواجد  في سياؽ التقمص لدل الحالة .

 اجابات حركية حيوانية دليل على كجود صراع نفسي ك نزكات نفسية مكبوتة.

  : الفرضية التشخيصية-1-2-2

، قلة الاستجابات الانسانية ك قلة  الحيوانية اف النكوص الدعبر من خلاؿ الدثابرة على المحتويات    
شكلية بكثرة  دليل على لالاستجابات الدبتذلة ك اللجوء الى التناكؿ الجزئي ك الاستعانة بالمحددات ا

الانغماس في الواقع ك صعوبة بناء حدكد بتُ الداخل ك الخارج ك ضعف الستَ النفسي في ارصاف 
 القلق عن طريق اللجوء للنكوص ك ضعف في سياؽ التقمص .

 :عرض الحالة السابعة -1-7

اخوة ك ىو  2سنة ، يدرس سنة أكلى ثانوم ، لديو  01الة "عبدك" يبلغ من العمر اسم الح
 متوسط التًتيب العائلي .

 :عرض بروتوكول الرورشاخ 7-1

 التنقيط التحقيق التطبيق
  ٨ ’’I  :01اللّوحة 

 ك ىذكما عينيو ىنا خفاش-0
22 ’’ 

 
 (G)تقولي خفاش كلا كحش

 

GF+ A Ban 

 

 ٨  ’’II : 11اللّوحة 
 زكج يسلمو على بعضاىم -3

38’’ 

 
  (G)تباف ىنايا زكج رجالا

 

G Kan H Ban 

  ٨ ’’III : 03اللّوحة
 زكج فراكس-2

32’’ 

 
  (D1)مشي مفهومة بزاؼ

 

DF+A 

 ٨  ’’IV : 11اللّوحة
 منعرفش كش ىذا

 مشي مفهومة
39’’ 

 
 مشي مفهومة
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 ٨ ’’V : 11اللّوحة
 تقولي بومة-2

32’’ 

 
  (G)البومةىذم تباف كي 

 

GF+A 

 ٨ ’’VI : 11اللّوحة
تاني ىذم معرفتهاش ميباف فيها 

 كالو        
31’’ 

 
تقولي برت الارض ك خرجت منها 

 حاجة

 

 

 ٨ ’’VII : 11اللّوحة
 تقوؿ ىنا راس طفلة -1

 مشي مفهومة
31’ 

 
 تقولي زكج بنات ك ىذا شعرىم

(D1) 

 

DF+Hd 

 ٨ ’’VII : 12اللّوحة
 تقولي جبل-1
 فتَاف طالعتُزكج -1

22’ 

 
(D4) 

  (D1)ىنا جبل ك ىاذكـ زكج فتَاف

 

DF+ Pays 

DKan Ban  A 

 

 ٨ ’’IX : 12اللّوحة
 ىنايا النار-9
 تقولي ىنا حفرة-8

31’’ 

 
 ىنا تباف حفرة ك ىنا النار

(D3) 
(Dbl8) 

 

DF+ Elém 

Ddbl F+ Frag 

 ٨ ’’X : 12اللّوحة
 ىذا برج باريس -01
شادين زكج ىنا تقوؿ زكج -00

 يديهم يسلمو
21’’ 

 

 
(D11)  

كي شغل السباؽ شادين يديهم ك 
  (D6)لغرك

 

D F+ Arch 

D K H 

 
 اختبار الاختيارات:

 ىذم فيها الألواف تاني VIIIفيها بزاؼ ألواف. اللّوحة Xاللّوحةالاختيارات الايجابية:
 تاني مشي مفهومة.  IV مفهمتاش قاع كاللّوحة VI اللّوحة الاختيارات السلبية:
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 السيكوغرام: -7-2
R :11  

Refus:2   

TT : 4,7’    

   T/rep : 25,6’’ 

T lat moy : 7,2’’ 

TRI : 1K/ 0C    

 

G: 3                

 G%:27 %        

D: 6             

D% : 55%    

Ddbl :1          

 

 

 

 

F+:8   

Kan:2  

K:1 

  

H:2       

A: 4       

Ad: 1     

Arch:1   

Pays :1    

Frag :1    

Eléme: 1 

F%:73 % 

F+%: 73% 

H%: 18% 

A%:36 % 

Ad%:9 % 

Ban:1 

 :تحليل بروتوكول الرورشاخ -1-2

ك   1ك  2من خلاؿ رفض كلا من اللوحتتُ  الشديد الكفببسيز برتوكوؿ الركرشاخ للحالة عبدك    
الستَ . لشا يشتَ الا مشكلات في العاديةاستجابة في الحالة  31مقابل  R=11كانت الانتاجية 

 .النقسي

  : السيرورات المعرفية -1-2-0

 D%55%طرؽ التناكؿ كانت غتَ متكافئة حيث طغت الاجابات الجزئية على الانتاجية     
ك ىذا بهدؼ التحكم في  Dblللاجابات الجزئية الكلية مع اجابة جزئية صغتَة  G%27%مقابل 

 القلق الذم أثاره غموض اللوحات من خلاؿ الجوء الى تقسيمها .

 . لعالم الخارجيفي التبعية ل طلشا يدؿ على افرا  F+%73%طغت المحددات الشكلية الالغابية    

لى اف برليل السياقات الدعرفية يبتُ عن كجود تكيف مفرط مع الواقع ك فرط في الكبت ك اللجوء ا   
 تقسيم البقع قصد مواجهة القلق الذم أثاره الاختبار .

  : الدينامية الانفعالية -1-2-3

لظط منطوم مزدكج من خلاؿ غياب الاستجابات اللونية لشا  1k/0Cلظط الصدل الداخلي      
يوحي بدمارسة كف ك رقابة على الجانب العاطفي ك الادراؾ الحسي من أجل احتواء الدشاكل 
النرجسية الدتعلقة بالصراع الأكديبي ك ىذا ما يؤكده كجود استجابتتُ حيوانيتتُ لشا يدؿ على نزعة 

من خلاؿ كجود استجابة  رات النزكية ك الصراعات الداخلية .الكبت ك النكوص في مواجهة الاثا
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(  يدؿ على ضعف في سياؽ 2انسانية كاحدة ك غياب الاستجابة الانسانية في اللوحة الدبتذلة )
 التقمص ك ضعف في التصورات.

  : الفرضية التشخيصية-1-2-2

بأفراط التكيف مع الواقع عن طريق لشارسة الكف ك الرقابة على حساب  للحالة الستَ النفسيهر يظ
يدؿ على كجود صراع أكديبي استجاب لو الدراىق بالنكوص  1ك  2العالم الداخلي . رفض اللوحتتُ 

( ك 2خلاؿ رفض اللوحة )، من ( ك فشل في ستَكرة التقمص 2عن طريق الاجابة الحيوانية للوحة )
  الصورة الانسانية .الخوؼ من التوحد مع 

 : المناقشة العامة -2

من لدناقشة الفرضيات بعد عرض البركتوكولات ك برليلها كميا ك كيفيا حالة بحالة ، سنتطرؽ    
 : خلاؿ

 ( يبين نسب الخصائص الكمية لاجابات المراهقين على لوحات اختبار الرورشاخ3جدول )

 R A Ad H Hd 

 %7 0 %13 53% 18 مناؿ

 0 %6 0 %35 17 سونة

 %8 15% 4 %46 13 أنيس

 %27 0 %9 %27 11 سعيد

 0 %8 %17 %42 12 فؤاد

 %6 %6 %6 %56 18 نذير

 0 18% 9% %36 11 عبدك

 

 : تعليق الجدول

 09ك  00ت الانتاجية بتُ من خلاؿ الجدكؿ نرل تفاكت استجابات الدراىقتُ من خلاؿ تفاك     
 . ك بذنب الصورة الانسانية لدعظم الحالاتالاستجابات الحيوانية لكل الحالات  كثرة استجابة.
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 : من خلاؿ طرح الفرضية بأف مراىقي لرموعة البحث لديهم ستَ نفسي ىش من خلاؿ   

 .قلة الانتاجية       

 .غياب أك قلة الاستجابات الانسانية     

لرموعة البحث ستَ نفسي ىش ، ك ىذا يظهر بتُ برليل بركتوكولات اختبار الركرشاخ توفر لدل 
 : من خلاؿ

  : الحالة الأولى

مقابل قلة   53%طغياف الاستجابات الحيوانية  ،استجابة  09ب  قليلةكانت الانتاجية      
ما يوحي بعدـ فعالية الستَ النفسي في تسيتَ القلق الدثار من خلاؿ  %7الاستجابات الانسانية 

 من خلاؿ اللجوء الى النكوص ك عدـ القدرة على التقمص . لوحات الاختبار

 : الحالة الثانية

ك تواجد استجابة انسانية  الاستجابات الحيوانية ،كثرةاستجابة  01ب  قليلةانتاجية البركتوكوؿ    
 لشا يشتَ الى عدـ فاعلية الستَ النفسي في ارصاف الصراعات التي بسيز فتًة الدراىقة . %6كاحدة بنسبة 

 : الحالة الثالثة

جزئيتتُ استجابة مع كجود استجابتتُ انسانيتتُ  02ب  بسيزت بالكفالناحية الكمية لأنيس    
مقابل طغياف الاستجابات الحيوانية لشا يشتَ الى  %8بنسبة  كحركة انسانية كاحدة 15%بنسبة  
 .  ك الخوؼ من الصورة الانسانية الكاملةاقامة علاقات انسانية  ضعف

 : الحالة الرابعة

استجابات انسانية جزئية لشا  2بتواجد ، استجابة  00ب  لكف الشديدبسيز انتاج البركتوكوؿ با   
 د بالقلق بذاه الصورة الانسانية الكاملة . يدؿ على كجود اضطراب في الستَ النفسي مهد

                                                                                      الحالة الخامسة
مقابل استجابة  استجابة بحيث طغت الاستجابات الحيوانية 03ب  بسيز بالكفانتاج البركتوكوؿ    
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لشا يدؿ على عدـ قدرة ارصاف الصراعات الداخلية ك الفشل في التحكم بالقلق  انسانية كاحدة ،
 .   ك الفقر في التصوراتالدثار من لوحات الاختبار 

 :الحالة السادسة

استجابات  01استجابة مع كثرة الاستجابات الحيوانية ب  09ب  قليلاانتاج البركتوكوؿ كاف     
 . ىشمع لشا يشتَ الى ستَ نفسي 

 :الة السابعةالح

استجابات حيوانية مقابل  2استجابة ك بتواجد  00ب  لكف الشديدبسيز إنتاج البركتوكوؿ با   
استجابتتُ إنسانيتتُ  لشا يشتَ الى ستَ نفسي يتميز بالنكوص ك الكبت ك القلق من الصورة 

 الانسانية.

 02استجابة ، بدتوسط  09ك  00بسيزت جميع بركتوكولات لرموعة البحث بالكف بتُ      
استجابة في الحالة العادية ك ىذا ما لػقق صحة العنصر الأكؿ في الفرضية بتميز  31استجابة مقابل 

 بركتوكولات الركرشاخ لمجموعة البحث بقلة الانتاجية ، مقابل بذنب الصورة الانسانية لكل الحالات
من خلاؿ قلة الاستجابات الانسانية أك اللجوء الى تقسيم الصورة الانسانية لبعض الحالات )الحالة 
الأكلى ، الثالثة ، الرابعة ، السادسة( لشا لػقق العنصر الثاني في الفرضية بتميز بركتوكولات الركرشاخ 

   أف الفرضية العامة للبحث لغعلنا نقوؿ  لمجموعة البحث بغياب أك قلة الاستجابات الانسانية . لشا
 ك التي مفادىا أف الدراىقتُ يتمتعوف بستَ نفسي ىش قد برققت .
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 : الخلاصة العامة

استهدفت الدراسة الحالية معرفة نوعية الستَ النفسي عند الدراىقتُ ك باعتبار الاختبارات     
ق معايتَ متعددة ، دكف اللجوء الاسقاطية كسائل بسكن من معرفة التوظيف النفسي لدل الدراىق كف

الى تشخيص نفس مرضي قد يغلق على الدراىق في لوحة عيادية لا تعبر عن ديناميتو النفسية التي 
اختبار الركرشاخ ك برليلو باستعماؿ التحليل يكوف اللاسواء في ىذه الدرحلة استلزاما . ك بعد تطبيق 

ف مراىقي لرموعة البحث لديهم ستَ نفسي النفسي كاطار نظرم تم الوصوؿ الى نتيجة مفادىا أ
ك مواظبة المحتويات  ىش من خلاؿ كجود الاستجابات في الدتوسط ، غياب المحتويات الانسانية
 الحيوانية ، كثرة اللجوء للمحددات الشكلية ، غياب المحددات الحركية ك اللونية .

اختبار الركرشاخ  التي تشتَ الى ضعف  غتَ أنو ك رغم الانتاجية التي أظهرىا الدراىقتُ من خلاؿ     
الستَ النفسي لديهم . الا أنو لغب الاشارة الى أف الدراىقة مرحلة لظو ك الديزة الأساسية للنمو ىو 

"الدراىق غتَ ناضج ك الحل الوحيد لعدـ النضج ىو الوقت" ،  : التغتَ فعلى حد قوؿ د.كينيكوت
الوقت اذا ىو الذم قد يساعد الدراىقتُ على التكيف بصفة أفضل ك بذاكز الصراعات النفسية التي 

" مع بداية البلوغ  : نتجت عن معاش الدراىقة ك البلوغ الى مرحلة الرشد بسلاـ . يقوؿ س.فركيد
الجنسية الطفلية الى حالتها النهائية ". ك في النهاية نظرا للالعية التي  تظهر برولات تأخذ بالحياة

     تكتسبها مرحلة الدراىقة في بناء شخصيثة الفرد ك مدل تداخل عدة معطيات في ىذه الدرحلة ، 
واء ك صعوبة التفريق بتُ الدراىقة السوية ك الدراىقة الدرضية فالدراىقة تتسم بدظاىر لاسوية تؤدم الى الس

. ك مدل ألعية استعماؿ التقنيات الاسقاطية خلاؿ الدراىقة . لؽكن اقتًاح اجراء دراسة مقارنة للستَ 
النفسي أك الانتاج الاسقاطي للمراىقتُ الاسوياء ك الدراىقتُ اللاأسوياء من خلاؿ الاختبار 

 الاسقاطي .
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 : الملاحق

الدستعمل في تنقيط  (Psychogramme)( لظوذج لورقة الفرز الدخطط النفسي 0ملحق رقم )
 .بركتوكولات اختبار الركرشاخ 
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