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 ملخص الدراسة

 لدى و درجات التحصيل الدراسي النفسي الامن بين درجات العلاقة طبيعة لمعرفة الدراسة هدفت   

، و الإجابة عن أهداف الدراسة  يق قشعبة آداب و فلسفة ،و للتحالسنة الثالثة ثانوي طلبة 

 :فروض الدراسة كمايلي تساؤلاتها صيغت

بدين درجددات ا مدن النفسددي ودرجدات التحصدديل الدراسددي توجدد علاقددة  ات  دلالدة ئيصددا ية  _

 .نة الدراسة يلدى أفراد ع

 متغد  يسد  تختلف العلاقة الإرتباطية بين درجات ا مدن النفسدي ودرجدات التحصديل الدراسدي  -

 .الجنس

 .متغ  الجنسيس  دلالة ئيصا ية في درجات ا من النفسي   اتتوجد فروق  -

متغددد  يسددد  سدددي لددددى أفدددراد العيندددة  الدراالتحصددديل ة في  ات دلالدددة ئيصدددا يتوجدددد فدددروق في  -

 .الجنس

 معامل الارتباط ب سون ،  :أهمها الإيصا ية ا سالي  من مجموعة ئستخدمنا البيانات لمعالجةو    

 الفروق بين متغ ات الدراسة دلالة على للتعرف T اختبار، المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 النتا ج على تحصلنا بعد المعالجة  الإيصا ية و  . SPSS (V 19.0 )الإيصا ي  برنامج  باستخدام

 :التالية

 



 

موجبدددة  ات  دلالدددة ئيصدددا ية بدددين درجدددات ا مدددن النفسدددي ودرجدددات  يدددة توجدددد علاقدددة ئرتباط -

 .نة الدراسة يالتحصيل الدراسي لدى أفراد ع

 يسدد بددين درجددات ا مددن النفسددي ودرجددات التحصدديل الدراسددي  تختلددف العلاقددة الإرتباطيددة -

 .الجنس متغ 

 .متغ  الجنسيس  دلالة ئيصا ية في درجات ا من النفسي   اتتوجد فروق لا _ 

، و هدد ا لصددا  متغدد  الجددنسيسدد  سددي لدددى أفددراد العينددة  الدراتوجددد فددروق في التحصدديل  -

 .الإناث

 ا من النفسي 

 التحصيل الدراسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé 

   L'étude visait à savoir la nature de la relation entre le niveau psychologique de 

la sécurité, et des degrés de réussite scolaire chez les élèves de la troisième 

année de la littérature secondaire et pour atteindre les objectifs de l'étude et 

répondre à ses questions hypothèses formulées comme suites: 

_ Il ya une corrélation positive des différences statistiquement significatives 

entre le niveau de sécurité psychologiques et la réussite scolaire parmi 

l'échantillon de l'étude. 

- On distingue que la Corrélation entre le degré de sécurité psychologique et des 

degrés de réussite scolaire varie selon le sexe. 

- Il existe des différences significatives dans les degrés de sécurité 

psychologiques en vertu variable sexe. 

- Il existe des différences dans la réussite scolaire chez les répondants de moins 

de variable sexe. 

  Utilisé pour traiter l'ensemble des données de méthodes statistiques telles que: 

Pearson coefficient de corrélation, la moyenne arithmétique et écart-type, le test 

T pour identifier les différences significatives entre les variables de l'étude 

Avec l'utilisation du programme statistique  (SPSS V 19,0). Après le traitement 

statistique nous avons trouvé  les résultats  suivants: 

- Il existe une corrélation positive des différences statistiquement significatives 

entre le niveau de sécurité  psychologiques et la réussite scolaire parmi 

l'échantillon de l'étude. 

-On distingue que la Corrélation entre le degré de sécurité psychologique et des 

degrés de réussite scolaire varie selon le sexe. 



_ Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les degrés de  

sécurité psychologiques en vertu niveau sexe 

- Il existe des différences dans la réussite scolaire chez les répondants à un sexe 

changer, et ce en faveur des féminines 
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 مقدمة

إن الشعور بالأمن النفسي يعتبر من المطالب الأساسية لجمع الأشخاص وفي كل فئات المجتمع لأننا     

ذكر الأمن  ورد  القرآنية الآياتمن  فالكثيريمكننا فهم حاجات الفرد بمعزل عن شعوره بهذا الأمن ، لا

 [521.البقرة الأية ] (للناس وأمنا  مثابةوإذا جعلنا البيت ):لقوله تعالى   .فيها

 [4.3قريش أية ] ( خوفالذي أطعمهم من جوع وأمنهم من  .فليعبدوا رب هذا البيت ):وقوله تعالى 

 [521أية :البقرة ] (هذا بلدا أمنا  جعلاوإذ قال إبراهيم رب ):وقوله تعالى 

الإنسان ضد الخوف والجوع وكل مهددات الأمن ،و .الكريمة إلى أهمية الأمن في حياة  الآياتوتشير     

 .إلى أهمية أمن المواطن و الوطن 

الخالية ،وأمنية الأفراد والجماعات ،في حاضرها ومستقبلها و تقوم و النظم  و الأمن أمنية البشر     

في  الأساسيةهو من المطالب  الأمنواثيق لكفالة امن البشر لان والدساتير و القوانين، و المعاهدات و الم

الهرمي  النموذجفي  الأوليةالحاجات  إشباعحياة الفرد بحيث جاءت هاته الحاجة في المدينة الثانية بعد 

النفسي لدى جميع  الأمن أهميةيؤكد  و هو ما 5791في نظريته سنة  عند ماسلو الإنسانيةللحاجات 

المؤشرات الدالة على الصحة النفسية الايجابية تربط بالأمن النفسي  أن إلىشير الدراسات كما ت  الأفراد

 سلبية في ثارآ إلىعدم الشعور بالأمن النفسي قد يؤدي  أنو كما يتضح  بالطمأنينةهي الشعور 

 .تلاميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة آداب و فلسفة التحصيل الدراسي لدى 

بغريزة المحافظة على البقاء فحين تشبع  وثيقاك الفرد لتحقيق أمنه وترتبط ارتباطا فالحاجة للأمن هى محر 

و أنه يعيش في بيئة صديقة مشبعة للحاجات،وهنا تكمن أهمية الدراسة  الاطمئنانيشعر الفرد بالأمن و 



 

 ب

و علاقته بالتحصيل نسعى لتناوله و المثمتل في الشعور بالأمن النفسي  الذيأي في نوع الموضوع 

 . شعبة آداب و فلسفة  ثانوي الثالثةالسنة  تلاميذالدراسي لدى 

و اعتباره من  التلاميذتحديد مدى أهمية الحاجة للأمن النفسي في بناء الشخصية المتزنة و المستقرة لدى   

،و الخوف الاكتئابو يشعر الفرد بالقلق  عدامهافبإن ،الحاجات المهمة ،و الضرورية التي لابد من تحقيقها

،التربوية بمختلف  تالمؤسسافي  نشهدهذلك في شتى المجالات وما  يؤثرلدى  الارتياحوبالتالي عدم 

الدراسي و العلمي  وانعكاساته على التحصيل  و التربوي ، أطوارها و بالخصوص في الجانب النفسي

الأمن  التي تناولت متغيراسات بأهمية واسعة من خلال العديد من الدر  الجانب يحضى  هذا  حيث 

 .النفسي و التحصيل الدراسي 

الأمن النفسي و علاقته بالتحصيل الدراسي و خاصة في الثانويات و التي موضوع و محاولة معالجة     

لأنها تهتم بنمو الفرد و إعداده ليكون مواطنا أو فردا صالحا في تعتبر مرحلة هامة بكل معنى الكلمة 

 .خلال الفترة الأخيرة  نظرا لما عايشه الطلاب من أحداث  خصوصا المجتمع 

سلبية ضاغطة و التي تؤثر على أمنهم النفسي  حداثمن أستمرار بإ تلاميذال نظرا لما يتعرض له 

 .و التي تؤثر على درجة  تحصيلهم الدراسي  ،و الأسري  والاجتماعيوتوافقهم الدراسي 

وقد نجم عن ذلك  الاجتماعية،سواء النفسية منها أو  ذريةجغيرات تبأكمله يشهد  فاليوم مجتمعنا    

 الاكتئابالعديد من المشكلات النفسية و التي من أهم مظاهرها و أكترها شيوعا القلق ،التوتر ،و 

،بين الفرد ونفسه ،ومن الدوائر و البلديات التي ظهر فيها ذلك التغير و لاية  الداخليةالنفسي الصراعات 

واقعنا  مسايرةعلى المجتمع برمته ،كما حرصنا على  أثرتو التي  الأحداثالتي وقعت فيها هذه  غرداية و



 

 ج

و الولوج فيه لتكون أقرب إلى محيطنا و ذلك من خلال الكشف عن ظاهرة الأمن النفسي وعلاقته 

بتقسيم  بولاية غرداية ،وقمنا شعبة آداب و فلسفةالسنة الثالثة ثانوي  طلاببالتحصيل الدراسي لدى 

 .تطبيقي  الثانيالدراسة إلى جانبين الجانب الأول نظري و الجانب 

 :الجانب النظري في 

 ،و قمنا فيه بعرض كل من إشكالية الدراسة ،فرضيات الدراسة، أهداف و أهمية الدراسة: ول الفصل الأ

 .التعريف الاجرائية للدراسة ، وصولا إلى  الدراسات السابقة

فصل الأمن النفسي و قمنا فيه بعرض كل من مفهوم ، أبعاد ، أساليب ، خصائص و :الفصل الثاني

 .مهددات الأمن النفسي وصولا إلى النظريات المفسرة

الفصل الثالث فصل التحصيل الدراسي و قمنا بعرض كل من مفهوم ،مبادئ ، أهمية العوامل المؤثرة و 

 .إلى النظريات المفسرة ، ثم وسائل قياس التحصيل الدراسي ، وصولا شروط التحصيل الجيد

 :أما في الجانب التطبيقي

حدود  المستخدمفصل فالإجراءات المنهجية للدراسة و قمنا فيه بعرض كل من المنهج :الفصل الرابع 

 .الدراسة،عينة و أداة  الدراسة،وصولا إلى  التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

 بعرض فرضيات الدراسة و مناقشتهافصل عرض و مناقشة نتائج الدراسة و قمنا فيه  :الخامسالفصل 

 .ثم عرض الاستنتاج العام و قائمة المراجع وصولا إلى قائمة الملاحق

 



 



 

 

 

 

 

 

 تقديم الدراسة: الفصل الأول

 



تقديم الدراسة                                                                              الفصل الأول  
 

 

7 

  :مشكلة الدراسة .1

في  لبربرداا اليةلبربرة والبربرا البربروف  اليةبربرا   إسبربرتم      يعتبربرا التيصبربرلل الدراسبربره  بربرق مابربرا ا قا بربر   البربر   بربر  

ةصفة خ صة ذلك    يمثله  ق مهملة في تقايم الأداء الدراسه للط لبر   بر  لبره  برق مهملبرة ة لحبرة في لأل تبره لأا 

 .  ضماابجملة  ق العاا ل الأس سلة يكاا الوج ح   التيصلل الدراسه الجلد اود   يكاا  رفاق

الط لبربر  البربرر إدرات و ت ةعبربرة لألبربرت تسبربر اد ابربر   الأخبربر    الوفسبربرلة  العاا بربرل  ابربرهالعاا بربرل  لعبربرلأ مةبربرره ابربر  

و  ا في لأل   الط لبر   دورا مس سه الك التوشئة الإجتم الة ال  له  ك الدروس ةشكل واضح وصيلح 

ديق لبربربربرامبربربربرل الاا  بربربربرا  وة لعبربربربرة علمبربربربره والثقبربربربر في للاالبربربربرديق تا سبربربربرتا  ال: يمكبربربربرق ما اصبربربربررا  في  قبربربربر    لألبربربرت

ة ةبربرا الاالبربرديق و سبربرتا  ةمبربراح الاالبربرديق كمبربر  تلعبربر  ا درسبربرة كبربر لك دورا مس سبربرل  وة لعبربرة العةقبربرة الق  مبربر 

 (96 ص1122ي  وة ا د الق در إسم الل  ) .و  ا في لأل   الط ل  

كم  ما للتيصلل الدراسه له مثبرر ك بر  في  مصبرلة الط لبر  يلبرت يويبرر إللبره البرر م بره  بررت مس سبره 

ديمه للط لبربر  وامكبربرا البربرر لأجبربرا الإ تبربر   اليةبربرا   يمكبربرق في ضبربرا ه و بربرق خةلبربره تديبربرد ا سبربرتا  الأكبربر 

لفبربربرة كمبربربر  ن و اابربربر  ولقبربربرد توبربربر ول العديبربربرد  بربربرق العلمبربربر ء وا متصبربربرا  ف بربربرا  التيصبربربرلل الدراسبربربره ةطبربربرر   ت

 (271 ص 1112غتل ا اله ةدور ).و توااة  يرا لأهملته 

التيصلل الدراسه يو ئ ةتقد  الط ل  مو تأخر  وضعفه لألت يعبرد ضبرعا التيصبرلل الدراسبره  لألت

 شبربربركلة ترةايبربربرة تشبربربرحل ا بربربررةا والاالبربربرديق كمبربربر  يلعبربربر  الأ بربربرق الوفسبربربره دورا   مبربربر  في لألبربربر   الط لبربربر  لأا 
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ا  بربرل   بربرا ومس سبربره وابربرا  بربرق مابربرا  قا بربر   املبربر   لكبربرل فبربررد وخ صبربرة في  بربر ل الصبربرية الوفسبربرلة كمبربر  

 .الاجتم اه والصية الوفسلة وتاجد ةلو م  اةقة جاارية والوفسه  الأ قيرت ط 

 (58 ص 1111لأ  د ا د السة  هاراا )                                                                                

دد  و تلفبرة كم  تقا  المجتمع   مس س  الر امللة التف ال ةا او صرا  ا متلفة لتيقلق م برل ء  تعبر

 بربرق ةلو بربر  الأ بربرق الوفسبربره البربر   يقبربرا  مو يوشبربرأ ةبربرا فبربررديق مو مكثبربرر يلبربرت يبربرأثر كبربرل  و مبربر  البربرر الأخبربرر  

الوفسبربره ف بربرا يبربرر  ما  الآ بربرقفي  الاجتمبربر اهويتبربرأثر ةبربره   كمبربر  ينكبربرد اموفبربره في ابربر ا الشبربرأا مهملبربرة ال عبربرد 

لوبر س ذو  الأهملبرة الف فع للبرة م ق الفرد يو ع  برق  برعار  ةأ بره يسبرتطلع الإةقبر ء البرر اةق تبره  تا برة  برع ا

  (11 ص 1111محمد لأوفه ) .في لأل ته

السبربر ةقة    كمبربر  ما املبربر   العمللبربرة  الأفكبربر رمت تبربرت لجملبربرع  مكبربرد  الدراسبربر   اليةايبربرة امديثبربرة ولقبربرد       

 تبربربرد   كبربربر  اافي لألبربربر اا العمللبربربرة ةبربربر لرغا  بربربرق م بربربرا   ايبربربرا نج  م بربربرم صواللا لبربربرة ضبربربررةت مفضبربربرل الأ ثلبربربرة البربربرر 

الإنجبربر ه مو وصبربرفا ة لح بربر ء خبربرةل وجبربراداا في ا درسبربرة واللبربربره ابربرل يعبربر  تبربرد  الإنجبربر ه الدراسبربره الفشبربربرل مو 

الح  ء مولته المجتمع    و  القديم مهملة ة لحبرة لفنجبر ه ا درسبره إذا لأصبرل البرر اة بر   و عبردلا   رتفعبرة 

د  في  يبربرر الدراسبربر   اليةايبربرة في دراسبربرته وغبربرا إذا تبربردا ابربر ا الإنجبربر ه لكبربرق ابربر ا القلبربر س مصبربر ح غبربر  صبربر 

امديثة   فكا  برق فبررد نجبرح في لأل تبره ةشبركل  لمبراس ولأصبرل تفبرا   ليبرا  في المجبر لا  غبر  الأك ديملبرة 

 (21 ص 1112امر ا د الرلألا  صر الله  ) . هواي ا  اختةففي امل   الر 

العديبربرد  بربرق   الااتمبربر ولقبربرد كبربر ا  اضبربرا  الشبربرعار ةبربر لأ ق الوفسبربره واةقتبربره ة لتيصبربرلل الدراسبربره  بربرل 

ةدراسبربرة اواا بربر  الوفسبربره واةقتبربره : دراسبربرة ا بربرد الله حملبربرد حمبربرداا السبربر له  ثبربرل ال يبربراو والدراسبربر   
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ة لتيصلل الدراسه لبرد  ةبرةد دور را يبرة الأيتبر   ة لريبر ذ والبر   تاصبرل  برق خةلهبر  إ  ما الأ برق 

 بربربرق الوفسبربربره الوفسبربربره  رتفبربربرع لبربربرد  ابربربرنلاء الطبربربرةد  وتاصبربربرل ميضبربربر  إ  وجبربربراد اةقبربربرة إرت  ةلبربربرة ةبربربرا الأ

 (76 ص1118ا د الله حملد  ).والتيصلل الدراسه لطةد دور ورا ية الأيت   

اواا بربر  الشبربرعار ةبربر لأ ق الوفسبربره في ضبربراء  تحبربر ا  ا سبربرتا    (2656)دراسبربرة  مبربراد اطبربر ميضبربر       

لبربرد  ةل بربرة ا رلألبربرة الث  ايبربرة في  ديوبربرة الريبربر ذ لتعبربررف البربرر  بربرد  : والتمصبربرو والتيصبربرلل الدراسبربره 

 عار ةةد ا رلألة الث  ايبرة في  ديوبرة الريبر ذ ةبر لأ ق الوفسبره واةقبرة ذلبرك مسبرتاي اا و صصبر اا 

ة ل    ق ةةد ا رلألة الث  اية في  ديوة الريبر ذ ( 279) ة  ق وتصلل ا الدراسه الر الوة  تكا 

 ارتفبربر   لألبربرت مر بربرر  الوتبربر  ن ما اوبربر ت تق رةبربر  في ا سبربرتا  الشبربرعار ةبربر لأ ق الوفسبربره لبربرد  الطبربرةد و

 و التيصبربربربربرللالشبربربربربرعار ةبربربربربر لأ ق الوفسبربربربربره  ق ر بربربربربرة ةعلوبربربربربر   م ريكلبربربربربرة كمبربربربربر    يتبربربربربرأثر الأ بربربربربرق ة لتمصبربربربربرو 

 (9 ص 1121خ لد ةكله .) الدراسه

دراسة ةعوااا اةقة مسلاد اليو  ة لتيصلل الدراسه لد  الأةف ل  ق امر  ك الك   نجد    

في   ل  الا دف  س ع سواا  إ  ملأد اشر سوة و ر ر ما الكماا ك عد  ق مةع د مسلاد 

يرت ط ةعةقة دالة  ع التيصلل الدراسه و ما او ت اةقة كملة دالة ةا ةعد . القراء  ال صرية 

  .ةادد الأخط ء و التيصلل الدراسه لد  كل الفئ   العمري الدقة و

 (198 ص1115غ د  ا د الحف ر )                                                                   

 

و اواا بربر  العةقبربرة ةبربرا القبربرلا الديولبربرة و الأ بربرق الوفسبربره لبربرد  ةل بربرة  2661دراسبربرة اصبربر   مةبربرا ةكبربرر    

ةبربرا الالتبربراا   1.22ال  بربرات و البربر  كشبربرفت ابربرق الوتبربر  ن البربرر وجبربراد اةقبربرة إرت  ةلبربرة  اج بربرة  قبربردارا  
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ةبربرا ةبر لقلا الديولبرة و الأ بربرق الوفسبره كمبر  م بربر ر  الوتبر  ن ميضبربر  إ  وجبراد فبررو  ذا  دلالبربرة إلأصبر  لة 

ةبربربر لقلا الديولبربربرة لصبربربر    الالتبربربراا  تاسبربرط   البربربردرج   البربربرر  قلبربربر س الأ بربربرق الوفسبربربره تعبربربرا  إ   سبربربرتا  

 .ا لتا ا ة لقلا الديولة 

ة لريبربر ذ واسبربرتملو فل بربر  ةبربرأا اوبربر ت اةقبربرة قايبربرة ةبربرا ( 2657)سبربروة  ادراسبربرة  مبربراد اطبربر  لأسبربر    

درجبرة الشبرعار ة لطمأ لوبربرة و   ف برا  البر ا  و  سبرتاي   الأ بربرق الوفسبره و م بر ر  إ  م بره كلمبربر  هاد 

الأ ق اوبرد الأفبرراد كلمبر  ك  برت ا فبر الا ابرق البر ا  مكبري إت ةلبرة و تبراداد  شبر ار ايطبرر و الت ديبرد و 

إا الأ ق الوفسه  رك   ق اةمئو ا : القلق اود الأفراد ال يق يع  اا  ق  ف الا سل لة اق دوااا 

 (211 ص 1112 وال اسراا ) .ة وآال ا  و الثقة و التأكد  ق الا تم ء إ  جم اة 

( 2658ة تبربرل)تو ولبرت  تحبر   الأ بربرق الوفسبره والتيصبرلل الدراسبربره  دراسبرته    برق الدراسبر   البربر     

لأال الشعار ة لأ ق واد  الأ ق ةا الطةد ا  ولا  وغ  ا  ولا وال  مر برر   ت  ج بر  ما الفئبرة 

كم  مر ر  ما ا د  مكثر م برق  برق الريفبره وما البر كار   الأكثر  عارا ةعد  الا ق اا غ  ا  ولا  

  .مكثر م و   ق الإ  و وما غ  ا تاوجا مكثر م و    ق ا تاوجا

 تبربر  ن الدراسبربر   في المجتمعبربر   يمكبربرق القبربرال  بربرق خبربرةل الدراسبربر   السبربر ةقة العبربررذ يمكبربرق القبربرال ما       

للتيصبربرلل  دوافع بربراوالبربر  يكبربراا فل بربر   اسبربرتقةللة  شبربرأ  يوشبربرئااال دا لبربرة البربر  يبربريت الأةفبربر ل البربرر ة لعبربرت ا 

  ال  يوشأ فل   الطفبرل البرر البردلال الاا برد  برق  الأخر مالر  ق دوافع غ اا  ق الأةف ل في المجتمع   

ق برل الاالبربرديق   يلبربرت لا تكبربراا تبربرا لأ جبربر   ضبربررورية و  سبربرة للتيصبربرلل لبربر لك فبربر ا دوافع بربرا تتبربردا وتبربرنثر 

 .الر دوافعه وتصلله 
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لدراسبربر   البربر  مجريبربرت البربرر الطبربرةد مو الأفبربرراد البربر يق يعلشبربراا في  بربرا   بربرق الرف البربرة ما ذلبربرك كمبربر  تنكبربرد ا

ة لوسبر ة  برق  الأ برريند  إ  ضبرعا دوافع برا للتيصبرلل لأ برا يشبرعروا ةعبرد  ام جبرة إ  البردلال   كبر لك 

 وسبر  الأإ  التيصبرلل تتبردا  و بر  وتكبراا ابر   البردوافع في  عيعلشاا ملأبراالا  علشبرلة صبرع ة   فبر ا البردواف

 .ال  تافر للأفراد الجا الوفسه الصيلح للتيصلل وتعمل الر تفلااا

ميضبربر  اللوبربر  ما  بربر كر ما اوبربر ت ف رقبربر  ك بربر ا وا  بربر  ةبربرا الإ بربر و والبربر كار فلمبربر  يتعلبربرق ة لبربردوافع التيصبربرلللة     

 (27-29 ص 1112امر ا د الرلألا  صر الله  ) .وقاا   ف صار  ا  ة يقا  اود الإ  و الدوافع للتيصلل

 السل سبربربربرلة و الاتج ابربربربر  كمبربربربر  ابربربربردفت الدراسبربربربرة ام للبربربربرة إ  التعبربربربررف البربربربرر العةقبربربربر   الإرت  ةلبربربربرة ةبربربربرا     

مسبربربرتاي   الأ بربربرق الوفسبربربره والتاافبربربرق الدراسبربربره لبربربرد  الطبربربرةد والط ل بربربر   و عرفبربربرة مهملبربربرة الأ بربربرق  الاجتم البربربرة

لأدةلبربر   ابربربر   الدراسبربر   السبربر ةقة تي بربرر مهملبربربرة  سبربرريع وة سبربرتقراءالوفسبربره ومةعبربر د    و  دداتبربره وخص  صبربربره 

ةاجه خ ص   كم  تي ر وجاد اةقة إرت  ةلة ةا الأ ق  ا رااق ةاجه ا   والط ل  الأ ق الوفسه لد  

: ةعبر  ابربر   ا تحبر ا   و بربر   قلبربرتقتسبرعر الدراسبرة إ   كمبربر الجبرو     : الوفسبره وجملبرة  بربرق ا تحبر ا   و بربر  

الوفسه ة لتيصلل الدراسه ال   يعتا  ق مابرا  الأ قاةقة ة ر إفي  ك ا ا تح  و ذالا   تح  الجو  

 اضبربرح  ما تطل بربر   املبربر   و بربرق الأس سبربرل   والضبربرروري   لبربرد  ة لبربر  السبربروة الث لثبربرة ثبربر  ا  مدد ابربر ول 

و  بربرا مابربرا الوقبربر   وايصبربر  و لهبربر يق ا تحبربر يق مولاهمبربر  الأ بربرق الوفسبربره والتيصبربرلل الدراسبربره البربرر خبربرةف 

 .ة الدراس   الس ةق

الفبررد تبرد صبرعاةة في  ااج برة املبر   مبر  فل بر   برق  شبركة   علالشعار ة لأ ق الوفسه ت  عدا إ إا        

للمااقا اي رجلة تتداخل   وفه وقلقبره و برا  الصبررا  البر   يعبر    وبره  استج ةتهلألت م ه في  وصعاة   
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وتاج بربره  الإ سبربر  البربر  تبربررت السبربرلات  والاجتم البربرةالوفسبربرلة  عالبربردواف ل   كمبربر  ما ام جبربرة إ  الأ بربرق ابربرا مو 

م بربر  إذا مخفبربرق ا بربررء في تقلبربرق لأ جتبربره للأ بربرق فبربر ا ذلبربرك يبربرند  إ  ابربرد  القبربردر  البربرر التيبربربررت  .ابربرا غ يتبربره

 . في دراسته ة اا تقلق ال ا  والفشل لا   ل والتاجه

 :تساؤلات الدراسة. 2

ودرجبر   التيصبرلل الدراسبره  إلأصبر  لة ةبرا درجبر   الأ برق الوفسبره ال تاجبرد اةقبرة ذا  دلالبرة -

 الدراسة؟ الوةلد  مفراد 

  تحبربربر لأسبربربر  ابربربرل  تلبربربرا العةقبربربرة ةبربربرا درجبربربر   الأ بربربرق الوفسبربربره ودرجبربربر   التيصبربربرلل الدراسبربربره  -

  ؟الجو 

  برع ة  ال تاجد فرو  ذا  دلالة إلأص  لة في درج   الأ برق الوفسبره لبرد  تة لبر  السبروة الث لثبرة -

  تح  الجو  ؟ و فلسفة لأس  دد آ

لبربرد   آداد و فلسبربرفة   بربرع ة في التيصبربرلل الدراسبربره لبربرد  تة لبربر  السبربروة الث لثبربرة ابربرل تاجبربرد فبربررو  -

  تح  الجو  ؟لأس  مفراد العلوة  

 :فرضيات الدراسة .2

ذا   دلالة إلأص  لة ةا درج   الأ ق الوفسه ودرج   التيصلل الدراسه لبرد  اةقة تاجد  -

 .وة الدراسة لمفراد ا
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لأسبر   تحبر  ةا درج   الأ برق الوفسبره ودرجبر   التيصبرلل الدراسبره   تلا العةقة الإرت  ةلة -

 .الجو 

 . تح  الجو لأس   دلالة إلأص  لة في درج   الأ ق الوفسه ذا تاجد فرو   -

 . تح  الجو لأس  سه لد  مفراد العلوة الدراتاجد فرو  في التيصلل  -

 :أهداف الدراسة .3

   ادف الدراسة إ: 

الكشا اق العةقة ةا الشعار ة لأ ق الوفسه واةقته ة لتيصلل الدراسه لد  تة ل  السبروة  -

 .الث لثة ث  ا  آداد  ةالاية غرداية

في العةقبربرة  بربر ةا الأ بربرق الوفسبربره والتيصبربرلل الدراسبربره  اخبربرتةفالكشبربرا ابربرق  بربر  إذا كبربر ا اوبربر ت  -

 .  ةا الجوسا 

صبربر  لة في درجبربر   الأ بربرق الوفسبربره في ربربربرل فبربررو  دا  دلالبربرة إلأالكشبربرا ابربرق  بربر  إذا كبربر ا اوبربر ت  -

 .  تح  الجو 

فرو  دا  دلالة إلأص  لة في درج   التيصلل الدراسبره في ربرل الكشا اق    إذا ك ا او ت  -

 .  تح  الجو 
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 :أهمية الدراسة .4

 :وتتجلر مهملة ا    الدراسة في العديد  ق الوق     كر  و   

مولهمبربربربربر  يتعلبربربربرق ةبربربربربر لأ ق الوفسبربربربربره للأفبربربربرراد رغبربربربربرا تعرضبربربربربر م  توبربربربر ول الدراسبربربربربرة  تحبربربربربر يق  بربربربرق ا تحبربربربربر ا   -

 .لضحاة   

والثبربر   يبربررت ط ة لتيصبربرلل الدراسبربره والأسبربر  د ا بربرنثر  فلبربره كبربراا الشبربرعار ةبربر لأ ق الوفسبربره  بربرق مةبربرره  -

يمكبربرق ف بربرا لأ جبربرة الفبربررد للشبربرعار ةبربر لأ ق  إذ لا اجلبربرة السبربرلات  اسبربرتمرارام جبر   البربر  تقبربرا وراء 

  الأخبربر   ابربر  ة مس سبربرل  توطبربرا  تتبربره جملبربرع م بربراا  السبربرلات ابربرق ةقلبربرة ام جبربر   تعتبربرا ابربر الوفسبربره 

 .ف م جة للأ ق اه  رت الفرد لتيقلق م وه

 تديبربرد  بربرد  مهملبربرة ام جبربرة إ  التيصبربرلل الدراسبربره في ةوبربر ء الشمصبربرلة ا تا بربرة وا سبربرتقر  للط لبربر  و -

ا  مبربرة يشبربرعر  بربرق ام جبربر   ا  مبربرة والضبررورية البربر  لاةبربرد  بربرق تقلق بربر  والبر  ةفشبربرله في ا تبربره  اات بر ر 

وة لتبربر ي يبربرنثر ذلبربرك ةطريقبربرة     بربرر  البربرر سبربرلاكه وتاافقبربره الشمصبربره  الارتلبربر حالفبربررد  ةبربر لقلق وابربرد  

   شبر د  في ا نسسبربر   اليةايبرة في  تلبربرا  و.وة لتبربر ي البرر مدا بربره في  برت المجبربر لا   والاجتمبر اه

السبرل لة البرر الأداء والتيصبرلل العلمبره تعلوبر   وا عك سبر تهمةاارا  ة يصاص في الج    الوفسه 

 بربرد   بربر قاس ايطبربرر و سبربرعر ج ابربرديق  بربرق مجبربرل العمبربرل ةكبربرل جديبربرة لإاطبربر ء ابربر ا الج  بربر  الأهملبربرة 

وفبربربرتح المجبربربر ل م بربربر   ال بربربر لأثا للقلبربربر   ةدراسبربربر   لأبربربرال الأ بربربرق الوفسبربربره والتيصبربربرلل . البربربر  يسبربربرتيق  

  رلألبربرة ا  برة ةكبرل   تملبربره الكلمبرة  بربرق الدراسبره   خ صبرة في ا رلألبربرة الو   لبرة ة لث  ايبرة والبربر  تعتبرا
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  لبر لك  برق تبرأث ا  البرر   عنى في نما الفرد كا   تمثل ةداية إاداد الفرد للكاا  ااةو  صبر م  و

  .المجتمع ةر ته

تقديم ةع  ا قيلأ    برق مجبرل  تبر  ن الدراسبرة للم تمبرا والعبر  لا في لأقبرل اليةلبرة والتعلبرلا  برق  -

وضبررور  ف برا  مصبرلة الإ سبر ا ف مبر  جلبردا عبر  يسبر اد    الااتمبرمجل وضع خطبرط تسبر اد البرر 

  .الإت ةلةالف الة وقدرااا  وإ ك   ااة قت ا  واستحةلالر كلفلة التع  ل  ع الأفراد 

فبربربرتح المجبربربر ل م بربربر   ال بربربر لأثا للقلبربربر   ةدراسبربربر   لأبربربرال الأ بربربرق الوفسبربربره و التيصبربربرلل الدراسبربربره لك فبربربرة  -

ا رت طبربربربرة ة  بربربربر د   الا فع للبربربربرة بربربربرق مابربربربرا ا تحبربربربر ا    ة ات  رابربربربرالفئبربربربر   العمريبربربربرة و في  بربربربر لا   تعبربربربردد  

 .التعللملة 

 :التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة. 5

  و آداد و فلسبربربرفة ثبربر  ا   بربرع ة ابربرا الدرجبربرة البربر  يصبربرل الل بربربر  ة لبربر  السبربروة الث ثبربرة :الأمننا السيسنن _ 

 .السلكا يية و ال   قمو  ةقل س خص  صه  "الك لسه و الجو بي : "خةل  قل س ذالك  ق 

 :التحصيل الدراس 

آداد و فلسبربرفة خبربرةل الثةثبربربره   ثبربربر  ا   بربرع ة ابربرا ا عبربردل الدراسبربره البربر   تصبربربرل اللبربره ة لبربر  سبربروة ث لثبربرة 

 .الأول



 

 

 

 

 

 

 الأمن النفسي : نيالفصل الثا
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 : تمهيد 

لأنه يحتلل اررببلة الأو   يعد الشعور بالأمن النفسي مطلبا أساسيا من مطالب الحياة الضرورية لحياة الأفراد

 .في حيابنا وله أهمية بالغة في الدين الإسلامي

  َّا ي  فليابادا  ب  ذا     بيا  : " قال  تاال    :منهلا عديلدة آيلا لقد ورد ذكلر  في القلرناا اليملر  في 

 "أَطْاَمَهُمْ مينْ جُوعٍ اَآمَناَهُمْ مينْ خَوْفٍ 

 [(30_30) الآية ،سورة قريش]

 ." بي يكْري   لَّهي تَطْمَئينُّ  ْ قُلُو    َّ يينَ آمَنُو  اَتَطْمَئينُّ قاُلُوباُهُمْ بي يكْري   لًّهي  لا " : قو ه تال  

  [ (82) الآية،  سورة الرعد]

يسلللعل كلللل فلللرد ى النفسلللية للللد الاضلللطرابا  ارشللليملا  و ملللنوأي تهديلللد  لللغا ارتغللله ينلللت  عنللله العديلللد 

متطلبللا  الامللن النفسللي مللن ألللل الونللو  ا  وء نينللة وا للدون النفسللي الللغي يسللاعد  لتحقيللمخ لتللل  

مع نفسه وعللل يرله فءنلغ بواللد  عللل لألغ  الأري ولألو يبحله علن أمنله ملن  للا  سلعيه  التوافمخعلل 

ا  تحقيمخ حالابه وربط علاقابه مع ملن حولله عللل أسلاح الاحللماب ارتبلاد  والتعلاوا ، ولألغا ملا أدى بنلا 

ابللله وألأللل  في لألللغا الفصلللل ا  اباوللللة بالإحاولللة لوضلللوت الأملللن النفسلللي وبعريفللله وألأللل   صا صللله ومهدد

  .النظريا  ارفسرة له 
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 :مفهوم  لأمن   نفسي .1

لللان في لسللاا العللر، أملللن ، الأمللاا ، والأمانللة لعلل  وقللد أمنلل  ف نللا آملللن : مفهللوب الأمللن النفسللي لغللة 

والأمللن وأمنلل  يرللهي مللن الأمللن والأمللاا والأمللن ضللد ا للوا والأمانللة ضللد ا يانللة والإ للاا ضللد اليمفللر 

 (822،ص 8330ابن منظور ،).ا لمخ الدين وبيمسر اري  لع  

لأللو حالللة مللن الطء نينللة وا للدون و تءللع برفللرا عليلله رايللا  التوافللمخ والتللوا ا الأملل  و تءللع : انللطلاحا

 (40،ص 8330حامد السلاب  لأراا،).نيسود  الأم

والقلمخ وسيموا فيمر الإنساا ا  شين يعتقد  فلا يربا، فيله ولا  الاضطرابا ب نه ضد : عرفه الشرباني

 (8،ص 1741الشرباني،) .يشك به

ب نله الوضلعية اللك ييملوا فيهلا الفلرد آمنلا و لررا ملن التهديلد وا طلر في الحيلاة ، بالشليمل اللغي : أما ادللر 

 (Frank,1983,p :408).دوا ولود التحديا  يمنه من الولود بوضعية قوية 

الريربلة في ننلب الأو والحصلو  عللل الراحلة والتحلرر ملن ا لوا والقللمخ والشلعور ب نله : عرفه عبد السلتار 

عللللللل الاشلللللياص القلللللادرين عللللللل تحقيلللللمخ  دالاعتءلللللا و الاسلللللتقرار بعلللللدب الأملللللن والبحللللله علللللن الحءايلللللة و

 (07،ص 1722عبد الستار ،) .ارتتطلبا  الحيوية

 .لغابه وشعور  بالأماا احلمامهالفرد لتحقمخ  بوبرا تخفض  ب نه  ءوعة فعاليا : عرفه سوليفاا 

 (138،ص 17773عبد السلاب،)
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وننلب الأو والتحلرر ملن ا لوا  والاسلتقرارب نه الشلعور بلالأمن والحءايلة والقلانوا والنظلاب : عرفه ماسلو 

 (03،ص 1700،مطلك).لاشياص القادرين علل تحقيمخ ارتطلبا  الحيوية اعلل  والاعتءادوالقلمخ 

السللريعة   والاقتصللادية والالتءاعيللةوعرفلله لللد  ءللد ب نلله مفهللوب معقللد نظللرا لتلل كر  بللارتغها  التيمنولوليللة 

وارتلاحقللة في حيللاة الإنسللاا  انللة في الفلللمة ارعانللرة لللغلك لدرلللة شللعور ارللرن بللالأمن النفسللي مرببطللة 

 . ابه ودوافعه الأولية والثانوية ومدى اشباعه لحال الالتءاعيةبحالته البدنية وعلاقابه 

 : ويرى أنه يتيموا من ميمونين 

يتءثللل في عءليللة التوافللمخ النفسللي مللع الللغا  لعلل  قللدرة ارللرن علللل حللل الصللراعا  الللك : دا لللي  -1

 .بوالهه وبعءل الأ ما  والحرماا 

لعل  قلدرة ارلرن عللل اللتلا ب ملع البيرلة ا ارليلة  الالتءلاعيويتءثل في عءلية التيمي  : ا ارلي  -8

  .والتوفيمخ بين ارطالب الغريزية ومتطلبا  العاو ا ارلي والأنا الاعلل

 (21،ص1771لد  ءد ،)

والشلعور بعلدب ا لوا  الاسلتقرار لأو شلعور الفلرد با لدون والراحلة والطء نينلة والسليمينة و: الأمن النفسي 

 بالاسللللتقرار حيابلللله ابسللللاب يش بسلللللاب دا للللل ابلللليط والأسللللرة الللللك ينتءللللي اليهللللا ووالتهديللللد بللللا طر والعلللل

 .الانفعالي والعاوفي 

 :أبالد  لأمن   نفسي 2.

 :يشتءل الأمن النفسي علي عد  أبعاد أساسية منها  
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 ا  الجءاعة  الانتءانو  الآ رينالشعور بالحب و التقبل من ورا  -

 وتحقيمخ الغا  والعءل الغي ييمفي الحياة اليمر ة/ ا  الجءاعة و اريماا فيها  بالانتءانالشعور  -

 /و الجوت و ا وا  ويريا، مبددا  الأمن مثل ا طر و العدواا/الشعور بالسلامة و السلاب  -

 :ويشتءل الأمن النفسي علل أبعاد فرعية كانوية ولأي 

 /و الإربياح, وبالعدالة و بالإوء ناا ,يشعر باليمرامة /ادراك العاو و الحياة كبيرة سارة دافرة  -

 /وبباد  الإحلماب معه /ادراك الأ رين بونفه  ودودين أ يارا  -

 /وحسن التعامل معه  وكثرة الأندقان , و الإربياح للإبصا  به  / الثقة في الأ رين وحبه  -

 /دب التعصبوع/التسامح مع الأ رين  -

 /والأمل و الطءرناا ا  ارستقبل / التفا و  وبوقع ا ه -

 /في الحياة, عن النفس / الشعور بالسعادة و الرضا -

 /ا لو من الصراعا  /الشعور   بالإربياح و ا دون و الإستقرار الإنفصالي  -

 الإنطلاق و التحرر -

 بقبل الغا  و التسامح معها و الثقة في النفس  -

 .حل ارشيملا يمفانة و القدرة علل الشعور بال -

 اروالهة الواقعية للأمور  -

 (24،ص 8330حامد عبد السلاب  لأراا،) . ا لو النسبي من الإضطرا، النفسي -
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تحءللللل في كنايالأللللا  طللللر مللللن  عنللللد بعرضللللها لأ مللللة  ووء نينتهللللاالاملللن النفسللللي لأللللو سلللليموا الللللنفس  و -

 .ةوالعسيمري الاقتصادية و الالتءاعية للأ طارلفرد بالحءاية من التعري كغلك شعور االأ طار،  

 (43،ص1773الصنيع،) 

 :أسل يب تحقق  لأمن   نفسي .3

يسللءل عءليللا  الأمللن النفسللي ، ولأللي أنشللطة يسللتيدمها  لتحقيللمخ الأمللن النفسللي ، يلرلل  الفللرد ا  مللا

وتحقللمخ بقللدير الللغا  والشللعور بالأمللاا ، ومللد الفللرد أمنلله  التللوبرالجهللا  النفسللي  فللض أو الللتيل  مللن 

 .ا  جماعة بشعر  بهغا الأمن  انضءامهالنفسي في 

والأسلرة السلعيدة وارنلالأ الأسلري ارناسللب لنءلو أفلرادلأ  الوا سللليءا واشلبات حاللاته  و انلة الحالللة ا  

 نقابللة يزيللد الشللعور بللالأمن النفسللي ا  الانتءللان الأمللن يللإدي ا  تحقيللمخ الأمللن النفسللي ، وأسللرة العءللل و

 ((Bates, 1985,p:193. ا  الوون الانتءانويقابل لأغا 

وجماعا  الرفاق بدع  الأمن النفسي لأفرادلأا، ويتضح  ذلك في جماعة العءل في السل  والحر، والإنتاج  

 .بحيه يعتءد الأفراد علل بعضه  البعض بشيمل واضح حتى يشعروا بدرلة أكد من الأمن

 (27،ص 8330عبد السلاب،)

دورا كبللها في لتللل  الشللإوا الإنسللانية و للغا فللنحن بحالللة ا  فهءهللا لأ للا  ةيالنفسللبلعللب العوامللل  كءللا

منهلللا ومسلللايرة متطلبلللا  الحيلللاة لأ لللا أسلللاليب تحقلللمخ لنلللا الأملللن  للاسلللتفادةبفلللتح للطاللللب  أفاقلللا لديلللدة 

وللو يسلود  التل  ي  واوءرنلاافي أملن ا ليملي يعليش النفسي لأا لأغ  الأ هة يسعل الإنساا ا  تحقيقهل
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 والإيثللللار ولأللللغ  الألللللوان لأللللي الللللك بللللدفع بللللالفرد لأا ييمللللوا امللللا  ومنرللللزا متفللللاعلا في حيابلللله اليوميللللة و

 (00،ص 8337 ءد العبيدي،). الالتءاعية

النءط السلوكي ا اص بتلبية الحالة ا  الأمن النفسي لأو أا الشيصلية بيملوا في حاللة ا  التحلرر  اا

علللل نلحته وعءللله ومسللتقبله وأولاد   اوءرنانلهملن ا للوا أيلا كللاا مصللدر  كءلا أنلله ييملوا آمنللا في حالللة 

لنءط السلللوكي يهللدد أو بوقعلله الفللرد وفقللد شللعور  بللالأمن فللا فللاذا حللد  مللا الالتءللاعيوحقوقلله ومركللز  

الشلللعوري ارتوافلللمخ وا لللاص بتلبيلللة الحاللللة ا  الأملللن النفسلللي بالنسلللبة لطاللللب أو ارعلللل  في واقلللع الجءاعلللة 

واللمبيللة ،  التنشللرةمللتعل  مللن  لللا   التءللاعي احتيللاجالتعليءيللة يعتللد اطللا سلللوكيا ميمتسللبا يللرببط بتلبيللة 

مستقبله الدراسي ، كءلا يلرببط تحقيقله أيضلا ويهدا ا  تحقيمخ حالة الفرد ا  أمنه علل نفسه ونحته و 

ا انللة بلالتحرر مللن ا للوا وعللدب التهديللد  السلللوكيةالعللادا   وانتشلارفي واقلع الجءاعللة التعليءيللة بسلليادة 

 (13،ص 1771أبو شنب،). ارستيدمة الألهزة من قبل الأسابغة و

 الحفلا تمتللك وييفلة الولاديلة و اللك كءا لأو معلوب فالإنسلاا يوللد لرءوعلة ملن اللدوافع منلا الفطريلة أو 

دوافللع الجللوت ،العطللش )علللل اليمللا ن البشللري ومايتلله مللن الأ طللار ومللن لأللغ  الللدوافع علللل سللبيل ارثللا  

مللن التعللب و ننللب  والللتيل علللل حللرارة الجسللد  والحفللا ،ا  ا للوان  الحالللةالجنسللية ،ودوافللع  الللدوافع،

أو علن وريلمخ  لالتءاعيلةالا  عءلية التنشرة  حيابه من الأو كءا أا الإنساا ييمتسب من حلا   رى 

دوا  الإنسللااارلاحظللة  ءوعللة مللن الللدوافع بطلللمخ عليهللا بسللءية الللدوافع الثانويللة ولأللي دوافللع  للت  بهللا 

 :سوا  من اليما نا  الحية ومن بينها 

 :والتقدير والأمن والإنجا   والاحلمابالحالة ا  الحب 
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 (41،ص 8338رضواا،) .من التوبر  التيل و  والاستقلاليةواللعب 

بالنسلبة لليمبلار كءلا   انلةو  ،كءا أا الحالة ا  الأمن بظهر أهميتهلا لرلرد اشلبات الحاللا  البيولوليلة

 الحلللرصالنلللاح ا   ا  الأملللنوبلللدفع الحاللللة  .لليلللواالحاللللة عنلللد الأوفلللا  عنلللد بعرضللله   لألللغ   بظهللر

لأللغا علللاوة علللل الأمللن الروحللي ، ارد للالاوالحللغر ولأللي الللك بثلله فينللا الريربللة لتءلللك ارللا  و العقللارا  و 

 (83،ص1771مرسي،) .الغي ببعته الطقوح الدينية 

في الأسلللر الفلسلللطينية  الواليلللةوبعلللض أسلللاليب ارعامللللة ، ا لللارليضلللبط اللللدا لي و بشللله العلاقلللة بلللين ال

في الضللبط ا   الاعتقللادبللين  و وبونلل ا  ولللود علاقللة مللن أسللاليب ارعاملللة الوالديللة كءللا يللدركها الأبنللان

ارعاملللللة الوالديللللة السللللوية الللللك بللللوفر للطفللللل الإحسللللاح بللللالأمن و الطء نينللللة ،تحللللرك دوافعلللله ا  الللللتعل  و 

في بللالنفس و يشللعر بعللدب اليمفللانة  الثقللةبيرللة فيفقللد في ال الأحللدا مللع ارواقلل  و  الاحتيمللاكالترريللب و 

 .بوقعا  ضبط  ارلية و يطور اعتقادا  متعصبة أو ا ارليةموالهة ارواق  

 (134،ص 1724لد،) 

وقللد بتفللاو  بفسللها  مفهللوب الأمللن ،مرحلللة متقدمللة مللن الحالللا  الفيزيولولية  ثلللبللالأمن  اا الشللعور

ويلللروفه  فقلللد يعلل  الأملللن لبعضلله  الضلللءاا د للل مربفلللع روالهلللة  لللدى أفلللراد مثلل برين في ذللللك ببيرللته 

بثبيتلا في العءلل وملا ا  ذللك ،ارهل  أا مفهلوب الأملن  بالآ رينحالا  مري أو شييو ة بينءا قد يع  

لألللغا اشللللباعه  اندمالللللهفي نشلللاواا معينلللة منطلقللللا ا  أا يحقلللمخ  لاندمالللللهدافعلللا للللدى الإنسلللاا يشلللليمل 

 .  الانفعاليلحرابه اريتلفة الك من بينها احساسه بالأمن و الحءاية من الأذى الجسدي أو 

 (128،ص 1772الطويل،)
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 :خصلئص  لامن   نفسي.4

بناولللل  البحلللو  والدراسلللا  السلللابقة الأملللن النفسلللي ملللن لوانلللب متعلللددة وأيهلللر  نتلللا   عينلللة بللللك 

 :النفسي علل النحو التالي البحو  والدراسا  ألأ   صا   الأمن 

  وأسللللاليبها مللللن بسللللامح وعقللللا، ، وبسلللللط  الالتءاعيللللةيتحللللدد الأمللللن النفسللللي بعءليللللة التنشللللرة

، وا للدا  وارواقلل   الالتءللاعيود قراويللة ، وبقبللل ورفللض ، وحللب وكرالأيللة ، ويللرببط بالتفاعللل 

 (22،ص 8330عبد السلاب،). في بيرة آمنة يره مهددة الالتءاعية

  الأمن النفسي  ب كها حسننا علل التحصيل الدراسي للطلبة ، وفي الإنجا  بصفة عامة يإكر. 
Green,1981,p :145)) 

 ارتعلءوا وارثقفوا أكثرا أمنا من الجهلة والأمية. 

  شعور الوالدين بالأمن النفسي في شييو ته  يرببط بولود الأولاد وبقيءته. 
Kogitcibasi,1982,p :42)) 

 

 من يره الأمنيين الابتيمارنفسيا أعلل في منوا الآ. 

  وبالتالي بالتعري لأمراي القلب بالتوبرنق  الأمن النفسي يرببط ،. 
Rastogi,1982,p :76)) 

 

  بلللالرأي والجءلللود العقا لللدي دوا  والتشلللب مولبلللا بالإنلللرار  اربباولللانقللل  الأملللن النفسلللي يلللرببط

 .بفيمه  مناقصة أو
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  ا طر والتهديد والقلمخ ونغرةشعور الفرد بالأمن والطء نينة وا دون والراحة اللا مة. 

 الغين يعءلوا بالسياسة يشعروا بالأمن من الغين لا يعءلوا بها. 
Jaffe,1981,p :42)) 

  اشبات الحالا  الأولية للفرد أساسا لأاما في تحقيمخ الأملن والطء نينلة النفسلية والتصلور الإسللامي

واللك بعلد ملن ألأل  ملا . الأو  من حالا  الإنساا اللك لا حيلاة بلدو ا في اررببة  وضعتهابحيه 

 الاضلطرابا  أسبا، فقداا الشعور بالأمن و ف  ديدع  شعور الفرد بالأمن والعيمس نحيح ، 

 .الشيصية لأو فقداا الثقة بالنفس 

أمللا أسلللو، الفلللرد الصللحيح والجيللد معلللل الإنسللاا بحيللله في أمللن وراحللة وعلللدب شللعور  بالتهديلللد 

لأا الأملن النفسلي عاملل مهلل   الانزعلاجوا لوا واليمرالأيلة لأشلياص اللغين يحضلوا بله ، وعلدب 

 (88،ص 1773الصنيع،) .وضروري في حياة الإنساا 

 :أذمية  لأمن   نفسي. 5

 لنءلو ا املة الحاللا  من يعد حيه والجءاعة الفرد اليه يحتاج ضروريا مطلبا النفسي الأمن يعتد

 يلور  والطء نينلة بلالأمن الشلعور أا وحيله والمجتءعيلة النفسلية والصلحة وارتلزا السلوي النفسلي

 .لديه الطءوح ودرلة بالطء نينة الفرد شعور بين باما   انسراما   يولد وبالتالي النفسي الر ان

 ارستوى في وضعها حيه الإنسانية للحالا  "ماسلو "بقسي  في الأمن ا  الحالة أهمية ببدو

 ا  الحالة ثم الفسيولولية بالحالا  يبدأ التقسي  ولأغا للحالا ، ا رمي النءوذج من الثاني

 تحقيمخ أا" ماسلو" ويرى الغا ، تحقيمخ ا  الحالة ثم ب،لماوالاح التقدير ا  فالحالة الحب،

 ولأو يلاله في الا الإنساا يعيش الغي الفين تمثل عظيءة، قيءة الأمن الاحتءا ، قليل الغا 
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 ا لافة وييفة بها وبنهض انسانية، حياة بقوب أا مطلقا  يمن فلا حيابه، وشقيمخ ولود  قرين

 (82ص،8337الشهري،). الأية ورف ب من الحياة بلك اقلمن  اذا الا الأري في

 السلي  فالتيطيط ، منالأ يلا  في الا ا دلأار ولا بنءية فلا : للتنءية أساح الأمن -

 الحدو  مميمنة يره أمور ولأي التنءية، زا مربيم ألأ  لأي العلءية، وارثابرة الفيمري والإبدات

 .واستثءارابه وكروابه نفسه علل الإنساا فيه يطءرنرار واستق أمن يل في الا

 فاذا العيمس، وليس يراية للعد  بالنسبة فالأمن للأمن، سبيل والعد  : العد  يراية الأمن -

 في الأملن لتحقيلمخ الا نلز  ملا ذابله الشلرت فلاا ، زانهلي والحيم  الشرت تحيمي  يقتضي العد  كاا

  (11،ص 8333اقرت،) .الأمن يريا، ا  يإدي العد  ويريا، الحياة،

 وفولة ا  لغور  تمتد حيه :الإنسانية للشيصية ارهءة الحالا  أحد النفسي والأمن -

 بالأمن اررن شعور في مه  دور الطفولة ابهو د  بالأمن الطفل لشعور مصدر أو  لأي والأب اررن،

 (82،ص 2009 ،مرلع سبمخ ذكر ) . النفسي

 أو  ألألبط منلغ متتاليلة متعاقبلة را عالشل الله أنلز  فقلد :الأسملل ولألدفها الشلرا ع يرايلة الأملن -

 الا ليلل يبعله ولا أملة بقلوب فءلا وبلا مله، بتابعله الله عنايلة يلل  حيله الأري لأغ  ا  انساا

 (14،ص8333، مرلع سبمخ ذكر ). معه ش ا السءان لرسالة وييموا

 عءله ب دان فرد كل فسيقوب الأفراد ، لجءيع بوفر اا النفسي الأمن أا لأراا  حامد ويرى

 حيابه و ارح ينت  و عءله في يسعد بالأمن يشعر الغي الإنساا لأا ارناسب، بالشيمل

 للفرد بالنسبة آ ر ا  شي  من و دمابه الأمن ا  الحالة وتختل  كءا الطبيعية،

 للءرتءع وبالنسبة ، لحريته الضءاا لأي الأمن  دما  فاا للفرد فبالنسبة ، والدولة والمجتءع



 الفصل الثاني                                                                                            الأمن النفسي
 

 

01 

 الأمن فاا للدولة وبالنسبة ، النظءية مقومابه تهدد الك العوامل من سلامته علل تحافظ فهي

 (20، ص 8338حامد  لأراا،) . ربوعها في الحا رار واستق كيا ا علل يحافظ

 :مكونلت  لأمن   نفسي .6

  بقا لله ورفالأيتلله  واسللتءرار الالتءاعيللةشللعور الفللرد باشللبات حالابلله  ويتضللءن:  الالتءللاعيالأمللن

حيلله يشللعر الفللرد أا للله ذا  وأا  للغ  الللغا  دورا في  يطهللا ، وبفتقللد حيلله بغيللب وأا الفللرد 

ا  عا لللة أو جماعللة وآ للر  الانتءللانمللإكرا يدفعلله للشللعور بالحالللة ا   التءاعيللايللدرك أا  للا دورا 

 (114،ص8337علءي،عطالله ا الدي،دلا  ال) .يريد  لأو ا  تحقيمخ ما الانطلاق  لأغ  الحالا

  يشلله ا  مللدى اشللبات الفللرد  الحالللا  البدنيللة والجسللءية ، حيلله أا المجتءللع  : الامللن الجسللءي

يوفر لأفراد  حالاته  الأساسية ويضءن مستوى من الأمن يتناسب مع مقلدار ملا وفلر  لأفلراد الا 

لأدنى ملللللن أنلللله في أوقلللللا  الأ ملللللا  يضلللللطر، شلللللعور الفللللرد بالإنتءلللللان للءرتءلللللع لا يلللللوفر الحلللللد ا

الحالللللا  الأساسللللية للللله بالشلللليمل اليمامللللل  لأا بعبللللها  نوعيللللا عللللن الونللللو  ا  الولللللود المجللللرد 

يسلتطيع بلوفه الحاللا  الأساسلية للأفلراد قلد لا يلإدي ذللك  للأفعا  ، كءا أا المجتءع عنلدما لا

 (20،ص 8330أمد عطية،.)في الشعور بالأمن عند أفراد  اضطرا،ا  

  مللن أا يللت  قهللر  علللل مللاعلللل فيمللر  ،  وعقيدبلله  ولأللو أا يلل من الفللرد عقا للديوالالأمللن الفيمللري 

 لال  معتقادبلله ، اا حريللة التللدين تحيمل  كللل مقومللا  المجتءللع ارسلل  ا  أا لأنللاك مطالبللا مللب 

عند الحديه عن حرية التدين في المجتءع ارسل  ولألي أا كلل ديلن يرله  الاعتبارأا بوضع في عين 
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لإبباعلله حريلة ممارسللة عقا للدلأ  شلريطة ألا ينانللروا أحلد علللل ارسلللءين ولا ديلن الإسلللاب ميمفلو  

 (10،ص 8310 الد بيملي،) .يحاربوا عقيدته 

 :مهدد ت  لأمن   نفسي .7

 :أشار  البحو  والدراسا  السابقة ا  ألأ  مهددا  الأمن النفسي علل النحو التالي 

مملللا يثللله ا لللوا والقللللمخ للللدى الفلللرد ومعلللله أكثلللر حاللللة ا  الشلللعور : ا طلللر أو التهديلللد بلللا طر -1

عن درن لأغا ا طلر ،  انلة السللطا  وكلءلا  اد ا طلر أو التهديلد  إولينساربالأمن من لانب 

 .روالهته يادة تماسك الجءاعة  استولببا طر كلءا 

Berkowitz,1975,p :42)) 

مثل السرواا ، وأملراي القللب يصلاحبها كثلها ملن الأحيلاا بلوكر وقللمخ مربفلع :  الأمراي ا طهة -8

 .(Patel,1980,p :150) وشعور بعدب الأمن اكترا، و

هللا عنللد حيله نقلل  الأملن والعصللبية  بيملوا واضللحة عنلغ ارعللوقين لسلءيا من: الإعاقلة الجسللءية  -0

 (Sarkar,1982,p :22)          .العاديين 

الأسللاليب الللك يعتءللدلأا الوالللدين في بربيللة الابنللان والللك بتيللغ عللدة : ا اورللة  الأسللاليب اللمبويللة -0

 :مظالأر منها 

والحءايللة  والاسلتقرارا  في ارعامللة ، التلدليل ثبللواللدين ، النقلد الزا للد وعلدب الالإهملا  ملن ولرا ا -3

ولأللللغ   اروالاسلللتقر واربالغلللة ، حيللله أا لأملللن النفسللللي عنانلللر أساسلللية بتءثلللل في اببللللة والقبلللو  

وبتهلاوى ولأيملغا يغيلب  وبضلع  يمن أا تهتز لأغ  الأعءلدة الأساسلية  العنانر بوفرلأا الأسرة اذ
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النفسللية للأسللرة والطفللل اذ لا يسللتءد لأللغ   ةفهللو ركللن أساسللي مللن أركللاا الصللحالأمللن النفسللي 

 أسللامة).عءللل ارشلللمك مللن ألللل سللعادبهالحالللا  الا مللن  لللا  الإتحللاد بللين الوالللدين والتفللالأ  وال

 (102،ص 8331اسماعيل،قولي،

الفيمريلللة والعقليلللة  لللو  قدرابلللهكءلللا بعءلللل الأسلللرة كلللغلك عللللل بشلللريع وبوليللله الطاللللب وبنءيلللة 

  .من ا دما  الأساسية والضرورية  الاستفادةالأفضل وبشريعه  علل 

 (88،ص 8337يز،سعيد عبد العز )

 :  نظريلت   مفسرة  لأمن   نفسي.8

مإسللس مدرسللة التحليللل النفسللي ونللاحب أو  نظريللة سللييمولولية : نظريللا  التحليللل النفسللي لي فرويللد 

 (الانا الاعلل.الأنا.و ا) لك بتيموا من كلاكة أنظءة لأي بفسر مفهوب الأمن النفسي وا

يقوب ب دا ه السلوكي منفصلا عن الآ لر ، حيله أا الشيصلية بعءلل بشليمل كللي ولليس   اس بحيه كل 

كثلاكلة شلرا ح منفصللة تماملا علن بعضلها اللبعض ، كءلا تمثلل ا لو العنصلر البيوللولي ، و ثلل الأنلا العنصللر 

ة مللن ألللل الطاقللوكءللا بتنللافس لأللغ  العنانللر  الالتءللاعيالسللييمولولي بينءللا تمثللل الأنللا الأعلللل العنصللر 

النفسانية ارتاحة كءلا يتحقلمخ الشلعور بلالأمن ملن  للا  قلدرة الأنلا عللل التوفيلمخ بلين ميمونلا  الشيصلية 

 (70،ص 8311سامح ا فش،) .اريتلفة أو في الصرات الغي ينش  بينها وبين الواقع

 .نظرية التحليل النفسي ،عل  النفس الفردي:نظرية ألفريد أدلر

أا كفللاح الفللرد للونللو  ا  اليمءللا  وللتعامللل مللع الشللعور بللالنق  أ للد شلليمل البحلله عللن :أدلللر  "يللرى

 ولللود  حللتى نسللتطيع فهلل  السلللوكالإبقللاا وأا لأللغ  الظللالأرة السلللوكية بنبللع مللن دا للل الإنسللاا وعءللمخ 
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الأفيملللار اررببطلللة بالشلللعور بلللالنق  ووسلللا ل التعلللويض ، وذللللك ببلللغ   اسلللتيعا،الإنسلللاني ، يتحلللت  علينلللا 

أشيمالا من العن  والتطرا اللغي لا  ب  غأااوا سلوكية  باتخاذمن ألل الونو  ا  أعلل وءوح لهد 

يقبللله أي  تءللع ممللا يزيللد مللن حللدة القلللمخ لديلله كءللا يللرببط الأمللن النفسللي مللن لهتلله لللدى قللدرة الإنسللاا 

علللل التغلللب  في ميللادين العءللل والحللب والمجتءللع ومسللاعدته علللل تحقيللمخ التيميلل  والسللعادة الللك يتلقالأللا 

 (104،ص 1777علي سعد،). علل العقبا  الك بوالهه 

والقصلور ،  بالدونيلةعلن الشلعور  ناشل أا سلعي الفلرد لتحقيلمخ الأملن النفسلي  اعتلد "أدلر "ومما سبمخ فاا

وأشار ا  مدى ب كه نوت اللمبية الك يتلقالأا الفرد علل شعور  بالأمن ، وأا تحقيمخ الأملن النفسلي يتوقل  

كءللا أا لأللغا التفسلله للأمللن النفسللي .علللل قللدرة الشللي   علللل التيميلل  مللع الللغا  ومللع البيرللة ابيطللة 

للللان  بللله بللللك  اير في بفسللله ملللايغللل انلللا لز يلللة فقلللط ولللليس نظلللرة  وليلللة حيللله أا لأنلللاك يعتلللد نظلللرة 

يعتلللد النظلللرة الشلللءولية للأملللن النفسلللي وارإديلللة ا  الطء نينللللة النظريلللا  ولألللو التصلللور الإسللللامي حيللله 

يللإدي ا   ، واا ملا الآ لرالنفسلية عللل أعللل درلللة سلببه الأساسلي لألو الإ للاا بلالله وكتبله ورسلله واليللوب 

أكدبللله الآيلللا  القرآنيلللة  الإسللللامي وبعاليءللله ، ولألللغا ملللا لألللن اللللدين الابتعلللادعلللدب الطء نينلللة النفسلللية لألللو 

بيا يكْري   لَّااهي  ألا  َّا يينَ آمَناُو  اَتَطْمَائينُّ قاُلاُوباُهُمْ بيا يكْري   لًّاهي  " : قو اه تاال   –والأحاديله النبويلة الشلريفة 

 [82  لآية،سوبة   رعد .] ". تَطْمَئينُّ  ْ قُلُو 

 "  َّا ي  أَطْاَمَهُامْ ميانْ جُاوعٍ اَآمَاناَهُمْ ميانْ خَاوْفٍ : " قال  تاال    – الأملنوكءا وضع الإسلاب الحاللة ا  

 [ 40  لآية،سوبة قريش ]

 عن الظل   والابتعادمفهوب الامن والطءل نينة  والسيمينة لفهوب الا اا العءل الصالح  ارببطوكءا 
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ااانْكُمْ اَعَميلاُااو    صَّااال يحَلتي  يََسْااارَضْليفَناَّهُمْ فياااي  لْأَبْ ي كَمَااال  :" قو اااه تاااال    اَعَااادَ   لَّاااهُ   َّااا يينَ آمَناُااو  مي

مْ أَمْن ا سْرَضْلَفَ   َّ يينَ مينْ قاَبْليهيمْ اَ يَُمَكِّنَنَّ َ هُمْ دييناَهُمُ   َّ ي   بْتَضَا   َ هُامْ اَ يَبُاَدِّ نَاَّهُمْ ميانْ باَ  " لاْادي خَاوْفيهي

 [55 لآية ،سوبة  نوب ]

مءلع  النفسلية ارتوانللة ولألغا ملا وضلغوواتهاالحيلاة  اسلتءراركءا بعتد الحالة ا  الاملن النفسلي مسلتءرة 

فيهلللا الأملللن والطء نينلللة  افتقلللدعليللله اليمثللله ملللن النلللاح  انلللة في الحيلللاة ارعانلللرة ، وذللللك لأا الإنسلللاا 

ولأنله . الخ ...العلءيلة  والاكتشلافا وبعدد  ارصادر اللك تهلدد  بلالرير  ملن التقلدب ارلادي اللغي حققله 

 .رير  الألهزة والأدوا  الك  تليمها الإنساا في حيابه ا  الأمن النفسي وذلك من ألل مسايرة حيابه

ءلا  والسللوكيا  الطيبلة فعللن الحسلن بلن عللي رضللي الله سللاب الأملن والطء نينللة بصلالح الأعلاوكءلا ربلط ا

يريبلللك ا  ملللالا يريبلللك فلللاا الصلللدق  دت ملللا:عنهءلللا قلللا  حفظللل  ملللن رسلللو  الله نللللل الله عليللله وسلللل  

 (83، ص8333لطفي الشربي  ، ).روا  اللمميغي"ينة واليمغ، ريبةوء ن

 . تد ا  اليوب الا رلا يقتصر الأمن النفسي في الإسلاب علل الحياة الدنيا فقط وليمنه 

انْ  ببَِّهيامْ اَجَنَّالت  تَرْاري ميانْ  مَغْفيارَة   ْْ جَزَ ؤُذُمأُا َ ئيكَ :"  قو ه تال     ۚ  خَل ياديينَ فييهَال  تَحْريهَال  لْأنَاْهَالبُ مي

 [631 لآيه ،سوبة   امر ن ]."اَنياْمَ أَجْرُ  ْ اَلميليينَ 

اللللك تحلللدد حساسلللية الفلللرد وردود أفعالللله ا ان يإكلللد عللللل أهميلللة العواملللل الوراكيلللة والتيملللوين : نظرياااة نيرناااك

ارتغها  ارسببة لعدب الأملن ، للغلك يعتقلد بل ا بعلض الأفلراد  يللوا أا ييملوا أكثلر شلعورا بعلدب الأملاا 

 (133،ص 1771فيصل عباح،) .ا وا بشيمل أكثر بيمرارا من يرهلأ  استرابا من يرهلأ  ويتعلءوا 
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قوتهللا وأا بعضللها أقللوى مللن الللبعض الأ للر ، وكلءللا ا فضلل  الحالللة في  فلللميا :ملساالو أبر ذاالمنظريااة 

في التنظلي  كنل  أضلع  ومميلزة للإنسلاا بدرللة أكلد دوا   اربفعل كان  أكثر قلوة وكلءلا التنظي  ا رمي  

 (13،ص 8337عطا ا الدي،.) كا ن حي ا ر

  :.الشيمل ا رمي التاليوقد نن  الحالا  بسبع مستويا   علل 

 يوضح ذرم ملسلو  لحلجلت   نفسية ( :6)  شكل 

 

 

   حلجلت   رمل ية

 حلجة   مارفة

 حلجلت تحقق     ت

 تقدير     ت

   حلجة  لإنرملء

   حلجة  لأمن   حلجة

   فيسيو وجية ا  بيو وجية
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والللللك تحتللللل قاعللللدة ا للللرب كالحالللللة ا  ا للللوان والطعللللاب  الحالللللا  الفيسلللليولولية: ارسللللتوى الأو   -1

 (188، ص8337 ءد لاس  العبيدي ،) . والشرا، والجنس

 (13،ص 8333فيصل الزراد،).وبعد أكثر الحالا  أساسية وأكثرلأا قدرة في الإشبات  -8

بالاوءرنلاا ولأي الحالة ا  ننب الا طلار ا ارليلة والشلعور . حالا  الامن : ارستوى الثاني  -0

 .من ا وا والقلمخ و الحغروالحءاية والنظاب  الاستقرار و

 والحب ، وبتءثل في الحصو  علل الحب والعط  والعنايلة و الانتءانالحالة ا  :ارستوى الثاله  -0

 .للرءاعة وييموا عنصر مقبو  من قبل أفراد  تءعه فيعيشه معه  بود وبفالأ  والانتءانالعناية 

 (00ص 8338 ءد عبد الحفيظ، ا لاص(
وبتءثللل بشللعور الفللرد ب نلله مقللدر ومعلللما ومقبللو  مللن  والاحلللمابالحالللة للتقللدير :ارسللتوى الرابللع  -3

 .وبخلاا ذلك فانه  يل للشعور بالنق   الآ رين

 .الحالة لتحقيمخ الغا  ، ا  الإنجا  والإبدات: ارستوى ا امس  -1

ارعلوما   اكتسا،والريربة في  الاستطلات  كحب حالا  ارعرفة والفه: ارستوى السادح  -4

والحالة ا  الإرشاد والتنظي  والبحه عن العلاقا  الإنسانية ولأا لأغ  الحالا  قد لا بيموا 

.مولودة عنغ العلاقا  الإنسانية وليمن لأغ  الحالا  قد لا بيموا مولودة عند جميع الناح

  

ساا في البحه عن نالك بقع في قءة ا رب كنشاط الإ الحالا  الجءالية ،: ارستوى السابع  -2

للأشيان الجءيلة والك قد لا يشعر بها الا القليل من  الاربياحنيغ الجءا  والشعور بالجءالية أو 

 ((Kogitcibasi,1982,p :229.   الناح
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لقيلاح  ا تبلارمن يره  من البلاحثين علن الحاللة ا  الأملن النفسلي ووضلع  أكثر "ماسلو"وقد تحد  

حصلليلة للبحلله العيللادي والنظللري حللو  ارفهللوب  الا تبللارالأمللن وعللدب الأمللن النفسللي وقللد لللان لأللغا 

عرضللا ولانبللا للأمللن النفسللي وأا العنانللر الثلاكللة الأو   10لأنللاك  "ماسلللو"ويعتقللد  للأمللنالنفسللي 

السلللبي ولأللو  والأمللن ،ثم الجانللب الانتءللان مللن لأللغ  الجوانللب  للا لانللب امللا  ولأللي الشللعور بالحللب و

حالللا  ،( الأمللن-الانتءللان-الحللب)الشللعور بالللغنب والعزلللة والتهديللد وبتءثللل العنانللر الثلاكللة الأو  

 (1،ص 8331لأاني ابرالأي ،شري  العبيدي،) .أساسية وبعد اشباعها مطلبا أساسيا لأمن الفرد

 :لاصةخا

من  لا  عرضه في لأغا الفصلل تخلل  الاهميلة اليمبلهة اللك ييمتبهلا الفلرد ملن الشلعور بلالأمن النفسلي 

وما أولته للتصور اليمامل لأمن النفسي ، علل أا ا دا الأساسلي للصلحة النفسلية لألو اللمكيلز عللل 

ظللل  الشلللعور بلللالأمن النفسلللي في نفلللوح الأفلللراد لللللتيل  ملللن ا لللوا والقللللمخ ، كءلللا بعرفنلللا عللللل مع

النفسلللي ابلللدد فيءلللا بعلللد رعلللاو  الأملللنالجوانلللب اللللك  يمنهلللا أا بلللإكر بشللليمل فلللوري أو بعلللدي عللللل 

لألغا ارتغله  أهميةشيصية، فالدراسا  العديدة الك ألري  علل الأوفا  ارت  رين دراسيا بإكد علل 

  .والنظريا  ارفسرة له وأهميته وأنواعه  للانالأا  بطرقنا لتعريفابه و

 ألفريد أد نظرية 



 

 

 

 

 

 

 التحصيل الدراسي: لثالفصل الثا
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 تمهيد

يهتم المختصون في ميدان التربية و علم النفس بالتحصيل الدراسي  لما له من أهمية كبيرة في حياة الطالب 

الدراسية،فهو ناتج عما يحدث في المؤسسة التعليمية من عمليات تعلم متنوعة و متعددة لمهارات و معارف 

قق الفرد لنفسه في جميع مراحل حياته و علوم مختلفة تدل على نشاطه العقلي المعرفي ،فالتحصيل يعني أن يح

المتدرجة و المتسلسلة منذ الطفولة و حتى المراحل المتقدمة من عمره أعلى مستوى من العلم و المعرفة فهو من 

في الحصول على العلم  الاستمرارإلى المرحلة التي تليها و  الحاضرةمن المرحلة  الانتقالخلاله يستطيع 

  .والمعرفة

 امتحانبأن العلامة التي يتحصل عليها الطالب في أي  الدراسي ثون إلى مستوى التحصيل و ينظر الباح 

مدرسي في مادة دراسة معينة قد تعلمها مع المعلم من قبل ،لذا فإن التحصيل المدرسي  امتحانمقنن،أو أي 

لمواد الدراسية يقصد به ذالك النوع من التحصيل الذي يتعلق بدراسة أو تعلم العلوم و ا  أو الأكاديمي

مقنن يقدم  امتحانالمختلفة ،و العلامة التي يتحصل عليها الطالب عبارة عن تلك الدرجة التي يحققها في 

 .إليه عندما يطلب منه ذالك ،أو يكون حسب التخطيط و التصميم المسبق من قبل إدارة المؤسسة التعليمية

حول تنمية و توجيه طلبتها بالصورة التي تسمح إن للمدرسة عددا من الوظائف و الأهداف جميعها تدور  

لكل منهم أن ينمو و يتفاعل مع مجتمعه، لذالك تتعدد أهداف المدرسة و أبرزها هو رفع مستوى تحصيل 

 .طلبتها الدراسي
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 :مفهوم التحصيل الدراسي.1

 : لغة 

الذهب من  حصل الشيء حصولا وحصل كذا أي ثبت ووجب قال إبن فارس أصل التحصيل إستخرج

حجر المعدن وحاصل الشيئ ومحصوله واحد وحوصلة الطائر بتحقيق اللام وتثقيلها ويعني التحصيل في اللغة 

 .ما ثبت وبقي الحصول عليه

 (95،ص1122يامنة عبد القادر،إسماعيلي،)                                                          

تحديد التقدم الذي يحرزه الطالب من المعلومات "ية التحصيل الدراسي بأنه ويرى قاموس القياس للعلوم التربو 

 "أو المهارات ومدى تمكنه منها

ويقاس بالدرجة التي يحصل . الطلبة لما تعلموه من خبرات في مادة دراسية مقررة عابياستتعبير عن مدى 

 .ليةيعليها الطلبة في الاختبارات التحص

ما تحقق من أهداف التعلم في موضوع أو مقياس سبق طالب دراسته أو تدرب عليه من خلال  مدى

 . المشاركة في الأعمال المبرمجة

          (19،ص1122محمود جمال السلخي،) .ما يحصل إليه الفرد في تعلمه وقدرته على التعبير عما تعلم
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 :إصطلاحا

تستقر على معنى محدد وواضح بسبب الإختلاف والتداخل فيما  التحصيل الدراسي من جملة المفاهيم التي لم

 :بينها فهناك من يعرفه

فإنه بالتالي يتضمن حكما نفسيا بمعنى أن " رغبة"حدوث عملية التعلم التي ترغبها ومادام التعريف يتضمن 

صاحب  قيمة التحصيل تتوقف على مكانة عمليات التعلم تسير في الإتجاه الذي يعتبر أساسا في نظر

 والاهتمامات الاتجاهاتإختبار التحصيل،والمقصود بعمليات التعلم هي الحقائق والمعلومات بما في ذلك 

والقيم وأنماط التفكير والسلوك التي تصبح سمات تمييز الشخصية ،ورغم إشباع هذا التعريف فإنه غالبا ما 

 .نظام التعليم عموما لما تهدف إليه المدرسة أو الأستاذ أو اكتسابهميقتصر على تحصيل الطلاب أو 

 (.01،ص1122يامنة عبد القادر،إسماعيلي،)                                             

به إلى التحصيل الأكاديمي وهو في هذه الحالة الخاصة يستخدم  للإشارةيستخدم هذا المصطلح بمعنى خاص 

العام أو النوعي لمادة دراسية  داء متطلبات النجاح المدرسي سواء في التحصيل بمعناهليشير إلى القدرة على أ

 التي صممت لقياس مستوى المهارة ، أو الاختباراتمعينة ويستخدم لقياس التحصيل الدراسي بطاريات من 

                          .المعرفة التي يحصل عليها الفرد في جوانب نشاطه التعيلمي 

 (  52،ص2فرج عبد القادر طه،ط)  
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الانجاز هو الاداء الناجح او المتميز في مواضيع او ميادين او الدراسات خاصة والناتج ":هاوز هاوز"تعريف

عادة عن المهارة والعمل الجاد المصحوبين بالاهتمام وهو الدي  كتيرا ما يختصر في شكل علامات او نقط او 

 (210ص,1112,بودخيلي)دراجات او ملاحظات وصفية

من خلال عملية  التلميذالتي يكتسبها  والكفاءاتهو مجموعة المعلومات والمعطيات الدراسية والمهارات 

, المنهج التربوي المعمول به إطارضمن ,علمية عن طريق التجارب والخبرات مكتسباتوما يحصله من ,التعليم

من خلال الامتحانات والاختبارات الخطية  التلميذها وتتحدد اهمية هدا التحصيل ومقدار الكمية التي حصل

ومن العلامات التقييم المستمر والنهائي التي تؤكد مستوى امتلاكه لهدا التحصيل ,والشفوية التي يخضع لها

 (225ص,1119,جرجس ميشال جرجس)المدرسي

د مقدرة هو انجاز تحصيلي في مادة دراسية او مجموعة موا (:2591)تعريف حسين سليمان قورة

 (12ص,1122لمعان مصطفى الجلالي)     . طبقا للامتحانات المحلية التي تجريها المدرسة,بالدرجات

ناحية تتصل  :اكتساب للمعرفة  والمهارات وهدا من ناحيتين بأنها :تعريف عبد الرحمان حامد عبد القادر 

بجد ومهارة بالمدرسة كالفنون  ومن ناحية خارج المدرسة كالمهن  الإنسانبالنشاطات التي يدرسها 

 (95ص,2599,عبد الرحمان حامد) .والصناعات
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 :مبادئ  التحصيل الدراسي.2

 :والتجديد الأصالة .1

 إخضاعويجب تطبيق دلك في النشاطات التعليمية فيتم بدلك  الإبداع ان الروتين يقتل روح الاكتشاف و

 ويثبتيجد نفسه مضطر لبدل جهد فكري بتصور  بحيثالمسائل ومواقف جديدة ومستمرة  إلىالطالب 

بالممارسة فالحداثة والتجديد تخلق روح التحدي والتفكير العلمي والمنطقي المستمر لدى الطالب وتساعده 

 (02ص,1122,يامنة عبد القادر اسماعيلي).على زيادة في تحصيله الدراسي

 :التعزيز   -2

قد اضطر " جثري"حيت نجد ( التدعيم)عرف بين وجهات النظر السلوكية المعاصرة القائمة على التعزيز لقد 

على مختلف الجوانب العقلية خاصة لدى  تأثيرالذي له ("المثاب)التعلم المكافئ"الى التعامل مع الحقائق 

تخدامها عند علماء النفس شهرة في اس أكثرللمعززات  أصبحيرى انه قد " سكنر"الطفل ونجد كذلك العالم

الذين يرون ان التعزيز له تأثير على مختلف الجوانب العقلية خاصة لدى الطفل المحتملة كما نجد أن مختلف 

 .مفكري التربية وخاصة التعليم أن التعزيز في التدريس الخاص بالتعليم له تأثير في تحصيله الدراسي

 (01،ص1122يامنة عبد القادرإسماعيلي،)                                          

 

 



التحصيل الدراسي                                                                            الفصل الثالث  
 

 

43 

 :المشاركة -3

تعمل المشاركة على تنمية الذكاء والتفكير لدى الطالب وتختلف روح المنافسة بين الطلاب التي تمكنهم من 

ي وتحسين تحصيلهم الدراسي في أخر المطاف وبالتالي علمائهم وتصحيحها وتنمية رصيدهم الأّخط اكتشاف

خبرات ومهارات دراسية جديدة تساعده على التوافق النفسي والمدرسي بدرجة  كتسبإيكون التلميذ قد 

  .ملائمة له

 :الدوافع -4

ظرفا يمكن أن تصبح  اكتسابهاالدافعية في طبيعتها لها تأثير فالمعلومات التي  الاستجاباتمن وظائف نتائج 

المدرسة أو تمنعه عنها  تدفعه نحو اجتماعية باعثا للسلوك في الوقت الحاضر حيث أن طالب دوافع نفسية و

وهنا يجب الكشف عن هذه الدوافع واستغلالها كمحركات لقدرات الطالب واستغلالها جيدا من طرف 

الإيجابي البناء كما يمكن أن نجد رؤية  مصالح التوجيه وخاصة في التدريس لتحفيز الطلاب على التحصيل

  الاجتماعيةأخرى على أن الدافعية تتشكل بفعل عوامل خارجية ترجع لعناصر التنشئة 

 ( 01ص ،1122يامنة عبد القادر إسماعيلي،)                                          
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 :الإستعدات والميول  -5

هي العوامل مرتبطة ارتباط  الاجتماعية الواجدانية و ية وقلالنفسية والجسمية والع الإستعدات إن العوامل و

ببععضها البعض وتعبير عاملا حاسما في عملية التحصيل فكلما زاد ميل الطالب إلى نوع من أنواع  ثيقاو 

 .له كلما زاد تحصيله فيها والعكس صحيح هاستعدادات و والتخصصاتالدراسات 

 (02يامنة عبد القادر اسماعيلي،مرجع سبق ذكره،ص)                                        

 :البيئة -6

 .خاصة بها واجتماعيةالأخرى تدور في بيئة طبيعة  الاجتماعيةإن العملية التربوية كغيرها من العمليات 

فيها عملية التحصيل العقلي والعلمي فالبيئة بصفة عامة التي يعيشها الطالب في الأسرة والشارع تلعب  تدور

 .دورا لإستها ن به في تقوية وإضعاف التحصيل الدراسي وذلك تبعا لنوعية التأثير التي تمارسه عليها

 (02سبق ذكره،ص يامنة عبدالقادرإسماعيلي،مرجع)                                       

 :أهمية التحصيل الدراسي.3

تمكن هذه الأهمية بوجه عام ،إلى إحداث تغيير سلوكي ،وإدراكي وعاطفي واجتماعي لدى الطلبة،سميه عادة 

بالتعلم، والتعلم هو عملية باطنية،وغير مرئية تحدث نتيجة تغيرات في البناء الإدراكي للطالب،ونتعرف عليه 

 .التعلم ومؤثر ومحسوس لوجوده في الوقت نفسه إنتاجي فالتحصيل هو بواسطة التحصيل الدراس
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على أهمية لتحصيل الدراسي ،حيث تبرز بمقدار ما يحققه من أهداف السلوكية  (2555)ويؤكد قراقزة 

،والوجدانية،كلما كان هذا التحصيل مؤثرا في هذا المردود التنموي الشامل عند الطلبة،كانت فعالية 

 .إيجابية،وأهمية التربوية في سلوك التلميذ نحو الأفضل،ومساعدتهم على التفاعل مع بيئتهم

 (92يامنة عبدالقادرإسماعيلي،مرجع سبق ذكره،ص)                                                                        

عناصر هذا النمو  باستيعايمكن القول أن أي مجتمع يسعى للنمو والتطور لابد لأبنائه يكونو قادرين على   

لمتمدرسون أو العاملون قادرين على استخدام والتطور فلكي يحقق أي بلد تنمية،ينبغي أن يكون سكانه ا

وهذا يرتبط إلى حد كبير بمستوى  الاكتشاف التكنولوجيات المعقدة وأن يتمتعوا بالقدرة على الإبداع و

 الاقتصاديةفي مجال التعليم شرط لابد منه للتنمية  الاستثمارن إالإعداد النفسي الذي يتلقاه الأفراد ومن تم ف

 (15،ص1112ابراهيم نوفل،) .لمدى البعيدوالاجتماعية على ا

أجيالهم وأجناسهم  اختلافالحاجة إلى التحصيل من أي نوع كان تتوفر لدى جميع أفراد على  إن   

حتى  العقباتوأعرافهم،والحاجة للتحصيل هي مجموعة من القوى والجهود التي يبدلها الطالب للتغلب على 

ويدل إنجازها على مدى المستوى المعرفي الذي يمتلكه .طلب منه يستطيع إنجاز المهام والفعاليات التي ت

وكل طالب يمتلك مستوى مرتفع من الحاجة إلى .الطالب والقدرة على الوصول إلى التحصيل المفضل

التحصيل،ولكن توجد عوامل لها تأثير واضح على الطالب وتؤدي إلى تحقيق النجاح الذي يرغب فيه 

 (22،ص1112رحيم نصر الله ،عمر عبد ال) .وبصورة فعالة
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مما لا شك فيه من التحصيل الدراسي له اثر كبير في شخصية الطالب فالتحصيل الدراسي يجعل الطالب 

مناسب في دراسته لمواد مستوى التحصيل  إلىوصول الطالب  نأكما   وإمكانيتهيتعرف على حقيقة قدراته 

 أماويبعده عن القلق والتوتر مما يقوي صحته النفسية،مختلفة ،و يثبت الثقة في نفسه ويدعم فكرته عن ذاته 

 إلا الثقة بنفسه و نفقدا إلىفشل الطالب في التحصيل الدراسي المناسب لمواد دراسته ، فانه يؤدي به 

 .الصحة النفسية للفرد سوءوالنقص والتوتر وهذا كله من دعائم  بالإحباطحساس الإ

 (292،ص 1112عيثان علي بدور ،) 

 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي .4

اهتم الباحثون والمختصون في التعرف على العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي وكيفية معا لجدها ووضع 

بالعديد من  تأثره إلىحلول ملائمة ومناسبة لها كما يشير العديد من الباحثين في مجال التحصيل الدراسي 

 .إلخ...والمدرسية وطرق التدريب  الأسرية ط بالطال وظروفه الاجتماعية والعوامل المختلفة والتي ترتب

 (09،ص1122يامنة عبد القادر اسماعيلي ،) 

 :عوامل جسمية  _أ 

 فالطالب يتمتع ببنية جسمية قوية يكون عقله سليما ،.لها اثر على التحصيل الدراسي  أنحيث : البنية-

التغيب  إلىويستطيع مزاولة الدراسة ،ومتابعتها دون انقطاع عكس الطالب الذي بنيته ضعيفة ،فانه يضطر 
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بشكل مستمر  بعتهاامتعرقلة دراسته ، وعدم  إلى،والانقطاع عن الدراسة وربما لفترات طويلة وهذا ما يؤدي 

 .،مستقل ـوبالتالي عدم الفهم والاستيعاب 

ومتابعة الدراسة  إدراكالسمع والبصر ، تساعد الطالب على استي سلامة الحواس وخاصة ح إن:لحواسا -

النفسي الذي  الأثر إلى إضافةعرقلته ، عن متابعة دروسه هذا  إلىضعفها يؤدي  أنبشكل واضح ، في حين 

مل بعد ذلك العوا أكثربعد ذلك ، من  بالإحباطقارن نفسه مع قرائنه فيشعر  إذاخاصة  يحدث للطالب ،و

 (91،ص1122يامنة عبد القادر اسماعيلي ،).ثاثيرا في التحصيل الدراسي 

والكلام تحول دون قدرة الطالب التعبير الصحيح ،  النطقبعض العاهات ،مثل صعوبة  إن:العاهات  -

يراقبنه ويفحصونه وهو ما يسبب له  الآخرين إنفيعتقد .والصحيح كمان العاهات قد تشعره بالنقص 

 .مضايقات متعددة ، تنعكس سلبا على تحصيله الدراسي ،وتفقده القدرة على التركيز في دراسته 

 :العوامل العقلية _ب

 أنالعوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي وذلك ولوجود ارتباط بينها ذلك  أهميعتبر الذكاء من  : الذكاء -

يختلف مداه بحسب  التأثيرالعقلية العامة وان كان هذا :بالقدرة  ريتأثنشاط عقلي  كأيالتحصيل الدراسي  

 .المرحلة الدراسية ونوع الدراسة 
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لقد كشفت بعض الدراسات عن وجود علاقة بين القدرات الخاصة والتحصيل :القدرات الخاصة -

الدراسي والتي تتمثل في القدرة اللغوية وهي قدرة فهم  معاني الكلمات وكذلك القدرة على الاستحلال العام 

 . الإمكانيةالقدرة  إلى بالإضافة

والمعلومات والصور  والأفكار فاظالألقدرة الطالب على ان يتذكر عدد كبير من  أنلا شك :الذاكرة  -

يؤثر مباشرة وبسهولة في التحصيل الدراسي ،لذا يجب الاهتمام بما يقدم له من الحقائق والعرف  الذهنية

 (91،ص 1122يامنة عبد القادر اسماعيلي ،) .عند الحاجة  واستدعائهاالعلمية حتى يتمكن من فهمها وحفظها 

ن زوايا مختلفة م إليهاالمشكلة التي يعالجها ،بالنظر  إلىقدرة الطالب على تفسير وجهة نظره  إن:التفكير -

 .التي تؤثر دون شك في تحصيله الدراسي ل يعتبر من العوام

تمتع التلميذ بالصحة النفسية جدا ضروري في العملية التعليمية لان قدرته على : العوامل النفسية _ ج

بالتوافق على نفسه وعلى غيره ،وقد ارجع العلماء اثر الجوانب النفسية والانفعالية في  أساساالنجاح مرتبط 

 :سببين إلىالفشل الدراسي 

  .دون قدرة التلميذ على التركيز تحولعدم التكيف الذاتي ونتيجة حالات القلق والخوف -

هم يعانون من الحرمان العاطفي بالنمو الاجتماعي السليم تجعل للأطفالالظروف الاجتماعية التي لا تسمح -

  .وبالتالي يكزن عاجز على التكيف مع المحيط الاجتماعي والمدرسي 

 (51ص،2559صالح الدمنهوري ،)                                                                                                     
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 :يمكن ان تحدد في النقاط التالية : الأسريةالعوامل  _د

 المستوى العلمي وثقافة الوالدين - 

 نوع وطبيعة عمل الوالدين  - 

  للأسرةالمستوى الاقتصادي - 

 .طبيعة العلاقة بين الوالدين - 

 .مستوى طموح الوالدين بالنسبة للتعليم  - 

 :والمدرسة  الأسرةالعلاقة بين _ه

 ،للأسرةعلاقة المستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي  إلىبهدف التعرف  أجريتالدراسات التي  أثبتت

وثقافيا  ااجتماعيمستويات مرتفعة  إلىالمتفوقين ينتمون  أن أيوبين التحصيل الدراسي والتفوق فيه 

 (05،ص 1122يامنة عبد القادر اسماعيلي ،)  .واقتصاديا 

 :شروط التحصيل الدراسي الجيد .5

 :التي تساهم في عملية التحصيل الجيد هي ما يلي من الشروط  -
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 :النضج -(1

 بالأنثويةانه عملية التطور ونمو داخلي بتتابع بشكل معين منذ بدء الحياة باتحاد الخلية الذكرية  ضجيعرف الن

،وتشريحية ن وكذلك التغيرات العقلية وهي  تغيرات فيزيولوجية تالعملياهذه  وتتمثل،لا دخل للفرد فيه 

لكل تعلم فهو يصنع  أساسيتعلم معين ، فالنضج شرط  أوخبرة  أيضرورية ولازمة سابقا لاكتساب 

 .في داخله لكي يحدث التعلم  أثرها للممارسةالتكويني النظري الذي يكون  والإطارالحدود 

 (92،ص1122عبد القادر اسماعيلي ، يامنة)                             

 :التكرار-(2

هذه الخبرة  إيجادالمطلوب لتعلم خبرة معينة حتى يمكن من  الأداءتكرار  إلييحتاج  الإنسان أنمن المعروف 

الكمال ،فلكي يستطيع  إلىيؤدي  ولكن التكرار الموجه الأعمى الآليولا نقصد بذلك التكرار .فالتكرار 

وكذلك تعلم ركوب الدرجات ،يكررها عدة مرات  إنيحكم حفظ قصيدة من الشعر فانه لا بد  نأالطالب 

نمو الخبرة وارتقائها بحيث  إلىالكثير من التكرار والممارسة الفعلية لهذا النشاط ويؤدي التكرار  إلىيحتاج 

فالتكرار . ريعة ودقيقة وفي نفس الوقت وبطريقة س آليةالمطلوب بطريقة  بالأداء يقوم أن الإنسانيستطيع 

عجز المتعلم  إلىلا فائدة منه لان فيه ضياع للوقت والجهد وفيه جمود لعملية التعلم ن ويؤدي  الأصم الآلي

والملاحظة  الانتباهالفهم وتركيز  أساسالتكرار المفيد فهو التكرار القائم على  أما أدائهعن الارتقاء بمستوى 
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يكون مقرونا بتوجيه  أنلا بد  إذالفرد، فالتكرار وحده لا يكفي لعملية التعلم الدقيقة ومعرفة معنى ما يتعلمه 

 (21،ص1112عبد الرحمان محمد العويسي ،) . الأداءالمعلم نحو الطريقة الصحيحة وحول الارتفاع المستمر بمستوى 

 :الدافع-(3

الحاجة   إشباع إلىلحدوث عملية التعلم لا بد من وجود  الدافع الذي يحرك الكائن الحي نحو النشاط المؤدي 

،ولقد  أيضاالتعلم قويا  إلىكلما كان الدافع لدى الكائن الحي قويا كان نزوع الكائن الحي نحو النشا المؤدي 

دافع الجوع كان  إشباعفي  رأينافكما .قويا  ملتعلاالجوع كان دافعا لحدوث عملية  أنالتعلم  بالتجار في  رأينا

فالثواب والعقاب لهما اثر بالغا في تعديل السلوك وضبطه لان . شعور الحيوان بالرضا والارتياح  إلىيؤدي 

 .تغير السلوك  إلىضارا ،يؤدي  أوكان طيبا   سواء الأثر

بهذا السلوك ولذلك فان الطفل الذي لا يجد  الإتيانالتي تعاقب كلما سرقت طعاما معينا تتجنب ط فالقط

بمثل هذا السلوك  الإتيانمثلا يكف بالتدريج عن  الأسرةضيوف  أمامعندما يتبول  أمهاستجابة مرضية من 

 .والسعادة  بالرضىالشعور  إلىتكون دوافع التعلم دوافع مرضية تؤدي  أن إلىتسعى  أن

بالخوف والرعب  رالشعو رح والشعور الثقة بالنفس لا من تتم عملية التعلم في ظروف الم أن الأفضلفمن 

الفشل مهما يقال من  الأموتجنب  ،على التمتع بلذة النجاح التلاميذنعود  أنينبغي  أنوالعقاب ولذلك 

 .يكونا متعادلين في كلامهما أنفان يجب  أخرى أحيانضرورة الثواب والعقاب من 
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موقف معتدل حتى لا يفقد المديح قيمته  اتخاذلعاب ولا التفريط والمدح بل لابد من في قسورة ا إفراطفلا 

 (22،ص1112،عبد الرحمان محمد العويسي ) .بمشاعر السخط والغضب ةالتعليميوحتى لا ترتبط 

 :التسميع الذاتي  -(4

ت ومهارات وكذلك ما كسبه من خبرا أوهو عملية يقوم بها الفرد محاولا استرجاع ما حصله من معلومات 

 إلىتبيت مقدار ما حفظه وما بقي في حاجة  إذولعملية التسميع هذه فائدة :الحفظ وبعده بمدة قصيرة  أثناء

يجد حافزا  أنوالى جانب هذا فعن طريق عملية التسميع يستطيع الفرد ،المزيد من التكرار حتى يتم حفظه 

 إلىالخيبة يدفعه  الأم أووعلى المزيد من الانتباه في الحفظ ،مما يشعر به من متعة النجاح ،على بدل الجهد 

بعد فهم المادة  إلا ،المتعلم في عملية التسميع يبدأ أنعملية الحفظ ،ومن البديهي انه لا ينبغي  إيجاد

  .والإحباطشعوره بالفشل  إلىتعجل في عملية التسميع مدعاة  إذ واستيعابها

 (22،ص1112د الرحمان محمد عويسي ،عب)

 :النشاط لذاتي -(5

 نمختلفو  ومعارفاكتساب مهارات وخبرات ومعلومات  إلى الأمثلالنشاط الذاتي هو السبيل  أنلاشك 

عن  أوتتقن تعلمها من كتاب مصور  أنولا يمكن  ،عن طريق ممارستها إلالا تستطيع تعلم السباحة  فأنت

بالممارسة  إلايتعلم التفكير  أنيستطيع  لا فالإنسانوكذلك الحال .القراءة عن وصفها  أوسماع محاضرة عنها 

للمعلم دور هام في  أنوتقديرها وعلى الرغم من  الأشياء،وبممارسة عملية التفكير نفسها والحكم على 
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التعلم  أنيقال قيامه بالتعلم نيابة عنه ،وفي هذا الصدد  أنذلك لا يعني  أن إلا إرشادهم وتوجيه طلابه 

عن طريق جهده  رد الجيد هو الذي يقوم على النشاط الذاتي للمتعلم فالمعلومات التي يتحصل عليها الف

التعلم القائم على التلقين  ماأ وعصيانا على الزوال  وأكثررسوخا  و ثبوتا أكثروتكون  ،الشخصيونشاطه 

اهتمام   إثارةتنصب على  أنفانه نوع رديء من التعلم ،فجهود المعلم يجب  مالمعلوالسرد من جانب 

يحدث نتيجة لما يبدله الفرد من جهد  إنماوقدراتها ، سماتهانمو الشخصية ،بجميع .التلاميذ ونشاطهم الذاتي 

 .بأنفسهميتعلموا  أن تلاميذهيساعد  أنهي  الحقيقةونشاط ذاتي ومهمة المعلم 

 (29،ص1112مد العويسي،عبد الرحمان مح) 

 :وسائل قياس التحصيل الدراسي.6

من جوانب نشاطه  التلميذالتي تصمم لقياس المهارات و المعرفة التي حصل عليها  الاختباراتفي  تتمثلوهي 

 الذيالتحصيل بحسب الهدف  اختباراتو التفوق وتتنوع  الامتيازالتعليمي وذلك من أجل تحديد جوانب 

 :من بينها يراد قياسه من الناحية التحصيلية 

 : المقالية الاختبارات_ 

في غرفة الصف و  الاستعمالالشائعة  الاختباراتو هو من ،في البلاد العربية  استعمالاوهذا النوع أكتر 

 .كتابة مقال أو عدة مقالات ،عن سؤال أو عدة أسئلة تتطلب الإجابة عليها عبارة  الاختباريكون 

 (229،ص2555فاخر عاقل ،)                                                                                 
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و مقدرته و كفايته العلمية و أفكاره المنطقية و أسلوبه  التلميذيمكن أن يحكم على  الاختبارمن خلال هذا 

 (201،ص 1112استي،محمد عطية الإير ) .و التوازن بينه وبين غيره من الطلاب 

 : الموضوعية الاختبارات_ 

 استعمالهو قد لجأت الولايات المتحدة الأمريكية وبعض البلدان إلى  استعمالهالنوع يعد جديدا في  في هذا

عن طرح أسئلة و هو عبارة ،التي يحاول تجنب الأخطاء التي ارتكبت بالنسبة للنوع المقالي  الاختباراتفي 

 :تكون إجابتها مقبولة بصورة عامة ولها طرائق مختلفة 

 :المتعدد الاختبارذات  الاختبارات_ 

الصحيح  اختيارفي هذا النوع من الأسئلة تقدم للطالب جمل ناقصة مع عدد من الأجوبة التي يطلب إليه 

 .منها

 :ذات الجواب الصحيح أو الخطأ الاختبارات_ 

وهى تطلب من  ،تقدم للطالب جملة ونطلب منه بأن يحكم عليها بالصواب أو الخطأ الاختباراتوفي هذه 

 لاالمتعلم التعرف على إجابات معينة لأسئلتها وتسمى باختبارات الموضوعية لأن إجاباتها لا تتأثر بذاتية 

 (292،ص1111عماد عبد الرحيم زعلول ،) .صحح الم
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كما يمكن لأي إنسان أن يقوم بتصحيحها إذا أعطى مفتاح الإجابة وطريقة الإجراء لأن إجاباتها محددة 

  .صحيحا تمثيلا تمثيلهاتعكس قدرة الطالب و  الاختباراتفهده  يختلف في تصحيحها اثنين ، لا بحيثبدقة 

 يجلس،المفحوص ويتلقى الفاحص الذي توجه إلى هى عبارة عن أسئلة شفهية : الشفهية الاختبارات_ 

إلى قياس مدى التلميذ  للحقائق  الاختباراتمقابل المفحوص وجها لوجه للإجابة على أسئلة وتهدف هذه 

 (122،ص 1111،المرجع السابق) .و المفاهيم و قدرته على التعبير عن نفسه شفهيا 

 :النظريات المفسرة للتحصيل الدراسي.7

إن الخلفية النظرية التي يمكن الإستفاذة منها لتفسير أسباب اختلاف التحصيل الدراسي بين الطلاب يمكن -

 .أن تستمد من اتجاهات نظريات ركزا على بيان دور التعلم في المجتمع المعاصر 

 (02،ص1122يامنة عبد القادر اسماعيلي،)

 :الاتجاه الوظيفي .1.6

في بناء المجتمع الحديث  الاجتماعيةأن المؤسسة التعليم هي من أهم المؤسسات يرى أنصار النظرية الوظيفية 

فعن طريقها يتم نقل القيم الأخلاقية والثقافية للمجتمع ويتم فيها تغيير الأفراد من حب الذات والأنانية إلى 

تؤكد النظرية الوظيفية أن المجتمع يقوم  "دور كايم"وهذا ما أكده،تغليب مصلحة المجتمع والعمل من أجله 

على مبدأ التوازن وتحكمه العلاقة الوظيفية بين مؤسساته ونظمه والدرس هي إحدى مؤسسات المجتمع هي 
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من أوائل  من أسهموا في توضيح المنظور " دور كايم "أداة وضع المناسب منهم في المكان المناسب ويعتبر 

 .معالوظيفي لعلاقة التعليم بالمجت

وتتركز نظريته في أي مصدر عدم المساواة في التحصيل الدراسي يعود إلى اختلاف قدرات الطلاب 

وطموحاتهم لذلك فألابحات التي يعتمد عليها أصحاب هذه النظرية تركز على أهمية عامل الذكاء وأهمية 

أهميتها في  دارسالمتطلعات الطالب ووالديه لتحصيل دراسي متفوق في اختلاف القدرات وكذلك نوعية 

تشكيل تحصيل الطالب دراسيا ترى كذلك أن عائلات الطبقات الغنية يربون أبنائهم على قيم وسمات 

 .شخصية تؤدي إلى التفوق هذه القيم والسمات غير متوفرة عند عائلات الطبقات الفقيرة

 :الصراعي الاتجاه-  

النظرية الفوضوية  والاتجاهاتدة ونظرية التجديد الثقافي تركز نظرية الصراع والتي تمثل النظرية الماركسية الجدي

وترى أن صراع القوى  الاجتماعيعلى الطبيعة الأسرية في المجتمع ونشر التغيير (اليش وفريدي)عند 

والديناميكية الرئيسة هي التي تمثل الحياة الاجتماعية وذلك لأن المجتمعات تتماسك فيما بينها عن طريق 

 .والالتزامنقود   بضرورة التعاون الجماعات ذلك ال

 :هما قسمينينقسم إلى  الاجتماعيوترى هذه النظرية أن النظام 

 . قسم مسيطر يتمثل في الجماعات المسيطرة*

 (09ص،1122يامنة عبد القادر،) .قسم تابع يتمثل في الجماعات الخاضعة*
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في كتابها التعليم في أمريكا (جينترا بارولزو) هذا ما رءاه كل من علاقة استغلال ،هي والعلاقة بين الجماعتين 

 :في يكمن أن دور المدرسة رأو حيث "الرأسمالية "

 .الرأسماليةإعداد القوى العامة ،لخدمة -

 .الرأسماليةالمادي ،بالمعتقدات  والالتزام،الانضباطتعليم أفراد المجتمع -

الحصول على  أنبتأكيده على ,في العمل المساواة بتبرير شرعية عدم.قيام  النظام التعليمي إلى بالإضافةهدا 

 . والجدارة في التحصيل الدراسي,العمل يعتمد على الصراع

بعكس , الرأسماليونمن جهة نظر الصراعيون ,الاختلاف في التحصيل الدراسي أنومن خلال هدا يتبين 

قات الفقيرة نتيجة تخلف الطبمن  الطلبة إخفاق الأخيرةحيت ترفض هده ,الأمريكيةالمدرسة  واقع وصفة

من ,اختلاف نوعية المدارس إلىي ؤدت,بين الجماعات الاجتماعية المساواةعدم  أنويؤكدون  ثقافي آو,عقلي

انتشارا من تلك  الأكثرتكلفة الطالب ونوعية المدرسين والمناهج وتعتبر نظرية الاتجاه الصراعي هي ,حيت

 (09ص،1122،يامنة عبد القادر) .النظريات المفسرة لظاهرة اختلاف التحصيل الدراسي

 خلاصة 

مبادئه وتحديد المستوى التعليمي لتلميذ من خلال  إبرازالتحصيل الدراسي و  أهميةسبق تتضح  من خلال ما

مختلف النظريات   وإظهارله الدراسي على شخصية الطالب ومدى قدرته على تحصي  وأثرهاالعملية التربوية 

ترقى  التيالشروط  إلىوالتطرق  أهميتهمع توضيح ,المؤثرة فيه الأساسيةاختلافه والعوامل  لأسبابالمفسرة 
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وذلك من اجل ربط المعلومات بموضوع بحثنا مما يساعدنا على ،المستويات أعلى إلىبتحصيل الطالب 

 .(التمثيلية الأنظمة) الأساسيةالتفكير  أنماطتوضيح العلاقة بينه وبين 
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 تمهيد 

وعليه سنركز في هذا الفصل على  التي ينتهجها الباحث ، لأساليب فيالبحت وقيمته تتجلى  أهمية إن

 المستخدمة في لأدواتا عرض المنهج المستخدم  في الدراسة ،عينة الدراسة ، و حدود الدراسة ، و

خطوات  أهموالتي هي من من خلال قياس صدق وثبات الأداة المستعملة  الدراسة ،الجانب الميداني من 

 .البحث العلمي

 :المنهج المستخدم في الدراسة .1

ان اختيار المنهج في أي بحث علمي يرتبط أساسا بطبيعة الموضوع أو مشكلة الدراسة اذ يتم من خلاله 

( عبد الغفار القصيبي)حيث يعرفه:التي تلخص في التعريف التالي للمنهجانتهاج خطوات البحث العلمي 

طريقة البحث أي الطريقة أو المسلك الذي يتخذه الباحث في المراحل المختلفة لعملية :"بأنه

 (050،ص3002صلاح الدين شروخ،).البحث

أو تفسير الظواهر وهو مجموعة من الخطوات الفكرية و العلمية يتبعها الباحث للوصول الى الحقائق 

المختلفة أو بناء نماذج نظرية للتحليل و التفسير،وهو تأطير لجهد الباحث و اختزالا للأوقات الضائعة في 

                     (32،ص3002عامر مصباح،).سبيل الوصول للنتيجة

النفسي و التحصيل  الأمنمعرفة العلاقة بين  إلىطبيعة الدراسة التي تسعى من خلالها  إلىبالرجوع 

الدراسي لهذه المادة فان المنهج الوصفي الارتباطي الذي يعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في 
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الواقع،ووصفها وصفا كيفيا و نوعيا،حيث يعرفه تركي رابح على أنه ظاهرة من الظواهر التعليمية أو 

 .العلاقة بين عناصرهاالنفسية كما هي في الحاضر يقصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد 

                                                                                         (009،ص0892تركي رابح،)

الدراسة المسحية،دراسة :و هي الوظيفيةعلى وجود ثلاث أنماط للبحوث :ويؤكد عبد الفتاح دويدار

الدراسات الارتباطية تدخل ضمن دراسة العلاقات المتبادلة وهي  العلاقات المتبادلة،الدراسة التطويرية و

اكتشاف حجم و نوع العلاقات بين البيانات أي  إلىتركز على استخدام الطرق الارتباطية التي تهدف 

وقد .أي حد ترتبط المتغيرات والى أي حد تتطابق متغيرات في عامل واحد مع متغيرات في عامل أخر إلى

 .موجبا أو سالبا.مع بعضها البعض ارتباطا تاما أو ارتباطا جزئيا ترتبط المتغيرات

 (322،ص0888عبد الفتاح دويدار،)

 :الدراسة عينة.3

بحكم أن الدراسة الحالية تستهدف طلاب التعليم الثانوي عبر ولاية غرداية،  ونظرا لطبيعة تواجد أفراد 

تم انتقاؤهم منها  و ذالك بالطريقة القصدية أي أن  (الثانويات)مجتمع الدراسة في المؤسسات التربوية 

يكون الطالب يدرس سنة ثالثة شعبة  آداب و فلسفة ، و الجدول التالي يوضح هذه الثانويات و كذا 

 .عدد أفراد العينة المدروسة
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 . يوضح ميدان و عينة الدراسة( :1)جدول رقم  

  3 2 1 الرقم  

 غــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرداية   الولاية  المجموع

ثانوية بن يزقن الجديدة  المؤسسات

 بنورة 

ثانوية ضاية بن  ثانوية سيدي اعباز

 ضحوة

عدد 

 الطلبة

83         33         30        022 

 

 :الدراسة عينة وصف.1.2

 ولاية ثانويات عبر طالبة و طالب( 002) من المكونة و العشوائية بالطريقة الدراسة عينة اختيار تم

 الى الجنس حسب يتوزعون( ضحوة بن ضاية ثانوية الجديدة، يزقن بن ثانوية اعباز، سيدي ثانوية) غرداية

 لعدم ستمارةإ( 22) غاءإل و ستمارةإ( 90) سترجاعإ تم استبيان توزيع بعد و اناث( 59) ذكور( 59)

( 20) طالبة و طالب( 90) النهائي شكلها في ساسيةالأ العينة رادأف عدد صبحأ بالتالي ،و سترجاعهاإ

 .ناثإ( 20) و ذكور
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 :حدود الدراسة . 3

 .بولاية غرداية  3005-02-08إلى غاية  3005-02-03من : الحدود الزمنية . 3.1

التالية و هي ثانوية سيدي أعباز، ثانوية  كل من الثانوياتت الدراسة في  يجر أ :المكانيةالحدود .2.3

 .بن يزقن الجديدة بنورة ، ثانوية بن ضحوة بغرداية  بولاية غرداية 

 :الدراسة الاستطلاعية . 4

 الأساسية و راسةالد عينة على التعرف إلى تهدف بحيث بالغة أهمية ذات الاستطلاعية ةراسالد تعتبر

 التي يتحاشى الصعوبات خلالها من و بحثه لأدوات السيكومترية الخصائص حساب من الباحث تمكن

 . لها يتعرض قد

بكل  و طالبة  طالب (20) على الحاليةراسة الحالية الد في ستطلاعيةالإ راسةالد عينة شملت لقد    

 ختيارالإ كان حيث ،بغرداية  ثانوية سيدي أعباز، ثانوية بن يزقن الجديدة بنورة ، ثانوية بن ضحوة من 

 .بين الطلبة القصدية بالطريقة

 :أداة الدراسة.5

يستعين الباحث عند أدائه لبحثه بوسيلة تساعده على جمع المعلومات كالمقابلة و الملاحظة و 

فان اختيارنا وقع على الاستبيان لتي هي عبارة عن مجموعة من الأسئلة التي يطرحها  ولذا.الاستبيان

 (029،ص0888عقيل حسين).الباحث على المبحوثين وفق توقعاته للموضوع
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وعلى هذا الأساس تم الاعتماد على الاستبيان ليتم من جلالها جمع البيانات عن المشكلة و موضوع 

 .من النفسي و التحصيل الدراسيالدراسة المتعلقة بعلاقة الأ

 :مقياس الأمن النفسي.1.5

لقياس مفهوم الامن النفسي لدى طلبة السنة الثالتة  0880اعد هذا المقياس الكبيسي والجنابي عام 

عن طريق الاستبيان المفتوح والدراسات فقرة حصل عليها الباحثان  20ثانوي وتكونت فقراته من 

بعض المختصين في هذا المجال ،ووضع لكل فقرة خمسة بداىل واعطيت والمقاييس السابقة واستشارة 

معارض (0)معارض (3)متردد،(2)موافق (2)موافق بشدة ،( 5)اوزان في حالة كون الفقرة ايجابية 

معارض (2)موافق ،(3)موافق بشدة ،(0)وفي حالة كون الفقرة سلبية فتعطى اوزان ’بشدة 

 (220، ص 3000،الكبيسي) .معارض بشدة (5)متردد،(2)

 :صدق استبيان الأمن النفسي .1.1.5

 :صدق الظاهريال_ 

المحكمين، الصدق الظاهري وذلك بعرضه على مجموعة  تم الاعتماد علىالظاهري  الصدق لاستخراج

لغويا و ذالك بتعديلها كما هو و بعد ذالك قمنا بتعديل المقياس بحذف بعض العبارات و مراجعتها 

     :التاليموضح في الجدول 
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المحذوفة و المعدلة لاستبيان  يوضح صدق المحكمين فيما يخص البنود :(2)جدول رقم  

 .من النفسيالأ

عدد 

البنود 

 الإجمالي

عدد  البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل البنود المحذوفة

البنود 

 النهائي

 

 

 

 

 

20 

 أكره الفوضى في كل شئ. 

  أحب أن تكون مواعيدي مع

 .الآخرين منتظمة

  أشعر بالرغبة القوية في حل

 .مشكلاتي

  أشعر بالقلق إزاء مسألة اختيار

الزوج المناسب أو المحافظة 

 .عليه

أشعر بالضياع _ 

 في معظم الأحيان

تصفني _ 

صديقاتي غالبا 

 بأنني متفائلة 

أشعر بأن _ 

 معنوياتي منحطة

أستمتع بحياتي _ 

و هي  و أعيشها

 لحظة بلحظة

 

أشعر بالضياع _ 

 في بعض الأحيان

يصفني _ 

أصدقائي غالبا 

 بأنني متفائل

أشعر بأن _ 

 معنوياتي منخفضة

أستمتع بحياتي _ 

و أعيشها لحظة 

 بلحظة

 

 

 

 

22 
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 :الصدق التمييزي للمقياس_ 

لمقارنة الطرفية عن طريق تقسيم درجات الافراد الى مجموعتين عليا ودنيا  يقوم الصدق على طريق ا

من الدرجات ونفس %22نسبة   بأخدتم قمنا كما رتبنا الدرجات المحصل عليها ترتيبا تصاعديا 

ت لدلالة الفروق بين متوسطي عينتين وكانت  اختبارالنسبة من الدرجات الدنيا وبعد ذلك طبقنا 

 (080،ص 0889الرحمان، سعد عبد).النتائج 

 :كما يصفها الجدول التالي 

 يوضح حساب الصدق التمييزي لمقياس الامن النفسي :(3)جدول رقم 

 

 

  

 

 

دالة ، و بالتالي  (03.20)ب المحسوبة تقدر (ت)ان قيمة ( 2)يتضح لنا من خلال الجدول رقم 

هذا يدل على ان المقياس .( 0.00) عند الدلالة ىومستو  39:احصائيا عند درجة الحرية المساوية ل 

 

 الدرجات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

ت   

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة 

 

  2.528 029.00 العليا

03.20 

 

39 

 

0.00 

 

 5.222 002.22 الدنيا
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،وبالتالي يمكننا الاعتماد قدرة على التميز بين المجموعتين في قياس الخاصية التي صمم لقياسها لديه ال

 .عليه في الدراسة الحالية 

 :استبيان الأمن النفسي ثبات. 2.1.5

" ألفا كرونباخ"من أجل التحقق من ثبات المقياس الامن النفسي قمنا بحساب الثبات باستخدام أسلوب

الاعتماد عليها في الدراسة  و بالتالي هي قيمة جيدة  يمكننا( . 0.22)و كانت قيمة معامل الثبات 

 .الحالية 

 يوضح طريقة حساب الثباث لمقياس الأمن النفسي( : 4)جدول رقم 

 قيمة معامل الصدق طريقة حساب الصدق

 0.22 ألفا كرونباخ 

 

 :التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة . 6

ب المستخدمة في بإعتبارها من الأسالي ،حصائيةالإ التقنيات على في الدراسة الحالية تم الإعتماد 

الدراسة الميدانية ، فكما هو معلوم  فالهدف منها  هو الوصول إلى مؤشرات كمية تساعد على تحليل 

 SPSS V 19.0:ولمعالجة ذلك فقد تمت الاستعانة بالبرنامج الاحصائي.ومناقشة فرضيات الدراسة 

 :،ويمكننا ان نتعرف على هذه التقنيات فيما يلي ،EXCEL 2007و برنامج 
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  :معامل الارتباط برسون –  

 . و يستعمل لحساب العلاقة بين متغيرات الدراسة 

 " : ت"اختبار   -

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الامن النفسي و درجات التحصيل الدراسي في ظل  -

  .متغير الجنس

الهدف منها قياس العلاقة بين الامن النفسي و : املات الارتباط معامل  دلالة الفروق بين مع

 . التحصيل الدراسي في ظل متغير الجنس 

 3ز _  0ز                                             

 

 : لمعادلة الفروق بين معاملات الارتباط  الإحصائيةالدلالة _ 

 :ادا كانت القيمة مابين 

  0،05كان الفرق دال عند   3،59و 0،82بين 

 0.00دال عند  كان الفرق فما فوق  3،59من 
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 (322،ص0892محمود السيد ابو النيل ،).رق غير دال اي يقبل الفرض الصفرية كان الف0،82اقل من 

 :خلاصة 

للدراسة الميدانية ، و التعرف على خصائص العينة، و التأكد من المنهجية بعد التطرق للإجراءات 

ستخدام الأداة في إحيث اتضح لي إمكانية . الخصائص السيكومترية للأداة من حيث صدقها و ثباتها 

  .الدراسة الأساسية و التي سيتم عرضها و مناقشتها في الفصل الموالي



 

 
 

 

عرض و مناقشة :الفصل الخامس 

 نتائج الدراسة
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 تمهيد

الدنهجية الدتبعة في الدراسة ،وعرض عينة الدراسة وخصائصها  لإجراءاتتطرقنا في الفصل السابق  بعدما 

في ىذا الفصل بعرض  سنقوم.نات الدراسة السيكومترية اجمع بي وأدوات، ةالاستطلاعينب العينة جا إلى

 النتائج ومناقشتها وتفسيرىا والتحقق من مدى صحة الفرضيات من عدمها 

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة حسب الفرضيات :.1

 . عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى:1.1

 على مايلي : الأولىتنص الفرضية 

النفسي ودرجات التحصيل  الأمنبين درجات  إحصائية"توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 

 ".ولاية غرداية  وفلسفة بثانويات آداب شعبة  الدراسي لدى طلبة السنة الثالثة

من النفسي و درجات التحصيل رتباط بين درجات الأوضح معامل الإي:( 5الجدول رقم )

 فراد عينة الدراسة.أالدراسي لدى 

 مستوى الدلالة الحريةدرجة  " ر" المجدولة  المحسوبة "ر" الدتغيرات

 0222 الأمن النفسي 

 

 0205دال عند 79 0.21

التحصيل 

 الدراسي

 



عرض و مناقشة نتائج الدراسة                                                 الفصل الخامس             
 

 

76 

أكبر من قيمة ر المجدولة الدساوية  0.22المحسوبة الدساوية ل :من خلال الجدول يتضح لنا أن قيمة 

 %95أي بنسبة تقة  0.05ومستوى الدلالة  79وذلك عند درجة الحرية  0.21ل:

وعليو يمكن القول أن ىناك علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الأمن النفسي 

موجبة ذات  دلالة  ية توجد علاقة إرتباط ومنو نقبل فرضية البحت التي مفادىا "والتحصيل الدراسي 

ونرفض " نة الدراسةيإحصائية بين درجات الأمن النفسي ودرجات التحصيل الدراسي لدى أفراد ع

  الفرضية الصفرية .

ت فيها عن العلاقة ث(والتي بح1984تتفق مع دراسة )ستيلسون  أنهانجد  إليهاىده النتيجة التي توصلنا 

أن ىناك علاقة سالبة بين تبين لو   إذمتغيرات القلق وتقدير الذات والتحصيل الدراسي  ثلاثبين 

الشعور  أن أي أخرى،،فالقلق يؤثر على الذات من ناحية وعلى التحصيل الدراسي من ناحية  الدتغيرات

و الاطمئنان يؤثر على التحصيل الدراسي كون التلميذ الذي يعاني من اضطراب القلق يفقد  بالأمن

 التركيز ويشتت انتباىو .

في دراستو (2005حمدان السهلي) )عبد الله حميد الباحث إليودراستنا تتفق مع ما توصل  أننجد  أيضا

بالرياض والتي استعمل فيها مقياس  الأيتامالنفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلاب رعاية  الأمن

خرون والدي قمنا باستعمالو في دراستنا معدل من آ فهد الدليم و إعداد من  النفسي ( الأمن) الطمأنينة

إلى التعرف على (،وكان يهدف من خلال ىذه الدراسة 2009بو السعد )أطرف احمد عبد اللطيف 

بمدينة الرياض  ،وشملت  الأيتاممن النفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلاب دور رعاية الأ

نتائج  إلى( سنة ،توصل 23_3بين ) أعمارىمتتراوح  الأيتامنزلاء بدور رعاية (طالبا 95راسة )دال
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النفسي والتحصيل الدراسي  الأمن(بين 0،01قة ارتباطية سالبة عند مستوي )وجود علا إلىدراستو 

  و الدراسي.الطالب كلما كان مطمئنا ارتفع تحصيل أي أن، الأيتاملدى طلاب دور رعاية 

 (95،ص2005لسهلي ،)عبدالله حميد حمدان ا                                                                                       

كما أن دراستنا الحالية تتفق مع نظرية "ماسلو" السابقة الشرح في الجانب النظري من الدراسة،حيث 

في تحقيق مطالب الأفراد ، أي أنو كل ما توفر الأمن و أشار إلى الدور الذي يلعبو الأمن النفسي 

اسي للطلبة ،و بالتالي يتحسن الاطمئنان النفسي تزيد فرص تحقيق الدطالب خصوصا التحصيل الدر 

  الأداء التعليمي لديهم.

انطلاقا مما سبق تجدر الإشارة إلى أن دراستنا تتفق في نتائجها مع العديد من الدراسات التي تناولت 

يل دراسي جيد ، حيث متغيرات الدراسة ، أي أنو من الضروري توفير الأمن للطلبة و ىذا من أجل تحص

النفسي يقابلو تحصيل مرتفع و العكس صحيح. إذن الشعور بالأمن النفسي يعتبر من أن ارتفاع الأمن 

 أىم الحاجات الضرورية لتحقيق تحصيل دراسي جيد.
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 :الثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية .1.1

 : الثانية على مايليتنص الفرضية 

التحصيل الدراسي لدى طلبة السنة بين درجات الأمن النفسي ودرجات رتباطية  تختلف العلاقة الإ"

 ".الجنس  متغير جسب ولاية غرداية وفلسفة بثانويات الثالثة آداب

يمثل معاملات الارتباط بين درجات الامن النفسي و درجات التحصيل الدراسي  :(6جدول رقم )

 .متغير الجنس لدي افراد عينة الدراسة حسب 

دلالة معادلة  المجدولة"ر" المحسوبة "ر" ن الجنس

 الفروق

 مستوى الدلالة

 0205غير دال عند 0.10 0.011 0.11 40 إناث

 0.027 0.27 40 ذكور

 

و  0.10أن قيمة الفروق بنسبة معاملات الارتباط  أعلاهيتبين من خلال النتائج الدعروضة في الجدول 

 و عليو نرفض فرضية البحث و نقبل الفرضية الصفرية . 1.96من  ىي قيمة غير دالة لأنها أقل

 الجنس متغير حسب  الأمن النفسي و التحصيل الدراسيو يعني أنو لا تختلف العلاقة بين

 بالأمنعن الشعور  (1991)احمد عارف خليل   في ىذا السياق نجد نتيجة الدراسة التي قام بها   

في نتائجها عدم وجود فروق  أظهرتالتي  متعددة الزوجات ،و الأسرالنفسي عند الطلبة الدراىقين في 



عرض و مناقشة نتائج الدراسة                                                 الفصل الخامس             
 

 

79 

 أي أن الشعور بالأمنوالتي تعزى الى متغير الجنس ، يالنفس الأمنفي مستوى  إحصائيةلالة دت ذا

 (48،ص2005)اياد محمد ،النفسي عند الجنسين كان متشابها 

إحصائية في ات دلالة ذتوجد فروق  نتائجها انو لا أظهرتالتي  (1994)لدفدي اكما نجد دراسة   

( على عينة 1994ل الدراسة التي قام بها )عطية مثلها مثبين الطلاب والطلبات ، الحاجة إلى الأمن

،وكانت على التعرف  إعدادهمستخدما مقياسين من  الثانوية(طالبا وطالبة في الدرحلة 193تكونت من )

عدم  أيضانتائجها  أظهرت،والتي  الإسكندريةات النفسية لدى طلبة الدرحلة الثانوية بمدينة على الحاج

 الإناث. بين الذكور و الأمن إلىفي الحاجة  إحصائياوجود فروق دالة 

التي تناولت العلاقة بين الدتغيرات  و (1996)كما تتفق دراستنا كذلك مع دراسة جبر محمد جبر  

والتي  )الجنس،السن،الحالة الاجتماعية ،الدستوى التعليمي ومستوى الامن النفسي ( ية التال الديموغرافية 

والدستوى التعليمي  و الإناثالنفسي بين الذكور  الأمنكان من بين نتائجها عدم وجود فرق في مستوى 

النفسي لدى عينة  الأمن(التي قارن فيها بين مستويات 1999)نفس الاتجاه جاءت دراسة سعد  في

نتائجها عدم وجود فروق دالة  أظهرت (من الشباب الجامعي في ثلاث جامعات ،و426قوامها )

 (83،ص2003النفسي ترجع لدتغير الجنس .)جهاد عاشوري ، الأمنفي مستوى  إحصائيا

ناولت الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة و ت (2006)جميل حسن الطهراوي  دراسة 

 تأثيراتالتعرف على  الباحثالإسرائيلي ،حيت حاول من خلالذا  الانسحابوعلاقتو باتجاىاتهم نحو 

(طالبا وطالبة من 359على شعور الطلبة بالأمن النفسي ،وكان قوام عينة الدراسة ) الانسحابىذا 



عرض و مناقشة نتائج الدراسة                                                 الفصل الخامس             
 

 

80 

 فروق دالة إحصائيا حسب ىذا الدتغير )طالب /طالبة (.رت عدم وجود ثلاث جامعات بغزة ،والتي أظه

  .و ىي بالتالي تتفق مع دراستنا في عدم وجود فروق تعزى للجنس في الأمن النفسي

في  اختلافو التي تنص على أنو "يوجد  تتحقق لم فرضيتنا  أن من خلال ما سبق يمكن القول    

بين درجات الأمن النفسي و درجات التحصيل الدراسي لدى طلبة سنة ثالثة آداب و  العلاقة الارتباطية

حيث توصلنا إلى أنو لا تختلف العلاقة الارتباطية بين درجات الأمن  فلسفة بثانويات ولاية غرداية".

  ،ةآداب و فلسفة بثانويات ولاية غرداي شعبة  النفسي و درجات التحصيل الدراسي لدى طلبة سنة ثالثة

 و ىي نفس النتائج التي توصلت لذا العديد من الدراسات السابقة الطرح . 

قد يعود إلى الإجراءات التي تتخذىا الثانويات في السهر بتانويات ولاية غرداية ،وتفسير ما توصلنا إليو 

التي . كما أن تطور وسائل الاتصال و  الأمن النفسي و منو  إلى تحقيق تحصيل دراسي جيدعلى تحقيق 

كلها عوامل ، كذلك الظروف التربوية  و الاجتماعية و الثقافية  أصبح لذا دور بارز في عصرنا الحالي 

الجنس وتكون  باختلافالعلاقة بين بالأمن النفسي والتحصيل الدراسي  تساىم في عدم وجود اختلاف

 .متشابهة
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 :الفرضية الثالثة . عرض و مناقشة نتائج 3.1

 على مايلي : ةالثالثتنص الفرضية 

 ير الجنس ".متغ النفسي حسب الأمن فروق ذات دلالة إحصائية في درجات "توجد

نحراف المعياري في الأمن النفسي و المتوسط الحسابي و الإ "ت"يمثل قيمة :( 7جدول رقم)

 بين الذكور و الاناث.

الانحراف  الدتوسط الحسابي التكرار الجنس

 الدعياري

 "ت"

 المجدولة 

 "ت"

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

غير دال  78 2.02 1.645 15.711 125.250 40 الذكور

 12.214  120.075 40 الإناث 0205عند

 

 المحسوبةقيمة )ت(  أصغر من 1.64الدساوية ل: المجدولةمن خلال الجدول يتضح لنا أن قيمة )ت( 

مما يعني عدم  %95أي بنسبة تقة  0.05و مستوى الدلالة  78ودلك عند درحة الحرية  2.02ل:

  وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في الأمن النفسي .

متغير الأمن  حسبوبناءا عليو نرفض فرضية البحث التي مفادىا توجد فروق بين الذكور والإناث    

توجد فروق جوىرية بين الذكور و الإناث في الأمن الذي مفادىا لا النفسي ونقبل الفرضية البديلة 

 النفسي يعني أن الظاىرة متساوية لدى الجنسين .
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من خلال نتائج الدراسة الحالية يمكننا القول أن عددم وجدود فدروق بدين الجنسدين في درجدات الأمدن    

الشدددعور بالحدددب و التقبدددل مدددن طدددرف لدددة مدددن العوامدددل سددداات في ذلدددك منهدددا النفسدددي قدددد يعدددود لجم

في  الآخدرينالتسامح مع الذات ،تحقيق كذا   وداخل الثانوية إلى الجماعة  بالانتماءالشعور   ،الآخرين

ددات الأمن مثل الخطر و العددوان  و الجدوع و هالشعور بالسلامة وغياب م ،عدم التعصبالقسم و 

الدنددتهج مددن طددرف الدددؤطرين داخددل  الأسددلوب التربددوي و لكددن لعددل أبددرز عامددل جددوىري ىددو . الخددوف

عدم ىذه الأخيرة ساات بقسط كبير في ،الدؤسسة و الدبنية على روح التسامح و الاحترام بين الطلبة 

 .في درجات الأمن النفسيوجود فروق جوىرية بين طلبة سنة ثالثة آداب و فلسفة 
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 :الفرضية الرابع. عرض و مناقشة نتائج 4.1

 على مايلي :تنص الفرضية الرابعة 

 متغير الجنس ".ئية في درجات التحصيل الدراسي حسب فروق ذات دلالة إحصا "توجد

و المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري في التحصيل  "ت"يمثل قيمة :( 8الجدول رقم )

 الدراسي بين الذكور و الاناث

الدتوسط  التكرار الجنس

 الحسابي

الانحراف 

 الدعياري

قيمة"ت" 

 المحسوبة

 قيمة"ت" 

 المجدولة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

دال  79 2.02 2.413 1.412 9.823 40 الذكور

 1.0601 9.008 40 الإناث 0205عند
 

أكبر من قيمة )ت( المجدولة  2.41من خلال الجدول يتضح لنا أن قيمة )ت( المحسوبة الدساوية ل:

مما يعني  %95أي بنسبة تقة  0.05ومستوى الدلالة  79وذلك عند درجة الحرية  2.02الدساوية 

 حسب متغير التحصيل الدراسي  وجود فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في

 الجنس و ىذا لصالح الإناث.

وبناءا عليو نقبل فرضية البحث توجد فروق التي مفادىا توجد فروق في التحصيل الدراسي بين الذكور و 

 .الإناث وبالدقابل نرفض الفرض 
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من خلال نتائج الدراسة الحالية يمكننا القول أن عدم وجود فروق بين الجنسين في درجات الأمن      

 العوامل منها صنع الفروق،ساات في التي سواء الإيجابية أو السلبية العوامل النفسي قد يعود لجملة من 

 لككذاالجيد،  ضمان الدستقبل الرغبة في  النفسية ك: الغيرة ، حب الدنافسة، المحفزات الدادية و الدعنوية،

أما العوامل الاقتصادية : ضعف الدخل الشهري للوالدين ،  الأسرةالعوامل الاجتماعية : الظروف داخل 

من الدعلوم أن  الجنسين قد يتأثرون بهذه العوامل و لكن كل جنس . و الإخوة الدستوى الثقافي للوالدين 

ج تشير إلى أن الإناث يتفوقن على الذكور في التحصيل الددرسي لو  درجة معينة من التأثر ، و بما أن نتائ

منها ىي التي ساات في رفع درجة التحصيل  ةفهذا يعود لتأثرىم بالعوامل السابقة الذكر خاصة الإيجابي

بها ،بل بالعكس تأثروا فقط بالعوامل السلبية التي من شأنها خفض  الديهم ، بينما الذكور لم يتأثرو 

 صيل لديهم.مستوى التح

 :خلاصة نتائج فرضيات الدراسة  

 من خلال عرض و مناقشة و تفسير نتائج فرضيات الدراسة يمكن استنتاج مايلي:

درجات الأمن و ذات دلالة إحصائية في توجد علاقة  ولى للدراسة أي أنو_ لقد تحققت الفرضية الأ

 ثانويات غرداية.لدى طلبة  التحصيل الدراسي درجاتالنفسي و 

العلاقدة الإرتباطيددة تختلدف بددين درجدات الأمددن النفسددي  فقدد تحققددت أي أنأمدا الفرضددية الثانيدة  للدراسددة _

 .الجنس متغير حسبودرجات التحصيل الدراسي 
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دلالددة إحصددائية في درجددات الأمددن  ذاتتوجددد فددروق  _أمددا الفرضددية الثالثددة فلددم تتحقددق و الددتي مفادىددا أنددو

دلالددة إحصددائية في درجددات الأمددن النفسددي  ذاتتوجددد فددروق ، و بالتددالي لا متغددير الجددنس حسددبالنفسددي 

 .متغير الجنسحسب 

متغدير  العيندة حسدبأفدراد سدي لددى الدراتوجد فروق في التحصديل  _ فيما الفرضية الرابعة تحققت أي أنو

 و ىذا لصالح الإناث. الجنس
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 عامإستنتاج 

في هذه الدراسة العلاقة بين الأمن النفسي و التحصيل الدراسي ، هذا الموضوع الذي شغل  ناتناول

 العديد من الباحثين . اهتمام

آداب و شعبة ففي الدراسة الحالية ركزنا على عينة من طلبة التعليم الثانوي أكثر تحديد أقسام سنة ثالثة 

و ذالك انطلاقا من محاولة التعرف على العلاقة بين الأمن النفسي و التحصيل الدراسي أي  ،فلسفة

من أجل ذلك خصصنا الدراسة الحالية إلى  النفسي على مستوى التحصيل لديهم . الأمن انعكاسمدى 

  .الجانب النظري و الثاني الجانب التطبيقي الأولقسمين ، 

 النتائج التالي:فخلصنا إلى 

ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي ودرجات التحصيل الدراسي لدى طلبة السنة _ توجد علاقة 

 آداب و فلسفة بولاية غرداية. شعبة  الثالتة ثانوي

 الجنس. متغير حسبلا توجد فروق في العلاقة بين الأمن النفسي والتحصيل الدراسي _ 

 متغير الجنس.النفسي حسب  الأمن فروق ذات دلالة إحصائية في درجات توجد_ لا 

 التحصيل الدراسي  و هذا لصالح الإناث. فروق ذات دلالة إحصائية في درجات توجد_ 

 

 

 



 

89 

 أأ

 

_ إجراء دراسات تتبعية تهدف لمعرفة العلاقة بين درجات الأمن النفسي و التحصيل الدراسي لدى طلبة 

 الجامعة و ذالك حسب مختلف المتغيرات.

التحصيلية ، و ذالك انطلاقا من الاعتماد على مختلف الوسائل _ ضرورة الاهتمام بمستويات الطلبة 

 الحديثة التي تعمل على ذالك .

 النفسي . منقيات للتعريف بالدور الجوهري للأ_ إقامة دورات و ملت

_ الاعتماد على مناهج تربوية مناسبة لكل الطلبة تخضع لكل معايير و مقاييس تسمح للطالب 

 بالتحصيل الجيد.

 مؤهلين داخل المؤسسات التربوية . أخصائيين_ ضرورة الاعتماد على أساتذة و مؤطرين و كذا 

 إقتراحات
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 جامعة غارداية                    ( :1الملحق رقم ) 

 و الإنسانية  الاجتماعيةقسم العلوم  

 شعبة علم النفس

 

                  أنثى                    ذكر                 الجنس :  

عزٌزي الطالب نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات و التً تهدف من خلال إجابتك عنها الوقوف على 

مواقفك الحقٌقٌة و الصادقة  بشأنها علما بأنه لٌس هناك إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة نقدر ما مطلوب منك 

الدي تعتقد انه ٌنطبق علٌك فعلا كما تشعر انت لاكما ٌرٌده منك صادقة ودقٌقة بالشكل ان تكون اجابتك عنها 

ل المناسبة مع تحت البدائ(X)هدا الاستبٌان ودلك بوضع العلامة  فقراتعلى  ةبالإجاالاخرٌن لدا نرجو منك 

 .جزٌل الشكر والتقدٌر وشكر

 العبارة الرقم

 البدائل

موافق 
 بشدة

 معارض متردد موافق
معارض 

 بشدة

ٌشكو أفراد أسرتً من قلة حصولهم على الطعام و الكساء  10
 ...إلخ 

     

      بقوة حٌوٌتً و نشاطً أشعر 10

      تنقصنً الثقة بنفسً و قدرتً  10

      التً أمر بها صعبة الظروف اللابٌئٌة   10

      أعبر عن أفكاري و معتقداتً بصراحة و وضوح  10

      أشعر بسعادة حقٌقٌة فً حٌاتً  10

      تتسم علاقاتً بأفراد أسرتً بالتوتر 10

      أتعرض كثٌرا لضغوط نفسٌة فً حٌاتً  10

      و العاطفً  الانفعالً بالاستقرارتتسم حٌاتً  10

      ٌعترٌنً الخوف لأبسط الاشٌاء 01

        على مستقبل أسرتً بالاطمئنانأشعر  00

      الاحترامتتسم علاقاتً مع أصدقائً بالود و  00

      من قبل الناس احترامأشعر بأنً موضع  00

      أشعر بالضٌاع فً بعض الأحٌان 00

      المواقف الصعبة فً حٌاتً أواجه بشجاعة  00

      أعتقد أن مستقبلً مجهول 00

      الأسوأأخشى من تغٌٌر حٌاتً نحوى  00

      أعتقد أن الفرص متاحة لقلة من الناس 00

      ٌصفنً أصدقائً غالبا بأنً متفائل   00
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      أشعر بأن حٌاتً فً خطر دائم  01

      أعتقد أن العالم الذي نعٌش فٌه لا معنى له  00

      خصً بواقعٌة ٌتسم سلوكً الش 00

 اشعر بالوحدة حتى وان كنت بٌن الناس  00
 

     

 اشعر بالرغبة القوٌة فً حل مشكلاتً   00
 

     

      هناك من ٌتهددنً وٌتوعدنً أناشعر  00

 ونشاطً بدقة متناهٌة  أعمالً أمارس 00
 

     

      اخشى المغامرة وان كانت محسوبة النتائج  00

      مزعجة وكوابٌس فً منامً  أحلام كثٌراتعترٌنً  00

      دون ترددبفً الوقت المناسب واصدر قراراتً الصائبة  00

      اتعرض الى كتٌر من الاهانات من الاخرٌن  01

      عاتقًعة المسؤولٌة الملقاة على اتحمل بشجا 00

      وٌتً منخفضة ن معنأاشعر ب 00

      اتقبل نقد الاخرٌن بكل ود  00

      استمتع بحٌاتً واعٌشها  و هً لحظة بلحظة  00

      محظوظة شخصٌة بأننًأعتقد  00

      بالود نحوى معظم الناسشعر أ 00

 

   ( :2الملحق رقم )

 السنة الثالثة ثانوي شعبة أداب وف لسفة  الفصل الأولنتائج  

 لثانوية سيدي اعباز 

 الفصليالمعدل  الرقم
1 11.81 
1 11.78 
3 19.99 
4 19.68 
5 19.65 
6 19.48 
7 19.17 
8 19.16 
9 19.98 
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19 9.95 
11 9.89 
11 9.88 
13 9.86 
14 9.35 
15 9.93 
16 9.18 
17 9.17 
18 9.13 
19 9.11 
19 9.97 
11 8.96 
11 8.73 
13 8.64 
14 8.63 
15 8.43 
16 8.97 
17 8.96 
18 8.96 
19 7.81 
39 7.93 
31 7.16 
31 4.33 
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   ( :3الملحق رقم )

 السنة الثالثة ثانوي شعبة أداب وف لسفة  الفصل الأولنتائج  

 ضاية بن ضحوةلثانوية   
 الفصليالمعدل  الرقم
1 13.95 
1 11.91 
3 11.98 
4 19.98 
5 9.94 
6 9.94 
7 11 
8 11.94 
9 99.94 

19 11.94 
11 11.94 
11 11.94 
13 11.91 
14 11 
15 19.98 
16 11.98 
17 99.94 
18 19.91 
19 19 
19 19.96 
11 19 
11 98.94 
13 19.96 
14 95.98 
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15 19 
16 99.98 
17 97.95 
18 9 

   ( :4الملحق 

 السنة الثالثة ثانوي شعبة أداب وف لسفة  الفصل الأولنتائج  

 ملحق بن يزقن جديدةلثانوية   
 الفصليالمعدل  الرقم
1 13.59 
1 11.19 
3 11.89 
4 19.89 
5 9.49 
6 9.49 
7 11 
8 11.49 
9 11.19 

19 9.49 
11 11.49 
11 11.49 
13 11.49 
14 11.19 
15 11 
16 19.89 
17 11.89 
18 9.49 
19 19.19 
19 11.19 
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11 9.89 
11 19.19 
13 19 
14 19.69 
15 19 
16 8.49 
17 19.69 
18 5.89 
19 19 
39 9.89 
31 7.59 
31 9 
33 19.43 

 


