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 بعد الحمد ولك الرضى عند الحمد ولك ترضى حتى الحمد لك اللهم                              
 أحمدك البركات، وطرحت الصالحات بنعمتو تمت الذي لله فالحمد الرضى،

 العمل ىذا لإنجاز لي توفيقك على اللهم وأشكرك
 تربيتي أجل من قدماه ما كل على الكريمين والداي من كل إلى بالشكر أتقدم

 .وتعليمي
 .ىذا العمل على الإشراف وقبولو تواضعو على سعادة رشيد الدكتور الأستاذ *

 بذكراىم فؤاديإلى اخواتي  الذي حبهم يجري في عروقي و يلهج 
 ممرضين أطباء، إداريين، مسؤولين من العمل ىذا إنجاز على ساعدني من كل

 .غرداية ترشين ابراىيم لولاية بالمستشفى
 من الدراسة ىذه في المساىمة قبولهم على السكري لمرضى خاص شكر*

 .النفسية المقاييس عبارات على خلال الإجابة
 تكرمهم على المناقشة لجنة أعضاء شكر يفوتني لا كما       
 والى كل من دعمنا في  .العمل المتواضع ىذا بمناقشة     

 انجاز ىذه المذكرة من قريب أو من بعيد وخاصة زمالائي الطلبة
 وشكرا للجميع. فجازاىم الله عنا كل خير

 
 
 
 
 

 شكر وعرفان



 :ملخص الدراسة
عن الحياة  لدى لدي المصاب هدفت هذه الدراسة الي الكشف عن العلاقة بين صورة الذات و بالرضا 

كما هدفت إلى ،  بالداء السكري النمط الأول )المعتمد على الأنسولين( دراسة ميدانية بمدينة غرداية
معرفة الفروق في درجات صورة الذات ة لدي المصاب بالداء السكري النمط الأول )المعتمد على 

مدة المرض( كما هدفت إلى معرفة  السن، ،تبعا لاختلاف بعض المتغيرات الوسيطة )الجنس، الأنسولين(
الفروق في درجات الرضا عن الحياة  لدي المصاب بالداء السكري النمط الأول )المعتمد على 

حيث تكونت عينة الدراسة  مدة المرض(، السن، في ظل بعض المتغيرات الوسيطة )الجنس، ،الأنسولين(
فرد  يعانون من مرض السكري نمط الأول )المعتمد علي الانسولين( في  المؤسسة العمومية  08

 الإستشفائية ترشين إبراهيم.
 ولتحقيق أهداف الدراسة قمنا باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي كما استخدمنا كل من:

 .مقياس صورة الذات لقودري بشاوي مليكة 
 الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي. مقياس 

 وبعد تحليل البينات احصائيا تم التوصل الي النتائج التالية:
  توجد علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياٌ بين درجة صورة الذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى

  .(Aالمرضي السكر نمط الأول )
 نس.تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف الج 
 .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف السن 
  .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف مدة المرض 
 .تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف الجنس 
 .تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف السن 
 ن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف مدة المرض.تختلف درجات الرضا ع 

 

 

 



Résumé: 

      L’objectif de cette étude vise à identifier la relation entre la nature de l’image 

de soi et le degré  de la satisfaction de la vie chez les diabétiques de type (1) 

Insulino-dépendant. L’étude a été réalisée  sur quatre-vingt (80) patients souffrant 

de cette pathologie suivis à l’établissement hospitalier Docteur Tirichine 

GHARDAIA selon différentes variantes : le sexe, l’âge, et la durée de la maladie. 

     Afin d’atteindre les objectifs de cette étude nous avons opté pour la méthode 

descriptive étaye par le test de l’image de soi de Kouidri Bouchaoui Malika et le 

test de la satisfaction de la vie de Majdi el dassouki . 

    Apres traitement et analyse des données nous sommes parvenus aux résultats 

suivants : 

 Il existe une corrélation entre le niveau de l’image de soi et le degré de la 

satisfaction de la vie chez lesdiabétiques de type 1. 

 Le degré de l’image de soi varie selon l’âge chez les diabétiques de type 1. 

 Le degré de l’image de soi varie selon le sexe chez les diabétiques de type 1. 

 Le degré de l’image de soi varie selon la durée de la maladie chez les 

diabétiques de type 1. 

 Le degré de la satisfaction de la vie varie selon l’âge chez les diabétiques de 

type 1. 

 Le degré de la satisfaction de la vie varie selon le sexe chez les diabétiques de 

type 1 

 Le degré de la satisfaction de la vie varie selon la durée de la maladie chez les 

diabétiques de type 1. 
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 ةـــــقدمــــــم

 

 ~ أ‌ ~
 

 مقدمــــــــــــــة:

يعتبر مرض السكري من الأمراض الدزمنة و التي لذا دلائل خاصة على ىؤلاء  الذين يعانوف       
منو، فعندما يكتشف الفرد أنو مصاب بالسكري فإنو يستجيب بردود أفعاؿ نفسية وسلوكيات إزاء 

الدشاكل النفسية، و تختلف ىذا الدرض كالشعور بالإرىاؽ والضغط النفسي والعصبية والعديد من 
ردود الأفعاؿ من مصاب إلى آخر، إما بالتقبل و التعايش مع الدرض أو الرفض و الإنكار، وذلك 
راجع إلى طبيعة العلاقة بين الجسد والنفس والذي يؤثر على عملية فهم صورة الذات الذي شغل 

ا، كونو يتمثل فهم  الصور الذىنية حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث وذلك لأهميتو الكبيرة في حياتن
والدثالية والاجتماعية أي كيف يراه  الواقعية )الحقيقية(: التي يكونها الفرد عن نفسو بأبعادىا الثلاثة

الآخرين شخص مرغوبا فيو أو منبوذا من الآخرين وأيضا ىي  لرموعة نشاطات والطموحات 
يجعل الفرد يتمتع بالصحة النفسية الجيدة فهو  والأحاسيس التي يكونها الفرد عن ذاتو الددركة مما

يتصل بمجلات وأبعاد عديدة ممثلة للسلوؾ البشري ومنها الجانب النفسي الذي يتضمن الشعور 
 .للمجتمع وتقدير الذات ىذا من جهة بالحرية والانتماء

 - حياةوكل مجالات ال -ومن جهة أخرى تعتبر السعادة في حياتنا النفسية والاجتماعية       
مطلبا أساسيا وبالغ الأهمية، لدا توفره للإنساف من بلوغ الحياة النفسية والتي تبعث الى الشعور 
بالارتياح بالطمأنينة والراحة النفسية ومن تم الرضا عن حياتو، ىذا الأخير الذي يعتبر أحد مقومات 

النصف الثاني من القرف  السعادة، فقد ناؿ الرضا عن الحياة اىتماما واضحا من قبل الباحثين في
الحالي لدا لو من أهمية بالغة في علم الصحة النفسية و ىذا ما نحاوؿ إبرازه من خلاؿ الكشف عن 
طبيعة علاقة بين صورة الذات والرضا عن الحياة لدى الدصاب بالسكري النمط الأوؿ و لدراسة 

 الجانب النظريضمن . وتالجانب النظري والجانب الميدانيالدوضوع قمنا بعرض جانبين، 
 أربعة فصوؿ كانت كالآتي:

 



 ةـــــقدمــــــم

 

 ~ ب‌ ~
 

 قمنا  ،مشكلة الدراسة واهميتهافقد شمل الإطار التمهيدي للدراسة وتضمن  :الفصل الأول
 ثم تطرقنا الي فرضيات الدراسة وأهميػة الدراسة بطرح الإشكاليػة الدراسة وأىػداؼ الدراسة

حػػدود الدراسة و وفي الاخير ختما الفصل ومن ثم  والتعاريف الإجرائية لدصطلحات الدراسة
 .بخلاصة

 فقد تطرقنا فيو الى تعريف صورة الذات  وأبعاد صورة الذات ونمو صورة الذات :الفصل الثاني 
صورة الذات وفي  ومن ثم العوامل الدؤثرة فيها وتقيم أهمية صورة الذات والنظريات الدفسرة لذا

 .الاخير ختمنا الفصل بخلاصة
 التناولات النظرية لدفهومو و الرضا عن الحياة تعريفو  فقد تناولنا فيو جانب :الثالفصل الث

الرضا عن الحياة ومرض السكري وختمنا الفصل  العوامل الدؤثرة فيو وعلاقتو بالصحة النفسية،و 
 .بخلاصة

 فقد تضمن مرض السكري تعريفو، أنواعو، وأسبابو، والأعراض الدصاحبة لدريض  :الفصل الرابع
والحالة النفسية  السكري، التشخيص، والعلاج، بالإضافة إلى الحالة النفسية لدرضى السكري،

 وختمنا الفصل بخلاصة. لدريض السكري،

لخامس فصوؿ  ثلاثةفقد شمل  الجانب التطبيقيأما  ،الجانب النظريىذا فيما يخص       
 .و السابع والسادس

 لرتمع الدراسة تضمن إجراءات الدراسة من حيث الدنهج، وكل من الدراسة  :الفصل الخامس
والأساسية، وكذا الأدوات والخصائص السيكومترية وخصائصها  عينة الدراسة الاستطلاعية

 .والأساليب الإحصائية الدستخدمة، وأيضا ظروؼ وطريقة إجراء الدراسة
 الدراسة  عرض النتائجو النتائج بعد تطبيق أدوات القياس  تحليلتناولنا فيو تدهيد  :الفصل السادس

 لكل فرضية علي حدى.
 :ختمنا دراستنا باستنتاج عاـ  قمنا بمناقشة بتفسير كل فرضية علي حدى و الفصل السابع

 ولرموعة من التوصيات والاقتراحات.



 ةـــــقدمــــــم

 

 ~ ج‌ ~
 

       

 

 

 مقدمة



 هميتهاأمشكمة الدراسة و                           الفصل الأول:

~ 4 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هميتهاأمشكمة الدراسة و                           الفصل الأول:

~ 5 ~ 
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 هميتهاأمشكمة الدراسة و                           الفصل الأول:

~ 6 ~ 

 

 :الدراسةمشكلة  -1

في الأخر بدرجات  كل منهما يؤثر من الدعروف أن ىناك علبقة وطيدة بين الجسم والنفس،      
وىذه العلبقة القوية بين النفس والجسم تجعل الفصل بين متطلبات كل من الصحة النفسية  متفاوتة،

ولا يخف انو مع تطور لرال العلوم الطبيعية تم اكتشاف وجود علبقة حتمية  والصحة الجسمية أمرا صعبا،
حظوا أثرا كبيرا ناتجا عن الأحداث الضاغطة إذ لا بين الحالة الانفعالية والقابلية للمرض لدى الأشخاص،

لأنهم وجدوا أن ىناك لرموعة من الاضطرابات العضوية ذات  والتجارب العاطفية علي الصحة الجسدية،
وذلك أن  ويحتاج الأفراد الدصابين بالسكري إلي ترافق العلبجين النفسي والدوائي للشفاء، منشأ نفسي،

الأشخاص بل ىناك اثر نفسي أيضا يحدثو الدرض عند الكثير من  الاضطراب العضوي لا يؤثر وحده في
والعجز الاجتماعي، وكذلك تلك  والشعور بالذنب، وحالات من التوتر، الأشخاص والدتمثل في القلق،

العلبقة الدهزوزة والدضطربة التي تحدث بين الدريض إضافة إلي ذلك الدور الذي يلعبو الدريض في لزيطو 
تجعل الدريض يكون صورة  الحالة النشاط إلي حالة اللبنشاط كل ىده الدتاعب والتوترات،والذي ينقلو من 

ما لذاتو تتغير أو تختلف عن الصورة التي كانت عنده من قبل وبالتالي فان تجربتو مع الاستشفاء قد تكون 
وربما  لنقص،وقد تكون تعيسة فتسبب لو الشعور بالتعاسة وا سعيدة فتعطيو الرضا عن الذات والحياة،

حتى الشعور بالاحتقار. صورة الذات ىي التمثيل الذىني يكونو الشخص عن ىويتو النفسية 
وكذا في تنظيم السلوك لأوجو  وتكتسي أهميو كبيرة  في بلورة شخصية الفرد وفي تقبلو لذاتو، والاجتماعية،

علمية والتجريبية أن لفكرتنا عن فقد أكدت العديد من البحوث والدارسات ال النشاط  الدتعددة في الحياة،
وما يرفقها من عملية تعلم أو تعديل  ذاتنا كل التأثيرات علي وسلوكنا  وتوقعاتنا الشخصية والاجتماعية،

فتصبح ضمن متغيرات البيئة موضوعا لإدراكو وتصوره وانفعالو، فصورة الذات ىي  لذده الاستجابات،
م أداء الفرد وسلوكو فالذين يتسمون بالسلوك الدقبول لديهم التي تقوم بصفة أساسية بتوجيو وضبط وتنظي
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صورة الذات إيجابية بينما الذين يتسم بسلوكهم بالسلبية لديهم صورة ذات سلبية فصورة الذات الإيجابية 
 وقدرة الفرد علي التخلص من الدتغيرات الفردية في اتجاىاتو وسلوكياتو من مظاىر صحتو النفسية.

ة الذات لدى الفرد بالبيئة التي تتواجد فيها والخبرات التي يدر بها لزاولة التكيف معها، تتأثر صور       
ذا ـــــــــة إذا كان ىـــــــــة وخاصـــــــــفصورة  الفرد عن ذاتو تلعب دورا ىاما في إصابتو باضطرابات سلوكية ونفسي

 .Aرض السكري نمط الأول ــــــــــرد مصابا بمــــــــــالف

أن الابتعاد عن مشاعر الوحدة والعزلة لو تأثير واضح علي العلبقات الاجتماعية الحميمة بين      
وكذلك تنمية مشاعر التفاؤل والسعادة والرضا تعتبر مؤشرات إيجابية تؤثر علي الصحة الجسمية  الأفراد،
ية من تأثير السلبية علي كما يلعب الرضا عن الحياة لدي الدريض بالسكري دورا ىاما في الوقا للفرد،

كما انو ينمي مشاعر وأحاسيس   ويساعد علي تحقيق الراحة النفسية وتقبل الذات، الصحة الجسمية،
 إيجابية بالرضا عن الحياة والشعور بالاطمئنان والراحة اتجاه كل ما يتعرض الفرد من قدرات وإمكانيات،

 ابة بمختلف الأمراض خاصة مرض السكري،لاسيما أمام ما يصادف الدرء من متاعب ومصاعب كالإص
 يساعد علي تجاوزىا أو التأقلم معها.

يشكل داء السكري كمرض مزمن احدي الدعضلبت والدشكلبت الصحية التي يوجهها الدختصون        
ويعاني عواقبها الدرضي و أسرىم نظرا لانتشاره الدتسارع بفعل تواجد عوامل و سلوكات الخطر، من عوامل 

وكدا مصادر التوتر الدختلفة انتشارا جعل الدنظمة  ،السمنة، سلوكات العدائية، نمط وأسلوب الحياة ة،وراثي
في السنوات الثلبثين الدقبلة مع إمكانية التحكم في  %022 الىالعالدية لصحة تتوقع وصول نسبة الإصابة 

 نة و وقاية عيادية.النسبة الغالبة لدى الأفراد دوي الاستعداد للئصابة بضمان تغذية متواز 
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تحمل دلالة وتعبير عن طبيعتو أو إدماج في وضعية تغير عن  Diabétiqueفكلمة السكري        
الإدماج الأساسي أو التغير الذي يدس الفرد الدصاب بسكري نمط الأول الخاضع لنظام الأنسولين في 

لكن   ة كمال أو وحدة الجسم،مند الكشف عن الدرض، إذ لا يتعلق الأمر بإصاب مكانتو ووجوده ككل،
اول الأدوية أو ـــــــــتن ر في البول،ـأو نسبة السك ري،ـــــــمراقبتو للسك مواعيد طعامو، كل كيان الفرد،

لشا يضع الدريض في وضعية أو مكانة  كلهما مؤشرات تذكر الدريض بوضعو الصحي الجديد، ن،ــــــالحق
وقد يعيش الإحساس بالرفض والتهميش رغم أن الواجب  يض،جديدة ضمن أحكام وحدود لا يقبلها الدر 

 يحتم أن يتغير كل ذلك كنمط أو أسلوب وجود وحياة جديدة.

وقد اىتم الباحثون من عدة تخصصات من بينهم علماء الصحة النفسية )السيكوسوماتية( بهذا       
تباره مرضا سيكوسوماتيا باع 1"اىتموا بهذا الداء خصوصا السكري نمط الدوضوع "السيكوسوماتيون

 (S.friedman.1999) واضطرابات التغذية الحصر، لارتباطو بظهور اضطرابات نفسية وعقلية كالاكتئاب،

عند الإصابة بالدرض السكري نمط الأول الخاضع للؤنسولين يدخل الفرد في سياق زمني وإيقاعات        
علي جسدي موازي لدا كان معاشا في  عيد أنا الاومنو فالعلبقات الطبية تطبع وت مفروضة تعيق الدريض،

ا ـــــــح المجال لاحقـــــــىذه الأخيرة ساهمت في تشكيل التوظيف النفسي فت علبقات الامومية الدبكرة،
 ALBA Dumam.p93)) .تجعل حياة الدريض لزدود في حلقة دائرية مغلقة في دائرة فريدة، للمرض،

ة تسلط الضوء علي  العلبقة بين صورة الذات والرضا عن الحياة لدي سبق جاءت ىذه الدراس ما       
مرضي السكري نمط الأول بمعني مدى التغير الذي يطرأ عن كل من الرضا عن الحياة وصورة الذات 

  .لكذبسبب الدرض وكذا العناصر الدؤثرة في 
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كري الدرتبة الرابعة بين ( يدثل الس0222في الجزائر وحسب الدعهد الوطني للصحة العمومية )       
لدي الأشخاص  %8،1إلي %6،4تتًاوح بين (0بنسبة انتشار للسكري نمط ) الأمراض الدزمنة غير الدعدية،

وىي مؤشرات  %11،9و % 8،1فتتًاوح نسبة حدوثو بين 1سنة أما السكري نمط  64و 02ما بين سن 
إضافة  أثار سلبية علي الفرد والمجتمع،تدل علي مدي الانتشار الذي يعرفو الداء و يحملو من عواقب و 

لكن يبقي نقص الاىتمام من الجانب  للصعوبات الدوجهة من قبل الدختصين إثناء التكفل والعلبج.
ال ــــــــــــــد لرـــــــــــالنفسي بضمان صورة الذات والرضا عن الحياة كافية وإيجابية لذدف علبجي بعيدا كما يشه

 (02ص ،)عمران لخضرالي لدي الدول الدتقدمة.ث الحــــــــــــالبح

ولقد كان متغير صورة الذات والرضا عن الحياة لزل اىتمام العديد من البحوث والدراسات      
 نذكر منها ما يلي:

 من عينة لدى مفهوم صورة الذات مقياس بناء حول (1992) "سليمان: سيد ع" دراسة -
 وضعت للؤطفال، الذات صورة لقياس أداة وضع إلى سةالدرا الدرحلة الابتدائية تهدف أطفال

 دالة جوىرية فروق وجود إلى الدراسة وتفرض ىذه الدقياس ىذا لتصميم اللبزمة الخطوات
 الصفين من تلميذ  100من الدراسة عينة وتكونت صورة الذات، متغير في الجنسين بين إحصائيا
 .47) ص 1997 زيد، أبو إنا )إ 50 و ذكور 50 والسادس الخامس

 والقلق الإجتماعي الذات صورة بين العلبقة على التعرف إلى ىدفت:  (2003) "حمود كامل -
 للصم الإبتدائية الأمل مدرسة في السمع ضعاف الأطفال لدى والإناث الذكور بين والفروق

 النتائج توصلت الذات، تقدير مقياس الباحث واستخدم طفل، (100) بلغت عينة لىإوضعاف 
 الأطفال ضعاف لدى الإجتماعي والقلق الذات تقدير بين سالبة ارتباطية علبقة توجد أنو إلى
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 والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى توصلت كما الجنسين، من السمع
 (08ص ،2009 الغامدي، )ص .الذكور لصالح وذلك الذات صورة متغير على

 النفسية الدشكلبت تأثير عن الكشف إلى الدراسة تىدف :(2004يونس إبراهيم ) دراسة -
 مريضا( 378) من الدراسة عينة وتكونت غزة لزافظة الحياه في على الرضا عن الحياة والاجتماعية

 مقياس الباحث واستخدم مريضة، (249)و مريضًا (129) السكري بواقع مرضى من ومريضة
 اعداد من الحياة جودة مقياس واستخدام إعداده من النفسية والاجتماعية الدشكلبت لتحديد
 مرضى من والإناث الذكور بين فروق وجود الدراسة أىم نتائج ومن العالدية، الصحة منظمة

 ومرتفعي منخفضي بين فروق وجود وكذلك الذكور، الحياه لصالح جودة مستوى في السكري
)مرفت عبد ربو  نفسيةال الدشكلبت منخفضي لصالح جودة الحياه مستوى في النفسية الدشكلبت

 (.44، ص0212عايش مقبل، 

( إلى الكشف عن العلبقة بين الشعور 0228ىدفت دراسة نادية جان ): (2008دراسة نادية جان ) -
بالسعادة ومستوى التدين ومستوى الدعم الاجتماعي والتوافق الزواجي والدستوى الاقتصادي والحالة 

تبعا لدتغيرات )العمر، الحالة الاجتماعية، طبيعة العمل والدستوى الصحية، وإلى دراسة الفروق في السعادة 
من طالبات موظفات، إداريات  464التعليمي(، حيث تم تطبيق الدراسة على عينة تكونت من 

عاما،  24و  18وعضوات ىيئة التدريس سعوديات من جامعة الرضا للبنات، تتًاوح أعمارىن من 
دال وموجب بين السعادة وكل من مستوى التدين والدعم الاجتماعي وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط 

والتوافق الزواجي والدستوى الاقتصادي والحالة الصحية، وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 .الشعور بالسعادة تبعا لدتغير العمر والحالة الاجتماعية والدستوى التعليمي وطبيعة العمل

 (.81، ص 0229بيع العنزي، )فرحان بن سالم بن ر  
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 التعب حول سماح والديب أحمد الخالق عبد دراسة: 2007والديب أحمد الخالق عبد دراسة -
 تكونت عينة على 2007 سنة أجريت الدراسة: الحياة عن والرضا الذات بتقدير وعلبقتو الدزمن

 بين ما رىم اأعم تراوحت الثانوية، بالددارس طالبة 251 و طالب 273 طالب منهم 524 من
 جوىريا أعلى متوسط على الطالبات حصول على الدراسة نتائج أسفرت وقد سنة، 23 و 15
 بين دالة فروق توجد لم حين في الذات وتقدير الدزمن التعب زملة في مقياس الطلبب من

 .الحياة عن الرضا مقياس في الجنسين

 .)0210)قنون خميسة، 

ىدفت إلى الكشف عن العلبقة بين الرضا  :(2007روت )دراسة بسمة بنت حسن محمد رملي قا -
عن الحياة وبعض سمات الشخصية والفرق بين منخفضات ومرتفعات الرضا عن الحياة في بعض سمات 
الشخصية في ضوء بعض الدتغيرات كالحالة الاجتماعية، العمر، التخصص، نوع السكن والدستوى 

ن بين ــــــد تراوحت أعمارىـــــــرى وقـــــــزوجة بجامعة أم القطالبة مت 482الدراسي، حيث تكونت العينة من 
( ومقياس العوامل الخمسة 1999، كما استخدمت الباحثة مقياس الرضا عن الحياة للدسوقي )04و  18

(، وكانت من أىم نتائج دراستها وجود 1994للشخصية من إعداد كوستا وماكري ترجمة الأنصاري )
ل من سمة ــــــــاة في كـــــــا عن الحيـــــــات الرضــــــــات ومنخفضــــــة بين مرتفعـــائيعلبقة ذات دلالة إحص

)العصابية، الانبساطية، الطيبة، يقظة الضمير(، وكذا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 
ات كالحالة الدرجات التي حصلت عليها الطالبات في مقياس الرضا عن الحياة في ضوء بعض الدتغير 

 .الاجتماعية، العمر، التخصص، نوع السكن والدستوى الدراسي

  (0، ص 0224بسمة بنت حسن لزمد رملي قاروت، ) 
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 الاجتماعية الدساندة بين العلبقة لدعرفة الدراسة ىدفت (:2009) مجدي عبد الله دراسة -
 ريــــــــالسك مرضى من  (101)الدراسة عينة بلغت السكري الدراىق، مريض لدى الحياة والرضا
 (4) نـم ونتـــتك ةــــــة إكلينيكيــــــــــــــوعين ام(ــــــــع 01ين )ـــــما ب مــــارىـــــــــــأعم راوحـــــــــتت ينــــــــــالدراىق

 لدريض الحياة جودة ومقياس ةـــــــــدة الاجتماعيـــــــــالدسان مقياس الباحثة واستخدمت حالات،
 نتائج أىم ومن الحالة، دراسة استخدمت استمارة وأيضًا أعدادىا، من وكلبهما السكري
 أبعاد وبين الاجتماعية الدساندة جميع أنواع بين إحصائيا دالة ارتباطيو علبقة وجود الدراسة،

 بشكل الاجتماعية الدساندة في إدراك الجنس لعامل إحصائيا دال تأثير يوجد لا الحياة، جودة
 لصالح الأصدقاء قبل من الدساندة الاجتماعية إدراك في الجنس لعامل فروق وجدت بينما عام

 عام بشكل الحياة برضا عن في الشعور الجنس لعامل إحصائيا دالة فروق ولا توجد الإناث،
 النفسية الحياة عن بالرضا في الشعور والإناث الذكور بين إحصائيا دالة فروق وجدت بينما

 السكري مريض شعور الدؤثرة في العوامل بعض وجود عن الدراسة وكشفت الإناث، لصالح
  (66، ص0229)لردي عبد الله،  .الحياة الرضا عن

النساء  لدى السكري مرض مضاعفات أشارت أن : Rubin.R et Peyrot.M(1998)دراسة  -
من  كثرأ الدرض مع التعايش على القدرة لديهم الرجال وأن النساء عن الرجال لدى تختلف
  .(109-108،ص1999 الداىري صالح والعبيدي ناظم، ( .النساء من حدة أقل لديهم والدضاعفات النساء،

ىدفت الدراسة إلى تحديد الاختلبفات المحتملة في مفهوم  :(Rtiva Erholahtetal (2003دراسة   -
يعانون من  (23)راىقين الد منالذات لدي الدصابين بأمراض مزمنة وصحية، عينة الدراسة لرموعة  صورة

 (26)مصابين بالتهاب الدفاصل الروماتويد، ولرموعة أخرى (25)مرض السكري النوع الأول ولرموعة 
من حيث الجنس والعمر، والطبقة الاجتماعية استخدم الباحثان  بدون أي مرض، والمجموعات متطابقة
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رة الجسم والدهنة ووالسن كانت أقل من استبانة تقدير الذات ونتج عن الدراسة درجة مفهوم الفرد عن صو 
مفهوم صورة الذات لدى مرضى السكري والدسيطرين على نسبة السكر في الدم المجموعة الضابطة، 

  (0229)ص الغامدي،  وأيضا التهاب الدفاصل أفضل من الدرضى الغير لزافظين على الطبيعية علبجهم.

منا للبحث أكثر فأكثر في الدوضوع  والنقاش والتحليل  بعد تناولنا لذذه الدراسات السابقة وسعيا      
 :قمنا بطرح بعض الانتقادات و الدتمثلة في النقاط التالية

معظم الدراسات السابقة تناولت متغير واحد سواء صورة الذات او الرضا عن الحياة لدي مرضي 
ات والرضا عن ذة بين صورة الوفي درستنا ىذه لضاول الجمع بين الدتغيرين)دراسة العلبق  Aالسكري نمط

 .Aالحياة (لدى نفس العينة )مرضي السكري لً الأول 

عدم التطرق إلى الحالة النفسية للآباء الدصاب خصوصا الأم التي غالبا ما تتميز  بالتستً على الدرض  -
 وصعوبة التقبل لشا يؤثر سلبا على صورة الذات للمصاب نفسو لغياب السند الأسري.

راسات والبحوث العربية والمحلية الدتناولة لذذا الدوضوع بحيث لم يحض موضوع صورة الذات قلة الد  -
 .بالاىتمام الكافي لدى الدارسين

وفي ىذه الدراسـة سنتناول العلبقـة بين صورة الذات والرضا عن الحياة لدي مرضي السكري نمط       
كالجنس والسن ومدة الدرض علي ىذه الدغيرات   وكذا معرفة تأثير ببعض الدتغيرات الوسطية. (1الأول )

 وعليو تتجلى إشكالية الدراسة في ما يلي:

وفي ىذه الدراسـة سنتناول العلبقـة بين صورة الذات والرضا عن الحياة لدي مرضي السكري نمط        
الدغيرات  وكذا معرفة تأثير ببعض الدتغيرات الوسطية كالجنس والسن ومدة الدرض علي ىذه. (1الأول )

 وعليو تتجلى إشكالية الدراسة في ما يلي:
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 الدراسة: إشكالية -2

ة الرضا عن الحياة لدى ــــــــــورة الذات ودرجـــــــــىل توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائياٌ بين درجة ص -
 ( ؟Aالدرضي السكر نمط الأول )

( تبعا Aى الدرضي السكر نمط الأول )ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة صورة الذات لد -
 لدتغير الجنس والسن ومدة الدرض ؟

( Aلدى الدرضي السكر نمط الأول ) الرضا عن الحياةىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة  -
 تبعا لدتغير الجنس والسن ومدة الدرض ؟

 أهداف الدراسة: -3

 .ة بين متغيرات الدراسةتهدف الدراسة الحالية إلي معرفة العلبقة الكامن -

 (.Aمعرفة طبيعة علبقة بين صورة الذات الرضا عن الحياة لدى الدصابين بالسكري نمط ) -

تبعا لدتغير الجنس والسن ومدة  (Aالكشف عن الفروق في صورة الذات لدى الدصابين بالسكري نمط ) -
 .الدرض

( لدتغير الجنس Aين بالسكري نمط )الكشف عن الفروق في الرضا عن الحياة الدراسة لدى الدصاب -
  .والسـن ومدة الدرض

 فرضيات الدراسة:  -4

توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياٌ بين درجة صورة الذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى الدرضي  -
 ( Aالسكر نمط الأول )
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 تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلبف الجنس. -

 ات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلبف السن.تختلف درج -

 تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلبف مدة الدرض.  -

 تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلبف الجنس. -

 تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلبف السن. -

 ياة لدى أفراد العينة باختلبف مدة الدرض.تختلف درجات الرضا عن الح -

 أهمية الدراسة: -5

وكيفية إدراك للمواقف التي يواجهها في  ،تبرز أهمية الدراسة الحالية في أنها تتناول اعتقادات الفرد      
ىل يثق في قدراتو ىل متقبل لذتو وىل راضي عن حياتو  ،حياتو. وكيفية تفسيره لنتائج ىذه الاعتقادات

فالدرض  ،خاصة لدى الدرضى الدزمنين ،ل ىذه الاعتقادات قد تبطئ من عملية العلبج والشفاء،فمث
 الواقع وحاجات لدتطلبات يستجيب بالنسبة لذم ملبزم لذم طوال حياتهم لذلك نرى أن ىذا البحث

 و انو يساىم و لو جزئيا في البحث عن العوامل الدعالجينٌ  و الدرضى ومطالب لاحتياجات الدعاش؛
التي تساىم في تنمية القدرات الذاتية و الدهارات السلوكية للفرد و تغيير اعتقاده لضو الدوضوعات بطريقة 

 .خاصة الصحية  ،ايجابية لدواجهة الأحداث و الدواقف الدتعددة

 تحسينٌ  التكفل، تخص واسعة لرالات في وأعمق أوسع لبحوث المجال ويفٌتح سسؤ ي      
لدرضي السكري ولفت الانتباه إلى أن مرض  الصحية التًبية والحفاظ علي ةوالرضا عن الحيا، جودة

السكري لا يحتاجون فقط للعلبج الدوائي وإنما لعوامل أخرى تساعدىم على الاستمرار في فهم ذواتهم 
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قد تفيد الدراسة الأخصائيين -والتوافق مع الدرض ومضاعفاتو، والرضا عن الحياة والبيئة المحيطة بالدريض
الدرشدين النفسيين في معرفة درجة صورة الذات والدتغيرات الدؤثرة فيها والرضا عن الحياة لدى الدصابين و 

 (.Aبالسكري نمط الأول )

موضوع أن القول يدكن أخيرا        خصوصا والدرضى الأسوياء تخص الرضا عن الحياة أهمية ٌ
 للمعالجين والعمل النظري لتصورا تحسين شانو من المجال اذى في البحث وانمنهم.  الدزمنين
مع  الدرضى بإشراك الدرضية والوضعيات الحالات مع وتقنيات التعامل التشخيص وسائل بتطويرٌ 

 . فعال شمولي تكفل لضمان والجمعيات عائلتهم

 حدود  الدراسة: -6

 :ات التي لذا علبقة لقد تدت الدراسة الديدانية  في ألضاء لستلفة بلدية غرداية بالدؤسس الحدود المكانية
 بالدتابعة الصحية )الدخبر، مصلحة الطب الداخلي ،و الصيدلية وجمعية داء السكري(. 

 :فيفري  52الددة الزمنية الدمتدة من  5112-5112أجريت الدراسة خلبل الدوسم الجامعي  الحدود الزمنية
 .5112مارس من سنة 51إلى 

 :122قوامهاجريت الدراسة علي عينة  الحدود البشرية( مريض بداء السكر بنمط الأولA.) 

 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة: -7

  ةـــــــــالواقعي: ةــــــــالثلبث بأبعادىـا نفسـو عـن الفـرد يكونهـا الـتي الذىنيـة الصـورة ىـي: الـاات صـور 
 مـن منبـوذا أو فيـو مرغوبـا اـــــشخص ،الآخـرين راهــــــــــــي فــــــكي أي ةـــــــــوالاجتماعي ، والدثاليـة)الحقيقيـة(

 .)ص 7891 فيمي .م (،05الآخرين
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 :ا  الدريض عن ـــــي الصورة التي يشكلهـــــــــىي الطريقة التي ينظر بها الفرد الى ذاتو وى صور  الاات
ذاتو، وىذه الصورة تكون عادة مصبوغة بثقافة الفرد، والأحاسيس الخاصة بالفرد، بو النظرة التي 

عكسها لو الآخر، كما يقيسها بعد الدرض ومعايشتو و بعد دور الدريض في لزيطو وىو الدرجات ي
 المحصل عليها بعد تطبيق مقياس صورة الذات لصاحبتو قدوري بشاوي مليكة.

 : التي الحياة لنوعية خلبل تقسيمو من الفرد لدى تتكون نفسية سمة الرضا عن الحيا 
 البيئة مع التعامل وقدرة على واتجاىات وأحاسيس شاعرم من لديو ما ضوء في يعيشها
 إليو يقدم بما وقناعتو لو،. مرضية بصورة لحاجاتو وتلبية حماية من بو يشعر وما بو، المحيطة

 والاعتًاف. بالتقدير والإحساس

 وىو الدرجات المحصل عليها بعد تطبيق مقياس الرضا عن الحياة لصاحبو لمجدي الدسوقي و الدطبق على
 عينة الدراسة )الدصابين بالسكري(.

 :)يتمثل في ارتفاع نسبة السكر في الدم  داء السكري النمط الأول )المعتمد على الأنسولين
( (ilotsLangerhans لجزر لالصرىانس βبسبب غياب كامل للؤنسولين نتيجة لتحطم لخلبيا 

 الفرنسية:بالبنكرياس. و باللغة 

 Diabète «type1» ،insulinodépendant (D.I.D) ،dans d'autres traductions on  

l'appelle diabète "juvénile" 
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 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصل إلى طرح إشكالية الدراسة و الدتمثلة في إمكانية وجد علبقة إرتباطية موجبة        
 .(Aي السكر نمط الأول )دالة إحصائياٌ بين درجة صورة الذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى الدرض

وتتفرع عن الفرضية العامة عدة فرضيات فرعية وىي: تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة 
باختلبف الجنس. تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلبف السن. تختلف درجات صورة 

عن الحياة لدى أفراد العينة الذات لدى أفراد العينة باختلبف مدة الدرض. تختلف درجات الرضا 
باختلبف الجنس. تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلبف السن. تختلف درجات 

 الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلبف مدة الدرض.

شارة كما أشرنا إلى أهمية و أىداف الدراسة، و التعريف الإجرائي لدتغيرات الدراسة، إلى جانب الإ      
 إلى الدراسات السابقة )الدراسات العربية والغربية( والتعقيب عليها.
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 تمهيد          

 تعريف صورة الذات.  -1
 أبعاد صورة الذات.  -2
 نمو صورة الذات. -3
 أهمية صورة الذات. -4
 لنظريات المفسرة لصورة الذات. ا -5
 خصائص صورة الذات.  -6
 العوامل المؤثرة في صورة الذات.  -7
 تقييم صورة الذات. -8

 .خلاصة الفصل        
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 تمهيد:

تعبر صورة الذات من الدوضوعات الحديث في علم النفس فظهر علماء يحاولون تفستَىا       
لم النفس الشخصية ومن الدوضوعات التي تنتمي إلى الذات وبزصصات جديدة كعلم النفس الذات و ع

صورة الذات فهي كيف يرى الفرد نفسو إما من الناحية الإيجابية أو السلبية وفي ىذا الفصل سنتناول 
 صورة الذات لدى مريض السكري.
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 تعريف الذات:  -1
 :لغة 

ويعتبر  ،لمة لغويا مرادفة لكلمة النفس و الشيءعندما نقول ذات الشيء أي عينو وجوىره فهذه الك     
الذات أعم من الشخص لأن الذات تطلق على الجسم وغتَه والشخص لا يطلق إلا على الجسم فقط. 

 (81ص ، 8811 ،)ابن منظور

   :اصطلاحا 

  أول من طرح مصطلح الذات كان وليام جيمس) william james( 0981في سنة)  حيث عرفها
ما يدتلكو الفرد أي ما يستطيع أن يقولو عن جسمو وسماتو و قدراتو الدعنوية و الدادية  بأنها لرموع

 وأسرتو ومهنتو إلى غتَ ذلك .

 ( بأنها تصور الفرد الكامل شخصو الذي يشمل جسمو 0891) حسب ىاربسان : عرف الذات عام
 التي تكونو . الخاص والأجزاء الجسدية كذلك التنظيم العقلي ولستلف العناصر النفسية

  وأول من طرح إشكالية صورة الذاتcottschaladt (1954)  وذلك بشكل ملموس يتمثل في كيفية
 رؤية الفرد نفسو في الدرآة .

 ن ذاتنا. ــــــا عــــــــا أو أفكرتنــــــــــــا في عقولنــــــــصورة الذات عند دي سي:  الصورة التي نرسمها لأنفسن
صورة لذا أهمية كبتَة لتكوين شخصية الفرد بحيث على أساسها  ،(52ص ،5119 ،ت)رالصزت و روب

 يكون فكرتو عن نفسو  ويكون سلوكو متأثر بها  وىذه الصورة الدأخوذة تكون متجددة ودائمة التغيتَ
 أي ديناميكية. 
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 و فحسب موسوعة علم النفس و التحليل النفسي فأن صورة الذات ىي )الذات كما يتصورىا أ
 وقد بزتلف صورة الذات كثتَة عن الذات الحقيقة( . ،يتخيلها صاحبها

  أما بالنسبة لطوميtomy   :فالصورة نوعان 

   .وىو الشعور بالذات وإدراكها عن طريق التعبتَ عن الديول و التقدير الذاتي صورة خاصة: -

 (71ص  ،7002 ،) ز. أمزيان لذاتو .ىو ما يدثلو دور الآخرين في برديد إدراك الفرد  صورة  إجتماعية: -

( أن صورة الذات ىي لرموعة من الإدراكات الدتميزة الدتأثرة بعلاقة الفرد مع rogersيرى كارل  روجرز)
 الآخرين والمحيط.  

 إن الذات ىي كائن إجتماعي إلى درجة عالية وىي كما قال عنها ىاري ستاك سولفيان      
sullivan ات ـــــــم الطفل )من ىو( من الآراء و الإبذاىات والتوقعــــــين . يتعل: إنعكاس لثناء الآخر

ولذذا فإن من الواضح أن الدبالغة في الثناء و الددح أو الذم الدتكرر عواقب غتَ سليمة  ،رين لضو الفردـــــــالآخ
وصورة الذات التي نرسمها في  (502ص  ،7002،)رالصزت وروبتو. ـــــــل لذاتـــــــورة الطفـــــــــوص ومـــــــــعلى مفه

  .عقولنا أما تكون إيجابية أو سلبية

على أن الفرد يستطيع أن يتقبل ذاتو بدا فيها صورة الجسم وبكل ما برملو  rogers ويؤكد روجرز      
ما على تنظيم  والقادر ،بداضيها ومستقبلها ،ليس فقط على شكلها الحالي بل أيضا ،من مزايا و عيوب

و لصاح الفرد في التحقيق ذاتو يشعره بالراحة ويلخصو من التوتر  وبذلك  ،يدركو وقبولو في المجال إدراكو
 (10ص  ،7088 ،)ع. قحطاني يكون شخصا متوافقا. 
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 أبعاد صورة الذات:  -2

 اتفق عديد من العلماء السيكولوجيتُ على تصنيف أبعاد الذات إلى ثلاثة أبعاد أساسية وىي:  -

 تتمثل  في الفكرة التي يكونها الفرد عن قدراتو و إمكانياتو الشخصية   الذات المدركة: البعد الأول
فقد تكون صورتو عن ذاتو كشخص كفوء للنجاح  قادر على برمل الدسؤولية  أو تكون صورتو عاجز 

 (71ص  ،8888 ،)الصتَفي أو فاشل  ضعيف الإمكانيات للثقة بنفسو.

 يتعلق بفكرة التي يكونها الفرد عن نفسو في علاقتو بغتَه  حيث قد  الاجتماعية: ذاتال البعد الثاني
يرى في نفسو شخصا مرغوب أو العكس أنو منبوذ من المجتمع خاصة وأن الطريقة التي ينظر بها 

 الآخرين إليو تؤثر تأثتَا قويا في نظرة الفرد إلى نفسو.

 :نظرة الفرد  إلى ذاتو  كما يجب أن تكون عليو . وتعتٍ أما البعد الثالث الذات المثالية 

وكلما صغر ىذا الإختلاف بتُ الطريقة الفعلية  ،ويختلف ىذا البعد بساما على بعد الأول والثاني معا      
إزداد تقبل الفرد لذاتو وارتفع مستوى شجاعتو  ،و والنظرة الدثالية التي يأملهاـــــالتي ينظر بها الفرد إلى نفس

 .ق نضجوـو بإمكانياتو وبرقيــــــمواجهة لستلف الدشاكل والصعاب وتعززت الثقة بنفسعلى 

 (12ص ، 7088 ،)م. زلوف 

 لقد صنف جيمس أبعاد الذات إلى أربعة أبعاد وهي: -

  الذات الواقعيةactual self :  وىي عبارة عن إدراك الفرد لقدراتو ومكانتو وأدواره في العالم
 الخارجي .

 ت الاجتماعيةالذا socialself: . وىي الذات كما يعتقد الشخص أن الآخرون يرونها 
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  الذات المدركةperceptual self: . ىي عبارة عن تنظيم للابذاىات الذاتية 

   الذات المثاليةideal self: . إن الذات الدثالية ىي مفهوم الفرد كما يود أن يكون عليو 

 (818ص ،8818 ،)م. فهمي

 :صورة الذات نمو -3

( سنة من عمر الطفل حيث تتنامى لديو التوقعات 6-5تنمو صورة الذات الجسمية ما بتُ )      
 (.885ص ،)ص. الداىري و والكبيسي ،الدتعلقة للأدوار والطموحات الدستقبلية

وتكون صورة الذات عند الإنسان مكتسبة وتتشكل من خلال معتقداتنا بخصوص أنفسنا.       
دات ىي الأفكار والرؤى التي لضملها في عقولنا ونتقبلها على أنها الحقيقة. وتتكون عن طريق رؤية والدعتق

بذارب الحياة الداضية من حيث النجاحات والإخفاقات وأحكام الآخرين فغالبا ما نرى أنفسنا بنفس 
ن الذات يستقر في حيث أن كل شيء نعتقده ع الطريقة التي يرانا بها الآخرون )مبدأ الثناء الدنعكس(.

وىذا  ،ويدكن القول أن صورة الذات يشبو نظر الشخص في الدرآة( 18ص 7002 ،) رالصزت و روبتاللاشعور.
 ويدكن أن تساق فكرة الذات بالتساؤلات التالية: ،يساعد في التعبتَ عن التوتر و القلق داخل الذات

  من أنا من وجهة نظري ؟ 

  ؟ من أنا من وجهة نظر الآخرين 

  (68ص ،7008 ،القاضي )و.الدستقبل ؟ عليو فيمن الذي سأكون 
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 أهمية صورة الذات:  -4

أظهرت كثتَ من الدراسات الديدانية أن لدفهوم الذات علاقة طردية واضحة مع التوافق النفسي       
 الاضطراب والصحة النفسية فقد تبتُ في لرال الصحة النفسية أن عدم تقبل الذات أو رفضها يؤدي إلى

 بل أثبت دراسات أن العصابيتُ يتسمون بعدم الإنسجام مع الذات.  ،النفسي والصراع والقلق

 وقد أظهرت العديد من الدراسات أن ىناك علاقة بتُ مفهوم الذات وصورة الجسم كما في دراسة
Bawzer، arekson الجامعة لدراسة العلاقة بتُ الرضا عن صورة الجسم والرضا الذاتي لدى طالبات، 

وأسفرت النتائج عن إرتباط بتُ صورة الجسم والتصور الذاتي ولكنو لم يظهر الإرتباط بتُ صورة الجسم 
 (61ص  ،7008 ،القاضي )و.  .والرضا بالذات

 :النظريات المفسرة لصورة الذات -5
 النفسي: نظرية التحليل 

الذي يتحول عن الدواضيع الخارجية  يبدواللب لقد بردث فرويد عن الأنا في مصطلح  النرجسية و       
ب ـــــا للحــــو: وىكذا يصبح الأنا موضعــــــذي يدثلـــــــى الأنا الــــــــص ذاتو أو علـــــــويثبت على الشخ

 للاتهاميات أن الأنا ىو التجربة الدعاشة lecuyer ويرى  لوكتَ ،ويلاحظ الأنا موضوع للحب ،يـــــالنرجس
ند الفرد. إن مرحلة الدرآة ليست إلا خطوة أولى لضو الإستقلالية الدتدرجة للفرد التي تقوده لضو الخيالية ع

التعرف على صورة قابلة لأن يتهامى بها وتسمح لو بعد ذلك لأن يتكون الفرد وأن يدرك الأم كموضوع 
 (22و 26ص  ، 7007 ،) ف.شهاين . شامل
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الخاص  جسمو : تصور الفرد لكامل شخصو الذي يشملأن الذات ىي 8820ىذا يرى ىاربسان       
والأجزاء الجسدية أخرى وكذلك تنظيمو العقلي ولستلف العناصر النفسية التي تكونو. أما جاكبسون 

( فاستنادىا على عبارة 8825تستند بصورة الذات في عملها حول البحث )الذات وموضوع العالم 
 ،و أيضا العبارات الجسدــعن عالم الأشياء فهي تدل عليوصفية وذلك لتدل على الشخص كذات لتميزه 

  نأما ويكو  الذات النفسية الإجتماعية والذات العقلية التي تعتٍ بالنسبة إليها تصورا نفسيا للذات.
فيتحدث عن الذات على أنها استمرار للكائن الحي ويؤكد بدقة خاصة على الدور الذي تلعبو الذات في 

س ــــــــــــي ليـــــــــاط العقلـــــــــــس والجسد وفي النهاية ينكر النفسية كجهاز متميز: وأن النشالنمو ما يسميو النف
 ( . 28و  21ص  ،7007 ،) ف.شاىتُد الذي يتعلق بو تصور الذات ــــــــــإلا وظيفة لذذا النفس  الجس

لدراىقة ويراىا النقطة التي ترتكز على بدراسة الذوية  في مرحلة ا erikerikson قام  اريك اركسيون      
ىو  النضال لتحقق الذوية والتوازن واعتبر أحد قطبي أزمة الدراىقة ىي الذوية وىي الثقة الدتكاملة بأن الفرد

إن مصطلح الإستمرارية مصطلح مهم في مفهوم الذوية فالذوية تعتٍ تكاملا لكل التوحدات السابقة   ،ذاتو
 الصورة السلبية منها. والصور الذات بدا فيها 

وفي لزاولات الدراىقتُ الإجابة على السؤال من أنا ومن أسئلة التي يحاول الدراىق الإجابة عنها في      
 وىي:ىذه الدرحلة والتي تساىم في برديد الذوية 

 من أنا ومن أكون لذذا المجتمع الذي أعيش فيو ؟ 

 بلا ؟ ما الوظيفة التي أرغب في أن أحصل عليها مستق 

  ما القيم و الدعتقدات التي تنظم مستَة حياتي و تقودىا ؟ 

  ما النمط العام للحياة الذي أفضلو على غتَه ؟ 
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  أتعامل معها ؟ إليها وما طبيعة الجماعة التي أفضل أن أنتمي 

 الذوية:وىناك ثلاثة أنماط من الأىداف الحياتية التي يدكن أن تعيق عملية تشكيل 

أن عدد من الدراىقتُ يتواصلون إلى الإجابة عن التساؤل الدتعلق بدعتٌ وجودىم  لأول:النمط ا -
الشخصي من دون أن يدروا بخبرة بحث أو بذربة الذوية التي يتم التوصل إليها دون الدرور بأزمات وىذا ما 

 يدعى بالنضج الدبكر وبردث ىذه الحالة عندما يختار الفرد مهنة في مرحلة مبكرة.

يسمى بالذوية السلبية ويحدث عندما يدرك الأفراد أنهم يقيمون بشكل منخفض أو  مط الثاني:الن -
 أنهم رفضوا من المجتمع الذي يعيشون فيو .

يسمى غموض الدور ويحدث عندما يصبح من الصعب لكثتَ من الأفراد التنسيق بتُ  النمط الثالث: -
عندما يكونون مع والديهم فأنهم قد يؤدون دور الطفل  فعلى سبيل الدثال يؤدينهاالأدوار الدختلفة التي 

 وعندما يكونون مع أصدقائهم فأنهم يؤدون دور الإستقلالية أو التمرد و العصيان.

إن لزاولة الفرد البحث عن الإستقلالية  يدكن أن تأخذ أشكال متعددة كالبحث عن مهنة أو        
 .يقة سلبية عن طريق التمرد والإلضرافعمل أو لزاولات الإمثتال للقيم السائدة وبطر 

 (.58و ص  51ص  ، 7087 ،)ل. الوحيدي 

غالبا ما يكونون عصابات أو عشائر و ىذه العشائر تساعد على تكوين صور الذات لديهم وتزودىم 
بالدفاعات ضد الأعداء الذين لذم صفات لستلفة  تتحدى ىويتهم الشخصية النامية ويرى أن التجمعات 

تساعدىم على الإرتقاء الذوية و يرى أيضا أن برديات الدراىقتُ يعد مصدرا أساسيا للتحديث والعشائر 
 الثقافي. 
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 النظرية السلوكية:  

أن الشخصية ىي عبارة عن لرموعة  r. pierron .waltson .  pavlov .skinner يرى كل من      
 أنprieonr. بة و الآلية الذاتية ويقولمن الإشتًاطات ونسيج من الدنعكسات والعادات الأفعال الدكتس

والدتمثلة في لرموعة من  ،صورة الذات جمع و تركيب لخصوصيات الشخصية التي ينسبها الفرد لنفسو
فالفرد يحاول دائما تقدنً أحسن صورة لذاتو فإن سألناه  ،الإدراكات النابذة عن العلاقات الفرد ولزيطو 

كل ما بوسعو ليجعل ىذه الدميزات متماشية مع القيم الإجتاعية عن تقدنً لشيزات خاصة بو فإنو يعمل  
 (28ص ،)شاىتُ لكي يصبح مرغوبا فيو إجتماعيا . 

  :النظرية الإجتماعية 

أن الذات ىي عبارة عن تنظيم نفسي يتكون من لرموعة الوظائف الإجتماعية  يرى فروم:      
ينبع إحساس الإنسان بالذات من التجربة مع ذاتو  و التي يقوم بو الفرد منذ طفولتو و  ،والإقتصادية

كموضوع للتجاوب و التفكتَ والشعور والإتصال فالإنسان في بداية حياتو ليس لديو الإحساس بالذات 
ويعتقد فروم أن الذات ىي منبع  ،إذ أنها عنصر وراثي بل تنشأ نتيجة بذارب إجتماعية وإقتصادية

 (.  822ص  8817 ،)فيصل عباسلإرتباط مع الأشخاص الآخرين الصراعات التي تنشأ نتيجة ذاتو و ا

أن الأنا يقوم بتخفيض نسبة القلق إلى حده الأدنى لأن نظام  :sullivanفي حين يرى سوليفان       
الذات يتشابو مع مفهوم الأنا عند فرويد في أنهما يبحثان عن الإشباع بطرق تتجنب إثارة مشاعر القلق 

ارب ـــــــتنشأ عن بذ ،ةـــــــم أساسي في تكوين الشخصيـــــــــ. و الذات تنظي(728ص،7008 ،)كفافي و النيال
وتقوم وظيفتها على برقيق الشعور بالزمانية و مواجهة العقابات والإحباطات وبزفيف ما يعانيو  ،التًبية
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الذات ىو تبادل  يرى أن الدنبع الرئيسي لظهور ،الفرد من توتر و قلق في عالم العلاقات الشخصية
 .العلاقات الشخصية في مواقف تفاعل الفرد مع والديو والأشخاص المحيطتُ بو

 (818ص  ،8817)فيصل عباس  

وىو عبارة عن الصورة التي  personificantions"عن تشخيص sllivanكما بردث سولفيان "        
ات والدفاىيم التي ــــــــالدشاعر والإبذاى وىو لرموعة معقدة من ،رد عن نفسو أو عن شخص آخرــــيكونها الف

ق ــــــــــــف القلـــــات وبزفــــــع الحاجــــــي تشبـــــة والتــــــــولــــــــة في الطفـــــــتنمو من خلالذا الخبرات والعلاقات الدتبادل
لخبرات الشخصية . و يرى سوليفان أن تشخيص الذات الطبية تنتج عن ا( 85ص  ،7001 ،)و. الحمدي

 الدتبادلة التي لذا طبيعة الثواب أما تشخيص الذات فينتج عن الدواقف الدثتَ للقلق.  

 خصائص صورة الذات: -6

يتحدد مستوى التقدير للذات من خلال الصورة العقلية التي يرسمها الفرد عن نفسو وتتشكل من       
طرة على العقل تقوم بصنع الحياة أو تدمرىا شكلها والأفكار الدسي ،أفكار التي يسقطها الفرد على نفسو

إذن فهو يعتقد بها معظم الوقت فالشخص يفوز أو يخسر معارك في الحياة في  العقل و التفكتَ لذا كل 
شخص يحتاج  للصورة الإيجابية للذات وكي يصنع الشخص صورة الإيجابية لابد من يأخذ بعتُ الإعتبار 

 بعض الحقائق وىي:

  يتصورىا لديو القدرة أن يقوم بأشياء لاكل شخص. 

 كل شخص قادر على صنع تقديره لذاتو.  

 ضعف و نقاط قوة لديهم نقاطجميع  ،ليس ىناك إنسان كامل.  
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 لا تتوقف تقدير الذات على صورة الجسد أي يكون الشخص معوقا ومتقبل لذاتو.

 ( . 18و ص 10ص  ،7002،)رالصزت و روبت  

ة الجيدة عن الذات الشعور بالأمن النفسي و بالقدرة على برديد السلوك وىي تعطي تعزز الفكر       
للفرد الثقة بنفسو فالثقة بالنفس بذعل الفرد يحس بقدراتو على برقيق أىدافو و التغلب على العقبات التي 

حيث صورة الذات الإيجابية عن الصحة النفسية والتوافق النفسي  تعبر ،تقف أمام برقيق الأىداف
 التكيف الشخصي.  يشكل تقبل الذات بعدا رئيسيا في عملية

قد وضع  cambs 1981و نظرا للدور الكبتَ الذي تلعبو صورة الذات الإيجابية على السلوك الفرد فإن 
 قائمة الصفات السلوكية التي تعكس الصورة الإيجابية للذات 

 صورة الذات الإيجابية:  

 أن يكون الفرد مطمئنا.  

 أن يكون مستوى طموحو واقعيا.  

 قادرا على العطاء.  

 يستطيع التعامل مع الدواقف الدختلفة بكل موضوعية و ينظر إلى الدشاكل بعناية.  

 قادرا على الإبتكار. 

 يعتمد على نفسو و يتحمل الدسئولية. 

 قادرا على تقبل الذات و تقبل الآخرين.  
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 يتقبل النقد البناء. 

 حساس قليل بالفشللديو الإ.  

 لا يرفض الدساواة بالآخرين.  

 ينكر مشاعره وقدراتو لا. 

 لا يكون عدوانيا ولا يسيطر على الآخرين.  

معاني  وعليو تقتضي ىذه القائمة برقيق التكيف الإجتماعي و التوافق النفسي للفرد و إكتشاف
 (. 18ص  ، 7088 ،) م.زلوف الشخصية وكل ما يتعلق بها . 

 :صورة الذات السلبية 

تؤثر صورة الذات السلبية على التوافق حيث يشعر الفرد أنو يفتقر للأمن النفسي وبالتالي يؤثر على       
ثقتو بنفسو لشا يولد لديو الإحساس بأن إدراكاتو منحصرة في لرال لزدد وبالعجز الذي يعوقو على برقيق 

  .و ستبوء بالفشل وأن مستوى أدائو منخفضأىدافو وىذا ما يدفعو للإعتقاد بأن لزاولات

وصورة الذات السلبية عند الدراىق تتميز بخصائص منها العدوانية والعزلة والقلق وىذا السلوك كرد       
فعل للإفتقار إلى الثقة بالذات والأمن النفسي. وبالإضافة إلى ذلك العجز على التكيف والتوافق 

الأفكار التي بذول في خواطره ومواجهة صعوبات كثتَة في حل الإجتماعي والخوف من التعبتَ عن 
الإدراكية الدوجودة من قبل عوضا من  التنظيماتويظل منهمكا في الدفاع عن  ،ةــــــــواجباتو الددرسي

الإجتهاد والزيادة في الرصيده من الخبرات والدعارف كما أنو يشعر بأنو لا يدكن برقيق النجاح و يشعر 
 ( .18ص ،7088،زلوف ) م.. اشلالفرد أنو ف
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 ت: اومن بعض الأمثلة للإعتقادات السلبية عن الذ

  شيئا.أنا لا أساوي 

  أصدقائي.إذا أصبت غنيا سأكون وحيدا و سأفقد كل 

 لو إمتنعت عن التدختُ سيزيد و زني. 

  خطر.أنا لا أستطيع قيادة السيارة على الطريق السريع لأنو 

 (51ص ،7000 ،)إ.فقيأنا فاشل .  ألصح،ي شيء جديد لا كلما قمت بتجربة أ 

 العوامل المؤثرة في صورة الذات: -7

تلعب عملية التنشئة الإجتماعية دورا ىاما في تنمية الصورة الذاتية و العلاقات الناجحة التي تعزز        
دف إلى إكساب ويذىب )الشيخي( إلى أن التنشئة الإجتماعية السليمة ته من فكرة الفرد عن نفسو

 ( 18ص  ،7001 ،) الشيخيينبغي فعلو. الطفل من خلالذا ما ينبغي أن نفعلو وما لا

ويشتَ)خلف الله( إلى ضرورة إجراء حوارات مكثفة ومتعددة من خلال لرموعة من الأسئلة حتى       
 .قة بنفسويستطيع الطفل الإجابة عنها وىي من أنا ؟ كيف أتصرف ؟ فهذه تعرفو بذاتو وتعطيو الث

ويقول خلف الله يأتي فهم الطفل لذاتو من خلال مدح الأسرة وتكون بطريقة غتَ مباشر عن طريق       
الذاتو ويصبح متشائما لأن أول خطوة في فهم  الآخرين و إذا لم يشعر أنو لزبوب فإنو يفتقد لإحتًام

 الذات تأتي عن طريق الأسرة.

 من خلال مايلي: ويرى خلف الله أن الشعور بالذات يأتي

 قوتو ...( ،لون ،عرض ،الجسم ) طول 
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 . الشعور بالإتقان و السيطرة 

 .العلاقات مع الأشقاء و التنافس معهم 

 ( 11 ،8881 ،) خلف اللهلكسب الطفل بذارب إجتماعية تعطيو الثقة بالنفس. التفاعل مع الأقران 

 و هما:   ىامتتُ من عمليات التفاعل الإجتماعيتُوتوجد عمليت

 الإمتصاص: 

الطفل يدتص من الأفراد الذين و يتفاعل معهم و نوع الدعاملة التي يعامل بها ثم أنو ينظر إلى نفسو       
كما ينظر إليو الآخرين فإذا عاملو الآخرون بدحبة وتقدير فإنو سينظر إلى نفسو كشخص يستحق التقدير 

 جتماعي يساىم في تكوين مفهوم إيجاي  عن ذاتو . وينظر إلى ذاتو نظرة  إيجابية فكأن التفاعل الإ

أما إذا كان الفرد يدر في عملية التفاعل الإجتماعي تتسم الدعاملة بالكراىية فإنو ينظر إلى ذاتو نظرة سلبية 
وىذا القول ليس بالضرورة أن ينطبق على الجميع أفراد المجتمع و  ،فيها كثتَ من الإحتقار والكراىية لذاتو

 تَا ما يكون صحيحا.لكنو كث

 التوقع: 

ىو متوقع  وما برملو من معايتَ ومشاعر وبتُ ما ،كلما كان الفرد متوافق مع فكره و نظرتو لنفسو      
 فإن ذلك يعطي الفرد انطباعا و نظرة إيجابية على مفهوم الذات. ،منو

فإن ذلك يؤدي  ،توقع منوو إذا ما اختلفت التوقعات مع نظرة الفرد لنفسو ولم يستطع برقيق ما ىو م
 ومن ىنا تتشارك التوقعات المحققة بصمة إيجابية في مفهوم الفرد لذاتو. ،بالفرد إلى إنطباع سلبي عن ذاتو
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إلى أنو حينما ينشأ صراع بتُ القيمة الحقيقية للفرد و التوقعات وقيم الآخرين فإن ذلك  hollويشتَ 
 لذات.يسبب التوتر و القلق و الشعور بسلبية لضو ا

 تقييم صورة الذات: -8

تعتبر أهمية صورة الذات كمتغتَ أساسي في فهم سلوك الإنساني لزفزا للعديد من السيكولوجيتُ إلى       
بدا أن ىناك بعدا يخص بالفكرة التي يأخذىا الشخص عن  ،الإىتمام بدراسة الذات وبرديد أبعادىا

 .يةفإنو بذلك تكون صورة الذات إجابية أم سلب ،نفسو

قبل أن نتحدث عن لشيزات الذات نعرف مفهوم الذات: يتوقف مفهوم الذات على خبرة الشخص       
الإجتماعية تؤثر وبشكل كبتَ على صورة الذات  ببيئتو لدواقف التي يدر بها الفرد خلال عملية التنشئة

أما إذا كانت ىذه  ،لغالبإلى تقييم سلبي للذات في ا بحيث تؤدي الخبرات و الدواقف المحبطة أو الدؤلدة
 الخبرات مشبعة فإن صورة الذات تكون واضحة الظهور.

فالفرد يحكم على ذاتو بالرضا أو عدم الرضا إزاء معيار معتُ وضعو المجتمع حيث يوقف على مدى       
من فجميع خبرات القلق والذنب والرفض وعدم الإىتمام أو الإشباع والأ ،لصاح الفرد في الدعيار أو فشلو

 والتقدير والتقبل و غتَىا  كلها تؤثر في حكم الفرد على ذاتو.

تأثر الخبرة الدشبعة في تكوين الإيجاي  لصورة الذات و ينجم عنها الشعور الراحة النفسية بينما ينتج       
أن  عن الخبرات الدؤلدة تكوين صورة سلبية للذات و بهذا لا يدكن الفرد تقبلها ولكن في نفس الوقت يريد

يشبع دوافعو كتقدير لتحقيق صورة ذات مقبولة إجتماعيا فينشأ صراع بتُ ىذه الدوافع و بتُ الجانب 
الدستقر من الذات الدتمثل في العجز و القصور والضعف وعدم التكافؤ لشا يعرقل إشباع الدوافع 

الفشل و القصور  الإجتماعية لأن تقييمو و حكمو على ذاتو غتَ مقبول و غتَ راضي وشعوره بالعجز و
 يظهر فيسلوكاتو.
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 :خلاصة الفصل

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى صورة الذات  من حيث نموىا كيف تنمو صورة الذات ومن ىي        
النظريات الدفسرة لصورة الذات والخصائص صورة الذات وأبعادىا وتقييماتها وفي ختَ تطلقنا صورة الذات 

 ط الأول.لدى الدصاب بالداء السكري النم
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 تمهيد: 

بفا لا شك فيو أف ىناؾ مؤشرات تعطي انطباعا عن بستع الفرد بالصحة النفسية، وىي ترتبط      
وكذلك إحساسو بالسعادة والرضا عن ابغياة، والذي بقدرة الفرد على التوافق مع نفسو ومع الآخرين 

سنحاوؿ من خلاؿ ىذا الفصل وانطلاقا من ابؼعلومات وابؼراجع التي توصلنا  ،يعبر عن نظرة الفرد
إليها تعريف الرضا عن ابغياة، والتناولات النظرية التي حاولت تفستَه وكذا العوامل ابؼؤثرة فيو، كما 

 بغياة وعلاقتو بالصحة النفسية.سنتطرؽ أيضا إلى الرضا عن ا
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 تعريف الرضا عن الحياة: -1

( الرضا عن ابغياة بأنو معتقدات الفرد عن موقعو في 5991تصف منظمة الصحة العابؼية سنة )     
 ابغياة وأىدافو وتوقعاتو ومعايتَه واىتماماتو في ضوء السياؽ الثقافي حياة.

ومنظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيو، وىو مفهوـ واسع يتأثر بطريقة مركبة بالصحة       
ابعسمية للفرد وبحالتو النفسية وباستقلاليتو وعلاقاتو الاجتماعية وعلاقاتو بكل مكونات البيئة التي 

 (.9، ص 6002)جابر بؿمد عبد الله عيسى وربيع عبده أبضد رشواف، يعيش فيها 

ا ػػػػػػػاة التي يعيشهػػػػػػػػػ( الرضا عن ابغياة بأنو تقييم الفرد لنوعية ابغي5991ؼ الدسوقي بؾدي )ويعر       
ل ػػػػػػػػػػػوى الأمثػػػػػػػػػو القيمي، ويعتمد ىذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفو ابغياتية بابؼستػػػػػػػػػػػطبقا لنسق

  (.51، ص 6009)رباب بنت رشاد حستُ عبد الغتٍ، الذي يعتقد أنو مناسب بغياتو 

( بأنو تقدير عقلي لنوعية ابغياة التي يعيشها الفرد  @900في حتُ يعرفو أديب بؿمد ابػالدي )     
ككل، أو حكم بالرضا عن ابغياة، ويشمل الشعور بالرضا عددا من ابؼقاييس النوعية للرضا كالرضا 

 (.0?، ص @900)أديب بؿمد ابػالدي، عن العمل أو الزواج أو الصحة 

ويتباين الشعور بالرضا لدى الناس باختلاؼ البيئات الاجتماعية أو بتُ بلد وآخر مثلا إف       
الشعور بالرضا في الزواج وابغياة الأسرية أكثر ارتفاعا في أمريكا، بينما يحتل الرضا عن العمل مكانة 

ل في عدد من المجتمعات دلالة عن الشعور العاـ بالرضا عن أعلى في بريطانيا، ويعتبر الرضا عن العم
 (.0?، ص @900)أديب ، بؿمد ابػالدي، ابغياة 

ومن خلاؿ التعاريف السابقة نستنتج أف الرضا عن ابغياة شعور داخلي في الفرد يعبر عن تقبلو      
 ة للمستقبل. لذاتو من خلاؿ تقييمو لظروؼ حياتو ابؼاضية وابغاضرة وكذا نظرتو التفاؤلي
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 المرتبطة بالرضا عن الحياة:مفاهيم  -2
 السعادة:  

 تكرار بؼعدلات انعكاس أنها أو ابغياة، عن الرضا لدرجة انعكاس أنها على السعادة توصف      
A وىي الاعتبار في للسعادة عناصر أربعة نأخذ أف وينبغي الانفعالات، ىذه وشدة السارة الانفعالات

 قلق من وػػػػػػػػػػيتضمن بدا والعناء بالبهجة، اع والشعورػػػػػػػػػالاستمت ابؼختلفة، وبؾالاتو ابغياة عن الرضا
 2010).ىاشم، )أبو .ةػػػػػػػػػػالعام ةػػػػػػػػػػالصح وأختَا واكتئاب،

 وىي معا، مرتبطة مكونات ثلاث على تشتمل السعادة أف النفس علماء من الكثتَ ويفتًض      
 .(2003 الشطي، ابػالق، )عبد ابغياة عن والرضا السلبي الوجداف غياب الايجابي، الوجداف

 في للتغتَات ابؼفاجئة حساسة انفعالية حالة بوصفها السعادة بتُ الباحثتُ من الكثتَ يفرؽ بينما
 .(Meng. Tan,2001) ابغكم على معتمدة معرفية حالة ىو إذ الرضا وبتُ ابؼازج،

 مدار على  فورديس ويرى Fordyce ويستمر يزدىر ابغياة عن بالرضا عاـ شعور ىي السعادة أف 
 .(2008  )سحر، طويلة فتًة زمنية

 بالسخط والتذمر الشقاء وارتباط ابغياة عن بالرضا السعادة ارتباط إلى سات االدر  أشارت ولقد      
 الشعور الارتباط بتُ معاملات كانت أمريكا في الشباب على ساتاالدر  إحدى ففي ابغياة، من

 وثيقة علاقة على عاؿ يدؿ ارتباط معامل وىو ><= ر حوالي عاـ بشكل بابغياة والرضا بالسعادة
 السخط في والشقاء الرضا السعادة في يدونوف النفس علماء من كثتَ جعلت والرضا، السعادة بتُ

 من السخط مشاعر تقليل أو وبزفيف الرضا مشاعر تنمية إلى النفسي والعلاج الإرشاد في ويدعوف
ابكرفاتهم  وعلاج الابكراؼ من وقايتهم أجل ومن النفسية، صحتهم وتنمية الناس سعادة أجل

 (46ص ، 2000 )مرسي،.النفسية
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 الحياة نوعية:  
 فاؤؿتال والتوافق، العامة الصحة يشمل والذي الإيجابي، علم مفاىيم أحد ابغياة نوعية تعتبر      

 .(2010  )بطيس، ابغياة عن الرضا وكذا والسعادة بابؼستقبل
 بحسن ابغاؿ والإحساس ابػارجية البيئة في ابؼادية بالظروؼ الاستمتاع ابغياة نوعية تعتٍ كما      
 بدعتٌ حياتو وشعوره ومضامتُ لقوى الفرد رؾ ا إد إلى بالإضافة ابغياة، عن والرضا ابغاجات وإشباع
 بتُ ومتوافقة متناغمة حياة إلى وصولا بالسعادة واحساسو الايجابية ابعسمية الصحة جانب إلى ابغياة
 Johnson تقدير ىو ابغياة عن الرضا أف (2010 شاىر،) بؾتمعو في السائدة والقيم الانساف رػػػػػػػجوى

  بنفسو يختارىا بؼعايتَ وفقا الفرد لدى ابغياة لنوعية عاـ. شتُ من كل يعتبر وبهذا Shin وجونسوف
(1987 Shin . Johnson) 

 نوعية والذي ىو الأكبر ابؼفهوـ من جزءا يدثل ابغياة عن الرضا مفهوـ أف يرى من ىناؾ بينما      
 نوعية مفهوـ تناوؿ وتتباين زوايا النفسي، أو الذابٌ ابؼكوف ابغياة عن الرضا مكوف يدثل حيث ابغياة،
 وابؼدخل الاجتماعي ابؼدخل وكذا الاقتصادي، ابؼدخل فهناؾ لدراستو، الباحثتُ مداخل بتباين ابغياة

 وتقييمو بالسعادة وشعوره حياتو، عن رضا الفرد بجانب يهتم الذي النفسي ابؼدخل وىناؾ البيئي،
 2010). الله، )ىبة ابغياة ىذه جوانب بؼختلف الذابٌ

 Aالتناولات النظرية لمفهوم الرضا عن الحياة -3
 نظرية خبرة الأحداث السارة A 

يرى أصحاب ىذه النظرية أف الشعور بالرضا لا يتأثر فقط بالظروؼ ابؼوضوعية بل يتأثر أيضا       
بخبرة الأحداث السارة والتي تولد لدى الفرد مشاعر ايجابية، وقد تبتُ أف بؾرد وضع الناس في حالة 

 .مزاجية حسنة يزيد من تعبتَىم عن الشعور بالرضا عن ابغياة ككل

 (.;?8، ص ?@@8أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس، )مايكل  



 الرضا عن الحياة                                        لث الفصل الثا
 

~ 41 ~ 
 

( حيث يعتبر أنو يدكن فهم السعادة بوصفها انعكاسا لدرجة 5991) Abajail وىذا ما أكده أباجيل
الرضا عن ابغياة أو بوصفها انعكاسا بؼعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدة تكرار ىذه 

 (.89، ص:900)عادؿ بؿمود بؿمد سليماف،  الانفعالات
  :نظرية التقييم 

ويرى أصحاب ىذه النظرية أف الشعور بالرضا يدكن قياسو من خلاؿ عدة معايتَ، وأحد ىذه       
ابؼعايتَ يعتمد على الفرد ومزاجو والثقافة والقيم السائدة، وذلك أف الظروؼ المحيطة تؤثر على الشعور 

ابغركية والتي  بالرضا فمثلا الأفراد عندما يحاولوف تقييم الرضا عن ابغياة لا يفكروف عادة بقدراتهم
تعتبر عامل مؤثر على الرضا، إلّا إذا تواجدوا مع أحد الأفراد الذين يعانوف من إعاقة حركية، أي 

 (. <8، ص:900)عدؿ بؿمود بؿمد سليماف، يحكم على رضاه عن حياتو بناءا على بيئتو 

في الثقافات  وقد دلت الدراسات على وجودت فروؽ في درجات الرضا عن ابغياة بتُ الأفراد      
الفردية التي يعتبر الأفراد فيها وحدة مستقلة والتي تركز على ابغريات الفردية والعدالة والثقة بالنفس 
وتتوفر فيها أساليب ابغياة الكريدة حيث يقيم الأفراد الرضا عن ابغياة بناء على ابؼشاعر والاحتياجات 

يعتمدوف على الدعم الاجتماعي في برقيق الفردية مقارنة بالأفراد في الثقافات ابعماعية حيث 
أىدافهم، وبرقيقها ضمن ابعماعة أو كجزء من ابػلية أو التًكيبة الاجتماعية، ويأخذ الأفراد القيم 
وابؼعايتَ الاجتماعية ورفاه وسعادة العائلة بعتُ الاعتبار حتُ يقيموف درجة الرضا عن ابغياة، كما 

تُ العمر والتعليم كمتغتَات للرضا عن ابغياة ػػػػػػػػػبتُ الرضا وبينفي أصحاب ىذه النظرية وجود علاقة 
     (.  <8، ص :900)نفس ابؼرجع السابق، 

   :نظرية الطموح والإنجاز        

يكوف الشعور بالرضا وفقا بؽذه النظرية أكبر عندما تقتًب الابقازات من الطموحات وأقل        
بؼاضية، فالشعور بالرضا إذف ىو بؿصلة الفجوة بتُ ابؽدؼ عندما تبتعد عنها ومع خبرة الفرد ا
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  (<?8، ص ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس،  .والإبقاز وقيمة كل ىدؼ

حيث يشعر الأفراد بالرضا عن ابغياة عندما يحققوف أىدافهم ويختلف الشعور بالرضا باختلاؼ       
أىداؼ الأفراد ودرجة أهميتها بالنسبة بؽم حسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشوف بها، وتدؿ 

وينجحوف الدراسات على أف الأفراد الذين يدركوف حقيقة أىدافهم وطموحاتهم وأهميتها بالنسبة بؽم 
في برقيقها يتمتعوف بدرجة أعلى من الرضا عن ابغياة مقارنة بالذين لا يدركوف حقيقة أىدافهم، أو 
الذين تتعارض أىدافهم بفا يؤدي إلى الفشل في برقيقها والشعور بعدـ الرضا، ويعتمد برقيق 

د، وبزتلف ىذه الأىداؼ على الاستًاتيجيات ابؼتبعة في برقيقها والتي تتلاءـ مع شخصية الأفرا
 الأىداؼ باختلاؼ ابؼراحل العمرية للأفراد وأولوية ىذه الأىداؼ، وىذا ما وجده ونستانلي

Winstanley (8@?=حيث أكد على وجود علاقة بتُ متغتَ الأىداؼ ابؼرغوبة والأى )داؼ ػػػػػػػػػػػػ
   (;8، ص :900)عادؿ بؿمد بؿمود سليماف،  .المحققة وبتُ الرضا عن ابغياة

 ظرية المقارنة مع الآخرين:ن 

( أف الأفراد يقارنوف أنفسهم مع الآخرين ويكونوف أكثر سعادة 2001) Isterlin يرى استًلتُ      
إذا كانت ظروفهم أفضل بفن يحيطوف بهم، فابؼقارنة بزلق درجات بـتلفة من الرضا ضمن المجتمع 

بتُ ابؼعايتَ ابؼوضوعية وابؼتوقعة الفردية أو والثقافة الواحدة، فالرضا عن ابغياة يعتمد على ابؼقارنة 
د ػػػػػػػة أخرى، وقػػػػػػػػالثقافية أو الاجتماعية أو ابؼادية من ناحية، وما بً برقيقو على أرض الواقع من ناحي

درجات دوؿ والمجتمعات، وبالتالي بزتلف ػػػػػػػن الػػػػػػتُ الأفراد وابعماعات المحيطة أو بيػػػػػػػػتكوف ابؼقارنة ب
 (.>8)نفس ابؼرجع السابق، ص الرضا عن ابغياة باختلاؼ ابؼعايتَ الذاتية والاجتماعية والاقتصادية 

ىذه النظرية في أف ابؼقارنة لا تؤدي بالضرورة إلى الشعور بالرضا عن ابغياة أو عدـ  Dinerوينتقد دينر
  (>8)عادؿ بؿمود بؿمد سليماف، ص  .الرضا أو الشعور بالسلبية أو الايجابية بذاه الذات أو أحداث ابغياة
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 :نظرية التكيف 

أصحاب ىذه النظرية أف نفس الأحداث والظروؼ يدكن بؽا أف تكوف مصدر للذة أو  يرى      
  (:@8ص ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس،  .للألم اعتمادا على مستوى التكيف

وأف الأفراد يتصرفوف بشكل بـتلف بذاه الأحداث ابعديدة في ابغياة ذلك اعتمادا على نمط      
د أفعابؽم وأىدافهم في ابغياة، ولكن نتيجة التعود والتأقلم مع الأحداث وبدرور الوقت شخصياتهم وردو 

فإنهم يعودوف إلى النقطة الأساسية التي كانوا عليها قبل الأحداث، فنتائج الدراسات تشتَ إلى أف 
عن الأفراد من بـتلف الأعمار وبغض النظر عن ابعنس لا يختلفوف في الشعور بالسعادة أو الرضا 

 .اة ويرجعوف السبب إلى التكيف أو التأقلم مع الأوضاع ابعديدةػػػػػػػػػػابغي

 (. =8، ص :900)عادؿ بؿمود بؿمد سليماف،  

ومن أىم الأدلة التي تساؽ لدعم ىذه النظرية أف مرضى شلل الأطراؼ الأربعة الذين فقدوا      
 .تع بها الأصحاءالقدرة على ابغركة يتمتعوف بنفس مستوى السعادة التي يتم

 (.:@8أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس، ص  )مايكل 

وفي بعض الدراسات تبتُ أف تأثتَ الأحداث الإيجابية والسلبية يخف نتيجة التعود وأف الأفراد      
الذين أصيبوا بإعاقات نتيجة ابغوادث كانوا في البداية غتَ سعداء وأنهم أصبحوا أكثر سعادة فيما بعد 
نتيجة التعود والتكيف مع الأوضاع ابعديدة وبذدر الإشارة إلى أنو قد لا يستطيع بصيع الأفراد العودة 

 .إلى نفس النقطة أو ابػط الأساسي قبل الأحداث نتيجة الفروؽ الفردية

 (.=8ص  أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس، )مايكل 
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 التكاملية: النظرية 

السابقة في تفستَ الرضا عن ابغياة فإف ابؼتأمل في أفكارىا يجدىا مع اختلاؼ النظريات        
متكاملة وليست متعارضة أو متناقضة لأف عوامل الرضا كثتَة ومتنوعة وبزتلف من شخص إلى آخر 
وبزتلف في الشخص الواحد من موقف إلى آخر، فبعض الناس يرضوف عن ابغياة عندما تكوف 

ريدوف وغتَىم يرضوف عنها عندما يدركوف ابػبرات السارة وآخروف ظروؼ ابغياة طيبة وتستَ وفق ما ي
دما ػػػػػاة عنػػن ابغيػػيرضوف عنها عندما يحققوف طموحاتهم وينجزوف أىدافهم وفريق رابع يرضوف ع

 .وف تفوقهم على غتَىمػػػػػػم بإبقازات الآخرين ويدركػػػػػػيقارنوف إبقازاته

 (.?;ص  ،9000)كماؿ إبراىيم مرسي،  

 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة: -4

       Aأشار العلماء إلى بؾموعة من العوامل التي تساعد على زيادة الرضا عن ابغياة ومن ىذه العوامل
الصحة ابعسمية ابعيدة، العلاقات الاجتماعية، استثمار وقت الفراغ، وكذا بظات الشخصية والتدين، 

 بعنس.   بالإضافة إلى كل من عامل السن وا

  :الرضا عن الحياة والصحة الجسمية 

ترتبط الصحة ابعسمية ارتباطا وثيقا بالسعادة وىي غالبا سبب للسعادة والشعور بالرضا خاصة        
والعلاقات خاصة الزواج، والعلاقات الوثيقة الداعمة التي بها درجة عالية من الثقة  لدى كبار السن

دة ػػػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػع عادات صحيػػػػػػػػػػة وتشجيػػػػػػػػػػػاز ابؼناعػػػػػػػػػػػػػػجهبرسن الصحة من خلاؿ ابغفاظ على 
 (.>;9، ص ?@@8ونس، ػػػد القادر يػػل عبػل أرجايل، تA فيصػػػػػػػػػػػ)مايك
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 ( أف الأنشطة التي تعزز الصحة مثل بفارسة التمارين<900)  Inal وأظهرت نتائج دراسة إيناؿ      
  .الرياضية بانتظاـ وأنشطة وقت الفراغ ىي ذات صلة وتأثتَ كبتَ في الرضا عن ابغياة

(W. GwozazA.Sousa-Pazo, 2009, P 5.) 

( إلى أف الدراسات أوضحت أف ?@@8)  Lambert et Mark كما يشتَ ماكس و لامبرت       
يسجلوف درجات أعلى في الرضا الأفراد ذوي الصحة ابعيدة والذين لديهم علاقات اجتماعية جيدة 

  (:8، ص:900)عادؿ بؿمود بؿمد سليماف،  .عن ابغياة

أف الصحة كانت من أقوى  ?<@8في دراستو ابؼسحية التي قاـ بها عاـ  Larssonووجد لارسوف       
 .(0@:، ص <900)عزة عبد الكرنً مبروؾ، المحددات لشعور الفرد بالرضا عن ابغياة 

  والعلاقات الاجتماعية: الرضا عن الحياة 

 .إف الصحة النفسية ترتبط ارتباطا مباشرا وقويا للغاية بدا تزخر بو ابغياة من علاقات اجتماعية     

 .                     (0:)يوسف بـائيل أسعد، ب ت، ص  

وعموما فالعلاقات الاجتماعية من أىم مصادر السعادة والتخفيف من العناء والشعور       
بالبهجة، وىي برمي من تأثتَ ابؼشقة بزيادة تقدير الذات وكف الانفعالات السلبية وتوفتَ ابؼساعدة 
 على حل ابؼشكلات، فالعلاقات الاجتماعية تقدـ للفرد فرصة الإفصاح عن الذات والرفقة وابؼساندة

وزملاؤه  Titche الاجتماعية وقت الأزمات ىذا بالإضافة إلى الشعور بالانتماء وىذا ما أكده تيتش
ارتبط بشكل مرتفع بالرضا عن  ( حيث وجدوا أف الاتصاؿ والاندماج مع الأصدقاء8?@8سنة )

 (.<?:، ص<900)عزة عبد الكرنً مبروؾ، ابغياة لدى ابؼسنتُ 
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( إلى أف الأشخاص الذين لديهم دعم اجتماعي وتقدير <@@8) Rogersكما أشار روجرز       
ذات جيد على الرغم من أنو لديهم مصادر دعم مالي غتَ كافية أف الرضا عن ابغياة لديهم بدستوى 
جيد وأف الدعم الاجتماعي والصحة البدنية وتقدير الذات تعتبر كمدلوؿ إحصائي بالنسبة للرضا عن 

 .                           (;، ص :900عادؿ بؿمود بؿمد سليماف، )ابغياة لدى ىؤلاء الأشخاص 

ويعد الزواج من أكثر أنواع العلاقات الاجتماعية تأثتَا في الشعور بالرضا، وىناؾ تراث بحثي        
كثتَ حوؿ العلاقة بتُ ابغالة الزوجية والشعور بحسن ابغاؿ كما يقاس من خلاؿ مؤشرات متعددة من 

عن ابغياة حيث وجدت دراسات عديدة بأف فقداف شريك ابغياة يعوؽ عملية التوافق  ضمنها الرضا
تُ أو ػػػػػػػػػػػا من ابؼطلقػػػػػػػػػػػر رضػػػػػػػػػػػويؤدي إلى تدىور الصحة النفسية، وبوجو عاـ فإف ابؼتزوجتُ أكث

 (.0:، ص ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس،  الأرامل أو العزاب

  :الرضا عن الحياة واستثمار وقت الفراغ 

تنشئ الكثتَ من مشاعر الرضا الذابٌ من خلاؿ نشاط وقت الفراغ لدى من ينخرطوف بجدية في       
مشروعات بـتلفة سواء وحدىم أو مع الآخرين ويتضمن ىذا ابؽوايات مثل ابؼوسيقى والفن والتعليم 

ابؼختلفة ويدكن بؽذه ابؼشروعات أف تصبح أكثر أهمية الإضافي والرياضة ونشاطات ابؽواة بأنواعها 
وأكثر إرضاء من العمل ويوفر نشاط وقت الفراغ مثلو في ذلك مثل العمل ابؼكانة وابؽوية وشغل 

 (.0=9)نفس ابؼرجع السابق، ص الوقت كذلك يوفر علاقات اجتماعية
 :الرضا عن الحياة و سمات الشخصية 

مهما في برقيق الرضا عن ابغياة بالإضافة إلى الظروؼ ابؼوضوعية تلعب بظات الشخصية دورا        
فالسمات مثل الانبساطية والعصابية تؤثر بشكل جوىري في الشعور بالرضا، حيث وجد ارتباط 

 .ايجابي بتُ الرضا والانبساط في حتُ كاف الارتباط سلبيا بتُ الرضا والعصابية

 (. 9@9، ص <900)عزة عبد الكرنً مبروؾ، 
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( في دراسة بعنواف الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض بظات الشخصية 9008كما أشار العنزي )      
إلى أنو ىناؾ ارتباط ايجابي بتُ الرضا عن ابغياة والثقة بالنفس والتفاؤؿ وأظهرت النتائج أف التفاؤؿ 

 (.=، ص :900د سليماف، )عادؿ بؿمود بؿم .والوجداف الإيجابي والسلبي متغتَات منبئة بالرضا عن ابغياة

( والتي ىدفت إلى الكشف عن >900) Gannon et Ranzijin وفي دراسة لكانوف و رونزيجتُ      
إمكانية التنبؤ بالرضا عن ابغياة من خلاؿ القدرة العقلية العامة وبظات الشخصية لدى عينة من أفراد 

بظات الشخصية ولا يرتبط بالذكاء  المجتمع، توصلت نتائجها إلى أف الرضا عن ابغياة يرتبط ببعض
  (<8، ص =900)جابر بؿمد عبد الله عيسى وربيع عبده أبضد رشواف،  .العقلي

كما يفسر علماء الشخصية العلاقة بتُ الشخصية والرضا عن ابغياة في ضوء ابؼعابعة ابؼعرفية        
ابؼعلومات السارة من السيئة للمعلومات الوجدانية حيث وجد أف الأفراد الذين ينتبهوف ويدركوف 

ط ػػػػػػػػػيكوف لديهم رضا إضافة إلى ارتباط الشعور بالرضا عن ابغياة بكل من تقييم الذات ومركز الضب
 (9@:، ص <900)عزة عبد الكرنً مبروؾ،  .ة والتدينػػػػػػػػػة النفسيػػػػػػػػػاب والفعاليػػػػػػػػة الغضب والاكتئػػػػػػػػػػوبظ

 :الرضا عن الحياة والتدين 

يدثل التدين إطارا عاما تتشكل من خلالو مفاىيم الفرد وسلوكاتو، وىو ما يعتٍ أف الدين ليس       
 .وؾػة والسلػػػػػػػػػػػجانبا من جوانب الشخصية ولكنو ابذاه عاـ لدى الفرد يؤثر على كل جوانب الشخصي

 (.0@:، ص <900)عزة عبد الكرنً مبروؾ، 

كما يعد التدين من أىم ابغاجات ابؼشبعة لدى الإنساف التي تبعث على الشعور بالرضا       
والإحساس بالسعادة، وفي ضوء ما أسفرت عنو بحوث عديدة على الرفاىية النفسية يدكن اعتبار 

 (. 8@:)نفس ابؼرجع السابق، ص التدين عاملا أساسيا للشعور بالرضا والتوافق 
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ويوفر التدين إحساسا بدعتٌ ابغياة وحتى أثناء الأزمات كما أشارت دراسات حديثة إلى ارتباط        
التدين بالصحة ابعسمية والنفسية وبالأمن النفسي، إذ أف اعتقاد الفرد باف لديو علاقة آمنة مع الله 

تُ الصحة سبحانو وتعالى يقلل من مشاعر الوحدة النفسية والأعراض الاكتئابية ويؤدي إلى برس
 (. 9@:)عزة عبد الكرنً مبروؾ، ص ابعسمية ومن بٍ يسهم التدين في برقيق الرضا عن ابغياة 

مع ة إيجابية ػػػػػػػػن لو ارتباط وعلاقػػػػػػػث بتُ أف الديػػػػػػػػػػػ( حي>?@8) Witterا أشار إليو ويتً ػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػوى
 (.,P 9156050 Chaeyoon Lim et all,D.Putnam ,) الرضا عن ابغياة 

 :الرضا عن الحياة وعاملا السن والجنس 

في دراسة تضمنت طلاب وطالبات الثانوية وابعامعة، استخدـ الباحثوف قائمة إكسفورد       
للسعادة لتقييم معدلات الرضا والسعادة، أوضحت النتائج أف معدؿ السعادة والرضا لدى ابعنستُ 

ع تقدمهم في العمر ففي الثانوية تشابو معدؿ السعادة بتُ ابعنستُ ويظهر يختلف بشكل ملحوظ م
بشكل ملحوظ في ابؼرحلة ابعامعية ليسجل الذكور درجات أعلى في السعادة والرضا والتفاؤؿ من 

 .(@9، ص @900)خلود الباروف،  .الإناث

وىناؾ أدلة على أنو بينما يزيد شعور الرجاؿ بالسعادة مع التقدـ في العمر فالعكس صحيح       
بالنسبة للنساء اللوابٌ يكن في أسعد حالاتهن وىن صغار، ويزيد الشعور بالرضا لدى ابؼتقدمات في 

 (.@@8، ص ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس، العمر وخاصة غتَ ابؼتعلمات منهن 

دـ في ػػػػع التقػػػػػػػض المجالات مػػػػػػػد في بعػكما بينت بعض الدراسات أف الرضا عن ابغياة يزي      
السن، وينخفض في بؾالات أخرى، فمثلا )العمل، الزواج، الدخل، نشاط وقت الفراغ والدين( يزيد 

لصحة، ابعنس من خلابؽا الشعور بالرضا مع التقدـ في السن، كما ينخفض من خلاؿ بؾاؿ )ا
 (.=90وابعاذبية ابعسمية( مع التقدـ في السن )نفس ابؼرجع السابق، ص 
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راـ الذات ػػػػػػادة واحتػػػػػػػػػة والسعػػػػػػدراسة تناولت الاختلافات الفردي 00:ومن خلاؿ برليل       
إلى وجود فروؽ فردية بتُ  Marten et Sornson والصحة، خلص الباحثاف مارتن وسورنسوف

ابعنستُ من ناحية معدلات السعادة، فبشكل عاـ وجد أف الذكور يعبروف عن معدلات السعادة 
تفوؽ تلك التي عند الإناث وقد بدت ىذه الظاىرة أكثر وضوحا مع تقدـ العمر، حيث أف الإناث 

ء والفرح ومفهوـ الذات الأكبر سنا وخاصة بعد سن الأربعتُ يعبرف عن معدلات منخفضة من ابؽنا
  (@9، ص @900)خلود الباروف،  .الإيجابية مقارنة بأقرانهن من الذكور

ويرى مايكل أرجايل أف كبار السن أكثر رضا عن ابغياة، وتفستَ ىذا التغتَ في الرضا مع        
يفا مع التقدـ في السن أف التباين بتُ الطموح والإبقاز ينخفض عند كبار السن، ولأنهم أكثر تك

ظروفهم، وربدا يكوف السبب في الشعور بالرضا لدى كبار السن من غتَ ابؼتعلمتُ أنهم لم يكن لديهم 
 .طموحات مرتفعة في الصغر وأنهم تعودوا على تقبل الأمور كما ىي

 (.=:ص  ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس،  

بتُ ابعنستُ فيما يتعلق بالشعور بالرضا عن  كما وضح مايكل أرجايل أف ىناؾ فروؽ ضئيلة      
ابغياة بوجو عاـ أو في ابؼشاعر الإيجابية، ولكن النساء لديهن مشاعر سلبية أكثر، والنساء الصغتَات 
والرجاؿ كبار السن أكثر الناس سعادة بينما الرجاؿ العزاب وصغار السن أقلهم، وليس بشة فروؽ كبتَة 

ت ابؼختلفة، رغم أف نسبة أعلى من الرجاؿ تشعر برضا أكثر من خلاؿ في الشعور بالرضا عن المجالا
 .الزواج والعمل، وبالنسبة للنساء فشبكة العلاقات الاجتماعية ىي التي بذتٍ الرضا عن ابغياة

 (.<98، ص ?@@8)مايكل أرجايل، تA فيصل عبد القادر يونس، 

لاجتماعية فالبنات يربتُ على تربية بـتلفة عن وتعود ىذه الفروؽ بتُ ابعنستُ إلى خبرة التنشئة ا      
الأولاد، إذ بذري تربيتهن لكي يكن أكثر اعتمادا، وليصبحن أكثر استجابة للإحباط، وقد يتفاعل 
ىذا مع وضعهن فيما بعد، والذي يتصف بقوة ومكانة أقل من الرجل ويؤدي إلى الاكتئاب، وتتًبى 

مع الأـ يؤدي إلى زيادة ابغاجة إلى الدعم الاجتماعي  البنات أيضا في سياؽ ارتباط وجداني عميق
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 .(:98)نفس ابؼرجع السابق، ص  .وزيادة ابغساسية لفقداف الدعم فيما بعد
 هذا و قد حاول بعض العلماء أن يبينوا تأثير عدة عوامل على الرضا عن الحياة: -

بالرضا عن ابغياة جوانب ( إلى أنو من ابعوانب ابؽامة للشعور ;@@8) Malkoch يشتَ مالكوش
ابغياة الصحية والراحة ابؼادية والعلاقات ابغميمية والأطفاؿ والأسرة والصداقة والمجتمع والدراسة وتنمية 

  (80، ص :900)عادؿ بؿمود بؿمد سليماف،  .وفهم الذات والعمل ووسائل الإعلاـ والانسجاـ والدين

 
بتُ ىولندا والولايات  A.Kapteyn & J.Smitheوفي دراسة مقارنة لأري كابتن وجيمس بظيث       

عن ابغياة يليها بينت النتائج أف الأسرة والعلاقات الاجتماعية بؽا أكبر أثر على الرضا ابؼتحدة الأمريكية 
 .(A.Kapteyn&J.Smithe  , 2009, P12)العمل والأنشطة اليومية والصحة والدخل لو أدنى تأثتَ 

( برديد بعض العوامل ابؼؤثرة في الرضا عن ابغياة ?@@8ىذا وقد حاولت منظمة الصحة العابؼية سنة )
Aٌوابؼظاىر الدالة عليها وابؼوضحة من خلاؿ ابعدوؿ الآب 

كل ما يتعلق بالنواحي الروحية والأخلاقية وابؼعتقدات الشخصية عن ابعودة العامة للحياة والشعور 
 (>8، ص  =900)جابر بؿمد عبد الله عيسى وربيع أبضد رشواف، لعامة.بالصحة ا

 Aالرضا عن الحياة وعلاقته بالصحة النفسية -5

تعرؼ الصحة النفسية على أنها قدرة الفرد على التوافق مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو،       
ويعتٍ ىذا أف يرضى الفرد عن نفسو  وىذا ما يؤدي بو إلى التمتع بحياة خالية من التأزـ والاضطراب،

وأف يتقبل ذاتو كما يتقبل الآخرين فلا يبدو منو ما يدؿ على عدـ التوافق الاجتماعي كما لا يسلك 
سلوكا اجتماعيا شاذا بل يسلك سلوكا معقولا يدؿ على اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقلي في بـتلف 

 ( =8، ص ?@@8فهمي،  )مصطفى  .المجالات وبرت تأثتَ بصيع الظروؼ
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إذ يرى بعض علماء النفس أف الصحة النفسية ىي شعور بالسعادة، فالفرد ابؼتمتع بصحة       
نفسية سعيد في حياتو، ويقصد بالسعادة بؾموعة من ابؼشاعر السارة التي نستدؿ عليها من تقرير 

 .نلاحظها عليو أو بهما معاالفرد عن نفسو واعتًافو بسعادتو وتعبتَات الفرح والسرور التي 

 (.@>، ص @900)مرواف أبو حويج وعصاـ الصفدي،  

وصحة الفرد النفسية ىي إحساسو بالسعادة والرضا أي يكوف الفرد سعيدا بنفسو وبالآخرين       
يشعر بالرضا عن ذاتو وعن بؾتمعو وبفا يثري ىذا الرضا ويعمق ىذه السعادة القلب العامر بالإيداف 

ث لا يدكن أف يكوف الفرد سعيدا راضيا إلا إذا كاف قادرا على مواجهة الأزمات النفسية بالله حي
     (=8، ص <@@8)بؿمد مياسا،  .ابؼختلفة التي تصادفو في حياتو

الإحساس بالرضا من ابؼطالب ابؼهمة التي يسعى إليها الإنساف ويهدؼ لتحقيقو، ويعتبر  ويعد      
ىذا الإحساس من وجهة نظر الباحثتُ في الصحة النفسية ملمحا من ملامح الشخصية السوية 

 .وتصرفاتوحيث يشعر الإنساف بددى انعكاس ىذا الشعور بالرضا على سلوكياتو 

 (.>89، ص :900صبحي،  )سيد 

ىذا ويرتبط الشعور بالسعادة مع بعد مهم ىو الشعور بالرضا وقد أطلق عليو تسمية الشعور       
 .بحسن ابغاؿ وىو حالة عامة بزتلف إلى حد ما عن الشعور بالسعادة كحالة انفعالية ايجابية

 (.@<، ص @900)أديب بؿمد ابػالدي،  

الشعور بالسعادة كبديل للرضا عن ابغياة ولكن والدراسات ابؼبكرة في ىذا المجاؿ تناولت       
الدراسات ابغديثة تركز على مصطلح الرضا عن ابغياة نظرا لأنو يتضمن ابؼكوف ابؼعرفي بجانب ابؼكوف 

 .الوجداني الذي يتضمنو مفهوـ السعادة، ويرى البعض أنهما مفهومتُ متًادفتُ

 (.;8، ص =900)جابر بؿمد عبد الله عيسى وربيع عبده أبضد رشواف،  
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وبالنسبة للباحثة كلثوـ بلميهوب فالتعبتَ عن السعادة والرضا مقتًف بالصحة النفسية وابعسدية ويزداد 
 .بوجود علاقات اجتماعية معينة ويقل بفقداف ىذه العلاقات وبازدياد وطأة أحداث ابغياة

 (. 88، ص 9080)كلثوـ بلميهوب،  

ىنا تتجلى أهمية الصحة النفسية في جعل الفرد راضيا عن حياتو، حيث لا يدكن أف يكوف الفرد  ومن
 .سعيدا راضيا إلا إذا كاف ىناؾ توافق بتُ وظائفو النفسية أي متمتعا بالصحة النفسية

 (.=8، ص <@@8)بؿمد مياسا،  

 والعمر الحياة عن الرضا:  
 ابؼشكلات من لكثتَ عرضة أكثر بذعلهم بهم الاىتماـ بعدـ السن كاثلتُ كبار ىيل يشتَ      

 فقدانو إلى تغتَات تؤدي السن في تقدمو عند الفرد اعلى تطر فقد والنفسية وابعسمية، الاجتماعية
 وعدـ الشخصي توافقو على كبتَ بشك يؤثر بفا ابغسية والإدراكية والبدنية الوظيفية القدرات لبعض
 2003)  )إيناس، .ابغياة عن رضاه

 عن بالرضا ايجابيا مرتبط العمر أف وفتَوؼ إلى Veroff Sauerسوير  من كل توصل وقد       
 سنا، الأكبر من الأشخاص ابغياة عن رضا أقل من عمرا الأصغر الأشخاص أف إلى يشتَ بفا ابغياة،
 التي حلاابؼر  من أكثر بدرحلة الشباب مرتبط ابغياة عن الرضا أف إلى أخرى ساتراد توصلت بينما
 مقارنة تشاؤما أكثر بطريقة ابؼستقبل إلى ينظروف سنا الأكبر أف ذلك متقدما، العمر فيها يكوف

 1995) )ملكوش،. سنا بالأصغر
 :السكر مرض وعلاقته الحياة عن الرضا -6

 ارتباطا وثيقا يرتبط كما الفرد، حياة مظاىر من ىاما مظهرا عدمو أو بالرضا الشعور يدثل     
 بصفة حياتهم يتمتعوف عن رضا الأكثر فالأشخاص والاجتماعي، الشخصي وتكيفو النفسية بصحتو

 الأقل الأشخاص من أكثر ابؼتغتَة ابغياة ظروؼ مع التكيف على وقدرة وجسمية نفسية بصحة عامة
 لدى الايجابية الطبيعة ذات من ابؼشاعر بالعديد عادة ابغياة عن العاـ بالرضا الشعور ويتوافق رضا،

 ىذه ينمي اػػػػػػػػكم ل،ػػػػػػػػابؼستقب إلى الايجابية والنظرة والطموح، والتفاؤؿ الأمل، الأفراد كمشاعر
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 ذات وابؼشاعر الأحاسيس من بالعديد الافراد  ي لد الرضا بعدـ الشعور يرافق حتُ في ابؼشاعر،
 (2011)امنطانيوس، .بالانعزاؿ كالإحساس السلبية، الطبيعة
 ابعسمية، الصحة وكذا النفسية والصحة الشخص بتُ العلائقي بالتبادؿ ابغياة عن الرضا ويتأثر      

 لتحسن ايجابيا مؤشر يعتبر ابغياة عن الرضا معدؿ ارتفاع أف (2011) دوناؿ دراسة أثبتت فقد
 أحكاـ فإف وبهذا بنوعية ابغياة، أيضا ترتبط الصحة فإف ذلك على علاوة العضوية،  تالاضطرابا

  Jared ابغياة عن الرضا على ،قويا مؤشر تعد والنفسية ابعسمية صحتهم حوؿ وتقديراتهم الافراد 

Loughran, 2012 )). 
 نفسية كبتَة ضغوطا بؽم يسبب ذلك فإف ابؼختلفة، العضوية لأمراض الافراد  تعرض وأماـ      
 الذي يكالسكر او مزمن   خطتَا العضوي ابؼرض كاف إذا لاسيما للشفاء بساثلهم أماـ عائقا ويقف
 تطور ورغم الافراد، لدى تشكل ىاجسا أضحت والتي ابؼزمنة انتشارا، الامراض أكثر من يعتبر

 .الأذىاف في سخةار  تبقى ابؼرض ىذا ابؼكونة حوؿ السلبية الأفكار أف إلا بؾالو في الأبحاث
 لدى أهمية أف كما الأمد، وطويل مكثفا علاجا يتطلب مزمن مرض ىو السكري مرض أف وبدا      
 ىناؾ كاف ابغياة، فكلما عن والرضا الديتٍ ابعانب بتُ قوي ارتباط وجد حيث السكري، مرض
التحسن  على ذلك و ساعده ابغياة عن الرضا لديو برقق الديتٍ بابعانب ابؼريض قبل من بسسكا
 2005))ابعسمي .وتقبل
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 خلاصة الفصل:

ىذا الفصل تبتُ لنا أف الرضا عن ابغياة شعور داخلي في الفرد يشتَ إلى تقبلو لذاتو من خلاؿ      
وأسلوب حياتو، ويظهر ىذا التقبل في توافق الفرد مع نفسو والآخرين وجوانب ابغياة وكذا التفاؤؿ 

 بابؼستقبل.

برة ػػػػػػػػػػاء على خػػػػػل بنػػػػاة يحصػػػػػػػوبناء على التناولات النظرية تبتُ لنا أيضا أف الرضا عن ابغي     
ا نقارف أنفسنا بالآخرين، كما يحصل ػػػػػػػالسرور، وعندما تقتًب الإبقازات من الطموحات، أو عندم

أيضا عندما نتكيف مع ظروفنا، أو بناء على تقييمنا لأحوالنا وذلك وفق الفرد ومزاجو والثقافة والقيم 
 السائدة.

العوامل التي ترتبط بالرضا عن ابغياة والتي إذا وصلت إلى مستوى معتُ كما تعرفنا كذلك على      
فإنها تزيد من الرضا عن ابغياة، كالعلاقات الاجتماعية، وكذلك استثمار وقت الفراغ عن طريق 
بفارسة الأنشطة ابؼختلفة، وكذا الصحة ابعسمية للفرد بؽا تأثتَ في الرضا عن حياتو، إضافة إلى بظات 

التدين الذي يعتبر من العوامل ابؼهمة التي تبعث على الشعور بالرضا، كما إف لكل من الشخصية، و 
 عامل السن وابعنس تأثتَ، وىذا التأثتَ يختلف حسب السن ابعنس للفرد وما حقق من طموحات. 

وتطرقنا أيضا إلى علاقة الرضا عن ابغياة بالصحة النفسية والذي تبتُ فيو أف الشعور بالرضا       
  .يتأثر بالأوضاع ابغياتية التي بريط بالفرد ويؤثر بشكل أو بالآخر على الصحة النفسية للفرد
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 تمهيد:

" زرقاء كشعار لذذا  0بر اليوـ العالدي لدرض السكر ويرمز إليو بدائرة " منوف 41 لػي العالم في       
 الداء الذي يعتبر من الإمراض الدزمنة الأكثر انتشار بالعالم فهناؾ حوالي ثلاثة مئة مليوف مصاب.

من الأمراض "السيكوسوماتية "   مرض السكر ىو ارتفاع غير عادي للغلوكوز في الدـ الذي يعتبر
Psycho-somatique و ذلك نتيجة غياب الرسالة الذرمونية التي تعمل على خفضو تتمثل ىذه الرسالة"

)بيتا(  لجزر لنجارىنس و ناتج عن نقص  في ىرموف الأنسولين تفرز من البنكرياس بالضبط من خلايا
 حاد أو انعداـ تاـ في إفراز ىرموف الأنسولين حيث يلجأ الدصاب إلى حقنو خارجيا .

( )الدعتمد على الأنسولين( الأكثر شيوعا  عند الأطفاؿ و فئة الدراىقين 4داء السكري لظط ) عتبري
أف ىناؾ بالجزائر  الأخيرة و تشير " الإحصائيات ) diabete juvenile) لدى سمي بسكري الشباب

أربعة ( منهم 2( و)4( مصابين بالسكري كلا الصنفين )1000000ما يقارب أربعة ملايين شخص )
( ثلاثوف ألف 00000( بينما يوجد بولاية غرداية حوالي)4( من الصنف )100000مئة ألف  )
 (.4من صنف )% 40مصاب منهم 
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 :diabete تعريف الداء السكري -1

( و كلمة glucose) تدؿ ىذه التسمية على إرتباط الدرض بمادة السكر (diabeteالسكري )      
diabete (diabetésمشتق )ن اللاتينيةػػػػػػػة مػػػػػػػػػ (qui traverse) أو تدر عبر و يقصد منها  ،التي تدر

  .تسرب زائد عن الحاجة وبشكل متواصل لدادة الغلوكوز )السكر(

(Glusose()g.larousse ،1995 ،p337). 

لنسبة السكر في الدـ أي التركيز الدفرط للغلوكوز في  ويعرؼ طبيا داء السكر بأنو حالة إرتفاع       
 غ 4.23ؿ( تحديدا فوؽ  غ4.20ؿ و  غ 0.40( تفوؽ القيمة العادية )بين hyperglycemieالدـ )

نتيجة عن فقر النسبي أو مطلق في ىرموف الأنسولين الذي تفرزه الغدة  ،ؿ عند الشخص الصائم
(. فداء السكري ىو الزيادة في O.M.Sالعالدية للصحة )( حسب الدنظمة pancreasالبنكرياسية )

( من طرؼ خلاؿ sucre( نسبة السكر في الدـ نظرا لعدـ إستعماؿ الغلوكوز )glycemieالتحلوف )
الجسم وخاصة في أوقات الوجبات الغذائية وىذا بسبب غياب الأنسولين الذي يعمل على تسهيل 

(. ىو عبارة عن ىرموف يركب في البنكرياس ويفرز في insulineدخولو إلى خلايا الجسم الأنسولين )
( ومن جهة glucogéne) غلوكوجين الدـ لػث الكبد والعضلات على تخزين الغلوكوز في شكل

ومرض  (Boudiba ،2010 ،p26).. نفادية الخلايا لو لاستعمالو كمدر للطاقة أخرى يزيد من
التحلوف  إرتفاع يؤدي إلىالسكري ىو نتيجة غياب الرسالة الذرمونية )أنسولين( الذي 

(hyperglycémieالتي تعمل على خفضو ). 
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 أنواع داء السكري:  -2

أساسا يوجد نوعين ، صنفت الدراسات والبحوث العلمية مرض السكري إلى عدة تصنيفات     
 رئيسين7  

  مرض السكري نمط الأولtype1):) 

"  Diabete Insulino Dependantيطلق عليو سابقا مرض السكري الدعتمد على الأنسولين "      
رغم أف ىذا النوع يظهر في كل الفئات  ،( ىو الدعتمدtype1بقي حاليا مصطلح النمط الأوؿ )

بينما  ،من الحالات % 66العمرية إلا أنو النمط الوحيد الذي يصيب غالبا الطفل و الدراىق إذ لؽثل 
 diabete non( الغير الدرتبط بالأنسولين "type2النمط الثاني ) فقط داء السكري % 4تدثل 

insulinodependand("d.n.i.d و )من الحالات يتم تشخيصها قبل السن العشرين  %50
(m.bellhadj،2006،p18) 

 مرض السكري النمط الثاني (type2) الغير المرتبط بالأنسولين diabetenon 

insulindependand (d.n.i.d: )  و يصيب الراشدين بالخصوص البالغين الأربعين سنة فما
فوؽ وخاصة عند الشخص البدين ويتميز بغياب غير كامل للأنسولين بسبب إنتاج البنكرياس 

 الغير الدتوازي مع الكمية التي لػتاجها الجسم .

نادرة مثل بعض أمراض البنكرياس )إلتهاب و تهديم( الناتج كما يوجد ىناؾ أنواع أخرى ثانوية       
عن بعض التعفنات والفيروسات وتناوؿ بعض الأدوية )الكرتيزوف( وكذلك ما يسمى سكري الدرأة 

 (.Diabete Gemellaireالحامل يزوؿ بعد الحمل و لؽكن أف لػدث مضاعفات إف لم يراقب جيدا )

 (02ص ،2002 ،)عمار لزمد زوكار 
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 ( :type1سباب الداء السكري النمط الأول)أ -3

تؤدي أسباب وراثية وىرمونية لستلفة وأخرى متعلقة بالمحيط الذي يعيش فيو الفرد إلى الإصابة      
 بهذا النوع من داء السكري .

 :عامل الوراثة 

نسبة السكر في الدـ الراجع إلى الغياب الكامل  ويتميز بعرض أساسي يتمثل في إرتفاع      
( من خلاؿ cellules β des ilots de langerhans) βللأنسولين بسبب تحطيم وتهديم لخلايا 

يتحدد دور الخلايا  ،الإصابة بمرض الدناعة الذاتية أي التحطيم الذاتي عن طريق خلايا الجسم
و لؽكن لذذه الوظيفة أف  ،م ضد الأجساـ الغريبةاللمفاوية في حالة العادية في الدفاع عن الجس

فتهاجم بعض أنسجة الجسم مثل  ،(auto-immunite) تضطرب في حالة الإصابة بالدناعة الذاتية
خلايا جزر لالصرىانس الدنتجة للأنسولين و تلعب الوراثة الدور الأساسي في الإصابة بمرض السكري 

الإستعداد الوراثي معلومة  وراثية خاصة تقع فوؽ كروموزوـ  حيث لػمل الفرد ذو ،الدرتبط بالأنسولين
رقم ستة و التي قد تؤدي إلى تطوير بعض الإستجابات الدناعية الذاتية لشا ينجم عنو ظهور مرض 

  7وذلك من خلاؿ ثلاث مراحل وىي ،السكري الدرتبط بالأنسولين

 :مل الفرد الدعلومة الوراثية تشكل مرحلة الإستعداد للإصابة بالدرض حيث لػ المرحلة الأولى
ويكوف إنتاج كمية  ،الدتواجدة في الكروموزوـ رقم ستة التي قد تطور إستجابة الدناعة الذاتية

 الأنسولين في ىذه الحالة معتدلا.
 :تحدث إستجابة مناعة الذاتية في الدـ حيث نتيجة الأجساـ الدضادة ضد الخلايا  المرحلة الثانية

 لأنسولين .الدسؤولية عن إنتاج ا
  وتتمثل في مرحلة ظهور داء السكري الدرتبط بالأنسولين حيث يشترط العلاج  :ةالثالثالمرحلة

 الصارـ والحرص الشديد على مراقبتو لتفادي حدوث مضاعفات أكثر خطورة 
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 :ينصح بعدـ تناوؿ بعض الأدوية الذرمونية منها مشتقات الكورتيزوف عند بعض  العامل الهرموني
 الأفراد ذو الإستعداد على الإصابة بداء السكري النمط الأوؿ. 

 :متمثلة في لرمل الأسباب الدتعلقة بالبيئة المحيطة بالفرد ومن ألعها7 عوامل الإستعداد 
  :ر الدرتفع والإكتئاب الشديد إلى الإصابة بداء حيث قد يؤدي القلق والتوتالصدمات الإنفعالية

)الدرتبط بالأنسولين( خاصة وأف الفرد يتعرض في حياتو اليومية إلى عدة  4السكري النمط
ويكوف للصدمة العنيفة تأثيرا قويا على الصحة  النفسية والجسمية  ،صدمات تتفاوت تأثيراتها

 وعلى عدـ فعالية ميكانيزمات الدفاعية للفرد.
 تعمل لستلف الأمراض الفيروسية على ظهور إضطرابات ىامة في  دوى و التعفن الفيروسي:الع

وظيفة البنكرياس بسبب تآكل خلايا لشا يؤدي غالبا إلى الإصابة بداء السكري النمط الأوؿ 
 )الدرتبط بالأنسولين( .

 أعراض داء السكري النمط الأول: -4

ثاني)الغير الدرتبط بالأنسولين( إلا أنو لا لؼتلف عنو في رغم إختلافو عن داء السكري النمط ال     
 بعض الأعراض و لكن يتميز عنو النمط الأوؿ  بمايلي7 

 :الأعراض الأساسية 
  إرتفاع نسبة السكر في الدـ الراجع إلى وظيفة الكبد التي تعمل على رفعو وغياب إدخاره من

  .طرؼ أنسجة الجسم
  ليلا.كثرة التبوؿ الدصحوب بمرور السكر عدة مرات في اليوـ خاصة 
  العطش الشديد الناتج عن ضياع كمية الداء على مستوى الكلى و يتطلب تعويض الجسم عن

 ىذا الإحتياج.
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  سريعة.كثرة الأكل بشراىة وبطريقة 
 .وجود الأجساـ الخلونية يكشف عنها من خلاؿ التحاليل البولية 
  وتتميز ىذه الدادة بالحموضة  ،الأسيتوز الناتج عن إرتفاع الحد للأجساـ الخلونية في الدـوجود

 .(metabolique)الأيضية اضطرابيومسببة 
 الكاشفة: الأعراض 
 :للمرضى.يكوف خاصة في الدناطق الجنسية و يعتبر من أىم العلامات الكاشفة  الخدش 
  إستعماؿ السكريات من طرؼ خلايا الجسم بسبب فقداف الوزف أو النحافة الناتجة عن عدـ

لشا يردي إلى الذزؿ الذي  ،الغياب الكامل للأنسولين واستعمالذا للبروتينات الأساسية للعضلات
 .يعاني منو أغلب الدصابين رغم التغذية الجيدة

  بالأنسولين.وىي من أخطر أعراض داء السكري الدرتبط  الغيبوبة:حالة 
 اليدين.الوجو و رجفة  العرؽ البارد و شحوب 
  :الأعرض النفسية 

 وتتمثل في7

 :وينحصر في حالة الإعياء التي يتعرض بها الدريض وفي لستلف  التعب أو الإعياء النفسي
النفسية التي قد لؽر بها الدصاب بالداء السكري كالقلق والتوتر والخوؼ الدستمر من  الاضطرابات
و اليأس من الحياة وسرعة الإثارة وضعف الثقة بالنفس وبالإضافة  حالات الإكتئاب ،تأزـ الدرض

 .إلى ذلك إنعداـ الرغبة في العمل و الأرؽ و إلضطاط الذاكرة و التلعثم و الغثياف
 .(51ص ،2044،)ـ.زلوؼ 
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 مضاعفات داء السكري المرتبط بالأنسولين: -5

  في العلاج و التحكم بالاستمراريةغالبا ما تكوف الدضاعفات نتيجة لعدـ إلتزاـ الدريض.  
 الإلتهابات الحادة و الدزمنة.  
 .أمراض الأوعية الدموية كإرتفاع الضغط الدموي 
 تصلب الشرايين أو اضطرابها. 
 مضاعفات في شبكية العين حيث تضعف الرؤية.  
 .إضراب في وظيفة الكلي الذي لؽكن أف تؤدي إلى القصور الكلوي 
 صة وجذور النخاع الشوكيإصابة أوعية الأعصاب خا.  

 إضافة إلى7

 فقداف الوعي. 
 شحوب الوجو وإلطفاض النشاط الفردي. 

يكوف القلق أوؿ علامة تنتاب حياة الدريض بداء السكري النمط الأوؿ أثناء الدضاعفات حيث       
السابقة التي يبدأ عند التأكد من التشخيص الدرض ثم يشتد أثناء الدعرفة الحقيقية لدختلف الدضاعفات 

 مهددة بكل معاني الألم و العذاب النفسي. لؽكن أف تحدث في أي لحظة فيعيش حياة

m.belhadj. 2006 .36)) 

يشكل إكتشاؼ الدرض صدمة عنيفة مسببا جرحا نرجسيا لكل من الدصاب وعائلتو وإحساسا      
 .قويا بالذنب وخاصة إذا كاف مراىقا
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ط الأوؿ لاسيما مضاعفاتو الخطيرة على مستوى الذوامي عقابا كما لؽثل داء السكري النم      
للمريض ومن جهة أخرى يعتبر عدـ تقبل الدرض و ليتعاوف في الدرض على التعليمات الدطلوبة تهديدا 

 ذاتيا للجسم.

 السمات النفسية لدى المصاب بالسكري النمط الاول: -6

،  ة وجسديةػػػدة آثار نفسيػػػػػػػػػوينجم عن ذلك ععند الإصابة بمرض السكري تكوف الصدمة عنيفة      
 لشا يؤثر على علاقتو مع عائلتو. ،كما يؤدي بو الدرض إلى إختلاؿ التوازف النفسي لو ولعائلتو

من جهة أخرى فإف الدرض يفترض تدعيما لذذه العلاقة على مستوى الجسد عن طريق الحقن      
 .ذائيةوالتحاليل البولية ولستلف التقلبات الغ

إف من أىم تأثيرات داء السكري الدرتبط بالأنسولين أف يصاب الدراىق بالصدمة نفسية عنيفة       
حيث لؽكن أف تؤدي إلى إستجابات سلوكية مثل العدوانية أو حالات إكتئابية أو أحيانا إلى الحصر 

الإجتماعي لشا ينجم عنو  المحاولات الإنتحار والصعوبات في التفاعل أو أو الشعور بالذنب أو التفكير
 غالبا الإنطواء حوؿ النفس و إلعاؿ الدرض وعدـ تقبلو  وفي بعض أحياف يصل إلى تهديم لذاتو.

تعرض الإضطرابات الأيضية عند الدريض بداء السكري النمط الأوؿ على عدـ التوازف النفسي      
 از العادي للأعماؿ اليومية.الذي يعتبر عاملا أساسيا في عملية التكيف الإجتماعي و في الإلص

بالغا على الحياة النفسية للمريض و التوتر و الإنطواء متجنبا  الاضطرابويكوف أثر ىذا      
 الإحتكاؾ بالآخرين بسبب كتمانو لدرضو وخجلو منو.

 

 



 مرض السكري                                         الفصل الرابع:   
 

~ 64 ~ 
 

كما يعمل على إظهار سلوؾ عدواني عنيف تتجلى مظاىره في الثورة الغضب لأتفو الأسباب     
 (.444ص ،2001 ،)ـ. نابلسي  .وعدـ التحكم في لستلف الإنفعالات وحدوث تقلبات مزاجية متكررة

 لؽثل تريع ىذه الإعراض النفسية إستجابة واضحة للحالة الصحية لدى الدريض بسكري.

تظهر من خلاؿ تلقيو تهديدات بالدوت مرتبطة بالحواث الإغماء وتعقيدات الدرض  تذة أعراضا أخرى
 الخطيرة و الدثيرة للقلق و الخوؼ الجابين لشا لؽكن أف يغطي على حياتو الحزف و التشاؤـ . 

نفسية متعددة وبنسب عالية عند الدصابين بداء  وقد أشار بعض العلماء إلى وجود إضطرابات 
مستخلصة من الدراسة النفسية الإجتماعية على  %35تدثلت ىذه النسبة  السكري النمط الأوؿ من

 مراىقا من الجنسين مصابا بداء السكري النمط الأوؿ . 263

أىم ىذه الألظاط السلوكية في سيكولوجية الشخصية الدصاب  و يتضح من ىذه الدراسة التحليلة
 بالداء السكري النمط الأوؿ والدرتبطة بتأثير الدرض عليها7

 :العدوانية 

وىي موجود عند أغلبية الدرضى بداء السكري النمط الأوؿ وتتجلى في مظاىر متعددة دالة على       
إلى وجود نسبة  BARTA( 4635ث أشارت )حي ،صورة الذات السلبية كالرغبة في تدمير الذات

مرتفعة دالة إحصائيا للإنتحار عند فئة الدراىقين الدصابين مقارنة بمجموعة أخرى من الدراىقين 
 العاديين.

مظاىر أخرى كإلعاؿ الدرض وعلاجو و رفض الدعالجة  الذاتية فيولؽكن أف تظهر ىذه العدوانية      
 . 0إليوالدرض  الوالدين نقلأي رفض الدراجعة الطبية و الإنكار 
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 :القلق و التوتر 

وىو ناتج عن الدرضى في حد ذاتو مولدا لدى الدراىق إضطرابا حادا في التوازف النفسي الذي من      
ق الدتأزـ يؤثر بشدة على الدصاب بداء السكري الدرتبط أىم أعراضو العدوانية الذاتية إف ىذا القل

  (55وص 54ص ،2044 ،)منيرة زلوؼ   .بالأنسولين حيث يصيبو الإحباط الشديد و الذىوؿ الذىني

 :مشاكل التقلصات الجنسية و العلاقات الجنسية الغيرية 

و الراشد الدصاب من الجنسين حيث يشعر بعقدة النقص لضو  و التي تبدو صعبة بالنسبة للمراىق     
ويتردد   ،يستطيع تقمص شخصية الفرد العادي فهو لا ،الصورة الدطلوبة للرجل و للمرأة في المجتمع 

كثيرا في الإقامة علاقة مع الطرؼ الآخر و إجتناب التفكير بالجنس الآخر و الإجتناب الدواضيع 
لدونية في مثل ىذه الدواضيع بسبب مرضو لشا تؤدي إلى صعوبة التقمص الزواج لأنو يشعر بالخجل وا

الدراىق شخصية الأب و كذلك عند الدراىقة فهي تجد صعوبة في تقمص شخصية الأـ لشا  ةبالنسب
بالآخرين و بالتالي ضعف الإلصذاب لضو العلاقات الجنسية الغيرية و ىناؾ  يؤدي إلى ضعف الإىتماـ

 الذكر شخصيتو تكوف أقل تطورا من الأنثى بسبب تأخر في البلوغ . فروؽ فردية في ذلك ف

 :مشاكل التبعية 

الذي يعتبر إشكالية حقيقية بالنسبة للمريض ىو إعتماده  دائما رغما عنو على والديو خاصة       
 الأـ في مرضو وفي الحالة التي يفقد فيها الوعي نتيجة إلطفاض السكر في الدـ و ىذا ما يولد لديو
 الشعور بعقدة الذنب في تعذيب الآخرين لأنو يعتقد نفسو مصدر الإحراج و الإزعاج و الألم والقلق. 

 بالداء السكري أف الدراىقين الدصابين ALEXANDRE (7711ومن جهة أخرى أكدت الدراسة  )
إلى الحناف و الحب لشا لؼلق لديهم الشعور  النمط الأوؿ يتميزوف بسلوكات الشعبية نظرا لإحتياجهم

 بالإحباط الذي ينتج عنو العدوانية .
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لػتاج الدراىق والراشد الدصاب بالداء السكري النمط الأوؿ إلى الإستقلالية و لكن الحماية الدفرطة من 
الدريض طرؼ الوالدين تنتج عنو الإعتمادية و الإتكالية والشعور بالنقص و لكن العكس عند الدراىق 

 الدستقل .

 :سوء التكيف الإجتماعي 

لؽيل الدصاب بداء السكري النمط الأوؿ إلى الإنطواء على نفسو و على ذاتو لاسيما في حالة       
الدراىق والراشد  SEIDMAN ET SMIFTويصف كل من  ،التي يواجو فيها الدريض الدواقف المحرجة

 ائية.الدريض بالسلبية حيث تتميز بالتضايق و الإنطو 

 ،في بعض يؤدي قبوؿ الوالدين المحتم للمرض إلى سلوكيات شخصية لاشعورية كإلعاؿ الدصاب      
 أو العكس تبني الحماية الزائدة الدفرطة لشا يؤثر في عملية التكيف الإجتماعي.

مع الدصاب بداء السكري الدرتبط  من جهة أخرى لغد المجتمع في حد ذاتو صعوبة في الإحتكاؾ      
 .بالأنسولين و يلعب دورا ىاما في عدـ السماح لو بأف يكوف فردا عاديا مثل الآخرين

 (.    60ص  ،2044،)منيرة زلوؼ 
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 :الفصل خلاصة
مهددة  ولؽثل حالة طويلة الأـ دو لػمل دلالات يعتبر مرض السكري من الأمراض الدزمنة،      

التعايش مرض  وتتحدد كل مرحلة من مراحل وعلى عملية التوافق لدى الدريض طواؿ حياتو،للحياة 
 للخبرات السابقة، ومن خلاؿ مشاعر ىو مفهوـ السكري من خلاؿ ظروؼ الفرد التي يعيشها،

على  : 63)4654)حسينوردود فعلو عند إكتشاؼ الدرض والتيمن ألعها الإنكار والرفض والتمرد 
في  وبينت دراسة أف العامل النفسي لو دور الشديد من مضاعفات الدرض والقلق، العلاج والخوؼ

تحديد شدة الدرض  وفي وراثي للإصابة، الإسراع بالإصابة بالدرض لدى الأطفاؿ الذين لديهم استعداد
وقدرة الدريض على  عندىم  أو لظهوره حيث وجد غيبوبة السكري أحياناً تكونو أو لظهور للمرض،

 فسوء التوافق نتيجة العوامل النفسية الدختلفة، الدرض، تشخيص والإستجابة للعلاج عند بدء التوافق
والتحكم في خطورة الدرض و  (Macrea 1986) يقلل من الإستجابة للعلاج حيث توصلت إلى

 مثل، أف الدرضى الذين يتوافقوف مع الدرض ومضاعفاتو تساعده مع وأمل وفي دراسة مضاعفاتو،
 .الإجتماعية الفعالة و قدرتهم على مقاومة الضغوط الدساندة الدناسب، الدخل
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 تمهيد

  .منهج الدراسة -1

 .مجتمع وعينة الدراسة  -2

 .الدراسة الاستطلاعية -3

 .ظروف وطريقة اجراء الدراسة  -4

 .الأدوات المستخدمة في الدراسة -5

 .الأساليب الاحصائية  -6

 خلاصة الفصل
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 تمهيـــــــــد:

عرضنا للجانب النظري، سنحاول التعرض للجانب الديداني بغرض التأكد من صحة الفرضيات بعد       
الدطروحة، لذا كان لزاما علينا القيام بالخطوات الأساسية لإجراء الدراسة الديدانية من حيث إختيار الدنهج 

ة وإجراءات ـــــاسرض مفصل لأدوات الدر ـــــــالدناسب للدراسة، إجراء الدراسة الإستطلاعية، وكذا ع
 تطبيقها، إلى جانب عرض الأساليب الإحصائية الدستخدمة.
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 منهج الدراسة: -1

نظرا لطبيعة موضوع الدراسة صورة الذات وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدي الدصاب بالداء السكري       
 الدراسة.النمط الأول إخترنا الدنهج الوصفي الإرتباطي لأنو الأنسب لدثل ىذه 

ولكون البحث الإرتباطي يعتمد على دراسة العلاقة بين متغيرين أو أكثر، وكذلك معرفة ما إذا كانت 
 (.27، ص 1999) منى احمد الأزىري، مصطفى حسين بهي ،العلاقة موجبة أو سالبة.

دية، كما يسعى إلى معرفة درجة تلك العلاقة من حيث قوتها وضعفها، وما نوعها عكسية أو طر       
سالبة أو موجبة، ويتم التعبير عنها بصورة كمية، وفي حالة معرفة أحد الدتغيرات يساعد الباحث على 

 التنبؤ بالدتغير الآخر، كما يبحث في دراسة العلاقة بين الدتغيرات الدستقلة والتابعة.

 (.    310، ص 2008)علي معمر عبد الدؤمن،  

يل متغيري الدراسة، ألا وهما صورة الذات والرضا عن الحياة لدى فهذا الدنهج يسمح لنا بوصف وتحل      
أفراد العينة، وكذا دراسة بعض الدتغيرات التي يمكن أن يكون لذا أثر على ىذه العلاقة، والدتمثلة في: متغير 

 الجنس، السـن، ومتغير مدة الإصابة بالدرض.

 مجتمع وعينة الدراسة: -2

جميع مرضى السكري النمط الأول الدعالجين بمستشفى ترشين ابراىيم يتكون لرتمع الدراسة من       
 .  100ـــ بمصلحة الطب الداخلي والدقدر عددىم ب
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مصابا بالسكري من النوع الأول اختيروا بطريقة قصدية وفقا  80 ـــوقد قمنا بتحديد عينة الدراسة ب
 للشروط التالية:

 .أن يكون مصابا بمرض السكري النمط الأول 

  سنة 80و 20أن يكون سن الدريض يتراوح بين.  

 سنوات. 3أن لا تقل مدة الاصابة عن 

  .أن يكون متمتعا بصحة عقلية و أن لا يعاني من أي أمراض أخرى 

 الدراسة الاستطلاعية: -3

ث تسمح تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية ينبغي القيام بها قبل إجراء الدراسة النهائية، حي      
)مروان عبد للباحث بمعرفة مدى صلاحية أدوات جمع الدعلومات، ولستلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق.

. وعليو فقبل الدباشرة في إجراءات الدراسة الأساسية قمنا بإجراء الدراسة (39، ص 2000المجيد إبراىيم ،
 الإستطلاعية من أجل: 

 ياس صورة الذات للدكتورة قويدري بشاوي مليكة التأكد من مدى صلاحية أداتي البحث)مق
على البيئة  (1998، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد الدكتور لردي لزمد السوقي2011

 الجزائرية لاسيما الغرداوية ومعرفة خصائصهما السيكومترية.  

 .التعرف على خصائص ولشيزات لرتمع الدراسة 

 ساسية وبالتاي  لزاولة تفادي العراقيل والدشكلات. الدعرفة الدسبقة لظروف الدراسة الأ 
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 ومن ىذا الدنطلق كان لزاما علينا القيام بالدراسة الإستطلاعية لتجسيد الاىداف السابقة.

تخصصة في معالجة وقد تم الصاز الدراسة الاستطلاعية في خطواتها الأولى بإجراء مسح للعيادات الد      
عباز وأخذ اترشين ابراىيم بسيدي  ومستشفىدة قنو فتيحة بثنية الدخزن السكري وعليو تم اختيار عيا

الدوافقة لاجراء الدراسة الإستطلاعية بغية التعرف على مدى الإستجابة لدضمون الدقياسين وكذا معرفة 
مصابا بالسكري من النمط الأول. كما قمنا باختيار  20 ـخصائصهما السيكومترية على عينة قدرت ب

 شين إبراىيم بولاية غرداية لإجراء الدراسة النهائية.مستشفى تر 

 ويمكن توضيح خصائص عينة الدراسة حسب الجنس، السن ومدة الدرض من خلال الجداول التالية: 

  (: خصائص العينة حسب الجنس1الجدول)

 النسبة المئوية التكرار الجنس
%50 40 رجال  

%50 40 نساء  

 %100 80 المجموع

، أي أن عدد %50النساء  % ونسبة50 ـــأن نسبة الرجال تقدر ب (1)رقم  الجدول نلاحظ من خلال
 الرجال يساوي عدد النساء.
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 خصائص العينة حسب السن (:2الجدول)

 النسبة المئوية التكرار السن
21-40 38 47.5% 
41-64 30 %37.5 
65-76 12 15% 

 %100 80 المجموع

من أفراد % 47.5سنة يمثلون  40-21الأفراد الذين سنهم يتراوح من  أن (2)رقم  يتضح من خلال الجدول
سنة  65من أفراد العينة، أما الذين سنهم اكبر من % 37.5سنة  40العينة، والذين سنهم أكبر من 

 من أفراد العينة. % 15فرد ويمثلون  12فعددىم 

  (: خصائص العينة حسب مدة إزمان المرض3الجدول)

 بة المئويةالنس التكرار السن
 %73.75 59 14الى سنوات  3من

 %26.25 21 سنة 32 الى 15 

 %100 80 المجموع

من % 73.75سنة يمثلون  14إلى  3أن الأفراد الذين مدة مرضهم من  (3)رقم  يتضح من خلال الجدول
 %.26.25سنوات يمثلون  15عدد أفراد العينة، أما بالنسبة للأفراد الذي مدة مرضهم أكبر من 
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 ظروف اجراء الدراسة: -4

 :تم اجراء ىذه الدراسة بمستشفى ترشين ابراىيم بمصلحة الطب الداخلي بولاية  المجال المكاني
 غرداية.

 :أفريل خلال الدوسم الجامعي  13فيفري إلى  20تم إجراء ىذه الدراسة من  المجال الزماني
2015-2016 . 

 نات:اأدوات جمع البي -5

 ن الحياة:مقياس الرضا ع 

عبارة تقيس لستلف أنواع  29من طرف الدكتور لردي الدسوقي ويتكون من  1998أعد الدقياس سنة       
مصادر الرضا عن الحياة )سعادة النفس، ظروف الحياة السلوك والعلاقات الاجتماعية( وتكون الإجابة 

طبق، بين بين، لا تنطبق، لا على البنود والعبارات الدقدمة حسب خمسة بدائل وىي: تنطبق تماما، تن
 تنطبق أبدا.

 .42-66أدنى درجة  وتقدر 91-67ويقدر متوسط درجات 92-116وتقدر أقصا درجة في الدقياس

 :صدق المقياس  

 0005وىي قيمة دالة عند الدستوى  8.01تم حساب الصدق بالدقارنة الطرفية بلغت قيمة ت       
 س.لشا يدل على صدق الدقيا 0001والدستوى 
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 :ثبات المقياس 

 وىي قيمة تدل على ثبات الدقياس.  α 0.87تم حسابو بمعامل ألفا كرونباخ فبلغت قيمة 

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الحالية: -

 :الصدق 

تم حساب صدق الدقياس عن طريق حساب الصدق التمييزي أي الدقارنة الطرفية وىي قدرة الدقياس       
من % 27رفي الخاصية التي يقيسها، حيث ترتب الدرجات تصاعديا ثم يسحب على التمييز بين ط

 الدفحوصين من طرفي التوزيع وبإستعمال إختبار ت لضسب الفروق بين الدتوسطين الحسابيين.

 (. 158ص  ،2007 )بشير معمرية ،

 أما بالنسبة للنتائج فبلغت قيمة ت: 

 لشا يدل على صدق الدقياس. 0001ى والدستو  0.05وىي قيمة دالة عند الدستوى  8.883

 :الثبات 

والذي يعتبر من أىم مقاييس الاتساق الداخلي  αتم حسابو بمعامل ألفا كرونباخ و يرمز لو بالرمز:
 .(184، ص 2007)بشير معمرية، .للاختبار بحيث يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده

 ل على ثبات الدقياس.وىي قيمة تد α : 0.51أما بالنسبة للنتائج فبلغت قيمة 
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 :مقياس صورة الذات 

وىو من تصميم الباحثة د/ قويدري بشاوي مليكة الذي  2011 أعد مقياس صورة الذات سنة      
 عبارة تقيس أبعاد صورة الذات  وتشمل بدائل الأجوبة فيما يلي: 32يتكون من 

 .32-42وأدناىا  43 -53 ـر بفي الدقياس ومتوسط القيمة يقد 54-64نعم، لا )وتقدر اقصى قيمة 

 :صدق المقياس 

والدستوى  0005وىي قيمة دالة عند الدستوى  5.98تم حساب الصدق بالدقارنة الطرفية بلغت قيمة ت 
 لشا يدل على صدق الدقياس.  0001

 :ثبات المقياس 

 قياس.لشا يدل على ثبات الد 0.79تم حسابو عن طريق إعادة التطبيق بلغ مقدار معامل الثبات 

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية 

وىي  5.91تم حساب صدق الدقياس عن طريق حساب الصدق التمييزي فكانت قيمة ت  الصدق:
 لشا يدل على صدق الدقياس. 0001والدستوى  0005قيمة دالة عند الدستوى 

 على ثبات الدقياس. وىي قيمة تدل 0.917تم حسابو بمعامل ألفا كرونباخ بلغت قيمتو  الثبات:
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -6

بهدف معرفة صدق مقياس صورة الذات ومقياس الرضا عن الحياة بطريقة الدقارنة الطرفية  اختبار ت: -
 وذلك باستعمال القانون التاي :

 

 

 

 (.341 ، ص2005)فؤاد البهي السيد،  

 حيث: 

 2= ن 1ن

 متوسط قيم العينة الأولى :1م

 متوسط قيم العينة الثانية :2م

 الالضراف الدعياري لقيم العينة الأولى :1ع

 الالضراف الدعياري لقيم العينة الثانية :2ع

 عدد أفراد العينة  ن:

 

 ت = 
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رضا عن الحياة استخدم لدعرفة ثبات كل من مقياس صورة الذات ومقياس ال معامل ألفا كرونباخ: -
 باستعمال القانون التاي :

 
 (.184، ص 2007)بشير معمرية،  

 حيث:

 لرموع تباينات البنود ب: ²مج ع

 تباين الاختبار الكلي ك: ²ع

  عدد بنود الاختبار ن:

افق معرفة طبيعة العلاقة الإرتباطية بين صورة الذات والرضا عن الحياة التو  معامل الإرتباط بيرسون: -
 وذلك بواسطة القانون التاي : لدى أفراد عينة الدراسة،

 ن مج س * مج ص –ن مج س ص 

 [ 2) مج ص ( – 2[ ] ن مج ص 2) مج س ( – 2ر= ] ن مج س

 (. 244، ص  2006) فؤاد البهي السيد ، 
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 حيث: 

 لعينة .عدد أفراد ا ن:

 لرموع حاصل ضرب الدرجات الدتقابلة في الإختبارين . مج س ص:

 حاصل ضرب لرموع درجات الإختبار س*لرموع درجات الإختبار ص. مج س*مج ص:

 لرموع مربعات الإختبار الأول س.: 2مـج س

 مربع لرموع درجات الإختبار الأول س . :2) مج س(

 لرموع مربعات الإختبار الثاني ص.: 2مـج ص

 مربع لرموع درجات الإختبار الثاني ص . : 2)مج ص(

 لتحديد درجة صورة الذات والرضا عن الحياة لأفراد العينة . المتوسط: -

 ويعبر عنو بالقانون التاي :  

 
 لتحديد كل من: النسب المئوية: -

 خصائص العينة الإستطلاعية.

 خصائص العينة الأساسية من حيث الجنس، السن ومدة الدرض.
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 :  خلاصة الفصل

لقد تم في ىذا الفصل عرض الدنهج الدتبع في الدراسة وأىم خصائص لرتمع الدراسة بالإضافة إلى       
الدراسة والأدوات الدستخدمة في الدراسة وأىم خصائصها السيكومترية وخلصنا إلى جدول حددنا حدود 

ىذا وسوف يتم في  فيو فرضيات الدراسة ونوع الدقياس والأسلوب الإحصائي الدتبع في قياسها ومعالجتها،
قشة ىذه النتائج الفصل اللاحق عرض أىم النتائج الدتوصل إليها بعد التحليل الإحصائي للفرضيات ومنا

 بمقارنتها بنتائج الدراسات السابقة والإطار النظري.  
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 تمهيد    

 عرض النتائج بعد تطبيق أدوات القياس. -1
 ج الأولى.عرض وتحليل النتائ -2
 عرض وتحليل النتائج الثانية. -3
 عرض وتحليل النتائج الثـالثة. -4
 عرض وتحليل النتائج الرابعة. -5
 عرض ومناقشة الفرضية الخامسة. -6
 عرض وتحليل النتائج السادسة. -7
 عرض وتحليل النتائج السابعة. -8

 خلاصة الفصل      
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 :تمهيد

صل الخامس إلى الإجراءات الدنهجية للدراسة خصص هذا الفصل لعرض و بعدما تم التطرق في الف      
 مناقشة النتائج حسب الفرضيات الواردة في الدراسة

 قبل عرض النتائج في ضوء الفرضيات ارتأينا عرض مستويات أفراد العينة في متغيري الدراسة الآتيين:

 :عرض النتائج بعد تطبيق أدوات القياس -1

 :اد العينة في  صورة الذاتعرض مستوى أفر  -أ

  يمثل مستوى أفراد العينة في صورة الذات (:4الجدول )

 المستوى مرتفع متوسط منخفض المجموع
 العدد 07 08 73 08

 النسبة الدئوية %28.75 %25 %46.25 %100
قدر فردا أي ت 23أن عدد الأفراد الذين لديهم صورة ذات مرتفعة هو  (4)رقم  يتضح من خلال الجدول

فردا وتقدر نسيتهم  % 20، أما الذين لديهم  مستوي متوسط في صورة الذات هو 28.75% نسبتهم
 .%46.25ـــــ فرد وتقدر نسبتهم ب 37اما الدتحصلين علي الدرجة الدنخفضة فعددهم  %25
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 (: يوضح مستوي أفراد العينة في صورة الذات في ظل متغير الجنس5جدول)

 اناث ذكور 

 %النسبة العدد %لنسبةا العدد

 %25 20 %27.5 22 مرتفع

 %11.25 9 %8.75 7 متوسط

 13.75% 11 13.75% 11 منخفض

 50% 40 50% 40 المجموع

أن عدد الأفراد الذين لديهم صورة ذات مرتفعة في ضل متغير الجنس  (5)رقم  يتضح من خلال الجدول

إناث  7م  مستوى متوسط في صورة الذات هم ، أما الذين لديه 27.5% أنثى أي تقدر نسبتهم 22هم 

ــــ وتقدر نسبتهم ب 11 أما الإناث الدتحصلين على الدرجة الدنخفضة فعددهم 8.75%وتقدر نسبتهم 

 %25ذكر لديه صورة ذات مرتفعة  أي تقدر نسبتهم  20.أما بالنسبة للذكور فيقدر عددهم 13.75%

أما الذكور  11.25%ذكور وتقدر نسبتهم  9الذين لديهم مستوى متوسط في صورة الذات هم 

 .%13.75ـــــ وتقدر نسبتهم ب 11 الدتحصلين على الدرجة الدنخفضة فعددهم
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  يمثل مستوى أفراد العينة في صورة الذات في ظل متغير السن : (6الجدول )

  المستوى مرتفع متوسط منخفض المجموع
 العدد 38 30 12 80
 السن سنة21-40 42-64 65-76 

 النسبة المئوية 47.5% %37.5 %15 %100

ظل متغير السن  مرتفعة فيأن عدد الأفراد الذين لديهم صورة ذات  (6)رقم  يتضح من خلال الجدول
، أما الذين لديهم  %47.5 سنة والتي تقدر نسبتهم 40إلى  21فرد التي تتراوح أعمارهم من  38هم 

 37.5%سنة  وتقدر نسبتهم  64-42 تتراوح أعمارهم فرد التي 30مستوى متوسط في صورة الذات هم 

وتقدر  12هم الدتحصلون على الدرجة الدنخفضة فعددهم 76إلى  65أما الأفراد الذين تتراوح أعمارهم 
 .15%ـــــ نسبتهم ب

  يمثل مستوى أفراد العينة في صورة الذات في ظل متغير مدة المرض : (7الجدول )

 سنة32سن الي  15من  سنة 14سنوات الي 3من 
 %النسبة العدد %النسبة العدد

 %25 20 %25 20 مرتفع

 %11.25 9 13.75% 11 متوسط

 13.75% 11 %11.25 9 منخفض

 50% 40 50% 40 المجموع
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ظل متغير مدة  مرتفعة فيأن عدد الأفراد الذين لديهم صورة ذات  (7)رقم  يتضح من خلال الجدول
، أما الذين لديهم    47.5%نسبتهموالتي تقدر  فردا، 20سنة هم  14إلى  3الدرض التي تتراوح من 

أما الأفراد الدتحصلون على الدرجة  13.75%فردا وتقدر نسبتهم  11مستوى متوسط في صورة الذات هم 
يتضح أيضا عدد الأفراد الذين لديهم صورة ذات  13.75%ـ وتقدر نسبتهم ب 11 الدنخفضة فعددهم
، أما الذين   47.5%فردا والتي تقدر نسبتهم 20سنة هم  32إلى  15تغير مدة الدرض مرتفعة  في ظل م

أما الأفراد الدتحصلون   %11.25أفراد وتقدر نسبتهم  9لديهم  مستوى متوسط في صورة الذات هم 
 .13.75%ـ وتقدر نسبتهم ب 11على الدرجة الدنخفضة فعددهم

  لرضا عن الحياةيمثل مستوى أفراد العينة في ا (:8الجدول )

  المستوى مرتفع متوسط منخفض المجموع
 العدد 28 22 30 80

 النسبة الدئوية %35 %27.5 %37.5 %100
فردا أي  28أن عدد الأفراد الذين لديهم رضا عن الحياة مرتفع هم  (8)رقم  يتضح من خلال الجدول

وتقدر  فردا % 22ياة هم ، أما الذين لديهم مستوى متوسط في الرضا عن الح35% تقدر نسبتهم
 .%37.5ـــــ فردا وتقدر نسبتهم ب 30أما الدتحصلين على الدرجة الدنخفضة فعددهم  27.5%نسبتهم 
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  يمثل مستوى أفراد العينة في الرضا عن الحياة في ظل متغير السن (:9)الجدول 

 المستوى مرتفع متوسط منخفض المجموع
 العدد 38 30 12 80
 السن سنة 21-40 42-64 65-76 

 النسبة الدئوية 47.5% %37.5 %15 %100

ظل متغير السن  مرتفع فيأن عدد الأفراد الذين لديهم رضا عن حياة  (9)رقم  يتضح من خلال الجدول
، أما الذين لديهم  47.5% فردا و تقدر نسبتهم 38سنة هم  40إلى  21الذين تتراوح أعمارهم من 

سنة ، وتقدر  64-42فردا وتتراوح أعمارهم ما بين  30لحياة هم مستوى متوسط في الرضا عن ا
هم الدتحصلون على الدرجة الدنخفضة  76إلى  65أما الأفراد الذين تتراوح أعمارهم   37.5%نسبتهم
 .%15ــــ وتقدر نسبتهم ب 12فعددهم

 يوضح مستوى أفراد العينة في الرضا عن الحياة في ظل متغير الجنس :(11جدول )

 إناث رذكو  
 %النسبة العدد %النسبة العدد

 %25 20 %27.5 22 مرتفع

 %11.25 9 %8.75 7 متوسط

 13.75% 11 13.75% 11 منخفض

 50% 40 50% 40 المجموع
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ظل متغير  حياة مرتفع فيأن عدد الأفراد الذين لديهم رضا عن  (10)رقم  يتضح من خلال الجدول
متوسط في الرضا عن الحياة هم  لديهم مستوى، أما الذين %27.5 أنثى أي تقدر نسبتهم 22الجنس هم 

وتقدر  11 أما الإناث الدتحصلات على الدرجة الدنخفضة فعددهم %8.75إناث وتقدر نسبتهم  7
تقدر  مرتفع أيذكرا لديه رضا عن الحياة  20أما بالنسبة للذكور فيقدر عددهم . %13.75ـ نسبتهم ب
 %11.25 ذكور وتقدر نسبتهم 9متوسط في الرضا عن الحياة هم  توىلديهم مس والذين %25نسبتهم 

 .%13.75ـــ وتقدر نسبتهم ب 11 أما الذكور الدتحصلون على الدرجة الدنخفضة فعددهم

  يمثل مستوى أفراد العينة في صورة الذات في ظل متغير مدة المرض ( :11الجدول )

 سنة32سن الي  15من  سنة 14سنوات الي  3من 
 %النسبة العدد %النسبة عددال

 %25 20 %25 20 مرتفع

 %11.25 9 13.75% 11 متوسط

 13.75% 11 %11.25 9 منخفض

 50% 40 50% 40 المجموع
 

ظل متغير  ع فيـــــــــــــمرتفأن عدد الأفراد الذين لديهم رضا عن الحياة  (11)رقم  يتضح من خلال الجدول
، أما الذين لديهم  مستوي متوسط في 47.5% رد والتي تقدر نسبتهمف 20سنة هم  14إلى  3مدة الدرض 

ة ـــــــة الدنخفضـــــأما الأفراد الدتحصلون علي الدرج %13.75م ـــــــفردا وتقدر نسبته 11الرضا عن الحياة هم 
 .%11.25ـــــ وتقدر نسبتهم ب 9 ددهمــفع
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أما الذين  ،47.5% فردا و تقدر نسبتهم 20ة هم سن 32إلى  15من وأيضا الأفراد التي تقدر مدة مرضهم 
أما الأفراد الدتحصلون  11.25%أفراد وتقدر نسبتهم  9متوسط في الرضا عن الحياة هم  لديهم مستوى

 .%11.25ــــ بوتقدر نسبتهم  11 على الدرجة الدنخفضة فعددهم
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 الأولى:نتائج الفرضية  وتحليلعرض  -2

لف       توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياٌ بين درجة صورة رضية الأولى إلى أنه تشير ا

 .(Aالذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى مرضى السكري نمط الأول )

يوضح نتائج العلاقة الارتباطية بين صورة الذات والرضا عن الحياة  (:12الجدول )
 باستخدام ر) معامل الارتباط بيرسون(: 

ـ   (12) رقممن خلال الجدول  أكبر من قيمة ر  0.72يتضح أن قيمة ر المحسوبة، والمحددة ب
ـ  أي نسبة  0.05مستوى  وعند 78، وذللك عند درجة الحرية 0.52المجدولة والمحددة ب

ثقة   .%5ونسبة الشك  % 95ال

مما يعني أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية في درجات صورة الذات 
  .ودرجات الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة

أي كلما ارتفع مستوى صورة الذات ارتفع مستوى الرضا عن الحياة وبناء على ما سبق 
ة البحث التي مفادها " توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية في نقبل فرضي

 .درجات صورة الذات ودرجات الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة

" ر" العينة 
 المحسوبة

 "ر"
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 الذات صورة
08 8730 87.0 30 

 احصائيا دالة
 الحياة عن الرضا .878
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 الفرضية الثانية:نتائج  وتحليلعرض  -3

لثانية إلى أنه  لفرضية ا  تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف الجنس. تشير ا

 يوضح الفروق بين الجنسين في درجة صورة الذات باستخدام (:13لجدول)ا

 إختبار"ت":

 المتوسط العينة 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 ت قيمة
 المحسوبة

 ت قيمة
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 0770 08778 08 الذكور

0787 
 

8780 
30 

  دالة
 إحصائيا

 .878 عند
 الإناث

08 00780 7780 

ـ  13يتضح لنا من خلال الجدول رقم ) أكبر  من  2.03( أن قيمة ت المحسوبة و المحددة ب
أي  0.05ومستوى الدلالة  78وذلك عند درجة الحرية  0.04قيمة ت المجدولة والمحددة بـ

ثقة   . % 95نسبة ال

 مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في درجة صورة
 .الذات لدى أفراد عينة الدراسة

 أي أن متغير الجنس يؤثر على مستوى صورة الذات لدى أفراد عينة الدراسة.

وعليه نقبل فرضية البحث التي مفادها "تختلف درجة صورة الذات باختلاف الجنسين" 
 ونرفض الفرضية الصفرية.
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 الفرضية الثالثة:نتائج  وتحليلعرض  -4

الثة إ ث ل لفرضية ا  تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف السن.لى أنه تشير ا

يوضح الفروق حسب السن في درجة صورة الذات باستخدام تحليل  (:14الجدول)
  التباين

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 "ت"

 محسوبة

قيمة 
 "ت"

 مجدولة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 7.703 0 387.7 موعاتبين المج

0700 8780 

دالة 
 احصائيا

 0.05عند 
 0700. 33 .877... داخل المجموعات

 / 30 08700.. المجموع

ـ 14يتضح لنا من خلال الجدول رقم ) أكبر من  2.44( أن قيمة ت المحسوبة و المحددة ب
ـ   0.05ى الدلالة ومستو  78و ذلك عند درجة الحرية 0.09قيمة ت المجدولة و المحددة ب

ثقة  ل  . % 95أي نسبة ا

مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية باختلاف السن في درجة صورة الذات 
نة الدراسة. أي أن متغير السن يؤثر على مستوى صورة الذات لدى أفراد  لدى أفراد عي

 عينة الدراسة.

لذات باختلاف السن" وعليه نقبل فرضية البحث التي مفادها "تختلف درجة صورة ا
 ونرفض الفرضية الصفرية.
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 الفرضية الرابعة:نتائج  وتحليلعرض  -5

 .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف مدة الدرض إلى أنه  الرابعةتشير الفرضية 

باستخدام  درجات صورة الذات حسب  مدة المرض(: يوضح الفروق حسب 15الجدول)
 "ت": إختبار

 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

" ت" قيمة
 المحسوبة

"   ت"قيمة
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 0.-7 من
38 0.78. 77.0 87.0 87.3 30 

 إحصائيا دالة
878. 

     7.3. 0.738 08 70-..من
ـ 15يتضح لنا من خلال الجدول رقم ) ن اكبر م 0.58( أن قيمة ت المحسوبة و المحددة ب

أي  0.05ومستوى الدلالة  78وذلك عند درجة الحرية  0.56قيمة ت المجدولة و المحددة بـ
ثقة   . % 95نسبة ال

مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجة صورة الذات باختلاف مدة 
 .الدرض لدى أفراد عينة الدراسة

 أفراد عينة الدراسة. أي أن متغير مدة الدرض يؤثر على مستوى صورة الذات لدى

وعليه نقبل فرضية البحث التي مفادها "تختلف درجة صورة الذات باختلاف مدة الدرض" 
 ونرفض الفرضية الصفرية.
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 الفرضية الخامسة:نتائج  وتحليلعرض  -6

 تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف الجنس.تشير الفرضية الخامسة إلى أنه 

 باستخدامالرضا عن الحياة (: يوضح الفروق بين الجنسين في درجة 16الجدول)
 إختبار"ت":

 الدتوسط العينة 
 الحسابي

 الإنحراف
 الدعياري

" ت" قيمة
 المحسوبة

"   ت"قيمة
 المجدولة

 مستوى الحرية درجة
 الدلالة

 07.0. ..37. 08 الذكور

07.8 878. 30 

 دالة
إحصائيا

878. 
 الإناث

08 3073. .7780 

ـ16) يتضح لنا من خلال الجدول رقم ب أكبر من  2.50( أن قيمة ت المحسوبة والمحددة 
أي  0.05ومستوى الدلالة  78وذلك عند درجة الحرية  0.01قيمة ت المجدولة والمحددة بـ

ثقة   . % 95نسبة ال

مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا عن الحياة باختلاف 
 .لدى أفراد عينة الدراسةالجنس 

 أي أن متغير الجنس يؤثر على مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة.

وعليه نقبل فرضية البحث التي مفادها "تختلف درجة الرضا عن الحياة باختلاف الجنس" 
 ونرفض الفرضية الصفرية.
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 الفرضية السادسة:نتائج  وتحليلعرض  -7

 تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف السن. إلى أنهتشير الفرضية السادسة 

باستخدام الرضا عن الحياة (: يوضح الفروق حسب السن في درجة 17الجدول)

  تحليل التباين

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 " "ت قيمة
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
 حصائيةالإ

 365.92 731.84 بين المجموعات

1.90 0.15 

2 

 دالة احصائيا
 0.05عند 

داخل 
 المجموعات

14817.95 192.44 77 

 79 / 15549.80 المجموع

ـ : 17يتضح لنا من خلال الجدول رقم) أكبر من  1.90( أن قيمة ف المحسوبة و المحددة ب
ـ :   0.05ومستوى الدلالة  78عند درجة الحرية  و ذلك 0.15قيمة ت المجدولة و المحددة ب

ثقة  ل مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا  . % 95أي نسبة ا
أي أن متغير السن يؤثر على  عن الحياة باختلاف السن لدى أفراد عينة الدراسة.

 مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة.

لبحث التي مفادها "تختلف درجة الرضا عن الحياة باختلاف السن" وعليه نقبل فرضية ا
 ونرفض الفرضية الصفرية.



    النتائج  تحليلعرض و                       الفصل السادس:             

~ 96 ~ 

 

 الفرضية السابعة:نتائج  وتحليلعرض  -8

تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف مدة تشير الفرضية السابعة إلى أنه 
 .الدرض

الحياة حسب مدة المرض درجات الرضا عن (: يوضح الفروق حسب 18)ل الجدو 
 "ت": باستخدام إختبار

 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

" ت" قيمة
 المحسوبة

 "ت"  قيمة
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 07.0. ..37. 08 0.-7 من

07.8 878. 30 

 دالة
 إحصائيا
878. 

 من
..-70 

08 3073. .7780 

ـ18رقم)يتضح لنا من خلال الجدول  اكبر  من  ـ2.50( أن قيمة ت المحسوبة والمحددة ب
ـ :   0.05ومستوى الدلالة  78و ذلك عند درجة الحرية  0.01قيمة ت المجدولة و المحددة ب

ثقة  ل مما يعني وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا  . % 95أي نسبة ا
أي أن متغير مدة الدرض يؤثر .الدراسةعن الحياة باختلاف مدة الدرض لدى أفراد عينة 

 على مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة.

وعليه نقبل فرضية البحث التي مفادها "تختلف درجة الرضا عن الحياة باختلاف مدة 
 الدرض" ونرفض الفرضية الصفرية.
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 :خلاصة الفصل

يها من تطبيق الدقياسين وعرض نتائج أفراد تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض النتائج الدتحصل عل      
عينة الدراسة وذلك حسب متغير مدة الدرض، و متغيري السن  والجنس،  لكل فرد وكذا درجته على كل 

 فرضيات الدراسة . من مقياس صورة الذات والرضا عن الحياة، وفي الأخير قمنا بمناقشة نتائج كل
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 :تمهيد

مناقشة النتائج حسب الفرضيات الواردة في بعدما تم التطرق في الفصل السادس الى عرض و        
 .الدراسة خصص ىذا الفصل إلى تفسير نتائج فرضيات الدراسة 

 :الأولىمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -1

أي أن ىناك علاقة ارتباطية  تشير نتيجة الفرضية الأولى أنو يمكننا القول بأن ىذه الفرضية تحققت،       
 ذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة .دالة إحصائيا بين صورة ال

العينة  أفراد الرضا عن الحياة لدى درجات ارتفعت صورة الذات درجات ارتفعت أي كلما      
 .العينة أفراد لدى درجة الرضا عن الحياة انخفضت كلما الذات درجة صورة انخفضت وكلما

 غالبية لدى الرضا عن الحياة مرتفعة درجات مع فقتتًا الدرتفعة الذات درجة صورة أن أي      
 وأخيراً  .الغالبية لدى الظاىرتين في مع الدنخفضة والدنخفضة الدتوسطة مع والدتوسطة العينة أفراد
 الذات صورة لديو وإن جيد رضا عن الحياة إلى الفرد يؤدي لدى الجيدة الذات صورة  إن

 لديو. ن الحياةالرضا ع إلى سوء تؤدي الفرد لدى الدنخفضة

في نظريتو للحاجات الإنسانية التي   Maslow(8491يمكن تفسيرىا في ضوء ما أشار إليو ماسلو)       
حاول فيها التنظير لكل من تقدير الذات والرضا عن الحياة والتي تبين فيها أن الحاجة إلى الرغبة في القوة 

 .رفع من مستوى تقدير الذاتوالانجاز والكفاءة الذاتية في كسب احتًام الآخرين ت

 (. 839، ص  6002)تحية عبد العال،  
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أن الرضا عن الحياة يعمل على تقوية  Alderver( 8496وفي نفس اتجاه ماسلو اقتًح ألدرفر )      
و والتي بها ينمي الفرد تقديره لذاتو ويعمل على ــــــــالإحساس بالانتماء وتطوير القدرات والرغبة في النم

 ذاتو. تحقيق

إلى أن تقدير الذات يرتفع عندما يشعر الفرد بالاستحقاق   Felkerوذىب في نفس السياق فيلكر      
 والجدارة والتقبل والإحساس بالانتماء إلى جماعة تشعره بالقيمة في الجماعة 

ذاتو وكسب كما أشارت نظرية العلاقات الإنسانية إلى أن الرضا عن الحياة يساعد في تأكيد الفرد ل      
احتًامو لنفسو واحتًام الآخرين ومما لا شك فيو أن تأكيد الذات واحتًامها وكسب احتًام الآخرين يعمل 

  (31، ص 6003)عبد الله الددلج،  .على تنمية تقدير الذات

(  أن الرضا عن الحياة يرفع من مستوى ثقة الفرد بنفسو ومما لا يخفى على أحد 8418كما فسر أوشي )
 وفعالية الثقة بالنفس في الرفع من مستوى تقدير الذات.أهمية 

 لم أعثر على دراسات سابقة تناولت الدتغيرين معا لأستند إليها في تفسير النتائج.
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 نتائج الفرضية الثانية:مناقشة وتفسير  -2

ات لصالح تشير نتيجة الفرضية الثانية إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في درجة صورة الذ      
الإناث لدى أفراد عينة الدراسة والذي قد يعود لكون وجود فروق بيولوجية جوىرية في الجهاز العصبي بين 

 الرجل والدرأة وما ينجم عنو أكيد من اختلاف في استجاباتهم .

ويمكن تفسير ىذه النتائج بكون الدرأة تختلف عن الرجل بطبعها ونمط تفكيرىا ونظرتها للحياة بحيث  
لدرأة دائما لديها اىتمام كبير بالجانب الداخلي والخارجي تجاه المجتمع والأسرة والرجل من أجل الحفاظ ا

على صورتها الجمالية  من أجل الحفاظ على صورتها الجمالية وأيضا نجد الدرأة كثيرة الاىتمام في اتباع 
ا يسعى وينشغل بأمور و واجبات حميتها العلاجية والالتزام بمواعيد العلاج على عكس الرجل فهو دائم

ومسؤوليات  قد تشغلو كل الانشغال عن الاىتمام بنفسو و مظهره فهو دائما في سعي من أجل توفير  
كل الاحتياجات الأسرية والعلائقية والدهنية الجوانب على عكس الدرأة نوعا ما فهي خالية من مسؤوليات 

( التي ىدفت الدراسة إلى Rtiva Erholahtetal(2003 نتائج دراستنا مع نتائج دراسة وقد اتفقت الرجل
تحديد الاختلافات المحتملة في مفهوم صورة الذات لدى الدصابين بأمراض مزمنة وصحية، من حيث 

 ذا مع دراسةــــــــالح الإناث وكـــــــير الجنس لصـــــــالجنس  حيث توصلت إلى وجود الفروق الجوىرية في متغ
التي توصلت إلى وجود الفروق الجوىرية في متغير (2003) " كامل و م (1992) "سليمان سيد ع"

 الجنس لصالح الإناث 
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 نتائج الفرضية الثالثة:مناقشة وتفسير  -3

تشير نتيجة الفرضية الثالثة إلى وجود فروق في درجة صورة الذات لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير       
النتيجة إلى أن أفراد العينة في مرحلة الشباب لديهم العديد من الطموحات والذي قد ترجع ىذه  السن،

والأىداف مثل: الزواج، البحث عن عمل ، وىنا تبرز أهمية صورة الذات الإيجابية في تحقيق طموح الفرد 
وأحلامو، بينما الفرد في سن متأخرة نسبيا يكون قد حقق الكثير من مطالب الحياة أي أن صورة الذات 

ديو تكون مكتملة ويكون الشخص قانع وراض بما حققو وبالتالي تختلف صورة الذات من فتًة عمرية ل
إلى أخرى وىذا حسب درجة متطلبات الفتًة العمرية وكذا الطموحات والأىداف المحققة ويختلف سن 

 .تغير السنالاصابة بمرض السكري من فئة عمرية إلى أخرى. وبالتالي توجد فروق في صورة الذات تعزى لد

التي ىدفت إلى الدراسة  (Rtiva Erholahtetal (2003وقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة       
تحديد الاختلافات المحتملة في مفهوم صورة الذات لدي الدصابين بأمراض مزمنة وصحية، من حيث السن  

 حيث توصلت الي وجود الفروق الجوىرية في متغير السن.
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 الفرضية الرابعة:مناقشة وتفسير  -4

من خلال ما توصلت إليو نتائج الفرضية الخامسة يمكن القول بان ىذه الفرضية تحققت، توجد       
 فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير الدرض.

صورة الذات لدى مرضى السكري تطرأ عليو جملة  من التوترات نتائج ىذه الفرضية بأن  ويمكن تفسير
وحالات القلق، وىذا يختلف من جنس لآخر ومن فئة عمرية إلى أخرى لأنو ليس معاشا بنفس الطريقة 
واختلاف مدة الأزمان بالدرض تختلف من شخص إلى آخر ومدى تقبلهم وإنكارىم للحالة الدرضية التي 

ف على الذين تعايش معهم غالبا في سنوات الإصابة الأولى يكون بالنسبة تكون في بدايات مرضو تختل
إليو  جديدا  وتصاحب الدريض حالة من الخوف من الأثر الذي يتًكو الدرض في جسمو والذي يمكن أن 
يسبب لو إعاقة جسدية واضطرابات سيكولوجية  وىدا ما يشتكي منو غالبية الدرضى الذين تكون 

ت الأولى لأن الدرض لا يقتصر فقط على صورة الذات والوضعية الجسدية بل ىو حالة إصابتهم في السنوا
 نفسية  تتضمن نظرات الأفراد.

إن معايشة الدرض معناه الدخول في مرحلة جديدة من الحياة أي أن الدريض يمر بمرحلة الإصابة       
يض الدخول في قوقعة الدرض أو بداية الدرض بالدرض إلى مرحلة البداية في العلاج، الدرحلة التي يعتبرىا الدر 

والخوض في العلاج تكون معاناة كبيرة في العلاقات الاجتماعية والحياة الأسرية وفي مفهوم الذاتية 
بالإضافة إلى الخصائص البيولوجية التي يعاني منها الدريض نتيجة مرضو، ىناك بعد اجتماعي ونفسي 

شة الدرض والتأقلم معو تكون بمدة زمنية أي يجب أن يكون قد والذي يعاني منو الدريض أي  أن معاي
اعتاد عليو في بداية الدرض تكون لديو تأزمات وتعسيرات بالنسبة للمريض وتختلف على حسب مدة 
الدرض والبنية النفسية للمريض إن  كل ىذه الأحاسيس الدؤلدة وىذه الدعاناة التي يعيشها الدريض تؤثر على 
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غيرىا من صورة لزبذة إلى صورة منبوذة أي كلما  كانت مدة الإصابة بالدرض  طويلة صورة ذاتو وقد ت
ونشير إلى أننا ، تجعل  الدريض يتعايش  مع الدرض ويتقبلو تكون  لديو صورة ذات إيجابية والعكس صحيح

 لم نجد دراسات تناولت الفروق في درجة صورة الذات تبعا لدتغير مدة الدرض.   
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 الفرضية الخامسة:نتائج مناقشة وتفسير  -5

تشير نتيجة الفرضية الخامسة إلى وجود فروق في درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة       
 باختلاف الجنس.

وىذا يدل على وجود فروق بين المجموعتين لصالح الإناث وعليو فإن الفرضية لزققة ويرجع ذلك إلى       
ا: اختلاف الطبيعة الجسدية والعقلية والفكرية بين الجنسين بالإضافة إلى قدرة الذكور عدة عوامل من بينه

على تحمل أعباء الحياة أكثر من الإناث وىذا لا يرجع فقط لاختلاف الطبيعة الجسدية التي ميز بها الله 
تمع الجزائري خاصة  عز وجل الذكور ولكن يرجع أيضا إلى التنشئة الاجتماعية في المجتمع العربي عامة والمج

بحيث تلقى الدسؤولية على الرجال في أغلب الأحيان مما يكسب الرجال القدرة على التحمل والتأقلم مع 
وىنالك حقائق علمية تؤكد وجود فروق بين الرجل والدرأة فيما يخص الوراثة والدزاج  ظروف الحياة،

ات النفسية ،فنسبة إفراز الذرمونات تختلف عند كل والذرمونات والفيزيولوجيا ولذا تأثير على التفكير والسم
من الذكر والأنثى وكذلك النشاط الجنسي ،والتباين في النظر للأمومة والأبوة، واختلاف طبيعة الإناث 

 و اختلاف تصور الدرأة والرجل ورضاىم عن حياتهم و ذواتهم. والرجال،
لردي الذي قام بدراسة لدعرفة العلاقة بين و يمكن تفسير ذلك عند ىؤلاء العلماء من بينهم        

الدساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى مريض السكري الدراىق وأثبت وجود فروق  دالة إحصائيا بين 
الذكور والإناث في الشعور بجودة الحياة النفسية لصالح الإناث، وكشفت الدراسة عن وجود بعض العوامل 

 Rubin .R et Peyrot.Mرضا عن الحياة كما أشارت دراسة الدؤثرة في شعور مريض السكري بال

( أن مضاعفات مرض السكري تختلف لدى الرجال عن النساء وأن الرجال لديهم القدرة على 8441)
التعايش مع الدرض أكثر من النساء، والدضاعفات لديهم أقل حدة من النساء، وأنها تحدث في مراحل 

إلى كون النساء لديهم نوع من الاىتمام بالدظهر والحساسية الزائدة  متقدمة من تاريخ الدرض. ويرجع ذلك
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للأمراض كونها تشكل لديهن نوعا من الخوف على صحتهم ومظهرىم. كما تتوافق النتائج مع دراسة 
 بين دالة فروق ( توجد6009) سماح والديب أحمد الخالق دراسة عبد و (6004) لردي عبد الله

 .الحياة عن الرضا مقياس في الجنسين

 )Rubin.R et Peyrot.M)1998 دراسة -( و6009يونس إبراىيم ) دراسةواختلفت مع 
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 الفرضية السادسة:نتائج مناقشة وتفسير  -6

تشير نتيجة الفرضية السادسة إلى وجود فروق في درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة       
 باختلاف السن.

ئج الفرضية السادسة يمكن القول بأن ىذه الفرضية تحقق، أي توجد فروق في درجة من خلال نتا      
 الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير السن.

 في تكوينو نهاية بعد نشاطو أوج في يكون الإنسان جسم أنيمكن تفسير ىذه النتيجة       
 الفرد فإن وبهذا الشيخوخة، مرحلة في اصةخ الإنسان عمر بتقدم نشاطو ويقل الطفولة مراحل
 تقدم ،كلما 76العمر من يبلغ فرد لدى نفسو ليس سنة 21 وىوسن دائمة نشاط حالة في يكون
 واقتًب والأسرية الدهنية الاجتماعية والعاطفية الشخصية والجوانب النواحي جميع من نضجو زاد العمر في
 الصعيد على ومسؤوليات بأدوار للقيام ؤىلاتوم مهارات كسب من يمكنو ما وىذا السواء من

 الأسباب أحد يكون أن يمكن  فيو فعالا عضوا ويصبح المجتمع في الاندماج على لربر لأنو الشخصي
 للمرض شاب شخص جسم مقاومة أن حيث الحياة عن الرضا درجة وارتفاع انخفاض في الرئيسية
 .الظروف نفس في وضعا ما إذا العمر في متقدم آخر شخص جسم مقاومة من أقوى تكون
  الحالة ىذه وفي المجتمع مع التوافق في صعوبات لديو إما لرتمعو في يندمج أن يستطع لم الذي الفرد أما

 .حياتو عن الرضا بعدم يشير وبالتالي اللاسواء دائرة في يدخل أن يمكن
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 لأن ذلك الدصاب مرع تقدم مع يتزايد السكري تأثير فإن الطبية الناحية من أنو كما      
 على الدرض ىذا تأثير إلى بالإضافة ىذا العمر، تقدم مع تقل الدناعي النظام ونشاط فعالية

  .الأشخاص

( التي 6009دراستنا مع نتائج دراسة بسمة بنت حسن لزمد علي قاروت )إليو نتائج  توصلتوىذا ما 
)بسمة بنت حسن لحياة تبعا لدتغير السن توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الرضا عن ا

( والتي توصلت من حلال 6009. وكذا مع دراسة منال بنت مهنا السبيعي )(3، ص 6009لزمد علي قاروت، 
دراستها إلى وجود فروق في درجة الرضا عن الحياة حسب متغير السن حيث كلما تقدم العمر زادت 

 .(9، ص 6009منال بنت مهنا السبيعي، )درجة، زادت درجة الرضا عن الحياة والتفاؤل 

( والتي توصلت نتائجها إلى أنو لا توجد فروق في الشعور 6001دراسة نادية جان ) كما اختلفت
 (.18، ص 6004)فرحان بن سالم بن ربيع العنزي،  .بالسعادة كمؤشر للرضا عن الحياة تبعا لدتغير العمر
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 عة:الفرضية السابنتائج مناقشة وتفسير  -7

توصلت نتائج الفرضية السابعة إلى وجود فروق في درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة       
 باختلاف مدة الدرض.

أي كلما كانت مدة الدرض كبيرة كان الدريض لديو رضا عال عن حياتو لأنو تأقلم و تعايشو معو       
راىقة ىنا يكون الدريض لديو رضا من خفض على عكس الذي يصيبو في السنوات الأولى أو في مرحلة الد

 الرضا معدل عن حياتو أي كل ما زادت الددة تعايش  مع الدرض وكان راضيا والعكس صحيح وارتفاع
 الصحة فإن ذلك على علاوة العضوية، الاضطرابات لتحسين مؤشرا إيجابيا يعتبر الحياة عن

 والنفسية الجسمية صحتهم حول وتقديراتهم الأفراد أحكام فإن وبهذا بنوعية الحياة، أيضا ترتبط
 الحياة. عن الرضا قويا على تعد مؤشرا

 فيحاولون الدرض، مع التأقلم على الدرضى بعض تساعد الدرض مدة طول أن كما      
تتكون  حتى لديهم ما أفضل لبذل جاىدين ويسعون الجديدة، الصحية الظروف مع التكيف
 .همصحت بظروف والرضا القناعة لديهم

نالوا  قد أنهم يعتقدون العمر، في الدتقدمين خاصة الدرضى بعض أن إلى بالإضافة ىذا      
الله  بقضاء يؤمنون فإنهم وبهذا بو، رغبوا ما تحقيق من وتدكنوا الحياة ىذه من حقهم

 ضعيفة كانت نو ا   أجسامهم يساعد إيجابي شعور وىذا ذلك، على راضون وىم وبقدرىم،
 .رضالد على مقاومة
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 ارتباطا يرتبط كما الفرد، مظاىر حياة من ىاما مظهرا يمثل عدمو أو بالرضا الشعور وأن       
 حياتهم عن رضا الأكثر والاجتماعي، فالأشخاص الشخصي وتكيفو النفسية بصحتو وثيقا

 أكثر الدتغيرة الحياة ظروف مع على التكيف وقدرة وجسمية نفسية بصحة عامة بصفة يتمتعون
 الدشاعر من بالعديد عادة الحياة عن بالرضا العام الشعور ويتًافق رضا، الأقل شخاصالأ من
 إلى الإيجابية والنظرة والطموح، والتفاؤل كمشاعر الأمل، الأفراد لدى الإيجابية الطبيعة ذات

 دأفرا لدى الحياة عن الرضا لقيم الاعتدالي التوزيع يعود وربماالدشاعر  ىذه ينمي كما الدستقبل،
 الكبير يمانهمو ا   وتعالى، سبحانو الله بقدر مـــــــــورضاى العينة أفراد لدى الوازع الديني لعامل العينة

، ونشير إلى أننا لم نجد دراسات  تناولت الله من ابتلاء إلا ىو ما فمرضهم وامتحانو لذم، بحكمتو
 الفروق في درجة الرضا عن الحياة تبعا لدتغير مدة الدرض.

 الرضا عن الحياة يختلف حسب طول أو قصر مدة مرضو.أي أن 
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 الاستنتاج العام: -

صورة الذات والرضا عن الحياة  علاقة ىناكىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف و معرفة ما إذا كان        
ما إذا كان ىناك فروق  علىلدى مرضى السكري نمط الأول خاضع لنظام الأنسولين أ، و كذا التعرف 

 الجنسين في صورة الذات  والرضا عن الحياة، بالإضافة إلى معرفة ما إذا كان ىناك فروق حسب السن بين
في صورة الذات والرضا عن الحياة، وكذا معرفة  ما إذا كان ىناك فروق حسب مدة الإصابة، وقد دلت 

 صل إليها أنو:االنتائج الدتو 

  درجة صورة الذات ودرجة الرضا عن الحياة لدى توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياٌ بين
  .(Aمرضى السكري نمط الأول )

 .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف الجنس 

 .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف السن 

  .تختلف درجات صورة الذات لدى أفراد العينة باختلاف مدة الدرض 

 ات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف الجنس.تختلف درج 

 .تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف السن 

 .تختلف درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة باختلاف مدة الدرض 
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 توصيات و الاقتراحات: -

يات و الاقتًاحات الذامة والتي ينبغي انطلاقا مما سبق، خلص البحث إلى لرموعة من التوص      
 كما يلي:  ىيالاىتمام بها، و 

  إجراء دراسات أخرى تبحث عن العلاقة بين صورة الذات  والرضا عن الحياة ومتغيرات أخرى لم
 تطرح في ىذه الدراسة مثل متغير الدخل او متغير الدستوى التعليمي.

 ف عن صورة الذات  والرضا عن الحياة لدرضى ضرورة بناء اختبارات و مقاييس جزائرية للكش
 السكري.

   ضرورة وضع برامج إرشادية لدرضى السكري بهدف التكفل النوعي بهم ولدساعدتهم على
إكساب الأساليب الصحيحة التي تؤدي إلى الوصول لدرجات مرتفعة من التوافق النفسي 

 والاتزان والوصول بهم إلى فهم ذاتهم و الرضا عن حياتهم. 
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 .2000مؤسسة الوراق ، 

 .1988ابن منظور ، قاموس لسان العرب ،دار الدعارف ، القاىرة ،  .2
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  الاستبيانالملحق الاول 

 )مقياس صورة الذات(
 البيانات الشخصية

 السن: .......             مدة المرض: ......                   الجنس: ......
 التعليمة:

 
كل عبارة بدقة ثم تبدي   وعليك أن تقرأ فيما يلى مجموعة من الأسئلة والمطلوب منك الإجابة عليها

 لا(  تحت الاختيار الذي ينطبق عليك)نعم. )×( رأيك بوضع علامة
 تتًك عبارة دون الاجابة عليها . لا -
 لاتضع أكثر من علامة أمام عبارة واحدة. -
طالما تعبر  –فقط  –توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، الإجابة تعد صحيحة  لاحظ أنه لا - 

العبارة، ومما يجب التأكيد علية أن إجابتك على العبارات  ا  المعتٌ الذي تحملهعن حقيقة شعورك تج
تضيع  المكونة للمقياس تحاط بسرية تامة، ولا تستخدم في غتَ أغراض البحث العلمي، ويفضل أن لا

 وقتا طويلا في الاجابة عن أي عبار .
 وشكرا على تعاونك. - 
 

 لا نعم البنود الرقم
     يمنعتٍ المرض من متابعة عملي. - 1
     يؤثر المرض على جسدي سلبا. - 2
     أفكر في الموت باستمرار بسبب المرض - 3
     أصبحت أكثر انعزالا بسبب المرض. - 4
     أشعر بأنتٍ أهملت أسرتي بسبب المرض. - 5
     ينقص المرض من طاقتي. - 6
     المرض.أشعر بانهيار نفسي بسبب  - 7
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     يقلقتٍ المرض دائما. - 8
     ينقص المرض من قيمتي في محيطي. - 9

     جعلتٍ المرض أتكل على الآخرين فيما أقوم بهفي معضم شؤني. - 11
     أصبحت أكثر عصبية من الأول بسبب المرض. - 11
     تضايقتٍ شفقة الآخرين بسبب المرض. - 12
     أحب معاشرة الآخرين بسبب المرض. لا - 13
     غتَ المرض من دوري داخل العائلة. - 14
     ابتعد أصدقائي عتٍ بسبب المرض. - 15
     وجودي وسط عائلتي يرفع معنوياتي.  - 16
     أبكي كثتَا بسبب المرض. - 17
     قلل المرض من هيبتي وسط عائلتي. - 18
     في المرأة لأنها تعكس حقيقة حالتي المرضية.أخاف من النظر  - 19
     غتَ المرض من عاداتي اليومية إلى الأسوأ. - 21
     يجعلتٍ المرض محتاجا إلى أفراد عائلتي في قضاء حاجاتي. - 21
     يزعجتٍ تناول الأدوية باستمرار. - 22
     أشعر بأنتٍ لن أشفي أبدا لكثرة المعاينات الطبية.  - 23
     أخفي دائما عيوب جسدي بسبب المرض. - 24
     لا أستطيع أن القيام بالأنشطة العادية التي كنت أقوم بها سابقا. - 25
     لا أحب أن تكون معاينة الطيب لي أمام الآخرين. - 26
     قلص المرض من علاقاتي الاجتماعية. - 27
     أشعر بأنتٍ عالة على أفراد عائلتي. - 28
     يؤثر المرض على نفسي. - 29
     يمنعتٍ المرض من متابعة عملي.  - 31
     تزعجتٍ نظرات الآخرين لي.- 31
     اشر ان الآخرون يخافون متٍ - 32
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  الاستبيان الثانيالملحق 
 (مـقيـاس الـرضـا عن الحيـاة)

 

 البيانات الشخصية
 مدة المرض: ......                  الجنس: ......                              السن: .......

 التعليمة: 
 سنعرض عليك مجموعه من العبارات التي تتعلق بمشاعرك وتصرفاتك في مواقف الحياة المختلفة

 المرجو منك:
( مكان الاختيار الذي ينطبق عليك  أن تقرئي كل عبارة بدقة ثم تبدي رأيك بوضع علامة )

من خمس اختيارات أو البدائل )تنطبق تداما، تنطبق ، بتُ بتُ، لا تنطبق، لا تنطبق أبدا( بالتًتيب، 
تأكدي من قراءة كل عبارة من هذ  العبارات بدقة ولا تتًكي عبارة دون الإجابة عليها، ولا تضعي 

نه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، وما يجب أكثر من علامة أمام عبارة واحدة، مع العلم أ
أن تتأكدي منه هو أن إجابتك على العبارات المكونة للمقياس تحاط بسرية تامة ولا تستخدم إلا 

 لغرض البحث العلمي، شكرا على تعاونك. 
       

لا 
تنطبق 

 أبدا

لا 
 تنطبق

بين 
 بين

 تنطبق
تنطبق 
 تماما

 الرقم العـبـــــارات

 1 أسعد حالا من الآخرينأنا      
 2 أنا راضية عن نفسي     
 3 ظروف حياتي ممتازة     
 4 في معظم الأحوال تقتًب حياتي من المثالية     
 5 أشعر بالثقة تجا  سلوكي الاجتماعي     
 6 أشعر بالأمن والطمأنينة     
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 7 أتدتع بحياة سعيدة     
 8 مضىأن حياتي الآن أفضل من أي وقت  أشعر     
 9 حصلت حتى الآن على الأشياء المهمة في حياتي     
 11 أشعر أنتٍ موفقة في حياتي     
 11 أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجا  المستقبل     
 12 أنا راضية بما وصلت إليه     
 13 أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة     
 14 بالرضا والارتياح عن ظروفي الحياتية أشعر     
 15 أتقبل الآخرين و أتعايش معهم كما هم     
أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما كنت      

 16 أتدنا  أو أتوقعه

أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطتٍ      
 17 بالآخرين

 18 أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل     
 19 أتقبل نقد الآخرين     
 21 يثق الآخرون في قدراتي     
 21 يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح والمرح     
 22 أنام نوما هادئا مستًخيا     
 23 ينظر الآخرون إلّي باحتًام     
 24 لا أعاني مشاعر اليأس أو خيبة الأمل     
 25 نتائجهلدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل      
 26 أفكاري وآرائي تنال إعجاب الآخرين     
 27 علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة     
 28 روحي المعنوية مرتفعة     
 29 لو قدر لي أن أعيش من جديد لن أغتَ شيئا من حياتي     
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