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 ديرــكر و تقــش

 
على مذكرة  وعلى إشرافو  القيم على توجيهو قدوري يوسف لدكتور المشرفلالشكر والتقدير كل  

 .أقدمهاالتي 

 .علم النفس شعبة غرداية وبالأخص أساتذة جامعة  أساتذة كل والشكر الموصول إلى

 سيدي اعباز غردايةية ة ثانوي بثانو أتقدم بالشكر لكل تلاميذ السنة الثالثلا يفوتني أن كما 

    على المساعدة التي قدموىا لي.لتجاوبهم مع ىذه الدراسة وإلى كل عمال ىذه الثانوية 

 .دراسةال هىذ نجاازلإيد العون  الطلبة الذين مدوا لي يزملائ أشكر كلكما 

 وأن يوفقهم لما يحبو ويرضاه، إنو سميع مجيب. خير الجزاء، زي الجميع عنياسأل الله  العلي القدير أن يجأ

 ةــلطالبا                                                    



 ملخص الدراسة

 

لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية  بتقدير الذاتوعلاقته  الأسريالعنف  هو  ةدراسهذه ال موضوع
 الأسريعنف ال علاقة بين مستوىما لذا كان هناك  د  هذه الدراسة لى  معرةةتهحيث  ،عباز غردايةأسيدي 
ما لذا كان  لى  معرةةوكذلك  ،غردايةاز عبأسيدي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية تقدير الذات ومستوى 

تبعا  عباز غردايةأسيدي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية  الأسريعنف الفي مستوى هنالك ةروق 
لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تقدير الذات في مستوى  ما لذا كان هنالك ةروق معرةةو  الجنس،ختتلا  لا

تلميذ في السنة الثالثة ثانوي  160من الدراسة عينة  تتكونو ، الجنسبعا لاختتلا  تعباز غرداية أسيدي بثانوية 
تلميذا، وتضم عينة  312اختتيروا بطريقة المعاينة العشوائية من مجتمع أصلي يضم عباز غرداية أسيدي بثانوية 

 .الدراسة مفردات من الجنسين ومن جميع التخصصات الدراسية والبالغ عددها ستة تخصصات

، أما لسيمان قديح  الأسريمقياس العنف لدى أةراد  العينة تم استخدام  الأسريعنف لقياس مستوى الو 
لتقدير   Stanley Cooper smithستانلي كوبر سميث مقياس بالنسبة لتقدير الذات ةتم قياسه بواسطة

 ، حيث تم التأكد من ثباتهما ومن صدقهما قبل تطبيقهما على عينة الدراسة.الذات

الحزمة  برنامج  الفرضيات باستخدامتمت معالجة و المنهج الوصفي  تحقيق أهدا  الدراسة قمنا باستخداملو 
 : لى  النتائج التالية الدراسة توصلت، و SPSS للعلوم الاجتماعية الإحصائية

 نوي.ومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثا الأسريعنف بين مستوى ال ارتباطيهتوجد علاقة  - 

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لاختتلا  الجنس. الأسريعنف توجد ةروق دالة لحصائيا في مستوى اللا  -

 توجد ةروق دالة لحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لاختتلا  الجنس. -

 



Résumé 
 

 

                                                      

Le sujet de cette étude est la violence  familiale et sa relation avec l'estime 
de soi, chez les élèves de la troisième année secondaire au niveau du lycée  de 
SIDI Abaz de  la commune de Bounoura , Wilaya de Ghardaïa. 

Le but de cette étude est de savoir la nature de la relation entre le niveau de 
la violence familiale et le niveau de l'estime de soi chez les élèves de la 
troisième année secondaire au niveau du lycée  de SIDI Abaz de  la commune de 
Bounoura, Wilaya de Ghardaïa, et de savoir  s'il ya des différences 
statistiquement significatives dans le niveau de la violence  familiale chez les 
élèves de la troisième année secondaire selon leur sexe et de savoir aussi s'il ya 
des différences statistiquement significatives dans le niveau de l'estime de soi 
selon leur sexe. L'échantillon de cette étude est choisi d'une façon stochastique 
et contient les deux sexes et des élèves de toutes les spécialités. 

Pour réaliser les buts de l'étude nous avons utilisés la méthode descriptive, 
et nous avons utilisé deux tests psychologiques,  le premier pour mesurer le 
niveau de la violence  familiale, le second  pour évaluer le niveau de l'estime de 
soi, et ceci après s’être assurer des caractéristiques psychométriques de ces deux 
tests, et nous avons traités les résultats des tests par le coefficient corrélatif de 
Pearson, le T test et cela a abouti à : 

- Il existe une corrélation entre le niveau de la violence  familiale  et le niveau de 
l'estime de soi au sein des élèves de la troisième année secondaire au niveau du 
lycée  de SIDI Abaz de  la commune de Bounoura , Wilaya de Ghardaïa. 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de la 
violence  familiale au sein des élèves de la troisième année secondaire au niveau 
du lycée  de SIDI Abaz de  la commune de Bounoura, Wilaya de Ghardaïa. 
selon le sexe . 

 - Il y’a des différences statistiquement significatives dans le niveau d'estime de 
soi au sein des élèves de la troisième année secondaire au niveau du lycée  de 
SIDI Abaz de  la commune de Bounoura , Wilaya de Ghardaïa selon le sexe. 
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إن العملية التربوية كانت ولا تزال أساسا لتقدم المجتمعات وتطورها لذا حظيت باهتمام بالغ من قبل 
المختصين في المجال التربوي ويعتبر التلميذ مركز هذا الاهتمام، لهذا فقد اهتم الباحثون والمختصون في المجالات 

لى استغلال كل إمكانياته من أجل تحقيق التعلم الأمثل، المختلفة للعلوم التربوية والنفسية بالتركيز على مساعدته ع
فوظيفة المدرسة الحالية تعدت وظائفها التقليدية التي اقتصرت على التعلم القاعدي واهتمت إلى جانب ذلك 

تي بالجوانب السيكولوجية للتلميذ والتي تؤثر تأثيرا عميقا على أدائه وإنجازه الدراسي خاصة في المرحلة الثانوية وال
تعد مرحلة مفصلية في العملية التعليمية، فالمرحلة الثانوية وبالأخص السنة النهائية منها لها دور متميز في العملية 
التربوية تتمثل في توجيه سلوك التلاميذ واتجاهاتهم لمرحلة التعليم العالي أو الالتحاق بمجالات العمل وهذا لن يتأتى 

وتعتبر المرحلة العمرية التي يمر بها تلميذ السنة الثالثة ثانوي من أعقد ، المرحلة إلا بتحقيق التفوق الدراسي في هذه
وأصعب مراحل الحياة  الإنسانية توافقا لأنه في نهاية مرحلة الطفولة وعلى مشارف مرحلة الشباب، فهي بحق فترة 

ير في قضاء حاجياته وتحمل انتقال جذري في مراحل الحياة ينتقل فيها التلميذ من كونه طفلا يعتمد على الغ
مسؤولياته إلى إنسان بالغ وراشد يحمل كامل الأهلية والمسؤولية، ويصاحب هذا الانتقال نمو جسمي وجنسي 
وعصبي ونفسي يصل به إلى أقصى مدى من النضج والاكتمال ولهذا بالغ الأثر في إيجاد مشكلات نفسية 

 واجتماعية.

على هذه المرحلة   Clark Hall كلارك هولها على التلميذ أطلق ولأهمية هذه المرحلة وحساسيتها وأثر 
 (.54، ص 2008تسمية مرحلة العواصف والضغوط النفسية )علي وهبان، 

ولقد عنيت الحضارات منذ  والتي تسهم في الحفاظ على النوع، الأول الإنسانيالأسرة هي النظام  أنكما 
وقد حظيت باهتمام  انتها في حياة الفرد لأنها أول محيط يحتك به،واستمرارها ولقد أخذت مك الأسرةالقدم بأهمية 

لأنها تمثل الصورة  الأسرةأهمية وتتجلى مظاهر هذه العناية بالحث الأكيد على بناء  الإسلامفقد أولى لها  الأديان
والتي  الإنسان وتفي بحاجاته ،كما أنها الوضع الفطري الطبيعي المناسب لحياة الإنسانالمثلى التي تلبي رغبات 

"ولقد أرسلنا رسلا من قبلك وجعلنا لهم أزواجا وذرية وما كان لرسول أن يأتي : ارتضاه الله سبحانه وتعالى في قوله 
 .(38إلا بإذن الله لكل أجل كتاب" )سورة الرعد ،الآية 

وة و التمكين والإنسان كائن اجتماعي بطبعه  لا يستطيع العيش بمعزل عن الناس حتى لو أوتي أسباب الق
فعليه أن يندمج في المجتمع ليتعلم وينمي خبراته ،والأسرة هي المسرح الأول التي تساعده على ذلك ففيه ينمي الفرد 

واكتساب خبرات  الآخرينقدراته ويشبع حاجاته و تكوين اتجاهاته الوجدانية ويتعلم فيها مبادئ التعامل مع 
قادرا  الإنسانالاجتماعية واللغوية والفكرية له منذ الطفولة حتى يصبح جديدة ،وهي أيضا تنمي الجوانب العقلية و 

على تحمل المسؤولية وتكوين أسرى أخرى ،فهي جماعات يحدث فيها التفاعل الاجتماعي بصورة مباشرة تحتضن 
راهقة من أهم في فترة الم الأسرةوتؤثر فيها ،كما أنها تدعمه في مراهقته إذ تعتبر مساندة  الأولىالطفل في سنواته 
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، ولكن كيف إذا من خلال الوالدين الآخرينعوامل تكوين شخصيته و تكوين اتجاهات سليمة  عن ذاته وعن 
تحولت هذه المؤسسة الهامة إلى ساحة لممارسة مختلف أنواع العنف فإنها أشبه ما تكون بالسلاح الفعّال والمنشط 

فات والسلوكيات التي تمارس من قبل الوالدين على الأبناء لظهور ما يسمى الاضطرابات السلوكية فكم من التصر 
والتي تترك آثاراً وإن كانت لا تظهر في المدى القريب إلا أنها لا تختفي ولكنها تبدأ برفع الغطاء عن وجهها معرفة 

 بنفسها بلغة رقمية رهيبة و تصبح سببا في كثير من الاضطرابات النفسية و الشخصية 

تسوده ممارسات خاطئة كالعنف الذي أصبح يأخذ حيزا كبيرا في الوقت الراهن  الذي الأسريالجو  كما أن
 الأسرةلان  الأهميةللطفل ،فإنها حتما سيؤثر على نموه بدرجة بالغة  الإساءةأو العائلي أو  الأسريوسمي بالعنف 
قيم والخصائص الشخصية المهمة ولى لتغرس العديد من اللأالتي تحتضن الطفل في سنواته ا الأولىهي المؤسسة 

للسلوك المتميز ،ونركز على أهميتها في فترة المراهقة باعتبار التقلبات التي تحدث في هذه الفترة وصعوبة فهمها من 
 في حياة الفرد ذو أهمية كبيرة جدا علينا الاهتمام بها أكثر الأسرةقبل المراهق ذاته وكذا الوالدين ،وعليه فإن دور 

هذه الضغوط النفسية يحتاج التلميذ في هذه المرحلة إلى تكوين مفهوم إيجابي عن ذاته والذي يعتمد على ولمواجهة ،
تقييم إيجابي للذات كما يعتمد على تقييم الآخرين لهذا التلميذ وهذا المفهوم هو ما يصطلح على تسميته في علم 

 النفس بتقدير الذات.

في إدخال هذا المفهوم  Coly كوليو  Margueritte Meadميدمارجريت ويرجع الفضل لكل من 
أن الفرد يأتي إلى مرحلة تكوين مفهومه  Margueritte Meadميدمارجريت  إلى علم النفس، فلقد افترضت

وكذلك من خلال رد فعله تجاه الآخرين، بينما اعتبر  عن ذاته من خلال تعريفه للسلوك الذي ينبغي أن يقوم به
، ص 2003بة المحصلة لانعكاسات تقييم الآخرين له )الحميدي الضيدان، اعن ذاته بمثصورة الفرد  Coly كولي
2.) 

 كوبر سميث مكانة مميزة في البحوث النفسية و بالأخص على يد كل من  تقدير الذات وما فتئ  أن أخذ
Cooper Smith روزنبارغو Rosenberg  منفرد اللذان كانا من المنظرين الأوائل لتقدير الذات كمفهوم

لتتبعهما بعد ذلك دراسات حاولت كل واحدة منها إعطاء هذا المفهوم حقه وذلك لارتباطه المباشر بكينونة 
 الإنسان.

ويعد تقدير الذات أحد الأبعاد الهامة للشخصية بل ويعده العلماء من أكثر تلك الأبعاد أهمية وتأثيرا في 
و السلوك الإنساني بوجه عام دون أن نشمل ضمن السلوك، إذ لا يمكن أن نحقق فهما واضحا للشخصية أ

 (.     17، ص 2003متغيراتنا مفهوم تقدير الذات )الحميدي الضيدان، 

وأهميتها وأهدافها ثم عرض الدراسات  وكان منطلق الدراسة بفصل تمهيدي طرحنا فيه مشكلة الدراسة
 تغيرات الدراسة وأخيرا فروض الدراسة.السابقة التي تناولت المتغيرات المدروسة ثم التعريف الإجرائي لم



 مقدمـــــة

 

 ت
 

والنظريات  الأسريعنف لمفهوم ال فيه تم التطرقويحتوي الإطار النظري للدراسة على فصلين الفصل الأول 
حقائق وأخيرا  الأسريمواجهة العنف  ،الأبناءعلى  الأسريآثار العنف تليها  وأنواعه وعوامله أشكالهالمفسرة له 

مصادر فهوم تقدير الذات والنظريات المفسرة له و لم فيه التطرقتم أما الفصل الثاني  ،سريالأوأرقام حول العنف 
وأخيرا الإستراتيجيات المتبعة لتنمية تقدير  ، تقدير الذات و المراهقةتقدير الذات ومستوياته والعوامل المؤثرة فيه

  .الذات

عينة ، الفصل الأول تطرقنا فيه إلى منهج و أما الجانب التطبيقي من الدراسة فيحتوي هو الآخر على فصلين
 وحدود الدراسة ثم أدوات الدراسة والخصائص السيكومترية لها وأخيرا الأساليب الإحصائية المستخدمة الدراسة

دراسة، ثم حوصلة الدراسة في عرض ومناقشة نتائج الل، أما الفصل الثاني فخصص لمعالجة فرضيات الدراسة
 لملاحق.      ل أخرىلمراجع و لقائمة إلى بالإضافة استنتاج عام، 
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 : ـــدتمهي

إن النجاح في إنجاز أي بحث علمي أو دراسة علمية يمر حتما بتحديد دقيق لإشكالية هذه الدراسة من 
خلال طرح تساؤلات دقيقة ومحددة وبوضوح لا يقبل الغموض للأهداف المرجو تحقيقها من هذه الدراسة وتعريف 

ابة عن التساؤلات المطروحة من خلال مفاهيم الدراسة إجرائيا من خلال الأدوات المستخدمة في قياسها وكذا الإج
فروض يمكن التحقق منها إمبريقيا كل هذا طبعا استنادا إلى الأدب النظري والدراسات السابقة التي تناولت هذه 

 المفاهيم بالدراسة، وفيما يلي عرض للنقاط السالف ذكرها.      

 : مشكلة الدراسة -1

لأنها لوقت قصير لم تكن هذه  مشكلة اجتماعية معقدة يصعب تحديدها بشكل دقيق، الأسرييعد العنف 
جريمة بل كانت جزءا من  الأسريالظاهرة تمثل أزمة حقيقية ،حتى القانون لم يكن يعتبر بعضا من أشكال العنف 

رف ،إلا أن تدخل ملكية خاصة للوالدين تصاحبها حرية كاملة في التص أنهمو  والراشدين، الأطفالالتفاعل بين 
جريمة أو  إلىبعض العوامل العديدة الاجتماعية والثقافية جعلها قابلة للتغيير مع الزمن وبالتالي تتغير فكرة الملكية 

السلوكية المقصودة وغير المقصودة  الأنماطعلى أنه مختلف  الأسريوقد أشير لمصطلح العنف  سلوك خاطئ،
 الأسريةلبالغين ،و الموجه نحو الأطفال كذلك جميع الظروف والعوامل ا الأسرةالصادرة عن أي عضو من أعضاء 

 ك أثارا سلبية في جوانب شخصيتهمالمحيطة بهم والتي تسبب لهم أضرارا جسدية و نفسية واجتماعية تعيق نموهم وتت 
 (14 ص ،2008 )يامن سهيل مصطفى،

التي تغرس في نفوس أطفالها اتجاهات الحب والتقدير  الأسروقد أكدت بعض الدراسات و البحوث أن 
التي تغرس في نفوس أطفالها اتجاهات سلبية   الأسرأما  التي تبني أشخاصا أسوياء، الأسرةوالثقة بالنفس هي 

 والمضطربة اجتماعيا وانفعاليا كالكراهية والحقد والخوف وعدم الثقة بالنفس فهي تبني الشخصيات المنحرفة
 (29 ص ،2000 )خليل،

الواحدة و يأخذ أشكالا فقد يكون عنفا جسديا أو معنويا بين  الأسرةبين أفراد  الأسريويظهر العنف 
مما قد يعيق النمو السوي لهم و بالتالي  ،الأبناءأو يكون عنفا جسديا أو معنويا موجه من الوالدين نحو  الوالدين،

والتأثير  ،الإنسانهقة التي تعد من أهم مراحل النمو لدى يؤثر في تكامل الشخصية السوية خاصة في مرحلة المرا
نعيش اليوم أكثر من أي وقت مضى تحديات خاصة و أننا  السلبي أو الايجابي فيها يحدد نمو الشخصية لديه

وصعوبات لا مثيل لها تستدعي من كل واحد منا الكثير من الجهد والطاقة والصحة سواء أكانت جسمية أم 
نفسية وهاته الأخيرة لا نقصد بها الخلو من اضطراب نفسي أو عقلي فقط بل الوصول إلى حالة من التوافق 

  .(15، ص1970،ولعل وجود تقدير الذات من أهم السبل لذلك )مصطفى فهمي وكيفية تعزيزها والمحافظة عليها
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على أهمية الاعتدال في إشباع الحاجات ومراعاة متطلبات  Smith Cooper( 1975وأكد سميث )
غير  Smith Cooperمع سميث   Chobenوشوبين  Shafer شافركل من   واتفق، الواقع عند تحقيق ذلك

أساليب الإشباع وتغييرها لتلائم البيئة المتغيرة، وقد اتفق كل من استخدام على أهمية المرونة في أكثر أنهما أكدا 
( على أهمية تعديل الأساليب التوافقية وأكدا على أهمية 1983( ومصطفى الصفطي )1985حامد زهران )

 (.9، ص 2010الوصول إلى حالة التوازن بين الفرد وذاته والفرد وبيئته )مرفت مقبل، 

الذين هم في طور التعليم الثانوي  ذوكثيرا ما تطرح مسألة تشبث الفرد بذاتيته أو التضحية بها  لدى التلامي
وبالأخص السنة الثالثة منهم لأن سن التمدرس هذا يتوافق مع مرحلة يجمع كل دارس للنمو من بيولوجيين 
واجتماعيين ونفسانيين وغيرهم على أنها مرحلة حرجة وهذا يتضح من خلال الكم الهائل من الدراسات التي 

 ثانوي.تناولت المراهقين في طور التعليم ال

والتلميذ في السنة الثالثة ثانوي يمر بمرحلة قلق وعدم ثبات وكذلك تحد لسلطة الكبار، وفي هذه المرحلة 
تحدث تغيرات سريعة في جوانب مختلفة من حياة التلميذ النفسية منها والاجتماعية خاصة، فهي مزيج من الشيء 

الفعلي للكائن البشري من حيث أنه له ذات تريد أن  ونقيضه، فهي الطفولة ونقيضها الرشد وهي الميلاد الوجودي
تستقل بنفسها وتريد أن تواجه الذوات الأخرى، ولعل أهم ما يحقق ذلك هو تكوين الفرد لاتجاه ايجابي نحو ذاته، 
 فالفرد قد يعبر عن حاجته للتقدير والاحتام من خلال ما يشعر به من رغبة في القوة والانجاز، والتمكن والكفاءة،

 واحتاما ومنزلة رفيعة، وصيتا ذائعا ومجدا والاستقلال والحرية وقد ينشد بالإضافة إلى ذلك مكانة مرموقة، وهيبة
وكرامة وتقديرا وإعجابا واعتافا به، وهذا الاتجاه الإيجابي نحو الذات هو ما يسمى بتقدير  وسيطرة واهتماما به،

 .(59،ص2009)أديب الخالدي،الذات

المرتفع يساعدنا من أجل الصمود في هذا المجتمع ونظرا لأهمية تقدير الذات في حياتنا تم فتقدير الذات 
ذكره من قبل كثير من الشخصيات السياسية في العديد من المناسبات بولاية كاليفورنيا حيث صدر مرسوم سنة 

الشعور المنخفض للذات  ينص على ضرورة إدماجه ضمن الأولويات التبوية والاجتماعية لأنهم أدركوا أن 1990
 André: 2002 ,p34يجعل الشخص عاجزا عن مجابهة الصعوبات مما يؤثر على ولايتهم ومن ثم على وطنهم )

.) 

ولقد أكد لنا كل من روجرز وكودول اللذان توصلا إلى اعتبار أن من يملك تقديرا موجبا فهذا مؤشرا 
 ,Mabewska. H) وتحطم سالبا يكون بمثابة تفككللصحة العقلية والتكيف الاجتماعي ومن يملك تقديرا 

Jamnides. C, 1990 : P267)  

ويتبين هنا أن حكم الفرد على نفسه وتقديره لذاته يؤدي دورا مهما في توجيه السلوك وتحديده وفي هذا 
كبير الصدد يرى آيزينك وويلسن أن الأشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفعة في تقدير الذات لديهم قدر  
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من الثقة في ذاتهم وقدراتهم ويعتقدون في أنفسهم الجدارة والفائدة وأنهم محببون من قبل الآخرين بينما أصحاب 
الدرجات المنخفضة لتقدير الذات فلديهم فكرة متدنية عن ذاتهم ويعتقدون أنهم فاشلين وغير جذابين )حسن 

ولقد أشار روي من جهته أن الأشخاص الذين ينظرون لأنفسهم  (.14 ص : 2004 مصطفى عبد المعطي،
القيام بالسلوك يتناسب مع هذه النظرة والأشخاص الذين لديهم  إلىبوصفهم أشخاصا غير مرغوب فيهم يميلون 

بينما  مفاهيم ايجابية عن الذات يتمكنون من التوافق الاجتماعي ويميلون إلى وصف أنفسهم دائما بصفات ايجابية
                                                                                                                                              (.22 ص : 2006 )مصطفى القمش، بط المفاهيم السلبية بسوء التوافقترت

لعوامل المحققة للارتياح النفسي وبالتالي يظهر لنا من مقولة روي أن تقدير الذات العالي يدخل ضمن ا
التوافق مع نفسه ومع  الشامل وترتبط بقدرة الفرد علىالصحة النفسية التي يمكن أن نقول عنها أنها النهج الواسع و 

الاضطراب مليئة بالتحمس وهذا يعني أن خالية من التأزم و  ةالمجتمع الذي يعيش فيه وهذا يؤدي إلى التمتع بحيا
وافق الاجتماعي الآخرين فلا يبدو منه ما يدل على عدم الت الفرد عن نفسه وأن يتقبل ذاته كما يتقبليرضى 

 (.46ص  ،1987)مصطفى فهمي، 

وتسلم الكثير من الدراسات بأهمية تقدير الذات في حياة الفرد النفسية،فأصحاب تقدير الذات المرتفع أميل 
 والصراع والتوتر. صدير الذات المنخفض فهم أميل إلى الشعور بالنقإلى التمتع بالصحة النفسية، أما أصحاب تق

وكودول اللذان توصلا إلى اعتبار أن من يملك تقديرا موجبا فهذا مؤشرا للصحة  ولقد أكد لنا كل من روجرز
 Malewska H et)العقلية والتكيف الاجتماعي ومن يملك تقديرا سالبا يكون بمثابة تفكك وتحطم له

Joannides C, 1990, p 267)  

ويتبين هنا أن حكم الفرد على نفسه وتقديره لذاته يؤدي دورا مهما في توجيه السلوك وتحديده وفي هذا 
أن الأشخاص الذين يحصلون على درجات مرتفعة في   Wilsonوويلسون  Eysenckأيزينكالصدد يرى 

ون في أنفسهم الجدارة والفائدة وأنهم محببون من وقدراتهم ويعتقد تقدير الذات لديهم قدر كبير من الثقة في ذاتهم
قبل الآخرين بينما أصحاب الدرجات المنخفضة لتقدير الذات فلديهم فكرة متدنية عن ذاتهم ويعتقدون أنهم 

 (.14، ص 2004وغير جذابين )حسن عبد المعطي،  فاشلين

عوامل  إلىإلى أن أصحاب تقدير الذات المنخفض يعزون الفشل  Burn (1981)ويشير برن 
ويسقطون اللوم على الآخرين، بينما لدى أصحاب تقدير الذات المرتفع قدرة على تغيير  (الأسرة)منها خارجية

 الذات في ضوء الخبرات، ولديهم ثقة في مواجهة المشكلات.

ين لا يتلاءم أداؤهم مع مطامحهم وتطلعاتهم من جهة ثانية فقد أوضحت دراسات أخرى أن الأشخاص الذ
الشخصية، يقيمون أنفسهم بصفتهم أدنى منزلة وأقل شأنا من غيرهم مهما بلغت انجازاتهم من ارتفاع وتقدم، 
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والخجل والضعف،كما ينتهوا إلى قرار أن انجازاتهم ذات أهمية ضئيلة  بالإثموغالبا ما يعبر هؤلاء عن شعورهم 
 (.22، ص 1991 )ممدوحة سلامة،

إن تقدير الذات لبنة أساسية يجب أن يقوم عليها البناء النفسي لشخصية التلميذ في المرحلة الثانوية 
خصوصا أننا إذا علمنا أن إحدى المهمات الأساسية النمائية للتلميذ هو سعيه الدائم لإيجاد نفسه وتقديرها 

 .وتحقيقها

والفرص  منها ما يتعلق بالفرد نفسه، مثل قدراته واستعداداته،لذلك فإن تقدير الذات يتأثر بعوامل كثيرة 
التي يستطيع أن يستغلها ومنها ما يتعلق بالبيئة الخارجية فكلما كانت البيئة تهيئ للفرد مجال الانطلاق كلما زاد 

 تقدير الذات.

 رفع تقدير الذات وبناءا عليه فقد ينشأ نوعان من تقدير الذات المرتفع و المخفض وهناك عوامل تساهم في
الفرد ويتلقى  إليهاهي أول جماعة اجتماعية ينتمي  الأسرةحيث أن  الأسريأو انخفاضه من بينها وجود العنف 

ينشأ من التغيرات الأخير هذا الصراع الذي يعيش  و لها تأثير مباشر وقوي لدى المراهق ،الأولىالتنشئة الاجتماعية 
التي تطرأ عليه في هذه المرحلة، فجسديًا يشعر بنمو سريع في أعضاء جسمه قد البيولوجية، الجسدية والنفسية 

يسبب له قلقاً وإرباكاً، وينتج عنه إحساسه بالخمول والكسل والتاخي، كذلك تؤدي سرعة النمو إلى جعل 
 لا يعرف لها سبباً، المهارات الحركية عند المراهق غير دقيقة، وقد يعتي المراهق حالات من اليأس والحزن والألم التي

ونفسيا يبدأ بالتحرر من سلطة الوالدين ليشعر بالاستقلالية والاعتماد على النفس، وبناء المسؤولية الاجتماعية، 
وهو في الوقت نفسه لا يستطيع أن يبتعد عن الوالدين؛ لأنهم مصدر الأمن والطمأنينة ومنبع الجانب المادي لديه، 

 الاستقلال والتحرر والحاجة إلى الاعتماد على الوالدين، وعدم فهم الأهل لطبيعة وهذا التعارض بين الحاجة إلى
المرحلة وكيفية التعامل مع سلوكيات المراهق، وهذه التغيرات تجعل المراهق طريد مجتمع الكبار والصغار، إذا تصرف  

وازن النفسي للمراهق، ويزيد كطفل سخر منه الكبار، وإذا تصرف كرجل انتقده الرجال، مما يؤدي إلى خلخلة الت
وفي بحث ميداني ولقاءات متعددة مع بعض المراهقين وآبائهم، أجرته الباحثة عزة  .من حدة المرحلة ومشاكلها

تهامي مهدي )الحاصلة على الماجستير في مجال الإرشاد النفسي( تبين أن أهم ما يعاني الآباء منه خلال هذه 
  :المرحلة مع أبنائهم

 .ئد على الأبناء من أصدقاء السوءالخوف الزا •
 .عدم قدرتهم على التميز بين الخطأ والصواب باعتبارهم قليلو الخبرة في الحياة ومتهورون •
 .أنهم متمردون ويرفضون أي نوع من الوصايا أو حتى النصح •
 .أنهم يطالبون بمزيد من الحرية والاستقلال •
 .(70،ص2007ميزاب، ق)ناصرالآباء بشتى الطر أنهم يعيشون في عالمهم الخاص، ويحاولون الانفصال عن  •
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 :       وبعد هذا العرض نخلص إلى  بلورة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية

ثانوي تلاميذ السنة الثالثة مستوى تقدير الذات لدى و  الأسريدرجة العنف  هل توجد علاقة ارتباطيه بين -
 بغرداية ؟ عبازأسيدي  بثانوية

بثانوية سيدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ثانوي لدى  الأسريدرجة العنف هل توجد فروق دالة إحصائيا في  -
 ؟ ختلاف الجنسبغرداية تبعا لا عبازأ

 عبازأبثانوية سيدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي مستوى تقدير الذات لدى هل توجد فروق دالة إحصائيا في  -
 ؟ ختلاف الجنسبغرداية تبعا لا

 :  ــةأهمية الدراس -2

تكمن أهمية أي دراسة وكذا قيمتها العلمية والتطبيقية من خلال الوقوف على جوانب مشكلة الدراسة 
بتحديد متغيراتها وهو الأمر الذي قد يساهم في إبراز المشكلة المطروحة في تلك الدراسة وتأتي أهمية الدراسة الحالية 

قدير الذات وكلاهما يشكلان أهم أبعاد في حياتنا لأنهما وت الأسريمن أهمية المتغيرات التي تتناولها ألا وهي العنف 
الدراسة في الفئة المستهدفة حيث هذه تكمن أهمية كما يحددان إلى حد بعيد صحتنا النفسية وتوافقنا في الحياة،  

المرحلة تكون من تلامذة السنة الثالثة ثانوي والذين يتوافق سنهم مع مرحلة المراهقة وبالأخص تالدراسة  عينةأن 
 .النهائية منها والتي تعتبر من أعقد المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته

ومدى الاتجاهات التي يضعها الفرد  في تحقيق نمو سوي للمراهقين الأسرةأهمية الدور الذي تلعبه كما تبرز 
 ايجابية أو سلبية نحو ذاته في ظل وجود عنف اسري موجه من قبل أحد الوالدين.

 الأسريفيد هذه الدراسة في الجانب الوقائي وذلك فيما تقدمه من توصيات بشأن عواقب العنف كما ت
للتخفيف من حدة  بالنسبة لتقدير الذات وأخيرا تحاول تشخيص الواقع بحيث يساعد على تبني إستاتيجية تؤدي

 .وين شخصيتهزيادة نمو تقدير الذات لدى المراهقين باعتباره عنصر مهم في تك و الأسريالعنف 

 : ـةأهداف الدراسـ -3

يهدف أي بحث علمي إلى حل التساؤلات وذلك بمعالجة المتغيرات قيد الدراسة ومن هذا تسعى دراستنا 
 الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

بثانوية تلاميذ السنة الثالثة ثانوي مستوى تقدير الذات لدى و  الأسريدرجة العنف الكشف عن العلاقة بين  -
 بغرداية.  عبازأسيدي 
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 تبععباز بغرداية أبثانوية سيدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  لدى الأسريدرجة العنف معرفة الفروق في  -
 . الاختلاف الجنس

بغرداية تبعا عباز أبثانوية سيدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لدى  مستوى تقدير الذاتمعرفة الفروق في  -
 .لاختلاف الجنس

 : ةـالدراسات السابق -4

 : الأسريالدراسات التي تناولت العنف  -4-1

 الأطفال معاملة إساءة الدراسة بعنوان : مصر – ( 1994 ) الرفاعي العزيز عبد السيد  :دراسة -4-1-1
 .النفسية المشكلات ببعض وعلاقتها

 : الدراسة أهداف
 .انتشارها ومدى الأطفال معاملة إساءة ظاهرة على الضوء إلقاء -

 .المعاملة بسوء ارتباطها ومدى الأطفال عند النفسية المشكلات بعض عن الكشف  -

 .المعاملة بسوء ترتبط التي الأسرية المتغيرات بعض عن الكشف -

 .الأطفال معاملة إساءة في والإناث الذكور بين الفروق عن الكشف -

مجموعتين ضابطة  إلىقسمت  والإناثسنة من الذكور  16و 10بين  أعمارهم طفلاً  (60) :الدراسة عينة
 .وتجريبية ضابطة مجموعتين إلى وتجريبية.

 وآخر الأطفال، معاملة لسوء مقياساً  دراسته في الباحث ستخدما  :الدراسة أدوات

 .النفسية الأطفال لمشكلات

 : النتائج أهـم

 الضابطة والمجموعة المجموعة التجريبية بين المعاملة لسوء الكلية الدرجة متوسط بين إحصائياً  دالة فروق وجود  -
 .التجريبية المجموعة لصالح

 التجريبية بين المجموعة النفسية المشكلات لبعض الكلية الدرجة متوسط بين إحصائياً  دالة فروق وجود -
 .التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 الدرجة ومتوسط لسوء المعاملة، الكلية الدرجة متوسط في والإناث الذكور بين إحصائياً  دالة فروق وجود عدم -
 .المجموعة التجريبية لدى النفسية المشكلات لبعض الكلية
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 .التجريبية المجموعة لدى المتغيرات الأسرية وبعض المعاملة سوء أساليب بين إحصائياً  دالة ارتباطيه علاقة وجود -

 : (1998يمان محمد ابو ضيف)إ -4-1-2

 : إلى: "سوء معاملة الطفل وعلاقتها ببعض الاضطرابات السلوكية بمصر "هدفت الدراسة  عنوان الدراسة

 التعرف على مظاهر و أساليب سوء معاملة الطفل. -

 دراسة العلاقة بين سوء معاملة الطفل وبعض الاضطرابات السلوكية. -

 الكشف عن الفروق بين الذكور والإناث بالنسبة لسوء المعاملة.  -

من خلال الاختبار  داخلها للعلاقات أعمق وفهم الأسرة أنظمة تقييم خلال من وأسبابها الإساءة إلى التعرف -
(FAT)  ،الأكثر الوالدين أحد معاملة أساليب تعديل في إرشادي برنامج فاعلية مدى إلى والتعرف الاسقاطي 

 تلاميذ من وتلميذة تلميذ 400المؤلفة من  الدراسة  على عينة الأسرة داخل العلاقات فهم بعد لأطفاله إساءة
 :  الابتدائي بمحافظة سوهاج. وكانت نتائجها كالتالي الخامس الصف وتلميذات

وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين أبعاد سوء معاملة الطفل والاضطرابات السلوكية المتمثلة في ضعف الانتباه  -
 لاجتماعي ،ضعف القوى الجسدية،ضعف الشعور بالهوية،ضعف الانصياع ا ،الأكاديمي،القلق المفرط ،الضعف 

 الاعتمادية المفرطة. العدوانية، الانسحاب المفرط ،ضعف قوة الأنا، المقاومة، العناد،

_ صورة  الأبمقياس سوء معاملة الطفل "صورة  أبعادبين الذكور والإناث على  إحصائياوجود فروق دالة  -
يامن سهيل أو من قبل الأم ") الأبسواء من قبل  الإناثالذكور أقل إساءة من  أنبمعنى  لصالح الذكور، إلام

 (.24 ،2010 مصطفى،

 : م2004دراسة لونة عند الله دنان  -4-1-3
العنف اللفظي والإساءة اللفظية تجاه الأطفال من قبل الوالد وعلاقته ببعض » قامت لونة بدراسة بعنوان 

 «المتغيرات المتعلقة بالأسرة
وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على بعض المتغيرات التي يعتقد أنها ترتبط بالإساءة اللفظية للطفل, 
وبالتالي محاولة السيطرة عليها والحد من أثرها حتى ينشأ الأطفال في بيئة أقرب كما تكون إلى السراء, وبالتالي حتى 

 يتسموا بأكبر من الصحة النفسية.
 استبيان من إعدادها.وقد استخدمت الباحثة 

هذا وتوصلت الباحثة من خلال هذه الدراسة إلى أنه هناك فروق ذو دلالة إحصائية بين الذكور والإناث 
 (. 26 ،2003 ،سليمان قديحمن حيث التأثر بالإساءة اللفظية من قبل الوالد وذلك لصالح الإناث )

 : (2005راسة وسام أحمد قشطة وعبد العزيز موسى ثابت )د-4-1-3
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على الصحة النفسية في مدينة رفح لطلاب المرحلة الابتدائية والإعدادية من  الأسري: "تأثير العنف  عنوان الدراسة
على الصحة النفسية  الأسريالتعرف على تأثير العنف  إلىالصف التاسع " هدفت الدراسة  إلىالصف السادس 

 185ذكور" و" 185طالبا وطالبة " 370ة مؤلفة من لدى طلاب المرحلة الابتدائية والإعدادية ،عينة الدراس
 :  " وكانت نتائجها كالتاليإناث

وأن انتشار العنف النفسي  % 33,5مستوى العنف الجسدي الموجه من الوالدين ضد الطفل كان بنسبة  -
   % 35,4الموجه من الوالدين بنسبة 

كانوا   الأطفالمن  % 11,1يعانون من اضطرابات نفسية في حين أن  الأطفالمن  % 13,8كما تبين أن  -
 منهم كانوا لا يعانون من اضطرابات نفسية.  % 75بينما  على حد المرض،

لكل من البعدين النفسي والجسدي الموجه من الوالدين  الأسريبين العنف  إحصائياتوجد علاقة طردية دالة  -
 . ضد الطفل ودرجة الصحة النفسية للطفل

 ودرجة الصحة النفسية لديهم.  الأسريالذين تعرضوا للعنف  الأطفالبين  إحصائياتوجد فروق دالة  -

الموجه من الوالدين لصالح الذكور )يامن  الأسريبين الجنسين بالنسبة لدرجة العنف  إحصائياوجد فروق دالة  -
 ( . 27، 2010مصطفى ،

 : (2006راسة عمر الفراية )د-4-1-4

وعلاقته بالشعور بالأمن لدى الطلبة المراهقين في محافظة الكرك  الأبناءالموجه نحو  الأسريعنوان الدراسة "العنف 
 :  إلى" هدفت الدراسة  بالأردن

( الإهمال العنف النفسي، والذي يشمل "العنف الجسدي، الأبناءالموجه نحو  الأسريالعنف  إلىالتعرف  -
 الطلبة المراهقين في محافظة الكرك. وعلاقته بالشعور بالأمن لدى 

النوع الاجتماعي ومستوى ـتبعا ل الأبناءالموجه نحو  الأسريدرجة الاختلاف في أشكال العنف  إلىالتعرف  -
 . الأمو  الأبتعليم 

وكانت النتائج   في محافظة الكرك. الأساسيطالبا وطالبة من طلبة الصف العاشر  1248عينة الدراسة مؤلفة من 
 :  كالتالي

درجة  أن"الجسدي والنفسي والإهمال " بدرجات مختلفة حيث  الأسريالطلبة يتعرضون لأشكال العنف  -
وكانت بدرجة متوسطة ثم تلا ذلك تعرضهم للإهمال ثانيا وبدرجة  ،الأولىتعرضهم للعنف النفسي احتلت المرتبة 

 متوسطة أيضا ،ثم إن العنف الجسدي قد جاء بدرجة قليلة.
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 الأفرادحيث ان الشعور بالأمن يتدنى لدى  ،الأسريكسية بين الشعور بالأمن وأشكال العنف هناك علاقة ع -
 . الأسريالعينة بازدياد درجة تعرضهم لأشكال العنف 

 الأملمستوى تعليم  إحصائيةكما أن هناك فروقا   الإناثمن  الأسريالطلبة الذكور أكثر تعرضا لأشكال العنف  -
 (.30، 29 ،2010 . )يامن سهيل مصطفى،الأسريالعنف  لإشكاوالأب على درجات وجود 

 : (2010مصطفى ) سهيل راسة يامند- 4-1-5

دراسة بعنوان العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية، وهدفت 
قة بين العنف الأسري والتوافق النفسي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية في مدينة لاالدراسة إلى التعرف على الع

دمشق والتعرف على أشكال العنف الأسري الممارس بين الوالدين والكشف عن العلاقة بين ممارسة العنف 
لتعليم الثانوي للعام طالبا وطالبة من طلاب ا 396الأسري ومستوى تعليم الوالدين، وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة 

، وقد خلصت الدراسة إلى وجود علاقة بين ظهور أشكال العنف الأسري وبين التوافق 2010 -2009الدراسي 
النفسي لدى أفراد العينة وإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التوافق النفسي تبعا لمتغير 

)يامن  تبعا لمتغير الجنس الأسريفي العنف  إحصائيةات دلالة ،كما خلصت الدراسة الى عدم وجود فروق ذالجنس
 (.144، ص 2010مصطفى، 

 : الدراسات التي تناولت تقدير الذات-4-2
تغير وكانت هذه الدراسة عن ثبات تقدير الذات في المراهقة وعلاقته بم Anjel( 1959أنجل ) دراسة -4-2-1

 15و 13مراهقة تراوحت أعمارهم بين  168ومراهقا  104على عينة تكونت من  ، وأجريت هذه الدراسةالجنس
سنة للبنات إذ توصل الباحث إلى وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور )هناء شريفي،  17و 15وسنة للبنين 

 (.97، ص 2002

فخلصت أن تقدير تناولت الفروق بين الجنسين في تقدير الذات ف) Maccoby 1975ماكوبي ) دراسة -4-2-2
وفي مرحلة المراهقة تبقى الفروق غير دالة ثم تختلف  ،الذات يتساوى بين الجنسين حتى مرحلة الطفولة المتأخرة

 (.96 ، ص2002الدراسات في دلالة تقدير الذات لصالح البنين أو البنات في مرحلة الرشد )هناء شريفي ،

فتوصلت إلى وجود اختلافات في تقدير الذات لصالح الإناث  Stilson( 1984)  ستيلسونراسة د -4-2-3
 (.97، ص 2002حيث كانت نتائج الطالبات في اختبار تقدير الذات أعلى من درجة الذكور )هناء شريفي، 

، وتكونت عينة الدراسة من الابتكارين: الدراسة بعنوان تقدير الذات والقدرة  1987راسة فراجر د -4-2-4
موجبة ودالة بين تقدير الذات  ارتباطيهوجود علاقة  إلىنتائج الدراسة  وأشارت، الإناثطالب من الذكور و  100
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في تقدير الذات  والإناثبين الذكور  إحصائياوجود فروق دالة  إلى أشارتوالقدرة الابتكارية لدى الطلاب كما 
  .(172 ص ،2002 محمد فحل،) الإناثلصالح 

دراسة بعنوان بناء تقدير الذات أثناء فتة الانتقال إلى مرحلة ال:  Bartko( 1991بارتكو )راسة د -4-2-5
المراهقة، حيث ارتكزت هذه الدراسة حول الفروق بين الكفاءة الذاتية والأحكام الصادرة عن التقييم الذاتي عند 

ا وانتهى ولد 58وبنتا  37البنين والبنات وذلك للوصول إلى نموذج واضح لتقدير الذات، وقد شملت عينة الدراسة 
الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا في العلاقة بين كفاءة الذات وبين أحكام تقييم الذات لصالح البنات وإلى 

 (.19، ص 2008وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات لصالح الذكور )عبد الحق بركات، 

بعنوان الجنس وتقدير الذات هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين :  (1992راسة جوزيف وآخرون )د -4-2-6
امرأة وقد استخدم الباحثون مقياس  47ورجلا  43الذكور والإناث في متغير تقدير الذات على عينة تكونت من 

الأكاديمية حيث توصلت  الإبداعية، مقياس القدرات الاجتماعية، الرياضية، ،1965الذات لروزنبرج  تقدير
راسة إلى وجود فروق في تقدير الذات بالإيجاب لصالح الرجال نتيجة لإدراكهم لقدراتهم الاجتماعية والإبداعية الد

 (.72، ص 2006)تحية عبد العال،  والأكاديميةوالرياضية 

دراسة بعنوان تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين والطلبة غير ال:  (1993راسة عبد الخالق جبريل )د -4-2-7
المتفوقين دراسيا، وهدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في تقدير الذات لدى الطلبة المتفوقين والطلبة غير المتفوقين 

ة الدراسة من دراسيا في المرحلة الثانوية وأيضا معرفة الفروق في تقدير الذات بين الذكور والإناث، وتكونت عين
طالب وطالبة نصفهم من ذوي التحصيل الدراسي المرتفع والنصف الآخر من ذوي التحصيل الدراسي المتدني  600

بالتساوي بين الذكور والإناث، وقد استخدم الباحث مقياسا لتقدير الذات من إعداده، وأظهرت النتائج وجود 
غير المتفوقين وأيضا عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لتقدير  فروق في تقدير الذات بين الطلبة المتفوقين والطلبة

 (.58، ص 2008الذات تعزى لمتغير الجنس )أحمد شقفة، 

دراسة بعنوان تقدير الذات والتوافق الاجتماعي لدى طلبة أبناء الشهداء، ال:  (1996راسة سمير مخيمر )د-4-2-8
 والتوافق الاجتماعي لدى طلبة أبناء الشهداء بقطاع غزة،وهدفت هذه الدراسة إلى قياس كل من تقدير الذات 

طالبا من المدارس الثانوية مناصفة بين الذكور والإناث، واستخدم الباحث مقياس لتقدير  300وبلغت عينة الدراسة 
وخلصت الدراسة إلى عدم ، محمود الزياديللتوافق الاجتماعي من إعداد بار واخت موسى جبريلالذات من إعداد 

وجود فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات لدى أبناء الشهداء وبين العاديين وكذلك إلى وجود فروق دالة إحصائيا 
بين الطلبة والطالبات في التوافق الاجتماعي لطالح الطلاب ولا وجود لهذه الفروق بينهما في تقدير الذات )سمير 

 (.189، ص 1996مخيمر، 
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بعنوان التوازن النفسي وعلاقته بالدافع للإنجاز وتقدير الذات والاتجاه نحو  :(1996راسة محمد المطوع )د -4-2-9
الاختبارات، وهدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التوازن النفسي وبالدافع للإنجاز وتقدير الذات 

)الجنس، المرحلة التعليمية، الصف  غرافيةو المتغيرات الديموالاتجاه نحو الاختبارات بدولة البحرين في ضوء بعض 
 57منهم من الذكور و 50من طلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية  108الدراسي(، وتكونت عينة الدراسة من 

منهم من الإناث، واستخدم الباحث مقياس التوازن النفسي ومقياس الدافعية للإنجاز ومقياس لتقدير الذات ومقياس 
لاتجاهات نحو الاختبارات، وخلص إلى وجود ارتباط موجب ما بين تقدير الذات والاتجاه نحو الاختبارات وإلى ل

وجود ارتباط موجب كذلك ما بين تقدير الذات والدافعية للإنجاز، وتوصل كذلك إلى عدم وجود فروق دالة 
نجاز وتقدير الذات والاتجاه نحو الاختبارات إحصائيا بين الجنسين في كل من متغير التوازن النفسي والدافعية للإ

 (.69، ص 2003)الحميدي الضيدان، 

: هدفت لفحص العلاقة بين تقدير الذات والمتغيرات التالية: )الجنس، الحالة  (1997راسة كلانك )د -4-2-10
الاجتماعية، الاقتصادية، خصائص العائلة، الانجاز الأكاديمي، العرق، خلفية التاث( ولتحقيق أهداف الدراسة 

دولة واستخدم الباحث مقياس تقدير  15من المشاركين من  1337قام الباحث بتطبيق الدراسة على عينة قوامها 
وأظهرت النتائج وجود علاقة بين تقدير الذات وكافة  Flenetو  Dordoisالمطور من قبل  SEQالذات 

متغيرات الدراسة وأن تقدير الذات والخصائص العائلية كان لها دور قوي في تعزيز تقدير الذات الأكاديمي وأنه لا 
الذكور والإناث في كافة المجموعات الاجتماعية والاقتصادية )بلكيلاني إبراهيم، توجد فروق في تقدير الذات بين 

 (.13 ، ص2008

دراسة حول اختلاف تقدير الذات في أواسط المراهقين  :) Myamoto 2000)مياموتو راسة د -4-2-11
)هناء  إلى أن المراهقين الذكور أبدوا تقديرا للذات أعلى من المراهقات Rosenbergروزنبارغ  بتطبيق اختبار

 (.97، ص 2002 شريفي،

 

  
إستاتيجيات المقاومة وتقدير الذات وعلاقتها بالعدوانية لدى بعنوان  : (2002راسة هناء شريفي )د -4-2-12

توصلت الدراسة إلى أنه كلما تميز المراهق بدرجة من العدوانية مرتفعة أو متوسطة ، كان أكثر  المراهق الجزائري
من المراهق ذي العدوانية المنخفضة . وكلما تميز  الانفعالإستاتيجيات المقاومة المركزة على  استعماللجوءا إلى 

اتيجيات المقاربية المركزة على المشكل ، إست  استعمالبدرجة عدوانية منخفضة أو متوسطة ، كان أكثر لجوءا إلى 
أثناء مواجهة مختلف المواقف الضاغطة من تلك التي يلجأ إليها المراهق ذي العدوانية المرتفقة. كما أشارت نتائج 

بين المراهقين ذو العدوانية المرتعقة المتوسطة والمنخفضة في تقدير الذات، لصالح  اختلافالبحث إلى وجود 
عدم وجود فروق بين الذكور  فأظهرت الدراسةي العدوانية المنخفضة . أما بالنسبة لعامل الجنس المراهقين ذو 

  .والإناث في تقدير الذات
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دراسة بعنوان تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى المراهق المتمدرس، ال:  (2006راسة زهرة حميدة )د -4-2-13
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة بين تقدير الذات ودافع الإنجاز لدى المراهق المتمدرس وإلى معرفة الفروق بين 

يذا وتلميذة تلم 140المراهقين والمراهقات فيما يخص تقدير الذات والدافعية للإنجاز، وتكونت عينة الدراسة من 
من الدافعية للإنجاز  ومقياس Hairير اتقدير الذات ه متمدرسون في الطور الثانوي، واستخدمت الباحثة مقياس

بين تقدير الذات والدافعية للإنجاز  ارتباطيه، وتوصلت الباحثة إلى وجود علاقة Hermansهيرمانس إعداد 
 ذات دلالةفي مستوى تقدير الذات لصالح الإناث وعدم وجود فروق  ةإحصائي ذات دلالةإلى وجود فروق كذلك و 

 .(7، ص 2009في الدافعية للإنجاز بين المراهقين والمراهقات )سعاد مرغم،  ةإحصائي

 – الإرشاديةعنوان" علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته ب : (2007راسة زبيدة امزيان )د -4-2-14
 :  إلى"وهدفت الدراسة  –ة مقارنة في ضوء متغير الجنس دراس

 مشكلات المراهقين . إلىالتعرف  -

 معرفة علاقة تقدير الذات لهم بالمشكلات .  -

 .الإرشاديةكان هناك علاقة بين تقدير الذات والحاجات   إذالكشف عن ما  -

 الكشف عما إذا كان هناك فروق بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة.  -

 :  إلىوخلصت النتائج  ( تلميذ بثانوية مصطفى بن بولعيد بالجزائر،200تكونت عينة الدراسة من )

 وفق متغيرات الدراسة  الإرشاديةوجود علاقة بين تقدير الذات للمراهقين بالمشكلات وبالحاجات  -

الدراسة وفق متغيرات توجد فروق بين ذوي تقدير الذات المتدني وذوي تقدير الذات المتوسط في متغيرات  -
 .(40 ،39 ،2012 الجنسين. )يونسي التونسية،

بعنوان تقدير الذات وعلاقته بالمشاركة السياسية لدى طلبة جامعة  : (2008راسة أحمد شقفة )د -4-2-15
)أحمد  تقدير الذات مستوى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة والطالبات فيالقدس، حيث توصل إلى عدم 

 .(137، ص 2008شقفة، 

:بعنوان الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بمستوى تقدير الذات  (2008عبد الحق بركات ) راسةد -4-2-16
 مستوى وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة والطالبات فيلدى عينة من طلبة جامعة الجزائر، حيث توصل إلى 

 . (127، ص 2008)عبد الحق بركات، لصالح الإناث  تقدير الذات

 : وتقدير الذات الأسريلدراسات التي تناولت العلاقة بين العنف ا -4-3
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 : جامعة الخرطوم–العنف الأسري وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب التعليم العاليراسة بعنوان د -4-3-1
أداة  واستخدمت الباحثةطالب وطالبة للمتددين على العيادات الإرشادية،  70تكونت عينة الدراسة من 

 : الاستبيان لجمع وتحليل البيانات والوصول من خلالها إلى أهم النتائج المرتبطة بها ومن أهم النتائج

 .توجد علاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى طلاب التعليم العالي -1
 .توجد فروق فردية للعنف الأسري تبعاً للنوع -2
 .ائم بالرعايةتوجد علاقة بين العنف الأسري ومستوى التعليم للق -3
 .عدم وجود علاقة بين المستوى الاقتصادي للأسرة ووجود العنف الأسري -4
 .عدم وجود علاقة بين حجم الأسرة ووجود العنف الأسري -5

بعنوان العلاقة المؤثرة مع الوالدين في  : Bengtson (1996)بنغتسون وRoberts  راسة روبرتسد -4-3-2
سنة، وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة تأثيرات العلاقة مع الوالدين  20مرحلة الشباب المبكر وتقدير الذات عبر 

سنة، وتكونت عينة الدراسة  20أثناء التحول من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الشباب على تقدير الذات للأبناء طوال 
منهم من الإناث والباقي من الذكور، واستخدم الباحثان  64سنة  26و  16فردا تراوحت أعمارهم بين  273من 

ووجدا أن هناك  ،ومقياس العاطفة بين الوالد والابن Rosenbergروزنبارغ من إعداد  مقياس تقدير الذات
وكان قة المتأخرة وبداية مرحلة الشباب ارتباطات إيجابية بين عاطفة الوالد والابن وتقدير الذات خلال مرحلة المراه

الدراسة أن تقدير الذات كان مستقرا هذه سنة، كما أوضحت  20تأثيرات جوهرية على تقدير الذات تمتد إلى  لهذا
 (. 81، ص 2003خلال التحول إلى مرحلة الشباب )الحميدي الضيدان،  لدى عينة الدراسة بشكل معقول

 :لتعليق على الدراسات السابقة ا -4-4

وتقدير الذات من جوانب  الأسرييلاحظ من الدراسات السابقة أنها قد تناولت كل من موضوع العنف 
 مختلفة فالبعض بحث في علاقتها بمتغيرات أخرى والبعض الآخر بحث في الفروق وفي الاختلافات تبعا للجنس،

 والعائد المادي. عدد أفراد الأسرة،نوع العنف المؤهل العلمي،

واستخدمت الدراسات السابقة الذكر مناهج بحثية متنوعة وإن كان معظمها استخدم المنهج الوصفي إما 
بتطبيق التحليل أو المسحي أو الارتباطي كما استخدم الباحثون في تلك الدراسات أدوات بحث مختلفة، وإن كان 

 أفراد عينة الدراسة. معظمها قد استخدم الإستبانة للحصول على معلومات من

أنماط متعددة من العنف الأسري الممارس ضد الأبناء وكذلك وجود  ولقد أكدت الدراسات السابقة على
 فروق بين الذكور والإناث من حيث تأثرهم به.
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وتتشابه الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة بشكل عام خاصة  التي تناولت المتغيرات الحالية 
 فيما بينها كذلك في استخدامها للمنهج الوصفي الارتباطي وأيضا في أدوات الدراسة.والعلاقة 

وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أن جميع الدراسات السابقة التي تم عرضها تناولت 
 .متغيرات الدراسة لكنها لم تستوف جميع المتغيرات الديموغرافية المتناولة في الدراسة الحالية

 : لمتغيرات الدراسة الإجرائيالتعريف  -5

: هو استخدام القوة لإلحاق الضرر بالآخرين وقد يتخذ العنف شكلا معنويا على المستوى  لعنف الأسريا-5-1
أو عدوانيا  اللفظي مثل التهديد أو ماديا كالضرب والتدمير والحرق والقتل والاغتصاب ،وقد يكون دافعا هجوميا،

إلا أن معظمه يوجه خارجيا ربما يأخذ شكلا جماعيا مثل  ربما يوجه داخليا نحو الذات، العدوان لحد ذاته،ورغبة في 
 بالنظام. الإخلالأو شكلا سياسيا مثل  وأحيانا يأخذ شكلا دينيا كالتعصب والتطرف، الشغب والتخريب،

 .(  14، 1972)حامد عبد السلام زهران ،
التي تظهر من خلال تلاميذ السنة الثالثة ثانوي و التي يحصل عليها على أنه الدرجة  إجرائياويعرف 

كما يقيسه مقياس العنف   الأسريوالتي تجسد مدى تعرضهم للعنف  ،الأربعةالاستجابة بدرجات مرفقة بالبدائل 
دكتور سليمان لل الأسري( على مقياس العنف 88ىال 22المتوسطة والشديدة بمدى ) والتي تتاوح بين الأسري
 .(2003قديح )

وقدراته التي يعتقد الفرد أنها  "على أنه تقييم الشخص لنفسه، 1965: عرفه كوبر سميث  قدير الذاتت -5-2
وأن تقدير الذات لشخص ما هو ما يعتقد أنه يستحقه سواء من جدارة  والتي تميز نجاحه وجدارته، متوافرة لديه،

 .(  222 ،1994 علي محمد ديب،" )الآخرينسواء في عيونه أو عيون 
ويقصد بتقدير الذات إجرائيا في هذه الدراسة الدرجة التي يحصل عليها تلميذ السنة الثالثة ثانوي على 

   Stanley Cooper Smith (1965) ستانلي كوبر سميثمقياس تقدير الذات من إعداد 

عباز أهم كل شخص يحمل مستوى الثالثة ثانوي ويزاول الدراسة بثانوية سيدي  : لاميذ السنة ثالثة ثانويت  -5-3
 مهما اختلفت الشعبة : غرداية

 تقني رياضي. -         .اتـرياضي –            علوم تجريبية. -  

 .أجنبية لغات -       فلسفة. آداب و  -       تسيير واقتصاد. -  

 : فروض الدراسة -6

 إشكالية الدراسة والإطار النظري المتعلق بمتغيرات الدراسة يمكن صياغة الفرضيات التالية:بعد استعراض 
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 تلاميذ السنة ثالثة ثانويومستوى تقدير الذات لدى  الأسريعلاقة ارتباطيه بين درجة العنف  نتوقع وجود -1
 عباز بغرداية.أبثانوية سيدي 

عباز أبثانوية سيدي  تلاميذ السنة ثالثة ثانويلدى  ريالأسفروق دالة إحصائيا في درجة العنف  نتوقع وجود -2
 بغرداية تبعا لاختلاف الجنس.

عباز أبثانوية سيدي  تلاميذ السنة ثالثة ثانويفروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى  نتوقع وجود -3
 بغرداية تبعا لاختلاف الجنس.

 

 : الفصل خلاصة

بعد التحديد الدقيق للأهداف المراد تحقيقها من خلال إجراء هذه الدراسة وذلك من خلال طرح مجموعة 
من التساؤلات ومن ثم الإجابة عنها بوضع فروض يمكن إثباتها أو نفيها تجريبيا يمكن الآن التطرق للأدب النظري 

 .المواليينوتقدير الذات في الفصلين النظريين  الأسريالمتعلق بكل من العنف 
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 تمهيـد:

الحقيقة أف الأسرة ىي اللبنة الأساسية في بناء المجتمع، والدؤسسة الاجتماعية الأولى التي ينمو فيها الطفل وتتشكل 
لعل من أبرز ما يعوؽ التنمية السليمة للطفل في ، إذ تعتبر الأساس الذي تبتٌ عليو شخصيتو ،من خلالذا سلوكاتو

حياتنا الاجتماعية اليومية لصد: العنف، يعتٍ ىذا الدفهوـ بصفة عامة كل ما العصر الراىن واستنادا على معطيات 
و للخوض في تفاصيل الدوضوع سوؼ نورد في ىذا الفصل مفاىيم  يهدد توازف الإنساف سواء كاف ماديا أو معنويا

 ، وآثاره.أنواعو، أشكالو، النظريات الدفسرة لو، الأسريمرتبطة بالعنف 

  تحديد المفاهيم : -1

   : فــأ( العن

أعنفو تعنيفا لم يكن رفيقا في أمره  ،عنافا"ىو الخرؽ بالأمر وقلة الرفق وضد الرفق وعليو يعنف عنفا و  : ةــلغ
 .  قوةأي أخذه ب الأمروأعنف 

وىي تنحدر من الكلمة اليونانية التي تعتٍ السمات  ،والشدة والتحريف والاغتصاب الأذىعتٍ ي" :اصطلاحا 
 (.:22 ص ،2102 صاحب الشمري،والوحشية والقوة" )العنيفة 

  حتُ لػس الفرد  الآخرينالدمكنة مع الواقع ومع  الأختَةعرفو مصطفى حجازي  "أف العنف ىو لغة التخاطب
بكيانو وقيمو.  إقناعهمصوتو بوسائل الحوار العادي وحتُ ترسخ القناعة لديو بالفشل في  إيصاؿبالعجز عن 

 .(>8 ص ،2119 ،حامد زىراف)

  بأنو تعبتَ عن العدائية والغضب الشديد عن طريق القوة الجسمية الطب النفسي "تعريف معجم علم النفس و
والعنف عدواف في أكثر صورة تطرفا وأكثرىا رفضا ،ويعتقد معظم الباحثتُ  أو الدمتلكات، الأشخاصالدوجهة لضو 

علاء  ،في التعبتَ عن الغضب" )جابر عبد الحميد وإنسانيةأنو ليس نظاـ علاجي طالدا أف تذة طرقا أكثر بدائية 
 .( >ج  ،:==0 الدين الكفافي،

  البدني ضد شخص  الإيذاء إلى" بأنو سلوؾ عمدي أو شبو عمدي يسعى  =;=0عرفو أيضا جيلس وستًوس
و الضحية. مقدار الضرر الذي تعرضت ل إلىستًوس وزملاؤه عند تعريف انتهاؾ الطفل والزوجة  أثارأخر " حيث 

  .(89 ص ،2==0 ،دويدار عبد الفتاح)

 :  مفاهيم متداخلة مع العنف -
 شاط البشري وفق شروط وظروؼ وتنمو وتتطور في الن مادي ينمو طبيعيا في الجسم، شيء: ىي  مفهوم القوة

وسيلة للعنف  ، فالقوة ىيالإرادةكن ضبطو وتوجيهو بواسطة فهي خاضعة للقياس فالقوة تشكل فعلا لؽ ،مادية
 .(9=0ص  ،2101، الأسرة)المجلس الوطتٍ لشؤوف . ولرالذا فيزيولوجيا
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 سمة سيكولوجية قد تتوفر في الفرد دوف أف تظهر في سلوؾ صريح ،وعليو فالعنف يعد صورة  مفهوم العدوان :
 .(:;ص  ،9>=0 ،حجازي مصطفىمصغرة من العدواف وىو ضرب منو على أساس أف العدواف أعم وأشمل. )

  أو اللفظي، أو الجنسي، البدني، الإيذاء: فقد عرفو جيلز وتورنيل على أنها صورة متنوعة من  الإساءةمفهوم 
تتضمن  الإساءةالتي لؽارسها طرؼ لإجبار طرؼ على الإتياف أو الامتناع عن أفعاؿ معينة ليتضح أف  أو النفسي،

في حتُ أف العنف يركز على الجوانب  الدسيء إلىرعاية طرؼ موكل  الإلعاؿبعض الجوانب البدنية والنفسية أو 
 ( 98ص  ،;211، طو حستُ. )نفسيةأضرار  إلىالبدنية تؤدي 

   :الأســرة ب( 

 ( 0تعرفها سناء الخولي=;= ) في البناء الاجتماعي، الأساسيةوتشكل الوحدة  ،في المجتمع الأولى"تدثل الخلية 
وقد تأثر بالتغتَات التارلؼية والاجتماعية  ،التحولات الاجتماعية المحيطة بهاالتناقضات و ىي مرآة تعكس لستلف 

ت وظائفها" العالم فتغتَ بناؤىا وانكمش ألضاءفي لستلف  الإنسانيةوالثقافية والعمرانية التي مرت بها المجتمعات 
 .(>9 ص ،=;=0 )سناء الخولي،

 يتبادلوف الحب ويتقاسموف  الأبناءن أب وأـ وواحد أو أكثر من عرفها بوجاردوس "تراعة اجتماعية تتكوف م
أشخاصا يتصرفوف  حتى تدكنهم من القياـ بواجباتهم وضبطهم ليصبحوا الأطفاؿبتًبية  الأسرةالدسؤولية وتقوـ 
  .(;7ص ،2100، وآخروفاتزد أبو سعد ) .بطريقة اجتماعية

 : الأسريج( تعريف العنف 

 على البعض  والإيذاءبإيقاع الضرر  الأسرة( "يقوـ فيو أحد أفراد 2111عزب )رفو حساـ الدين لزمود ع
" )تغريد الأسرةفي  الآخرينبدنيا أـ نفسيا فضلا عن إيقاع الضرر بممتلكات  الإيذاءسواء كاف ىذا  ،الأخر

  .(;7 ص ،;211 الدسوقي حافظ،

 ( ُىو العنف الذي لػدث غالبا بتُ أفراد ;211عرفو طو عبد العظيم حست " )ويشمل ىذا العنف  الأسرة
معاملة الزوجة وإساءة معاملة الطفل وإساءة معاملة كبار السن وفي الدقابل ىناؾ ما يعرفو بالعنف المجتمعي  إساءة

عبد طو وىو عنف يقع على آخرين خارج الدنزؿ بتُ أشخاص لا توجد بينهم صلة قرابة مثل العنف الددرسي. )
 .(;2ص  ،;211العظيم حستُ، 

سلوؾ يتسم بالعدوانية ويصدر عن الزوج تجاه الدرأة أو  الأسريونلاحظ من خلاؿ التعاريف أف العنف 
 أحداثالطفل بهدؼ الذيمنة و إخضاعها في إطار علاقة قوية غتَ متكافئة اقتصاديا وبدنيا ونفسيا لشا يتسبب في 

بالدرأة أو الطفل  الأضرارتعمد  إلى الأسرة. وعلى ىذا يشتَ مفهوـ العنف في أضرار جسمية أو نفسية تلاحق بهم
وقد يكوف الضرر مادي من خلاؿ الدمارسة الجسمية أو الدعنوية من خلاؿ الاىانة النفسية "السب والشتم 
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فلا تفرؽ  والاستهزاء..." وغتَىا من أشكاؿ العنف اللفظي. وتعد ىذه الظاىرة قدلؽة تتعرض لذا كل المجتمعات
 .(>2 ص ،;211)طو عبد العظيم حستُ،  الاقتصادية. أوبتُ الحدود الجغرافية أو الطبقات الاجتماعية 

 :  الأسريالنظريات المفسرة للعنف  -2 

بشكل عاـ ،وىذه التفستَات تساعد في فهم سبب حدوث  الأسريتعددت التفستَات النظرية للعنف 
 ووفقا لذلك لصد من بينها كالتالي :   ،لسلوؾالدرتكبتُ لذذا ا الأشخاصالظاىرة وفهم 

 العدواف و أف الحصر ىو عبارة عن كبت للنزاعات العدوانية  ،والتحليل  إلىفرويد  أشار:  التحليل النفسي
 ياة،اعتبار العدواف أنو كل فعل أو دافع يهدؼ للهدـ و التدمتَ وإلا لؼدـ الدافع الغريزي للح إلىالنفسي لؽيل 

 إشباعهاغرائز تدفعو للعنف ولؽكن  الإنسافويؤكد فرويد أف لدى  ،اف موجها اتجاه الدوضوع أو الذاتسواء ك
يولد وبداخلو نزعة للتخريب وإف لم تفرغ ىذه الطاقة خارجا فإنها ستوجو  إنسافبالطاقة الجنسية. وبالتالي فإف كل 

 .(=9 ص ،2101 ،)يامن مصطفى سهيللضو الفرد ذاتو. 

  يروف أصحاب ىذه النظرية أف العنف شأنو شأف أي سلوؾ لؽكن تعلمو وتعديلو وفقا النظرية السلوكية :
لقوانتُ التعلم وعلى ىذا ركزت البحوث السلوكية في دراستهم للعنف على حقيقة يؤمنوف بها وىي أف السلوؾ 

ما عنيف قد تم تدعيمها بما يعزز لدى برمتو متعلم من البيئة ومن ثم فإف الخبرات الدختلفة التي اكتسبها شخص 
يتعلموف  الأشخاصالشخص ظهور استجابة عنيفة  كلما تعرض لدوقف لزبط ،وتركز النظرية السلوكية على أف 

 )يامن مصطفى سهيل، العنف بالطريقة نفسها التي يتعلموف بها ألظاط السلوؾ الدرغوب فيها وغتَ مرغوب فيها.
 .(=: ص ،2101

 من خلاؿ  الأسرة( تركز ىذه النظرية على دراسة 01=0/ 1=>0: ظهرت نابتُ )لرمزي نظرية التفاعل ا
وأف تخفيف حدة العنف  ،بالتنشئة الاجتماعية لدور الرجل عمليات التفاعل داخلها ،وأف تعلم العنف مرتبط

غتَات ثقافية ت أحداثيكوف عن طريق التعلم و يأتي بعد عدة مراحل من تعديل السلوؾ وكذا يروف أنو لابد من 
 .(77-72 ص ،2101 ،)سالم الدطري .الأسرةواسعة الددى داخل 

  وترى أف  ،تركز ىذه النظرية على رفض فكرة غريزة الدوت التي نادى بها فرويد والعدوان : الإحباطنظرية
ومن روادىا "جوف دولارد و فيل ميلر" يروف أف السلوؾ العدواني بمختلف أشكالو  الإحباطالعدواف ىو نتيجة 

حيث لخطو بعض المحددات  ،الإحباطوتتناسب قوة التحريض على العدواف طردبا مع مقدار  ،الإحباطينجم عن 
 :  وىي

 قوة التحريض على الرد المحبط.    - أ

 التي حالت دوف الرد المحبط. الإعاقةدرجة  - ب

 .( ;: ص ،2101 ى سهيل،عدد سلاسل الردود المحبطة.  )يامن مصطف -ج     
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  لى أف ىناؾ مناطق في أنظمة الدخ ىي إ( ;;=0( ومساير )1;=0اسات مارؾ )النظرية البيولوجية: أشارت  در
 إلىوترى أف العنف يرجع  ،الإنسافالفص الجبهي والجهاز الطرفي مسؤولة عن ظهور السلوؾ العدواني لدى 

أف الذكور بوجو عاـ أكثر عدوانية من  إلى( 0;=0ثم أشار جاكلتُ ) ،والجينات الجنسية والذورموناتت الصبغا
يستطعن أف  الإناثأف  إلىكما توصل  ،رة في علاقتو بالعدوافوذلك للدور الذي يلعبو ىورموف الذكو  ،الإناث

 ص ،2101 . )يامن مصطفى،لوغعدؿ الذورموف الذكري لديهم في فتًة الب إذاتكن أكثر عدوانا من الذكور 
:<). 

  ترى ىذه النظرية انو عبارة عن ارتفاع دوري للتوتر بتُ الزوجتُ وفق ثلاثة نظرية التفاعلي للعنف الزواجي :
مراحل "مرحلة أولى يرتفع التوتر بتُ الزوجتُ لأسباب عادية ويومية ويأخذ العنف شكلا لفظيا" "مرحلة ثانية 

العنف درجة تنهار معها القدرة الزوجتُ على الاحتماؿ لػدث انفجار مفاجئ ويأخذ  إلىيصل ارتفاع التوتر 
. "مرحلة الثالثة"تكوف ىدوء وسلاـ ومصالحة والطفاض واضح في درجة التوتر لكن مع الوقت شكلا شديدا"

 .(=:->: ص ،2101 ". )يامن مصطفى سهيل،وىكذا  الأولىالدرحلة  إلىيعوداف 

 : وظهرت ىذه  ،لاضطهاد الذين تتعرض لذما الدرأةالدسؤوؿ عن القهر وا الأبويترى أف النظاـ  نظرية النوع
ـ الجنس النظرية في الثمانينيات كنموذج على عملية التكوين الاجتماعي للذكورة والأنوثة ،وركزوا على "مفهو 

من علاقتو  شيءج للسيطرة عند فقداف الزو  إليهاسيطرة الرجل وتبعية الدرأة ،ظاىرة يلجأ  ،الأدواراختلاؼ  والنوع،
 ص ،2101 لعنف. )سالم الدطري،بزوجتو" وعليو فمن الضروري أف تلجأ النساء للدفاع عن أنفسهن لدصادر ا

77). 

   العنف الأسري : شكال أ – 3

 :  التالية  الأشكاؿباختلاؼ الفئة الدستهدفة إذ لصد  الأسريتلف العنف لؼ

 ُالنوع لػدث بتُ الزوجتُ يستخدـ فيو التهديد لكسب السيطرة وعن أشكاؿ  :  وىذا العنف بتُ الزوجت
 ،>211 " )طو حستُ عبد العظيم،النفسي الإيذاء الجسدي ،العنف الجنسي، الإيذاءالعنف بتُ الزوجتُ لصد "

 .(81 ص

  ساءةالإ( بمتلازمة الطفل الضروب ثم استخدـ مصطلح 2:=0سماىا كيمب وزملائو ) :  الأولادالعنف ضد 
ذية والإلعاؿ في العلاج سوء تغ ،الجنسية تعرض لذا الطفل الجسدية،التي ي الإساءة أشكاؿللطفل وىي تشمل كافة 

. سنة من جانب شخص مسؤوؿ عن رعايتو >0وسوء الدعاملة للطفل الذي لم يتعدى  ،العقلي الإيذاء ،والتعليم
 .(=21->21 ص ،2101 ،الأسرة)المجلس الوطتٍ لشؤوف 

  تؤثر في النمو السوي  أثاريسبب  الأسريأف ىذا العنف  أيضا: لصد بين الزوجين  الأسريآثار العنف
 للشخصية سواء للطفل أو الزوجة إذ لصد أثره على : 
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 الغضب، ،النقص نقص الكفاءة ،الضغط النفسيالشعور ب ،الخوؼ الدستمر ،: الطفاض تقدير الذاتالزوجة  - أ
 .(2; ص ،2101 ،ى. )يامن سهيل مصطفوأمراض سيكوسوماتية ،الاكتئاب العجز، ،الإحباط

قذؼ بمواد صلبة ..."  _العنف الجنسي "اعتداءات جنسية  ،ركل حرؽ، ،لصد العنف الجسدي "ضرب : الأولاد
النفسي " شتم ،سب ،تقليل من عليو ،التحرش الجنسي"   _العنف  إجباره أو،تشجيعو على لشارسة الجنس 

 .(;;-:; ص ،2101 ن سهيل مصطفى،معنوي ،عدواف لفظي ،تهديد ،ابتزاز  "  )يام إيذاء ،شأنو

  الأولادمشاىد العنف تؤثر تأثتَا كبتَ على حياة  إف : الأولادأثر مشاهدة العنف بين الزوجين على 
صدمات رعب وصنفت من بتُ  إلىفنجده يتعرض  ،الدي الذين يعتبرىم مركز أماف لوخصوصا من قبل أحد الو 

الحزف  ،فقداف الذات صعوبات التعليم، سي،من بينها " تدني التحصيل الدرا أضرار إلىتؤدي  ،النفسي الإيذاء
الذات  الطفاض تقدير ،الدزاجية ،القلق، الإحباط ،الخجل القسوة، مثل "العدوانية، والانسحاب ،وأعراض سلوكية

 .(8;-7; ص ،2101 )يامن سهيل مصطفى، السيكوسوماتية ". الأعراضوكثرة  ،،التدمتَ ،لزاولات انتحار

 :  الأسريعوامل العنف  - 4

وىي تعبر عن فشل للمؤسسة التًبوية بالقياـ  ،الأسرةالعنف داخل  إلىتوجد العديد من العوامل تؤدي 
 وفي مايلي تذكرىا :  ،الأسريظهور العنف  إلىبدورىا فقد يكوف عامل واحدا وقد تكوف عدة عوامل تؤدي 

ذاتية : وتتمثل في "عوامل فسيولوجية وىي ارتباط العنف بالرجاؿ ومعظم الدراسات أكدت عن عوامل 
وعوامل مرتبطة باستخداـ الكحوؿ  ،رة و الديل للعدوانية لدى الرجاؿوجود علاقة بتُ ارتفاع مستوى ىورموف الذكو 

كذلك ىي تلك الدوافع التي (  20 ص ،2101 )سالم الدطتَي، .الأسرةوالدخدرات ولذا تأثتَ واضح وسلبي على 
 : تنبع من ذات الإنساف ونفسو والتي تقوده لضو العنف الأسري وىذا النوع من الدوافع لؽكن أف يقسم إلى قسمتُ

التي تكونت في نفس الإنساف نتيجة ظروؼ خارجية من قبل الإلعاؿ وسوء الدعاملة وىي  : أ ػ الدوافع الذاتية
منذ طفولتو إلى غتَىا من الظروؼ التي ترافق الإنساف والتي أكدت إلى تراكم  والعنف الذي تعرض لو الإنساف

نوازع نفسية لستلف، وتدخضت بعقد نفسية قادت في النهاية إلى التعويض عن الظروؼ السابقة الذكر باللجوء إلى 
 العنف داخل الأسرة.

طفولتو يكوف أكثر ميلًا لضو لقد أثبتت الدراسات الحديثة بأف الطفل الذي يتعرض للعنف إباف فتًة 
 استخداـ العنف من ذلك الطفل الذي لم يتعرض للعنف فتًة طفولتو.

التي لػملها الإنساف منذ تكوينو والتي نشأت نتيجة سلوكيات لسالفة للشرع كاف الآباء  الوراثية : وىي ب ػ الدوافع
 ل الوراثي ضمن ىذه الدوافع.العام قد اقتًفوىا لشا انعكس أثر تكوينها على الطفل. ولؽكن إدراج
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 ( أف بعض وسائل التسلية و التًفيو والإعلاـ تدفع :082عوامل إعلامية : ذكر البشري" )لشارسة بعض  إلى
وعليو أكدت بعض الدراسات على وجود علاقة ارتباطيو بينهما فهي تزيد من تشجيعو بطريقة  ،جرائم العنف"

 .(27، 2101 ،)سالم الدطتَي الدشاىد.تستهوي تعرض بطرؽ  لأنهاغتَ مباشرة 

  من وجهة نظر حلمي  الأسريلأىم العوامل التي بشأنها تساىم في زيادة العنف  إبرازعوامل عامة : فيما يلي
عدـ اىتماـ  ،عمل الدرأة وكيفية صرؼ الديزانية ،وطباعو الأخر( " عدـ فهم الزوجتُ لنفسية الطرؼ  70 ،===0)

العاىات الجسمية  ،الزوجة وأعدـ نضوج عقلية الزوج  ،إفرازات الحضارة الحديثة ،الأسرية اتالأزم بالأبناء، الأسرة
 .(28 ،2101 )سالم الدطتَي، بالنقص وغتَىا". الإحساس إلىي إما للزوج أو الزوجة لأنها تؤد

 الاختلاؼ : ىذه الدوافع تشتًؾ معها ضروب العنف الأخرى مع العنف الأسري إلا أف  عوامل اقتصادية
بينهما يكوف في الأىداؼ التي ترمي من وراء العنف بدافع اقتصادي ففي لزيط الأسرة لا يروـ الأب للحصوؿ 
على منافع اقتصادية من وراء استخدامو العنف إزاء أسرتو، وإلظا يكوف ذلك تعريفاً لشحنة الخيبة والفقر الذي 

تَ العنف الأسري فإف الذدؼ من وراء استخداـ العنف إلظا تنعكس آثاره بعنف من قبل الأب لضو الأسرة أما في غ
 ىو الحصوؿ على النفع الدادي.

 يتمثل ىذا النوع من الدوافع في العادات والتقاليد التي اعتادىا ىذا المجتمع والتي تتطلب من  اجتماعية عوامل :
حسب مقتضيات ىذه التقاليد قدراً من الرجولة بحيث لا يتوسل في قيادة أسرتو بغتَ العنف والقوة  –الرجل 

وذلك أنهما الدقياس الذي لؽكن من خلالو معرفة الدقدار الذي يتصف بو الإنساف من الرجولة، وإلا فهو ساقط 
 من عند الرجاؿ.

تمع على درجة الثقافة الأسرية ،فكلما كاف المجتمع وىذا النوع يتناسب طردياً مع الثقافة التي لػملها المج
على درجة عالية من الثقافة والوعي، وكلما تضاءؿ دور ىذه الدوافع حتى ينعدـ في المجتمعات الراقية، وعلى 
العكس من ذلك في المجتمعات ذات الثقافة الدتدنية، إذ تختلف درجة تأثتَ ىذه الدوافع باختلاؼ درجة الضطاط 

 .(09، 08ص  ،:211)عبد المحسن،  «تمعاتثقافات المج

العف الأسري الدوجو لضو الأطفاؿ بأنها ذات جذور قدلؽة نابعة من مشكلات  أسبابكما لػدد البعض »
سابقة أو عنف سابق سواءً من قبل الآباء أو أحد أفراد العائلة، أما الأثر الحاضر فتكوف جذوره مشكلة حالية 

ج أو الأب لعملو، قد يدفعو لدمارسة العنف على أولاده وبالتالي فإف الشخص الذي على سبيل الدثاؿ فقداف الزو 
ينحدر من أسرة مارس أحد أفرادىا العنف عليو ففي أغلب الأحياف، فإنو سوؼ لؽارس الدور نفسو لذا فمن 

 الضروري معرفة شكل علاقة الأـ الدعتدية على أبنائها بوالدتها في صغرىا.

رضت ىي نفسها للعنف لذا فبالنسبة لذا تعتقد أف ما تقوـ بو من عنف تجاه أولادىا وفي الغالب تكوف تع
 ىو أمر عادي كونو مورس عليها ومن حقها اليوـ أف تفعل الشيء نفسو.
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  وىناؾ سبب آخر يتمثل في عدـ إمكانية الأـ وبالتأقلم مع لرتمع غريب عنها فإذا كانت الأـ غتَ متأقلمة
مع المجتمع الجديد وتتحوؿ حياتهم إلى كتلة من الضغوط النفيسة والاجتماعية وتتحوؿ إلى  فهي لا تستطيع التأقلم

لشارسة العنف كونها لا تستطيع أف تعبر عن حزنها وغمها فتفجر الأزمة في أولادىا، وفي غالبية الأمر يكوف 
ا تخص تلك البنت بمودة  وفي بعض الحالات يتجو عنف الأـ إلى ابنو لزددة، لأف تزاته، الضحية الطفل البكر

  «.كبتَة، في حتُ لا تكوف الأـ على وفاؽ مع تزاتها فتصب جاـ غضبها على ىذه الفتاة

ليس وليدة الدصادفة بل ىي تراكم لعدة عوامل متداخلة  الأسريولشا سبق يتضح لنا أف ظاىر العنف 
ة ىذه العوامل الدسببة قد تساىم في ومعرف الإعلاـبيولوجية كانت أـ اجتماعية أـ اقتصادية ،أو بسبب تدخل 

 لزاولة الحد منها والتخفيف من انتشارىا بشكل كبتَ. 

 :الأسري العنف  أنواع -5
 : العنف المعنوي والحسي 5-1

ويشتَ إلى النمط اللفظي الذي يؤذي الطفل، ويعيق لظوه العاطفي ويفقده إحساسو  : الإيذاء اللفظي -0
الددمرة والشائعة الانتقاد اللاذع الدتكرر والتحقتَ والشتم والإىانة والرفض بألعيتو واعتداءه بنفسو ومن أشكالو 

  .الاستخفاؼ بالطفل أو السخرية منو و 

وىو أمر مرفوض كلياً لأف فيو نوع من أنواع الاستبعاد والحبس  : الحبس المنزلي والطرد من المنزل -2
لأنو قد بدر منو سلوؾ مشتُ في نظر من لؽارس الدنزلي قد يشيع لدى بعض الأسر وذلك اتقاءً لشرّ الضحية 

العنف وربما ىذا النوع من العنف الدعنوي لؽارس ضد النساء والفتيات وحتى إف أـ تكن ىناؾ أسباب داعية 
 لدمارستو.

لطرد من الدنزؿ لؽارس ضد الذكور وذلك لاعتبارات  وإف كاف الحبس الدنزلي لؽارس ضد الإناث فإف ا
معات العربية عن غتَىا وىذا النوع من العنف يعد الطلقة التي يستخدمها الأبواف عند عدـ اجتماعية تديز المجت

 .التمكن من تهذيب سلوؾ الابن الضحية

 : العنف المادي 5-2

وىذه الصورة من أعماؿ العنف تتمثل في إكراه الدعتدي عليو سواء كاف ذكر أف  : الاعتداء الجنسي -0
 القياـ بأعماؿ جنسية فاضحة مع الدعتدي.أنثى على لشارسة الجنس أو 

ويعد الاغتصاب أخطر صور الاعتداء الجنسي في نطاؽ الأسرة وغالباً ما لؽارس الاعتداء الجنسي تحت 
 (=:، ص م:211)سوسن، تهديد الدعتدى عليو بإيذائو إذا لم يرضخ لرغبات الدعتدي 
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الجسدية عامة إلى الأذى الجسدي الذي يلحق يشتَ الاعتداء أو سوء الدعاملة  : الاعتداء الجسدي -2
بالطفل على يد أحد والديو أو ذويو. وىو لا ينجم بالضرورة عن رغبة متعمدة في إلحاؽ الأذى بالطفل، بل إنو في 
معظم الحالات ناتج عن أساليب تربوية قاسية أو عقوبة بدنية صارمة أدت إلى إلحاؽ ضرر مادي بالطفل أو  

رافق الاعتداء الجسدي على الطفل أشكاؿ أخرى من سوء الدعاملة ومن الأمثلة الدؤسفة كادت. وكثتَاً ما ي
والشائعة على ذلك ضرب أحد الوالدين لطفلو بقبضة اليد أو بأداة ما في الوقت الذي ينهاؿ عليو بسيل من 

 الإىانات والشتائم، وفي ىذه الحالة يعتبر الطفل ضحية اعتداء جسدي وعاطفي في آف واحد.

ويشمل الاعتداء البدني على الطفل الرضوض والكسور والجروح والخدوش والقطع والعض وأية إصابة بدنية 
أخرى. ويعتبر اعتداءً كذلك كل عنف لؽارسو أحد والدي الطفل أو ذويو إذا تسبب فيو أذى جسدي بالطفل 

والإغراؽ والرفسّ والخض.فكل  ويشمل ذلك ضربة بأداة أو بقبضة اليد واللطم والحرؽ والصفع والتسمم والخنق
 ،م:211 ،ىذه الدمارسات وإف لم تسفر عن جروح أو كسور بدنية ظاىرة ولكنها تعتبر اعتداءً بحدّ ذاتها  )سوسن

 (=:ص 

 : الأبناءعلى العنف الأسري آثار  -6

لؼتلف تأثتَ العنف الأسري من شخصية إلى أخرى وحسب نوعية العنف الدمارس والشخص الذي يقوـ بو 
إضافة إلى جنس الطفل إذ كاف ولداً أـ بنتاً وتشكل علاقة الضحية بالدعتدي وعلاقتو بمن حولو فالأطفاؿ الذين 

نفسهم وضد الآخرين إضافة إلى يتعرضوف للعنف غالباً ما يكوف لديهم استعداد لدمارسة العنف ذاتو ضد أ
 : وكلها مؤشرات إلى (1;، ص م:211)سوسن، حدوث حالات الاكتئاب والانتحار والإجراـ. 

  عدـ القدرة على التعامل الالغابي مع المجتمع والاستثمار الأمثل للطاقات الذاتية والبيئية للحصوؿ على إنتاج
 جيد.

  الأسرية والدراسية والعمل والعلاقات الاجتماعية.عدـ الشعر بالرضا والإشباع من الحياة 

 .لا يستطيع الفرد أف يكوف اتجاىات سوية لضو ذاتو بحيث يكوف متقبلًا لنفسو 

 .عدـ القدرة على مواجهة التوتر والضغوط بطريقة الغابية 

 .عدـ القدرة على الدشكلات التي تواجهو بدوف تردد أو اكتئاب 

 تسيتَ أمور حياتولا يتحقق للفرد الاستقلالية في . 

 

 :  الأسريمواجهة العنف –7



العنف الأسريالفصل الأول <                                                                               
 

29 
 

 وتطوير البرامج  ،رة مباشرة مع الدشكلة وتداعياتهاوالتعامل بصو  ،لخطر الحادث بطريقة بحثية وعلميةتقييم ا
 .(8: ص ،=211 ،فتَ التدريب. )خالد سعود الحلبيوالخطط وتو 

  الدعاملة للطفل ،وإقامة  إساءةإنشاء دور تزاية للأسرة وتخصيص مؤسسة وطنية تهتم بالتوعية والوقاية من
 ندوات توعية .

  ونية واجتماعية للأفراد ،لتقديم استشارات نفسية وقان الأسريمن العنف  الأفرادتأىيل فرؽ متخصصة في تزاية
 .(;:-:: ص ،=211)خالد سعود الحلبي ،. الدعنفتُ

  الأسريتقديم خدمات العلاج النفسي لضحايا العنف. 

  الأسريأو تلك التي لا تشكل رادعا للعنف  ،الأسريتعديل القوانتُ ذات الصلة التي تعطي مشروعية للعنف 
 .(227 ص ،2101 ،الأسرة. )المجلس الوطتٍ لشؤوف ن قوانتُ خاصة تحمي الدعتدي عليووس

  الإلػاءاتولزاولة تنقيحو من  الأسريالاىتماـ بالإعلاـ باعتباره من بتُ العوامل الدسالعة في انتشار العنف 
 .نشرىا بطريقة مباشرة وغتَ مباشرةالتي ت

 : حقائق وأرقام حول ظاهرة العنف -8

حالة  922حوالي  م===0حالة إساءة جسمية وجنسية وفي عاـ  1;2حوالي  >==0شهدت الأردف عاـ 
من حجم جرائم الآداب  %21حالة وفي اليمن تم تقدير حجم ىذه الظاىرة بحوالي  07: م2111وفي عاـ 

لظواً ملحوظاً في لظو معدؿ  2112وفي الكويت شهد علم  م===0العامة التي تخص قضايا الأسرة وذلك في عاـ 
 جرائم العنف الأسري.

من  %88فل أسرية وتبلغ نسبة جرائم قتل الأطفاؿ من الجرائم التي ترتكب ضد الط %9:وفي مصر فإف 
 .%;والضرب  %>والتعذيب  %20والاختطاؼ  %>0الجرائم السنوي ضد الطفل, وحوادث الاعتداء الدنسي 

طفل  211أطفاؿ أسبوعياً بأيدي أولياء أمورىم ولؽوت  8وفي بريطانيا وفقاً لتقارير وزارة داخليتها يتم قتل 
 باء ضدىم.سنوياً بسبب جرائم الآ

وفي أمريكا يتعرض ما بتُ مليونتُ إلى أربع مليوف طفل للاعتداء ويقتل آلاؼ منهم بأيدي آبائهم ويبُعد 
 عشرات الآلاؼ من الأطفاؿ عن أسرىم إلى دور الرعاية سنوياً.

وفي الدملكة فما زالت النسبة غتَ معروفة تداماً على الدستوى العاـ ولكن قاـ مستشفى التخصيص بعمل 
حالة بتُ ضرب زوجات  77تم تسجيل  م8=0دراسة للحالات التي راجعت الدستشفى وتبتُ منها أنو في عاـ 

 وانتحار وإيذاء أطفاؿ.
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حالة تعرضت فيها  711تم تسجيل  2112حالة ولكن في دراسة حديثة  89تم تسجيل  9==0وفي عاـ 
 .(000 ص ،0202)المجلس الوطتٍ لشؤوف الاسرة، النساء للإيذاء

ونشتَ ىنا على الرغم من أف ىذه الظاىرة منتشرة ومعروفة في كل المجتمعات الدتقدمة منها والنامية إلا أف 
الإحصائيات الدقيقة لحجم انتشارىا في الوطن العربي غتَ الدقيقة وغتَ معروفة تداماً لدا ينتابها من تستً ورغبة في 

ا لا ينبغي في نظر البعض أف تفشى أو لسافة التعرض لدزيد عدـ الإفشاء أو على أف الاختلافات الأسرية وخباياى
 من العنف بعد التشهتَ وإعلانو. 

 

 : الفصل ـةخلاص
لؽس أىم لبنة بالمجتمع  لأنوالدوضوع  ألعيةندرؾ مدى  الأسريمن خلاؿ تطرقنا للجانب النظري للعنف 

 وصلاحها أو فسادىا ىي كمؤشر على صلاح المجتمع أو فساده. 
سواء من حيث تعرضهم الدباشر للعنف أو  الأبناءعلى  الأسرةكما أف أدرجنا أشكاؿ العنف التي تدارس من قبل 

ما يسمى بالابن  أويؤثر على النمو السوي للطفل  الإشكاؿتأثتَ ىذه  أف إذ ،على أحد الوالدينمشاىدتو 
منا الدزيد من البحث والتوعية للأسرة  سابق البحث إلا أنو يتطلب الأسريالدعنف لذلك فدراسة موضوع العنف 

 .الأسرةالسلبية التي يسببها العنف في  الآثاربضرورة 
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 : دــتمهي

خاصة من لػتلوف  ،الآخرينالشعور بالأمن و الدؼء و الاحتًاـ و التقبل من قبل  إلىللبشر حاجة دائمة 
طواؿ حياتو ،وىذه الحاجات  الأفرادمكانة لشيزة في حياتنا كالوالدين وىذه الحالة للتقدير الالغابي تبقى مستمرة مع 

ة لتقدير الالغابي. )رضا الحاجة القوي إشباع إلىتستقل بأخرى مكتسبة كتقدير الذات وعليو فإف الفرد يسعى 
 ( 82 ص ،8002 ،الاشرـ

الشخصية  أساسياتموضوع تقدير الذات ،ومالو من ألعية في بناء  إلىوعليو ارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ 
  ستوياتووإبراز  مصادره  وم ،والنظريات الدفسرة لو ،للمفاىيم الدتعلقة بتقدير الذات السليمة الالغابية ،وكذا عرضنا
 .في تنمية تقدير الذات لدى الفرد العوامل الدؤثرة إلىوأبعاده  وأنواعو وكذا تطرقنا 

 :  تحديد المفاهيم - 1

حيث أخذ مكانة مهمة في الكتابات  ،أواخر الخمسيناتلذات في التداوؿ بدأ مصطلح تقدير ا
فقة في نظرية الذات مثل مفهوـ   ،ثم ظهر مفهوـ تقدير الذات الذات،السيكولوجية إلى جانب مصطلحات مرا

والثانية  ،ف الخصائص التي يكوف عليها الشخصوكلمة تقدير الذات عبارة عن كلمتتُ الأولى الذات وىي تص
فو والى الدصطلحات الدتداخلة معو. تعاري إلىها لذذه الخصائص و الصفات وسنحاوؿ التطرؽ التقدير وتعتٍ تقييم

،  (82 ،8000 )رضا الاشرـ

 : أ (  تعريف تقدير الذات 

والتي يتم التعبتَ عنها من خلبؿ  ،م الشخصي للفرد عن قيمتو الذاتية( "أنو الحك0791تعريف كوبر سميث ) -
 .(02 ص ،8002 )الحمدي الضيداف،". ابذاىات الفرد عن نفسو

 ،8000 ،العقلية والجسمية " )رضا الاشرـتقييم مؤثر من الفرد لمجموعة خصائصو ( "0720عرفو لورانس ) -
82). 

 ،8000 ،ـ( "بأنو ثقة ورضا الفرد عن نفسو واحتًاـ الذات والغرور" )رضا الاشر 8002عرفو قاموس ويبستً  ) -
 .(82ص

 ( مفاهيم متداخلة مع تقدير الذات : ب

  تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية ،والتصورات  0779مفهوـ الذات : عرفو حامد زىراف"
( 82 ص ،0771،ن كفافيػجابر علبء الدي. )و"ػويعتبره تعريفا نفسيا لذات ،مات الخاصة بالذات يبلورىا الفردوالتقيي
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عن نفسو بينما تقدير الذات يتضمن التقييم الذي يصنعو ومعتقداتو عن  وأرائوفمفهوـ الذات يشمل الشخص 
 .(80 ص ،8002 . )الحميدي الضيداف،نفسو حسب مفهوـ كوبر سميث للتفرقة بتُ الدصطلحتُ

  كأعضاء مسالعتُ في   أنفسهم"بأنها القيمة التي يضعها الناس على   8009قيمة الذات : تعرفو كيلي ستايلي
قلة قيمة الذات  إلىي والطفاض تقدير الذات يؤد ،تقدير الذات ىو قيمتك كشخص أفتج المجتمع "  ويستن

  .(32 ص ،8002 ،رـفقيمة الذات تعتٍ انك تستحق الحياة كما تريد. )رضا الاش ،وضعف الثقة

  (باف توكيد الذات سل8000توكيد الذات :  يعرفو ألبرت وإلؽونز ") ب وؾ لؽكن الشخص من التصرؼ بأسلو
. فهو الآخرينويعبر عن حقوقو ويطالب بها دوف أف يعتدي على حقوؽ  ،حسن وأف يدافع عن نفسو دوف قلق

جزء من تقدير الذات ،فالشخص الدقدر لنفسو يسعى للتوكيد والدطالبة بحقوقو ولكن توكيد الذات يكوف شيئا 
  .(38، ص 8002، ا أكثر منو داخليا. ) رضا الاشرـخارجي

  : أف تقبل الذات  8002، وكما أنت ،ويرى رضا الاشرـ و تعتٍ أف تقبل نفسك بكل ما فيهاتقبل الذات
فعلى الشخص أف يتقبل نفسو ويتعلم التفكتَ بشأنها على لضو  ،الذات فكل من يقدر ذاتو يتقبلها شرط لتقدير

  .(38، ص 8002،  )رضا الاشرـ. "لصاحاتو والصازاتوالغابي ،فتقبل الذات سيزداد عندما يركز الفرد على 
  ُتقدير الذات والثقة بالنفس مفهوماف معقداف بالرغم  أف إلى 8001الثقة بالنفس : تشتَ كاثرين وكريستت

عاملبف بشكل متبادؿ فهما وعلى الرغم من أف الدصطلحتُ ي ،طاف فهما ليسا شيئا واحدا بالضبطمرتب أنهمامن 
عاـ بالنسبة للطبيعة الدقيقة للثقة وتقدير الذات وتعود لديزات موجودة ")رضا  إبصاعحيث لا يوجد  ،لستلفاف

 ،   .(38 ص ،8002الاشرـ

  يقوـ بنجاح بالسلوؾ  أفبأنو قوة اعتقاد الفرد بأنو يستطيع  8001فعالية الذات :  تعرفو رباب صلبح الدين
ومن ثم تتضح أف فاعلية  .الشخصية غوب فيها عن طريق الجهودوالتصرؼ بفاعلية لتحقيق النتائج الدر  ،الدطلوب

الذات ترتبط بتقدير الذات وسلبح مرغوب جدا لدواجهة برديات الحياة وابزاذ القرارات والالصاز ولذذا تتضح 
 .(38 ص ،8002ألعيتها في برقيق تقدير الذات"  )رضا الاشرـ ، 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات :  -2

اختلفت النظريات في تفستَ تقدير الذات وحاولت أعطاء تفستَات عديدة تشمل مفهوما لذذا الدصطلح كتتَ  -
 التعقيد : 

الدهمتُ في تطوير نظريات تقدير الذات فقد كاف عالدا  الأشخاص: يعتبر روجرز من  1951نظرية كارل روجرز  -0
 عن العلبقات وأوضح أف العميل لؽكن الأصلكانت في واعتقد أف عملية التحليل النفسي   ،الإنسانيفي علم النفس 

عدـ التطابق للتناقض بتُ الخبرة والفعلية للكائن الحي وصورة ذات  إلىويشتَ  ،أف يكوف في حالة من عدـ التطابق
،الفرد بقدر ما يصور تل  .(32 ص ،8002 ك الخبرة. )رضا الاشرـ
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ابذاه الفرد لضو نفسو وطرح فكرة أف الفرد يكوف ابذاىا تقدير الذات مفهوـ يعكس  إف(: 1965نظرية روزنبرج ) -8
ولكنو فيما بعد عاد يعتًؼ باف ابذاه  الأخرىلضو كل الدوضوعات التي يتعامل معها ،والذات ىي احد الدوضوعات 

 ص ،8002 رشا الناطور،. )الأخرىالفرد ذاتو ربدا لؼتلف ولو من الناحية الكمية عن ابذاىاتو لضو الدوضوعات 
82). 

اعتقد أف كل الناس عادة لديهم رغبة أو حاجة للتوازف وأساس ثابت وتقييم عاؿ   ( :1968نظرية ماسلو )  -2
لأنفسهم ،لاحتًاـ وتقدير الذات ويرى أف حاجات التقدير تعمل كدافع فقط عندما تشبع الدوافع وفقا لذرـ 

 ،وتدني قيمة الذات الإحباط إلىفشلها يؤدي الثقة بالنفس والقيمة والنفع العاـ و  إلىيؤدي  إرضاءىاالحاجات ،و 
، .وضح طرؽ لتحقيق تقدير الذاتأو   .(39 ص ،8002 )رضا الاشرـ

: بسثلت في دراسة تقدير الذات عند أطفاؿ ما قبل الددرسة الثانوية و تقدير الذات  ( 1976نظرية كوبر سميث)  -8
ضمن ردود الفعل أو الاستجابة الدفاعية واف  عند كوبر سميث ظاىرة تتضمن كلب من عمليات تقييم الذات كما تت
اىات تتسم بقدر كبتَ من العاطفة. ) رشا كاف تقدير الذات يتصمن ابذاىات تقييمو لضو الذات فاف ىذه الابذ

 .(82 ص ،8002 الناطور،

فتقدير الذات عند كوبر سميث ىو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسو متضمنا الابذاىات التي يرى أنو 
 :  تصنعو على لضو دقيق ويقسم تعبتَ الفرد عن تقديره لذاتو الى قسمتُ

 الفرد لذاتو ووصفو لذا.  إدراؾالتغيتَ الذاتي : ىو  - أ

ل الأساليب إلىالتعبتَ السلوكي : يشتَ  - ب تي تكوف متاحة للملبحظة السلوكية التي تفصح عن تقدير لذاتو ا
 .(87 ص ،8002 الخارجية. )رشا الناطور،

 :  بر سميث بتُ نوعتُ من تقدير الذاتولؽيز كو 
 .ين يشعروف بالفعل بأنهم ذوو قيمةتقدير ذات حقيقي : يوجد عند الافراد اذ    - أ

غتَ ذوي قيمة ولكنهم لا يستطيعوف الاعتًاؼ  أنهمالذين يشعروف  الأفراد: يوجد عند  تقدير ذات دفاعيب  - ب
 .(82 ص ،8002 ،رشا الناطور. )الآخرينبدثل ىذا الشعور والتعامل على أساسو مع أنفسهم ومع 

 مصادر تقدير الذات :  -3
كانت معظم خبراتهم وأفكارىم عن   إذاقد يرتفع تقدير الذات عن الناس في العادة  الخبرات الشخصية : -0

خبرات  أنواعكانت سلبية فقد ينشأ تقدير ذات منخفض في طرؽ استجابتهم لكل نوع من   إذاأما  ذواتهم الغابية،
على  الأحداثالحياة وفي تكيفهم معها ،ولؼتلف الناس في طريقة استجاباتهم السلبية والالغابية وفي أثر تلك 

  .(87 ص ،8002رشا الناطور،  . )تقديرىم لذواتهم

: يعتمد تقدير الذات على الدقارنة الاجتماعية يكوف تفوؽ أخ أو صديق بضيم أشد المقارنة الاجتماعية  -8
بو من نقارف  اختيارأذى شخص غريب ،لاف الدقارنة الاجتماعية سوؼ تزداد ،ولكننا لا لظلك حرية  إيلبما من

 .(20 ص ،8002أنفسنا .) رشا الناطور، 
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لؼتلف الناس في طريقة استجاباتهم السلبية والالغابية وأثرىا  اختلاف أثر الخبرات باختلاف الأشخاص : -2
الالغابية والسلبية لذا أثر مبالغ فيو عند الأشخاص  الأحداثعلى تقدير ذواتهم ،فقد أظهرت دراسة لنفيل أف 

ا بحالات ور لذم فرصة الشعور بالنجاح أو الفشل وقد شع أتاحتذوي درجة منخفضي ،في تعقد الذات حيث 
 .(20-87 ص ،8002رشا الناطور ، . )ة بعد النجاح والسلبية بعد الفشلإلغابي مزاجية

 ،ا يدور خارجنا بل حتى من بداخلنا: لا يتأثر تقدير الذات فقط بدتقييم الذات بناءا على معايير داخلية  -8
مستوى مناسب  إلىوعلى الرغم من أف معظم الناس قد يصفوننا بالنجاح إلا أننا قد نشعر بالفشل في الوصوؿ 

 وىي كمرشدات للذات وموجهة :  ،ومعايتَ نسعى لذا

 : ذات الشخص الذي نسعى أف تكوف مثلو. الذات الدثالية-أ
 الذات الدتوقعة : ذات الشخص الذي نشعر أنو ينبغي علينا أف نكوف مثلو. -ب
عة تشمل سمات تساعد الفرد وتشمل الذات الدثالية سمات تساعد الفرد على ولرارات طموحو ،اما الذات الدتوق-

 .(20 ص ،8002الوفاء بالالتزاـ. )رشا الناطور، على 
 : مستويات تقدير الذات-4

يرى الكثتَ من الباحثتُ في لراؿ علم النفس والصحة النفسية أف التقدير الجيد للذات يسمح للشخص 
   Berdenوتتفق وجهة النظر ىذه مع ما ذىب إليو باردف  بأف يكوف أكثر تكيفا،

والذي يرى أف تقدير الذات العالي للفرد يعطيو شعورا بالأماف ولغعلو أكثر قدرة على مواجهة الأحداث 
بأف تقدير الذات يتعرض لتغتَات حسب تصرفات الفرد وردود أفعالو  Boeshوحل الدشاكل،ىذا ويرى بوش 

 (. 22-29، ص 8002الدختلفة )إبراىيم بلكيلبني، 

ثلبث مستويات لتقدير الذات وىي الدرتفع والدتوسط والدنخفض أما روزنبرغ فتَى أف وميز كوبر سميث 
 ىناؾ مستويتُ فقط لعا الدستوى الدنخفض والدستوى الدرتفع.

 : الدستوى الدرتفع لتقدير الذات 1.4

ك إف تقدير الذات الدرتفع ىو أكثر الأدوات التي لؽكن أف يستخدمها الفرد للوصوؿ إلى التوافق وبذل
يستطيع أف يقتحم الدواقف الجديدة والصعبة كما لؽكنو تقدير الذات الدرتفع من مواجهة الفشل في الحب والعمل 

 دوف أف يشعر بالحزف والانهيار لددة طويلة.

التي يكونها الفرد حوؿ نفسو إذ يشعر بأنو  ةتقدير الذات العالي بأنو الصورة الإلغابي Mutinويعرؼ موتتُ 
إنساف ناجح وجدير بالتقدير إذ تنمو لديو الثقة بقدراتو وبإلغاد الحلوؿ لدشكلتو ولا لؼاؼ من الدواقف التي تعتًضو 

 (.23، ص 8009بل يواجهها بكل إرادة وبافتًاض أنو سينجح فيها )زبيدة أمزياف، 
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قدير العالي للذات يعتبروف أنفسهم أشخاص مهمتُ،كما وحسب كوبر سميث فإف الأشخاص ذوي الت
أنهم لؽلكوف فهما طيبا لنوع شخصياتهم،ويستمتعوف بالتحدي ولا يضطربوف عند الشدائد وىم أميل إلى الثقة 

في الدناقشات الجماعية وأقل حساسية للنقد )زبيدة  ةبأحكامهم وأقل تعرضا للقلق وىم أكثر ميلب لتحمل الإلغابي
 (.23، ص 8009 أمزياف،

أف الأفراد ذوي تقدير الذات الدرتفع يكونوف أقل عرضة للضغط النفسي، كما  Burnsكما يوضح برنز 
أنهم قادروف على صد الدشاعر السلبية الداخلية و لديهم تاريخ سابق في التعامل مع الضغوط البيئية )الحميدي 

 ( 28، ص 8002الضيداف، 

يروف أف الشخص صاحب التقدير الدرتفع  Korman et Koherفي حتُ لصد أف كل من كورماف وكوىر 
للذات لؽيل أكثر إلى لشارسة السلطة الاجتماعية،ولا تصادفو مشاكل في اختيار الدهاـ التي تعود عليو بحظوظ أوفر 

على إلغاد حلوؿ لدشاكلو )إبراىيم  بالإضافة إلى ىذا فهولا يظهر تبعية للآخرين إذ لديو قدرة جيدة للنجاح،
 (.27-22ص  ،8002بلكيلبني، 

( إلى أف أفراد ىذا الدستوى يتميزوف بأنهم أكثر ميلب لتحمل الأدوار 8000كما توصل معتز سيد عبد الله )
الاجتماعية وأقل ميلب للتشدد ولػصلوف على درجات عالية على مقاييس القدرات الإبداعية،كما وجد كل من 

 أنهم يستعملوف إستًاتيجيات الدقاومة الدتمركزة حوؿ الدشكل   Fleishman et All(0728فلبيشماف وآخروف) 
 (.78-70، ص 8008أثناء تعرضهم لدواقف ضاغطة  )ىناء شريفي، 

فميز بتُ نوعتُ من تقدير الذات : تقدير الذات الدرتفع والثابت،وتقدير الذات   Audréأودريأما 
 الدرتفع وغتَ الثابت.

حبو لا يبذؿ تقدير الذات الدرتفع والثابت: وفيو يكوف تأثتَ الظروؼ الخارجية والأحداث الحياتية قليل،وصا -
جهدا كبتَا في الدفاع عنو أو تطوير صورتو الذاتية فمثلب أثناء اجتماع في العمل يطلب من كل واحد من الدشتًكتُ 

فصاحب تقدير الذات الدرتفع  أف يشرح للآخرين نشاطو وأف يقتًح عليهم أفكارا لتسهيل العمل الجماعي،
وإف عارضو أحد يستمع بدوف أف يتضايق ويبحث على أف يقنعو لا على أف  ووالثابت يثق في رأيو وىو يشرح

 (. ,56p  ,0773Christophe Audréيشككو في رأيو )

تقدير الذات الدرتفع وغتَ الثابت: أصحاب ىذا النوع إذا وضعوا ظروؼ تنافسية أو تشكيكية يتصرفوف 
بدؤوف بالتبجح وعرض لصاحاتهم وميزاتهم الشخصية بحزـ مع الانتقادات والإخفاؽ الذي يعتبروه تهديدا لذم وي

بطريقة مبالغ فيها،وإذا رجعنا إلى الدثاؿ السابق عند اجتماع العمل فالشخص ذو تقدير الذات الدرتفع وغتَ الثابت 
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لػاوؿ أف يظهر أنو في يومو ويتجو لضو احتكار وقت الكلبـ وفي حالة اعتًاض تنتابو الحساسية بشدة ولػاوؿ 
 (.,18p  ,0773Christophe Audréعلى الدعارضة بتوجيو النقد إليو أو مداعبتو بعدوانية )التغلب 

 الدستوى الدنخفض لتقدير الذات : 4.4

الدستوى الدنخفض لتقدير الذات لو عدة تسميات ومنها : التقدير السلبي للذات،التقدير الدنخفض 
و بأنو ذلك الشخص الذي يفتقر إلى الثقة في للذات،والشخص الذي لديو تقدير متدني للذات لؽكن تسميت

 . قدراتو،وىو الذي يكوف بائسا لأنو لا يستطيع أف لغد حلب لدشكلبتو

ويعتقد بأف لزاولاتو ستبوء بالفشل وأنو ليس في استطاعتو إلا إجادة القليل من الأعماؿ، وعلى إثر ذلك 
 ص، 8009دة أمزياف، ػس ذلك )زبيػيكوف عك ويتجاىل ما فهو دائما ما لؽيل إلى إدراؾ ما يدعم اعتقاده،

21.) 

من الأوائل الذين لاحظوا الارتباط الوثيق بتُ تقدير الشخص لنفسو  Frommولقد كاف إيريك فروـ 
حيث أشار إلى أف الإحساس ببعض الذات لا ينفصل عن الإحساس ببعض الآخرين وأف  ومشاعره لضو الآخرين،

 (.70، ص 8008من أشكاؿ العصاب )إبراىيم الكيلبني، تقدير الذات الدنخفض يعتبر شكلب 

فإف الفرد ذو تقدير الذات الدنخفض لؽيل إلى  Seleingman et weinrووانيروحسب سيلينغماف 
الشعور بالذزلؽة لتوقعو الفشل مسبقا،حيث ينسب ىذا الفشل إلى أسباب داخلية ثابتة تؤدي بو إلى لوـ 

 (.70، ص 8008ى الدواقف الدوالية )ىناء شريفي، الذات،وىذا ما لغعلو يعمم فشلو عل

أف الأفراد الذين يتميزوف بتقدير منخفض للذات يوصفوف من طرؼ الآخرين  Farkachويرى فاركاش 
على أنهم أقل بركما في أمورىم أي أنو من الدمكن التأثتَ عليهم بسهولة لأنهم قليلب ما يبدوف أرائهم،ىذا ومن 

 (.70، ص 8002م بلكيلبني، ػالناحية العاطفية يتعذر عليهم إقامة علبقات جيدة مع الآخرين )إبراىي

أف الأشخاص ذوي التقدير الدنخفض   Rosenberg et shutzفي حتُ وجد كل من روزنبرغ وشوتز 
للذات يفضلوف البقاء بعيدا عن النشاطات الجماعية أو نادرا ما يتواجدوف على رأس الجماعة كما يفضلوف أف 

لو  حدة،ويضيف روزنبرغ أف التقدير يكونوا خاضعتُ ويتميزوف بفرط الحساسية ونقص الثقة في الآخرين و يفضلوف ا
وكما في تقدير  .(70، ص 8002لبني ، ػػإبراىيم بلكي الدنخفض للذات مرتبط بدظاىر اكتئابية وأعراض القلق )

 الذات الدرتفع لؽيز أودري بتُ نوعتُ من تقدير الذات الدنخفض الثابت والدنخفض وغتَ الثابت. 

ىذا النوع لا يتغتَ مع الأحداث الخارجية وحتى الدشجعة منها الشخص  : التقدير المنخفض للذات والثابت
يبذؿ جهدا قليلب لتنمية نفسو وبرستُ صورتو وتقديره لذاتو التي يتقبلها وفي مثاؿ اجتماع العمل الذي ذكر في 
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ث وفعل تقدير الذات الدرتفع لؽكن لذذا الشخص ألا يظهر بساما، ولذلك لغب أف يطلب منو حتى يتكلم وإف حد
يكوف لدينا إحساس سريع بأننا وضعناه  فإنو سوؼ ينضم إلى الدقتًحات التي سبق سردىا،وإذا ألححنا عليو للتعبتَ

 (.    ,12p  ,0773Christophe Audréفي ورطة )

: على العموـ ىذا النوع من تقدير الذات حساس ويتفاعل مع  التقدير المنخفض للذات وغير الثابت
ة بالإلغاب أو السلب،ففي حالة النجاح والرضا يرتفع تقدير الذات عن العادة،ولكن يرجع إلى الأحداث الخارجي

الالطفاض بعد مدة قصتَة خاصة عندما تظهر الصعوبات، الأشخاص الذين لديهم ىذا النوع من تقدير الذات 
سابق عند اجتماع العمل يبذلوف جهودا حتى لػسنوف صورتهم الذاتية وصورتهم أماـ الآخرين وفي نفس الدثاؿ ال

فنحن أماـ شخص لا نسمعو كثتَا ويظهر على أنو متواضع وعندما يقدـ اقتًاحات فإنو يفعل ذلك بحذر ويتًقب 
ردة فعل الآخرين إذا كانت لسالفة يغتَ رأيو بسرعة ولا يتوجو إلى الاعتًاض بشدة عن وجهة النظر الدعاكسة وإذا 

 (.    ,12p  ,0773Christophe Audréوجهة رأيو بطريقو جيدة )أحس بقبوؿ لرأيو فإنو يرتاح ويشرح 

 :  ومن أىم أعراض تقدير الذات الدنخفض ما يلي

: يكوف الشخص خائفا من بذربة أمور جديدة وذلك تفاديا للسخرية،فما يعتبره ىؤلاء  الخوف من الفشل -
)زبيدة  إخفاقا يعتبره الذين يتمتعوف بصحة نفسية لررد أخطاء بل إنهم ينظروف للؤخطاء كمنطلق للنجاح

 (. 29ص، 8009أمزياف،

نا يكوف تقديره لذاتو مرىوف بدقدار حينما يكوف الشخص دائم الإرضاء للآخرين فه : السعي لإرضاء الآخرين -
ما يفعلو للآخرين من أجل الآخرين،وربدا يعتقد أنو عن طريق إشباع حاجات الغتَ لؽكنو الحصوؿ على حبهم 

 وتقديرىم. 

: لؽيل ذوو التقدير الدنخفض للذات إلى جعل مسافة بينهم وبتُ الآخرين ولذذا فهم لا يشاركوف في  الخجل -
 دا لذم الوضع آمن. أي نشاط إلا إذا ب

: إف الأفراد الذين لديهم تقدير منخفض للذات لغدوف صعوبة في الانفصاؿ عن آبائهم كما  عدم الاستقلالية -
 (. 29ص، 8009)زبيدة أمزياف، لغدوف صعوبة في الالتحاؽ بالددرسة والعمل وحتى الزواج

وىذا لشعورىم   : إف فئة الناس التي لا تشعر بالثقة بسيل إلى انتقاد الناس على لضو مستمر النقد اللاذع -
 بالتهديد من جانب الغتَ وىي لزاولة لإسقاط  ضعفو  وفشلو على الآخرين. 

: عند ماسلو يعتبر ىذا الشعور أىم عرض على وجود خلل في الشخصية نتيجة عدـ إشباع  الشعور بالذنب -
 (.29ص، 8009 ىو لػاسب نفسو على كل صغتَة وكبتَة ويلوـ نفسو بطريقة قاسية )زبيدة أمزياف،الحاجات،و 
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ولشا سبق سرده يتبتُ ما لتقدير الذات من ألعية بالغة في حياة الفرد فإذا كاف تقديره لذاتو مرتفع كاف ذلك طريقو 
فض كاف ذلك منغصا لحياتو ويصبح فريسة أما إذا كاف تقديره لذاتو منخ إلى التمتع بحياة ىنيئة وبصحة نفسية،

 سهلة للبضطرابات النفسية.

 : العوامل المؤثرة في تقدير الذات  -5

لؽكن تقسيم العوامل الدؤثرة في تقدير الذات إلى عوامل ذاتية والتي تشتمل على صورة الجسم والنضج 
البيئة الأسرية والبيئة الددرسية والبيئة الجنسي ومعدؿ النضج ومتغتَ الجنس،والعوامل الاجتماعية والدتمثلة في 

 الاجتماعية.

 : العوامل الذاتية 1.5

تتبلور فكرة الفرد عن جسمو في مرحلة الدراىقة،حيث يعطي تقييما خاصا لجسمو،بحيث يكوف  : صورة الجسم -
قد نضج إلى حد بعيد وأصبح شاعرا بقوتو،وتلعب الصورة الجسمية مكانة ىامة في سلوكو الشخصي 

 ص ،8002والاجتماعي،حيث تشكل صورتو الجسمية جزءا ىاما من مفهومو الدتكامل عن ذاتو )رشا الناطور، 
82.) 

إف الصفات الجسمية الخارجية مثل لوف العينتُ والطوؿ وتناسق الجسد أمور لذا قيمة بصالية،والشخص 
الذي لا تتناسب أوصافو مع الدعايتَ الثقافية قد يشعر بالنقص،وقد يسعى للوصوؿ إلى أىداؼ معينة وذلك على 

النموذج الجيد للجسم ويقارف تلك الدعلومات بدا سبيل التعويض،ويستمد الفرد من الثقافة السائدة معلوماتو حوؿ 
والدظهر الجسمي لديو تأثتَ كبتَ على تقدير الذات  ىو عليو،وينعكس ذلك بددى رضاه عن صفاتو الجسمية،

 ولغعلنا نقدر أنفسنا أو نبخسها. 

الذكور توجد علبقة بتُ تقدير الذات والنضج الجنسي،فالشعور بالذكورة لدى الأطفاؿ  : النضج الجنسي -
والنابصة عن النضج الجنسي تكوف ذات ألعية بالنسبة للمراىقتُ حيث توفر لذم الاطمئناف لرجولتهم ويشعرىم 

 (.82ص، 8002ذلك بالثقة،أما تأخر النضج الجنسي فيؤدي إلى مشاعر النقص )رشا الناطور، 
نضج الدبكر لؽكن من الدشاركة غالبا ما يقتًف النضج الدبكر بتقدير إلغابي للذات،حيث أف ال:  معدل النضج -

في نشاطات اجتماعية ورياضية وسياسية تعطي للفرد مكانة وتقديرا جيدا لذاتو، ولؽكن النضج الدبكر من برمل 
مسؤوليات تتًؾ لديو صورة إلغابية عن الذات،أما الدتأخر في النضج فيعاني من ضغوط نفسية،فالدتأخر في النضج 

 (.88ص، 8002ن سنو وبذلك يطور صورة سلبية عن الذات ) رشا الناطور، الجسدي مثلب يرى وكأنو أصغر م

أف الدتأخر في النضج يشعر بفقداف القدرة على الدنافسة وحتى بعد وصولو الدستوى الطبيعي من النضج فإف 
 آثار التأخر تبقى لديو لوقت طويل من حياتو.
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اىتم العديد من الباحثتُ بدراسة تأثتَ عامل الجنس على تقدير الذات وبرزت نتائج متباينة  : متغير الجنس  -
في ىذا المجاؿ،فبينما توصلت بعض الدراسات إلى وجود فروؽ بتُ الجنستُ خلصت أخرى إلى عدـ وجودىا،ومن 

 بتُ ىذه الدراسات ما يلي : 

وعلبقتو بالجنس على  بات تقدير الذات في الدراىقةوكانت ىذه الدراسة عن ث : Anjel( 0737دراسة ألصل ) -
سنة للبنات  09و 03وسنة للبنتُ  03و 02مراىقة تراوحت أعمارىم بتُ  012ومراىقا  008عينة تكونت من 

 (. 79، ص 8008إذ توصل الباحث إلى وجود فروؽ بتُ الجنستُ لصالح الذكور )ىناء شريفي، 

: تناولت الفروؽ بتُ الجنستُ في تقدير الذات فخلصت أف تقدير  ) 0793Maccobyأما دراسة ماكوبي ) -
مرحلة الطفولة الدتأخرة وفي مرحلة الدراىقة تبقى الفروؽ غتَ دالة ثم بزتلف  حتىالذات يتساوى بتُ الجنستُ 

 (.71 ص، 8008ي ،ػػالدراسات في دلالة تقدير الذات لصالح البنتُ أو البنات في مرحلة الرشد )ىناء شريف

: فتوصلت إلى وجود اختلبفات في تقدير الذات لصالح الإناث  Stilson( 4821أما نتائج أبحاث ستيلسوف)  -
 .(79ص، 8008الذكور )ىناء شريفي،  حيث كانت نتائج الطالبات في اختبار تقدير الذات أعلى من درجة

أواسط الدراىقتُ  بتطبيق في دراسة حوؿ اختلبؼ تقدير الذات في : ) Myamoto 800ووجد مياموتو ) -
 (.79ص، 8008اختبار روزنبرغ إلى أف الدراىقتُ الذكور أبدوا تقديرا للذات أعلى من الدراىقات )ىناء شريفي،

إف فكرة الفرد عن نفسو تؤثر في مستوى طموحو،حيث أف مستوى طموح الفرد يتأثر  : مستوى الطموح  -
بتقديره لذاتو، ولكن لػدث أف يضع الدراىقوف خاصة أىدافا أعلى من قدراتهم وىنا لػدث التعارض بتُ أىدافهم 

ناطور، وإلصازاتهم وفي حالة فشلهم تضعف ثقتهم بأنفسهم ويؤدي ذلك إلى تقدير منخفض للذات )رشا ال
 (.81 ، ص8002

ىذه أىم العوامل الذاتية الدؤثرة في تقدير الذات،ولؼتلف الأفراد في تقديرىم لأنفسهم، فالأشخاص ذوو 
التقدير الدرتفع لذواتهم ىم من يؤكدوف قدراتهم أما الأشخاص ذوو التقدير الدنخفض لذواتهم فهم من يركزوف على 

 عيوبهم وعلى نقاط ضعفهم.

 : جتماعيةالعوامل الا 2.5

تتمثل العوامل الاجتماعية في بصلة الدواقف التي يكونها الأفراد المحيطتُ بذاه الفرد، وطبيعة الدعاملة التي 
 يتلقاىا من قبلهم وتقديرىم لشخصيتو إذ يلتمس في تقييمهم تقديره لذاتو.

والأبناء لذا صلة قوية بتقدير الأطفاؿ يعتقد معظم الباحثتُ أف نوعية العلبقة بتُ الوالدين  : البيئة الأسرية  -
فعندما تلبي الأسرة متطلبات النمو  وللبيئة  الأسرية آثار حاسمة على لرمل شخصية الفرد ونواحي حياتو، لذواتهم،
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لدى الطفل والدراىق يغلب في الأختَ أف يكوف الدرء متزف الشخصية،أما عندما تعجز عن تلبية حاجاتو وتواجهو 
 (.71 ص، 8002، اتو وتقديره لذا )عبد الحق بركاتسوؼ يؤثر على مفهومو لذ بالقمع فإف ذلك

فالتنشئة الأسرية لا بزلو مسؤوليتها في تشكيل تقدير الذات لدى أفرادىا بدا تظهره من ابذاىات لضوىم وبدا 
ؼ الآخرين توفره لذم من إشباع للحاجات النفسية الأساسية،وىي الدسئولة عن إشعارىم بأنهم متقبلوف من طر 

 ) Growe 0720وقد أكدت دراسة جراوي ) وتقدير ذواتهم، وبأنهم مرغوب فيهم حتى يستطيعوف تقبل
( على ألعية التفاعل بتُ الوالدين والأبناء وانعكاسو على 0729ولشدوحة سلبمة)  Kawask( 0728) وكواسك

 (.79 ص، 8008رسم ملبمح شخصية الأبناء )ىناء شريفي، 

فالعلبقة الأسرية تؤثر بقوة على مستوى تقدير الفرد   Wallz et Rankin( 0722ورانكتُ)وحسب والز 
 لذاتو،فكلما كانت ىذه العلبقة جيدة كاف تقدير الذات مرتفعا،أما سوء العلبقة الأسرية فيؤدي إلى أفراد يتميزوف

 (.72 ص، 8008 ،بتقدير منخفض للذات )ىناء شريفي

ذوو التقدير الدرتفع للذات يشجعوف السلوؾ الدستقل والاعتماد على النفس وقد تبتُ أف والدي الأطفاؿ 
ويشجعوف أبنائهم على إبداء الرأي ضمن حدود معقولة،أما والدو الأطفاؿ ذوو التقدير الدنخفض للذات فلب 

 ص، 8002يقدروف أبنائهم التقدير الدناسب ولػدوف من حريتهم و يكثروف من استخداـ العقاب )رشا الناطور، 

88.) 

إف الخصائص والدميزات الأسرية تؤثر في تقدير الذات،حيث أف الفرد الذي ينشأ في أسرة بريطو بالعناية 
والتقبل يرفع ذلك من قيمتو وتقديره لذاتو،ولغعلو يدرؾ نفسو بطريقة أفضل من الذي نشأ في عائلة تنبذه أو 

 ترفضو.

بينت وجود علبقة إلغابية بتُ تقدير الفرد لذاتو   Cooper Smith( 0719كما أف دراسة كوبر سميث )
 0728وبتُ إدراكو لتقبل والديو ورعايتهما وحبهما لو،وبجهود لشاثلة توصل الباحثاف سيمونس وروبرتسوف )

)Simonset et Rebertson  وأف لطريقة تفكتَ  الآباء للؤبناء سلبي على تقدير الذات، ؿإلى أف تأثتَ إلعا
حيث أف الوالدين ذوي تقدير الذات  ا لأنفسهما الأثر الواضح على نظرة الأبناء لأنفسهم،الوالدين ونظرتهم

الدنخفض تكوف اىتماماتهم لضو أبناءىم أقل،فهم لا يستطيعوف ابزاذ القرارات ومن ثم يؤثر ذلك على الأبناء 
 (.72 ص، 8008فينخفض مستوى تقديرىم لذواتهم )ىناء شريفي، 

( أف غياب أحد الوالدين عن البيت يعد من العوامل 0722إبراىيم العظماوي )كما دلت نتائج دراسة 
الدؤثرة في بناء وصقل معالم شخصية الطفل،فالأبواف لؽثلبف قطبتُ أساسيتُ في عملية التكوين النفسي للطفل 
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إلى خلل في  والدراىق،وغياب أحد ىذين القطبتُ يؤثر بشكل أو بآخر على التطور النفسي والسلوكي للطفل مؤديا
 (.77 ص، 8008لظو قدراتو العقلية وكفاءتو الاجتماعية ويرجع ذلك بالسلب على تقديره لذاتو )ىناء شريفي، 

الدعلموف و الرفقاء ىم من بتُ الأشخاص ذوي الألعية بالنسبة للتلميذ  وعندما يدخل  البيئة المدرسية :  -
لذاتو و قد يضطر إلى تعديل في تقييمو لذاتو حيث أف الطفل إلى الددرسة فإف عوامل جديدة تدخل في تقييمو 

يقوـ  تقييم رفقائو ومعلميو لؼتلف عن تقييم والديو وحيث أف كثتَا من الطرؽ التي كاف يعامل بها والأمور التي
 (.88 ص، 8008سلوكو وفقا لذا  قد لا بذد مكانا لذا في الددرسة )ىناء شريفي،

لذاتو،حيث يكوف تأثتَىا في تكوين تصور الطفل عن ذاتو وابذاىاتو  وللمدرسة دور كبتَ في تقدير الطفل
والتلميذ يؤثر تأثتَا ىاما على مستوى تقدير   لضو قبولذا أو رفضها كما أف لنمط النظاـ الددرسي والعلبقة بتُ الدعلم

 (.08 ص، 8002الطفل لذاتو ) رشا الناطور، 

أف درجات الأطفاؿ على مقياس تقدير الذات ترتبط ارتباطا دالا بدرجات  Lawranceوقد وجد لورانس 
( أف الرغبة في برقيق تقييم إلغابي للذات والاحتفاظ 0773الأطفاؿ في التقدـ في القراءة وقد بتُ لزمد الدطوع )

الدتوقعة من النجاح   بالإضافة إلى أف حالة السرور بو لأطوؿ فتًة لشكنة يؤثر على مستوى دافعية الإلصاز والنجاح،
 ص، 8002أو الإحباط والفشل تزعزع ثقة الفرد بنفسو والذي يعتبر عماد تقدير الذات )الحميدي الضيداف، 

20.) 

ويرى علماء النفس أف ىناؾ علبقة قوية بتُ التحصيل الددرسي وتقدير الذات،فالنجاح  وتوقع النجاح 
فل طرقا تؤدي بو إلى الدزيد من النجاح،أما التلبميذ الذين يسهماف في تقدير إلغابي للذات، في أف يسلك الط

وفي نفس الوقت ىناؾ  وتكوف لديهم ابذاىات سلبية لضو الذات، يكوف إلصازىم الددرسي سيئا فيشعروف بالنقص،
تكرار الحصوؿ على  ىدلائل قوية على أف الفكرة الجيدة للفرد عن قدراتو ضرورية للنجاح الددرسي،وىناؾ مؤشر عل

)رشا   النتائج الدنخفضة خاصة في بداية الحياة الددرسية يؤدي إلى إحساس عميق بالفشل وبشعور يضعف الكفاءة
 (.82، ص 8002الناطور، 

فالتوافق والنجاح في الددرسة يؤدي إلى زيادة تقدير الطفل لذاتو في حتُ يؤدي الفشل إلى فقد الفرد للثقة 
 في نفسو أولا ثم في الآخرين بعد ذلك وىذا ما يؤدي إلى الطفاض تقدير الذات لديو. 

لوحيدين الدسئولتُ عن تكوين تقدير الذ البيئة الاجتماعية :  - ات الإلغابي لدى ليست الأسرة والددرسة ا
ولكن القيم الاجتماعية تؤثر عليهم بطريقة أو بأخرى إلى جانب الدقارنات الاجتماعية وكذا لعب الأدوار  الأفراد،

  ) 0729Rotter) وروتر  Harter( 0723) وفي ىذا الدضمار وتقريرا لو توصل كل من ىارتر الاجتماعية.
وذلك من خلبؿ الأثر الذي  تؤثر على تكيفو، إلى أف التجارب الاجتماعية المحيطة بالدراىق  Sadlerوسادلر
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تتًكو على تقديره لذاتو،فالتجارب الإلغابية تؤدي إلى تقدير مرتفع للذات وبالتالي تكيف حسن أما السلبية منها 
 (. 77 ص، 8008اء شريفي، ػػفتؤدي إلى سلوكات غتَ تكيفية وتقدير منخفض للذات )ىن

كما يؤثر الدور الاجتماعي في تقدير الذات،حيث تنمو صورة الفرد عن ذاتو خلبؿ التفاعل 
الاجتماعي،وذلك أثناء وضعو في سلسلة من الأدوار وأثناء بررؾ الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي يعيش 

بو لذذه الأدوار فإنو يتعلم أف يرى نفسو  وأثناء لع فيو،فإنو عادة يوضع في ألظاط من الأدوار الدختلفة منذ طفولتو
 (. 000 ص، 8008كما يراه رفاقو في الدواقف الاجتماعية الدختلفة )ىناء شريفي، 

وتلعب الدقارنة دورا مؤثرا في تقدير الذات لدى الفرد إذا ما قارف نفسو بجماعة من الأفراد أقل قيمة منو 
 ص، 0798أعلى منو شأنا فيقلل ذلك من شأنو )حامد زىراف، فيزيد ذلك من قيمتو،أما إذا قارف نفسو بجماعة 

220 .) 

إف قبوؿ الذات والقبوؿ الاجتماعي يتأثراف ببعضهما البعض،إف الشخص الواثق من أنو يلقى قبولا 
اجتماعيا يبدو أكثر ثباتا في سلوكو الاجتماعي وتلقى مشاركتو الاجتماعية قبوؿ،أما ذوو تقدير الذات الدنخفض 

 (.83، ص 8002ا الناطور، ػػرشمشاركتهم الاجتماعية تكوف أقل ثباتا وىم أقل قبولا لدى الآخرين )فإف 

والنقص في الدوارد الدالية يؤثر على تقدير الذات وذلك لانعكاساتو النفسية والسلوكية داخل النظاـ 
وضع الاجتماعي فكرة أف تقدير الذات يرتبط بال Zuckerman( 0720) العائلي،وتؤكد دراسة زكرماف

 (.000 ص، 8008 ويؤثر على الأىداؼ التي يضعها الفرد لنفسو )ىناء شريفي، والاقتصادي،

أف الأفراد الذين ينحدروف من العائلبت ذات الدستوى الاقتصادي  Helms (0720كما يذكر ىلمس )
الأفراد الذين ينحدروف من  والاجتماعي الدرتفع يقدروف أنفسهم تقديرا مرتفعا من حيث الاحتًاـ والتًبية، أما

العائلبت ذات الدستوى الاقتصادي والاجتماعي الدنخفض فإنهم يقدروف أنفسهم تقديرا منخفضا من حيث 
 (.000 ص، 8008احتًامهم لذواتهم )ىناء شريفي، 

إلى أف الوضعية الاجتماعية والاقتصادية للمراىق  Miyamoto (8000) كما توصلت دراسة مياموتو
الدادي ترتبط إلغابيا بتقدير الذات،حيث تعتبر الوضعية الاجتماعية  الدتمثلة في العامل الثقافي والاجتماعي،

فعندئذ  والاقتصادية كمحدد لتقدير الذات يتماشى مع ارتفاع الوعي بالفوارؽ الاجتماعية والطبقية لدى الدراىق،
وىذا ما لػوؿ دوف  والاقتصادية الدنخفضة كعائق لدشاركة الدراىق في النشاطات الخارجية،  الوضعية الاجتماعية بسثل

 (.000 ص، 8008تنمية وتطوير كفاءاتو الفردية وبالتالي تؤدي إلى تقييمات سلبية للذات )ىناء شريفي، 
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وعلى العموـ ىناؾ تداخل بتُ العوامل الذاتية والعوامل الاجتماعية في تأثتَلعا على تقدير الذات،فإذا 
تضافرت الظروؼ الإلغابية سواء كانت ذاتية أو اجتماعية أدى ذلك إلى الرفع من مستوى تقدير الذات أما إذا  

   كانت الظروؼ عكس ذلك أدى ذلك إلى تقدير منخفض للذات لدى الفرد. 

 تقدير الذات ومرحلة المراهقة : -6

أي أف  تتميز مرحلة الدراىقة بدجوعة من التغتَات التي تطرأ على الفرد ،فهي تعتٍ الخروج من مرحلة الطفولة،
فالدراىق يبحث دائما عن اندماج  ،لتو والتي شكلت أناه لم تعد تكفيبصيع التقمصات التي قاـ بها الفرد في طفو 

واتساع دائرة معارفو من خلبؿ القياـ بأعماؿ متميزة عن  ،وذلك من خلبؿ تكوين بصاعة الرفاؽأوسع في لرتمعو 
  .(78-72، ص 8008 ،يتو الدستقلة. )يونسي التونسيةوذلك لزاولة منو لإثبات شخص الآخرين

ث برد الأزمةوىذه  ،ذي لؼلق أزمة الذوية لدى الدراىقالدراىقة ىو ال إلىغتَ أف ىذا الانتقاؿ من الطفولة 
بدعتٌ تعتبر مشكلة الذوية جوىر الصراع في ىذه الدرحلة ذلك أف التغتَات  ،تغتَات عميقة في الشعور بالذات

مفاىيمو والى اىتزازه في كل  ،كياف بذعلو يفقد التعرؼ على نفسوالجسمية وغتَىا تصيب الدراىق بأزمة أو بهزة  
 .( 81ص  ،8008 يونسي التونسية،. )السابقة وعن تصوره لذاتو

نابعة من الخلل الذي يصيب بناء الشخصية نتيجة البلوغ وما يصاحبو من تغتَات  الأزمةإف جوىر ىذه 
وينعكس ىذا على تقدير  ،ىوية واضحة ولزددة إلىبناء الشخصية تبدأ أساسا في الوصوؿ  إعادة،ومن بشة فاف 

ولذذا يؤكد بعض العلماء على ضرورة  ،مدى رضاه عن ىذه الذوية الجديدة الدراىق لذاتو ،وىذا التقدير يبتُ لنا
 ص ،8008 ة،ػػ)يونسي التونسي لديهم. كمؤشر على مدى تطور أزمة الذوية ،اس تقدير الذات عن الدراىقتُقي

78). 

اه من لدا يتلق إدراكومستمد من  الإحساسالتقدير ،وىذا  إلىفمن خلبؿ مراحل النمو الطفل تنمو الحاجة 
والوعي  حد كبتَ في أصولذا ولزتواىا، إلى( " أف الذات اجتماعية 0708ر ،حيث يذكر العالم كولتُ )اعتبار وتقدي

الذات عبر الغتَ ،وكذا حصيلة الاتصاؿ بالغتَ على حد سواء " ولشا  إدراؾبالوجود الذاتي ىو حصيلة الحدس في 
يونسي ) ،ودليل على استقرار الانا ونضجها ارية النموسبق لؽكن القوؿ أف تقدير الذات دور مهم في استمر 

( أما الاضطراب أو الضعف فهو في تقدير الذات فهو مرتبط بالقلق وعدـ الاتزاف الانفعالي 78 ،8008 التونسية،
وارتباؾ الدور على الدراىق لشا يتًتب عليو عدـ القدرة على مواجهة  ،ينتج عنو ىو عدـ تكيف مع المحيط وما

الدواقف الاجتماعية ،وعليو لؽكن للمراىق تقويم سلوكياتو بطريقة موضوعية لابد أف توجد لديو درجة مقبولة من 
 .(73 ص ،8008 ،الذات. ) يونسي التونسيةتقدير 

   :                 استراتيجيات تنمية تقدير الذات .7 



تقدير الذات                                                                                      الثاني :الفصل   

 

45 
 

يعتقد الكثتَ من الناس خطأ أف تقدير الذات لا لؽكن تنميتو أو تغتَه خاصة في سن الرشد اعتقادا منهم 
أف تقدير الذات ينظم إلى لرموعة السمات النفسية التي تعطى مرة واحدة،وفي الحقيقة تقدير الذات ليس  

أنو إذا كاف لديك تقدير مرتفع للذات لؽكنك المحافظة  كذلك،ففي لررى حياتنا بردث عدة تغتَات ومن الأكيد
عليو وتوجد نسبة قليلة في أف ينخفض تقديرؾ لذاتك،ولكن العكس لشكن أي لؽكن الرفع من مستوى تقدير 

 الذات إذا كاف منخفضا.

تبطة إف كل إنساف لديو نزعة فطرية للمحافظة على مستوى مرتفع لتقدير الذات بالرغم من الاىتزازات الدر 
 تبالحياة اليومية،ولكن تقدير الذات لؽكن أف يتغتَ خاصة أثناء الأحداث الدهمة في الحياة، أو في حالة ابزاذ قرارا

شخصية من أجل تعديلو والتي ينتج عنها كذلك أحداث في الحياة، ويروي الكاتب الإلصليزي ولياـ بويد 
William Boyd  اف مؤشر على معاناة تقدير الذات( لذلك كاف عندما كاف لػس بأنو عبوس ومستسلم )تعتبر

لػاوؿ التصرؼ وبذؿ المجهود ويقوؿ:"كنت أجتهد لأجدد تفاؤلي الفطري،حاولت أف أجدد في ذاتي الإحساس 
( وىذه 828p , 0773, Christophe Audréإذ بدوف تقدير الذات لا لؽكن أف ننجز أي شيء" ) بقيمتي،

 فيما بعد.المجهودات ىي ما سوؼ نتحدث عنو 

 : مجالات تعديل تقدير الذات -

كل لراؿ منها يتكوف من ثلبثة أبعاد  لتعديل تقدير الذات ينصح ببذؿ المجهود في ثلبث لرالات أساسية،
ومن جانب آخر لغب الحرص على التوازف بتُ ىاتو  وكل لراؿ وكل مفتاح لو ألعيتو، خاصة والدسماة بالدفاتيح،
ملبحظ أف الأشخاص يبذلوف لرهودات في لراؿ دوف غتَه وىذا ما يقودىم إلى الإفراط المجالات الثلبثة،وما ىو 

في الاستبطاف مثلب )مثل اللهث وراء تربصات التنمية البشرية( أو الإفراط في العلبقات الاجتماعية )مثل الجري 
بعملهم( طبعا لا  فسو وراء بناء علبقات اجتماعية( أو أكثر من ذلك التطوع في العمل )مثل الأشخاص الدهوو 

توجد وصفة سحرية وعجيبة لتعديل تقدير الذات بسرعة وبدوف أمل والخطوة الأولى أو المجاؿ الأوؿ مهم جدا 
 (.822p , 0773, Christophe Audré) وىو تغيتَ تقريرنا عن ذواتنا

 :  تغيير التقرير عن الذات 1.7

دائما وىو الدبدأ الأوؿ في تقدير الذات،ويتضمن  اعرؼ نفسك،ىذا ما أكد عليو سقراط  : معرفة الذات -
كذلك النظرة التي لػملها الإنساف عن نفسو والطريقة التي يظهر بها أماـ الآخرين ولكن لغب الحذر فنحن ىنا لا 

 ,822p , 0773نتحدث عن الفرط في الاستبطاف ولكن لغب الأخذ بعتُ الاعتبار حدودنا وقدراتنا )
Christophe Audré.) 
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لؽكن أف تكوف  Johariوىناؾ أداة للتفكتَ في الذات مستخدمة في العلبج النفسي تسمى نافذة جوىري 
 : أداة ذات فائدة في معرفة الذات وتفتًض ىذه النافذة وجود أربعة ميادين تتضمن معرفة الذات

قاتي  وَفِػي  : وىو كل ما تعرفو عن نفسك وعن لزيطك، مثلب يقاؿ عتٍ أنتٍ شخص  الديداف العاـ - في صدا
 وأخدـ غتَي، ىذا صحيح وأوافق عليو. 

: ويعتٍ ما يعرفو الآخرين عنك دوف أف تعلم بذلك، مثلب لؽكن أف يقاؿ عنها:ىي فتاة ذكية  الديداف الأعمى -
 لكن سريعة التأثر في نفس الوقت، في حتُ ىي ترى نفسها لزبوبة وليست ذكية جدا. 

تعرفو عن نفسك ولغهلو الآخروف مثلب "أنا شخص غيور جدا ولا أثق في نفسي وراء : وىو ما  الديداف الدخبأ -
 مظهري كشخص ىادئ،وأحاوؿ صدارة ذلك بلباقة".

: وىو كل ما لا يعرفو الشخص عن نفسو ولا يعرفو حتى لزيطو والذي يظهر في بعض  الديداف غتَ الدعروؼ -
 828p , 0773, Christopheأنتٍ أىل لأف أكوف قائدا" ) الدواقف مثلب "أوكلوا إلي مسؤوليات ولم أكن أعرؼ

Audré.) 

 

 

 

 يبين نافذة جوهري 11جدول رقم 

 ماهو غير معروف عن الذات ماهو معروف عن الذات 

 الديداف الأعمى الديداف العاـ ماهو معروف لدى الآخرين

 الديداف غتَ الدعروؼ الديداف الدخبئ ماهو غير معروف لدى الآخرين 

 : يعتبر أف كل ما يرفع من المجاؿ العاـ لػسن من تقدير الذات لذلك لغب

: في حتُ من الضروري الاستماع إلى الآخرين تلقائيا والتماس الآراء منهم  برويل المجاؿ الأعمى إلى لراؿ عاـ -
كن أشكرؾ : "حسن ما تقولو لي ليس لطيفا ول حتى في حالة النقد،ومن الدفيد شكر الأشخاص على ذلك مثلب

 لصراحتك،ومهم بالنسبة لي أنك نبهتتٍ".
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: والأداة الأساسية ىنا ىي إفشاء الذات،والذي يتضمن عدـ التًدد في  برويل المجاؿ الدخبئ إلى المجاؿ العاـ -
التعبتَ عن الرأي وعن الانفعالات والأحاسيس حتى وإف كنا غتَ متأكدين أنها تتواءـ مع الدتحدثتُ معهم أو حتى 

"لغب أف أقوؿ لك أنتٍ لا أفكر بنفس طريقتك"، وفائدة أخرى من ىذا الدوقف أنو  : انت لا تفرحهم مثلبإف ك
و أكيد  لؽكننا من التصدي لدا نفكر فيو وما لضس بو بذاه أفعالنا،وكثتَا ما يساعدنا على تصحيح بعض الأخطاء،

 حيلة دوف بعض التكتم. أف إفشاء الذات لغب أف يطبق بحذر، فالحياة الاجتماعية تصبح مست

: وىو كل الفائدة، أف تضع نفسك في مواقف غتَ مألوفة وذلك بغية  برويل المجاؿ غتَ الدعروؼ إلى لراؿ عاـ -
 (.     823p , 0773, Christophe Audréاكتساب بذارب جديدة )

والحدود التي تعرفنا عليها ؟ على معرفة الذات ليست إلا الدرحلة الأولى فماذا نفعل بالعيوب  :تقبل الذات   -
عكس ما نفكر فيو عادة ليس من الضروري أف تكوف خاليا بساما من العيوب حتى يكوف لديك تقدير حسن 

ولذلك  لذاتك،في حتُ الأىم أف تكوف قادرا على الاضطلبع بها وتغيتَىا دوف الشعور بالخزي من ىذه العيوب،
وتركوا  نفسانيتُ إلى دراسة الشعور بالذنب والذي يعتبر ندـ على ما قمنا بو،ابذو الأطباء العقليتُ والأخصائيتُ ال

الخزي الذي يعتبر تيارا مربكا بذاه ما لضن عليو إلى الفلبسفة والوعاظ لأف الشعور بالخزي يرتبط بشكل لزدود 
 (.p ,0773, Christophe Audré 823جدا بدشاكل تقدير الذات )

إلى عقدة مثلب إذا كنت لا تعرؼ الرقص ودعيت إلى سهرة راقصة سوؼ والخزي ىو الذي لػوؿ العيب 
يكوف لديك خياراف إما أف تشعر بالخجل ولا تقر بو وتتحجج بأي ذريعة وبذلك سوؼ لضس بعدـ 
الأماف،والشخص الذي دعاؾ ربدا لؼيب أملو فيك ولن تتعلم الرقص أبدا،أو أف تعتًؼ بأنك لا تعرؼ الرقص 

 821pنقلب وبرس بالطمأنينة ولزدثك يتفهمك وربدا يقتًح عليك الدساعدة لتعلم الرقص )وبذلك كل الأمور ت
,0773, Christophe Audré.) 

تُ الذين لؼافوف من ابضرار وتصادؼ ىذه الدشاكل كثتَا أثناء العلبج النفسي مثلب لدى الأشخاص الخجول
أكوف ىكذا" وبرسن ىؤلاء الأشخاص يكوف لأف ذلك مرتبط عندىم بالخزي "أنو مثتَ للسخرية أف  ،الوجو

وأحد أىداؼ  مستحيلب مثل الدصاب باضطراب الوسواس القهري  "لغب أف أخبأه" لأنهم ينغلقوف على أنفسهم،
وأحسن حليفتُ للخزي لعا الصمت والعزلة وما إف يقرر  العلبج ىو دفعهم للتحدث عن ذلك بطريقة عفوية،

وىذا ما أقر بو الكاتب الذندي نايبوؿ  لؼتاره يكوف قد فعل الأىم،العميل الحديث عن ذلك إلى شخص ما 
Naipaul : 821"أعرؼ أنو في الدقيقة التي نتقبل فيها خزينا فإنو سوؼ لؼتفي" ) في مقابلة p ,0773, 

Christophe Audré.) 

على الأقل في الددى قد نلجأ في بعض الأحياف إلى الكذب على أنفسنا بغرض الحماية  :النزاهة تجاه الذات  -
فمثلب إذا كنت في سيارة وكاف السائق يقود بسرعة وأحسست بالخوؼ  القصتَ للمحافظة على تقديرنا لذواتنا،
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ولكن لم بسلك الجرأة لتقوؿ لو ذلك والسائق لػس بخوفك ويقوؿ لك "أبستٌ ألا تكوف خائفا" بداذا بذيب ؟ ومثاؿ 
عد ذلك بأنك لم برصل على الدنصب الذي كنت تطمح إليو آخر إذا كنت تنتظر مسابقة توظيف وعلمت ب

واقتًب منك أحد زملبئك وسألك "لم لؼب أملك كثتَا" بداذا بذيب ؟ في الدثالتُ السابقتُ تكوف لديك لزاولة 
لإنكار انفعالاتك بحجة المحافظة على تقدير الذات،فعدـ الاعتًاؼ بالخوؼ ) الدثاؿ الأوؿ ( وبأنك حزين )الدثاؿ 

ولكن خلق ىذه الدوافقة يوجد دائما مشاكل في تقدير  اني( لغعل ذلك يدخل ضمن الدواقف الاجتماعية،الث
لؽكن أف نلبحظ نوعتُ من استجابة الإنكار بذاه الدواقف  (.p ,0773, Christophe Audré 829الذات )

لرضوخ كأف يقوؿ"ىي الدهددة لتقدير الذات أولذا الدفاع الشخصي كأف يقوؿ الشخص "مطلقا" وثانيهما ا
ىكذا"في حالة الدفاع الشخصي يكوف لدى الفرد نزعة تلقائية إلى إنكار حالتو الانفعالية،وفي حالة الرضوخ 
للموقف يعتبر نوع من الكذب على الذات،ولؽر من رفض التورط إلى رفض التصرؼ،وبعض العملبء يتصرفوف 

ف مشاكلهم من خلبؿ تضايقهم دوف الحديث عن الدشكلة بطريقة تلقائية أثناء الفحص وذلك لتًؾ الدعالج يكتش
 (.p ,0773, Christophe Audré 829مباشرة )

 تغيير التقرير عن الفعل : 2.7

النجاحات الكبرى ترفع من مستوى تقدير الذات،ولكننا لا نعرؼ النجاح العاطفي أو الدهتٍ أو  :التصرف  -
،وبالدقابل فالحياة اليومية  تزودنا بعديد الأىداؼ حتى وإف كانت متواضعة والتي في حالة بلوغها الرياضي كل يوـ

فعلى سبيل الدثاؿ بدقارنة الأشخاص الدسنتُ الذين توقفوا عن قيادة السيارة  لضس بتحسن في تقديرنا لذواتنا،
نوف لاختيار شخصي أو نتيجة مشاكل صحية بآخرين لم يتخلوا عن قيادتها لوحظ أف ىؤلاء الأشخاص بدأوا يعا

 (.p ,0773, Christophe Audré 822من آثار الاكتئاب وخلل على مستوى تقدير الذات )

ولغب أف نعتبر أف بعض النشاطات اليومية ليست أعماؿ بسيطة مصغرة،ولكن تعتبر كطرؽ لرفع 
يقولوف"بدجرد الإحساس بالكفاءة الذاتية وتقتًب من الصورة الدثالية للذات،وىذا ما أحسو بعض الأشخاص وىم 

القياـ ببعض تدابتَ الدنزؿ أحس براحة وبرغبة لعمل شيء آخر"  أو "عندما أكوف في مزاج سيء أقوـ ببعض 
الأعماؿ التافهة" ولكن لغب التخلي عن ىذه النشاطات البسيطة إذا كانت تعرقل القياـ بأشياء أكثر ألعية 

 p ,0773, Christophe 827وض مراجعتها )ومستعجلة مثل الطالب الذي لؽضي وقتو في ترتيب دروسو ع

Audré.) 

كما ولصد ىذه النصيحة في كتابات عديدة عن تقدير الذات وىي القياـ الدنظم بهواية،ويبدو أف الذواية 
برسن من تقدير الذات وذلك من خلبؿ برستُ الإحساس بالكفاءة الذاتية،كما ولوحظ كذلك أف التدرب على 

 (.p ,0773, Christophe Audré 827ية تقدير الذات )الفنوف القتالية يشجع تنم
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للتغيتَ من الضروري إذا التصرؼ،وذلك بتعديل ملموس للسلوؾ فقط يبدأ التغيتَ،لأف تغيتَ الأفكار 
والدعتقدات فقط وحده غتَ كاؼ،فالدشروع الذي يتًجم إلى فعل أفضل لشن يبقى حبيس مرحلة الرغبة لذلك لغب 

 (.827p ،0773, Christophe Audréقيقة الدوالية  )أف يتًجم بحركة في الد

النقد الداخلي ىو كل رأي نقدي نوجهو لأنفسنا،ويعتبر دائما الحديث الذي  :إسكات النقد الداخلي  -
نستدخلو نتيجة لدا كنا نسمعو عندما كنا أطفالا،ويوجد أنواع عدة من ىذا الحديث الداخلي قبل الدرور إلى الفعل 

 ,p0773 ,880"لم يؤدي ىذا المجهود إلى أي شيء" ) : تستَ الأمور على ما يراـ" أو بعد الفعل مثلب:"لن  مثلب
Christophe Audré.) 

 يبين النقد الداخلي وتأثيره على تقدير الذات 14جدول رقم 

 تأثيره على تقدير الذات النقد الداخلي
 صرؼ النظر عن إعادة المحاولة إنو غتَ لردي لداذا إذا

 قلق وإتقاف عديم الجدوى لن تستَ الأمور على ما يراـ
 تبخيس ىذا بلب جدوى

 صرؼ النظر عن المحاولة من جديد ىذا لم يؤدي إلى أي شيء
 عدـ الرضا ىذا غتَ كاؼ

 

ولدواجهة النقد الداخلي لغب أولا الشعور بالكينونة،وىذا يفتًض أف نفهم أف مشاكلنا لا تأتي فقط من 
وثانيا لغب التعود على طرح أسئلة جيدة على  نقوـ بها ولكن تأتي كذلك من مشاكل تقدير الذات،الأفعاؿ التي 

أنفسنا حوؿ الأفكار التي تراودنا في ذلك الوقت،وىل ىذا الرأي منطقي،وىل يساعدنا على تسيتَ جيد للؤوضاع 
 (.p ,0773, Christophe Audré 814؟ )

 التي تطرح لمواجهة النقد الداخلييبين الأسئلة الأربعة  13جدول رقم 

 الإستراتيجية الإجابة لم أكن في المستوى بالأمس
لا أعرؼ وليس لدي رأي آخر غتَ  ىل ىذا التفكتَ منطقي ؟ -4

 ىذا
سوؼ اطلب من أشخاص آخرين 

 ماذا كاف رأيهم
ىل ىذا التفكتَ يساعدني على  -8

 أف أكوف أفضل ؟
اجتًار الدرارة سوؼ أتوقف عن  ، سوؼ أتكدر وأقلقلا

 ؟ وأتصرؼ " ماذا سأفعل الآف"
سوؼ أحاوؿ أف أبردث مع  ، سوؼ أنقلب على نفسي لاىل ىذا التفكتَ يساعدني على  -2
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 صديقي في الذاتف  ؟ مواجهة الظرؼ الحالي
ىل ىذا التفكتَ يساعدني على  -1

 مواجهة ىذا الظرؼ في الدرة القادمة
 ؟ 

لا على العكس، يرفع من صعوباتي 
 والدرة القادمة سيكوف أسوء 

سوؼ أفكر السهرة القادمة كيف لي 
أف أتصرؼ حتى لا أشعر من جديد 

 بعدـ الرضا

الذي  Eshoffierالإخفاؽ ىو قطعة من النجاح ىذه الحكمة قالذا إريك إيشوفي  :تقبل فكرة الإخفاق  -
وفي موقف  تعرض إيشوفي إلى حادث مرور أدى بو إلى شلل كلي، توفي عندما كاف لػاوؿ تسلق جبل في الذند،

 بردي الذي ينم عن تقدير عالي للذات عاود تسلق الجباؿ بالرغم من عواقب إعاقتو حتى موتو في ذلك الحادث.

تصرؼ وبذلك لؽكن أف نفشل وىذا ما بصفة عامة لا أحد لػب الإخفاؽ،وإذا أردنا أف نتغتَ لغب أف ن
قالو عميل:"ليس الإخفاؽ ىو ما لغب أف نتقبلو وإلظا فكرة الإخفاؽ" وفي بعض الأوقات الدعالج لؽكن أف ينصح 

 ,p ,0773 888بالفشل للعميل إذا كاف يعتقد أنو من الدهم خوض ىذه التجربة أحسن من بذنبها بأي بشن )
Christophe Audré  .) 

 

 

 يبين كيفية اكتساب نظرة منطقية اتجاه الإخفاق 14رقم جدول 

 نظرة مساعدة ضد الإخفاق، الآراء المنطقية نظرة تأزم الإخفاق
 الإخفاؽ ىم وغم " إنو مضجر" الإخفاؽ دائما شامل إنها الكارثة

الإخفاؽ دائما نهائي " لن أكوف أبدا قادر على أف 
 أجابو ىذا الدوقف

"لغب أف أتطور حتى أكوف بأفضل حاؿ الإخفاؽ يعتبر مرحلة 
 في ىذا الدوقف

 أغلب الإخفاقات لؽكن تداركها " ىل ىناؾ عواقب" الإخفاؽ دائما لا يستدرؾ " النتائج لا تعالج"

الإخفاؽ دائما في خطورة" سوؼ أتسلم وأتعود على 
 الكفاؼ"

ليس ىناؾ إضافة إلى الإخفاؽ "ولا أحد لػب الإخفاؽ ولا 
 أتعود"لساطرة في أف 

الإخفاؽ دائما مدعاة للسخرية "صورتي تعرضت 
 لضربة لشيتة"

الإخفاؽ ليس مثتَا للسخرية " أرى أف ىناؾ مشاريع أخرى 
 لؽكن أف ألصزىا"

الإخفاؽ دائما مصدر لفقداف الثقة من طرؼ 
 الآخرين   "لن يثقوا في أبدا بعد الآف"

الإخفاؽ لؽحى دائما بنجاح لاحق "سوؼ يرى الناس إف  
 كانت لدي جدارة لألصح لاحقا"
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وىذه بعض النصائح لتستَ حسن للئخفاؽ: عدـ ملبحظة الأشياء إما سوداء أو بيضاء،وىذا الدشكل 
الحسن لا يأتي بتخيل حل وسط بتُ  متواتر لدى الأشخاص الذين لديهم صعوبات في التصرؼ،وىذا التسيتَ

 النجاح والكارثة.

فقوف وسيخفقوف،ولرتمعنا دائما منافق مع الإخفاؽ، فعندما لػتفل لغب أف نتذكر أف الناس أخفقوا ولؼ
بالنجاحات ينسى دائما الحديث عن الإخفاقات التي سبقتها، وبذلك يعتقد الكثتَ أف الآخرين لا لؼفقوف، ولكن 

  كما لغب استخلبص العبر من الإخفاؽ واعتبارىا ،ؽقد بدءوا على العموـ بالإخفا االناس الذين لصحوا كانو 
كمصادر للمعرفة لذاتك وليس كدليل على عدـ الأىلية أو القصور،إذا استطعت أف تضع نفسك في ىذه الحالة 

  811p , 0773, (Christophe Audréالنفسية فإف أي اتفاؽ سيقربك أكثر من النجاح )

 : تغيير وجهة نظر الآخرين 3.7

كل ذلك مع احتًاـ  تفكر فيو وما نريده وما لضس بو،تأكيد الذات ىو القدرة على التعبتَ فيما  : تأكيد الذات -
ويعتٍ تأكيد الذات كذلك قوؿ كلمة لا دوف عدوانية،طلب أي  ما يفكر فيو الآخروف وما يريدونو وما لػسوف بو،

 شيء بدوف الاعتذار دائما،الإجابة بهدوء على النقد.

قرف الداضي وأظهرت جليا أف تأكيد كانت الأعماؿ الأولى حوؿ تأكيد الذات في أواخر الستينات من ال
،ولكن يفيد ذلك حتى في الإحساس بأفضل حاؿ  الذات لا يفيد فقط في الحصوؿ على ما نريد و حتى لضتـً

وتأكيد الذات يتطلب الاحتًاـ بدا فيو الكفاية، أي يكوف لك الحق على الآخرين )حق  وتنمية تقدير الذات،
لك الدخاطرة في مضايقة لزدثك أو إزعاجو،لذلك الأشخاص ذوو التقدير التعبتَ،الاعتًاض،الرد على الطلب( وكذ

 الدنخفض للذات أكثر حساسية إلى التعرض للرفض الاجتماعي لذلك يكوف من الصعب عليهم تأكيد ذواتهم"
 ,883p , 0773إذا رفضت، لزدثي سوؼ يغضب متٍ" أو "إذا قلت حقيقة ما أفكر فيو سوؼ نتخاصم" )

.(Christophe Audré العلبئقية التالية : تإذا لم يستطع تأكيد الذات سوؼ يلجأ إلى السلوكيا 

: ويشمل على برمل العلبقة مع الآخر،دوف القدرة على التعبتَ فيما نفكر فيو أو ما  السلوؾ الدثبط -
وىذا  )عدـ معرفة قوؿ كلمة لا ىو العرض الأساسي( ننريده،ونتقبل تلقائيا كل أفكار ووجهات نظر الآخري

 السلوؾ يكوف دائما مقتًف بتقدير منخفض للذات.

: ويشتمل على تفضيل حاجات ووجهات نظرنا وبذاىل حاجات وجهات نظر الآخرين،وفي  السلوؾ العدواني -
حالة الدقاومة منهم لا نتًدد في اللجوء إلى الصراع أو التهديد،ومن ىذا السلوؾ دائما ما يكوف مصاحب لتقدير 

" وعلى العموـ تقدير الذات الدرتفع ىذا يكوف مستقرا" أنا لا أحتمل مرتفع للذات"ح اجتي لغب أف برتـً
 815p , 0773, .(Christophe Audréالاعتًاض" )
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ولشا لا ريب فيو أف تأكيد الذات يرفع من مستوى تقدير الذات،ولكن منذ الوىلة الأولى التي نتعلم فيها 
ا لؽكن أف لطتار عدـ تأكيد الذات وذلك لتجنب الصراعات التي لا ذلك لا لؽكن لنا أف نتًاجع،ولكن أحيان

          881p , 0773, .(Christophe Audré) بذدي نفعا وىذا دليل على تقدير مرتفع للذات

التعاطف ىو القدرة على الاستماع والإحساس بوجهة نظر الآخرين والبحث عن فهمهم       :لتعاطف ا -
لا نتفق معهم كلية،والتعاطف يشتمل على القوؿ مثلب"أفهم جيدا ماذا تريد أف تقوؿ واحتًامهم حتى وإف كنا 

ولكن أظن أنتٍ لا أفكر على نفس النحو" والتعاطف الحقيقي يعتبر لزرؾ قوي لتنمية تقدير الذات ويسمح لنا 
مع لوجهات نظرنا بالبقاء قريبتُ من الآخرين ولزل إعجابهم،ويسمح لنا بتأكيد ذاتنا بسهولة،وبذلك سوؼ يست

 881p , 0773, .(Christophe Audréطواعية إذا أظهرنا بأننا قادرين على الاستماع إلى ما يريدوف قولو )

وعندما نعاني من تقدير منخفض للذات سوؼ نصبح ننصت للآخرين إلى درجة نسياف أنفسنا أحيانا 
لدنخفض للذات يفسر عندئذ حاجتو وكأنو ونسياف النظر إلى مصلحتنا الخاصة وإذا كاف الشخص ذو التقدير ا

 889pيريد أف يشتًي موافقة الآخرين بإنصاتو وىذا ما يعرؼ بالتعاطف الزائد أي الإنصات دوف تأكيد الذات )
, 0773, .(Christophe Audré 

يستمد السند الاجتماعي على لرموع العلبقات التي لضافظ عليها مع  : الاحتماء بالسند الاجتماعي -
والدنظروف  الأشخاص في لزيطنا  والدعم الذي نستخلصو منها،والصلة بالآخرين عامل أساسي في تقدير الذات،

 : النفسيوف يقولوف دائما السند الاجتماعي يتكوف من أربعة مقومات

 : مثل قوؿ " لضن نعرؼ أنك إنساف ختَ". سند التقدير -
 : مثل قوؿ "لضن بجانبك ولضبك". السند العاطفي -

 : مثل قوؿ "سوؼ نساعدؾ". السند الدادي -

 السند الدعلوماتي: مثل قوؿ "ىذه الدعلومة سوؼ بزدمك حتما". -

: السند في أف تكوف لزبوبا،والسند  وىذه الدقومات الأربعة بذلب لتقدير الذات نوعتُ من التغذية القيمة
 889p, 0773, .(Christophe Audréفي أف تكوف مآزرا )

 صائح لتنمية السند الاجتماعي :وىذه بعض الن

ولكن مع تقبل إمكانية عدـ القدرة على التزود بها على الفور لأف السند  عدـ التًدد في طلب الدساعدة، -
 الاجتماعي ليس دعامة دائمة.

 ولا يستعمل فقط للئشفاؽ أو فقط في الحالات الصادمة  تفعيل السند الاجتماعي بانتظاـ، -
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فالأقارب ليسوا الوحيدين الذين يقدموف السند بل ىناؾ أناس آخروف مثل الأصدقاء  : الاجتماعيتنويع السند  -
وأثبتت الدراسات أنو عندما نعاني  الرفقاء،الزملبء وىؤلاء الأصناؼ الثلبثة مهموف بدرجات متفاوتة، الحميميوف،

 ,812p , 0773ف لصد عملب بطريقة سهلة )من البطالة فبفضل معارفنا )الدائرة الدوسعة للسند الاجتماعي( لؽكن أ
(Christophe Audré 

 

 

 

 

 

 

 : ة الفصللاصخـ

من خلبؿ عرضنا للجانب النظري لتقدير الذات باعتباره أحدى مكونات الشخصية الدهمة و التي لاقت 
اىتماـ الباحثتُ، وأصبحت ىناؾ برامج تساعد في تنمية تقدير الذات إذ نلحظ أنو أيضا يعتبر كمهارات لؽكن 

 بية وعكسها على الذات. اكتسابها من خلبؿ تعلم بعض الدواقف الحياتية وفهمها وإدراكها بصورة الغا

تساعده بشكل كبتَ على تقبل ذاتو  إذخصوصا اف اكتسب وتعلمت ىذه الدهارات في مرحلة الدراىقة 
 وفهمها في ظل التغتَات التي بردث في ىذه الدرحلة النمائية الدهمة. 

لتي لاقت رواجا كبتَا وعليو اعتبر تقدير الذات ومازاؿ من الدواضيع الدهمة القابلة للدراسة في علم النفس وا
 في النظريات التي اىتمت بدراسة الشخصية. 
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 د :ــتمهي
بناءا على ما تم عرضو في الإطار النظري للدراسة سوف يتم الآن الانتقال إلى القسم الثاني منها ألا وىو 

وكذا إخضاعها  وتكمن أهمية ىذا الجانب في أنو يختبر الفروض التي صيغت في بداية الدراسة، الجانب الديداني،
الدناسب لذذه الدعالجة والتأكد من مدى صحتها أو رفضها،وبناءا للمعالجة الإحصائية وانتقاء الأسلوب الإحصائي 

 على النتائج الدتوصل إليها سيتم مقارنتها بنتائج الدراسات السابقة التي اىتمت بالدوضوع أو من جوانبو.
الأدوات الدستخدمة في  وسوف نتناول في ىذا الفصل: منهج الدراسة،عينة الدراسة،حدود الدراسة،

 ئصها السيكومتًية وأخيرا الأساليب الإحصائية الدستخدمة.الدراسة وخصا

 : منهج الدراسة -1

إن تحديد طبيعة الدشكلة الددروسة وأبعادىا وسبر أغوارىا لا يتأتى إلا عن طريق منهج علمي سليم،وىذا 
 (،146ص، 2003 الأخير يعتبر طريق منظم يتبعو الباحث من أجل الوصول إلى الحقائق العلمية )فريد بوحناش،

الكيفية الدنظمة التي ستًسم لذا جملة من الدبادئ والقواعد الدنطلق منها في دراسة مشكلة بحثنا والتي  وىو السبيل أو
  ، 2000تساعدنا في الوصول إلى نتائج دقيقة وصحيحة )إخلاص لزمد عبد الحافظ ومصطفى حسين باىي، 

 (.83ص 

بالغة ذلك لأن استخدام الدناىج الخاطئة لا يوصلنا إلى فالدنهج الدستخدم في حل مشاكل البحث ذا أهمية 
 نتائج صحيحة إلا بالدصادفة.

،فإن  الأسريونظرا لكون الدراسة الحالية تسعى إلى معرفة العلاقة بين مستوى تقدير الذات ودرجة العنف 
راسة الواقع والظاىرة  الدنهج الذي تم اعتماده في ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي الارتباطي الذي يعتمد على د

كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها تعبيرا كيفيا وتعبيرا كميا، فالتعبير الكيفي يصف لنا 
الظاىرة ويوضح خصائصها،أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها 

 (. 223، ص 1996خرى )عبيدات وآخرون، ودرجات ارتباطها مع الظواىر الدختلفة الأ

 : مجتمع الدراسة -2
إن لرتمع الدراسة في لغة العلوم الإنسانية ىو لرموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي 
ترتكز عليها الدلاحظات،أو ىو لرموعة العناصر التي لذا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة تميزىا عن غيرىا من 

 (.298، ص 2004راوي وآخرون، العناصر الأخرى التي يجرى عليها البحث أو التقصي )بوزيد صح

فردا،ولقد اختًنا أن  312 ولرتمع دراستنا يضم جميع طلبة الاقسام انهائية بثانوية سيدي اعباز وعددىم
 . وذلك بغية الوصول إلى نتائج دقيقة تكون دراستنا على كامل الطلبة عن طريق الحصر الشامل
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 بين توزيع الأفراد حسب الجنسي والجدول التالي

 حسب الجنس مجتمع: يوضح أفراد ال 55جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الأفراد

 44.55 139 إناث

 55.45 173 ذكور

 055 312 المجموع

 .الإناثأكبر من نسبة  تلاميذلدى ال الذكورنلاحظ من الجدول أن نسبة 

 حدود الدراسة : -3

ابها بتاريخ الدؤسسة أبو بغرداية، فتحت ىذه  عبازأثانوية سيدي : أجريت الدراسة الحالية في  الحدود المكانية
متً مربع وطاقتها  25000رجي و النصف داخلي تبلغ مساحتها اتحتوي على النظامين الخ 04/09/2004

 : الشعب التاليةوتقع ىذه الدؤسسة ببلدية بنورة، وتشتمل ىذه الدؤسسة على  تلميذ،  1300الاستعابية 

  التجريبية.شعبة العلوم 

 .شعبة الرياضيات 

 .شعبة تقني رياضي 

  .شعبة تسيير واقتصاد 

 .شعبة لغات أجنبية 

 .شعبة الآداب والفلسفة 

 .2017/2018موسم افريل  شهر: تم إجراء ىذه الدراسة  الحدود الزمنية

سيدي اعباز  ثانويةب النهائية الأقسام من تلاميذ 160عينة تتكون من : أجريت الدراسة على  الحدود البشرية
 .غرداية

 تحتوي على الآتي: والإداريأما التأطير التًبوي 

 65: الأساتذةعدد 

 24والدشرفين: الإداريينعدد 

 27عدد العمال:
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  : الخصائص السيكومترية للمقياسين -4

تلميذ في السنة الثانية ثانوي  50تم حساب صدق و ثبات ادوات الدراسة على عينة استطلاعية قوامها 
 الدؤسسة.بنفس 

 : قياس تقدير الذاتم- 0.4
يقصد بصدق الاختبار أن يقيس الاختبار فعلا ما وضع لقياسو،ولقد تم حسابو بالاعتماد على  : الصدق -1

من كل طرف،وقد تبين وجود فروق ذات  %27طريقة الدقارنة الطرفية بين لرموعتين متناقضتين،وذلك بأخذ 
 = DFوىي دالة عند درجة الحرية  T = 15.93دلالة إحصائية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا ، حيث أن 

وبما أن القيمة المحسوبة أكبر من  1071 = 0005وعند مستوى الدلالة  2049=  0001ومستوى الدلالة عند  24
 الجدولة فإن الدقياس صادق.

 تقدير الذات اختبار ت لحساب صدق مقياسيبين  : 56جدول رقم 

 DF 5050 5055 ت

05093 24 2049 0070 
يعني بالثبات مدى الدقة والاستقرار في نتائج الأداة حتى ولو طبقت أكثر من مرة على نفس  : الثبات -2

 الخاصية في مناسبات لستلفة.

، ثم تم حساب سابيعأة ثثلاولقد تم حساب الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق،وذلك بقدر زمني قدره 
 وعليو فإن الدقياس ثابت. 0093معامل الارتباط لبيرسون بين النتائج الأولى والثانية فوجدنا ر = 

 : الأسري عنف قياس الم- 2.4

من كل %27تم حسابو باستخدام طريقة الدقارنة الطرفية بين لرموعتين متناقضتين وذلك بأخذ  : الصدق -0
وىي  T = 9024طرف،وقد تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا حيث أن 

ا أن القيمة وبم1071 = 0005وعند مستوى الدلالة  2049=  0001ومستوى الدلالة DF = 24دالة عند 
 المحسوبة أكبر من المجدولة فإن الدقياس صادق.

 
 

 العنف الاسري: يبين إختبار ت لحساب صدق مقياس  57 جدول رقم



 إجراءات الدراسة                                                                 الفصل الثالث :              

 

59 
 

 DF 5050  5052 ت

9024 24  2049 0070 
 تم حساب ثبات الاختبار بالاعتماد على معامل الاتساق الداخلي )الثبات بالتجزئة النصفية(، : الثبات -2

ىذه الطريقة عندما يتعذر استخدام إعادة التطبيق وإعداد الصور الدكافئة وقد اعتمدنا على تجزئة البنود وتستخدم 
ثم تم حساب معامل  إلى نصفين حيث يتكون النصف الأول من البنود الفردية والنصف الثاني على البنود الزوجية،

 لى ثبات الدقياس.وىي دالة ع 0098الارتباط لبيرسون بين النصفين حيث وجدنا ر = 

 
 :  تطبيق الدراسة إجراءات -5

فريل أخلال شهر عباز غرداية بمساعدة مستشارة التوجيو بالدؤسسة أبثانوية سيدي تم تطبيق الدراسة 
 .تطبيقهماتعليمة الدقياسين و  حصص التًبية البدنية من اجل تقديمتم استغلال حصص الفراغ و و ، 2017

 312عباز والبالغ عددىم أبثانوية سيدي  السنة الثالثة ثانويوبعد توزيع الاستبيانات على جميع تلاميذ 
 في الدراسة الحالية. اعتمدتاهاستبيان  160تلميذ تم استًجاع 

 الدراسة حسب الجنسعينة : يوضح أفراد  58جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الأفراد

 42050 68 إناث

 57050 92 ذكور

 055 065 المجموع

 

 
 

 

 
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :-6



 إجراءات الدراسة                                                                 الفصل الثالث :              

 

60 
 

 يمثل الفرضيات و نوع الأسلوب الإحصائي المستخدم لمعالجتها:  59 جدول رقم

 
 : خلاصة

لقد تم في ىذا الفصل عرض الدنهج الدتبع في الدراسة وأىم خصائص لرتمع الدراسة بالإضافة إلى حدود 
الدراسة والأدوات الدستخدمة في الدراسة وأىم خصائصها السيكومتًية وخلصنا إلى جدول حددنا فيو فرضيات 

ا وسوف يتم في الفصل اللاحق عرض الدراسة ونوع الدقياس والأسلوب الإحصائي الدتبع في قياسها ومعالجتها،ىذ
الدراسات أىم النتائج الدتوصل إليها بعد التحليل الإحصائي للفرضيات ومناقشة ىذه النتائج بمقارنتها بنتائج 

 .السابقة والإطار النظري

الأسلوب الإحصائي  المقياس نص الفرضية رقم الفرضية
 المستخدم

توجد علاقة إرتباطية بين مستوى تقدير  01
تلاميذ السنة لدى  الأسريالعنف الذات و 

 غرداية. عباز أبثانوية سيدي الثالثة ثانوي 

مقياس تقدير 
 الذات+

العنف مقياس 
 الأسري

 معامل الارتباط بيرسون
 
 

02 
 
 

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير 
تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  الذات لدى 

بغرداية تبعا لاختلاف  عبازأبثانوية سيدي 
 الجنس.

تقدير مقياس 
 الذات.

لدلالة   "ت" اختبار
 الفروق.

 

 مستوىتوجد فروق دالة إحصائيا في  03
تلاميذ السنة الثالثة  لدى  الأسريالعنف 
بغرداية تبعا  عبازأانوية سيدي ثبثانوي 

 لاختلاف الجنس .

العنف مقياس 
 الأسري

لدلالة    "ت" اختبار
 الفروق.

 



 

 

 

 

 

 رابعالفصل  ال
 عـرض ومناقشة النتائج

 
 تمهيد.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. -1
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية. -2
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة. -3

 خلاصة الفصل.
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                                                                                                                                                                                       :  دــتمهي
 ين  سيت  في ذاا الفصل التطرق إلى لقد تم في الفصل السابق التطرق إلى الإجراءات التطبيقية للدراسة في

جمعها للمعالجة الإيصائية وبعدذا سيت  مناقشة تم مختلف النتائج المتحصل عليها بعد إخضاع البيانات التي 
 النتائج بناءا على الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة.

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1

 : عرض نتائج الفرضية الأولى  -
تلاميا السنة مستوى تقدير الاات لدى و  الأسريعنف مستوى ال علاقة إرتباطية بن  نتوقع وجود: " نص الفرضية

 ". عباز غردايةأ سيديالثالثة ثانوي بثانوية 

بن  درجات التلاميا على كل  Pearson بيرسون وللتحقق من ذاه الفرضية تم تطبيق معامل الارتباط
 ياس تقدير الاات، والجدول أدناه يبن  النتيجة المتحصل عليها.ومق الأسريعنف من اختبار ال

 الذات.وتقدير  الأسري عنف ال : يوضح نتائج معامل الارتباط بين 10جدول رقم 

 المتغيرين

 

 0.01مستوى الدلالة  معامل الارتباط ر

 الأسريعنف ال

 تقدير الاات

 دال 0.91

مستوى تقدير الاات و  الأسريعنف مستوى ال بة بن من الجدول اتضح أنه يوجد علاقة إرتباطية موج
وعليه  0.01 مستوى الدلالة ئيا عندوذي قيمة دالة إيصا 0.91 = ر Pearson بيرسونييث معامل الارتباط 

 محققة. الأولى الفرضيةيمكن القول أن 

نتائج التي تم التوصل تقليديا يعتبر الارتباط ذا دلالة إيصائية إذا كانت ايتمالية الصدفة في الحصول على ال
(، وبشكل عام كلما زاد الارتباط ازداد ايتمال دلالته الإيصائية ولكن 0.05إليها أقل من خمس مرات من مائة )

عندما يزداد يج  العينة، فحتى الارتباطات البسيطة يمكن أن تكون ذات دلالة إيصائية، فمعامل الارتباط لعينة 
فقط فإن معامل الارتباط مشاركا  30بينما عندما تكون العينة مكونة من  مشاركا مثلا يكون ذا دلالة 160من 

قد يفشل في أن يكون ذا دلالة، لاا فمن المه  أن نميز بن  الدلالة الإيصائية والدلالة العلمية عند تفسيرنا  0.30
 قد يكون ذا دلالة إلا أن يج  العلاقة قد يكون متواضعا. 0.19، فمعامل الارتباط للنتائج
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على أنها ليست صدفة، قد تمثل نوعا من  0.05علينا أن ناكر أن قبول مستويات الدلالة عند مستوى 
 0.07التقليد العلمي لكنه ليس مقدسا، ففي يالات معينة قد تقنعنا معلومات أخرى بأن مستويات الدلالة 

الية ولكن تم الإشارة إليها يتى مثلا جديرة بأن تؤخا بجدية، ذاه الملايظات لا تنطبق على الدراسة الح 0.09و
الإيصائية ليست دائما مسلمات يجب الأخا  دلالاتولأن ال تساعدنا في التفسير الجيد للنتائج المتحصل عليها

 .بها

( فقد تم يساب معامل الارتباط بيرسون بن  10وكما يتضح من الجدول ) : مناقشة نتائج الفرضية الأولى  -
وذاه القيمة دالة عند  ،0.91وكان مساويا  ودرجاته  في تقدير الاات، ،الأسري عنفدرجات أفراد العينة في ال

 70بايثة بجامعة الخرطوم على تتفق مع  دراسة وذي  ،إيصائياجود علاقة ارتباطيه دالة مما يعني و  ،0.01مستوى 

  ااتوتقدير ال الأسريوجود علاقة يبن العنف  إلىطالبة وطالب بالتعلي  العالي والتي توصلت 

بعنوان العلاقة المؤثرة مع  : Bengtson  (1996)بنغتسون و Roberts  روبرتسكما توصل كل من 
ووجدا أن ذناك ارتباطات إيجابية بن  عاطفة  ، سنة 20الوالدين في مريلة الشباب المبكر وتقدير الاات عبر 

تأثيرات جوذرية على  وكان لهااة الشباب الوالد والابن وتقدير الاات خلال مريلة المراذقة المتأخرة وبداية مريل
 لدى عينة الدراسة تقدير الاات كان مستقرا بشكل معقول أن إلىكما توصلا  سنة 20تقدير الاات تمتد إلى 

 عدة عوامل :  إلىويمكن تفسير ذلك ( 81، ص 2003خلال التحول إلى مريلة الشباب )الحميدي الضيدان، 

ير وتقد الأسريراسات السابقة فهي تؤكد على وجود علاقة بن  العنف استنادا الى الجانب النظري والد
 الأساسيةذاا ما اعتقدته ساتيير إذ تقول "بأن تقدير الاات من المفاذي   ،الاات خاصة في مريلة المراذقة

، رةالأس. )المجلس الوطني لشؤون ل الرسائل اللفظية وغير اللفظيةمن خلا الأسرةللإنسان ،والتي يتعلمها في 
بمعنى إذا كانت الرسائل اللفظية وغير اللفظية سلبية وعنيفة فإن الطفل يتعلمها من الوالدين لأنهما  (،78، 2010

.  ن أيد الوالدين وذاا سينعكس عليهوفي مريلة المراذقة يتخا المراذق القدوة له فقد يكو  له، الأولبمثابة المعل  
العنيفة في  الأسرةييث توضع ذوات أفراد  ،الأسريائص العنف كما بن  الاتجاه الفينومينولوجي إذ يكشف خص

لغز من الصراع وميدان مؤلم للخبرات التي تتحرك نحو ذدم الاات على عكس بناء تقدير  إلىدائرة متتابعة وتحوله 
 (203 ص ،2010، الأسرة. )المجلس الوطني لشؤون ذات ايجابي

( 1987) أكده ذايمان وسكاكل وبروس وماك نيلعلى تقدير الاات يسب ما  الأسريفتأثير العنف 
الاين تعرضوا للعنف الجسدي وذو من أبعاد العنف  الأطفالوأن  ،العاطفية بسوء المعاملة الآثاربالارتباط في 

. )المجلس الوطني لشؤون دم المساعدة والشعور بعدم القيمةتكون لديه  خبرات وآثار عاطفية سيئة كع الأسري
 (215 ص ،2010، الأسرة
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تدني في تقدير الاات لدى الفرد وخاصة المراذق ،فهاه الفترة ذي مريلة  إلىوالشعور بعدم القيمة يؤدي 
انتقالية تطرأ على الفرد بالعديد من التغيرات الجسمية والانفعالية والجنسية والبيولوجية والمعرفية ،فكل ذاه التغيرات 

رد ذاه المريلة الانتقالية كي يتجاوز الف  الأسريلاستقرار نوع من الاستقرار النفسي وبالأخص ا إلىتحتاج 
ليندمج في جماعة الرفاق ،ولكي يكون الاندماج ايجابي فإنه  الأسري،كما أنها تتميز بالاستقلال عن المحيط بسلام

نظرية التعل   إليهفحسب ما أشارت  بالتقبل والاذتمام وتقدير الاات، إيساسهيحتاج الى مقومات من بينها 
 ،الآخرينالاجتماعي التي تركز على دور المحيط الاجتماعي في تشكيل السلوك عن طريق النماجة وتقليد سلوك 

بناء تقدير الاات والشعور بالقوة فإذا كانت ذاه من  إعادةفإنها ترى أن الهدف  من قيام الفرد بسلوك عنيف ذو 
النماجة ذاا السلوك الخاطئ ،وذاا ما أكدته  من خلال إليهخصائص سمات الوالدين فإنه بطبيعة الحال ينقل 

يتعلمون العنف بطريقة نفسها التي يتعلمون بها أنماط السلوك المرغوب فيها  الأشخاص أنالنظرية السلوكية على 
 وغير مرغوب فيها .

ه  كما قد أشار روجرز في نظريته الى أن تقدير الاات يتأتى من خلال تقدير الوالدين غير المشروط لأبنائ
يلغي كل ذاه الاعتبارات ويضعها في نطاق خبرات  الأسريو بضرورة معاملته بايترام وتقديرذ  ،ييث أن العنف 

 .(58 ص ،2008)رضا الاشرم ،  سيئة موجهة ضده

تلعب دورا  الأقران( أن فترة المراذقة مريلة صعبة لأن تفاعلات 2003ا لهاه التفسيرات تضيف كاي )ووفق
السعادة )رضا المراذق ،فالقبول الاجتماعي ذام جدا  لإيساسه   العام بالجدارة و القيمة و  ياسما في نمو ذوية

  .(62 ص ،2008 الاشرم،

فهو يعتبر أن أول مؤسسة له  فانه ينعكس عليه سلبيا، الأسرةفإذا تلقى المراذق الرفض والإهمال من أفراد 
مورس العنف  إذاكما أنه  ،كالأقران والمدرسة  الأخرىترفضه ،فيخشى من الايتكاك بباقي المؤسسات الاجتماعية 

بها إذ يعتبره انتهاك كبير  كالعنف الجسدي مثلا فقد يتأثر  الأبعادمن قبل ايد الوالدين أو كلاهما بأيد  الأسري
 وفقدان الحب والايترام والرفض في التنشئة الوالدية الخاطئة، له، الأوليةالحاجات  إشباعفيشعره بعدم  ،ضده

 .( 40ص  ،2008 ،)طه عبد العظي  يسن  ابات نفسية.يد تسبب اضطر  إلىتطورذا و 

وتقدير الاات  نتيجة  الأسريما سبق فإن نتيجة الدراسة الحالية بوجود علاقة بن  العنف  إلىإضافة 
كال لمريلة الثانوية في فترة المراذقة موضع الدراسة الحالية يعانون من شكل من أشامنطقية ،ييث أن طلاب 

وذو في ذاه المريلة  ،لوالدين ذ  مركز سلطة بالنسبة له،باعتبار  أن المراذق يضع في ذذنه أن ا الأسريالعنف 
لها دور كبير في يياة المراذق  الأسرةلان  عتبر كوسيلة ذدم للاات،ت إيقافهابصدد تشكيل ذوية لااته فإن محاولة 

وبالتالي سيكون لديه تقدير ذات إما مرتفع أو  ،الازدراء بها إلىالافتخار بااته أو  إلىفمميزاتها قد تقوده إما 
التي تنشب فيها خلافات زوجية أو تعرض أيدذ  للعنف ومشاذدته فقد يؤثر على نموه  الأسرةفإن  منخفض،
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فإنه بالك  ،ان بالنسبة له ألا وهما الوالدانفماذا لو كان العنف موجه نحوه يصدر من أذ  مركز أم بشكل كامل،
 الخارجي والداخلي. الأمنيفقد 

وتتغير نظرته لااته بصورة سلبية على أنه فرد مرفوض وغير محبوب لالك يقومون بتعنيفه ،لهاا ياولنا الربط 
يساذ  في  الأسريبحوث قامت بربط بينهما مع أهمية تأثيرهما ببعض ،فالعنف  إيجادبن  المتغيرين مع صعوبة 

( 1972اا ما توصلت له بعض الدراسات كدراسة يامد عبد السلام زذران )انخفاض تقدير الاات لدى الفرد ذ
يسل   كما مفهوم للاات وأن الخبرات التي ينقلها منها تؤثر في ذاا البناء.   إكسابفي  الأسرةدور  إلىفيها  أشار إذ

تأكيد على ذاه كثير من أصحاب نظريات الشخصية بأهمية تكوين الفرد لاتجاه إيجابي نحو ذاته ويشاركه  في ال
الأهمية العديد من الإكلينيكين  والبايثن ، ييث أشارت الكثير من بحوثه  التي أجريت في ذاا الصدد إلى أهمية 

فأصحاب تقدير الاات المرتفع أميل إلى   تقدير الاات بالاات بالنسبة لصحة الفرد النفسية وتوافقه النفسي،
 لاات المنخفض فه  أميل إلى الشعور بالنقص والصراع والقلق.التمتع بالصحة النفسية، أما أصحاب تقدير ا

 إلى أن أصحاب تقدير الاات المنخفض يعزون الفشل إلى عوامل خارجية  Burns (1981)بارنز ويشير 
ويسقطون اللوم على الآخرين بينما لدى أصحاب تقدير الاات المرتفع قدرة على تغيير الاات والتوافق مع 

 (.2، ص 2009لديه  ثقة في مواجهة المشكلات )رويي عبدات، الخربات الجديدة و 

لتقدير الاات قوة دافعة وفعالة وبأن دوره ياس  في الحياة  أنAllport  تألبور وفي نفس السياق يعتبر 
 سوليفانللفرد لما له من دلالة في نمو الشخصية وارتقائها، كما يعتقد بعض علماء النفس من أمثال النفسية 

Soullivan روجرزو Rogers  ،أن مشكلة التقدير ذي التي تولد الاضطرابات السلوكية وسوء التوافق النفسي
فتقويم الفرد وتقديره لااته يقوم بدور محوري في تحديد سلوكياته )تحية عبد العال،   Gergenجرجنوعلى رأي 

 (. 136، ص 2000

ين لديه  خلل في التوافق الاجتماعي وتشير وجهة نظر علماء المدرسة السلوكية إلى أن الأشخاص الا
 خاصة يعود عليه  ذلك بسلوك اجتماعي غير متوافق وذاا ما يؤدي إلى تقدير منخفض للاات.

إلى الصحة النفسية باعتبارذا عل  التوافق النفسي الاي يهدف إلى  (1967مصطفى فهمي )ييث أشار 
، ويعتبر تقبل الفرد لااته وتقبل الآخرين له المكونن  له وويدتها وتقبل الفرد لااته وتقبل الآخرينتماسك الشخصية 

 الأساسين  لتقدير الاات.

للعوامل الااتية والتي منها صورة الجس  والتي يركز عليها تلميا السنة الثالثة ثانوي كثيرا في ذاه المريلة من و 
، فالتلميا في ره لااتهار تقديالعمر لأنها تشكل جزءا مهما من مفهومه المتكامل عن ذاته والاي يدخل ضمن إط

 ذاه المريلة يهمه كثيرا أن يسن المظهر بن  أقرانه من التلاميا والأصدقاء يتى يستطيع التوافق معه .
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تقدير الاات لدى تلميا السنة الثالثة ثانوي، فالنضج المبكر تقترن بالتقدير على كما أن لمعدل النضج أثر 
من خلال المشاركة في نشاطات اجتماعية ورياضية وسياسية  تقدير الاات تنميةالإيجابي للاات كما يساعد في 

ير دلااته، فمثلا ممارسة الرياضات القتالية يرفع من مستوى تق هانة مرموقة وترفع من مستوى تقدير تحقق للتلميا مك
 . Lelordوردللو وAndré  أوندريالاات كما أشار إلى ذلك كل من 

عموما في  عية فلا يختلف اثنان على أثر كل من البيئة الأسرية والبيئة الاجتماعيةأما بالنسبة للعوامل الاجتما
تنمية تقدير الاات لدى التلاميا، وبالتركيز على البيئة المدرسية لأنها ذات الأثر الأكبر على تلميا السنة الثالثة 

ذ والعلاقة التلاميا مع بعضه  البعض لها ثانوي في ذاه المريلة، فنمط النظام المدرسي والعلاقة بن  التلميا والأستا
 .م في الرفع من مستوى تقدير الااتتأثير ذا

بغيره من التلاميا في كما أن الظروف الاقتصادية مسألة يساسة بالنسبة للتلميا، إذ تلعب مقارنة التلميا 
لحال قد يدفع به  العوز النوايي المادية دورا ذاما في الرفع من مستوى تقدير الاات، فالتلاميا من ميسوري ا

 .والفقر إلى الانسحاب من جماعة الرفاق ولهاا الموقف بالغ الأثر على تقديرذ  لاواته  

دفيد التي أشار إليها و  في صلب الموضوع ض النقاطعبقشة ذاه الفرضية بامن ارتأت أن أخت و 
والتي تلخص إلى  (5ص  ،2009كتابه فجر طاقاتك الكامنة )مجلة الوفاق،  في  David Fiscottفيسكوت

 : ييث يقول يد كبير العلاقة بن  التوافق النفسي وتقدير الاات

  عندما لا تقدر ذاتك فإن تصبح شديد الحساسية تجاه رفض الآخرين لك. -

عندما لا تقدر ذاتك فإنك تفقد إيمانك بقدراتك الداخلية بها في كل مرة تحاول التغلب على جوانب ضعف  -
 مترسبة لديك.

 عندما لا تقدر ذاتك تنحصر جهودك في محاولة قهر الآخرين وليس في البحث عن أفضل إمكانياتك. -

 عندما لا تقدر ذاتك فإنك تبالغ في تقدير الأشياء المادية. -

 عندما لا تقدر ذاتك فإنك تشعر دائما بالويدة وبان وجودك مع الآخرين لا جدوى منه. -

    في الماضي.عندما لا تقدر ذاتك فإنك تعيش  -

 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية .2

 :عرض نتائج الفرضية الثانية  -
تلاميا السنة الثالثة ثانوي بثانوية لدى  الأسريعنف الد فروق دالة إيصائيا في مستوى و جنتوقع و " : نص الفرضية

 تبعا لاختلاف الجنس". غرداية عبازأسيدي 
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لعينتن  مستقلتن  لتبيان ما إذا كانت ذناك فروق دالة  تاختبار  للتحقق من ذاه الفرضية تم تطبيق
  ، والجدول أدناه يبن  النتائج المتحصل عليها.الأسريعنف إيصائيا بن  الجنسن  في مستوى ال

 تبعا لاختلاف الجنس. الأسريعنف الللفروق في  ت: يوضح نتائج اختبار 11جدول رقم  

المتوسط  العدد 
 الحسابي

لدلالة مستوى ا ت
0.05 

 الدلالة الإيصائية

 غير دالة 1.64 1.12 73.91 68 إناث

 78.44 92 ذكور

والتي  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  ت قيمة من قلأالمحسوبة  تتبن  من الجدول السابق أن قيمة ي
لدى  الأسريعنف الى في مستو وجود فروق دالة إيصائيا عدم  وتشير ذاه النتيجة إلىعلى التوالي  1.64 ساويت

غير محققة  الثانية فإن الفرضية وعليه ،تبعا لاختلاف الجنس عباز غردايةأسيدي تلاميا السنة الثالثة ثانوي بثانوية 
لدى تلاميا السنة ثالثة ثانوي  الأسرىفي مستوى العنف  إيصائياعدم وجود فروق دالة  و نقبل الفرض البديل

 متغير الجنس. إلىتعزى 

 ،(1994اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة  السيد عبد العزيز الرفاعي ) تائج الفرضية الثانية :مناقشة ن -
(، 2004ودراسة لونة عند الله دنان ) (،1998يمان أبو ضياف )إدراسة مع وتعارضت نتائج الدراسة الحالية 
 ( 2010ودراسة يامن سهيل مصطفى ) (،2006ودراسة عمر الفراية ) (،2005ودراسة عبد العزيز موسى ثابت )

وقد فسر فلاين عدم وجود الفروق بن  الجنسن  في العنف ييث يرى "أن النساء يمارسن العنف بالقدر 
 ،1999 ،الطراونة فاطمة) .العنف"الاي يمارسه الرجال ،وذو بالك ينفي وجود فروق بن  الجنسن  في استعمال 

المساواة بن  الجنسن  ،فهي تعكس بالك سلسلة من  إلىية التي تنادي الحركة الفكر  إلى( وقد يرجع أيضا 104 ص
واعتبر أن الرجال  مقارنة بن  الحركة الليبرالية لمساواة المرأة والرجل، إلىسميث  ذذبالمواقف النظرية والسياسية و 

وية ،وذو بالك يشير والسلط الأبويوالنساء يتمتعون بالقدرات ذاتها ،والتي ترتكز على ضرورة التخلص من النظام 
أي من   الأبوينليس لها علاقة بالجنس وأن ايتكار السلطة من قبل  الأبويةأن الرغبة في التحرر من السلطة  إلى

( كما أن روجر أكد على أن المسألة 62ص  ،2003 ،سليمان قديحجنسهما أو دورهما.) إلىكلاهما بغض النظر 
واة بن  الجنسن  يول يياة الأسرة ذي الفشل في إيجاد بعد نظري التي تشكل جوذر البحث عند القائلن  بالمسا

 ،سليمان قديح. )الأسرةمؤسسة لتبني موقف معياري يول عدم المساواة في السلطة والضبط اللاين يعززان 
ما قد فسره فلاين في نفي الفروق بن  الجنسن  بالعنف وربطها بحركة المساواة فهي  إلى( واستنادا 62 ص ،2003

أن المساواة تشمل جميع جوانب يياة كلا الجنسن  بحيث أنه كما يمارس الرجل العنف ضد  إلىدف ته
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وذاا ما أشارت إلية أيضا النظرية البيولوجية استنادا  المرأة،فالنساء أيضا قادرات على ممارسة العنف ضد الرجل،
 إلىمعيارية بيولوجية نحو العدوان ،فقد أشارت  الدراسات المتعلقة بالعدوانية المثارة بالإكراه دليلا على خاصية إلى

 الأسريةقد ترد بالعدوان على الكثير من المثيرات غير سارة مثل التفاعلات  الأخرىوالحيوانات  الإنسانأن 
الحميمة جدا تعتبر ظواذر متوقعة.  الأسريةوالغضب في العلاقات  الإيباطفان  الأساسالمضطربة ،وعلى ذاا 

ولم  الأجيالتناقل ذاه الخصائص عبر  إلى( وقد عزى ذلك 201 ص ،2010 ،الأسرةلشؤون )المجلس الوطني 
التنشئة التي يتلاقاذا الطفل  إلىالخصائص البيولوجية بالإضافة  إلىيحدد الى أي الجنسن  قد نعزي العنف بل يرجع 

لعنف فإنه سيجسد ذاا السلوك في أسرته فسواء ذكرا أو أنثى كل منهما إذا نشأ في أسرة مليئة بمختلف أشكال ا
المتعل  مستقبلا فإذا كان زوجا فسيمارسه على أولاده و زوجته وإن كانت زوجة فستمارسه على زوجها و أبنائها 

 ،وقد يختلفان في استخدام أنواع العنف الممارس. 

سة عبد العزيز راود ،(1998يمان أبو ضياف )إأما الدراسات التي اختلفت مع نتائج دراستنا الحالية كدراسة 
( وفسرت وجود 2010( ،ودراسة يامن سهيل مصطفى )2006، ودراسة عمر الفراية )(2005موسى ثابت )

بأن طبيعة المجتمع الاكوري السلطوي ذي التي فرضت نفسها ولان أغلب الدراسات كانت نتائج على  الفروق
البنية  إلىعوامل بيولوجية تشير  إلىع أكثر من الاكور ،وقد يرج الإناثدراسات بينت أن العنف يمارس ضد 

التكوينية للإناث أضعف من الاكور بحيث يسهل استغلال الضعف لديها ،وقد تناولت النظرية البيولوجية في 
أن الاكور بوجه عام أكثر  إلى( إذ أشارت 1971تفسيرذا للعنف ييث أكدت الدراسات كدراسة جاكلن  )

 الإناثأن  إلىي يلعبه ذورمون الاكورة في علاقته بالعدوان ،كما توصل وذلك للدور الا ،الإناثعدوانية من 
 ،من مصطفى )ياة البلوغ عدل الهورمون الاكري لديه  في فتر  إذايستطعن أن يكن أكثر عدوانا من الاكور 

ة أهمية مريل إلىالاختلاف يعزى لصالح الاكور في سلوك العنف وكاا تشير  أن إلى( وذنا تشير  68 ص ،2010
 البلوغ والتأثيرات التي يمكن أن تطرأ عليها في ذاه المريلة المهمة وذي مريلة المراذقة المبكرة.

للأبناء )الاكور( فقد وجد البايثون أن ذناك علاقة بن   الأسريةالتنشئة  أساليب إلىوقد ترجع أيضا 
ارسا للعنف في المستقبل على أو على الابن ،وإمكانية أن يصبح ذاا الابن مم إلامللعنف على  الأبممارسة 

 .(220 ص ،2010، الأسرةالوطني لشؤون زوجته. )المجلس 

لعنف كسلوك للسيطرة الهيمنة واستغلال القوة البدنية قد ساهمت في استعمال ا إظهاركما أن الرغبة في 
المرأة ،وناكر  وقد ساهمت القوانن  الاجتماعية في تدعي  استخدام الرجل لقوته الجسدية ضد  ،واثبات للاات

كممارسة قوة   الأسرةظاذرذا سواء في  إلىنظرية التعل  الاجتماعي  إليهكالك التقليد والنماجة ذاا ما أشارت 
للمرأة وتقلد  الإيااءالاي يعزز قوة  والإعلام ،الأسرةالتي تعطى له من قبل  سريةالألأخته باستغلال الرتبة  الأخ

 وغيره. الإعلاملوالدين أو ذاه السلوكيات بحيث تنتقل من خلال ا
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يعزى لمتغير  الأسريوعليه فأن نتائج دراستنا الحالية لا تتفق مع الفرضية الثانية في وجود فروق  في درجات العنف  
 الجنس .

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  .3

 : عرض نتائج الفرضية الثالثة -
تلاميا السنة لدى صائيا في مستوى تقدير الاات فروق دالة إي نتوقع وجودنصت الفرضية على أنه:" 

 ".الجنستبعا لاختلاف  عباز غردايةأسيدي الثالثة ثانوي بثانوية 

لعينتن  مستقلتن  لتبيان ما إذا كانت ذناك فروق دالة  تللتحقق من ذاه الفرضية تم تطبيق اختبار 
 النتائج المتحصل عليها.  إيصائيا بن  الجنسن  في مستوى تقدير الاات، والجدول أدناه يبن 

 تبعا لاختلاف الجنستقدير الذات للفروق في  ت: يوضح نتائج اختبار 12جدول رقم 

المتوسط  العدد 
 الحسابي

 اختبار ت
 
 

مستوى 
الدلالة 
0.05 

مستوى 
الدلالة 
0.01 

الدلالة 
 الإيصائية

 دالة     73.8 68 إناث
 76.3 92 ذكور

 

المجدولة عند كل من مستوى الدلالة  تمن قيمة  أكبرالمحسوبة  تق أن قيمة تبن  من الجدول السابي
في وتشير ذاه النتيجة إلى وجود فروق دالة إيصائيا على التوالي  1.64و 2.32 ساويوالتي ت 0.05و 0.01

 وعليه ،تبعا لاختلاف الجنس عباز غردايةأتلاميا السنة الثالثة ثانوي بثانوية سيدي لدى  تقدير الااتمستوى 
 .محققة الثالثة فإن الفرضية

 Anjel( 1959أنجل )اتفقت نتائج ذاه الدراسة مع نتائج كل من دراسة  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  -
إذ توصل البايث إلى وجود فروق بن  الجنسن  لصالح ، الجنستغير عن ثبات تقدير الاات في المراذقة وعلاقته بم

توصلت إلى وجود التي   Stilson( 1984)  ستيلسوندراسة  ،(97ص ، 2002الاكور )ذناء شريفي، 
اختلافات في تقدير الاات لصالح الإناث ييث كانت نتائج الطالبات في اختبار تقدير الاات أعلى من درجة 

ييث  الابتكارينبعنوان تقدير الاات و القدرة  1987فراجر  ، ودراسة(97، ص 2002الاكور )ذناء شريفي، 
 )محمد فحل،الإناث في تقدير الاات لصالح  الإناثبن  الاكور و  إيصائياوجود فروق دالة  إلىنتائج ال أشارت
 (. 172 ص ،2002

4.12 

 
1.64 

 
 

 

2.32 
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أين  بعنوان بناء تقدير الاات أثناء فترة الانتقال إلى مريلة المراذقة Bartko( 1991بارتكو )ودراسة 
كما ،  (19، ص 2008)عبد الحق بركات،  اكوروجود فروق دالة إيصائيا في تقدير الاات لصالح التوصل إلى 

بعنوان الجنس وتقدير الاات ذدفت الدراسة : (1992جوزيف وآخرون )دراسة اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع 
ييث توصلت الدراسة إلى وجود فروق في تقدير   إلى معرفة الفروق بن  الاكور والإناث في متغير تقدير الاات

تحية عبد ) والأكاديميةالرجال نتيجة لإدراكه  لقدراته  الاجتماعية والإبداعية والرياضية الاات بالإيجاب لصالح 
يول اختلاف تقدير الاات في أواسط  ) 2000Myamoto)مياموتو ودراسة (،72، ص 2006العال، 

، (97، ص 2002)ذناء شريفي، إلى أن المراذقن  الاكور أبدوا تقديرا للاات أعلى من المراذقات فتوصلالمراذقن  
، ييث خلصت إلى بعنوان تقدير الاات والدافعية للإنجاز لدى المراذق المتمدرس (2006زهرة حميدة )ودراسة 

كما ،  (7، ص 2009)سعاد مرغ ،  في مستوى تقدير الاات لصالح الإناث ةإيصائي ذات دلالةوجود فروق 
 – الإرشاديةالاات للمراذق بمشكلاته وياجاته عنوان علاقة تقدير ب في دراستها (2007زبيدة امزيان )  توصلت

د فروق بن  ذوي تقدير الاات المتدني وذوي تقدير الاات المتوسط و وج إلى –دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس 
 .( 40-39ص  ،2012 ة،ـنسن  )يونسي التونسيفي متغيرات الدراسة وفق متغيرات الج

ن الشعور بالويدة النفسية وعلاقته بمستوى تقدير الاات بعنوا (2008عبد الحق بركات )دراسة كالك 
 مستوى وجود فروق دالة إيصائيا بن  الطلبة والطالبات فيلدى عينة من طلبة جامعة الجزائر، ييث توصل إلى 

 . (127، ص 2008)عبد الحق بركات، لصالح الإناث  تقدير الاات

  1975Maccoby) ماكوبي دراسة تحصل عليها فيمع النتائج الم دراستنا الحاليةنتائج ذاه  و اختلفت
 في مريلة تناولت الفروق بن  الجنسن  في تقدير الاات فخلصت أن تقدير الاات يتساوى بن  الجنسن التي 

بعنوان تقدير الاات لدى الطلبة  (1993عبد الخالق جبريل ) دراسةو ، (96 ، ص2002 ،المراذقة )ذناء شريفي
عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لتقدير الاات تعزى لمتغير ، وخلص إلى تفوقن  دراسياالمتفوقن  والطلبة غير الم
بعنوان التوازن النفسي وعلاقته بالدافع  (1996محمد المطوع ) دراسة، و (58، ص 2008الجنس )أحمد شقفة، 

 صائيا بن  الجنسن  فيعدم وجود فروق دالة إي، أين توصل إلى للإنجاز وتقدير الاات والاتجاه نحو الاختبارات
عنوان تقدير الاات ب (1996سمير مخيمر ) دراسة، و ، (69، ص 2003)الحميدي الضيدان،  تقدير الاات

وجود فروق دالة إيصائيا بن  الطلبة والطالبات ، أين توصل إلى عدم والتوافق الاجتماعي لدى طلبة أبناء الشهداء
في دراسته التي ذدفت ( 1997كلانك )كما توصل  ،  (189، ص 1996تقدير الاات )سمير مخيمر،  مستوى في

لفحص العلاقة بن  تقدير الاات والمتغيرات التالية: )الجنس، الحالة الاجتماعية، الاقتصادية، خصائص العائلة، 
الانجاز الأكاديمي، العرق، خلفية التراث( وأنه لا توجد فروق في تقدير الاات بن  الاكور والإناث في كافة 

 (. 13 ، ص2008موعات الاجتماعية والاقتصادية )بلكيلاني إبراذي ، المج
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بعنوان استراتيجيات المقاومة وتقدير الاات وعلاقتهما بالعدوانية لدى  (2002هناء شريفي )ودراسة 
 تتقدير الاا مستوى المراذقن  والمراذقات فيوجود فروق دالة إيصائيا بن  المراذق الجزائري، أين توصلت إلى عدم 

بعنوان تقدير الاات وعلاقته بالمشاركة  (2008أحمد شقفة )ودراسة  (،163، ص 2002)ذناء شريفي، 
 وجود فروق دالة إيصائيا بن  الطلبة والطالبات فيتوصل إلى عدم ييث لدى طلبة جامعة القدس،  السياسية
 .(137، ص 2008)أحمد شقفة،  تقدير الاات مستوى

بن  الاكور والإناث في مستوى تقدير الاات يرجعها بعض البايثن  إلى  إن عدم وجود الفروق الجوذرية
فهو  ،تقدير الاات بمتغيرات متباينة ومحددات شتى يرتبط Robin  (1983روبن )عدة عوامل، فعلى يد رأي 

ذدافه يرتبط بالعلاقات الشخصية المتنوعة وبمدى شعور المراذق بالتوافق مع ذاته ومع الآخرين وكالك إلى جانب أ
 ،(189، ص 2002 )ذناء شريفي،الااتية 

الجنسن  في تقدير الاات يعتمد على مجموعة العوامل الشخصية الثابتة نسبيا والمتضمنة  ففعدم اختلا
لمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي وخبرات الفرد السابقة، وعلى العوامل الاجتماعية التي تتضمن كل من ل

 وأسرذ  والأصدقاء والمساندة الاجتماعية وكاا توقعات المجتمع.العلاقات بن  التلاميا 

ومما سبق ذكره يتضح أن تقدير الاات يعود إلى السياق النفسي والاجتماعي الاي يعيش فيه التلميا 
الضاغطة ومحاولة في تدريبه على كيفية إدارة ظروف يياته  والاي يتضح فيه الدور المتزايد للتنشئة الاجتماعية

 رة عليها.السيط
قد تغيرت، فمعظ  الأسر الجزائرية تجيد  ومن الملايظ أن أساليب التنشئة الاجتماعية في المجتمع الجزائري

على الاندماج الاجتماعي، ويثها تماما مثل الاكور  للفتاة وتحسيسها بفاعليتهاتنمية بعض العوامل الشخصية 
في مستوى تقدير الاات، فبسبب   اختلاف الجنسن دم ع تربية و فثمة علاقة وطيدة بن  ما تقدمه الأسرة من

تشجيع الأولياء للإناث على الاعتماد على أنفسهن سواسية بالاكور وذلك بإتاية الفرص للتعلي  وتدريبهن على 
 القيام بأعمالهن بصورة مستقلة.

علاقاتهن واذتماماتهن كما تتصف التنشئة الأسرية الجزائرية الحالية بحث الإناث على توسيع دائرة معارفهن و 
البيئة المحيطة بهن بجميع مؤسساتها خاصة ما يتعلق بالنظ  والقوانن ، وذاا ما أتاح لهن فرصا جيدة  لشمتييث 

للنمو الشخصي والاجتماعي مثل الاكور، ودليل ذلك تقلدذن لمواقع سيادية في الدولة كتزايد عدد الوزيرات في 
بة الكبيرة للإناث في البرلمان الجزائري وصولا إلى المشاركة في الانتخابات الرئاسية الحكومات الجزائرية الأخيرة، والنس

، فارتفاع الوعي بعدم التفرقة في أي نوع من الكفدون الأمر الاي جعلهن يثقن في الطبيعة الإنسانية ويتصرفن ب
التأكيد على عدم وجود  الأدوار الخاصة بكل جنس وكالك عدم وجود المعاملة التفصيلية للاكور يساعد على

 فروق بن  الاكور والإناث في مستوى تقدير الاات.
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 أن  Crawford كراوفوردو Goodbayغودباي و Roynoreروينور ومن منظور آخر يفسر 
اختلاف تقدير الاات بن  الاكور والإناث يرجع إلى الظروف الحياتية للمراذق وذو ما يسمى بالارتباطات المحيطية 

ضمنها الدخل المالي للعائلة والوضعية الاجتماعية والاقتصادية، ييث أن ارتفاع مستويات ذاه التي يندرج 
، ص 2002)ذناء شريفي،الوضعية يتصل بالتقدير المرتفع للاات وانخفاضها يتصل بالتقدير المنخفض للاات 

190). 

قتصادية بن  الجنسن  فمعظ  وفي عينة الدراسة الحالية لا نجد اختلافا كبيرا في الظروف الاجتماعية والا
الجيدة بالبيئة التي  ةالتلاميا يعيشون في ظروف وبيئة اجتماعية تكاد تكون متشابهة وذلك استنادا إلى معرفة الطالب

 لأنها مسقط رأسه. يعيش فيها ذؤلاء التلاميا

لات المثيرة وبوجه عام تمثل قضية الفروق بن  الجنسن  في مستوى تقدير الاات وايدة من أكثر المشك
للجدل في العديد من البحوث النفسية، ويقوم جزء كبير من ذاا الجدل على التمسك التقليدي بالأبعاد 

            والتنظيمات الجنسية الجامدة من نايية وعلى التحديات التي تواجهها ذاه المعتقدات من نايية أخرى.

 

 خلاصة:
لدى ومستوى تقدير الاات  العنفقة إرتباطية بن  مستوى وجود علا عد معالجة الفرضيات إيصائيا تبن ب

عنف إيصائيا في مستوى ال فروق دالة وجودعدم ، و عباز بغردايةأسيدي ثة ثانوي بثانوية تلاميا السنة الثال
تبعا  يه لد تقدير الااتفي مستوى وجود ذاه الفروق  ، وتلاميا تبعا لاختلاف الجنسال ذؤلاء لدى الأسري

 . نسلاختلاف الج
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لدى تلاميذ  الأسريالعنف  ومستوى تقدير الذات كان المغزى من هذه الدراسة معرفة العلاقة بين مستوى
مقياس العنف  ولمعرفة طبيعة هذه العلاقة قمنا بتطبيق كل من، عباز غردايةأسيدي السنة الثالثة ثانوي بثانوية 

، لقياس مستوى تقدير الذات   Cooper Smith كوبر سميثمقياس و  ،(2003) لسليمان قديح الأسري
باستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصارا وبعد معالجة البيانات المتحصل عليها 

تقدير الذات ومستوى  الأسريعنف الموجبة بين مستوى  رتباطيهاتوصل إلى أن هناك علاقة تم ال SPSSباسم 
 .عباز غردايةأسيدي ثانوية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ب

لاختلاف  تبعا وتقدير الذات الأسريعنف الكما سعت هذه الدراسة إلى معرفة الفروق في كل من مستوى 
 : وكانت النتائج كالآتي لجنس

عباز أسيدي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية  الأسريعنف هناك فروق في مستوى ال ه ليسوجد أن -
غرداية  عبازأسيدي هناك فروق على مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية وكانت  غرداية

 .لصالح الذكور

فروق دالة والقائلة بوجود  نيةوفي الأخير نخلص إلى أن كل فروض الدراسة قد تحققت ما عدا الفرضية الثا
تبعا لاختلاف  غرداية عبازأسيدي نوي بثانوية تلاميذ السنة الثالثة ثالدى  الأسريالعنف إحصائيا في مستوى 

 الجنس، أين خلصت الدراسة إلى عدم وجود هذه الفروق.  
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يتسبب في و أن العنف الأسري كل عنف يقع في إطار العائلة ومن قبل أحد أفراد العائلة  الأخيرنخلص في 
أهمية دور الُأسرة في تنشئة الأبناء وما تتركه من بصمات واضحة  كما لا نهمل ،أو نفسية أضرار جسمية إحداث

بوجود علاقة إرتباطية بين ة الحالية: الدراسوهذا ما أسفرت عنه نتائج  على شخصية الأبناء وبخاصة تقدير الذات
 .عباز غردايةأومستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية سيدي  الأسريالعنف 

 يمكن حوصلة مجموعة من التوصيات : استناداً لما أسفرت عنه الدراسة الحالية

  التي بدورها تؤثر على  تفريط( أو)افراط  التربوية الخاطئة الأساليبأن تبذل جهدا في الابتعاد عن  الأسرةعلى
في التخفيف من حدة العنف  الأسرةالتنشئة الاجتماعية للفرد على مسار حياته ،نظرا للدور المهم الذي تلعبه 

 وتنمية تقدير الذات الايجابي لديه في مختلف المراحل العمرية. الأسرةداخل 
  و عدم التفريق في المعاملة بين توعية الوالدين على تقبل شخصية المراهق ومرحلته وفهمها واحترامه وتقديره

 .الأبناء
  والمجتمع عن طريق وسائل  بالأسرةوذلك من خلال تكثيف البرامج المتعلقة  الأسريالعمل على زيادة الوعي

 المختلفة. الإعلام
 عن حالات التعنيف.  الإبلاغو العمل على تشجيع حقوق المعنفين  الاهتمام بالجانب القانوني ومراعاة 
  عنها ومعالجة مخلفات الناجمة عن  الإبلاغوأهمية  ،الأسرينشر الوعي حول خطورة انتشار ظاهرة العنف

 .العنف "التدخل الطبي والنفسي والقانوني"
  .توفير خدمات التأهيل النفسي والاجتماعي للأطفال المعنفين 
 مساجد....( في سبيل معالجة ظواهر العنف  دور شباب، )حركات جمعوية، ق بين المؤسسات المجتمعيةالتنسي

 الأسري ومحاصرة أسبابه.
  أبحاث  إجراءوكذا  أو العدوان، الأسريتنظيم دورات لتنمية تقدير الذات ودورات للتكفل بحالات العنف

 ودراسات حول هذه الظواهر .

 إضافية لم تتطرق إليها الدراسة الحالية مثل :كما نقترح إجراء دراسات 

  وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهقين. الأسريالعنف 
  وعلاقته بالإنهاك النفسي لدى الوالدين. الأسريالعنف 
  سلوك الاعتداءأثر برنامج تنمية تقدير الذات لدى المراهقين في تخفيف. 
 اهقسلوك العدواني لدى المر تقدير الذات وعلاقته بال. 

 .آملين أن ينال القبول ويلقى الاستحسان وأخيراَ بعد أن تقدمنا باليسير في هذا المجال الواسع

 ..وصل اللهم وسلم على سيدنا وحبيبنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
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 بـأولا : الكت
 .، دراسة المعرفة الجامعيةعلم اجتماع الأسرة(، 2001أحمد السيد وآخرون ) -1
، دار وائبب . لشر بر واليع،يبب ، 1، ط المرجع    اصحععال اصية ععرل  جريععل ج يع ة(، 2009) أديب  مدبد الالببد  -2

 الأردن، ن عرة، جامعة الجزائر.
، 2، طميهجرعل اصحاعا اصملمع    اصملعلإن ان  ععا رل(، 2004أنجبر  مبعري ، جمر بة يع،يبد اب روا  وآخبرون ) -3

 .دار القصبة لشر ر، الجزائر
، ، دار الفكببر لشابايبة والر ببراصحاععا اصملمعع  مةهلإمععا ه وهااععا ه سععاصرحا(، 1996يب  وابان يبيببداخ وآخبرون ) -4

 الأردن.
 .اصةكر اص راس  عي  ابن تمرمل هتأثيره على اصشحاب الجزائري(، 2003يعخراش فريد ) -5
  .ييروخ الحقيقة، دار ،الجانحلإن الأح اث ،(1985) مصافى الحجا،  -6
 ، ديعان المابعياخ الجامعية، الجزائر.ممجم محطلاات اصتالرل اصية  ( 1985حجا،  مصافى ) -7
 .المدشكة العريية السععدية ،ب ط ، مدار العط  لشر ر،الأسر (، العرف  2009خالد ي  سععد الحشبي ) -8
 .، دار الفكر العربي، القاهرةانححاء اصية  (، 1997خير  مدد ) -9

، دار الرهضبببة  1 ، طسعععركلإصلإجرل اصم بععل بعععا مةهععلإن اصععع ات ها  ا ععات(، 1992دويببدار يبببد الفيببا  ) -10
 العريية، ييروخ.

 ، يشم الكي ، القاهرة.5 ، طعلم اصيةس ا جتماع (، 1972،هران حامد ) -11
 ، يالم الكي ، القاهرة.4، ط اصية  اصحال اصية رل هاصم ج ( 2005،هران حامد ) -12
 مصر. الإسكردرية، ، الجامعي المعرفة دار ، ب ط،الأسريل هاصم بات اصزهاج ،(1979) العلي  سراء -13
، ب ط، دار الفكببر العبببربي، علعععم اصععيةس انححعععائ  هبرععاب اصم عععل اصحشععري(، 2005السببيد فببااد البهببي ) -14

 القاهرة.
 المكي  الحديث لشرصر، الإسكردرية. ،1ط ،اصية   هاصتربلإي اصت لإيم هاص راب(، 1999الابي  مدد ) -15
 .، دار المعرفة الجامعية، الإسكردريةمحاوئ اصحال اصية رل(، 1994الاي  مدد ) -16
طععرا اصحاععا اصملمعع  هاصتالرععل انححععائ  (، 2000يببد الحببافخ صخبمد مدببد ومصببافى حسب   هببي ) -17

 .مركز الكياب لشر ر، القاهرة ، ب ط،  المجا ت اصتربلإيل هاصية رل هاصرياضرل
، دار الفكبر العببربي، 3 ، طاص رععاب اصية عع  بععا اصيجريععل هاصتطحرعع (، 1998يببد الرحمبان سببعد ) -18

 القاهرة.
 ، دار القاهرة، القاهرة.1، طالمياخ الأسري هشخحرل الأبياء(، 1993يبد المعاي حس  مصافى ) -19
 الأنجشع مصرية، القاهرة. ، المكيبةان  ان هاصحال اصية رل(، 1970فهدي مصافى ) -20
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 ، مكيبة مصر، القاهرة.اصتكرف اصية  (، 1978فهدي مصافى ) -21
 ، دار الرقاش، ييروخ، ب ط.مشك ت المرا  ل ه اصشحاب(، 2004) فيص  مدد خير الزراد -22
 .لبران ،خييرو  ، ويمج أسبايه ،الأسري اصميف ،(2008)  العلي سعيد دعدم -23
 .ييروخ ، القشم دار ،اصتكرف سركلإصلإجرل   وراسل اصية رل اصحال ،(1987)  فهدي مصافى -24
، مر بعراخ رببركة 1 ، طاص رععاب اصية عع  هاحعمرم ا اتحععارات اصية ععرل(، 2002) معدريبة ي بير -25

  جمريت،  جمرة.
 ، دار الرهضة العريية، ييروخ.اصيملإ اصية  (، 1971المشيجي حشدي ) -26
 الأولى. الابعة مصر القاهرة، الكي  يالم ،الجيلإح سركلإصلإجرل إلى م ال ،(2005) ميزاب ناار -27

 اص هرياتالمج ت ه الماجر تر ه اص كتلإراه ه رسائل :  ثا را
 وراسعل "ا ضعطراتت اص عللإكرل بعحم  هع بتهعا اصطةعل مماملعل سعلإء،  ( 1998 )مدبد ايمبان ضبيف، أيبع -28

 الصب ة اسبم يسبعهاج، الترييبة كشيبة جربعب البعاد ، جامعبة مر بعرة، غبير دكيبعراة رسبالة ،ع جرعل اشخرحعرل
 .الرفسية

، رسبالة ماجسبيير غبير ع بعل ا ع ير اصع ات صلمرا ع  تشعك اا ه حاجااعا انرشعاويل(، 2007أمزيان ،ييدة ) -29
 مر عرة، تخصص صرراد نفسي مدرسي، جامعة  جمرة، الجزائر.

ماجسببيير ، رسببالة اصشععملإر تصلإحعع ة اصية ععرل ه ع بتععا ت ععتلإذ ا عع ير اصعع ات(، 2008يركباخ يبببد الحبب  ) -30
 .جامعة الجزائر، الجزائر، غير مر عرة

، رسببالة ماجسببيير غببير مر ببعرة، جامعبببة ا عع ير اصعع ات هع بتععا ب لععع  الم ععت حل(، 2008يشكببيمإ صيببراهيم ) -31
 غزة، فشسا .

رسببالة ماجسببيير  ، اصببعر الريايببة الأسبرية ومابباهر العرببف لبد  المببراهق ،( 2007)حبافخ  الدسبعاي جمغريبد -32
 .مصر كشية الاداب اسم يشم الرف ، جامعة الزاا،ي ، ،مر عرة

 العرييبة الرهضبة دار ،اصية ع  هاصطع  اصعيةس علعم ممجعم ، ( 1996 )كفباي البدي  يبمء الحديبد يببد جباير -33
 .9  ج ، القاهرة

، دار رسببمن، 1، طاصية ععرل ه سععاصر  الم ععاع ة ميهععا الأطةععا مشععك ت (، 2006الجشببي سعسبب  رباكر ) -34
 .دم  

بمعع  المتاععيرات الأسععريل ه اصية ععرل صعع ذ عريععل مععن الأطةععا  الم عععطربا   (، 2000يفببراء سببعيد)خشيبب   -35
 ، رسالة ماجسيير غير مر عرة، كشية التريية، جامعة دم  .اصك ن
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اصححعععريل  انعابعععلصعععلإرة الج عععم هع بتهعععا بت ععع ير اصععع ات صععع هي  ،( 2008)رضببا صيبببراهيم مدبببد الأربببر   -36
 جامعببة الزاببا،ي  كشيببة الترييببة اسببم الصبب ة الرفسببية، رسببالة ماجسببيير مر ببعرة، ،إكلريركرععل   -)وراسععل سععركلإمتريل 

 .مصر
، رسبببالة إسععاءة مماملعععل اصطةعععل هع بتهععا بعععحم  المشعععك ت اصية ععرل(، 1994الرفببايي السببيد يبببد العزيبببز) -37

 ماجسيير غير مر عرة، معهد الدراساخ العشيا لشافعلة، جامعة ي  شم .
تيط ععل  الأسععري  الحعع  مععن اصميعف  ان  عانوهر  رئععل ح ععلإا ، (2010)اباي  المابير   سبالم يب  يييب  يبب  -38

كشيبببة الدراسبببباخ العشيبببا ،المدشكبببة العرييببببة  ،الأمريبببةجامعببببة نايبببف العرييبببة لشعشببببع   ،رسببببالة ماجسبببيير مر بببعرة، اصعععريا 
 السععدية.

،  مجشبببة الجاممعععل طععع ب الممعععااة ا بتحعععاويل هاصشعععملإر تصلإحععع ة اصية عععرل صععع ذ(، 1991سببممة ودوحبببة ) -39
 .دراساخ نفسية، العدد الثالث، جامعة القاهرة، القاهرة

 ،اصميععف الأسععري هاص ععللإو اصمعع هاب صعع ذ طعع ب هطاصحععات المرحلععل انع اويععل(،  2003سبشيدان اببدي  ) -40
 .جامعة غزة الاسممية ،فشسا 

، رسبالة ماجسببيير غببير  ها رععلإسععتراارجرات الم اهمععل ها عع ير اصعع ات هع بتهمععا تصم(، 2002ربريفي هربباء ) -41
 .جامعة الجزائر، الجزائر، مر عرة

 امعبببةالج، رسببالة ماجسببيير غببير مر ببعرة، ا عع ير اصعع ات هع بتععا تلمشععاركل اص راسععرل(، 2008رببقفة أحمببد ) -42
 .غزةالإسممية، 

 سعحاب اصميعف صع ذ ا مرع  المرحلعل ا بت ائرعل معن هجهعل  جعر  ،(2012) ال بدر ، ويب  أسبعد اباح  -43
 .العراق كشية التريية، مجشة دراساخ جمريعية العدد الثام  ي ر ،جامعة جمكريت، ،المملما هالمملمات

، رسببالة ماجسبببيير غبببير مر بببعرة، ا ععع ير اصععع ات هع بتعععا تص عععللإو اصمععع هاب(، 2003الضببيدان الحديبببد  ) -44
 .، الرياضجامعة نايف لشعشع  الأمرية

 غبير ماجسبيير رسبالة ،تصتعلإار اصية ع  هع بتهعا اصلإاص يعل المماملعل إسعاءة  شكا (، 1999) فاطدة الاراونة، -45
 .الأردن ماجمة، جامعة مر عرة،

 دار الجامعببة الجديبببدة، ب ط، ،الم رسععع  هسعععركلإصلإجرل اصميععف اصمعععائل  ، (2007 )طببه يبببد العابببيم حسبب  -46
 مصر .

الرفسببية، جامعببة يرهببا، ، مجشببة اسببم الصب ة ا عع ير اصعع ات هب ععرل ا فععا  اصةععائ (، 2006يببد العبباي  يببة ) -47
 .مصر
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صععع ذ  عععز ء وار  الأحععع اثاصميعععف ا سعععري هع بتعععا تنحعععرا  (، 2006)يبببد انسببب  يبب  يدبببار المابببير   -48
كشيببة الدراسبباخ العشيبا ،المدشكببة العرييببة  ، جامعببة نايبف العرييببة لشعشببع  الامريبة،الم حجععل ا جتماعرععل ت ييععل اصععريا 

 .السععدية
، رسبالة ماجسبيير لإافع  اصزهاجع  هع بتعا بت ع ير اصع ات هاص لع  ها كتئعاباصت(، 1993يببد المعابي حسب  ) -49

 غير مر عرة، جامعة يرها، مصر.
م ععتلإذ ا ع ير اصعع ات عيع  الأشععخا  الممعابا اصمععاملا هفيعير اصمععاملا   وهصععل (، 2009يببداخ روحبي ) -50

 ، دراسة مقدمة ي الماتمر الثالث للإيااة واليأهي ، السععدية.انمارات
 مر بعراخ ،المماملعل هاناعا  سعلإء معن سعلإريا  طةعا  حمايعل ، ساسعرات ( 2008 )  أد  مدبد العسبالي -51

 .دم   السكانية، لشب عث العالي ميعسط المعهد
(، فايشيبببة يببرناما صررببباد  ي  سبب  جمقبببدير الببلاخ لبببد  طببمب وطالبببباخ المرحشبببة 2002الف بب  نبيببب  مدببد) -52

 القاهرة، دار اباء. الثانعية، بحعث ي الدراساخ الرفسية،
 غبير ماجسبيير رسبالة ،اصية ع   تلأمعن هع بتعا اصحيعاء نحعلإ الملإجا الأسري اصميف، ( 2006 ) يدبر الفراية، -53

 .الأردن ماجمة، جامعة مر عرة،
مععع ذ تأثعععير اصميعععف الأسععري علعععى اص عععللإو ا نحعععرا  صطاصحعععات المرحلعععل (، 2005القببرإ مدببد يببب  مسببفر) -54

 مجشة جامعة أ  القر  لشعشع  التريعية والاجيدايية والإنسانية.، المتلإسطل تكل المكرمل
، مجشبة ص باد الجامعباخ العرييبة لشترييبة،  ، اصةرها بعا مركعز اصعتاكم ه ا ع ير اصع ات2006)القدش مصافى  -55

 سعريا، المجشد الراي .
 .3431، العدد اصتلإاف  اصية   شرط  ساس  صتا ر  اص ات(، 2009مجشة العفاق ) -56
، مكيببب  اليعنيسببببف، اصميعععف ضععع  ا طةعععا    ا رون(، 2010لبببعطش ل ببباون الاسبببرة اليعنيسبببف)المجشببب  ا -57

 يدان.
، ا  ير اص ات هاصتلإافع  اصية ع  ها جتمعاع  صع ذ طلحعل  بيعاء اصشعه اء ب طعاع فيعزة(، 1996مخيدر سمير ) -58

 ، جامعة أ  درمان، الرطع ، السعدان.رسالة ماجسيير غير مر عرة
م بععل بععا ا عع ير اصعع ات هاص افمرععل صلععتملم صعع ذ عريععل مععن ا مرعع  اص ععيل اص اص ععل اص(، 2009مبرغم سببعاد ) -59

 ، المركز الجامعي  لعاد ، الجزائر.رسالة ماجسيير غير مر عرة، ثا لإي ت ييل سطرف
، دراسبببة بععا اصميعععف الأسعععري  عععاه الأبيعععاء هاص ععللإو اصمععع هاب(، العمابببة 2008الماببعمح مدببد يببب  يبببد  ) -60

، مجشببب  1، العببدد36يرببة مبب  طببمب المرحشببة الثانعيببة ضديرببة الببرياض، مجشببة العشببع  الاجيداييببة، المجشببد ميدانيببة يشببى ي
 الر ر العشدي، جامعة الكعيت.

رسبالة ، اصتلإاف  اصية   هع بتا ب علإة الأا هبمع  المتاعيرات صع ذ مرضع  اص عكري(، 2010مقب  مرفبت ) -61
 ، الجامعة الإسممية، غزة.ماجسيير غير مر عرة
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أطروحببة دكيببعرا  غببير  المماملععل اصلإاص يععل صلاعع ث الجععا ا هع بتهععا تةهععلإن اصعع ات،(، 2007ناابر ميببزاب ) -62
 مبر عرة.

رسببالة ماجسببيير غببير مر ببعرة، تخصببص  م ععتلإذ اصطمععلإح ه ع بتععا بت عع ير اصعع ات،(، 2008الرباطعر ررببا ) -63
 صرراد نفسي، جامعة دم  ، سعريا.

، بتعا ت عتلإذ اصتاحعرل صع ذ طلحعل الجاممعل تلجمهلإريعل اصرميرعلاصتلإافع  اصية ع  هع (، 2008وهبان يشي ) -64
 مجشة دراساخ ي العشع  الإنسانية والاجيدايية، العدد الياس ، جامعة الجزائر، الجزائر.

،رسبالة ماجسببيير  المعرا  ا اصميععف ا سعري هع بتعا تصتلإافعع  اصية ع  صعع ذ،(2010)يامب  سبهي  مصبافى  -65
 .سعريا ،اسم الارراد الرفسي الترييةمر عرة ،جامعة دم   كشية غير 
ا  ير اصع ات هع بتهعا تصتاحعرل اص راسع  صع ذ المعرا  ا المححعرين هالمعرا  ا (، 2012)يعنسي جمعنسبية  -66

 .الجزائر جامعة جميز  و،و، رسالة ماجسيير مر عرة، ، المكةلإفا
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 تعليمة تطبيق أداتي الدراسة:  الملحق الأول
 : خاصةومات لمع

 ذكر)     (         أنثى )      (        الجنس:

علوم تجريبية )   (، أداب  )   (، تسيير واقتصاد )   (، لغات أجنبية )   (   تقني رياضي   : التخصص الدراسي
 )   ( رياضيات )   (.

 : ي التلميذةـي التلميذ، أختـأخ
في الاختبار الأول تنطبق أو لا  هذه الكراسة تحتوي على عدد من الأسئلة يمكن الإجابة عنها بنعم أو لا 

وستبين إجابتك ما تفكر فيه عادة وما تشعر به وما تقوم به وتصرفك المعتاد بخصوص تنطبق في الاختبار الثاني، 
البديل الذي  تختارالاختبار، المطلوب منك أن بعض المسائل، ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة في هذا 

، أجب على جميع الأسئلة ولا تترك سؤالا دون إجابة، أعلم عادة ا تشعر به وما تفعلهميوافق رأيك والذي يعبر ع
 أن عدد الأسئلة كثير ولكن ركز جيدا وحاول أن تفهمها أولا وأن تجيب عليها بكل صدق.

في الخانة المناسبة التي تبين مدى موافقتك على العبارة، (  xرة ) عليك أن تجيب عن كل سؤال بوضع إشا
 : وفيما يلي مثال عن كيفية الإجابة

 

 لا نعم ارةـــالعب الرقم

  x       تنفذ؟ حتى خططك وضع في تستمر هل 10
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 سليمان قديح من إعداد  الأسريالعنف اختبار :  الملحق الثاني

 

 

 
ــالعب  ارةـ

تنطبق 
 ادائم

تنطبق 
بشكل 
 متوسط

تنطبق 
بشكل 
 ضعيف

لا 
 تنطبق

     كان أحد والدي يلقبني بألقاب مشينة.  – 1
     كان يوجه إلى أحد والدي الصراخ والتبرم في وجهي.  – 2
     استخدام الشتم عادة عند ولي أمري. – 3
     كان والدي يشتمني بكثرة وبدون سبب.  – 4
     بألفاظ تؤذي مشاعري.كان والدي يشتمني عادة   – 5
     يسخر والدي مني أمام الآخرين عندما لا أوافقهما الرأي. – 6
     تعرضت للضرب الشديد من أحد أفراد أسرتي . – 7
     رأيت أحد أفراد أسرتي يتعرض للضرب الشديد.  – 8
     تعرضت للضرب بالعصا عند حصولي على درجات منخفضة بالمدرسة. – 9

     تعرضت للحرق المتعمد عند إخفاقي في أداء ما هو موكل إلّي. – 10
     تعرضت للضرب الشديد الذي استدعى ذهابي للمشفى. – 11
     تعرضت للصفع على وجهي أكثر من أي مكان آخر . – 12
     تعرضت للضرب بشكل قاس ولاحظ الآخرين عليَّ آثاره. – 13
     عانيت من أشكال العقاب القاسية والمؤلمة. – 14
     تعرضت للقرص من أذني عندما رفضت أوامر والدي. – 15
     كان والداي يشعراني بأني شخص عديم الأهمية.  – 16
     كان والدي يحرماني من الأشياء التي أحبها.  – 17
     كان أحد والدي يهملني عندما أرفض أوامره.  – 18
     عادة ما يحرمني والدي من اللعب. – 19
     يمنعني أحد والدي من مشاهدة البرامج التي أحبه . – 20
     يجبرني والدي على متابعة البرامج المفضلة لديهما. – 21
     سبق وأن تعرضت للطرد من المنزل من قبل أحد أفراد أسرتي. – 22
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 Cooper Smith (1965) ن إعداد كوبر سميثمقياس تقدير الذات م:  الملحق الثالث 

                         
ــالعب الرقم  لا تنطبق تنطبق ارةــ
   لا تضايقني الأشياء عادة 01
   أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس 02
   أود لو أستطيع أن أغير أشياء في نفسي 03
   نفسيلا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي ب 04
   يسعد الآخرون بوجودهم معي 05
   أتضايق بسرعة في المنزل 06
   أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة  07
   أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني  08
   تراعي عائلتي مشاعري عادة  09
    بسهولة  أستسلم 10
   تتوقع عائلتي مني الكثير 11
   جدا أن أظل كما أنا من الصعب 12
   تختلط الأشياء كلها في حياتي 13
   يتبع الناس أفكاري عادة 14
   لا أقدر نفسي حق قدرها 15
   أود كثيرا لو أترك المنزل 16
   أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
   مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
   إذا كان لدى شيء أقوله فإنني أقوله عادة 19
   تفهمني عائلتي 20
   معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
   أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء 22
   لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال 23
   أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 24
   لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25
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