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 : ملخص الدراسة

العلبقة بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش، والكشف عن الفروؽ  الكشف عنإلذ  الدراسة اتٟالية ىدفت     
، ولإجراء ىذه الإحصائية بتُ اتٞنستُ بُ متغتَين الضغط النفسي و السلوؾ العدوالش لدى تلبميذ مرحلة الثانوية

 : الفرضيات التالية الدراسة بً صياغة
 .الثانوية لدى تلبميذ والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ إحصائيا ودالة ارتباطية علبقة توجد -
 .الذكور والإناث بُ الضغط النفسي حصائيا بتُا توجد فروؽ دالة -
 .ذكور والإناث بُ السلوؾ العدوالشحصائيا بتُ الا توجد فروؽ دالة -
 الثالثة(.-الثانية-)أولذ ي وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليميحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفستوجد فروؽ دالة ا -
 الثالثة(.-الثانية-)أولذ  وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليميحصائيا بتُ التلبميذ بُ السلوؾ العدوالشتوجد فروؽ دالة ا -
 . رحلة الثانوية مرتفعات١دى تلبميذ إف مستوى الضغط النفسي ل -
 .رحلة الثانوية مرتفعات١لدى تلبميذ إف مستوى السلوؾ العدوالش  -
بصفتو ات١نهج ات١لبئم لطبيعة الدراسة، حيث بً إجراء ىذه الدراسة  الوصفيولاختبار ىذه الفرضيات بً إتباع ات١نهج    

مستويات التعليمية  ت٥تلفي ،تلميذًا متمدرستُ بثانوية الفرسطائي تٔدينة العطف( 275قوامها ) عشوائية على عينة
 (، ولتحقيق أىداؼ الدراسة بً استخداـ الأدوات التالية : سنة 18) متوسط أعمارىمويبلغ  اتٞنستُ ومن كلب

ت٘ت ، السلوؾ العدوالش تُ الضغط النفسي وقياسات١وبعد تطبيق ؛ مقياس السلوؾ العدوالشمقياس الضغط النفسي و 
 النتائج كماظهرت ؛ (Spss , 22) الاجتماعيةبرنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ  باستخداـمعاتٞة البيانات إحصائيا 

 : يلي
 .الثانوية لدى تلبميذ والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ إحصائيا ودالة ارتباطية علبقة توجد -
 .الضغط النفسي درجات ات١قياس حصائيا بتُ الذكور والإناث بُا توجد فروؽ دالةلا  -
 العدوالش.السلوؾ درجات ات١قياس حصائيا بتُ الذكور والإناث بُ ا توجد فروؽ دالة -
- الثانية – )أولذ ي وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليميتوجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفسلا  -

 الثالثة(.
- الثانية – )أولذ ات١ستوى التعليمي حصائيا بتُ التلبميذ بُ السلوؾ العدوالش وىذا باختلبؼلا توجد فروؽ دالة ا -

  .الثالثة(
 ات١طبق لدى عينة الدراسة. الضغط النفسي مرتفعة بُ ات١قياسىنالك درجات  -
 ات١طبق لدى عينة الدراسة. السلوؾ العدوالش ىنالك درجات مرتفعة بُ ات١قياس -
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THE Abstract :  

This study aimed to discover the relationship between psychological stress and 

aggressive  behavior, and differences between male and female in psychological 

stress and aggressive  behavior among secondary stage students. The hypotheses of 

the study were : 

- There is a relation between psychological stress and aggressive  behavior 

among secondary stage students. 

- There are statistically significant differences between male and female in 

psychological stress. 

- There are statistically significant differences  between male and female in 

aggressive  behavior. 

- There are statistically significant differences in psychological stress  among 

students attributed to the grade ( 1
st
  grade, 2

nd
 grade, 3

rd
 grade). 

- There are statistically significant differences in aggressive  behavior among 

students attributed to the grade (1
st
 grade, 2

nd
 grade, 3

rd
 grade). 

- The students of secondary stage have high level of psychological stress. 

- The students of secondary stage have high level of aggressive  behavior. 

And for testing these hypotheses, we use the descriptive method. and for collecting 

data a sample of ) 275(  students consisted of both male and female selected 

randomlly from  Alforistai high school in Al-Attef. Has answered the questionnaire 

of psychological stress, and the questionnaire of aggressive  behavior. And after 

analysis of data by the (SPSS), results of the study show that : 

- There is a statistically significant relationship between psychological stress 

and aggressive  behavior among secondary stage students. 

- There are no statistically significant differences  between male and female in 

psychological stress. 

- There are of statistically significant differences  between male and female in 

aggressive  behavior 

- There are no statistically significant differences in psychological stress  

among students attributed to the grade ( 1
st
  grade, 2

nd
 grade, 3

rd
 grade). 

- There are no statistically significant differences in aggressive behavior 

among students attributed to the grade ( 1
st
  grade, 2

nd
 grade, 3

rd
 grade). 

- The students of secondary stage (the study sample) have high level of 

psychological stress. 

- The students of secondary stage (the study sample) have high level of 

aggressive They have.  
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 9 مقدمة

 شغلت التي اتٟديثة العلمية ات١واضيع من ويعد النفس علم ت٣الات بُ الصدارة مركز النفسي الضغط مفهوـ ت٭تل     
 الإنساف ت٢ا يتعرض التي النفسية الضغوط دراسة أت٫ية تكمن ف،قر  نصف من أكثر منذ الباحثتُ من كبتَ عدد اىتماـ
  .و المجتمع الفرد حياة جوانب من كثتَ على تأثتَ و خطورة من ت٢ا ت١ا بالاىتماـ جديرة

 الضغوط من متنوعة ت١صادر يوميا استثناء بدوف و كلنا ت٢ا نتعرض التي اليومية اتٟياة بأحداث الضغوط ترتبطو     
 والأمور وعاطفية وانفعالية نفسية مشكلبتو  والضغوط الصحية، الأسرية، والضغوط ،ات١هنية ضغوط فيها تٔا ات٠ارجية
 .الأخرى الداخلية ات١صادر ذات للضغوط يوميا نتعرض كما ات١ختلفة، والأزمات ات١الية،

 الإنسانية اتٟياة ظواىر من ظاىرة ت٘ثل حياتو طيلة الفرد تواجو التي النفسية الضغوط أفالعلماء النفس  ؤكدي     
 الوجود  طبيعة من فهي البيئة، مع التوافق إعادة أو توافقا منو تتطلب ت٥تلفة وأوقات مواقف بُ الإنساف تٮتبرىا

 ىذا فإف ضغط بدوف ات١رء يكوف أف سيلي يقر لذلك تٕنبو، تٯكن شيئا ليس فالضغط اتٟياة بستَورة ومرتبطة الإنسالش
 باعتلبؿ ترتبط ما كثتَة سلبية تأثتَات من عليها يتًتب وما ت٢ا، ات١تكرر والتعرض الضغوط شدة ولكن ات١وت يعتٍ

 واتٟاجات، الدوافع لتنشيط وضرورية لازمة معتُ قدر عند الضغوط إف خاصة، الأكادتٯي والأداء النفسية الصحة
. ويؤكد خبراء الصحة اتٟاجات وإشباع الأىداؼ وتٖقيق ا﵀يطة البيئة مع التفاعل على وقدرا الشخصية ولديناميكية
 التوافق بُ قدرتو ترسيخ على تساعدلأنها  الفرد لدى التوافق عمليات بُ خاصة أت٫ية ت٢ا النفسية الضغوطالنفسية أف 

  . ات١عقدة ات١واقف إلذ البسيطة ات١شكلبت مواقف حل من بداية تواجهو التي الضاغطة اتٟياة أحداث مع

 ومهددة خطرةو أنها  كذلك باعتبارىا ويدركها الاحتماؿ، على الفرد قدرة تفوؽ ضغوطا البيئة تفرض وقد     
 من كثتَ عنو ينتج التي الضغوط من طائلة تٖت يقع ت٬علو ت٦ا اتٟاجات وإشباع الأىداؼ لتحقيق ومعيقة

 . النفسية والانفعالات سلوكية الاضطرابات

 الذي التلميذ عند وبات٠صوص الفرد، عند للضغط توليدا اتٟياتية الوضعيات أىم من والبيئة ات١درسية فاتٟياة إذف    
 التلميذ تٮضع التعليم من الطور ىذا بُ أنو حيث الثانوي، وتعليمو تتماشى والتي حياتو بُ صعبة مرحلة ت٬تاز

 أحسن لو ت٭ضر التلميذ ت٬عل ت٦ا اتٟاتٝة، الامتحانات من يعد الذي البكالوريا شهادة امتحاف ىو مصتَي لامتحاف
 الأكادتٯي أداءه تعيق التي وانفعالات اضطرابات للتلميذ يولد كلو فهذا السنة، خلبؿ دراسي استعداد وأحسن تٖضتَ

.  
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 وسلوكية، نفسية أفعاؿ ردود بُ سببًا تكوف أف تٯكن التلبميذ يعيشها التي الضغوطات كثرة أف فيوشك  لا وت٦ا      
 الثانوية ات١رحلة بُ خاصة والتعليمية، التًبوية للعملية ات١نتسبتُ تٞميع تٖدياًالتي تشكل  ،السلوؾ العدوالش كظاىرة
 لارتباطها ذلك اتٞسدي، أـ النّفسي الصعيد على سواء عدة تغتَات الفرد خلبت٢ا يعيش انتقالية مرحلة باعتبارىا

 من الأختَة ىذه بو تتميز ما منها عديدة، لاعتبارات حرجة مرحلة ات١ختصتُ بعض يعتبرىا التي ات١راىقة؛ تٔرحلة
 صراعًا أصلب يعيش ات١تمدرس فات١راىق النواحي، كل من النمو عملية تصاحب التي التغتَات بُ تتمّثل خصائص؛

 .مضطربة نفسية حالات بُ تٕعلو التي ت٪وه، مرحلة تْكم نفسيًا

 ات١راىق تذكر إذ وات١توسطة، الابتدائية ات١درسة مطالب كثتَاً تتخطى الثانوية ات١درسة وفعاليات مطالب أف كما     
 .والاجتماعية والدراسية ات١هنية اختياراتو بُ ات١تمثلة حياتو، بُ ات١ؤت١ة بالوقائع

 ىذا بتُ قوية علبقة وجود العدوالش سلوؾ حوؿ أجريت التي والنّفسية، التًبوية الدراسات من كثتَاً صلتو ت لقد     
أو أي مظهر أخر من مظاىر  ، والسب والشتم والسخرية والاعتداءات التخريب وأف ات١راىقة، ومرحلة السلوؾ

 يكوف فلب لذلكالتلبميذ  يرتكبها شيوعًا الأكثر، ىي العدواف اللفظي أو البدلش ات١وجو ت٨و الذات أو الآخرين
 .ات١تمدرس التلميذ يقتًفو عدوالش سلوؾ عن نسمع أو نرى أف مستغرباً

 كافة على ات١مارسات تلك عن الناتٕة السلبية الآثار وتنامي ،التلبميذ عند السلوكية مشكلبت بُ التنوع ومع     
 على للوقوؼ ىذا وأتْاث، دراسات عبر العلمي الاىتماـ من ات١زيد إلقاء توجب للتلبميذ، النفسية والسلوكية اتٞوانب
 .والاضطرابات ات١شكلبت ت٢ذه اتٟقيقية والدوافع الأسباب

 الاىتماـات١راحل الدراسية جاء بضرورة  اختلبؼظاىرة السلوؾ العدوالش بُ ات١ؤسسات التعليمية على  انتشارومع      
 للتلميذت٫ية أذات  التلبميذفدراسة السلوؾ العدوالش عند بالثانوية،  ات١تمدرستُ التلبميذعند  بدراسة السلوؾ العدوالش

بأشكالو ات١ختلفة الذي يهدد الفرد  الات٨راؼوالمجتمع، فهي لا تساعد على التخطيط للعلبج فقط بل الوقاية من 
 .والمجتمع أيضا

 ىذه بتُ ومن ،الشو السلوؾ العد ظاىرة وراء تقف التي العوامل ت٥تلف على الضوء لتسليط الدراسة ىذه جاءت     
    التلميذ . سلوكات على تأثتَه ومدىالضغط النفسي  نذكر العوامل

 التلبميذ لدىو السلوؾ العدوالش  النفسي الضغط بتُالعلبقة  وبُ ىذا السياؽ تأبٌ الدراسة اتٟالية للكشف عن     
والوقوؼ على الفروؽ بتُ الذكور والإناث من جهة وات١ستويات التعليمية فيما تٮص الضغط النفسي  ،مرحلة الثانوية
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 لدى تلبميذالسلوؾ العدوالش و  مستوى الضغط النفسي درجات والتعرؼ علىوالسلوؾ العدوالش من جهة اخرى، 
 : لذ قسمتُ نظري وميدالش كالتالرإحيث قسمت ىذه الدراسة ، ويةػػمرحلة الثان

 فصوؿ وىي: ثلبثة: والذي يتمثل بُ مدخل نظري للدراسة والذي يتضمن  الباب الاكؿ -

ات١وضوع وت٣مل الأىداؼ وأت٫ية  اختياروالذي بً التطرؽ فيو لإشكالية البحث وفرضياتها ودواعي  : الفصل الاكؿ -
السابقة التي تناولت متغتَات الدراسة إضافة الذ التعاريف الإجرائية ت١تغتَات الدراسة وت٥تلف الدراسات  الدراسة،

 .اتٟالية

بٍ أىم النظريات ات١فسرة لو، ة، ونشأتو التارتٮيالنفسي  بالضغط ات١تعلقة ات١فاىيم والذي يتضمن : الفصل الثاني -
 وطرؽ قياسو وبُ الاختَ وأنواعو ومصادره، بٍ ات١راحل الضغط النفسي، والأمراض والأعراض الناتٕة عنو، أسبابو

 .بٍ ختم الفصل تٓلبصة، الوقاية والعلبجأساليب 

والذي ت٘ت الإشارة فيو الذ السلوؾ العدوالش مفهومو ونشأتو التارتٮية وبعض ات١فاىيم ات١رتبطة  : الفصل الثالث -
ات١تبعة بُ وبُ الاختَ أىم الطرؽ  لذ النظريات ات١فسرة للسلوؾ العدوالش وأساليب قياسو،إبالعدواف وأىم أسبابو، إضافة 

 . الوقاية منو وعلبجو، بٍ ختم الفصل تٓلبصة

 والذي تٯثل اتٞانب ات١يدالش للدراسة ويتضمن فصلتُ ت٫ا : الباب الثاني : -

و  الاستطلبعية والدراسة الدراسة وت٣تمع وتبريره منهج الدراسةمن إجراءات الدراسة ويتضمن  : الرابعالفصل  -
 وات١كالش الزمالش والإطار منهج الدراسةو  الدراسة إجراءاتو  وجغرافية عن ميداف الدراسة ﵀ة تارتٮيةو  الأساسية الدراسة
الأساليب الإحصائية ات١ستخدمة بُ و  الأدوات ات١ستخدمة بُ الدراسةو  الأساسية الدراسة عينةالأساسية و  للدراسة
 .بٍ ختم الفصل تٓلبصة، الدراسة

بً فيو عرض وتٖليل وتفستَ نتائج مع مناقشتها بُ ضوء الدراسات السابقة وبعض النظريات،  : الخامسالفصل  -
تٓات٘ة باستنتاج عاـ و  وبناء على نتائج الدراسة قدمت تٚلة من الاقتًاحات والتوصيات، وبُ الأختَ أت٘منا الدراسة

.لذ ملبحق الدراسةإفة الذ قائمة ات١راجع و الاشارة إضا
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  9 الدراسةإشكالية  - 0
 أف ورغم النفسي واتٞسمي، لاتزانو تهديدا تشكل التي ات١واقف والأحداث من العديد على الفرد بيئة تنطوي      

 وت٫ا إما ات١سلكتُ، احد إلذ بالأفراد تصل أنها ومتنوعة، إلا عديدة ىاتو اتٟياتية الضغوط تٕاه مصادر الأفعاؿ ردود
 الناتٕة الآثار تٚلة تشكل اضطرابات ت٥تلفة من ذلك عكس على يتًتب أو ما اتٟيوي؛ الاتزاف واستعادة معها التوافق

 ت١ا الباحثتُ، تلقى اىتماـ ومازالت كانت التي ات١وضوعات ت٢ا أىم السلبية الآثار ت٘ثل حيث الضغوط، وات١رتبطة بهذه
 ثانية جهة ومن جهة، من الضغوط ومدتها ىذه على شدة  تتوقف الآثار ىذه طبيعة التذكتَ بأف مع أضرار، من ت٢ا

 بينما كفاءتو وأدائو، من الزيادة على الفرد مساعدة تساىم بُ منها البسيطة حيث وخصائصها، شخصية الفرد على
 .قدراتو اختلبؿ إلذ وات١زمنة تؤدي والقوية منها الشديدة

 النفسية الناحية من والضاغطة ات١عقدة ات١واقف من العديد ات١ستويات كل بُ الفرد على اتٟالر العصر يفرض     
 . سلوكو الاجتماعي وعلى النفسي بتوازنو فتخل حياتو، وتؤرؽ سلبا انفعالاتو على فتؤثر والاجتماعية والتًبوية،

  (98، ص : 2014بن عمارة، زعموش،  )بن
 أين التًبوي، نظامها مستوى على جذريةتغتَات  الأختَة، السنوات بُ اتٞزائرية التًبوية ات١نظومة شهدتفقد      

 العلمي بالتقدـ يتميز الذي اتٟالر، العصر ليواكب التعليم نوعية تٖستُ إلذ اتٞزائر بُ الوطنية التًبية وزارة سعت
 ات١ديرين ات١علمتُ وإعداد والإدارة، ات١درسية الكتب وات١ناىج، التًبوية الأىداؼ بُ النظر أعادت حيث والتكنولوجي،

 بُ واسع بشكل ات١ستعملة ات١فاىيم من التًبوي الإصلبح مفهوـ ويعد  ،"التًبوي الإصلبح" يسمى ما أي وتدريبهم؛
  .والاختًاع الابتكار التجديد، منها عديدة تٔفاىيم ات١فهوـ ىذا يرتبط حيث التًبوية، الأوساط

                          (160، ص : 2004، عاشور)

 متناسق تربوي نظاـ تشييد إلذ يرمي التًبوية للمؤسسةالشامل  الإصلبح فإ "( 2006) بوزيد بن يقوؿ      
 (.07:  ص، 2006، بوزيد بن).  "وات١ستقبل اتٟاضر تٖديات ،مواجهة من اتٞزائرية ات١درسة ت٘كتُ قصد وناجح،

 بتطوير ات١درسي المجتمع أفراد يبذت٢ا التي ات١خططة اتٞهود تلك التًبوي بالإصلبح (2006سليماف ) قصديو      
 تعليم فرص تٖستُ بهدؼ القومية، ات١عايتَ مستوى إلذ الأداء تٔستوى والارتقاء ات١درسي، العمل ت٣اؿ بُ ات١مارسات

  (01، ص : 2006، سعيد) .التلبميذ
 التي السريعة التغتَات من تنشأ التلبميذ لدى ات١دركة النفسية الضغوط أف على الدراسات بعض برىنت وقد وىذا     

 وطبيعة اتٞديد، التًبوي والتقولص الامتحانات ونظاـ الكثتَة، الدراسية ات١قررات تشمل والتي التًبوية، ات١نظومة عرفتها
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 ات١لقاة ات١سؤوليات وزيادة أخرى، جهة من والإداريتُ معلميهم وبتُ جهة، من البعض بعضهم التلبميذ بتُ العلبقات
 (02، ص : 2009 لطفي،) .خارجها أـ ات١درسة داخل سواءً  التلبميذ عاتق على

 حيث التًبية، علوـ و النفس علم بُات١ختصتُ  اىتماـ ت٣اؿ التلبميذ لدى النفسية الضغوط موضوع أصبح لقد      
 ات١رحلة منها خاصة واتٞسدي، النفسي الصعيد على عديدة تغتَات ات١ختلفة الدراسية ات١راحل عبر التلبميذ يعيش
 الانفعالية الاجتماعية ات١عرفية، اتٞسمية،التغتَات  مرحلة ات١ختصوف يعتبرىا التي ات١راىقة، بفتًة لارتباطها نتيجة الثانوية

 .لأخرى دراسية مرحلة ترافق التي والأكادتٯية،
 مشكلبت أو خارجية قوى  ":كونها بُ  "بدوي زينب"  عند النفسية نتيجة الضغوط الدراسية الضغوط وتتمثل      

 "ات١شاكل ىذه مواجهة على التلميذ مقدرة لعدـ نتيجة يظهر مدرسية، أـ كانت أسرية ات٠ارجية، التلميذ بيئة من تنبع
 (15، ص : 2002 بدوي،) 

 ظاىرة عن عبارة النفسي ات١وجود بُ ات١درسة، ضغطأف ال إلذ "(2009) إبراىيم الباسط عبد لطفي" يشتَ       
 أنها ويدرؾ التلميذ معها يتفاعل التي والبيئية اجتماعية النفس العلبقات ت٥تلف عن تنتج الأبعاد متعددة سيكولوجية

 (03، ص : 2009، لطفي)  "النّفسي القلق التوتر مصدر

 تلبميذتسبب ضغوطات عند  التي ات١شكلبت تٖديد بهدؼ  "خضربها "  قاـ التي الدراسةأكدتو  ما وىذا      
( 1000) من مكونة عينة على التطبيقبً  والاجتماعية، والذاتية والدراسية الصحية حياتهم ت٣الات بُ الثانوية ات١رحلة
 مشكلبت: ىي التلبميذ، مشكلبت فأ النتائج أشارت ق؛التواف مقياس الباحث استخدـ الثانوي، مستوى بُ تلميذًا
 المجاؿ مشكلبت وكانت وات١قررات، بات١ناىج خاصة ومشكلبت والتلميذ، ات١درسة وإدارة الأستاذ بتُ بالعلبقة خاصة

 (127، ص : 1996، ازميات٠) . الأولذ ات١رتبة بُ تأبٌ الدراسي

 يدركها كما التلبميذ، يعيشها التي الضغوط مصادر تٖديد إلذ عمد الذي( 1993) دونالد ماؾ دراسة وتؤكد     
 التي التوضيحات نوعية ىو التلبميذ، لدى النفسي ضغطال مصدرأف  إلذ النتائج صلتتو  الدراسة، حجرة بُ ات١علموف

 .ات١درستُ بتُ التواصل وعدـ الراجعة والتغذية والواجبات الدراسة، حجرة داخل وات١ناقشات ات١درسوف يستخدمها
 (27، ص : 2011، عبدي)

 ات١راىقتُ لدى الضغوط عوامل ت١عرفة ات١ستخدمة الأداة صدؽ( 1996) جاجداؾ دراسة فحصت كما     
 ل عاملبتٯث الامتحانات بُ ات١نخفضة الدرجات من التلبميذ خوؼ أف النتائج وأشارت الثانوية، ات١رحلة بُ ات١تمدرستُ
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 نتائج وتدؿّ  والاقتصادي، الاجتماعي ات١ستوى على يعتمد ضغطال لعوامل التلبميذ إدراؾ أف كما ،النفسي للضغط
                                         (17: ص ، 2002 بدوي،)  .التلبميذ لدى بالضغوط وثيقًا ارتباطاً يرتبط الفشل من ات٠وؼأف  على الدراسة ىذه

 ات١نزلية الواجبات وكذا الفشل من وات٠وؼ الدراسية وات١واد الامتحاناتأف  على الدراسات أتٚعت العموـ على      
 .للتلبميذالضغط النفسي  مصادروا﵀يط العائلي ات١شحوف وعدـ الاستقرار العائلي كلها 

 والاىتماـ الامتحاف قبل ات١ذاكرة على تساعده التلميذ، على إت٬ابيًا تأثتَاً ت٢ا النفسية الضغوط بعضوقد تعتبر       
 عن تعيقو أف شأنها من الّتي الضاغطة وات١واقف الأحداث من العديد ىناؾ ، إلا أف ا﵀دد الوقت بُ وواجباتو بدروسو
 .ات١دارس بُالعدوالش  سلوؾ ت٦ارستو من آثاره تظهر التي بالإحباط؛ الإحساس إلذ بو وتؤدي والأداء، الإت٧از

 تتصدر العات١ي الصعيد فعلى والنامية، منها ات١تقدمة التًبوية ات١ؤسسات بُ الانتشار واسعة سلوكية ظاىرةىذه الو      
 ات١دارس، بُ يوميًا تٖدث القتل فحوادث ،السلوؾ العدوالش فيها ينتشر التي الدوؿ قائمة الأمريكيةات١تحدة  الولايات
، بُ إطلبؽ نار تٔدرسة ثانوية بُ فلوريدا أمريكية تلميذا( 17) مقتل، وآخرتها ات١درسة إلذ الذىاب ات٠طورة من وأصبح

.  السلوكي لأسباب تتعلق بالانضباط سنة، بسبب فصلو من مقاعد الدراسة (19) العمريبلغ من من طرؼ تلميذ 
 (2018فيفري،  ، EuroNews:متعددة اللغات أوروبية إخبارية تلفزيونيةقناة )

السلوؾ  حوؿ( 1997 – 1996) عامي بتُ ما التعليم لإحصائيات الأمريكي الوطتٍ ات١ركز أجراىا دراسة وبُ     
 ات١دارس مديرو منها يعالس التي الانضباط مشكلبت أبرز  أفتبتُ اتٟكومية، ات١دارس بُ السلوكي والانضباط العدوالش

. وبدنيًا لفظيًا ات١علمتُ وإىانة السلبح وتٛل التلبميذ، بتُ والشجار البدلش العراؾ السلوكات العدوانية وتتمثل بُ: ىي
 يقوموف التلبميذ من( %27.02) نسبةتبتُ أف  إحصائية أصدرت (1992) سنة ففي بلجيكا؛ بُ نفسو الشيء
 إجرامية بأعماؿ الأقل على واحدة مرة ولو قاموا التلبميذ ىؤلاء من (% 38 ) نسبتو ما أفو  العصابات، بأعماؿ

 (4 – 3، ص : 2009، الشهري) .الدراسة فتًة أثناء

 عينة على بينهما مشتًكة دراسة بعد( 2002) بقسنطينة للصحة اتٞهوي وات١رصد للصحة العات١ية أما ات١نظمة      
 ونسبت ما أف وجدوا قسنطينة، ولاية من مؤسسة( 20) بُ تلميذ (1941) ػػػػب وات١قدرة التلبميذ، من عشوائية

         (19، ص : 2009 لطفي،)  للسلوؾ العدوالش مثل: الضرب والشتم والسخرية. تعرضوا العينة أفراد من( 38%)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
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 ظاىرة التًبوية ات١ؤسسات بُ أف السلوؾ العدوالش  الأردف بُ إحصائية بيّنت فقد العربي الصعيد علىأما و         
 .مدارسهم بُ السلوؾ العدوالش من عديدة أنواع وجود أقروا التلبميذ من%( 98) يقارب ما أثار حيث مستفحلة،

 (5، ص : 2007 ،البكري)

السلوكات العدوانية وبأشكالو  ظاىرة انتشار عن التونسية والتكوين التًبية وزارة نشرتها رتٝية إحصائية وتشتَ       
الدراسية             السنة خلبؿسلوؾ عدوالش، أبرزىا العنف  حالة( 2025) بلغت والتي التًبوي، ا﵀يط بُات١ختلفة 

 عنفًا (653) الأساتذة،  ضد عنف حالة (800) سجلت أنّو الإحصائيات ىذه وأضافت(، 2006 – 2005)
 داخل الأساتذة ت٢ا تعرض اعتداء حالة( 1040) أف الإحصائيات ىذه سجلت كما جسدياً، عنفًا( 56،)لفظيًا

 (73، ص : 2007 بوزيدة،) .القاعات

 ات١ستوى على( 2000) سنة بداية مع العاصمة اتٞزائر أكادتٯية مفتشية" بها قامت التي الإحصائيات تؤكد       
 من كعينة، تربوية مؤسسة( 150بُ ) تلميذًا (7000) على استبانة بتوزيع وذلكالسلوؾ العدوالش،  حوؿ الولائي

السلوؾ  من%( 80أف ) النتائج كشفت مؤسسة، (1150) ت٣مل من العاصمة اتٞزائر وثانويات متوسطات
 التلبميذ بتُ بالعنف فتتعلق ات١تبقية %(20، أما )والشتم كالسب اللفظي العنف ىو العدوالش بُ وسط ات١درسي

 .وات١علمتُ

 الأسبابالسلوكات العدوانية بُ ات١دارس "  فعنوا تٖت( 2004) أتٛد حويتي رالدكتو  دراسة كذلك وت٧د        
 الباحث اختار ولقد اتٞزائرية، ات١دارس بُالسلوؾ العدوالش  ظاىرة حوؿالتقصي  خلبت٢ا من الباحث حاوؿ ،" وات١ظاىر

( 346)  وعددىم الأساتذة من ة تتكوفالدراسإلذ أف عينة  الإشارة وتٕدر العاصمة، بُ ثانوية( 21) شملت عينة
 وعددىم الثانويتُ التلبميذ كذاو  مستشاراً،( 54) عددىم والبالغ التًبويتُ وات١ساعدين التوجيو مستشاري أستاذ،

 ظاىرة أف النتائج بيّنتثالثة(  –ثانية  –سنة )أولذ   الثلبثة السنوات وبُ عشوائية بطريقة ختتَوااُ  تلميذًا،( 1028)
 من مشاىد عدوالش سلوؾ( 16) من أكثر ءْ حصاإِ  بًَ  إذ ؛زْ ار بَ  بشكل بالثانويات السلوؾ العدوالش خاصة العنف

 والكتابة بالقسم الفوضى إثارة والاستهزاء، السخرية الأستاذ، أوامر عصياف :منو نذكر ات١دارس، داخل التلبميذ طرؼ
 (86 ، ص :2014)بن ققة، . العنيفة السلوكات من ذلك غتَ إلذ والطاولات اتٞدراف على

 جسدي لاعتداء تعرضوا الأساتذة من%(  68) عن زيد ما كشفت قد فإنها( 2008) مارتنأما دراسة         
 . الأستاذ وجو بُ بعنف الباب ضرب بالكراسي، الضرب: بُ السلوكات ىذه وتتمثل، العملي مشوارىم خلبؿ

(20 (Carol, H, 2009, p 
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 ات١شكلبت انتشار من كبتَة تٖديات ات١دارس يواجهوف بُ الأساتذةمن خلبؿ استعرضنا ت٦ا سبق ت٧د أف         
 سلوكا يسلكوف التلبميذ غالبية أف من الرغم وعلى كبتَ، بشكل التًبوي النظاـ والتي تهدد ات١قبولة، غتَ السلوكية
الصف  غرفة استقرار على متفاوت تأثتَ لو يكوف ت٦ا عدوالش بشكل يتصرفوف منهم أقلية مقبولا، فإف اجتماعيا

 .وإنتاجيتها

 أساتذةمن  التًبوية تواجو أطراؼ العملية التي ات١شكلبت أخطر من ات١دارس بُ السلوكية ات١شكلبت وتعتبر      
 من ىي والتلبميذ الأساتذة ضد ات١وجو والعدواف ات١متلكات وإتلبؼ والعدائية فالشغب تربويتُ، ومشرفتُ ومديرين
 غتَ سلوؾ أو عدوالش يقوموف بسلوؾ الذين التلبميذ أف إلذ ىنا ونشتَ تٔجملها، التًبوية العملية تهدد التي الأمور
 الآخرين.  وعلى عليهم سلبي بشكل أنها تؤثر كما الصف غرفة بُ انضباطية مشاكل تْدوث يتسببوف مقبوؿ

 طبيعتو بسبب تكوف العدوانية لسلوكات التلميذ ات١راىق تٞوء أف والتًبوية النفسية الدراسات معظمتبتُ      
 ترتبط أخرى جهة ومن ة،السلوكي الاضطرابات من والكثتَ الأزمات سن ات١ختصتُ بعض اعتبرىا إذ الاندفاعية؛

 عن تعبتَاً العنيفة ات١مارسات تكوف إذ التًبوية، ات١ؤسسات داخل التلميذ يعيشها التي بالضغوطات العدوانية سلوكات
 حالتهم عن تعبتَاً التلبميذ بها يقوـ التي والاحتجاجات يعيشونها، التي ات١درسية للظروؼ والتوتر، بالإحباط الإحساس

 . ذلك على دليل ت٠تَ

 العاملتُ كاىل على ثقيلب عبئا ويشكل التًبوية والتعليمية ات١ؤسسات تواجهها مشكلة العدوالش ولذلك فالسلوؾ      
 سواء. حد على والطلبة التًبويتُ والآباء وإدارات ات١دارس وات١رشدين للؤساتذة جدية مشكلة فهو ىذه ات١ؤسسات بُ
 (1383:  ص ،2016 اتٟساسنة،)

وما نعيشو بُ ىذه الأياـ على مستوى الوطتٍ من احتجاجات وإضرابات للؤساتذة وات١علمتُ حتى التلبميذ        
ختَ دليل على ذلك، خاصة الػػولايات الكبرى مثل: البليدة وتيزي وزو، واتٞزائر العاصمة، وقسنطينة. ونسب تتفاوت 

أف التلبميذ تّميع ات١ستويات والأطوار يعيشوف شبو السنة البيضاء، خاصة أصحاب من ولاية إلذ أخرى، أكيد 
 . سلوكاتهموبالتالر سيؤثر على  سبب ت٢م الضغط النفسيالبكالوريا. ت٦ا ي -مثل: ات١توسطالشهادات 

 وسلوكات النفسي  الضغطبتُ العلبقة تبياف بُ والنفسية، التًبوية والبحوث الدراسات، من العديد سات٫ت لقد      
 الأولذ ات العدوانية،سلوك إلذ التلبميذ تٞوء أسباب معرفة إلذ ىدفت والتي( 1988)  جتَا دراسة منهاعدوانية، ال

 ترتفع التي ات١دارس من الثانية عنيف، إجرامي لفعل ارتكابهم إثر الأحداث رعاية مؤسسات إحدى تلبميذتتضمن 
 ثلبث على موزعتُ تلبميذىا، بتُ ة سلوؾ العدوالشات١نخفض ات١دارسبُ  الثالثة أما، العدوالش السلوؾ معدلات فيها
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 بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عن النتائج كشفت وقد سنة،( 18 – 15) بتُ ما أعمارىم تتًاوح ت٣موعات،
  السلوؾ العدوالشإلذ يلجؤوف والثانية الأولذ المجموعة فأفراد ، السلوؾ العدوالش إلذ اللجوء حيث من الثلبث المجموعات

 .الثالثة بالمجموعة مقارنة تواجههم التي ات١شكلبت حل أو الضغوط مواجهة أساليب كأحد

 (148، ص : 2005، ا﵁ عبد سيد) 

 من مكونة لعينةظهور السلوكات العدوانية للمراىقتُ،  على ات١درسية البيئة أثر( 1990) نوؾ دراسة وربطت     
 ىذه معظم  أفإلذ أشارت حيث ات١درسية، والبيئةالسلوؾ العدوالش  ات١مارسات بتُ الثانوية، بات١رحلة مراىق (400)

 كما ات١درسة، وخارج داخل ات١راىقتُ سلوؾ على سلبية بصورة ينعكس ت٦ا السيئ، ات١درسي باتٞو مرتبطة ات١مارسات
  سلوكية أت٪اط ات١راىقتُ التلبميذ لإكساب مؤىلة لتكوف ات١درسية البيئة وأنشطة برامج تعديل أت٫ية إلذ الدراسة أشارت

 .سوية

 تلبميذ لدى ة بسلوكات العدوانيةات١درسي الضغوط علبقة على الوقوؼ( 1996" ) نوجاريا " دراسة حاولت       
تعرض  بتُالقوي  الارتباط على الدراسة ىذه نتائجأكدت  تلميذًا، (360) من مكونة لعينة الثانوية، ات١دارس
 (173، ص : 2008، الشهري) .الاجتماعية ات١درسية البيئة بُ للسلوكيات العدوانية وت٦ارستهم للضغوط التلبميذ

 ات١توسطة ات١رحلتتُ لتلبميذ السلوكية ات١شكلبت قائمة"  بعنواف (:1993ف" )وآخرو  القحطالشة "دراس وبُ      
 والثانوية، ات١توسطة بُ ات١تمدرستُ التلبميذ تواجو التي السلوكية ات١شكلبت على التعرؼ إلذ ىدفت وقد ،"والثانوية

 وقد، ت٢ا التابعة وات١راكز جدة تٔدينة وثانوية، متوسطة مدرسة( 200( تلميذا من )62039) الدراسة ت عينةوبلغ
 جاءت، والتعليم التًبية بوزارة والإرشاد للتوجيو العامة الإدارة قبل من التلبميذ مشكلبت قائمة الباحثوف استخدـ

 وات١شكلبت الأسرة دخل وات٩فاض ات١درسة، عن بعيدًا السكن،  العامة ات١شكلبت: التالر النحو على الدراسة نتائج
 ات١ادة إيصاؿ على ات١علم قدرة وعدـ الواجبات، وكثرة الإجابة خطأ من ات٠وؼ، الدراسية ات١شكلبت وبُ ، الصحية
و الآخرين أو إلذ ات١متلكات. التلميذ ينتج عنها السلوؾ العدوالش مواجو إلذ الذات أ يواجهها.كلها ضغوطات العلمية

 (54، ص : 2007،البكري)

 ات١ؤسسات بُالسلوؾ العدوالش  عوامل حوؿ( 2005") ت٤مد بن حفيظة " اتٞزائرية دراسة ت٧د ات١قابل بُ      
 الطابع اعتبار تٯكن مدى أي إلذ :عليها الإجابة الباحثة حاولت التي التساؤلات بتُ ومن الثانوية، ات١رحلة بُ التًبوية

قوة  حقًا أنّو إلذتوصلت  وقد. الثانوية؟ ات١رحلة تلبميذ لدى العدوانية سلوكات ظهور بُ سببًا التًبوي سقللن التسلطي
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 عدوانية تٔمارسات يقوموف تٕعلهم ت٦ا سلوكهم، على يؤثر التلبميذ على ات١مارس الضغط أي ؛ البيداغوجي التسّلط
  (35، ص : 2005، حويتي) .فيها العاملتُ والأعضاء الثانوية، إزاء

وظهور  ات١درسي العنف ظاىرة ت١قارنة دراسة(: ب2006" ) رزؽ سندس " الباحث قاـ فقد ذلك إلذ إضافة       
 ات١درسي، واتٞو الأسرة ذلك تأثر ومدى ومظاىره أسبابو حيث من وات٠اصة، العامة الثانوية بُ السلوكات العدوانية

السلوكات  حوؿ آرائهم علىللتعرؼ  ،للؤساتذة وآخر بالإدارة القائمتُ على وآخر التلبميذ على استبانة طبقت
 .الفصوؿ كثافة ذ: التلبمي لدىالسلوكات العدوانية  أسباب ضمن ج أفالنتائ بينت وقدالعدوانية، 

 (51، ص : 2008)خليفة، وسعد، 

 الفصل حجم علبقة معرفة إلذ ىدفت الّتي (2003) " وآخروف بلبتشفورد"  دراسة أيضًا تؤكده ما وىذا      
 وقد تلميذًا، (500) من تتكوف عينة على أجريت التلبميذ، لدى  ات١درسي العنف فيما تٔا العدوانية بالسلوكات

 علبقة ىناؾ أف النتائج و بينت ات١علم، خلبؿ من تطبيقها بً التي والاستبانة، ات١لبحظة أسلوب الباحث استخدـ
    (51، ص : 2009، الشهري). الفصل وحجم العدوالش سلوؾ بتُ إت٬ابية إرتباطية

ورغم اختلبؼ الباحثتُ حوؿ مصدره، حيث يرى البعض بأف السلوؾ العدوالش بُ الوسط ات١درسي ما ىو إلا      
انعكاس للعنف والعدواف الذي يتعرض لو التلميذ بُ ت٤يطو كونو أضحى طريقة للتعامل بسبب اختلبؿ القيم 

هما كاف مصدره أو وسطو. وما يزيد من وات١وازين؛ إلا أف اتٞميع يتفق على أف السلوؾ العدوالش سلوؾ غتَ سوى؛ م
حدة ات١شكلة حجم الفئة التي يطات٢ا ىذا السلوؾ الشاذ، وات١تتبع لشؤوف التًبوية وات١درسية بُ اتٞزائر يلبحظ بعض 

ة السلوكات العدوانية التي تتم عن ظاىرة العنف خاصة بُ ات١ؤسسات التًبوية والتي قد تساىم ات٠صائص النمائي
  (139، ص : 2015مكي، ات١احي، )الزيادة من حدتها. ت١تعلميها بُ 

 التي ات٠برات و ات١هارات من العديد وفي مليتع وحيات من طويلب وقتا يعد ات١درسة بُ يذتلمال ويقضي الذي فالوقت      
 التأثتَ ىذاو  النفسية، ووصحتتو وشخصيسلوكو  بُ الواضح تأثتَىا لمدرسةل وأف ،ات١ختلفة ات١واقف ةهمواج من وت٘كن

 حيث من ونفس بالتلميذ علقيتوأنظمتها و منها ما  تهاذا بات١درسة مباشرة علبقةا ت٢ عوامل عدة لىع يتوقف
 ىذه تٖتوي وما وأساتذتو وزملبئو التلميذ بتُ ات١درسة بُ السائدة العلبقات نوعية إلذ بالإضافة ،وشخصية خصائصو

  .   خطرلل راًمصد ت٘ثل نفسية أثار ذات ومواقف صعوبات من البيئة
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 خاصة بصفة ات١درسية واتٟياة عامة بصفة اتٟياة مع التكيف صعوبة بُ تتمثل والتي ات١ختلفة النفسية والضغوط        
 كما وأدوات، مصاريف من ات١درسية زماتلات١ست توفتَ وصعوبة ،الدراسية اتٟجرة داخل ات٢ائل العدد بُ ىلتتج والتي

 قلالق مت٢ يولد ت٦ا معتُ تٗصص اختيار بُ الزائدة الوالدية الطموحات بُ تتمثل والتي أسرية ضغوط إلذ وفيتعرض مأنه
 التخصص بُ و توجيههم التلبميذ إرشاد ةهمم يتولوف ت٦ن ات١هنية ات٠برة قمة إلذ بالإضافة ذلك، تٖقيق بُ والفشل
 ىذا الطور. بُظهور السلوؾ العدوالش  بأسباب وثيقة ةلص ات٢ تكوف أف تٯكن النفسية الضغوط ىذه كل ،ات١طلوب

أما فيما تٮص بتحديد الاشكالية فهناؾ عدة عوامل كثتَة ومتنوعة ومتداخلة أدت إلذ ظهور السلوؾ العدوالش        
 .؟ كيف يؤثر الضغط النفسي على ظهور السلوكات العدوانية عند التلبميذبُ الثانوية، و  لدى التلبميذ ات١تمدرستُ

 ضغوطاتمن ال الكثتَ يعانوف التلبميذأف  ت٧د اتٞزائري، ات١درسي ات١يداف إلذ بالرجوع ذكره، سبق ما على بناءًا      
 ت والفرضياتالتساؤلا نطرح ت٬علنا ات٦ بُ عدة ميادين، التًاجع إلذبهم  يؤديت٦ا  العنيفة، السلوكات بُ وتزايد النفسية
 : التالية

 التساؤلات 9  - 1
 .؟ الثانوية لدى تلبميذ والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد ىل - 1 – 2
 إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ الضغط النفسي؟. ىل توجد فروؽ دالة - 2 – 2
 إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ السلوؾ العدوالش ؟. ىل توجد فروؽ دالة - 3 – 2
-روؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفسي وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليمي )أولذىل توجد ف - 4 – 2

 الثالثة( ؟. - الثانية
 -ؼ ات١ستوى التعليم )أولذىل توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ السلوؾ العدوالش وىذا باختلب - 5 – 2

 .الثالثة( - الثانية
 ؟. لدى تلبميذ مرحلة الثانوية مرتفعىل مستوى الضغط النفسي  - 6 – 2
 ؟. لدى تلبميذ مرحلة الثانوية مرتفعىل مستوى السلوؾ العدوالش  - 7 – 2

 9 الدراسة فرضيات - 2
 : بُ ضوء مشكلة الدراسة اتٟالية بً صياغة الفرضيات التالية كإجابات مؤقتة لتساؤلات البحث   
 .الثانوية لدى تلبميذ والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد -1 – 3
 .إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ الضغط النفسي توجد فروؽ دالة - 2 – 3
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 .إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ السلوؾ العدوالش توجد فروؽ دالة - 3 – 3
 - )أولذ باختلبؼ ات١ستوى التعليميتوجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفسي وىذا  - 4 – 3

 الثالثة(. - الثانية
- )أولذ توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ السلوؾ العدوالش وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليمي - 5 – 3

 الثالثة(. - الثانية
 . لدى تلبميذ مرحلة الثانوية مرتفعإف مستوى الضغط النفسي  - 6 – 3
 .لدى تلبميذ مرحلة الثانوية مرتفعإف مستوى السلوؾ العدوالش  - 7 – 3

 9 الدراسة أهداف - 3
 : التالية الأىداؼ تٖقيق إلذ اتٟالية الدراسة تهدؼ      

   العدوالش لدى النفسي و السلوؾ الضغط بتُ الارتباطية العلبقة طبيعة بُ البحث إلذ اتٟالية الدراسة تهدؼ - (1
 .التعليم من الثانوية ات١رحلة تلبميذ     

  كل بُ الأفراد بتُ واسعا انتشارا عرفت قد ات١شكلة ىذه أف إلذ العدوالش السلوؾ تٔتغتَ اىتمامنا يرجع - (2
  أكثر يعتبر بذلك وىو الثانوية، التلبميذ لدى وبالأخص كيانها تهدد عويصة ظاىرة أصبحت التي المجتمعات،        
 .اجتماعية و نفسية سلبية آثار من لو ت١ا والمجتمع الفرد على ضررا ات١شكلبت        

      بُ الوسط والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط من كل بُ التلبميذ بتُ الفروؽ معرفة إلذ الدراسة تهدؼ - (3
 التعليمي.مستوى  ومتغتَوالتلميذات(،  )التلبميذ اتٞنس متغتَ :وىي البحث متغتَات باختلبؼ ات١درسي       

 ظاىرة  على وكذا التعرؼ وقياسها التلبميذ ت٢ا يتعرض التي الضغوطات على التعرؼ إلذ الدراسة تهدؼ - (4
 .واستبياف السلوؾ العدواف الضغط النفسي استبياف لبنود استجاباتهم خلبؿ من السلوؾ العدوالش وقياسها       

 .الثانوي مرحلة التعليم بُ التلبميذ العدوالش لدىالسلوؾ  ومصادر النفسي الضغط مصادر معرفة - (5
   .الوقاية سبل ومعرفة العدواف ظاىرة ت١عاتٞة باقتًاحات ات٠روج - (6

 9 الدراسة أهمية - 4
  : فيما يلي الدراسة أت٫ية تكمن       
 . الثانويةالتلبميذ  لدى و السلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ العلبقة ببحث الدراسة ىذه تهتم - (1
  باختلبؼ وبُ السلوؾ العدوالش النفسي الضغط بُ التلبميذ بتُ  وجدت إف الفروؽ معرفة الدراسة حاوؿ - (2

 .وإنػػػػػاث( اتٞنس )ذكػػػػػور حيث من البحث متغتَات       
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  على بالوقوؼ لدى التلبميذ النفسي الضغط إلذ ات١ؤدية والأسباب العوامل على التعرؼ الدراسة تٖاوؿ -( 3
 .التلميذ فيو الذي يعيش ا﵀يط أو ات١درسة أو الأسرة مستوى على سواء مصادره     

  اتٟياة بُ دورىم كمراىقتُ إدراؾ الثانوية التلبميذ لفئة والاجتماعية النفسية اتٞوانب إبراز البحث ت٭اوؿ -( 4
 . الآخرين ذوات أو مع ذواتهم مع يعيشونها التي الصراعات على التغلب على والعمل     

  إليها، تؤدي التي وات١شكلبت العدوالش، الضغط النفسي والسلوؾ ظاىربٌ وراء الكامنة الأسباب على التعرؼ - (5
 ات١فهوماف. بهذا ات١رتبطة العوامل معرفة خلبؿ من وذلك     

 العدوالش. السلوؾ قياس النفسي وكذا الضغط لقياس اتٞزائرية البيئة على قياس أدوات تصميم إلذ الدراسة تبادر - (6
 ارتباط كاستعماؿ معادلة نتائجها معاتٞة بُ ات١ناسبة الإحصائية الأساليب استخداـ على الدراسة تعتمد - (7

  بُ التلبميذ بتُ الفروؽ دلالة تٟساب "ت"واختبار الدراسة متغتَي بتُ الارتباطية العلبقة ت١عرفة )بتَسوف(      
 والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط      

  بُ النفسي بالسلوؾ العدوالش الضغط لعلبقة مباشر بشكل تناوت٢ا بُ والعربية اتٞزائرية الدراسات ندرة إف - (8
 .اتٟالية الدراسة بأت٫ية توحي علمي حدود      

  التعليمي ات١سار على خطورة من ت٢ا ت١ا اتٞزائر بُ التًبوي النظاـ على دخيلة ظاىرة العدوانية السلوكات وتعتبر - (9
     علبج بُ للمسات٫ة الدراسة أت٫ية تأبٌ ىنا ومن اتٞماعة ات١درسية أفراد بتُ الاجتماعية و العلبقات والتًبوي     
 .الظاىرة     
 .اجتماعية كآفة العدواف العنف ونبذ السلم ثقافة نشر نطاؽ بُ الدراسة ىذه تدخل - (10
  بُ حساسية الأكثر ات١راحل بتُ من ات١رحلة فهذه يتناوت٢ا، التي ات١رحلة أت٫ية من البحث ىذا أت٫ية تنبع كما - (11
    والتوترات الأسرية للمشكلبت عرضة وأكثر الفهم، سوء أو ات١عاملة لسوء عرضة التلميذ فيها يكوف الفرد حياة     
 .والصراعات     
  السلوؾ مشكلة تفاقم ازدياد مع خصوصا الدراسات، من النوع بهذا النفس علم ميداف إثراء بُ ات١سات٫ة - (12

 العدوالش لدى التلبميذ ات١راىقتُ.      
 و الباحثتُ والأساتذة والطلبة كما تكمن أت٫ية اتٞانب التطبيقي ت٢ذا البحث بُ أنو من ت٦كن أف يستفيد من - (13

 ت٣اؿ توظيفها كدراسات سابػػػقة. بُ       
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 9 الموضوع اختياردوافع  – 5
 : التالية الدواعي و للؤسباب الدراسة ىذه اختيار بً       
 لأف ات١وضوع تٯثل ظاىرة نفسية سلوكية مرضية "الضغط النفسي" و"السلوؾ العدوالش" التي تتطلب الدراسة. - (1
 لعلبقة ات١وضوع بات١هنة التي أمارسها. -( 2
 على مستوى اتٞزائر. خاصة ات١وضوع ىذا تناولت التي والبحوث الدراسات قلة - (3
تَحَصَل العلمية ت٣هوداتنا ترتٚة ت٤اولة -( 4

ُ
  البحث ىذا إت٧از خلبؿ من، اتٞامعية دراستنا سنوات طيلة عليها ات١

 .ات١تواضع     
  ت٥تلف ت٘س أصبحت التي النفسية الأمراض أىم باعتبارىا ،النفسية الضغوط ظاىرة لدراسة العلمي الفضوؿ - (5

 ، ت٦ا غتَىا وة التًبويوخاصة اتٞانب الأكادتٯي و  وات٠دماتية الصناعيةالصحية و والمجالات:  القطاعاتو  ات١ؤسسات      
 . اتٞسدية و منها النفسية التلميذة صح على سلبا تنعكس      

 بدراسات علمية للوقاية من السلوؾ العدوالش وعلبجو.  الأخصائيتُتزويد القائمتُ على التًبية والتعليم، وكذا  - (6
 تنبو القائمتُ على التًبية والتعليم بضرورة معرفة أسباب والعوامل الضغط النفسي عند التلميذ.  -( 7
 العمل على إت٬اد حلوؿ وبدائل ت١عاتٞة الضغط النفسي عند التلميذ الثانوي.   -( 8
 مستوى اتٞزائر.لأف ات١وضوع جديد نسبيا على  -( 9 

 .الوطن ىذا بناء مستقبل بُ التلبميذ من الفئة ىذه أت٫ية -( 10
  الضغط لانتشار الرئيسة العوامل أحد ات١درسية البيئة واعتبار اتٟديثة، ات١تغتَات ظل بُ التدريس مهنة صعوبة -( 11

 .التلبميذ أفراد لدى والسلوؾ العدوالش النفسي       

 9 الدراسة مفاهيم تحديد - 6
 البحث بناء بُ ة متميزةومكان أت٫ية من لو ت١ا ضرورياً أمرًا العلمي البحث ومصطلحات مفاىيم تٖديد ديع      

 من الباحثد بالدقة ت٘كن التحدي ىذا اتّسم فكّلما البحث، وفقو يستَ الّذي الأساس تٔثابة فهو بدقة، وتٖديده
 . الباحث عنهايعبر  التي والأفكار ات١عالش إدراؾ يسهلت٦ا  سليم،و على أساس علمي تْث إجراء

 (19، ص : 2002العمري،  )آؿ رفيع
السلوؾ : الضغط النفسي و وىي إجرائيًا،و  لغة واصطلبحا تٖديدىا من لابد أساستُ هومتُمف دراستنا تتضمن      

 العدوالش.
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 9 الضغط النفسي -6-0
 9 مفهوم الضغط النفسي لغةً  -6-0-0

 منها تْيث  نذكر الضغط ت٢ذا التعاريف من العديد وتوجد    

 الشربيني 9 يعرف –( أ
  ". ضَغْطٌ  شِدَة، كَرْب،"  اي بأنهالنفس الطب مصطلحات معجمبُ لمة الضغط ك     

 (180، دت، ص : لطفي، الشربيتٍ)
 ( 08829سميث )ويعرف  –ب( 
 أنها يبدوا والتي والاضطهاد القمع أو الضيق تعتٍ وىي، (Dstresse)الفرنسية  الكلمة من اشتقت"  بأنوالضغط      
   (17-16، ص : 2003 العظيم، عبد العظيم. سلبمة عبد )طو  .اتٟرية من واتٟد والظلم اتٟبس والقيد على ضمنياً  تدؿ

 ( 11179يعرفه النعاس )و  -ج( 
 ( 25، ص : 2008س، النعا) ." وزتٛة عصر :غطاًضَ  ،ضغطَ   :تٔعتٌ ضغط كلمة"  وردتالوجيز حيث  معجم بُ    

 ( لغة 11019)يعرفه مفتاح  -( د
 "والقهر والضيقالاضطراب  ىي بالفتح ةطَ غْ والضَ ، الشيءعلى  والإكراه وات١شقة الشدة وىي بالضم (ةطَ غْ ضُ )بأنو "    

 الضغط وىي كما يلي :  لتعريب ات١صطلحات من العديد الباحثوف ويستخدـ     
 انفعالر، ضغط نفسي، تعب نفسي، تأزـ مشقة، توتر، ،وطأة اضطهاد، ضائقة، كرب، شدة، إنعصاب،)    
  (89 – 87، ص : 2010، )مفتاح (. ةػػػػأزم

 9 مفهوم الضغط النفسي اصطلاحا - 1 – 0 – 6
 العلوـ ت٥تلف و النفس علم بُ الباحثتُ و العلماء اىتماـ على حازت التي ات١واضيع من النفسي الضغط يعتبر     

والنظريات، فمنهم من يعتبره مثتَ، ومنهم  ات٠لفيات بتعدد النفسي الضغط ت١فهوـ ات١عطاة التعريفات وتعددت الإنسانية
 (21، ص : 1997) إزروؽ، ز، من يعتبره استجابة، ومنهم من يعتبره تفاعل بتُ مثتَ والاستجابة. 

 منها تْيث  نذكر الضغط ت٢ذا التعاريف من العديد وتوجد      

 ( 08339لازروس ) يعرف -أ( 
 تقدير وكذلك عليها، ات١تًتبة الاستجابات عن فضلب الفرد ت٢ا يتعرض التي ة ات١ثتَاتت٣موع"  بأنو النفسي الضغط    
 .الظروؼ ىذه مثل بُ الفرد يستخدمها التي النفسية والدفاعات الضغط مع التكيف وأساليب ات٠طر ت١ستوى الفرد

  (172، ص : 2009)أبو دلو، 
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 ( 08359) سيمي يعرفه و  -ب( 
 ت٨و اتٞسم من ت٤ددة غتَ استجابة وىو ضاغط ت١وقف التعرض مع تتزامن الأعراض  من ت٣موعة عن عبارة بأنو "     

 ." نفسيال ضغطال تٖت الفرد تضع والتي الرحيل أو العمل فقداف أو الأسرة بُ التغيتَ :مثل ةالبيئ ات١تطلبات
 (20ص : ، 2008)السيد عبيد، 

 ( :1979يعرؼ ميلر )ك  -ج( 
 الضغوط النفسية بُ صنفتُ ت٫ا: " الضغط الإت٬ابي "  و " الضغط السلبي ".     
 " ىي عبارة عن متطلبات خاصة تسبب لو توترا ولا تؤثر بُ وظائفو اتٞسمية تأثتَا مضاد" فالضغوطات الإت٬ابية:  - 
ىي عبارة عن متطلبات خاصة وتسبب لو توثرا ينتج عنو تأثتَ بُ وظائفو اتٞسمية أما الضغوطات السلبية: " - 

 ( 15، ص : 2001)بن علي، ويكوف التأثتَ مضادًا ".  

 ( 08879وتعرفه الهيجان ) -د( 
 ات٠ارجية الظروؼ يتكيف مع لكي ت٣هودا يبذؿ فاتٞسم التكيف بعملية ترتبط التي الفيزيولوجية الاستجابةبأنو "      

 (  109، ص : 1998)ات٢يجاف،  .أو ألػػػما سرورا تٖدث التي النوعية غتَ الاستجابات من ت٪طا ت٤دثا والداخلية

 : (1112وتعرفه شحاتة، وزنيب ) -( ه
بأنو " صراع الناتج عن عوامل خارجية ضاغطة على الفرد، سواء بكليتو أو جزء منو، ويػُوَلِد لديو إحساسا      

أو تشويها بُ تكامل شخصيتو، وحينها تزداد حدة ىذه الضغوط؛ فإف ذلك قد يفقد الفرد قدرتو على بالتوتر، 
 (208، ص : 2003)شحاتو، النجار،   التوازف، ويػُغَتََ ت٪ط سلوكو عما ىو عليو إلذ ت٪ط جديدٍ ".

 ( 11019يعرفه غطاس، وآخرون )و  –( و
 الفرد لدى ات١واجهة مهارات الضاغط تتجاوز اتٟدث أو ات١وقف مطالب تكوف عندما ت٭دث الضغط بأف "     

 يعتقد عندما ضاغطاً  اتٟدث ويكوف الفرد، من الانتباه و الإدراؾ تتطلب وأحداث مواقف عن عبارة ىي وات١طالب
 (15، ص : 2012)غطاس، ت٣وجة، ملبئمة ".  أو غتَ كافية مواجهتو على قدرتو أف الفرد

 ويعرفه إدريس 9    -( ز
بأنو " استجابة تكيفية ذاتية ناتٕة عن تفاعل الفرد مع القوى ات٠ارجية بُ البيئة ا﵀يطة والذي قد يتًتب عليو آثار      

 ( 8)بهجت مصطفى، )د.ت(، ص : مادية أو نفسية أو سلوكية ". 
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  وتعرفه الطهراوي 9 -( ح
لانفعالات نفسية سيئة تتسم بالقلق والتوتر والضيق حالة من عدـ التوازف الناجم عن تعرض الفرد بأنو "       

والتفكتَ ات١رىق بُ أحداث وخبرات حياتية تعرض ت٢ا بُ ات١اضي أو يعيشها حاضراً أو تٮشى حدوثها 
 (  112، د.ت، ص : الطهراوي)".  ضارة فيزيولوجيةوتسبب اضطرابات  ،مستقبلبً 

أف ات١فاىيم ات١ختلفة التي قدمت للضغط ىي مضامتُ واحدة على  " لازاروسيرى "  التعاريف ومن خلبؿ ىذه      
وجو التقريب، ويرجع السبب بُ ىذه التعددية إلذ كثرة ات١يادين والمجالات التي يستخدـ فيها ات١فهوـ وإلذ ولع الباحثتُ 

 (2، ص : 2017، )فاضلي باستخداـ مفهوـ دوف أخر يكوف لو دلالة وتعبتَ بُ ت٣اؿ تٗصصاتهم.
 سيكولوجيفعل فيزيولوجي و  رد عبارة النفسيأف الضغط  نستنتج ات١ختلفة؛ للتعريفات استعراضنا خلبؿ من      

 .الضاغطة والأحداث والصراعات، البيئيةالأفراد للتوترات  استجابات عن ناتج ي،لوعق

   9 مفهوم الإجرائي لمضغط النفسي - 2 – 0 – 6
 عندما الفرد تعتًي اتٞسدي، و النفسي التوتر من حالةىي و ضغط النفسي ل الآبٌ التعريف الباحث يتبتٌ      

 الثانوية تلبميذ عليها ت٭صل التي الدرجةوىي  ،وإمكانيات تفوؽ تكيفية مطالب ومن زـلتست أحداث و ت١واقف يتعرض
 الدراسة. ت٢ذه خصيصا أعد الذي ات١قياس بُ الدراسة عينة

 9 الحالية الدراسة في تلاميذ الثانوية لدى الضغط النفسي يعرّف وبالتالي
 ما وبتُ ت٢ا، يتعرض الّتي البيئية ات١واقف بتُ يقارف عندما التلميذ لدى تنشأ التوازف، عدـ من حالةعلى أنو        

، سلبية وسلوكية نفسية فسيولوجية، أعراض اتٟالة تلك ويصاحب واجتماعية، شخصية ومصادر اتيإمكان من تٯلك
 الدراسة. ت٢ذه خصيصا عدأُ  الذي ات١قياس بُ الدراسة عينة الثانوية تلبميذ عليها ت٭صل التي الدرجة وىي

 9 السموك العدواني - 1 – 6
 مفهوم السموك العدواني لغة 9 - 0 – 1 – 6
  9المغة العربية المعاصرة  عموم معجم يعرفه -أ(
 الظُّلم الصُّراح، وقد عدا عَدْوًا وعَدَاءً وعُدُوِّا وعُدْوَاناً وعِدْوَاناً وعُدْوَى وتػَعَدَّى واعْتَدَى، كُلُّو ظلََمو، بأنو: العُدْوَاف     

  (280، ص : 1995)الأشقر،   .وتٕاوز اتٟدَّ 

 ( 08459) في معجم الوسيط  عبد السلاميعرفه  –( ب
 عدواف لا " معانيها من جاء وكذلك اتٟد، وتٕاوز ظلمو أي وعدوانا؛ً وعداء عدوا عليو عدا باب بُ:  بأنو لغة    
 (275. ص : 1956)عبد السلبـ.  .عليو سبيل لا: فلبف على



 الأكؿ                                                                               المشكلة العامة للدراسة الفصل

21 
 

 ( 08839يعرفه ابن منظور ) –( ج
 بو ويقصد ى،دَ وعَ  اهُ دَ عَ تػَ ناً و اوَ دْ وعُ  اوً دُ وعُ  اوً دْ عَ  ودُ عْ يػَ  وغتَه والفرس الرجل عدا يعتٍالسلوؾ العدوالش لغة أي "     

 (255، ص : 1994)ابن منظور، ".  تَهِ غَ  الذ الشيء ةُ زَ اوَ وت٣ُ  التجاوز

 ( 11049يعرفه زوبيدة، وآخرون ) - (د
  (141: ص  ،2015 مكي،، ات١احي)". اتٟد  وتٕاوز الظلم "بأنو       

 يػػف والقسوة الشدة  عن عبارة ىو العدوالش لػػغػػة السلوؾ اف على تتفق انها نلبحظ التعريفات ىذه خلبؿ منو      
  القوة وترؾ الضرر معنوي أو مادي. استخداـ؛ أي: قفػػػالر  ضد وػػفه ،التصػػرؼ

 9 مفهوم السموك العدواني اصطلاحا - 1 – 1 – 6
   تْيث منها نذكر السلوؾ ت٢ذا التعاريف من العديد توجد    

 ( 08509يعرفه بص )  -أ( 
 فيو وتتوفر لفظي أو بدلش عدواف صورة بُ ويظهر وقياسو ملبحظتو تٯكن ا،اجتماعي مقبوؿ غتَ سلوؾ ىو بأنو "     

 " . بات١متلكات أو وبالآخرين بالذات الأذى تٟاؽإ إلذ يهدؼ فعل رد أي وىو ،الاستمرارية والتكرار
 ( 185، ص : 2000، اتٛد ت٭تِ) 

 9 (0854يعرفه هورلوك )و  -ب( 
 بأنو " عمل عدائي تهديدي موجو عادة ضد شخص آخر، وىو تعبتَ عن اتٟسد والغتَة من الآخرين".      

(Hurlock, E, 1965, p : 342)  

 ( 08669بدوي ) احمد يعرفهو  - أ(
 عن تعويضا الاعتداء سلوؾ ويعتبر رموز،  من ت٤لها ت٭ل ما أو الذات أو إيذاء الغتَ إلذ يهدؼ بأنو " سلوؾ      

  (5، ص : 2015)قوعيش، . " ات١عتدي  الشخص بو يشعر الإحباط الذي
 ( :1983يعرفو الألوسي كخاف )  -ج( 
  ". بأنو " ىو كل ات١شاعر والدوافع التي تتضمن عنصر التدمتَ وسوء النية حياؿ الآخرين    

 ( 151، ص : 1983)الألوسي، وخاف، 
 ( : 1994يعرفو باركف كريتشاردسوف )ك   -د( 
 ىو السلوؾ الذي يفتقر إلذ مشاعر الرتٛة بالآخرين والاىتماـ بسلبمتهم ". بأنو "    

 (Baron, R, 1994, p : 8)  
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 ( :1996يعرفو الجبورم )ك  -ق( 
ىو استجابة متعلمة تلحق الأذى والضرر بكائن اتٟي، لا تتفق مع القيم الإنسانية وتتخذ صورا مادية لفظية  بأنو "    

 ( 134، ص : 1996)اتٞبوري، ورمػػزية ".  
عدوانية )ميلر ودنفر( إلذ أف ىناؾ تٜسة ت٤كات أساسية نستطيع من خلبت٢ا اتٟكم على ال من كل أشار فقد -    

 ىي :   ا﵀كات وتٖديدىا، وىذه 
 .: الاعتداء البدلش، الإىانة، ات١متلكات خصائص السلوؾ نفسو -
 شدة السلوؾ. -
 درجة الألد والتلف اتٟاصل. -
 (161، ص : 2013)ات٠تاتنة، نػػػوايػػػػا ات١عتدي.   -
 ( 56، ص : 2013)بوشاشي، : جنسو، عمره، وسلوكو بُ ات١اضي.  خصائص ات١عتدي -

 ( 11139) "يعرفه بن عريشو  -ه( 
 أو بالآخرين أو بالنّفس والضرر الأذى إتٟاؽ بهدؼ القوة، استخداـ يتضمن تهديد أو فعل كل ىو " بأنو       

 (29، ص : 2004)بن عريش،  . " ت٦تلكاتهم تٗريب أو تدمتَ

 ( 9 1101) بووي نألآ يعرفه"و   -ي( 
  والضرر الأذى بإتٟاؽ يهدؼ رمزي، أـ جسمي السلوؾ ىذا أكاف سواءً الفرد  من يصدر تصرفا أو سلوكًابأنو "      

  Alain Bauer, 2010, p 09))   . " متلكاتبالآخرين أو ات١

 يكوف أشكاؿ، عدة يأخذ سلوؾ ىو العدوالش السلوؾ اف على تتفق انها نلبحظ التعريفات ىذه خلبؿ منو      
 .مباشر غتَ أو مباشر بشكل ات١متلكات ت٨و أو الأخرين ت٨و أو الذات ت٨و موجها

 9 لمسموك العدواني الإجرائي مفهوم - 2 – 1 – 6
 الأذى إتٟاؽ عليو ، يتًتبإشارة لفعل، أو تقرير أو فعل أو قوؿ كلّ  ىو العدواف الآبٌ التعريف الباحث يتبتٌ      

 وىو، بات١متلكات الأذى إتٟاؽ الذ السلوؾ ىذا يتجو وبالآخرين، وقد بالذات وات١ادي والنفسي البدلش والضرر
 .الدراسة ت٢ذه خصيصا أعد الذي ات١قياس بُ الدراسة عينة الثانوية تلبميذ عليها ت٭صل التي الدرجة
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 : الحالية الدراسة في تلاميذ الثانوية لدل العدكاني السلوؾ يعرّؼ كبالتالي -
 والاخرين الذات من كل إيذاء بُ يتمثل منو ات٢دؼ التلميذ من يصدر جسدي أو لفظي سلوؾ كل انو على       

 الذي ات١قياس بُ الدراسة عينة الثانوية تلبميذ عليها ت٭صل التي الدرجة وىو بها، الضرر وإتٟاؽ ات١درسية وات١متلكات
 .الدراسة ت٢ذه خصيصا أعد

 وقياسو، وتٖديده ملبحظتو تٯكن رٌ ظاى سلوؾ بأنو العدواف: السلوؾ  السابقة أف التعاريف خلبؿ من ويتضح       
 ات٨راؼ عن ويعبر والتكرار، الاستمرارية فيو تتوفر مباشر غتَ أو مباشراً لفظيًا سلوكًا أو بدنيًا السلوؾ يكوف أف وتٯكن
 تٝاتو بُ وتٮتلف بالآخرين، وات١ادي والنفسي البدلش والضرر الأذى إتٟاؽ عليو يتًتب ت٦ا ،اتٞماعة معايتَ عن الفرد

 .لآخر ت٣تمع ومن لآخر فرد من وحدتو ومظاىره

 9 عميها والتعقيب السابقة الدراسات - 7
 لاحظنا وجود العديد من الدراسات السابقة العربية والاجنبية التي النظري، اتٞانبمن خلبؿ الاطلبع على       

 : يلي حيث أمكننا تصنيفها وفق ما الضغط النفسي والسلوؾ العدوالشتناولت كل من متغتَ 
 .الضغط النفسيدراسات تناولت متغتَ   - أ(

 .السلوؾ العدوالشدراسات تناولت متغتَ  - ب(
 .دراسات تناولت العلبقة بتُ ات١تغتَين - ج(

 : لذلك يػُعَدُ الاطلبع على الدراسات السابقة خطوة ىامة وجوىرية على مستويتُ
 : المستول الأكؿ

 تناوؿ موضوع الدراسة، ت٦ا تٮدـ ىدؼ وعدـ التكرار.الوقوؼ على آخر ما وصل إليو البحث العلمي بُ      
 : المستول الثاني

  ومناقشة نتائج دراستو عبر حواراتٗاذ نتائج الدراسات السابقة نبراسا ومنارا يهتدي بو الباحث بُ تفستَ      
 .بتُ اتفاؽ واختلبؼ وصولا بُ النهاية إلذ الفهم ات١تعمق الشامل ت١وضوع الدراسة (ديالكتيكي)
 (100، ص : 2001)سويلم،  
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 9 الضغط النفسي متغير تناولت التي السابقة الدراسات - أ(
 ( :2515ىداية )بن صالح  دراسة - 1
ات١تمدرس بُ ات١رتٛة  ات١راىقالتوافق الدراسي لدى على  معرفة تأثتَ الضغوط النفسيةىدفت ىذه الدراسة إلذ       

مقياس الضغط النفسي لعبد على حيث بً الاعتماد ( تلميذ وتلميذة، 200ها )عينة قوام على تلمسافالثانوية تٔدينة 
، للباحثةومقياس التوافق ات١درسي  على فئة من ات١راىقتُ،من طرؼ الباحثة  وات١كيف - 2جامعة اتٞزائر -اتٟق لبوازدة 

 ي. وجود علبقة ارتباطية سالبة بتُ الضغط النفسي والتوافق ات١درس ىيومن نتائج الدراسة 
 (112، ص : 2015، شتواف، )بلقاسم

 ( :2514دراسة النادر كآخركف )  - 2
 اتٞنس من بكل وعلبقتها الرياضية التًبية طلبة الكلية لدى الضغط النفسي مصادر تعرؼ الذ الدراسة ىدفت      

 الكليات طلبة لدى النفسي الضغط تٔصادر ات١صادر ىذه مقارنة يتم التًاكمي وحيث وات١عدؿ الدراسي وات١ستوى
 وطالبو طالبا( 299) من الدراسة عينو تكونت وقد ات١قارف الوصفي ات١نهج ىو الدراسة ىذه بُ ات١نهج ات١تبع الاخرى،
 مقياس استخداـ وبً تٗصصات ت٥تلفة، ومن الدراسية ات١ستويات ت٥تلف من اناث )188(و ( ذكور111منهم )
ىي:  ابعاد تٜسة على موزعة فقرة )52( من ات١قياس ، ويتكوف)2001ات١ومتٍ،(الذي طوره  النفسي الضغط مصادر

 الشخصية تٞمع البيانات صفحة استخداـ بً كما والاجتماعية الضغوط اتٟياة الاسرية، والاقتصادية، واتٞامعية،
 التباين وتٖليل ات١ستقلة للعينات باستخداـ اختبارات البيانات تٖليل بً الدتٯوغرافية بات١تغتَات تتعلق العينة من ات١علومات
 كلية طلبة بتُ فروؽ وجود النتائج ابرز من كاف البيانات وبعد تٖليل الضغط ت١صادر التكرارات حساب وبً الاحادي

 وجود الذ النتائج اشارت ،كما البدنية التًبية الكلية طلبة لصالح النفسي الضغط الاخرى بُ الكليات وطلبة البدنية
 اتٞامعية وكانت الضغوط التًاكمي ات١عدؿ تعتًى فروؽ ووجدت النفسي الضغط بُ والاناث الذكور من كل فروؽ بتُ

 (249، ص : 2015، تركستالش) الرياضية.  التًبية كلية لطلبة بالنسبة الاىم ات١صدر ىي
 ( : 2514) محمد النادر كآخركف ىيثم دراسة  - 3
بكل من اتٞنس  وعلبفتهاالرياضة  كليةالنفسي لدى طلبب   مصادر الضغط علىالتعرؼ إلذ  دراسةتهدؼ ىذه       

ات١قارف، وقد تكونت عينة وات١نهج ات١تبع بُ ىذه الدراسة ىو ات١نهج الوصفي وات١ستوى الدراسي وات١عدؿ التًاكمي، 
ات١ستويات الدراسية ومن تٗصصات  ( إناثا من ت٥تلف98ذكورا و) (111( طالبا وطالبة، مقسمة)198من) الدراسة
مقياس مصادر الضغط النفسي، وبعد تٖميل البيانات كانت النتائج وجود فروؽ بتُ كل من  ، وبً استخداـ ت٥تلفة
 (122، ص : 2015، شتواف)بلقاسم،   لصالح الذكور. بُ الضغط النفسيوالإناث  الذكور
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 ( : 2511) حماددراسة  - 4
 ضغوط(ه: وت٤اور  الأسرة ربة لدى الضاغطة اتٟياة أحداث بتُ العلبقة على الوقوؼ إلذ ىذه الدراسة ىدفت       

 الباحثة وطبقت الأسرية، ات١وارد بعض إدارة وبتُة(، عاطفي ضغوط، اقتصادية ضغوط، اجتماعية ضغوط، أسرية
 ،مصر بُ الشيخ وكفر ات١نوفية ت٤افظتي من العاملبت وغتَ العاملبت من( ربة أسرة 186دراستها على عينة قوامها )

 بعض واستبياف للؤسرة، العامة البيانات استمارة الاسرة، ربة لدى الضاغطة اتٟياة أحداث مقياس الباحثة واستخدمت
 أحداث أبعاد بتُ موجبة دالة علبقة وجود الدراسة نتائج وأظهرت مستعملة ات١نهج الوصفي وت٤اوره، الأسرة موارد
 وغتَ العاملة  ات١رأةبتُ إحصائية دالة فروؽ وجودالدراسة  أظهرت كما الأسرية، ات١وارد إدارة وبتُ الضاغطة اتٟياة

 (66 -65:، ص2014، العامرية)  .العاملةات١رأة  لصالح الأسرية ات١وارد بعض إدارة وبتُ الضاغطة اتٟياة وأحداث العاملة
 ( :  2556) حسن العلوم محمددراسة  - 5
 كلية طلبب على الدراسة أجريتتهدؼ الدراسة إلذ معرفة أسباب وعوامل ات١ؤدية للضغوط النفسية، حيث        

 أىم الدراسة تناولت وقد( طالبا، معتمدا على ات١نهج الوصفي، 210، وشملت العينة على )اتٞوية فيصل ات١لك
 وجد وقد .السعودية العربية بات١ملكة اتٞوية فيصل ات١لك كلية بُ العسكريتُ الطلبب ت٢ا يتعرض التي السببية الضغوط
 الضغوط بٍ الأسرية الضغوط بٍ الطلبب لدى الضغوط مستويات أعلى ت٘ثل الأكادتٯية الضغوط أف الباحث

 ىذه خلبؿ من وجد وقد الطلبب حياة على التأثتَ بُ درجة أقل الشخصية الضغوط حصلت بينما الاجتماعية
 كلما انو وجد حيث الطلبب لدى الدراسي والتحصيل النفسية الضغوط بتُ عكسي سلبي ارتباط ىناؾ أف الدراسة

   .العسكريتُ طلبب لدى الدراسي التحصيل معدؿ ارتفع الضغوط مستويات قلت
  (104، ص : 2006، العلوي)

 ( :2556) عثماف فاركؽ دراسة -  6
 بُ والبيئة واتٞنس التخصص :وىي الدراسة ومتغتَات ات١ختلفة القلق أت٪اط بتُ الكشف إلذ الدراسة ىدفت       

 بتُ والفروؽ والقرية ات١دينة بُ والقاطنتُ والإناث الذكور الطلبب بتُ الفروؽ على التعرؼ وكذلك وات١دينة، القرية
 من تكونت عينة على الدراسة وطبقت الدراسة، عينة لدى ات٠ليج أزمة أثناء البحرين تّامعة والأدب العلوـ طلبب

 البيئية الظروؼ أف إلذ الدراسة وتوصلت ،الارتباطيمستعملب فيها ات١نهج الوصفي  مناصفة، وطالبة طالبا (140)
 متغتَات على والأدب العلوـ طلبب بتُ إحصائية دالة فروؽ يوجد وكذلك القلق من حالة خلق إلذ تؤدي والضغط

  ( 53، ص :  2006، السيد فاروؽ)   .القلق وأت٪اط والبيئة اتٞنس بتُ ارتباط يوجد ولا الضاغط، ات١وقف بُ القلق
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 ( :  2556ر ابراىيم )كبشي نبيل كامل دخافدراسة  - 7
 ووعلبقت يةاتٞامعة الإسلبم طلبةلدى  رىاومصاد مستوى الضغوط النفسية علىالتعرؼ إلذ دراسة  ىدفت       

طالبا ( 541بلغت) عينةالتحليلي، على الوصفي ، ات١نهج وقد استخدـ الباحثاف، لديهم تٔستوى الصلببة النفسية
ت لوطالبة واستخدـ الباحثاف استباف لقياس الضغوط النفسية، واستباف آخر خاص بقياس الصلببة النفسية، وتوص

ت١تغتَ اتٞنس  بُ مستوى الضغوط تعزى الطلبةإحصائية بتُ  ذات دلالة  وجود فروؽ منهاالدراسة إلذ عدة نتائج 
 (121، ص : 2015، شتواف)بلقاسم،   الذكور.لصالح 

  ( :  2555الحجار ك دخاف ) دراسة  - 8
 عن فضلب اتٞامعة الاسلبمية طلبو لدى ومصادره النفسي الضغط مستوى على التعرؼ الذ الدراسة ىذه ىدفت       

 عينو بلغت الوصفي ات١نهج الباحثات استخدـ اتٞامعة طلبو لدى النفسي الضغط ضغط على ات١تغتَات بعض تأثتَ
 استخدـ وقد وطالبو طالبا( 15441البالغ ) الدراسة ت٣تمع من )٪ (4حوالر ت٘ثل وىي وطالبو طالبا (514) الدراسة
 ، (%62.05( كاف الطلبة لدى النفسي الضغط مستوى أف الذ الدراسة النفسي، توصلت استبانة الضغط الباحثاف

 بيئة وضغوط الدراسة مع النفسي الضغط مستوى بُ طلبة بتُ احصائية دلالة ذي فروؽ ت٣رد الدراسة بينت كما
 الطلبة بتُ احصائية دلالة بُ فروؽ وجود عدـ بينت كما الرابع. ات١ستوى لصالح اتٞامعي ات١ستوى متغتَ تعزى اتٞامعة

 .الشهري الدخل ات١تغتَ تعزى الكلية والدرجة عدا ات١الية النفسي الضغط ات١ستوى بُ
  (374، ص : 2006، اتٟجار)دخاف،  

 ( :2551دراسة البرعاكم ) - 9
 من وعلبقتها بكل النفسي الضغط مصادر تقدير بُ اتٞامعة طلبة بتُ الفروؽ على التعرؼ الذ الدراسة ىدفت       

 تشكل التي ات١واقف والابعاد اكثر على التعرؼ وكذلك الاقامة ومكاف الدراسة ونوع الدراسة ومستوى اتٞنس عامل
 نتائج عدة الذ الباحث وتوصل. الاسلبمية اتٞامعة طلبة من وطالبة ( طالبا650) الدراسة عينة وتكونت عليهم ضغطا

اتٞامعة،  الآبٌ الدراسية، الانفعالية، بيئة التًتيب ( تْسب%53.8) كاف الطلبة لدى الضغوط ات٫ها: أف مستوى
 ت١صادر الطلبة تقدير فروؽ وجود إلذ وتوصلت الدراسة الأسرية وأختَا عية، ات١اليةالاجتما الشخصية، الصحية،

 .الدراسة ونوع اتٞنس ت١تغتَ تعزى فروؽ لا توجد بينما الاقامة ومكاف الدراسة مستوى ت١تغتَ تعزى الضغوط
  (33، ص : 2011، )البتَقدار
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 ( : 2555دراسة الصباغ كعباس ) - 15 
 بينها ومعرفة العلبقة الاعدادية ات١رحلة طلبة يواجهها التي التقنية الضغوط على الدراسة إلذ التعرؼتهدؼ ىذه       

 مقياس فكانت الثانية الاداة اولذ أما كأداة الباحثاف اعده الذي النفسي الضغط استبياف مفهوـ الذات؛ استخدـ وبتُ
تلميذ وتلميذة  (200العينة ) شملت الاداتتُ لكلتا والثبات الصدؽ من التحقق بً وقد ، مسبقا ات١عد مفهوـ الذات

 والوسط ات١رجح الارتباط معامل واستعمل اتٞنستُ كلب ومن والادبي العلمي بفرعتُ الاعدادي السادس من الصف
  . للبحث احصائية كوسائل

 :  الاتيةالضغوط النفسية  من يعانوف الطلبة اف البحث اظهرىا التي النتائج بتُ ومن      
 . عالية معدلات على اتٟصوؿ عدـ من ات٠وؼ -
 . بات١ستقبل فكر كلما بالقلق التلبميذ شعور -
 . الامتحاف تأجيل عند السلبي ات١درس موقف -
 . التلميذ العائلية للظروؼ ات١درس تقدير عدـ -
 ومفهوـ الذات. النفسي الضغط بتُ 0.05 مستوى عند احصائيا دالة سالبة علبقة وجود النتائج وأظهرت      

 ( 33، ص : 2011)البتَقدار، 

 ( :1997دراسة ابراىيم، علي ابراىيم ) - 11
 ، اتٟياة لضغوط الاستجابة بُ والأصحاء  السكري مرضى بتُ الفروؽ على التعرؼ إلذ ىذه الدراسة ىدفت      

 لثلبثة وقسموا( سنة، 45 -20) بتُ ما أعمارىم تراوحتالسعوديتُ،  من ذكراً( 60) من مكونة عينة على وأجريت
 ، ت٥تلفة عضوية شكاوي من يعانوف مرضى من( 20ء، و)الأصحا من( 20، و)السكر مرضى( 20: ) ت٣موعات

 :  يلي ما النتائج وبينت اتٟياة أحداث ضغوط لقياس استبياناً الباحث استخدـ وقد
( 0.01د )عن إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد وكذلك ، الضغوط حجم بُ الكلية الدرجة بُ فروقاً ىناؾ أف - أ(

؛ وعند والأسرة وات١تًؿ، والدراسة العمل،التالية:  الأبعاد على والأصحاء ،العضويتُ وات١رضى السكري مرضى بتُ
 الناحيةالتالية:  الأبعاد بُ الثلبثة موعاتلمجا بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولاة. الوالدي بعد على( 0.05)

 .الشخصية الأحداث والزواج، الصحية، الناحية ات١الية،
 العمل: التالية الأبعاد على الضغوط شدة بُ الثلبثة موعاتلمجا بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد - ب(

 بُ الثلبثة موعاتلمجا بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولا ؛الشخصية اتٟياة أحداث، ات١الية الناحية، والدراسة
 .والوالديو ، والزواج ، والأسرة وات١تًؿ، الصحية الناحية: التالية الأبعاد على الضغوط شدة
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 بالنسبة الضغوط وشدة حجم بُ الثلبث موعاتلمجا بتُ دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف لنا يتضح الدراسة ىذه ومن    
 الاضطرابات ات١رضية الأعراض ظهور من تزيدوشدتها  الضغوط حجم زيادة أف يعتٍ وت٦ا، الكلية للدرجة

 (98، ص : 1997)ابراىيم،  . السيكوسوماتية
 ( :1997) عليدراسة  - 12

 ات١تزوجات العاملبت وبتُ الاجتماعية ات١ساندة مرتفعي ات١تزوجات العاملبت بتُ مقارنة إلذتهدؼ الدراسة        
 عينة وتكونت نفسية، ة باضطراباتالإصاب وبُ الضاغطة اتٟياة أحداث مواجهة بُ الاجتماعية ات١ساندة منخفضي
 العاملبت من( 50) و اجتماعية تٔساندة مدعمات ات١تزوجات العاملبت من (50) قوامها تٕريبية ت٣موعة منالدراسة 

 استبياف الباحثة واستخدمت العمل، تٚاعة من أو الأسرة من سواء اجتماعية تٔساندة ات١دعمات غتَ ات١تزوجات
 وجود عن النتائج وأظهرت مراجعة الأمراض، وقائمة اتٟياة، أحداث مواجهة أساليب استبياف الاجتماعية، ات١ساندة

 ات١تزوجات لصالح النفسيةبالاضطرابات  والإصابة اتٟياة أحداث مواجهة أساليب بُ المجموعتتُ بتُ إحصائيا دالة فروؽ
 ( 61، ص : 2014، العامرية)   .اجتماعية تٔساندة ت٭ظتُ اللببٌ

 ( :1988ر )كعم الله عبد أحمد دراسة - 13
 ىذه بُ واستخدـ النفسي، بالضغط يتعلق فيما والذكور الإناث بتُ الفروؽ معرفة إلذ الدراسة ىذه ىدفت       

 بلغت الثانوية ات١رحلة التلبميذ من عينة على ات١قاييس ىذه طبقت اتٟالة، قلق ومقياس النفسي الضغط مقياس الدراسة
 . النفسي الضغط تٮص فيما الذكور من أعلى درجة على حصلوا الإناث أف النتائج أظهرت ،وتلميذة تلميذ( 140)
 (95، ص : 1985، ات٠تَ أبو)

  ( :1984)  عيسومدراسة   - 14
 ومعرفة، الإناث أـ الذكور السيكوسوماتية بالاضطرابات للئصابة تعرضًا أكثر أيهما معرفة ىدفت الدراسة إلذ       

ة الدراس عينة وبلغت ، والاجتماعية النفسية الضغوط عن الناشئة السيكوسوماتية الاضطرابات انتشار مدى ما
 نسبة أف النتائج أظهرت، ولقد اعتمد الباحث على ات١نهج الوصفي، أنثى (63)و ، ذكراً( 101) منهم فردًا (164)
 فقط منهم( %28) ونسبة ،السيكوسوماتية الاضطرابات من أكثر أو اضطراب من يعانوف العينة أفراد من ( 73%)
 الذكور ت٣موعة يبتُ احصائيًا دالة فروؽ ىناؾ أف النتائج كشفت كما سيكوسوماتية، إضطرابات أي لديهم تظهر لد

 معامل وجود إلذ النتائج أشارت وكذلك، الإناث لصالح السيكوسوماتية بالاضطرابات الإصابة بُ الإناث وت٣موعة
 .والاجتماعية النفسية الضغوط وبتُ السيكوسوماتية بالاضطرابات الإصابة يبتُ احصائيًا داؿ ارتباط

  (80 – 75، ص : 1994)عيسوي، 
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 ( :1985دراسة كاشور باندم ) - 15
: اتٞنس والضغط النفسي وعدـ تٖمل الغموض، حيث تهدؼ الدراسة إلذ تْث عن العلبقة ما بتُ  وىي بعنواف       

( طالبة 66( طالبا، و)66عدـ تٖمل الغموض، وتكونت عينة الدراسة من ) -متغتَا )اتٞنس والضغط النفسي( وتٖمل
، وطبق الارتباطيهج الوصفي جامعيتُ، وقد بً تصنيفهم حسب السن والتخصص التعليمي، فقد استعمل الباحث ات١ن

عدـ تٖمل الغموض، وذلك لاختبار تأثتَ كل –عليهما الباحث مقياس الضغط النفسي، ومقياس بودنر لتحمل 
عدـ تٖمل الغموض؛ وقد كشفت نتائج الدراسة عن الارتباطات ما بتُ -متغتَين اتٞنس والضغط النفسي على تٖمل

الأفراد الأكثر ضغطا كانوا أقل تٖملب للغموض بعكس الأفراد الأقل عدـ تٖمل الغموض، حيث أف -الضغط وتٖمل
عدـ تٖمل الغموض فلم تكشف نتائج الدراسة -ضغطا كانوا أكثرا تٖملب للغموض، بينما علبقة متغتَ اتٞنس وتٖمل

 (191، ص : 2001)أبو العطا،   عن أي علبقة بينهما.

 الدراسات الاجنبية : -

 ( :2559)ك كوؿ  دراسة توني - 1
 وقد العامة الثانوية طلبة لدى والات٧از الضبط وجهة الضغوط بتُ العلبقة ىذه الدراسة إلذ معرفة تهدؼ       

  )43( من مكوف وىو ات١تغتَة اتٟياة احداث واختبار ) ند يكلب ستً اعداد) الضبط استبانة وجهة الدراسة استخدمت
 من وطالبة طالبا )60قوامها ) عينو على وذلك والضغوط العادي التوتر تتضمن التي اتٟياة بُ ات٢امة لأحداثبندا 
 العينة قسمت وقد ،( سنة18 – 17 )تتًاوح أعمارىم بتُ ريفية مدارس بُ عشوائيا اختتَوا فقد العامة الثانوية طلبة
 الباحث ، واستعمل )أنثى18 -ذكرا16 ) منخفض ات٧از ذوي وافراد أنثى(،18 -ذكرا 12(مرتفع  ات٧از ذوي أفرادا

 اف الذ نتائج الدراسة توصلت نباخ ، وقد كرو الفا ومعادلو مستقلتتُ لعينتتُ التائي والاختبار الارتباط بتَسوف معامل
 تظهر وكذلك الاناث لدى اكبر الضغوط بصوره توجد وانو التوتر ضغوط لديهم تنخفض الداخلي الضبط ذوي الافراد

 (23، ص : 2002، )العاجز .  الطلبة حياة بُ اكبر بصورة ات١درسية الضغوط
 Ranchor & Sanderman  (1991  : )دراسة - 2
: الشخصية تٔتغتَات وعلبقتها الضغوط عن الناتٕة السيكوسوماتية الاضطراباتىدفت الدراسة إلذ معرفة        

 ومستوى والدخل،، والاقتصادية، الاجتماعية اتٟالة :ةالدتٯوغرافي ات١تغتَات . الذات تقدير و ، التحكم مركز، ةالعصابي
 مقابلتهم بً وقد ، الذكور من (128و) الإناث من ( 117ن ) م الدراسة عينة وتكونت، الوظيف والوضع التعليم،

 ، اتٟياة أحداث ضغوط تقيس التي الاختبارات من ت٣موعة عليهم وطبقت (1984 -1970: )عاـ بتُ ما الفتًة بُ
 اضطرابات لديهم الذين الأفراد وبتُ جيدة بصحة يتمتعوف الذين الأفراد بتُ للمقارنة الشخصية ومتغتَات
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 .السيكوسوماتية الاضطرابات ظهور بُ أثر للضغوط أف النتائج أظهرت( 1984) عاـ وبُ ، سيكوسوماتية
(Ranchor, S, 1991, p 115)  

 ( : 1991دراسة ىابلين كىيبز ) - 3
العينة  شملت قد إلذ معرفة تٖديد مستوى الضغوط النفسية التي يتعرض ت٢ا ات١علموف، وتهدؼ ىذه الدراسة        
 أشارت قد و لدى ات١علمتُ، النفسية للضغوط مقياس عليهم طبق ومعلمة، مستعملب ات١نهج الوصفي، معلما( 219)

 الرئيسية ات١راحل من ىي والطلبب الزملبء و الإدارة و ات١علمتُ بتُ العلبقات و ات١هنية ات١سؤوليات كثرة أف إلذ النتائج
 ت٢ا يتعرض التي النفسية بتُ الضغوط علبقة وجود تبتُ كما ات١علمتُ، لدى مستوياتها و لنفسية للضغوط ات١ولودة

 ( 12، ص : 2008، العبودي)  .منهم ات١توقع الأداء مستوى و ات١علموف

 Halahan & Moss (1985:) دراسة - 4
 ت٣موعتتُ على الدراسة وطبقت الضغوط عن الناتٕة اتٞسمية للبضطرابات ات١سببة العوامل معرفة إلذ ىدفت        
 لديها أيضًا الثانية موعةلمجا أف حتُ بُ جسمية اضطرابات أي عليها يظهر ولد مرتفعة ضغوط لديها الأولذ موعةلمجا

 عليو يظهر لد التي الأولذ موعةلمجا أف النتائج وأوضحت ، جسمية اضطرابات عليهم ظهرت ولكن مرتفعة ضغوط
 أف أيضًا بينت كما ،الثانية موعةلمجا عن التجنب أسلوب لاستخداـميلب  وأقل ىدوءً  أكثر كانوا جسمية اضطرابات

 موعةلمجا من أفضل واجتماعية أسرية مساندة وينالوف بالذات ثقة أكثر كانوا الأولذ موعةلمجا بُ والنساء الرجاؿ
 ات١رضية الأعراض ظهور بُ اختلفوا ولكن مرتفعة لضغوط يتعرضوف موعتتُلمجا كلتا أف أتضح الدراسة ىذه بُ؛ الثانية
  ( Halahan,  M, 1985, p:745 ).   ات١واجهة أساليب اختلبؼ إلذ ذلك ويرجع عليهم

 ( :1983كبارباراـ ) مارشا دراسة - 4  
 بتُ الأـ التفاعل علي الاجتماعية والتدعيمات النفسيةالضغوط  تأثتَات عن الكشف إلر الدراسة ىدفت        

 علي القدرة ، العائلية الاتصالات ات١تغتَات:) ت٪و الطفل، من على تٜسة أـ و أب من ات١كونة الأسرة بُ والطفل
 ذات الأسر منهم وطفلبً  ( أما82( أسرة، )14بُ ) العينة ت٘ثلت الأـ والطفل( بتُ والتفاعل اتٟياة، ضغوط التكيف،

 ات١قاييس واستخدـ الباحثاف وأطفات٢ن أزواجهن مع ( أماً 14و ) اتٟضانة، دور بُ وطفلها الأـ الوحيدة وىي فرد
 الأـ بتُ التفاعل اتٟياتية والضغوط التكيف علي القدرات للبـ، الاجتماعية الاتصالات لقياس الرأي استطلبع التالية:

 تعمل الأـ الوحيدة ات١تزوجة الأـ أف بات١قارنة النتائج وأسفرت بالأـ؛  ات٠اص والنضوج التحكم الذابٌ ومقياس وأطفات٢ا،
 ومشاركة اندماجاً  واقل اجتماعية وعلبقات ت٘اسكاً  عزلة واقل أكثر وأنها اتٟياة ضغوط مواجهة إلر وت٘يل أطوؿ ساعات

 وتعدد ات١سئوليات الوقت ضغط من وتعالش الأسري دورىا بُ انفعالياً  دعماً  واقل واتٞماعات الأسرية ات١ؤسسات بُ
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 فالأـ النفس، عن ورضا أسرية ومساندة مثالية الواحد أقل العائل ذات الأسرة بُ طفلها مع الأـ وتفاعل ات١نزؿ وأعماؿ
 والعزلة وتزيد بالوحدة وتشعر أطفات٢ا، طلبات لتوبُ طويلة ساعات وتعمل ات١نزؿ علبقات خارج عن تبحث ات١نفردة

 أمو.  كلبـ وتٝاع لتلبية مقاومة وأكثر أقل انصياعاً  والطفل للطفل، إت٫الاً  وأكثر استجابة اقل بُ الطفل تٕاه حساسيتها
 (178 – 177، ص : 2008، )بوقري

 : الضغط النفسيتعقيب على الدراسات السابقة التي تناكلت متغير  -
، ت٧د أف بعض ىذه الدراسات ىدفت إلذ الضغط النفسيمن خلبؿ عرضنا للدراسات السابقة ات٠اصة تٔتغتَ        

العلبقة بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش، إلا أنها تناولت متغتَ الضغط النفسي وعلبقتو بات١تغتَات الكشف عن 
ابراىيم دراسة ماعدا الوصفي اعتمادا على اختيار العشوائي لأفراد العينة،  حيث بً استخداـ ات١نهجأخرى، 

حيث بً استخداـ ات١نهج شبو Ranchor et Sanderman  (1991 )و( 1997) عليك ( 1997)
 ىيثم محمد النادر كآخركف. وت٧د دراسة التجريبي وىذا بالاعتماد على تصميم المجموعتتُ )التجريبية والضابطة(

 الضغط حيث اعتمدت جل ىذه الدراسات على مقياسعلى ات١نهج الوصفي ات١قارف،  اعتمدت( التي 2014)
( التي اعتمدوا على مقياس 1997) علي ( و1997)ابراىيم ( و 2011) حمادماعدا الدراسات  ،النفسي

وفيما يتعلق بالعينة ات١ختارة ضغوط أحداث اتٟياة إلا أنها تصبوا إلذ ىدؼ واحد وىو قياس الضغط النفسي،  
( 2014) النادر كآخركفالتلبميذ الثانوية، أما الدراسات كل من  الدراسات السابقة الذكر استهدفت بعضللدراسة 

 نبيل كامل دخاف( و 2006) السيد فاركؽ( و 2006)العلوم ( و 2014) محمد النادر كآخركف ىيثمو 
التي ( 1980) كاشور باندم( و 2001) البرعاكم( و 2005) ك الحجار ك دخاف( 2006) ر ابراىيمكبشي

ابراىيم  ت٧د دراسة كل من فئة ات١رضى والأصحاء وأما الدراسات التي خصتالطلبة اتٞامعيتُ،  خصت على
( ، بُ حتُ ت٧د 1985) Halahan & Moss( و 1991)  Ranchor & Sanderman و( 1997)

(  التي خصت على فئة ربة البيت و العاملبت ات١تزوجات، وأما دراسة  1997) علي( و 2011) حماد الدراسة
( التي اختصت على 1983) كبارباراـ مارشا( التي خصت على عينة من ات١علموف، ودراسة 1991)ىابلين كىيبز 

ومن حيث ( فرد، 650 – 14عينة من أطفاؿ اتٟضانة، وأما حجم العينة بُ ىذه الدراسات فقد تتًاوح ما بتُ )
لة احصائيا بتُ الضغط النفسي والسلوؾ علبقة ارتباطية ودا النتائج فقد توصلت معظم ىذه الدراسات إلذ وجود

 البرعاكمالعدوالش، وكذا وجود  فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتٞنستُ بُ مستوى الضغط النفسي، ما عدا دراسة 
بُ حتُ وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ على مقياس الضغط النفسي،  التي نفت( 1980) كاشور باندم( و2001)

 . لدى أفراد العينة وبعض ات١تغتَات الاخرى الضغط النفسي متغتَ تُاقي الدراسات على وجود علبقة بب أكدت
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 9 السموك العدواني متغير تناولت التي السابقة الدراسات - ب(
 ( :2513دراسة سليماف ) - 1   

 والتعرؼ الدراسي، والتحصيل الأبناء تٕاهالسلوؾ العدوالش  بتُ العلبقة طبيعة على التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت       
 الفروؽ على والتعرؼ ،"النفسي اللفظي، اتٞسدي، ة "ات١ختلف بأشكالو الأبناء تٕاه السلوؾ العدوالش ت٦ارسة درجة على

 إلذ توصلفقد استعمل الباحث ات١نهج الوصفي، و  البحث، ت١تغتَات تبعا الأبناء تٕاه السلوؾ العدوالش ت١مارسة
 :كانت  الدراسة نتائج .الأبناء تٕاه السلوؾ العدوالش تأثتَ من تٖد أف شأنها من والتي البحث نتائج خلبؿ من مقتًحات

 تبعا البحث عينة أفراد لدى الأبناء ضد السلوؾ العدوالش ت٦ارسة متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذو فروؽ يوجد    
 يوجد. البحث عينة من الأولذ اتٟلقة أفراد لصالح الدراسية ات١رحلة ت١تغتَ وتبعا الذكور، الأطفاؿ لصالح اتٞنس ت١تغتَ
 مستوى ت١تغتَ تبعا البحث عينة أفراد لدى الأبناء ضدالسلوؾ العدوالش  ت٦ارسة متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذو فروؽ
 الأبناء ضدالسلوؾ العدوالش  ت٦ارسة متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذو فروؽ يوجد. ات١تدلش الدخل لصالح الأسرة دخل
 مستوى لصالح الأب تعليم ت١ستوى وتبعا الأدلس، التعليم مستوى لصالح الأـ تعليم ت١ستوى تبعا البحث عينة أفراد لدى

 الأبناء ضد السلوؾ العدوالش ت٦ارسة درجة بتُ إحصائية دلالة ذات سلبية ارتباطية علبقة توجد. الأدلس التعليم
  (13، ص : 2016، )الغامدي  .الدراسي التحصيل قل السلوؾ العدوالش زاد فكلما الدراسي، وتٖصيلهم

  ( : 2515كالرفاعي ) دراسة حسين - 2
 إلذ ات١ؤدية والعوامل اتٞامعات الأردنية، طلبة السلوؾ العدوالش لدى انتشار درجة إلذ تقصي ىدفت الدراسة       

أىلية وحكومية، مستعملب ات١نهج  جامعات تٙالش من وطالبة طالباً  (630عينة الدراسة من ) تكونت انتشاره.
 عينة من (%40) بنسبة الطلبة بتُ ىناؾ انتشارا  متوسطا لسلوؾ العدوالش أف إلذ الدراسة وتوصلت الوصفي، 

 الآخرين، تقبل رأي وعدـ غياب اتٟوار، أبرزىا: من لسلوؾ العدوالش ات١ؤدية العوامل من عدداً  أف ىناؾ الدراسة، كما
 على والسيطرة للزعامة وات١يل وتٖيزه لبعضهم، للطلبة، ات١درس احتًاـ وعدـ اتٞامعة، قبل كافية من أنشطة توافر وعدـ

 (55، ص : 2015، اتٟربي، التل)  .الديتٍ الوازع وضعف الطلببي، الإرشاد وضعف دور الزملبء،
 : (2515دراسة الحسيني ريحاف ) - 3
لكشف عن العلبقة بتُ السلوؾ العدوالش للؤطفاؿ وبعض ات١تغتَات ات١ستقلة )مكاف السكن، لىدفت الدراسة         

( وكذا التعرؼ على للؤسرةعمل الاـ، عدد سنوات الزواج، حجم الاسرة، مستوى تعليم الوالدين، الدخل الشهري 
كي وات١هارات والعلبقة بتُ العلبقة بتُ السلوؾ العدوالش للطفل ومشكلبت اتٞانب الاجتماعي والاقتصادي والسلو 

سلوؾ الطفل بُ ات١رحلة الابتدائية  واستبيافالزوجتُ بُ تنشئة الابناء، حيت استخدـ الباحث البيانات العامة للؤسرة، 
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شارت النتائج الذ وجود فروؽ دالة إحصائيا بُ أو مستعملب ات١نهج الوصفي، سرية، داخل ات١نزؿ واستبياف ات١شكلبت الأ
لش بتُ الاطفاؿ من الريف واتٟضر وذلك لصالحّ أطفاؿ اتٟضر، ووجود فروؽ دالة احصائيا بُ السلوؾ السلوؾ العدوا

العدوالش بتُ الاطفاؿ ذوي الامهات العاملبت وغتَ العاملبت لصالح الابناء ذوي الامهات العاملبت، وتوجد فروؽ 
أفراد ( 08)ذلك لصالح الاسر التي حجمها ذات دلالة احصائية بتُ السلوؾ العدوالش لدى الابناء وحجم الاسرة و 

فأكثر، ووجود فروؽ بتُ السلوؾ العدوالش ودخل الاسرة وكما يوجد ارتباط داؿ احصائيا بتُ ات١شكلبت ككل 
 ( 25:  ، ص2010)اتٟسيتٍ،   والسلوؾ العدوالش للطفل.

 ( :2558مجيد ) دراسة - 4
العدوالش،  بالسلوؾ منهما وعلبقة كل الذات ومفهوـ الوالدية ات١عاملة تهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة أسلوب       

 الرفض الوالدي( بسلوكهن / الابتدائية )للقبوؿ ات١رحلة تلميذات من عينة إدراؾ علبقة تْيث تبحث عن طبيعة
 يذة( تلم174من ) مكونة الدراسة عينة والسلوؾ العدوالش لديهن، وكانت الذات مفهوـ بتُ العلبقة وفحص العدوالش،
شهرا، مستعملب  (112 – 83عمري ) سنة، تٔتوسط (12 – 8بتُ ) أعمارىن والسادس، وتراوحت الثالث بالصفتُ

رونر  مقياس للؤطفاؿ( من الوالدي الرفض - استخدمت الباحثة استبانة )القبوؿ ات١نهج الوصفي الارتباطي، وقد
 مفهوـ مقياس الباحثة واستخدمت السعودية، البيئة على ات١قياس ىذا بتقنتُ الباحثة والرفض الوالدي، وقامت للقبوؿ

 لتقدير سلوؾ كونز مقياس تقدير ات١علم" من" الطفل سلوؾ لتقدير مقياس كونز استخدمت كما الذات للؤطفاؿ،
  : النتائج أىم وكانت الطفل،

 وات٩فاض والأب، الأـ قبل من الوالدي للقبوؿ ات١رحلة الابتدائية تلميذات إدراؾ بتُ سالبة ارتباطيو علبقة وجود        
 من الوالدي للرفض الابتدائية ات١رحلة تلميذات إدراؾ بتُ موجبة ارتباطيو ووجود علبقة لديهم، العدوالش السلوؾ مستوى

 قبل من أنفسهن مقبولات أدركن اللببٌ التلميذات أف تٔعتٌ لديهن، العدوالش السلوؾ مستوى وارتفاع الأب والأـ، قبل
 من مرفوضات أنفسهن أدركن كانت اللببٌ بينما منخفضا،  لديهن العدوالش السلوؾ مستوى كاف والأـ الأب من كل
 الذات، مفهوـ ارتفاع بتُ سالبة ارتباطيو علبقة وتوجد السلوؾ العدوالش، من مرتفع مستوى لديهن والأـ، الأب قبل

السلوؾ  مستوى بُ إحصائيًا دالة فروؽ وجود الابتدائية ، تلميذات ات١رحلة لدى السلوؾ العدوالش مستوى وات٩فاض
 (42، ص : 2012)الصالح،    .السن كبار ولصالح السن، وكبار السن صغار الابتدائية ات١رحلة تلميذات بتُ العدوالش

 :  (2557خيرة ) دراسة خالدم - 5

 يدركو ما قوف ىذا، و اتٞلفة مدينة ثانويات بُ السلوؾ العدوالش ظاىرة انتشار مدى معرفة إلذىذه الدراسة  دؼته    
 يرتكب السلوؾ العدوالش أف ىل أيالعدوانية،  السلوكات ىذه ت١ثل ات١رتكبتُ أو ات١تسببتُ معرفة و التلبميذ و ات١درسوف
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 و التلبميذ، لو يتعرض الذي العدواف طبيعة و السلوؾ العدوالش مصادر على والتعرؼ .التلبميذ؟ طرؼ من فقط
 طرح بً قد و القسم بُ تقع التي للسلوكات يتعلق بإدراكهم فيما التلبميذ و ات١درستُ بتُ الفروقات على الكشف

 : التالية التساؤلات

 جهة من ات١درستُ ب إدراؾحس الثانوية التًبوية ات١ؤسسات بُ مظاىره ىي وما العدواف سلوكات تواجد مدى ما - 1
 .أخرى؟ جهة من التلبميذ و
 .التًبوية؟ ات١ؤسسة حوؿ و داخل بالأماف الأساتذة ت٭سىل  - 3
 .التلبميذ؟ وفق إدراؾ الثانوية بُ الأماكن حسبالسلوؾ العدوانية  مظاىر تٗتلف - 4
 حسب النهاية و الامتحانات بعد و قبل بداية، الدراسية السنةفتًات  حسب العدوالش السلوؾ مظاىر تٗتلف - 5

 .ات١درستُ؟إدراؾ 
 حسب( التلميذ و (التلبميذإدراؾ  حسب) الإداري ات١درس جنس أي ،اتٞنس حسب لعدوانيةا مظاىر تٗتلف - 6

 .؟)ات١درستُإدراؾ 
 التي العنيفة غتَ و العنيفة للسلوكاتإدراكهم  بُ ات١درستُ و التلبميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾىل  - 7

 .؟ (ت٢م ات١قدمة القائمة)وفق  بها يدرسوف التي الأقساـ بُ تقع
 ثانويات الثلبث اختيار بً و الوصفي ات١نهج اعتماد وبً اتٞلفة، بولاية ثانويات ثلبث علىبً إجراء الدراسة  لقدو       

 الثالش و بالتلبميذ خاص واحد استبيانتُ استخداـ بًا، أستاذً ( 100)و تلميذة و ذًاتلمي( 100) عشوائية بطريقة
 الآداب بسوء تتصف التلبميذ طرؼ من ترتكب العدوانية سلوكات تفشي: إلذ ت الدراسةتوصل لقد و ،بالأساتذة

ق إدراكهم وف التلبميذ ضد( تهديد ،تٕريح ، تٖقتَ ( النفسي العنف نوع من وسلوكاتإدراكهم،  حسب ات١درستُ ضد
 على التلبميذ و ات١درستُبتُ إدراؾ  إحصائية دلالة ذات اختلبفات ىناؾ؛ ت٥تلفة أوقات بُ و عديدةمرات  ىذا و

 الإت٬ابي ات١ادي العنف عدا التلبميذ طرؼ من الأقساـ بُ تقع التي ات١شوشة السلوكات لقائمة ات١تضمنة الأبعاد تٚيع
 الأسري، الإت٫اؿ: بُ تتمثل اتٞلفة مدينة ثانويات بُالسلوكات العدوانية  ظاىرةوراء  الكامنة الأسباب أىم؛ أما ات١باشر

 (32 – 31، ص : 2014، )بوتػػي. ات١درستُإدراؾ  حسب ات١درسية ات١شاكل بٍ
 ( :2556سنينة ) أبو دراسة - 6
 وعلبقة عماف الثالثة، ت١ديرية التابعة اتٟكومية ات١دارس بُ العدوالش انتشار السلوؾ مدى معرفة تهدؼ الدراسة إلذ       

الصفوؼ  من وطالبة طالبا ( 628) العينة ضمت وحجم الصف. حيث وصفو الطالب تّنس العدوالش السلوؾ
 بتُ فروؽ تظهر ولد (%5.6بلغ ) أفراد العينة العدوالش بتُ السلوؾ انتشار نسبة أف النتائج الأولذ، وأظهرت الثلبثة
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 مقارنة العدوالش السلوؾ من أعلى والثالث درجة الثالش الصف طلبة أبدى بينما الصف حجم أو عائدة للجنس الطلبة
 (1388، ص : 2016، اتٟساسنة)  . الصف الأوؿ بطلبة

 ( : 2556) بوشلالق  دراسة - 7
 لدى السلوؾ العدوالش الاجتماعي وظهور التقدير إلذ اتٟاجة إشباع عدـ بتُ تهدؼ ىذه دراسة إلذ معرفة العلبقة      

 اتٞزائر، جنوب ورقلة عاصمة مدينة بأنهم عدوانيوف من صنفوا ومراىقة، ت٦ن مراىقًا (200من ) العينة تكونت ات١راىق.
 مقياس العيسوي سنة،  فقد تبعت الباحثة ات١نهج الوصفي الارتباطي، واستخدمت (17 -13بتُ ) أعمارىم وتتًاوح
 :التالر الشكل على النتائج وكانت السلوؾ العدوالش، لتحديد

 أفراد لدى العدوالش والسلوؾالاجتماعي  التقدير إلذ اتٟاجة إشباع عدـ داؿ إحصائيا بتُ ات٬ابي ارتباط وجود     
 العدوالش والسلوؾ الاجتماعي التقدير إلذ اتٟاجة عدـ إشباع بتُ ات٬ابي ارتباط ووجود العدوانيتُ، ات١راىقتُ من العينة
 غتَ وات١راىقتُ ات١راىقات بتُ العدوالش السلوؾ بُ إحصائية دلالو فروؽ ذات العدوانيات، ووجود ات١راىقات لدى

 .الإناث من عدوانا أكثر الذكور أف الدراسة وتبتُ كما الاجتماعي، إلذ التقدير همتٟاجت ات١شبعات
 (43، ص : 2012)الصالح،  

 ( :2556الغرباكم:) دراسة - 8

 وإلقاء عمرية ت٥تلفة، مراحل بُ الأبناء لدى العدوالش السلوؾ أشكاؿ إلذ الدراسة إلذ التعرؼ ىذه ىدفت      
 أشكاؿ اختلبؼ ومدى الثقابُ الاجتماعي، ات١ستوى لاختلبؼ تبعًا الأبناء لدى العدوالش السلوؾ أشكاؿ على الضوء

 عن والكشف الأسرة بُ ات١يلبدي للتًتيب تبعًا بُ العدوانية الفروؽ عن باختلبؼ اتٞنس والكشف العدوالش السلوؾ
 مرحلة وتلميذة، من ( تلميذًا1243) من مكونة الدراسة عينة وكانت الأخوة بُ الأسرة، لنوع تبعا العدوانية بُ فروؽ

سنة، فقد اتبعت الباحثة ات١نهج الوصفي الارتباطي ( 12 – 8) الابتدائية والإعدادية والثانوية تتًاوح أعمارىم ما بتُ
إعداد  اتٞنستُ لدى الأبناء من العدوالش السلوؾ ومقياس الثقابُ، ات١ستوى الاجتماعي استمارة الباحثة واستخدمت

ووجود  العدواف السلبي ، بُ والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ أىم النتائج وكانت الباحثة،
بُ السلوؾ العدوالش )العدواف البدلش، اللفظي، العدواف على الذات،  والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ

 العدوالش والسلوؾ التًتيب ات١يلبدي بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولا وعلى ات١متلكات(. لصالح الذكور،
 والعدواف العدوانية بُ ات١رتفع( )ات١نخفض، الاجتماعي الثقابُ ات١ستوى بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجود بأبعاده،
 (46، ص : 2006، )الغرباوي  .الثقابُ ات١نخفض الاجتماعي ات١ستوى لصالح
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  ( : 2556 -2555الأردنية ) كالتعليم التربية كزارة في كالبحوث الدراسات إدارة دراسة - 9
 من عينة على الدراسة طبقت. اتٟكومية ات١دارس بُ والعدواف العنف سلوؾ أشكاؿ عن الكشف إلذ ىدفت       
 بطريقة العينة اختيار وبً الأردف بُ والتعليم التًبية مديريات تٚيع بُ والتعليم التًبية وزارة مدارس من مدرسة( 288)

 العدواف، أت٪اط بتُ الانتشار متوسط بُ الأولذ ات١رتبة احتل قد الطلبة بتُ العدواف أف النتائج وأظهرت الطبقية، العينة
 تكرار نسبة أف كما الزملبء، على بالضرب الاعتداء تلبه ات١درسي المجتمع بُ انتشارا الأكثر كاف اللفظي العدواف وأف

 (1383، ص : 2016، اتٟساسنة). الإناث مدارس بُ منها أعلى الذكور مدارس بُ العنف
 ( 2555الطيار: ) دراسة - 15

 ات١رحلة الثانوية، تلبميذ لدى للسلوؾ العدوالش ات١ؤدية الاجتماعية العوامل إلذ للتعرؼ الدراسة ىذه ىدفت       
 تٔدارس الثانوية ات١رحلة من تلبميذ عينة على التحليلي، وطبق استبانة الوصفي ات١نهج البحث ىذا بُ الباحث استخدـ

والإجابة  الدراسة ت٤اور لتحقيق أىداؼ سبعة ( تلميذا، وشملت96من ) الدراسة عينة تكونت الرياض، حيث شرؽ
 لدى ات١ؤدية لسلوؾ العدوالش الاجتماعية العوامل"عن  الشخصية استمارة ات١قابلة الباحث طبق عن تساؤلاتها، كما

 توصل لقد بنفس ات١دارس،  الطلببيتُ وات١رشدين وات١علمتُ والوكلبء ات١دراء عينة من على "ويةالثان ات١رحلة تلبميذ
 ات١درسي وأبرزىا العدوانية بُ وسط من سائدة أت٪اط بوجود التلبميذ أفاد :ومن أت٫ها النتائج، من إلذ ت٣موعة الباحث

 اتٞدؿ" بتُ التلبميذ شيوعا العدوانية الأكثر وات١رشدوف بأت٪اط وات١علموف والوكلبء ات١دراء ورفع الصوت "، وأفاد الصراخ"
 السلوؾ العدوالش، بُ الأسرية للتنشئة دور متوسط بوجود التلبميذ أدلذ إلذ العدوانية "، وقد يؤدي الذي الكلبمي
السلوؾ  بُ الأسرية للتنشئة دور بأىم وات١رشدوف وات١علموف ، وأدلذ ات١دراء والوكلبء."ةالوالدي الرقابة انعداـ"وأت٫ها 
بُ  للؤسرة الاقتصادي للمستوى متوسط دور بوجود التلبميذ أفاد ، وقد "بالتًبية اىتماـ الأسرة عدـ" وىو العدوالش

 ات١دراء والوكلبء ات١دارس."، وأفاد تلبميذ بتُ وات١عيشية الاقتصادية الفوارؽ" مقدمتو وبُ تنمية السلوؾ العدوالش،
 عن العدواف بارتفاع" بُ للسلوؾ العدوالش كاف يتمثل للؤسرة الاقتصادي للمستوى دور بأىم وات١رشدوف وات١علموف 

 (102، ص : 2005)الطيار،  ل لعدـ مبالاتهم تٔا ت٭دث ت٢م". قليلة الدخ أسر إلذ ينتموف الذين التلبميذ
 ( :2553عيد ) دراسة أبو - 11

( سنة بُ ت٤افظو نابلس 12 -11السلوؾ العدوالش للتلبميذ بأعمار ) ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على أشكاؿ      
( طالبا وطالبة ، منهم 717الدراسة ) ة( طالبا وطالبة، وقد بلغ عدد عين8372بُ فلسطتُ، وقد بلغ ت٣تمع البحث )

كالة الغوث، ( طالبة بُ ات١دارس التابعة لو 54( طالبا و)60( طالبات بُ مدارس اتٟكومة ، و)307( طالبا و )296)
 (1993" سنة ) حافظ وقاسملقياس السلوؾ العدوالش الذي أعده " وقد استخدـ الباحث مقياس عتُ شمس 
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واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي بأسلوب ات١سح، وأسفرت النتائج إلذ أف العدواف ات١ادي أكثر انتشارا من العدواف 
 (218، ص : 2012، جاسم، )عكلة السلبي بٍ يليو اللفظي، وىذا لصالح الذكور.

 ( :2553اللطيف ) دراسة عبد - 12
 لدى ببعض ات١تغتَات وعلبقتها انتشاره ومعدلات العدوالش السلوؾ مظاىر أىم عن الكشف إلذ الدراسة ىدفت     

بتُ  أعمارىم متوسط وطالبة تراوح طالب (900على ) الدراسة عينة اشتملت وقد الكويت، جامعة طلبب من عينة
 التي النتائج أىم ومنإعداده،  من السلوؾ العدوالش استبانةات١نهج الوصفي، و  على الباحث اعتمد (، وقد24 – 21)

 : يلي ما الدراسة ىذه إليها توصلت
 .اتٞنستُ من اتٞامعة طلبب بتُ العدوالش السلوؾ انتشار معدلات يادةز   -
 .العينة أفراد لدى العدوالش السلوؾ انتشار معدلات بتُ جوىرية فروؽ وجود  -
 لدى العدوالش السلوؾ تزايد النتائج أوضحت حيث العدوالش، السلوؾ مظاىر بُ اتٞنستُ بتُ جوىرية فروؽ وجود  -

 .بالإناث مقارنة الذكور
 إت٬ابية علبقة وجود النتائج أظهرت حيث والاجتماعية، النفسية ات١تغتَات وبعض العدوالش السلوؾ بتُ علبقة وجود  -
 دالة سلبية علبقة وجدت حتُ بُ الدراسة، بُ الانتظاـ وعدـ التدختُ من وكل العدوالش السلوؾ بتُ إحصائيا دالة

 .الديتٍ والالتزاـ بانتظاـ والصلبة العدوالش السلوؾ بتُ إحصائيا
 التخصص العمر، مثل ات١تغتَات وبعض العدوالش السلوؾ بتُ جوىرية علبقة توجد لا أنو النتائج أوضحت حتُ بُ  -

 ( 400، ص : 2008، مصطفى أبو)  .الوالدين تعليم مستوى اتٞامعي، ات١عدؿ الدراسي،
 : (2553دراسة العجمي ) - 13

لذ معرفة العلبقة بتُ ات١ناخ ات١درسي السائد بُ ات١دارس الثانوية وعلبقتها بالسلوؾ العدوالش، إىدفت الدراسة       
واعتمد على استبانة السلوؾ العدوالش كأداة تٞمع البيانات، من العينة ات١تمثلة حيث استخدـ الباحث ات١نهج الوصفي 

بُ طلبب الثانوية، وكشفت نتائج الدراسة على أف ات١ناخ ات١درسي السائد بُ مدارس الثانوية العامة متوسط الذ ات٬ابي، 
ات١درسي إت٬ابيا كلما قل السلوؾ  ووجود ارتباط عكسي بتُ ات١ناخ ات١درسي والسلوؾ العدوالش، فكلما كاف ات١ناخ

العدوالش، كما توصلت الدراسة ايضا الذ انو توجد فروؽ بُ السلوؾ العدوالش تبعا لنوع ات١دارس حكومية او أىلية، 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ السلوؾ العدوالش تبعا للمتغتَات الشخصية كالسن والتخصص وات١ستوى 

  (161:  ص ،2015الغندوري، )ومستوى تعليم الوالدين.   صادي،الاجتماعي والاقت
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 ( : 2551رشود ) آؿ  دراسة - 14  
 ،"الرياض تٔدينة الثانوية ات١رحلة طلبب على ميدانية ت٨و العنف: دراسة الثانوية ات١رحلة طلبب بعنواف " اتٕاىات      

 ات١ادي داخل العنف وت٨و بالعنف، ات١تعلقة السلوكية ات١ظاىر ت٨و الثانوية ات١رحلة طلبب معرفة اتٕاىات إلذ ىدفت
 العنف ت٨و اتٕاىاتهم معرفة اختلبؼ جانب إلذ الإعلبـ، وسائل والزملبء، وبُ الرفاؽ، ومع وات١درسة، الأسرة،

 طلبب اتٕاىات قياس استبانة وطبقت الوصفي الدراسة ات١نهج استخدمت. الدتٯوجرافية خصائصهم باختلبؼ
 طالبًا، )1086 ( قوامها عينة على العنف ت٨و ات١عارؼ لوزارة التابعة للبنتُ الثانوية النهارية ات١رحلة من الثلبثة الصفوؼ

 الباحثة يهم ما من النتائج عدد إلذ الدراسة وتوصلت. الرياض تٔدينة ثانوية ( مدرسة12من ) عشوائيًا بً اختيارىم
 العنف، ت٨و الثانوية ات١رحلة طلبب لدى ات١وجب تكوين الاتٕاه على تساعد السلوكية للمظاىر عوامل عدة وجود: منها

أف  إلذ الدراسة توصلت كما. الرفاؽ ومع ات١درسة وبُ الأسرة داخل ات٠اطئة بُ ات١مارسات العوامل ىذه وتكمن
 الدراسة بينت كما. ت٨و العنف الثانوية ات١رحلة طلبب لدى ات١وجب الاتٕاه تكوين على تساعد العنف أفلبـ مشاىدة

 الرفاؽ ومع ات١درسة داخل العنف ت٦ارسات تأثتَ ت٨و ات١رحلة الثانوية طلبب اتٕاىات بتُ إحصائيًا دالة فروؽ توجد أنو
 للؤمهات. التعليمي وات١ستوى العمر، واختلبؼ الدراسية اختلبؼ الصفوؼ إلذ والزملبء تعزى

  (105، ص : 2001، )العقاد
 ( :2551) الفقهاء دراسة - 15

 طلبة لدى العدوالش السلوؾ ت٨و ات١يل بُ والأكادتٯية ات١ؤثرة والاقتصادية الاجتماعية العوامل " بعنواف وىي        
 لدى العدوالش العنف والسلوؾ إلذ ات١يل درجة بُ ات١ؤثرة العوامل على الوقوؼ إلذ الدراسة ىذه ىدفت ."ات٢اشمية اتٞامعة

الأسرة، ودخلها؛  أفراد وعدد والكلية وات١ستوى التحصيلي، اتٞنس، :تٔتغتَات الارتباطية وعلبقتها فيلبدلفيا جامعة طلبة
 عينة على طوره بنفسو ت٢ذه الدراسة مقياسًا الوصفي، واستخدـ الباحث ات١نهج البحث ىذا بُ الباحث استخدـ
 إلذ ات١يل درجة حسب وزعوفيت جامعة فيلبدلفيا طلبة أف النتائج وأسفرت الأصلي،  المجتمع من (%8.22نسبتها )

ات١يل  وقليلو (% 47.5 ) العدوالش والسلوؾ العنف إلذ الآبٌ: عدتٯو ات١يل النحو على العدوالش والسلوؾ العنف
 ات١يل درجة بتُ إحصائية دلالة ذو ارتباط  ىناؾ أف ظهر كما (%2ات١يل) (، وكثتَو%8) ات١يل ( ومتوسطو33.3%)

  ودخل أما الكلية الأسرة، أفراد عدد التًاكمي، ات١عدؿ ات١ستقلة التالية: اتٞنس، وات١تغتَات العدوالش للعنف والسلوؾ
    .الطلبة عند العنف والسلوؾ العدوالش إلذ ات١يل درجة بُ إحصائية دلالة ذو أثر ىناؾ فليس الأسرة

 (82، ص : 2001 )الفقهاء،
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 ( : 2551) اللطيف عبد عرسافدراسة  - 16
تهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة الأسباب اتٟقيقة لتفشي ظاىرة العدواف بُ ات١دارس العربية، لقد نشر ملخص         

 تساءؿ(، 2001ة )لسن( 217) عددىا بُ.؟ ت٣رموف لكنهم تلبميذ عنواف تٖت " اتٟياة و الأمن " ت٣لة بُالدراسة 
 بُ الظاىرة ىذه مثل زحف من تٗوفاتو وعن ؟ العربية ات١دارس بُ العدواف والعنف ظاىرة تفشي أسباب عن الباحث
 تعاطي اتٞانب إلذ الأسري التفكك إلذ ومدرسيهم زملبئهم على التلبميذ الاعتداء سلوؾ أرجع ولقد ،العربي المجتمع

 خاصة التلبميذ الات٨راؼ أف البلد نفس من اتٞامعة رتٛة بكلية أستاذة العسكري جودة لبتٍ ترى بينما ات١خدرات،
 ( 41، ص : 2007، صالش) .الغرب من الأردنية اتٞرتٯة لأفلبـ ىالأعم تقليد سببو ات١راىقتُ منهم
 ( :2555رفعت ) دراسة - 17

 الثانوية ات١دارس طلبب من عينة لدى الاجتماعية ات١تغتَات وبعض السلوؾ العدوالش بتُ العلبقة " بعنوافكانت        
 طلبب من عينة لدى الاجتماعية ات١تغتَات وبعض السلوؾ العدوالش بتُ العلبقة معرفة استهدفت والتي ،" بُ مصر
ات١نهج الوصفي  على الباحث اعتمد وقد الثانوية، بات١رحلة وطالبة طالبًا( 180) على الدراسة وأجريت الثانوية، ات١دارس

 الاقتصادي الاجتماعي ات١ستوى تٖديد استمارة أولية، بيانات تٚع استمارة منها أدواتوات١قارنة، وقد اعتمد على 
 ات١درسة بُ السلوؾ العدوالش إلذ تٯلن لا الإناث أف النتائج أوضحت وقد السلوؾ العدوالش، مقياس ات١صرية، للؤسرة
 بُنهم أ وأتضح الذات، إثبات إلذ تٯيلوف الثانوية بات١رحلة إتٟاقهم منذ الذكور ولكن مدرسيهن، أو انهنأقر  مع سواء

 اتٞنس، أثر أتضح كما عدائية، بطريقة الآخرين ومواجهة ،للسلوؾ العدوالش ميلب أكثر ات١نخفض الاقتصادي ات١ستوى
 حيث من الأفراد درجات بتُ فروؽ وجود أتضح كما اتٞسدي، العدواف على الاقتصادي الاجتماعي وات١ستوى
 من الذكور فالطلبب اتٞسدي، العدواف بعد على منخفض – متوسط – مرتفع والاقتصادي الاجتماعي ات١ستوى

 الذكور أف أتضح كما ات١درسة، إدارة على والاعتًاض البيضاء الأسلحة تٛل إلذ تٯيلوف ات١نخفضة الاقتصادية ات١ستويات
 . أكبر بدرجة بينهم فيما الشتائم أسلوب استخداـ إلذ تٯيلوف ات١نخفض الاقتصادي ات١ستوى من

 (223 – 229، ص : 2000، رأفت)

 ( :2555)محمد  الطويل دراسة - 18
 بتُ العدوالش ومستويات السلوؾ النفسي ات١درسي  التوافق مستويات أكثر إلذ للتعرؼ الدراسة ىدفت ىذه        

 العدوالش ات١درسي والسلوؾ النفسي التوافق بتُ الارتباطية العلبقة عن والكشف غزة ، تٔحافظة الثانوية الطلبة ات١رحلة
( عامًا، 17أعمارىم ) ومتوسط ( تلميذ وتلميذة،800) من مكونة الدراسة عينة الدراس، وكانت عينة أفراد لدى

 من العدوالش السلوؾ ومقياس إعداد الباحث، من النفسي ات١درسي التوافق مقياس التالية: الأدوات الباحث واستخدـ
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للسلوؾ  انتشار نسبة أف أعلى النتائج: أىم ، وقد توصل إلذالارتباطيالباحث، مستخدما فيها ات١نهج الوصفي  إعداد
 ونسبتو ات١رتفع العدوالش السلوؾ مستوى (، يليو%79.8نسبتو ) بلغت الذي ات١نخفض ات١ستوى بُ العدوالش ت٘ثلت

تفوؽ   النتائج مرتفعة، وأظهرت نسبة ( وىي%49.75السلوؾ العدوالش ) لانتشار الكلية النسبة (، وبلغت2.3%)
النفسي  التوافق مستويات بتُ إحصائيا دالة فروؽ وجود على الإناث بالإضافة إلذ السلوؾ العدوالش مستوى الذكور بُ
 النفسي بتُ التوافق ارتباطيو سلبية طردية علبقة الدراسة، ووجود عينة أفراد لدى العدوالش السلوؾ ومستويات ات١درسي
وكلما قل  العدوالش، السلوؾ مستوى التوافق النفسي ات٩فض مستوى زاد كلما أنو يعتٍ ت٦ا العدوالش، والسلوؾ ات١درسي
 (75، ص : 2000، )الطويل .العدوالش مستوى السلوؾ ازداد ات١درسي، النفسي التوافق مستوى

 ( :2555الناصر ) دراسة - 19
 العينة وكانت الكويت،بُ  الثانوية ات١دارس طلبة لدى العدوالش السلوؾ إلذ مظاىر الدراسة للتعرؼ ىذه ىدفت      

الكويت،  دولة بُ تعليمية ت٤افظات تٜس ( أنثى موزعة على1237( ذكرا، )1148( تلميذا )2385من ) مكونة
ت٣الات:  تٙانية على والذي اشتمل للمجتمع ات١ضاد السلوؾ مقياس فقد استعمل الباحث ات١نهج الوصفي، واستخدـ

 الأكادتٯي، الاستهتار الوقاحة، الذات، الذات، تدمتَ توكيد عدائية،ال الاجتماعي، ا﵀يط رفض التخريب، السرقة،
 السلوكيات ت٦ارسة بُ الذكور لصالح اتٞنستُ بتُ فروقاً أف ىناؾ النتائج وأظهرت ، الكبار وتٖاشيهم من التهرب
 ( 53 – 52، ص : 2012، )الصالح .ىذه المجالات على للمجتمع ات١ضادة

 ( : 1998الجميل ) دراسة شوقي - 25
بعض ات١تغتَات، واتبع الباحث ات١نهج  ضوء بُ سلوكهم بُ الأطفاؿ اختلبؼ مدى معرفة إلذ الدراسة تهدؼ       

 بُ اتٟكومية الابتدائية تلبميذ ات١دارس من طفل (150قوامها ) الذكور الأطفاؿ من الدراسة الوصفي، وكانت عينة
سنة،  (12 – 10بتُ ) ما تقع عمريو مرحلة وىي والسادس الابتدائي ات٠امس الصفتُ من اختتَت والتي مصر،

 : الدراسة وكانت نتائج
 التليفزيوف لامتلبؾ العدوالش وفقاً  السلوؾ بُ الأطفاؿ درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ - 1

 . التليفزيوف جهاز تٯتلكوف الذين لا الأطفاؿ لصالح
 تٜس من أقل جهاز تليفزيوف ت٦تلكي الأطفاؿ درجات متوسطات بتُ ( 0.05مستوي ) عند دالة فروؽ توجد - 2

 . جهاز التليفزيوف ت٦تلكي الأطفاؿ لصالح العدوالش السلوؾ بُ سنوات
 والذين الأوؿ الاىتماـ لديهم بُ التليفزيوف يأبٌ الذين الأطفاؿ ت٣موعتي بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد - 3

 .الأوؿ بعد الاىتماـ بُ لديهم التليفزيوف يأبٌ
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السلوؾ  بُ الأمهات الأميات أبناء الأطفاؿ درجات متوسطات ( بت0.01ُمستوي ) عند دالة فروؽ توجد - 4
 (97 – 96، ص : 2002)دحلبف،   . الأميات الأمهات لصالح العدوالش

 ( :1998) كآخركف يوسف دراسة ىدم - 21 
العلبقة بتُ العقاب البدلش من الأىل وظهور السلوؾ العدوالش عند التلبميذ، فقد تهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة        

( مدرسة 18) ات١توسط والثانوي بُ التعليم مدارس تلبميذ ( تلميذا وتلميذة تٯثلوف2170على ) الدراسة أجريت
ث ات١نهج الوصفي، ( سنة، فقد استخدـ فيها الباح20 -11من ) العمرية الفئة بُ الإسكندرية، تٔحافظة حكومية

 حدوث إلر أدي قاسي بدلش عقاب ( منهم %8.25 الأىل ) من البدلش للعقاب يتعرضوف (% 74أف ) وجد حيث
انتشاراً  أكثر البدلش العقاب وكاف العلبجي التدخل إصاباتهم تطلبت أف منهم كما وإغماءات وكسور إصابات جروح

 الاجتماعي ات١ستوي والأسر ذات العدد كبتَة والأسر العامة الثانوية عن فيها الآباء تعليم يقل التي الأسر بُ
 (75، ص : 2006، الرتٛن )عبد ات١نخفض.  والاقتصادي

 ( : 1996) فايد دراسة - 22
 العربية، مصر بُ تٚهورية حلواف جامعة شباب لدى العدوالش السلوؾ أبعاد إلذ للتعرؼ الدراسة ىذه ىدفت       

 إذا عما للكشف ىدفت أنها كما اتٞامعة، لدى شباب انتشاراً العدوالش السلوؾ أبعاد أكثر معرفة إلذ الدراسة وىدفت
 فروؽ ىناؾ كانت إذا عما الكشف ىدفت كما العدوالش، أبعاد السلوؾ بُ اتٞنستُ بتُ جوىرية فروؽ ىناؾ كانت
وطالبة، مستعملب فيها  طالبًا (257من ) طبيعة الدراسة، كانت العينة باختلبؼ السلوؾ العدوالش أبعاد بُ جوىرية

 بتُ للفروؽ الدراسة بالنسبة نتائج أسفرت وىو ات١ناسب بُ مثل ىذه الدراسات؛ وقد الارتباطيات١نهج الوصفي 
تٔقارنتهم  اللفظي، والعدواف عامة بالعدواف البدلش ، والعدواف الذكور اتسم فقد العدوالش السلوؾ أبعاد بُ اتٞنستُ

 وبالنسبة العدائية، بُ بينهما جوىرية فروؽ توجد لد تٔقارنتهم بالذكور، بالغضب الإناث اتسمت ينماب بالإناث،
 والعدواف البدلش، بالعدواف الريف طلبب اتّسم فقد العدوالش السلوؾ أبعاد بُ وطلبب اتٟضر الريف طلبب بتُ للفروؽ

   .العدائية من كل بُ بينهما فروؽ توجد لد بينما اتٟضر، بطلبب تٔقارنتهم عامة، اللفظي، والعدواف
 (9، ص : 2002، )دحلبف

 ( :1994دراسة إدارة الخدمات الاجتماعية كالنفسية بػوزارة التربية في دكلة الكويت ) - 23
، والثانوية ات١توسطة ات١رحلتتُ طلبب لدى العدوالش السلوؾ مظاىرتهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على       

 بُ تؤثر التي ات١ختلفة العوامل وتٖديد الطلبب بتُ العدوالش السلوؾ مظاىر نوعية على لتعرؼكذلك   واستهدفت
 الوصفي ات١نهج الدراسة استخدمت .ات١ختلفة وات١ناطق الفئات بتُ انتشارىا درجة بياف بُ ات١ظاىر، تلك إحداث
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 عدة إلذ الدراسة وتوصلت؛ البيانات تٞمع استمارة بُ الدراسة أداة وت٘ثلت( طالبا، 209) على وطبقت التحليلي
 وبعض للبلبد، العراقي الاحتلبؿ فتًة بُ الطلبب واجهها التي والظروؼ الدراسة، ت٣تمع خصائص أف: أت٫ها من نتائج

 أف إلذ وتوصلت كما العدوالش، السلوؾ مظاىر بُ ات١ؤثرة العوامل من وات١درسية والاقتصادية الصحية ات١شكلبت
 واللفظي البدلش العدواف ومشكلبت والتخريب، والتمرد الشغب مشكلبت ىي الطلبب لدى الرئيسية ات١شكلبت

 (53 – 52، ص : 2012، )الصالح .ات١درسي النظاـ عن وات٠روج

 : الجزائر أكاديمية مفتشية ابه قامت جزائرية دراسة - 23
 حاولت الثانوية، ات١دارس بُ والسلوكات العدوانية العنفتهدؼ ىذه الدراسة إلذ معرفة أسباب وعوامل ات١ؤدية       

  :  رئيسية أسئلة ثلبثة عن الإجابة
 ىو ومن ؟ ات١درسة بُ والعدواف العنف أشكاؿ و مظاىر ىي وما ؟ التًبوية ات١ؤسسات بُ والعدواف العنف تٯارس ىل

 .؟والعدواف العنف مصدر
 و تلميذ (138) من مكونة الدراسة عينة وكانت ت٤مد وسيدي عكنوف بن منطقتي بُ الدراسة ىذه أجريت      
 النتائج أظهرت وقد ت٤مد سيدي منطقة من تلميذة (110و) تلميذ( 95) و عكنوف بن منطقة من تلميذة( 175)

 العنف وجود أكدوا التلميذات من( %92.57و) التلبميذ من ( %89.78) أف عكنوف بن منطقة بُ الدراسة ىذه
 إذا عكنوف بن منطقة عن كثتَا تٗتلف لا ت٤مد سيدي منطقة نتائج جاءت كما،  اتٞزائرية التًبوية ات١ؤسسة بُ والعدواف

 العنف لأشكاؿ بالنسبة أما؛ ات١درسة بُ العنف وجود التلميذات من( %63.63و) التلبميذ( %68.42) أكد
 ات١مارس ات١درسيوالعدواف  العنف أشكاؿ من لكثتَ مطابقة جاءت فقد اتٞزائرية التًبوية ات١ؤسسة بُ ات١مارس والعدواف

 و العدوالش السلوؾ أنواع حوؿ ،ت٤مد وسيد عكنوف بن عينتي بتُ ارتفاعا ىناؾ أف يلبحظ كما ،الغربية المجتمعات بُ
 لتحرشوا ،الغتَ أدوات إتلبؼ، ات١ساومة ، السرقة ،التهديد ،التخريب و الضرب، و الشتم و السب :بُ ات١تمثل
  .أعلى تعتبر عكنوف بن عينة لدى العدوالش السلوؾ نسبة أف إلا، بالألقاب التنابزو  ،اتٞنسي

 ( 42 – 41، ص : 2007، صالش)
 الدراسات الاجنبية : -

 ( :1997كآخركف ) فريزر دراسة - 1
 على النفسي العقاب والعنف، وأثر التليفزيوف ت١شاىدة والفعالة الإضافية الآثار الدراسة إلذ تفحص تهدؼ ىذه     

 مضموف تٔشاىدة السماح أثر وتدرس الطويلة، وآثار ات١شاىدة العدوانية نتائج ومعاتٞة للطفل الاجتماعية ات١علومات
 تْث من جزء كانوا والذين وأسرىم ( طفل535كانت عينة الدراسة . والعنف الاجتماعي للطفل الإدراؾ على العنف
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 عقاب عن معلومات اتٟضانة، فقد استعمل الباحثوف: سن بُ تٚاعتتُ وشمل ات١واقع سنوات ومتعدد سبع مدتو
 الأولذ، السنة بُ واستبيانات بيتيو مقابلبت خلبؿ من من الأمهات عليها اتٟصوؿ بً التليفزيوف ومشاىدة الوالدين

 صممت كارتوف وأفلبـ فيديو أشرطة من مسلسلبت عن الأولذ الأربع السنوات أسئلة أثناء على أجابوا والأطفاؿ
 بُ بالتدرج وات١علمتُ الأمهات من كل فيها قاـ طولية . فقد استعملوا الدراسة الاجتماعية ات١علومات لتقييم معاتٞة

 : الدراسة كما يلي فكانت نتائج . عمرىم ( من7 -5من ) السنوات خلبؿ الأطفاؿ على تكرار العدوانية
 . العدوانية ات١درسية مع إت٬ابياً  مرتبطتُ كانوا ات١شاىدة وتكرار العنف تٔشاىدة السماح أف -1
 والتفاعل فقط، الصارـ يسببو العقاب ت٦ا العدوانية بُ التفاوت نسبة من زادوا الصارـ والعقاب التليفزيولش العنف أف-2

 . فقط الصارـ العقاب بتُ
  . فقط العقاب الصارـ عنها فات١سئوؿ شيئاً، العدوانية بُ التفاوت إلذ تضيف لا الطويلة ات١شاىدة -3
 ولكن والعدوانية التليفزيوف بتُ مشاىدة العلبقة تتوسط الاجتماعية ات١علومات معاتٞة أف التًاجعية الدراسات أظهرت  

 الأطفاؿ إدراكات وأف ، مباشرة العدوانية على تؤثر مشاىدة التليفزيوف وعادات الصارـ العقاب بتُ التفاعل
 .فقط ات١درسية العدوانية على الطويلة للمشاىدة السلبية الآثارجزئياً  تتوسط الاجتماعية

 (104 – 103، ص : 2002، دحلبف)
 ( : 1996) كىيركف برمافيرا دراسة - 2
 التأثتَ عن العدوانية، والتي تهدؼ عن  البحث على التليفزيولش العنف مشاىدة ىدفت الدراسة إلذ معرفة تػػػػأثتَ     

 مقابلبت ، الارتباطي، مستعملب فيها الأدوات: أفلبـ  ، فقد استعمل فيها الباحث منهج والأفلبـ للتليفزيوف السلبي
 تزيد التليفزيوف بُ العنف مشاىدة أف على علمي دليل يوجد لا بأنو إعلبـ. نتائج الدراسة كانت وسائل تْث ، أدبية
 البعض. عند لعدوانيةا يثتَ أف تٯكن ذلك مشاىدة ولكن البالغتُ أو عدوانية الأطفاؿ من

 (104، ص : 2002، دحلبف) 
 ( : 1996لين )دراسة كار  - 3

وقد بينت نتائج  العوامل التي تكمن وراء السلوؾ العدوالش لدى الأطفاؿ،ى علتهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ      
والديو كانت من أىم العوامل التي ىذه الدراسة أف أساليب ات١عاملة الوالدية ات٠اطئة التي تشعر الطفل بأنو مرفوض من 

 ( 12، ص : 2011وآخروف،  يت تٛودة)آ   .إلذ ظهور السلوؾ العدوالش لدى الأبناء تؤدي
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 Knox (1996: )دراسة  - 4
( 400ىدفت ىذه الدراسة الذ معرفة أثر ات١ناخ ات١درسي على السلوؾ، حيث أجريت على عينة مكونة من )     

السلوكات العدوانية بات١دارس مرتبطة بات١ناخ ات١درسي السيئ، ت٦ا ينعكس بصورة سلبية على تلميذ، وتبتُ أف معظم 
   (160:  ، ص2015 )الغندوري،سلوؾ التلبميذ داخل وخارج ات١درسة. 

 Burke  (1988: )دراسة  - 5
عاـ،  (20 – 18 )ما بتُقاموا بدراسة على تٜسة أفراد لديهم سلوؾ عدوالش جسدي، تتًاوح أعمارىم      

معهم أسلوب الضبط الذابٌ وضبط البيئة والتعزيز الرمزي والتعزيز الذابٌ، وقد أظهرت الدراسة نتائج إت٬ابية   استخدموا
   (37:  ، ص2007)أبو ىاشم،  بُ خفض السلوؾ العدوالش لديهم . 

 9 السموك العدوانيتعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناولت متغير  -
، ت٧د أف بعض ىذه الدراسات ىدفت إلذ السلوؾ العدوالشمن خلبؿ عرضنا للدراسات السابقة ات٠اصة تٔتغتَ       

العلبقة بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش، إلا أنها تناولت متغتَ السلوؾ العدوالش وعلبقتو بات١تغتَات الكشف عن 
حسب طبيعة وىذا اختيار العشوائي لأفراد العينة،  الوصفي اعتمادا على ات١نهجأخرى، فأغلب الدراسات اتبعت 
حيث اعتمدت جل ىذه ( فقد اتبع الطريقة الطولية، 1997) كآخركف فريزرات١وضوع وأىدافو، ما عدا دراسة 

التي ( 2558مجيد ) ك دراسة (2515) الحسينيماعدا الدراسات  ،السلوؾ العدوالش الدراسات على مقياس
إلا أنها تهدؼ إلذ  سرية،ات١شكلبت الأ وات١قياسالطفل بُ ات١رحلة الابتدائية داخل ات١نزؿ اعتمدوا على مقياس سلوؾ 

وفيما يتعلق بالعينة ( استخدـ مقياس السلوؾ ات١ضاد للمجتمع، 2000)الناصر قياس السلوؾ العدوالش، ودراسة 
اللطيف  عبد التلبميذ، ما عدا الدراسات كل من الدراسات السابقة الذكر استهدفت فمعظمات١ختارة للدراسة 

بة التي خصت على عينة من الطل (1996) فايد( و 2001) الفقهاء( و 2010) حسين ك الرفاعيو (2003)
 كىيركف برمافيرا ( و 1997) كآخركف كفريزر( 2010) الحسيني ريحافاتٞامعيتُ، وكذا دراسات كل من 

  ( و2006) بوشلالق( التي خصت على عينة من الأطفاؿ، و أما دراسة كل من 1996) لينكار ( و 1996)
Burke  (1988)  ُكانتا من عينة من ات١راىقتُ، وأما حجم العينة بُ ىذه الدراسات فقد تتًاوح ما بت 

علبقة ارتباطية ودالة احصائيا  ومن حيث النتائج فقد توصلت معظم ىذه الدراسات إلذ وجود( فرد، 2170 – 5)
بتُ السلوؾ العدوالش و ات١تغتَات أخرى، وكذا وجود  فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتٞنستُ بُ مستوى السلوؾ العدوالش 

بُ حتُ وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ بُ العدواف السلبي،  التي نفت( 2006) البرعاكموىذا لصالح الذكور، أما دراسة 
 .لدى أفراد العينة وبعض ات١تغتَات الاخرى السلوؾ العدوالش متغتَ لى وجود علبقة بتُاقي الدراسات عب أكدت



 الأكؿ                                                                               المشكلة العامة للدراسة الفصل

45 
 

 :المتغيرين  بين العلاقة تناكلت التي السابقة الدراسات - ( ت

 ( :2558كالسميرم ) مصطفى أبو دراسة - 1 

الأقصى،  جامعةطلبب  لدى العدوالش بالسلوؾ الضاغطة الأحداث علبقة على للتعرؼ الدراسة ىدفت      
 وات١ستوى ت١تغتَات: اتٞنس، تبعا والسلوؾ العدوالش الضاغطة الأحداث مقياس ت٣الات بُ الفروؽ والتعرؼ على

 منهم الأقصى، جامعة طلبب من وطالبة طالبا (524من ) الدراسة مكونة عينة وكانت الثقافية، وات٠لفية الدراسي،
جامعة  طلبب لدى الضاغطة الأحداث التالية: مقياس الأدوات الباحثوف ( طالبة استخدـ336و) طالبا، (188)

 للسلوؾ العدوالش ت٣الات أكثر أف النتائج الأقصى، وأشارت جامعة طلبب لدى العدوالش السلوؾ الأقصى، ومقياس
العدواف  على التوالر ( ويليو%56ت٨و الذات بالنسبة ) ات١وجو العدواف :ىي الدراسة موضع الطلبب لدى شيوعًا

 (، كما%42ات١متلكات اتٞامعية بالنسبة ) ت٨و بٍ العدواف ات١وجو ( ،%46.33ات١وجو  ت٨و الآخرين بالنسبة )
 الضاغطة الأحداث مقياس كل من ت٣الات ( بت0.01ُمستوى ) عند موجبة دالة علبقة وجود النتائج أشارت

 والأحداث الأسرية الضاغطة ت٣الات: الأحداثبُ  بتُ اتٞنستُ إحصائية دلالة ذات فروؽ ووجود العدوالش، والسلوؾ
 لصالح الذكور، والأحداث الاجتماعية الضاغطة الدراسية والأحداث الاقتصادية والأحداث الضاغطة الضاغطة

 العدوالش ات١وجو ت٨و ات١متلكات السلوؾ بُ اتٞنستُ بتُ معنوية فروؽ وجود مع الإناث لصالح الضاغطة السياسية
 ( 41، ص : 2012، )الصالح لذكور.  ا ولصالح اتٞامعية

 ( :1998دراسة مريم حنا ) - 2
 أربع من الدراسة عينة وتكوّنت التلبميذ، لدى للعدواف ات١سببة العوامل كافة على الوقوؼ إلذ الدراسة ىدفت      

 وت٣موعة الثانوية، بات١رحلة الثلبثة الدراسية الصفوؼ من وتلميذة تلميذ( 300) وشملت التلبميذ ت٣موعة :ت٣موعا
 وأختَاً مبحوثاً، (140ت )وشمل الاجتماعيتُ والأخصائيتُ ات١علمتُ وت٣موعة مبحوثاً،( 150) وشملت الأمور أولياء

 خصائص وىي التلميذ إلذ رجعي العدواف أسباب أىم  أفإلذ الدراسة نتائج وكشفت ات١تمدرستُ، من مبحوث( 21)
والضغط النفسي  التلبميذ، مع ات١درستُ التعامل بُ ات٠اطئ والأسلوب  الدراسة، من بالإحباط وشعوره، ات١راىقة مرحلة

  . ات١درسية الأنشطة وغياب الفصوؿ كثافةالذي يتلقاه من ا﵀طتُ بو، و 
  (150 -149، ص : 2000، ا﵁ عبد سيد) 
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 ( :1993ف )كآخرك  القحطانية دراس - 3
 والثانوية، ات١توسطة بُ ات١تمدرستُ التلبميذ تواجو التي السلوكية ات١شكلبت على التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت      

 وقد، ت٢ا التابعة وات١راكز جدة تٔدينة وثانوية، متوسطة مدرسة( 200( تلميذا من )62039) الدراسة ت عينةوبلغ
 نتائج جاءت، والتعليم التًبية بوزارة والإرشاد للتوجيو العامة الإدارة قبل من التلبميذ مشكلبت قائمة الباحثوف استخدـ
 وات١شكلبت الأسرة دخل وات٩فاض ات١درسة، عن بعيدًا السكن،  العامة ات١شكلبت: التالر النحو على الدراسة
 ات١ادة إيصاؿ على ات١علم قدرة وعدـ الواجبات، وكثرة الإجابة خطأ من ات٠وؼ، الدراسية ات١شكلبت وبُ ، الصحية
يواجهها التلميذ ينتج عنها السلوؾ العدوالش مواجو إلذ الذات أو  إِلذ الآخرين أو إلذ كلها ضغوطات  .العلمية

 (54، ص : 2007، )البكري   ات١متلكات.
 ( : 1989كىيرككد ) دراسة فيرجسوف - 4
الأسري،  تهدؼ ىذه الدراسة لتعرؼ إلذ العلبقة بتُ بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش الناتج عن التفكك       

 عن ناتج نفسي ضغط من الابتدائية، كانوا يعانوف نيوزلندا مدارس من ( طفلب1265من ) عينة على كانت دراسة
 اظهروا الوالدين، نفسي ناتج عن انفصاؿ ضغط من عانوا الذين الأطفاؿ أف إلذ الدراسة وتوصلت الأسري، التفكك

  اجتماعي.يف تك وسوء والتوتر القلق عدوانيا ومعاناة من سلوكا
 (321، د.ت، ص : )الباوي  
 ( :1983كيورتيس ) شاركف دراسة - 5
تهدؼ الدراسة إلذ التعرض إلذ الضغوط النفسية التي تشعر بها ات١رأة العاملة نتيجة تتعدد أدوارىا والصراع بينهما       

والعدوانية(؛ ولقد تكونت عينة الدراسة من  والاكتئابت٦ا يتًؾ آثاره على الصحة اتٞسمية واتٟالة النفسية )القلق 
( سنة، ولقد استخدـ فيها البحث الأدوات التالية: مقياس تقدير الضغوط 40( سيدة، تتًاوح أعمارىن ما بتُ )46)

 ات١تعددة الوجدانية الصفات وصف قائمةو  النفسية الضغوط مصادر مقاومة استبيافو  النفسية اتٟالة استبيافالنفسية و 
 الضغوط تٔقاومة التقليدية غتَ بالأنشطة العاملبت النساء تتمتعالنتائج  أىم ات١علومات الدتٯغرافية؛ وكانت ءاستفتاو 

 ككلات١تغتَات  للمجموعات   بتُ الارتباطية العلبقات .تقليدية بأنشطة العاملبت لدىمثيلبتها  تفوؽ بصورة النفسية
ات١تعلقة بأدوار ات١رأة  الاتٕاىات( علبقة ت٦كنة تشتَ إلذ أف معظم التغتَ بُ 20وللمجموعات الفرعية  أظهرت )

  .النفسيةمقاومتها للؤمراض  مستويات على وتؤثرتعرضها للضغوط النفسية 
 (111، ص : 2000، شندت٤مد ) 
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 العلاقة بين المتغيرين : تعقيب على الدراسات السابقة التي تناكلت  -
العلبقة بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش لدى أفراد ىدفت إلذ الكشف عن أنها  لدراساتيظهر من ىذه ا     

الوصفي الارتباطي اعتمادا على اختيار العشوائي لأفراد العينة، وعلى  ات١نهجالعينة، ولتحقيق ىذه الأىداؼ فقد اتبعت 
ما فيما تٮص العينة أو مقياسيتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش، بً الاعتماد على حسب طبيعة ات١وضوع وأىدافو، 

 مصطفى أبون كدراسة كل مالطلبة اتٞامعيتُ  بُ نوعها فهناؾ من خص بالدراسة فئة  اختلبؼنلبحظ وجود 
(، يوجد من 1989) كىيرككد فيرجسوفمن  كدراسة كليوجد من خص بفئة الأطفاؿ  ، (2008) كالسميرم

وأما الدراسات ات١تبقية فقد تناولت فئة (، 1983) كيورتيس شاركفمن  كدراسة كلخص بفئة النساء العاملبت  
ومن حيث ( فرد، 62039 – 46) ما بتُوأما حجم العينة بُ ىذه الدراسات فقد تراوح ة، كعينة للدراستلبميذ  

الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش.علبقة ارتباطية ودالة احصائيا بتُ  النتائج فقد دلت معظم الدراسات إلذ وجود
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 : تمهيد

 للفرد، ات٠ارجية أو البيئة الداخلية بُ تٖدث التي ات١ؤشرات الضغوطات من الفرد يعيشها التي اتٟياة تٗلو لا       
 أف الفرد على كاف لذا التعليم، ت٣اؿ بُ والاجتماعية خاصة النفسية ات١شكلبت ظهور بُ سبب تكوف قد والتي

 .ت٤يطو مع السليم التكيف تٖقيق من ليتمكن معها والتوافق التوفيق الضغوط وت٤اولة ت٢ذه التصدي جاىداً  ت٭اوؿ
 التعليم، منها بيئة اتٟياة تٚيع ت٣الات بُ تنتشر التي اليومية حياتنا بُ الشائعة الظواىر من النفسية الضغوط وتعد
 النفسي توافقو وسوء سلوكو واختلبؿ تكيفو عن إعاقة الإنساف إلذ طويلة لفتًة استمرت إذا تؤدي والتي

بٍ أىم ة، ونشأتو التارتٮيالنفسي  بالضغط ات١تعلقة ات١فاىيم أىم إلذ الفصل بُ ىذا التطرؽ وسنحاوؿ والاجتماعي،
وطرؽ  وأنواعو ومصادره، بٍ ات١راحل الضغط النفسي، والأمراض والأعراض الناتٕة عنو، النظريات ات١فسرة لو، أسبابو

 الوقاية والعلبج وت٩تم ذلك تٓلبصة للفصل.أساليب  قياسو وبُ الاختَ

 لضغط النفسي 9تطور مفهوم ا – 0

 من العلوـ مستعار مفهوـ مثلب فالضغط ، التارتٮية جذورىا إلذ العودة دوف ما ظاىرة فهم أو دراسة تٯكن لا      
 أف غتَ ات٢ندسية الصعوبات و الشدة لتصف ات١يلبدي عشر السابع القرف بُ الكلمة ىذه استخدمت إذ الفيزيائية
 روبرت ىوؾ أواخر ات١هندس بأعماؿ متأثرا اليوـ غاية إلذ استمر الضغط ت١فهوـ النظري التأييد و الدعم من العديد
 تنهار.  أف دوف ثقيلة تٛولة تتحمل التي اتٞسور مثل الأبنية بتصميم مهتما كاف عشر، فلقد السابع القرف

  (19، ص : 2013، شنوبُدعو، )
 تفستَي  كنموذج واسعا تأثتَا ت٢ا كاف أنو إلذ ىندسية لأغراض كانت الضغط عن فكرتو أف من وبالرغم     

 .النفسي و الفيزيولوجي اتٞهاز على الضغط ت١صطلح
 بُ الانفعالر بالعامل الاىتماـ ( بضرورة1928عاـ ) قاـ كانوف الذي لدينا الضغوط دراسة بُ الرواد بتُ ومن        

 واحد.  آف بُ نفسي و فيزيولوجي تٔعتٌ  stressمصطلح  بُ فكر و الأمراض تطور
 (17، ص : 2006)طو عبد العظيم، 

" العالد سواف عاـ الضغط قرحة"  مصطلح استخدـ من أوؿ فكافا، قدتٯً  الضغط تٔوضوع الاىتماـ دأب      
 أماـ الفعللرد  وذلك واتٟيواف، الإنساف خوؼ ميكانيزمات بوصف( 1872داروين عاـ ) العالد جاء بٍ( 1823)

الضغط  تٔصطلح اىتم عالد أوؿ يعتبر الذي كانوف والتً الفيزيولوجيا عالد جاء (1928) عاـ وبُ الصعبة، ات١واقف
 كما،  ات٢روب أو الدفاعإما  تكوف والاستجابة البيئة بُ ات٠طر اتٟي الكائن يدرؾ كيف لإبراز كوذلالداخلي  والتوازف



الثالشالفصل   الضغط النفسي  

 

50 
 

 اتٞهاز بواسطة وتّ٭فز اتٞسم ثارتيس بالتالر و اتٟي، الكائن توازف انعداـ إلذ يؤديالضغط  حدوثأف  إلذ يشتَ
  (22، ص : 2009، الغرير)  الصماء ". الغدد"  و  "السمبتاوي العصبي"
 أنهم إلا لديهم الأمراض مصادر اختلبؼ من بالرغم الأفراد " أف سيلي ىانز" العالد لاحظ( 1956ـ )عا بُ       

 الضغط. مصطلح يطلق  "سيلي" جعل ما منهم، بكلّ  ات٠اص ات١رض تصف التي الأعراض بُ يشتًكوف
 ضغطلل كنتاج يعتبر الذي والقلق النفسيالضغط  بتُ تداخل وجود على لازاروسأكد  (1966ـ )عا عاـ وبُ     

. ات١هددة ات١واقف تقييم لعملية نتاج عن عبارة ضغطال لو بنسبةف والبيئة، الفرد بتُ ثنائية علبقة ىناؾ ذ أفإ النفسي،
 (65، ص : 2006الزغلوؿ، )
وات٠مسينات، اتسع ت٣اؿ مصطلح الضغط، ليشمل ميدالش علم النفس وعلم  الأربعيناتوبُ فتًة بعدىا،          

، لشرح الاجتماعيأمثاؿ: لازاروس، فولكماف، مصطلح الضغط على ات١ستوى  الاجتماع،  إذ اطلق علماء الاجتماع
 واتٞرتٯة، والأمراض العقلية بُ ت٣تمع ما.  الانتحارارتفاع نسبة 

ات١رضي، وخاصة بُ مالات مصطلح الضغط بُ علم النفس فلقد ظهرت بوادر استعأما بُ ميداف علم النفس،     
  أعماؿ فرويد ونظرياتو، حينها كاف يستعمل مصطلح القلق تٔعتٌ ضغط سيكولوجي.

 (19، ص : 1997)إزروؽ، ز، 
 الإنساف لدى قدتٯاً وجوده إت٪ا ،العشرين القرف بُ يظهر لدالضغط  مفهوـ ج أفنستنت ذكره، سبق ما على بناءً        

 تٕارب و بأعماؿ استنجاده نتيجة ذلك العلمية، اللغة إلذ ضغطلا مصطلح أدخل الذي د الأوؿالرائ سيلي ويعتبر
 الفيزيولوجية ات١يكانيزمات إت٬اد إلذ سيلي توصل عندىا(، 1966) عاـ كانوف( و 1823) عاـ سواف: أمثاؿ الآخرين

 .الداخلي توازنو على واتٟفاظ اتٟي الكائن لدى الاستجابة تٖدد التي

 نظريات المفسرة لمضغوط النفسية 9 - 1

تعددت النظريات التي تناولت تفستَ الضغوط، وذلك تبعا لاختلبؼ توجهات العلماء والباحثتُ بُ دراسة        
وجو الأوؿ يركز على الضغوط، حيث ينظر كل منها من جانب ت٥تلف بُ تفستَ الضغوط فنجد أف أصحاب الت

الثالش يركز على الضغوط كرد فعل أو استجابة للؤحداث التي تواجو الفرد، ويأبٌ بعد ذلك  والاتٕاه، الضغوط كمثتَ
 ( 131، ص : 2016، )الرحاؿ  الاتٕاه الثالث يركز على التفاعل بتُ الشخص وبيئتو.
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 : الفيزيولوجية النظرية - 1 – 2
 ( :1925) وفػػانػػػك كالتر ريةػػظػػن - 1 – 1 – 2
 إفرازات بُ التغتَات بسبب وذلك الفيزيولوجية الوظائف إلذها رجعوي الضغط مصادريرى ويفسر والتً كانوف        

 اىتمامًا كانوف أولذ كما الطارئة، ات١واقف ت١واجهة اتٞسم يهيئ الذي "الأدرينالتُ"  ىرموف أبرزىا ات٢رمونات من عدد
 ت١واجهة اتٞسم تهيئة بُ ات٢اـ لدوره الذابٌ العصبي اتٞهاز أقساـ كأحد ،" السمبتاوي العصبي اتٞهاز" لدور كبتَاً

  (35، ص : 2002 ،عسكر) .التوازف خلق من ولتمكينو الضاغطة، ات١واقف
من  تْالة الاحتفاظ على تساعده الانساف جسم بُ آلية و ميكانيزـ وجود عن كانوف أتْاث كشفت قدو       

 بانتهاءالكيميائي  و العضوي التوازف حالو إلذ والرجوع تواجهو  التي التغيتَات مواجهة على القدرة أي اتٟيوي الاتزاف
 إذا فشل تٮل بهذا التوازف أف بإمكانو خارجي مطلب أي فاف بٍ من التغتَات، و ت٢ذه ات١سببة ات١واقف و الظروؼ
 أخل بدرجو إذا عضويو مشكلبت الذ رتٔا ويؤدي الفرد يواجو ضغطا كانوف اعتبره ما ىذا و معو التعامل بُ اتٞسم
  (33، ص : 2003، )عسكر  .للجسم الطبيعي بالتوازفعالية 

 : سيلي سػػػىان ريةػػػظػػن - 2 – 1 – 2
 وىو مستقل، متغتَ الضغطأف  مسلمة من انطلبقا التجريبية وتْوثو دراساتو خلبؿ من"  يسيل"  يرى        

 (97، ص : 2006السيد،  فاروؽ). الضاغطة للبيئة استجاباتو أساس على ويضعو الشخص تٯيز ضاغط لعامل استجابة
 :  مصطلح تٖت النفسي الضغط نظرية وتطوير بصياغةي سيل قاـ الفكرة ىذه على وبناء    

 (Syndrome generale d’adaptation) ،وىي أساسية مراحل بثلبث الاستجابة نظره وجهة من ت٘ر والذي : 
 : الإنذار مرحلة - أ(
 تكوف استجابتو فإف ات١رض، مثل جسمي لتهديد تعرضو عند أو ضاغطاً، موقف تٖت بأنّو الفرد يشعر عندما       

 الضاغط، ات١وقف ت١واجهة الطاقة إنتاج يزداد وبذلك العصبية الإشارات وتبدأ الغدد إفرازات بُ خللٌ  ت٭دث إذ سريعة؛
 إلذ يعود اتٞسم فإف التهديد من الفرد يتخّلص فعندما العضلبت، وتتوتر الدـ، ضغط ويرتفع القلب ضربات فتتسارع
 .الداخلي التوازف تْالة تسميتها تٯكن والتي الإثارة من منخفض مستوى

(Loo .p, 06, 2003)   
 
 
 



الثالشالفصل   الضغط النفسي  

 

52 
 

 : اكمةػػػقػػالم لةػػػرحػػػم - ب(
 ولكن طاقة، من تٯلك ما وكل الوسائل كل بتوظيف الضغط مصدر ت١قاومة جاىزاً الفرد يكوف ات١رحلة ىذه بُ       

 الدـ، ضغط ارتفاع :مثل آخر ضغط ت١صادر عرضة يكوف والنّفسي الفيزيولوجي ضغطال تٔصدر الفرد انشغاؿ مع
 سلبًا يؤثر ما ىذا التوتر، مصدر مع للتعامل الفرد ت٤اولات من الاضطرابات ىذه تنشأ والقولوف ات١عدية والتقرحات

 الأوعية القلب،ي: فه بهذا تتأثر التي للؤعضاء بالنسبة ماأ منطقي، بشكل والتفكتَ التًكيز على الفرد قدرة على
 (135، ص : 2003، ات١عطي عبد). والغدد العضلبت عن ، فضلبالكلى ات١عدة، الدموية،

 : الإنهاؾ مرحلة - ب(
 الفرد جسم يكوف اتٟالة ىذه ففي للمقاومة، طاقتها باستنفاذ العضوية تبدأ ات١ستمر للضغط الفرد فبتعرض        

 (117، ص : 2001، ا﵁ عبد).  ضغطال مواجهة علىد قوتو ويفق ضعيفًا، ات١ناعي وجهازه عاجزاً،
 موقفًا الفرد واجو كّلما الواحد، اليوـ بُ عديدة مرات تتكرر" سيلي "عند الثلبثة ات١راحل فأ إلذ الإشارة تٕدر    

 والتي الطفولة، مرحلة تقابل الإنذار فمرحلة النمو، مراحل من ت٪ائية مرحلة تقابل ات١راحل ىذه من مرحلة وكلّ  ضاغطاً،
 مرحلة وأختَاً غتَنا ومقاومة بالثبات تتميز والتي الرشد، مرحلة تقابل فهي ات١قاومة مرحلة أما والتعليم، بات١رونة تتميز

  (62، ص : 2009، الغرير). والإنهاؾ والتعب بات١لل تتميز والتي الشيخوخة مرحلة تقابل فهي الإنهاؾ،

 : تٗطيط عاـ لنظرية سيلي ت٦ا سبق تٯكن أف نوضح    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لنظرية سيلي ( يوضح تخطيط عاـ51الشكل )       

 الضغوط

 الضاغط  العوامل الوسيطة 

 عدـ التكيف   لتكيفا

 استجابات عدـ التكيف  استجابات التكيف
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 : المعرفية النظرية - 2 – 2
 ( :1981) لازاركس نظرية - أ(

 بالظاىرة، ات١تعلقة العوامل كل بتُ التداخل وعلى وا﵀يط، الفرد بتُ التفاعل دور على "لازاروس"  نظريةتركز       
 التي والأساليب ات١ؤثرات وتٖديد الظاىرة، بُ والتحكم للفهم يستعملها التي وات١عرفية العقلية العمليات إلذ بالإضافة

  (37، ص : 2002، عسكر). استعمات٢ا ت٬ب
 الفرد يقدر إذ ؛" ات١عربُ التقديريسمى "  ما خلبؿ من ضغطة الوضعي مع الفرد يتعامل"  لازاروس"  فحسب      

 يقوـ ضغطتعرضو لأي  عند الشخص فنجد ضاغط،ال ات١وقف مواجهة الفرد بها يستطيع التي الطريقة خلبلو من
 المجهودات ونوع درجة بٍ الوضعية، من ات١نتظر يقارف أين الثانوي بالتقييم يقوـ الأولر التقييم وبعد سريع، أولر بتقييم
  (100، ص : 2001)فاروؽ السيد، . ات١وقف ت١واجهة اللبزمة

 : اؾػػػػب، ك إليس نظرية -( ب

 عن ناتٕة الانفعالية الفعل ردودوأف  وا﵀يط الواقع بها يدرؾ التي بالطريقة يتحدد الفرد سلوؾ أف " اؾػػب"  يؤكد      
 أف فيقر "إليس"أما  النّفسية، الاضطرابات إلذ يؤدي وات٠ارج الداخل بتُ الاتفاؽ عدـأف و  الداخلي ات١عربُ النّظاـ
 . وا﵀يط الوالدين إياه يلقنو خاطئ لتعليم استنادًا ات١نطقية، غتَ والأفكار بالاعتقادات يتحدد الفرد سلوؾ

 (45، ص : 2000، الزراد ختَ) 

  ( :1979نطرية سلبيرجر ) -( ج

 إذ الدوافع، نظرية على عتمادلابا النفسية للضغوط تفستَا وضعوا الذين العلماء من واحدا " سيبلبرجر"  يعتبر     
بُ  نظريتو ت٭دد و ت٢ا الفرد إدراؾ ضوء بُ الدوافع مستوى على الاختلبفات إثارة بُ كبتَا دورا تلعب الضغوط يري أف

 : يلي ما بُ النظرية ت٤توي ت٭دد الأبعاد ىذه ضوء بُ و التعلم ، القلق ،الضغط : نسبية أبعاد ثلبثة
 الضغوط. طبيعة علي التعرؼ -
 ات١ختلفة. ات١واقف بُ الضغوط عن الناتج القلق مستوي قياس -
 القلق. إلذ ات١يل بُ الفردية الفروؽ قياس -
 الضغوط. عن الناتج القلق على للتغلب ات١ناسبة السلوكات توفتَ -
 (65 - 64، ص : 2009، )الغرير . الاستجابة مستوى تٖديد -
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مفهوـ  إضافة أف ىذه النظرية ترتكز على ات١واقف ات١تعلقة بات١وقف الضاغط و إدراؾ الفرد لو، فيحدد سلبتَجر        
مع شدة  الاستجابةالضغط بُ ثلبث مراحل ىي: مصدر الضغط و إدراكو و رد الفعل ات١ناسب، حيث ترتبط شدة 

 (40، ص : 2013)مصباح،  ات١ثتَ ومدى إدراؾ الفرد لو.
 : السلوكية النظرية - 3 – 2
 تشكيل بُ البيئة دور على اىتمامهم جلّ  يركزوف إذ التعّلم، عملية على التقليدية السلوكية ات١درسة أنصار يؤكد      

 أحد التعّلم أف سكينر يرى حيث(، 1980عاـ ) "سكينر" و" باندورا"  النظرية ىذه وادر  ومن الفرد، شخصية
 تلك بتأثتَات يشعروف فإنهم ات١واجهة على قدرتهم الضغوط شدة تفوؽ فحينما الفرد، حياة بُ الرئيسية ات١كونات
  (63، ص : 2006عبد العظيم،  )طو. الضغوط

 لأساليب نتيجة أو متعلم دافع نتيجة ت٭دث الضغط أف فيقراف "ىرولد"و "باترسوف"  أمثاؿ اتٞدد السلوكيوف أما     
 للمواقف واستجاباتهم الفرد ت٪و على الاجتماعي أـ الثقابُ سواءً  التعّلم أثر على يؤكداف كما الاجتماعية، التنشئة

 (136، ص : 2000، ملحم). الضاغطة
 البيولوجي : النظرية - 4 – 2
 ملبحظة بالإمكاف نوأ يرياف ذافلال( 1984عاـ ) "فاندر خولد"و "كريستاؿ" من كل الاتٕاهىذا  بُ ويرى      

 الضغط وتطور ت٪و كيفية وبالتالر ت١ضغط، مثتَة ت١واقفتعرضو  أثناء بيوكيميائية اتتغتَ  من للئنساف ت٭دث ما ورصد
 الفسيولوجي الفعل رد من قلينط الفسيولوجي الاتٕاه أف ىنا ونذكر وتفستَه،يسهل علينا عملية فهمو  ت٦ا النفسي،

 (72، ص : 1994، الرتٛاف عبد بن). بيولوجية عليو تغتَات تتًتب الذي
 : الاجتماعية النفسية النظرية  - 5 – 2
 قد فعاؿ عنصر البيئة كوف ذلك والبيئة، الفرد بتُ القائم بالتفاعل رافػػيق وت٫ا "ريتشارد"و"ىوت١س"من روادىا      

 أوقات خلبؿ من يتفاقم ات١رض أف وىوت١س ريتشارد يبتُ ات١نطلق ىذا ومن نفسية، اضطرابات حدوث إلذ يؤدي
 نتيجة يكوف اتٟاد النّفسي ضغطال فإ" و: قولػػب( 2000) مستتَتاا أيضً  يؤكده ما ىذا للشخص، العنيفة التغتَات

 (38 – 37، ص : 2002، شريف) ." عديدة آثار عنها ينتج أزمة، ت٭دثت٦ا  الفرد حياة بُ ات١فاجئة للؤحداث

 نظرية العوامل الاجتماعية: - 6 – 2

، وىذا  بالاغتًابأما ىذه النظرية بُ تفسرىا للضغط النفسي فتًى أف علبقة الفرد بُ بيئتو الاجتماعية قد تشعره      
يؤدي بدوره إلذ شعور بات٠سارة والعزلة وعدـ الوضوح واللبمعتٌ ت٦ا يشكل ضغط نفسي عليو، وبذلك فإف البيئة 
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الاجتماعية تؤثر مباشرة بُ ات٠برة الشخصية وينتج عن ىذا التفاعل ما بتُ الفرد والبيئة مشكلبت تكوف سببا بُ 
 (59، ص : 2009 الغرير،)  حدوث الضغط النفسي.

 : التوافقية النظرية - 7 – 2
 وبتُ منو  تطلب التيات١تطلبات  ودرجة كمية بتُ التوفيق ت٭اوؿ الفرد أف " مكاي" و"كوكس"  من كل ويرى       

 ات٬ابية بصورة وات١واقف ىذه  ات١تطلبات مع الفرد تعامل كاف فإذا ،ات١تطلبات ةهت١واج وطاقة قدرة من عليو يتوفر ما
 والانسجاـ الات٬ابي التعامل بُ الدفاعية الآليات تفلح ولد العكس حدث إذا أما ،والاستقرار التوازف على حصل

 (120، ص : 2016، شتواف )بلقاسم،  .ضغطا ت٭دث الواقع للؤمر الاستسلبـ إلذ يؤدي ، فإنوالبيئة مع التوافقي
 النّفسي ضغطال مفهوـتفستَ  حاولت نظرية كل إف حيث ات١دارس بتُد التوجهات تعد ا أفىذ من نستنتج      

 الاجتماعية النّفسية النظريةأما  الفيزيولوجية، بالاستثارة تهتم الفيزيولوجية النظرية ت٧د حيث واىتماماتها، ميوت٢ا حسب
ضغوطات نفسيو وإلذ   حدوث إلذ والبيئة الفرد بتُ التفاعل ويؤدي بيئة بُ يعيش الفرد أف بفكرة تؤمن فهي

 للتخلص ات١عرفية لاستًاتيجياتو استخدامو على الفرد قدرة مدى على دؤكفت ات١عرفية النظرية حتُ بُ نفسية، اضطرابات
وت٦ا سبق           .السلوكية واستجاباتو الفرد لتعّلم الكبرى ى الأت٫يةفتعط السلوكية، النظرية أما النّفسية، الضغوط من

 الشكل التالر :تٯكنا تلخيص النظريات ات١فسرة للضغط النفسي وفػػق 
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 :  الضغط النفسي أنواع - 2

 لو، اتٞسم ومقاومة التكيف حالة عن يعبر ما منها حادة، ت١واقف الفرد تعرض نتيجة النّفسي الضغط ت٭دث      
 : وت٫ا النّفسي الضغط من نوعتُ بتُ ت٪يز ت٬علنا ما والإنهاؾ، التعب حالة عن يعبر ما ومنها

 : )التكيفي( الإيجابي الضغط - 1 – 3
 قدراتو إلذ إضافة ىذا للفعل، استعداد بُ اتٞسم ت٬عل الإت٬ابي الضغط أف إلذ( " 2002) "موسي سي"  يشتَ   

 ". ت١واجهتها الإمكانات تسختَ وكذا وتقوتٯو ات٠طر تقييم ت٨و توجيهها يتم التي العقلية
 (80، ص : 2002، موسي سي)
 والتوّتر، الضغط من درجة فبوجود الضغط مصادر بُ كمحالت بُ الفرد قدرة تٯثل الإت٬ابي النّفسي الضغط إذًا      

 .ات١شكلبت حلّ  على ىذا ويساعده منتج، بشكل الفرد يعمل

 : السلبي الضغط - 2 – 3

ا للفرد يسبب الذي الضغط ىو    
ً
 من عامل ىو كما النّفسي، الاتزاف بُ اضطراب ظهور بُ سبب وىو وحزناً، أت١

  .جلدية أو ات٢ضمية،مثل: اضطرابات  السيكوسوماتية كالاضطرابات أخرى اضطرابات ظهور عوامل
  (13، ص : 2003، شيخالش)

 وىناؾ من يصنف أنواع الضغوط تبعا ت١ستواىا إلذ ثلبثة مستويات للضغوط وىي:    

 :(Normal-Ranges-Stress) الضغط العادم :  - 1

الذي تٯكن استبعاده، وىو أدلس مستوى للضغوط، وىذا النوع يتعرض لو كثتَ من الناس بُ معظم وىو ات١ستوى       
 الأوقات، وتكوف مشكلبت ىينة على ىذا ات١ستوى، وتٯكن التعايش معها.

 :(Sever Stress) الضغط الحاد  - 2

 الذ للتدخل والعلبج للحد من تأثتَه. وىذا النوع ت٭تاج ،الاكتئابوىذا النوع ينتشر بُ بيئات التي يسودىا     

 :Abnormal Stress)  (الضغط الشاذ  - 3
وىذا النوع يضم ت٣موعة من الأمراض العصابية والذىنية والتي تظهر نتيجة لثورة الفرد ضد النفس وضد الآخرين.      

 (21 – 20، ص : 2009، )السهلي
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 مستويات الضغط : ت٦ا سبق تٯكن أف نوضح    
 

 

----  +++ ----  

 

   

 

 
        ضغط مفرط القلة       مثل من الضغط      ستول الأالم    ضغط مفرط الشدة                               

 
  يوضح مستويات الضغط( 53) شكل رقمال

 9 النفسي الضغط ب وعواملأسبا – 3

 منها عديدة، أسبابو أف فوجدوا تٟدوثو ات١ؤدية والعوامل الضغط بأسباب اىتموا الذين الباحثتُ من العديد حاوؿ     
 الأكادتٯية. الاجتماعية، النفسية، الطبيعية، البيئية،

 : النفسية الأسباب - 1 – 4
 القلق أف كما الذات، تقدير ونقص الفرد، شخصية داخل اللبشعورية والصراعات الاحباطات بُ ىذه وتتمثل     

 النفسي.  ضغطال مصادر من يعتبروالصدمة والإجهاد النفسي  والاكتئاب
 (39، ص : 2006، العظيم عبد طو) 
وىكذا تٯكن أف ندرؾ بوضوح أف القلق مرتبط بشكل واضح بالضغط بل ومتضمن فيو، كما تٯكن اعتبار القلق       

 (37، ص : 2013، )دايلي وجية لتعرض الفرد للضغط. نتيجة سيكول
( أف الضغط النفسي ينتج عن تكرار لصدمة نفسية حادة مثل: فقداف الفرد 2005) "يسي موس"ولقد أضاؼ    

 (65، ص : 2005زكار، ، موسي سي)  ا يسبب لو ألآما نفسي حاد وشديد.عزير لو، ت٦
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  : الاجتماعية الأسباب - 2 – 4

 أو العائلة، أفراد أحد فقداف أو كالطلبؽ الأسرية، ات٠لبفات وىي(: 2006) "عبد ات١نعم"ولقد ذكرىا       
 . مشكلبت قانونية، ضغوط الدراسة، حالات الوفاةوالأطفاؿ، التًبية ، الأفراد بتُ الاجتماعية الصراعات

 ( 60ص :  ، 2006 ات١نعم، عبد)

 : البيئية الأسباب - 3 – 4

 أف ورغم النفسي واتٞسمي، لاتزانو تهديدا تشكل التي ات١واقف والأحداث من العديد على الفرد بيئة تنطوي       
 وت٫ا إما ات١سلكتُ، احد إلذ بالأفراد تصل أنها ومتنوعة، إلا عديدة ىاتو اتٟياتية الضغوط تٕاه مصادر الأفعاؿ ردود

 الناتٕة الآثار تٚلة تشكل اضطرابات ت٥تلفة من ذلك عكس على يتًتب ما أو اتٟيوي؛ الاتزاف واستعادة معها التوافق
  ( 541، ص : 2015، )شحاـت٢ا.  السلبية الآثار ت٘ثل حيث الضغوط، وات١رتبطة بهذه

 والبرودة، اتٟرارة درجة اتٞوي، الغلبؼ: مثل ضغطال حدوث أسباب من سببًا تكوف أف تٯكنوأسباب البيئية       
. النّفسي الضغط حدوثأسباب  من ة أو ات١فتوحة سبباالضيق الأماكن تكوف أف تٯكن كما والأضواء، الضجيج

   (26، ص: 2003، شيخالش)

    : الأكاديمية الأسباب - 4 – 4

 ـانظ وكذا التقليدية التدريس طرائق جانب إلذ التلبميذ بتُ الفردية ت١بدأ مراعاتها وعدـ ات١ناىج صعوبة بُ وتتمثل    
  (31ص : ، 2009، الغرير ) . واتٟراسة كلها من مسببات الضغط.والتقولص الامتحانات

( أف الضغوط ات١درسية تتمثل بُ ضغط ات١ناىج التًبوية، 2017) "آخروف"، و"ناصر"ولقد أضاؼ كل من      
     والامتحانات والعقوبات والقواعد ات١درسية، وحفظ أتٝاء ومعاشرة الزملبء، و ازدحاـ الفصوؿ والوجبات أخرى. 

  (17، ص : 2017، )ناصر، وآخروف 

 : الاقتصاديةأسباب  - 5 – 4

وحركة تغيتَ  رأس ات١ػاؿ وات١وارد الاقتصادية: ت٠ارجيػة مثػلا الداخلية وتتمثل ىذه العوامل بُ البيئة الاقتصادية      
 الأزماتو واتٟروب  ةوات١نافس والتسويق وندرة ات١وارد وظروؼ الإنتاج و الأعماؿ الطلب(، -)أسعار: الأسواؽ العات١ية

  (166، ص : 2006ضياؼ، ) النفسي عند الفرد. ضغطال تٟدوث مصدراً،  كلها الاقتصادية أو
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 : الثقافية الأسباب - 6 – 4

 أف تٯكن كما المجتمع، بُ القائمة والاجتماعية الثقافية الأطر مراعاة دوفات٢دامة،  الثقافات على الانفتاح وىي      
 العادات اللغة، مع التأقلم كصعوبة ،النفسي ضغطال تٟدوث مصدراً اتٞديد، الثقابُالسياؽ  مع ء التكيفسو  يكوف

 (44، ص : 2011، عبدي) .والاتٕاىات، القيم والتقاليد

  : أسباب السياسة - 7 – 4

 النفسية ونوعية الضغوط حجم ملبمح من الكثتَ تٖديد بُ كبتَا دورا وات٠ارجية الداخلية البلد سياسة تلعب       
 مثلب الاستبدادياتٟكم  أنظمة عن الرضا عدـ من الضغوط ىذه وتنشأ ت٣تمعاتهم، بُ الأفراد ت٢ا يتعرض التي

  (25، ص : 2013، )دعو، شنوبُ  تمع، والإقصاء والتهميش.بُ المج السياسية والصراعات
 البيئية تتمثل حيث اجتماعية،، نفسية بيئية،ا: منه حولنا، ات١وجودة الضغوطات أسباب ؿ إفالقو  تٯكن وعليو       

 حتُ بُ والانفصاؿ، الطلبؽ فمنها الاجتماعية، أما الطبيعية الكوارث كذا و واتٟرارة، كالبرودة الطبيعية ات١تغتَات بُ
، أما التًبوية والأكادتٯية فتتمثل بُ ات١ناىج، عدد الفرد إليهايتعرض  التي النّفسية الصراعات بُ تتمثل النفسية الأسباب

 الفوج، نقص الوسائل البيداغوجية. اتٟصص، طريقة التدريس، اكتظاظ 
 :  بُ نظريتو تناذر التكيف أف ىناؾ ثلبث عوامل لضغط النفسي "ىانز سيلي"الأصل  الكندي الطبيب فقد ذكر     
 .الخ...اتٞسدية الآلاـ و اتٟوادث ات١زعجة، الأحداث مثل الجسدم: الضغط عوامل  -
 .الفكري الإرىاؽ بأنواعها، ات١خاوؼ الانفعاؿ، القلق، مثل النفسي: الضغط عوامل  -
 .العزلة و السيئة الاجتماعية العلبقات و ات١هنية الصراعات مثل الاجتماعية: الضغط عوامل  -
  (258، ص : 1991وآخروف،  )نابلسي،  
إف عوامل الضغوط تتنوع وتٗتلف من فرد إلذ آخر وىذا حسب ثقافة كل فرد، وبُ اعتقادنا تٯكننا القوؿ أف        

 الأحداث التي تٖدث بُ اتٟياة اليومية تٕاه كل فرد، تعتبر ضاغطة، وقد تنعكس ىذه الأختَة على الأداء. 
 وفيما يلي تٯكن تلخيص ىذه الأسباب والعوامل وفق الشكل التالر :
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 النفسي الضغط أسباب( يوضح 54رقم )الشكل          
 

 9 مصادر الضغط النفسي - 4

 : ىي كبرى مصادر أربعة إلذ والاجتماعية النفسية الضغوط مصادر تصنيفإلذ  (1998) "الستار عبد " ويشتَ    
 . ات١عيشة أسلوب بُ تغتَات أو حياتية تغتَات - 1
 .اجتماعية مشكلبت - 2
 .والعضوية النفسية بالصحة متعلقة أي صحية مشكلبت -3
 (6 – 5:  ، ص2015)علي فرح أتٛد،  .الأكادتٯي والإت٧از العمل ضعف -4
شكل  جتماعية تظهر بُاويرى الباحثوف أف الضغوط تظهر  نتيجة رد فعل الفرد  ت١صادر بيولوجية، نفسية، أو       

 جدانية للمطالب البيئية والشخصية.استجابات عقلية أو عضوية أو و 
 من تنشأ الضاغطة الأحداث أو الضغوط أف إلذ(  1977) " مونت"، و" لازاروس"  من كلولقد أضاؼ        

  (38، ص : 2004، العنزي)  .للضغوط الرئيسية ات١صادر أحد وت٫ا والصراع الاحباط مثل متعددة مصادر
 : " إلذ جزئتُ النفسية الضغوط صادرات١ " (1993) "الأشوؿ" بُ حتُ قسم     

 النفسية الأسباب  ةالأكادتٯي الأسباب

 الاجتماعية الأسباب

 أسباب السياسة

 البيئية الأسباب

 الاقتصاديةأسباب 

 الصحية الأسباب

 النفسي الضغط أسباب

 الثقافية الأسباب
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 :   الػػػداخػػلػية مصادر  -(أ
 .الغتَ واقعية والنابعة من الذاتويقصد بها تلك الضغوط التي تنشأ نتيجة الافتًاضات    

 : وىذه ات١صادر تتمثل      
 .الدور وغموض الطموح ات٩فاض - 6     . الاجتماعي على التواصل والتفاعل القدرة عدـ - 1
 .الأخلبقي الصراع  -7              .           الاجتماعيةات١هارات  ات٩فاض - 2
 ات١واجهة. على القدرة عدـ - 8                   .                  العاطفية الضغوط - 3
 .ت١زمنةوالأمراض ا  الصحية الضغوط - 9                              .        والعدواف التنافس - 4
 .والانطواء ات٠جل - 10            .            بات٠وؼ والشعور الأمن فقداف - 5
  (118، ص : 2013آخروف، و السلبـ،  عبدسيد ) 

 مصادر الخػػارجػػػية :  - (ب
  ويقصد بها الصراع الذي ت٭دثو الاختلبؼ بتُ القيم وات١بادئ التي يتمسك بها الفرد وبتُ الواقع     
  (10، ص : 2014)اتٞهتٍ،  
 : ات١صادر تتمثلوىذه       

 .الإقامة ومكاف يميلالتع وات١ستوى التغذية وسوء الفقر مثل:  اجتماعية مصادر -1
 نتائجها بُ الثقة عدـ مع ،ىامة بأنها ات١واقف منالأفراد كثتَ  بعض تٮصص : شخصية مصادر -2

 .الآخرين من أكثر القلق من كبتَة بدرجة يبدوف وىؤلاء     
 .الفرد طاقة تفوؽ منزلية واجبات عن تنتج فقد عائلية أمور إلذ تعود التي:  منزلية مصادر 3-
 .الآخرين ىلع التفوؽ أو كبتَة ودافعية طموح:  ذاتية مصادر - 4
 .ات١عيشة ونفقات الأطفاؿ يملوتع مسكن من الأسرة احتياجات توفرعدـ ل : ةمادي مصادر -5
 (119 – 118، ص : 2016، شتواف، )بلقاسم 

   :النفسي  الضغط مراحل - 5

 ات١رضية، و السلبية  نتائجو و النفسي الضغط تٔوضوع اىتموا الذين الأوائل الرواد من " سيلي ىانز"  يعتبر      
 : اسم عليها أطلق النفسي للضغط الاستجابة تتضمنها خطوات ثلبث من ت٪وذجا قدـ حيث

من  تتكوف استجابة الضغط أف سيلي يرى و  "Générale Adaptation Syndrome"العاـ  التكييف متلبزمة
  : مراحل ثلبث
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 الإنذار :  مرحلة - 1 – 6
 الشخص فيها ويصبح التنفس، و يتسارع النبض و ات٢رمونات بإفراز تقوـ و التهديد ت١واجهة العضوية تنشط فيها     

 ات٢رب. أو للمواجهة متأىبة حالة بُ
 المقاكمة : مرحلة - 2 – 6
 فيها و ات١قاومة إلذ مرحلة الفرد انتقل الضغط حالة زادت كلما و التهديد مقاومة على العضوية تعمل حيث     

 و حوادث وقوع ىذه ات١قاومة على يتًتب قد للضغط، و الفرد مقاومة إلذ يشتَ ت٦ل التوتر و بالقلق الفرد يشعر
 ات١وقف على يسيطر أف لا يستطيع الفرد لأف ذلك و ات١رحلة ىذه خلبؿ للؤمراض العرضة و ات١تخذة القرارات ضعف

 (181، ص : 1991ولاس،  )سيزلاقي، وجي . بإحكاـ

 الإنهاؾ : مرحلة  - 3 – 6
 استهلبؾ عنو ينجم طويلة، ت٦ا لفتًة النفسي الضغط استمرار و التهديد على التغلب بُ الفشل عند وتٖدث     

 و نظر الإرىاؽ ت٭ل ات١قاومة فعندما تنهار ،الانفعالر أو اتٞسمي الانهيار إلذ يؤدي ت٦ا الفيزيولوجية ت١صادرىا العضوية
 مباشرا تهديدا تشكل التي الأخطار و ضغط الدـ، ارتقاع الصداع، ات١عدية، القرحة مثل بالإجهاد ات١رتبطة الأمراض

  (9، ص : 1991ولاس،  جي، و )سيزلاقي . للفرد
 

 وفق الشكل التالر : النفسي الضغط مراحلوفيما يلي تٯكن تلخيص ىذه     

 
 مراحل الضغط النفسي( يوضح 55الشكل رقم )

مرحلة
 الإنهاك

مرلة
 المقاومة

مرحلة
 الإنذار
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  النفسي 9 الضغط عن الناتجة الأمراض - 6

 الضغط بسبب تتفاقم رتٔا أو النفسي الضغط من جسدية النفسية الأمراض خاصةً  الأمراض بعض تنتج       
 ىذه اتٗذت وقد النفسي، بالضغط الأمراض علبقة دراسة حاولت التي البحوث بعض عنو كشفت ما النفسي، ىذا

النفسي  الضغط بتُ العلبقة درس الثالش وأما النفسي والضغط ات١رض تشكل بتُ العلبقة درس الأوؿ البحوث اتٕاىتُ،
  (140، ص : 1997)العتيبي،   أصلب. ات١وجود ات١رض تفاقم بُ ودوره
 : يلي فيما النفسية الضغوط نتيجة الناس بها يصاب التي الأمراض ىذه وت٘ثلت      

 القرحات : - 1 – 7
 وتشنجات القولوف ات٢ضمية الاضطرابات ظهور بُ كبتَا دورا النفسي للضغط أف الدراسات بعض بينت     

 عشر. والاثتٍ ات١عدية والتقرحات العصبية،
 كالكولستركؿ: الدـ ضغط ارتفاع - 2 – 7
 يؤدي النفسي ات١تواصل الضغط ( أف2000) " شوبز. وآخروفْ  "، و" شميدت "الدراسات  بعض أشارت لقد      
 .الكولستًوؿْ  بدوره والذي يزيد الدـ، ضغط ارتفاع إلذ
 :القلب  أمراض  - 3 – 7
 بُ ات١زمن النفسي الضغط تأثتَ (  تٔدى2000) " شميدت "لقد أوضحت بعض الدراسات من بينها دراسة      

النفسي اتٟاد  الضغط أف كما الزمن، مرور مع الشرايتُ تصلب إلذ يؤدي ات١زمن النفسي الضغط اعتبار على القلب،
 أزمةٍ قلبيةٍ مفاجئة . إلذ يؤدي قد
 : الإجهاض – 4 – 7
 ذات إت٬ابية ارتباط علبقة توجد ( أنو1998) " روؿ. والآخروف "الدراسات أمثاؿ:  بعض نتائج كشفت        

 .بالإجهاض والإصابة النفسية للضغوط التعرض بتُ إحصائية دلالة
 : الػػتوتػػػر فرط - 5 – 7

 ات١زمن، النفسي بالضغط مباشرا ارتباطا التوتر يرتبط فرط ( بأف1996) "شويرتز"الدراسات من بينها  بعض بينت    
 النفسِي.  للضغطِ  الفرد بإدراؾ شخصية تتعلق عوامل إلذ إضافة اجتماعية، بعوامل يرتبط كما
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 السرطاف : - 6 – 7
يفاقم  النفسي الضغط ( أف1999) " بوما"  (، و1998) " فيسليا" لاسيما الدراسة  الدراسات بعض بينت      

الضغط  بتُ علبقة وجود من الآف حتى تتأكد لد والعلمية الطبية الدراسات أف ويبدو يسببو، ولا السرطاف فقط،
 بالسرطاف . والإصابة النفسي

 : الػػػػربػػػو - 7 – 7
 لو النفسي ( أف الضغط2000)"  موير "(. و 1998)"  رايت "دراسة  منها الدراسات بعض نتائج كشفت      

 .بالربو للئصابة مباشر سببا يكوف ورتٔا الربو مرض تفاقم بُ كبتَ دور
  :الظهر  كأعلى أسفل ألم - 8 – 7
 الرقية وألد لألد الظهر مباشر سبب النفسي الضغط ( أف1995)"  فاسلج "منها  البحوث بعض أشارت      

 أسلوب حسب وتفاقمو ات١رض إنتاج بُ ىاـ بدور تقوـ قد اتٟياة ضغوط أف القوؿ تٯكن عليو أيضا؛ وبناء والأكتاؼ
 بات١رض .  إصابتو فرص من يقلل وتوافقيا واقعيا، إدراكا ت٢ا وإدراكو الفرد للضغوط مواجهة

 : قػػائػػقػػح عدة الاعتبارذِ بعِتُ الأخ مع   
 . واحد شخص عند تٚيعا تظهر قد الأعراض ىذه أف - 1
 . الآخر البعض عند بعضها يظهر أف تٯكن أو  - 2
 . البعض لدى تقصر أف ت٦كن الأعراض  ىذه مثل تستغرقها التى الفتًة أف - 3
  (248، ص : 2016جوابي، )  .الآخر البعض لدى  تطوؿ أف وتٯكن - 4

  9 ضغط النفسيطرق قياس ال - 7
 متغتَ القياس ت٢ا، فالضغوط طرؽ تنوع إلذ أدى العلماء بتُ الضغوط تعريفات وتباين غموض أف لاشك        

 وات١قابلبت ات١لبحظة منها الضغوط وقياسها بُ دراسة تستخدـ طرؽ عدة توجد بٍ ومن العوامل، ومتعدد معقد
 .بُ دراسات الضغوط استخداما الطرؽ أكثر الاختبارات وتعد والاستبيانات

 شدة ومدى حالة انضغاط من الفرد يعيشو ما معرفة خلبؿ من النفسي الضغوط قياس ت٤اولة تعددت حيث      
 إمكانية إلذ نبهوا الذين الأوائل من "ثايػػػػر "وسلوكية، ويعتبر ونفسية، فسيولوجية صفات بُ تظهر والتي عليو، الضغط

 الذابٌ.  تقريره بُ الفرد يظهرىا زاجية التيطريق الصفات ات١ عن وذلك اتٟالات، تلك قياس
 يلي :  ومن ىذه الطرؽ ما  (23، ص : 1999، )الرشيدي
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  :الفيزيولوجية  قياس المؤشرات على تعتمد كسائل - 1 – 8

 الفيزيولوجية : ات١ؤشرات قياس على تعتمد التي ومن الوسائل   
 .Response Galvanique الجلفانية الاستجابة - 
 .Electroencephalogramme للدماغ الكهربائي التصوير - 
  Electrocardiogramme للقلب الكهربائي التخطيط - 

 .البوؿ أو الدـ بُ "الكورتيزوؿ"و، "الكاتيكولامينات" و "الأدرينالتُ" معدلات تغتَ مثل : البيوكيميائي التحليل -
 .العضلي للتوتر : المباشرة الملاحظة -
 .العمل لطبيب الزيارات وعدد : الطبية التقاريػػر -
 .غياب العامل ات١تكرر عن عملو أو وظِيفتوِ  : العمل عن التغيب -
 . وزملبئو لروز للصحة الشهري الصحي الفحص مثل الجسدم: للأعراض الذاتية الملاحظة استبيانات -
 .للصحة الذابٌ للتقييم كوبرف وسلم   
 .لات٧رلػػػ:  بند( 22) وفهرس، ميلبف ماؾ لػػػ: الصحي الرأي تٖقيق مثل:  اللانوعية الأعراض سلالم -
 .النوـ ت١شكلبت "روز" وسلم، "وزملبئو شوارتزلػػػػ:" التعب تناذر سلم مثل:  النوـ كمشكلات التعب قياسات -
 (98 – 97، ص : 2008، زرواؿ بن)  .نفسية – الطب التقارير ك المنظمة الإكلينيكية المقابلات -
 الػػػورقػػة ك القلم : على تعتمد كسائل - 2 – 8
 " أي كتابي شفوي أو أو معملي ىو ما منها النفسي الضغط قياسِ  بُ تستعمل أخرى نفسية مقاييس وتوجد     

 على الواقعة الضغوط كمية أو نسبة الإجهاد لتستخرج الإجابات تٖسب بٍ الأسئلة، بعض على الإجابة طريق عن
 . "وشدتها  الانفعالات قوة أو. العقلي -التوازف اتٟركي  تقيس عملية أجهزة بواسطة يقاس أو الفرض

 : ومنو   (5، ص : 2001)الأمارة،   
 : النفسي للاحتراؽ ماسلاش مقياس  - (أ
 و ،الاجتماعية و الإنسانية ات٠دمات ت٣اؿ بُ لاستخدامو ،" جاكسوف "و " ماسلبش "ع من قبل وض الذي     

 : وىي النفسي للبحتًاؽ رئيسية أبعاد ثلبثة يقيس
 .الانفعالر الضغط -
 .ات١شاعر التبلد -
 .بالإت٧از الشعور نقص -
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 مستوى يصنف الدرجات أساس مهنتو، وعلى ت٨و الفرد بشعور متعلقة فقرة (22) ات١قياس ىذا ويضم       
 (44، ص : 2006وكيا، ػػل) . )منخفض معتدؿ، عالر،(  الضغط

 مقياس الإجهاد المدرؾ لكوىن كزملائو :  - (ب
( يسمح بقياس الدرجة التي يدرؾ بها ات١وقف على أنو ت٣هد، 1983سنة ) " كوىن وزملبئو" قاـ ببنائو كل من       

  ( 101، ص : 2008، زرواؿ بن)  يناسب ت٥تلف الأعمار، تطبيقو سريع على ات١فحوص.
 وطرؽ وسائل الضغوط، ولذلك تٗتلف لقياس المجتمعات لكل ملبئمة قياس وسيلة توجد لا الأمر حقيقة وبُ       

 ات١هنية الضغوط قياس تستهدؼ مقاييس ات١قاييس، فهناؾ لو تعد الذي والمجاؿ المجتمعات باختلبؼ الضغوط قياس
وضغوط  الأسرية لضغوطا لقياس أعدت ومقاييس الطلبب لدى الضغوط الأكادتٯية لقياس أعدت أخرى ومقاييس

 ( 39، ص : 2012، )خربُ  .العسكرية...الخ

 9 أساليب مواجهة الضغط النفسي - 8

 ات١تمركز الانفعالات )التعامل تنظيم ىي: الضغوطات النفسية الأولذ  ات١واجهة لوسائل أساسيتاف وظيفتاف ويوجد     
 ات١شكلة(. حوؿ الضغوطات )التعامل ات١تمركز تسبب التي ات١شكلة تناوؿ : ىي والثانية الانفعالات(، حوؿ

 التعامل يستخدماف من النوعتُ كلب ( ، أف1980دراستهما ) بُ " لازاروس "و " فولكماف "من كل أظهر وقد     
ات١زروع، )  للكيفية التي تقدر ات١واجهة. تبعًا تٗتلف منهما لكل النسبية ات١سات٫ة وأف الضاغطة ات١واجهات معظم بُ

 (53:  ، ص2009
 : اتٟياة شملت ضغوط ت١واجهة ات١عرفية الاستًاتيجيات من ( ت٣موعة1994) " كوىتُ " وقدـ     

 :  العقلاني التفكير  -1 – 9
 .بالضغوط ات١رتبطة وأسبابو القلق مصادر عن تْثاً التفكتَ ات١نطقي إلذ الفرد خلبت٢ا يلجأ إستًاتيجية     

 التخييل :  - 2 – 9
 .ت٭دث قد ما تٗيل على كبتَة قدرة أف لديهم كما ات١ستقبل بُ التفكتَ إلذ الأفراد فيها يتجو استًاتيجية    

 : الإنػػكػػػػار - 3 – 9
 تٖدث لد وكأنها والانغلبؽ، بالتجاىل ومصادر القلق الضغوط إنكار إلذ الفرد خلبت٢ا من يسعى معرفية عملية     

 . الإطلبؽ على
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 المشكلة : حل - 4 – 9
 باسم يعرؼ ما ىو و ، الضغوط ت١واجهة ومبتكرة جديدة استخداـ أفكار إلذ الفرد خلبلو من يتجو معربُ نشاط     

 .(Brainstem)الذىتٍ  القدح
 الفكاىة )الدعابة( : - 5 – 9
 عليها، والتغلب قهرىا وبالتالر الفكاىة، وبروح ات٠طتَة ببساطة والأمور الضغوط مع التعامل تتضمن إستًاتيجية     

 (54 - 53، ص : 2012)العبدلر،  .ات١واجهة أثناء الانفعالات الإت٬ابية على تؤكد أنها كما
 : التعبير عن المشاعػػػػر - 6 – 9
أف البكاء والصراخ  ت٬د الكثتَوف بُ التعبتَ عن ات١شاعر أسلوبا يواجهوف بو مواقف الضغط، حيث يرى شوبيل      

من اكثر أساليب يستخدمها الأفراد بُ مرحلة الطفولة، وحتى بُ مرحلة الرشد فإف التعبتَ عن الانفعالات العميقة 
  (13، ص : 1993، )دروبش  وخاصة ات١رتبطة بفقداف شخص عزيز تظهر بُ البكاء.

 الذىنية : البرمجة - 7 – 9
 اتٞزء " إف جيو ىادرفيلد" بُ كتابو " سيكولوجية القوة إت٧ليتًا، وىو " بُ النفسانيتُ الأطباء أشهر أحد يقوؿ     

  منو ذِي أصل عقلي، والواقع أفَ الضغط ذو الأصل اتٞسمالش ا﵀ض نادرا جدا. نعالشِ  الذي الضغط من الأكبر
  (402، ص : 2000)كارنيجي، 

( %75الذات، أف أكثر منْ ) مع التحدث عن تْثها بُ( 1976ساف فرانسيسكو ) بُ الطب كلية أضافتو        
 السلبي وىو ما يسميو علماء النفس" التمثيل الداخلي " ومعناه الذات مع التحدث أساسيا، العضويةمنْ الأمراض 

 منهاالتي تٯثل بها الإنساف حياتو داخليا، تٔا فيها الأفكار وترتيبها فيها العقل، وأف ذلك يسبب أمراض نفسية  الطريقة
  (78 -77، ص : 2007 ،)الفقي: الضغط النفسي . 

 بصيانة إلا ذلك يكوف ولا الضغوط، بُ لتحكم عليها التدرب ت٬ب يةٌ تقن النفس مع ات٢ادِئْ  الإت٬ابي فاتٟوار     
  :  كالآبٌ ىذه العملية تتمو  العقل،

 .التفكتَ ة أمراضمناقش  - 1
 . التفكتَعن أمراض  ات١تًتبة السلبية النتائج توضيح - 2
 .التفكتَ لنظاـ ات١ستخدمات بعض إضافة - 3
 .العقلي التفتح و ات١رونةتٔميزات  التوعية - 4
 (195 -194، ص : 2009)أبو النصر،   تقبل التغيتَ، اكتساب مهارات التعامل مع اتٞديد. - 5
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فعالة بُ مواجهة الضغط، فحتى لو كاف ات١وقف الذي ت٨ن بصدده صعبا، فتهوينو  استًاتيجيةفالتفكتَ الإت٬ابي      
بدؿ تهويلو، ت٬علنا نتغلب عليو بكل سهولة، أما التفكتَ السلبي فأنو يأزـ الوضعية النفسية، حتى و لو لد نكن بُ 

 موقف ضاغط حقيقي، فأفكارنا من صنع خيالنا.
 الصَلاة : ك بالله الإيماف - 8 – 9

إف الإتٯاف با﵁ تٯكن أف يزود ات١رء تٔصدر قوي من الدوافع التوقيعية، وىناؾ دلائل كثتَة ومتنوعة على أف أمراضا      
 خطتَة قد شفي أصحابها منها، كما تػُؤَمِػػن للئنساف راحة حقيقية ت٦ا يعانيو من آلاـ فعلية.    

  (267)د.ت(، ص :  ،)ماضي
 ( : الاجتماعيةالاجتماعي ) المساندة  الدعم - 9 – 9
 : عدة أشكاؿ وىي الاجتماعية ات١ساندة تتخذ و   

 . مالية مساعدة ىدايا خدمات، تقدلص : ةمادي مساعدة -
 نثق بهم لتقاسم معهم ت٫ومنا بُ جو من التفاىم. أشخاص، عدة أو شخص معرفة  : ةعاطفي مساعدة -
 تقدلص اقتًاحات لتتوسع بذلك دائرة إدراكنا، فتتحسن الإجراءات التي نواجو بها مشاكلنا. : تقييمية مساعدة -

(pierre, l .Henri, l ,2003, p116)     

 9 خلاصة
 اتٕاه تكيفية غتَ فيزيولوجية نفسية استجابة تٔثابة ىو الذي النفسي الضغط مفهوـ الفصل ىذا بُ تناولنا لقد        

 تعريفات و الآراء تعددت وقد لا أـ ضاغطة أحداث انهأ على إدراكها بُ الأفراد تٮتلف التي و اتٟياة مواقف
 من، و عنو تنجم ةعد آثار و أسباب و أنواع للضغط أف كما ، تهااتٕاىا و لو ات١فسرة النظريات لكثرة نظرا الضغط
 إذ ات١درسة؛ داخل التلميذ يعيشها التي الضيق حالة عن عبارة النفسي الضغط أف نستنتج عرضناه ما كذلك  خلبؿ
 ات١شاكل بُ تتمّثل فالداخلية خارجية، أو أكانت داخلية للتلبميذ، والضغط التوتر خلق بُ تساىم عدة عوامل ىناؾ
 أما التقليدية، التدريس وطرائق ات١لبئم غتَ والوقت البرامج وتٚود ات١درسية، البيئة سوء من ات١درسة، تعيشها التي

 فيوشك  لا وت٦ا؛ الرفض أسلوب مع السلبية والتفاعلبت الوالدية، ات١عاملة سوء من الأسرية العوامل بُ فتتمثل ات٠ارجية
 للتلميذ، واتٞسمية النفسية الصحة على سلبية تأثتَات ت٢ا يكوف التلميذ ت٢ايتعرض  التي النفسية الضغوط أف

 .النفسي الضغط خفض بُ تساىم التي العلبجية والأساليب
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 تمهيد 9

إلذ  الأفراد نصنف أف تٯكن السلوؾ خلبؿ فمن إنسانية، شخصية لكل الأساسي ا﵀دد السلوؾ يعتبر       
 تشمل تكاد واسعة الانتشار سلوكية ظاىرة اتٟديث العصر بُ العدواف تٯثل حيث منحرفة، وأخرى سوية شخصيات

 تفلت ولد والمجتمعات، ليشمل اتٞماعات نطاقو اتسع وإت٪ا ، الأفراد على مقصورا العدواف يعد ولد بأسره، العالد
 السلوؾ ىذا عن التعبتَ كاف وسواء الآخر، تلويث البعض أو عناصرىا بعض إبادة بُ ات١تمثل العدواف شر من الطبيعة
 .العدواف وىو واحد مضموف إلذ تشتَ فإنها تٚيعا التطرؼ أو الإرىاب أو بالعنف العدوالش

 تلو يومًا وتزداد للقلق، مثتَة ظاىرة فهي ،ةً خطورُ  وأكثرىا تعقيدًا، ات١شاكل أكثر من السلوؾ مشكلة تعد        
 . التعليمية ات١ؤسسات بُ سيما لا واضحة بصورة السلوؾ العدوالش ظاىرة تفشت الأختَة السنوات ففي الآخر،

 أبعاد ذو وسلوؾ الانتشار، واسعة سلوكية ظاىرة ات١ختلفة، تٔستوياتهم ات١دارس تلبميذ لدى العدوالش سلوؾويشكل    
 ات١درسة أوامر احتًاـ عدـ ات١درسي، للؤثاث تٗريب شكل على ات١دارس بُ يظهر واقتصادية، اجتماعية، نفسية،

  . ات١درسة داخل الفوضى إثارة على تعمل والتي السوية، غتَ السلوكات من وغتَىا وتعليماتها،
 بكلالسلوؾ العدوالش  ظاىرة يلي فيما نتناوؿ فسوؼ عليو تنالدراس بالنسبة مهمًا متغتَاًيعتبر السلوؾ العدوالش         

وسنحاوؿ بُ ىذا الفصل التعريف بالسلوؾ العدوالش، ونشأتو التارتٮية، وأىم ات١فاىيم ات١رتبطة بو، بٍ  تفاصيلها؛
اسو وبُ الأختَ الوقاية والعلبج، بٍ خلبصة أسبابو، وأىم النظريات ات١فسرة لو، أشكالو وتصنيفاتو، ومظاىره، وطرؽ قي

 الفصل.  

 9 العدواني لسموكتطور مفهوم ا – 0

ظهر العنف منذ القدـ، ولزاؿ يظهر بُ وقتنا ىذا بأشكالو ات١تعددة التي تهدد أمن وسلبمة واستقرار الفرد نفسيا         
وات١تمثل بُ ات٠لبؼ بتُ "قابيل وىابيل " منذ أوؿ حدث للصراع بتُ البشر،  كاف أو جسديا، وقد وجد العنف

 فقد استخدـ الناس أنواع وأشكاؿ ت٥تلفة من العدواف. بشرية أحداثا كثتَة ت٘يزت بالعنف؛ وشهدت ال
  (13، ص : 2000)العيسوي،   
تٞوء  فالعنف والعدواف إذا تٝة من تٝات الطبيعة البشرية ،وعلى مدى التاريخ ت٧د إثباتات وشواىد تدؿ على       

 .الإنساف إلذ العنف والعدواف استجابة لانفعالاتو من الغضب
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ويؤكد "ت٤مد ت٧يب " إف ات١صدر الأساسي للعنف بُ تاريخ البشرية كاف ت٤اولة  لتسلط والتي جاءت بأشكاؿ      
المجتمع أو إقليم على ت٣تمع  متعددة ،سواء تسلط الفرد على الآخر أو تسلط طبقة   على ت٣تمع ،وكذلك تسلط

 ( 19، ص : 2006)ات٠ولر ،  آخر. 
أما بُ العصر اتٟديث بات العدواف ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالد بأسره، إذ لد يعد مقصورا     

إطار المجتمع الواحد ، وكذا بعض المجتم عات بُ عمومها على الأفراد فقط إت٪ا اتسع نطاقو ليشمل بعض اتٞماعات بُ ٌ
بل ويصدر أحيانا من الدوؿ واتٟكومات وىو ما يلبحظ بُ ت٥تلف أشكاؿ العنف والإرىاب والتطرؼ التي تسود 

)سيد   بُ إبادة بعض عناصرىا أو تلوثو. مناطق كثتَة من العالد .وحتى الطبيعة لد تفلت من شر العدواف البشري
 (109، ص : 2001عبدا﵁ ،

ات١وجو ت٨و الآخرين سادية، وعندما يرتد إلذ صاحبو أَيْ إلا الذات يسمى مازوشية، والعدواف ويسمى العدواف       
متعلم ومكتسب عن طريق التعلم وت٤اكاة نتيجة للتعلم الاجتماعي، حيث أف لطفل يتعلم الاستجابة  ت١واقف بطرؽ 

  الاسرة وطبيعة العوامل ات١ؤثرة فيها. متعددة  قد تكوف بالعدواف أو التقبل، وىذا يرجع إلذ نوعية العلبقات داخل
 (73، ص : 1991)الشربيتٍ، 

 بعض المفاهيم المرتبطة بالعدوان 9 - 1

 مظاىره على والوقوؼ تفستَ العدواف تٯكن لا أنّو لدرجة العدواف، تٔصطلح وات١فاىيم ات١صطلحات بعض تتداخل     
 :يلي  فيما نذكرىا إليها، الرجوع دوف

 : العنف  - 1 – 2
 ت٭دث ت١ا وتفكتَ وعى دوف العنف ت٨و صاحبها تدفع ات١رتفعة التي الانفعالية السمة ذات ىو استجابة سلوكية      

   (33، ص : 2008، )عمارة ات٠طتَ. البدلش للئيذاء ا﵀اولة ىو الفعل فالعنف ىذا على ات١تًتبة والنتائج

  :  كالعدكاف العنف الفرؽ بين - 2 – 2
.  والعنف العدواف مفهوما أثار       بالعدواف العنف اقتًاف حيث فمنجدلا حوؿ مطابقتهما أو اختلبفهما بُ ات١فهوـ

 وجهاف لعملة العدواف و العنف وأف العدواف أشكاؿ من شكل العنف إلا أف (1998خضر " ) " ت٤مد يذىب
 (209، ص : 2004ريكاـ، )  واحدة.

 شكل و العدواف من جزء العنف أف و العدواف مفهوـ تٖت يندرج العنف مفهوـ أف إلذ  "الزايدي " ويضيف      
 سلوؾ بأنّو جليًا يظهر العنف لكن المجتمع، أـ ات١متلكات أـ الأفراد على العدواف ذلك كاف سواء أشكالو، من

 (84، ص : 2008، الشهري)  .مستمر عدوالش
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اف أوسع وأعمق ات١صطلحتُ، كما نستنتج أيضا أف العدو من خلبؿ ما سبق ت٧د أنو من الصعب التفرقة بتُ        
 .صحيح والعكس عدواناً دُ عَ يػُ  عنف كل فأو من العنف،  وأشمل وأكثر غموض

 الإرىاب : - 3 – 2
على الأرواح أو الأمواؿ أو  بالاعتداءأو التهديد  الاعتداء(: تعتٍ كلمة الإرىاب 2001" )فقد ذكر " العقاد      

ات١متلكات العامة وات٠اصة بشكل منظم من قبل دولة أو ت٣موعة ما ضد المجتمع ا﵀لي أو الدولر باستخداـ وسيلة من 
 بعض بُشأنها نشر الرعب بُ النفوس لتحقيق ىدؼ معتُ. ويعد ظاىرة الإرىاب وليدة التطرؼ الديتٍ الذي ظهر 

  (100، ص : 2001)العقاد، تَة.  بُ السنوات الأخ اتالمجتمع
( إلا أف الإرىاب ىو بُ الشكل وات١ضموف عدواف مرضي، وىو يقتًب بُ 1986ويضيف " عز الدين " )       

  (29، ص : 1986، )عز الدين الكثتَ من صوره ودوافعو وأىدافو من السلوؾ الإجرامي. 

 التطرؼ : - 4 – 2
، أو اتباع طرؽ بُ التفكتَ والشعور غتَ الاعتداؿالتطرؼ بُ أبسط معانيو ىو ات٠روج عن الوسط أو البعد عن      

 عظم الناس بُ المجتمع. معتادة ت١
  (21، ص : 1983)عبد الستار، 

وعدـ  التوازف، نصاب وت٥الفة ات١عقوؿ، اتٟد وتٕاوز الشديد، الغلو ىو ويضيف " تٛداوي " إلا أف التطرؼ     
اتٟوار،  ونبذ الشنيع، والقتل والتهديد والتًىيب والتخويف التًويع على والتصرؼ، وىو قائم السلوؾ بُ الاعتداؿ

 .والإرىاب واتٟقد والعدواف والكراىية والعنف الظلم وتفشي والتعليمية، التًبوية ات١نظومة وتدىور والاختلبؼ،
  (2017 – 203د.ت، ص : )تٛداوي، 

والتشدد يؤدي إلذ العدوانية سواء متجو ت٨و الذات أو الآخرين أو  والغلو التطرؼ أف ما سبق ينتج من خلبؿ      
  ات١متلكات.

 : العداء – 5 – 2
ما.  موقف أو شخص ت٨و الذات أو ت٨و موجوٌ  والعداوة والكراىية بالغضب داخلي شعور بالعداء ويقصد       

 استجابة فالعداوة للبتٕاه الانفعالر ات١كوف خلف السلوؾ أو يقف الذي الاتٕاه إلذ كإشارة تستخدـ العدائية وات١شاعر
 (100، ص : 2001، )العقاد  والأحداث. للؤشخاص السلبية العدائية والتقوتٯات ات١شاعر على تنطوي اتٕاىية
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 : الغضب - 6 – 2
 خاصة وبدنية، وبصفة لفظية بطرؽ عدوالشت٨و  على تظهر ما غالبا انفعالية متزايدة استجابة فالغضب تٯثل      

 ت٠طأْ  اللوـ عزو من كلب تتضمن انفعالية حالة يعتٍ الناحية النفسية من والغضب الشخص، يهاجم أو يهدد حينما
  .للذات  أو للآخرين ات١قصود الأذى توجيو فهو أما العدواف ات٠طأ، ىذا لتصحيح والدافع مدرؾ

  (82 – 81، ص : 2004، حسونة)
 يشمل العدوالش، فهو الوجدالش للسلوؾ أو الانفعالر ات١كوف تٔثابة ( الغضب1992وبتَي " ) باص"  واعتبر      

 (147، ص : 2015قوعيش، ) .العدواف الغاضب خاصة للعدواف والاستعداد الفسيولوجية الاستثارة على
 ىذه ات١فاىيم مرتبطة بالسلوؾ العدوالش نوضحها بُ الشكل التالر :      

 

 
 وضح المفاىيم المرتبطة بالسلوؾ العدكانيي( 56) شكلال

 9 السموك العدوانيأسباب  – 2

أو ات١نبع السلوؾ العدوالش، ووجدوا أف للعدواف أسباب بيولوجية وأخرى  أصل بدراسة النفس علماء اىتم لقد      
 فيما وتٖدد تتكاثف مع، عوامل عدة ىناؾ بل واحد سبب إلذ إرجاعها تٯكن لا اجتماعية وأخرى بيئية، تْيث نفسية
 :  داخلية وىي وأخرى خارجية عوامل فهناؾ العدوالش السلوؾ ونشأة تكوين بُ بينها

  (13، ص : 2000 )العيسوي،

 العداء العنف

السلوك
 الإرهاب العدواني

 الغضب التطرف
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 :الداخلية  العوامل - 1 – 3
 الجسمية : الأسباب - 1 – 1 – 3
مستوى  مع النخامية أو الغدد الدرقية، كالغدد الغدد بعض إفرازات اختلبؼ عن النشاط الزائد الناتج مثل       

 كثتَ العدواف، وتذىب ت٨و فيوجهها مفيدة نشاطو الزائد بُ أوجو تعريف من للفرد تٯكن لا ت٦ا الذكاء من منخفض
 يستجبوف بطريقة ات١راىقتُ الذكور تٕعل التستوستًوف زيادة ىرموف أف منها دراسة " سبلوسكي " إلا الدارسات من

  (18، ص : 2012، قويدري)  عدوانية.
 بعض أف تبتُ قد للجنس فإنو ت٤دد إضابُ كرموزوـ وجود مصادفة ت٭دث قد أنو بُ اتٞينية البحوث تشتَ كما       

  (Y)يكوف  كأف (XYY) ىؤلاء أمثاؿ كرمزومي وأف تركيب الذكور بُ يوجد أنو إذ ، (XY)الأشخاص بعض لدى
 والعدوانية. والقسوة بالعنف سلوكهم يتسم النوع الذكور من إضابُ كروموزوـ على ت٭توي قد الذكور

 (63، ص : 2008)عمارة،  

 اضطراب كظيفة الدماغ :   - 2 – 1 – 3

( لدى %4.5( من معتادي العدواف اتٞات٨تُ، بينما كاف )%65قد وجدوا شذوذ بُ تٗطيط الدماغ لدى )      
المجموعة الضابطة من ات١ساجتُ غتَ العدوانيتُ، كما يشتَ كذلك أف ىؤلاء العدوانيتُ لديهم نقص بُ ت٪و اتٞهاز 

 العصبي ت٦ا ت٬عل نشاط الدماغ لديهم يشبو الأطفاؿ بُ تٗطيط الدماغ الكهربائي. 

 العوامل البيولوجية أخرل : - 3 – 1 – 3

 القوة العضلية والبناء اتٞسمالش العضلي تساعد على ظهور السلوؾ العدوالش ت٦ا ينتج عنو الضبط الداخلي.        
 (28، ص : 2006رشود،  )آؿ  

 : الخارجية العوامل  - 2 – 3
 أسباب تتعلق بالأسرة ك طريقة التنشئة : - 1 – 2 – 3
 :  للأبناء الوالدية التنشئة أساليب - أ(  

تكوف أت٪اط التنشئة الاجتماعية السلبية سببا بُ ظهور أت٪اط السلوؾ العدوالش، وتتعدد تلك أت٪اط حسب      
 :  الوالدية ات١مارسة أثناء التنشئة الاجتماعية ومنها الاتٕاىات
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 التسلط الأسرم : - ب(

وتتمثل بُ فرض الرأي الأـ أو الأب على التلميذ، وىذا من خلبؿ كبح رغباتو، أو منعو من قياـ بسلوؾ معتُ       
وحقوؽ الأبناء  الابنلتحقيق رغباتو التي يريدىا حتى لو كانت مشروعة، كما أف الاتٕاه الوالدي ات١سيطر ينكر ذاتية 

 .ت٦ا يؤدي إلذ أبناء يتميز سلوكهم بالإذعاف والعدواف

 :  أسلوب الحماية الزائدة - ج(

اتٟماية الزائدة والتدليل وعدـ توجيهو لتحمل أية مسؤولية، فقد يتضمن ىذا الأسلوب تشجيع التلميذ على       
 القياـ بأشكاؿ من السلوؾ العدوالش.

 الإىماؿ الأسرم : -د( 

 ا﵀اسبة على السلوؾ ات١رفوض.وذلك بتًؾ التلميذ دوف رعاية أو إثابة للسلوؾ ات١رغوب أو       

 :  القساكة في معاملة الأبناء - (ق

وتشمل العقاب البدلش، فهذا الأسلوب من التًبية الصارمة ت٭اسب الطفل على كل كبتَة وصغتَة. تؤدي تلك      
  (22، ص : 2009، )عياشالقساوة إلذ تكوين شخصية متمردة، ت٦ا ينتج عنو سلوؾ عدوالش. 

  : العدكاف  على الأسرة تشجيع - (ك

خلبؿ  من أبنائهم على ذلك ويظهر  الناس مع التعامل بُ و العدوانية العنف على تشجع الأسر بعض ىناؾ      
 ، قد يكوف رد فعلهم العدوانية. بالتهديد التلبميذ يشعر عندما، و الآخرين مع عاملهمت
  (51، ص : 2005، عبيدات)

  : العقاب أسلوب - (ز

 فأ ىو الدراسات كدتوأ ما ولكن السليمة للتًبية ات١همة التًبوية الأساليب من عٌ نو  العقاب أف الآباء بعض يعتقد     
 العقاب إلذ يتجهوف فإنهم نوعيتو ناحية من فأما ودرجتو، العقاب نوع بُ تتمّثل الأولذ الناحيتتُ، من خطورة للعقاب
 وخيمة بآثار يأبٌ والذي النّفسي العقاب إلذ الآباء بعض يلجأ بينما الطفل، جسم على سلبية آثار من لو وما البدلش،

  (58، ص : 2008، ت٣يد)  .وتصرفاتو ات١راىق على
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 كالمحاكاة :  التقليد  - (ح

 أو ت٤اكاة تقليد إلذ يؤدي وىو النموذج، من جديدة استجابات يتعلم الطفل ( أف1973) "  يشتَ " باندورا     
 العدوالش الدافع لو الذي يتعرض الكف أثر من يضعف للكبار العدوالش للسلوؾ الطفل رؤية وأف اتٞديد، السلوؾ ىذا

  (35، ص : 1991، موسى العزيز عبد)  عائق. أو قيد دوف سافراً  فينطلق نفسو، بُ الكامن
 ات١لبحظة طريق التعلم عن وسائل من وسيلة وىو العدوالش، السلوؾ بُ والرئيسي ات١باشر التقليد أثر يتبتُ سبق ت٦ا    
 تعلمو  شيئاً  عاش من أنو قيل وقد التقليد، تسبق التي

 : كالاجتماعي الاقتصادم الوضع - 2 – 2 – 3

 وتٓاصة  العدواف كبتَ بُ نشوء حد إلذ تسات٫اف ات١زرية الاجتماعية والظروؼ ات١تًدي الاقتصادي الوضع إف       
 الاقتصادية الطبقة أفراد ( أف1985وآخروف " ) كامبل آف دراسة " أكدتو ما وىذا ات١راىقة سن بُ الشباب عند

  (50:  ص ،1991 ،موسى العزيز عبد) الطبقة ات١رتفعة.  عينة أفراد من عدوانية أكثر السيئة والاجتماعية
 والاقتصادي الاجتماعي ات١ستوى أفراد أف أكدت ( التي1981وحستُ " ) دراسةُ " قريش سبق ما إلذ يضاؼ      

 (89، ص : 1986 عصاـ،) ات١نخفض.  والاقتصادي الاجتماعي أفراد ات١ستوى من عدوانية أقل ات١رتفع

  : النفسي  كالانهزاـ كالنقص بالعجز الشعور - 3 – 2 – 3

 ويصبر يكابر ويتحمل أحياناً  وتٕده نفسياً، منهزماً  أو ضعيفاً  عاجزاً  الآخرين أماـ يظهر أف يكره الإنساف إف     
 الشعور وتٓاصة العدواف بُ الرغبة لديو يثتَ ت٦ا أمل، يصاب تٓيبة عجز أو بنقص الفرد أحس الأمور، وإذا مر على

 النقص ىذا يكمل الغتَة والعدواف مشاعر خلبؿ من ت٭اوؿ الفرد عن الآخرين، فتجد العقلي أو اتٞسمي بالنقص
 (31، ص : 2002، حطب )أبو. ذاتو يثبت كي ات١متلكات، أو الآخرين، على بالاعتداء

 ات١عايتَ ات٠لقية تقبل بعدـ يوصفوف اتٞات٨تُ العدوانيتُ فئة أف ( تبت1984ُبدير " )دراسة أجراىا "  بُو        
 الكبار، توجيو والانطواء ومقاومة للعدواف وات١يل بالإبٍ، للشعور وات١يل وات٠جل، اتٞماعة على والاعتماد للجماعة
 إلذ وتٯيلوف وكسولوف الطلبات وىم كثتَو والقلق بالإحباط والشعور الكفاية، بعدـ والشعور ات١خاوؼ عليهم ويغلب
 ( 68، ص : 1986، )بدير . والبكاء اتٟزف
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 الشخصية : العوامل - 3 – 3
 إلذ سن الذىاب بُ ىم الذين الأطفاؿ بتُ خاصة و العدواف تنمية إلذ تؤدي شخصية تٝات ىناؾ تكوف قد      

،  اندفاعية سلوكات يعانوف من قد الأطفاؿ بعض أف حيث ات١درسة، سن بُ سلوكية مشاكل تٖدث فقد ات١درسة، 
 دعم و تشجيع أقل على ت٭صلوف فهؤلاء الأطفاؿ ، بو ا﵀يطتُ تزعج قد التي و ، النشاط فرط أو الانتباه نقص أو
وتنمو لديهم مشاعر   سلوكهم. على يعاقبوف وعلى الأرجح غالبا فهم ، ذلك ومع أقرانهم، مع مقارنة الآباء من

للمراىقتُ  إزعاج مصدر يصبح أف تٯكن الاجتماعي العزؿ ، لأفالاجتماعيالنقص والدونية ت٦ا ينتج عنو العزؿ 
 .اجتماعية اتصالات وجود عدـ على ردا وذلك العدوالش للسلوؾ مستقبلب وسببا

 (www.interentionenfancefamille.com ) 

 : البيئة المدرسية - 4 – 3

للتلبميذ فوجد "  العدوالش علبقتها بالسلوؾ بُ ات١درسة داخل التًبوية العملية بظروؼ ات١رتبطة ات١تغتَات تتعدد      
 أدى الفصل،  كلما تلبميذ عدد زاد كلما أنو الإحباط والعدواف عن دراسة ( ب1993ُ)قاسم "  حافظ، نادر نبيل
 عدد زيادة أف على فضلبً  العدوانية نزعاتهم زيادة إلر ذلك أدى وكلما والتوترات بينهم، الاحتكاكات نشوء إلر ذلك

 يفسح المجاؿ ت٦ا عستَاً  أمراً  للنظاـ وغتَه ات١درس ضبط عملية تٕعل ما غالباً  الفصل كثافة أي ارتفاع الطلبب
 ترتبط ، كما الصحة واعتلبؿ القلق وتٔظاىر بالعدواف ترتبط الزائدة الكثافة أف أيضاً  وجد العدوانية؛  وقد للتجاوزات

  .بينهم ويقل التفاعل البعض لبعضهم الناس حب ويقل الراحة بعدـ شعوراً  بالانسحاب، وتولد
 ( 519، ص : 1983، )دافيدوؼ 

 :  العدكانية البيئة - 5 – 3

 البيئة العدوانية تلك حقائق بدراسة العلماء يهتم العدوالش، ولذلك السلوؾ على ات١باشر أثرىا العدوانية للبيئة       
 . تٚيعاً  الذي ننشده السلبـ ليتحقق مساعدة بيئة إلر وت٭ولوىا بها ليتحكموا مظاىرىا يكتشفوا حتى

 مدى وتٮتلف إلر العدواف بو يؤدي والإحباط ، الإحباط إلر بالتلميذ تؤدي التي البيئة ىي العدوانية والبيئة        
 تٖقق أف بيئة أية استطاعة بُ وليس رغبات التلميذ،  من يتحقق لا ما تٔدى يقتًف لأنو لأخرى بيئة من الإحباط

 أف تٯكن لا وما ، رغباتو من يتحقق أف تٯكن ما ليتعلم التلميذ أف تعُِد البيئة استطاعة بُ لكن التلميذ رغبات تٚيع
ولا  واتٟب العطف فيها تٕد لا بيئات بُ نشأت العدوانية الشخصيات أف تٕد وىناتشعره بالإحباط؛  أف دوف يتحقق
  (178، ص : 1980السيد، )الأسرية.  بيئتهم بُ فيهم مرغوب غتَ كانوا بأنهم يشعروف ما ودائماً  لسلوكهم،  ضابطاً 

http://www.interventionenfancefamille.com/
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 : الاجتماعية أسباب  - 6 – 3

 ات١ختلفة، النمو مراحل عبر الأبناء تربية بُ الأولذ ات٠ليةىي  الأسرة( أف 2007" ) ولقد ذكر " ات٠يتولش          
 والطلبؽ، الزوجية، وات٠لبفات الأسري، التفكك نتيجة العدوالش السلوؾ ظهور أو حدوث إبطاء بُ الأسرة وتسهم
 بأساليب أبنائهم فيعاملوف السليمة، التًبية بأصوؿ الولدين وجهل ات١سؤوليات عن والتنازؿ الأسري، التًابط وفقداف
 الشديد والتزمت الأسرية الرقابة وغياب ات١ستمر، وات١عنوي البدلش والعقاب والقسوة، والإت٫اؿ، والنبذ، بالتدليل، خاطئة
 حساب على رضا وعدـ عوز من عليها يتًتب وما للؤسرة الاجتماعية اتٟالة وسوء ،أبنائهم مشاعر تقدير وعدـ

 على وإجباره وإرغامو الفرد حركة تعيق التي والنواىي الأوامر كثرة وكذلك الآخرين، وتدمتَ الذات لتحقيق أو الآخرين
 بالفشل التلميذ وشعر الإحباط زاد كلما إليو، يسعى معتُ ىدؼ تٖقيق عن لعجزه فيو يرغب لا الذي بالعمل القياـ

 (44، ص : 2007، )ات٠يتولش.  العدوالش السلوؾ بُ الرغبة زاد
 والثقابُ الاجتماعي ات١ناخ وتهيأ والأخلبؽ، المجتمع بناء ىي أساس ( أف الأسرة2017) ويضيف " بوعلبؽ"         

تلعب  والمجتمع، حيث الإنساف بناء الأولذ اللبنة ىي اتٟياة؛ وأنها ت٥تلف مراحل بُ الأبناء وتنشئة وتوجيو لرعاية ات١لبئم
 اجتماعية مؤسسة فالآسرة ت٥تلف مراحل حياتو، عبر سلوكو تشكيل وبُ الإنساف، شخصية تكوين بُ أساسيا دورا 
حياة الأفراد  على  تأثتَا أكثرىا ومن البشرية كل المجتمعات بُ موجودة وىي تربوية اجتماعية بوظائف تقوـ

 (6، ص : 2017بوعلبؽ، ) وسلوكهم.  تصرفاتهم أفرادىا وتضبطتقوـ تٔراقبة   التي فهي واتٞماعات
 عامة، الأفراد لدى السلوؾ العدوالش تطور بُ ات١ؤثرة والعوامل الأسباب تعدد السابق عرضنا من يتضح         

 أف فنرى واجتهاداتهم،  توجهاتهم باختلبؼ تٗتلف للعدواف والتي الباحثتُ تفستَ لطرؽ تبعاً  وذلك خاصة،  والتلبميذ
 بُ والبيئية الاجتماعية العوامل أثر إلر الاجتماع علماء تٯيل الوراثية، بينما كافة العوامل يرجحوف والبيولوجيتُ الأطباء

 العدواف،  وتشجع عدوانية تكوف قد التي المجتمع وثقافة ت٢ا، الاقتصادي وات١ستوى الأسرة، زيادة العدواف مثل: حجم
 يؤدي من احتكاؾ عنو ينتج وما ، المجتمع بُ أو ات١درسة بُ أو الواحد البيت بُ كاف سواء والازدحاـ السكالش

 قد تكوف ظاىرية والتي النفسية إلذ العوامل العدوالش السلوؾ فتَجعوف النفس علماء وأما ، واقتصادية نفسية لضغوط
 التلبميذ قياـ ، أو أطفات٢م لدى العدواف نزعة تدعيم بُ الأبناء وأثرىا تربية بُ الوالدين طريقة اختلبؼ وت٤سوسة، مثل

والإحباط  باتٟرماف الشعور مثل مكبوتة داخلية تكوف وقد ، واتٟياة التليفزيوف بُ التي يرونها العدوانية النماذج بتقليد
والانطواء والإقصاء، لذلك فسلوؾ العدوالش ما ىي إلا نتاج ىذه العوامل  والعزلة بالنقص الإحساس أو والفشل

 وبروزىا. انفجارىاسباب بُ تفاعلها بُ بينها، خاصة إذا وجدت بيئة تساعد على والأ
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 سلوؾ العدوالش بُ الشكل كما يلي :ت٦ا سبق تٯكن أف نوضح العوامل والأسباب ات١هيئة ل         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
    

                     

 

 

 

 

 

 

 
 عوامل المهيئة للممارسات العدكانية( يوضح أسباب ك ال57شكل رقم )ال

 العوامل الداخلية
 اتٞسمية  الأسباب-2
 العوامل البيولوجية -3
اضطراب وظيفة -4

 .الدماغ 
 

 الخارجيةالعوامل  - 
 التسلط الأسري 

 الزائدة تٟماية أسلوب ا -
    .الإت٫اؿ الأسري-
القساوة بُ معاملة -

 الأبناء 
  . الاقتصادي الوضع-

 

 

العوامل ثقافية  ك  -
 الاجتماعية

 التنشئة الأسرية-1
التدعيم -2

 الاجتماعي للعدواف
التوزيع غتَ العادؿ -3

 للدخل
 السياسة اتٟكومية -4
التهميش  -5

 الاجتماعي

البيئة  العوامل -
 الطبيعية

 الإزدحاـ -1
 الضوضاء-2
 الظروؼ ات١ناخية-3
 التلوث  البيئي -4
  البيئة ات١درسية -5
 



 ابداع عوامل مفجرة اكتئاب أمراض نفسجسمية

 ات٠مور . - 4 حضور الآخرين -3. قرارات إدارية غتَ ملبئمة - 2 .شائعات  -1
 سوء فهم سلوؾ الضحية -5  

 الاستجابة العدكانية

الممتلكاتنحو  الآخريننحو    نحو الذات 

 كالضغط كتكوف إمػػا : رػػػػػوتػػػػتػػػاليؤدم إلى 
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 9 مسموك العدوانيلالمفسرة  النظريات  - 3

 : (البيولوجية )الفسيولوجية العضػػوية النظرية - 1 – 4
 بُ الكهربائية والأنشطة الصماء والغدد وات٢رمونات الصبغيات :مثل اتٟي للكائن البيولوجية العوامل على تركز       

  (27، ص : 2007، زيادة) للسلوؾ العدوالش.  مثتَة تكوف قد التي ات١خ

وموير "  كنيت"  يقوؿ ات١راحل العمرية، ت٥تلف بُ للؤفراد العدوالش للسلوؾ ات١سببة العوامل بتُ من الوراثة تعتبر        
 على ات١سيطرة العصيبة الدوائر بُ تتكثف حيث العدواف من معينة نوعية تتحكم بُ ات١خ بُ عصبية أجهزة عدة ىناؾ

 .العدواف تثتَ قد الأفراد عند (xxy)حالات  مثل الكروموزومات اضطراب أف فوجد أداء وظائفها، وبُ العدواف
  (43، ص : 2010)الشيخ، 

 :مثل جسمية عوامل بسبب ت٭دث البيولوجية للنظرية وفقا العدواف أف إلذ(: 2003الزغبي " ) وقد أضاؼ "        
 العصبي. اتٞهاز توتر حالة بُ أو واتٟركة، النشاط من اتٟد أو واتٞوع التعب

 (204، ص : 2003، الزغبي)
 الفص إفرازات زيادة يسبب النخامية الغدة اضطراب ىو مرجعوالعدواف  أَف ( إلا2000الناشف " )وتضيف "       

 العدواف. إلذ اندفاع ذلك يصاحب حيث للتلميذ، النخامية للغدة الأمامي
 (188، ص : 2000)الناشف،  

 الأفراد تهيئ التي ات٢رمونية للئفرازات يرجع العدوالش السلوؾ بُ السبب أف(: 2001ات١عطي " ) عبد"  يرى بينما      
 والاستجابة كالغضب بالانفعالاتات٢يبوتلبموس  يرتبط حيث حياتهم، على حفاظاً ات٢روب أو والعنف للقتاؿ

 التجارب، حيوانات بُ شرسة عدوانية استجابة إطلبؽ إلذ تؤدي الأمامي للدماغ الإنسية ات٠دمة إثارة وإف العدوانية،
 اللوزة منطقة أف لوحظ كما عدوانية، أقل استجابة تٖدث التي الرمادية ات١ادة بُ بالبطتُ ا﵀يطة ات١نطقة إثارة بعكس

  (455، ص : 2001ات١عطي،  )عبد العدواف. كبح بُ دور ت٢ا
ومن خلبؿ ىذه الآراء نلبحظ أف للجانب الفيزيولوجي والوراثي دور مهم بُ ظهور السلوؾ العدوالش عند الأفراد       

و اتٞهاز العصبي وعوامل اتٞسمية مثل: اتٞوع والعطش كلها عوامل  وخاصة التلبميذ، تْيث أف للجهاز الغددي
 وبروزىا. لانفجارىاتؤدي الذ سلوؾ العدوالش خاصة إذا وجدت ت٢ا ظروؼ وبيئة 
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 النفسي :   التحليل نظرية - 2 – 4

 والنفسية اتٟيوية الطاقة منبع ات٢و أف فرويد ويعتقد الأعلى ناوالأ والأنا ات٢و من فرويد عند النفسي اتٞهاز يتكوف       
 .والألد اللذة مبدأ نشاط على ات١سيطرة الفطرية الغريزية الدوافع بُ ات١تمثلة

 بطاقة الأولذ السنة بُ مند يولد بطبعو، عدوالش الفرد أف( 2003" ) خولة ،ت٭تِ"  حسب فرويد يعتقدو       
 طابع وتأخذ، التدمتَ إلذ تهدؼ التي ات١وت وغريزة اتٞنسية، الطاقة منبع وىي اتٟياة، غريزة: أي والعدواف، التدمتَ
 العدوانية أشكاؿ تأخذ فإنها ات٠ارج إلذ توجهت ما إذا وىي معها، والتشدد عليها والقسوة الذات وإدانة الإبٍ مشاعر
 واتٟفاظ الذات وت٤بة ذابٌ اعتبار كل أساس تشكل الذات بُ تركت ما إذا التي اتٟياة غريزة منها العكس وعلى
 (189، ص : 2003، ت٭تِ). عليها

 الإنساف داخل ات١وجودة العدائية الطاقة تصريف إلذ يهدؼ غريزي سلوؾ العدواف أف" إلا  فرويدويضيف "       
 أو الإيذاء أو بالضرب غتَه على اعتدى إذا إلا تهدأ ولا الإشباع بُ تلح التي اتٞنسية كالطاقة ت٘اما إشباعها  ت٬ب

 ( 28، ص : 2007 زيادة،) .الداخلي اتزانو إلذ ويعود النفسي توتره فينخفض، والتحقتَ بالإىانة نفسو على اعتدى
 الانفعالية وات١شاكل الداخلية  الصراعاتإلذها رجعوت  العدواف وتفسر " تضيف اتٟديثة الفرويديةإلا أف "        

 .بالنقص والشعور ات١واءمة وعدـ الأماف وعدـ بات٠وؼ الشعورية غتَ وات١شاعر
 على مسيطراً متفوقاً قوياً يكوف الإنساف أف تهدؼ التي التفوؽ غريزة ( إلذ2001ات١عطي " ) عبد" يشتَ بينما     

 (454:  ص ،2001 ات١عطي، عبد) الغرائز. تٖركها ظاىرة العدواف لأف غتَه؛
واحد وىو: غريزة اتٟياة وات١وت والطاقة قد أرجعت وفسرت ىذه النظرية تفستَ السلوؾ العدوالش إلذ جانب        

    .اتٞنسية والألد واللذة، أي أف الأنساف بطبعو عدوالش، وأت٫لت اتٞوانب الأخرى: التعلم والتقليد و البيئة مثلب

 :  الإحباط نظرية  - 3 – 4

  تقوـ الأختَة وىذه، الفرد يواجهها احباطات نتيجة العدواف ت٭دثات٢دؼ، تْيث  تٖقيق إعاقة ويعتٍ       
 ات١سبب ات١صدر ت٨و موجو عدوانية سلوكيات إلذ يلجأ الفرد ت٬عل ت٦ا العدوالش بالسلوؾ القياـ على بالتحريض
  (29، ص : 2007ة، زياد). للئحباط

 الشائع الفعل ردود أحد العدواف باعتبار ات١رغوب غتَ السلوؾ منع بهدؼ التلبميذ تٕاه القاسية ات١عاملة كذلك      
 الذين الوالدين خاصة العدواف إلذ يؤدي قد وأمنو التلميذ لذات التهديد من الناتج الإحباط وأف للئحباط،
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 حد إلذ يسهموف ت٧دىم ات١راىقة مرحلة بُ أبنائهم على النظاـ لفرض الذات وتٖطيم الإىانة أسلوب يستخدموف
 (46 – 45، ص : 2010 )الشيخ، .عدوالش فعل رد إلذ بهم يدفع الذي الأمر إحباطية أوضاع خلق بُ كبتَ

 الإحباط أف كما للعدواف، الوحيد السبب الواقع بُ يعد لا الإحباط أفيؤكد (  2008ا﵁ " ) عبد " إلا أف       
 (116، ص : 2008ا﵁،  )عبد. عدوانية استجابة حدوث إلذ حتمًا يؤدي لا

 : السلوكية النظرية - 4 – 4

 الاستجابات نوع من أنها كما الشخصية، متغتَات من متغتَا تعتبر العدوانية أف السلوكي الاتٕاه أنصار يرى      
 عادة ىي العدوانية ىنا تكوف ومن ، العدوانية بُ أساسيا دورا العادة تلعب الاتٕاه ت٢ذا ووفقا والسائدة، ات١تنحية
 تاريخ العدواف، مسببات :وىي متغتَات أربع وفق السلوكي الاتٕاه بُ العدوانية الاستجابات قوة وتتحدد ات٢جوـ

 (85، ص : 2006، )مرشدات١زاج.  و الاجتماعي التدعيم التعزيز،

 : الاجتماعينظرية التعلم   - 5 – 4

 وات١لبحظة، التعلم، أسلوب: ىي أبعاد ثلبثة على العدوالش للسلوؾ تفستَىا بُ الاجتماعي التعلم نظرية وتعتمد       
 .وتعزيزه العدواف على ا﵀رض ات٠ارجي الدافع بٍ والتقليد،

  الوالدين من والتعزيز والتقليد ات١لبحظة طريق عن متعلم سلوؾ العدوالش السلوؾ أف( إلا 1925" ) بندورا" يرى     
 بتقليد ا﵀بط غتَ من ر ميلبأكث ا﵀بط التلميذ أف( 1973" ) بندورا؛ وأضاؼ "ات١ختلفة الإعلبـ ووسائل وات١علمتُ
 الغريزي للؤصل إنكاره رغم ت٥تلفة سلوكية أت٪اط واكتسابو التقليد بذلك لتأثره عليو يعاقب الذي العدوالش السلوؾ
 .للعدواف

 وفقًا الفرد يتعلمها اجتماعية ظاىرة العدوافأف  حقيقة توضيح "  بُ بندورا "و"  سكنر "من كل أسهم لقد       
 على يتًتب وما بات١لبحظة، أو الانتقالر التعلم أو النمذجة طريق عن العدواف يكتسب حيث الإجرائي، التعلم ت١بادئ

 الوالدين سلوؾ ملبحظة من العدواف التلبميذ يتعلم الاجتماعية التنشئة طريق فعن عقاب، أو إثابة من السلوؾ ىذا
 (46، ص : 2010، )الشيخ  المجتمع. بُ والأقراف

 الأفعاؿ تلك تٔلبحظة يقوموف الذين و"سكنر" إف "بندورا" إليو توصل (: تٔا2008) " ا﵁ عبد ويضيف "       
 بالنسبة احتمالا الأكثر من يكوف حيث الرمزية أو اتٟية النموذجية خلبؿ من آخروفأشخاص  بها يقوـ التي العدوانية

 .العدوالش السلوؾ يلبحظوا لد الذين بأقرانهم قياسًا وذلك العدوانية بالسلوكيات بعد فيما ويأتوا يظهروا أف ت٢م
 (117، ص : 2008، ا﵁ )عبد 
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 التعلم نظرية ضوء بُ العدوالش على استمرار السلوؾ تساعد التي (. العوامل1973قدـ " باندورا ") ولقد       
 : الاجتماعي بالآبٌ

 .العدوالش الفرد لسلوؾ أو المجتمع الوالدين بامتداح ات٠ارجي: وات١تمثل ات١باشر التدعيم  - 
 .أو لأفراد أسرتو مصلحة، لو نفعًا ت٭قق لو ت٬لب سلوكو أف ات١عتدي يرى التعزيزات الذات: إذ  -
 من الأضرار ا﵀تملة، فيحاوؿ وتٗلّصو ات١عتدي، عليها التي ت٭صل ات١ادية ات١كاسب برؤية وات١تمثل البديلي:  التدعيم  -
   (1896، ص : 2015، )النجداوي  .عدوانو بُ ات١عتدي تقليد الفرد ىذا

 السلوؾ بُ اكتساب كبتَ دور ت٢ا منها، ات١رئية وخاصة الإعلبـ، وسائل ( إف2005وىذا ما يؤكده " الزعبي " )      
 على تطوير التلفاز مشاىدة تأثتَ بُ للبحث بالتحديد ( كانت تٕارب )باندورا فبعض التلبميذ، عند العدوالش

التعرض  أف استنتج ىنا ومن العدوالش، النموذج مشاىدة ت٢م فرصة تتح لد الذين التلبميذ من عدوانية أكثر استجابات
 ملحوظة.  وعدوانية بعنف التصرؼ التلبميذ على يشجع التلفاز على والعنف العدواف ت١شاىدة ات١تكرر

  (124، ص : 2005، )الزعبي 
 الفرد بداخل وليس متعلم سلوؾ العدوالش السلوؾ بأف الاجتماعي التعلم أصحاب يعتقد الأساس ىذا وعلى       

 أعطت التي النظريات من تعتبر أنها إلا العدوالش السلوؾ نشوء كيفية بُ تقصتَىا رغم ات٠ارجية البيئة من يكتسبو بل
 .الاجتماعية البيئة من وتعلمو العدوالش السلوؾ حدوث كيفية بُ مهمًا مؤشراً

  :  التكاملية النظرية المقاربة - 6 – 4

 عند مواضع ووقفنا العدوالش، السلوؾ تفستَ حاولت التي ات١ختلفة النظريات فئات عرض من انتهينا أف بعد      
 ونظرنا النظريات ىذه تعمقنا بُ إذا أنو ت٧د الدقيق، العلمي التناوؿ إلذ أقرب وأيهما منها كل بُ والقصور ات٠صوبة

 النظرية أف حيث كلو، السلوؾ تفسر السلوؾ ولد من جانبا فسرت قد منها كلب أف وجدنا فاحصة شاملة نظرة إليها
 تٔعتٌ للئنساف البيولوجية للخصائص ت٤صلة وىو متعلم العدواف غتَ وأف بطبيعتو عدوالش الإنساف أف ترى البيولوجية

 التحليل نظرية أصحاب حتُ بُ التفستَ، ىذا خلبؿ من ات١عاتٞة وتنطلق اضطرابات فسيولوجية نتيجة العدواف أف
 إشباع أجل من معتُ بشكل يسلك أف إلذ الإنساف يدفع فطري غريزي سلوؾ أنو على يفسروف العدواف النفسي

 .لديو حاجات غريزية
تدفعو  الفرد يواجهها احباطات نتيجة ت٭دث العدوالش السلوؾ أف إلذ فتشتَ العدوالش الإحباط نظرية أما        

 وأشار " ميلر " .حدوثو وتكرار للئحباط حتمية نتيجة العدواف شدة وتزداد للئحباط ات١سبب ات١صدر على للبعتداء
 .على الإحباط كرد عدوانية لا استجابات تعلم تٯكن لأنو للئحباط حتمية نتيجة ليس العدواف أف
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 من خلبؿ الاجتماعي السلوؾ تشكيل بُ المجتمع دور على ركزت الاجتماعي التعلم نظرية أف ت٧د كما       
 خلبؿ من أي طريق النمذجة وعن ات١باشرة التجربة طريق عن متعلم العدوالش والسلوؾ الآخرين سلوؾ وتقليد النمذجة
 شوىد ما إذا السلوؾ العدوالش وقد تٮفض مكافأة من عليو يتًتب وما الآخرين، لسلوؾ ات١لبحظ الشخص مشاىدة
 أف باندورا "  ويرى " بو والاحتفاظ السلوؾ بُ اكتساب كبتَاً  دوراً  يلعباف والعقاب التعزيز أف تٔعتٌ يعاقب النموذج
 .بالآخرين الضرر  إتٟاؽ وليس بالقوة والشعور الذات بناء تقدير إعادة ىو العدوالش بالسلوؾ الفرد قياـ من ات٢دؼ

 إذا بينها ت٧مع أف إلا علينا وما متعارضة وليست متكاملة ىذه النظريات وتفستَات وجدناىا  تٚعنا إذا وأنو      
 العوامل ات١تفاعلة، من ت٣موعة ت٤ُصلة سلوؾ كأي العدوالش السلوؾ لأف العدواف لسلوؾ شموليا تفستَاً متكاملبً  أردنا

 وصراع إحباط من تٔا فيها نعايشها التي اتٟياة ومواقف الاجتماعية التنشئة ظروؼ بُ يكمن وبعضها ذابٌ بعضها
 السنوات بُ بالغ باىتماـ حظيت ات١عرفية التي للنظريات بالنسبة أما ذلك، وغتَ إثارات و إىانات و وعقاب وثواب
وت٦ا        والعدوانية. الغضب منها خاصة وبصفة من الاضطرابات كثتَ تفستَ بُ الكثتَ أضافت أنها فنجد الأختَة

 سبق تٯكننا تلخيص ىذه النظريات وفق الشكل التالر : 

 

 
 

 

 

 

 العدكانيلسلوؾ لح النظريات المفسرة ض( يو 58الشكل رقم )

 9 العدواني السموك أشكال - 4

 التنشئة والإقامة، وأسلوب واتٞنس، العمر، باختلبؼ تٗتلف عنو والتعبتَ العدوالش السلوؾ أشكاؿ ومظاىر إف       
  (25، ص : 2002حطب،  )أبو .والاجتماعي الاقتصادي وات١ستوى الطبقي، والوضع والثقافة، الأسرية،

 :أت٫ها  البعض بعضها بتُ تداخل ىناؾ كاف وإف ، أشكاؿ ت٥تلفة إلذ العدوالش تصنيف السلوؾ تٯكن     

نظريات المفسرة 
  لسلوؾ العدكاني 

   التكاملية  النظرية 

نظرية التعلم  
 الاجتماعي  

 البيولوجية  النظرية  النفسي    التحليل نظرية 

   السلوكية النظرية
  

 الإحباط   نظرية 
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 : إلى السواء ناحية من العدكاف يقسم - 1 – 5
 : (السوم) الحميد العدكاف - 1 – 1 – 5
 على ت٦ا ت٭افظ ذلك وغتَ ات١متلكات عن والدفاع النفس عن كالدفاع مقبولة تعتبر التي العدوانية الأفعاؿ وتشمل   

 .بو ا﵀يطة الأخطار مواجهة بُ وبقائو الفرد حياة
 : الهداـ  المرضي العدكاف - 2 – 1 – 5
 أو مصلحة، ت٭مي لا و ىدفا ت٭قق لا العدواف الذي وىو" فرويد" و" فروـ إريك " من كل التصنيف ىذا وضع     
   (265، ص : 2000، يوسف  سيد) .للعدواف العدواف بالأحرى ىو

 : )الشكل( الأسلوب حسب - 2 – 5
 : الجسدم العدكاف - 1 – 2 – 5

 الشعور خلق أو الإيذاء ويهدؼ إلذ الآخرين، أو الذات ت٨و ات١وجو ات١ؤذي اتٞسدي السلوؾ بو ويقصد       
 .الشديد الغضب غالبا ترافق وىذه السلوكات الشعر. وشد الركل، العض الدفع، أمثلتو: الضرب، ومن بات٠وؼ،

 : اللفظي العدكاف - 2 – 2 – 5

 الإيذاء أجل من وذلك والتهديد السخرية الشتم، أمثلتو ومن الغضب، يرافق الذي الكلبـ حدود عند ويقف     
 . للآخرين أو للذات موجها يكوف أف تٯكن كذلك وىو ات٠وؼ، من جو خلق أو

  (186، ص : 2000أتٛد، )ت٭ي 

  : الرمػػػز العدكاف - 3 – 2 – 5
 إلذ النظر عن كالامتناع ت٢م، توجيو الإىانة أو الآخرين الأفراد احتقار عن لفظية غتَ بطرؽ التعبتَ ويشمل     

 وتٖقتَ. ازدراء بطريقة النظر لو أو يقدمو ما تناوؿ عن الامتناع أو ، لو العداء يكن الذي الشخص
  (21، ص : 2009)إتٝاعيل، 

 :  الممتلكات نحو العدكاف - 4 – 2 – 5
 .عليها والاستحواذ ات١متلكات سرقة أو وحرؽ تكستَ مثل واتلبفها الآخرين ت٦تلكات تٗريب بو يقصد     
  (26، ص : 2014حليلم،  )بن 
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 : الاستقباؿ الوجهة حسب  - 3 – 5
 :  مباشر ) الظاىر( عدكاف  -1 – 3 – 5
 القوة باستخداـ وذلك الإحباطمصدر  الشخص إلذ مباشرة وجهو إذا للشخص مباشر أنو للعدواف يقاؿ      

 . وغتَىا اللفظية اتٞسمية  والتعبتَات 
 : مباشر) غير الظاىر( غير عدكاف - 2 – 3 – 5
 آخر شخص إلذ فيحولو العقاب من خوفا مصدره الأصلي إلذ مباشرة العدواف توجيو بُ الشخص يفشل عندما      

  (12 – 11، ص : 2013ت٥لوبُ، زعموش،  )بنبات١صدر.  صلة تربطو شيء أو
 على إسقاطية بطريقة عنو يعبر عدوالش يفسر من الناحية الطب النفسي أنو عصابي سلوؾ وىذا النوع من       

 تدفعو قد العدواف ات١غطى والوقيعة؛  وىذا وات١خادعة الكره مسالك ويتضمن ضمنية تٗيلية، أو الآخرين، أو الذات
 مواقف أو بأشخاص تعلقت الصادمة ات١شاعر الطفولة، ىذه منذ صادمة مشاعر استحدثتها مكبوتة كراىية مشاعر

    (65، ص : (ت.د)، )باظة. تواجهو حينما القلق لديو تثُتَ

 : الضحية حسب - 4 – 5
 : فردم عدكاف - 1 – 4 – 5

 .معايتَ المجتمع ضد أو تٚاعة ضد أو آخر ضد واحد فرد عن يصدر الذي ىو    

 : جمعي عدكاف - 2 – 4 – 5

 آخرين. أفراد أو فرد ضد ما تٚاعة ت٘ارسو الذي العدواف ىو  

 : ىي أقساـ ثلبثة إلذ يقسم ىذا العدواف  : مشركعيتو حسب - 5 – 5
 : اجتماعي عدكاف - 1 – 5 – 5

 تعد فيها التي الأفعاؿ وىي المجتمع، إلذ فساد وتؤدي غتَه أو ذاتو، الفرد بها يظلم التي العدوانية الأفعاؿ ويشمل      
 .والعقل والدين والعرض وات١اؿ النفس :وىي ات٠مس الكليات على

 : إلػػزاـ عدكاف - 2 – 5 – 5

 .والدين والوطن النفس عن والدفاع الظلم لرد بها القياـ الشخص على ت٬ب التي الأفعاؿ ويشمل     
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 : مػػبػػػاح عػػػدكاف - 3 – 5 – 5
 أو دينو أو مالو أو عرضو أو نفسو بُ عليو اعتدى فمن قصاصاً، بها الإتياف للئنساف ت٭ق التي الأفعاؿ ويشمل     

 (52، ص : 1999)وفيق، وطنو. 
 حسب النػػوع : - 6 – 5

     نوع إت٬ابي؟، ىناؾ أف أـ سلبي؟ كلو ىو ىل العدواف، من النوع ىذا حوؿ العلماء من الكثتَ اختلف لقد     
 العدواف التودد(، بينما - التعاوف – ات١نافسة) بُ يتمثل الإت٬ابي العدواف ( أف1986) تٝيحة "" نصر  رأت وقد

  (26، ص : 1986تٝيحة، )نصر . (الصريح العدواف - ات١ازوشية – السادية) بُ السلبي

  :  السلبي العدكاف - 1 – 6 – 5

 ت٨و يوجو أو للآخر تهديد يشكل أو، الأشياء وتٗريب التدمتَ إلذ يقود كاف إذا سلبي أنو عدوالش سلوؾ على نقوؿ   
    (Lekeu, 2004, p : 06) .الذات

 : الايجابي العدكاف - 2 – 6 – 5

 ت٤دد أجل يوجد أين ما بعمل القياـ أثناء الضغط حالة بُ مثلب وظائفو أداء بُ للئنساف الأمثل ا﵀رؾ يعتبر    
 . التوكيدي السلوؾ أو التوكيد اسم عليها يطلق حياناأ أو، ات٬ابية العدوانية تكوف ىنا لإت٧ازه

 (27، ص : 2014حليلم،  بن) 

 :  حسب الاتجاه - 7 – 5
 (، الذات تدمتَ) بُ وتتمثل، الذات ت٨و عدوانية موجونوعتُ:  إلذ( 1971ساجاف " ) " إيلي وقسموي     

 .الآخرين ت٨و موجو عدوانيةو 
 :  الذات نحو الموجو العدكاف - 1 – 7 – 5

حيث عدوانهم ت٨و الذات يهدؼ إلذ إيذاء ا، ت٭دث ىذا النوع من العدواف لدى الأطفاؿ ات١ضطربتُ سلوكي       
أو لطم  ، بسو وكتبوت٘زيق الطفل ملب :متعددة مثل ويأخذ ىذا النوع من العدواف أشكالا، النفس وإيقاع الأذى بها

أو عض أصابع يديو أو حرؽ أجزاء من جسمو ، بأظافرهأو جرح جسمو ، أو ضرب رأسو باتٟائط ه،شعر  دْ وجهو وشَ 
 (28، ص : 1991)عبود،   .أو كيها بالنار
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 :  الآخرين نحو الموجو العدكاف - 2 – 7 – 5

 أف " وآخروف دولارد" والإحباط، ويرى  والكراىية الغضب دوافعو أىم ومن وضوحاً، العدواف مظاىر أكثر وىو      
 آخر.  إيذاء منو ات٢دؼ يكوف الذي السلوؾ ذلك ىو ت٨و الآخرينالعدوالش ات١وجو  السلوؾ

 بُ العدواف. اتٞوىري اتٞانب ىو وىذا  (200، ص : 2003)الزعبي،  
ويشمل الإيذاء اللفظي ت٨و الآخرين مثل: ) الشتم، التهديد، الوعيد، ات١هاتٚة برفع الصوت(، أو إيذاء بدلش        

 (18، ص : 2009، )عياش، العض، الدفع، التمزيق(. ت٨و الآخرين مثل: )الضرب
 
  : حسب ويكوف شكل التالرخيص أشكاؿ السلوؾ العدوالش وفق وت٦ا سبق تٯكننا تل       
 

 

 لسلوؾ العدكانيا أشكاؿح ض( يو 59الشكل رقم )

 المدرسة 9 عند التلاميذ فيمظاهر السموك العدواني  - 5

 السلوكية و بُ ات١دارس يعد إحدى ات١شكلبت التلبميذأف العدواف عند ( 2010) حجة ""  فقد ذكرت         
بُ مواقف اتٟياة ات١درسية ات١ختلفة. لذا فإف إدارات ات١دارس تواجو  التلبميذالاجتماعية التي تٖدث باستمرار بتُ 

العدوان
 الضحية السواء

يقسم
على
:حسب  

الأسلوب
(الشكل)  

 الاتـجاه
 النـــوع

حسب
 مشروعيته

الوجهة
 الاستقبال
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بُ ات١دارس ولعل أحد الأسباب التي ت٘هد ت٢ذه  التلبميذالكثتَ من ات١شكلبت السلوكية ذات الطابع العدائي بتُ 
وعجزىم بُ إدراؾ وتفستَ ات١واقف السلوكية لأقرانهم  التلبميذات١شكلبت ىو نقص كفاية القدرات ات١عرفية لبعض 

بقصد أو غتَ قصد، ونتيجة لذلك فقد تٖصل العديد من ات١واجهات العدائية التي ينجم عنها أضرار  للبستفزازات١سببة 
 (09، ص : 2010، حجة) التلبميذ.ة وبدنية لعدد من نفسي

تٯيلوف للبعتداء أو  التلبميذ، فكثتَا ما ت٧د بعض  النفسيةويعتبر السلوؾ العدوالش من ات١شكلبت السلوكية        
وىذه ، وكثتَا ما يصاحب ىذه اتٟالة انفعاؿ الغضب والإحباط .؛ وت٬دوف لذة بُ ذلك، ات١شاجرة وات١شاكسة

 .سلوكية تعوؽ التلبميذ عن التكيف النفسي والاجتماعي مشكلبت
وات٠روج  ، ىنا أف السلوؾ العدوالش بتُ التلبميذ يتخذ أشكالا شتى منها ارتكاب ت٥الفات والتحريض عليها نرىو     

بالضرب  ، والاعتداء على الآخرين، وكذلك تعطيل الدراسة بالتهريج وات١قاطعة ، عن طاعة ات١درس ورفض تنفيذ أوامره
 : فيما يلي كذلك  مظاىر السلوؾ العدوالش بُ ات١درسةومن وتٖطيم أثاث ات١درسة،  ةوالاىان

 الإضراب والامتناع عن الدرس . -
 الإتلبؼ والتحطيم . -
 (56 – 55:  ، ص2001غ، الصاي). العدواف على الرفاؽ وات١درستُ -

السلوؾ العدوالش التي يبديها التلبميذ إلذ ( مظاىر 2012ولقد أضاؼ وصنف كل من " ت٤مد، وآخروف " )    
 : نوعاف وىي

 :  تجاه الأثاث المدرسي التلميذ العدكانية - 1 – 6
 تكستَ الشبابيك والأبواب ومقاعد الدراسة.  -
 اتٟفر على اتٞدراف.  -
 ت٘زيق الكتب.  -
 تكستَ وتٗريب اتٟمامات.  -
 الستائر.  ت٘زيق الصور والوسائل التعليمية و -
 : تجاه المعلم أك الإدارة المدرسية التلميذمن  العدكانية  - 2 – 6
 تٖطيم أو تٗريب متعلقات خاصة بات١علم أو ات١دير.  -
 التهديد والوعيد.  -
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 الاعتداء ات١باشر.  -
 (328، ص : 2012آخروف، ، ت٤مد)  الشتم أو التهديد من غياب ات١علم أو ات١دير. -

 العدواني 9 السموك قياس - 6

 وذلك ؾ؛ السلو بدراسة ىذا ات١هتموف يواجهها التي الصعوبات إحدى من العدوالش السلوؾ قياس عملية تعتبر      
 حاولت التي النظر وجهات تباين السلوؾ العدوالش قياس صعوبة من ة، ويزيد كبتَ درجة إلذ معػقد السلوؾ ىذا لأف

 السلوؾ قياس ومن أكثر طرؽ وأدوات عدوالش، اؿ السلوؾ قياس طرؽ تعددت العدواف، ولذلك السلوؾ تفستَ
  : شيوعًا العدوالش

 المباشرة : الملاحظة - 1 – 7
 .ات١درسة ساحة أو الفصل أو البيت بُ ات١لبحظة تتم وقد تدريب ات١لبحظتُ، إلذ وتٖتاج ىامة وسيلة تعتبر       

 النتائج المترتبة عليو :  تحديد خلاؿ من العدكاني السلوؾ قياس  - 2 – 7
 .الفعل ذلك من ات١ستهدفة ات١متلكات أو ات١عتدى عليهم التلبميذ طريق عن العدوالش السلوؾ تٖديد يتم    

 الذاتية : التقارير - 3 – 7
 .عنو يصدر الذي العدوالش السلوؾ بتقييم مستوى التلميذ يقوـ الطريقة ىذه بُ 

 المتابعة الذاتية : - 4 – 7
 وطريقة غضبو،  تثتَ التي بات١واقف يتعلق فيما البيانات العدوالش وتدوين السلوؾ تٔلبحظة الشخص يقوـ وفيها      

على  الشخص الطريقة: مساعدة ىذه ت٦يزات العدوالش، ومن السلوؾ عن ت٘خضت استجابتو للموقف، والنتائج التي
 .العلبجية يةالناح من فائدة ذات وىي بو، ات١رتبطة والعوامل بسلوكو الوعي

 الأقػػػػراف : تقدير  - 5 – 7
 التلبميذ إلذ التعرؼ بهدؼ عنها من التلبميذ للئجابة عدد إلذ الأسئلة من ت٣موعة توجيو طريق عن تتم       

 .العدوانيتُ

 : التقدير مقاييس - 6 – 7

 ت٤ددة، سلوكية قوائم خلبؿ من التلميذ لدى بتقييم مستوى السلوؾ الآباء أو ات١عاتٞوف أو ات١علموف يقوـ حيث     
 .التلبميذ لدى العدوالش السلوؾ قياس بُ وأشهرىا أكثر الطرؽ من التقدير مقاييس وتعتبر

 ( 145، ص : 2001)ات٠طيب،  
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   الدافعي  التشويو ات٠الق " مشكلة عبد أتٛد أتٝاه " ما ىو نقد من العدوالش السلوؾ لقياس يوجو ما أىم إف        
 بُ حاجة أو ليبلغوا معتُ لدافع وتزييفها ات١قياس على الاستجابة وتغيتَ  - ات١فحوصتُ قبل من ات١تعمد ات٠داع أي -

 ت٭دث حتى وذلك وجذابة، صورة مقبولة بُ نفسو فيها يقدـ تْيث معينة بطريقة للمقياس يستجيب فالفرد صدورىم،
 جهد وىي الدفاعي أو الواجهي بالتأثتَ ىذه العملية وتسمى ات١قياس، مطبق جانب من جيدا أثرا و حسنا انطباعا
 .الاجتماعية ات١رغوبية مع متمشية استجابتو فتأبٌ وحسنة التوافق، نفسو عن ت٤ببة صورة لتقدلص الفرد لدى متعمد

ذلك  لأف الذاتية التقارير على نعتمد ولا العدوالش، السلوؾ قياس عند الآخرين تقديرات على يعتمد ت٢ذا        
  .الاجتماعية ات١رغوبية مع تتماشى التي ات١فحوصتُ استجابات تزييف عن يبعدنا

 ولكن يتميز وات١علمتُ، والأقراف الآباء من كل العدوالش السلوؾ تقدير عند اختيارىم تٯكن من بتُ ومن        
 :يلي ما منها أسباب لعدة العدوالش السلوؾ تقدير بُ غتَىم عن ات١علموف

 طويلة. ت١دة و قرب عن التلميذ سلوؾ ت١لبحظة كبتَة فرصة ت٢م ات١علمتُ ىؤلاء -
 ات١درسي. العمل ت٣اؿ بُ الطويلة ات٠برة -

 إلذ الأسباب فتَجع والإداريتُ والزملبء والاجتماعيتُ النفسيتُ والأخصائيتُ الوالدين لاستبعاد بالنسبة أما        
  : التالية

 : الوالدين –أ( 
 .موضوعيتهم بُ الأكبر  الأثر لو سيكوف ت٦ا أبنائهم لدى عدوالش سلوؾ بوجود الإقرار الوالدين من كثتَ رفض    
 : كالنفسيين الاجتماعيين الأخصائيين -(  ب

 .الوظيفية متطلباتهم حدود بُ ينحصر دورىم لأف وذلك
 : (الزملاء)الأقراف -( ج
 لو يكوف قد أو يضر بزملبئهم، قد ذلك أف من خوفا وذلك استجاباتهم، بُ تشويو ت٭دث ما غالبا أنو حيث     

 التصريح من ت٘نعهم قد بينهم الصداقة تٛيمة أف أو بذلك زملبئهم معرفة من ت٠وفهم أو عليهم، وخيمة عواقب
 السلوؾ مقاييس بُ يرفضوف وات١راىقتُ الأطفاؿ من كثتَا وبتَي " بقوت٢ما " أننا ت٧د أكد " بص وقد بذلك، وىذا

 ت٘نعهم قد اجتماعية علبقات من بينهم ت١ا وذلك العدوانيتُ زملبئهم القرين تٖديد تسمية فيها يطلب التي العدوالش
 ( 488 – 487، ص : 2006آخروف، )السيد سليماف، و إليهم ".  يسيء ما ذكر من

 : الأت٫ية كبتَ من قدر على رئيستتُ نقطتتُ مراعاة ت٬ب ات١وضوعية من كبتَ قدر على القياس نتائج تأبٌ وحتى  
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 : الأكلى النقطة  
 لنفس السلوؾ لتقدير نفس مدرس من بأكثر الاستعانة من لابد والصدؽ ات١وضوعية من كبتَ قدر يتاح لكي      

الأنشطة  مدرس ت٩تار مواد أساسية، بٍ مدرسي ت٩تار فمثلب فصل لكل مدرستُ ثلبثة اختيار يتم قد حيث التلبميذ،
 حيث أخرى، حصة أي من حرية أكثر التلبميذ يكونوف أف ىو اختيارىم أسباب ومن فنية( أو موسيقية مدنية، )تربية
 .السلوؾ ات١ختلفة ألواف من العديد لظهور فرصة ىناؾ تكوف

 : الثانية النقطة
 حدود منهم البعض ات١قدرين وتٕاوز تدخل فإذا التقدير، بُ دورا تلعب أف الذاتية تٞوانبنا تسمح قد تفستَاتنا إف      

 كثتَ سيصبح التفستَ مستوى إلذ للظواىر وتٖويلها الدقيق الوصف عليها يقوـ والذي التسجيل عملية بُ مهمتهم
 تتضمن أف من بدلا الأحداث فهم بُ وطرقهم الشخصية آراء ات١قدرين من الكثتَ تضمنت إذا بها يعتد لا التقارير من

 يتم سوؼ التي السلوؾ أنواع وأي بالضبط تقديره ات١راد السلوؾ يتم تٖديد ولذلك ذاتها، للؤحداث دقيقا وصفا
 إلذ ىذا بتقديره، يقوـ ما فهم ات١علم على يسهل حتى الفرعية الأبعاد وكذلك تعريفها إجرائيا جانب إلذ تقديرىا،

 .غموض أو لبس فيها ليس سهلة لغة بُ ت٤ددة صياغة عبارات جانب
 : يلي ما العدكاني السلوؾ تقدير مقاييس بين كمن 

 : الذكور للأطفاؿ العدكاني السلوؾ مقياس -أ( 
 قراءة الزملبء من يطلب الزملبء: حيث على تقدير يعتمد ( والذي1976اتٟميد ) عبد ضياء والذي أعده     

 يستخدـ ات١قياس ىذا أف ويلبحظ .العبارات عليهم تنطبق أتٝاء الذين وكتابة الفصل قائمة إلذ الرجوع بٍ العبارات
 .كمية درجة يعطي ولا التلبميذ أتٝاء على فقط
 القرين( : العدكاني )تسمية السلوؾ مقياس -ب( 

 كل يقوـ حيث الزملبء،  تقدير على يعتمد ات١قياس ( : وىذا1986) " العزيز عبد فريد عصاـ" إعداد من ىو     
 اتٟيازي، العدواف اللفظي، العدواف البدلش، العدواف ىي: أبعاد تٜسة من ات١قياس ويتكوف .أقراف ثلبثة بتقدير طالب

 .والعناد إتلبؼ ات١متلكات،
 : (1987شعباف ) ت٧وى إعداد من العدكاني السلوؾ مقياس -ج( 

 ىي: أبعاد أربعة من ات١قياس ويتكوف والوالدين، والإخوة والعماؿ والناظر ات١درستُ والزملبء تقدير على ويعتمد       
 اللفظي الواقعي العدوالش السلوؾ ات١باشر، غتَ الواقعي البدلش العدوالش السلوؾ ات١باشر، الواقعي العدوالش البدلش السلوؾ
 .ات١باشر غتَ الواقعي اللفظي العدوالش السلوؾ ات١باشر،
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 : (1992) "  بتَي مارؾ" و " بس أرنولد " إعداد من وىو العدكانية: مقياس  -د( 
 أربعة أبعاد.  على موزعة عبارة (29) من ويتكوف الذابٌ التقدير على ات١قياس ويعتمد   

 (480 - 479، ص : 2006وآخروف، )السيد سليماف،    

 :  علاج السموك العدواني  - 7

 والتحكم العدوالش السلوؾ ضبط خلبت٢ا من تٯكن وأساليب طرؽ من الباحثتُ أف ىنالك ت٣موعة بعض يرى       
 : ويشمل ما يليفيو 

 من لديهم ما وتفريغ للتنفيس الافراد اماـ الفرصة اتاحة ويعتٍ  العدواف وتفريغ الانفعالر للتنفيس طرؽتوفتَ  - أ(
 مشروعة بطرؽ العدوانية الطاقة تصريف تتيح لأنها وذلك ات١ختلفة الرياضية الأنشطة ت٦ارسة خلبؿ من انفعالات

 .اجتماعيا مقبولة
فيو   رغوبغتَ ات١ الاجتماعي لسلوؾات١رغوب فيو، وتٕاىل ا السلوؾ تعزيز خلبؿ من الاجتماعي السلوؾ تعزيز - ب(

 .العدوالش كالسلوؾ
 مشاىد او ة أو بُ ات١درسة وداخل القسمالاسر  داخل كاف سواء عدوانية لنماذج التلميذ تعريض من التقليل - ج(

 .العنيفة التلفزيونية البرامج على وضوابط قيود تُ وقوان وضع خلبؿ من وذلك، التلفزيوف بُ والعنف العدواف
و  للئحباط ات١ثتَة وتٕنب ات١واقف العدوالش السلوؾ خلف تقف التي الأسباب ومعرفة عدوانية غتَ بيئة توفتَ - د(

 التشاؤـ والظلم واتٟرماف. 
 : يلي ما العدوالش السلوؾ علبج أساليب من    

 :الأكلى )الػػػتعػػػزيػػػػز(  الاستراتيجية  - 1 – 8
 : تقوية السلوؾ الذي يشتَ إلذ ات١ثتَ الذي يؤدى إلذ زيادة احتماؿ ظهور الاستجابة، وىناؾ نوعاف    

 التعزيز الايجابي:  - أ(
بُ  إضافة أو ظهور مثتَ بعد السلوؾ مباشرة ت٦ا يؤدى إلذ زيادة احتماؿ حدوث ذلك السلوؾ بُ ات١ستقبل     

 .ات١واقف ات١ماثلة
 التعزيز السلبي :  - ب(

 .تقوية السلوؾ من خلبؿ إزالة مثتَ بغيض أو مؤلد بعد حدوث السلوؾ ات١رغوب فيو مباشرة     
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  ؾ الآخر :التعزيز التفاضلي للسلو   - ج(
 تعزيز التلميذ بُ حالة امتناعو عن القياـ بالسلوؾ غتَ ات١رغوب فيو الذي يراد تقليلو لفتًة زمنية معينة .      

 : التعزيز التفاضلي للسلوؾ البديل  -د( 
 تعزيز التلميذ عن قيامو بسلوؾ بديل للسلوؾ غتَ ات١رغوب فيو الذي يراد تقليلو.      

 الثانية  )الػػعػػػقػػاب( : الاستراتيجية - 2 - 8
تعريض التلميذ ت١ثتَات مؤت١ة منفرة يتًتب عليها كف السلوؾ غتَ ات١رغوب فيو أو تقليل احتماؿ حدوثو                 

 مستقبلب بُ ات١واقف ات١ماثلة وت٫ا نوعاف :
 العقاب الايجابي : -أ( 

 وىو تعريض التلميذ ت١ثتَات منفرة      
 تٯنع استخدامو كضرب التلميذ وتوبيخو بعد قيامة بسلوؾ ما. : وىو أسلوب مثاؿ
  : العقاب السلبي -ب( 

 (191:  ص ،2000 ت٭ي أتٛد،) نتيجة صدور سلوؾ غتَ مرغوب فيو. وىو استبعاد شيء سار للتلميذ أو حرمانو
  ( :ضبط المثيرالثالثة ) الاستراتيجية - 3 – 8
 لكي يقلل بعضا من سلوكياتو . التلميذويقصد بو إعادة ترتيب )تنظيم( البيئة من جانب      

إلذ مكاف آخر سوؼ يساعد على  التلميذمع زميل لو داخل اتٟصة بشكل مستمر فعليو نقل  تلميذتٖدث مثاؿ : 
  . إطفاء ىذا السلوؾ

 : (التشكيل) الرابعة الاستراتيجية -  4 – 8
أساليب تعديل السلوؾ التي تستخدـ لتكوين عادات سلوكية جديدة أو إضافات سلوكية جديدة إلذ ىو احد        

تقتًب  خبرة الفرد السلوكية التي ت٭تاجها لإت٘اـ عملية التكيف ويشتمل على التعزيز الات٬ابي ات١نظم للبستجابات التي
 .شيئا فشيئا من السلوؾ النهائي بهدؼ إحداث سلوؾ جديد

  ( :السحب التدريجي أك التلاشي) الخامسة الاستراتيجية - 5 – 8
سلوؾ ت٭دث بُ موقف ما مع إمكانية حدوثو بُ موقف آخر عن طريق التغيتَ التدرت٬ي للموقف الأوؿ إلذ       

 نو يتضمن تدرجا بُ ات١ثتَ أما بُ التشكيل فيكوف التدرج بُأات١وقف الثالش وتٮتلف السحب التدرت٬ي عن التشكيل بُ 
 .الاستجابة
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  ( :تكلفة الاستجابة) السادسة الاستراتيجية - 6 – 8
 . تأدية الفرد للسلوؾ غتَ ات١رغوب فيو سيكلفو شيئا معينا وىو حرمانو أو فقدانو بعض ات١عززات ات١وجودة عنده    

جزء من طالب لد ت٭ضر الواجب ات١نزلر بُ مادة الرياضيات بشكل متكرر يقوـ معدؿ السلوؾ تْسم :  مثاؿ
  .الدرجات ات١خصصة للواجبات مقابل ذلك مع مراعاة مرونة التكلفة ومناسبتها

  ( :التمييزالسابعة ) الاستراتيجية - 7 – 8
ويعتٌ مبدأ التمييز تعلم مهارة التفريق بتُ ات١ثتَات ات١تشابهة فقط ويتم فيو تعزيز الاستجابة بوجود مثتَ معتُ      

  .أخرى وعدـ تعزيزىا لوجود مثتَات
 .أف الكتابة على الدفتً مقبولة واف الكتابة على اتٟائط غتَ مقبولة التلميذتعلم مثاؿ :  

  ( :التعميمالخامسة عشر ) الاستراتيجية - 8 – 8
أف تعزيز السلوؾ بُ موقف معتُ يزيد من احتماؿ حدوثو بُ ات١واقف ات١ماثلة ويزيد أيضا من احتماؿ حدوث     

 ات١ماثلة للسلوؾ الأصلي.لسلوكيات ا
  ( : الإطفاءالسادسة عشر ) الاستراتيجية - 9 – 8

حجب مدعم عند ظهور سلوؾ غتَ مرغوب فيو فالسلوؾ الذي لا يدعم يضعف ويتلبشى ويشتَ الإطفاء إلذ     
تدرت٬ية فإذا   تلبشى الاستجابات غتَ ات١رغوب فيها عند إيقاؼ التعزيز الذي أدى إلذ استمراريتها واختفائها بصورة
 .كاف التعزيز يزيد من احتماؿ ظهور الاستجابة فاف الإطفاء يقلل ويضعف من ظهورىا وبالتالر اختفائها

 (76:  ص ،1993 وآخروف، الستار عبد) 

 : العلاج الديني - 15 – 8
للبىتداء والاقتداء بو حيث لسلوؾ النموذجي وا اتٟسنة القدوةوتوفتَ  لتلميذت٬ب أيضا الاىتماـ بالنمو الديتٍ        

 .(21، الآية: )سورة الأحزاب. اف لكم بُ رسوؿ ا﵁ أسوة حسنة "لقد ك"   :تعالذ ا﵁ قاؿ
إلذ السلوؾ السوي وتٕنبو الوقوع بُ ات٠طأ والذنب  الفردالتعاليم الدينية والقيم الروحية والأخلبقية يهدي ف        

د التوفيق بُ حياتو إحداث نوع من التوازف بتُ اتٞانب ات١ادي والروحي حتى يستطيع الفر  ت٬بوعذاب الضمتَ وعليو 
 "  " وابتغ فيما أتاؾ ا﵁ الدار الآخرة ولا تنسى نصيبك من الدنيا :لك قاؿ تعالذوأخرتو وبُ ذ
   (77، الآية : )سورة القصص

، لكي يعيش الفرد يةقوالأخلبويقوـ العلبج الديتٍ على معرفة الفرد لنفسو ولدينو ولربو والقيم وات١بادئ الروحية          
 بُ حالة توازف.
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 9 خلاصة

 الوسط بُ متفشية بُ تٚيع الأفراد، وخاصة عند التلبميذ نفسية سلوكية ظاىرة العدوالش السلوؾ يعتبر         
 مشكلة ذاتها تْد تعتبر مرحلة ات١راىقة التي بُ وضبطو خاصة بو التنبؤ ومن الصعب كثتَة، أسباب ولو ات١درسي،

  .فيها النمو ديناميكية التلميذ لتسارع تطور مسار بُ واتٟرجة ات١تغتَة من ات١راحل لكونها
 وأشكالو بصوره أسباب العدواف تعدد إلذ، العدوالش السلوؾ بدراسة والتًبية النفس علماء اىتماـ ويرجع         

 للآخرين، أو للذات سواء التدمتَي للعدواف ، وصولاً  السلبي والعدواف اللفظي العدواف من بدءاً  ناحية من ات١ختلفة
 لاتٕاه تبعاً  تفستَاتها بُ واختلفت ، بتفستَه قامت والتي العدوالش تناولت السلوؾ التي النظريات تعددت وأيضاً 

 .العدوالش لسلوؾ تفستَه بُ الباحث كل  إليها التي ينتمي ات١درسة
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    تمهيد  

يعتبر اتٞانب التطبيقي خطوة لا بد منها بُ أي دراسة ميدانية، فهو الأساس القاعدي للدراسة فمن خلبلو          
الدراسة تٔا تتضمنو  إجراءاتالفصل تٯكن الإجابة عن التساؤلات والتحقق من صحة الفرضيات، وسنتناوؿ بُ ىذا 

 الأساليب الإحصائية ات١ستخدمة بُ الدراسة،، الأدوات عينة الدراسة، حدود الدراسة ،وتبريره منهج الدراسة من:
 .ات١ستخدمة وأختَا عرض ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة

 : منهج الدراسة - 1
وكذا  يرتبط منهج الدراسة بطبيعة موضوع وأىداؼ البحث ات١توخاة ونوعية ات١عطيات الواجب تٚعها،        

الضغط النفسي والسلوؾ  وتٔا أننا نسعى إلذ معرفة العلبقة الكامنة بتُ للدراسة،بإمكانيات الباحث والوقت ا﵀دد 
غرداية، فإف ات١نهج ات١لبئم ىو ات١تمدرستُ بثانوية الفرسطائي بالعطف ولاية إناث(  -)ذكور لدى الطلبةالعدوالش 

   .ات١نهج الوصفي الارتباطي
دراسة  :استخداما بُ دراسة الظواىر الإنسانية والاجتماعية مثلويعتبر ات١نهج الوصفي من أنسب ات١ناىج وأكثرىا     

. وتٯكن استخداـ و ات١راىق السلوؾ الإداري، ومعوقات البحث العلمي، وظاىرة تعثر الشركات، ودراسة سلوؾ الطفل
 .وصف الظواىر الفلكية والبيولوجية :ات١نهج الوصفي بُ دراسة الظواىر الطبيعية مثل

 (22:  ، ص2005، السريتى)
ذلك النوع من البحوث الذي تٯكن بواسطتو معرفة ما إذا كاف ىناؾ تٙة  :لارتباطيبات١نهج الوصفي ايقصد       

  (122، ص : 1990، صادؽو  ،أبو حطب). ومن بٍ معرفة درجة تلك العلبقةعلبقة بتُ متغتَين أو أكثر ، 

 : الدراسة مجتمع - 2
 أبي بسنة أولذ، وثانية، وثالثة بثانوية " الشيخ ات١سجلتُ والتلميذات التلبميذ تٚيع من الدراسة تمعالمج يتكوف         

( البالغ 2018 - 2017الفرسطائي " ببلدية  " بالعطف " لولاية غرداية للعاـ ) يوسف بن بكر بن ت٤مد ا﵁ عبد
داخلية  بعض التلبميذ الذين لديهم إقامة نصف باستثناء، و كلهم غتَ مقيمتُ، ( تلميذًا وتلميذةً 462عددىم )
)مديرية  .ا وىذا تْكم أنهم يسكنوف بعيدا عن مكاف إقامتهم، و ات١ؤسسة تٗضع لنظاـ دوامتُتلميذً ( 74وعددىم )

 .(2018، أفريل التًبية لولاية غرداية
    (02( و )01واتٞدولتُ رقم ) (،14ات١لحق )  كما ىو مبتُ بُ     
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 : الدراسةمجتمع  خصائص  - 1 – 2
 : حسب الجنس - أ(

 حسب الجنس الدراسةمجتمع  خصائص يوضح (51) جدكؿ رقم

الذكور حيث بلغت نسبة  الإناث، عدد يفوؽ الذكور عدد أف( 01) اتٞدوؿ خلبؿ من نلبحظ        
  . الدراسةة المجتمع عين بُ الأغلبية ت٘ثل الذكور نسبة فإف ليووع( . %34.85الإناث )ونسبة  (،65.15%)

 حسب الإقامة :  - ب(
 الإقامة كضعيةحػسػب  الدراسةمجتمع  خصػائػص يوضح( 52) جدكؿ رقم

 س
اـ:

 الع
موع

مج
ال

1
 س

.
2

 س
.

3. 

 خارجي داخلينصف  داخلي

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

00 00 41 33 260 128 462 

النسبة 
 المئوية

/ / 08.88% 07.14% 56.27% 27.71% 100% 

( %56.27( يتبتُ أف تلبميذ الذين تٮضعوف للنظاـ ات٠ارجي بنسبة )02من خلبؿ ىذا اتٞدوؿ رقم )       
( تلميذا، و %08.88أما التلبميذ الذين تٮضعوف للنظاـ نصف داخلي بنسبة )( تلميذة، %27.71)و  تلميذا،

ت٦ا نستنتج أف الثانوية خاضعة للنظاـ  ( تلميذةً، فلب يوجد التلبميذ الذين تٮضعوف للنظاـ داخلي.07.14%)
 الدوامتُ.

 

 .3. س2. س1المجموع العاـ: س 
 المجموع

 إناث ذكور الػػػػجػػنػػس
 462 161 301 العدد

 100% %34.85 %65.15 النسبة المئوية
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 حسب الشعب كتخصصات : الدراسةمجتمع خصائص   - ج(
 التلاميذ للسنة أكلى ثانومالحالة  يوضح (53) جدكؿ رقم

 المجموع الجنس الفوج الشعبة
 الإناث الذكور

 21 10 11 .ج.ـ.آ1 1
 24 10 14 .ج.ـ.آ1 2
 31 14 17 .ج.ـ.ع.ؾ1 3
 29 9 20 .ج.ـ.ع.ؾ1 4
 30 8 22 .ج.ـ.ع.ؾ1 5
 32 11 21 .ج.ـ.ع.ؾ1 6

 167 62 155 أفواج 6 المجموع
( تلميذا، أي 167( ات١بتُ أعلبه أف ت٣موع عدد التلبميذ لسنة أولذ ثانوي )03)يتضح من خلبؿ اتٞدوؿ         

 ( تلميذة.62( تلميذا، وعدد بالإناث )105عدد الذكور )
 

 الحالة التلاميذ للسنة الثانية ثانوم  يوضح  (54) جدكؿ رقم
 المجموع الجنس الفوج الشعبة

 الإناث الذكور
 27 07 20 .آ.ؼ2 1
 22 10 12 .ؿ.أ2 2
 28 12 16 1.ع.ت.2 3
 22 08 14 2.ع.ت.2 4
 16 07 9 .ريا2 5
 21 00 21 .ت.إؽ2 6

 136 44 92 أفواج 6  المجموع
( تلميذا، أي 136( ات١بتُ أعلبه أف ت٣موع عدد التلبميذ لسنة ثانية ثانوي )04يتضح من خلبؿ اتٞدوؿ )        

 تلميذة.( 44( تلميذا، وعدد بالإناث )92عدد الذكور )
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 الحالة التلاميذ للسنة الثالثة ثانوم  يوضح (55) جدكؿ رقم 
 المجموع الجنس الفوج الشعبة

 الإناث الذكور
 20 07 13 .آ.ؼ2 1
 28 14 14 .ؿ.أ2 2
 26 10 16 1.ع.ت.2 3
 26 09 17 2.ع.ت.2 4
 25 03 22 .ريا2 5
 34 12 22 .ت.إؽ2 6

 159 55 154 أفواج 6 المجموع
     
( تلميذا، أي عدد 159( ات١بتُ أف ت٣موع عدد التلبميذ لسنة ثالثة ثانوي )05يتضح من خلبؿ اتٞدوؿ )      

 .( تلميذة55( تلميذا، وعدد بالإناث )104الذكور )
من خلبؿ اتٞداوؿ الثالثة التي تبتُ حالة التلبميذ ذكورا وإناثا بُ الشعب والتخصصات، يتضح أف عدد           

(. بٍ 159( ىي أكبر عدد من التلبميذ بٍ تليها السنة الثالثة البالغ عدىم )167التلبميذ السنة أولذ البالغ عددىم )
 .(136السنة الثانية البالغ عددىم )

 : الاستطلاعية الدراسة - 3
 ا﵀يطة الظروؼ استطلبع إلذ تهدؼ التي الدراسة تلك " بأّنها الاستطلبعية الدراسة( 2000" )م إبراىي"  يعرؼ     

 ". العلمي للبحث وإخضاعها وضعها تٯكن التي الفروض أىم على والتعرؼ دراستها الباحث يرغب التي بالظاىرة
 (39، ص : 2000)ابراىيم، 

لذلك تعد الدراسة الاستطلبعية خطوة منهجية غاية بُ الات٫ية، يلجأ إليها الباحث للتعرؼ على ميداف         
وتٞمع أكبر قدر ت٦كن من ات١علومات حوؿ موضوع البحث، إلذ جانب التحقق من وجود العينة تّميع الدراسة 

ات٠صائص ات١راد البحث فيها، والوقوؼ على بعض الأخطاء وات٢فوات التي قد تؤثر على مصداقية وموضوعية الدراسة 
 ونتائجها وت٤اولة الضبط فيها.
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 : الاستطلاعية الدراسة ىدؼأ  - 1 – 3
 يرغب التي الظاىرة على الباحث تعرؼ ىو الاستطلبعية الدراسةأف ات٢دؼ من  (2000) " " إبراىيميرى           
 البحث مشكلة صياغة مع البحث فيها ت٬رى التي الظروؼ استطلبع مع عنها، وبيانات معلومات وتٚع دراستها، بُ

 إخضاعها تٯكن الّتي الفروض أىم على التعرؼ إلذ كذلك تهدؼ كما الرئيسية، لدراسةل ت٘هد دقيقة، صياغة
 (38، ص : 2000)ابراىيم،  .العلمي للتحقيق

 السيكومتًية، خصائصها حيث من البحث أدوات صلبحية مدىتٔعرفة  الاستطلبعية الدراسة لنا تسمح كما      
 . ذلك الأمر وجب إذا تعديلها بهدؼ فيها القصور مدى على والوقوؼ وصدقها، ثباتها أي

 ومن بتُ أىداؼ الدراسة الاستطلبعية      
 العينة حتى تكوف ت٦ثلة للمجتمع الأصلي. اختيارحسن  -أ( 

 التأكد من وضوح تعليمات أدوات الدراسة. -ب( 
 التأكد من صدؽ وثبات أداة القياس ات١طبقة بُ ىذه الدراسة. -ب( 
 خبرة التطبيق. اكتساب -ج( 

 : الاستطلاعية الدراسة عينة - 2 – 3
 يدرسوف وتلميذة، تلميذًا (30وعددىم ) الثانوي التعليم مستوى ة التلبميذالاستطلبعي الدراسة عينة شملت       

 العطف.تٔدينة الفرسطائي "  يوسف بن بكر بن ت٤مد ا﵁ عبد أبي بُ الثانوية " الشيخ تٚيعهم

  : الاستطلاعية للدراسة كالمكاني الزماني الإطار  - 3 – 3
الفرسطائي "  يوسف بن بكر بن ت٤مد ا﵁ عبد أبي ثانوية " الشيخبُ  الاستطلبعيةأجريت الدراسة  : مكانيا -

 ،التي كانت بُ عطلة مرضية  ةدير ات١و  ،الناظر نائب طرؼ منلنا   ات١قدمة تسهيلبتبعد ال وذلك العطف "تٔدينة " 
 .فيها العاملتُ كلإضافة  إلذ  مستشارة التوجيو ، و 

 .2018أفريل  05إلذ  2018أفريل  03بتاريخ  بً إجراء ىذه الدراسة زمنيا :  -
( تلميذا من التلبميذ ات١تمدرستُ بُ الثانوية 30الاستطلبعية على العينة العشوائية قوامها ) شملت الدراسة بشريا : -

 .بالعطف بغية دراسة وحساب ات٠صائص السيكومتًية للعينة
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 الدراسة الأساسية :  - 4
 لمحة تاريخية كجغرافية عن ميداف الدراسة : - 1 – 4
 جنوب اتٞزائر (كلم  600)عاصمة الولاية غرداية، وعلى بعد  شماؿ( كلم  10)على بعد  العطفتقع مدينة        

اتٞنوب من و زلفانة،  ولاية غرداية، ومن الشرؽ بلديةن الغرب مو  بلديتي برياف والقرارة،العاصمة، تٖدىا من الشماؿ 
 ولاية ورقلة.بلدية متليلي و 

تٯثل قصرىا وواحتها نظاما طبيعيا و ىندسيا فريداف من نوعهما، يستَىا نظاـ ـ(، 1012) سنة أسستت        
 البيئية و السياحية، عددنظرا لأت٫يتها التًاثية، ( 1981) ن التًاث الوطتٍ سنةعريق، و قد صنفت ضم اجتماعي

 بلدية بُ الولاية من الناحية خامستعد كلومتً مربع، و  (750) نسمة ومساحتها (22000)سكانها حوالر 
 .السكانية

 تشرؼثانوية أبى عبد ا﵁ ت٤مد الفرسطائي كمؤسسة تربوية تعليمية رسػػمية،  تأسّست (1997) أكتوبر وبُ         
ا، بً تٖويلها صوصً العطف خُ  ومدينةولاية الالتي أت١ت ب( 2008) العطف، وبعد الفيضات ببلدةرتٝي  التّعليم على

 (.   2012ا بهياكل جديدة سنة سبتمبر )وافتتاحه

 : الدراسة إجراءات  - 2 – 4
 :  منهج الدراسة - 1 – 2 – 4
بإمكانيات وكذا  يرتبط منهج الدراسة بطبيعة موضوع وأىداؼ البحث ات١توخاة ونوعية ات١عطيات الواجب تٚعها،     

لدى الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش  وتٔا أننا نسعى إلذ معرفة العلبقة الكامنة بتُ الباحث والوقت ا﵀دد للدراسة،
غرداية، فإف ات١نهج ات١لبئم ىو ات١نهج الوصفي ات١تمدرستُ بثانوية الفرسطائي بالعطف ولاية إناث(  -)ذكورالتلبميذ 
 .الارتباطي

  : للدراسة كالمكاني الزماني الإطار - 2 – 2 – 4
  تٔدينةالفرسطائي "  يوسف بن بكر بن ت٤مد ا﵁ عبد أبي ثانوية " الشيخبُ  الأساسيةأجريت الدراسة  : مكانيا -

 .ولاية غردايةالعطف ل
 (.2018 – 2017) خلبؿ السنة اتٞامعية : بً إجراء ىذه الدراسة زمنيا : -
العطف بُ الثانوية  من التلبميذ ات١تمدرستُ( 275) اتٟالية على العينة العشوائية قوامها شملت الدراسة بشريا : -
  .( استبيانات غتَ ت٦لوءة04)( استبانة، و21نات الغتَ ات١ستًجعة وعددىا )ؼ الاستبياذولاية غرداية، وىذا بعد حل
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 الأساسية : الدراسة عينة - 3 – 2 – 4
تتًاوح  ،ةً وتلميذ تلميذًا (275ي وعددىم )الثانو  التعليم مستوى تلبميذل الأساسية الدراسة عينة شملت       

( تلميذةً. 120( تلميذًا، و)155بُ الثانوية، يتكونوف من ) تٚيعهم يدرسوف سنة، (22 – 15أعمارىم ما بتُ )
 ت٣تمع من (%59.53) نسبتو ما أي للدراسة، الفعلية العينة يشكلوف الذين وىم، وقد بً اختيارىا بطريقة عشوائية

 .الدراسة
 : الأساسية  خصائص العينة  - 4 – 2 – 4
 حسب الجنس : - أ(

 حسب الجنسالأساسية  خصائص العينةيوضح ( 56) جدكؿ رقم

 الذكورحيث بلغت نسبة  الإناث، عدد يفوؽ الذكور عدد أف( 06) اتٞدوؿ خلبؿ من نلبحظ        
 .ة الدراسة الأساسيةعين بُ الأغلبية ت٘ثل الذكور نسبة فإف ليووع( . %43.64الإناث )ونسبة  (،56.36%)

 حسب السن :                - ب(
 حسب السن الأساسية خصائص العينةيوضح ( 57) جدكؿ رقم

 المجموع إناث ذكور الػػػػجػػنػػس

 275 120 155 العدد

 100% %43.64 %56.36 النسبة المئوية

 النسبة المئوية العينة الجنس           السن

 %08.36 23 سنة 15

 %17.45 48 سنة 16

 %27.64 76 سنة 17

 %22.18 61 سنة 18
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( سنة ، 19 – 17ما بتُ )الفئة العمرية ( أف معظم أفراد العينة كانوا بُ 07رقم ) نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ       
 ( سنة.18.5تٔتوسط العمر )

 الأدكات المستخدمة في الدراسة :  - 5
 لإجراء ىذه الدراسة قمنا باستخداـ مقياستُ ت٫ا :    

 .أتٛد دْ أبو أسع إعدادمن  الضغط النفسي مقياس أكلا :
 .باظةأ السميع عبد آماؿ إعدادمن  العدكاني السلوؾ مقياس ثانيا :

الشعبة، مع   ات١ستوي، العمر، ، اتٞنس :حيث من العينة بوصف ات١تعلقة الأساسية ات١علومات على وتشتمل       
 (. 4 – 2) رقم ا﵀لق بُ وات١بينة مقياس كل مع ات١رفقة التعليمات

 : الضغط النفسي مقياسأكلا : 
 : كصف المقياس - 1
( فقرة 47( من )01يتكوف ات١قياس )انُظر الذ ات١لحق (، و 2011) أتٛد قاـ بإعداد ىذا ات١قياس أبو أسعد        

 :   صورتو الأولية، موزعة على أربعة أبعاد بُ
: ( فقرات. وتقيسو الفقرات التالية 9يولوجي ويهتم : كاتٛرار الوجو، وصعوبة التنفس، والصداع ولو )البعد الفيز  - 1
(1 ،19 ،22 ،24 ،29 ،32 ،33 ،34 ،40). 
 ( فقرة. وتقيسو الفقرات التالية : 12ولو ) والانتباهالبعد ات١عربُ ويهتم: بالنسياف، وضعف التًكيز، وتشتت،  - 2
 (2 ،3 ،4 ،5 ،8 ،10 ،11 ،13 ،14 ،26 ،31 ،35. ) 

( فقرة، وتقيسو الفقرات 14رابات النوـ ولو )البعد النفسي ويهتم: كالقلق، وات٠وؼ، واتٟساسية الزائدة، واضط - 3
 ( .43، 42، 38، 37، 30، 28، 27، 23، 21، 20، 15، 12، 7، 6التالية : )

 %15.64 43 سنة 19

 %06.18 17 سنة 25

 %00.37 01 سنة 21

 %02.18 06 سنة 22

 %100 275 المجموع
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البعد ات١درسي والاجتماعي ويهتم : بالبرامج وات١ناىج الدراسية، التعامل مع الأساتذة و الزملبء، وظروؼ  - 4
، 39، 36، 25، 18، 17، 16، 9وتقيسو الفقرات التالية : )( فقرة، 12، الوجبات ات١درسية. ولو )الامتحاف

41 ،44 ،45 ،46 ،47). 
 : الضغط النفسي لمقياس السيكومترية الخصائص - 2

 )الصورة الأصلية( : المقياس كثبات صدؽ
بالتحقق من صدؽ ات١قياس حيث بً عرضو على ت٣موعة من ا﵀كمتُ ت٭ملوف درجة  ناجية دايليقاـ الباحث         

( ت٤كمتُ وبً أخذ ات١لبحظات 10حيث بلغ عددىم ) ،الشرؽ اتٞزائري من جامعات علم النفسالدكتوراه بُ 
على كل ( %75) اتفاؽا﵀كمتُ على فقرات ات١قياس، وبً أخذ وتطبيق الفقرات التي حصلت على نسبة  واقتًاحات

( فقرة تقريرية من أصل 47من ) اتٞزائريةوقد تكوّف ات١قياس بعد تٖكيمو ومطابقتو للبيئة  فقرة من فقرات ات١قياس،
معامل  ، فقد بً حسابضغط النفسيمتمايزة للأبعاد  أربعةوت١زيد من التأكيد على أف ات١قياس يقيس ، ( فقرة49)

على التوالر  فكانت الاجتماعيات١درسي الفيزيولوجي وات١عربُ والنفسي و الثبات على الأبعاد مقياس الضغط النفسي 
(**0.78** ،0.78** ،0.90** ،0.70.) 
كما بً حساب معامل الثبات للمقياس بطريقة الاتساؽ الداخلي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ فكانت         

سي يتمتع بدرجة مقبولة ومعقولة من الثبات تٯكن ، وبناء عليو نستطيع القوؿ أف مقياس الضغط النف(0.78قيمتو )
 الإعتماد عليو بُ الدراسة اتٟالية.

 صدؽ كثبات المقياس في الدراسة الحالية :دلالات  -
التلبميذ من تلميذ ( 275على عينة الدراسة وات١كونة من ) الضغط النفسيمن خلبؿ تٕريب مقياس         

فقد بً حساب الصدؽ ( تلميذا كعينة استطلبعية، 30ات١تمدرستُ بالثانوية تٔدينة العطف، فقد أخذنا منها عينة من )
 : كما يلي  من ات٠صائص السيكومتًية للمقياس والثبات للتأكد

 : حساب الصدؽ – 1
 صدؽ الاتساؽ الداخلي : –أ( 
الفقرات بالدرجة  وأدرجات البنود  اتساؽحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس من خلبؿ لقد بًَ          

 : الكلية ت١قياس الدراسة اتٟالية كما ىو موضح بُ اتٞدوؿ التالر
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 الضغط النفسي للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط معامل ( يوضح58جدكؿ )

ارتباط الفقرة  معامل
 بالدرجة الكلية للمقياس

 العبارات
رقم 
 الفقرة

 01 أعالش كثتَا من الصداع. 0.25

عندما أجلس للراحة والاستًخاء أجد نفسي منهمكا ومتعبا بأفكار  0.21
 السلبية.

02 

 03 .الارتياحيلبزمتٍ شعور دائم بعدـ  0.49**
 04 كثتَاً ما أشعر بات١لل داخل القسم 0.51**
 05 ما أقوـ بو من أعماؿ. أشعر بعدـ القدرة على التًكيز بُ 0.56**
 06 أشعر باستمرار وكأنتٍ تٖت ضغط. 0.56**
 07 أشعر بُ كثتَ من الأوقات بالتعب الشديد. 0.53**
 08 أعالش من كثرة تشتت انتباىي داخل القسم. 0.38*
 09 الدروس ات٠صوصية تكلفتٍ الكثتَ من ات١اؿ. 0.37**
 10 كاؼ من الراحة.  أشعر بعد النوـ بأنتٍ حصلت على قدر 0.41*
 11 كثتَ ما أتشتت بأفكار غتَ مرغوبة. 0.46**
 12 أشعر عموما أف لدي عصبية دوف داع حقيقي لذلك. 0.56**
 13 أشعر بُ كثتَ من الأوقات وكأف رأسي سينفجر.  0.56**
 14 أشعر أنتٍ متًدد بُ اتٗاذ قرارابٌ. 0.23*
 15 أشعر أف الأشياء التافهة والصغتَة أصبحت تزعجتٍ.  0.60**
 16 أشعر أنتٍ لا أملك الطاقة الكافية للقياـ بواجبابٌ اليومية.  0.41**

 17 أجد صعوبة بُ توجو الأسئلة إلذ ات١علم. 0.34
 18 الكتب ات١درسية بها أمثلة كثتَة . 0.05

 19 بُ أطرابُ. بالارتٕاؼكثتَا ما أشعر  0.38**
 20 كثتَا ما أتٕنب اتٗاذ قرارابٌ. 0.00

 21 أجد أف مشاعري تٕرح بسهولة. 0.45**
 22 ينتابتٍ تصبب العرؽ. 0.41**
 23 أشعر أف كثتَا من أمور حيابٌ خارجة عن نطاؽ سيطربٌ. 0.46**
 24 تنتابتٍ العصبية لأبسط الأصوات ات١فاجئة. 0.47**
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 25 . لكثرتها الدراسية الواجبات ات٧از بُ صعوبة اجد 0.51**
 26 أشعر أنتٍ أبالغ بردود أفعالر تٕاه مشكلبت اتٟياة العادية والبسيطة. 0.60**
 27 اعالش من مشاعر القلق بدوف سبب ظاىر. 0.49**
**0.37 .)  28 يصيبتٍ الأرؽ. أي )صعوبة بُ النوـ

 29 أعالش من نوبات ات٠وؼ. 0.19
 30 .أخاؼ من الفشل الدراسي 0.38**
 31 أتوقع أسوأ العواقب لأية ت٥اطر مهما كانت بسيطة. 0.54*
 32 أعالش من قدربٌ على التوفيق بتُ دراستي وعلبقتي بزملبئي. 0.53**

 33 خاطئ. شيءأحس تٔسؤولية شخصية تٕاه حدوث أي  0.27
 34 غالبا ما أكوف منهك القوى. 0.25

 35 أضخم الأمور حتى ولو كانت تافهة وصغتَة. 0.32*
 36 الواجبات ات١درسية كثتَة علي. 0.54**
 37 أشعر أنتٍ ضحية للظروؼ ا﵀يطة بي. 0.47**
 38 ينتابتٍ الكوابيس. أي ) أحلبـ مزعجة(. 0.38**
 39 موضوعات الدراسية صعبة علي. 0.52**
 40 أشعر بتزايد بُ نبضات قلبي. 0.38*

 41 الكتابة غتَ واضحة على السبورة القسم. 0.34
 42 لا أجد نفسي متحمسا للقياـ بالأعماؿ ات١ختلفة. 0.58**
 43 اشعر بضغط أياـ الامتحانات. 0.44**
 44 إمكانياتنا ات١الية لا ت٘كنتٍ من إكماؿ دراستي. 0.34**
 45 يزعجتٍ أف ات١علمتُ غتَ منصفتُ بُ تعاملهم مع التلبميذ.  0.49**
 46 الإضاءة غتَ كافية بُ قسمي. 0.48**
 47 لا يتوفر لر جو ملبئم للدراسة بُ البيت. 0.52**

نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف النتائج تبُتُ أفَ كل الفقرات دالة عند مستوى الدلالة الاحصائية         
، 24، 23، 22، 21، 19، 16، 15، 13، 12، 11، 9، 7، 6، 5، 4، 3. وىي كالتالر : ) (0.01)

( وىذا ما يدؿ أف 47، 46، 45، 44، 43، 42، 39، 38، 37، 36، 32، 30، 28، 27، 26، 25
(. فقد كانت 40، 35، 31، 14، 10، 8ات١قياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي جيد جدا، أما الفقرات رقم : )

، 34، 33، 29، 20، 18، 17، 2، 1( بُ حتُ أف الفقرات رقم : )0.05ستوى الدالة الإحصائية )دالة عند م
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( فقرة؛ وىذا ت٦ا 47( فقرة تقيسو من أصل )38فها فأصبح ات١قياس ت٭توي على ت٣موع )ذ( لد تكن دالة فتم ح41
 ثقة .يدؿ أف ات١قياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي بدرجة عاليٍة ومُرتفعْة من الصدؽ وال

   :المقارنة الطرفية )صدؽ التميزم(  الصدؽ   -ب( 
لقد بً حساب صدؽ ات١قارنة الطرفية )صدؽ التميزي( للمقياس الضغط النفسي من خلبؿ مقارنة بتُ           

درجات الفئة العليا من ات١قياس مع درجات الفئة الدنيا للمقياس، وذلك باستعماؿ اختبار " ت " لعينتتُ مستقلتتُ، 
 كما ىو موضح بُ اتٞدوؿ التالر :ونتائج  

 نتائج اختبار" ت " لحساب صدؽ المقارنة الطرفية يوضح  (59جدكؿ رقم )

ومستوى  ( 0.01( وىي قيمة دالة عند مستوى )26.39) "ت"=أف ( 09) يتبتُ من خلبؿ اتٞدوؿ      
 (  ت٦ا يدؿ على صدؽ ىذا ات١قياس .0.05)

 : حساب الثبات – 2
الفقرات غتَ الدالة إحصائيا  استثناءلقد بً حساب الثبات بطريقة ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية، حيث بً        

  : يما يلوات١شار إليها بُ الصدؽ أعلبه ، حيث أسفرت النتائج على 
 الضغط النفسييوضح معامل الثبات لمقياس ( 15) جدكؿ رقم

 المتغير الطريقة المتبعة معامل الثبات

 الضغط النفسيمقياس  باخنألفا كرو  0.87
 التجزئة النصفية 0.74

 المتغيرات
متوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

" ت " 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت 
 المجدكلة

مستول 
 الدلالة

الدرجات 
 العليا

20.88 1.35 

26.39 14 
2.98 

2.14 

0.01 

الدرجات  0.05
 السفلى

11.88 1.95 
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من خلبؿ  اتضحات١ستخدـ بُ الدراسة اتٟالية، الضغط النفسي بعد إجراء عمليتي الصدؽ والثبات على مقياس        
على  الاطمئنافاتٞداوؿ أعلبه بأف معاملبت الصدؽ والثبات جاءت بدرجة معقولة و مقبولة إحصائيا، وعليو تٯكن 

 . ات١قياس بُ الدراسة اتٟالية استخداـصحة 
من خلبؿ تفريغ  الضغط النفسيت١قياس  )الصدؽ والثبات( ونشتَ إلذ أنو بً حساب ات٠صائص السيكومتًية       

اتٟاسوب، بٍ ت٘ت معاتٞة البيانات إحصائيا  باستخداـ، وإدخاؿ البيانات (Excelبُ ) إجابات العينة بٍ ترميزىا
 .(Spss , 22) الاجتماعيةبرنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ  باستخداـ

 طريقة تصحيح المقياس : - 3
مكوّف من عدة ليكارت الثلبثي سلم  حسب يتم حساب الدرجة على كل عبارة من عبارات ات١قياس على     

 : موضحة كالتالر وىي اختيارات
 للضغط النفسيمفتاح التصحيح  يوضح( 11جدكؿ رقم )

 الدرجات البدائل
 3 دائمًا
 2 أبدًا

 1 أحياناً
 

 : العدكاني السلوؾ مقياسثػػانػػيا : 
 كصف المقياس : - 1
(، وقد بً بناء ىذا 1998) باظةأ السميع عبد آماؿبً استخداـ مقياس السلوؾ العدوالش الذي قاـ بإعداده         

ات١قياس بالاعتماد على مقياس اتٞمعية الامريكية للسلوؾ التكيفي والذي يتمتع بصدؽ وثبات عالر، ويتكوف ات١قياس 
 .على ات١متلكاتالعدواف الغتَ مباشر و  عبارة تقريرية تناولت مظاىر العدواف اللفظي واتٞسدي و (42) من
 ثلبثة على بالتساوي موزعة عبارة (42ن )م (03م )رق ات١لحق بُ الواردة الأصلية صورتو بُ ات١قياس يتكوف      

 متساوية بصورة(، ات١باشر غتَ العدوالش والسلوؾ اللفظي، العدوالش والسلوؾ ،اتٞسدي العدوالش السلوؾ: )ىي دأبعا
 على النحو التالر : أبعاد، وتندرج الفقرات مع ( عبارة14) بعد لكل

، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15العدواف اللفظي وتقيسو الفقرات التالية : ) -
27 ،28.) 

 (. 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العدواف اتٞسدي وتقيسو الفقرات التالية : ) -
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، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29على ات١متلكات وتقيسو الفقرات التالية : )العدواف غتَ مباشر و  -
37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42.)  

 : العدكاني السلوؾ لمقياس السيكومترية الخصائص  - 2
 المقياس )الصورة الأصلية( :  كثبات صدؽ  - 
( ت٤كمتُ 8وبالغ عددىم ) ا﵀كمتُ من ت٣موعة على ات١قياس بعرض"  تٛيدة الشيخ ت٤مد"  الباحث قاـ        

، جامعة من أتٝاؤىم الواردة  العليا الدراسات وأكادتٯية الفاتح وجامعة الإسلبمية، درماف وأـ والنيلتُ، ات٠رطوـ
وبً أخذ وتطبيق الفقرات التي ات١قياس،  الفقرات بعض بتعديل وملبحظاتهم لآرائهم وفقًا ا﵀كموف وأوصى بطرابلس،

 وىذا باستعماؿ معادلة كوبر. ( على كل فقرة من فقرات ات١قياس%85) اتفاؽحصلت على نسبة 
 ت١قياس إليو تنتمي الذي والبعد فقرة كل بتُ الارتباط معاملبت الباحث استخرج ات١قياس صدؽ من وللتأكد        

 دبػُعْ  تٔجموع ارتباطها لعدـ (28) التسلسل ذات العبارة حذؼ بً وقد بعد، كل ت٣موع بتُ وكذلك العدوالش السلوؾ
 الواردة ،فقرة( 41) النهائية صورتو بُ ات١قياس فقرات وت٣موع فقرة( 13) فقراتو أصبحت وبذلك  اللفظي، العدواف

 .(04) رقم ات١لحق بُ
ت١قياس السلوؾ العدوالش ت٦ا يؤكد على صدؽ ( 0.95، 0.40) تراوحت معاملبت الارتباط ىذه بتُوقد         

 .كانت تٚيع الفقرات دالة إحصائيا وقد ؛للمقياس البناء
العدواف غتَ مباشر معامل الثبات على الأبعاد مقياس السلوؾ العدوالش اللفظي واتٞسدي و  وفيما تٮص    
( وبناء نستطيع القوؿ أف مقياس سلوؾ العدوالش 0.90، **0.88، **0.92**فكانت على التوالر ) ات١متلكاتو 

 من الثبات تٯكن الإعتماد عليو بُ الدراسة اتٟالية. يتمتع بدرجة مقبولة
فكانت قيمتو  كما بً حساب معامل الثبات للمقياس بطريقة الاتساؽ الداخلي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ       
(0.94).  
 الاعتمادوبناء عليو نستطيع القوؿ أف مقياس السلوؾ العدوالش يتمتع بدرجة جيدة وعالية من الثبات تٯكن        

  .عليو بُ دراسة أفراد العينة
 صدؽ كثبات المقياس في الدراسة الحالية : -
التلبميذ من تلميذ ( 275وات١كونة من )من خلبؿ تٕريب مقياس السلوؾ العدوالش على عينة الدراسة       

فقد بً حساب الصدؽ ( تلميذا كعينة استطلبعية، 30ات١تمدرستُ بالثانوية تٔدينة العطف، فقد أخذنا منها عينة من )
 كما يلي :وىي   والثبات للتأكد من ات٠صائص السيكومتًية للمقياس 
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 حساب الصدؽ :  - 1

 صدؽ الاتساؽ الداخلي : –أ( 
و الفقرات بالدرجة الكلية أدرجات البنود  اتساؽلقد بً حساب صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياس من خلبؿ        

 كما ىو موضح بُ اتٞدوؿ التالر :  ت١قياس الدراسة اتٟالية

 السلوؾ العدكاني للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط معامل ( يوضح12جدكؿ )

ارتباط الفقرة  معامل
 للمقياسبالدرجة الكلية 

 العبارات
رقم 
 الفقرة

 01 .بالرجل أو باليد سواء الضرب إلذ اندفع 0.59**
 02 .معهم ات٠لبؼ حالة بُ التلبميذ من غتَي ت٦تلكات تدمتَ أحاوؿ 0.58**
 03 القسم. تٔحتويات والعبث باللعب أرغب 0.53**
 04 .مهمة كانت لو حتى بالآخرين ات٠اصة الأشياء بعض لتمزيق أندفع 0.58**
 05 .إساءة أية لر يوجهوا أف بدوف زملبئي طعن حاوؿأ 0.61**
 06 .ملبكمتهم أو زملبئي مصارعة بات١درسة الفراغ أوقات بُ أفضل 0.61**
 07 .جسمية قوة الأقل التلبميذ مع باليد ات١شاجرة أفضل 0.59**
 08 .تعجبتٍ لا التي التصرفات كل على للآخرين والنقد اللوـ أوجو 0.47**
 09 .منها بأقوى البدنية الإساءة أرد 0.59**
 10 .ات١درسي للعقاب تعرضي رغم الفصل ت٤تويات لتدمتَ أندفع 0.63**

 من الألعاب غتَىا علي اتٟرة وات١صارعة ات١لبكمة مشاىدة أفضل 0.51**
 .الرياضية

11 

 12 .بدنية بإساءة اللفظية الإساءة أرد 0.61**
 13 .وات١درستُ ات١شرفتُ ببعض الضرر إيقاع بُ أفكر 0.60**
 14 .الفصل بُ زملبئي مع أتشاجر 058**
 15 .الرأي تٮالفونتٍ الذين الآخرين وجو بُ أصرخ 0.59**
 16 .الفصل بُ زملبئي علي صوبٌ ارفع 0.66**
 17 .للآخرين ومكائد خدع تدبتَ إلذ أميل 0.68**
 18 .زملبئي مع التعامل بُ نابية و مقبولة غتَ وعبارات ألفاظ استخداـ 0.63**
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 19 .الفصل بَ احيانا سبب بدوف عاؿٍ  بصوت أضحك 0.57**
 20 .الانتباه للفت الفصل بُ بقوة أىتف 0.55**
 21 .اليهم أسأت اذا لزملبئي اعتذر لا 0.52**
 22 لفظيا وات١شرفتُ ات١درستُ معاكسة الر زملبئي اشجع 0.69**
 23 اساءة منو بأكثر عليو أرد مرغوب غتَ بلفظ زميلي لر أساء اذا 0.68**
 24 الآخرين من والسخرية اللفظي التحقتَ الر مندفع نتٍبأ أشعر 0.66**
 25 الآخرين من السخرية بقصد النكات بعض أقوؿ 0.67**
 26 الأخرين أراء من السخرية الر أميل 0.68**
 27 مناقشة يأ بُ ات٢زتٯة اقبل لا 0.50**
 28 أحد يشعر لا تْيث بي با﵀يطتُ الضرر ايقاع أحاوؿ 0.65**
 39 شخصتُ بتُ بالضرب مشاجرة رؤية عند بالسعادة أشعر 0.70**
 30 غتَىا على وات١غامرات والعصابات اتٟرب أفلبـ أفضل 0.52**
 31 اتٟيوانات بتُ ات١قاتلة برؤية استمتع 0.45**
 32 احد أي ضايقتٍ اذا بسرعة أغضب 0.50**
 33 ات١درسة بُ بي ا﵀يطتُ بُ أثق لا 0.47**
 34 ات١درسة أو ات١درس عن التلبميذ انتباه صرؼ أحاوؿ 0.56**
 35 بالقوة حقوقي علي أحصل 0.58**

 36 تصرفابٌ من كل علي اللوـ لر يوجو 048**.

 37 واللوـ النقد اليو ووجو لر زميل أخطأ اذا بالسعادة أشعر 067**.
 38 متٍ يطلب ما عكس لعمل كثتَا أميل 0.63**
 39 زملبئي أخيف أف علي السهل من 0.51**
 40 البوليسية ات١غامرات قصص قراءة أحب 0.23**
 41 بي ا﵀يطتُ وسلوؾ عادات من أتضايق 0.39**

الدلالة الاحصائية نلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أف النتائج تبُتُ أفَ كل الفقرات دالة عند مستوى         
، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( وىي كالتالر : )0.01)

19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،
ومُرتفعْة من الصدؽ ية (. وىذا ت٦ا يدؿ أف ات١قياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي بدرجة عالٍ 41، 40، 39، 38

 والثقة.
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  : الثبات حساب - 2
 : يما يلباخ والتجزئة النصفية، حيث أسفرت النتائج على نرو ك  لقد بً حساب الثبات بطريقة ألفا         

  ( يوضح معامل الثبات لمقياس السلوؾ العدكاني13جدكؿ رقم )

 معامل الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 العدكانيمقياس السلوؾ 
 0.92 ألفا لكركمباخ

 0.93 التجزئة النصفية

من  اتضحبعد إجراء عمليتي الصدؽ والثبات على مقياس السلوؾ العدوالش ات١ستخدـ بُ الدراسة اتٟالية،         
 الاطمئناف ناإحصائيا، وعليو تٯكنمعقولة ومقبولة  خلبؿ اتٞداوؿ أعلبه بأف معاملبت الصدؽ والثبات جاءت بدرجة

 .والاعتماد عليو ات١قياس بُ الدراسة اتٟالية استخداـعلى صحة 
من خلبؿ تفريغ  السلوؾ العدكانيت١قياس  )الصدؽ والثبات( ونشتَ إلذ أنو بً حساب ات٠صائص السيكومتًية - 

اتٟاسوب، بٍ ت٘ت معاتٞة البيانات إحصائيا  باستخداـوإدخاؿ البيانات ، (Excel)بُ  إجابات العينة بٍ ترميزىا
 .(Spss , 22) الاجتماعيةبرنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ  باستخداـ

 طريقة تصحيح المقياس : - 3
مكوّف من عدة ليكارت الرباعي سلم  حسب يتم حساب الدرجة على كل عبارة من عبارات ات١قياس على       

 : الآبٌ دوؿاتٞموضحة بُ  وىي اختيارات
 مفتاح التصحيح للسلوؾ العدكاني يوضح( 14جدكؿ رقم )

 الدرجات البدائل
 4 كثتَاً
 3 قليلب
 2 نادراً

 1 جدًا نادراً
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 : في الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة - 6
 : استخدمت بُ ىذه الدراسة ت٣موعة من الأساليب الإحصائية وات١تمثلة فيما يلي      
 .( excel) اعتمادنا بُ تفريغ البيانات على برنامج - أ(

  (Spss , 22) الاجتماعيةبرنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ  باستخداـت٘ت معاتٞة البيانات إحصائيا  - ب(
وات١ستوى  و اتٞنس لتمثيل النسب ات١ئوية لأفراد ت٣موعة البحث حسب السن  : المئوية )%( النسب - ج(

  الدراسي والشعبة.
 لاختبار ثبات ات١قاييس ات١ستعملة بُ الدراسة. :" الارتباط "بيرسوفمعامل  - د(
 لقياس الثبات ات١قياستُ . ألفا كركنباخ معادلة - و(
 لقياس الثبات ات١قياستُ. التجزئة النصفيةطريقة  - (ز
  مستقلتتُ. للعينتتُاختبار " ت " تٟساب صدؽ ات١قياس وذلك باستعماؿ  المقارنة الطرفيةطريقة  - (ح

 لدراسة الفروؽ بتُ المجموعات.تحليل التباين "  ؼ " اختبار  –ط( 
 ". 2" كااختبار  –ع( 

 :  الفصل خلاصة
 والتي البحث، ت٢ذا ات١يدانية و الاستطلبعية الدراسة بُ ات١تبعة ات١نهجية ات٠طوات لأىم الفصل ىذا بُ تعرضنا        

 الأدوات عرضنا ذلك بعد العينة، وكذا ات١تبع ات١نهج تبياف إلذ تطرقنا بٍ علمي، بحثٍ ل الأساسية الركيزة تعتبر
 وتفستَ بعرض التالر الفصل بُ سنقوـ وبهذا الدراسة، ىذه بُ ات١تبعة الإحصائية الأساليب قدمنا وأختَاً ات١ستعملة،

 .عليها تٖصلنا التي النتائج
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 الخامسالفصل 

 ومناقشتها النتائجعرض    

  نتائج ومناقشتها. عرض -1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى - 1 – 1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية - 2 – 1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة - 3 – 1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة - 4 – 1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة -5 – 1

 الفرضية السادسةعرض ومناقشة نتائج  - 6 -1

 السابعةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  - 7 -1

 استنتاج عام 

 خلاصة 

 التوصيات والاقتراحات

 المراجع 

 الملاحق 
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 : نتائج الدراسةعرض كمناقشة  - 1
 سنتناوؿ فيما يلي عرض ومناقشة النتائج وفق الفرضيات ات١طروحة سابقا :  

 : عرض كمناقشة نتائج الفرضية الأكلى - 1 – 1
 : تشتَ الفرضية إلذ أنو

 لدل تلاميذ المتمدرسين في كالسلوؾ العدكاني النفسي الضغط بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد         
  .  الثانوية العطف

النفسي  الضغط بتُ العلبقة لإبراز  "بتَسوف"  الارتباط معامل حساب بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق     
 يوضح التّالر واتٞدوؿبالعطف لولاية غرداية،  الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ لدى والسلوؾ العدوالش

 : عليها ات١تحصل النتائج
 كالسلوؾ العدكاني النفسي الضغط لمعامل بيرسوف بين الارتباطيةنتائج العلاقة  يوضح (15) رقمجدكؿ      

 الثانوية العطف لدل تلاميذ المتمدرسين في
           

 المتغيرات
 عدد العينة

  معامل الارتباط
  " ر "

 الدلالة الاحصائية

 الضغط النفسي
 

 السلوؾ العدكاني
 داؿ عند 0.31** 275

0.01 

 (.0.01) دلالة مستوى عند دالة القيمة** 
بتُ الضغط النفسي والسلوؾ  " ر " الارتباط معاملويتبتُ أف   يتضح( 15) مرق اتٞدوؿ خلبؿ من         

ت٦ا يدؿ على أنو توجد علبقة  ،(0.01) دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة قيمة وىي( 0.31: )**ػػالعدوالش يقدر بػػػػػ
أي أنو كلما ارتفع الضغط النفسي  ،الضغط النفسي و السلوؾ العدوالش درجات بتُ إحصائيًا ودالةات٬ابية وطردية 

 .تٖققت الأولذ الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالرارتفع معو السلوؾ العدوالش لدى التلبميذ الثانوية، 
على وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ الضغط  (15بُ جدوؿ رقم ) لقد دلت نتائج ات١عاتٞة الاحصائية        

تفستَ ىذه  الباحث النفسي والسلوؾ العدوالش لدى التلبميذ ات١تمدرستُ بُ ثانوية الفرسطائي بالعطف، ويػُعْزَى
النتيجة إلذ اتٟاجات غتَ ات١شبعة لدى التلبميذ والتي تٯكن أف تكوف قد اثارت العدوانية لديهم، فيلجؤوف إلذ 

داـ العدواف كوسيلة للتعبتَ عن اتٟاجات والرغبات وات١طالب، وىذا لغرض حل الصراعات وازالة العقبات التي استخ
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فقد نشأَ وتربى بُ ت٤يط  ةالعدواني تتعيقهم عن إِشباع ىذه اتٟاجات ات١ختلفة، فالتلميذ الذي تٯارس السلوكيا
لة استجابة التلميذ العدوانية بغتَ ثبات وبغتَ حكمة عدوالش، وأف آباء وأمهات التلبميذ العدوانيتُ يعاتٞوف مشك

ورزانة، فهم يشجعوف أبنائهم على السلوؾ العدواف تارة بإظهارىم نوعا من الرضا و الاىتماـ، وتارة أخرى يعاقبوف 
اء أبنائهم بنوع من الضرب والتوبيخ، وكما يرتبط السلوؾ العدوالش لدى التلبميذ أيضا بالإحباط الذي يسببو الآب

الأسري بتُ الوالدين والأبناء، فظروؼ التنشئة  الاتصاؿت٢ؤلاء الأبناء منذ صغرىم وكبرىم، بسبب ضعف مستوى 
والتًبية ات٠اطئة ت٢ا أثار سلبية على صحة التلميذ النفسية فرفض التلميذ وعدـ الرغبة فيو وإت٫الو ونقص الرعاية 

، بالسلبية  و إظهار والاىتماـ بو، يؤدي بالتلميذ الذ عدـ الشعور بالأمن والوحدة وت٤اولة جذب انتباه الاخرين
والش والعناد والتمرد، ذلك أف أساس السلوؾ العدوالش ينتج عن علبقات التلميذ بوالديو فإذا عايش لسلوؾ العدا

التلميذ اتٟب واتٟناف منذ صغره فسوؼ ينو ت٪وا سليما، وإذا لد ت٭ظى التلميذ بذلك فينمو العدواف لديو، ذلك أف 
ابات التي يعالش منها التلميذ ما ىي إلا عرض من أَعراضْ الاسرة ات١ضطربة تنتج أبناء مضطربتُ وأف كثتَ من اضطر 

 اضطرابات الأسرة  ات١تمثلة بُ أخطاءِ التًبيةِ 

 دالة ( الذي كشفت على أف ىناؾ علبقة2008) كالسميرم مصطفى أبو دراسة نتائجمع  تفقىذا ما يو         
 وىذه المجالات ىي: الأحداث الضاغطة العدوالش؛ والسلوؾ الضاغطة الأحداث مقياس كل من ت٣الات موجبة بتُ

الأسرية فتتمثل بُ ات١شاكل الأسرية، الطلبؽ، ات٠لبفات بتُ الزوجتُ أماـ الأبناء، وكذلك عدـ العدؿ بتُ الأبناء، أما 
الاقتصادية فتتمثل بُ نقص ات١وارد ات١الية للوالدين، الفقر، عدـ اشباع اتٟاجات الأساسية من  الضاغطة الأحداث
 البرامج وكثافة الامتحانات نظاـ ات١ناىج، صعوبةالدراسية فتتمثل بُ  مشرب؛ إضافة إلذ الأحداث الضاغطةمأكل و 

 الضاغطة أما الأحداث .التلميذ تصرفات على يؤثر ما ات١درسية البيئة وخارج داخل التلميذ يعيشها مشاكل كلها
 . اجتماعيالاجتماعية فهي التهميش والإقصاء وعدـ مشاركة التلميذ بُ النشاطات والبرامج ذات طابع 

 التلبميذ أف حيث توصل إلذ (1989كىيرككد ) فيرجسوفدراسة  نتائجوتؤكده كذلك مع  تفقىذا ما يو        
تكيف  وسوء والتوتر القلق ومعاناة من عدوانيا سلوكا اظهروا الوالدين، نفسي ناتج عن انفصاؿ ضغط من عانوا الذين

حيث ( 2556عبد المنعم ) و (2557) خالدم خيرةكل من   نتائج مع  نتيجة دراسة ىذه تتفقاجتماعي، و 
  العائلة، أفراد أحد فقداف أو كالطلبؽ الأسرية، ات٠لبفات وىيالسلوكات العدوانية إلذ أسباب اجتماعية  وافسر 

مشكلبت ، ضغوط الدراسة، حالات الوفاةوالأطفاؿ، التًبية ، الأفراد بتُ الاجتماعية الصراعات أوالإت٫اؿ الأسري 
 ( 60ص :  ، 2006 ات١نعم، عبد)  .قانونية
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 العوامل كافة على الوقوؼ إلذ ىدفتالتي   (1998مريم حنا )دراسة  نتائجوىذا ما يتفق مع ما أكدتو        
 مرحلة خصائص وىي التلميذ إلذ رجعي العدواف أسباب أىم  أفإلذحيث بينت  التلبميذ، لدى للعدواف ات١سببة
والضغط النفسي الذي  التلبميذ، مع ات١درستُ التعامل بُ ات٠اطئ والأسلوب الدراسة، من بالإحباط وشعوره، ات١راىقة

 .يتلقاه من ا﵀طتُ بو
كما تٯكن أف تكوف أسباب أخرى تكمن وراء السلوؾ العدوالش لدى التلبميذ، وات١تمثل بُ أسباب نفسية مثل          

 بُكثرة الإحباطات، اضطرابات النفسية كالقلق، والاكتئاب، والصدمات النفسية بشتى أنواعها، والأحداث ات١فاجئة 
 لسلوكات العدوانية، فالتلميذ ا﵀بَط يػُوَلد لديو دافعا،ة، منها اعديد آثار عنها ينتج أزمة، ت٭دثالتلميذ ت٦ا  حياة

 بُ تثار التي الاستجابات أشهر ىذا الدافع،  فالعدواف لدى التلبميذ من خفض على العمل الضروري من ويصبح
 ذلك وت٭دث مصدر الإحباط، ت٨و غالبا العدواف يتجو حيث واللفظي البدلش ويشمل العدواف الإحباطي ات١وقف
 العلماء إلذ للئحباط، وكما توصل ات١صاحب والتوتر للضيق انفعالر فعل أو كرد عليو التغلب أو إزالة ات١صدربهدؼ 

 التلميذ أثناء حياتو، ويعتبر يواجهو الذي الإحباط كمية باختلبؼ تٗتلف السلوؾ العدوالش بُ الرغبة التلميذ شدة أف
بُ  الرغبة شدة للتلميذ، بالنسبة ات٢دؼ أت٫ية درجة ىي: ةعوامل رئيسي لثلبثة دالة الإحباط كمية بُ الاختلبؼ
ات٢دؼ، وىذا يتفق ما مع أكدتو  تٖقيق أجل من اتٞهود ات١بذولة فيها تعاؽ ات١رات التي وعدد للئحباط، الاستجابة

العدوانية حيث توصل أف  اتسلوك إلذ ات١راىقتُ تٞوء أسباب معرفة إلذ ىدفت والتي  (1988)  جيرادراسة 
 .تواجههم التي ات١شكلبت حل أو الضغوط مواجهة أساليب كأحد  السلوؾ العدوالشإلذ التلبميذ يلجؤوف

 يتمكن فبواسطتوالعدوالش،  لسلوؾ الرئيسي الدافع ىو الإحباط فأ (2557" ) بكار"  دراسة أكدتو ما ىذا        
 (142، ص : 2009، الصرايرة. )ات٠اصة قدراتو إثبات من بالعجز يشعر الذي التلميذ

 الأطفاؿ لدى ات١زاج الاكتئابي علبقة فحص التي تهدؼ إلذ( 1955كزملائو ) أكسينايندراسة أضف إلذ ذلك      
 بعلبقة ترتبط ات١درسية و الأسرية الضغوط أف أت٫ها: نتائج إلذ توصلت وات١درسية وقد الأسرية بالضغوط الصينيتُ

 أعراض مستوى بتُ موجبة علبقة ىناؾ أف، أيضاً  النتائج كما أوضحت العينة، أفراد لدى بالاكتئاب موجبة
 (45، ص : 2010)ت٧ية، . الأطفاؿ ىؤلاء لدى السلوؾ العدوالش ومستوى الاكتئاب،

 عدوانيةلسوكات فردود الأفعاؿ ا﵀بطة التي يتلقاىا التلميذ داخل ت٤يط ات١درسة تؤدي بالتلميذ إلذ إظهاره        
موجهة ت٨و ات١متلكات، حيث يقوـ التلميذ بالكتابة على جدراف القسم وات١درسة ويضرب زملبئو أثناء اتٟصة، 

، والسخرية والغلطةوالصراخ بُ وجو زملبئو ومعلميو ومدرييو، والاستلبء والسرقة على الأدوات زملبئو بالقوة 
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ت٨و الآخرين، أو من أشياء ا﵀يطة بو. فيصبح ىذا العدواف عند التلميذ تعوضا عن  الانتقاـمنهم بهدؼ  والاستهزاء
 الإحباط وتفريغ للشحنة والطاقة السالبة ات١وجودة بُ داخلو. 

بالإضافة إلذ غياب الاتصاؿ بتُ البيئة الأسرية وات١درسية وعدـ حضور الأولياء لتعرؼ على مشاكل أبنائهم        
كية، إضافة إلذ غياب الرقابة وات١تابعة الأسرية لأبنائهم أدى إلذ ظهور شبكة من مشكلبت نفسية التعليمية والسلو 

 .والقلق، ومشكلبت سلوكية  كالسلوؾ العدوالش كالاكتئاب معقدة
كما تٯكن أف تكوف ىناؾ أسباب أخرى تكمن وراء السلوؾ العدوالش لدى التلبميذ، وات١تمثلة بُ الضغوط         

 إت١امو وعدـ ،الأستاذ شخصية وضعف الزملبء أماـ للتلميذ الأستاذ ضرب بُ ت٘ثلتات١درسية التي يتلبقاىا التلبميذ و 
وضيق قاعة القسم والاكتظاظ عدد التلبميذ  ات١قاعد صنق، ووضعية وشكل وحجم ات١درسة والقاعة، الدراسية بات١ادة

ت٦ا يسبب ضغطا كبتَا على نفسية التلميذ والأساتذة وبالتالر ظهور  فوضى انتشار إلذ يؤدي التي ،بُ الصف واحد
سلوكات عدوانية التي تبحث عن منفذا وتفريغا. وتكوف على عدة أشكاؿ سواء ت٨و الذات أو الآخرين أو 

 ات١متلكات.
من  جذريةات١ناىج والقوانتُ ات١عمولة بها على مستوى ات١دارس واتٞامعات التي يقع ت٢ا تغتَات  أثروت٧د كذلك       

حتُ إلذ آخر بُ ظهور السلوكات العدوانية للتلبميذ، فمثلب تغيتَ نظاـ اتٞيل الأوؿ إلذ نظاـ اتٞيل الثالش وىذا على 
 سيكي إلذ نظاـ )ؿ. ـ. د( وىذا على مستوى اتٞامعات اتٞزائرية.مستوى الأطوار الثلبثة، وكذلك من نظاـ الكلب

 بُ تؤثر للّتلبميذ ومعاملتو الأستاذ شخصية خصائصلو أف  دراسة بُ (1955" )أندرسوفوىذا ما أكده "      
 ما إذا السريع التحسن على قادروف ات١درسية، والضغوطات الصعوبات بعض يواجهوف الذين التّلبميذ فأو سلوكياتهم، 

 التعليمية العملية ت٧اح ة أفعديد دراسات أيضا أثبّتت كما اللبزمة، بات١سؤولية تزويدىم على قادروفأساتذتهم  كاف
 التلميذ وظروؼ الكتب ات١ناىج،ك الإدارة إلذ ترجع الباقية (%40ا )بينمالأستاذ،  عاتق على منو( %60) يقع

 (97، ص : 2008)عصمالش،  .العائلية
تُ والبيداغوجيتُ أف ىذه التغيتَات أثرت كثتَا بُ التلبميذ والطلبة بُ اء وات١ختصتبث على حسب ات٠بر فقد       

مستواىم التحصلي والنفسي ت٦ا يولد لديهم سلوكات عدوانية وتتمثل بُ تٗريب الطاولات، وت٘زيق الكراريس، 
على زملبء وات١راقبتُ والأساتذة، والضرب والسخرية من الآخرين ، ات٢روب من ات١ؤسسة بدوف استئذاف،  والاعتداء

اللذاف توصلب ( 1995) نوؾ( و 1996) نوجارياكل من   دراسة والسرقة ت٦تلكات الغتَ. وىذا يتفق مع ما أكدتو
 ىذه معظم  أفإلذ أشارت حيث الثانوية، رحلةبات١بُ ظهور السلوكات العدوانية للتلبميذ  ات١درسية البيئة أثرإلذ 

 وخارج داخل التلبميذ سلوؾ على سلبية بصورة ينعكس ت٦ا السيئ، ات١درسي باتٞو مرتبطةالعدوانية  ات١مارسات
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 الواجبات وكذا الفشل من وات٠وؼ الدراسية وات١واد الامتحاناتأف  على الدراسات أتٚعت العموـ علىة، و ات١درس
 مصادرات٢ادفة وا﵀يط العائلي ات١شحوف وعدـ الاستقرار العائلي كلها  ات١درسية الأنشطة وغياب الفصوؿ كثافةو  ات١نزلية

 القحطانية دراس التي تسبب ت٢م سلوكات عدوانية عندىم، وىذا يتفق مع ما أكدتو  للتلبميذالضغط النفسي 
 نتائج جاءتو  ،"والثانوية ات١توسطة ات١رحلتتُ لتلبميذ السلوكية ات١شكلبت قائمة"  بعنواف (:1993ف  )كآخرك 
 وات١شكلبت الأسرة دخل وات٩فاض ات١درسة، عن بعيدًا السكن، العامة ات١شكلبت: التالر النحو على الدراسة
 ات١ادة إيصاؿ على ات١علم قدرة وعدـ الواجبات، وكثرة الإجابة خطأ من ات٠وؼ، الدراسية ات١شكلبت وبُ ، الصحية
كلها ضغوطات يواجهها التلميذ ينتج عنها السلوؾ العدوالش موجو إلذ الذات أو الآخرين أو إلذ ات١متلكات،  .العلمية

 ات١ؤسسات بُالسلوؾ العدوالش  عوامل حوؿ (2555) محمد بن حفيظة جزائرية دراسةويتفق ىذا مع ما أكدتو 
 يؤثر التلبميذ على ات١مارس الضغط أي البيداغوجي؛ التسّلطقوة  حقًا أنّو إلذتوصلت  وقد الثانوية، ات١رحلة بُ التًبوية

؛ وىذا ما يتفق مع ما أكدتو فيها العاملتُ والأعضاء الثانوية، إزاء عنيفة تٔمارسات يقوموف، تٕعلهم ت٦ا سلوكهم، على
و التي  (2553) كآخركف بلاتشفورد( ك 2556) حسن العلوم محمد ( ك2556) رزؽ سندسكل من دراسة 

والبرامج ات١كتظة ت٦ا يسبب  الفصوؿ وحجم كثافةذ ىي  التلبمي لدىالسلوكات العدوانية  أسباب ضمن أف بيّنت
 .ضغطا كبتَا على التلبميذ خلبؿ ات١وسم الدراسي

كالسميرم  مصطفى أبوو (2553)اللطيف  دراسة عبد مع دراسة كل من كذلك  تتفق نتائج دراستناو        
 شاركفو  (1989)كىيرككد  فيرجسوفو ( 1993)ف كآخرك  القحطانيو  (1998) مريم حناو  (2558)

 .(1983) كيورتيس
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 : الثانيةعرض كمناقشة نتائج الفرضية   - 2 – 1
 : تشتَ الفرضية إلذ أنو

  فيلدل تلاميذ المتمدرسين  إحصائيا بين الذكور كالإناث في الضغط النفسي توجد فركؽ دالة          
  . الثانوية العطف      
  
 لإبرازالفروؽ بتُ اتٞنستُ باختبار " ت " لعينتتُ مستقلتتُ  حساب بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق         

بالعطف لولاية  الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ لدى الذكور و الإناث بُ الضغط النفسي بتُالفروؽ 
 : عليها ات١تحصل النتائج يوضح التّالر واتٞدوؿغرداية، 

 لدل تلاميذ       نتائج الفركؽ حسب متغير الجنس في درجة الضغط النفسي يوضح (16)جدكؿ رقم     
 الثانوية العطف باستخداـ اختبار " ت " لعينتين مستقلتين فيالمتمدرسين                        

 عند إحصائيًا دالةغتَ  قيمة وىي( -0.08تساوي )" ت "  قيمة ( أف 16) رقم اتٞدوؿ نتائج تشتَ        
 للجنس، تبعًاالضغط النفسي  مقياس درجات بُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنّو أي ،(0.05) دلالة مستوى

 ومن بًَ نرَفض  ،الضغط النفسي مقياس درجات بُ والإناث الذكور بتُ إحصائيًا دالة فروؽ وجود عدـ يعتٍ ما
بُ درجات مقياس الضغط النفسي،  والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ بوجود القائلة البديلة الفرضية

س الضغط مقيا درجات بُ والإناث الذكور بتُونقبل الفرضية الصفرية القائلة بعدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية 
 . تٖققلد  الثانية الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالرالنفسي 

 درجات تٮص فيما والإناث الذكور متوسطات بتُ فروؽ وجود عدـ تفستَ ىذه النتيجة إلذ الباحث ويػُعْزَى        
 ات١راىقة مرحلة تٚيعهم يعيشوف متقاربة، وأعمارىم نفسو، ات١ستوى بُ يدرسوف اتٞنستُ كوف إلذ ،النفسي الضغط

 العدد الجنس المتغير
 متوسط

 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 
الدلالة  قيمة " ت "

 الاحصائية
مستول 
 الدلالة

الضغط 
 النفسي

 10.37 72.03 156 الذكور
 غتَ دالػػػػػػػػة 0.93  - 0.08

 119 الإناث
71.93 
 

11.54 
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 تكوف وبالتّالر، والصحية النفسية، اتٞسمية الناحية من التلبميذ على ات١ؤثرة ات٠صائص من بالعديد تتميز الّتي
 الاجتماعية ات١عايتَ تغتَ ذلك إلذ أضف نفسها، للضغوطات يتعرضوف ،ات١شاكل نفس ويعيشوف متقاربة مشاكلهم
 للذكر منحت التي نفسها اتٟقوؽ ت٢ا وأعطيت العالد، على تفتحًا أكثر أصبحت إذ ؛ا﵀لي تٕاه الأنثى للمجتمع
 الأسرة فأصبحت المجتمع، بُفعالا  عنصراً لتكوف قدراتها، رفع على ساعدىا الذي الأمر الدراسة، حق خصوصًا

 .الآخر اتٞنس تٖديات ت٣اراة أجل من الدراسة بُالتفوؽ  علىوتٖث  تشجع
 حيث إليها، الوالدين اتٕاه وتغيتَ نفسها، إلذ الأنثى نظرة تغيتَ إلذ ،رتٔا النتيجة ىذه سبب كذلك  أرجعنا       

 تشعر جعلها ما شيء، كل بُ الذكر تضاىي الأنثى وأصبحت قدتٯاً، عليها كانت ما على ات١عاملة اختلفت
 نفسها، الظروؼ اتٞنستُ معايشة ذلك إلذ أضف، ت٢ا مناسبة بأّنها ىي تراىا التي القرارات وأخذ بات١سؤولية

 . كلبت٫ا تٕمع التي ات١راىقة خصائص وىي ألا النمائية ات٠صائص نفس بُ واشتًاكهما
ك  (2005)ك الحجار ك دخاف  (2006) عثماف فاركؽوعليو تتفق نتائج دراستنا مع دراسة كل من        

 ( ك ىيثم2514النادر كآخركف )الدراسات مثل دراسة  بعض نتائج مع تٗتلف أنها (، كما2001)البرعاكم 
ر كعم الله عبد أحمد( ك 2556ر ابراىيم )كبشي نبيل كامل دخاف( ك 2514) محمد النادر كآخركف

 .الشعور بالضغط النفسيتُ بُ التي تؤكد على وجود فروؽ بتُ اتٞنس( 2559ك كوؿ ) ( ك توني1988)
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 : الثالثةعرض كمناقشة نتائج الفرضية   - 3 – 1
 : تشتَ الفرضية إلذ أنو

    لدل تلاميذ المتمدرسين في إحصائيا بين الذكور كالإناث في السلوؾ العدكاني توجد فركؽ دالة     
  .العطفالثانوية 

الفروؽ  لإبرازالفروؽ بتُ اتٞنستُ باختبار " ت " لعينتتُ مستقلتتُ  حساب بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق      
بالعطف لولاية غرداية،  الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ لدى الذكور و الإناث بُ السلوؾ العدوالش بتُ

  : عليها ات١تحصل النتائج يوضح التّالر واتٞدوؿ
 

 نتائج الفركؽ حسب متغير الجنس في درجة السلوؾ العدكاني لدل تلاميذ يوضح  (17جدكؿ رقم )
 الثانوية العطف باستخداـ اختبار " ت " لعينتين مستقلتين فيالمتمدرسين                  

س مقيا درجات بُ والإناث الذكور بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلذ( 17) رقم اتٞدوؿ نتائج تشتَ         
 يعتٍ ات٦ ،(0.01) دلالة مستوى عند إحصائيًا دالة قيمة وىي( 4.7) " ت " قيمة بلغت حيثالسلوؾ العدوالش، 

 متوسطهم بلغ حيث، الذكور لصالح وذلك ،سلوؾ العدوالش درجات بُ والإناث الذكور بتُ إحصائيًا دالة فروؽ وجود
 ىذا(، 0.55) معياري بات٨راؼ( 1.17) بلغ الذي الإناث تٔتوسط(، مقارنة 0.56) معياري بات٨راؼ( 2.09)

 إحصائية دلالة ذات فروؽ بوجود القائلة البديلة الفرضية نقبلومن بًَ  الإناث، من سلوكا عدوانا أكثر الذكورأف  يعتٍ
 .تٖققت الثالثة الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالرتٮص درجات مقياس السلوؾ العدوالش،  فيما والإناث الذكور بتُ

 العدد الجنس المتغير
 متوسط

 الحسابي

 الأنحراؼ
 المعيارم

 
الدلالة  قيمة " ت "

 الاحصائية
مستول 
 الدلالة

السلوؾ 
 العدكاني

 156 الذكور
 

2.09 
0.56 

داؿ عند  0.00 -4.79
0.01 

 119 الإناث
1.17 
 

0.55 
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لقد دلت نتائج ات١عاتٞة الاحصائية على وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ اتٞنستُ بُ مقياس السلوؾ العدوالش           
تفستَ ىذه النتيجة إلذ عدة عوامل وأسباب  الباحث لدى التلبميذ ات١تمدرستُ بُ ثانوية الفرسطائي بالعطف، ويػُعْزَى

 : نذكر منها
والثقافية،  البيئية والعوامل البيولوجية، العوامل الإناث إلذ على العدواف بُ أشكاؿ الذكور تفوؽ الباحث ويعزو        

 الذكور بتُ بيولوجية فروؽ وجود الباحثتُ من العديد أكد فلقد البيولوجية يتعلق بالعوامل وفيما والتنشئة، التًبية وطرؽ
"  نسبة ىرموف تزيد بينهم، حيث ات٢رمونات لاختلبؼ وذلك الإناث، من عدواناً  أكثر الذكور والإناث تٕعل

 الغدة تفرزه الذي ىرموف " الثتَوكستُ " زيادة أف الإناث، كما لدى ىو ت٦ا كبتَة بدرجة الذكور لدى ف "التستتَو 
 القلق أعراض مع العدوالش السلوؾ إلذ وات١يل اتٟركي والانفعالر، الاستقرار وعدـ التهيج، سرعة إلذ يؤدي الدرقية

 الفروؽ بتُ بُ ىاماً  دوراً  العقلي التكوين طبيعة تلعب كما الدرقية، الغدد إفراز بنقص ما يعرؼ وىو التًكيز  وصعوبة
 أف النمائية الدراسات حيث تشتَ التكوين، ىذا تْكم الإناث من عدوانية أكثر يكونوف ما عادة اتٞنستُ، فالذكور

 .الدىوف بُ تكوف الإناث لدى الزيادة أف بُ حتُ، العضلية الأنسجة بُ تكوف الذكور لدى النمو بُ الزيادة
 ( 87، ص : 1983)الألوسي، وخاف، 

 إلذ بالرجوعالثانوي،  مستوى بُ ات١تمدرس عند العدوانية سلوكات بدرجات ات٠اصة الفروؽ ىذه تفستَ كنناتٯ        
 أكبر حرية وإعطاء والإناث الذكور أدوار بتُ التمييز فيها يتم التي الوالدية، وات١عاملة الاجتماعية التنشئة أساليب
 ات١مكنة، الطرائق بشتى التعبتَ حرية تٯلكوف فالذكور للئناث، متاحًا ت٧ده لا ما أحاسيسهم، عن التعبتَ بُ للذكور

 التعبتَ تستطيع لا فهي الأنثى عكس خارجها، أـ الأسرة داخل سواءً  ،العدواف السلوؾ منأشكالا  أحياناً تأخذ والتي
 .عدوانتها وتتحكم فيو تكبح ت٬علها ما مطلقة تْرية مشاعرىا عن
 ومهاتٚة بالتهديد يقوموف و خارجها أـ ات١درسة داخل سواءً  وخصومات عراكات بُ يدخلوف الذكور أف وت٧د       

 من تسات٤ًا أكثر الاجتماعي الإطار كوف وذلك الإناث من عنفًا أكثر الذكور أف" ندكرا با" يؤكده ما ىذا الآخرين،
 أو أحياناً  بالرفض يواجو الإناث من العدواف السلوؾ يصدر فعندما الإناث، عند منوالعدوالش  سلوكهم بُ الذكور
 ( 262، ص : 2005، ا﵁ عبد سيد).  أخرى أحياناً العقاب

 التلميذ فتعرض ،العدواف السلوؾ تٖديد بُ ودورت٫ا والتقليد؛ النمذجة عنصر إلذ النتائج إرجاع تٯكن كما         
 مع تفاعلو دائرة وتتّسع الشارع إلذ تٮرج الذكر أف تْكم ذلك لو، الإناث تعرض من أكثر العنيفة للنماذج الذكر

 بها تٯر التي الاجتماعية التنشئة ( على أف أساليب2012) مغنية كل من  دراسة وىذا يتفق مع ما أكدتو ، الآخرين
 تٗتلف عن الأنثى تعيشها التي الاجتماعية التنشئة فظروؼ خلبؿ مراحل حياتهم الأسرة بُ والإناثالذكور  من كل
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 خاصة بذاتهم ثقتهم أو نقص ضعفهم عن التعبتَ أو إظهار عدـ يعلموف ما غالبا فالذكور الذكر، يعيشها التي تلك
 الذات ت٨و العدوانية إلذ فيلجأْف الإناث خلبؼ زميلبتهم، على وخاصة زملبئهم أماـ الأزمات أو ا﵀رجة ات١واقف بُ

 عدوانتهم تكوف موجو ت٨و الذات.  أنفسهم وبالتالر لوـ طريق وذلك عن وإحباطهم، توترىم حدة من لتخفيف
 (120، ص : 2012)قوعيش، 

ولقد نفسر وجود درجة العدواف لدى الذكور أكثر من الإناث نتيجة ما توصلت إليو البحوث والدراسات منها       
 موسع، بينما بشكل ات١طروحة الأسئلة عن الإجابة الذكور يطلبوف من  التلبميذ ات١درستُ أف (1975غود ) ك بركفي
 ات١درس تكفل إضافة  طريقة .باللبمساواة و اللبعدؿ يولد شعورا إجابتهن، ت٦ا بُ الإطالة عدـ الإناث من يطلب
 يهتموف ات١علمتُ أف  (1985من  ريشماف ك كلدرايج ) كل نتائج أظهرت قد فيها، و مبالغ بطريقة التلبميذ ببعض
 ضعيفا فردا أنها على ات١واقف بعض من يعانوف الذين الذكور من أكثر ات١شاكل تعانتُ من بعض اللوابٌ بالإناث أكثر

 شكل عدواف.  يولد حساسية كبتَة عند الذكور وتكوف على الذكور، ت٦ا الإىانات مقارنة بزملبئها يتحمل لا
 (119، ص : 2013)ت٭ياوي، 

  .(2006) ك بوشلالق (2007)خيرة  ك خالدم( 2010)كالرفاعي  حسيندراسة  نتائجمع  تفقىذا ما يو   

 والضغوط المجتمع الذكور والإناث، فالقيود بتُ الفروؽ ظهور بُ ىاماً  دوراً  والثقافية البيئية العوامل كذلك وتلعب      
 تستدخل ت٬علها ت٦ا ، ت٤ددة إطار بُ طفولتها منذ توجيهها ت٣تمعنا وت٤اولة بُ الفتاة لنقد متعددة مصادر ت٘ثل البيئية
دوراً  تلعب ت٣تمعنا بُ الاجتماعية التنشئة إضافة إلذ، لنفسها حساباً  وأكثر ،لذاتها نقداً  فتصبح أكثر ، الضغوط ىذه
 حتُ بُ ،الأشياء بعض الذكور بفعل لأبنائهم الفرصة يتيحوف الوالدين أف فنجدالتلميذ،  شخصية صقل بُ ىاماً 

 وت٧د ،والعرؼ والتقاليد العادات مرجعية أو الدينية عن ات١رجعية ناشئٌ  وىذا، الأشياء نفس فعل على الإناث يعاقبوف
نشاطاتها  على الدائمة والرقابة ،الآخرين مع تْرية والتعامل، ات١خالطة عدـ مثل على الإناث تفرض القيود من الكثتَ
 رغباتهم وتلبية الاجتماعية بُ اتٟياة للذكور اتٟرية كامل تطلق حتُ بُ، للتليفزيوف مشاىدتها وكذلك، وىواياتها اليومية
 النماذج تقليد إلذ الذكور، لصالح اتٞنستُ بتُ الفروؽ كذلك وتعزى، ذلك وغتَ التليفزيوف ومشاىدة، ىواياتهم ومزاولة
 السلوؾ ت٥تلف مظاىر فيها يظهر التي وات١سلسلبت العنف أفلبـ بُ وات١تمثلة بالذكور ا﵀يطة للسلوؾ العدوالش العديدة
 الذكور تقليد إلذ يؤدي بدوره والذي ،النموذج الأنثوي على الذكري النموذج لعدواف متعددة ألواف من بها وما العدوالش

 اتٟاكم أو ات١سلسلبت، بعض بُ ات١تسلط الأب دور عرض يتم حيث، التليفزيوف بُ يشاىدونها التي الأدوار لنفس
 الأفلبـ بُ أدوار البنت أف ت٧د حتُ بُ البوليسية، الأفلبـ بُ والقاسي القوي المجرـ أو ،بُ الأفلبـ وات١تجبر الظالد

 أف كما الذكر، قبل من والتنكيل تتعرض للقسوة ما أمرىا، وغالباً  على مغلوبة وتكوف بالضعف تتسم وات١سلسلبت
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 وبرامج ومصارعة ات١لبكمة مثل والعدوالش العنف الطابع تأخذ من الذكور عليها كبتَاً  إقبالاً  تشهد التي البرامج طبيعة
 العرائس الطعاـ وبرامج وطهي اليدوية والأشغاؿ الأسرة برامج أف حتُ بُالأجساـ،  كماؿ ورياضة ات١غامرات والستَؾ

 من أكبر بصورة التليفزيوف مشاىدة يتاح ت٢م الذكور أف ذلك إلذ ويضاؼ الإناث، قبل من عليها أكثر إقباؿ تشهد
 عليهن يفرضها التي القيود أو، ات١درسية الواجبات حل أعماؿ البيت، أو بُ للؤمهات الإناث مساعدة بسبب الإناث،

 عندىم السلوؾ العدوالش زيادة بُ تساىم والتي، التليفزيولش العنف من أكبر تٞرعة يتعرضوف فإف الذكور وبالتالر، الآباء
( و 2001)رشود  ك آؿ (2005)الطيار ( و2006)الغرباكم دراسة  نتائجمع  تفقىذا ما يو الإناث؛  من أكثر

 كىيركف برمافيرا( و 1997) كآخركف فريزر( و 1998) الجميل شوقي( و 2001) اللطيف عبد عرساف
(1996.) 

 عوامل وجود لعدـ الإناث وذلك من أكثر تّرأة العدواف بسلوؾ الذكور التلبميذ يقوـ أف الطبيعي فمن وبالتالر     
 شاشات على ات١عروض الذكري للعدواف تقليد من يقوموا بو وت١االإناث،  مع بات١قارنة الأحياف غالب بُ والعقاب الردع

 عند واللفظي ات١ادي العدوالش السلوؾ زيادة يفسر ت٦ا، الرمزي لبعض التلبميذ )دور البطل( العالد تٯثل والذي ،التليفزيوف
الآخرين  استحساف لتلقي السوي السلوؾ مزاولة إلذ الإناث اتٟالات ىذه بُ وتلجأ، مع الإناث بات١قارنة الذكور

 الذي أيضاً  المجتمع لتلقي استحساف الأسرة ت٢ا ترتٝها التي ات١ثالية الشخصية إلذ وللوصوؿ ،والعقاب التأنيب وتتجنب
 سلبي عدواف صورة بُ عدوانها بتصريف تقوـ الإناث،  فإنها على الضغوط زادت إذا أما والتقاليد، للعادات تٮضع

 ولكنها ، لفظية إساءة أو بدلش إيذاء إلذ تؤدى لا مضمرة صورة بُ و يكوف والإحباط،  الكبت عن ناتج انسحابي
 .الاضطرابات أو النفس تأنيب مثل أشكاؿ عدة بُ وتظهر انسحاب،  صورة بُ الكبت والإحباط بعض تنفس

 الدراسات إدارة ( و2006) الغرباكم( و 2006) بوشلالقوعليو تتفق نتائج دراستنا مع دراسة كل من      
( و 2003) أبوعيد( و 2005) الطيار( و 2006 -2005)الأردنية  كالتعليم التربية كزارة في كالبحوث

( و التي تؤكد 1996) فايد( و 2000) الناصر( و 2000) الطويل( و 2000) رفعت( و 2001) الفقهاء
 الذكور. على وجود فروؽ بتُ اتٞنستُ بُ درجات مقياس السلوؾ العدوالش لصالح
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 :الرابعة عرض كمناقشة نتائج الفرضية   - 4 – 1
 :أنو تشتَ الفرضية إلذ

 التعليمي ضغط النفسي كىذا باختلاؼ المستول فركؽ دالة إحصائيا بين التلاميذ في ال توجد       
 .الثالثة(  –الثانية  -) أكلى  
 
الثالثة( باختبار تٖليل  –الثانية  –الفروؽ بتُ ات١ستويات )الأولذ  حساب بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق      

بالعطف  الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ لدى التباين الأحادي " أنػػػوفا " بُ درجة مقياس الضغط النفسي
 : عليها ات١تحصل النتائج يوضح التّالر واتٞدوؿلولاية غرداية، 

 ركؽ في درجاتلفلتحليل التباين الأحادم  نتائجيوضح الإحصاء الوصفي ل (18جدكؿ رقم )
 لدل تلاميذ كىذا باختلاؼ المستول التعليميمقياس الضغط النفسي                           

 المتغير
 المستول
 التعليمي

 الحسابي متوسط العدد
 المعيارم الانحراؼ

 

سي
النف

ط 
ضغ

ال
 

 11.36 71.91 107 أولذ

 10.65 70.75 60 الثانية

 10.52 72.75 108 الثالثة

 10.87 71.99 275 المجموع
( بات٨راؼ معياري 71.91أف متوسط اتٟسابي لسنة أولذ تساوي )( 18يتبتُ من اتٞدوؿ رقم )         
ومقارنة  (، 10.65( بات٨راؼ معياري يساوي )70.75توسط اتٟسابي للسنة الثانية تساوي )مقارنة تٔ(، 11.36)

 (.10.52( بات٨راؼ معياري )72.75) توسط اتٟسابي للسنة الثالثة تساويكذلك تٔ
ات١ستويات الثلبثة بُ درجة ات١توسط اتٟسابي بتُ  كبتَ  ونلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أنو لا توجد اختلبؼ         

بُ درجة الضغط النفسي، ولتأكد من صدؽ ىذه نتائج قمنا تْساب قيمة تٖليل التباين " ؼ " بتُ ات١ستويات 
  ( يوضح ذلك.  19)الثلبثة واتٞدوؿ رقم 
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 ركؽ في درجاتالف الإحصائية بين تحليل التباين الأحادم لدلالة نتائج ( يوضح19جدكؿ رقم )
 لدل تلاميذ كىذا باختلاؼ المستول التعليميمقياس الضغط النفسي                           

مجموع  مصدر التباين المتغير
 الربعات

الدرجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 " ؼ "

الدلالة 
 الإحصائية

مستول 
 الدلالة

سي
النف

ط 
ضغ

ال
 

بين 
 المجموعات

156.75 2 78.379 

داخل   غتَ داؿ 0.517 0.663
 المجموعات

32101.22 271 118.455 

  273 32257.98 المجموع
 احصائيا عند دالة غتَ قيمة ( وىي0.663بػػ ) قدرت ا﵀سوبة" ؼ "قيمة أف (19 من خلبؿ اتٞدوؿ )تُيتب       

 لدىا يؤكد على عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بُ درجات ات١قياس الضغط النفسي (، ت0.05٦دلالة ) مستوى
 .تٖققالرابعة لد  الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالر، تلبميذ مرحلة الثانوية تعُزى لِمتغتَ مستوى التعليمي

 متوسطات بتُ فروؽ وجود عدـ يرجع ورتٔا:  النتيجة إلذ عدة عوامل وأسباب نذكر منهاعْزَى الباحث ىذه وي        
 بُ يدرسوفأف التلبميذ  كوف إلذ، مقياس الضغط النفسي لدى تلبميذ وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليمي درجات

 على ات١ؤثرة ات٠صائص من بالعديد تتميز الّتي ات١راىقة مرحلة تٚيعهم يعيشوف متقاربة، وأعمارىم ،نفس الثانوية
 يتعرضوف ،ات١شاكل نفس ويعيشوف متقاربة مشاكلهم تكوف وبالتّالر، والصحية النفسية، اتٞسمية الناحية من التلبميذ

، وكذلك يتعاملوف مع نفس الأساتذة وات١راقبتُ وات١وظفتُ موجدين بُ ات١ؤسسة، وت٢م مناىج نفسها للضغوطات
 الدراسية وات١ناىج الأستاذ يستخدمها التي التدريس أساليبوكذلك ات٢دؼ وات١ضموف،  ابهة ومتقاربة بُبيداغوجية متش

 العلبمات حوؿمتقارب بتُ ات١ستويات  فقد ت٧د أف تلبميذ لديهم ضغط، غالباليكوف موحد بُ  الامتحانات ونظاـ
يكوف موحد  ات١درسة داخل التلميذ يقضيو الذي الساعي اتٟجم أو الوقت عامل ذلك إلذ أضف ،مستقبلهم وحوؿ

 بتُ ات١ستويات، ورتٔا كذلك نرجع نتائجنا إلذ عامل الصدفة.  
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 :الخامسة عرض كمناقشة نتائج الفرضية   - 5 – 1
 : تشتَ الفرضية إلذ أنو

   المستول التعليميفي السلوؾ العدكاني كىذا باختلاؼ توجد فركؽ دالة إحصائيا بين التلاميذ       
  .الثالثة( –الثانية  -) أكلى

الثالثة( باختبار تٖليل  –الثانية  –الفروؽ بتُ ات١ستويات )الأولذ  حساب بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق       
بالعطف  الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ لدى التباين الأحادي " أنػػػوفا " بُ درجة مقياس السلوؾ العدوالش

 : عليها ات١تحصل النتائج يوضح التّالر واتٞدوؿلولاية غرداية، 
 

 ركؽ في درجات     فللتحليل التباين الأحادم  يوضح الإحصاء الوصفي لنتائج( 25جدكؿ رقم )    
 لدل تلاميذ كىذا باختلاؼ المستول التعليميمقياس السلوؾ العدكاني                           

 المتغير
 المستول
 التعليمي

 الحسابي متوسط العدد
 الانحراؼ
 المعيارم

 

 
اني

دك
 الع

وؾ
سل

ال
 

 0.55 1.93 107 أولذ

 0.60 2.05 60 الثانية

 0.58 1.91 108 الثالثة

 0.58 1.95 275 المجموع

(، 0.55( بات٨راؼ معياري )1.93أف متوسط اتٟسابي لسنة أولذ تساوي )( 20يتبتُ من اتٞدوؿ رقم )        
(، ومقارنة كذلك تٔتوسط 0.60( بات٨راؼ معياري يساوي )2.05اتٟسابي للسنة الثانية تساوي )مقارنة تٔتوسط 

 (.0.58( بات٨راؼ معياري )1.91) اتٟسابي للسنة الثالثة تساوي
ونلبحظ من خلبؿ اتٞدوؿ أعلبه أنو لا توجد اختلبؼ كبتَ بُ درجة ات١توسط اتٟسابي بتُ ات١ستويات الثلبثة          

، ولتأكد من صدؽ ىذه نتائج قمنا تْساب قيمة تٖليل التباين " ؼ " بتُ ات١ستويات السلوؾ العدوالش بُ درجة
 ( يوضح ذلك.   21الثلبثة واتٞدوؿ رقم )
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 ركؽ في درجاتالف الإحصائية بين تحليل التباين الأحادم لدلالة نتائج ( يوضح21جدكؿ رقم )
 لدل تلاميذ كىذا باختلاؼ المستول التعليميمقياس السلوؾ العدكاني                           

مجموع  مصدر التباين المتغير
 الربعات

الدرجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 " ؼ "

الدلالة 
 الإحصائية

مستول 
 الدلالة

اني
دك

 الع
وؾ

سل
ال

 

بين 
 المجموعات

0.806 2  0.403 

داخل   غتَ داؿ 0.304 1.197
 المجموعات

91.589 272  0.337 

   274 92.395 المجموع
 احصائيا عند دالة غتَ قيمة ( وىي1.197بػػ ) قدرت ا﵀سوبة" ؼ "قيمة ( أف21 من خلبؿ اتٞدوؿ )تُيتب       

ا يؤكد على عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بُ درجات ات١قياس السلوؾ العدوالش (، ت0.05٦دلالة ) مستوى
 تٖققلد  ات٠امسة الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالر، تلبميذ مرحلة الثانوية تعُزى لِمتغتَ مستوى التعليمي لدى

نفس  بُ يدرسوفأف التلبميذ  كوف إلذ : عْزَى الباحث ىذه النتيجة إلذ عدة عوامل وأسباب نذكر منهاوي       
 من التلبميذ على ات١ؤثرة ات٠صائص من بالعديد تتميز الّتي ات١راىقة مرحلة تٚيعهم يعيشوف متقاربة، وأعمارىم ،الثانوية
للسلوكات  يتعرضوف ،ات١شاكل نفس ويعيشوف متقاربة مشاكلهم تكوف وبالتّالر، والصحية النفسية، اتٞسمية الناحية
   .يتعاملوف مع نفس الأساتذة وات١راقبتُ وات١وظفتُ موجدين بُ ات١ؤسسة، وكذلك نفسها
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 :السادسة عرض كمناقشة نتائج الفرضية   - 6 – 1
 :تشتَ الفرضية إلذ أنو

 لدل تلاميذ مرحلة الثانوية مرتفع.إف مستول الضغط النفسي 
 ومن بعدىا نستعمل اختبار  كاؼ مربع  أولا تٖويل القيم إلذ نسب مئوية، بً الفرضية ىذه صحة من للتحقق 
 

 عند النفسي الضغط للفركؽ بين مستويات  (2اك) كنتائج اختبارالمئوية  ( يوضح النسبة22رقم ) جدكؿ    
 تلاميذ الثانوية

 التكرار المجاؿ المستول
النسب 
 2اك المئوية

الدالة 
 الاحصائية

مستول 
 الدلالة

 % 70.55 194 ] 88 – 114] مرتفع

180.53 0.00 
داؿ عند 
0.01 

 % 7.27 20 ] 63 – 88] متوسط

 منخفض
[63 – 38] 61 22.18 % 

 % 100 275 المجموع
التلبميذ الذين لديهم مستوى مرتفع من الضغط النفسي يقدر بػػػػػػػ  أف عدد (22رقم ) اتٞدوؿ خلبؿ يتبتُ من        

 الذين لديهم مستوى منخفض من الضغط النفسي بػػػػػػعدد التلبميذ  قابلوي (،%70.55، بنسبة )تلميذا (194)
 ، ت٦ا يدؿ على أف نسبة كبتَة من التلبميذ يعانوف من ضغط نفسي مرتفع. (%22.18، بنسبة )تلميذا (61)
احصائيا  دالة قيمة ( وىي180.53تقدر بػػػػػ ) كاؼ مربع قيمة أف( 22ويتبتُ كذلك من اتٞدوؿ رقم )         

مرتفعة ،  نفسية ضغوط (، ت٦ا يعتٍ أف تلبميذ ات١تمدرستُ بُ الثانوية يعانوف من مستوى0.01دلالة ) مستوى عند
  تٖققت السادسة الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالر

 ضغط بُ الثانوية تٔدينة العطف يعانوف من مستوىأف تلبميذ ات١تمدرستُ لقد دلت نتائج ات١عاتٞة الاحصائية        
 ىذه النتيجة إلذ عدة عوامل وأسباب نذكر منها :   الباحث عْزَىمرتفع، وينفسي 

، وصدمات النفسية، والاكتئاب، والإحباطات، والتهديدات، والقلق، ات٠وؼبُ عوامل نفسية مثل  تتمثل      
للضغوط عند غالبية التلبميذ وىذا ما تؤكده جل الدراسات وتثبتها كذلك  والإجهاد النفسي كلها عوامل مسببة

نفسية حادة وشديدة عند أي فرد وخاصة  ألآـاتٟالية؛ ويؤكد علماء النفس والتًبية أف ىذه العوامل تسبب الدراسة 
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ت سلوكية كالسلوؾ بنية شخصية ىشة وضعيفة ت٦ا يسبب بُ ظهور اضطرابات نفسية، ومشكلببالتلميذ الذي يتميز 
 النفسي ينتج عن تكرار لصدمة نفسية ( أف الضغط2005) عدوالش وأمراض سيكوسوماتية؛ ولقد أضاؼ سي موسي

 (65، ص : 2005زكار، ، و موسي سي) حادة مثل: فقداف الفرد عزيز لو.
 ات١ذاكرة والدروس وات١درسةالتلميذ كمن  صعوبة ات١هاـ ات١طلوبةونفسر كذلك النتائج ات١تحصل عليها إلذ أف       

غتَ قادر  التلميذيصبح  النفسيوبالتدريج وبزيادة حالة القلق ، تٕعلو يشعر بالذعر، ويشعر تْالة من ات٠وؼ ات١زمن
تشتت الذىن وضعف التًكيز وقلة الاستيعاب وانعداـ التفكتَ السليم،  مواجهة ىذه الضغوطات، ت٦ا ينتج عنوعلى 

التي  الأكادتٯيةالضغط النفسي والتي تؤدي الذ سلوؾ عدوالش، إضافة إلذ الضغوط ة بوىى كلها مضاعفات الإصاب
، ات١نافسة ،ات١نزلية الواجباتات١قدمة ت٢م،  البحوثو  ،خاصة أصحاب الشهادة الامتحاناتيتعرض ت٢ا التلميذ من 

 .ت٦ا يسبب ضغطا وتوترا امتحافوظهور نتائج بعد كل 
ات١سبقة التي يتبناىا كل تلميذ حوؿ مصتَه وت٧د ىذا خاصة عند تلبميذ ات١قبلوف على  إضافة إلذ أفكار السلبية      

شهادة البكالوريا، وما ينتظرىم من مستقبل ت٣هوؿ بُ اتٞامعة، وما يزيد من نسبة ارتفاع  الضغط عند التلبميذ ىي 
ذ وحتى الأساتذة يشتكوف منها بسبب كثافتها البرامج ات١كثفة وات١عمقة ما تسمى بػػػػ " اتٞيل الثالش " التي جعلت التلمي

 .وصعوبتها التي لا تناسب أعمار التلبميذ
أضف إلذ ذلك اتٟجم الساعي الذي يقضيو التلميذ بُ وسط ات١درسة يعتبر كثتَا، وما زاد الطتُ بلةً أف أغلبية        

ء ما يسمى "بالتعليم ات١سائي " حيث التلبميذ يدرسوف بُ فتًة الصباح الباكر بُ مؤسسات خاصة، وبُ فتًة ات١سا
يدرسوف مواد غتَ ات١واد التي يدرسونها بُ ات١نهاج الرتٝي مثل القرآف، الفقو، اتٟديث، وعلوـ شرعية، وغتَىا، تْيث 

 مسببة للضغط النفسي عند التلميذ .تعتبر كلها عوامل 
ومن خلبؿ تٕربتنا البسيطة بُ ميداف التعليم، نلبحظ بعض الأساتذة ىم سبب بُ إثارة القلق والضغط عند     

التلميذ، واتساع ات٢واة بتُ التلميذ بُ حياة  يةوتهويل قيمتها وجعلها مرحلة مصتَ  الامتحاناتالتلبميذ خاصة بشأف 
ت٬ابي ت٦ا ت٬عل التلميذ يشعر وتٯر بأزمة نفسية حادة والأستاذ حيث لا يوجد ت٣اؿ للحوار والإنصات والتفكتَ الا

 حقيقية .
 أف ات٩فاض من مستوى الضغط حيث التلميذ، فيها يعيش التي ات١درسية البيئة إلذ كذلك  النتائج ىذه ترجع وقد     
 بأنّو التلميذ شعور فعند والصراعات، ات١ضايقات من خاليًا يكوف ،إت٬ابيِ  مدرسي مناخْ  بتوفتَ كبتَاً ارتباطاً يرتبط
 من يزيد ولديو تقدير ذابٌ عاؿٍ  بات١درسة جيدة علبقات لديو فبأّ  ويشعر ات١درستُ، طرؼ من عادؿ بشكل يعامل
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 الساعي اتٟجم أو الوقت عامل ذلك إلذ أضف سيئة، علبقاتو فتكوف بقسوة يعامل التلميذ كاف إذا أما، التلميذ أداء
 .بُ ارتفاع مستوى الضغط مؤثرا عنصرا عتبري ات١درسة داخل التلميذ يقضيو الذي
 الاستبدادي القيادة فأسلوب ،ظهور الضغط النفسي بُ كبتَاً دوراً ات١درسة داخل القائم القيادة لأسلوبأف  كما     

 يؤّديت٦ا  منها، والضجر بات١لل الشعور إلذ بالتلميذ يؤديافسواء من طرؼ ات١دراء أو الأساتذة أو ات١راقبتُ  والتسّلطي
ضغطو النفسي  مستوى ارتفاع إلذ يؤّدي ات٦ منها؛وات٢روب  والنفور بانتظاـ، التعليمية اتٟصص إلذ حضورىم عدـ إلذ

بسبب الغياب وما ينتظره من تسليط العقوبة عليو، وبالتالر ما على التلميذ إلا تفريغ ىذه الطاقة السلبية، وتكوف 
 فالضغوطات١وجهة ت٨و الذات أو الآخرين أو ات١متلكات؛  والطرؽ سواءً والش بشتى الأساليب على شكل سلوؾ عد

سلوكات التلبميذ كظهور العنف، العدائية، التطرؼ، والعدواف  على سلبًا تؤثرالنفسية ات١وجودة داخل وخارج ات١درسة 
 وتظهر على شكل أعراض سلوكية كالاعتداء، التخريب، السرقة، عصياف الأوامر .

 فقداف أو الطلبؽك  الأسرية ات٠لبفات والصرعات  بُ الضغوط الأسرية ات١تمثلة إلذ كذلك  النتائج ىذه ترجع وقد     
 والعادات والتقاليد والقوانتُ ، القواعدقانونية مشكلبتك الاجتماعية ، و الضغوطحالات الوفاة ،العائلة أفراد أحد
العقاب، كلها عوامل مسببة  يستوجب وقد المجتمع سخط خرقها ويستوجب نفسها على الأفراد واتٞماعة تفرض التي

للضغط النفسي عند التلبميذ خاصة إذا لد يستطيع التكيف معها، إذ يعتبرىا قيدا تٟريتو وأفكاره فيصطدـ بها، ت٦ا 
ينتج عنها صراعا، وبالتالر يظهر ذلك من خلبؿ العصياف وعدـ ات٠ضوع ت٢ذه القوانتُ والعادات ومواجهتها 

أف غياب الإشراؼ  (2552)"  كفافيشتى أنواع الطرؽ والوسائل ، كما تؤكدىا الدراسة التي أجراىا " تها برضاومع
 .الأبوي بُ الأسر التى تتًأسها الأـ بسبب الطلبؽ كاف عاملب قويا بُ ات٩راط الاطفاؿ بُ اعماؿ عدائية

 عوامل من، إذ يعتبر ىذا الأختَ عاملب للؤسرة الاقتصادي الوضعونستطيع أف نفسر وجود الضغط عند تلبميذ ب     
 الأسرة تلبميذ أفَ شك لا إذ ؛التلبميذ حاجات تلبية على القدرة عدـ إلذ يؤدي الدخل فات٩فاض ،النفسي الضغط
 التي ات١شكلبت من يعتبر فالفقر الغنية، الأسرة تلبميذ بها ت٭ظى التي ات١ادية الوسائل بنفس ت٭ظوف لا الدخل ت٤دودة

 ذلك ويدفعهم خصوصًا، والدراسية عمومًا حياتهم مستلزمات كل أمامهم ت٬دوف لا إذ الأفراد، على بِ بالسل تعود
 وذلك العلمي، ومستقبلهم الدراسة حساب على الأسرة حاجات لسد ات٠اصة مصارفهم تّلب الاىتماـ إلذ الوضع
يسبب ت٢م عدة مشكلبت نفسية ا ، ت٦بالدراسة اىتمامهم من تقلل اتٟالة ىذه الدراسة، أوقات خارج بالعمل

 .، والكذب بُ بعض الأحيافوالاحتياؿسلوكية كالسرقة، و 
علبقة ارتباطية الذي يؤكد إلذ أف ىناؾ ( 2515ىداية )بن صالح وعليو تتفق نتائج دراستنا مع دراسة كل       

العلوم ( ك 2514النادر كآخركف ) دراسة نتائجمع  تفقىذا ما يو ي، والتوافق ات١درس سالبة بتُ الضغط النفسي 
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( ك الحجار ك 2556ر ابراىيم )كبشي نبيل كامل دخاف( ك 2556) عثماف فاركؽ( ك 2556) حسن محمد
التي ( 2555دراسة الصباغ كعباس )ويؤكد ىذه النتيجة ما توصل إليو ( 2551الغرباكم )( ك 2555دخاف )
 عالية، شعور معدلات على اتٟصوؿ عدـ من ات٠وؼ التالية :أف التلبميذ يعانوف من الضغوط النفسية  أكد فيها
 للظروؼ ات١درس تقدير الامتحاف، عدـ تأجيل عند السلبي ات١درس موقف، بات١ستقبل فكر كلما بالقلق التلبميذ
ومفهوـ الذات، وتتفق   النفسي الضغط احصائيا بتُ دالة سالبة علبقة على وجود النتائج وأظهرت التلميذ، العائلية

و تتفق ( 2559ك كوؿ ) ( ك توني1984)  عيسوم( ك 1997ابراىيم، علي ابراىيم )كذلك مع دراسة 
 العلبقات و ات١هنية ات١سؤوليات كثرة لتي أكد فيها إلذ أف( ا1991ىابلين كىيبز ) مع النتيجة ما توصل إليو نتائجنا

 لدى مستوياتها و لنفسيةا للضغوط دةات١ول الرئيسية العوامل من ىي والطلبب الزملبء و الإدارة و الأساتذة بتُ
 .التلبميذ والأساتذة
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 :السابعة عرض كمناقشة نتائج الفرضية  - 7 – 1
 : تشتَ الفرضية إلذ أنو

 .تلاميذ مرحلة الثانوية مرتفعإف مستول السلوؾ العدكاني لدل 
 
 ومن بعدىا نستعمل اختبار  كاؼ مربع   أولا تٖويل القيم إلذ نسب مئوية، بًَ  الفرضية ىذه صحة من للتحقق     

 عند السلوؾ العدكاني للفركؽ بين مستويات  (2اك) كنتائج اختبارالمئوية  ( يوضح النسبة23رقم ) جدكؿ    
 تلاميذ الثانوية

 التكرار المجاؿ المستول
النسب 
 2اك المئوية

الدالة 
 الاحصائية

مستول 
 الدلالة

 % 80 220 ] 133 – 164] مرتفع

280.54 0.00 
داؿ عند 
0.01 

 % 18.18 50 ] 102 – 133] متوسط

 منخفض
[102 – 41] 5 1.82 % 

 % 100 275 المجموع
التلبميذ الذين لديهم مستوى مرتفع من السلوؾ العدوالش يقدر  أف عدد (23رقم ) اتٞدوؿ خلبؿ يتبتُ من        

الذين لديهم مستوى منخفض من السلوؾ العدوالش بػػػػػػ (، يقابلو عدد التلبميذ %80( تلميذا، بنسبة )220)بػػػػػػػ 
 مرتفع. سلوؾ عدوالش (، ت٦ا يدؿ على أف نسبة كبتَة من التلبميذ يعانوف من %1.82( تلميذا، بنسبة )5)
 دالة قيمة (  وىي280.54تقدر بػػػػػ )كاؼ مربع  قيمة أف (23رقم ) اتٞدوؿ خلبؿ منكذلك يتبتُ  و        

سلوؾ عدوالش  (، ت٦ا يعتٍ أف تلبميذ ات١تمدرستُ بُ الثانوية يعانوف من مستوى0.01دلالة ) مستوى احصائيا عند

 .تٖققت السابعة الفرضية أف القوؿ تٯكننا وبالتّالرمرتفع ، 
سلوؾ  بُ الثانوية تٔدينة العطف يعانوف من مستوىأف تلبميذ ات١تمدرستُ لقد دلت نتائج ات١عاتٞة الاحصائية        

  تفستَ ىذه النتيجة إلذ عدة عوامل وأسباب نذكر منها :  الباحث مرتفع، ويػُعْزَىعدوالش 
وتٯكن أف نفسر نسبة ارتفاع العدواف عند التلبميذ، الذ اتٟرماف والظروؼ البيئية القاسية التي تٯر بها التلميذ     

للؤبناء، التسلط  الوالدية ات٠اطئة التنشئة ت٪ط التنشئة الاجتماعية السائدة بُ الأسرة مثل أساليبوبعضها يرجع الذ 
علماء النفس والتًبية بناء، إذ يوكد معظم الأسري، أسلوب اتٟماية الزائدة، الإت٫اؿ الأسري، القساوة بُ معاملة الأ
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، وأف دور الأسرة بُ ظهور تطور الأبناء لدىالسلوؾ العدوالش  ظهور على بالغ أثر الأسري للسلوؾوات١هتمتُ أف 
الرعاية الأبوية يودي بو الذ الابن  ذا فقدوإسلوكات عدوانية ينتموف الذ أسر تتعامل معهم بالقسوة والشدة والغلطة، 

 تشجع الأسر ضبع ىناؾ ، أضف إلذ ذلك ت٦ارسة السلوؾ العدوالش وبالتالر يوثر على توافقو النفسي و الاجتماعي 
 الأبناء يشعر عندما، و الآخرين مع عاملهمخلبؿ ت من أبنائهم على ذلك ويظهر  الناس مع التعامل بُ العدوانية على

 . ، قد تكوف رد فعلهم عدوانيةبالتهديد
 نتائجنا تَتفستٯكن ؛ لذلك الاجتماعية التنشئة سلم بُ الأت٫ية حيث من الأسرة بعد الثانية ات١رتبة ات١درسة وتٖتل      

 وقاعات ملبعب ومطاعم تعليمية وسائل من ات١درسية، الإمكانات نقص أفالبيئة ات١درسية، حيث  انطلبقا من شروط
 ت٭اوؿ الذي ات١تنّفس تعتبر التي التًفيهية، الأنشطة كنقص للتلبميذ، سلوكية مشاكل خلق إلذ يؤدي للنشاطات

 أجل من وإمكاناتها طاقاتها كل توجيو ات١درسة من لابد لذا الكامنة، طاقاتو عن والتعبتَ وقدراتو مواىبو إخراج التلميذ
 وات١وسيقى .  والفنية الرياضية الثقافية، كالأنشطة التًفيهية، التلبميذ احتياجات توفتَ

 تٖديات تعالش ات١درسةفإف   آمنة وغتَسلبية  ات١درسية البيئة تكوف عندما أنّو"  العظيم عبد طو" ويضيف      
 التًبوية الفرص توفتَ بُ والفشل ات١درسة بُ العدواف وتزايد ات١درسي الانضباط نقص مثل وتٚة؛ كثتَة وصعوبات

 (265:   ص، 2006، العظيم عبد طو). ات١لبئمة غتَ السلوكية الات٨رافات وانتشار للتلميذ، ات١لبئمة
 جو توفتَ ىو فدورىا والتميز، الفاعلية صفة للمدرسة ت٭قق وملبئم آمن مدرسي مناخ وتوفتَ تٖقيق ولذلك يعتبر     

، وبالتالر ستنقص كل أشكاؿ العدوانية والتهديد العقاب عن بعيدًا والتقدير ات١تبادؿ الاحتًاـ يسوده مستقر تعليمي
تلبميذ ات١رحلة مرتفع لدى سلوؾ عدوالش  مستوى بتُ التلبميذ أولا، وبتُ التلبميذ والأساتذة ثانيا ، ونفسر وجود

 تؤدي إلذ السلوؾ التي وات١شاحنات للبحتكاكات الفرصة يوّفر الواحد ت٦ا القسم داخل التلبميذ لثانوية يعود إلذ عددا
جسدي للآخرين أو ت٨و ات١متلكات كالتخريب، وإتلبؼ  أو لفظي عدواف ذلك كاف سواء التلبميذ بتُ العدوالش

 اتٞدراف التي  تفسر حقيقة أف ىناؾ عدواف يعانوف بو تلبميذ الثانوية .الطاولات والكراريس، والكتابة على 
 خلبؿ من وذلك للمتعلمتُ، النّفسية ق الصحةتٖقي بُ بارزاً دوراً تلعب ات١درسة إدارة أضف إلذ ذلك أف       

 فتسّلط،  خصوصًا والتلبميذ عمومًا ات١درسة على سلبًا أو إت٬اباً ينعكس والذي ات١درسة، بُ السائد التعامل أسلوب
 واعتلبؿ الإحباط إلذ ذلك يتطور وقد ات١شكلبت حل على قادر غتَ جيل خلق إلذ يؤدي فيها والعاملتُ الإدارة
 والتعليمات القواعد فرض بُ ات١عقولة حدودىا تٕاوزت فإذا ،العدواف سلوؾ إلذ ا تتحوؿبدورى التي النفسية الصحة
 منها، وات٢روب وكراىيتها ات١درسة، من التلبميذ نفور إلذ ذلك يؤدي أنّو شك فلب صارمًا أسلوباً واتبعت والنظم،
والشادة، وما نشاىده يوميا يعتبر أكبر دليل على ذلك بداية من طريقة وأسلوب  ات١نحرفة السلوكات بُ والوقوع
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ذ والإدارة يغلبها طابع القساوة الكلبـ التلميذ الذي يصدر منو مثل السب والشم والسخرية، ومعاملة بتُ التلبمي
، الكتابة على اتٞدراف، وتٗريب الاعتداءوعدـ ات١رونة ت٦ا يتنج عنو سلوكات عدوانية غربية مثل الثأر، والضرب، 

 الطاولات وات١متلكات ات٠اصة و العامة .
 السلوؾ ىذا التلبميذ يتعلم أف تٯكن كيف " باندورا" ؤكده ائج دراستنا على حسب ما يونستطيع أف نفسر نت      

 خلبؿ من إما آخر، سلوؾ كأي تعلمو تٯكن العدوالش السلوؾ إليو فبالنسبة الآخرين، سلوؾ ت٪ذجة طريق عن العدوالش
 تشتَ و متلفزة، أو حية، النماذج ىذه كانت سواء عدوانية ت٪اذج سلوؾ تقليد خلبؿ من أو مباشرة السلوؾ ىذا تعزيز

 ينشئوف الذين فالتلبميذ العدوالش السلوؾ بُ للبت٩راط ميلب أكثر العدوانية للنماذج ات١عرضتُ التلبميذ أف إلذ الدراسات
 لطهور لديهم سلوؾ عدواف بُ ات١ستقبل . عرضة أكثر ات١سيئة الأسر بُ
 السلوؾ من ىو ت٪وذج بل الإحباط، عن ناتج أو غريزة ليس العدوالش السلوؾ الاجتماعي، التعلم نظرية منظور فمن  

 بتأثتَ ارتبطت التي القضايا أخطر و أىم ات١تعلم، ومن خلبؿ اسقاط ىذه النظرية على ات١يداف والواقع نلبحظ، أف
 ارتفعت احتجاجاً  التي الأصوات الأختَة السنوات بُ ازدادت العدوالش، حيث قضية السلوؾ التلبميذ بُ التليفزيوف

 ات١ستويتُ على الإعلبـ وسائل أسهمت والات٨راؼ، وكما اتٞرتٯة بذور بذر بُ يتسبب أنو اعتبار على التليفزيوف على
جرائم واتٟروب والمجازر وات١عارؾ كلها تٖمل بُ طياتها بذور وأشكاؿ العدواف مهما كاف نوعو  نشر بُ العات١ي وا﵀لي

 لدى العدوانية اؿمن احتم يزيد التليفزيوف بهم، وأف اءكأنهم ىم أبطاؿ ت٬ب الاقتد  وصنفو، ويظهروف دائما أصحابها
 عدوانية سلوكية ت٪اذج تقدـ شخصيات شريرة وتقدلص ، العدوانية لتعلم بفرص تزويدىم خلبؿ من التلبميذ

 نرى مثلما إلذ الناس تٚيعا والتلبميذ الأبرياء خاصة، النفسي والإعلبمي للعدواف ىذا التأثتَ للمشاىدين، وامتد
بالشراسة  أفرادىا يتصف العدوانية، والتي اتلسلوكضحايا  أف يصبحوا ت٭تمل ت٦ن الكثتَين نفوس بُ والفزع ات٠وؼ

 . قساوة الطبعو 
 عند ملحوظ بشكل التلبميذ يزداد لدى العدوالش السلوؾ ظهورعلى  التليفزيوف أثر أف ونضيف إلذ ما سبق،       

 العنف ت١شاىد التعرض أو ، ات١شاىدة عدد ساعات زيادة بُ تتمثل والتي ، التليفزيونية ات١شاىدة مستوى زيادة
 وعلى ، اليومية التليفزيونية ات١شاىدة وعادات طرؽ على أيضاً  الزمن، ويعتمد من طويلة تٟقبة التليفزيوف والعدواف بُ

 مثل النماذج العدوانية لطبيعة تبعاً  تأثتَه تٮتلف والذي ات١شاىد العدواف نوعية التليفزيونية، وعلى وت٤توى البرامج طبيعة
  .وعقاب  ثواب أساليب من بها وما الواقعية للتلميذ العدوانية ات٠برة وعلى ، واتٞرتٯة الرعب وأفلبـ الكارتوف أفلبـ

 عوامل من، إذ يعتبر ىذا الأختَ عاملب للؤسرة الاقتصادي الوضعونستطيع أف نفسر وجود العدواف عند تلبميذ ب      
 كبتَ بُ نشوء حد إلذ تسات٫اف ات١زرية الاجتماعية والظروؼ ات١تًدي الاقتصادي ويعتبر الوضع ،السلوؾ العدوالش
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 أفراد ( " أف1985وآخروف " ) كامبل آف دراسة " أكدتو ما وىذا ات١راىقة سن بُ التلبميذ عند وتٓاصة  العدواف
 الطبقة ات١رتفعة ".  عينة أفراد من عدوانية أكثر السيئة والاجتماعية الاقتصادية الطبقة

 (50:  ص ،1991 العزيز، عبد)

لوحظ أف الأطفاؿ الذين ينتموف إلذ أسر  إذ (2551البصرل كآخركف " )وىدا ما أكدتو كذلك  دراسة "       
الإحباط و  يسببت٦ا قد ، لذ الطرد اتٞزئي من ات١نزؿإمعرضتُ ت٠طر التعرض خاصة من الأسر الكبتَة، و ، فقتَة

 بسلوكات عدوانية.التهيج والصراع، ويؤدي بهم إلذ قياـ 

 والاقتصادي الاجتماعي ات١ستوى أفراد أف أكدت ( " التي1981وحستُ " ) دراسةُ " قريش سبق ما إلذ ويضاؼ   
 ات١نخفض ". والاقتصادي الاجتماعي أفراد ات١ستوى من عدوانية أقل ات١رتفع

  ( 89، ص : 1986عصاـ، )

 رفعت( و 2003) لعجمي( و ا2005) الطيارو (2013)سليماف  وىذا ما تؤكده نتائج كل من دراسة   
ىدم يوسف  و (2006 -2005)الأردنية  كالتعليم التربية كزارة في كالبحوث الدراسات إدارةك ( 2000)

(، حيث وجدوا علبقة ارتباطية سلبية طردية بتُ مستوى الاقتصادي والسلوؾ العدوالش، ت٦ا يعتٍ انو  1998) كآخركف
ي ات٩فض مستوى السلوؾ العدوالش، وكلما قل مستوى الاقتصادي ازداد مستوى السلوؾ كلما زاد مستوى الاقتصاد

( التي تنفي وجود علبقة بتُ مستوى الاقتصادي 2003، وتٗتلف ىذه نتائج مع نتائج دراسة العجمي )العدوالش
 والسلوؾ العدوالش. 

الحسيني ( ك 2515كالرفاعي ) ( ك حسين2513سليماف )وعليو تتفق نتائج دراستنا مع دراسات كل من     
( ك 2556) ( ك بوشلالق2556سنينة ) ( ك أبو2557خيرة ) ( ك خالدم2558ك مجيد ) (2515ريحاف )

( ك 2551) ( ك الفقهاء2551رشود ) ك آؿ (2553العجمي )( ك 2555( ك الطيار )2556الغرباكم:)
الجميل  ( ك شوقي2555صر )( ك النا2555( ك الطويل )2555( ك رفعت )2551) اللطيف عبد عرساف

( ك إدارة الخدمات الاجتماعية كالنفسية بػوزارة 1996) ( ك فايد1998) كآخركف يوسف ( ك ىدم1998)
لين كار ( ك  1996) كىيركف ( ك برمافيرا1997كآخركف ) ( ك فريزر1994التربية في دكلة الكويت )

السلوؾ العدوالش مرتبط ارتباط قويا كلها تؤكد على أف  Burke  (1988)ك Knox (1996)( ك 1996)
الاجتماعي والنفسي لدى  التقدير إلذ اتٟاجة عدـ إشباعوطرديا بات١شاكل الأسرية والاجتماعية، وات١شاكل ات١درسية، و 

ومستوى تعليم الوالدين ات١نخفض وات١تدلش، و بُ ات١نخفض للوالدين والتلبميذ، الثقا الاجتماعي ات١ستوى التلميذ، و
،  "بالتًبية اىتماـ الأسرة عدـ" وىو وتنمية السلوؾ العدوالش بُ إبراز الأسرية للتنشئة ودور الوالدية الرقابة انعداـ
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 تقليدال للؤسرة ات١تدلش ات١نخفض، إضافة إلذ الاقتصادي ات١دارس، و ات١ستوى تلبميذ بتُ وات١عيشية الاقتصادية والفوارؽ
 والعدواف بُ العنف ت١شاىد التعرض أو ات١شاىدة، عدد ساعات، و الغرب من ات١ستوردة اتٞرتٯة لأفلبـ ىالأعم

 وت٤توى البرامج طبيعة وعلى اليومية، التليفزيونية ات١شاىدة وعادات الزمن، وطرؽ من طويلة تٟقبة التليفزيوف
نفسية بػوزارة إدارة الخدمات الاجتماعية كالات١شاىد، وقد أضافت كذلك دراسة  العدواف نوعية التليفزيونية، وعلى

أف سبب السلوؾ العدواف لدى التلبميذ ىي مشكلبت الصحية من أمراض  (1994)التربية في دكلة الكويت 
 يب التلبميذ بُ مثل ىذه الأعمار.سواء نفسية أو العضوية التي تص

، بل تعتبر  ةواحدوبُ الأختَ لا نستطيع أف نفسر وت٨لل السلوؾ العدوالش ات١رتفع لدى التلبميذ من زاوية        
 لسلوؾ شموليا تفستَا متكاملب أردنا إذا بينها ت٧مع جوانب، وأفعدة كظاىرة مرضية ونفسية ت٬ب النظر إليها من 

 بُ يكمن وبعضها ذابٌ بعضها العوامل ات١تفاعلة، من ت٣موعة ت٤صلة سلوؾ كأي العدوالش السلوؾ لأف .العدواف
 و إىانات و وعقاب وثواب وصراع إحباط من تٔا فيها يعيشها التلميذ التي اتٟياة ومواقف الاجتماعية التنشئة ظروؼ
 ذلك. وغتَ إثارات

 9  استنتاج عام

 بُ تُات١تمدرس التلبميذ لدىالعدوانية  وسلوكات يالنفس الضغط بتُ العلبقة عن الكشف إلذ الدراسة ىدفت     
 ولايةثانوية التابعة ب من أخذت عشوائية عينة على أجريت ميدانية، دراسة خلبؿ من تٔدينة العطف الثانوي مستوى
 .(2018 – 2017) الدراسي ات١وسم خلبؿ تلميذًا، (275) بلغت والتي غرداية

 التساؤؿ التالر : طرح بً إثرىا وعلى      
 كيف يؤثر الضغط النفسي على ظهور السلوكات العدوانية عند التلبميذ؟.

 : التالية الفرضيات بصياغة قمنا ،ذا التساؤؿى من انطلبقاً و
 .الثانوية لدى تلبميذ والسلوؾ العدوالش النفسي الضغط بتُ إحصائيا ودالة ارتباطية علبقة توجد - 1
 النفسي.إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ الضغط  توجد فروؽ دالة - 2
 إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ السلوؾ العدوالش. فروؽ دالة توجد - 3
 - الثانية - )أولذ ي وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليميفروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفس توجد - 4

 الثالثة(.
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 - الثانية – )أولذوىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليمي  توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ السلوؾ العدوالش - 5
 الثالثة(.

 مرتفع.إف مستوى الضغط النفسي لدى تلبميذ مرحلة الثانوية  -6
 مرتفع.إف مستوى السلوؾ العدوالش لدى تلبميذ مرحلة الثانوية  -7
وبعد تطبيقنا ت١قياستُ مقياس الضغط النفسي، ومقياس السلوؾ العدوالش  ات١ستخدـ بُ الدراسة وذلك بعد       

ت٘ت معاتٞة البيانات ، و بتفريغها قمنا الاستجابات على حصولنا بعدالتعرؼ على خصائصهما السيكومتًية، و 
حليلها ومعاتٞتها إحصائيا، ، قمنا بت(Spss , 22) الاجتماعيةبرنامج الرزمة الإحصائية للعلوـ  باستخداـ إحصائيا

 : التالية النتائج إلذحيث توصلنا 
و السلوؾ  النفسي الضغطتوجد علبقة ارتباطية ودالة إحصائيا بتُ : والتي كاف مفادىا "  تحقق الفرضية الأكلى

 بُ الثانوية " . التلبميذ ات١تمدرستُ لدىالعدوالش 
إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ درجات مقياس الضغط  توجد فروؽ دالة: والتي كاف مفادىا "  نفي الفرضية الثانية

 " .بُ الثانوية  التلبميذ ات١تمدرستُ لدىالنفسي 

إحصائيا بتُ الذكور والإناث بُ درجات مقياس  توجد فروؽ دالة : والتي كاف مفادىا " تحقق الفرضية الثالثة
 بُ الثانوية " . التلبميذ ات١تمدرستُ دىالسلوؾ العدوالش ل

ط توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ درجات مقياس الضغ: والتي كاف مفادىا  "  نفي الفرضية الرابعة
 بُ الثانوية  " . التلبميذ ات١تمدرستُ دىالثالثة(  ل-الثانية-النفسي وىذا باختلبؼ مستواىم  التعليمي. )أولذ

توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ درجات مقياس السلوؾ : والتي كاف مفادىا  "  نفي الفرضية الخامسة
 بُ الثانوية  " . التلبميذ ات١تمدرستُ دىالثالثة(  ل-انيةالث-العدوالش وىذا باختلبؼ مستواىم  التعليمي. )أولذ

 .ميذ مرحلة الثانوية مرتفع "إف مستوى الضغط النفسي لدى تلب: والتي كاف مفادىا "  تحقق الفرضية السادسة
 .إف مستوى السلوؾ العدوالش لدى تلبميذ مرحلة الثانوية مرتفع " : والتي كاف مفادىا "  تحقق الفرضية السابعة
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 خلاصة 9

 النّفس علم بُ ات١ختصتُ ؿبا التًبوية ات١ؤسسات داخل التلبميذ يعيشها التي النفسية الضغوط موضوع شغل        
الضغوطات  نتيجة الضيق التوتر بُ وات١تمثلة التلبميذ، ىؤلاء منها يعالش التي للمعاناة لإدراكهم ذلك التًبية، وعلوـ

 الواجبات ككثرة الأحياف، بعض بُ وطاقاتهم قدراتهم تتجاوز التي ات١تلبحقة، الدراسية الأعباءاتٟياتية بشتى ت٣الاتها، و 
 الأسرة بعد الثانية التًبوية ات١ؤسسة تعد ات١درسة أف من وبالرغم .الامتحانات نظاـ وكذا الساعي اتٟجم وكثافة ات١درسية

 .النفسية   للضغوط مصدرًا ت٘ثّل أف تٯكن ذاتو الوقت بُ نهاإلا أ التلبميذ، عند متميزة مكانةو تشكل 

 نفسية أفعاؿ ردود بُ سببًا تكوف أف تٯكن التلبميذ يعيشها التي الضغوطات كثرة أف فيو شك لا وت٦ا        
العدوالش ات١نشرة على تٚيع الأصعدة حتى أصبحت تنخُرُ ات١درسة اتٞزائرية وتػُنْقِصُ من  السلوؾ كظاىرة وسلوكية،

 مرحلة باعتبارىا الثانوية ات١رحلة بُ خاصة والتعليمية، التًبوية للعملية ات١نتسبتُ تٞميع تٖدياً التي تشكل مصدقتها؛
 الّتي ات١راىقة؛ تٔرحلة لارتباطها ذلك اتٞسدي، أـ النّفسي الصعيد على سواء عدة تغتَات الفرد خلبت٢ا يعيش انتقالية
 بُ تتمّثل خصائص؛ من الأختَة ىذه بو تتميز ما منها عديدة، لاعتبارات حرجة مرحلة ات١ختصتُ بعض يعتبرىا

 ت٪وه، مرحلة تْكم نفسيًا صراعًا أصلب يعيش ات١تمدرس فالتلميذ النواحي، كل من النمو عملية تصاحب التي التغتَات
ة، وت٢ذا يتوجب علينا إجراء مثل الدراسات لتعرؼ على الأسباب والعوامل ات١ؤدية مضطرب نفسية حالات بُ تٕعلو التي

للضغط النفسي ومنها إلذ السلوؾ العدوالش، والعلبقة الارتباطية بينهما، والفروؽ ات١وجودة بتُ اتٞنستُ بُ درجات 
اسة بًَ إِتباع ات١نهج الوصفي ات١قياس الضغط النفسي، ودرجات مقياس السلوؾ العدوالش، وبُ إطار إت٧از ىذه الدر 

( تلميذًا يدرسوف 275على العينة العشوائية، حيث شملت عل ) اعتماداوىو الأنسب ت١ثل ىذه الدراسات،  الارتباطي
 .( سنة22 – 16الفرسطائي تٔدينة العطف والتي تتًاوح أعمارىم ما بتُ ) بالثانوية

النفسي والسلوؾ  الضغط بتُولقد توصلنا من خلبؿ ىذه الدراسة إلذ وجود علبقة ارتباطية ودالة إحصائيا          
إحصائيا بتُ الذكور والإناث  التلبميذ الثانوية، وكما كشفت نتائج الدراسة أيضا إلذ وجود فروؽ دالة لدىالعدوالش 

صالح الذكور، وأشارت نتائج الدراسة كذلك إلذ عدـ لدى تلبميذ ات١تمدرستُ ل بُ درجات مقياس السلوؾ العدوالش
ولا ، الثانوية تٔدينة العطف وجود فروؽ حسب متغتَ اتٞنس بُ درجة الضغط النفسي لدى تلبميذ ات١تمدرستُ بُ

 ) أولذ  وىذا باختلبؼ ات١ستوى التعليميتوجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ التلبميذ بُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش
ميذ مرحلة الثالثة(؛ ولقد توصلنا من خلبؿ ىذه الدراسة كذلك إلا إف مستوى الضغط النفسي لدى تلب –الثانية  -

 مرتفع.مستوى السلوؾ العدوالش لديهم  الثانوية مرتفع، وكذا
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وعليو تٯكن أف نعتبر ىذه الدراسة أعطت قيمة مضافة للبحث العلمي بصفة عامة، وتٗصص بصفة خاصة،           
ذْ تٖقق ات٢دؼ الرامي إلذ التعرؼ على العلبقة الارتباطية بتُ الضغط النفسي والسلوؾ العدوالش لدى تلبميذ الثانوية، إ

  .والفروؽ ات١وجودة بتُ اتٞنستُ بُ درجات ات١قياس الضغط النفسي و السلوؾ العدوالش

على ىذه الدراسة كدراسات سابقة مستقبلب ات١وجو خصيصا للطلبة والباحثتُ وات١هتمتُ  الاعتمادوعليو تٯكن          
بُ ت٣اؿ علم النفس والتًبية والتعليم، ت١ا أعطتو من نتائج رغم الفتًة الزمنية القصتَة والوجيزة والصعوبات ات١يدانية 

توصيات والاقتًاحات والتي نراىا تٗدـ تْثنا أو تقدلص بعض ال ارتأيناات١عرقلة لستَىا، ومن خلبؿ ما بًَ التوصل إليو 
 ستزيد فيها قيمة مضافة وىي كما يلي :

 9 راحاتـتــوالاقالتوصيات 

 التوصيات 9 -0
 لدىالعدوانية  سلوكات على وتأثتَهالنفسي  الضغط حوؿ اتٟالية الدراسة إليها توصلت التي النتائج ضوء بُ     

  الفرسطائي تٔدينة العطف لولاية غرداية، نوصي تٔا يلي : بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ
 مستمر. بشكل الثانوية ات١رحلة بُ خاصة للتلبميذ إرشادية خدمات تقدلصضرورة  -( 1
  .لأبنائهم  ضغوطاتالتي تشكل  بات١واقف وات١ربيتُ الأولياء توعيةضرورة  - (2
 .ات١ناسب الأسري اتٞو تٖقيق يتم حّتى ،والأماف بالاتزاف مّتسمة الوالدية ات١عاملة تكوف أف -( 3
 .وخارجو القسم داخل ات١تابعة طريق عن ،العدوالش للتلميذ النّفسي اتٞانبب الاىتماـ -( 4
  .الأمور أولياء ت٣الس خلبؿ من والأسرة ات١درسة بتُ التواصل -( 5
 اتٟساسة.إنشاء مراكز تْوث ودراسات أو ت٥ابر لدراسة ىذه الفئة  ضرورة  -( 6
 وات١رافقة(.قياـ ببرامج وأنشطة ىادفة الغرض منها )ات١تابعة  -( 7
 العمل على تٖستُ ورفع من مستوى ات١دراء والأستاذة خاصة أثناء تأدية مهامهم، من أجل تٗفيف من  -( 8

 .حدة السلوؾ العدواف        
     ، تكوف داخل ات١ؤسسات التًبويةالضرورية متوفرة على تٚيع ات١رافق  للتلبميذاقامت مراكز نفسية خاصة  -( 9

 . على طرؽ وكيفية التعامل معهم والأساتذةلعلبج سلوكياتهم وتعليم القائمتُ عليهم من الأولياء          
 التًبوية.بعض مؤسسات العمل من أجل تٖستُ أوضاع  -( 10
 باتٞانب التًبوي والبيداغوجي .تفعيل اتٞمعيات )تٚعية اولياء التلبميذ(  ومنظمات ات١هتمة  -( 11
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 بهم تواصليا وتفاعليا.  والاىتماـضرورة التواصل والاستمرارية مع الأبناء،  -( 12
 انوية ودورىا بُ بناء الرجل الغد.تنظيم دورات وندوات وأياـ تٖسيسية بأت٫ية مرحلة الث -( 13
 تنظيم دورات وندوات وأياـ تٖسيسية توجيهية من نشر لثقافة اتٟب والعدؿ و التواصل و السلم، ونبذ  -( 14

  .العنف ووسائلو و الإقصاء والتهميش         

 الاقتراحات 9 -1
 لدىالعدوانية  سلوكات على وتأثتَهالنفسي  الضغط حوؿ اتٟالية الدراسة إليها توصلت التي النتائج ضوء بُ      

 تٔدينة العطف لولاية غرداية، تقتًح الدراسة اتٟالية ما يلي : الفرسطائي بُ الثانوية التلبميذ ات١تمدرستُ
   أكفاء.إجراء دراسة حوؿ مصادر اتٟقيقة للضغط النفسي من قبل الباحثتُ و ت٥تصتُ مؤىلتُ  - (1
 .تهم الضروريةشباع حاجالإت٥صصة لفئة ات١راىقتُ، خاصة التلبميذ   مراكزإنشاء  - (2
  والتدخل.تُ ومرشدين بُ وسط ات١درسة للمتابعة والتقييم ينفسان أخصائيتُضرورة توفتَ  - (3
 . للمراىقتُ السلوكية الاضطرابات ظهور على تأثتَىا ومدى الوالداف، يعيشها التي الضغوط مواقف دراسة -( 4
  الثانوية. ات١رحلة تلبميذ لدى العدوالش السلوؾ حدة من للتخفيف إرشادي برنامج اقتًاح -( 5
 .التلبميذ يعيشها التي ات١درسية السلوكية و ات١شاكل أىم حوؿ دراسةقياـ بإجراء  -( 6
 التلبميذ. لدى العدواف تٓفض وعلبقتها ات١دارس بُ التًبوية إجراء دراسة حوؿ الأنشطة -( 7
 التلبميذ. سلوؾ على وأثرىا الوالدين وتسلُط إجراء دراسة حوؿ عدوانية -( 8
 .إجراء دراسة حوؿ ات٠صائص العمرية لفئة ات١راىقتُ -( 9
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الملاحق 9  

 9الأولية صورته فيالضغط النفسي  (            مقياس10الممحق رقم 9 )
 9 التعميمة

 كل بقراءة قم الرجاء اليومية حياتك بُوالأت٪اط السلوكية  تصرفاتك حوؿ تدور التي العبارات من ت٣موعة يلي فيما  
عليك، علما أف البيانات التي ستقدمها تستخدـ لأغراض  تنطبق التي ات٠انة أماـ (X) علبمة ضع بٍ بعناية، عبارة

 الدراسة والبحث العلمي فقط، وا﵀افظة على سريتها ت٘اما. 
 السن:    ...... -           أنثى: )   (      -: ذكر:)   (  اتٞنس -     

 ..........................: الشعبة -...................              ات١ستوى:........ -       
ا الػػعػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات    الرقم ا أحياننا دائمن  أبدن
      أعالش كثتَا من الصداع. 1
    عندما أجلس للراحة والاستًخاء أجد نفسي منهمكا ومتعبا بأفكار السلبية. 2
    .الارتياحيلبزمتٍ شعور دائم بعدـ  3
    كثتَاً ما أشعر بات١لل داخل القسم 4
    أشعر بعدـ القدرة على التًكيز بُ ما أقوـ بو من أعماؿ. 5
    أشعر باستمرار وكأنتٍ تٖت ضغط. 6
    أشعر بُ كثتَ من الأوقات بالتعب الشديد. 7
    أعالش من كثرة تشتت انتباىي داخل القسم. 8
    الدروس ات٠صوصية تكلفتٍ الكثتَ من ات١اؿ. 9

    أشعر بعد النوـ بأنتٍ حصلت على قدر كاؼ من الراحة. 15
    كثتَ ما أتشتت بأفكار غتَ مرغوبة. 11
    أشعر عموما أف لدي عصبية دوف داع حقيقي لذلك. 12
    أشعر بُ كثتَ من الأوقات وكأف رأسي سينفجر.  13
    أنتٍ متًدد بُ اتٗاذ قرارابٌ.أشعر  14
    أشعر أف الأشياء التافهة والصغتَة أصبحت تزعجتٍ.  15
    أشعر أنتٍ لا أملك الطاقة الكافية للقياـ بواجبابٌ اليومية.  16
    أجد صعوبة بُ توجو الأسئلة إلذ ات١علم. 17
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    الكتب ات١درسية بها أمثلة كثتَة . 18
    بُ أطرابُ. بالارتٕاؼكثتَا ما أشعر  19
    كثتَا ما أتٕنب اتٗاذ قرارابٌ. 25
    أجد أف مشاعري تٕرح بسهولة. 21
    ينتابتٍ تصبب العرؽ. 22
    أشعر أف كثتَا من أمور حيابٌ خارجة عن نطاؽ سيطربٌ. 23
    تنتابتٍ العصبية لأبسط الأصوات ات١فاجئة. 24
   . . لكثرتها الدراسية الواجبات ات٧از بُ صعوبة اجد 25
      أشعر أنتٍ أبالغ بردود أفعالر تٕاه مشكلبت اتٟياة العادية والبسيطة. 26
    اعالش من مشاعر القلق بدوف سبب ظاىر. 27
28 .)     يصيبتٍ الأرؽ. أي )صعوبة بُ النوـ
    أعالش من نوبات ات٠وؼ. 29
    .أخاؼ من الفشل الدراسي 35
    أتوقع أسوأ العواقب لأية ت٥اطر مهما كانت بسيطة. 31
    أعالش من قدربٌ على التوفيق بتُ دراستي وعلبقتي بزملبئي. 32
    خاطئ. شيءأحس تٔسؤولية شخصية تٕاه حدوث أي  33
    غالبا ما أكوف منهك القوى. 34
    أضخم الأمور حتى ولو كانت تافهة وصغتَة. 35
    ات١درسية كثتَة علي.الواجبات  36
    أشعر أنتٍ ضحية للظروؼ ا﵀يطة بي. 37
    ينتابتٍ الكوابيس. أي ) أحلبـ مزعجة(. 38
    موضوعات الدراسية صعبة علي. 39
    أشعر بتزايد بُ نبضات قلبي. 45
    الكتابة غتَ واضحة على السبورة القسم. 41
    بالأعماؿ ات١ختلفة.لا أجد نفسي متحمسا للقياـ  42
    اشعر بضغط أياـ الامتحانات. 43
    إمكانياتنا ات١الية لا ت٘كنتٍ من إكماؿ دراستي. 44
    يزعجتٍ أف ات١علمتُ غتَ منصفتُ بُ تعاملهم مع التلبميذ.  45
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    الإضاءة غتَ كافية بُ قسمي. 46
    لا يتوفر لر جو ملبئم للدراسة بُ البيت. 47
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 النهائية 9 صورته فيالضغط النفسي  (            مقياس11الممحق رقم 9 )
 9 التعميمة

 كل بقراءة قم الرجاء اليومية حياتك بُوالأت٪اط السلوكية  تصرفاتك حوؿ تدور التي العبارات من ت٣موعة يلي فيما  
عليك، علما أف البيانات التي ستقدمها تستخدـ لأغراض  تنطبق التي ات٠انة أماـ (X) علبمة ضع بٍ بعناية، عبارة

 الدراسة والبحث العلمي فقط، وا﵀افظة على سريتها ت٘اما. 
 السن:    ...... -           أنثى: )   (      -: ذكر:)   (  اتٞنس -     

 ..........................: الشعبة -ات١ستوى:...........................               -       
ا الػػعػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم ا أحياننا دائمن  أبدن
    .الارتياحيلبزمتٍ شعور دائم بعدـ  1
    كثتَاً ما أشعر بات١لل داخل القسم 2
    أشعر بعدـ القدرة على التًكيز بُ ما أقوـ بو من أعماؿ. 3
    أشعر باستمرار وكأنتٍ تٖت ضغط. 4
    أشعر بُ كثتَ من الأوقات بالتعب الشديد. 5
    أعالش من كثرة تشتت انتباىي داخل القسم. 6
    الدروس ات٠صوصية تكلفتٍ الكثتَ من ات١اؿ. 7
    أشعر بعد النوـ بأنتٍ حصلت على قدر كاؼ من الراحة. 8
    كثتَ ما أتشتت بأفكار غتَ مرغوبة. 9

    عصبية دوف داع حقيقي لذلك.أشعر عموما أف لدي  10
    أشعر بُ كثتَ من الأوقات وكأف رأسي سينفجر.  11
    أشعر أنتٍ متًدد بُ اتٗاذ قرارابٌ. 12
    أشعر أف الأشياء التافهة والصغتَة أصبحت تزعجتٍ.  13
    أشعر أنتٍ لا أملك الطاقة الكافية للقياـ بواجبابٌ اليومية.  14
    بُ أطرابُ. بالارتٕاؼكثتَا ما أشعر  15
    أجد أف مشاعري تٕرح بسهولة. 16
    ينتابتٍ تصبب العرؽ. 17
    أشعر أف كثتَا من أمور حيابٌ خارجة عن نطاؽ سيطربٌ. 18
    تنتابتٍ العصبية لأبسط الأصوات ات١فاجئة. 19
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   . . لكثرتها الدراسية الواجبات ات٧از بُ صعوبة اجد 20
      أشعر أنتٍ أبالغ بردود أفعالر تٕاه مشكلبت اتٟياة العادية والبسيطة. 21
    اعالش من مشاعر القلق بدوف سبب ظاىر. 22
23 .)     يصيبتٍ الأرؽ. أي )صعوبة بُ النوـ
    .أخاؼ من الفشل الدراسي 24
    أتوقع أسوأ العواقب لأية ت٥اطر مهما كانت بسيطة. 25
    من قدربٌ على التوفيق بتُ دراستي وعلبقتي بزملبئي.أعالش  26
    أضخم الأمور حتى ولو كانت تافهة وصغتَة. 27
    الواجبات ات١درسية كثتَة علي. 28
    أشعر أنتٍ ضحية للظروؼ ا﵀يطة بي. 29
    ينتابتٍ الكوابيس. أي ) أحلبـ مزعجة(. 30
    موضوعات الدراسية صعبة علي. 31
    أشعر بتزايد بُ نبضات قلبي. 32
    لا أجد نفسي متحمسا للقياـ بالأعماؿ ات١ختلفة. 33
    اشعر بضغط أياـ الامتحانات. 34
    إمكانياتنا ات١الية لا ت٘كنتٍ من إكماؿ دراستي. 35
    يزعجتٍ أف ات١علمتُ غتَ منصفتُ بُ تعاملهم مع التلبميذ.  36
    قسمي. الإضاءة غتَ كافية بُ 37
    لا يتوفر لر جو ملبئم للدراسة بُ البيت. 38
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 :  الأولية صورته في العدواني السموك مقياس (    12رقم9 ) الممحق

 9 التعميمة
 كل بقراءة قم الرجاء اليومية حياتك بُوالأت٪اط السلوكية  تصرفاتك حوؿ تدور التي العبارات من ت٣موعة يلي فيما   

عليك، علما أف البيانات التي ستقدمها تستخدـ لأغراض  تنطبق التي ات٠انة أماـ (X) علبمة ضع بٍ بعناية، عبارة
 الدراسة والبحث العلمي فقط، وا﵀افظة على سريتها ت٘اما. 

 السن:    ...... -           أنثى: )   (      -: ذكر: )   (  اتٞنس -
 ..............................: الشعبة -..              ات١ستوى:......................... -

 جدا نادرا ادراػػن قليلا كثيرا الػػعػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم
       الجسدم.:المباشر العدكاني السلوؾ:  الأكؿ البعد

     ات١درسة أو بالفصل زملبئي مع أتشاجر 1
        لزملبئي أخر شيء أي أو الرجل أو باليد سواء الضرب الر اندفع 2
     الأطفاؿ من غتَي ت٦تلكات تدمتَ أحاوؿ 3
     الفصل تٔحتويات والعبث اللعب بُ أرغب 4
     مهمة تكن وأف الأشياء بعض لتمزيق أندفع 5
     إساءة لر يوجهوا أف بدوف زملبئي وخز أو طع أحاوؿ 6
     ملبكمتهم أو زملبئي مصارعة بات١درسة الفراغ أوقات بُ أفضل 7
     جسمانية قوة الأقل التلبميذ مع باليد ات١شاجرة أفضل 8
     ات١درسي للعقاب تعرضي رغم الفصل ت٤تويات لتدمتَ اندفع 9

     بالقوة حقوقي على أحصل 15
     منها بأقوى البدنية الإساءة أرد 11

 من غتَىا علي اتٟرة وات١صارعة ات١لبكمة مشاىدة أفضل 12
 الرياضية الألعاب

    

     بدنية بإساءة اللفظية الإساءة أرد 13
     ات١درستُ أو ات١شرفتُ ببعض الضرر ايقاع بُ أفكر 14

     :اللفظي العدكاف:  الثاني البعد
     تافهة لأسباب أصرخ 15
     واضح سبب بدوف بالفصل زملبئي عن صوبٌ برفع أصيح 16
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     الآخرين مكائد أو خدع تدبتَ إلذ أميل 17

18 
 بُ نابية أو (مرغوبة) ت٤بوبة غتَ وعبارات ألفاظا استخدـ
 زملبئي مع التعامل

    

     ذلك يستحق سبب بدوف عالر بصوت وأقهقو أضحك 19
     سبب بدوف على الآخرين أنظار للفت بالفصل بقوة أىتف 25
     إليهم لفظيا أسأت إذا لزملبئي اعتذارا أقدـ لا 21
     لفظيا وات١شرفتُ ات١درستُ معاكسة إلذ زملبئي أدفع 22
     إساءة منو بأكثر أرده مرغوب غتَ بلفظ زميلي لر أساء إذا 23
       الزملبء من والسخرية اللفظي التحقتَ إلذ مدفوع وأنا أبدأ 24
     السخرية بقصد والفكاىة النكات بعض أقوؿ 25
     الآخرين آراء من السخرية إلذ أميل 26
     مناقشة أي بُ أىزـ أف السهل من ليس 27
     بسهولة الرياضية الألعاب بُ ات٢زتٯة أتقبل لا 28

     :المباشر غير العدكاني السلوؾ:  الثالث البعد
     أحد بي يشعر لا تْيث بي با﵀يطتُ الضرر إيقاع أحاوؿ 29
     شخصتُ بتُ بالضرب مشاجرة رؤية عند بالسعادة أشعر 35
     غتَىا على وات١غامرات والعصابات اتٟرب أفلبـ أفضل 31
     اتٟيوانات بتُ ات١قاتلة رؤية عند بالسعادة أشعر 32
     فرد أي ضايقتٍ إذا بسرعة أغضب 33
     بتُ ا﵀يطتُ بُ أثق لا 34
     ات١علمة أو ات١علم عن التلبميذ هابانت صرؼ أحاوؿ 35
     تصرفابٌ كل على لنفسي والنقد اللوـ أوجو 36
     .تصرفابٌ كل على لنفسي والنقد اللوـ أوجو 37
     واللوـ النقد إليو ات١علم ووجو زميلي أخطأ إذا بالسعادة أشعر 38
     متٍ يطلب ما عكس لعلم كثتَا أميل 39
     زملبئي أخيف أف على لسهال من 45
     (الألغاز) البوليسية ات١غامرات قصص قراءة أحب 41
     بي ا﵀يطتُ عادات من أتضايق 42
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 :  صورته النهائية في العدواني السموك (        مقياس13رقم 9 ) الممحق
 

 9التعميمة
 بقراءة قم الرجاء اليومية حياتك بُوالأت٪اط السلوكية  تصرفاتك حوؿ تدور التي العبارات من ت٣موعة يلي فيما    

عليك، علما أف البيانات التي ستقدمها تستخدـ  تنطبق التي ات٠انة أماـ (X) علبمة ضع بٍ بعناية، عبارة كل
 لأغراض الدراسة والبحث العلمي فقط، وا﵀افظة على سريتها ت٘اما. 

 السن:    ...... -           أنثى: )   (      -: ذكر:)   (  اتٞنس -
 ..............................: الشعبة -...........................              ات١ستوى: -

 جدا نادرا ادراػػن قليلا كثيرا الػػعػػػػػبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم
       الجسدم.:المباشر العدكاني السلوؾ:  الأكؿ البعد

     .بالرجل أو باليد سواء الضرب إلذ اندفع 1
        .معهم ات٠لبؼ حالة بُ التلبميذ من غتَي ت٦تلكات تدمتَ أحاوؿ 2
     القسم. تٔحتويات والعبث باللعب أرغب 3
     .مهمة كانت لو حتى بالآخرين ات٠اصة الأشياء بعض لتمزيق أندفع 4
     .إساءة أية لر يوجهوا أف بدوف زملبئي طعن حاوؿأ 5
     .ملبكمتهم أو زملبئي مصارعة بات١درسة الفراغ أوقات بُ أفضل 6
     .جسمية قوة الأقل التلبميذ مع باليد ات١شاجرة أفضل 7
     .تعجبتٍ لا التي التصرفات كل على للآخرين والنقد اللوـ أوجو 8
     .منها بأقوى البدنية الإساءة أرد 9

     .ات١درسي للعقاب تعرضي رغم الفصل ت٤تويات لتدمتَ أندفع 15
     .الرياضية من الألعاب غتَىا علي اتٟرة وات١صارعة ات١لبكمة مشاىدة أفضل 11
     .بدنية بإساءة اللفظية الإساءة أرد 12
     .وات١درستُ ات١شرفتُ ببعض الضرر إيقاع بُ أفكر 13
     .الفصل بُ زملبئي مع أتشاجر 14

     :اللفظي العدكاف:   الثاني البعد
     .الرأي تٮالفونتٍ الذين الآخرين وجو بُ أصرخ 15
     .الفصل بُ زملبئي علي صوبٌ ارفع 16
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     .للآخرين ومكائد خدع تدبتَ إلذ أميل 17
     .زملبئي مع التعامل بُ نابية و مقبولة غتَ وعبارات ألفاظ استخداـ 18
     .الفصل بُ احيانا سبب بدوف عاؿٍ  بصوت أضحك 19
     .الانتباه للفت الفصل بُ بقوة أىتف 25
     . اليهم أسأت اذا لزملبئي اعتذر لا 21
     لفظيا وات١شرفتُ ات١درستُ معاكسة الر زملبئي اشجع 22
     اساءة منو بأكثر عليو أرد مرغوب غتَ بلفظ زميلي لر أساء اذا 23
       الآخرين من والسخرية اللفظي التحقتَ الر مندفع لشأب أشعر 24
     الآخرين من السخرية بقصد النكات بعض أقوؿ 25
     الأخرين أراء من السخرية الر أميل 26
     مناقشةي أ بُ ات٢زتٯة اقبل لا 27

     :المباشر غير العدكاني السلوؾ :  الثالث البعد
     أحد يشعر لا تْيث بي با﵀يطتُ الضرر ايقاع أحاوؿ 28
     شخصتُ بتُ بالضرب مشاجرة رؤية عند بالسعادة أشعر 29
     غتَىا على وات١غامرات والعصابات اتٟرب أفلبـ أفضل 35
     اتٟيوانات بتُ ات١قاتلة برؤية استمتع 31
     احد أي ضايقتٍ اذا بسرعة أغضب 32
     ات١درسة بُ بي ا﵀يطتُ بُ أثق لا 33
     ات١درسة أو ات١درس عن التلبميذ انتباه صرؼ أحاوؿ 34
     بالقوة حقوقي علي أحصل 35
     تصرفابٌ من كل علي اللوـ لر يوجو 36
     واللوـ النقد اليو ووجو لر زميل أخطأ اذا بالسعادة أشعر 37
     متٍ يطلب ما عكس لعمل كثتَا أميل 38
     زملبئي أخيف أف علي السهل من 39
     البوليسية ات١غامرات قصص قراءة أحب 45
     بي ا﵀يطتُ وسلوؾ عادات من أتضايق 41
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  يمثل معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الضغط النفسي  (14الممحق رقم )  
 

 
 

 

  يمثل معامل ثبات سبيرمان براون لمقياس الضغط النفسي  (15الممحق رقم )   
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  لمقياس السموك العدواني  يمثل معامل ثبات ألفا كرونباخ (16الممحق رقم )
 

 
 

 

 

  يمثل معامل ثبات سبيرمان براون لمقياس السموك العدواني  (17الممحق رقم )
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( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين متغيرين الضغط النفسي والسموك 18) رقم الممحق
 العدواني 

 

 
 

 

 درجة المقياس الضغط النفسي في  ( يوضح الفروق بين الجنسين01) رقم الممحق
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 المقياس السموك العدواني  في  ( يوضح الفروق بين الجنسين درجة00رقم  ) الممحق
 

 

    المستول في الضغط النفسي كىذا باختلاؼ بين التلاميذ ( يوضح الفروق 01) رقم الممحق
  الثالثة(  –الثانية  -التعليمي. ) أكلى                           
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    المستول في السلوؾ العدكاني كىذا باختلاؼ بين التلاميذ ( يوضح الفروق 02)رقم  الممحق
  الثالثة(  –الثانية  -التعليمي. ) أكلى                           
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 04/12/1107يوضح كشف التلاميذ المسجمين والحاضرين إلى غاية  (03الممحق رقم )
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 الاستبيان صور من ملأ( 9 04الممحق رقم )
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