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تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة نمط التفكير السائد لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية       
أنها تهدف إلى معرفة  او معرفة أهم السمات النفسية لذوي التفكير الايجابي و ذوي التفكير السلبي كم

ي بجامعة غرداية تبعا لمتغير ما إذا كان هناك اختلاف في أنماط التفكير لدى طلبة علم النفس العياد
 الجنس و المرحلة الدراسية .

و من اجل تحقيق هذا الهدف اعتمدنا على منهجين المنهج الوصفي و المنهج العيادي أما عن عينة 
( . أما المقابلة 2802طالبا طبق عليهم مقياس أنماط التفكير لحنان عبد العزيز ) 08الدراسة فقد شملت 

 حالات و هم من تبنينا لدراستهم المنهج العيادي  80بقت على النصف الموجهة فقد ط

 : إلىتوصلنا  المعطيات بعد تحليل

 . نمط ايجابي هو نمط التفكير السائد لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية أن -
التفكير لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية تبعا لمتغير  أنماطلا يوجد اختلاف في  -

 الجنس.
التفكير لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية تبعا لمتغير المرحلة  أنماطيوجد اختلاف في  -

 الدراسية.
 يبدي الطالب ذو التفكير الايجابي مرونة فكرية ، القدرة على ضبط الذات ويقظة الضمير . -

 . ، الطالب الجامعي : التفكير الايجابي ، التفكير السلبي ات المفتاحيةالكلم
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Résumé : 

     L'étude vise à trouver le mode qui prévaut en pensant chez les étudiants en 

psychologie clinique à l'Université de Ghardaïa et la connaissance des 

caractéristiques psychologiques les plus importantes de personnes avec laréflexion 

positive et les gens avec laréflexion négative à quel point il vise à savoir s'il y avait 

une différence dans les modes de réflexion parmi les étudiants de psychologie 

clinique à l'Université de Ghardaïa, selon le sexe Et l’étape scolaire.  

Pour atteindre cet objectif, nous nous sommes appuyés sur deux approches: 

l'approche descriptive et l'approche clinique: l'échantillon de l'étude comprenait 80 

étudiants qui ont appliqué l'échelle des modes de pensée de Hanane Abdul Aziz 

(2012). L'interview semi-dirigée a été appliquée à 06 cas, que nous avons retenus 

pour leur étude clinique. 

Après avoir analysé les données, nous avons  obtenus les résultats suivants: 

- Le modèle de réflexion répandu chez les étudiants en psychologie clinique à 

l'Université de Ghardaïa est un mode positif. 

- Il n'y a pas de différence dans les modes de réflexion chez les étudiants en 

psychologie clinique à l'Université de Ghardaïa en fonction de la variable de sexe.  

- Il existe une différence de modes de réflexion chez les étudiants en psychologie 

clinique de l'Université de Ghardaïa, en fonction du niveau scolaire. 

Les motsclés: réflexionpositive,réflexion négative, étudiant universitaire. 
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ة:ــــــــــــمقدم  

العمليات الدعرفية، إذ أف ىتماما متزايدا بعملية التفكتَ و شهد الاتجاه الدعرفي في علم النفس ا          
وظيفة التفكتَ تكمن في إيجاد حلوؿ مناسبة للمشكلات النظرية و العملية الدلحة التي يواجهها الإنساف 

أساليب جديدة تدكنو من وما عن طرائق و التفكتَ دباستمرار مما يدفعو إلى البحث و  في الحياة ، و تتجدد
التي يتوقع مواجهتها في الدستقبل ، إذ  يعد التفكتَ عملية  تجاوز الصعوبات و العقبات التي تواجهو ، أو
ت بهدؼ ما يكتسبو من خبراليات التفاعل الذىتٍ بتُ الفرد و ذىنية يتطور فيها الدتعلم من خلاؿ عم

ىادؼ لا يحدث في فراغ توقعات جديدة  فالتفكتَ سلوؾ ؿ إلى افتًاضات و الوصو تطوير الأبنية الدعرفية و 
ا يحدث في مواق  معينة، وىو سلوؾ تطوري يتيتَ مما ونوعا تبعا لنمو الفرد وترامم أو بلا ىدؼ، وإنم

أف يحقق لا يمكن اف إلى درجة الكماؿ في التفكتَ و يعد التفكتَ مفهوما نسبيا إذ لا يصل الإنسخبراتو، و 
 (0021، ص 3102)مظهر.ع، . جميع أنواعو

إف من بتُ أىم التوجهات الحديثة دة جوانب و يدة درست التفكتَ من عىناؾ توجهات عدو           
من أبرزىا سات النفسية في الآونة الأختَة و الدرابي فقد أصبح بؤرة ترميز البحوث و علم النفس الايجا

جاء لتعزيز الجوانب الايجابية والتًميز عليها  ، فهذا التوجوبية للشخصيةالتًميز على الجوانب الايجا
ما تخلفو من أضرار في حياة الإنساف. فتعددت الدراسات السلبية و  ها للقضاء على الجوانبتنميتو 

ػػػاة الفرد و توجيهها العربيػػػػػػػة و الأجنبيػػػػػػػػة حوؿ تنمية التفكتَ الايجابي لدا لو من أهمية في تشكيل نمط حيػػػ
الإنساف فهو مائن حل الكثتَ من الدشامل للوصوؿ إلى جوانب طيبة سليمة متوازنة مشرقة في حياة و 

النجػػػاح فالايجابية الإنسانية ػػػػػػػو ىو دافع تحقيق الذات، وىو دافع التفوؽ و أقوى دافع لديػػايجابي بطبعو و 
 ( 031، ص 3102)علة.ع و بوزواد.ف، . ا الأهمية في الوقاية من الأمراضلذ

، فاف التفكتَ السلبي لايجابي في الأشياءرؤية الجانب اإذا ماف التفكتَ الايجابي بصفة عامة أداة ل          
اخطر مما يتصوره ذ اعتبر من اخطر أنواع التفكتَ و ، إلرؤية الجانب السلبي من الأشياء ىو أيضا أداة

شكلات الحيػػػاة بأساليب سطحية ، يتعامل مع مياة عبارة عن سلسة من الدتاعبالإنساف فهو يجعل الح
الدبالية في التعامل معها و بالتالي عدـ الوصوؿ إلى حل مقنع و طئة  سواء بتضخيم ىذه الدشكلات خاو 
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الوصوؿ إلى  بالتالي عدـاع أساليب سلبية في التعامل معها، و إتبلذا أو تبسيطها و اختزالذا واستسهالذا و 
العقلي ليس تًبوية إلى أف الاضطراب النفسي و الحل مناسب لذا، تشتَ الدراسات والبحوث النفسية و 

س التي تنتابو اتجاه تلك الدواق  لدواق  الصعبة التي تحيط الفرد بل ىو ناجم عن حالة اليأناشئا من ا
و بالتفكتَ السلبي للحياة، الذي يجعل الفرد ينظر ، وىذا يعبر عنوالذي يوحي إليو بالعجز والفشل اتجاىها

)اولاد .كتَهويجعلو أمثر تعاسة وتشاؤما في نهج تف ،لحياتو وإلى من حولو بمنظار مظلم قاتم

 (37ص ،3103الذدار.ز،

و لدا يحملو التفكتَ من أهمية فاف انتهاج احد نمطيو السلبي أو الايجابي يقودنا إلى الأسباب وراء           
، واف من بتُ أىم الأوساط التي تؤثر مالظروؼ المحيطة بهذه الأنماط والوسط الذي يعيش فيو الفرد  ذلك 

علاقات اجتماعية أساسها الطالب امعية لاحتوائها على مػم مبتَ من تبادؿ على نمط التفكتَ الحياة الج
السعيدة فكل ما تقدمو الجامعة من خدمات فهي ليس بالذتُ من الأحداث الدؤلدة و زخم والأستاذ و 

ف ىذا النمط من التفكتَ ، حتى يتستٌ لو إتقاالب على آلية التفكتَ الايجابي ومهاراتوتسعى لتدريب الط
. إذ يرتبط ىذا الاتجاه العقلي الايجابي م الذي يوصل صاحبو إلى السعادة والحياة الدنتجةالدنظو  الفعاؿ

 (37)الدرجع السابق، ص .ل لراؿ من لرالات الحياةارتباطا وثيقا بالنجاح في م

لدعرفة نمط التفكتَ السائد لدى طلبة علم النفس  تهدؼبناء على ما سل  فاف ىذه الدراسة            
 السلبي أو التفكتَ الايجابي مذا معرفة أىم الخصائص النفسية لصاحب التفكتَ، و بجامعة غردايةالعيادي 

 جانب تطبيقي على النحو التالي : تقسيم الدراسة إلى جانب نظري و استجابة لدتطلبات الدوضوع تمو 

اسة، بما فيها تحديد يضم الإطار العاـ للدر الفصل الأوؿ  :صوليضم ثلاثة فالجانب النظري و 
اسات السابقة والتعقيب عليها ، التطرؽ إلى الدر الدراسة، أهمية و أىداؼ الدراسة فرضياتالإشكالية و 

العوامل لدفهوـ التفكيػػػػر و الفصل الثاني في الأختَ التحديد الإجرائي لدفاىيم الدراسة، في حتُ خصصنا و 
بتُ سمات  الدقارنة مع ذمر أنماط التفكتَ السلبي والايجابي و ة فيو، مختل  النظريات الدفسرة للتفكتَالدؤثر 

الحياة فهو خاص بالطالب و الفصل الثالث سمات صاحب التفكتَ الايجابي أما صاحب التفكتَ السلبي و 
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مما تطرقنا إلى  الدختلفةخصائص الطالب احتياجاتو الجامعة، عية، حيث تناولنا مفهوـ الطالب و الجام
 الحياة الاجتماعية .الطالب والحياة البيداغوجية و 

لدنهجيػػػػػػة للدراسػػػػػػػػة خصص للإجراءات اع ػػػػػػػػػالفصل الراب :نـــــي فتضمن فصليتطبيقأما عن الجانب ال
متًيػػة كو ذمر خصائصها السيويتضمن عرض منهج الدراسة، تحديد خصائص العينة، تقديم الأدوات و 

ائج الدراسػػة الديدانيػػة مما وميفا شمل عرض نتالفصل الخامس ظروؼ إجراء الدراسة أما وأختَا طريقة و 
 تقديمنػػػػػػػػا بعرض الاستنتاج العاـ تقديم الاقتًاحػػػػػػات، و في الأختَ قمتفستَىا ومناقشة فرضيات الدراسة و 

 الدلاحق .قائمػػػػػػة الدراجػػػػػػػػع و 
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 الإشكالية :

تداخلها فعلم النفس الحديث اختلفت الآراء حوؿ تعدد أبعاده و الدفاىيم فلقد  يعد التفكتَ من أصعب

انو عملية طبيعية  نسانية فعلى الرغم منإالدعاصر اىتم كثتَا بسيكولوجية التفكتَ وألظاطو باعتباره ميزة و 

نساف لإحداث اتتاابات التعلم عبر مراحل لظو الإأنها مهارة برتاج إلى التطوير و  يقوـ بها الفرد إلا

النمط الالغابي ىذا الأختَ احدث ضاة ألظاط كثتَة منها النمط السلبي و للتفكتَ الإنساني مناتبة. و 

لم الذي يسعى إلى تعزيز قدرات الشخصية الع، ىذا النفس الالغابيوحركة تطورت إلى ما يعرؼ بعلم 

ساعدة الفرد على برقيق السعادة والرضا عن السعي لدو مواجهتها وبزطي الدواقف الضاغطة و الدتعػددة 

وفي ىذا السياؽ ، فكل ىذا الاىتماـ مصدره ألعية التفكتَ في حياة الإنساف الابذاه لضو الأحسنالحيػػاة و 

للتأقلم مع   أتاليب التفكتَ أىم من أي شيء فنمط التفكتَ لو دور في الحياةتوصل الدربي سميث إلى إف 

 لاو ،الشديدة التي تعتًض الإنساف حينما قاؿ " لا يعنيتٍ ماذا يعلموف أولاديكل الدواقف الصعبة و 

 (.Smith.F, 1993, p 9و إلظا كل ما يعنيتٍ حقا ىو أف يتعلموا كيف يفكروف " )يعنيتٍ ماذا يدرتوف ،

الخبرات، و الطريقة التي يرتب  يتمثل لظط التفكتَ بالطريقة التي يستقبل بها الفرد الدعرفة و الدعلومات وو  

لػتفظ يدمػػػػػج فيها ىذه الدعلومات و  يرمز و يسال ووينظم بها ىذه الدعلومات، وبالطريقة التي يدرؾ و 

ا بوتيلة حسية أو صورية أو رمزية ، إمة الخاصةػػػػػػػػػػ، يستًجعها بالوتائل التعبتَيو الدعرفيػػػػػػػػػػػبها في لسزون

، إذ بزتلف باختلاؼ الدواقف التي الدستخدمة عبر الحياة ليست ثابتةيعتقد تتتَنبرغ أف ألظاط التفكتَ و 

لؼتلف الأفراد أيضا في درجة الدرونة في الانتقاؿ من لظط تفكتَ فيها في أوقات لستلفة في حياتنا، و  لظر

باختلاؼ الوتط الذي يعيش بحيث لؽكن أف بزتلف ألظاط التفكتَ ، (0021، ص 3102ر.ع، )مظه لآخر
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القيود الاجتماعية حيث أف الفرد تلبا أو إلغابا كالحرماف و الدؤثرة فيو ة بو و ػػػػػػالفرد والظروؼ المحيط وػػػػػػػػػػفي

تتعدد ػػػػػػػػػوـ على الحرمػػػػػػاف والسيطرة، و قمعيػػػػػػػػػة تق منذ الطفولػة الدبكرة لنظػػػػػػػػػم اجتماعيةػػػػػأ في لرتمعنا و ينش

أو حرمانا  ،ا الحرماف فقد يكوف حرمانا ماديا، أو يكوف حرمانا من الدكانة والدركز الاجتماعيأشكاؿ ىذ

لغعلو عرضة لشارتة التفكتَ الالغابي الدثمر، و  كل ذلك لػد من قدرة الفرد على  من إبداء الرأي بحرية

التنشئػػػػػػػػػة الخاطئػػػػػػػػة ظم علماء النفس على أف التًبية و عليو يؤكد معري والتطرؼ فيو و ػػػػػػػػػػػػللاضطراب الفك

ة على الخوؼ والتوتر ػالتنشئالتًبيػػػػػػػػػػػػػة و ، فاف قامت تَ خطتَ في تكوين الفرد النفسي والاجتماعيلذا تأث

ىذا ينعكس لورة شخصية مضطربة لدى الأفراد و ، فإنها تؤدي إلى بئم والدتكرراؿ والصراع الداػػػػػػػػػػالانفعو 

العقلية لذا فانو لابد من توفتَ أتاليب تربوية داده للإصابة بالأمراض النفسية و في تلوكو و في اتتع

ره ػػػػػػػػػل مشاعػػػػػػػػػػػػتتقبالفرد و  ة برتـًػػػػػػػػػػتوفتَ تربيرة، و ػػػػػػػػػػػاف بتُ أفراد الأتػػػػػػػػػػػػالحندىا التعاطف و يسو 

 (01، ص 3111)بركات.ز ابذاىاتو.و 

على تفكتَ بتُ أىم الدؤثرات من  ،أيضاتبق ذكره يؤثر في لظط التفكتَ وفي توجيهو ف كل ماإبالتالي فو 

الحياة الجامعية التي تعتبر مركزا لزوريا في تفكتَ الطالب إذ يكوف رؤية واتعة عن تلك الحياة للتعامل  الفرد

خدمات متنوعة تعمل  جتماعية بحيث تتوفر فيها عناصر و اتتضمنو من لرالات معرفية شخصية و بكل ما 

، لشا قات اجتماعية لشيزةتطوير ذاتو وتكوين علايساعد على على خلق أتلوب لحياة الطالب، و  ةػػػلرتمع

 ( 58ص  ،3111ر، وزي.ز العب). الارتقاء بهامهاراتو العلمية والعملية والشخصية و  لغعلو قادرا على برستُ

الحياة تفرض على الطالب إعادة النظر في عدة أمور تواء على الصعيد الداخلي أو  ىذهإف فلذلك 

ت بسيز شخصيتو ، فنمط التفكتَ لدى الطالب الخارجي وىذا اعتبارا لدا لؽتلكو من مواصفات و سما
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الجامعي أثناء حياتو الجامعية ما ىو إلا نتاج مناىػػػػػػػج و مقررات و تفاعل اجتماعي طيلة فتًتو الجامعية 

خاصة تلك التي تدخل في تياؽ تنمية و تطوير التفكتَ و الدهارات لديو لتمكينو من اتتخدامها داخل 

ها وبزطي كل الصعاب الآنية و الدستقبلية، فكل طالب يتميز عن غتَه بقدرات الدؤتسة التًبوية و خارج

ة ػػػػػػػػة و الاجتماعيػػػػػػة في عدة جوانب منها العقليػػػػػػػػػػػػما يسمى بالفروؽ الفردي أوو ػػػػػػوصفات بردد شخصيت

كل طالب يتمتع   أف الفردية،حيثالشخصية و يعتبر التفكتَ من بتُ المجالات الدهمة و الرئيسية للفروؽ و 

 .الخارجي أور خاص بو و كيفية التعامل مع الدواقف التي تعتًضو تواء على الدستوى الداخلي ػػػػػػػبتفكي

  .(0025، ص 3102ع، مظهر.)  

و التي تهدؼ إلى معرفة (Anthony  2002)حيث إف من بتُ أىم الدراتات في ىذا المجاؿ دراتة انتوني 

( طالب و طالبة العدد 311مدى توافر ألظاط التفكتَ لدى عينة من الطلبة الجامعيتُ بلغ عددىم )

مقسم إلى نصفتُ متساويتُ من بزصصات لستلفة ، وقد توصلت الدراتة إلى أف اغلب الطلبة يفكروف 

 الالغابي عن الذكور و أف الطلبة بنمط تفكتَ تلبي كما خلصت إلى أف الإناث أكثر ميلا إلى التفكتَ

الذين يدرتوف في بزصصات علمية لديهم تفكتَ الغابي بدعدؿ اكبر مقارنة بالطلبة الذين يدرتوف في 

حيث ركزت ىذه الدراتة على ألعية الجانب التطبيقي في  (1، ص 3111، .ز) بركاتبزصصات نظرية 

 النظري . توجيو الأفكار لضو الالغابية بعكس ما لؼلفو الجانب

ي ػػػػي و الالغابػلبػػػػػػػػػفقد ىدفت إلى معرفة العلاقة بتُ التفكتَ الس( Monro , 2004رو )ػػػػػػػأما دراتة مون

( طالب و طالبة بأحد الجامعات الأمريكية 131سمتي الشخصية الدتفائلة و الدتشائمة على عينة بلغت )و 

ستوى التفكتَ السلبي و الالغابي تعزى إلى سمتي و قد انتهت النتائج إلى وجود فروؽ جوىرية في م
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 في حتُي ػػػػر الالغابػػػػػة الدتفائلة و الدتشائمة، أين اظهر الطلبة الدتفائلتُ مستوى اكبر على التفكيػػػػػػالشخصي

العكس بالنسبة للطلبة الدتشائمتُ كما أظهرت النتائج عدـ وجود اثر لدتغتَ الجنس و التخصص في 

شكل إجمالي ميل لضو التفكتَ الالغابي بمستوى التفكتَ السلبي أو الالغابي على انو قد اظهر الطلاب 

 . (31ص ،  الدرجع السابق)

و عليو كلما كاف التفكتَ الغابيا أدى بالطالب إلى النااح في حل الدشاكل و الوصوؿ الدواقف و حلوؿ 

تليمة و موفقة ، و كلما كاف التفكتَ تلبيا كلما كانت الحلوؿ تطحية و خاطئة و بالتالي عدـ 

هارات التفكتَ الوصوؿ إلى الدبتغى أو الذدؼ الدرجو ، فتدريب الطالب في علم النفس العيادي على م

أف يفكر بطريقة ، و لغب عليو الالغابي الفعاؿ لو مردود معتبر على مستوى حياتهم الحاضرة و الدستقبلية 

 ينمي تفكتَه و يطوره برسبا لدا توؼ يلاقيو في حياتو الدهنية.فتسمح لو بالارتقاء للأحسن 

السلبية  الأحاتيسا التعب و ػػػػػػػػػػائرة ملؤىيتخبط في د الإنسافل ػػػػػػالتفكتَ تلبي ىو تفكتَ خطتَ لغع أما

نتائج تلبية لزضة و قد تعود بالضرر على  إلىو التي ينام عنها تصرفات و تلوكات تلبية بزلص 

و من بتُ الدراتات التي توصلت إلى ارتباط بعض الأمراض بألظاط الصحة النفسية و الجسدية للفرد 

التي من خلالذا أراد التعرؼ على تأثتَ التفكتَ السلبي في  (Teasdale 1993) التفكتَ دراتة تيسداؿ

السلوؾ الاكتئابي و مدى العلاقة الدتبادلة بينهما لدى طلبة الجامعة فتوصل إلى أف التفكتَ السلبي يؤدي 

إلى الاكتئاب ، و أف الدزاج الدكتئب لػدد نوعية التفكتَ الالغابي أو السلبي بدعتٌ أف ىناؾ علاقة طردية 

ة تلبية عنده القدرة ػػػػفالشخص الذي يفكر بطريق، (01)الدرجع السابق ، ص  التفكتَ السلبي و الاكتئاب بتُ
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تبق لؽكن طرح ما  على بناءا، شيء حتى و لو كاف الغابيا أيالخيالية على العثور على السلبيات في 

 التساؤؿ التالي :

 .؟ العيادي بجامعة غردايةتفكتَ السائد لدى طلبة علم النفس الما ىو لظط -

 : العام التساؤلات الجزئية التاليةوقد انبثق عن هذا التساؤل  -1

 . تبعا لدتغتَ الجنس؟ غرداية ىل يوجد اختلاؼ في لظط التفكتَ لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة -

للمرحلة  تبعاغرداية ىل يوجد اختلاؼ في لظط التفكتَ لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة  -

 .؟ )ثالثة عيادي ، أولى ماتتً عيادي ، ثانية ماتتً عيادي ( الدراتية

 الطالب ذو التفكتَ الالغابي ؟.التي بسيز شخصية سمات ال أىمىي  ما -

 : ة العامةالفرضي-2-

 يبدي طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية تفكتَا الغابيا . -

 : الفرضيات الجزئية

 يوجد اختلاؼ في لظط التفكتَ ما بتُ طلبة علم النفس العيادي بجامعةالأولى :الفرضية الجزئية  -

 .لانس ل تبعا غرداية

يوجد اختلاؼ في لظط التفكتَ لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة :  الفرضية الجزئية الثانية -

 ادي (.)ثالثة عيادي ، أولى ماتتً عيادي ، ثانية ماتتً عي تبعا للمرحلة الدراتيةغرداية 
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فكرية ، القدرة على ضبط الذات  يبدي الطالب ذو التفكتَ الالغابي مرونة:الفرضية الجزئية الثالثة  -

 يقظة الضمتَ .و 

 أهمية الدراسة :-3-

شرلػة  أىمالتًكيز على لطبة متميزة من شباب المجتمع و الدتمثلة في الطلبة الجامعيتُ والذين يشكلوف  -

 اديػػػػػػفي علم النفس العي التفكتَ و العوامل الدؤثرة فيو بالنسبة للطالب ألظاطمنو ، و بالتالي معرفة ألعية 

 اء الدرحلة الجامعية .ػػػػػػػأثن

 أهداف الدراسة:-4-

 تهدؼ الدراتة الحالية إلى :

 غرداية .التعرؼ على لظط التفكتَ السائد لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة  -

علم النفس العيادي بجامعة غرداية تبعا لدتغتَ  التعرؼ على الاختلاؼ في ألظاط التفكتَ لدى طلبة -

 .و الدرحلة الدراتيةالجنس 

 .مقارنة بالطالب ذو التفكتَ السلبي التفكتَ الالغابي ذو أىم السمات التي بسيز الطالبمعرفة  -
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 الدراسات السابقة:-5-

 : الأجنبيةالدراسات -1-5

لإلصازي في مواقف معينة اتأثتَ التفكتَ الإلغابي و السلبي في التحصيل و الأداء  حوؿ جود هارتدراتة 

ي و قد خرجت الدراتة إلى وجود ارتباط ػػػػطالب و طالبة جامع 080تم اختيار عينة مكونة من 

الطلبة ، بينما على العكس من جوىري بتُ لظط التفكتَ الإلغابي و القدرة على الإلصاز التحصيلي لدى 

جوىري بتُ التفكتَ السلبي و قدرة الطلاب على الأداء التحصيلي  ارتباطذلك فقد أظهرت عدـ وجود 

(Goodhart.D, 1999, p p,117-124) 

ر لدى الطلاب اليابانيتُ في الجامعات ػػػػالتفكي ألظاطالتعرؼ على  إلى ىدفت هوانج و تشايودراتة 

ة و النتائج جاءت من خلاؿ تطبيق مقياس ػػػػػػػب وطالبػػػػػطال 81ة على ػػػػػػػػفكانت الدراتالأمريكية، 

ىارتوف و برامسوف لألظاط التفكتَ و جاءت نتائاها على انو توجد علاقة الغابية بتُ التحصيل 

  التحليلي و العمليكتَ الدثالي و الأكادلؽي و لظط التفكتَ التًكيبي ، ارتفاع درجات الطلبة في أتاليب التف

تفوؽ الطلبة الذكور في النمط التًكيبي على الإناث أما بقية ألظاط التفكتَ فليس ىناؾ اثر للانس ذو 

 (Huang and Chio, 1994, p p, 143-146)دلالة إحصائية . 

إلى معرفة اثر مستوى التفكتَ السلبي و الالغابي في  (Haveren  2004) دراسة هافرينو تعت 

التحصيل الدراتي لدى طلبة الجامعة وفق الدتغتَات الجنس و مستوى التعليم بست الدراتة على عينة 

طالب و طالبة بإحدى الجامعات الأمريكية و نتائاها توصلت إلى انو لا توجد  (311)مكونة من 



 الفصل الأول                                                                      الإطار العام للدراسة
 

 

13 

تفكتَ السلبي و الالغابي ،  توجد فروؽ بتُ مستوى التفكتَ السلبي فروؽ بتُ الطلبة من حيث مستوى ال

 (021ص  ،3102، .ا)عفراءو الالغابي إذ اظهر الذكور نسبة اكبر في التفكتَ الالغابي مقارنة بالإناث. 

( إلى معرفة تأثتَ التفاعل الدشتًؾ بتُ لظطي التفكتَ Rebecca , 2003) دراسة ريبيكافي حتُ ىدفت 

)الالغابي و السلبي( و بتُ متغتَات الجنس و التخصص و الدستوى الدراتي في عزو النااح في اكتساب 

اث ػػػػػػػور و النصف الأخر الإنػػػػػػػػطالب و طالبة نصفهم ذك (351)الدفاىيم ، تكونت عينة الدراتة من 

باف ىناؾ  تأثتَ جوىري لنمط التفكتَ الالغابي في تعلم الدفاىيم ، كما أظهرت و خرجت الدراتة 

س ػػػػػػر لدتغتَات الجنػػػػػػػػػػي ،  عدـ وجود تأثيػػػػػػػة لضو التفكتَ الالغابػل لدى أفراد العينػػػػػج أف ىناؾ ميػػػػػػػػػالنتائ

 ( 01ص ، 3111، .ز)بركات.و التخصص و الدستوى الدراتي في لظط التفكتَ الالغابي و السلبي 

معرفة علاقة بعض الدتغتَات بنمطي التفكتَ  إلىبدراتة تعت  (Edmeads  2004) ادميدسوقاـ 

طالبا من  (18)الدراتة على عينة بلغت  إجراءاتطبقت  بأمريكاالسلبي و الالغابي لدى طلبة الجامعة 

من الطلبة من الجنستُ  % 10.1ما نسبتو   إلىو انتهت نتائج الدراتة  الإناثمن  (018)الذكور و 

ي التفكتَ و متغتَي التحصيل ػػػػػػػػة بتُ لظطػػػػػػػي ، وجود علاقة جوىريػػػػػػػر الالغابػػػػػػقد اظهروا ميلا لضو التفكي

اظهر الطلاب ذوو التحصيل الدرتفع و الطالبات ميلا اكبر  إذلجنس لدصلحة الطلاب مرتفعي التحصيل او 

ي ػػػػػػػي التفكتَ السلبػػػػػػر التخصص و لظطػػػػػػػػة بتُ متغيػػػػػػػة جوىريػلضو التفكتَ الالغابي و لا توجد علاق

 ( 021 ص ،3102، .ا)عفراء.الالغابيو 
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 الدراسات العربية :-2-5

إلى التعرؼ على أتاليب التفكتَ لطلاب التخصصات الأكادلؽية ىدفت ( 3113) شلبي دراتة

طالب و طالبة طبق عليهم قائمة أتاليب التفكتَ  101الدختلفة من الجامعة بحيث تكونت العينة من 

لستتَنبرج و واجنر و أظهرت النتائج عن وجود تأثتَ التخصص الدراتي على أتاليػب التفكتَ التشريعي 

وجود  ،الخارجيالداخلي  ،الفوضوي ،الدلكي ،الذرمي  ،المحافظ  ،التقدمي  ،لكلي ا،الحكمي ،التنفيذي 

فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور و الإناث في كل من الأتلوب التشريعي و الحكمي الذرمي لصالح الذكور 

و في الأتلوب التنفيذي لصالح الإناث و عدـ وجود فروؽ في الأتاليب الأخرى وجود ارتباط تالب 

اؿ إحصائيا بتُ كل من الأتلوب التشريعي و الكلي مع التحصيل الدراتي   وجود ارتباط موجب د

داؿ إحصائيا بتُ الأتلػػػػػػػػػوب الذرمي و التحصيل الدراتي و  عدـ وجود ارتباط بتُ الأتاليب الأخرى 

 ( 013 ص  ،3113، .ش) أمينة. و التحصيل الدراتي

لتعرؼ على مستوى التفكتَ السلبي و التفكتَ الالغابي لدى لهدؼ فت( 3111) يادز  بركاتدراتة أما 

 ( 311) ة و التًبوية حيث تكونت عينة الدراتة من ػػطلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽغرافي

طالب و طالبة من جامعة القدس الدفتوحة و تم تطبيق مقياس التفكتَ الالغابي و السلبي من إعداد 

د كشفت نتائج الدراتة على وجود فروؽ جوىرية بتُ درجات الطلاب على اختبار الباحث نفسو و ق

التفكتَ الالغابي و السلبي تعزى لدتغتَ الجنس و عمل الأـ ، عدـ وجود فروؽ بتُ الطلاب على اختبار 

 (  3 ص ،3111، .ز)بركات.التفكتَ الالغابي و السلبي تعزى لدتغتَ الدستوى التعليمي
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ة التفكتَ السلبي و الالغابي و التوافق الدراتي لدى الطلبة وفقا لدتغتَ )الجنس  التعرؼ على طبيع

 311على عينة تكونت من  عفراء إبراهيم دراتةالتخصص الدراتي ، و الدرحلة الدراتية ( ىو ىدؼ 

طالب و طالبة تم تطبيق مقياس التفكتَ السلبي و الالغابي و مقياس التوافق الدراتي من إعداد الباحثة 

لا ، حيث كانت النتائج بأف الطلبة يتمتعوف بنمط تفكتَ الغابي و مستوى مرتفع من التوافق الدراتي

 ( 031ص ، 3102، .ا)عفراء.للمتغتَات الدذكورة تالفا توجد فروؽ في لظط التفكتَ الالغابي و السلبي تعزى

التي ىدفت إلى الكشف عن لظط التفكتَ السائد عند (2115) زينب أولاد الهدارو في الأختَ دراتة 

الطلبة بجامعة غرداية ، و التعرؼ على السمات الأكثر شيوعا و التي بسيز شخصية الطلبة ذوي التفكتَ 

ابي ، و الكشف عن الفروؽ في سمات الشخصية تعزى لدتغتَ الجنس على السلبي و ذوي التفكتَ الالغ

( طالب بكلية العلوـ الاجتماعية  330( طالبة و )  311( طالب منها )  811عينة تكونت من ) 

( 3103و كلية العلوـ و تقنيات بجامعة غرداية فقامت بتطبيق مقياس ألظاط التفكتَ لحناف عبد العزيز )

(، فتوصلت إلى أف اغلب طلبة 0113ل الخمسة الكبرى للشخصية لكوتتا و ماكري )و قائمة العوام

 ( .15 -12، ص ص،  3101)اولاد الذدار.ز، الجامعة لؽيلوف لضو التفكتَ السلبي 
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بعد اتتعراض الدراتات السابقة لؽكن التعقيب عليها على التعقيب على الدراسات السابقة :-6-

 النحو التالي  :

: اتفقت معظم الدراتات السابقة على توضيح و معرفة ألظاط التفكتَ و بأي  الهدفمن حيث  -

اط التفكتَ بدتغتَات  ػػره عليو و جل الدراتات السابقة ربطت ألظػػػػػة و مدى تأثيػػػػلظط يفكر الطلب

مط أما دراتتنا الحالية فبالإضافة إلى معرفة النكالجنس و التحصيل الدراتي و الدرحلة الدراتية 

التفكتَ السائد لدى طلبة علم النفس العيادي ىدفت إلى معرفة الخصائص النفسية لذوي التفكتَ 

 .الالغابي و ذوي التفكتَ السلبي 

فتًاوحت  من لستلف التخصصات طلبة الجامعةاىتمت ب السابقة دراتاتكل ال:  من حيث العينة -

طالب، فمثلا دراتة اولاد الذدار.ز ركزت على كل طلبة علم النفس  811طالب و  81بتُ 

 .بشكل عاـ ، أما دراتتنا فركزت على طلبة علم النفس العيادي 

: اعتمدت كل تلك الدراتات الدذكورة ىنا على الاتتبياف كأداة لقياس ألظاط  من حيث الأداة -

احثوف فيها قاموا بإعداد مقاييس خاصة بألظاط التفكتَ ما عدا دراتة ، فاغلب الدراتات الب التفكتَ

ىوانج و تشايو اعتمدت على تطبيق مقياس ىارتوف و برامسوف لألظاط التفكتَ و دراتة شلبي 

طبقت قائمة أتاليب التفكتَ لستتَنبرج و دراتة زينب أولاد الذدار اتتخدمت مقياس ألظاط التفكتَ 

حتُ الدراتة ىاتو اتتعملنا أداتتُ مقياس ألظاط التفكتَ و الدقابلة النصف  لحناف عبد العزيز  في

 الدوجهة .
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أما دراتتنا الحالية فإلى جانب الدنهج : اعتمدت كلها على الدنهج الوصفي  من حيث المنهج -

 .الوصفي فقد اعتمدت على الدنهج العيادي

تباينػػػػػػت درجػػػػػػػػػػات التوافق في نتائج الدراتات السابقة وفقا للهدؼ الرئيسي  من حيث النتائـــــــــج : -

نفسهػػػػػػا و لدتغتَاتها و لكن اغلبها اتفقت على وجود اختلاؼ في ألظاط التفكتَ وفقا لدتغتَ الجنس  

عفراء  ،تشايوو ىوالص،كدراتة كل من ىارفن ، ادميسدس ، شلبي و بركات ما عدا دراتة ربيكا 

 لدتغتَ الجنس . تبعابحيث لم يتوصلوا إلى انو توجد فروؽ في ألظاط التفكتَ 

 التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة : -7-

اط ذىتٍ أو عقلي لؼتلف عن الإحساس ػػػػػػػػػكل نش  وػػػػػػػػػػػػػأنب يعرؼ التفكتَر :ـــــاط التفكيـــأنم -1-7-

 . الأفكار المجردة  وىي بهذا تعطي مفهوما عاما عن التفكتَو الإدراؾ أو يتااوز الاثنتُ إلى 

 (32، ص 0111موتوعة علم النفس،)

انو يتضمن  أي، ارس الذكاء من خلالذا على الخبرةالعملية التي لؽ"عرفو على انو ف  Debonoدي بونوأما 

، ص 3111،.ي)العتوـ."اتتخداـ الذكاء الدوروث و إخراجو لأرض الواقع للوصوؿ إلى الذدؼ القدرة على

فقد ركز على تعريف التفكتَ من خلاؿ الذكاء باعتباره عملية معرفية مرتبطة بالذكاء و اعتبره  ( 011

ور و الحكم ػػػػػػػل من اجل تشكيل الأفكار و إدراؾ الأمػػػػػػي يقوـ بو العقػػػػػػػػو " نشاط عقلػػػػػػػػػالكثتَوف على ان

رة ػػػػػػػػالدشكلات و إبداع الجديد باتتغلاؿ الدعطيات و الدخزوف في الذاكعليها بصورة منطقية و حل 
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ة بعوامل داخلية و أخرى ػة مرتبطػػػػػػػػػػر في ىذا التعريف ىو قدرة عقليػػػػػػػػػفالتفكي(11 ص ،0118، .ز)الكرمي

 خارجية .

قوـ بها الدماغ عند تعرضو للتفكتَ على انو " تلسلة من النشاطات العقلية التي ي Barellتعريف باريل

لدثتَ ما ، بعد اتتقبالو عن طريق إحدى الحواس الخمس أما بدعناه الواتع فهو عملية بحث عن الدعتٌ في 

ر ػػػػػػبالنسبة إليو التفكتَ نشاط عقلي لػدث عن طريق مثي ( 25، ص 3118، .ؼ) جروافالدوقف أو الخبرة " 

 و اتتاابة باتتخداـ الحواس  .

ف التفكتَ عملية معرفية عقلية نفسية عليا تنتج عن طريق التعرض أىذه التعريفات نستخلص بمن خلاؿ 

التفكتَ ألظاط ف إللمثتَات الخارجية تستقبل عن طريق الحواس تلزـ الفرد حلها وفي ىذه الدراتة ف

لتفكتَ الالغابي  و اأتتمثل في التفكتَ السلبي  الدفضلة في التفكتَ و الطالبطريقة  يالإجرائي ى ابدفهومه

كما ىو معبر عنها في ىذه الدراتة من خلاؿ الدرجة التي برصل عليها الطالب في مقياس ألظاط التفكتَ 

( لديو تفكتَ الغابي و الدرجة 001) بحيث تعتبر درجة الطالب أكثر من (3103)لػػ حناف عبد العزيز 

بحيث ، للعلم أف الدقياس يتمتع بخصائص تيكومتًية عالية ( فانو لديو تفكيػػػػػر تلبي  001 ) اقل من

على البيئة المحلية من خلاؿ دراتة اتتطلاعية بجامعة غرداية  هقامت الباحثة أولاد الذدار زينب باختبار 

ة ػػػػػػػػطرفيالقارنة فتم حسابو بطريقة الدصدؽ ، أما ال( 1850)( فتوصلت إلى  ثبات بلغت قيمتو 3108)

 31818بحيث قدرت قيمة "ت " المحسوبة بػػػػػػػ د فروؽ بتُ مرتفعي و منخفضي الدرجات تميز بوجو ف

 (.1810) وىي دالة عند 51درجة الحرية  عند
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 تمهيد :

إف التفكتَ عملية تسمح بحل جميع الدشكلبت و في جميع المجالات التي تعتًض حياة الفرد           

عمليات ل وغتَىا و ، التحليدلاؿػ، الاسترة كالتذكػػحيث أف التفكتَ ىو لزصلة أو خلبصة عمليات عقلي

نفسية كالإدراؾ و الإبداع و التحصيل فكاف لزل اىتماـ عدة باحثتُ ،لذا تعددت التعريفات الخاصة 

من ىذا تباينت نظرا لتشابكو و تداخلو وعمقو كعملية ذىنية معقدة ومعرفية راقية و  بالتفكيػػر واختلفت و

 العوامل الدؤثرة عليو.و  التطرؽ إلى التفكتَ وأنماطو  الدنطلق فاف في ىذا الفصل النظري بً

 تعريف التفكير :-1

 (176 ص ،6791، )الدنجدتأملو فكر وأفكر وتفكر في الأمر اعمل الخاطر فيو و لغة : فكر : -1-1

 .، يقاؿ ليس لي في ىذا الأمر فكر أي ليس فيو حاجة الاسم الفكر والفكرة و الدصدر الفكر بالفتح

 ( 11 ص ،6011بن منظور، ا)

أما معجم الوسيط فكاف مفهوـ التفكتَ من الفعل فكر و فكر في الأمر 8 مبالغة في فكر و ىو أشيع    

 . في الاستعماؿ من فكر و في الدشكلة اعمل عقلو فيها ليتوصل إلى حلها فهو مفكر

 (.176 ص ،4112 .ش،) ضيف

مراتب  أعلى أيضاو ىو يدثل  الإنسانيالسلوؾ  أشكاؿفهو يدثل اعقد نوع من  اصطلاحا : -2-1

و التقدـ في المجالات الدختلفة ىي ببساطة نتاج التفكتَ و من بتُ  الإنسانية النشاط العقلي فالالصازات

 الباحثتُ مايلي 8 إليهاالتعريفات التي توصل  أىم
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حد كبتَ على  إلىىو احد العمليات العقلية العليا التي يشتمل عليها التنظيم العقلي الدعرفي و التي تعتمد 

 .( 91 ص ،4110، .ا) وجيوقدرة الفرد العقلية العامة 

" التفكتَ عملية معرفية عليا تبتٌ و تؤسس على لزصلة العمليات النفسية  أفو يرى لردي حبيب 

ز و الدقارنة ػػػو التخيل و كذا العمليات العقلية كالتذكر و التعميم و التميي الإحساسو  كالإدراؾ الأخرى

 ."تعقيدا  أكثرالمجرد كلما كاف التفكتَ  إلىلاستدلاؿ و كلما اتجهنا من المحسوس او 

 .(62ص   4110ح، لردي.)

 إلىو عملية منظمة تهدؼ أن أوعملية معرفية معقدة بعد اكتساب معرفة ما  " بأنو تعرفو باربارا برسيسن

 (61 ص ،4110، قطامي.ي).  "اكتساب الفرد معرفة ما

 إدراؾمن اجل  الأفكارالحسية ، يهدؼ تشكيل  للمدخلبت" الدعالجة العقلية  بأنوكوستا عرفو   أما 

 ( 42، ص 4116ف، لزمد.) . الدثتَات الحسية و الحكم عليها "

لذلك ينظم طريقة منهجية لحلها لذذا  أزمة أو" وجود مشكلة  إلىعرفو جوف ديوي انو يشتَ في حتُ 

 أوفي التصدي لذذه الدشكلبت  الإنسافا ػػػػػػػػة التي يستخدمهػػػػػػػػػػة الدنهجيػػػػػارتبط التفكتَ العلمي بالطريق

 (42، ص 4116د، مؤيد.) .التغلب عليها و تبسيطها " 

عليا يستخدمها الإنساف لدواجهة ف التفكتَ ىو عملية ذىنية معرفية معقدة إمن خلبؿ ىذه التعاريف ف

 الدواقف الصعبة .
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 العوامل المؤثرة على التفكير :-2

وفقا  الإنساففي حياة الفرد وبكل بساطة تتشكل شخصية  الأىمو المحيط  الأوؿالدهد :  الأسرة-1-2

 أفالذيئات التي تستطيع  أوبحيث انو لا يوجد ىناؾ من الدؤسسات  الأسرةو الدتمثلة في  الأولىلحياتو 

في التأثتَ على نمط التفكتَ فمثلب تشجيع  الأهمية، لو  الأفرادفي حياة  الأسرةتلعب الدور الذي تلعبو 

على لغة الحوار السليم و الراقي و النقاش و التفاىم و الاستقلبلية في التفكتَ و منحو الشعور  الأبناء

الأوامر و أسلوب  إلقاء أسلوب ماأفكتَ بطريقة ايجابية و سليمة بالأماف و الاطمئناف يولد لدى الفرد الت

فرض الطاعة العمياء ، القسوة  العقاب البدني و الدعنوي القاسي السخرية و كل ما ينطوي تحت التفريط 

 (60 ص ،4111، .ز)بركات.كل ىذا يجعل من الفرد يفكر تفكتَا سلبيا خاطئا   الإفراطو 

مؤسسة تعليمية تربوية  أنهاالثانية بالنسبة للفرد حيث  الأسرة أوىي المحيط الثاني المدرسة : -2-2

ة ػػػػػػػػػة تنميػػػػػػػػات بشكل لسطط و منظم حسب العمر الزمتٍ و العقلي للتلميذ بغيػػػػػػػػػتقديم خدم إلىتهدؼ 

فرد للعمل على ترسيخ القيم و تطوير مهاراتو و فكره فالأسرة و الددرسة تعملبف في خط متواز لصالح ال

للمدرسة الدور الكبتَ في تغذية العقوؿ من خلبؿ  أفبحيث ، و العادات و التقاليد و كل الدفاىيم الدهمة 

البرامج الدسطرة و الدناىج الدوضوعة و طريقة تلقتُ تلك الدناىج كل ذلك يقوـ على الارتباط القائم بتُ 

 ىذا الارتباط لو الدور في تحديد نمط تفكتَ التلميذ .الدعلم و التلميذ و الددير و الدناىج 

 أيالعوامل التي تؤثر على نمط التفكتَ و تعمل على تحديد  أىممن بتُ التنشئة الاجتماعية :  -3-2

التنشئة الاجتماعية  أصبحتالتفكتَ لدى الفرد فالتطور الحاصل في العالم و في جميع المجالات  أنماط

خلي الدتمثل في المجتمع نفسو و ما يستَه من معايتَ و قوانتُ و على الدستوى سواء على الدستوى الدا
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ما يسمى بالثقافات الدخيلة عليو فقديدا كانت  أوالخارجي الدتمثل في كل ما ىو خارج حيز المجتمع 

رات ػػػػػل التغيػفي ظاليوـ و  أماة و الحي ػػػػػ، الدسجد ، الددرس الأسرةة لزصورة ما بتُ ػػػػػػة الاجتماعيػػػػالتنشئ

على الصعيد الخاص من الخلبفات بتُ  أيضاما يحصل  ،و ما طرأ على المجتمعات من جديد  التطوراتو 

تلك التي تسببت بتفككها و انفصالذا و اندثار روابطها كل ىذا ينعكس على التنشئة الاجتماعية  الأسر

ة ػػػػة الدختلفػػػػػػػػفيصاب بالاضطرابات النفسي ة فينعكس ذلك على شخصية الفرد و نفسيتوػػػػػػفتصبح مشوش

السلبي و الخطتَ على تكوين الفرد النفسي و الاجتماعي وعلى  الأثرو لو  ( 01 ص ،6771ح، لردي.) 

 سلوكو و تفكتَه .

و مواقع التواصل عبر شبكات الانتًنت  الإعلبـالتطور الكبتَ لوسائل  إف:  الإعلاموسائل  -4-2

اليوـ تأثر و بشكل مباشر على سلوؾ الفرد و تفكتَه فهناؾ عدة  أصبحتىذه الوسائل  أفحيث 

د تأثرت مبادئهم ػػػػػة و متتبعي مواقع التواصل قػػػػػػػػػػاغلب الدشاىدين للقنوات الفضائي أفات أثبتت ػػػػػػػػدراس

ت العالدية بحيث بات الفرد و خمل تفكتَىم خاصة تلك الدعلومات الذائلة الدتواجدة على شبكات الانتًن

انو لا يدكن لزاربتها بل يجب على  إلااستخداـ تفكتَه فبالرغم من سلبياتها  إلىيستخدمها دوف اللجوء 

و سماتو في  أساليبويعتمد على  أفالفرد معرفية كيفية استخدامها بالقدر الذي يؤدي الغرض و الذدؼ و 

 ( 61 ص ،4111، .ز) بركات. لما ىو سه إلىلا يركن  أفالتفكتَ و البحث و 

 النظريات المفسرة لأنماط التفكير:  -3-

نظرا لأهمية التفكتَ في حياة كل فرد فلقد اختلفت و تباينت الآراء و التفستَات لأنماط التفكتَ و ىذا 

 النظريات ما يلي 8 أىمالتفكتَ و من بتُ  أنماطالتباين خلق عدة نظريات وضعت لتفستَ 
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مع  الأفراديفضلها و يتعامل بها  أساليبوجود خمسة : (1982)هارسون و برامسوننظرية  –1-3

السيطرة  أساسالدعلومات الدتاحة حياؿ ما يجهلونو من مشكلبت و مواقف و يبتٌ ىذا التصنيف على 

في معالجة و تجهيز  الآخر( فلكل منها نمطا لستلفا عن  الأيدنو النمط  الأيسرالنصفية للمخ )النمط 

ص  ،6771ح،لردي.).منطقي و لزتواه لفظي تصوريغتَ  أومنطقي  الأداءعلومات حسب نوع الد

ي ، الدثالي ، العملي ، التحليلي و الواقعي ػػػػػػػػػللتفكتَ وىي 8 التًكيب أساليبينتج عن ذلك خمسة (614

للطرؽ الدفيدة  أساسيةىي فئات  الأساليبىذه  أفعلى  أكدتفهذه النظرية  (46ص ، 4112، .د)الدردير

ة للمخ تتسبب ػػػػػػي السيطرة النصفيػػػػػػالفروؽ ف إفة ػػػػػػػػػذه النظريػػػػػو العالم و ذكرت ى بالآخريناس ػللئحس

 (14 ص ،4164ح، عبد العزيز.).فروؽ في التفكتَ إلىتؤدي و 

8 حيث قدـ جابنس مصفوفة لعمليات التفكتَ تتضمن ستة مستويات  1895نظرية جابنس  -2-3

 الدعرفية و ىذه الدستويات ىي 8 الأبعاديغلب عليها 

مستوى حل الدشكلبت 8 و الػػػذي يشمػػػػػػل لبعض الخطػػػػػػػػػوات مثػػػػل التعػػػػػػرؼ على الدشكلػػػػػػػة  -

الدرتبطة بالدشكلة   الأفكار إنتاجوؿ الدناسبة ، تحديدىػػا و توضيحها  صياغة الفروض ، صياغة الحل

النتائج  إلىالحلوؿ ، تطبيق الحل الذي يتم قبولو و الوصوؿ  أفضلصياغة الحلوؿ البديلة  اختيار 

 النهائية.

الصعوبات و الدعوقات  إظهارمستوى اتخاذ القرار 8 يشمل صياغة الذدؼ الدوضح فيو و توضيحو ،  -

التي تعتًض تحقيق ىذا الذدؼ مع تحديد البدائل الدمكنة و التعرؼ عليها ، اختيار و دراسة البدائل  

 ، تقويم الدواقف . أفضلهاترتيب البدائل و اختيار 
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 لاستقرائي و التفكتَ الاستنباطي استنتاجات 8 يندرج تحتها كل من التفكتَ ا إلىمستوى الوصوؿ  -

 الأفكار إنتاج،  الأحداثو  الأشياءالتفكتَ التباعدي 8 يتضمن عمل القوائم بصفات مستوى  -

 الأفكار إنتاج، ( الأصالةالفريدة ) الأفكار إنتاج، الدتنوعة )الدرونة( الأفكار إنتاج، الدتعددة )الطلبقة( 

 الدطورة )التحسينات(.

يشمل التمييز بتُ الحقائق و الآراء و الحكم على مصداقية الدصدر مستػػػػػػػػػػوى التفكيػػػػػػػػػػر التقويدػػػػػػػػػي  8  -

و الدرجع  الدلبحظة و الحكم على تقاربها ، التعرؼ على الدشكلبت و تحليلها و تقويم الفروض  

 تصنيف البيانات  التنبؤ بالنتائج .

شات الدتبادلة . مستوى الفلسفة و الاستدلاؿ 8 يتم من خلبؿ استخداـ الدداخل الجدلية و الدناق -

 (10-14ص ص،  ،الدرجع السابق)

مراحل ىرمية للتفكتَ و تعتمد كل مرحلة على  أربعة8 حدد كوستا  1895نظرية كوستا  -3-3

للمستوى التالي لذا و تتمثل ىذه الدراحل في ما  أساسيةالدراحل السابقة لذا ، و تعد عمليات كل مستوى 

 يلي 8

8 الدهارات الدنفصلة للتفكتَ و تشمل لرموعة جوانب عقلية فردية و منفصلة و تعد  الأولىالمرحلة  -

البيانات و تشغيلها و استخراج  إدخاؿتعقيدا و ىي 8  الأكثرلدستويات التفكتَ  أساسيةمتطلبات 

 النواتج بعد تعديلها و تطويرىا .

8 استًاتيجيات التفكتَ و تتضمن عمليات الربط بتُ الدهارات الدنفصلة للتفكتَ  المرحلة الثانية -

حينما يواجهوف الدشكلبت و الدواقف  الأفرادالسابقة من خلبؿ الاستًاتيجيات التي يستخدمها 
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لم تكن معروفة وقتها و ىذه الاستًاتيجيات ىي 8  إجابات أوالصعبة و الدختلفة و التي تتطلب حلب 

 كلبت ، التفكتَ الناقد ، اتخاذ القرار ، الاستدلاؿ و الدنطق .حل الدش

التي تتصف بالجدة و الاستبصار  8 التفكتَ الابتكاري و تشمل لرموعة السلوكيات المرحلة الثالثة -

للمشكلبت  الأصليةالتفكتَ الجديدة و النواتج الدتفردة و الحلوؿ  أنماطالتي يستخدمها الفرد لإنتاج و 

 ، الطلبقة ، التفكتَ المجازي . الإبداعلسلوكيات 8 و تشمل ىذه ا

ىو  أساسي8 الروح الدعرفية و ذلك مع توافر الدستويات السابقة لابد من وجود عامل  المرحلة الرابعة -

الديل و الرغبة و الالتزاـ و يتضمن  أوو الاستعداد  الإرادةيكوف لديو قوة  أفيجب و الشخص الدفكر 

 إدراؾ8تفتح الذىن و البحث عن البدائل و التعامل مع الدواقف الغامضة و  الآتيةىذا الدستوى الصفات 

 . (02 ص ،4160س، بكار.)العلبقات و الرغبة الدستمرة في التغيتَ 

8تسمى ىذه النظرية بأداة ىتَماف للسيادة  (Hermann 1987 )لهيرمان  العصبيةنظرية ال -2-3

 مع العالم و ىي 8 الأفرادللتفكتَ و توضح الطرؽ التي يتعامل بها  أساليب أربعةة و تعرض النظرية ػػػالدخي

 الأبنيػػػػػػػػةو القدرة على فهم و دمج  ةػػػػػػػػػػػدة معرفيػػػػػػػػعلى بناء قاع ىو القدرةي :ـــــالمنطق الأسلـــــوب -

 العمليات الدعرفية .و  الأنظمةو 

و الاىتماـ بالتفاصيل و وضع  الأنشطةخصائصو جدولة و تنظيم  أىم8 من التنظيمي  الأسلوب -

 التحرؾ لضوىا . أىداؼ

و القدرة على التعامل مع  الآخرين8 القدرة على الاتصاؿ و التأثتَ على  الاجتماعي الأسلوب -

 . الآخرين
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 ارأفك8 يتمثل في تخيل البدائل و تخطي الحواجز و العقبات و الحصوؿ على الابتكاري  الأسلوب -

 . (01ص  بق،اسالرجع الد) جديدة 

عليها ستتَنبرج  أطلق 6771وفي عاـ ( :1899نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبرج )-5-3

التفكتَ و تقوـ ىذه النظرية على  أساليبكتابا بعنواف   6779التفكتَ و اصدر في سنة  أساليبنظرية 

 السلطات بالنسبة للمجتمعات تتمثل فيما يلي 8 أوفيما يتعلق بعلبقة الحكومات  أبعادوجود خمس 

 8 الدلكي ، الذرمي ، الاقلي ، الفوضوي  الشكل -

 8 التشريعي ، التنفيذي ، الحكمي  الوظيفة -

 8 العالدي ، المحلي المستوى -

 8 الدتحرر ، المحافظ النزعة -

 8 الداخلي ، الخارجي  المجال -

و الدستويات و المجاؿ و الديوؿ و بهذا فاف  الأشكاؿفأساليب التفكتَ لدى الفرد لذا نفس الوظائف و 

للتفكتَ و ىذا من خلبؿ التحليل العاملي و نتائجو وجود  أسلوباوجود ثلبثة عشرة  إلىالنظرية توصلت 

 (Sternberg.R , 1994,p p, 39,40).الخمسة للنظرية الأبعادخمسة عوامل متطابقة مع 
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 التفكير  ماطأن- 4

 السلبي :التفكير -1-4

و لكل تفكتَه الخاص فهناؾ من يفكر بطريقة  أعمارىميختلف تفكتَ الناس اختلبفا واضحا مهما كانت 

 التعاريف التي وضحت مفهوـ التفكتَ السلبي مايلي 8  أىمسلبية خاطئة تشاؤمية و من بتُ 

الفرد و طريقة و السلوكيات السلبية تجعل حياة  الأحاسيسبالنسبة للفقي ىو سلسلة من الدتاعب و 

النفسية و منها القلق  الأمراضة الحاؿ مثل ػػػػػة بطبيعػػػػػج سلبيػػػػػعدة نتائ إلىة تداما لشا يؤدي ػػػػػػتفكتَه سلبي

، ص 4117، الفقي.ا)العضوية  الأمراض إلى إضافةو الاكتئاب و الشعور بالضياع و الوحدة و الخوؼ 

619). 

 التفكير السلبي : أنماط-1-1-4

الدنطقية بل  الأدلةىو تفكتَ غتَ علمي لا يعتمد على التجربة و التفكير الخرافي : -1-1-1-4

حل مشكلة  أوغتَ طبيعية لتفستَ  أسباب إلىو فيو يلجأ الفرد  الأساطتَالخيالية و  الأفكاريعتمد على 

التحكم فيها و ىو مناقض  أوغيبية لا يستطيع تحديدىا  أوغتَ صحيحة  أسباب إلىطبيعية بل يرجعها 

 (12ص ، 4164، عبد العزيز.ح). للتفكتَ العلمي

التفكتَ السلبية و ىو تفكتَ مغلق و يتمسك  أنواعمن اخطر التفكير التسلطي : -2-1-1-4

الرفض الدطلق و يدتاز صاحبو  أوقبوؿ الدطلق  إلىصاحبو بالأفكار الدتطرفة حيث يتصف بالجمود و الديل 
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الدرجع ). التنشئة الاجتماعية الخاطئة  أساليب إلىحياة و قد يرجع ىذا النوع من التفكتَ بنظرة سطحية لل

 (02 ص ،6777، .ؼ)جرواف.الإبداعشاع ىذا التفكتَ فانو يقتل العقلبنية و النقد و  فإذا( 11ص  ،السابق

ىو نمط تفكتَ مناقض للتفكتَ العقلبني لأنو يشتًؾ معو في :  الأسطوريالتفكير -3-1-1-4

و لكنو يختلف عنو في الدنهج فهو يقوـ على القبوؿ  (الفكرية الكلية المجردة  الأصوؿتفستَ  )الدوضوع 

التناقض  أو ةػػػػػػ، الشك الدطلق ، اللبمنطقي الأخرىار ػػػػػػػػػػق للؤفكػػػػػػػػالي الرفض الدطلػػػػره و بالتػػػػػػػالدطلق لفك

 (66 ص ،4161، .ي) خالدالعاطفة و الخياؿ  أوالوجداف  أو الإلذاـ إلىو الاستناد 

 المؤدية للتفكير السلبي : الأسباب-2-1-4

 الإدراؾقاصرا للتفكتَ و ىو خطا في  أساساو تعد  للؤشياءالنظرة الجزئية و ىي نظرة سطحية ضيقة  -

 فكر فيو من التوقف الكلي . أو أدركوالجزء الذي  أساسالفهم و ىو يقوـ على تقويم الكل على  أو

التفكتَ  أفالتمركز حوؿ الذات و ىنا ينصب التفكتَ فقط على ما يحققو للفرد من مصلحة بمعتٌ  -

رات ػػػػػػػػػػػػر وراء الدؤثػػػػػػالاجتماعي و السيوـ الكل هػػػػػػػاب مفػػػػػػة تفكتَ ذابٌ مع غيػػػػػػػػو في ىذه الحالػػػػػػػػػػلدي

و الانفعالات الوجدانية و تضخيم ىذه الدواقف العاطفية دوف رؤية عميقة للموقف مع انعداـ الثقة 

 بالنفس .

الشائعة في تفكتَ  الأخطاءالغرور و العجرفة و التعالي في نمط تفكتَه و يعد ىذا الشعور من  -

تفستَ منطقي لأنها تتسم بالوضوح  إلىلا تحتاج  أمورالبحث في  إلى و يصل بأصحابو الأشخاص

 فهو يضخمها بشكل مبالغ فيو حتى يعطي لنفسو العذر لدناقشتها و متابعتها .

 و التعمق فيها . الإمعافالتسرع و الاندفاع في اتخاذ القرارات حوؿ الدشكلة ما دوف  -
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  .و الطموحات و بالتالي فراغ فكري الأىداؼالفراغ و انعداـ وجود  -

الافتقار للمعايتَ الدوضوعية و السليمة التي تحدد الانطباع الصحيح فكل قراراتو ناتجة عن تصورات  -

 سطحية . أولية

 . (601ص ، 4160 .ا،)عفراءسوء التكيف و تدبدب الصحة النفسية من جراء قناعاتو الخاطئة  -

وضعها على  أساساستخداـ الفرد في حكمو و تقويدو للؤشياء على  أيالدسبقة  الأنماط أوالقوالب  -

السلبية عن  أوبالخصائص العامة الايجابية  الأشياءشكل قوالب جاىزة متأثرا في حكمو على ىذه 

التفكتَ بهذه الحالة يقوـ على التعميم و قد  أفىنا ىي  الإشكاليةىذه القوالب الدعدة مسبقا و 

 اػػػػػػػأحكامنلا يدكن تعميم  الأفرادة بتُ ػػػػػػػػػا فردية واضحػػػػػػػا لاف ىناؾ فروقػػػػػػػػػيكوف ىذا التعميم خاطئ

 . (6 ص ،4111، .ز)بركاتتجاىل ىذه الاختلبفات الفردية و 

 التفكير الايجابي : -2-4

يندرج التفكتَ الايجابي تحت مظلة علم النفس الايجابي و ىو يرتبط ارتباطا وثيقا بالنجاح في كل لرالات 

 أسلوبره و ػيغتَ نمط تفكي أفالحياة ،و الفرد كي يحقق النجاح و يعيش سعيدا و يحتِ حياة متوازنة يجب 

تطوير جميع جوانب  إلىالدائم و الدواقف التي تحدث لو و السعي  الآخرينحياتو ونظرتو تجاه نفسو و 

الجميل في كل  إلىحياتو "فالتفكتَ الايجابي ىو التفاؤؿ بكل ما تحملو ىذه الكلمة من معتٌ و النظر 

 .س)سليماف.حياتنا اليومية و الدستقبلية" أمورو  أنفسناشيء و للتفكتَ الايجابي اثر فعاؿ و قوي في 

 .(611 ص ،4166
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 أيلستلف الدشاكل يعتٌ بالتًكيز على الايجابيات في  إدراؾىو التوازف السليم و التفكتَ الصحيح في 

ة  ػػػػػػػإيجابي أفكارعبر  أفضلنتائج  إلىموقف بدلا من التًكيز على السلبيات فهو قدرتنا الفطرية للوصوؿ 

 .(27ص  ،4110، .د) سكوت

. "واعي للبقتناع بشكل ايجابيىو الانتفاع بقابلية العقل اللب" على انوبيفر يعرؼ التفكتَ الايجابي  فتَا

 (64 ص، 4166،فتَا.ب)

يستخدـ الفرد قدرة عقلو الباطن اللبواعي للتأثتَ على حياتو العامة  أفىو لتفكتَ الايجابي ل آخرتعريف 

 .  ( 47ص ، 4110، .ـ) وفاءأحلبموو تحقيق  أمالوبطريقة تساعده على بلوغ 

امتلبؾ الفرد معتقدات تجعلو يضع افتًاضات و توقعات ايجابية لخبراتو  بأنوكما اعتبر التفكتَ الايجابي 

 ,sheier et carven)الدستقبلية بحيث انو يظهر في قناعاتو و انتقائو و انتهاجو سلوؾ لزدد و مفضل 

charles ,1993 , p 26) . 

الايجابي ىو برلرة العقل ليفكر ايجابيا لإحداث التوافق في من كل ما سلف فإننا نستنتج باف التفكتَ 

 جميع المجالات .

 التفكير الايجابي: أنماط-1-2-4

ىو نشاط عقلي مركب ىادؼ يعمل الفرد على توجيو رغبة قوية :  الإبداعيالتفكير -1-1-2-4

 الإنسافلم تكن مطروحة و معروفة من قبل يعتٍ قدرة  أصليةنتائج  إلىتوصل  أوفي البحث عن حلوؿ 

 .د ػػػػػػػػار الجديػػػػػػػلابتك الإنسافالذي يدفع  الأمرادة ػػػػػػخارؽ للع أوو ػػػػػػػد من نوعػػػػػػػػما ىو فري إبداععلى 

 (12 ص ،4164  ،حعبد العزيز.)
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في النشاط الذي  أوتفكتَ منظم يستخدمو الفرد في حياتو اليومية التفكير العلمي : -2-1-2-4

معرفة طرائق  أوفي علبقتو مع العالم المحيط بو ، ولكن ىو "ليس حشدا من الدعلومات العلمية  أويبذلو 

على العقل و البرىاف  أساساتعتمد  الأمور إلىطريقة في النظر  إنماالبحث في ميداف من ميادين العلم و 

 ( 19 ص ،6774، .ز)فؤاد. الدقنع بالتجربة و الدليل" 

يتناوؿ ذات الدشاكل التي يطرحها الواقع الدعتُ لكن على مستوى  التفكير العقلاني :-3-1-2-4

الفكرية الكلية و المجردة لذذه الدشاكل و يتصف  الأصوؿمن جهة معينة ىي  إليهامنظور  أيكلي لررد 

 ( 61ص ،  4161، .ي)خالد. كتَ بالشك الدنهجي و العقلبنية و الدنطقية ىذا التف

 التفكير الايجابي : أهمية-2-2-4

العالي و يعزز  الأداء، و ىو سر  الأفضلالتفكتَ الايجابي في انو الباعث على استنباط  أهميةتكمن  -   

 ( 46ص ، 4110، .د) سكوت.بيئة العمل بالانفتاح و الصدؽ و الثقة 

النافع في شخصيتو و كافة  الأثريحدث التغيتَ الايجابي البناء الذي يجريو الفرد داخل نفسو فيكوف لو  - 

 (01 ص ،6779، .ع)الدلب.الأنشطة

صالحا لدواجهة ظروؼ الحياة العملية التي تتشابك فيها الدصالح ، و تزداد  إعدادا الإنسافكما انو يعد    -

الدطالب ليتاح لو المجاؿ لاكتساب الدهارات التي تجعلو قادرا على التفكتَ و التماس الحلوؿ للمشكلبت 

 ( 26ص ، 4161، .ـ) السبيعي.على حياتو  تطرأالتي 

 .أىدافوالذي يحقق  الأفضلو الدستقبل للحياة تحقق ل أىداؼيجعل الفرد يختار قائمة  -
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تنظر للجانب الدضيء بدلا  أفو  أكثرتقلق بشكل اقل و تستمتع  أفتكوف مفكرا ايجابيا يعتٍ  أف -

يكوف  أف الأوؿتكوف سعيدا بدلا من الحزف و واجبك  أفالسوداء و تختار   بالأفكارتدلؤ رأسك  أفمن 

 . (601ص ، 4161، علة.ع و بوزواد.ف)شعورؾ الداخلي طيبا 

الشخص السعيد و الناجح في جميع الأصعدة ىو من يدتلك لرموعة من سبل التفكتَ تدكنو من  -

 أنناالفقي قاؿ  إبراىيم أفالتعامل بشكل امثل مع مصاعب و مواقف الحياة الدختلفة و الضاغطة حيث 

ة ػػػػيحدث عندما نفكر بطريقة سلبيالدواقف الايجابية و العكس  إليناحينما نفكر  بطريقة ايجابية تنجذب 

 .( 92ص ، 4117، الفقي.ا) 

ىذه الايجابية في عقولنا و مشاعرنا تصنع من حياتنا الايجابية و التفاؤؿ و الطاقة و القدرة على  إف -

 . حديث النفس خاصة منالدفاع عن النفس و صد الذجوـ 

تفكتَ بناء توالدي و تصدر منو الدقتًحات يبحث التفكتَ الايجابي عن القيمة و الفائدة و ىو  -

العقل يدتلك فكرة  أفتعمل و ىدفو ىو الفعالية و البناء حيث  الأشياءو العملية حيث يجعل  الدلموسة

الفكرة السلبية التي تقابلها لاف العقل لا  أخرجتفي عقولنا فكرة ايجابية  أدخلنا فإذاوقت  أيواحدة في 

 (.601 ص ،4161 بوزواد.فو علة.ع). السلبية الأفكارالايجابية فسوؼ تدلبه  بالأفكار نملؤهلم  فإذايقبل الفراغ 
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 8قارنة بين سمات التفكير السلبي و التفكير الايجابي م-5

بعد تحليل العديد من الدراسات التي عنيت ببحث نمطي التفكتَ السلبي (  61-17صص ، 4111،.ز) بركات

للتفكتَ السلبي من خلبؿ مقارنتو مع التفكتَ  الأساسيةالسمات و الخصائص  إظهار أمكنو الايجابي 

 8 الأبٌالايجابي و ذلك كما ىو مبتُ في جدوؿ الدقارنة 

 يوضح الفرق بين سمات التفكير السلبي و التفكير الايجابي  (11الجدول رقم )

 سمات التفكير الإيجابي سمات التفكير السلبي

 السلبي 8الفرد صاحب التفكتَ 

فكر متصلب شديد الجمود ، غتَ قادر على -6

 التخلص من آرائو حتى لو بدا لو خطؤىا .

الدغالاة  إلىل ػػػػػػػػػا تديػػػػػػػة التي يستخدمهػػػػػػػػػػػػػػاللغ-4

و الحدية و القطعية و التعميم و مفرداتو قوية 

صارمة و رموزه مغلقة و حاسمة غتَ قابلة 

 .لأخرا الرأيللتعاطي مع 

يتميز بتخلف الطرح و تدني مستوى -0

و الدفاىيم لديو بسبب قناعاتو الدتصلبة  الدقولات

 .و الجامدة 

الوجداني لضو  الإحساسيتصف بضعف -2

 الفرد صاحب التفكتَ الايجابي 8

معرفة الجديد من  إلىيذعن للحق و يتوؽ -6

 لسالفا لذا . أولومات سواء كاف موافقا الدع

اللغة التي يستخدمها و مفرداتو تتمتع بالدرونة -4

قابلة للؤخذ و العطاء قادر على الحوار و الدناقشة 

ات ػػػػػػػػػػػػوؿ في مناقشػػػػػػة ، قادر على الدخػػػػػػػػػػالعلمي

 . للآخرينو حوارات مثمرة و مفيدة بالنسبة 

تدتاز بالسمو و الرقي حيث بينما مداخلبتو -0

 لػػػػػػػػة و قابلة للتعديػػػػػػػػو منطقيػػػػػػػػػػمفاىيمو و مقولات

 اقتضت الحاجة لذلك . إذاو التغيتَ 

يتصف بقدرتو الفائقة على اختيار كلبمو -2
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يلقي بالكلبـ الخشن  أفو ػػػػػػػػػػفلب يفهم نػػػػػػػػػػػػالآخري

يأبو بما يسببو لذم من  أفو الجارح لضوىم دوف 

 لإحساساتهم . أذى

 بأنو للآخرينانطباع  إعطاءيتصف بالثرثرة و -1

لكل سؤاؿ مهما كاف  إجاباتلديو  أفمثقف و 

نوعو و في كل الدواقف فهو يستخدـ عدد معتُ 

 من الدفاىيم و الدصطلحات و الدبادئ الجاىزة 

و المحددة و التي يستخدمها في كل موقف سواء  

غتَ مناسبة و بالتالي يكوف  أوكانت مناسبة 

 لا جدوى منو مليء بالدغالطات العلمية  حديثو

 .و الدنطقية 

الدستمعتُ لو صورة مثالية عنو  إعطاء إلىيديل -1

و عن شخصيتو تأبى طبائع الناس تحقيقها و 

لكن سرعاف ما تكتشف ىذه الصورة و سريعا ما 

على حقيقتو و سبب ذلك ناتج  الآخروفيراه 

عن نقص في الشفافية و قلة الخبرة بواقع الحاؿ 

 بالنسبة لو .

 يتمتع بضعف الدعالجة وافتقاره للؤساليب-9

و لا يستهزئ بهم و يقدـ  الآخرينبحيث لا يجرح 

على شكل نقد بناء  للآخريننقده و ملبحظاتو 

 و مفيد.

ىذا فيتصف بفكر مستنتَ و قادر على  أما-1

، و يستخدـ  الأخر الرأيمع احتًاـ  الرأي إبداء

ما يناسب من مفاىيم و مصطلحات للموقف 

اف ػػػػػػػػػػػنقص أوادة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموضوع النقاش دوف زي أو

و بالتالي يكوف حديثو مناسب للموقف ومقنع 

 . الآخرللطرؼ 

 

 

 إعطاء تصور طبيعي  الإمكافيحاوؿ قدر -1

و يقدـ نفسو  الآخرين أماـو واقعي عن ذاتو 

بشفافية و بشكل متواضع لأنو يدرؾ  للآخرين

ة و الكماؿ ليست من صفات البشر ػػػػػػػػػػػالدثالي أف

شخصيتو بما لا يفيد  إقناع إلىو بالتالي لا حاجة 

 و لا يلزـ .

 بينما ىذا يتمتع بامتلبكو لأساليب مبتكرة -9
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و الحلوؿ الفعالة للمشكلبت بسبب استخدامو 

للؤسلوب التقليدي في البحث و التفكتَ و الذي 

 لا يتناسب مع التصورات الجديدة و الدعاصرة .

 

ة ما يقع في مواقف من الارتباؾ و يضع عاد-6

النقاشات الدختلفة  أثناءنفسو في مواقف حرجة 

نتيجة للتناقضات الفكرية حيث لا يدتلك الخلفية 

الثقافية الواسعة التي تساعده على متابعة النقاش 

 بموضوعية  .

و جديدة تناسب التطور الحاصل فهو بذلك 

الدبدعتُ القادر على إعطاء  الأفراديعتبر من 

و ػػػػػػػػػػة للمشكلبت المحيطة لػػػػػػػػػػحلوؿ ناجعة و فاعل

 و لغتَه .

يحرص باف لا يحدث ذلك معو و يساعده -6

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػالفكر و الثقافعلى ذلك امتلبكو ناصية من 

و الدرونة الفكرية التي تساعدىم على تجنب مثل 

 ىذه الدواقف المحرجة .

 

يتميز بفكر مرف يدكنو من الشخص ذو التفكتَ الايجابي  يتضح جليا أفدوؿ جلقراءتنا لن خلبؿ م

اجتياز الصعاب و الدواقف الضاغطة ، متزف قادر على الخوض في غمار النقاشات الراقية الذادفة ، فهو 

إنساف طبيعي عادي سطر منهاج حياتو وفق أفكاره الايجابية ، أما صاحب التفكتَ السلبي يتميز بفكر 

غيتَ ، عقيم النقاش و أىم من ذلك يجد خاطئ ، فكر يدكن وصفو بالدريض الدتزمت لا يقبل الت

 صعوبات في حل مشاكلو و تسوية أموره . 
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 :الفصل خلاصة

التفكتَ لو نمطتُ  أفو  الأهميةغاية في  إنسانيةالتفكتَ خاصية  أفمن خلبؿ ىذا العرض يتجلى لنا 

و حلت الدشاكل و ازداد توازف الفرد  الغموضالسلبي و الايجابي فكلما كاف التفكتَ ايجابيا كلما انقشع 

سمات التفكتَ الايجابي و العكس بالنسبة للتفكتَ السلبي فهو  أىمفي جميع المجالات و يعتبر التفاؤؿ من 

تؤثر عليها  الأنماطىذه  إفو التذبذب و عدـ الاستقرار و  الألمتفكتَ قابً لا يجتٍ من وراءه الفرد سوى 

 فرد . أينمط تفكتَ  وتوجعدة عوامل و بالتالي قد 
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 د :ـــتمهي

ة و تجمع في مناىجها كل ما يتعلق بالحياة الاجتماعية و الثقافية ػػػػػالدراحل الدراسي آخرة ىي ػػػػػػالجامع إف

التي يختص فيها على حسب ميولو  التعمق في لرالات متعددة و إلىو السياسية التي تؤىل الطالب 

و قدراتو العقلية التي تتناسب مع التخصصات التي توجد في الجامعة ، فالدرحلة الجامعية من  إمكانياتوو 

تأثتَا في بناء فكر الطالب و شخصيتو ، لذا فانو سوؼ نسلط الضوء  أكثرىاو  أجملهاالدراحل و  أىم

 لجامعية من خصائص و مشاكل و عن الحياة الجامعية .الدرحلة ا أثناءعلى كل ما يتعلق بالطالب 

 تعريف الطالب الجامعي : -1-

جاء في لساف العرب : جمع طلبة ، طلاب ، و يطلق على من يسعى في التحصيل على لغة : -1-1-

 4002  ،)ابن منظور .شيء ، و جاء في الحديث الشريف مفهوماف لا يشبعاف طالب العلم و طالب الداؿ

 . (264 ص ،4003)الدنجد، طلبة و طلاب و طلب و ىو التلميذ  (432ص

 .(77 ، ص7292، .ج)خليلفالطالب من يطلب العلم و يطلق عليو التلميذ في الدرحلتتُ الثانوية و العليا 

د على الجامعة ف مصطلح الطالب يدؿ على الشخص الذي يتًدإف العصري للتًبية و حسب القاموس

 أفمن نسبتو للدراسة ، حيث  أكثر إليهاالطالب يعرؼ بالنسبة لنوع الدؤسسة التعليمية التي ينتمي و 

الشخص الذي يزاوؿ دروسو في مدرسة كبتَة شبيهة بالجامعة كالدعهد فانو يسمى تلميذ حسب التسمية 

 (962، ص 7223،العصري للتًبيةالقاموس ) .الفرنكوفونية
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قاموس  ) الجامعة أود ػػػػػػػػالطالب ىو ذلك الشخص الذي يزاوؿ دراستو بالدعه إف أكسفوردفي قاموس  أما

 . (226، ص  7222اكسفورد ، 

 : أهمها:ىناؾ عدة تعريفات اختًنا  اصطلاحا -2-1-

و الفاعلية في العملية التًبوية طيلة التكوين  الأساسيةحد العناصر أنو أيعرؼ الطالب الجامعي على 

 (29، ص 4006، آخروفو  .د)فضيل.انو يدثل عدديا النسبة العالية بالدؤسسة  إذالجامعي 

على درجة من النضج و يتصف بالقدرة العقلية و الاستعداد النفسي  شخص أنوو يراه البعض على 

 (42، ص 4007ـ، مرسي.) .من لرالات أكثر أولدتابعة دراسات متخصصة في لراؿ 

ك الشخص الذي سمحت لو كفاءتو العلمية بالانتقاؿ من الدرحلة نو ذلأو عرؼ الطالب الجامعي على 

  4006  ،آخروفو  .د)فضيلديبلوـ يؤىلو لذلك  أوالجامعة تبعا لتخصصو الفرعي بواسطة شهادة  إلىالثانوية 

 .( 29ص 

بدأ  إذالذي يدر بمرحلة نمو معينة من الناحية النمائية   الإنسافاشمل تعريف للطالب الجامعي ىو انو  أما

 الأكاديديةة الدراسة ػػػػػالرشد ، وىو الفرد الذي اختار مواصل إلىة ػػػػػػػػػتجاوز مرحلة الدراىق أوة الرشد ػػػػػػػبمرحل

و كذا جملة  رىػػػػػالأخالجامعة لزملا معو جملة من القيم و توجهات صقلتها الدؤسسات التًبوية  إلىو يأتي 

و حياتية متكاملة  تتوفر فيها  أكاديديةالجامعية تتميز بتوفتَ بيئة عن الحياة  الأفكارمن التصورات و 

ة التعليمية ػػػػػػلحياة الطالب ، ليحفز العملي أسلوبة على خلق ػػػػػػػة تعمل لرتمعػػػػػػػػعناصر و خدمات متنوع
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راتو العلمية و يساعد على تطوير ذاتو و تكوين علاقات اجتماعية لشيزة ، لشا يجعلو قادرا على تحستُ مها

 (99، ص 4076ر، العبزوزي.).و العملية و الشخصية و الارتقاء بها

 خصائص الطالب الجامعي : -2-

يدر الطالب بعد بلوغو مرحلة الجامعة بمرحلة الشباب و التي تديزىا لرموعة من الخصائص و لقد ظهر 

الاىتماـ بهذه الدرحلة في لستلف الدراسات الحديثة للنمو سعيا منها لاكتشاؼ سر تعقيد ىذه الخصائص 

الدرحلة من جهة  بعتُ الاعتبار نضج الطالب من جهة و دخولو ىذه أخذنا إذاو الذي يعتبر طبيعي 

 ( 42ص  ،7222، مصطفى.ؼ) . أخرى

نفسية  اجتماعية و عقلية بحيث تكتسي و ف جملة ىذه الخصائص تتمثل في  خصائص جسمية إلذا ف

درجات متفاوتة من  إلىمستويات معينة من النضج و  إلىشخصية الطالب بالطابع الخاص وصولا بو 

تعليمية مناسبة و التي تتفق مع كل مستوى و مع كل  أساليب إعدادنو من الدهم جدا إالقدرات و عليو ف

 (24 ص،7229، .ا)وجيو.مستوى من النمو فيعتبر من خلالو فردا ناضجا و قادرا إلىقدرة ليصل الطالب 

 فيما يلي : حداسوؼ نتطرؽ لكل خاصية على و 

يزداد الطوؿ و الوزف و تتغتَ نسب ف: استمرار النمو نحو النضج الكامل الخصائص الجسمية  -1-2

يصبح أكثر قػػػػػوة في ىذه الفتًة ا و الجسم ػػػػػػػنضجه أوجالعلاقات بتُ أجزاء الجسم الدختلفة حيث تبلغ 

في الشكل و الصوت  الأخرىالتغتَات  كما تطرأ عليوا  ػػػػػػػػالتعبتَ عن نفسه تظهر عدة غرائزه تحاوؿ أفو 

ي الوظيفي و يتم دوىذا بفضل النمو الغد ( 429ص ، 4009، .ح)نورىافالإنسافو الطاقة التي يتمتع بها 
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رة للعياف التي ػػػػػية غتَ الظاىدالداخلية العضوية و الغد الأجهزةلنمو الوظيفي للجسم من خلاؿ نمو ا

 الغدديقدرات و سلامة الجهاز  إلىم القدرة على القياـ بعدة وظائف خارجية تتًجم ػػػػػػػػتعطي للجس

تحقيق التوازف الكيمائي داخل الجسم و الغدة الدرقية تتحكم في السرعة التي بها الجسم  إلىيؤدي 

 (33 ص ،4000، .ج)فوزي. الأكسجتُ

و التي تظهر  ستُ تحسن في مستوى الصحة الجسميةو على العموـ فانو يصاحب النمو عند كلا الجن 

تحقق التوافق تنمو القدرات الجسمية في ظل  إذاو  الدختلفة من خلاؿ التوافق التاـ بتُ الوظائف الجسمية

 ( 26 ص ، دت،.أ)عواطف.الصحة و تتمتع بالنشاط و الحيوية 

الخصائص النفسية للطالب الجامعي النضج الانفعالي فهو  أىممن  إف: الخصائص النفسية  -2-2

درجة من الاتزاف الانفعالي فالنضج  إلىيصل الطالب  أينمن وراء النمو النفسي  الأساسيالذدؼ 

الانفعالي يعبر عن الحالة النفسية بالثبات الانفعالي و الذي يكوف فيو لشتعا بالتكيف مع الذات و البيئة 

 ص ،7297، .ع)فاخرالمحيطة و متسما بالاتزاف الانفعالي الذي يشجع على نمو القدرة على تحقيق الذات 

 مايلي : و من بتُ الخصائص النفسية ( 322

 أوؿشدة تأثره بالديزات الانفعالية الدختلفة و ذلك نتيجة للتغتَات الجسمية السريعة التي يدر بها في  -

 الداخلي . يدالدرحلة و لاختلاؿ اتزانو الغد

 و الانطواء و الحتَة . كالكآبةكتم انفعالاتو و مشاعره عن المحيطتُ بو حتى لا يثتَ نقدىم و لومهم   -

و لا يدكنو  الأسباباع وراء الانفعالات و يتميز بالحدة و العنف حيث يثور لأتفو التهور و الاندف -

 التحكم في انفعالاتو فتبرز في الدظاىر الخارجية .
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، التهور و الجبن  اليأسالتقلب و التذبذب بحيث تتقلب انفعالاتو في وقت قصتَ بتُ التفاؤؿ و  -

غتَىا من الدظاىر الانفعالية الدتقلبة التي تعبر عن قلقو و عدـ استقراره  والغضب و الاستسلاـ 

 ( 373 ،ص، 4004، .ا)وفاء.النفسي ، لدا يصاحبو من تغتَات سريعة في النواحي الفيسيولوجية

كما انو في نفس الوقت لدى الطالب الجامعي القدرة على التحكم و ضبط النفس في الدواقف التي  -

 تثتَ الانفعاؿ .

الطالب يتمتع بنمو  أف إذو العطاء ، القدرة على تحقيق التقبل الاجتماعي  الأخذالقدرة على   -

كاف ىذا التعليم يتناسب و قدراتو  و يستطيع   إذاخاصة  ،النجاح في تعليمو  إلىنفسي سليم يسعى 

درجة الارتياح النفسي  إلىحاجاتو النفسية و حتما يصل  إشباعو  الإبداعيةمن خلالو لشارسة قدراتو 

 (202 ص ،7229، .ع)حامد

: يظهر النمو الاجتماعي للطالب في تكوين الدزيد من العلاقات  الخصائص الاجتماعية -3-2

الاجتماعية و التي تتجلى من خلاؿ تحقيق الصلات و التقبل الاجتماعي و الذي ينمو ليصل في قمتو 

نمى سلوكو الاجتماعي و الذي  إذا إلايحقق ىذا التكامل  أفالتكامل الاجتماعي و لا يدكن للطالب  إلى

و استجاباتو للمؤشرات الخارجية و كلها مظاىر لنمو الذكاء الاجتماعي و ىو  أفعالويظهر في ردود 

القدرة على التصرؼ في الدواقف الاجتماعية و التعرؼ على الحالة النفسية للمتعلم و القدرة على 

الخصائص  أىمو يدكن تلخيص  (70ص ، 7226، .ج)توماس.نسايالإملاحظة و تفستَ السلوؾ 

 الاجتماعية للطالب الجامعي فيما يلي: 

 .التعقل في النقد الذاتي  إلىيبدو الطالب غتَ راض تم يتجو  -
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 .نفسو الإصلاحنحو لشارسة  يتجوتم  الإصلاحالرغبة في  إبداء -

 .المجتمع ككل إلى ىتماـلاايتحوؿ ىذا اىتماـ الطالب بالجامعة تم يتجو ينصب  في البداية -

 .التًويح الاجتماعي  إلىالرغبة في التًويح الذاتي ثم الانتقاؿ  -

 البدا بالتفكتَ في دخوؿ عالم الشغل و العمل . -

 .في تلك الفتًة  حدىا الأقصىلو درجة عالية من الدينامية و الدرونة تبلغ  -

فئات المجتمع قدرة على  أكثرتجاوبا مع مستلزمات التغيتَ و  أكثرلو القدرة على التغيتَ و النمو و  -

 .( 429ص، ،4004،.ح)نورىافالقدرة على تحمل الدسؤولية  إثباتالعطاء السخي بهدؼ تحقيق الذات و 

 أنهاىذه الخصائص تتوقف على تأثتَ مراحل النمو السابقة كما  إف:  الخصائص العقلية -4-2-

 إلى الأوؿمرحلة الجامعة فانو يعود الفضل  إلىالطالب وصل  أفنتاج التفاعل و التكامل بينها ، و بما 

القدرات العقلية التي يتميز بها الطالب  أىمقدراتو العقلية و نشاطو العقلي الذي ميزه عن غتَه ومن 

و ىو ما يتضح في مناقشتو  اءالأشيالجامعي الذكاء و القدرة على الاستقلاؿ في التفكتَ و الحكم على 

 ص ،7269، .عو آخروف)صالحيكوف لنفسو مبادئ عن الحياة و المجتمع  أففي لستلف الدواضيع لأنو يريد 

779) . 
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 حاجات الطالب الجامعي : -3-

و لخلق التوازف ػػػػو النمػو ما يطلب يحتاجها الجسمطبيعية  زائ: و ىي غر الفسيولوجيةالحاجات  -1-3

، لذا إف الحاجات الفيسيولوجية من أىم الراحة  والطعاـ ، النشاط ، الذواء ، النوـ  إلىالصحة كالحاجة و 

 الحاجات لدواصلة الحياة و المحافظة على استقرارىا.

: و التي تنبع من الحياة في لرتمع و ثقافة معينتُ لذما مطالبهما الخاصة الحاجات الاجتماعية  -4-3

التقدير الاجتماعي   إلىيكوف عنصرا متكيفا معهما فهو بحاجة  أف أرادما  إذاش فيها من الفرد الذي يعي

الحاجة للاستقلاؿ و الحرية فالطالب الجامعي كشاب يحمل من  أيضاكالقبوؿ و الاعتًاؼ بو ، 

رتاح لسلطة يجدىا مقيدة لحركاتو  لا ي إذالدغامرة و حب الاطلاع  إلىالدؤىلات ما يجعلو مبدعا فهو يديل 

تقسيم الحاجات لدى  و إف  خاصة، أخرىتكوين علاقات اجتماعية عامة و  إلىاجة كما انو يصبح بح

ليس تقسيما  إليها الإنسانيةنعتبر تقسيم الحاجات  أفالطالب باعتباره في مرحلة الشباب فانو علينا 

الدختلفة بل ىو تقسيم نسبي  الأنواعاجيات الدنطوية تحت خاليا من التداخل و من التأثتَ الدتبادؿ بتُ الح

 أىمو من بتُ (337ص ، 4004،.ا)وفاء.بالتأثتَ الدتبادؿ بتُ الفصائل الدختلفة  أوتقريبي يسمح بتداخل 

 الحاجات الاجتماعية مايلي :

 .الجماعة  إلىو الانتماء  الأمن إلىالحاجة  -

 .تيستَ التعليم و تخطيطو بحيث يوفق بتُ حاجات المجتمع و حاجات الطالب نفسو  إلىالحاجة  -

 ص .تكافؤ الفر  مبدأتحقيق  إلىاجة الح -
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 خاصة عند اختيار التخصص الدتعلق بالدهنة الدستقبلية  إمكانياتوتوجيهو وفق قدراتو و  إلىالحاجة  -

 .توفتَ وسائل التثقيف  إلىالحاجة  -

 .حمايتو من حملات الفساد و التفاىة و التعصب  إلىالحاجة  -

 (702 ص ،4002، .س)لزمد.اتخاذ مكانة لو في القضايا الاجتماعية  إلىالحاجة  -

: وىي الحاجات الدتصلة بتنظيم الفرد النفسي لتحقيق التوازف النفسي الحاجات النفسية  -3-3

ينة يتميز فيها الفرد الشباب عبارة عن حالة نفسية تصاحب مرحلة عمرية مع أففعلماء النفس يروف 

و القدرة على تحمل الدسؤولية و ىم يربطوف  الإنسانيةالقدرة على التعلم و الدرونة في العلاقات بالحيوية و 

 التالية :و منها الحاجات (72، ص 4002، .ـ)احمداية الدرحلة بنمو و اكتماؿ بناءىم الدافعينهة و ػػػبداي

 . الحب و القبوؿ إلىالحاجة  -

 . باحتًاـ ذاتو و تأكيدىا الإحساس إلىالحاجة  -

 . الانتماء إلىالحاجة  -

 . الحاجة التعبتَ الابتكاري و الحركة و النشاط -

 . الدنافسة إلىالحاجة  -

 . الشعور بالأهمية إلىالحاجة  -

 ( 492-493 ،ص ص ،4004، .ح) نورىافالتعرؼ على خبرات جديدة  إلىالحاجة  -
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 : مشاكل الطالب الجامعي4-

 :الدشاكل التالية الدشاكل التي يعاي منها الطالب في الدرحلة الجامعية  أىممن بتُ 

 المشاكل التربوية التعليمية : -1-4

 إعطاءسوء اختيار التخصص الذي يناسبو فتستنفذ قدراتو و طاقاتو الذىنية و الجسدية دوف  أولذا -

قصور دورىا  أوعدـ ملائمة العمليات التعليمية لديوؿ الطالب و حاجاتو  إلىنتائج ايجابية بالإضافة 

 النظرية الأفكارالتقويدي في الكشف عن استعداداتو و مهاراتو و قدراتو الخاصة لاعتمادىا على 

 أساليبقيقية و يد مع رغبات الطلاب الحالتكدس الطلابي في الكليات و تعارضو الشد بالإضافة إلى

 .(32 ص، 4002،  .ـ)احمدالطلاب العقلية  مهاراتالتقويم التقليدية التي لا تقيس 

 إحساسوعدـ بقيمة ما يدرس و  الإحساسحفظ الدعلومات لشا يفقد الطالب الاعتماد على تلقتُ و  -

 أكاديديةبالتفاعل مع ىيئة التدريس نتيجة الانشغاؿ الدائم لذم و عدـ وجود فرصة لتكوين علاقات 

 مع الطالب .

بعدـ جدوى دراسة  أحياناالطالب  إحساسمتطلبات الدراسة و  إشباععجز الدكتبات الجامعية عن  -

 .( 732ص  ،4002، رشدي.ط)  مواد معينة 

 ػػ :ػػػػػػػػػػػػفي حتُ ترى نورىاف منتَ انو يدكن تفادي الدشكلات الدراسية ب

الدرجوة و الابتعاد عن الدناىج التي  أىدافويكوف الدنهج الدراسي متنوع و وظيفي و يحقق  أفيجب  -

 .ترىق ذىن الطالب 
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 و طلابو فهذه العلاقة ينتج عنها : الأستاذنوعية العلاقة بتُ  -

 .توجيها سليما  الأكاديديةتوجيو الطالب لحل مشاكلو  -

 المحاضرات و الدراسات و الدلتقيات العلمية تواجو الطالب من خلاؿ  أفصعوبات يدكن  أي توضيح -

 . من النجاح في مهنهم مستقبلا أيضاتوجيو الطالب توجيها مباشرا يدكنهم  -

 . في انتماء الطالب لمجتمعو أساساغرس القيم و الاتجاىات الدرغوبة لكي تكوف  -

اضطرابات  إلىالدبهمة فيما يخص الدفاىيم الغامضة و توضيحها فقد يؤدي غموضها  الأمور إزالة -

 .(462-469 ،ص ص ،4004، .ح)نورىاففكرية لدى الطالب 

 : من بتُ الدشكلات التي تعتًض الحياة النفسية للطالب :المشاكل النفسية  -2-4

ات بسبب التطور الحضاري الحالي بحيث يجعلو دائم القلق ػػػػػػػي مع تعدد الحاجػػػػػػعدـ التوافق الشخص -

العملية التعليمية فتنخفض نتائجو التحصيلية و بالتالي  أثناءو التوتر بحيث تحوؿ دوف تركيز الطالب 

للجسم فتفقده حيويتو ونشاطو  الفسيولوجيةفاف ىذه الاختلالات النفسية تؤثر على الوظائف 

 . (746ص ، 4007، لعمور.و)د فواصل بينهما فالإنساف جسم و نفس و لا توج

و تشويشها و الارتباؾ  ارػػػػػػالأفكح ػػػػػػة، التًدد وعدـ توضػػػػػػػػػػاي من التقلب في الحالات الدزاجيػػػػػػػقد يع -

فكل ذلك يؤثر  الأسرةمن ذلك الخوؼ من الدستقبل و تحمل الدسؤولية و الاستقلاؿ عن  الأىمو 

 على توازنو النفسي و استقراره كما يؤثر على نشاطو العقلي .
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الشعور بالاغتًاب فالإنساف الذي يشعر  أومن بتُ الدشاكل الشائعة لدى الطلبة افتقاد الذوية  -

يشعر  إنماو لا بوزنو في الحياة و  أهميتوبالاغتًاب ىو ذلك الشخص الذي لا يحس بفاعليتو و لا 

 (23 ص ،7220، .ح)عزت. غريب عنو و يوجد بعيد عنو باف العالم

ة ػػػػا بحيث يدر الفرد في ىذه الدرحلػػػػاه الذات و اتجاه المجتمع من خلاؿ نبذهمػػػػػػالتناقض الوجداي اتج -

 ص ،4004، .ح)نورىافلأوؿ مرة بتجربة الصراع الدتناقض، استقلالية الذات و بتُ الاحتواء الاجتماعي 

460. ) 

 مشاكل مهنية مستقبلية:  -3-4

 .الدهتٍ  الإرشادقلق الدستقبل الدهتٍ بالنسبة للطالب قد ينجم عن نقص  إف -

 . الدرحلة الدراسية الجامعية أثناءقلة الدساعدة في اكتشاؼ قدرات الفرد   -

 .الدسبق للمهنة  الأعدادنقص التدريب و   -

 . قلة الدساعدة في معرفة الفرص الدتاحة في المجالات الدختلفة  -

 .يبحث عن عمل  أيننقص معرفة كيف و   -

 .( 907 ص ،4007،.ع)حامدالكسب الدادي ، سوء التوافق الدهتٍ  إلىالحاجة  -

نذكر تعريف الجامعة ليتستٌ  أفىذا الدوضوع يجدر بنا  إلى:قبل التطرؽ  الطالب و الحياة الجامعية5-

 . أىدافهاحوؿ مفهومها و مهامها و  الإبهاـ إزاحةلنا 
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: تعتبر امتداد طبيعي و منطقي لدؤسسات التعليم الدتخصصة ، و التي ظلت  تعريف الجامعة -1-5

 .دوآخروف)فضيلو التطبيق  الإنتاجمن حيث  الإنسانيةللمعارؼ  أساسيةتتطور على مر السنتُ كحصيلة 

ص ،7220،.ت)رابح .بحثالطلب العلم دراسة و  أنفسهمىي تظم لرموعة من الناس وىبوا و  (409، ص 7229

مؤسسة اجتماعية ، ثقافية و علمية ، فهي بمثابة تنظيمات معقدة تتغتَ بصفة  أيضااعتبرت و  (23

بالتالي فاف الجامعة ىي الصرح الذي و  (49، ص 7227، .ع)عبد الله.مستمرة مع طبيعة البيئة الخارجية

بالتالي تنمية الب و سعيا منها لتًقية الط الإدارةو الطلاب و  الأساتذةمكونة من  أطراؼتتفاعل فيو عدة 

 العلمي الدعرفي . الإنتاجالمجتمع عن طريق 

لأىداؼ ذات علاقة بالمجتمع الذي ينتموف  أناس أنشئهامؤسسة  أنها:بما  الجامعة أهداف -2-5-

كاف طبقا لدشاكلو و تطلعاتو و توجهاتو السياسية و الاقتصادية و تبعا لذلك حدد   الإنشاءوىذا   إليو

و توجهاتها من جانب واحد و بشكل ذاتي بل  أىدافهاالجامعة مؤسسة تكوين لا تحدد  إذا،  أىدافها

ما  أىدافها أىمو من بتُ   (Mourad.B,sd,p2) الأساسعطيها من المجتمع الذي ي أىدافهاىي تستقي 

 يلي :

 أفطاقات فعالة مستعدة للعطاء للتأكد  إلىتكوين الطلاب و تحويلهم من لررد موارد بشرية لرمدة  -

  آخروفو  .غ)عليعناصر الددخلات في العملية الانمائية  أىملسرجات التعليم العالي ىي في الحقيقة من 

 . (479، ص 4004
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تحديد اتجاىات الطالب و نشاطاتو و جهوده و التقليل من الصراع و الاختلاؼ في وجهات النظر  -

ع ػػػػػري وفق حاجات المجتمػػػػػػػػالداؿ البش رأس إعدادة ػػػػػػػو عمليػػػػػػػػػػػتوجي إلىة ػبالإضاف الأستاذبتُ الطالب و 

 (46، ص 4009، ؼ.الفقيوو  .ـ) ىشاـ.فلسفتوو 

 . إصلاحهاالتعرؼ على معوقات التطور و مراكز الخلل في المجتمع و العمل على  -

تحقيق توافق مع ذاتو و  السعي لتحقيق التطبيع الاجتماعي و الثقافي للفرد من اجل تكامل شخصيتو ، -

 (26، ص 4004، .ا)وفاء. و لزيطو

 .لنقد ال و ػػقدرات على التحليو  إمكانياتطالب لديو  إعدادبالتالي ة و الدعارؼ والخبرات و نشر الثقاف -

 (33، ص 7299، .ي)خالد.ترابط و توازف بتُ الدراسة النظرية و الدراسة الديدانية إحداث -

تسختَ جميع برامج و خدمات التعليم العالي على تكوين القدرات الشخصية و العلمية التي سماتها  -

 الإنمائيللسلوؾ  أساسيةالدقة ، النزاىة ، الدوضوعية و التنظيم ، كاتجاىات ايجابية و لزركات  الأساسية

تطوير فكر الطالب و الدضي بو قدما  إلىتسعى  الأىداؼكل تلك   (723ص ، 7229ا، سعيد.) في المجتمع 

 الايجابية لديو . الأفكارو بالتالي تعزيز 

واضحا  االحياة الجامعية بكل تفاصيلها لذا تأثتَ  إف: الجامعية الطالب و الحياة البيداغوجية  -3-5-

و الطالب بهدؼ  الأستاذفي حياة الطالب فالجامعة ىي الدكاف الذي تتم فيو الدناقشة الحرة الدنفتحة بتُ 

س من لستلف التخصصات ػة التدريػىيئ أعضاءو الدفاىيم الدختلفة ليتم فيو التفاعل بتُ  الأفكارم ػتقيي
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و لكن ذلك التفاعل عرقلتو  (90، ص 4009، .ص)عبد العزيز.الطلبة الدنتظمتُ في ىذه التخصصات بتُو 

 من بينها : أمورعدة 

عدـ مواظبة بعض الطلبة على حضور المحاضرات و الدشاركة في الحياة الجامعية و حضورىم اقتصر  -

 الحضور و تأدية الامتحانات  . إثباتعلى 

الطلاب الدنهج الدراسي في شكل  إلحاحتحت  الأساتذةيث يحدد بعض الاختصار و الاختزاؿ ح -

بنتف  إلايحفظها الطلبة و يتًكوف بقية الدقررات الدراسية فلا يخرجوف منها  الأسئلةعلى بعض  الإجابة

مبثوره من الدعلومات و الدعارؼ و لا تتاح لذم فرصة التعرؼ على الدادة العلمية في تكاملها و ترابطها 

 ود .الدنش

حيث يضل  الأوروبيةانقطاع صلة الطالب بالجامعة بعد التخرج مباشرة على خلاؼ مع الجامعات  -

ص ، 7292، .ع) عبد الرحمافعضوية جمعية خريجيها إلىالخريج مرتبطا ارتباطا عضويا بجامعتو حيث ينظم 

46) 

وىذا الكلاـ لا ينطبق على جميع الطلبة فهناؾ طلاب يتعلموف بصورة مباشرة كيفية التفكتَ بالدشكلات 

داخل و خارج قاعة الدرس و نتيجة لذلك يصبح  الأساتذةالعلمية وحلها من خلاؿ التفاعل مع 

لحاجاتهم  ذةالأساتنموذج يحتذى بو و ناصح و موجو طيلة الحياة الجامعية للطالب فاستجابة  الأستاذ

التعليمية و اىتماماتهم الدهنية و مساعدتهم على التطوير و التقدـ ليصبحوا مفكرين مستقلتُ و قادرين 

 .( 344،ص 4006، آخروفو  .ؾ ،جيلياف.ؾ) جورجعلى حل مشكلاتهم 
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الطالب الجامعي يدر بمرحلة الشباب فهو يقبل  إف:  الطالب و الحياة الاجتماعية الجامعية -4-5-

علاقاتو  ،أحلامولا حدود لطموحو و  الأفقيأبو لنتائج تصرفاتو و ىو متسع  أفدوف  إشباعى ما فيو عل

ف إة في المجتمع لذا فػػػػػػػػػة التامػػػػػػػػكل بساطة لم يأخذ العضويبز بنوع من الذامشية فيػػة تتمػػالاجتماعي

 و زملائو تولد لدى الطالب  : الإدارةو الطالب و  الأستاذل و العلاقة الدتبادلتُ بتُ ػػػػػالتفاع

 و التجديد و التوافق مع التغيتَ الحضاري السريع و متطلباتو . الإبداعالقدرة على  -

و قادرا  إتقافمؤىلا و مدربا في لراؿ تخصصو وقادرا على العمل البناء بكفاية و تكوين شخص  -

 على خدمة لرتمعو بوعي و قلق و مسؤولية .

مكن من مواجهة مواقف الحياة الدختلفة بحكمة و عقلانية و جرأة خاصة تلك بعد التوجيو قد يت  -

 التي تتعلق بحياتو الاجتماعية اليومية في الجامعة .

في جميع مواقف حياتو الاجتماعية و بالتالي الوصوؿ  الآخرينالقدرة على التكيف مع نفسو و مع  -

 ( 746، ص 7222، سعيد.ت)  .الاتزاف الانفعالي و الاستقرار النفسي  إلى

 :الفصل خلاصة

و و انعكاساتو على ػػػػػػري للطالب و الحياة الجامعية و التفاعل الحاصل بينهما و نتائجػذا بعد العرض النظا

" في توجيو فكر الأساسيللجامعة بكل ما فيها وبكل لرالاتها الدور "  أفالطالب نفسو بحيث نرى 

 . و نمط تفكتَ الطالب أسلوبو 
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 تمهيد :

 الدتبع نه  الرراسة بملإجراءات الدنهجية للبحث من خلال التعريف اىذا الفصل  سنتناول في         

 طريقة وظروف إجرائها .  ،خصائص العينة ، الأدوات الدستخرمة في ىذا البحث 

 : البحثمنهج -1

و كيف كان لدعرفة نمط التفكنً السائر لرى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية  بما أننا نهرف      

الدنه  الوصفي  تبنينا منهجنٌ الأول ىوفلقر  نمط التفكنً لرى الطلبة قبل الدرحلة الجامعية و أثناءىا

لدوضوع ىذه الرراسة من خلال  مناسبالطلبة و ىو لرى السائر  التفكنً نمطالذي يهرف إلى معرفة 

النتائ  ثم وضع استنتاجات قر  إلىوصفها وصفا دقيقا و جمع الدعلومات و تحليلها و تفسنًىا وصولا 

أما الدنه  الثاني فهو الدنه  العيادي الذي يعرفو لاقاش على انو الدنه  الذي  تساىم في فهم الظاىرة

كل مصراقية عن طرق التعايش و التفاعل لكائن يهتم برراسة السلوك في إطاره الحقيقي يكشف ب

بشري لزسوس و كامل داخل وضعية ما  فيعمل على إقامة العلاقات بينها في الدعنى و البنية و التكوين  

و لقر تبنينا الدنه    (Reuchlin.M,1998,p p ,104,105)و يكشف عن الصراعات التي تحركو 

 ى طالب علم النفس العيادي .العيادي بهرف معرفة سمات نمط التفكنً لر
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 : البحثعينة -2

 شروط العينة :-1-2

 طالب و طالبة توفرت فيهم الشروط التالية 5 38عينة الرراسة  شملت   

 يكون طالبا جامعيا في جامعة غرداية  أن -

 أن يكون تخصصو الجامعي علم النفس العيادي . -

النفس العيادي بطريقة الحصر الشامل و الدقرر تطبيق مقياس الرراسة على كل طلبة علم بحيث تم 

ــ ــ ــطالب و طالبة في الدستويات التالي 681عردىم بـ ــ ــ ــ ـ ماستر ، سنة ثانية ماستر  أولىسنة  ،ة5 سنة ثالثة ــ

ــة على كل البنود و بالتالي تكون عينة  21و بعر استرجاع الاستبيان تم إلغاء  استبيان لم يجب فيها الطلب

بعر تفريغ البيانات و الوصول إلى النتائ  تم اختيار من أصل و طالب و طالبة  38النهائية من  الرراسة

منهم تحصلوا على درجات مرتفعة في مقياس أنماط  80طلبة بطريقة قصرية بحيث  81طالب  38

تحصل على درجة منخفضة في  واحرذكور( و طالب  82إناث و  80التفكنً أي لريهم تفكنً ايجابي )

ــة مم ــ ــراء الدقابلة النصف الدوجهــ ـــ ــ ـــــي و ىذا لإجــ ــ ــر سلبـ ــ ــ ــو نمط تفكيــ ــ ــ ـــر أي لريــ ـــ  ـم .عهقياس أنماط التفكيـ
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 يتت عينة الرراسة بالخصائص التالية 5تد5خصائص العينة  -2-2

 ( يوضح خصائص العينة  02جدول رقم )                              

 النسب المئوية التكرار مستويات المتغيرات المتغيرات

 

 الدرحلة الرراسية

 %42.0 04 ثالثة علم النفس العيادي

 %22.0 22 ماستر عيادي أولى

 %  08 24 عياديثانية ماستر 

      

 الجنس

 % 08 48 ذكر

 % 08 48 أنثى

 % 688 38 المجموع

 

طالب و طالبة على حسب الدتغنًات )الدرحلة  38الدقررة بـ  توزيع عينة الرراسةالسابق يبن الجرول 

طالبة يررسون بجامعة غرداية بتخصص علم  48طالب و  48فالعينة تكونت من  الرراسية و الجنس(

طلبة أولى ماستر  % 22.0طلبة ثالثة عيادي و نسبة  % 42.0النفس العيادي بحيث مثلت نسبة 

طلبة لإجراء دليل  81طلبة ثانية ماستر عيادي ومن نفس ىذه العينة تم اختيار   % 08عيادي و نسبة 

 الدقابلة النصف الدوجهة معهم .
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 الدراسة : أدوات-3

 المقابلة العيادية النصف موجهة: -1-3

التي يأمل منها الباحث الحصول  الأسئلةسلسلة من  أنهاالدهمة لجمع الدعلومات بحيث  الأدواتمن بنٌ 

ترخل فيو الدوضوعات الضرورية  إنمالا يتخذ شكل تحقيق و  أنالأسلوبمن الدفحوص بحيث  إجابةعلى 

مباشرة  إجاباتلا يقترح  أنللرراسة خلال لزادثة تكفل قررا كبنًا من حرية التصرف و يحرص الباحث 

وضعت في  سئلةالأو لأجراء ىذه الدقابلة تم صياغة لرموعة من (626، ص 2884، .ح) غالًغنً مباشرة   أو

 أنماطللكشف عن  الأسئلةصورة دليل مقابلة التي تحتوي على لزاور بحيث كل لزور يضم لرموعة من 

 التفكنً لرى طلبة علم النفس العيادي و كانت المحاور كالتالي 5

 بيانات عامة عن الطالب.حولال5 الأولالمحور  -

 . للجامعةحول الظروف المحيطة بالطالب قبل دخولو 5 المحور الثاني -

 .و نظرتو الدستقبلية يشمل نمط التفكنً لرى الطالب 5 المحور الثالث -

 . (82يرجى الاطلاع على الدلحق رقم )النصف الدوجهة لدعرفة مضمون الدقابلة  ملاحظة :-

 مقياس التفكير السلبي و الايجابي : -2-3

بجامعة بشار يتم  2862تم استخرام ىذا الدقياس الدصمم من طرف الباحثة حنان عبر العتيت سنة 

البالغنٌ و لقر وضعتو بهرف قياس التفكنً بنمطيو السلبي و الايجابي لرى طلبة  الأفرادتطبيقو على 

-6)  كالآتيي  بنرا يرل على التفكنً السلبي و ى 61فقرة منها  أوبنر  03الجامعة ، و ىو يتكون من 
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بنرا يرل  22( و  2-66-60-64-61-28-20-24-23-24-08-06-04-02-03

-26-64-63-62-60-62-68-4-3-2-1-0-04)  كالآتيعلى التفكنً الايجابي وىي  

22-20-21-22-02-00-00-01 ) . 

 03من التفكنً السلبي و الايجابي  للباحثة حنان عبر العتيت  أنماط5 يتكون مقياس كونات المقياس م-

 .بعرين ، بعر يقيس التفكنً السلبي و بعر يقيس التفكنً الايجابي  إلىفقرة تنقسم 

 ( يوضح توزيع بنود المقياس على بعديه السلبي و الايجابي  33الجدول رقم )    

-20-28-61-64-60-66-2-6 بنود التفكير السلبي 

24-23-24-08-06-04-02-03 

 

 بنود التفكير الايجابي 

0-4-0-1-2-3-4-68-62-60-

62-63-64-26-22-20-21-

22-02-00-00-01 

 

بحيث كان عرد البنود التي ترل على  التفكنً )السلبي و الايجابي ( أنماطبنٌ الجرول توزيع فقرات مقياس 

 .بنر  22بنر و عرد البنود التي ترل على نمط التفكنً الايجابي  61نمط التفكنً السلبي 
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 المقياس :تطبيق و تصحيح  -

بوضع العلامة  إجابتهمالتفكنً السلبي و الايجابي على الطلبة و ذلك من خلال  أنماطيتم تطبيق مقياس 

(Xفي الخان )ــ ــ ــة الدناسبــ ــ ــة بحيث يقابل كل فقـ ــ ــأجوب أوبرائل  أربعةرة من الدقياس ـ ـــ ـــة 5 تنطبق كثيــالتالي ةـ را ــ

 بنود الدقياس بطريقة ليكرت على توزيع درجاتو تم  أبراحر ما ، لا تنطبق ، لا تنطبق  إلىتنطبق 

Likert  ــ  4يحصل الدستجيب على ـــ ـــ  0تنطبق كثنًا ، درجات عنرما يجيب ب ــ ـــ درجات عنرما يجيب ب

ــ حر ما ،  إلىتنطبق  ــ ـــ ــ ـــــلا تنطبدرجتان عنرما يجيب ب ــ درجة واحرة عنرما يجق ــ ــ ـــ ــ و أ أبرلا تنطبق يب ب

ـــــذلك في البن ـــ ــود الايجابيـ ـــ ـــ ــ ـــو ىذه الررجة ـ ـــ ــ ــ التي ترل  أيتعكس بالنسبة للفقرات السلبية  الأوزان أوات ــ

 على التفكنً السلبي .

ـــــر 664( درجة فالررجة )602) إلى( 03تتراوح درجة الدقياس من ) ( ىي الحر الفاصل بنٌ التفكيـ

 أما( انو لريو تفكنً سلبي ، 664من) الأقلالايجابي و التفكنً السلبي ، حيث تعتبر درجة الطالب 

 .(23، ص  2862اولاد الذرار.ز،).( فهي ترل على انو لريو تفكنً ايجابي664من) الأكثرالررجة 

 مستويات المقياس : -

 . 664 إلى 03التفكنً السلبي 5 من 

 . 602 إلى 660التفكنً الايجابي 5 من 
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 5 الخصائص السيكومترية للمقياس-4

قامت الباحثة أولاد الذرار زينب  بحساب صرق و ثبات مقياس أنماط التفكنً الذي أعرتو         

ــمن خلال إجراء دراسة استطلاعي 2862الباحثة حنان عبر العتيت سنة  ــة و تطبيقــ ــو على عينــ ة تكونت ــ

ــ( طالبا من كلي618من ) -2864سنة ة العلوم الاجتماعية و كلية العلوم و تقنيات بجامعة غرداية ـ

، ص  الدرجع السابق)5وكانت النتائ  كالتاليبالتالي فان ىذه الرراسة تدت على البيئة المحلية و  2860

23) 

 الصدق :  -1-4

بالررجة من بنود الدقياس 5 تم حساب معامل ارتباط كل بنر صدق الاتساق الداخلي  -1-1-4

 0,05كل قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عنر مستوى الرلالة إلىأنفتوصلت ،الكلية للمقياس 

 و بهذا فان الدقياس يتمتع بصرق عال . 0,01و

ـــمتوسطات درج5  تم حساب الفروق بنٌ صدق المقارنة الطرفية  -2-1-4 ــا ــات المجموعـ ــة  العليـــ ــ

متوسطات المجموعة الرنيا باستخرام اختبار " ت " لرلالة الفروق بنٌ الدتوسطات فكانت ىناك فروق و 

ة "ت" ـبحيث قررت قيمالتفكنً   أنماطمنخفضي الررجات على مقياس بنٌ مرتفعي و  إحصائيادالة 

 و بالتالي فالدقياس صادق . 8,86و ىي دالة عنر  34عنر درجة الحرية  24,10ة بـ ـالمحسوب

 

 



هجيةالفصل الرابع                                                                      الإجراءات المن  
 

 

63 

 الثبات :  -2-4

( وىي 50,81 كانت قيمة معامل الثبات للررجة الكلية للمقياس تساوي ) كرونباخألفا  -1-2-4

 ترل على ثبات الدقياس .قيمة مرتفعة و 

 بالتاليىي قيمة مرتفعــة و ( و 8,38تساوي ) "ر"5 كانت قيمة Guttmanجثمــان  قانون -2-2-4

 .( 24عال )الدرجع السابق  ، ص ثبات الدقياس يتمتع ب

 طريقة و ظروف الإجراء:-5

 :  أنماط التفكير مقياس -1-5

التفكنً السلبي و الايجابي على طلبة علم النفس  أنماطتم تطبيق مقياس الرراسة الدتمثل في مقياس 

ماستر علم النفس العيادي ، الثانية  أولىالعيادي في الدستويات التالية 5 الثالثة علم النفس العيادي ، 

( استمارة 681تم توزيع ) إذ،  2863الثاني من شهر مارس  الأسبوعماستر علم النفس العيادي خلال 

على كل فقرات الدقياس من  الإجابة(استمارة و ذلك لعرم 21سة تم استبعاد )و بعر تفريغ نتائ  الررا

 الإحصائيةبواسطة نظام الحتمة  إحصائياطرف الطلبة بعرىا تم تصحيح و تفريغ البيانات و معالجتها 

 ، ثم عرض و تفسنً النتائ  . Spss الإنسانيةللعلوم 

 : المقابلة النصف الموجهة -2-5

طالب من علم النفس العيادي قمت برعوتهم لإجراء الدقابلة معهم  38طلبة من أصل  81بعر اختيار  

بمكتبي الخاص بمريرية النشاط الاجتماعي و التضامن لولاية غرداية و ىذا لكي يتسنى للطالب التعبنً 
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اء أجوبة موضوعية بكل حرية و ثقة و دون إحراج و لتوفنً أجواء ىادئة تساعر على راحة الطالب لإعط

مقابلة كنت اعرف بنفسي و اذكر الذرف من إجراء  يةكلنابعة من واقعو لا تأثنً عليها . و عنر برا

ـــات  ـــ ــ ــوف أتحفظ عن أي إجابـة أجرىا قر تحرجهم و لن أقرم معلوم ــ ــ ىذه الرراسة و أعلمهم بأنني ســ

ــم و سوف التتم ما ىو موجود في الرراسة دون الدساس بهم أو ذكر ما يسوء لذم و بعر  ــ ــة عنهــ ـــ ــ مفصلـ

خذ الإجابة انهي كل الدقابلة بتقريم شكري و امتناني لتعاونهم معي ، لم أجر أي إشكال أو طرح أسئلتي 

أو صعوبة مع أي طالب أجريت معو الحوار و ىذا راجع لطبيعة موضوع الرراسة .تدت الرراسة في الفترة 

 ( بحيث خصصت ساعة في2863أفريل  24( إلى غاية ) 2863أفريل  22التمنية الدمترة مابنٌ )

الفترة الصباحية لكل طالب ، من الساعة التاسعـة إلى العاشر طالب و من الحادية عشرة صباحا إلى 

منتصف النهار طالب آخر و تركت ساعة كاملة بنٌ الحصتنٌ لكي يتسنى لي كتابة ما لم استطع كتابتو 

 أثناء الدقابلة .

 : الإحصائيةالمعالجة  أساليب -3-5

 ر الفاصل بنٌ نمط التفكنً السلبي و نمط التفكنً الايجابي درجة القطع  لدعرفة الح - 

 لوصف أفراد العينة و تحرير نسب الإجابات.ية  ئو الدسبوالن اتالتكرار  -

 عياري لدعرفة نمط التفكنً السائر لرى الطلبة .الدتوسط الحسابي والانحراف الد -

 التفكنً تبعا لدتغنً الجنس . أنماط لدعرفة الاختلاف في لعينتنٌ مستقلتنٌ "ت"اختبار  -
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و اختبار مان وتني لدعرفة الاختلاف في أنماط التفكنً تبعا لدتغنً الدرحلة تحليل التباين الأحادي اختبار   -

 الرراسية .

 خلاصة الفصل :

ــخصاعتمرنا عليو ، أيضا ذكر شروط و  تطرقنا في ىذا الفصل إلى نوع الدنه  الدستخرم أو الذي ــ ــ ائص ــ

ــعينة البحث و الأدوات الدستعمل ـــ ــة في البحث تدثلت في الدقابلة النصف موجهــ ــ ــ مقياس أنماط التفكنً ة و ـ

 ( مع ذكر ظروف و طريقة إجرائها .2862)حنان عبر العتيت 
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 تمهيد :

و عدمها و سنعرض تحليل و تفستَ في ىذا الفصل سوف لضاول التحقق من صحة الفرضيات أ        

 الدقابلة النصف الدوجهة دليلمناقشة النتائج التي توصلنا إليها من خلال تطبيق مقياس ألظاط التفكتَ و و 

 عرض النتائج :

للتأكد من تفكتَا الغابيا  طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية يبدي:لعامةفرضية اعرض نتائج ال-1

الحد الفاصل بتُ لظط التفكتَ السلبي و لظط التفكتَ الالغابي ، قمنا بحساب درجة القطع وىذا بعد 

 والدتمثلة في :استًجاع الاستبيانات من الديدان 

 من نتائج عينة الدراسة للحكم على   %57: يقوم الباحث بأخذ نسبة حساب درجة القطع

 الدرجات الدرتفعة لدى عينة الدراسة كما يلي:

 271=  4×  83درجة البديل الأكبر = × عدد البنود  -

  224=  5757×  271( =  % 57)  5757ضرب الحاصل في  -

أما الحاصلتُ على أقل من ، لديهم لظط تفكتَ الغابي  224الطلبة الدتحصلون على درجات أكبر من ف

 فلديهم لظط تفكتَ سلبي . 224أو يساوي 

عياري فكان  الدتوسط الحسابي والالضراف الدو لدعرفة لظط التفكتَ السائد لدى الطلبة قمنا بحساب 

 النتائج كما ىي موضحة في الجدول التالي :
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 السائد لدى طلبة علم النفس العيادي التفكير (يوضح نمط 44جدول رقم )ال

درجة  الدئوية النسبة التكرار ألظاط التفكتَ
 القطع

 الدتوسط
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 118,85 224 %58757 75 التفكتَ الالغابي

 

9,579 

 %12717 12 التفكتَ السلبي

 %255 35 المجموع

 

( 12( و تكرارات التفكتَ السلبي تساوي )75يظهر الجدول أعلاه التكرارات التفكتَ الالغابي تساوي )

(  57755( و درجة الالضراف الدعياري بلغ  )  223737و لصد درجة الدتوسط الحسابي قد بلغ  ) 

 تفكتَ الالغابي .يفكرون بنمط و بالتالي تحقق الفرضية بمعتٌ أن أغلبية طلبة علم النفس العيادي 

لظط التفكتَ لدى طلبة علم النفس  يوجد اختلاف في: ول الأالجزئية فرضية ال نتائج عرض-2

لعينتتُ  "ت"اختبار تبعا لدتغتَ الجنس ، للتأكد من صحتها قمنا بتطبيق  العيادي بجامعة غرداية

 نفكان  النتائج كالتالي :مستقلتي

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                عرض و مناقشة النتائج
 

 

69 

 تبعا لمتغير الجنسلدى الطلبة أنماط التفكيرفي ( يوضح اختلاف 45الجدول رقم )

الدتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

Z مستوى الدلالة 

 غتَ دال   0.072 797. 1 9,038 120,48 40 ذكر

ثىأن  40 117,23 9,937 

يتبتُ من خلال الجدول السابق انو لا يوجد اختلاف في ألظاط التفكتَ لدى الطلبة تبعا لدتغتَ الجنس 

ــة للذكور  ـــ ــة متقاربة جدا بالنسب ـــ ـــج أظهرت أن الدتوسطات الحسابية و الالضرافات الدعياريـ ــ بحيث أن النتائــ

ــاث و أن قيمة  ــ و بالتالي عدم  5757 دالة عند الدستوى و ىي قيمة غتَ 27555بلغ   (Z)و الإنـ

 تحقق الفرضية.

لظط التفكتَ لدى طلبة علم النفس  يوجد اختلاف فية : نيالثاالجزئية فرضية ال نتائج عرض-3

تحليل التباين اختبار تبعا لدتغتَ الدرحلة الدراسية، للتأكد من صحتها قمنا بتطبيق  العيادي بجامعة غرداية

 النتائج كالتالي :الأحادي فكان  

 المرحلة الدراسيةتبعا لمتغير لدى الطلبة أنماط التفكيرفي ( يوضح اختلاف 46الجدول رقم )

 مستوى الدلالة ف متوسط الدربعات درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين

دال   57584 3,533 304,585 2 609,169 بتُ المجموعات
 86,221 77 6639,031 داخل المجموعات 5757عند 

  79 7248,200 المجموع
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( و ىو اصغر من 57584تشتَ إلى أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب )معطيات الجدول السابق 

( ، لشا يعتٍ تحقق الفرضية موضع الفحص أي انو يوجد اختلاف 5757مستوى الدلالة الدطلوب و ىو )

 الدراسية .في ألظاط التفكتَ لدى الطلبة تبعا لدتغتَ الدرحلة 

ة قمنا بتطبيق اختبار مان وتتٍ فتحصلنا على النتائج يو لدعرفة ىذا الاختلاف و في أي مرحلة دراس

 : التالية

تبعا  لدى الطلبة أنماط التفكيرفي ختلاف لااالمقارنات البعدية لمعرفة ( يوضح 47الجدول رقم )

 المرحلة الدراسيةلمتغير 

 مستوى الدلالة فرق الدتوسط الدراسي الدستوى الدستوى الدستبعد

 2885, 2,719 عيادي أولى ماستً ثالثة عيادي

 0775, 4,444 دياثانية ماستً عي

 أولى ماستً
 عيادي

 2885, 2,719 ثالثة عيادي

 5757 *7,163 ديايثانية ماستً ع

ثانية ماستً 
 دياعي

 0775, 4,444 ثالثة عيادي

 5757 *7,163 عيادي أولى ماستً

 

نلاحظ من نتائج ىذا الجدول و بعد إجراء الدقارنات البعدية بان قيمة فرق الدتوسط بالنسبة لسنة أولى 

( و بالتالي يوجد 5757ماستً عيادي و سنة ثانية ماستً عيادي ىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة )
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عتٌ أن الطلاب هذذه الدرحلة اختلاف في ألظاط التفكتَ تبعا للمرحلة الدراسية لصالح أولى و ثانية ماستً بم

 لديهم تفكتَ الغابي أكثر مقارنة بطلبة الثالثة عيادي .

تنص الفرضية على انو يبدي الطالب ذو التفكتَ الالغابي الجزئية الثالثة : فرضية ال نتائج عرض-4

ائج التفكتَ و نت ألظاطة ، القدرة على ضبط الذات و يقظة الضمتَ و من خلال مقياس ــمرونة فكري

و بعد تحليل نتائجهما اتضح أن الطلبة الذين لديهم تفكتَ الغابي يتمتعون بمرونة الدقابلة نصف الدوجهة 

 .قد تحقق  الفرضيةفكرية و القدرة على ضبط الذات بالإضافة إلى يقظة وهذذا تكون 

 النموذجية : عرض الحالات -5

 .  لظوذج للتفكتَ السلبي الحالة الأول  : -1-5

سنة يقيم بالإقامة الجامعة للذكور غرداية، يدرس  17جامعي لزمد طالب تقديم الحالة :  -1-1-5

فكان  بالثالثة علم النفس العيادي تم اختياره من بتُ الطلبة الذين طبق عليهم مقياس ألظاط التفكتَ 

، خجول    لباسو بسيطو ، بدا أثناء الدقابلة ىادئ ، مظهره الخارجي مقبول نتائجو انو لديو تفكتَ سلبي 

 كثتَ الابتسامة ، قليل الكلام.

  1521متحصل على شهادة البكالوريا سنة  مدلزالمقابلة: نص أهم ما جاء فيعرض  -2-1-5

و عدم التحاقو كان بسبب ظروف صحية و مادية ىو يتيم من ناحية  1527التحق بجامعة غرداية سنة 

 مو .تدبدب عيشو بتُ جدتو لأبيو و جدتو لأ سنوات، فبعد وفاتها 55الأم عندما كان عمره 
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يصف نفسو بأنو إنسان انعزالي لا لػب تكوين علاقات اجتماعية كالصداقة و الزمالة وكل علاقاتو 

في تحديد علاقاتو و تحكم في و تدخلو و ىذا راجع لتسلط الأب  و من الجتَانـتقتصر على بعض أقران

 شخص كبتَ فلم يعش طفولتو كما لغب أن تكون.اختياراتهو معاملتو منذ الصغر على انو 

ــيعتبر أن الزمن ىضم حق ــ ــ ــبتخصص علوم طبيعلنجباء في الثانوية او إذ انو كان من الطلاب ـ ـــ ــ ـــة و حيــ ــ اة ـ

لذي لم يسمح لو بالتسجيل فيما كان او لكن بعد اجتياز امتحان شهادة البكالوريا تفاجأ بالدعدل 

 .ضطر للتسجيل في علم النفس إة( فيرغب )أستاذ رياض

، ىو كتوم و لا فيما بعد وف الوقوع في مشاكل اكبر يصعب حلها خلا لػب مواجهة الدشاكل بسبب 

يرى أن العلاقات أصبح  مبنية على الدصالح و الكذب .  ،يقبل مشاركة أي شخص و إبداء رأيو 

مور أرجعها ىو بسبب قوانتُ التي يفرضها كل تلك الأ،فتوجيو النقد لو لغرحو و لكن لا يعبر عن رفضو

 حتى انو أصبح يرى نفسو بعيد جدا عن وسطو و لؼتلف عنو.وسطو العائلي 

ــي ـــ ــرى أن التخصص الذي يدرســ ــ ــ ـــلآن تخصص علمي تطبيقي و لا يقتصر على الجانب النظاو ـ ري فقط ــ

، كما انو لديو شخصيتو بسبب ظروفو و تأسف لأنو لم يستغل ىذا التخصص لتغيتَ بعض الأشياء في 

 ىاجس الامتحانات و الخوف من الإخفاق فيها.

غتَ الكثتَ منو  انو تعرض لعدة أزمات إلا أن أىم حدث اثر فيو و لايزال وفاة الوالدة فغياهذأبالرغم من 

 .على حسب ما ذكر 

الدستقبل بالنسبة لو مبهم و غامض خاصة ما ينتظره من أداء الخدمة الوطنية و قلة مناصب العمل 

 .خاصة في ظل سياسية ترشيد النفقات 
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 مدنستنتج من الدقابلة النص الدوجهة التي تم إجراؤىا مع الطالب لز تحليل المقابلة : -3-1-5

 النقاط التالية : 

عن الدراسة   ينقطع جعلوفولتو عندما توفي  والدتو و مرضو الذي انو طالب عاش ظروف قاسية منذ ط

من لػتويو و يعوض مكان الأم   ثر فيو بطريقة سلبية جدا فلم لغد يد العون و لم لغدأىذا الفقد 

في توجيو التفكتَ لضو السلبية بالإضافة إلى الدستوى الدعيشي  بقسم كبتَتعرضو لقسوة الأب سالع  و 

فض فأصبح غتَ قادر على مواجهة الدشاكل و حلها لشا اثر على مستواه الدراسي الاقتصادي الدنخ

إلى التسجيل في تخصص علم النفس، ىو شخص لو  اضطرلطفض معدلو أثناء شهادة البكالوريا لشا إف

أفكار سلبية لزضة من خلال النظرة التشاؤمية للمستقبل عدم الدخول في علاقات اجتماعية بسبب 

تسبيق أفكار غتَ مقبولة ىي وليدة أسلوب لشارس عليو كالتسلط من طرف الأب فتكون  لديو فكرة 

ــة على الدصالح و انو يتوجب عليو أن أنو لا يشعر بانتمائو لأسرتو،كما أصبح يرى ا ـــ لحياة كلها مبني

 يسايرىا بدوره.

و بالرغم من ىذا فهو يرى أن التخصص الذي يدرس بو تخصص لشتع و مفيد و لو أفاق واسعة و ىذا 

 بفضل بعض الأساتذة الذين لصحوا في تأدية الرسالة التعليمية بكل ما فيها من مصاعب .

الطالب لزمد يعتبر من الأشخاص الذين أثرت عليهم عدة عوامل لتحدد لظط و عليو لؽكن القول أن 

تفكتَىم ، فنمط تفكتَه نابع من وسطو الأسري بالإضافة إلى التكوين النفسي لديو من جراء ما عاناه 

عفراء  ، إذ ترىفي طفولتو من تدبدب العيش و وفاة أىم شخص في حياتو )أمو( فتولد لديو تفكتَ ذاتي 

م  أن من بتُ الأسباب الدؤدية للتفكتَ السلبي التمركز حول الذات و ىنا ينصب التفكتَ فقط على إبراىي
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التفكتَ لديو في ىذه الحالة تفكتَ ذاتي مع غياب مفهوم الكل  أنما لػققو للفرد من مصلحة بمعتٌ 

وىذه الأختَة ما تديز  الاجتماعي و الستَ وراء الدؤثرات و الانفعالات الوجدانية مع انعدام الثقة بالنفس

 . شخصية الطالب لزمد 

: كان  الدرجة التي تحصل عليها الطالب  نتائج مقياس أنماط التفكيرو تحليل عرض  -4-1-5

ــ ) ــ ـــ ــ ( لشا يدل على أن لديو 224( و ىي أقل من الدرجة )255لزمد في مقياس ألظاط التفكتَ مقدرة بـ

ينص على : يبدو لي  (2و في الدقياس كان  سلبية فمثلا البنود )لظط تفكتَ سلبي بحيث أن اغلب إجابات

ليس مهم بأن اشعر بمتعة الدراسة بقدر ( 22، )( اشعر كثتَا بفقدان الأمل 1، )أن الحياة كلها تعب 

ضروري أن الصح ( 22)اشعر دائما أن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم ، (24،)الحصول على الشهادة 

اشعر بأنو كان بإمكاني أن أصل إلى (  85، )إذا لم الصح قد انطوي على نفسي في كل ما افعل ، ف

من عادتي أن أتأثر ( 84و )أحسن لشا أنا عليو ، لو ما تعرض  لو من سلب و نهب بسبب الآخرين 

أكدت فعلا بالدشكل الذي يواجهتٍ إلى درجة انو لا استطيع وضع حلول فاعلة لو .فكل تلك البنود 

السلبي فتلك البنود كلها تعبر عن الأشياء السلبية كالتعب من الحياة ، عدم مواجهة الدشاكل  على تفكتَه 

التشاؤم ، الفشل، الخوف من العلاقات الاجتماعية و أن أىم ما الف  انتباىي أثناء حساب درجتو في 

وضع علامة ( ضغط القلم بشدة لدرجة أن خانة الإجابة تكاد تتمزق و 28الدقياس انو عند  البند )

(x مرتتُ و عبارة البند ىي : اكره الناس الدتسلطتُ و لا يهمتٍ أن أتعامل معهم و اختار بديل الإجابة )

تنطبق كثتَا و ىنا يكون عبر بصورة واضحة عن ما يعاني منو و ربما كان السبب الرئيسي في توجيو 

تُ الدنخفضة و الدتوسطة أي مضمونها تفكتَه لضو الاتجاه السلبي ، أما اغلب إجاباتو الأخرى تراوح  ب

 .  وىذا ما يؤكد على أن تفكتَه غتَ مرن ينساق لضو التفكتَ السلبي  
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من خلال الدقابلة النصف الدوجهة و نتائج مقياس ألظاط التفكتَ   خلاصة الحالة : -5-1-5

و ىذا النمط  غلب إجاباتو تدل على ذلكأفالطالب لزمد لديو لظط تفكتَ سلبي قبل دخول الجامعة ف

من التفكتَ ىو وليد تنشئة اجتماعية خاطئة و حرمان عاطفي كبتَ فالطفل في لرتمعنا العربي مطالب 

عادة بإظهار ألظاط من السلوك تكون اكبر من سنو و من قدراتو و التي في الغالب يعجز عن تحقيقها 

ـــــد و التوبيخ ــ ـــــري  الأمر الذي يقابل بالقسوة و العقاب أو بالتهديـ ــ ــو الفكـ ـــ و ىذا ينعكس سلبا على بنائــ

 ( 84ص ، 1552 ،بركات.ز)و الذىتٍ و لغعل منو فردا غتَ قادر على لشارسة مهارات التفكتَ الالغابي الدرن.

و بالتالي تتكون لديو الدفاىيم السلبية الدسبقة، بالإضافة ما ينتج عن الوضع الدادي الذي لا يسمح 

الشعور بالاغتًاب ما يعرف بكون لديو افتقاد الذوية أو تط مستقبلية كما انو بوضع أىداف و خط

بسبب إحساسو بعدم الانتماء لأسرتو و بعدم إحساسو بفاعليتو و ألعيتو و ىذا الشعور يؤثر أيضا على 

لظط التفكتَ فتكون لديو تفكتَ سلبي. لؽكن القول أن لظط التفكتَ لدى الطالب لزمد يعود لأساليب 

ــالتنشئة الاجتماعية و يعود إلى بعض من سمات شخصيت ــ ــ ــ ــو ، لان التغتَ ينبع من ذات الإنسان نفسـ ــ ــ و ــ

ــو أن يتحكم في أفكاره و يوجهها  ــ ــ ــ ــو فمهما يكن الإنسان لؽكنــ ــ ــ ــ ــو و تقوي ــ ــ ــ و الخبرات السابقة تعلمــ

ــم الظروف و الصعاب .  ــ  رغــ

 لظوذج للتفكتَ الالغابيالثانية :  الحالة -2-5

سنة غتَ مقيمة بالإقامة الجامعة ، تدرس ثانية  14 جامعية فاطمة طالبةتقديم الحالة :  -1-2-5

فكان  ماستً علم النفس العيادي تم اختيارىا من بتُ الطلبة الذين طبق عليهم مقياس ألظاط التفكتَ 

مقبول ، أثناء الدقابلة كان  كثتَة الكلام و الحركة ، مظهرىا الخارجي النتائج بأنو لديها تفكتَ الغابي 
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ــة بنصف ساعـة  بشوشة و مرحة و عبرت بكل حرية و صراحة عن كل أسئلة  ــ ــ حضرت قبل موعد الدقابلــ

 الدقابلة  .

 1528بجامعة غرداية سنة   التحق ةطالب فاطمة المقابلة:نص  أهم ما جاء فيعرض  -2-2-5

 اختارت أن تزاول دراستها بتخصص علم النفس بالرغم من أنها كان  في الثانوية تدرس فرع علوم طبيعة

أفكار خيالية صة . فلقد رسم  عنو عدة تصورات و حياة  بحيث اختارت ىذا التخصص برغبتها الخاو 

 أجنبية .من برامج قارنتو بما كان  تشاىده و 

ترى نفسها أنها عاش  ظروف جد قاسية أثناء طفولتها ، يتيمة الأب و لكن بفضل والدتها استطاع  

لم تعرض  لو من أجل أمها لتعويضها عن كل ضرر و أتخطي الصعاب ، فكرس  حياتها للدراسة من 

 جلها ، فالطالبة قال  أن والدتها تكبدت عناء تغيتَ الولاية لأجلها .أ

ما ىو جديد تهوى التغتَ و تنبذ التقليد ، علاقاتها الجدية لزدودة و تفسر ىي ذلك  تحب الدطالعة و كل

ن أمها عوضتها عن الأخ  و الصديقة فهي صندوق أسرارىا ، و قبل أي خطوة تستشتَىا و تأخذ أب

نو في الوق  الحالي كل العلاقات أصبح  مبنية أبرأيها ، سبب عدم دخولذا في علاقات اجتماعية ىو 

 الدصالح فقد مرت بتجارب خذل  فيها . على

نظرتها للتخصص تغتَت كثتَا بعد دراستو فقلد اصطدم  بالواقع الدر كما تقول بعكس ما رسم  لو من 

صور و أفكار و لكن علاقتها بأساتذتها و تعاملهم معها حببها في التخصص بالرغم من ذلك و لا 

م النفس العيادي و الدليل نتائجها الجيدة و علاقتها تشعر بأي ندم اتجاه اختيارىا للدراسة بتخصص عل

 مع أساتذتها التي تصفها بالرائعة  .



 الفصل الخامس                                                                عرض و مناقشة النتائج
 

 

77 

تتقبل النصيحة و تكره الانتقاد أمام الدلأ ، ترى أن مستقبلها زاىر و أنها سوف تحقق أىدافها خاصة 

 لتحقيق ىذا الذدف مستقبلا. % 35منها فتح روضة أطفال و التخصص ساعدىا بنسبة 

قل اندفاعا و خلق فيها الشعور أنها تغتَت بعد دراستها للتخصص بحيث أصبح  أكثر اتزانا و ترى أ

 بالتفاؤل و الالغابية حول مستقبلها الخاص و الدهتٍ . ىذا الاتزان تقول أن لأساتذتها الفضل فيو .

نستنتج من الدقابلة النص الدوجهة التي تم إجراؤىا مع الطالبة من خلال  تحليل المقابلة : -3-2-5

 النقاط التالية :  ةإجابتها على الأسئل

فاطمة طالبة مكافحة فبالرغم من أنها عاش  ظروف قاسية و صعبة و لزرجة لم استطع التصريح بيها 

لصقل شخصيتها و تحدي تلك  للحفاظ على خصوصية حياتها ، إلا أنها كان  الدافع الأكبر و القوي

ــواقف ماماالظروف يعبر عن الاحتواء العاطفي الذي غمرتها بو والدتها إذ قال  " لضمد ربي  ـــ ــ ة على كتافي ــ

بنتها و ىذه العلاقة ىي أقوى الروابط في و ما ىي لسصتتٍ في حتى حاجة "بحيث كان  الأم الدثالية لإ

عليو بحيث خلق فيها روح التحدي للوصول إلى الدبتغى و تعويض  حياة الطالبة و ىي الطريق الذي تستَ

 ما فات . 

لصاحها في حياتها و تحقق البعض من أىدافها نابع من شخصيتها الدتفائلة ، تتميز بأفكار الغابية و نظرة 

 نو سوف يكون زاىر .أالغابية لذاتها ، لديها شعور الغابي اتجاه مستقبلها الذي تعتقد 

لا بحيث لا تتحكم في بعض انفعالاتها فتبرز في مظاىر خارجية كنوع من التفريغ الانفعالي   مندفعة قلي

 ىذا راجع للخصائص النفسية للمرحلة العمرية التي تدر هذا  .
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تتميز بقدرات منها الذكاء و القدرة على الاستقلال في التفكتَ و الحكم على الأشياء و ىذا راجع 

 مبادئ عن الحياة و المجتمع. للرغبة في أن تكون لنفسها

ــنوع العلاق ــ ــ ـــة التي تربطها مع أساتذتهـــ ـــ ــا ساعدتهـ ـــ ــ ــا و سالع  بشكل كبتَ في تنميــ ـــ ـــة مهارات تفكتَىــ ــ ا ــ

و توجيهو توجيها الغابيا و بالتالي الطالبة تتمتع بنمط تفكتَ الغابي سالع  بوجوده و ترسيخو عدة 

شخصية السمات من إلى ما تتمتع بو الطالبة  ةالروابط الأسرية و أساتذة التخصص بالإضافعوامل منها 

 ساعدتها على ذلك .

:كان  درجة التي تحصل  عليها في مقياس  نتائج مقياس أنماط التفكيرو تحليل عرض  -4-2-5

ــ ) ــ ــ ـــ ــ ــ ـ ــ ( لشا يدل على انو لديها لظط تفكتَ 224( و ىي اكبر من الدرجة )283ألظاط التفكتَ مقدرة بـ

الغابي مرتفع بحيث أن اغلب إجاباتها كان  تنصب في الاتجاه الالغابي لبنود الدقياس بحيث كان  

أود  (5، )ص على : أنا متفاءل بان مستقبلي سيكون أفضل من الحاضرين (7البنود ) علىإجاباتها 

السرور و البهجة  (5، )إنتٍ أنسى الإساءة بسرعة  (3، )السعي و العمل بجد لأن الحياة مليئة بالفرص

إني لا استطيع أن ( 23، )أحب الناس و أود أن أكون اجتماعيا (25، )مطلب أساسي لي في الحياة 

مواجهة ( 11)، و لكتٍ استطيع أن أتحكم في تفكتَي و مشاعري لضو ذلك  أتحكم فيما لػدث

أعمل بالدثل القائل " عامل الناس كما تحب أن ( 82و )الدشاكل أفضل من الذروب منها و تجاىلها 

ــيعاملوك " ــ ــ ــة بالتفاؤل و الكفاح للوصـ ــ ــ ـــا مرتبطــ ول تدل على لظط التفكتَ لديها فهذه البنود معانيهـ

ــة الدشاكل و الرغبة في أن تكو  ـــ ــ تحديد الأىداف الدستقبلية في ، اجتماعية علاقات ن يللمبتغى و مواجهـ

و الذي ينص على : يبدو لي الحياة كلها تعب  (2حتُ أن البنود التي تعكس النمط السلبي كـالبند )
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اشعر  (24) تٍ أن أتعامل معهم اكره الناس الدتسلطتُ و لا يهم( 28) اشعر كثتَا بفقدان الأمل، (1)

ضروري أن الصح في كل ما افعل ، فإذا لم الصح قد ( 22و ) دائما بان ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم

من  مهي بنود تنصب معانيها حول فقدان الأمل ، التعب في الحياة و الفشل فبالرغانطوي عن نفسي ف

أما بقية أنها بنود سلبية إلا أن الطالبة فاطمة اختارت بدائل الإجابة التي تدل على لظط التفكتَ الالغابي 

 البنود كان  متقاربة من حيث الإجابة عليها و لكن اغلبها لؽيل لضو التفكتَ الالغابي.

اط التفكتَ فالطالبة من خلال الدقابلة النصف الدوجهة و نتائج مقياس ألظخلاصة الحالة :  -5-2-5

ــة  ــ ـــ ــــة بتُ الثقــ ـــ ــ ــة القويـ ــ ــ فاطمة لديها لظط تفكتَ الغابي لؽكن إرجاعها إلى عدة أسباب ألعها العلاقـــ

ــة الإنسان بنفسو  ــ ــ بالنفس و بتُ الأفكار الالغابية و في الدقابل العلاقة القوية بالدراسة ،فكلما زادت ثقـ

ــة و بقدراتو و سمات ـــ ـــ ــة و أفكاره و أساليب تفكتَه الغابيـ ـــ ــ ـ ــ و الشخصية كلما كان  شخصيتو الغابي

و ىذه الثقة لديها تعكس أسلوب التنشئة الاجتماعية الصحيحة .و إن الرغبة  (22، ص 1552)بركات.ز، 

ــو أقوى دليل ع ــ ــ ــ ــ لى أنها تتميز بنمط تفكتَ القوية في النجاح و التفادي الوقوع في أخطاء الداضي ، فان

زدادت حبا للتخصص ومن خلالو إالغابي عالي و ما زاده ارتفاعا تعامل الأساتذة معها و توجيههم لذا ف

سطرت أىدافا ترغب في تحقيقها مستقبلا ،كما أن ظروفها الداضية القاسية أثرت هذا إلغابا و أعط  لذا 

 .في المجتمع الصعاب لتحقيق مكانةدافعا لرفع التحدي و تخطي 
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 الحالات المتبقية : خلاصة -3-5

الجامعية و  ماستً عيادي غتَ مقيمتُ بالإقامةثانية يدرسانطالبان طلاب ، منهم ىم أربعة 

حصولذم على درجات مرتفعة بسببتم اختيارىم إذ أولى ماستً عيادي مقيمتان بالجامعة ، تدرسان تانطالب

 .التي تدل على أنهم يفكرون بنمط الغابي مقياس ألظاط التفكتَفي 

بعد إجراء الدقابلة مع كل واحد اتضح أن ثلاثة منهم رغبوا بدراسة التخصص و طالب واحد فقط أرغم 

على الدراسة بو بسبب معدلو الذي لم يسمح لو بالتسجيل فيما كان يرغب و لكن مع مرور الزمن 

 .ازدادت رغبتو لدواصلة الدراسة بو

تصرلػاتهم ظروفهم ساعدتهم على تخطي الصعاب و ذويهم شجعوىم في الحياة و على على حسب 

 الدراسة بحيث توفرت لذم كل الشروط الأساسية و الظروف الدلائمة لدواصلة حياتهم العادية .

الدوضوع المحبب لذم  أوكفقدان شخص عزيز كلهم تعرضوا لدواقف ضاغطة و صعبة في حياتهم السابقة  

إلا ،  الأقران و الفشل في بعض الأمور الدصتَيةمن طرف  زمة مالية، التعرض لدعاملة سيئةالدخول في أ

أنهم استطاعوا التغلب عليها و الاستفادة منها بفضل دعم العائلة و الأصدقاء و ىناك حتى الجتَان 

اعية أخرى ن يكونوا علاقات اجتمقدموا لو يد الدساعدة و بفضل الروابط الأسرية الدتينة استطاعوا أ

ثنتُ منهم تربطهم علاقة غرامية توج  بالارتباط و من خلال أفكارىم و معتقداتهم يعتبرون أن فإ

مشاكلهم التي يتعرضون لذا يسعون دائما لحلها و تخطيها و في ما بعد تصبح من الداضي الدنسي ، من 

ن خلال التجارب التي لؽرون هذا ىنا نبرر حبهم للتطلع و التعلم و اكتساب الدعرفة فالتعلم الجيد يأتي م
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بتُ تجارب جيدة و أخرى ذات تأثتَ سلبي ، إلا أن القدرة على التكيف معا و التسامح و التغيتَ تسمح 

 لذم بالتعامل مع الخبرات الدؤلدة و بالتالي اكتساب معارف و خبرة لؽكن الاستفادة منها .

 بسببردد في الإجابة و لكن في الأختَ اعتًض تفاوت  أجوبتهم حول سؤال تقبل الانتقاد فهناك من ت 

أن أسلوب الانتقاد الذي يستخدمو البعض من الأشخاص في لرتمعنا الحالي نقد غتَ بناء و غتَ ىادف 

بل نقد من اجل الانتقاد و فقط و تشكيك في قدرات الدعتٍ ، وىذا رأي الأغلبية فالنقد الحقيقي 

 ون أن الانتقاد أصبح يوجهللتجريح و الإحراج لا غتَ .  بالنسبة إليهم لم يعد لو وجود بحيث ير 

بما أنهم طلبة جامعيون و من خلال الحوار الدوجو الذي دار بيتٍ و بتُ كل طالب تبتُ أن اغلب الطلبة 

متأثرين بأساتذتهم و ىم بمثابة القدوة الحسنة لذم ، فقد اجمعوا على أن اغلب أساتذتهم قاموا بنصحهم 

موا لذم الجديد بأساليب راقية لشنهجة و منظمة فكل لزاضرة تختلف عن الأخرى و ىذا و توجيههم و قد

في رأي الطلبة ىو عبارة عن كسر لروتتُ الدلل و جلب انتباه الطالب و اىتمامو إذ ساىم التخصص 

بالرغم  بشكل كبتَ في توجيو تفكتَىم و تحديد لظطو، فالدرونة التي يتمتع هذا أساتذتهم و أساليبهم الخاصة

من الدقررات الدراسية التي يعتقد الطلاب أنها جامدة استطاع الأساتذة أن لغعلوىم يفكرون بطريقة 

و ىذا ما استنتجو بركات زياد من خلال دراستو عن ألظاط التفكتَ لدى الطلبة الجامعيتُ في ضوء الغابية 

نتباه الطالب لذا الدور الكبتَ في عدة متغتَات إذ توصل إلى أن أساليب الأساتذة في التدريس و جلب ا

 .إلى ذلك نوع العلاقة بتُ الأستاذ و طلبتو أضفتوجيو تفكتَ الطالب 
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لديهم أىداف و طموحات كبتَة و يتطلعون لدستقبل أحسن من الحاضر ، فالحياة الجامعية بالنسبة لذم 

ــان لديهم  تصور خاطئ حــول التخصص  حياة لذا نكهتها و بكل تفاصيلها الجميلة منها و الصعبة ، كـ

ـــم و تصورات و للأحسن . ــ ــو تغتَت عـــدة مفاىي ــ ــو و دراستـ ــرد الـــوصول إليـ  و بمجـــ

ما لف  انتباىي أن منهم من تحمل الدسؤولية في سن مبكرة و ىذه الدسؤولية تشعره بالرضا و السعادة  

الجيدة مع عائلاتهم و مع الآخرين توحي بوجود بحيث استطاعوا أن يصلوا للمبتغى ،كما أن علاقاتهم 

 تناسق و تبادل الغابي بينهم و بالتالي تحقيق التوازن النفسي و الاجتماعي .

ــبما أنهم في مرحل  ـــ ــ ـ ــ ــا ب الشبابة ـ ــ ـــ ــاندفاعيلا زالوا يتصرفون أحيانـ ـــ نوع من إثبات الذات تعتبر الغابية كةــ

جتماعية الدنشأ ، تقبل الذات و الرضا عن القدر ختَه و شره دليل على تنشئة تحقيق غايات نفسية و او 

 اجتماعية سليمة جيدة ، تحقيق بعض الأىداف و تحمل الدسؤولية يشتَ إلى قوة الشخصية .

النظرة الالغابية للمستقبل من طرف اغلب الحالات أي الطلاب ، و تكريس معظم الوق  لتطوير 

 لأمور السلبية فيها ىو عبارة عن امتلاكهم لتفكتَ الغابي .أنفسهم و التغيتَ من ا

درجة و ىي  283و  213كان  الدرجات التي تحصلوا عليها  في مقياس ألظاط التفكتَ تتًاوح بتُ 

درجات مرتفعة تدل على لظط تفكتَ الغابي مرتفع و أن أىم ما ركزت عليو في إجابتهم على الاستبيان 

و كما توقع   معلى البنود الدهمة و التي تبرز لظط التفكتَ لديهم فاغلبه التأكيد على أنهم أجابوا

 (25)ينص على : أنا متفاءل بان مستقبلي سيكون أفضل من الحاضر، ( 57على البند رقم ) اتهمجابإ

مواجهة الدشاكل أفضل من ( 11و ) اعتقد أن مصائب الدنيا اليوم قد تكون لذا فوائد في الدستقبل

لدي إلؽان أن ما لػدث لي من ختَ أو شر فهو بمشيئة الله، بحيث  (81و )و تجاىلها  الذروب منها
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ــة الدشاكل و التفاؤل بالدستقبل و الإلؽان بالقدر ختَه أجابوا  ـــ ـــ بتنطبق كثتَا و ىي بنود لذا علاقة بمواجهــ

بالدرونة الفكرية القابلة فمن خلال ما سبق فالطلبة يتمتعون و شره و ىي إجابات ضمن التفكتَ الالغابي 

، لديهم ثقة بالنفس و تقدير جيد للذات بحيث تم إعطاء تصور طبيعي واقعي عن للأخذ و العطاء 

و عليو فان نتائج الدقابلة و نتائج مقياس ألظاط التفكتَ جاءت ذواتهم و قدروا أنفسهم بكل شفافية 

 متطابقة بحيث أن الطلبة يفكرون بنمط الغابي .

نص  الفرضية على انو يبدي طلبة علم النفس العيادي بجامعة : العامةية ضنتائج الفر مناقشة -6

الدراسة من توصل   غرداية تفكتَا الغابيا بعد تحليل نتائج كل أدوات البحث تبتُ تحقق الفرضية إذ

لغابي  من الطلبة قد اظهروا ميلا لضو التفكتَ الا (% 58757)إلى أن خلال نتائج مقياس ألظاط التفكتَ 

( فقط من الطلبة من اظهروا ميلا لضو التفكتَ السلبي و ىذه النتيجة اتفق  أيضا % 12717)و أن 

مع نتائج الدقابلة النصف الدوجهة و التي أظهرت أن الحالات يفكرون بنمط الغابي، وقد اتفق  النتيجتان 

عفراء إبراىيم ،  Rebecca ،(3002 )Haveren   (3002 )Monro( 3002)مع نتائج دراسات منها 

التي أظهرت ميل اغلب طلبة لضو لظط التفكتَ الالغابي  بينما عارض ىذه النتيجة كل من  و( 1528)

( 1525)زينب و أولاد الذدار  Edmeads( ،3003 )Anthony(3002)،(1552)زياد دراسة بركات 

 .تفكتَ السلبي إجمالايفكرون بنمط الطلاب  أنإلى  مالتي أشارت نتائجه

لؽكن تفستَ نتيجة أن اغلب الطلبة يفكرون بنمط الغابي يعود للتخصص في حد ذاتو كونو تخصص 

يرى أن زياد ت اعلمي لو توجهات تطبيقية ، تخصص لو لشيزاتو منها الدنهاج و الدروس الدبرلرة لو فبرك

تو لدى الطلبة الدارستُ إذ الدناىج و الدقررات الدراسية لذا الدور الدهم في تنمية و تطوير التفكتَ و مهارا
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ـــيتم عن طريقها تعليم الطلاب على تنظيم و التسلسل في تفكتَى ــ ـــ ــم و تطبيق تلك الدهارات التفكتَيــ ــ ــ ــ ـ ة ــ

ــو التدرب على آلي ــ ــ ـــة التفكتَ الالغابي حتى يتستٌ لذم إتقـ ال و الدنظم  ــنمط من التفكتَ الفعان ىذا الــ

فس العيادي يفرض على دارسو أن يتحلى بعدة صفـات و سمات تؤىلو للنجاح فتخصص علم الن

ذ و العطاء  ـمستقبلا ألعها الخصائص النفسية القدرة على ضبط النفس و الانفعالات، القدرة على الأخ

ـــــسرع ــ ـــ ــ ــ ــة التكيف مع الذات و الآخرين ، كما أن الدارس بعلم النفس العيادي لػمـ ـــ ــ ــالأحل من ـ ــ اسيس ــ

و الدشاعر ما يساعده على التواصل مع الآخرين و فهمهم فهما جيدا بحيث لؽكنو ذلك من  تدارك 

 (4، ص 1552بركات.ز، )أخطائو و تصحيحها .

ــو تم اختيار الطلبـأيضا قد تعود ىذه النتائج إلى ان ـــ ــة الدقبلتُ على التخرج و ىذا قد يعتبر دافع للتفــ اؤل ـ

ة ما بعد الجامعة و الاقتًاب من تحقيق بعض الأىداف ألعها دخول عالم يتَ للحياة الدستقبلو التحض

و الحياة الزوجية فبما أن العينة كان  من البيئة المحلية من ولاية غرداية فهي منطقة تشتهر بعادات الشغل 

جاىدة لتزويج أبنائها  و تقاليد تؤثر نوعا ما على لظط التفكتَ لدى الفرد إذ أن اغلب العائلات تسعى

في سن مبكرة أحيانا قبل الانتهاء من الدراسة حتى و إن كان لا يعمل ، ىذا ما يدفع بالفرد لتحمل 

الدسؤولية و التفكتَ بعقلانية و الغابية و انبعاث الشعور بقيمتو كفرد فعال في وسطو العائلي، فتكوين 

 النفسية . أسرة يبعث على الأمل و السعادة و دلؽومة الصتَورة

ـــاع سبب ذلك إلى الأسلوب الذي يستخدمو الأساتــكما لؽكن إرج ــذة و إلى قـ ــوة الشخصيـ ة و اتزانها ــ

من الدهم جدا العلاقة توجيهو، فما لؽلكونو من أساليب لجلب اىتمام الطالب و بالتالي شغل فكره و و 

أو طريقة إلقاء المحاضرات و ما تحويو من معلومات و في كيفية توجيو فكر الطالب ، كذلك تطور الطرق 
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ــو الأساليب التعليمي ـــ ــ ــة و التعلميــ ــ ـــ ــة الدتبعــ ــ ــ ة في التدريس الجامعي ، إذ التًكيز على الطريقة الاستكشافية ـ

لب يبحث عن الدعلومة و يناقش بعضهم بعضا للوصول إلى الحقائق و الدعلومات و الحوارية و جعل الطا

 (242، ص 1528)عفراء.ا، . بأنفسهم بدل التلقي السلبي لذذه الدعلومات للتوصل للمعرفة

أيضا أسلوب الطالب في التفكتَ يلعب الدور الدهم في ىذه النتيجة فروبرت أنتوني يقول أن نتائجك 

 (35، ص  1525الذدار.ز ،  )أولاد. ب فيوغتعتقد و تفكر فيو و ليس ما تريده و تر تتوقف على ما 

كما أن الطلبة الجامعيتُ لؽتلكون مهارات و قدرات تدكنهم من حل الدشكلات التي تواجههم و التغلب 

فكرون على لزنها و شدائدىا ، إذ انو لديهم استًاتيجيات و بعض الخطط التدرلغية لتغيتَ الطريقة التي ي

 .لتفستَ يرتبط مع الدنظور الدعرفيهذا ، فالطالب رىتُ طريقة تفكتَه و إن ىذا ا

 (248، ص 1522) علة.ع و بوزواد.د،

ــا بإجراء مقابلة نصف موجهة معهم ىم لؽثلون شرلػة من لرموع الطلاب بالجامعــة  ــ فالطلاب الذين قمنـــ

مل متداخلة و متشابكة اشتًك  مع بعضها لتأثر في و لعل أن ميلهم للتفكتَ بنمط الغابي لو عدة عوا

لظط تفكتَ الطلاب و تحدده و من أىم ىذه العوامل التنشئة الاجتماعية السليمة إذ تدثل البيئة الأولى 

ـــ ــو النفســـ ـــ ــــ ــ ـــــوك  و يستقي منها توازنـ ـــ ـــــي التي يتلقى فيها الفرد أسس الحياة و طريقة التفكتَ و لظط السلـ ـ

و التًبوي و الاجتماعي و الدهتٍ ، أيضا العوامل التي تتدخل في تحديد لظط التفكتَ للطالب الدؤسسات 

 التًبوية من الددرسة الابتدائية إلى غاية الجامعة فلها من الدور ما يغتَ حياة الإنسان و لظط تفكتَه.

يوجد اختلاف في ألظاط التفكتَ  وتنص الفرضية على ان: الجزئية الأول فرضية ال مناقشة نتائج-7

ة ــكان  النتائج متقاربة جدا بالنسبف بجامعة غرداية تبعـا لدتغتَ الجنس لدى طلبة علم النفس العيادي
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ــتوسطات الحسابيالدالإناث فجاءت ور و للذك  رــة على مقياس ألظاط التفكيــة متقاربـالالضرافات الدعيارية و ـ

ىذه النتيجة اتفق  مع نتائج الدقابلة النصف الدوجهة في عدم وجود بالتالي عدم تحقق الفرضية و و 

كما تطابق  النتائج ىذه الدراسة مع دراسة كل من   اط التفكتَ بتُ الذكور و الإناثاختلاف في ألظ

(3002)Rebecca ( ،3002 )Monro  ، في انو لا يوجد اختلاف في ألظاط  (1528)عفراء إبراىيم ،

التفكتَ بتُ الجنستُ، بينما عارض نتائج ىذه الدراسة كل من دراسة بركات 

(1552()1554)Edmeads ،(1554)Haveren   (1551)وAnthony ، فالنتائج أشارت إلى وجود

أي الذكور  ة التي تديز كل منهمظهر في بعض سمات الشخصياختلاف في ألظاط التفكتَ بتُ الجنستُ 

 .الإناثو 

وتفسر ىذه النتيجة بان عدم وجود اختلاف في ألظاط التفكتَ تبعا لدتغتَ الجنس يرجع إلى طبيعة التنشئة 

الاجتماعية و التي تؤكد على زرع الثقة بالنفس و تحمل الدسؤولية و الفاعلية الذاتية و بالتالي ينمي لديهم 

 . (242، ص 1528)عفراء.ا، لظط التفكتَ الالغابي 

أن أغلبية الطلبة لػملون نفس الاتجاىات و لؽلكون نفس الحقائق عن المجتمع و الظروف التي تحيط  كما

ــم يعيشون في نفس  ـــد يرجع إلى تبادل الخبرات و الدعلومــات في المحيط الجامعي كونهـ ــذا ما قـ ــو و ىــ ــ بــ

 . (213، ص 1528)بكار.س، ت المحيـــط و يتأثرون بنفس الظروف و في جميع المجالا

الطالب الجامعي يعايش اليوم عدة تطورات تكنولوجية حديثة و تنوع في وسائل الاتصال فأصبح  ف

بمثابة الدكان الوحيد الذي لغتمع فيو الشباب ذكورا و إناثا ، و لعل ىذا التقابل و التبادل اليومي لكل 
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فس الخلفيات و وجهات النظر الدتشاهذة لكلا ما يدور في المجتمع من مستجدات قد يسمح بتكوين ن

 . (213)الدرجع السابق، ص الجنستُ 

و قد تعود النتيجة أيضا إلى تخصص علم النفس العيادي باعتباره تخصص تطبيقي يشعر الطلاب بالدتعة 

و من بدراستو فهو يعتمد على الجانب الديداني أكثر من النظري ، قد يؤثر هذم بطريقة الغابية ، لذا فان

الدمكن جدا أن يكون لدى الذكور و الإناث الدارستُ هذذا التخصص نفس لظط التفكتَ ، فأنتوني 

الطلبة الذين يدرسون في تخصصات علمية لديهم تفكتَ الغابي بمعدل خلص  دراستو إلى أن  (1551)

انو تخصص يبعث كما (4، ص 1552، .ز) بركاتاكبر مقارنة بالطلبة الذين يدرسون في تخصصات نظرية . 

الخلفيات اب و ة الأسبـمعرفو و فهم مشكلاتو و ـم الطالب لنفسـد على فهـعلى التفكتَ الالغابي فهو يساع

نو أن يكتشف وراء كل تصرف أو سلوك و بالتالي يستطيع الطالب تحديد مناطق قوتو و ضعفو كما لؽك

كل ،فالصعبة الظروف الضاغطة و صيتو القوة والصلابة لدواجهة عليو تكتسي شخنقط ضعف وقوة غتَه و 

 .ىذا و ذاك يوجهو لضو التفكتَ بطريقة الغابية 

تنص الفرضية على وجود اختلاف في ألظاط التفكتَ تبعا ة : نيالثاالجزئية فرضية النتائج  مناقشة-8

لدتغتَ الدرحلة الدراسية بحيث أن الاختلاف جاء لصالح الدرحلة الدراسية أولى ماستً و ثانية ماستً إذ 

يفكر طلبة الدرحلتتُ يفكرن بنمط تفكتَ الغابي و لقد اختلف  نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل 

 تهمابحيث كان  نتائج دراس،   Haveren(1554)و دراسة  (1552)و بركات  (1528)من عفراء إبراىيم 

، و لكن نتائج ىذه الفرضية تطابق  مع نتائج عدم وجود فروق في ألظاط التفكتَ وفق الدرحلة الدراسية
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الدقابلة النصف الدوجهة بحيث كان  نتائج أن الطالب لزمد الدارس بالثالثة علم النفس العيادي يفكر 

 . بنمط سلبي مقارنة بالحالات الأخرى من مستويات أولى ماستً عيادي و ثانية ماستً عيادي  

لليسانس و ىذه و لعلو لؽكن تفستَ ما توصل  إليو ىذه الدراسة راجع إلى أن الطالب بعد نيل شهادة ا

الشهادة تعتبر أول ىدف حققو و قد يتجو لضو العمل ثم تأسيس عائلة ، و بالتالي عودتو لدواصلة 

الدراسة تكون ربما لتحستُ الدستوى أو تحقيق أىداف مسطرة أخرى و هذذا يكون تخلص من عدة 

تزانا بحيث ابتعد على ضغوط كان  تصادفو ما قبل نيل شهادة الليسانس ، فقد ازداد نضجا و تعقلا و ا

ــة و توجها خاطئ ـــ ــاع في التفكيـر الذي يؤدي إلى مشاعر خاطئــ ــ ـــ ـــاة أسلوب الاندفـ ا لضو التعامل مع الحيـــ

 الظواىر الدختلفة ، ىذا الاندفاع و عدم التًوي يؤدي إلى الوقوع في أخطاء التفكتَ السلبي .و 

 ( 81، ص  1552)بركات.ز، 

راسي الدتبع خلال الدرحلة الدراسية أولى ماستً و ثانية ماستً عيادي لؼتلف عن النظام إن النظام الد

الدتبع في الدرحلة الدراسية الثالثة عيادي فهذا الأختَ يقوم على نظام التعليم التقليدي القائم على التلقتُ 

فمن الواضح أن ىذا  و ىو نظام اقدر على ىزلؽة الاىتمام أو الانتباه و إحباط التساؤل عند الطالب

الأسلوب بالرغم من سهولتو إلا انـو يلغي عمليـة الحوار و النقاش البناء ، لا يسمح بالتفاعــل و التواصل 

بتُ الطلاب بعضهم مع بعض إلا في حدود الدنيا ، فمهما كان  لشيزات المحاضرة و براعة المحاضر فإنها 

)الدرجع السابق، ص  من أىم أنواع ألظاط التفكتَ الالغابي.لن تشجع التفكتَ التحليلي الناقد و الذي يعتبر

88 ) 
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أيضا إن طلبة أولى ماستً و ثانية ماستً عيادي اغلبهم غتَ مقيمتُ بالإقامة الجامعية إذ ىم في مأمن عن 

بعض الظروف الصعبة التي لؽر هذا بعض الطلبة في الإقامة الجامعية ، من بتُ الظروف انعدام الخصوصية 

طالب فهو في الإقامة تح  رحمة العيش الدشتًك ، لؼضع لنظام لا لؽكن خرقو ، الضجيج و انعدام لكل 

 لػتاجو أي فرد في حياتو اليومية.الذدوء الذي 

تنص ىذه الفرضية على انو يبدي الطالب ذو التفكتَ ة : لثالجزئية الثافرضية النتائج  مناقشة-9

من خلال  إليوفبناءا على ما توصلنا الالغابي مرونة فكرية ، القدرة على ضبط الذات و يقظة الضمتَ 

اتضح فعلا أن الطالب ذو التفكتَ الالغابي التفكتَ  ألظاطنتائج الدقابلة نصف موجهة و نتائج مقياس 

على الأخذ و العطاء و يقظة الضمتَ و القدرة على ضبط الذات و بالتالي تحقق يتميز بمرونة فكرية قادر 

و ىذا ما تطابق مع نتائج دراسة الباحثة اولاد الذدار زينب حيث توصل  إلى أن سمة يقظة الفرضية 

 .الضمتَ و الدرونة الفكرية ىي من بتُ أىم السمات التي تديز الطالب ذو التفكتَ الالغابي 

النتيجة لؽكن إرجاعها إلى أن الطلبة يتحلون بالصبر و يتجنبون التشاؤم و التسرع و الدنافسة غتَ فهذه 

الأخلاقية التي تؤدي إلى تدىور الجانب الصحي و النفسي لذم و تجعل منهم أشخاصا يائستُ و لزبطتُ 

ن التفكتَ الجامد أبغتَ قادرين على التفكتَ بعمق في الدشكلات المحيطة هذم و ىذا أيضا بسبب وعيهم 

ليوم من تطور و في خاصة في ظل ما لػدث االانغلاق و المحدودية  إلىالدتصلب ، الغتَ مرن يؤدي هذم 

 (88،ص  1552)بركات.ز، جميع المجالات.

و أثرت على ثقافة المجتمعات و بالرغم من  فبالرغم من التطورات التي تعصف بالعالم في الوق  الراىن

تبعية لغتَنا إلا أن الشباب اليوم استطاع أن يكسر القاعدة و يتأقلم مع كل ما ىو جديد أننا لا زلنا في 
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ــي  ــ ــة و ىذا يدل على التشبع الثقافـ ــ ــ ــة الغربيـ ــ ـــ ليخلق التكافؤ ، و يبتعد عن الضعف و الاستسلام للثقافــ

استها حول سمات الشخصية لدى و الوعي الفكري و يقظة الضمتَ ، فالباحثة أولاد الذدار من خلال در 

دراسة مقارنة بتُ الطلبة  –طلبة الجامعة وفق قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكوستا و ماكري 

أشارت فيها النتائج إلى سمة يقظة الضمتَ ىي الأكثر  -ذوي التفكتَ الالغابي و ذوي التفكتَ السلبي 

 عن باقي السمات الأخرى ، وىذا يعود إلى اتصافهم سيادة بتُ طلبة الجامعة ذوي التفكتَ الالغابي

بالعديد من السمات التي تشتَ إلى ىذا العامل من عوامل الشخصية ، حيث يتصف الطلبة ذوي 

ـــــات باستمرار و إخلاص، ضبط الذات و التنظيم  ــ ــ التفكتَ الالغابي بالدثابرة ، الكفاءة ، الالتزام بالواجب

ة ، كالتفكتَ قبل التصرف كلها صفات الغابية تديز ىذه الفئة من الطلبة، وىذا لتحقيق الأىداف الدرجو 

لتحقيق ىدف سامي و ىو النجاح الأكادلؽي و الظفر بالشهادات العليا، و منو تحقيق الأىداف 

ــ ــ ــة الدستقبلية التي يسعون إليها كالالتحاق بميادين الشغل، و كذا تحقيق مستوى أعلى من الرفاىية الداديـ ــ

 ( 32، ص 1525)اولاد الذدار.ز، و الاجتماعية .

ــالعقبات الأساسيف ــ ـــ ــ ــ ــة أمام تطور قدرات التفكتَ الالغابي تتمثل في السمـ ـــ ــ ـــات الشخصيــ ــ ــ ــة الأخلاقيـ ــ ــ ـــ ة ــ

 (88، ص  1552)بركات.ز، .و الانفعالية بالإضافة إلى العناصر الدعرفية و الدنطقية الدتوفرة في ىذه الشخصية 
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 ستنتاج العام :لإا

ف ىدفت الدراسة الحالية لدعرفة نمط التفكير السائد لدى طلبة علم النفس العيادي ومعرفة اختلا    

لنفسية لصاحب ، ثم حاولنا معرفة أىم السمات اأنماط التفكير باختلاف الجنس والدرحلة الدراسي

 .العوامل الدؤثرة فيوالتفكير الايجابي وصاحب التفكير السلبي و 

لدراسة الذي تناول طرح الإشكالية ، الأول تضمن الإطار العام للنا في الجانب النظري ثلاثة فصولتناو 

. للدراسةجررائية التعقيب عليها ثم ذكر التعاريف الإالفرضيات، الأهمية والأىداف، الدراسات السابقة و 

نظريات ، البحيث تطرقنا إلى تعريف التفكير العوامل الدؤثرة فيو  أما الفصل الثاني كان حول أنماط التفكير

فيو تناول  الحياة الاجرتماعية تمص الفصل الثالث كان حول الطالب و فيما يخالدفسرة لو ثم ذكر أنواعو، و 

دورىا في حياة و  ما تم التعريف بالجامعةتعترضو ك ، خصائصو  الدشاكل التيتعريف الطالب الجامعي

 .الطالب

نمط التفكير الدنهج الوصفي لدعرفة ىو ، الأول ا على أن نعتمد منهجين اثنينأن ىذه الدراسة ألزمتن

علمية للوصول في ىذه ة و الثاني الدنهج العيادي الذي يدرس كل حالة على حدا بطريقة موضوعيالسائـد و 

 .أثنائهاعوامل الدؤثرة فيو قبل الجامعة و اللدى الطالب و  لسمات نمط التفكير الدراسة

دليل الدقابلة ( و 2102من بين الأدوات التي تم استخدامها مقياس أنماط التفكير لحنان عبد العزيز )

، قد توصلت نتائج الدراسة إلى تحقق فرضين من أصل ثلاثة فرضيات فالفرضية الأولى النصف الدوجرهة

 01طالب من أصل  95النفس العيادي بجامعة غرداية تفكيرا ايجابيا بحيث عبر  ىي انو يبدي طلبة علم

على ميلهم  10طلاب من أصل  19من خلال نتائج الدقابلة عبر لب على ميلهم للتفكير الايجابي و طا
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 للتفكير الايجابي .أما الفرضية الثانية التي تنص على وجرود اختلاف في أنماط التفكير تبعا لدتغير الجنس

الفرضية الثالثة كانت عن وجرود اختلاف في كافئة بين الذكـور والإناث، و فلم تتحقق و جراءت النتائج مت

ا للمرحلة الدراسية بحيث تحققت أنماط التفكير لدى طلبة علم النفس العيادي بجامعة غرداية تبع

 ثانية ماستر عيادي .طلاب أولى ماستر و  الاختلاف كان لصالحو 

الدؤثرة على نمط  العواملتطعنا أن نعرف بعض من الأسباب و ة النصف موجرهة اسمن خلال الدقابلو 

 السمات التي تحدده لعل أهمها بالنسبة للطلبة الجامعيين أساليب الدستخدمة من طرفتفكير الطالب و 

غلقة شكل حلقة مزملاء الدراسة كلها تالجامعي من الإقامة والإدارة و المحيط الأساتذة والدقررات الدراسية و 

 .تؤثر على التفكير

فة إلى أما بالنسبة للحالات التي عرضناىا فلا يدكن تعميم نتائجها فكل حالة تعبر عن نفسها  بالإضا

التفكير مرتبط بها فقد يكون اليوم الفرد أن الإنسان في تطور مستمر، الظروف تتغير على مر الزمن و 

ــة أما غدا قد  ــ ــ ــة ايجابيــ ـــ ــ ـــيفكر بطريقــ ـــــل و تتغير تلك الطريقــ ــة بتغير عدة عوامــ الفرد نفسو  أسباب في ذاتـــ

 .  و في كل ما يحيط بيو

عموما نستنج من خلال كل ما تم عرضو في ىذه الدراسة أن أي شخص إذا توفرت لو بيئة جريدة و 

الناجرحة المحب ماعية ايجابية فحتما سيكون تفكيره ايجابي، فالإنسان الناجرح ذو العلاقات الاجرت

يجابية ساعدتو على لإيتميز بتقدير عال عن الذات أكيد أفكاره اللاستطلاع ولديو طموح عريض و 

 .اويةقناعاتو الخاطئة تؤدي بو دوما للهشخص ذو التفكير السلبي فأفكاره و العكس يحدث مع الو ، ذلك
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 قتراحات:الإ

 مل يلي:إوراء بحةث تتمثل في ادنتلئج امرتةصل إدةهل فإننل نقترح ىاا  اداراة  احالدة  امرروةة   نظرا لأ

يرات كللاكتئلب  ادتفكير الايجلبي  علاقتو ببعض امرتغدراةلت تتنل ل ادتفكير ادسلبي    إوراء -1

 ، وةدة احاةلة ، محل د  الانتحلر.دافعة  الانجلز ،ادتحصةل اداراةي، الإورام

 إوراء دراة  تتنل ل سملت ادشخصة  دلطلدب   علاقتهل بأنملط ادتفكير . -2

إوراء دراةلت تكشف عن أنملط ادتفكير داى الأةلتذة   ماى تأثيرىل على أنملط ادتفكير  -3

 لدطلدب .اىد

 مل يلي : ننل نقترحإبلدنسب  دتطةير مهلرات ادتفكير   تةوةهو نحة الايجلبة  فأمل 

وعل ادطلاب محبين دلمعرف  من خلال تنمة  حب الاةتطلاع دايهم   ذدك بطرح  -1

تةوةههم دتعلم أنملط واياة من ادتفكير   تطةير كلات معلصرة  مثيرة دلاىتملم،   مش

 (. 36، ص 2006)بركلت.ز، حل امرشكلات ل   الاةتالاراتهم على ادتحلةل   ثقتهم بقا

 ادتةاصل بين ادطلاب من خلال الإكثلر من الأنشط  الجملعة  في الجلمع خلق ادتفلعل    -2

ق الابتعلد على ادطر طرق حايث  في إدقلء المحلضرات  برامج مثيرة دفضةل ادطلب     اةتعملل -3

 إملاء ادار س على ادطلاب.ادقايم  امرتمثل  في ادتلقين   

 ادطلاب فعةل دغ  احاةار ادعلمي  ادراقي بين الأةتلذ   ت -4

 احترام رغبلت ادطلاب في اختةلر الاختصلص  -5
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تةوةو ادطلاب نجة الاىتملم بللأمةر امرهم  في حةلتهم   عام ىار ادةقت في الأمةر ادثلنةي   -6

   تةةةع ماركلتهم   قاراتهم في ادتعلمل مع امرشكلات .

ادتفكير احار بعةاا عن ادذاتة    ادرغبلت الخلص    تنمة  تةوةو ادطلدب دلاعتملد على  -7

 دايهم ر ح ادتفكير امررن ادبعةا عن الجمةد ادذىني امرتصلب .

تعلةم ادطلاب   منذ ادصغر كةف يتعلملةن مع ادظةاىر   مع الأشةلء   ادظر   المحةط   -8

حةث أظهرت بمستةى من ادتفلؤل ، بعةاا عن ادشعةر بلدةأس   الإحسلس بللإحبلط 

اداراةلت إن ادتفكير ادتشلؤمي يشةش وهلز امرنلع  ادطبةعي في الجسم   يعرقل إدة  عملو 

ــحةث تتبلطأ رد د ادفعل ادفسةةدةوة  ادطبةعة ــ ـــ ــ ــ ـ ــ  في الجسم تجــ ـــ ــ ـــله الجراثةـ ـــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــم   ادبكتيريـ ـــ ــ ل ــ

ضلدة ، كمل يقلل من تأثير امرعززات   امركلفئلت ادفير ةلت ،   تقل فلعلة  الأوسلم امر  

 . (36)امرروع ادسلبق ، ص ادضر ري  دتفعةل عملة  ادتعلم   ادتعلةم 
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 .،مصر التوزيع و للنشر الراية دار ،الإيجابي التفكير و السلبي التفكير،(2009)الفقي إبراهيم -
 .، مصرالبشرية للتنمية العالدية الفقي إبراهيم شركات ،1،ط التفكير قوة، (2007)الفقي إبراهيم -
 .الاسكندرية ، النشر و للطباعة الفنية ،وتطبيقاتو نظرياتو وأسسو  التعلم(، 2003)لزمود وجيه إبراهيم -
 الدصرية المجلة ، للشخصية الدختلفةللأنماط  الدميزة التفكير أساليب ،(2005)يوسف الدعاطي أبو -

 .49العدد ، 15المجلد ، النفسية للدراسات
 .بيروت، صادر دار، 7لرلد ، العرب لساف (،2004)منظور  ابن مكرم بن محمد الدين جمال العقل ابي -
  للنشر العصرية الدكتبة ، 1،ط(إنسانية )رؤية صالتشخي و التهميش بين(، 2009) موسى محمد احمد -

 .مصر، الدنصورة التوزيع و
 جامعة طلاب لدىالأسناف  بعلاج الدتعلق القلق انتشار معدلات(، 2007) محمد بدر الأنصاري -

 .دمشق،سوريا جامعة ،23المجلد  ،(11العدد ) التربوية للعلوم دمشق لرلة ،الجنسين من الكويت
 يعقوب نبيل تحقيق ،2ج العربية صماـ و الله تاج الصحاح ،(1991)حماد بن إسماعيل نصر أبو الجوهري -

 .بيروت العلمية، الكتب دار طريف، محمد
 السنة ضوء في المجتمع و الذات تجاه تطبيقاتو و الايجابي التفكيرأسس  ،(2008)سعيد صالح بن الرقيب -

 بماليزيا، الإسلامية جامعة في آفاق و تحديات المجتمع تنمية عن الدولي الدؤتمر منشور، علمي بحث ،النبوية
 .التربية كلية

 .عمان اليازوري، دار ،الإسلامية التربية مناىج في التفكير تعليم ،(2010)معيوف  السبيعي -
 و رـــــللنش رةـــــــالديس دار ،1ط  ،التطبيق و النظرية: الدعرفي النفس علم ،(2004)وسف ـــــــي انــــــــعدن العتوم -

 . الأردن التوزيع، و الطباعة
 .الأردن عمان، الذلال ،دار التعلم والإنساف  ،(1995)زهير الكرمي -
 .السعودية ،الايجابي التفكير والإنساف  ،(1997)عيسى الدلا -
  .بيروت، الكاثوليكية الدطبعة ،20،ط(1969) الإعلام و اللغة في الدنجد -
 .لبنان بيروت، الشرق، ،دار40،ط(2003) الإعلام و اللغة في الدنجد -
 الأردن الطباعة، و والتوزيع للنشر الشرق ،دارالعاـ النفس علم أصوؿ ،(1984)محمد الحميد عبد الذاشمي -
 بعض ضوء في ميدانية دراسة : الجامعة طلبة لدى السلبي و الايجابي التفكير ،(2006)زياد  بركات -

 .فلسطين الدفتوحة، القدس جامعة طولكرم ، التغيرات



 المصادر والمراجع
 

 

98 

 غير ماجستير رسالة ،الدهني الدستقبل قلق و الجامعة طلبة لدى التفكيرأنماط  ،(2013) سارة بكار -
 . تلمسان ، بلقايد بكر ابي جامعة منشورة،

 الدؤسسة،1ط ،بالتعليم علاقتها و سلوكها الشخصية: مفهومها، ،(1996)الخوري  جورج توماس -
 .لبنان بيروت، التوزيع، و النشر و للدراسات الجامعية

 العين الجامعي، الكتاب دار ،تطبيقات و مفاىيم التفكير تعلم ،(1999) الرحمان عبد فتحي جروان -
 .الدتحدة العربية الامارات

 للنشر الفكر دار، 2 ،طاتػػػػػػػػتطبيق و مػػػػػػػػمفاىي رػػػػػػػػالتفكي مػػػػػػػػتعلي ،(2005) الرحمان عبد فتحي جروان -
 .الأردن ،التوزيع و

 ترجمة الدهمة الظروؼ تهيئة الجامعة في الطالب نجاح ،(2006) آخرون و كينزي جيليان كيوة، جورج.د -
 السعودية الكعيبان، النشر ،مكتبات1ط، جابر يوسف الدطلب عبد و الإمام معين

 الطباعة،القاهرة و لتوزيعا و للنشر الدراهقة و ،الطفولة 5ط ،النمو النفس علم،(2001)السلام  عبد حامد -
 .القاهرة التوزيع، و للنشر الكتب عالم ،1ط  ،التفكير تعليم ،(2003)زيتون  حسين حسن -
 الدصرية الدار مكتبة ،التطبيق و النظرية بين الجامعي التقويم و الجامعي التعليم ،(2001) شحاتة حسن -

 .القاهرة، للكتاب
 طلبة من عينة على ميدانية دراسة الذات بتقدير علاقتو و التفكير نمط ،(2012) العزيز عبد حنان -

 ، تلمسان. منشورة غير ماجستير مذكرة ،بشار جامعة
 بالإبداع الإدارة و الريادة في التخصص و التأهيل ماجستير ،التفكير أنماط(، 2015) الشيخ ياسين خالد -

 .دمشق جامعة
 باريس لاروس، مكتبة ،لاروس الحديث العربي الدعجم ،(1987)الجر  خليل -
 .الجزائر الجزائرية، الدطبوعات ديوان ،3ط ،التعليم و التربيةأصوؿ  ،(1990) تركي رابح -
 الجامعات ببعض ميدانية دراسة ،الجامعية للحياة الجزائري الطالب تصورات ، (2016) العبزوزي ربيع -

 .44العدد  بسكرة، خضير محمد جامعة، الإنسانية العلوم لرلة الجزائرية،
 ورؤى الواقع رصيد بين الجامعي التعليم ،(2004) البغدري سليمان بن محمد، طعمية احمد رشدي -

 .العربي الفكر دار ،1ط ،التطوير
 الكبرى الخمسة العوامل قائمة فق و الجامعة طلبة لدى الشخصية سمات ،(2017) الذدار اولاد زينب -

 غرداية، بجامعة السلبي التفكير ذوي و الايجابي التفكير ذوي بين مقارنة دراسة ،ماري و لكوستا للشخصية
 . 30العدد  الاجتماعية، و الإنسانية العلوم لرلة
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 لاردناالتوزيع،عمان، و النشر و للطابعة الفكر ،دار1،طالجامعة في الدراسة قواعد ،(1997)التل  سعيد -
 اللجنة التربية، لرلة ،الشباب فكر بناء في الحوار و الكاملة الدعرفة دور ،(1995) الحفار محمد سعيد -

 . 114العدد  قطر، العلوم، و الثقافة و للتربية القطرية
 .الرياض العبيكان، مكتبة ،1،طالأعماؿ في الإيجابي التفكير قوة ،(2003)دبليو  سكوت -
 .شمس،القاهرة عين جامعة الكتب، عالم النشر دار ،أنواعو وأساسياتو  التفكير ،(2011)سناء  سليمان -
 الدرحلة من الدختلفةالأكاديمية  التخصصات لطلاب التفكيرأساليب  بروفيلات ، (2002)امينة  شلبي -

 34،العدد 12النفسية،المجلد  للدراسات الدصرية المجلة مقارنة، تحليلية دراسة ،الجامعية
 .الدعارف،القاهرة دار، 1،ط1ج،التدريس طرؽ و التربية ،(1968)اخرون  و العزيز عبد صالح -
 . الدولية،القاهرة الشروق ،مكتبة4،طالوسيط الدعجم ،(2004) شوقي ضيف -
 و للطابعة العربية النهضة دار ،حقلية دراسة العربي الجامعي التعليم تطوير ،(1984) عيسوي الرحمان عبد -

 . لبنان بيروت، النشر،
 .القاهرة التوزيع، و للنشر العالدية الدار ،1ط ،السلطة و الجامعة ،(2005) صقر الغريب العزيز عبد -
 الدعرفة دار ،التربوي الاجتماع في دراسة الجامعي التعليم سوسيولوجيا ،(1991) الرحمان عبد محمد الله عبد -

 .مصر الاسكندرية، الجامعية،
 .القاهرة الكتب، عالم ،1،ط2ج ، الدعرفي النفس علم ،(2004) رالدردي احمد الدنعم عبد -
 الفنون و للثقافة الوطني المجلس ة،ـــــــــالدعرف عالم ،وػػػػػػػػمشكلات و العربي ابػػػػػػػالشب ،(1990) حجازي عزت -

 .الكويت،  الآداب و
 طلبة لدى الدراسي بالتوافق علاقتو و الإيجابي و السلبي التفكير ،(2013العبيدي ) خليل إبراهيم عفراء -

 (.7( العدد الرابع المجلد التفوق، لتطوير العربية المجلة ،بغداد جامعة
 .الجزائر الذدى، دار ،البشرية الدوارد تنمية ،(2002)اخرون  و غربي علي -
 القاهرة العربية النهضة ارد،الرياضية التربية دور و للشباب السياسية التربية،(دت) العلا أبو عواطف -

 .مصر
 ، لرلةبالاغواط ميدانية دراسة الجامعيين طلبة لدى الإيجابي التفكير ،(2016) بوزاد نعيمة علة، عيشة -

 (.3)العدد  التربوية و النفسية العلوم
 مكتبة ، 1ط ،التقييم،التشخيص،العلاج ""  الإكلينيكي النفس علم ،(2004) حسن محمد غانم -

 .مصر التوزيع، و للنشر الاسكندرية
 . بيروت،لبنان للملايين، العلم دار ،4ط ،التربية معالم ،(1981) عاقل فاخر -
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 البحث دائرة الاجتماعية، الباحث لرلة ، ىيكلتها و تنظيمها الجامعة ،(1995) اخرون و دبليو فضيل -
 (.1)العدد ،  الجزائر قسنطينة،

 و الاجتماع علم لسبر ،2ط ،ةػػػػػػػالجامع تسيير في الديمقراطية الدشاركة ،(2006) اخرون و دبليو فضيل -
 .التربوية و النفسية التطبيقات لسبر الدنتوري، جامعة الاتصال

 . القاهرة للطباعة، مصر دار ،العلمي التفكير ،(1992)زكريا  فؤاد -
 .       الجامعية،الإسكندرية،مصر ،الدكتبةالشخصية سيكولوجية و النفسية الصحة ،(2000) جبل محمد فوزي -
  .الرياض النشر، و للطباعة جرير مكتبة ، 1،طالإيجابي التفكير ،(2003) بيفر فيرا -
 .الأردنالتوزيع،عمان، و النشر و للطباعة الفكر ،دار 1،طللأطفاؿ التفكير تعليم ،(2003)نايفة  قطامي -
 .بيروت للعلوم، العربية الدار ،1ط ،الذات تفعيل و تنظيم ،(2005) كينان كيث -
 النهضة مكتبة القاهرة، ،الاستراتيجيات و النظرية الأسس التفكير ،(1996) حبيب الكريم عبد لردي -

 .الدصرية
 التوزيع و للنشر العربي الفكر دار ،التفكير تعليم في حديثة اتجاىات ،(2003) حبيب الكريم عبد لردي -

 .القاهرة
 للنشر الكتب عالم ،1ط ،(أنماطوتربوي )تعريفو،طبيعتو، منظور من التفكير ،(2005) إبراهيم عزيز لردي -

 .الأردن التوزيع، و
 الديسرة دار ، 1ط، العقل عادات باستخداـ التفكير تنمية في عملية تطبيقات ،(2008) نوفل بكر محمد -

 .الأردن الطباعة، و التوزيع و للنشر
 و الطباعة لدنيا الوفاء دار ،1ط ،يػػػػػػػػاجتماع منظور من الشباب و ةػػػػػػػػالعولد ،(2007)فهمي  سيد محمد -

 .مصر النشر،
 عالم ،تدريسوأساليب  و الدعاصر الجامعي التعليم في الحديثة الاتجاىات ،(2001) مرسي منير محمد -

 .القاهرة الكتب،
 و التكوين ةــــــإشكالي ،يػػػػػػػالعال مػػػػػػالتعلي في نػػػػػالدكوني الدشكلات بعض ،(2004) الدين زين مصمودي -

 .الأول العدد عباس، فرحات جامعة البشرية، الدوارد تنمية و إدارة لسبر العربي، العالم و إفريقيا في التعليم
 التطبيقية البلقاء جامعة طلبة لدى ستيرنبرغ نموذج ضوء في التفكيرأنماط  ،(2013)عطيات  محمد مظهر -

 . 3ملحق  ، 40المجلد  التربوية، العلوم دراسات الأردنية المجلة ،الدتغيرات ببعض علاقتها و
  الخامس الجزء ،النفسي الطب و العقلي الطب العقلية،الأمراض  ،(1997)التربية  و النفس علم موسوعة -

Edito Greps IN5  لبنان، والتوزيع للنشر. 
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 للنشر الحديث الكتب عالم ،يػػػػػػػػالإبداع رػػػػػالتفكي مهارات رػػػػػػػػػتطوي ،(2008) ويدنا حسن اسعد مؤيد -
 .الأردن التوزيع، و

 الثقافي الدشرق دار التوزيع، و للنشر أسامة ،دارالنفس علم في التربوي الدعجم ،(2010) القيسي نايف -
 .ردنعمان،الأ

 الاسكندرية الحديث، الجامعي الدكتب دار ،الشباب و الاجتماعية القيم،(2008) حسين منير نورهان -
 .مصر

 الراية دار ، 1،طالعالي التعليم في معاصرة قضايا،(2008)الفقيه  حسين فاطمة مريزيق، يعقوب هشام -
 .الأردن عمان،،  التوزيع و نشرلل
 علم في الداجستير شهادة لنيل مقدمة رسالة ،الجامعي الطالب لدى الزواج قيم ،(2001) لعمور وردة -

 .الجزائر قسنطينة، جامعة التنمية، الاجتماع
 الدعرفة دار ،1،طالفكري التطرؼ مواجهة في الجامعة دور ،(2002)بدران  البردعي،شبل محمد وفاء -

 . مصر الاسكندرية، الجامعية
 و التوزيع و للنشر حزم ابن دار ،1ط ،يػػػػػػػػػالإيجاب رؾػػػػػػػػتفكي بقوةأحلامك   ،(2003) مصطفى محمد وفاء -

 .بيروت، الطباعة
 و للنشر ديبونو دار ، الجامعيين للطلبة التفكير لتعليم مارزانو نموذج ،(2008)اخرون  و قطامي يوسف -

 .الاردن التوزيع،
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 (2102مقياس التفكير الإيجابي والسلبي إعداد )حنان عبد العزيز، :10الملحق رقم 
 جامعة غارداية

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية 
 قسم علم النفس

عزيزي الطالب ، عزيزتي الطالبة يسعدني جدا أن اطلب منك ملأ الاستمارة التي بين يديك لمساعدة 
حول أنماط التفكير لدى طلبة علم النفس العيادي  2تخرج مستوى ماستً الطالبة على انجاز مذكرة 

في الخانة التي تراىا مناسبة ( x) بالجامعة ، وذلك بعد قراءة كل جملة و عبارة و فهمها و وضع علامة
 .ملأ البيانات الشخصية مع 

فقط .و ىذه الاستمارة لغرض علمي  و إنمالا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة   

:الشخصية البيانات   

 الجنس : ذكر 

أنثى             

 المستوى الدراسي: 

 الثالثة عيادي 

 أولى ماستر

 ثانية ماستر         

 

 

شكرا جزيلا لتعاونكم                                                                 



 الملاحق
 

 المقياس:
تنطبق  الفقـــــــــــــــــرات الرقم

 كثيرا
تنطبق إلى 

 حد ما
لا تنطبق  لا تنطبق

 أبدا
     يبدو لي أن الحياة كميا تعب 1
     أشعر كثيرا بفقدان الأمل 2
     لا أشعر إنني إنسان ضعيف إذا اكتشف الناس أخطائي 3
     لن تكون نيايتي إذا فشمت في الحصول عمى ما أريد 4
     الحاضرأنا متفاءل بأن مستقبمي سيكون أفضل من  5
     أحاول دائما تغيير نظرة الآخرين السمبية نحوي 6
     أود السعي و العمل بجد لأن الحياة مميئة بالفرص 7
     إنني أنسى الإساءة بسرعة 8
     السرور و البيجة مطمب أساسي لي في الحياة 9

     أحب الناس و أود أن أكون اجتماعيا 11
     بمتعة الدراسة بقدر الحصول عمى الشيادةليس الميم أن أشعر  11
     أشعر أن الله يرعاني 12
     اكره الناس المتسمطين و لا ييمني أن أتعامل معيم 13
     أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو اليوم 14
     طمب مساعدة الآخرين و عونيم لا يشعرني بالضعف 15
أفعل، فإذا لم أنجح قد أنطوي عن ضروري أن أنجح في كل ما  16

 نفسي
    

     حتما سيوجد بعض الناس أفضل و أكفىء مني في بعض الأمور 17
إني لا أستطيع أن أتحكم فيما يحدث، و لكني أستطيع أن أتحكم  18

 في تفكيري و مشاعري نحو ذلك
    

     أعتقد أن مصائب الدنيا اليوم قد تكون ليا فوائد في المستقبل 19
     لن أجد من يحبني لو ظيرت ضعيفا أو فاشلا في بعض المواقف 21
     لن أتوقف عن محاولة تصحيح أخطائي 21
     مواجية المشاكل أفضل من اليروب منيا و تجاىميا 22
لا أستطيع أن أشعر بالسعادة و الثقة بالنفس لو تعرضت لمواقف  23

 محرجة أمام زملائي
    

بالذنب أو الخطأ عند إبداء رأيي حتى ولو شعر البعض لا أشعر  24
 بالضيق و الإزعاج

    

لولا الكفاح و الصبر و العمل بجد لما وصمت إلى النجاح الذي  25
 أحققو في حياتي

 

    



 الملاحق
 

تنطبق  ــراتــــالفقـــــــــــــــ الرقم
 كثيرا

تنطبق إلى 
 حد ما

لا تنطبق  لا تنطبق
 أبدا

     فيو خير و منفعة فيو عبادةكل عمم و عمل  26
     لا يوجد إنسان شرير تماما   27
حاليا لا ييمني التفكير بمصمحة غيري بقدر أن أفكر في مصمحتي  28

 الخاصة 
    

     أعتقد أني أقل حظا من إخوتي 29
أشعر أنو كان بإمكاني أن أصل إلى أحسن مما أنا عميو، لو ما  31

 بسبب الآخرينتعرضت لو من سمب و نيب 
    

     أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم بو بلا ىدف 31
     لدي إيمان أن ما يحدث لي من خير أو شر فيو بمشيئة الله 32
     أتقبل وجية نظر الآخر حتى لو لم تتفق مع وجية نظري 33
من عادتي أن أتأثر بالمشكل الذي يواجيني إلى درجة أنو لا  34

 حمول فاعمة لوأستطيع وضع 
    

     حددت أىدافا في حياتي و أسعى إلى تحقيقيا 35
     أعمل بالمثل القائل: "عامل الناس كما تحب أن يعامموك" 36
في معظم المواقف التي تكون فييا المناقشات حادة لا أستطيع تممك  37

 نفسي، لدرجة قد تصدر مني أقوال و أفعال غير لائقة
    

شخص تقميدي و لا أمتمك أساليب و ميارات تواكب  أشعر أنني 38
 التطورات الحياتية المعاصرة

    

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

   12 ملحق رقم : ال

 المقابلة  شبكة

 الجنس :.......... المرحلة الدراسية :...........  مقيم بالجامعة : نعم / لا   -
عرفني بنفسك و تكلم عن حياتك بما فيها عائلتك ، علاقاتك ، اتجاىاتك ، دراستك   -

 ىواياتك ، تطلعاتك خاصة قبل المرحلة الجامعية صفها لي كما تريد 
 :كيف كنت تتصرف مع المواقف الجديدة و الضاغطة سابقا ؟ 01س  -
 ؟اختًتو أمأنت : متى التحقت بالجامعة و ىل وجهت لهذا التخصص  02س  -
 تدرس بو ؟ أنحول التخصص قبل  أفكارك:صف لي تصوراتك و  03س  -
 : ىل تغيرت تلك التصورات بعد دراستو ؟ لماذا ؟ 04س  -
 الخاصة ؟ آرائكو  أحكامكوفق  الأمور: ىل تقيم  05س  -
 دون اللجوء للاستشارة ؟  أعمالك: ىل تشرف على  06س  -
 : ىل تتقبل النقد ؟ 07س  -
 ، لماذا ؟أين؟ كيف ، إلىالآن: ىل مررت ببعض التجارب لازلت تتذكرىا  08س  -
 غير قادر على تكوين علاقات اجتماعية ؟ بأنكأصبحت: ىل تحس  09س  -
 :ىل تشعر بالندم على دراستك لهذا التخصص ؟ 10س  -
كعضو في فريق قد يكون   الآخرين: ىل تغتنم الفرص للتفاعل و الاتصال مع  11س  -

 ؟ الأساتذةفي الدراسة و زملائك 
 : ىل تحب كل ماىو جديد و تبتعد عن التعقيد و التقليد ؟ 12س  -
 تستفيد منها في عدة مواقف محرجةوعويصة ؟ أن: ىل اكتسبت خبرة تستطيع  13س  -
 : كيف ترى مستقبلك بعد دراسة لهذا التخصص ؟ 14س  -
 ؟ وتغيرت بعد دراسة لهذا التخصص ؟ اذكر نوع بأنك: ىل تشعر  15س -
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