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تمام هذا امعمل  الحمد لله مس بغ امنعم والحمد لله أ ن وفقنا لإ

 كل امتحيّة وامتقدًـــر وعبارات امشكر

ميك أ س تاذ  امفاضل يأ زفها اإ

 " د. ًوسف قدوري "

 مرحابة صدرك ... وسخاء عطائك... وحسن ثوجيهك

مؤطركل امشكر وامفخر بأ ن لنت  

ميكم    امكرام طوال   " أ ساثذتي" امشكر موصول اإ

ذ ثعلمت منكم كل جميل قبل أ ن مساري  الجـــامعي لنتم هعم ال ساثذة اإ

لدراســــيمكل من علمني حرفا في مساري ا، نرجشف من نهر علمكم 

دارة قسم    لى اإ جـــــــامعة ػرداًـــــــــة ‘’ امنفسعلم ’’اإ

خوة  مكل الذين ساعدوني من أ صدقاء وزملاء واإ

 مكل من ساعدني في هذا امعمل 

 بعبارات امتشجيع وامتحفيز                      

ـــب                                         من بعيد أ و من قرً

" مصطفى بارود " 



 ملخص الدراســــــة
 

 :ملخص الدراسة

استيدفنا من خلال دراستنا ىذه معرفة طبيعة صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية، ولذلك قمنا بصياغة 

 ثلاث فرضيات وكانت كما يمي : 

  .لدى المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عن جسده -

 لبعد المنظور النفسي لشكل الجسم. ن جسده تبعالدى المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة ع -

الاجتماعي لشكل  ن جسده تبعا لبعد المنظورلدى المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة ع -

 الجسم.

ولبموغ أىداف ىذه الدراسة تم الاعتماد عمى المنيج العيادي، مستخدمين خلالو أداتين لجمع البيانات وىي 

 لصاحبو     " محمد النوبي " .رة الجسد المقابمة نصف الموجية، وكذا مقياس صو تقنية : 

سة خمصنا إلى حالات تعاني من الصدفية. وبعد الدرا 4وتم تطبيق الأداتين عمى عينة دراسة تكونت من 

 ما يمي : 

 صدفية صورة سمبية ومشوىة عن جسده.أن لممصاب بال -

 لبعد المنظور النفسي لشكل الجسد. أن لممصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عن جسده تبعا -

 .لشكل الجسد الاجتماعيلبعد المنظور  أن لممصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عن جسده تبعا -
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 مقـــــدمــــة
 

 
 أ

 مقدمة: 

يحاول الإنسان دوما أن يَظير في ىيئة مقبولة لدى الآخرين، إدراكا منو أنيا الوسيمة التي 

تقوم عمييا طبيعة ونوعية علاقاتو، وىذا الاىتمام بالصورة الجسدية والعمل عمى تجميميا 

ظيار أحسن ما فييا ليس وليد العصر الحديث بل كانت صفة مرتبطة بالإنسان منذ القدم  وا 

رجمو في محاولاتو لاكتشاف والتعرف عمى كل ما يحافظ عمى ىذه الصورة من وىذا ما ت

مواد طبيعية، ويحفظيا من أن تتأثر بعدة عوامل أو أن تتشوه أو أن يذىب جماليا، ولم 

يقتصر الأمر عمى ذلك بل كان ذلك الجسد يحمل الكثير من الرموز لصاحبو أو الناظر إليو 

جسده وكيف يبدو وكيف يراه الآخرون بغض النظر فكل شخص يحمل في ذىنو صورة عن 

عن اتجاه تمك النظرة سواء كانت ايجابية أو سمبية، وىذه الصورة ليست وليدة المحظة أو 

الصدفة، ولكن يبدأ الفرد في بنائيا منذ سنوات عمره الأولى، فيي نتيجة لكم من المعمومات 

تجارب يخبرىا خلال مراحل نموه، ونظرا  الحسية والإدراكية المختمفة والمتعددة عبر مراحل و

لأىمية صورة الجسد في حياة الفرد فقد رأى العديد من الباحثين والمختصين في المجال 

النفسي أىميتيا البالغة ودورىا الميم في بناء شخصية الفرد وعاملا أساسيا لتكيفو مع بيئتو 

واء كانت تمك العوامل نفسية أو وتقديره لذاتو، كما أن صورة الجسد تتأثر بعديد العوامل س

جسدية أو نفسجسدية، كالاضطرابات النفسية والحروق، والامراض الجمدية، والبتر، 

والاستئصال والأمراض الجسدية المختمفة، وىذا ما دفعنا لتسميط الضوء عمى فئة المصابين 

اختلاف بالصدفية، ذلك المرض الجمدي المزمن والذي يتميز بظيور تشوىات عمى الجسد ب



 مقـــــدمــــة
 

 
 ب

أنواعيا ومناطق ظيروىا، وكان موضوع دراستنا ىذه : صورة الجسد لدى المصاب 

 بالصدفية. 

من جانبين، أحدىما نظري والثاني تطبيقي، وشمل الجانب النظري ثلاثة فصول،  تكونت وقد

تناولنا في الفصل الأول إشكالية الدراسة وفرضياتيا، وكذا أىدافيا وأىميتيا النظرية 

ية، ودوافع اختيارنا لمموضوع كما شمل المفاىيم الإجرائية لمتغيرات الدارسة وكذا والتطبيق

 بعض الدراسات السابقة التي تتقاطع مع موضوعنا ىذا. 

أما الفصل الثاني فخصص لمتغير صورة الجسد، تناولنا فيو تعاريف لصورة الجسد وأىميتيا 

والنظريات المفسرة ليا وأنواعيا ومكوناتيا وكذا أبعدىا والآثار النفسية لعدم الرضا عن صورة 

 الجسد. 

وفي الفصل الثالث والذي خصص لمتغير مرض الصدفية ، تطرقنا في ىذا الفصل إلى 

لجمد وتركيبو، تعريف مرض الصدفية، الدراسات الوبائية لمرض الصدفية والعوامل تعريف ا

المسببة لمصدفية وكذا المقاربات النظرية لمصدفية ، أنواع الصدفية وعلاجيا، الآثار الجسدية 

 والنفسية لمصدفية .

 أما الجانب الثاني من دراستنا فخصص لمجانب التطبيقي قسم إلى فصمين، فالفصل الأول

 يحتوي عمى منيج وعينة وأدوات وكذا حدود الدراسة . 
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وفي الفصل الخامس والأخير فقد كان لعرض حالات الدراسة وتحميميا إذ تم عرض حالات 
الدراسة وتحميميا عمى ضوء فرضيات الدراســــة. وفي الأخيــــر قمـــنا باختـتام دراستنا بخاتــمة 

 ملاحق.توصيات واقتراحات، قائمة المراجع وال
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 الإشكالية: .1

 د في الفكر الإنساني حضور خالق لإدراك الكائن لممكان والزمان. فالكائن يدرك ذاتولمجس   

وغيره بالجسد. بل إن تصور العوالم الغيبية نفسيا لم يحد عن منظومة الجسد. فآلية الميثولوجيا 

مثلا اتخذت صورة الجسد البشري وتوارثت سلالاتو فالجسد مكان تناقضات لا منتيى ليا. مكان 

بالغا  والألم، الأسر والانعتاق، المادة والروح. ويظير الإنسان اىتماما الكمال والنقص المذة 

عمل جاىدا عمى ابدائو في أحسن صورة وذلك بيدف الوصول إلى درجة من القبول يبجسده و 

لدى الآخر والذي ينعكس بدوره إلى رضا ذاتي داخمي عن صورتو وذلك بارتداد صدى صورتو 

وبالتالي فيمكن التسميم بأن ىذه الصورة  تدرك وفق عوامل داخمية ذاتية  رمن الطرف الاخ

ية فإذا كانت صورة الجسد ىي تمك الصورة التي يجدىا المرء في عقمو لكيف يبدو وأخرى خارج

إضافة إلى مشاعره تجاهَ ىذه الصورة، وبالتالي نقول أن  جسده وما ىو حجم أجزائو المختمفة،

 :مفيوم صورة الجسد يضم مفيومين داخميين متداخمين ىما

مفيوم الشعور بالرضا أو و  رفي إدراكيمفيوم الصورة العقمية المدركة لمجسد وىو مفيوم مع

 أو الضيق تجاه ىذه الصورة المدركة وىذا مفيوم معرفي شعوري. الرفض

ويرى بعض عمماء النفس بعدا آخر و ىي فكرة الشخص كيف يراه الآخرون ويعتبر ىذا جزءا 

 .من إدراك صورة الجسد بالنسبة لمفرد

الحسية المتعددة، فيي تتشكل تدريجيا خلال  وىذه الصورة الجسدية نتيجة لجممة من المعمومات

تمقائية  فترة الطفولة بالتوازي مع ميلاد الأنا و اكتساب المغة، فالطفل يتعمم بتجارب حسية حركية

 مرآةالواجد بو، ثم يكتشف صورتو في يديو، رجميو، أطرافو وجسمو عن المحيط الذي يت تمييز

 (021، صفحة 5102)زوقاي،  جزاء جسمو.فيميز يمناه من يسراه ويسمي مختمف أعضاء أ
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" فإن صورة الجسم ىي الأساس لخمق اليوية إذ أن الأنا إنما ىو  Freudفعمى حد تعبير " فرويد 

أن صورة الجسم في  "Alvim.Fألفيم  ، كما يرى " فرانسيسكو Body Egoفي الأساس أنا جسمي 

علاقتيا بالواقع تمثل جوىر الظاىرة النفسية، فيي مسألة أساسية في تكوين الشخصية. بل الأكثر 

، 0991)كامل،  من ذلك فإن بعدي السواء واللاسواء يتوقف عمى صيرورة صورة الجسد وتعثراتيا.

 (522صفحة 

وأن يدفع بيم لإجراء أبحاث   ن لزاما أن يثير الباحثين والعمماءولأىمية ىذا الموضوع كا 

ودراسات حول صورة الجسد وعلاقتيا أو تأثيرىا أو تأثرىا ببعض المتغيرات المختمفة سواء كانت 

تحمل مفاىيم نفسية أو نواحي جسدية أو مراحل عمرية ومن ىذه الدراسات ماقام بو "بونيو 

Bonnier  و دراسة " بيك  0911" والذي قام بدراسة اتجاىات الفرد نحو جسمو قبل مطمعPich "

وأخذت ىذه   phantom limbsوالتي تناولت اضطرابات الاتجاه لسطح الجسم و شبح الأطراف 

" و الذي تناول موضوع صورة Shilder.pالدراسات شكلا أعمق مع المحمل النفسي "بول شيمدر 

، 0991)كامل،  ت فارقة بين الفصاميين والمصابين بإصابات مخية.الجسم في شكل دراسا

 .(021صفحة 

" عمى عينة من ذوي الاضطرابات 0991ومن الدراسات العربية دراسة "زينب شقير

والتي خمصت إلى وجود علاقة بين صورة الجسم و الحواجز النفسية والتخطيط   السيكوسوماتية

  (52صفحة ، 5101، )محمد النوبي لممستقبل.

وفي دراسة أخرى لـ "رفيقة بميوشات" تحت عنوان طبيعة الصورة الجسدية و السير النفسي بعد 

من مجموع   %01الاصابة بحروق ظاىرة عمى خمسة عشر حالة توصمت إلى أن نسبة 
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أظيروا صورة جسدية بينية، و بالمقابل لم تسجل   %21ة و الحالات أظيروا صورة جسدية ىش

 .(251صفحة ، 5111، بميوشات) أي حالة تعبر عن صورة جسدية جيدة.

ويتضح من خلال الدراسات المذكورة أن صورة الجسد قد تتأثر بعوامل مختمفة ومن بين تمك 

بالجمد سواء عن طريق حوادث مثل الحروق أو أمراض جمدية العوامل الاصابات التي تمحق 

والتي تتعدد أشكاليا ومظاىرىا ومن بين ىذه الأمراض نذكر الصدفية وىي تظير في صورة 

ويتصف ىذا المرض بظيور آفات جمدية قشرية محددة بشدة وحمراء  مرض جمدي التيابي.

الرأس واليد والقدم، وتسبب الحكة وتييج ،وتظير في معظم الأحيان عمى المرفق و الركبة و فروة 

  (10ص،5102، العالمية الصحة) الجمد والشعور بالوخز والألم.

 غير أمراض أخرى لتأثير مماثل حد إلى بالصحة وصمتيا الحياة نوعية عمى الصدفية تؤثر

 وعجز شديد بدني ازعاج من الأشخاص يعاني قد الجمدية الآفات وموضع وخامة وحسب .سارية

 (12ص،نفس المرجع السابق) . شديد بدني

وبمعرفة مظاىر الصدفية وآثارىا عمى الفرد وخاصة لما لمجمد من أىمية بالغة بالنسبة للانسان 

ومن الجانب   في شقيو المادي من حيث كونو الحامي لأعضاء الجسد من الأمراض والاصابات

الجمالي والذي يعتبره الفرد الصورة التي يطل بو الفرد عمى  المعنوي من حيث المظير والشكل

 :ةالتالي توىذا ما يدفعنا لطرح التساؤلا العالم الخارجي. 

 ما طبيعة صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية؟ -

 الجسم؟ النفسي لشكل المنظورطبيعة صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية تبعا لبعد  ماو  -

 الجسم؟ لشكل الاجتماعي تبعا لبعد المنظور لدى المصاب بالصدفية طبيعة صورة الجسد ما -
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 فرضيات الدراسة: .2

 المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عن جسده. لدى -

تبعا لبعد المنظور النفسي لشكل  عن جسده مشوىةالمصاب بالصدفية صورة سمبية و  لدى -
 الجسم.

تبعا لبعد المنظور الاجتماعي جسده  عن المصاب بالصدفية صورة سمبية و مشوىة  لدى -
 لشكل الجسم.

 أهداف الدراسة: .3

 موصول إلى:لوالتي نتناول فييا صورة الجسد لدى فئة مرضى الصدفية  تيدف الدراسة الحالية 

 معرفة طبيعة صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية. -

 لشكل جسده. المنظور النفسي تبعا لبعدلدى المصاب بالصدفية  معرفة طبيعة صورة الجسد -

تبعا لبعد المنظور الاجتماعي لشكل المصاب بالصدفية  معرفة طبيعة صورة الجسد لدى -

 .جسده

 أهمية الدراسة: .4

 :                                                                   أهمية النظرية  1.4

تكمن أىمية تناول ىذا الموضوع و دراستو في أىمية صورة الجسد بالنسبة لمفرد و مدى تأثير   

تمك الصورة في بناء شخصيتو و سواءىا، وكيف أن صورة الجسد قد تكون عاملا في اكتساب 
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الانسان ثقتو  بنفسو حين يكون إدراكو ليذه الصورة بشكل إيجابي، كما قد تكون سبب اىتزاز 

 ة إذا ما كان ذلك الادراك سمبيا.ىذه الثق

التي تُظير آثارًا الجمدية ألا وىم مرضى الصدفية و تسميط الضوء عمى إحدى فئات الأمراض  -

الفرد لصورة جسده كما قد يتأثر بنظرة المحيطين بو   عمى الجمد و التي قد تؤثر عمى نظرة

 لجسده.لجسده و ىذا ما يعد أحد العناصر التي يبني بيا الفرد صورتو 

 :الأهمية التطبيقية 2.4
معرفة طبيعة صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية من شأنو توجيو نظر الممارسين في مجال  -

الصحة النفسية ليذه الفئة من أجل التكفل بيا و مساعدتيا لموصول إلى أعمى درجات التكيف 

ا اليدف بالنسبة لمحالات والاجتماعي والميني وذلك عن طريق إعداد برامج لموصول ليذ النفسي 

 .التي تحتاج لممساعدة

 دوافع اختيار الموضوع: .5

 :الدوافع الذاتية 1.5
من منطمق الممارسة النفسية في الميدان الصحي والتعامل مع حالات تعاني من اضطرابات  

التي تترك أثرا عمى نفسية أصحابيا، وحتى مفة ومنيا بعض الامراض الجمدية و سيكوسوماتية مخت

أطباء الأمراض الجمدية بضرورة موازاة العلاج ت أصحاب التخصص من أطباء عامون و إشارا

الذي من شأنو أن يكون مفتاح علاج ىذه الامراض ئي مع التكفل أو العلاج النفسي و الطبي الدوا

 أو ليصل بالمصاب إلى نوع من التقبل لمشكمتو و بالتالي التكيف الأمثل.
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 : الدوافع العممية 2.5
بحكم تخصص عمم النفس العيادي فإن موضوع صورة الجسد وكل متغير قد يؤثر في ىذه 

تسميط الضوء عمييا من أجل فيميا ن المواضيع التي تتطمب دراستيا و الصورة فيعتبر ضم

 والاحاطة بيا والاستفادة من نتائجيا في الممارسة الميدانية.

 الاجرائية لمتغيرات الدراسة: المفاهيم .6

ىي تمك الصورة  الذىنية التي يحمميا الفرد حول جسده سواء في مظيره  الجسد:صورة  1.6

 ذلك من يصاحب قد وما كفاءتو، إثبات أو جاذبيتو، ازديادالخارجي أو الداخمي أو 

 بيذه الصورة. عمقـــيت الذي سمــــالج وتركيب لــــشك   مــــجـــلح  سالبة أو موجبة ) اتجاىات(مشاعر

( و المقابمة 5101يمكن معرفة طبيعتيا عن طريق مقياس صورة الجسد لـ "محمد النوبي" ) والتي

 نصف الموجية لمتعرف عمى طبيعة صورة الجسد.

كل فرد مشخص من طرف طبيب مختص في الأمراض الجمدية بأنو  المصاب بالصدفية: 2.6

وغير المعدية والتي تظير في شكل   يعاني من الصدفية وىي أحد الأمراض الجمدية المزمنة

صفائح محمرة بشكل قشري عمى سطح الجمد وتعود إلى التياب مع تجدد سريع لخلايا الطبقة 

 السطحية لمجمد )البشرة(.

 الدراسات السابقة: .7

 :دراسات تناولت موضوع صورة الجسد 

 :الجزائرية الدراسات  1.7

الصورة الجسدية والسير النفسي بعد تحت عنوان طبيعة  رفيقة بمهوشات""دراسة  1.1.7

من مجموع   %01بحروق ظاىرة عمى خمسة عشر حالة توصمت إلى أن نسبة  الاصابة
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أظيروا صورة جسدية بينية، و بالمقابل لم تسجل   %21و صورة جسدية ىشة الحالات أظيروا

 (251، صفحة 5111)بميوشات،  أي حالة تعبر عن صورة جسدية جيدة.

: صورة الجسم لدى المرأة المتعرضة لحروق جسدية ) دراسة "أميرة سمفاوي"دراسة  2.1.7

 لدى الجسم صورة طبيعةعيادية لخمس حالات بمستشفى الدويرة( و ىدفت الدراسة لمعرفة 

 درجة السن، متغير حسب( وكذا معرفة درجات ذلك التشوه جسدية . بحروق المصابات النساء

( و المقابمة العيادية و اختبار 5101استخدمت مقياس صورة الجسد  لمنوبي )المدة( . و  الحروق،

 جسدية يمتمكن لحروق المتعرضات النساء رسم الشخص لـ" ماكوفر"    وخمصت الدراسة  إلى أن

 مستوى من جسدية بحروق المصابات النساء تعاني ولا .الجسم  عن مشوىة ونظرة سمبية صورة

 (5102)سمفاوي،  .)المدة الحروق، درجة السن،(لمتغير تبعا الجسم تشوه صورة درجة في عال

 الدراسات الأجنبية: 2.7

سيدة ممن  21: وكانت عينة الدراسة (,.Schonefues et al)وآخرون   "شنيفوس" دراسة 1.2.7 

الرحم وذلك بيدف معرفة صورة الجسم لديين بعد إجراء العممية،  أجريت لين عممية لاستئصال

وتمت الطريقة باستخدام مقياس صورة الجسد وبالتطبيق القبمي أي قبل إجراء الجراحة و البعدي 

بعد سنة من إجراء الجراحة. وخمصت الدراسة إلى أن لممريضات صورة جسد عادية، وأن الارشاد 

داعما ومساندا لممرأة في تقبل التغيرات الجسمية وتقبل حياتيا  العلاجي بعد العممية قد يكون

 .(05، صفحة 5101)كردي،  الجنسية.

 السمبية لدى الجسم صورة فحص ىدفت إلى والتي 2011 ) وآخرين  Chanراسة )د 2.2.7

 أجريت وقد النفسي، والضغط والقمقبالاكتئاب  وعلاقتيا الجراحة بعد الثدي سرطان مريضات

خضوعين لاستئصال  بعد تايوان شمال في الثدي بسرطان من المريضات مجموعة عمى الدراسة
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 ارتفاع مع المريضات، جميع لدى لمجسم متدنية نتائج الدراسة أن ىناك صورة وأظيرت الثدي،

 مقارنة سناً  الأصغرالنساء  لدى تحديداً  النفسي، والضغط والقمق الاكتئاب في مشاعر

 (0990، صفحة 5100)منار سعيد،  سنا. الأكبر بالمريضات

وتطرقت إلى العلاقة بين تقدير الذات  : (Lowery et al., 2005)دراسة لوري وآخرين  3.2.7

( طالبا، بالسنة الأولى بالجامعة، 020( طالبة  )502وصورة الجسم عمى عينة مكونة من )

واتضح من النتائج أن تقدير الذات يرتبط بالاستياء وعدم الرضا عن الجسم لدى المرأة، وأن 

 (09)سامية، د.ت، صفحة  المرأة تبدي صورة جسم سالبة كبيرة عن الرجل

رجلًا بديناً،  22( منيا )501عمى عينة ) (Grilo et al., 2005)دراسة جريمو وآخرين   4.2.7

امرأة بدينة(، وأسفرت النتائج عن أن النساء سجمن مستويات أعمى في عدم الرضا عن  500

 الجسم مقارنة بالرجال.)نفس المرجع السابق(

 تناولت موضوع الصدفية: دراسات 

وتناولت موضوع الصدفية الظاىرة وتأثيراتيا النفسية   :  واخرين "Khoury خوري "دراسة   -

أفراد يعانون من الصداف الشديد إلى  1عمى صورة الجسد، و أجريت الدراسة عمى عينة من 

.  ودرست ذلك في خمسة BIM)المعتدل و طبقت معيم مقابلات عيادية ونموذج صورة الجسم) 

سم المريض: تغطية الجسم ، والموانع أبعاد مرتبطة بالتأثير السمبي لمصدفية عمى صورة ج

النشاط وصورة الذات السمبية. و خمصت الدراسة  الجنسية ، وتأثير الدعم الاجتماعي وانخفاض

 ,Lina R. Khoury) إلى أن الصدفية المرئية ليا تأثير نفسي اجتماعي عمى الفرد المصاب.

2013, pp. 2-7) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoury%20LR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23062034
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أوضحت الدراسات المتعمقة بالصدفية تأثير المرض سمبا عمى الحياة النفسية والاجتماعية كما  -

التي تنعكس عمى و ون ليا ة التي يتعرضلممصابين و كذا تقدير الذات كما بينت النظرة الدوني

 للانسحاب. ما يدفعيمجودة حياتيم و قدرتيم عمى التواصل مع مجتمعاتيم أو في أعماليم، 

النظرة غالبية مرضى الصدفية من التعرض لمتمييز، وقد يصل الأمر إلى حد الإىانة و  ويشكو

% 21جامعة نيويورك الأمريكية، اعترف  يووفقًا لاستطلاع حول "الصدفية" ف .العمن يالدونية ف

% منيم أن المرض أثر 21من مرضى الصدفية بالتأثير السمبى عمى حياتيم المينية، وذكر 

  .لشخصية السابقة والحاليةعمى علاقاتيم ا

% من الأشخاص الذين يعانون من الصدفية 01اليند، تم سؤال نحو  يوأظيرت النتائج أنو ف

لخجل من % من المرضى بشعورىم با20كانوا يعتقدون أنيم ينقمون العدوى، واعترف  عما إذا

يبدون عمييا، فضلًا عن انعدام شعورىم بالأمل واحترام الذات ما قد  يمظير جمدىم والطريقة الت

يدفع الكثير منيم إلى الاعتقاد أن الحصول عمى بشرة صحية ليس ىدفًا واقعيًا ليم، ويكافح 

الحصول عمى العلاج  يمى تشخيص دقيق، ويواجيون صعوبة فمرضى الصدفية لمحصول ع

 (5102)صلاح،  .اجيونوظل التمييز والوصم الذى يو  يالمناسب ف

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة 

أجمعت أغمبيا عمى أن صورة الجسد تتدنى بفعل تمك   نلاحظ من خلال الدراسات السابقة أنيا

" التي توصمت إلى أن   دراسة "شنيفوس إلا ) الحروق، الصدفية، استئصال الثدي(المتغيرات،

صلات الثدي بسبب السرطان صورة جسد عادية، وعممت ذلك بأن الارشاد ئلممريضات مست

تقبل حياتيا مرأة في تقبل التغيرات الجسمية و العلاجي بعد العممية قد يكون داعما ومساندا لم

 الجنسية.
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 تمييد6

ينشأ الفرد في بيئة تفاعمية  يتواصؿ فييا مع غيره و يعتبر الجسد أىـ لغات التواصؿ مع الآخر و قد يجد 

ىذا الفرد نفسو محؿ تقييـ مف خلاؿ التعميقات التي تطاؿ جسده و شكمو سواء كانت إيجابية أو سمبية، 

حاوؿ الوصوؿ إلى تمؾ كما أف المجتمعات صارت تضع معايير لمجسد المثالي و الذي يجعؿ الفرد ي

المعايير مف أجؿ تحقيؽ ذلؾ القبوؿ بيف أفراد مجتمعو و محيطو فيعتبر المجتمع أحد العوامؿ الرئيسية 

التي تعطي لمفرد تصورا حوؿ جسمو و مدى تمتعو بالقبوؿ لدى ذلؾ المجتمع. فموضوع صورة الجسد يعد 

                    علاقة التفاعمية بينيما. وفي ىذا الفصؿ سوؼ   خلاؿ تمؾ ال ذا أىمية في الحياة النفسية لمفرد وذلؾ مف

 نتطرؽ لموضوع صورة الجسد ونتناوؿ فيو6

تعريؼ صورة الجسد، أىميتيا، النظريات المفسرة ليا، أنواعيا، مكوناتيا، أبعادىا و الآثار النفسية لعدـ 

 الرضا عف صورة الجسد.

 تعريف صورة الجسد: 1.

تعريفات صورة الجسد باختلاؼ متبنييا وسوؼ نعرض فيما يمي مجموعة مف ىذه تعددت اختمفت و 

 التعريفات6

ىي ذلؾ التصور الذي يحممو الفرد بخصوص مختمؼ أجزاء جسمو و العلاقة التي تربط بعضيا  -

ببعض، ىذه الصورة تسمح لنا بموقعة جسمنا في الزماف و المكاف، و ىي صورة ثابتة نسبيا عبر تنوع 

  (021، صفحة 5102)زوقاي،  قؼ.الموا
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 6 ( صورة الجسد عمى أنياSchilderيعرؼ شيمدر)و  -

بالنسبة لنا( و   (صورة جسدنا الذي نشكمو في أذىاننا ، أي الطريقة التي يظير بيا الجسـ في أنفسنا  

 (Grogan, 2017, p. 3)لاتقؼ عند البناء الادراكي بؿ ىي انعكاس لممواقؼ و التفاعؿ مع الآخريف. 

وتعرؼ أيضا عمى أنيا تصور الشخص،  والأفكار والمشاعر  التي يحمميا حوؿ جسده سواءً كانت  -

 ( 4ص،لسابؽنفس المرجع اإيجابية أو سمبية. )

( أف صورة الجسـ  "ىي الصورة التي يكونيا الشخص لجسمو  Latha et al.  6002 )وآخروف "لاثا"ويري 

 ,Latha KS) في عقمو , وقد تكوف مطابقة لممظير والييئة الجسمية الحقيقية الواقعية، وقد  تختمؼ .

2006, pp. 78-84) 

( صورة الجسد عمى أنيا "الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو، وصورة 5112) "حسيف عبد القادر"ويعرؼ  

إنما ىو في الأساس،  (Frued)الجسـ ىي الأساس في خمؽ اليوية، إذ أف  الأنا عمى حد تعبير "فرويد" 

اقع تمثؿ أف صورة الجسـ في علاقتيا بالو  (Alvim ,F)، ويرى " فرانسيسكو ألفيـ "Body Egoأنا جسمي 

جوىر الظاىرة النفسية، فيي مسألة أساسية في تكويف الشخصية، إذ ينفصؿ الأنا عف اللا أنا بفضؿ 

إنما ىو جزء مف اليو عدؿ بواسطة التأثير الإدراكي،  –كما يرى فرويد  -صورة جسمية ليا تاريخ. فالأنا 

ة واللاسوية وىي ترتبط ارتباطاً السوي يفكأف صورة الجسـ وصيرورتيا يتوقؼ عمييا وعمى تعثراتيا بعد

 (524، صفحة 0554)كامؿ، عضوياً بمراحؿ النمو. 

(  صورة الجسد عمى أنيا الصورة التي يكونيا الفرد في ذىنو Thompson) 0990ويعرؼ "تومسوف"  -

لحجـ و شكؿ و تركيب الجسـ إضافة لتمؾ المشاعر التي تتعمؽ بيذه الصورة، و ىذا ماذىب إليو أيضا 

تعمف و سمبية يكونيا الفرد عف جسمو، و ( حيف عرفيا بأنيا صورة ذىنية إيجابية أRosen 0550"روزيف )
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)الدسوقي،  جموعة مف الميوؿ السموكية التي تظير مصاحبة لتمؾ الصورة.عف نفسيا مف خلاؿ م

 (04، صفحة 5112

( صورة الجسد بأنيا عبارة عف صورة 0545كما يعرؼ كؿ مف جابر عبد الحميد و علاء الديف كفافي) -

خصائص الوظيفية ) إدراؾ لفيزيقية، و الذىنية نكونيا عف جسمنا ككؿ متكامؿ بما في ذلؾ الخصائص ا

اتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص )مفيوـ الجسـ(، كما أف صورة الجسـ تنبع لدينا مف مصادر الجسـ( و 

شعورية، ومصادر لا شعورية و تمثؿ وكونا أساسيا في مفيومنا عف ذواتنا. )نفس المرجع 

 (05السابؽ،صفحة

 عرضيا يتبيف لنا أنو6و مف خلاؿ مجموعة التعريفات التي قمنا ب

 الجسـ، أي لا يمكف وضع تعريؼ لصورة الجسـ عف طريؽ عنصر فردي. لصورة موحد كياف يوجد لا -

 .الجسـ صورة عمى ينعكس السمبي الذات الجسمية، فمفيوـ ذاتو عف الفرد بمفيوـ الجسـ صورة تتأثر -

 والحالة. السمة مستوى عمى تعمؿ حيث محددة، أو ثابتة ليست الجسـ صورة -

 المعرفية  الناحية مف المظير في التفكير يصبح المعرفية أي العمميات عمى الجسـ صورة تؤثر -

 الانفعالية. أو والعاطفية

، 5112، الدسوقي) .الاقدامية أو التجنبية الأنماط سواء السموكية الأنماط عمى الجسـ صورة تؤثر -

 (50-05الصفحات 

و يمكف أف نخرج بتعريؼ يكوف خلاصة لمتعريفات سابقة الذكر و ما اتفقت عميو أغمبيا في تعريؼ صورة 

الجسـ6 فيمكننا القوؿ أف صورة الجسـ ىي صورة ذىنية أو تصور عقمي قد يكوف إيجابيا أو  سمبيا يكونو 
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لخبرات والمواقؼ التي يمر بيا الفرد عف جسمو و تدخؿ في تكويف ىذه الصورة مجموعة مف العوامؿ كا

 الفرد  والمحيط الذي ينشأ فيو. 

 أهمية صورة الجسد: 2.

 فيما يمي6 دتتمثؿ أىمية صورة الجس

 العوامؿ مف وتتأثر بالعديد ذواتنا بتقدير ترتبط فيي بالذات، إحساسنا مف حيوي جزء الجسـ صورة

 .اجتماعيا مقبوليف نكوف وأف المجتمع، إلى الانتماء في رغبتنا عمى تؤثر قد وىي والثقافية، الاجتماعية

 جيمس" وترى "بريكي الحياة، وفي العلاقات في ميـ عامؿ المظير أف ،( Pipher 0991بيفر") يذكر" و

(James.B 1997 ) ميمة لمنمو النفسي البدني، و أف لصورة الجسـ أىمية وجدانية  الجسـ خبرة أف      

الجسـ  و ىذا ما ذىب إليو "بيت ىيتكوؾ"  يرتبط بصورة اليوـ مجتمع في الرئيسي رمزية أيضا. فالقمؽو 

(Beth Hitchcock 2002( "و تذكر "إليزابيث .)Elizabeth أف صورة الجسـ تمعب دورا في اتخاذ القرارات )

 فأ( Cash 1997"كاش" ) يذكر الجسـ صورة أىمية عمى لمتأكيد و المينية و فعالية الذات و الاصرار

 : مثؿ مختمفة بانفعالات ترتبط السمبية الجسـ صورة

 . المختمفة المواقؼ في الارتباؾ أو الخجؿ، الحسد، الغضب، اليأس، الاشمئزاز، القمؽ،

 تقييماتنا لأجسامنا بيف ىامة علاقة وجود يفترض شؾ بدوف أىميتو، لو الجسمي الشخص مظير لأف و

 عدة تضمف   Janda 0542و جاندا   Winsteadوينستد و Cash كاش مسح قاـ بو) ففي وحالتنا النفسية،

    و الاكتئاب الحياة عف الذات والرضا تقدير عمى البنود و انصبت اجتماعية، النفس لتحديد الحالة بنود

 صورة عف الايجابية التقييمات ذوي الأشخاص أف المسح أظير مشاعر القبوؿ الاجتماعي،والوحدة و 



صورة الجســـد                                                                 الثــاني الفصل  
 

 
20 

 جسميـ صورة عف السمبية المشاعر ذوو أولئؾ المقابؿ وفي مناسبا، اجتماعيا نفسياتوافقا  حققوا جسميـ

 .(52-54، الصفحات 5114، الأشرـ) اجتماعي. النفس التوافؽ أدنى مف مستويات حققوا

 بعض كذلؾ و النفسية،المشكلات  مف الكثير عميو يترتب الإنساف لدى الجسـ عف الرضا عدـ أف كما

 النفسجسمية مثؿ فقداف الشيية العصبي ، و النيـ العصبي حيث يؤدياف عمى حسب الباحثيف  الأمراض

 تقدير حسب مثاليا يعد ما مع الجسـ شكؿ يتوافؽ لا عندما المشكمة وتنشأ ىذه الجسـ، صورة تشويش إلى

  (040صفحة ، 5115، الأنصاري) .المجتمع

 النظريات المفسرة لصورة الجسد:. 3

اختمفت آراء العمماء و الباحثيف حوؿ موضوع صورة الجسد و ىذا راجع لاختلاؼ مدارس عمـ النفس التي 

 ينتمي إلييا كؿ واحد منيـ و سوؼ نرصد فيما يمي أىـ تمؾ المدارس و النظريات التي تناولت الموضوع6

 :البيولوجية النظرية 1.3

 صورة تعبير استعمؿ الذي الأوؿ الباحث( Henry Head 1920) "ىيد ىنري" الأعصاب طبيب يعتبر

 الماضي خبرات اتحاد ىي الصورة أو مخطط الجسـ، ىذه الجسـ، صورة مفيوـ وصؼ مف الجسـ، وأوؿ

،  لممخ. الحسي المحاء في نظمت التي الحالية بأحاسيس الجسـ مقترنة  (52، صفحة 5114)الأشرـ

 لحجـ المتكامؿ المعرفي الوعي عمى ضمنيا يدؿ الجسـ وتوافؽ مواضع السمسمة حركات أف "ىيد" ولاحظ 

 المخ تأثير ابتداء درس كما بالتعمـ، ثابت بشكؿ تتغير الجسـ صورة أف الجسـ، وأضاؼ تكويف و وشكؿ

 (34-37، الصفحات 5115)عقلاف،  .الجسـ مخطط الجسـ عمى وضرر
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 :النفسية النظريات 2.3

 المقاربة النفسية التحميمية لصورة الجسد: 1.2.3

فقد عرفت صورة الجسد عمى أنيا صورة و شكؿ الجسد كما نتصوره في عقمنا كوحدات مجسمة تدخؿ في 

  (  Schilder1935المحيطة و الزمف و الخبرات، وقد ذىب "شيمدر" )بنائيا العلاقات الشخصية و البيئة 

مف منطمؽ تخصصو كممارس لمطب النفسي إلى أف التشوييات في خبرة الجسـ التي نسبت إلى عمـ و 

ماغ، ويقصد بيا النظرة النفسية أمراض الدماغ وجب دراستيا مف زاوية أخرى غير زاوية عمـ وظائؼ الد

المفيوـ إلى عمـ النفس، وقد ذكر أف العديد مف المتغيرات و التي ارتبطت بصورة ىذا ما أدخؿ ىذا و 

الجسد ليا علاقة رئيسية بكؿ مف السمات المرضية لمحياة اليومية، لأف صورة الجسد تقع في مركز 

 الشخصية، وخبرة الجسـ نواة وأساس تقوـ عميو الحياة النفسية لمفرد.

 بشكؿو  التحميمي، السياؽ في الجسد صورة مفيوـ أدخؿ مف أوؿ يعد و الذي schilder أعمف شيمدر كما

 فإف الصورة الشكؿ وبيذا. الميبيدية بنيتيا عف تحدث أنو حتى الجسدية، بالصورة ارتباط الميبيدو واضح

 بمصير الميبيدو مرتبط فمصيرىا عصبية، تنسيؽ آلية أو ذىني تمثيؿ مجرد مف ىي أكثر الجسدية

 (04صفحة ، 5112، الدسوقي)

 الذىنية، إلى المممكة الجسد سطح انعكاس وىو جسمي، أنا ىو أساسي بشكؿ الأنا و حسب "فرويد"فإف

 اولوظائؼ إف الإسقاط. الجسدية بالأنا الإحساس يدخؿ فيو الوسيطة، ووظائفو ينفذ فإنو الشكؿ وبيذا

 فرويد خلاؿ نظريةسيجموند مف وتدفقو الميبيدو ىذا توزيع ويحدد ليبيدية، عمميات ىي اولإحساس

(s.Freud)  نمط إلى يتغير استنادا الجسد إلى الميبيدو ىذا توزيع إلى أشار فقد جنسي، النفس النمو في 

،  البالغيف. حياة في أيضا ويتبدى الصغير، الطفؿ تطور خلاؿ ثابت  (52، صفحة 5114)الأشرـ
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 كما اىتـ "فرويد" بالجانب الخيالي لمجسد و بالجسد اليوامي. فترى النظرة التحميمية الكلاسيكية أف

 لعمـ( لممادة يرجع  موضوعي تمثيؿ مجرد تعد أف يمكف لا والجمد الجسدية الفتحات الجسدية، الأعضاء

 ويعاش يضبط يستثمر، الجسد التحميمية المدرسة لمفيزيولوجيا( فحسب يرجع) وظيفي تركيب أو التشريح(

 فالشعور الوعي، أو لمشعور بسيولة يصؿ والذي اليوامي النشاط بواسطة الحياة مراحؿ أثناء الطفولة وكؿ

 عمى الجسدية تجاربنا يظير أف يحاوؿ تعديؿ ىو بمعنى ثانويا إرصانا إلا يعد لا جسدنا نممكو عف الذي

 وتكوف الجسدية النزوات مف إذف تنبعث الأولى اليوامات وعميو ومفيومة، سيناريوىات متناسقةشكؿ 

 (04، صفحة 5102)عيسى،  .والوجدانية بالإحساسات الفيزيولوجية مدمجة

 دور عمى الجسدي بالجانب المتعمقة أعمالو تركزت والخيالي، اليوامي بالجسد "فرويد" إىتماـ جانب إلى

 الشبقي، الجسد المذة، جسد النزوات، أىمية والآخريف، الذات إستثمار لمفرد، البيولوجية الحاجات

 الصورة مفردة يستعمموا لـ(Freud, Fredern et Tausk) وتوسؾ  فيدرف فرويد، مف كؿ كما أف والنرجسية،

 النفسي أنا بيف لمتمييز قادتيـ وتوسؾ فيدرف وأعماؿ لمجسد، تناوليـ في والتخطيط الجسدي الجسدية

 (04)نفس المرجع السابؽ،صفحة.بالميبيدو مستثمر جسدي الحياة وأنا بداية في وحده يتواجد

 كانت سواء الفرد بيا يحس التي النقص لمشاعر فعؿ كرد يتشكؿ الحياة أسموب أف  (Adler) آدلر " ويرى

 تضطرب نفسو إلى نظرتو تدني عمى قائما حياتو أسموب يكوف الذي فالفرد وىمية، أو حقيقية مشاعر

 مف دنيا قيمة ذا عضو لو يكوف عندما الفرد أف كما بكامميا، الشخصية توازف عمى يؤثر مما جسمو صورة

 بالنقص، المعمقة أحاسيسو يطور كي جاىدا يعمؿ الفرد ىذا فإف عضوية، تكوف قد لأسباب الشكؿ حيث

 استعماؿ تكثيؼ خلاؿ مف أو آخر، عضو باستعماؿ لديو الجسمي النقص تعويض الطرؽ بشتى ويحاوؿ

 والنظرة بالنقص الإحساس سيطرة مف ويتخمص جسمو صورة يتقبؿ لكي وذلؾ الدنيا؛ القيمة ذو العضو

 يحققو ما كؿ في وسببا دافعة، قوة يعد العكس بؿ جسمو عف مفيومو في يؤثر لف العيب ىذا وأف الدونية،

 (52، صفحة 5104)عبازة،  .تفوؽ مف الانساف
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( تطرؽ إلى أىمية الجمد في صورة الجسـ و الذي لو دور كبير لمشعور بوحدة Anzieuكما أف "أنزيو" )

الجسـ، و في تكويف الأنا، و التي أطمؽ عمييا مصطمح "أنا الجمد" و الذي يستعممو الطفؿ خلاؿ المراحؿ 

 (52، صفحة 5104)عبازة،  لنموه كي يمثؿ نفسو عف طريؽ تجاربو الجسمية.الأولى 

 النظرية السموكية: 2.2.3

  يرى السموكيوف أف الفرد ينشأ في بيئة يتفاعؿ معيا فيتأثر بيا و يؤثر فييا، ويكتسب منيا أنماط الحياة 

و التي تكوف مجموعة مف المحددات السموكية لدى الفرد، و التي  والمعايير التي تحكـ و تنظـ مجتمعو

تكوف صورتو عف جسمو، و التي تظير في مرحمة الطفولة، حيث يتأثر الفرد بجو أسرتو و كمما يصدر 

منيا اتجاىو مف ذـ و مديح و كذا تعميقات الوالديف و بتقييميـ لأجساد أبنائيـ، فإف ما تطمقو الاسرة مف 

 اه أبناءىا و كذا تعزيزات الرفاؽ و الأصدقاء و المقربيف تؤثر في درجة قبوؿ الفرد لجسمو.تعزيزات اتج

 (52صفحة ، 5104، عبازة)

 :الإنسانية النظرية3.2.3 

 عمى بناء الفرد شخصية تتضح إذ لمشخصية، الأساس المحور الذات Rogers" روجرز" اعتبر

 تبعا إلا سموكو في تؤثر لا ليا يتعرض التي المواقؼ أو بيا يمر التي فالخبرات لذاتو،إدراكو 

 فإف لذاتو، الفرد تقدير مع تداخميا خلاؿ مف كبرى أىمية الجسـ لصورة كاف ولما لذاتو، لإدراكو

 لمذات، الإيجابي بالتقدير تشعره كانت إذا فيما ضوء عمى خبرات مف لو يتعرض ما يقيـ الفرد

 تأثير ليا الجسمية الفرد بصفات ترتبط التي الطفولة وخبرات أحداث خاصة الماضية فالتجارب

 يعتقد بحيث الشخصية، توافؽ عمى وفعالا قويا تأثيرا ليا أف كما جسمو، لصورة الفرد إدراؾ في
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 بناء في الحاسـالعامؿ  تعد فيي ىو،لذا وأدركيا خبرىا كما ذاتو عف وصورتو حقيقتو فرد لكؿ أف "روجرز"

  (53، صفحة 5104، عبازة) النفسية. وصحتو شخصيتو

 :الجسم لصورة الإجتماعية النفسية المقاربة 4.2.3

 عيفػم ؿػػكػػػش مىػػػع عرؼػػػالت نحوػػمػػت والتي جسمو عف صورة يحمؿ كميا حياتو في وىو الإنساف سيعيش

 مختمؼ مف الحياتية الوحدة مف ومركب عنو ومميز الفضاء في محدد منفرد كامتلاؾ يعرفو لجسمو

 والذي (والإحساس رؾ ا الإد) جسمو محتوى عمى التعرؼ تمنحو أخرى جية ومف جية، ىذا مف أقسامو،

 يتعرؼ فالشخص والمعادية، الغريبة الإحساسات مف كسبيؿ وليس ومعتاد متناسؽ السكف كعالـ مف يمكنو

 لو. كأنيا مدلوليا ويخبر جسمو بيا يمر التي الإحساسات والتجارب إلى

غريبة  كحقيقة بو الإحساس بدوف جسمو يحيي بأف للإنساف تسمح التي القاعدية البنية ىي الصورة وىذه

وبالنشاطات  ورغبات باىتمامات مرتبطة وىي الفرد، حياة خلاؿ رارباستم تتغير الصورة فإف وبالتأكيد عنو

 لا الجسمية الصورة ومحتوى فشكؿ الإجتماعي، محيطو لمواجية جسمي كإسقاط الشخص، بيا يقوـ التي

 .الثقافي الإجتماعي الجانب تدخؿ دوف يبنى يمكف أف

  وشوالـ Gustitus وغوستيتوس Hendy ىيندي)" مف كؿ يقدميا كما الإجتماعية المعرفية لمنظرية وبالنسبة

Schwalm نماذج مف بيا التنبؤ يمكف لديو، الجسـ صورة أو الجسدية الطفؿ ثقة وتطور نمو فإف ", 

   المعمميف الرفاؽ، الأـ، مف) جسده بشأف المفظية والرسائؿ (والرفاؽ الأـ) بو المحيطة الجسدية الصور

 الشخصية وخبراتو (الصحية والحالة الجسـ وكتمة العمر) الجسد بصورة المرتبطة والعوامؿ الفيزيولوجية (

، 5102)عيسى،  الغذائية( الكفاية الإجتماعية، الكفاية) الجسدية بالثقة متصمة أبعاد متنوعة كفاءة حوؿ

 (02صفحة 
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 أنواع صورة الجسد:. 4

 .يتـ تناوؿ نوع صورة الجسد لدى الراشد دائما في إطار تاريخ الفرد، طفولتو الأولى و علاقتو بالموضوع. 

         مكبوتة منسية، ، أصبحت لاشعورية البدائية العلاقات مف عدد ىناؾ الفردي، التاريخ ىذا فخلاؿ

 الشيء يحدث حيث النفسية باقي الحياة مع تفعمو كما بدورىا، الدفاعية مات المكنز قامت حيث مزاحة، و

 الجسدي. المعاش مع نفسو

 لكيفية إضافة صلابتيا، أو مرونتيا و الجسدية لميوية المكونة المشاعر مختمؼ بيف المتبادؿ التفاعؿ إف

 مف الجسدية الصورة حالة و نوعية كبيرة بدرجة يحدد ، تطورية مرحمة كؿ في تميزىا و ارصانيا

 :الجسدية الصورة مف أنواع ثلاث بيف التمييز يمكف عميو و .ىشاشتيا أو قوتيا حيث

 :الجيدة )الموجبة( الجسدية الصورة 1.4

 ثابتة حدود اكتسب قد الأنا فييا يكوف الإدماج، جيد جسد خلاؿ مف الجيدة الجسدية الصورة تترجـ

 جد وضعيات انطلاقا مف الخارجي، العالـ مع علاقات في الدخوؿ عمى قادر انو يثبت الذي ،الشيء

 محددة بأىداؼ مستقمة،بصفة  التوظؼ عمى بالقدرة مباشرة ترتبط لمحدود الجيدة الإقامة .مييكمة وواضحة

 .واضحة جنسية بتماىيات مصحوبة الإحباط، احتماؿ عمى والقدرة

حد  وأقؿ   (souplesse et plasticité )المدونة و  الميونة مف حد بأقصى الجيدة الجسدية الصورة تترجـ كما

 لمتكيؼ قابمة مرنة، نة،يلد تكوف أف الجسد لصورة يمكف انو "شيمدر"فيرى  vulnérabilité)) مف الجروحية

 دمج عناصر و الخارجي لمعالـ عناصرىا بعض ترؾ يمكنيا تتقمص، أو تتمدد أف يمكنيا التغيير، مع

 .(stabilité) الاستقرار   (constance)المتانة و  (continuité)الاستمرارية مبدأ تحت ىذا أخرى،
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 المحتويات ضد تسرب كحاجز واضحة جسدية حدود عمى المبنيةو  جيدا المدمجة الجسدية الصورة تعمؿ

)بميوشات،  لممحتويات الخارجية. الميدـ و المقمؽ التدخؿ ضد حامي حاجز أيضا لكف ة،النفسيو  المادية

 (44، صفحة 5114

  :الهشة )المشوهة أو السمبية( الجسدية الصورة 2.4

 ىشاشة و باضطراب : حدة رىاكثأ فتتميز الجسدية اليوية اضطرابات مف العديد بيف التمييز يمكف

توىـ  الجسد، أجزاء زواؿ أو تغير قمؽ أو التمؼ الانشطار، بالتفكؾ، كالإحساس الجسدية، والكمية الوحدة

ما  كؿ : اليشة بالحدود يقصد حيث لمحدود نفاذ و ،اختراؽ غموضيا و الحدود ضياع جسدية، تحولات

بعض  في الحدود اضطرابات في و الخارج و الداخؿ بيف اتصاؿ و لمسطح تجاوز و ليا خرقا يعكس

آلي،  باضطراب يتعمؽ أف للأمر يمكف بؿ الخارج، و الداخؿ بيف بخمط فقط الأمر يتعمؽ لا الأحياف

 يمكف لمفرد محددة غير الخارج و الداخؿ بيف المفرقة الحدود تكوف عندما ليبيدي، نزيؼ الآخر ىو يعكس

 عف الوجود. التساؤؿ حد إلى يؤدي أف يمكف خمط ، الواقع و ذاتو بيف غموض و حقيقي خمط يعيش أف

 مثقوب نفوذي أو يدخؿ شيء لا أي صمب (carapace)كدرع  لمجسد معاشا تعكس اليشة الجسدية الصورة

 الصورةىذه  تتميز كما الخارجية، المحتويات قبؿ مف مستثمر يكوف أف أو محتوياتو تضييع بالتالي فيمكف

 الداخمية. بضعؼ المتانة

            .النوع بتحولات المتعمقة الأفكار خلاؿ مف تترجـ التي الجنسية اليوية لاضطرابات إضافة

 تعكس بالتالي وىي الجسدي، الجانب في أعراضيا تظير التي الاضطرابات في تمخيصيا يمكف عموما 

 :في اليشة الجسدية الصورة مميزات فتتمخص .الجسدي المعاش أخرى أو بطريقة

 .المكاف و الزماف في استمرارية ذو ، كاممة كوحدة الجسد إدماج في ىشاشة -
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 .الخارج أو الداخؿ بيف واضح تمييز دوف ، الجسدية الحدود في غموض -

 حاجز شكؿ عمى صلابة أو لمحدود اختراؽ و نفوذية -

 (42، صفحة 5114)بميوشات،  .واضحة غير جنسية تماىيات -

 :المتذبذبة الجسمية الصورة 3.4
يقصد بيا ذلؾ التراوح بيف الرضى و القبوؿ لمجسد تارة و الرفض لو تارة أخرى ذلؾ الرفض الذي قد  و

،فيو في نظره لـ يبمغ المراد في  يظير في الاستفزاز أو القمؽ أو الخوؼ مف أشياء قد لا تكوف واقعية

جسمو ما يجعمو في حالة مف التوتر المستمر و الذي لا يتوقؼ عند علاقتو بجسمو فحسب بؿ يتعداه إلى 

صفحة ، 5107بريالة، ) العلاقة مع الآخريف، خاصة لما يظير ذلؾ التوتر و يترجـ في سموكات مختمفة.

55) 

 مكونات صورة الجسد:. 5

 في6 ميميف يتمثلاف مكونيف عمى تشتمؿ الجسـ صورة أنGottesman1966)يرى)

 :Body Idealالجسم المثالي  1.5

 وجية حيث ومف حيث العمر مف ومناسباً  جذاباً  يعتبر الذي الجسمي النمط عمى أنو الجسـ المثالي يعرؼ

 الفرد. ثقافة نظر

 أو وتطابؽ جسمو نحو مف صورة الفرد يكونو فيما بو يستياف لا دور لو المثاليبالجسـ  الفرد ثقافة فمفيوـ

 أو بطريقة يسيـ لجسمو الفعمية الفرد مف صورة – الفرد ثقافة تحدده كما - الجسـ المثالي مفيوـ إقتراب

 . لذاتو الفرد تقدير في بأخرى
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 صورة تختؿ إذ مشكمة كبيرة يعد لجسمو الفرد صورة مف المجتمع في السائد الجسـ مثاؿ مفيوـ وتباعد

  .ليا تقديره وينخفض ذاتو عف الفرد

 نفسية خبرة الجسـ صورة أف إلى أشار فحينما معيف مدلوؿ ذا الجسـ ( لصورة (Gottesmanتعريؼ  وكاف

 يتأكد وأف تعتريو، التي والبنائية الجسمية والشكمية التغيرات كؿ الفرد يتقبؿ وأف والتطوير لمتعديؿ تخضع

 العشريف. بسف جذابة تبدو التي الجسـ صورة أف

ف ، الأربعيف سف في تتغير أف لابد  ىذه في الجسمية الجاذبية مف يقترب بأنو الفرد اقتنع وا 

 نطاؽ السواء. في لديو الجسمي المثاؿ كاف مجتمعو، ثقافة ومعايير يتفؽ وبما المعينة العمرية الفترة

 :الجسم مفهوم 2.5

 الإدراكية الصورة فضلًا عف ، بالجسـ تتعمؽ التي والحدود والمعتقدات الأفكار عمى المفيوـ ىذا يشتمؿ إذ

 .جسمو حوؿ الفرد يكونيا التي

 إلا ذلؾ يتسنى ولف حوؿ جسمو، سميما مفيوما الفرد يكوف أف النفسية الصحة مقومات مف فإنو ىذا وعمى

 .جسمو حوؿ وبيانات معمومات عمى الحصوؿ خلاؿ مف

 الصحية الطرؽ في المختمفة التخصصات ذوي واستشارة الاطلاع مف والبيانات المعمومات ىذه وتأتي  

 الصحيحة غير المعتقدات والمعمومات أف تبيف إذ السميمة، الغذائية والعادات النظـ إتباع في والعممية

 أبعاد أحد يعتبر ما وىو جسمو بالإغتراب عف الفرد تشعر قد الصحة، ومتطمبات الغذائية النظـ حوؿ

الدقيقة  غير المعمومات ذوي مف الأفراد مف النمط ىذا يستجيب فلا Self Alienation .الذاتي الإغتراب

 الأمراض مف بعض يعانوف ما غالباً  بؿ وحاجاتو، الجسـ متطمبات تمبية إلى الجسـ مفيوـ حوؿ

 .السيكوسوماتية
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 ومكوف ، السار السار وغير الشعور الى يشير إنفعالي مكوف مف تتكوف الجسـ صورة أف جيمس وترى

 . الحياة عف الرضا الى يشير معرفي

 : مكونات ثلاثة الى الجسمي المظير يقسـ عامة وبصفة

 .جسمو لحجـ الفرد إدراؾ دقة إلى 6يشير  Percepteptual Componet يإدراك مكوف

 والإنشغاؿ الرضا مثؿ الجوانب، مف عدد إلى 6 يشير Subjective Component ذاتي مكوف

 . الجسـ صورة بشأف والقمؽ الاىتماـ أو

 أو ، الراحة عدـ لمفرد التي تسبب المواقؼ تجنب عمى 6 يركز Behavioral Component سموكي  مكوف

،  بالمظير الجسمي. ترتبط التي المضايقة أو ، التعب  (73، صفحة 5114)الأشرـ

و نلاحظ مف خلاؿ ما سردناه حوؿ أف صورة الجسد ترتبط بالآخريف و بالفرد، فصورة الفرد عف جسمو 

 تتأثر بنظرة الآخريف لو، ونظرة الآخريف لمفرد تتأثر كذلؾ بالمظير الجسدي لمفرد.

الجسد:                                                                                     صورة أبعاد.6

  multi dimensionalيتفؽ أغمب الباحثيف في مجاؿ صورة الجسد عمى تعدد أبعاد  مفيوـ صورة الجسـ 

يما يمي سوؼ ولكف في نفس الوقت لـ يتفؽ جميعيـ عمى عدد ىذه الأبعاد، فقد اختمؼ الباحثوف و ف

 نعرض بعض تمؾ الآراء لبعض الباحثيف6

ثلاث  ذلؾ في وحدد الأبعاد متعدد الجسـ صورة أف (Banfield and McCabe 2002) ومكاب بانفيد" يرى

 الجسـ المدركة وصورة الحمية، وسموؾ الجسـ وأىمية بالجسـ، الخاصة والانفعالات المعارؼ :سمات

 عند التي يتضمف المشاعر الانفعالي والبعد الجسـ شكؿ عمى والمعتقدات بالأفكار المعرفي البعدو 

 ارتبط سموؾ بأنو يوصؼ أف الحمية، يمكف وسموؾ الجسـ أىمية الثاني البعد جسمو، مظير عف الشخص
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 شكميـ عمى يحكموف عندما الأفراد دقة أف تصؼ يمكف المدرؾ الجسـ صورة الأخير لبعد الحمية،ا بنمو

 الجسـ صورة وتتضمف . انفعاليا وآخر معرفيا بعدا فتشمؿ متعددة الأبعاد، الجسـ فصورة ووزنيـ، وحجميـ

 خبرات عمى تشمؿ الانفعالية الجسـ وصورة الجسـ، عف الذات وبيانات وتعبيرات اعتقادات فية المعر

 عف رضا عدـ أو رضا ىناؾ كاف ما ذا ا   ، و(مزعجة) مريحة غير أو مريحة سواء خبرات المظير،

 (Sparhawk, 2003, p. 7.) الجسـ.

 صورة الجسـ يعد حدود مفيوـ إف " تقوؿ حيث الجسـ، لصورة بعديف James)   )(0553)جيمس  تضع

 لا شعوري الفرد جسـ حد أف تذكر كما ،" الجسـ لصورة بعد آخر الجسـ ووعي الجسـ، لصورة بعدا ميما

باستعماؿ  تدرس قد الجسـ حدود أف ولاحظت الخارجية، البيئة عف المنفصؿ بالإحساس ويسمح

 "Holtzman ىولزماف "حبر بقع أو Rorschach رورشاخ مثؿ ، Projective Tests الإسقاطية الاختبارات

Ink Blots. 

         الجسـ. عمى التركيز استبياف باستخداـ قياسو ويمكف الجسـ، لوظائؼ فيشير الجسـ وعي أما

 ،  (74، صفحة 5114)الأشرـ

 حجـ :أبعاد ىي عدة ويشمؿ واسع نطاؽ عمى يستعمؿ الجسـ صورة مفيوـ أف " Karen. Y كارف" وترى

 الجسـ. وشكؿ الجسـ، وتوظيؼ الجسـ، وأجزاء الجسـ،

 أربعة أبعاد و ىي6 أف صورة الجسد تتبمور حوؿ 0555و يرى أنور 

صورة أجزاء الجسـ، و الشكؿ العاـ لمجسـ، و الكفاءة الوظيفية لمجسـ، و الصورة الاجتماعية لمجسـ.)نفس 

 (75المرجع السابؽ، صفحة 

 والتناسؽ الشخصي العاـ، المظير :وىي أبعاد ستة إلى الجسـ صورة(  ( 1998 شقيركما تقسـ زينب 

 الخارجية الجسـ أعضاء الوجو وباقي أِشكاؿ والتآزر بيف الجسمية، جاذبيةال الظاىرية، الوجو مكونات بيف



صورة الجســـد                                                                 الثــاني الفصل  
 

 
31 

 الجسـ حجـ بيف والتناسؽ المختمفة، لأعضاء الجسـ الأداء عمي والقدرة الجسـ، بيف والتناسؽ ، والداخمية

 (43صفحة ، 5115، القاضي) .التفكير ومستوى وشكمو

 تعقيب: 

مف خلاؿ ماعرضناه مف آراء الباحثيف يتضح اتفاقيـ عمى تعدد أبعاد صورة الجسد لكف لـ يحدث اتفاؽ 

 أو إجماع عمى طبيعة أو عدد تمؾ الأبعاد رغـ اشارة أغمب تمؾ الأبعاد إلى المظير و الجاذبية بالذات.

 صورة الجسد:  عن الرضا ضعف علامات. 7
في ىذا حدد ه عف صورة جسده، و عدة طرؽ لمعرفة مدى معاناة الفرد مف عدـ رضا توجد

 " بعد المؤشرات و الأعراضphilps  6"فيمبس"

 مقارنة الفرد المتكررة لعيوب في جسده مع أجساد الآخريف. -

 الفحص المتكرر لمظير الجزء أو العضو المصاب  في المرآة أو أي سطح عاكس. -

 ة لتغطية المناطؽ المصابة عف طريؽ الملابس وغيرىا.المحاولة الدائم -

 تجنب المرايا أو الوقوؼ أماميا لوقت طويؿ. -

 الممس المتكرر لمناطؽ التشوه. -

 تجنب المناسبات الاجتماعية و المواقؼ التي يكوف فييا اختلاط مع الناس مخافة ظيور العيب. -

 (74، صفحة 5104)عبازة،  الإحساس بالقمؽ. -

 6( فيشيراف إلى 0555" ) Barlow et Durand" ند"او وديور بارلأما "

 الشعور بأف الآخريف يمقتونو. -

 تقدير ذات منخفض بسبب شكؿ الجسد. -

 (053، الصفحة 5114الشعور بتركيز الآخريف عمى مواضع إصابتو. )الدسوقي،  -
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 الرضا عن صورة الجسد: الآثار النفسية لعدم. 8

ينعكس عدـ رضا الفرد عف صورة جسده عمى الجانب النفسي و ىذا ما أثبتو بعض الباحثيف في المجاؿ 
 و نذكر منيا6

     ( أف صورة الجسـ السمبية ترتبط بانفعالات مختمفة مثؿ القمؽ و الاشمئزاز Cash1997كاش )ماذكره  
 رتباؾ في المواقؼ المختمفة.واليأس و الغضب و الحسد و الخجؿ أو الا

و يرى "كاش" و آخروف أف صورة الجسـ السمبية يمكف أف تؤدي إلى القمؽ و الاكتئاب و انخفاض تقدير 
،  الذات وعدـ الرضا الجنسي و الاختلاؿ الاجتماعي.  (52، صفحة 5114)الأشرـ

وعدـ الرضا عف الجسـ لدى الانساف يترتب عميو الكثير مف المشكلات النفسية و كذلؾ بعض الأمراض 
النفسجسمية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسـ ويحدث ىذا عندما يتوافؽ شكؿ الجسـ مع ما يعد مثاليا 

 (040، صفحة 5115لأنصاري، )ا حسب تقدير المجتمع الذي ينتمي لو ىذا الفرد.

 :الفصل خلاصة

فإف تكونت ىذه الصورة تعد صورة الجسـ ذات أىمية كبيرة في التوازف النفسي و الانفعالي لمفرد و 

الجسمية عبر مراحميا بلا تعثرات نتج عنيا شخصية سوية و تدخؿ الكثير مف العوامؿ في تكويف ىذه 

تماعية و قد تعددت النظريات المفسرة لصورة الجسد، و قد رأينا في الصورة منيا العوامؿ النفسية و الاج

 .صورة الجسد ماىية  بصفة عامة ىذا الفصؿ
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 <تمييد
كما أف الجمد ىو  .التي يمر بيا الفرد والانفعالية بالحالة النفسية ـ تأثراالجمد مف أكثر أعضاء الجسيعتبر 

ويوصؼ عادة بأنو مرآة لمجسـ تعكس التغيرات  تمؾ اليمزة التي تصؿ العالـ الداخمي بالعالـ الخارجي لمفرد

التي تصيب الأعضاء الداخمية المختمفة، بما فييا الجياز العصبي والحالة النفسية. ومف الضروري في 

العلاقة المباشرة التي تربط المرض بشخصية المريض وسموكو  ىراعتالعديد مف الأمراض الجمدية أف 

مف و   تحور شكموالتي قد تؤثر عمى وظيفتو و الاعتلالات و رض لبعض ، فيذا الجمد قد يتعوحالتو النفسية

مف خلاؿ التعريؼ بالجمد ووظائفو،  ىذا الفصؿبيف تمؾ الأمراض الجمدية الصدفية و التي تطرقنا ليا في 

ة النظريات المفسرة، أنواعيا، آثارىا الجسدينتشارىا، العوامؿ المسببة ليا، و تركيبو، تعريؼ الصدفية، مدى ا

 كذا  طرؽ علاجيا المختمفة.والنفسية و 

 تعريف الجمد و وظائفو:. 1

مف مجموع وزف جسـ الفرد البالغ. يقوـ  %59الجمد ىو أكبر عضو في الجسـ، وىو ما يمثؿ حوالي 

بالكثير مف الوظائؼ الحيوية، بما في ذلؾ الحماية ضد المواد الخارجية والمياجميف الكيميائييف 

عف الوقاية فقداف الماء مف الجسـ ودور في التنظيـ الحراري عند مستوياتيا الطبيعية والبيولوجييف ، فضلا 

عف طريؽ إفراز العرؽ. عندما يتعرض الجسـ لمبرودة فإنو يضيؽ الأوعية الدموية الموجودة في الجمد 

جد تحتو مف وبالتالي يقؿ جرياف الدـ في سطح الجسـ وبذلؾ يقؿ فقدانو لمحرارة. كما يقي الأنسجة التي تو 

أضرار الأشعة فوؽ البنفسجية الموجودة في الشمس وذلؾ عف طريؽ إفراز مادة الميلانيف،  يعتبر 

المسؤوؿ عف حاسة الممس وذلؾ لاحتوائو عمى مستقبلات عصبية توجد بو النيايات العصبية المسؤولة 

وجودة بداخمو والتي عف الإحساس بالألـ والضغط. يقي مف الإصابة بالعدوى عف طريؽ خلايا خاصة م

يقمؿ نسبة الإصابة  ،تعتبر جزءا مف جياز المناعة. يساعد عمى تأميف فيتاميف د مف خلاؿ أشعة الشمس

 (James, 2006) .بالأوراـ السرطانية الجمدية
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لمبشرة مف خلاؿ الجمد  يمكفصؿ بيف الذات والعالـ الخارجي و حمقة الو يعتبر الجمد واجية الكائف الحي و و 

)ياسيف،  عف الحالة النفسية.و  للإنسافزي عف المشاكؿ الفردية أف تعبر بشكؿ واضح أو مستتر أو رم

 (==، صفحة >>=5

 تركيب الجمد:. 2

 .الجمدنسيج تحت  -7الأدَمَة  -6البَشَرة.  -5يتكوف الجمد مف ثلاث طبقات مف الأنسجة< 

يبمغ سُمؾ البَشَرة ػ وىي الطبقة السطحية الخارجية ػ سُمْؾ ورقة، وتغطي البشرة معظـ أجزاء الجسـ. ويبمغ 

 .ضعؼ سمؾ البشرة 84-59سُمؾ الأدمة، وىي الطبقة الوسطى، نحو 

النسيج تحت الجمد ػ وىو الطبقة الداخمية ػ فيختمؼ في السُمؾ اختلافاً كبيراً بيف الأفراد، ولكنو في  أما

جميع الناس أسَمؾ كثيراً مف كؿ مف البشرة والأدمة. ويشمؿ الجمد، بالإضافة إلى ىذه الأنسجة، الشعر 

 .والأظفار وأنواعاً معينة مف الغدد

 الطبقة السطحية الظاىرة: وىي épidermes البشرة 1.2

نة، الطبقة الحبيبية، الطبقة  تتكوف مف أربع طبقات مف الخلايا، ىي مف الخارج إلى الداخؿ< الطبقة المتقرِّ

 .الشوكية، الطبقة القاعدية

صفاً مف الخلايا الميتة التي تمتمئ بمادة زلالية قويّة غير  84إلى 59تتركب الطبقة المتقرنة مف نحو 

)القرتيف(. وتتركب الطبقة الحبيبية مف صؼ أو صفيف مف الخلايا الميتة التي  الكراتيف ء تُسمَّىمنفذة لمما

 .تحتوي عمى حبيبات صغيرة مف مادة تسمى ىلاـ كراتيني

صفوؼ مف خلايا حية ليا زوائد شبو شوكية عند التقاء  54إلى 8الطبقة الشوكية مف نحو وتتركب 

الخلايا بعضيا ببعض. كما تتكوف الطبقة القاعدية أيضاً مف خلايا حية في شكؿ صؼ واحد مف خلايا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86
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، وىي قاعدية طويمة وضيقة، وتشمؿ الطبقة القاعدية أيضاً خلايا مكونو لمصبغة تسمى الخلايا الملانية

 .(الكتاميفالميلانيف)  تنتج صبغة بنية  الموف تسمى

تنقسـ الخلايا القاعدية باستمرار وتُكوف خلايا وليدة، يبقى بعضيا في الطبقة القاعدية والآخر يتحرؾ تجاه 

ف في النياية الطبقات العميا لمبشرة، وىذه تسمى الخلايا الكراتينية، وىي تنتج  السطح الخارجي لمجمد، ويكوِّ

مادة الكراتيف التي توجد في البشرة والشعر والأظفار فقط؛ والكراتيف تمنح الجمد متانةً وتمنع أيضاً مرور 

السوائؿ وبعض المواد مف خلاؿ الجمد. وأثناء تحرؾ الخلايا الكراتينية  إلى أعمى داخؿ البشرة يزداد 

اتت وأصبحت جافة مسطحة، وفي امتلاؤىا بالكراتيف. وعند وصوليا إلى سطح الجمد فإنيا تكوف قد م

 .النياية تنفصؿ وتتساقط عمى ىيئة قشور رقيقة

 :وثيقا لاوىي التي تمي البشرة وتتصل بيا اتصا dermis الأدمة 2.2

وتقوـ الأوعية الدموية بتغذية كؿ  .يج ضاـونس ونيايات أعصاب أوعية دموية تتكوف الأدمة أساساً مف

مف الأدمة والبشرة. ويوجد بسطح الأدمة كثير مف النتوءات الصغيرة تسمى الحميمات تملأ فجوات في 

السطح السفمي لمبشرة، وبيذا تساعد في التحاـ الأدمة بالبشرة. وتحوي الحُميمات نيايات أعصاب حسَّاسة 

 .أطراؼ أصابع اليديفلممس تكثر بصفة خاصة في راحتي و 

 النسيج تحت الجمد: 3.2

وأوعية دموية وخلايا تختزف الدىف. ويساعد النسيج تحت الجمد في وقاية  يتكوف أساساً مف نسيج ضاـ

في حفظ حرارة الجسـ. وتزداد كمية  ذلؾ مف الإصابات، كما يساعد أيضاالجسـ مف الضربات وغير 

ذا احتاج الجسـ إلى طاقة إضافية فإنو يستيمؾ ىذا الدىف  الدىف الموجودة فيو بزيادة تناوؿ الطعاـ. وا 

 .المخزوف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
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 خلايا صبغية: 4.2

وتوجد تمؾ الخلايا الصبغية في  . خمية صبغية 594.444يوجد في كؿ سنتيمتر مربع مف الجمد نحو 

 .الضارة الأشعة فوؽ البنفسجية طبقة رقيقة تحت طبقة البشرة مباشرة ، وىي تعمؿ عمى حماية الجسـ مف

 ممحقات الجمد: 5.2

يُسمَّى الشعر والأظفار والغُدد الموجودة في الجمد المواحِؽ البَشَريَّة، وىي تنشأ وتتكوف مف الخلايا القاعدية 

 .لمبشرة

 ر:شعال1.5.2

دقيؽ، في حيف أف فروة الرأس وبعض أجزاء أخرى مف الجسـ يغطييا شعر يغطي معظـ الجمد شعر 

ويمتد جزء مف كؿ شعرة تحت سطح الجمد. وأسفؿ القدميف،  راحتي اليديف طويؿ، ولا يوجد شعر في

ى نياية الشعرة البَصَمة، وىى الجزء الحي لجُراب، ويسمى الجريب. وتسمويوجد ىذا الجزء فيما يشبو ا

الوحيد في الشعرة، وتقع في الأدمة أو النسيج تحت الجمدي. وتنقسـ خلايا البصمة بسرعة، مما يؤدي إلى 

 .نمو الشعر. وتحتوي خلايا الشعرة الممتدة فوؽ البصمة عمى نوع مف الكراتيف يُسمَّى الكراتيف الصمب

 الأظافر: 2.5.2

رش. يقع المنبت تحت سطح الجمد عند قاعدة لمنبت والصفيحة والفالظَّفر مف ثلاثة أجزاء، ىي< ايتكوف 

 منو يكوف ىلالًا مائلًا إلى البياض يمكف الجمد معظـ المنبت إلا أف جزءاالظفر، ويغطي 

مف مف الظفر، وتتكوف مف طبقات كثيرة  والصفيحة ىي الجزء الصمب الخارجيرؤيتو عند قاعدة الظفر. 

خلايا ميتة مسطحة تحتوي عمى الكراتيف، أما الفرش فيقع تحت الصفيحة. وتتكوف خلايا الفرش 

والصفيحة في المنبت فتدفع الخلايا الحديثة التكويف الخلايا الأقدـ تجاه طرؼ الظفر وينتج مف عممية 

 .الدفع ىذه نمو الظفر

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
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 :غـــددال 3.5.2

ريبات الشعر وتفرز زيتاً تصب الغدد الزىمية في ج .وعرقية زىمية يوجد في الجمد نوعاف مف الغدد؛

لتزييت الشعر وسطح الجمد. ويوجد نوعاف مف الغدد العرقية< خارجية الإفراز ومفترزة. تنتج  الزىـ يسمى

وجد في كؿ مكاف مف سطح الجمد، ولكنيا تكثر بصفة الغدد خارجية الإفراز العَرؽ الذي يبرِّد الجسـ، وت

خاصّة عمى الجبية وفي راحتي اليديف وأخمصي القدميف. وىناؾ بعض الغدد خارجية الإفراز تفرز العرؽ 

، وتفرز رض الشخص لكرْب عضمي أو انفعاليبصفة دائمة بينما ينشط بعضيا الآخر فقط عندما يتع

 .ى سطح الجمدالغدد خارجية الإفراز إفرازاتيا عم

أما الغدد المفترزة فتنتج عرقاً ليس لو وظيفة ميمة، ويوجد معظـ ىذه الغدد في الإبطيف وحوؿ الأعضاء 

ريبات الشعر. والعرؽ عديـ الرائحة، وىو يظؿ كذلؾ إلى أف خارجية، وىي تفرغ إفرازاتيا في جالتناسمية ال

ائحة يعتبرىا كثيرٌ مف الناس غير مقبولة. وتكوف يتـ تحمُّمو بوساطة البكتيريا عمى سطح الجمد فيكتسب ر 

الأعضاء  رائحة عرؽ الغدد المفترزة أشد مف رائحة عرؽ الغدد خارجية الإفراز، ولذا فإف الإبْطيف ومنطقة

 (=;:د.ت، صفحة  )شحادة، .ىي المصادر الرئيسية لرائحة الجسـ التناسمية الخارجية

 تعريف مرض الصدفية: . 3

 التعريف المغوي:

. و 49>5سنة   psoriais( أوؿ مف اكتشؼ و وصؼ الصدفية Robert.Wيعتبر "روبارت ويمياـ" ) 

psoriasis  مشتقة مف الكممة   كممة يونانية الأصؿpsora  ة و يشير إلى وتعني الجرب أو غبار قشري

 الطفحي، الحمامي القشري. عاتياب جمدي مف النو 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%B2%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%B2%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%B9%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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  تعريف منظمة الصحة العالمية:

 و يظير في صورة مرض جمدي التيابي، و يتصؼ ىذا معديةالصدفية مف الأمراض المزمنة غير ال

   المرض بظيور آفات جمدية قشرية محددة بشدة و حمراء، و ىي تظير في معظـ الاحياف عمى المرفؽ 

     الألـ. والقدـ. وتشمؿ الأعراض الحكة وتييج الجمد والشعور بالوخز و اليد والركبة و فروة الرأس و 

و يمكف تفسير حدوثيا باضطراب  نادرا ما تمس سطح الجسـ بأكممو إلا في الحالات الشديدة لمصدفية، و 

ث إثر التسارع في اضطرابات التمايز "الكيراتينية"  كما يمكف أف يحدي توازف البشرة )فرط الانتشار( و ف

 (5صفحة ، 6457، منظمة الصحة العالمية)  أسابيع. 8التي تتجدد في الحالات العادية كؿ تجديد البشرة و 

 الدراسات الوبائية لمرض الصدفية:. 4

مميوف  569% مف السكاف حوالي 8-6تتراوح نسبة انتشار الصداؼ في دوؿ العالـ الغربي ما بيف 

، والمنطقة، والعرؽ؛ ويُعتقد أف مجموعة مف الجنسوتختمؼ نسبة الانتشار وفقًا لمسفّ، و  .العالـشخص في 

ف في أي جيؿ، الانسا تصيب الصدفيةوقد  فات.العوامؿ البيئية والوراثية ىي المسؤولة عف ىذه الاختلا

مث عامًا، حيث شُخص حوالي ث 69والػ  59ف الػ ا أف يحدث لممرة الأولى بيف سرغـ أف الأكثر شيوع

 ، يصيب الصداؼ كلا الجنسيف عمى حد سواء.64مرضى الصداؼ قبؿ سف الػ 

في  التقرحي التياب القولوف أو داء كروف مثؿ داء الأمعاء الالتيابي يتواجد الأشخاص الذيف يعانوف مف

خط  داؼ. نسبة مرض الصداؼ مرتفعة أكثر في بمداف بعيدة عفبمرض الص للإصابةخطر مرتفع 

ىـ أكثر عرضة للإصابة بمرض الصداؼ، أما إصابة  الأشخاص مف أصوؿ بيضاء أوروبية .الاستواء

السكاف الأصميوف في  ة الأشخاص، وأما إصابافيي غير شائعة نسبي الأمريكيوف الأفارقة الأشخاص

 )ويكيبيديا الموسوعة الحرة( .)الينود الحمر( فيي نادرة جدًا الولايات المتحدة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%A1_%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D9%88%D9%86_%D8%A3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%89_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
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 العوامل المسببة لمصدفية:. 5

توصؿ الباحثيف ، وبفضؿ عقود مف البحث  تسبب الصدفية. ومع ذلؾ لحد الآف لا توجد عوامؿ محددة

 لنتيجة   تشير لوجود عامميف رئيسييف ىما< الوراثة والجياز المناعي.

 العوامل المناعية: 1.5

الصدفية ىي حالة مف أمراض المناعة الذاتية. أمراض المناعة الذاتية ىي نتيجة لمجسـ يياجـ نفسو. في 

 .التائية تياجـ خلايا الجمد عف طريؽ الخطأحالة الصدفية ، خلايا الدـ البيضاء المعروفة باسـ الخلايا 

في جسـ نموذجي ، يتـ نشر خلايا الدـ البيضاء لمياجمة وتدمير البكتيريا الغازية ومكافحة العدوى. ىذا 

قة. يتسبب إنتاج خلايا الجمد خلايا الجمديّة إلى أف تصبح متفو اليجوـ الخاطئ يتسبب في عممية إنتاج ال

ىذه النتائج  .الجمد الجديدة بسرعة كبيرة. يتـ دفعيـ إلى سطح الجمد ، حيث تتراكـالمنفردة في نمو خلايا 

ا في تطور سبب اليجمات عمى خلايا الجمد أيضفي لويحات التي ترتبط أكثر شيوعا مع الصدفية. تت

 المناطؽ الحمراء الممتيبة.

( إلى أف الخلايا التائية  Mayo Clinic)  تشير كمية الطب و العموـ في الولايات المتحدة الأمريكية

المفرطة في جياز المناعة تياجـ البشرة الصحية كما لو أنيا تحاوؿ شفاء الجرح أو مكافحة العدوى. 

ترتفع خلايا الجمد الجديدة إلى السطح قبؿ أف تتسرب خلايا الجمد القديمة ، مما يخمؽ بشرة غير مكتممة 

(Sullivan, 2018) 
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 العوامل الوراثية: 2.5

عمـ الوراثة لمصدفية حتى أوائؿ السبعينيات. و في الآونة الأخيرة اتسع نطاقيا في  يلـ تبدأ الأبحاث ف

مجاؿ واسع ، وذلؾ بفضؿ التحسينات في التكنولوجيا الطبية والجينية ، وزيادة التمويؿ، و ىذا ما نتج عنو 

 بعض الابحاث في الموضوع نشير إلى بعض ما خمصت إليو<

جعميـ أكثر عرضة لتطوير الصدفية. إذا كاف لديؾ أحد أفراد العائمة بعض الناس يرثوف الجينات التي ت

المباشريف مصابيف ، فإف خطر الإصابة بالصدفية يكوف أعمى. ومع ذلؾ ، فإف نسبة الأشخاص الذيف 

في المئة فقط مف عامة الناس  7إلى  6يعانوف مف الصدفية والاستعداد الوراثي صغيرة. ما يقرب مف 

 رض.يتطور لدييـ الم

في المائة عمى الأقؿ مف الناس يرثوف واحد أو أكثر مف الجينات التي يمكف أف  54يعتقد العمماء أف 

بالمئة فقط مف الأفراد يتطور لدييـ  7إلى   6تؤدي في النياية إلى الاصابة بالصدفية. ومع ذلؾ فإف 

عبر توفر مجموعة  تطور الصدفية  لدى الشخص يمرما يعتقد الباحثوف أف سبب ظيور و المرض.  ك

 مف الجينات التي تسبب الصدفية  إضافة إلى التعرض لعوامؿ خارجية محددة تعرؼ باسـ "المحفزات.

الأمريكية لمرضى الصدفية في جمع عينات الحمض   "فيكتور ىينشؿ"، بدأت مؤسسة  :644في عاـ 

المرتبط بالصدفية في و ذلؾ بيدؼ تكويف أكبر مجموعة مف الحمض النووي   النووي لمرضى الصدفية

 .6454لمباحثيف في عاـ  العالـ المتاح لمباحثيف المؤىميف. تـ إطلاؽ أوؿ عينات مف الحمض النووي

نوعًا مف العوامؿ الوراثية التي تجعؿ الشخص أكثر عرضة للإصابة بمرض  69حدد العمماء الآف حوالي 

( وفريقو مف  J.T. Elderدكتور "آدلر" )الأمريكية حدد ال " Michigan" الصدفية. في جامعة ميتشيغاف

الحقيبة الوراثية البشرية القابعة داخؿ نواة الخمية ) " البشريgenomeالباحثيف عدة مناطؽ عمى الجينوـ "
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حيث توصموا إلى أنو قد يكوف  (البشرية وىي التي تعطي جميع الصفات والخصائص الجسمية والنفسية

 ة والتياب المفاصؿ الصدافي.أكثر مف جيف واحد متسببا في الصدفي

في جامعة كاليفورنيا في ساف فرانسيسكو ، يستخدـ الدكتور "ويمسوف لياو" تقنية جديدة لتحديد التسمسؿ 

  .الجيني لمعثور عمى "جينات مثيرة" نادرة قد تكوف الأسباب الرئيسية لمصدفية في بعض الأفراد

 كبيرة تضـ العديد مف الأشخاص المصابيفمف خلاؿ العمؿ عمى عينات الحمض النووي  لعائمة 

( أستاذة عمـ الوراثة في كمية الطب بجامعة Anne Bowcock بالصدفية ، قامت الدكتورة آف باوكوؾ )

والتي تؤدي إلى الترسبات  CARD14 واشنطف في سانت لويس ، بتحديد طفرة جينية تُعرؼ باسـ

 الصدفية.

" إلى أف طفرة عمى الجيف المسمى Francesca Capon ا كابوف" "كما توصمت الباحثة البريطانية "فرانسيسك

IL36RN الثلاثة لمصدفية البثرية. قد تكوف متسببة في الأشكاؿ (National Psoriasis 

Foundation/USA) 

 بالصدفية: للإصابةأسباب أخرى  3.5

 الضغوط: 1.3.5

يمكف أف يتسبب الإجياد في الاصابة بالصدفية لأوؿ مرة أو تفاقـ الصدفية الموجودة. و مف جية أخرى 

 قد يساعد الاسترخاء والحد مف الإجياد عمى منع و الحد مف تفاقـ الصدفية.

 الإصابات الجمدية: 2.3.5

أو اصابات. وىذا ما يسمى ظاىرة  يمكف أف تظير الصدفية في مناطؽ الجمد التي تعرضت لبجروح

(Koebner)   في أماكف تعرّضت لأذية معتبرة كالجروح و الخدوش و  الجمديوىي ظيور المرض
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ض مكاف في مثاؿ < شخص مصاب بالصداؼ لو تعر  الرضوض عند شخص مصاب بالمرض نفسو

كف أف يظير جسمو غير مصاب بالصداؼ لجرح أو عممية جراحيّة أو رض او حكّة شديدة فمف المم

. 58 -;الصداؼ في ىذا المكاف المتعرض أيضا بعد فترة   يوـ

 .بنر"كو "كما يمكف أف تؤدي التطعيمات وحروؽ الشمس والخدوش إلى استجابة 

 الأدوية: 3.3.5

 ترتبط بعض الأدوية بإثارة الصدفية ، و منيا<

النفسية. الميثيوـ يفاقـ الصدفية في الميثيوـ< يستخدـ لعلاج الاكتئاب اليوسي وغيره مف الاضطرابات 

 حوالي نصؼ المصابيف بالصدفية.

في  "ىيدروكسي كموروكيف"،  "الكموروكيف"،  "الكينازريف"،  "البلاكينيؿ"مضادات الملاريا< قد يتسبب 

 كما يشار إلى أف دواء توىج الصدفية ، عادة بعد أسبوعيف إلى ثلاثة أسابيع مف تناوؿ الدواء.

 ىو الأقؿ عرضة لمتأثيرات الجانبية. "موروكيفىيدروكسي ك"

"Inderal" في  74في المائة إلى  69< ىذا دواء ارتفاع ضغط الدـ يؤدي إلى تفاقـ الصدفية في حوالي

غير المعروؼ ما إذا كانت جميع أدوية ارتفاع  المائة مف الذيف يعانوف مف الصدفية الذيف يتعاطونو. مف

 ضغط الدـ )حاصرات بيتا( تزيد مف تفاقـ الصدفية.

 إضافة إلى بعض الأدوية الأخرى التي قد تفاقـ الاصابة بالصدفية.

 ة:العوامل الجرثومية التعفني 4.3.5

أي عامؿ  يمكف أف يؤثر عمى جياز المناعة يمكف أف يؤثر عمى الصدفية عمى وجو الخصوص ، 

فترتبط العدوى العقدية )الحمؽ العصبي( مع الصدفية النقطية. بكتيريا الحمؽ غالبا ما تكوف أوؿ بداية لداء 
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أو عدوى الجياز  الصدفية عند الأطفاؿ. كما قد يكوف التياب القصبات اليوائية أو التياب الموزتيف

 (National Psoriasis Foundation/USA) التنفسي سببا في الاصابة بالصدفية.

 المقاربة النظرية لمصدفية:. 6

التي قد يكوف الاجياد مف بينيا الصدفية و الجمدية مف بيف الاضطرابات النفسجسمية و تعتبر الأمراض 

سوؼ نتطرؽ لبعض تفسيرات المدارس النفسية لاضطرابات أو تفاقميا و  ي أحد أسباب ظيورىاالنفس

 <السيكوسوماتية ونذكر منيا 

 اتجاه التحميل النفسي: 1.6

ترى أف كؿ اضطراب نفسي ما ىو إلا نتاج صراع انفعالي لا شعوري . وأف الاضطرابات الجسمية  

(Somatoform Disordersتظير )-  لأنا بسبب الطاقة التي يستيمكيا مع ضعؼ ا -عمى ما يرى فرويد

في عممية الصراع . ويشير الكسندر ، إلى أف ىذه الاضطرابات )أو الأمراض الجسمية( تحدث نتيجة 

 Dependencyصراع نفسي دينامي يجعؿ مف كؿ عقدة معينة مرتبطة بمرض معيف . فعقدة الاتكاؿ )

Conflictد الربو . وأطمقت "ىيميف دوتش" مصطمح عصاب ( تولد قرحة المعدة ، وعقدة الفراؽ عف ألاـ تول

( في إشارة منيا الى أف العضو المصاب إذا كاف تعرض إلى أذىً نفسي في Organ Neurosisالعضو )

مرحمة الطفولة ، فأنو يصبح في مرحمة الرشد موضوع انفعاؿ . وىناؾ مف يرى أف ىذه الاضطرابات 

الحالات الانفعالية ، أو عف توترات يصعب التخفيؼ ناتجة بسبب الخوؼ مف التعبير بشكؿ صريح عف 

  .نيام

ومع تعدد وجيات النظر داخؿ خيمة المنظور النفسي الدينامي، فأنيا تتفؽ عمى أف الضغوط أو التوترات 

النفسية وخبرات الطفولة الصادمة تحدث تأثيرىا في جانبيف مف حياة الفرد< الجانب الجسمي، في شكؿ 
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الجانب الانفعالي مف قبيؿ الامراض الجمدية. و والربو، وأمراض القمب التاجية، و أمراض مف قبيؿ< القرحة، 

 القمؽ والاكتئاب والفزع .

السيكولوجية لمشخصية وىي  الأنماط حسب فئات 8الامراض الجمدية إلى  R.Berger لقد صنؼ "بيرجر"و 

 كالتالي<

      مف بيف ىذه الامراض< العرض الجسمي مكافئا للانفعاؿ والقمؽ و  الامراض التي يكوف فيو -

 الشباب، تساقط الشعر. الاكزيما، الصدفية، حب

العصاب الذي يختار البشرة كمكاف لظيور العرض، و يكوف التغير في الجمد كرمز لمصراع العصابي  -

 و مف بيف الامراض حب الشباب و تكسر الأظافر.

 اضطرابات جمدية تحدث في معنى علائقي تعبر عف اضطرابات الأنا مثؿ< بشرتي رخوة ، أنا رخو. -

       الحذر الجمديي، نجدىا في الحديث عف اليلاوس و جمدية معروفة في الطب النفساضطرابات  -

 (;644، صالح) التنميؿ الجمدي و اضطرابات افراز العرؽ. و 

 الاتجاه السموكي: 2.6

تحدث بسبب أما عمماء النفس السموكيوف فأنيـ يفترضوف أف حدوث الاضطرابات )السيكوسوماتية( 

التعزيز، إما بزيادة الانتباه نحو استجابات معينة أو بخفضيا . فالأطفاؿ يمكف أف يكونوا عرضة للإصابة 

بيذه الاضطرابات )الأمراض( إذا شاىدوا أحد أفراد العائمة يمقى تعزيزاً عمى إظياره أو شكواه مف آلاـ 

( . Self - Handcapingيوـ إعاقة الذات )بدنية . فيما ينظر عمماء النفس مف خلاؿ ما صار يسمى بمف

مثؿ، الشخص الذي يخشى التحدث أماـ جماعة معينة أنو مصاب بالتياب في حنجرتو لكي لا يلاـ عمى 

 )نفس المرجع السابؽ( أدائو الضعيؼ في الحديث .
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 الاتجاه المعرفي: 3.6

الاضطرابات الجسمية يركزوف  ولعمماء النفس المعرفييف أكثر مف تفسير. فيـ يروف أف المصابيف بيذه

إلى أعراض لوف الاحساسات الجسمية الطبيعية انتباىيـ بشكؿ مفرط في عمميات فسيولوجية داخمية. ويحو 

مف الألـ والوجع والكرب ، تدفعيـ إلى مراجعات طبية غير ضرورية بيدؼ العلاج . وىناؾ دليؿ حديث 

الاضطرابات لدييـ معيار خاطئ بشأف الصحة الجيدة . نسبياً يفترض أف الأفراد المصابيف بيذا النوع مف 

فيـ ينظروف الى الصحة الجيدة عمى أنيا خالية تماماً مف أي أعراض أو آلاـ جسمية حتى لو كانت 

 (;644صالح، وىو معيار غير واقعي بالطبع .)طفيفة ، 

 أنواع الصدفية: . 7

فتؤدي إِلى سرعة تراكـ خلايا الجمد السميكة الميتة، تحدث الصدفية عند تسارع دورة حياة الخلايا الجمدية 

 فتتراكـ خلايا الجمد المذكورة لتُشكؿ قشور سميكة ذات لوف فضي ورُقع جافة حمراء

الموف يُمكف أف تثير الحكة في بعض الأحياف أو تُسبب الألـ. وفي بعض الحالات قد تظير النفاط المميئة 

ية مف بضع بقع مف القشور التي تشبو قشرة الرأس إِلى طفح يُغطي بالقيح. ويُمكف أف تتبايف رقع الصدف

مناطؽ كبيرة وعمى الرغـ مف تفاوت علامات وأعراض الصدفية مف شخص لآخر يتـ تحديد أنواع 

 الصدفية حسب أشكاليا المميزة و فيمايمي أنواع الصدفية<

 :Plaque psoriasisالصدفية المويحية  1.7

جافة وحمراء الموف  انتفاخات جمدية وىي مف أكثر أشكاؿ الصدفية شيوعا تُسبب الصدفية المويحية

سبب المويحات الحكة أو قد تكوف مؤلمة ويمكف أف تظير في )المويحات( تغطى بحراشؼ فضية الموف. وت

أي مكاف عمى جسمؾ. وقد تُعاني مف بضع لويحات أو العديد منيا. وقد يُعاني الجمد المحيط بالمفاصؿ 

 ؽ ونزؼ الدـ.مف التشق
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 :Scalp psoriasis  صدفية فروة الرأس 2.7

تظير صدفية فروة الرأس عمى شكؿ مناطؽ حمراء تُسبب الحكة وتكوف ذات قشور بيضاء إِلى فضية 

لاحظ قشور الجمد الميت وة الرأس في أغمب الأحياف. وقد تالموف. وتظير الصدفية لدى الأطفاؿ عمى فر 

قع القشرية التي قد تنزؼ الدـ لدى بعد حؾ فروة الرأس. وقد تمتد الر في شعرؾ أو عمى كتفيؾ لاسيِّما 

 إزالتيا إِلى ما ىو أبعد مف خط الشعر.

 :Nail psoriasis صدفية الأظافر 3.7

يُمكف أف تؤثر الصدفية عمى أظافر أصابع اليديف والقدميف فتؤدي إِلى تنقرىا وتشوىات في نمو الأظافر 

دة الأظفر )انفكاؾ الظفر(. وتبدؿ لونيا. وقد تصبح الأظافر المصابة بالصدفية مقمقمة ومنفصمة عف قاع

ر مع نوع آخر مف الصدفية ما تترافؽ صدفية الأظاف وقد تسبب الحالات الشديدة تقوض الأظفر. وغالبا

 مثؿ الصدفية المويحية.

 :Guttate psoriasisالصدفية النقطية  4.7

ثيرىا التياب جرثومي الغيف عمى نحو أكثر، وعادةً ما يتشيع الصدفية النقطية لدى الأطفاؿ والشباب الب

ظير عمى جذع مثؿ التياب الحمؽ الجرثومي. ومف علاماتو القرح الصغيرة ذات الموف الأحمر التي ت

مؾ المويحات النموذجية. ى القرح بقشور رقيقة ولا تكوف بسغطالذراعيف والرجميف بشكؿ رئيس. وتالجسـ و 

 وقد تُعاني مف تفشي واحد يزوؿ مف تمقاء ذاتو أو مف نوبات تفشي متكررة.

 : Inverse psoriasisصدفية الثنيات )المعكوس(  5.7

ج بموف أحمر، وتظير بشكؿ رئيس تحت الإبط وفي لجمد المتيينيات رقع ناعمة مف اتُسبب صدفية الث

 منطقة الأربية وتحت الثدييف وحوؿ الأعضاء التناسمية. وتتفاقـ الصدفية نتيجة البدانة والاحتكاؾ والتعرؽ.
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 :Pustular psoriasisالصدفية البثرية  6.7

قع واسعة الانتشار عمى يديؾ او أطراؼ أصابع اليديف أو عمى شكؿ ب يُمكف أف تظير الصدفية البثرية

القدميف . ويُمكف أف تتطور بسرعة لتظير عمى شكؿ قُرح ممتمئة بالقيح بعد ساعات قميمة مف احمرار 

مكف أف تظير مف جديد كؿ بضعة أياـ لكف ي اثنيفالجمد ووجعو. وتجؼ القُرح في غضوف يوـ واحد إِلى 

 باب الشائعة النكوص الدوائي والالتياب.أو أسابيع. وتتضمف الأس

   Erythrodermic psoriasis : ة لمجمدالصدفية المحمر 7.7

ب سبالجسـ بأكممو بطفح أحمر تقشري يمكف أف ي تُعد الصدفية المُحمرَّة لمجمد نادرة جداً، ويُمكنيا تغطية

ة لمجمد العلاجات الكورتيكوستيروئيدية أو ر الحكة أو الحرقة بشكؿ كبير. ويمكف أف يثير الصدفية المحم

 غيرىا مف الأدوية، أو التعرض لحروؽ الشمس الشديدة أو أي نوع آخر مف الصدفية.

 مصدفية:ل . الآثار الجسدية والنفسية8

قد يؤدي مرض الصدفية إلى مضاعفات مختمفة، تبعا لموقعو في الجسـ ومدى انتشاره. ىذه المضاعفات 

 :تشمؿ

 ثات في الجمد، ناجمة عف الحكة في محاولة لتخفيؼ الشعور بالقرص.وتمو جمد سميؾ  -

لشديدة في الحالات ا Electrolytes ) اختلاؿ توازف السوائؿ واختلاؿ توازف الكيارؿ )الشوارد الكيربائية -

 .ةمف الصدفية البثري

 احتراـ ذاتي منخفض -

 اكتئاب، توتر، قمؽ، عزلة اجتماعية. -
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ب ميمة القياـ بأعماؿ التعب والألـ ويصع ب مرض صدفية التياب المفاصؿ،ب، قد يسبالإضافة إلى ذلؾ

 .روتينية. وعمى الرغـ مف استعماؿ الأدوية، قد يحدث أيضا تآكؿ في المفاصؿ

المتلازمة ف الدراسات الحديثة خلاؿ السنوات الأخيرة، وجود صمة بيف مرض الصدفية وبيف مركّبات وتبي

صدفية وبيف وخاصة السكري وضغط الدـ المرتفع، وكذلؾ بيف ال ،(Metabolic syndrome) الأيضية

 .أمراض القمب

 علاج الصدفية:. 9

ييدؼ علاج الصدفية إلى السيطرة عمى الالتياب والتخمص مف القشور الجمدية، ومعالجة الأعراض 

عامةً، ويمكف تصنيؼ العلاج في ثلاث فئات رئيسية كما سيتـ بيانو. وعمى الرغـ مف أفّ العلاج غالباً ما 

 أنّو في الغالب ما يتـ البدء بالعلاجات البسيطة ثـ يتقدـ العلاج يعتمد عمى نوع الصدفية وشدتيا، إلا

 .بتقدـ المرض لمسيطرة عميو

 العلاجات الموضعية : 1.9

يمكف الاكتفاء بالعلاجات الموضعية في الحالات البسيطة ومتوسطة الشدة، ولكف في الحالات الشديدة 

، وفيما يأتي بياف أىـ يراه الطبيب مناسباخرى بحسب ما لا مف إعطائيا مع بعض الأدوية الأ دبلا

 :العلاجات الموضعية المستخدمة في علاج الصدفية

وىي أكثر الأدوية استعمالًا في الحالات  Topical corticosteroids :الكورتيكوستيرويدات الموضعية<

ثيرىا في حاؿ في إيقاؼ الالتياب ومنع الحكة، ولكف قد يقؿ تأ سيطة مف الصدفية، لما ليا مف دورالب

استخداميا لفترة طويمة، ليذا قد يصرفيا الطبيب مع بعض الأدوية الأخرى لممحافظة عمى فعاليتيا لأطوؿ 

 فترة زمنية ممكنة.

https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9
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 Calcipotriene  و كالسيبوتريوؿ  Calcitriol كالسيتريولمثؿ  Vitamin D analogues : نظائر فيتاميف د

 نموّ الجمدوييدؼ استخداـ ىذه النظائر لإبطاء 

 ويقوـ كذلؾ بإبطاء نمو الجمد، بالإضافة إلى دوره في إزالة القشور، ولكف قد Anthralin : دواء أنثراليف

 لامسو، وعميو يجب وضعو لفترة قصير فقط ثـ غسمو بشكؿ جيد.يتسبب ىذا الدواء بصبغ كؿ شيء ي

وىي مف مشتقات فيتاميف أ، وتعمؿ عمى تقميؿ عممية  Topical Retinoids :الرتينوئيدات الموضعية<

الالتياب والسيطرة عمييا، ومف الجدير بالذكر أنّيا تتسبّب بحساسية الجمد لمضوء، وعميو يجب عمى 

المستخدـ استعماؿ واقي الشمس في حاؿ تطبيقيا، بالإضافة إلى أفّ ىذه الأدوية لا يُنصح بيا في حالات 

 تُسبّبو مف تشوىات في الجنيف. الحمؿ والرضاعة لما قد 

وىو مشتؽ مف الفحـ، ويساعد عمى تقميؿ الالتياب، وتكوف القشور، ويسيطر  Coal tar :قطراف الفحـ<

باع والرضاعة، ويجدر التنبيو إلى أف الجرعات القميمة منو ت عمى الحكة، ولا يُنصح بو في حالات الحمؿ

 ة وصفات طبية. دوف وصفة طبية، بينما تتطمب الجرعات العالي

زالتيا. (  Salicylic acid)  حمض الساليسيميؾ<  ويساعد عمى السيطرة عمى القشور وا 

وييدؼ  (Tacrolimus) :ومنيا دواء تاكروليموس (Calcineurin inhibitors) :مثبطات الكالسينوريف

استخداميا بشكؿ  يصحلتياب، ولكف يجدر التنبيو إلى أف ىذه الأدوية لا استخداميا إلى السيطرة عمى الا

 بيا بسرطاف الجمد أو الممفوما.الزمف لاحتمالية تسب مستمر أو لفترة طويمة مف

يا تقمؿ انزعاج المصاب المرطبات عمى علاج الصدفية، ولكناعد سلا ت Moisturizers) :المُرطّبات< ) 

 .مف الحكة والجفاؼ
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 <Light Therapyالعلاجات الضوئية 

تعريض الجسـ لكميات محدودة مف الضوء الطبيعيّ أو الصناعيّ، ومف الأمثمة عمى ذلؾ وتتـ عف طريؽ 

 .Excimer laser والشمس، وليزر إكسيمر  UVB phototherapyالعلاج بالأشعة فوؽ البنفسجية 

 العلاجات المنزلية:  2.9

استخداـ العلاجات المنزلية إلى تحسيف مظير المصاب والحدّ مف تمؼ الجمد، ومنيا ما يأتي<  ييدؼ 

 والصابوف القاسي. الاستحماـ بشكؿ يومي، مع الحرص عمى تجنب الماء الحار

تعريض الجسـ لضوء الشمس، ولكف بكميات قميمة ولفترة زمنية محدودة مع الحرص عمى وضع واقي  - 

 ف المتأثرة بالصدفية. الشمس عمى الأماك

 زات الصدفية مثؿ التدخيف، والتوتر، والعدوى، وجروح الجمد، وغيرىا.تجنب التعرض لمحف -

 .الامتناع عف تناوؿ الكحوؿ - 

 :العلاجات الأخرى 3.9

ـ ػػػػػي لػػالتؾ ػمػػػرض أو تػػػف المػػػػدة مػػػػديػػالات الشػػػػػي الحػػف  Systemic Therapy :مجأ لمعلاجات الجيازية ي

أو الحقف،  يستجب فييا المصاب لمعلاجات الأخرى، وتتمثؿ ىذه العلاجات بإعطاء أدوية عف طريؽ الفـ

استعماليا يجب أف يكوف لفترة قصيرة فحسب، لما قد تُسبّبو مف آثار جانبية وخيمة،  ويجدر التنبيو إلى أف

 <ومف ىذه العلاجات ما يأتي

التنبيو  الموضعية، ولكف يجدر وىي مشتقة مف فيتاميف " أ" مثؿ الرتينوئيدات<  ) Retinoids) الرتينوئيدات

 .بو ىذه الأدوية مف مشاكؿ في الجنيفمؿ لثلاث سنوات لما يمكف أف تسبإلى عدـ جواز الح
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اب وتقميؿ إنتاج خلايا جديدة، عمى تثبيط الالتي ويقوـ بشكؿ أساسي:  Methotrexate)) ميثوتريكسات

 الدواء عف طريؽ الفـ.عطى ىذا وي

 رة قصيرة.ػػػتػػػػذ إلا لفػػؤخػتريكسات في فعاليتو، ولكنو لا يشبو دواء ميثو وي<  ((Cyclosporinالسيكموسبوريف  

عطى ىذه الأدوية عف طريؽ الحقف، ومف الأمثمة عمييا دواء إيتانرسبت وت : Biologicsالأدوية الحيوية  

((Etanercept  ، نفميكسيماب  .Adalimumab))وأداليموماب ،  ((Infliximabوا 

و في ىذا الجانب لـ تتوقؼ الأبحاث و التجارب عف إيجاد علاجات جديدة ذات فعالية أكبر مف شأنيا 

وقد قاـ الآف المجمس  الوصوؿ بالمصاب بالصدفية إلى أفضؿ النتائج و نذكر بعض الأبحاث الحديثة

 خبيرا 74تضـ أكثر مف  وىي مجموعة  ((National Psoriasis Foundation NPF الطبي التابع لمؤسسة

في تشخيص الأمراض الجمدية وعلاجيا وأبحاثيا بوضع أىداؼ علاجية محددة مف شأنيا أف تجعؿ 

شرت استراتيجية العلاج ىذه ، لمعيار الجديد لرعاية الصدفية. نالبشرة الواضحة أو شبو الواضحة ىي ا

اليدؼ" ، عمى الإنترنت في مجمة الأكاديمية الأمريكية لطب الجمد في نوفمبر المعروفة باسـ "علاج 

645:. 

 الفصل: خلاصة
مسو مف اختلاؿ مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نخمص إلى أىمية الجمد في حياة الفرد وما قد ي

فة مف مكثالآف ولا تزاؿ البحوث مستمرة و  التي لا يعرؼ ولـ يحدد ليا سبب واحد لحدفي صورة الصدفية و 

مظاىرىا ، وقد أشارت بعد الدراسات أف الصدفية و  قد أشرنا إلى أشكاؿأجوؿ الوصوؿ ليذا اليدؼ، و 

بالتالي فإف أنواع العلاج لا يجب أف تتحاشى ف الجانب النفسي المضطرب لمفرد و الصدفية ىي تعبير ع

أجؿ التكيؼ الأمثؿ لمفرد أنو يخفؼ مف تمؾ الأعراض  كذا مف العلاج أو التكفؿ النفسي الذي مف شأنو 

 اجتماعيا.نفسيا و 
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 تمهيد:

تعد بمثابة التي ل لأولى خطوات الجانب التطبيقي و نصل في ىذا الفصمجانب النظري  ل التطرقبعد 

متبع والتعريف التي ينتيجيا الباحث في دراستو الميدانية، انطلاقا من المنيج الخطة العمل الميداني و 

أدوات جمع البيانات التي من خلاليا يتم الاجابة محل الدراسة وكيفية اختيارىا و  العينةبمجتمع الدراسة و 

 تفسيرىا.دراسة وذلك بعد تحميل النتائج و عمى تساؤلات ال

 منهج الدراسة:. 1

الطريق المؤدى إلى الكشف عن الحقيقة في العموم، بواسطة طائفة من القواعد يعرف المنيج عمى انو 

 (5، صفحة 1977دوي، )ب العامة تييمن عمى سير العقل وتحدد عممياتو حتى يصل إلى نتيجة معمومة.

 في باحث كل يستخدميا التي وخصائصو وظيفتو منيج لكل وأن المواضيع، باختلاف المناىج وتختمف

 (92، صفحة 1995)الذنيبات،  .اختصاصو ميدان

الذي يرتكز عمى التعمق في دراسة و الذي يتناسب مع موضوع دراستنا. د قمنا باختيار المنيج العيادي و ولق

 الحالة أو الفرد و ويعتمد عمى أسموب التحميل الكيفي لاستخراج نتائج البحث.

و تعتمد الطريقة الإكمينيكية في عمم النفس عمى جمع معمومات تفصيمية عن سموك فرد بذاتو أو حالة، 

 (100، صفحة 1999)دويدار،  من اجل الغوص في خصوصياتيا و مميزاتيا.

 . حدود الدراسة:

الحدود المكانية: تم إجراء المقابلات و وتطبيق المقياس مع الحالات الأربعة في مكتب الأخصائي  1.2

 بالعطف. 1النفساني العيادي بالعيادة متعددة الخدمات 
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إلى غاية  26/04/2018الممتدة بين  الحدود الزمانية: تم التطبيق مع الحالات الأربعة في الفترة 2.2

 استغرقت كل مقابمة حوالي ساعة إلى ساعة وربع مع تطبيق المقياس.، وقد  02/05/2018

   :موعة البحثمج. 3

           (92، صفحة 1990)مزيان،  العينة منيا نختار التي المعاينة وحدات جميع بالمجتمع يقصد

 العناصر من غيرىا تميزىا عن مشتركة خصائص أو عدة خاصية ليا عناصر مجموعة أيضا وىو

مصابون بالصدفية  المقيمين ونحن في بحثنا ىذا مجتمع دراستنا ىم ال، البحث عمييا يجري التي الأخرى

 مناطق ظيورىا عمىاض الجمد المزمنة  غير المعدية وتختمف أشكاليا و مر أأحد  وىو غرداية مدينةب

 الجسم.

 حالات الدراسة: .4

مشخصة من طرف طبيب مختص في حالات تعاني من  مرض الصدفية، و  4تكونت عينة دراستنا من 

 بناء عمى الشروط التالية: .قصديةية. وتم اختيارىم بطريقة الأمراض الجمدية عمى أنيا إحدى أنواع الصدف

 عمى أنيا صدفية.أن تكون الحالة مشخصة من طرف طبيب الأمراض الجمدية  -

 تقبلا في المشاركة في الدراسة.سنة، وأن تبدي الحالة تعاونا و  18أن لا يقل سن المصاب عن  -

 حالات الدراسة تقديميوضح  (: 1رقم )  جدول

 بيانات      
الحالة  السن الجنس اسم الحالة

 العائلية
تاريخ 
 الاصابة

مدة 
 مناطق الاصابة الاصابة

 اليدين والرجمين والمرفقين سنة 18 م 2000 متزوج سنة 67 ذكر سمير

 الرجمين الفخذين والذراعين سنوات 5 م2013 متزوجة سنة 57 أنثى ليلى

 سطح القدمين سنوات 7 2011 عازب سنة 18 ذكر حسن

 مختمف مناطق الجسم سنوات 5 2013 متزوجة سنة 43 أنثى جميلة
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 أدوات الدراسة: -4

ىناك مجموعة من الأدوات تستخدم في المنيج العيادي و ذلك لجمع المعمومات حول الموضوع محل 

 حالات، و ىما كالتالي: 4الدراسة و في دراستنا ىذه قمنا باستخدام أداتين  مع عينتنا و المكونة من 

 المقابلة نصف الموجهة:  1.4

من التقنيات المباشرة لجمع المعطيات العيادية  وىيفالمقابمة نصف الموجية تعتبر إحدى أنواع المقابمة 

ميدانيا)الحصـول عمـى المعمومات من مصادرىا ( وىي طريقة يفضميا كثير من الباحثين ممن يتقن العمـل 

بمختمـف تقنيات التحقيق في الميدان بطريقة نصف موجية. جاء في منيجية التطبيقات الميدانية في 

تفضل المقابمة نصـف الموجية، وىي نظام من المساءلة المرنة والمراقبة، »عية: العموم الإنسانية والاجتما

في متناول المتخصص إذا ما احترم المعايير الرئيسة، تسعى ىذه المنيجية إلى تسييل التعبير عمى 

)منصور، المستجوب بتوجييو نحو مواضيع تعدأولية لمدراسة، مع السـماح لـو بشـيء مـن الاستقلالية.

 (215، صفحة 2016

 و قد قمنا بتصميم مقابمة نصف موجية لدراسة صورة الجسد و اعتمدنا في ذلك عمى أربعة أبعاد

 لممستقبل. التخطيط ،  الالتزام العلاجي،الاجتماعي الجسد، السموك نحو الاتجاىات

                                                                      مقياس صورة الجسم: 2.4

   سنة والعاديين قين بدنيااالمع للأشخاص الجسم صورة لتشخيص "عمي محمد النوبي محمد" لدكتور أعدىا

 الجسم أجزاء تقبل :وىي أبعاد5 عمى موزعين عبارة ( 30 ) من النيائية صورتو في يتكون 2010

 لشكل الاجتماعي الجسم، المنظور لشكل  النفسي المنظور ،الجسم لأجزاء العام التناسق ،المعيبة

       أربعة بدائلو  دائرية، بطريقة العبارات بترتيب قام الباحث حيث الجسم، لشكل الفكري المحتوى،الجسم

بالنسبة لمبنود الموجبة وىي ( 3، 2، 1، 0أبدا( وقد تم توزيع الدرجات كالتالي )، كثيرا، أحيانا،  نادرا) 
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 تكون . ولذا28( و ىي بقية البنود 0، 1، 2، 3، و بالنسبة لمبنود السالبة ) 26و  16البندين رقم 

 (155، صفحة 2010)محمد النوبي، الصفر( )ىيدنى الأ والدرجة  90ىي لممقياسلأعمى ا الدرجة

 (: يوضح توزيع البنود على أبعاد مقياس صورة الجسد.  2)  جدول رقم

 مجموع الدرجات بنود البعد أبعاد مقياس صورة الجسد

 18 26 -21-16-11-6-1 المعيبة الجسم أجزاء تقبل

 18 27-22-17-12-7-2 الجسم لأجزاء العام التناسق

 18 28-23-18-13-8-3 الجسم النفسي لشكل المنظور

 18 29-24-19-14-9-4 الجسم لشكل الاجتماعي المنظور

 18 30-25-20-15-10-5 الجسم لشكل الفكري المحتوى

 

 إجراءات الدراسة:. 5

 الدراسة الاستطلاعية: -

أجرٌنا الدراسة الاستطلاعٌة حول موضوع الصدفٌة و ذلك بالتواصل مع طبٌب مختص فً الامراض 

ذلك بهدف معرفة مدى بأمراض الجلد بمدٌنة غرداٌة وصة الجلدٌة على مستوى إحدى العٌادات الخا

ابع علاجاها انتشار الصدفٌة، وهذا ما أكده الطبٌب أي وجود حالات تعانً من مرض الصدفٌة وهً تت

د احصاءات أكد على أنه لا توجستوى عٌادات أخرى حسب اضطلاعه، وعلى معلى مستوى العٌادة و

ر الطبٌب تقال مرضى الصدفٌة بٌن العٌادات المختلفة، كما أشابرر ذلك بكثرة اندقٌقة لعدد المصابٌن و

كذا صعوبة التقبل خاصة لما ٌعرف المرٌض أن إلى المعاناة الجسدٌة والنفسٌة التً ٌظهرها المصاب و

المرافقة النفسٌة لاسٌما مع ة من الأمراض الجلدٌة المزمنة، وأكد حاجة هؤلاء إلى التكفل والصدفٌ

ٌتعلق بالصدفٌة من حٌث الأعراض والتشخٌص وكذا العلاجات كما أطلعنا على كل ما الحالات الشدٌدة. 

 التقلٌل من التصدف.رض والتً تهدف للتخفٌف من المالمنتهجة و
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 الدراسة الأساسية:-
و ذلك بتوجيو لمحالات المرتادة  قمنا بإجراء المقابلات بالتنسيق مع طبيب مختص في الأمراض الجمدية

ضبط المواعيد. ة مع كل حالة لشرح أىداف العمل و عميو في عيادتو الخاصة، وكانت ىناك حصة تمييدي
ذلك بإجراء ام متفرقة مع الحالات الأربعة و وأجرينا المقابلات نصف الموجية في مواعيد مختمفة خلال أي

الذي يكون بالحضور من اجل التوضيح إن تطمب الأمر. س و المقابمة مع كل حالة وبعدىا نمرر المقيا
 فكانت لكل حالة حصة واحدة.

 :الفصل  خلاصة
بالدراسة الميدانية لموضوع البحث بداية بالمنيج المتبع والذي كان  ما يتعمقتطرقنا في ىذا الفصل لكل 

حالات مصابة بالصدفية، إضافة إلى الأدوات المستخدمة في جمع  4المنيج العيادي والعينة التي ضمت 

البيانات والتي تمثمت في المقابمة نصف الموجية إضافة إلى مقياس صورة الجسد لمحمد النوبي، وكل ىذا 

 من أجل الوصول إلى نتائج بعد التحميل والتفسير.
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I. :عرض حالات الدراسة 

 . الحالة الأولى:1

 تقديم الحالة الأولى:  1.1

 سنة                      67   العمر :ذكر                                 الجنس: 

 سائؽ متقاعد المهنة :متزوج                       الحالة العائمية:

 اليديف والرجميف والمرفقيف منطقة الاصابة:سنة                     18 مدة الاصابة: 

 ممخص المقابمة: 2.1

سنة متزوج و أب لأربعة أبناء، متقاعد، صاحب مظير لائؽ ومحترـ بشوش  67عمر يبمغ مف ال "سمير"

 2000قد أصيب بيا سنة و و تفاعمي. سمير مصاب بالصدفية عمى مستوى اليديف والرجميف والمرفقيف،  

سنة، وقد شخصت ىذه الحالة  مف طرؼ طبيب الأمراض الجمدية عند  18ـ أي أنيا يعاني منيا لحوالي 

مير لو بسبب حكة  و حب رقيؽ في يديو و بعض أجزاء جسمو، لـ يكف سمير يممؾ أي معمومات زيارة س

عف الصدفية مف قبؿ، فمـ يقمؽ كثيرا مف ىذا التشخيص و لكنو عرؼ أف الأمر ليس مجرد حكة او 

حساسية كما توقع في البداية، اضافة إلى اشارة الطبيب إلى أف ىذا المرض يتطمب وقتا طويلا  مف 

لمتابعة و الاىتماـ و العلاج. احس سمير اف شيئا ما متغير في جسده و يسبب لو التوتر و يدفعو لحؾ ا

مواقع الاصابة و ىذا ما ئؤدي أحيانا لإيذاء الجمد بظيور الدـ منو و ىو ما يسبب لو ألما جسديا و نفسيا 

سو مف حيث عدـ حؾ مف ىذا المشيد، الأمر الذي تحسف بمرور الوقت و صار اكثر رقابة عمى نف

المناطؽ المصابة و الالتزاـ بالحمية الغذائية و كذا تعاطي الدواء. لـ تتأثر نظرة المحيطيف بو مف أقربائو 

و كانوا سندا ليا، و لكف كاف يحس مف الآخريف نظرة تحمؿ خوفيـ مف الاصابة بالعدوى مف الصدفية. 
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لاخريف ضع الاصابة، خوفا مف تعميقات اصار سمير يتحاشى لبس بعض الالبسة التي قد تكشؼ موا

أنو لا يقوـ بالواجب مف العلاج. لـ ينسحب و بقي يشارؾ في المناسبات التي عمى أنو غير ميتـ بجسده و 

 تجمعو بالآخريف. صار يقوـ ببعض الأنشطة بصعوبة بسبب مشاكؿ في أصابع اليد، يتابع العلاج  

تحسف ممحوظ و مقبوؿ جعؿ مف المرض أقؿ شدة مف ذي قبؿ تمرة يوـ بيوـ ويرى فيو نجاعة و بوتيرة مس

مف التحسف، وأف يصؿ بو أف يكوف  % 80إلى  70كما يطمح مف خلاؿ ىذا العلاج لموصوؿ إلى نسبة 

مثؿ غيره مف غير المصابيف ، كما يبدي تخوفا مف المستقبؿ بسبب بعض المشكاؿ الصحية في أصابع 

 تفاقـ الوضع أو أف يصؿ إلى ظيور مشاكؿ صحية أخرى.يديو و انحناؤىا لمداخؿ و خوفو مف 

  تحميل  المقابمة:  3.1

و كاف  خلاؿ إجراءنا ىذه المقابمة مع الحالة سمير كاف مرتاحا و كاف يتكمـ بصوت واضح و مسترسؿ

نتاجية في المفردات، كما أبدى استعدادا في المساعدة في ىذا العمؿ. يجيب عف الأسئمة بتفاعؿ وشرح  و  ا 

معرفتو بالصدفية  في بداية المقابمة و بعد جمع البيانات العامة، أظير سمير عدـ اطلاعو المسبؽ و عدـ

يبدي قمقا كبيرا حيف تشخيصو عمى أف يعاني مف الصدفية و لكف بالمقابؿ لـ يبدي ارتياحا وىذا ما جعمو 

الحالة مف حيث نقؿ  لموضع مف خلاؿ ما قدمو الطبيب مف معمومات عف الاصابة، وىو ما بدى عمى

توصيؼ الطبيب لممرض ، وىذا ما ظير في مضموف حديث سمير في جوابو عف سؤاؿ حوؿ ردة فعمو 

" عادي غير كيما قالي الطبيب شوي صامطة و تدي وقت   حيف شخصت حالتو عمى أنيا صدفية 

و مف ثـ  طويؿ و لازمؾ تابع العلاج، حسيت شوي بمي ماش غير حكة عادية كيما درت في بالي".

صار سمير يحس بما يسميو شيء متغير في جسده خاصة لما وقؼ عمى التغيرات التي تظير عمى 

الجمد في مواضع الاصابة  و الحكة المستمرة و التي تؤدي إلى مظير الدـ الذي يسبب لو نوعا مف الألـ 

مف الألـ و بتعابير  النفس و عدـ الرضى عف ىذه الحالة  وعبر عف ىذا سمير  بنبرة صوت فييا الكثير

وجو عدـ الرضا عف ذلؾ الوضع و المنظر.و الذي عبر عميو في المقابمة لما أجاب عف نظرتو لجسده 
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بعد الاصابة بالصدفية " حسيت حاجة متبدلة فيا و مقمقتني سيرتو كي نحؾ و يباف الدـ تـ مايعجبنيش 

يرة إلا أنو لا ينكر أف ذلؾ التغير يشد ولا يرى أف جسمو يختمؼ عف الآخريف بتمؾ الصورة الكب الحاؿ"

فكره و يجعمو يتساءؿ و غالبا ما تلازمو تمؾ الفكرة عف السبب الذي أوصمو ليذه الحالة لكف سرعاف ما 

يتغمب عمى فكرتو و يتحكـ فييا و يزيحيا بالانتقاؿ إلى القياـ بنشاط الآخر، و كثيرا ما تظير ىذه الفكرة 

ا بنفسو و ىذا ما عبر بو في جوابو عف ما إذا كاف يرى جسمو يختمؼ عف في الأوقات التي يختمي فيي

الآخريف فقاؿ" والو ماش حاجة كبيرة صح مرات نبقى نشوؼ مع صحتي سيرتو كي نكوف مريح مع 

روحي  و نقوؿ واش سبة ىاذ المشكؿ بصح تمتـ ننسى و نوض ندير حاجة". و يتحاشى سمير ارتداء 

الاصابة، فيو لا يرتدي قميصا بأكماـ قصيرة و ذلؾ لكي لا تبدو التشوىات الملابس التي تكشؼ مواضع 

التي عمى الذراعيف و المرفقيف، و يبر ذلؾ بأنو قد يترؾ انطباعا عند الآخريف و أحكاما تتعمؽ بإىمالو 

، لنفسو و عدـ العمؿ عمى المحافظة عمييا و كذا عدـ القياـ بالعلاج المناسب أو عدـ متابعتو بانتظاـ

اف ورا، فيو يخشى نظرة الآخريف لو و ويحدث ىذا اكثر في الأوقات التي تكوف فيو الصدفية أكثر ظي

بزاؼ تصرالي يا و ىذا ما قالو " ايو ىذي صح و يطمقوا عميو أحكاما ليست صحيحة و تسبب لو إيذاء نفس

ؼ. و كي تنقصمي و كثر كيما تكوف باينة ياسر في ذرعيا و علابييا نمبس غير المونش حتى في الصي

لـ يجد و  حو ومعالجش و متيلاش في روحو."خلاص نمبس عادي.و نخاؼ يقولوا شوؼ راه مستيزي برو 

لكف يرى أف الآخريف إليو مف العائمة أو الأصدقاء، و  تغيرا في تعامؿ المقربيف منو ولا اختلافا في نظرتيـ

الخوؼ مف أف نظراتيـ شيئا مف الريبة و قرأ في كثيرا ما ينظروف إلى مناطؽ اصابتو و الأكثر مف ذلؾ ي

تكوف إصابتو معدية، ولخص كؿ ذلؾ في موضوع نظرة الآخريف إليو بعد الاصابة بالصدفية بقولو" عادي 

. مي الناس المي  محسيتش بمي كايف اختلاؼ مف الناس المي قراب ليا أىمي و صحابي كي قبؿ كي اليوـ

لـ تسبب الصدفية لسمير ما باليـ بمي حاجة تعدي." و  يريف فيمنعرفيمش تحس بمي يشوفوا فيا و دا

يعرؼ بالانسحاب أو التجنب للآخريف أو الأماكف العامة وقاؿ" والو نقصر مع صحابي بدوف أي مشكؿ 
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و نحوس و نخرج و نمشي  لكؿ بلاصة و أصلا منحبش نقعد في الدار." أصبح سمير يجد صعوبة في 

اعفات الصدفية و خاصة في اليديف و ىو ما تكمـ عنو بنبرة القياـ ببعض النشاطات و ذلؾ بسبب مض

فييا الكثير مف الحسرة و القمؽ، ثـ يمقي نظرة إلى أصابع يديو عف قرب في نظرة تحمؿ شعورا بعدـ 

الارتياح لموضع و الخوؼ مف تطورات قد تحصؿ لأصابع يديو، مع الامؿ في تحسنيـ، و قد قاؿ حوؿ 

ديرىا قبؿ أني نسوؽ و مازالني نسوؽ، غير صعابتمي الحوايج شوي كيما بداو ذلؾ " انا اكثر حاجة كنت ن

ايديا يتسكرو و الله ماعلابالي مف واش مافييمش السطر لكف قمقوني شوي. وتبعت الطبيب وقالي ماشي 

 حاجة كبيرة لازمؾ شوي رياضة برؾ وحركيـ اف شاء الله يولوا لباس."

    علاج و سيرورتو و كذا النتائج التي يطمح ليا مف ىذا العلاج وقد تحدث سمير عف مدى  التزامو بال

الحرص عميو، ويرى أف العلاج قد حسف مف حالتو كثيرا و قارف حالتو بيف وأبدى التزامو التاـ بالعلاج و 

بدايات الاصابة و حالتو حاليا و وصفو بالتحسف الممحوظ جدا، ثـ يتحدث عف أممو في التخمص مف 

يتحسف الوضع بنسبة كبيرة كما يتمنى أف يكوف مثؿ الآخريف و مثؿ ما كاف عميو قبؿ  الصدفية أو أف

اصابتو، يقوؿ كؿ ىذا بتأثر كبير، فعبر عنو بػػػػػ " مادابيا كوف غير يروح لي ىاذ المرض يا ودي يا 

 و نولي كيما كامؿ الناس و كيما كنت قبؿ ىذا ماكاف."  %80ولا  70لوكاف مايروحش كامؿ غير 

و مف تـ و في محاولة لمعرفة نظرتو لممستقبؿ أبدى الكثير مف الخوؼ و القمؽ و ارتكز عمى الصعوبات 

التي بدأت تظير عمى أصابع يديو و انحناء الأصابع نحو الداخؿ و بدا ذلؾ مؤثرا عميو كثيرا كما يبدي 

يحدث معو و ىذا ما  تخوفا مف حدوث مشاكؿ جسدية أخرى، و أكثر مايقمقو عدـ القدرة عمى تفسير ما

     ورد في حديثو" و الله كيما راني نشوؼ ايديا تعوجوا وليت خايؼ كاش نيار نوض و نمقى ذراعي معوج 

لا نمقى روحي كامؿ معوج غير ىاذ المصيبة المي مش عارؼ منيف جات تاني. و الله ماني عارؼ مف و 

 واش."
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 تحميل المقياس: 4.1

 مقياس صورة الجسد:استجابات الحالة الأولى سمير ل

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم

   X  .سمبية نظرة جسمي إلى أنظر 11

   X  .جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى 12

 X    .وجيي ملامح بعض لتغيير أميؿ 13

   X  .منو الخروج عف المنزؿ في البقاء أفضؿ 14

  X   .جذابا يروني لا الناس أف أشعر 15

 X    .غرفتي في المرآة في النظر تجنب أحاوؿ 16

   X  .الآخريف عف مختمفة جسمي أجزاء أف أشعر 17

    X .جسمي طبيعة فيـ عمى قادر غير بأنني أشعر 18

  X   .غيرىا أو كالأفراح الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى 19

 X    .المرآة في شكمي إلى النظر عند أحزف 11

    X .جسمي عف الرضا بعدـ أشعر 11

   X  جسمي أجزاء بيف تناسؽ وجود لعدـ الكثيرة الحركة أتجنب 12

  X   .الآخريف الأشخاص مف وجاىة أقؿ ملابسي أف أرى 13

    X .جسمي معالـ تبيف التي الصيفية الملابس ارتداء أرفض 14

  X   .ومقزز بشع شكمي أف أرى 15

  X   .عميو ىو كما جسمي أتقبؿ 16
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 X    .وجيي و شكمي في تغيير إجراء الأفضؿ مف بأنو أشعر 17

  X   .شكمي و أفكاري بيف تناقض ىناؾ أف أرى 18

  X   .زملائي مع خروجي عند مظيري مف بالإحراج أشعر 19

    X .جسمي مظير في التغير يقمقني 21

   X  .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني 21

 جسمي في تناسؽ لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج 22

 )شكمي(

  X  

  X   .بشكمي الثقة إلى أفتقر 23

   X  .شكمي قبوليـ بعدـ لشعوري بالناس الاختلاط أتجنب 24

   X  .أجساميـ لأشكاؿ تبعا الناس عمى احكـ 25

   X  .الناس لدى بالقبوؿ أتمتع أنني أرى 26

   X  .غريب جسمي بأف لشعورىـ الناس عنى يبتعد 27

    X .الجسمية عيوبي حوؿ بالقمؽ أشعر 28

  X   .الناس بو يتواجد مكاف في طويلا البقاء أستطيع لا 29

 بسبب طبيعية بطريقة الناس مع التفاعؿ أستطيع لا 31

 .جسمي

  X  

درجة كمية عمى مقياس صورة الجسد و ىي درجة أعمى مف المتوسط.  46تحصؿ سمير عمى  النتيجة:

 مفصمة كما يمي:
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 : يوضح درجات الحالة الأولى حسب كل بعد في مقياس صورة الجسد( 3رقم )  الجدول

 المجموع الدرجة الأبعاد

 10 المعيبة الجسـ أجزاء تقبؿ

 

46 

 09 الجسـ لأجزاء العاـ التناسؽ

 09 الجسـ لشكؿالنفسي  المنظور

 10 الجسـ لشكؿ الاجتماعي المنظور

 8 الجسـ لشكؿ الفكري المحتوى

 

  :التحميل العام لمحالة الأولى 5.1

مف خلاؿ نتائج المقابمة و مقياس صورة الجسد، نلاحظ أف الحالة لدييا تشوه في صورة الجسد و لقد 

التي فاقت المتوسط و مف جية و مف  اتضح ذلؾ مف خلاؿ الدرجات المحصؿ عمييا عمى المقياس و

خلاؿ مجريات المقابمة و التي بينت عدـ الرضا عف صورة الجسد مثلا كما ورد في قولو "حاس حاجة 

متبدلة فيا" و يظير ىذا احساسو بالاختلاؼ عف الأخريف و أف ىذا غير طبيعي مقارنة بالآخريف  أو كما 

 أف ناس و كيما كنت قبؿ ىذا ماكاف"  و يقوؿ في ذلؾ "أدلر"قاؿ في المقابمة أيضا "و نولي كيما كامؿ ال

الشعور بالنقص، كما أف التمييز الجسمي يعتبر أحد  لديو يزداد فإنو عاىة، مف يعاني الذي الشخص

العوامؿ المؤثرة في صورة الجسد، ولعؿ نظرة الحالة لجسده و طريقة التعبير عنيا سواء بنوع العبارات 

النبرة و الإيماءات المصاحبة لمتعبير بيا و التي تحمؿ الكثير مف الشعور بعدـ الارتياح و المستخدمة أو 

وليت خايؼ كاش نيار نوض و نمقى ذراعي معوج و لا  كذا القمؽ و الخوؼ مف المستقبؿ مثلا في قولو "

  "Cash نمقى روحي كامؿ معوج غير ىاذ المصيبة المي مش عارؼ منيف جات تاني. و قد ربط "كاش
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 الحسد، الغضب، اليأس، الاشمئزاز، القمؽ، :مثؿ مختمفة ) المشوىة(بانفعالات السمبية الجسـ صورة

 (Cash.T.F, 1997, p. 5) المختمفة في المواقؼ الارتباؾ أو الخجؿ

و مف جيىة اخرى نجد أف الحالة تتحسس مف نظرة الآخر لو و خوفيـ مف احتماؿ اصابتيـ بالعدوى و   

ىذا ما يؤثر عمى الحالة و ينعكس سمبا عمى نظرتو لأجزاء جسده المصابة و ىذا ما أشارت إليو منظمة 

 يعاني ونزيؼ، ةوحك ألـ مف الصدفية مرض يسببو عما فضلاً " في تقرير ليا جاء فيو:الصحة العالمية 

 الاجتماعي الصعيد عمى والتمييز الوصـ مف العالـ حوؿ المرض ىذا مف المتضرريف رادالأف مف العديد

 (18، صفحة 2013)منظمة الصحة العالمية،  العمؿ. مجاؿ وفي

و ىذا ما دفع الحالة لإخفاء تمؾ المناطؽ بارتداء ، الملابس الطويمة و تجنب نظرة المحيطيف بو 

ويعمموف  منخفض، تقدير ذات لدييـ المشوىة الجسـ صورة ذوو أف الأفراد  " Giarratan  جياراتانو"ويشير

 (A.Kelly, 2000, pp. 2-8) القاتمة و بالملابس الفضفاضة أجسادىـ إخفاء عمى

ىذا ما قد يتفؽ مع أو الأماكف العمومية و  بالأخريفلـ تتجنب الاختلاط ونجد أيضا أف الحالة لـ تنسحب و 

ما توصمنا إليو في درجات الحالة عمى المقياس حيث كانت فوؽ المتوسط أي أف الحالة تممؾ صورة 

 الانبساطية.  إلى طبيعة شخصيتو الاجتماعية و ة مشوىة لمجسد لكف ليست بدرجة حادة، اضاف

مف كؿ ما تعرضنا لو نخمص بأف الحالة الاولى" سمير" يممؾ صورة جسد مشوىة )سمبية( بغض النظر و 

 عف درجة ذلؾ التشوه.
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 . الحالة الثانية:2

 تقديم الحالة الثانية:  1.2

 سنة                      57   العمر : أنثى                                الجنس: 

 ربة بيت المهنة :متزوجة                       الحالة العائمية:

 الرجميف والفخذيف والذراعيف . منطقة الاصابة:سنوات                     5مدة الاصابة: 

 ممخص المقابمة: 2.2

التفاعؿ، أصيبت ذات مظير مقبوؿ، قميمة الكلاـ و  سنة، ربة بيت، 57سيدة تبمغ مف العمر  "ليمى"

شخصت مف طرؼ طبيب مختص في سنوات و  5أنيا تعاني منيا لمدة  أي 2013بالصدفية سنة 

لـ تظير مف قبؿ في لدى احد أفراد عائمتيا، شعرت بالقمؽ لجمدية، ولـ تكف تعرؼ الصدفية و الأمراض ا

لكف أصبحت تنظر لجسدىا بنظرة تصفيا بالناقصة  كما و ىذا لكف تقبمت الوضع فيما بعد  إزاء تشخيصيا

تقصد مواقع الاصابة، كما تحاوؿ اخفاء ه قميلا و أنو كاف مشو ف جسدىا صار مختمفا عف الآخريف و ترى أ

بعد ىذه الاصابة صارت نظرة وف مبرزا تمؾ الأماكف المصابة، و تمؾ المواقع بتجنب أي لباس قد يك

شفقة و لـ يختمؼ تعامميـ معيا و لكف نظرة الآخريف غير المقربيف فيي المقربيف منيا نظرة تعاطؼ و 

المناسبات و تفضؿ البقاء لعدوى، وصارت تتحاشى التجمعات  و نظرة فييا الريبة و خوؼ مف الاصابة با

قد فقدت الكثير مف الرغبة جتماعية وحضورا في المناسبات، و منفردة عمى عكس السابؽ أيف كانت أكثر ا

لاستطاعة في ممارسة نشاطات لطالما مارستيا كثيرا قبؿ اصابتيا، حتى صارت تصؼ نفسيا أو عدـ ا

بعديمة النفع. رغـ متابعتيا لمعلاج و السفر مف أجؿ ذلؾ إلا أنيا ترى اف لا جدوى منو فالصدفية تختفي 

في  ترىمف المرض بصفة تامة و نيائية، و  لكف سرعاف ما تظير مجددا. فيي تتمنى علاجا يخمصيا

 المستقبؿ أنو سوؼ يكوف أفضؿ مف الحاضر.
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 تحميل المقابمة: 3.2

خلاؿ إجراء المقابمة مع الحالة ليمى كانت مرتاحة في حديثيا خافتة الصوت  تجيب عمى كؿ الأسئمة و 

المقاربة بيف الماضي قبؿ ثر نبرة فييا الكثير مف الحسرة و لكف بإنتاجية مفردات قميمة غمبت عمييا أك

التي لـ العامة، عدنا إلى لحظة التشخيص و بعد جمع البيانات وبعدىا. وفي ىذه المقابمة  و بة الاصا

حسب وصفيا ولكف أسموب ىذا ف القمؽ ولكف بعد ذلؾ تقبمتيا و أصابتيا بنوع مبميا "ليمى" في البداية و تتق

خيصيا عمى أنيا ىذا في سؤاؿ عف ردة فعميا حيف تشو  وتيا بينت أنيا استسممت لمواقعنبرة صإجابتيا و 

د جاتني عادي تقبمتيا تقمقت شوي بصح امبع ردت بػػػػػػػ "الصدفية مف طرؼ الطبيب المختص و  تعاني مف

دة أف جسميا قد أصيب بما تقوؿ ذلؾ معتقليمى تنظر إلى جسدىا نظرة نقص و  بعدىا صارتوخلاص." و 

إمكانية المقارنة بما كاف عميو  تباعد بيفالماضي وتتحسر كثيرا عمى ذلؾ و  أنو لـ يصبح مثؿيعيبو و 

تصؼ أنيا تقدمت كثيرا في السف جسدىا قبؿ الاصابة و بعدىا بحيث أف الفرؽ شاسع و صار للؤسوأ و 

ليس مف المنظور العمري. وىذا ماقالتو في الاجابة عند فقدانيا الجانب الجمالي لجسدىا و ىي تقصد و 

كي وليت، ت نشوؼ فيو نظرة ناقصة، كي كنت و ولي سؤاليا عف نظرتيا لجسدىا بعد اصابتيا بالصدفية "

وكيؼ  راني نحس بمي كبرت بزاؼ." وترى أيضا أف جسدىا الآف يختمؼ عف الآخريف فيذه الاصابات

    تصؼ المناطؽ المصابة بالمشوىة إشارة إلى التصدؼ الذي تحدثو الصدفية تبدو تجعميا مميزة عنيـ و 

تتحدث عف الأمر بصوت حزيف و نبرة تحمؿ الحسرة تمؾ الصورة و  قات الجمدية فتعطي كيؼ تتراكـ الطبو 

التي سببتيا ليا الصدفية، و كؿ ىذا لما سئمت إف كاف تجد في جسدىا معاناة التي تعيشيا و و تعبر عف ال

كاف شوي مشوه شوي حسيت بمي مش كيما الاخريف و  تغيرا أو تشوىا بسبب الصدفية فأجابت بػػ: " ايو

عدـ إبدائيا ى إخفاء و تغطية أماكف الاصابة و المي فييـ المرض." وتعمؿ جاىدة عم يعني في البلايص

معاناتيا و أف لا يطمع عمييا أي كاف، وتعبر بذلؾ بخجؿ وذلؾ مف أجؿ أف تخفي مشكمتيا و  للآخريف
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مادابيا حتى واحد  اجابة عف ما إذا كانت تتحرج في ارتداء ملابس قد تكشؼ مواقع الاصابة فتجيب "

 ايشوؼ المشكمة نتاعي، دايما نحاوؿ نغطييا."م

و تصؼ نظرة المقربيف منيا أنيا نظرة فييا الشفقة و يبدو عمييا انيا ترفض ىذه النظرة التي تحس فييا 

    نقصا لشخصيا و تردؼ أف تعامميـ معيا فيو التشجيع و التعاطؼ لا أكثر و استعممت كممة لا أكثر

ا أف ىذا الموقؼ مشجع و لكنو لا يغير الواقع، ثـ تطرقت لنظرة بقية التي أرادت أف تعبر مف خلاليو 

    الناس الذيف ترى في نظرتيـ الريبة و خوفيـ مف أف تكوف اصابتيا معدية و ىذا لما أجابت عف تعامؿ

كانت نظرتيـ نظرة تعاطؼ و تشجيع لا أكتر أكيد.. لأنو كاف فييا بعض  نظرة المحيطيف بيا فقالت"و 

ة، و موش اختلاؼ كبير. و الناس المي بعاد دايما تصيبيـ يشوفوا فيؾ نظرة مش قدقد و يخافوا مف الشفق

بمي حاجة تعدي." و صارت تميؿ للانسحاب و تجنب الآخريف و المناسبات التي  تجتمع فييا مع الناس 

ورىا و الاختلاط بيـ و صارت تفضؿ أف تبقى بمفردىا  وظير في تعبيرىا عف موقفيا ىذا عدـ شع

بالراحة في تمؾ المواقؼ عكس ما كانت عميو قبؿ اصابتيا بالصدفية، فوصفت ذلؾ إجابة عف ما إف 

أصبحت تتحاشى المناسبات التي قد تختمط فييا بالآخريف فقالت " موليتش نجمع كيما قبؿ و مادابيا نقعد 

ممارسة الكثير مف  وحدي أكثر وليت جابدة." و تصؼ نفسيا بأنيا صارت غير نافعة لأنيا حرمت مف

النشاطات و المياـ التي كانت تقوـ بيا مف قبؿ و التي تصفيا بالكثيرة و المتعددة و تتحسر عف ذلؾ 

كثيرا و ىذا في جواب  لسؤاؿ عف النشاطات الممارسة مف طرفيا مف قبؿ و توقفت عف ممارستيا بعد 

احسراه كنت ندير كمش درؾ الاصابة  و الذي قالت عنو " توقفت عف الغسيؿ و خدمة الصوؼ، ي

خلاص حوايج بزاؼ مش نديرىا.حتى نحس بمي موليتش ننفع" وقد فقدت ليمى أمميا في العلاج و نتائجو 

رغـ متابعتيا لو و حتى سفرىا مف أجؿ ذلؾ معممة ذلؾ بظيور الصدفية بعد مدة اختفائيا و عدـ و جود 

مف الصدفية نيائيا.و ذكرت ىذا لما سئمت عف علاج تاـ و فعاؿ و نيائي و ىذا ما تأممو و أف تتخمص 

مدى التزاميا بالعلاج و كيؼ ترى سير العلاج الذي تتبعو و النتائج التي تطمح ليا مف خلالو فأجابت    
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ما فييش أمؿ لانو  نشوؼ بمي العلاج ايو راني حارسة و راني نسافر عمى جاؿ العلاج." و أضافت " "

قبؿ يعني غير كيؼ كيؼ، وراني نسافر عمى جاؿ باش نعالج لكف كيؼ امبعد ترجع كيما كؿ مرة تروح و 

كيؼ." و عف طموحيا مف ىذا العلاج "تقوؿ مادابيا كوف ىذ العلاج يحسف الحالة و نتينى منيا عمى 

طوؿ ىذا واش نتمنى." وترى و تتمنى أف المستقبؿ سوؼ يكوف احسف و أفضؿ مف الحاضر في اجابة 

 رى أنو سوؼ يكوف أحسف مف الحاضر إف شاء الله."عف نظرتيا لممستقبؿ  "أ

 تحميل المقياس: 4.2

 جدوؿ: يوضح استجابات الحالة الثانية ليمى لمقياس صورة الجسد:

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقـ

    X .سمبية نظرة جسمي إلى أنظر 01

   X  .جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى 02

   X  .وجيي ملامح بعض لتغيير أميؿ 03

    X .منو الخروج عف المنزؿ في البقاء أفضؿ 04

   X  .جذابا يروني لا الناس أف أشعر 05

  X   .غرفتي في المرآة في النظر تجنب أحاوؿ 06

   X  .الآخريف عف مختمفة جسمي أجزاء أف أشعر 07

   X  .جسمي طبيعة فيـ عمى قادر غير بأنني أشعر 08

    X .غيرىا أو كالأفراح الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى 09

  X   .المرآة في شكمي إلى النظر عند أحزف 10

    X .جسمي عف الرضا بعدـ أشعر 11
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   X  جسمي أجزاء بيف تناسؽ وجود لعدـ الكثيرة الحركة أتجنب 12

  X   .الآخريف الأشخاص مف وجاىة أقؿ ملابسي أف أرى 13

    X .جسمي معالـ تبيف التي الصيفية الملابس ارتداء أرفض 14

  X   .ومقزز بشع شكمي أف أرى 15

   X  .عميو ىو كما جسمي أتقبؿ 16

 X    .وجيي و شكمي في تغيير إجراء الأفضؿ مف بأنو أشعر 17

    X .شكمي و أفكاري بيف تناقض ىناؾ أف أرى 18

   X  .زملائي مع خروجي عند مظيري مف بالإحراج أشعر 19

    X .جسمي مظير في التغير يقمقني 20

    X .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني 21

    X  جسمي)شكمي( في تناسؽ لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج 22

   X  .بشكمي الثقة إلى أفتقر 23

    X .شكمي قبوليـ بعدـ لشعوري بالناس الاختلاط أتجنب 24

 X    .أجساميـ لأشكاؿ تبعا الناس عمى احكـ 25

   X  .الناس لدى بالقبوؿ أتمتع أنني أرى 26

 X    .غريب جسمي بأف لشعورىـ الناس عنى يبتعد 27

   X  .الجسمية عيوبي حوؿ بالقمؽ أشعر 28

   X  .الناس بو يتواجد مكاف في طويلا البقاء أستطيع لا 29

 بسبب طبيعية بطريقة الناس مع التفاعؿ أستطيع لا 30

 .جسمي

  X  
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 درجة كمية عمى مقياس صورة الجسد و ىي درجة مرتفعة.  57النتيجة:تحصمت الحالة الثانية "ليمى" عمى 

 مفصمة كما يمي:

 .: يوضح درجات الحالة الثانية حسب كؿ بعد في مقياس صورة الجسد( 4رقـ )  الجدوؿ

 المجموع الدرجة الأبعاد

 12 المعيبة الجسـ أجزاء تقبؿ

 

57 

 09 الجسـ لأجزاء العاـ التناسؽ

 12 الجسـ النفسي لشكؿ المنظور

 16 الجسـ لشكؿ الاجتماعي المنظور

 08 الجسـ لشكؿ الفكري المحتوى

 

 التحميل العام لمحالة الثانية: 5.2

نلاحظ أف الحالة مف خلاؿ مجريات المقابمة وتحميميا والدرجات المحصؿ عمييا في مقياس صورة الجسد، 

لدييا تشوه في صورة الجسد و يتضح ذلؾ  في الدراجات  التي فاقت المتوسط  بكثير و كانت مرتفعة 

مف جية ومف خلاؿ مجريات المقابمة   45درجة وقد فاقت المتوسط الذي ىو  57حيث  حصمت عمى  

ؼ فيو نظرة ناقصة" وليت نشو و التي بينت عدـ الرضا عف صورة الجسد مثلا كما ورد في قوليا "

ونظرتيا بالنقص لجسدىا نابعة مف معاناتيا مف تمؾ الاصابات الجمدية ومقارنة نفسيا بالماضي وكذا 

فقدانيا لجمالية جسدىا لما تعبر عف شعورىا بالتقدـ في السف و الشعور بالنقص كما أوردنا مع الحالة 

الشعور بالنقص. و ما يدؿ  لديو يزداد فإنو عاىة، مف يعاني الذي الشخص الأولى كما يرى "آدلر" أف

عمى الصورة المشوىة لمجسد لدى الحالة شعورىا باختلاؼ جسدىا عف الانساف العادي، حتى و إف 
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استخدمت كممة "شوي" أي قميلا لكف يتبيف مف خلاؿ سير المقابمة أف ىذا الاستعماؿ و التوظيؼ لمكممة 

يا تعيد و تستعمؿ نفس المفردة في وصؼ أنيا ترى جسدىا لـ يكف يقصد بو تيويف ذلؾ الاختلاؼ، فإن

 لإخفاءمشوه، وعدـ رضاىا عف صورة جسدىا، إضافة إلى العمؿ عمى اخفاء مواضع الاصابة و ىذا 

مشكمتيا و تفادي نظرة الآخريف السمبية ليا و لجسدىا و ىذا ضمف أحد الأبعاد المؤثرة في صورة الجسد 

عي و الذي يحمؿ أيضا تمؾ النظرة السمبية لمرضيا و خوفيـ مف الاصابة لدى الفرد أي البعد الاجتما

في نظرىـ و انسحابيا و ميوليا للانطواء، كما صار  للآخريفبالعدوى ما يشعر الحالة بأنيا تمثؿ تيديدا 

لمحالة تقدير ذات منخفض و ذلؾ لعدـ قدرتيا عمى ممارسة نشاطات و مياـ كانت تفعميا قبؿ الاصابة 

فية و عبرت بكممة" نحس بمي موليتش ننفع" فيناؾ علاقة إيجابية بيف تقدير الذات و صورة الجسد، بالصد

ويكوف لدي الفرد صورة جسـ سالبة عندما يدرؾ حجـ وشكؿ الجسـ  عمي نحو  محرؼ وعندما يشعر 

ـ أو عدـ بالخجؿ والخزي والقمؽ تجاه جسمو، وعندما يشعر بأف حجـ وشكؿ الجسـ يترتب عمييما الاحترا

 . (10)سامية، د.ت، صفحة  الاحتراـ، وصورة الجسـ السالبة ترتبط بتقدير الذات المنخفض.

نشوؼ بمي  كما أنيا أبدت يأسا مف العلاج و نتائجو التي تراىا سمبية و اف العلاج غير مجدي و تقوؿ"

و لكف في المقابؿ في ىو تبدي التزاما بالعلاج و تظير ذلؾ  العلاج مافييش أمؿ ... وغير كيؼ كيؼ"

في سفرىا و سعييا و حرصيا عميو و ىذا ما يظير الرغبة الكبيرة في تغيير الوضع للؤحسف و ىذا 

 مؤشر آخر عمى ما تسببو الصدفية ليا مف نظرة سمبية ومشوىة لصورة جسدىا.

لدييا صورة جسد مشوىة ) سمبية( بدرجة أكبر مف في الأخير نخمص مف خلاؿ ما سبؽ أف الحالة ليمى 

 المتوسط.
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 . الحالة الثالثة:3

 :تقديم الحالة الثالثة  1.3

 سنة                 18   العمر:ذكر                                 الجنس: 

 طالب المهنة:عازب                         الحالة العائمية:

 وجو القدميف منطقة الاصابة:سنوات                   08 مدة الاصابة: 

 ممخص المقابمة: 2.3

سنة طالب ثانوي حيوي ذو جسـ رياضي و ذو مظير جيد، أصيب  18حسف شاب يبمغ مف العمر 

   سنوات و لـ يكف يعرؼ ماىي الصدفية  8سنة  أي أنو يعاني منيا منذ  11بالصدفية و ىو في عمر 

لـ يكف أي مف عائمتو أو المقربيف مصابا بيا مف قبؿ و قد شخصت مف طرؼ أخصائي الأمراض و 

      الجمدية و كاف وقتيا رفقة والدتو و كؿ ما يعرفو أنو نصحو باتباع الدواء، و لـ يكف ميمتما بالأمر 

تـ و يمتفت للؤمر كؿ ما كاف يفعمو ىو استخداـ الدواء ، لكف  مع مرور الوقت صار ييمدركا لو  و  لاو 

خاصة مع الحكة التي تسببيا فتصيبو بالتوتر، وصار يحس اف شيئا مختمفا فيو مقارنة بالآخريف خاصة 

لما تشتد التصدفات و التقرحات و ىذا  أصبح يسبب لو قمقا. ويرغب في أف لا يرى أحد موضع اصابتو، 

يقمقو كثرة الأسئمة حوؿ مشكمتو و كثرة يمقى الدعـ و المساعدة مف الأسرة و حتى مف المحيطيف بو لكف 

الآراء و في نفس الوقت يشعر بخوؼ الاخريف مف العدوى منيا حتى و لو لـ يقولوا ذلؾ صراحة، لـ 

ينسحب و لـ يتجنب الآخريف و المناسبات ، لكف تؤثر الصدفية عمى بعض أنشطتو المحببة مثؿ ممارسة 

و يأمؿ المزيد وأف يصبح كغيره، ويرى الخير في المستقبؿ  كرة القدـ. يرى في العلاج النجاعة و التحسف

 و يتمنى اف يكوف بخير دائما.



 الفصل الخامس                                               عرض حالات الدراسة وتحليلها
 

 
76 

 تحميل المقابمة: 3.3

خلاؿ إجراء المقابمة بدى حسف مرتاحا واضح الصوت رغـ الشعور ببعض الخجؿ في بداية الحصة لكف 

مشكمتو، فبعد جمع  سرعاف مازاؿ ذلؾ و كاف متفاعلا مع الأسئمة و لديو الرغبة في الحديث عف

المعمومات العامة، أصيب حسف بالصدفية في مرحمة مبكرة و ىي مرحمة الطفولة و لـ تكف لديو أدنى 

فكرة عف الصدفية  و لا يوجد  مف المقربيف مف ىو مصاب بيا و حتى طبيعة المرحمة تجعمو لا يدرؾ 

وؿ مرة نعرفيا في حياتي كيما قالي الموقؼ و ىذا ما عبر عنو بػػػػػػػ: "والو مكنتش نعرؼ واش ىي، أ

الطبيب عندؾ صدفية" فحتى عف ردة فعمو مشت في نفس المسار و بالتالي لـ تكف ىناؾ ردة فعؿ و ذلؾ 

لعدـ إدراؾ الأمر فقد قاؿ:" انا مكنتش داير عمييا و كنت مع ماما ىي داتني لمطبيب، كنت داؾ الوقت 

يحكي الطبيب. الميـ قاليا ىذي صدفية و لازـ يتبع سنة. ىييو و الله ماكنت عارؼ واش راه   11

الدواء نتاعو." لكف الأمر لـ يبقى كذلؾ بؿ بدأ حسف يدرؾ طبيعة إصابتو بمرور الوقت و صار يحس أف 

شيئا يشعره بعدـ الراحة و صار أكثر اىتماما بموقع الاصابة و كاف يعاني كذؾ مف حكة وصفيا بأنيا 

ؿ ذلؾ في جوابو عف نظرتو لجسده و أجاب " في البداية كيما قمت لؾ تسبب لو القمؽ و التوتر و ك

مكنتش دايرىا في بالي كنت ندير "البومادا" و نداوي و خلاص و مش حاجة كبيرة. شوي شوي وليت 

نحس بييا و نقعد لاىي بييا سيرتو ديؾ الحكة تقمقني." و صار يحس بأف شيئا دخيؿ عمى جسده تجعمو 

وخاصة لما تكوف اكثر حدة و وصفيا بأنيا مشوىة و غير عادية و تسبب لو القمؽ، مختمفا عف الآخريف 

وىذا في جوابو عف ما إذا كاف يرى أف جسده يختمؼ عف الآخريف أو أنو مشوه فقاؿ:" نحس بمي فيا حيا 

لي زايدة مش كيما الناس لخريف سيرتو في وحد الاوقات منيف تزيد تباف و تعود مشوىة و تولي تاكؿ. تبا

 كايف حاجة في رجمي مش عادية. صح نتقمؽ منيا."

        كما يحاوؿ حسف إخفاء مناطؽ اصابتو و أف لا يبدييا للآخريف و خاصة لما تكوف شديدة التقرح 

يضيؼ أنو محضوض كونيا في رجمو فقط فيي غير مرئية دائما، و عبر عف ذلؾ مف خلاؿ جوابو عف و 
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ف يرى الآخريف اصابتو فأجاب بػػػػػػ:" مادابيا مايشوفوىاش و سيرتو كي سؤاؿ ما إذا كاف يجد إحراجا في أ

تكوف باينة زيف، ياخي لمزية أنا في كراعي برؾ مش المي باينة." لـ يجد اختلافا في طريقة تعامؿ عائمتو 

معو و حتى مف المحيطيف بو فمقي الدعـ منيـ و المتابعة لكف ما يقمقو و يحسسو بالنظرة السمبية مف 

الآخريف كثرة سؤاليـ عف مشكمتو و كذا ابداء تخوفيـ مف اصابتيـ بالعدوى مف الصدفية فيو يدرؾ ذلؾ 

رغـ انيـ لا يصرحوف بذلؾ لكف ىو يقرأ ذلؾ في سموكاتيـ و حركاتيـ و ىذا لما سألناه عف طريقة تعامؿ 

اكانش اختلاؼ في و نظرة المحيطيف بو فأجاب:" في الدار عادي و كؿ وقت يحرصوا عمى الدوا و م

مف واش و التعامؿ لا مف الدار ولا مف الاخريف، بصح الحاجة المي متعجبنيش التسواؿ نتاع الناس ىاديؾ 

واش جاتؾ و ديرليا ىاؾ و يقعد يرايي عميؾ. و تحسو مرات خايؼ لاتعديو. ىو مايقوليالكش بصح 

ضر المناسبات و يحتؾ بالآخريف تحسو ىكا، خايؼ." و لكف رغـ ذلؾ لـ ينسحب و لـ ينطوي بؿ بقي يح

و قد ذكر ذلؾ لما أجاب عف ما إذا كاف يتحاشى الاختلاط بالناس أو يتجنب حضور المناسبات فقاؿ" لا 

عادي نروح و نحضر و معندي حتى مشكؿ في ىذي، غير كيما قمت لؾ اذا كثرت الملاحظات نديرونجا 

لنشاطات مثؿ ممارسة كرة القدـ لعدـ قدرتو شوي." و يحصؿ أف تمنعو إصابتو ىذه مف القياـ ببعض ا

عمى ذلؾ في أوقات اشتداد الصدفية و لكف ما يقمقو في الأمر سؤاؿ أقرانو عف السبب و بالتالي طرح 

المزيد مف الأسئمة و الذي صار لا يحبذه بؿ و يسبب لو الاحراج و التوتر في نفس الوقت. فعبر عف 

نيا بسبب الصدفية و قاؿ:" انا نحب نمعب البالوف بصح كي ذلؾ في جوابو عف الأنشطة التي توقؼ ع

تقوى عميا منقدرش نمعب و نحبس منيا ىذي نحس بييا بعد كي منقدرش نمعب مع صحابي و ىوما 

يسقسوا علاه مش تمعب و نعاودو نرجعوا لنفس الاسئمة ىيييو مف واش ىي، و ىي مابقاتش كامؿ تبرا؟ 

ا. و نحس بمي كايف حاجة مش عادي."  و قد أبدى ألتزامو بالعلاج، و كي يولوا يسقسوا ىاؾ انا نحسمي

كما يرى أف العلاج يخفؼ عمييا كثيرا و يشعره بتحسف كما يطمح منو أف تتحسف حالتو أكثر و يتخمص 

مف الصدفية نيائيا و يصير مثؿ الآخريف. وىذا ما اجاب بو عف مدى التزامو بالعلاج  و كيؼ يرى سيره 
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مح إليو مف خلالو:" نعـ و أىمي يساعدوني عمى ذلؾ" " لاباس راه كايف تحسف كبير  و ما الذي يط

الحمد لله موش كيما قبؿ" . "مادابيا تزيد تتحسف الحالة و نتينى منيا و نولي عادي كيما كؿ الناس اف 

إجابة عف  شاء الله ىذا ماكاف." و يبدو متفائلا بالمستقبؿ و كؿ ما يريده أف يكوف بخير و قاؿ في ذلؾ

 نظرتو لممستقبؿ" اف شاء الله يكوف مميح و انا متفاءؿ عموما و مادبيا دايما نكوف بخير و خلاص"

 تحميل المقياس: 4.3

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقـ

  X   .سمبية نظرة جسمي إلى أنظر 01

 X    .جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى 02

  X   .وجيي ملامح بعض لتغيير أميؿ 03

 X    .منو الخروج عف المنزؿ في البقاء أفضؿ 04

   X  .جذابا يروني لا الناس أف أشعر 05

  X   .غرفتي في المرآة في النظر تجنب أحاوؿ 06

  X   .الآخريف عف مختمفة جسمي أجزاء أف أشعر 07

 X    .جسمي طبيعة فيـ عمى قادر غير بأنني أشعر 08

    X .غيرىا أو كالأفراح الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى 09

  X   .المرآة في شكمي إلى النظر عند أحزف 10

 X    .جسمي عف الرضا بعدـ أشعر 11

 X    جسمي أجزاء بيف تناسؽ وجود لعدـ الكثيرة الحركة أتجنب 12

 X    .الآخريف الأشخاص مف وجاىة أقؿ ملابسي أف أرى 13
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 X    .جسمي معالـ تبيف التي الصيفية الملابس ارتداء أرفض 14

 X    .ومقزز بشع شكمي أف أرى 15

    X .عميو ىو كما جسمي أتقبؿ 16

 X    .وجيي و شكمي في تغيير إجراء الأفضؿ مف بأنو أشعر 17

 X    .شكمي و أفكاري بيف تناقض ىناؾ أف أرى 18

 X    .زملائي مع خروجي عند مظيري مف بالإحراج أشعر 19

  X   .جسمي مظير في التغير يقمقني 20

 X    .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني 21

 X    جسمي)شكمي( في تناسؽ لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج 22

  X   .بشكمي الثقة إلى أفتقر 23

 X    .شكمي قبوليـ بعدـ لشعوري بالناس الاختلاط أتجنب 24

  X   .أجساميـ لأشكاؿ تبعا الناس عمى احكـ 25

   X  .الناس لدى بالقبوؿ أتمتع أنني أرى 26

 X    .غريب جسمي بأف لشعورىـ الناس عنى يبتعد 27

 X    .الجسمية عيوبي حوؿ بالقمؽ أشعر 28

  X   .الناس بو يتواجد مكاف في طويلا البقاء أستطيع لا 29

  X   .جسمي بسبب طبيعية بطريقة الناس مع التفاعؿ أستطيع لا 30

 

وىي درجة  درجة كمية عمى مقياس صورة الجسد 14عمى  تحصمت الحالة الثالثة "حسف" النتيجة:

 مفصمة كما يمي: منخفضة.
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 : يوضح درجات الحالة الثالثة حسب كل بعد في مقياس صورة الجسد( 5رقم )  الجدول

 المجموع الدرجة الأبعاد

  04 المعيبة الجسـ أجزاء تقبؿ

 

14 

 

 

 01 الجسـ لأجزاء العاـ التناسؽ

 02 الجسـ النفسي لشكؿ المنظور

 01 الجسـ لشكؿ الاجتماعي المنظور

 06 الجسـ لشكؿ الفكري المحتوى

 

 :التحميل العام لمحالة الثالثة  5.3 

عمييا إذ تحصمت مف خلاؿ مجريات المقابمة و تحميميا و مقياس صورة الجسد و الدرجات المحصؿ 

درجة و كانت اعمى درجة  45درجة و ىي منخفضة و أقؿ مف المتوسط الذي ىو  14الحالة الثالثة عمى 

. و مف 18درجات مف  6تحصؿ عمييا في البعد الخامس أي المحتوى الفكري لشكؿ الجسـ و قد حقؽ 

دىا مقارنة بالآخريف أي أف خلاؿ مجريات المقابمة أبدت الحالة احساسيا بوجود بعض الاختلافات في جس

 ىناؾ تميز و لو لـ يكف بتمؾ الدرجة الكبيرة فمثلا عبر عف ذلؾ في قولو

"نحس بمي فيا حيا زايدة مش كيما الناس لخريف" فيذه مقارنة عادية في مثؿ ىذا السف و ما يزيد تعزيزىا 

في نظرة الفرد لصورة جسده  كثرة التعميقات ة تقديـ الملاحظات حوؿ جزء معيف مف الجسـ و ىذا مايؤثر

و ىذا ما كاف يتحاشاه ويصيبو بالقمؽ فمثلا عبر "حسف" عف تمؾ المواقؼ بػػ: "بصح الحاجة المي 

يقعد يرايي عميؾ" و نجد أف الناس ىاديؾ واش و مف واش جاتؾ وديرليا ىاؾ و متعجبنيش التسواؿ نتاع 

ر في صورة الجسد و ىو المكوف السموكي  إذ "حسف" يحاوؿ تجنب ىذه المواقؼ و الأسئمة و ىذا ما يؤث

يركز عمى تجنب المواقػؼ التػي تسبػب لمػفرد عدـ الراحة ، أو التعػب ، أو المضػايقة التػي ترتبػػط بػالمظير 
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،  الجسمي. كما استعمؿ كممة "مشوىة" لوصؼ الصدفية في الحالات التي تشتد  (37، صفحة 2008)الأشرـ

تجنبا لمنظرة  فييا و تزيد فييا التقرحات كما كاف يعمؿ عمى عدـ إبداء مواضع الصدفية للآخريف و ذلؾ

و الذي كاف يدركو "حسف" مف خلاؿ الأسئمة الكثيرة حوؿ الاصابة و  الاجتماعيالتمييز السمبية والوصـ و 

"مشوه" و كذا محاولة إخفائو معالـ المرض و  خوؼ مف الاصابة بالعدوى، فاستخدامو وصؼكذلؾ الت

النظرة السمبية مف الآخر كميا عوامؿ تؤثر عمى الحالة وىذا ما يعرؼ بالتمييز الجسمي حيف يكوف بعض 

قد ينتج عف ذلؾ  الأفراد أكثر جذبا للانتباه  والاىتماـ وذلؾ لتميزىـ بطريقة ما أو بملامح جسدية مميزة و

 .(11)فاطمة الزىراء، د.ت، صفحة  مظيرا غير مرغوب فيو أو أف يتضايؽ منو الناس.

الذي يشير إلى أف صورة الجسد ويعد ىذا مؤشرا إيجابيا و  الانسحابتمجأ الحالة إلى أسموب التجنب و  و لـ

محاولة تحسيف الوضع يشير إلى الرغبة في الالتزاـ بالعلاج و  لحاد، كما أفلديو ليست بذلؾ التشوه ا

القمؽ. ز الجسدي الذي يسبب لو الاحراج و التمييمف جية ومف خلالو تمؾ النظرة و  التخمص مف المرض

 فالحالة تعاني مف تشوه  بسيط في صورة الجسد.

 . الحالة الرابعة:4

 تقديم الحالة الرابعة:  4.1

 سنة                 43العمر:   أنثى                                 الجنس: 

 ربة بيت المهنة:متزوجة                         الحالة العائمية:

 مناطؽ مختمفة مف الجسـ منطقة الاصابة:سنوات                   5 مدة الاصابة: 
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 ممخص المقابمة: 2.4

سنة ربة بيت، مقبولة المظير، أصيبت بالصدفية لما كانت تبمغ مف  43"جميمة" سيدة تبمغ مف العمر 

سنوات و قد شخصت الحالة مف طرؼ طبيب  5سنة ، أي أنيا تعاني مف الصدفية منذ  38العمر 

مختص في الأمراض الجمدية ، و شممت الصدفية مناطؽ مختمفة مف الجسـ )كمية( و لـ تكف تممؾ أي 

و لـ يسبؽ أف أصيب أحد مف أفراد عائمتيا أو المقربيف حسب عمميا،  معمومات عف ىذا المرض الجمدي

واعتقدت قبؿ التشخيص أنيا مجرد حساسية إلى أف تـ التشخيص عمى أنيا صدفية و ىذا ما سبب ليا 

الخوؼ، سببت ليا الصدفية كثيرا مف المشاكؿ و الصعوبات و النظرة السمبية لجسدىا و كذا تقدير ذات 

ت تحس اختلافا في جسميا مقارنة بالسابؽ و مقارنة بالآخريف، كما صارت رؤية منخفض، كما صار 

نفسيا في المرآة تسبب ليا الأسى مف الحالة التي آلت إلييا، كما انيا لا تحب أف يرى الآخروف مناطؽ 

 إصاباتيا ولا معاناتيا، فتصؼ نفسيا أنيا صارت سريعة القمؽ، و ترى أف الآخريف خاصة المقربيف جدا

يقدموف الدعـ ليا و التشجيع و حتى مف ىـ أبعد لكف نظرة الخوؼ مف العدوى حاضرة أيضا. أصبحت 

تتحاشى و تتجنب المناسبات و الاحتكاؾ بالآخريف بصورة كبيرة بسبب عدـ شعورىا بالراحة في تمؾ 

كانت  المواقؼ. و صارت تجد غصعوبة في القياـ ببعض الواجبات المنزلية و حتى بعض الحرؼ التي

تمتينيا قبؿ اصابتيا وتخمت عنيا. و ىي ممتزمة بالعلاج و ترى فيو عاملا ساعدىا عمى التقميؿ مف 

معاناتيا و تطمح مف خلالو إلى مزيد مف التحسف و التخمص معاناتيا. كما تتمنى أف يكوف المستقبؿ 

 أفضؿ مف الحاضر.

 تحميل المقابمة: 3.4

كانت تجيب بطريقة مسترسمة ة" في حالة تأثر وىي تسرد حالتيا و ظيرت بدت "جميمخلاؿ إجراء المقابمة 

انطمقت ـ مفردات متقاربة لوصؼ المواقؼ والأحداث، و مع إنتاجية كبيرة في المفردات كما كانت تستخد

مف لحظة معرفتيا بأنيا مصابة بالصدفية فرغـ أنيا لا تعرؼ ىذا المرض الجمدي إلا أنيا عرفت أنو ليس 
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ىو خوؼ مف شيء مجيوؿ " أنا خفت مف كما ظنت، وىذا ما دفعيا لمشعور بالخوؼ و مجرد حساسية 

التغيرات التي حصمت في جسدىا  وكيؼ  ىاذ الحاجة عمى خاطر أصلا منعرفياش." ثـ تتحدث عف

بة عمى تفكيرىا  واىتماميا وكيؼ أنيا تغيرت كمية وأنيا صارت في موقؼ صعب استحوذت الاصا، صار

ارات ذات الدلالة عمى المعاناة وعدـ التقبؿ لموضع وكذا الاحساس كثير مف العباستخدمت الجدا و 

انخفاض تقدير الذات و و ارتفاع الضغوط النفسية لدييا و عدـ القدرة عمى التحمؿ" بالاغتراب النفسي و 

وليت خايفة و غير نشوؼ في صحتي كيفاش تبدؿ و الحكة و داؾ التقشار و السطر، حالة بزاؼ 

خلاص وليت نشوؼ في صحتي راحت ...كمي وليت إنساف آخر، أنا خفت مف روحي و صعيبة، 

 موليتش  نعرؼ روحي. كرىت روحي. و حسيت بواحد الضغوط كبيرة.موليتش نستحمؿ."

و ترى أف جسميا يختمؼ عف الآخريف و أنو صار يحمؿ تشوىات و خاصة تحت الشعر و ىي المنطقة 

و التشواه، سيرتو تحت شعري و لبلايس المي باينيف. مش كيما لخريف." و الظاىرة " بزاؼ تبدؿ ولا بايف في

تشير أنيا تستخدـ المرآة مف أجؿ النظر لتمؾ التغيرات و ىذا ما يترؾ في نفسيا حزنا كبيرا، و يظير ىنا 

لمانية الرابطة الأذلؾ الاىتماـ المفرط بالتشوىات و الذي لو أثر عمى الجانب النفسي لمحالة و ىذا ما تقره 

نظرا لأف  الشباب،  ‬الأطفاؿ والمراىقيف إف الصدفية غالبا ما تترافؽ مع المشكلات النفسية لدى  ‬لأطباء

الرأس تشوه المظير الجمالي، مما  فروةوالركبة و   ‬أعراض المرض المتمثمة في البقع الحمراء عمى الكوع

الأطفاؿ   ‬)الرابطة الألمانية لأطباء     إلى جانب العبء الجسدي. الشباب،  ‬يشكؿ أيضا عبئا نفسيا عمى

نحب نشوؼ كيفاش راه وجيي بصح كي نشوؼ فييا  وعبرت "جميمة" عف ذلؾ بػػػػػػ:"                (2017و المراىقيف، 

تعمؿ مى أف لا يرى الآخروف إصاباتيا و صح نحس بحاجة مش مميحة و تغيظني عمري." و تعمؿ دائما ع

 ا لإخفائو عف الآخريف مف ناحية ومفذلؾ لكي لا يروا معاناتيا، و إف عدـ تقبؿ الفرد لمرضو يدفعو دائم

ىكذا عبرت لا يحب أف يبدو في ذلؾ الوضع، و  المعاناة في مرضو فمذلؾناحية أخرى فيو يرى الضعؼ و 

                                                             ما يشوؼ واش راه صاري فيا. وزيد وليت نتقمؽ بزاؼ."ا: "مادابيا حتى واحد مايشوفني و عف ىذ

http://www.aljazeera.net/home/getpage/c5b5dbe7-0b84-477b-824d-0fa0b436f94c/5e11e372-26a2-4b69-9de9-27478f34681c
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ود تمؾ النظرة التي لكف لا تنكر وجف المقربيف منيا وحتى الآخريف، و ي وجدتو مثـ تتحدث عف السند الذ

ىذا ما يعرؼ بالوصـ الاجتماعي ف مف مرضيا معتقديف أنيا معدية و الريبة مف طرؼ الآخريفييا الخوؼ و 

ف ىذا ما أشارت إليو منظمة الصحة العالمية في مقاليا عاعة ما و تمييزىـ وفؽ سبب معيف و لفرد أو جم

ي حابيف يعاونوني راجمي وناسي ولافامي ودايما مرض الصدفية. وقالت الحالة في ىذا " نحس بم

خاصة الناس دايما نحس بمي فييـ ديؾ الرىبة و كامؿ بصح يكورجوني. وحتى الناس المي بعاد الجيراف و 

 المي منعرفيـ و تحس بمي خايفيف يتعداو."

ارت تتجنب المناسبات التي تجعميا تحتؾ بالناس و تختمط وقد ذىبت "جميمة" لما يعرؼ بالتجنب فقد ص

بيـ، وصارت تفضؿ البقاء لوحدىا، لأف تواجدىا في أماكف فييا أناس آخروف يشعرىا بعدـ الراحة." ويف 

نروح؟ مادابيا نبقى غير في داري و مانخالطش بزاؼ وليت نحب نبقى وحدي و حتى في الواجبات تـ تـ 

نحس روحي مش مرتاحة ويف كايف الغاشي." كما أف الصدفية أثرت كثيرا  و نرجع لداري عمى خاطر

عمى نشاطيا سواء في ما يتعمؽ بالواجبات المنزلية أو بعض الحرؼ التي كانت تمتينيا ولا شؾ اف ىذا 

سوؼ يؤثر عمى نفسيتيا مف جية فالأشغاؿ المنزلية بغض النظر عف أنيا مف واجباتيا فيي بمثابة 

ي الذي تشعر بو حيف تقوـ بواجبيا اتجاه زوجيا و أبنائيا و مف جية أخرى الفراغ الذي التقدير الذات

سوؼ يتركو تراجع نشاطيا و ىذا الفراغ الذي سوؼ يجعميا كثيرة الالتفات و الاىتماـ بمشكمتيا و التركيز 

ة باضطرابات عمييا طويلا اضافة إلى انسحابيا مف الاختلاط بالاخريف و الذي قد يقودىا إلى الاصاب

نفسية. "فقد عبرت عف تراجع نشاطاتيا بػػػػ: تقريبا الشغؿ نتاع الدار بسيؼ و دايما ندير حسابات المواد 

المي منعني منيا الطبيب، ولا شوي حرؼ كنت نديرىـ و خلاص مولا عندي حاجة فييـ و زيد أصلا 

 موليتش نطيؽ."

ب المعالج " راني حارصة عمى الدوا و الحوايج المي تبدي الحالة التزاما بالعلاج و اتباع نصائح الطبي

يقولي عمييا الطبيب نتبعيا." وترى أف العلاج حسف مف حالتيا كثيرا مقارنة بفترة سابقة و ىذا مايجعميا 
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حريصة عميو و عبرت عف ذلؾ بػػ: "مميح و كوف مش راني نعالج راني في حالة كثر عمى حساب الاياـ 

ا تطمح أف تصؿ مف خلاؿ ىذا العلاج إلى أفضؿ النتائج الممكنة و التخمص مف الاولى، الحمد لله." كم

المعاناة فقد قالت" باش نولي خير و تتحسف حالتي إف شاء الله و نتينى مف ىاذ المعانات. ىاذا واش 

. نحوس." و تتمنى بنبرة فييا الكثير مف التأثر أف يكوف المستقبؿ أفضؿ مف اليوـ فتقوؿ:" واش نقولؾ ..

 إف شاء الله خير مف اليوـ و خلاص. ربي عندو ياسر."

 تحميل المقياس: 4.4

 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقـ

    X .سمبية نظرة جسمي إلى أنظر 01

    X .جسمي بسبب الحركة مقيد أنني أرى 02

   X  .وجيي ملامح بعض لتغيير أميؿ 03

    X .منو الخروج عف المنزؿ في البقاء أفضؿ 04

    X .جذابا يروني لا الناس أف أشعر 05

   X  .غرفتي في المرآة في النظر تجنب أحاوؿ 06

    X .الآخريف عف مختمفة جسمي أجزاء أف أشعر 07

   X  .جسمي طبيعة فيـ عمى قادر غير بأنني أشعر 08

    X .غيرىا أو كالأفراح الاجتماعية المناسبات حضور أتفادى 09

    X .المرآة في شكمي إلى النظر عند أحزف 10

    X .جسمي عف الرضا بعدـ أشعر 11

   X  جسمي أجزاء بيف تناسؽ وجود لعدـ الكثيرة الحركة أتجنب 12
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   X  .الآخريف الأشخاص مف وجاىة أقؿ ملابسي أف أرى 13

    X .جسمي معالـ تبيف التي الصيفية الملابس ارتداء أرفض 14

   X  .ومقزز بشع شكمي أف أرى 15

  X   .عميو ىو كما جسمي أتقبؿ 16

   X  .وجيي و شكمي في تغيير إجراء الأفضؿ مف بأنو أشعر 17

   X  .وشكمي أفكاري بيف تناقض ىناؾ أف أرى 18

    X .زملائي مع خروجي عند مظيري مف بالإحراج أشعر 19

    X .جسمي مظير في التغير يقمقني 20

    X .جسمي في الموجودة التشوىات تزعجني 21

  X   )شكمي( جسمي في تناسؽ لإحداث تجميمية لجراحة أحتاج 22

    X .بشكمي الثقة إلى أفتقر 23

    X .شكمي قبوليـ بعدـ لشعوري بالناس الاختلاط أتجنب 24

 X    .أجساميـ لأشكاؿ تبعا الناس عمى احكـ 25

   X  .الناس لدى بالقبوؿ أتمتع أنني أرى 26

  X   .غريب جسمي بأف لشعورىـ الناس عنى يبتعد 27

    X .الجسمية عيوبي حوؿ بالقمؽ أشعر 28

    X .الناس بو يتواجد مكاف في طويلا البقاء أستطيع لا 29

   X  .جسمي بسبب طبيعية بطريقة الناس مع التفاعؿ أستطيع لا 30

درجة كمية عمى مقياس صورة الجسد و ىي درجة  71عمى  "جميمة"تحصمت الحالة الرابعة  النتيجة:
 درجة.  90مرتفعة جدا عمما أف أقصى درجة لممقياس ىي 
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 مفصمة كما يمي:

 .حسب كل بعد في مقياس صورة الجسد رابعة: يوضح درجات الحالة ال( 6رقم )  الجدول

 المجموع الدرجة الأبعاد

 14 المعيبة الجسـ أجزاء تقبؿ

 

 

71 

 12 الجسـ لأجزاء العاـ التناسؽ

 14 الجسـ النفسي لشكؿ المنظور

 18 الجسـ لشكؿ الاجتماعي المنظور

 13 الجسـ لشكؿ الفكري المحتوى

 :التحميل العام لمحالة الرابعة  5.4

مف خلاؿ المقابمة مع الحالة و تحميميا و مقياس صورة الجسد و الذي تحصمت فيو "جميمة" عمى درجة 

و تعد مرتفعة جدا و قد كانت أعمى درجة في الأبعاد عمى محور المنظور الاجتماعي   90درجة مف  71

و ىذا ما لمسناه أيضا في المقابمة و تحميميا عندما اختارت الحالة  18مف  18لشكؿ الجسـ و كانت 

ا لتمؾ النظرة أسموب التجنب و عدـ التواجد في المناسبات التي تتطمب الاختلاط بالاخريف و ىذا تجنب

السمبية مف طرفيـ " مادابيا نبقى غير في داري و مانخالطش بزاؼ وليت نحب نبقى وحدي" و" نحس 

روحي مش مرتاحة ويف كايف الغاشي."، إضافة  إلى سعي الحالة لإخفاء إصابتيا و معاناتيا عف 

ا و صارت ترى فيو الآخريف "مادابيا حتى واحد مايشوفني " كما صارت الحالة ترى تغيرا في جسدى

اختلافا عف الانساني السميـ و وصفت جسدىا بمفردات تعبر عف مدى تشوه صورة الجسد لدييا مثؿ " ولا 

بايف فيو التشواه" ،" وليت نشوؼ في صحتي راحت كمي وليت إنساف آخر" و "، أنا خفت مف روحي و 

يتش نستحمؿ."، " تغيظني موليتش  نعرؼ روحي." كرىت روحي. و حسيت بواحد الضغوط كبيرة.مول

عمري." و نلاحظ أف تشوه صورة الجسد لدييا كاف كبيرا و ظير في الكثير مف المحاور. و استخداـ تمؾ 
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المفردات لوصؼ حالتيا حممت الكثير مف السمبية و المعاناة و أظيرت حجـ تمؾ المعاناة مف الصدفية و 

السائد. و مف كؿ ما سبؽ و مف خلاؿ المقابمة لذلؾ ىي حريصة جدا عمى المعالجة لمتخفيؼ مف الوضع 

 نصؼ الموجية و مقياس صورة الجسد يتضح لنا أف الحالة "جميمة تممؾ صورة مشوىة عف جسدىا.

II. :مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة 

 ما :لذلؾ طرحنا التساؤؿ التالي صورة الجسد لدى المصاب بالصدفية، حوؿ موضوع دراستنا ىذه كاف

 لدىصورة الجسد لدى المصاب بالصدفية؟ و قد وضعنا ليذا التساؤؿ فرضية رئيسية جاء فييا:   ةطبيع

المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عف جسده. و لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تبنينا المنيج العيادي 

و بعد  "النوبيمحمد ػ "باستخداـ أداة المقابمة و تحديدا المقابمة نصؼ الموجية و مقياس صورة الجسد ل

تحميؿ المقابلات و مجرياتيا و المقياس خمصنا إلى أف الحالات الأربعة تشترؾ في اف معاناتيا مف 

سنوات و كذلؾ الحالات الأربعة تشترؾ مف حيث عدـ معرفتيـ  أو امتلاكيـ  5الصدفية ليست أقؿ مف 

ف ىو مصاب بيا، و ىذا ما قد معمومات عف الصدفية مف قبؿ اصابتيـ كما أنو لا يوجد في عائلاتيـ م

يفسر أف ردات فعميـ لـ تحمؿ أي ردات فعؿ ظاىرة غير القمؽ المتعمؽ بعد معرفة المشكمة، باستثناء 

 وسنة( و عدـ إدراك11الحالة الثالثة "حسف" الذي لـ يبدي أي ردة فعؿ نظرا لسنو وقت تشخيص حالتو )

 موقؼ.لم

بوجود تغير في أجسادىـ و كما أبدوا عدـ الارتياح ليذا التغير كما اشتركت الحالات الأربعة في نظرتيـ 

و الذي كاف في الاتجاه السمبي، بؿ وقد استعممت الحالة الثانية و الحالة الرابعة)ليمى و جميمة( مفردات  

تحمؿ تفسيرا لتقدير ذات منخفض و الاحساس بالنقص. كما اشتركت الحالات الأربعة في إحساسيـ 

ىـ عف الآخريف و أنيا تحمؿ تشوىات و ىذا بسبب الصدفية مع اشارات بعدـ تقبؿ الحالة باختلاؼ أجساد

و عدـ الرضى عمى ىذا الوضع، رغـ أف الحالة الأولى"سمير" رأى أف ىذا الاختلاؼ ليس بالكبير كما 
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أبدى اىتمامو بمواضع الاصابة ثـ صرؼ النظر عف ذلؾ بالقياـ بنشاط آخر و قد يفسر ىذا بالمدة 

الطويمة للاصابة ما جعمو يتكيؼ مع الوضع. وشعور الفرد بالاختلاؼ و التميز عف الآخريف و أنو يحمؿ 

عاىة أو وصمة تميزه عف غيره و ىو ما يعرؼ اصطلاحا التمييز الجسدي. وحسب "أدلر" فإف الشخص 

 نو يزداد لديو الشعور بالنقص.الذي يعاني مف عاىة فإ

في عدـ الرغبة في إظيار أماكف الاصابة للآخريف و ذلؾ بتغطيتيا و ذلؾ كما اشتركت الحالات الأربعة 

تجنبا لنظرة الآخريف السمبية، و يعتبر ذلؾ شكلا مف أشكاؿ التجنب. كما اتفقت الحالات الأربعة عمى 

حصوليـ عمى الدعـ مف المقربيف و في نفس الوقت يعانوف مف نظرة الآخريف إلى مشكمتيـ و التي 

ؼ مف إصابتيـ بالعدوى و قد ذكرت جميع الحالات ذلؾ و ىذا ما يسبب ليـ نوعا مف نقص تميزت بالخو 

في تقدير ذواتيـ، و ىذه النظرة التي أشارت إلييا منظمة الصحة العالمية و التي يتعرض ليا المصاب 

با عمى بالصدفية وأسمتو "بالوصـ الاجتماعي" كما أوضحت الدراسات المتعمقة بالصدفية تأثير المرض سم

والاجتماعية لممصابيف و كذا تقدير الذات كما بينت النظرة الدونية التي يتعرض ليا ىؤلاء   الحياة النفسية

 المرضى و التي تنعكس عمى جودة حياتيـ وقدرتيـ عمى التواصؿ مع مجتمعاتيـ أو في أعماليـ، ما

اف غالبا سببو جسدي واحتياطات كما اشتركت الحالات في صعوبة القياـ بنشاطات وك يدفعيـ للانسحاب.

     وقائية و ذلؾ ما تسبب ليـ في انخفاض في تقديرىـ لذواتيـ وبدرجة أكبر الحالتيف  الثانية والرابعة

وبدرجة أقؿ الحالة الثالثة  )ليمى و جميمة(  وقد ارتبط ذلؾ بصعوبة ممارسة بعض الواجبات المنزلية .

تو عمى مشاركتو إياىـ في تمؾ النشاطات وخاصة إذا عرفنا طبيعة "حسف" لما قارف نفسو بأقرانو وعدـ قدر 

المرحمة السنية التي ىو فييا والتي يغمب عمييا حب مشاركة النشاطات مع الأقراف، أما الحالة الأولى فقد 

 عبرت عف خوفيا مف تطورات مرضية قد تؤدي إلى عدـ قدرتو عمى ممارسة بعض النشاطات اليومية.

      مشاركة في المناسبات الاجتماعية التي تتطمب احتكاكا بالآخريف نجد أف حالتيف وفيما تعمؽ بال

ىو ما بالآخريف وحضور تمؾ المناسبات، و )الثانية و الرابعة( صارتا تتجنباف ىذا الاختلاط والاحتكاؾ 
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ويقصد بو محاولات  :(Avoidance Oriented) أسموب التوجو نحو التجنب أطمؽ عميو "ىيجنز أندلر"

الفرد لتجنب المواجية المباشرة مع المواقؼ الضاغطة، وأف يكتفي بالانسحاب مف الموقؼ، ويطمؽ عمى 

ىذا الأسموب أيضاً الأسموب الإحجامي في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة. و ذلؾ تجنبا لنظرة الآخريف 

سف( فقد أقرا بحضورىـ لممناسبات و لـ يجدا السمبية اتجاىيـ. بينما الحالة الأولى و الثانية )سمير و ح

سنة و قد  18أي مشكؿ في ذلؾ و قد يعود ىذا الاختلاؼ لأف الحالة الأولى )سمير( مدة إصابتو بمغت 

يكوف ذلؾ عاملا في قدرتو عمى التكيؼ مع تمؾ المواقؼ، أما الحالة الثالثة )حسف( فقد كانت صدفيتو 

ا ما قد لا يمفت الانتباه إليو إلا في حالات قميمة و قد ذكر بأنو غير ظاىرة و عمى مستوى الرجؿ و ىذ

يتضايؽ مف تمؾ المواطف لما تتزايد فييا الملاحظات حوؿ إصابتو عمى عكس الصدفية الظاىرة  فقد جاء 

تناولت موضوع الصدفية الظاىرة و تأثيراتيا النفسية عمى Khour    واخريف  دراسة  خوري في دراسة 

 و خمصت الدراسة إلى أف الصدفية المرئية ليا تأثير نفسي اجتماعي عمى الفرد المصاب. .صورة الجسد

: وتطرقت إلى  (Lowery et al., 2005)لوري وآخريف إضافة إلى متغير الجنس فقد ورد في دراسة  

دـ الرضا العلاقة بيف تقدير الذات وصورة الجسـ ، واتضح مف النتائج أف تقدير الذات يرتبط بالاستياء وع

 (19)سامية، د.ت، صفحة  عف الجسـ لدى المرأة، وأف المرأة تبدي صورة جسـ سالبة أكبر منو عند الرجؿ

كما أبدت كؿ حالات الدراسة التزاميا بالعلاج و ترى فيو نتائج طيبة و تحسنا ممحوظا كما تأمؿ مف 

التحسف و كؿ ىذا يفسر مدى الرغبة الشديدة مف الحالات في التخمص  خلاؿ العلاج المتبع في المزيد مف

مف المرض و مف خلالو تمؾ النظرة السمبية و الألـ النفسي. غير أف الحالة الثانية )ليمى( أبدت فقداف 

أمميا مف العلاج و في نفس الوقت بقيت ممتزمة بو و ىذا ما يبيف المعاناة التي تعيشيا و درجة اليأس 

 لحالة كما تبقى ممتزمة مف أجؿ تحسيف وضعيا.لدى ا
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و مف خلاؿ تطبيؽ مقياس صورة الجسد  كانت النتائج متفاوتة فقد حصمت الحالة الاولى "سمير" عمى 

 71/90و الحالة الرابعة "جميمة"  14/90و الحالة الثالثة "حسف"  57/90و الحالة الثانية "ليمى"  46/90

و الثانية فوؽ المتوسط و الحالة الرابعة مرتفعة أما الحالة الثالثة درجة ، فالملاحظ أف الحالات الأولى 

 منخفضة.

كذا و القمؽ نحو التغيرات في الجسد و فمف ىذا العرض يتبيف لنا أف الحالات تعاني مف التمييز الجسدي  

مف المجتمع  النظر إلى مواقع الاصابة عمى أنيا مناطؽ مشوىة و كذا معاناة الحالات مف النظرة السمبية

، تعمؿ الحالات عمى عدـ كشؼ الأماكف المصابة للآخريف تجنبا لمتعميقات و النظرات المؤذية، كما أف 

(  4و 2) أغمب الحالات تعاني مف تقدير ذات منخفض، و الخجؿ  و اليأس و التجنب بالنسبة لمحالتيف 

 و العمؿ مف خلاؿ العلاج عمى تحسيف الوضع. 

وقد ارتبطت الكثير مف تمؾ الأعراض و المؤشرات التي اتسمت و اشتركت في أغمبيا الحالات الأربعة 

بصورة الجسـ السمبية )المشوىة(، فصورة الجسـ تؤثر عمى الأنماط السموكية سواء الأنماط الإقدامية أو 

 (21-19الصفحات ، 2006)الدسوقي،  الأنماط التجنبية 

فمف خلاؿ كؿ ىذه المؤشرات و الدرجات عمى المقياس بغض النظر عف درجات التشوه يمكننا أف نصؿ 

 إلى تحقيؽ الفرضية و التي جاء فييا: 

 المصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة عف جسده. لدى

 ما جاءتشوه صورة الجسد مثؿ و ىذا ما يوافؽ العديد مف الدراسات و التي أثبت علاقة تمؾ المؤشرات ب

 مريضات السمبية لدى الجسـ صورة فحص ىدفت إلى و التي2011 ) وآخريف Chan )  في دراسة

 النفسي و خمصت إلى أف ىناؾ صورة والضغط بالاكتئاب والقمؽ وعلاقتيا الجراحة بعد الثدي سرطاف

 لدى تحديدا النفسي، والضغط والقمؽ الاكتئاب في مشاعر ارتفاع مع المريضات، جميع لدى لمجسـ متدنية
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: صورة الجسـ لدى المرأة "أميرة سمفاوي"سنا. ودراسة  الأكبر بالمريضات مقارنة سنا النساء الأصغر

 بحروؽ المصابات النساء لدى الجسـ صورة طبيعةالمتعرضة لحروؽ جسدية و التي ىدفت لمعرفة 

 ونظرة سمبية صورة جسدية يمتمكف لحروؽ المتعرضات النساء جسدية. " و خمصت الدراسة  إلى أف

 أجسادىف. عف مشوىة

 إضافة إلى الفرضية الرئيسية، صغنا فرضييتيف جزئيتيف: -

 المصاب بالصدفية صورة سمبية و مشوىة عف جسده تبعا لبعد المنظور النفسي لشكؿ الجسـ. لدى -

 الاجتماعي لشكؿ الجسـ.المصاب بالصدفية صورة سمبية و مشوىة تبعا لبعد المنظور لدى 

فصورة الجسد ليا أبعاد متعددة لـ يتفؽ عمييا الباحثوف و لكنيـ اتفقوا عمى انيا كؿ مركب و في دراستنا 

ىذه اخترنا بعيديف مف أجؿ معرفة طبيعة صورة الجسد عمى مستوى ىذيف البعديف و تـ اختيار البعديف 

الذي يعتبر المنظور النفسي لشكؿ الجسـ أحد  مف أجؿ تسميط الضوء عمى الجانب الذاتي الداخمي و

عناصره، و الجانب الخارجي و الذي يتمثؿ في المنظور الاجتماعي لشكؿ الجسـ. ففي مقياس صورة 

   الجسد لمحمد النوبي الذي استخدمناه في دراستنا نجد البعديف الثالث و البعد الرابع يمثلاف البعد النفسي

ي ) موضحة في تقديـ أدوات الدراسة( أما في المقابمة نصؼ الموجية البعد الاجتماعي عمى التوالو 

التكيؼ نحو الجسد و كذلؾ نظرة المجتمع و فارتكزت في الأسئمة حوؿ المنظور النفسي و التوجو 

الاجتماعي مع المحيط )مبينة في دليؿ المقابمة نصؼ الموجية( و مف خلاؿ تحميؿ المقابلات مع 

ت أظيرت اتفاقا في الاحساس بالتغيرات الحاصمة في أجسادىـ و وصفيا الحالات تبيف  أف الحالا

بالتشوىات و اختلاؼ أجسادىـ عف الآخريف و ما يسببو ذلؾ مف قمؽ لدييـ و انعكاسات نفسية مثؿ 

انخفاض في تقدير الذات و كؿ ما أشرنا لو خلاؿ التحقؽ مف الفرضية الرئيسية، و مف خلاؿ المقياس 

، و فوؽ المتوسط بالنسبة  9/18الات عمى البعد النفسي كانت متوسطة لمحالة الأولىنجد أف درجات الح
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    .  14/18و مرتفعة جدا  لمحالة الرابعة  02/18، و منخفضة جدا لمحالة الثالثة 12/18لمحالة الثانية

نت ىي أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا في كؿ بعد، ونلاحظ أف أقؿ درجة عمى البعد كا 18الدرجة و 

لمحالة الثالثة "حسف" رغـ أنيا لا تتوافؽ مع استجاباتو مف خلاؿ مجريات المقابمة و يمكف أف يفسر ذلؾ 

بالرقابة الذاتية و اختيار الاجابات المثمى لمظيور بالشكؿ المثالي و ما يعزز ىذا التفسير ىي سف الحالة 

 سنة( و خصوصية ىذه المرحمة ) المراىقة( . 18)

صورة  لديونلاحظ أف الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت أي أف المصاب بالصدفية ومف كؿ ما سبؽ 

 سمبية ومشوىة عف جسده تبعا لبعد المنظور النفسي لشكؿ الجسـ.

 عف جسده المصاب بالصدفية صورة سمبية و مشوىة القائمة: لدىوبالنسبة لمفرضية الجزئية الثانية و  -

 الجسـ.تبعا لبعد المنظور الاجتماعي لشكؿ 

فتبدي  ،السموكاتبعة اتفقت في كثير مف المؤشرات و ستجابة ليذا البعد مف طرؼ الحالات الأر لافا

ى أنيا معدية و الخوؼ منيا، واتفاؽ الحالات الأربعة معاناتيا مف النظرة السمبية لإصاباتيا و النظر عم

القصور في ممارسة لبعض  كذاإبداء مواطف الاصابات للآخريف و  التحرج مفالحالات مف حيث تجنب و 

الاحتكاؾ بالآخريف فنجدىا لدى الحالتيف "الثانية و الرابعة" ولا ، أما في جانب تحاشي المناسبات و الأنشطة

 توجد في الحالات الأولى و الثالثة.

، ودرجة الحالة 10/18أما في الاستجابات عمى المقياس فقد أظيرت درجة فوؽ المتوسط لمحالة الأولى 

الحالة الرابعة كانت ، و 1/18لثة فقد كانت منخفضة جدا ، أما الحالة الثا16/18مرتفعة جدا الثانية 

 و ىي أقصى درجة يمكف الوصوؿ إلييا عمى البعد. 18/18درجاتيا مرتفعة  جدا 

ىي تدني الدرجة حظناىا عمييا في البعد النفسي و التي لاالملاحظة عمى الحالة الثالثة  و  فنلاحظ نفس

الاحتكاؾ إلا في ما يخص تجنب المناسبات و  اس و ىذا مالـ يتوافؽ مع مجريات المقابمةعمى المقي
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المقابمة. ومف كؿ ما سبؽ نرى أف الفرضية الجزئية الثانية التي كانت متوافقة بيف المقياس و بالناس و 

ومشوىة والمرتبطة ببعد المنظور الاجتماعي قد تحققت وىي : أف المصاب بالصدفية لديو صورة سمبية 

 تبعا لبعد المنظور الاجتماعي لشكؿ الجسـ.

لمصاب بالصدفية صورة سمبية ومشوىة ساسية القائمة لدى اأف الفرضية الأتوصمنا إلى ومف كؿ ما سبؽ  

 ، قد تحققت. عف جسده

كما أف الفرضية الجزئية الأولى وىي أف المصاب بالصدفية لديو صورة سمبية ومشوىة عف جسده تبعا 

 نظور النفسي لشكؿ الجسـ، قد تحققت.لبعد الم

وكذلؾ تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية القائمة بأف المصاب بالصدفية لديو صورة سمبية ومشوىة عف جسده 
 تبعا لبعد المنظور الاجتماعي لشكؿ الجسـ.
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 خــــــــــاتمة 

المصاب بالصدفية، ىذه الشريحة أو الفئة من خلال دراستنا والتي تطرقنا فييا لموضوع صورة الجسد لدى 

مناطق الاصابة بيا وىذا ما من المجتمع والتي تعاني من تشوىات جمدية مختمفة من حيث أشكاليا و 

ما قد و عرضة لموصم الاجتماعي والتمييز الجسدي ما يترك أثرا سمبيا عمى نفسياتيم وتقدير ذواتيم  يجعميا

والانسحاب ومنو صعوبات التكيف والتي قد تتطور إلى اضطرابات  يدفع بيم إلى المجوء لأسموب التجنب

أخرى ما لم يجد المصاب ذلك السند والدعم النفسي والاجتماعي والرعاية الصحية، لذلك توجب عمينا في 

 آخر دراستنا ىذه وضع بعضا من التوصيات والاقتراحات : 

 ج الطبي  ضرورة المرافقة النفسية لمريض الصدفية موازاة مع العلا -

 ضرورة نشر الوعي في الوسط القريب والبعيد لممصابين بمرض الصدفية   -

 لفت الانتباه إلى تأثيرات المرض وما يحدثو عمى الجانب الجسدي والنفسي  -

 الحث عمى إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات التي تتعمق بيذا المرض   -

 التعمق والبحث في الآثار النفسية التي يعاني منيا مريض الصدفية   ضرورة -
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