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Résumé :

Le but de cette étude était de connaitre I'optimisme et le pessimisme et leurs
relations avec I’impuissance acquise chez les étudiants du Master en psychologie
de I'Université de Ghardaia, et de connaitre I'impact de la variable de genre sur
I'optimisme, le pessimisme et I’impuissance acquise.

Notre étude a porté sur les questions suivantes:
- Quelle est la caractéristiqgue dominante chez les étudiants de 1’'université ?
- Quel est le niveau de I’impuissance acquise chez les étudiants?

- Existe-t-il une relation entre I’optimisme et 1I’impuissance acquise chez les
étudiants?

- Existe-t-il une relation entre le pessimisme et I’impuissance acquise chez des
étudiants?

- Y a-t-il une différence dans le niveau d'optimisme chez les étudiants selon la
variable de genre?

- 'Y a-t-il une différence dans le niveau de pessimisme chez les étudiants selon la
variable de genre?

- Y a-t-il une différence dans le niveau de I’impuissance acquise chez les
étudiants selon la variable de genre?

Dans cette étude, nous avons opté pour une approche descriptive qui convient a
la nature du sujet et les objectifs de 1’étude. Concernant L’échantillon de 1’étude,
il était compose de 135 étudiants et étudiantes du Master en psychologie clinique
de I’Université de Ghardaia, et aprés avoir appliqué les outils d’étude représentés
dans la liste arabe d’optimisme et de pessimisme présenté par Ahmed Abdel
Khalek (1996). Et I'outil de I’impuissance acquise élaborée par Nadia Ashour
(2014), et apres le traitement statistique des données, nous avons obtenu les
résultats suivants:

- L'optimisme est la caractéristique dominante chez les étudiants.

- Les etudiants présentent un niveau moyen de I’impuissance acquise.

- Il existe une relation inverse entre I'optimisme et I’impuissance acquise chez les
étudiants.

- Il existe une relation positive entre le pessimisme et I’impuissance acquise chez
les étudiants.



- 1l existe une différence dans le niveau d'optimisme chez les étudiants selon la
variable de genre.

- Il existe une différence dans le niveau de pessimisme chez les étudiants selon la
variable de genre.

- 1l n’existe pas une différence dans le niveau de I’'impuissance acquise chez les
étudiants selon la variable de genre.

Mots clés: optimisme, pessimisme, impuissance acquise , étudiants.
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Jsladl
Reliability

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part1 | Value .807
N of Items 82

Part 2 Value .867

N of Items 7°

Total N of Items 15

Correlation Between Forms 718
Spearman-Brown Equal Length .836
Coefficient Unequal Length .837
Guttman Split-Half Coefficient .835

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005,
VAR00006, VAR00007, VARO0OOOS.
b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012,
VARO00013, VAR00014, VAR00015.

Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.899 15
T-Test
Group Statistics
Std. Error
VAR00002 N Mean | Std. Deviation Mean
VAR00001 il 10| 65.9000 1.47158
Ll 10| 48.8000 1.79382
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Independent Samples Test

Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F Si t df | Sig | Mean Std. 95% Confidence
g. : Differ | Error Interval of the
(2- ence Differ Difference
tail ence Lower | Upper
ed)
VA | Equal 072 | 7| 73 18 | .00 | 17.10 | 2.320 | 12.22 21.97
RO | variances 9 70 0 000 20 544 456
000 | assumed 2
1 Equal 73| 17.| .00 | 17.10 | 2320 | 1221 21.98
variances 70 33 0 000 20 206 794
not assumed 8

aglidl bl e Sl jailadl ol gy 1(04)43) Goele

p3lad)
Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part1 | Value .786
N of Items 82
Part2 | Value 784
N of Items 7°
Total N of Items 15
Correlation Between Forms 765
Spearman-Brown Equal Length .867
Coefficient Unequal Length .867
Guttman Split-Half Coefficient .867
a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005,
VAR00006, VAR00007, VARO0008.
b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012,
VARO00013, VAR00014, VAR00015.

Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
877 15
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Inde

endent Samples Test

Levene's Test

t-test for Equality of Means

for Equality
of Variances
F Sig. T df Sig. Mean Std. 95%
(2- Diffe | Error Confidence
tailed | rence | Diffe Interval of the
) rence Difference
Lowe | Uppe
r r
VA | Equal 8.9 .008 8. | 18 .000 | 1490 | 1.722 | 11.28 | 1851
RO variances 68 65 000 08 205 795
000 | assumed 2
3 Equal 8. | 10 .000 | 1490 | 1.722 | 11.08 | 18.71
variances not 65 A4 000 08 664 336
assumed 2 | 80
T-Test
Group Statistics
Std. Error
VAR00002 N Mean | Std. Deviation Mean
VARO00003 1.00 10 31.5000 5.23344 1.65496
2.00 10( 16.6000 1.50555 47610

ol omall il 4 5asSndl ailadl s g 1(05)03) goels

xl) al
Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value .898
N of Items 212
Part 2 Value .785
N of Items 20P
Total N of Items 41
Correlation Between Forms .860
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 925
Unequal Length 925
Guttman Split-Half Coefficient .899
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a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005,
VARO00006, VAR00007, VARO0008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012,
VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,
VARO00020, VAR00021.

b. The items are: VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025,
VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032,
VARO00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039,
VAR00040, VAR00041.

Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
922 41
T-Test
Group Statistics
VAR Std.
0000 Mea | Deviati | Std. Error
2 N n on Mean
VAR 1.00 10| 134.| 12.877 4.07213
0000 600 20
4 0
2.00 10| 87.4( 12.712 4.01995
000 20
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(2- | Mean | Error Interval of the
taile | Differ | Differ Difference
F | Sig. |t | df| d) [ ence| ence [ Lower Upper
VA Equal 14| .706| 8.| 18| .000| 47.20| 5.722| 35.1783| 59.22165
ROO variances 7 24 000 08 5
004 assumed 9
Equal 8.{17.9]| .000| 47.20| 5.722| 35.1782| 59.22179
variances not 24| 97 000 08 1
assumed 9
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DESCRIPTIVES VARIABLES=pj Laill

J5 Lol

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

VAR00002
Observed N Expected N Residual
55.00 55 67.5 -12.5-
80.00 80 67.5 12,5
Total 135
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
sl 135 15.00 61.00 25.7407 10.41452
J 135 15.00 75.00 56.0667 9.16369
Valid N (listwise) 135
NPar Tests
Chi-Square Test
Frequencies
VARO00001
Observed N Expected N Residual
1.00 80 67.5 12.5
2.00 55 67.5 -12.5-
Total 135
Test Statistics
VARO0001 VAR00002
Chi-Square 4.6302 4.6302
df 1 1
Asymp. Sig. .031 .031

a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is

67.5.
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NPAR TESTS

/CHISQUARE=VAR00001 VAR00002

/EXPECTED=EQUAL

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Chi-Square Test
Frequencies

VAR00001
Observed N Expected N Residual
1.00 58 67.5 -9.5-
2.00 77 67.5 9.5
Total 135
VAR00002
Observed N Expected N Residual
58.00 58 67.5 -9.5-
77.00 77 67.5 9.5
Total 135
Test Statistics
VARO00001 VARO00002
Chi-Square 2.6742 2.6742
df 1 1
Asymp. Sig. .102 .102

a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum

expected cell frequency is 67.5.
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Frequency Table

& Fuall
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid & 4 3.0 3.0 3.0
L i 104 77.0 77.0 80.0
addia 27 20.0 20.0 100.0
Total 135 100.0 100.0
Jaadl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4.00 4 3.0 3.0 3.0
27.00 27 20.0 20.0 23.0
104.00 104 77.0 77.0 100.0
Total 135 100.0 100.0

Chi-Square Test
Frequencies

5 gl
Observed N Expected N Residual
i 4 45.0 -41.0-
Lo s 104 45.0 59.0
Uaddia 27 45.0 -18.0-
Total 135

Test Statistics

(5 siaaall )
Chi-Square 121.9112 121.9112
df 2 2
Asymp. Sig. .000 .000

a. 0 cells (.0%) have expected frequencies
less than 5. The minimum expected cell

frequency is 45.0.
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CORRELATIONS
/VARIABLES=Jj Las ! pj Lis Il joe|
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations

Correlations

Ja o 3ozl Sasl)

J Pearson Correlation 1 -.563-" -.385-"

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 135 135 135
asbidll Pearson Correlation -.563-" 1 485"

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 135 135 135
Jaall Pearson Correlation -.385-" 485" 1

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 135 135 135

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Iilar| BYs A3 B9d 397y o (a5 @ Al B il il iy 1(09)3) gelo
25 Elaly it gl s5a8 J5UA (S grme

T-TEST GROUPS=u«iall (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARTABLES=J 3kl
/CRITERIA=CT (.95) .

T-Test
Group Statistics
ol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Jglall 1.00 60 58.0667 6.82683 .88134
2.00 75 54.4667 10.44333 1.20589
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Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

0 )
Std. 95% Confidence

Mean Error
Sig. (2- | Differen | Differen

Interval of the

Difference

F Sig. t df tailed) ce ce Lower | Upper

Jstad) Equal variances | 9.480 .003| 2.30| 133 .023]3.60000 | 1.56227 | .50989| 6.6901

assumed 4 1
Equal variances 2.41| 128. .017 | 3.60000 | 1.49363| .64465| 6.5553
not assumed 0| 267 5

dlar| BYs D13 8y B 3979 o ja8 (@ Al 2ol il oy 1(10)03) oo
UYLy il piid S35 a3l (S giame &

T-TEST GROUPS=u«iall (1 2)
/MISSING=ANALYSTS

/VARIABLES=p il
/CRITERIA=CI (.95) .

T-Test
Group Statistics
il N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
il 1.00 60 23.5833 8.92396 1.15208
2.00 75 27.4667 11.23019 1.29675
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(2- Error Interval of the
tailed [ Mean | Differen Difference
F Sig. t df ) Difference ce Lower Upper
wall Equal variances | 12.029| .001| -2.183- 133| .031| -3.88333-| 1.77903| -7.40218-| -.36448-
#5 assumed
Equal variances -2.239-1132.997| .027| -3.88333-| 1.73460| -7.31431-| -.45236-
not assumed
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T-TEST GROUPS=u«all (1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=_aal

/CRITERIA=CI (.95).

o) ik 5505 Wad) Al (S gt G Al

T-Test
Group Statistics
ol Mean Std. Deviation Std. Error Mean
el 1.00 60 109.4500 18.27792 2.35967
2.00 75 113.4400 23.22350 2.68162
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(- Error Interval of the
taile Mean Differen Difference
F Sig. t df d) | Difference ce Lower Upper
el Equal variances 2.67| .104| -1.088- 133| .279| -3.99000-| 3.66721]-11.24360-| 3.26360
assumed 9
Equal variances -1.117-| 132.972| .266| -3.99000-| 3.57199] -11.05527-| 3.07527
not assumed
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