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 ملخص الدراسة :

ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح ، بالإضافة إلى  
 وفق التي تعزى فضلا عن  معرفة الفروق ،لدراسة لدى عينة ان مستوى ىذين الدتغيرين كشف ع

ة من جامعة طالبا وطالب (111)النوع ،من أجل الوصول إلى النتائج فقد تم اختيار عينة مؤلفة من 
مقياس التفكير الإيجابي الدعد الأول  على مقياسين : الاعتماد تم ق متطلبات البحثيلتحقغرداية، و 
الباحثان  مقياس مستوى الطموح الدعد من طرف الثاني و  (،1112)حسام منشد الباحث من طرف 

 (.1112)معوض عبد العظيم 

الذي استخدم فيو حساب   SPSS –V:52 ئيالإحصا تحليل البيانات من خلال برنامج وبعد
 الي:كانت النتائج كالت وt.test.  اختبار و نبيرسو  الارتباطمعامل 

جامعة  ستوى الطموح لدى طلبةلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي وم •
 .غرداية

 غرداية. طلبة جامعة خفض في التفكير الإيجابي لدىيوجد مستوى من •

 غرداية .طلبة جامعة  الطموح لدي يوجد مستوى منخفض في •

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير الإيجابي تعزى لدتغير النوع. •

في  تعزى لدتغير النوع لصالح الذكور مقارنة مع الإناثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  •
 .مستوى الطموح 

 . الاقتراحاتوفي ضوء ىذه النتائج  الدتحصل عليها تم الخروج ببعض 

الطلبة.  /مستوى الطموح/ التفكير الإيجابي المفتاحية: الكلمات 



 د

Résumé de Lètude : 

La présente étude visait à connaître la relation entre la pensée positive et le 

niveau d'ambition, en plus de révéler le niveau de ces deux variables dans 

l'échantillon de l'étude, ainsi que la connaissance des différences attribuées par 

type, afin d'atteindre les résultats, un échantillon de (112) étudiants et étudiants 

de l'Université de Ghardaia a été sélectionné et à mériter Les exigences de 

recherche sont basées sur deux échelles : la première mesure de pensée positive 

préparée par le chercheur (Hossam Mounchid 2013), et la deuxième mesure du 

niveau d'ambition préparé par les chercheurs (Mouawad Abdel Azim 2005). 

Après avoir analysé les données dans le cadre du programme statistique 

SPSS-v:25 dans lequel vous avez utilisé le calcul du coefficient de liaison 

Pearson et le test de test, les résultats sont les suivants : 

•Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre la pensée 

positive et le niveau d'ambition des étudiants de l'Université de Ghardaia. 

•Il y a un faible niveau de pensée positive parmi les étudiants de 

l'Université de Ghardaia. 

•Il y a un faible niveau d'ambition parmi les étudiants de l'Université de 

Ghardaia. 

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans la pensée 

positive en raison de la variable de type. 

•Il existe des différences statistiquement significatives attribuables à la 

variable entre les sexes en faveur des hommes par rapport aux femmes dans le 

niveau d'ambition. 

À la lumière des résultats obtenus, quelques suggestions ont été faites. 

 

 

Mots-clés: Positive thinking/Ambition level / Les étudiants.   
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 مقدمة :

يتمتع بالكثير من  هوخاصة الطالب الجامعي ف الإنسان لزور الكثير من الدراسات،يعتبر 
إذا لابد من التعرف على دينامية ، ة والنفسية ولاسيما الفكرية منهاالخصائص والدميزات منها السلوكي

 .رتو لدا حولوظأساليب التفكير فمن خلالو تتكون معتقداتو وميولو ون

يو لذذا يجب عل اقف السلبيةيتعرض للكثير من الدو قد فالطالب الجامعي خلال مساره الدراسي 
كبير في مستوى دراستو   دتدريب على التفكير بطريقة أكثر إيجابية حتى يكون لو مردو لبا الاىتمام

عملية تسهيل وحتى على الدستوى الدعيشي في الحاضر والدستقبل ،ويعمل التفكير الإيجابي كذلك على 
 ب الكثير من الأخطار التي تواجهوويساعد على حل الدشكلات وتجن جيدة وسلسة التعلم بطريقة 

هاراتو حتى يتستٌ لذم إتقان ىذا فمن الضروري على الطلبة أن يتعلموا آليات التفكير الإيجابي وم
التفكير الفعال والدنظم الذي يوصل صاحبو إلى السعادة ورفع من مستوى طموحو في تحقيق الكثير 

على تعزيز تقتو بنفسو والسعي لتحقيق  هساعدمن خلالو يمن الأشياء التي يرغب فيها في الحياة، ف
 كانت على الدستوى البعيد. لو حاجاتو التي تناسب قدراتو وإمكانياتو، حتى رغباتو و

التي يضعها  طموحاتالطموح يختلف في درجاتو من طالب لآخر، كما أن ىذه الكما أن 
 توقعات إيجابية مسبقة. و لتفكير نتيجة ما تكونلتحقيقها في حياتو غالبا 

يحمل ضمن أبعاده التفاؤل ،والتوقعات الإيجابية ،والضبط فهو لتفكير الإيجابي بالنسبة ل
الانفعالي، والتحكم في العمليات العقلية ،وحب التعلم كذلك ،والتفتح الدعرفي والصحي ،والشعور 

التقبل الذاتي، فمن الجيد أن يتحلى الطالب بمعظم ىذه الأبعاد ، و والتقبل الإيجابي للآخر  بالرضا،
والدعضلات التي حتى يتستٌ لو التفوق والنجاح والعمل بكل ثقة وأريحية دون التوقف إثر العقبات 

 تواجهو في طريقو.

هو الآخر كذلك يحمل الكثير من الأبعاد الإيجابية من بينها الدقدرة على فمستوى الطموح أما 
تقبل الجديد واستقطاب  ل، من خلابل كل ما ىو جديد ،وتحمل الإحباط وضع الأىداف ،وتق
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لصعوبات وتحقيق الدطالب التي من العودة والنهوض لأجل مواجهة ا موتمكنه مالآراء التي تساعدى
 يناشدونها في حياتهم العلمية والدستقبلية.

كان الدنطلق جائت فكرة دراسة ىذا الدوضوع الذي يهدف إلى كشف عما إذا  من خلال ىذا  
تضمن دراستنا تامعيين لذلك ومستوى الطموح لدى عينة من الج الإيجابيىناك علاقة بين التفكير 

 جانبين أساسيين:

 ثلاث فصول وىي:على يشمل ىذا جانب  الجانب النظري: /1

، الدراسة وتساؤلاتها إشكالية، الذي يحتوي على و لدراسة ىو فصل تمهيدي ل الفصل الأول:•
)التعاريف  صطلحات الدراسةبمتعريف ، الدراسة  أىدافو  ،بالإضافة إلى أهميةالدراسة فرضيات 
 .ى الدراسات السابقةعل ليقالتع،  السابقةالدراسات  الإجرائية(،

،لمحة  التفكير الإيجابي  التفكير الإيجابي ويتضمن تعريففصل خاص بمتغير الفصل الثاني:•
، فوائد  ة التفكير الإيجابيأهمي ، للتفكير الإيجابيالنظريات الدفسرة تاريخية عن التفكير الإيجابي ،

التفكير  استًاتيجياتالدؤثرة في التفكير الإيجابي ،عوامل ، ال سمات الشخصية الإيجابيةالتفكير الإيجابي، 
 الإيجابي.

مستوى   التطرق إلى تعريفتم بحيثفصل خاص بمتغير مستوى الطموح  الفصل الثالث:•
،  أنواع مستوى الطموح ، لطموحنظريات الدفسرة لالمستوى الطموح ،  لمحة تاريخية عنالطموح ،

العوامل الدؤثرة فيو جوانب مستوى الطموح ، طبيعة مستوى الطموح ،خصائص الشخص الطموح ، 
 قياسو.الدستعملة لساليب والأ

 الذي يشمل على فصلين: و / الجانب الميداني:2

 الدستخدم في الدراسةلدنهج با يشمل ىذا الفصل على إجراءات الدراسة الديدانية بدأ الفصل الرابع:•
اسة ، خطوات تطبيق أدوات عينة الدر  ،الاستطلاعيةالدراسة لرتمع الدراسة،  الدراسة،حدود 
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 تمهيد:

البحث العلمي ،فهي تساعد الباحث على تحديد إطار  تعتبر الإشكالية أحد ركائز الأساسية في
يضم ىذا الفصل العناصر الأساسية التي يرتكز عليها البحث  و لأنها أساسو وقاعدتو، ،العاـ للبحث

الباحث  ايطرحه تعلى ىيئة سؤاؿ أو تساؤلاوتكوف العلمي، وتشمل بدورىا الإلداـ بالدوضوع 
وتحديد الدفاىيم الأساسية في  بالإضافة إلى ىذا تحتوى على فرضيات ، ،عليها ويسعى للإجابة
  البحث العلمي.  

 شكاليي::الإ

علم النفس الإلغابي في أغلب موضوعاتو باعتباره فرع من فروع علم النفس على هتم ي
الاتجاىات الإلغابية بدؿ الاتجاىات السلبية التي تدس حياة الفرد نظرا لدا يتعرض لو من ضغوطات 

فهو يسعى جاىدا إلى تجويد  الدعانات جراء القوى الفكرية السالبة ، الضرافات سلوكية و نفسية و
الذي يرتبط بالخبرة التي لذا قيمة مثل  و للفرد، بالدستوى الذاتي الاىتماـالنفسية من خلاؿ  الحياة

والتي تتعلق بذكريات الداضية ،وترتبط أيضا بالسعادة الانفعالية الحالية  السعادة والرضا والأرلػية،
 .الدرتبطة بالحاضر الحالي الذي يعيشو الفرد

وأخذت حيزا كبيرا في لراؿ علم النفس الإلغابي لصد التفكير  من بين الدوضوعات التي ركز عليها
لوؾ الأفراد من خلاؿ الأفكار التي س الإلغابي ومستوى الطموح، فالتفكير الإلغابي يقوـ بالتأثير على

يفكروف بها، فالعقل الظاىر يرسل الدعلومات والإشارات والصور إلى العقل الباطن الذي يقوـ بدوره 
 جديد، لأف إلى العقل الظاىر بشكل اوتخزينها ليقوـ بإرسالذا لاحق فكار والإشاراتبترجمة ىذه الأ

 لشا فيو الدوبامين و السيروتونين مستوى زيادة على ويعمل الدماغ نشاط من زيد يالالغابي التفكير
 لا الباطني فالعقل ،ووصحت وحيات على الغابيا ذلك فينعكس سعادة، و براحة يشعر الانساف لغعل
قد يبدأ  الاقتناع ىذا الفرد بفكرة ما، اقتناعالتفكير الإلغابي ىو  الخطأ.و و الصحيح ما بين يفرؽ
لؽلأ  وبالتالي يستقر في نفسو أنو إنساف ناجح و لقى التهنئةتنجح الطالب في دروسو فييكأف ،وق  بم

فيحسن الحديث ما طالب في لرلس الأف يتحدث  الدستقبل. أونفسو ويواجو سلوكو في  الاعتقادىذا 
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 منا لػتفظ فكل مهاراتو،ويزيد من  والاطلاعإلى القراءة  لشا يدفعو فيقتنع بأنو متحدث جيد،
فالتفكير الإلغابي أحد الوسائل في حياة  السلبية. لذلكبمجموعة من الصور منها الإلغابية ومنها 

لو دور كبير في تقدـ حياة الطالب على الدستوى  خاصة لداالأشخاص عامة وطلاب الجامعة 
يلعب التفكير الإلغابي دورا كبيرا في . حيث (55،ص:2013)أحمد صللح،.الأكادلؽي والدهني فيما بعد
 وجوده وىوفإف ىناؾ عامل آخر لا لؽكن للتفكير الإلغابي أف يعمل دوف  حياة الطالب الجامعي،

على  الأكادلؽي ويعمل أدائوب من شأنو أف يعكس على اللطفاض مستوى الطموح لدى الطاو  رتفاعا
وتكمن  . (57،ص:2013)أحمد صللح، التي تظل معو مدى الحياة وين الصورة الإلغابية في ذماغو،كت

ألعية التفكير الإلغابي من خلاؿ قدرة الطالب على اختيار طريقة تفكيره ،فإذا قاـ الفرد باختيار 
الطريقة الإلغابية فإنو سيعمل على تقدير ذاتو والتخلص على الكثير من الأشياء الغير الدرغوب فيها 

 تطوير والدعانات لذلكوالتي تعيقو في حياتو فهو مصدر الحرية والقوة الذي لػرر الإنساف من الآلاـ 
 يسعى أف انساف كل إمكافبف للفرد لزددة عمرية فئة وأ مرحلة عند لايق .لذلك فهو  الذات
 الطموح. و الارادة لدية توفرت طالدا ذاتو لتطوير

الدارسات موضوع التفكير الإلغابي مع بعض الدتغيرات ألعها دراسة العديد من  تناولت لقد 
Haverne (2004)  الدراسة إلى التعرؼ على أثر مستوى التفكير الإلغابي والسلبي في ىدفت

التحصيل لدي طلبة الجامعة ،في ضوء بعض الدتغيرات مثل الجنس ومستوى التعليم ،وبلغ عدد أفراد 
طالب وطالبة الدلتحقين في إحدى الجامعات الأمريكية ،ومن مستويات لستلفة وقد  (022) العينة

وجود فروؽ دالة إحصائيا بين طلبة سنة الأولى والسنة الأخيرة ،من حيث  أظهرت النتائج على عدـ
مستوى التفكير الإلغابي والسلبي بينما أظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير 

 حسب النوع لصالح الذكور ،حيث أظهروا مستوى أفضل في التفكير.

ىدفت إلى معرفة لظط التفكير الإلغابي ببعض الدتغيرات ،لدى  Edmeands, (2004)دراسةوفي 
   طالبا  (53)عينة الدراسة على  الأمريكية بلغتالدراسة في إحدى الجامعات  الجامعة أجريتطلبة 
ث قد ظهروا ميلا لضو التفكير توصلت الدراسة إلى نسبة من الطلبة ذكور وإنا وة طالب (523)و
)محمد أظهرت وجود علاقة ذات دلالة إحصائية في التفكير حسب النوع لغابي،كماالا

 .(121:،ص2013جبر،
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على العلاقة بين التفكير الإلغابي والقدرة  Beak, (2001)أما دراسة 
طالبا وطالبة الدلتحقين في إحدى ( 554)وطبقت الدراسة على عينة مكونة من  على الإبداع ،

وقد أسفرت النتائج عن وجود  الجامعات الأمريكية نصفهم من الذكور والنص  الآخر من الإناث،
ارتباط ذي دلالة إحصائية بين التفكير الإلغابي الدنخفض والتفكير الإبداعي كما توصلت الدراسة إلى 

الذكور لضو  من حيث أظهرت الإناث ميلا أكبر وجود فروؽ في لظط التفكير الإلغابي ومتغير النوع،
 التفكير ،كما بينت وجود فروؽ في مستوى التفكير ومتغيرات التحصيل الأكادلؽي والتخصص.

8ىدفت إلى تنمية قدرة الطلبة على  Yakma and Freek,(2000)وفي الدقابل كانت دراسة
واحتراـ الذات من خلاؿ تطبيق مفهوـ التفكير الإلغابي ،حيث تم  التحكم في السلوؾ والنفس،

منهج التفكير الإلغابي وركز البرنامج على تنمية السمات  قائما علىبرنامج إرشادي مقترحا  خداـاست
الذات،  الوعي الذاتي، وتوصلت النتائج إلى فاعلية برنامج مقترح في  بالنفس احتراـ التالية8 الثقة

 تشكيل اتجاىات ومستويات الإدراؾ لدى الطلبة من خلاؿ التفكير الإلغابي.

 بالدافعية وعلاقتو الإلغابي التفكير»بعنواف 8)0251(دريد وسوزاف مطرش منتهى دراسةفي و 
الدستنصرية  و بغداد بجامعتي التربية كليات طلبةى لد التدريس مهنة لضو الاتجاه و الأكادلؽية الذاتية

 النوع حسب الإلغابي التفكير في الفروؽ ومعرفة الدتغيرين، بين القائمة العلاقة على التعرؼ بهدؼ
 الدافعية ومقياس الإلغابي، للتفكير (0255إبراىيم عبد الستار) تطبيق مقياس والتخصص ثم
 النتائج كانت و طالبة و طالبا (122) قوامها عينة على ، Kutfried (2010) الذاتية الأكادلؽية
 التفكير في مرتفع مستوى ووجود الدافعية، والإلغابي  لتفكيرا بينما دالة و موجبة ارتباطية علاقة وجود
 التخصص و النوع لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في الطلبة ووجود فروؽ دالة إحصائيا لدى الإلغابي
 .الذكور لصالح

8كانت بعنواف "التفكير الإلغابي وعلاقتو ببعض الدتغيرات لدى )0250(ترؾ  يأما دراسة عل
 (0255 إبراىيمعبد الستار لدقياس) لستصرة صورة إعداد البحث بالعراؽ"استهدؼ طلبة جامعة بغداد

ر والعم الدلؽغرافية كالنوع الدتغيرات ببعض وعلاقتو للطلبة، الإلغابي التفكير مستوى معرفة كذلك
 يتمتعوف الجامعيين الطلبة أف النتائج وكانت وطالبة، طالبا (552)من العينة تكونت التخصص،
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 النوع، لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في الطلبة بين إحصائيا دالة فروؽ وجود وعدـ مرتفع، الغابي بتفكير
  . التخصص لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في إحصائيا فروؽ دالة ووجود

يعد الإطار  الذي يؤثر بشكل كبير على سلوكيات الأفراد الإلغابية في أما بالنسبة للطموح ف
القرارات الصائبة ،بالإضافة إلى قدرتهم على  اتخاذعلى  أىدافهم والقدرةبعض الدواق  وكذلك تحقيق 

 حل مشكلاتهم.

يزنك على أنو8 "الديل إلى تذليل العقبات أو المجاىدة في عمل شيء ما بصورة سريعة أ يعرفو
إلى تسليط  الضوء على ملامح الأفراد  بالإضافةالنفس التفوؽ على  نوجيدة لتحقيق مستوى عاؿ م

الطموح  و (.15،ص:2006ت،شحلوايـ )محمد وتوجهاتهم الدستقبلية في كيفية حل الدشاكل التي يوجهونها
يعتمد على نظرة الفرد للحياة من حيث التشاؤـ والتفاؤؿ وأكدت على ذلك ليفين كيرت في نظرية 

نظرة الفرد لضو الحياة التي يعيشها من خلاؿ ىذه  المجاؿ بأف القوى الدؤثرة في مستوى الطموح ىي
 من أىداؼ حالية في الدستقبل.على مستقبلو وما يتوقعو النظرة ستؤثر 

الأساس الذي يضمن تقدير الذات أو ىو الدستوى الذي على  أنوعلى  (5730)ويعرفو دريفر
على أف  (5777)أساسو يشعر الفرد بالنجاح أو الفشل وفي نفس السياؽ أكدت سهير كامل 

زاد النجاح زاد مستوى  خفضو فكلماالفشل يعمل إلى  الطموح بينماالنجاح يؤدي إلى رفع مستوى 
)سهير كلمل  التي مر بها الطموح، و احتمالات الطفاضو تكوف تبعا لازدياد حجم الفشل

 (.186:،ص1999أحمد،

    أكثر فاعلية  اىذا ليكونو يسعوف إليو في الدستقبل  الطلاب يعملوف جاىدين إلى تحقيق ماو 
لديو طموحات من إليو فهناؾ البعض  ما يسعوفونشاط لذذا فالطلاب لؼتلفوف حسب ألظاط 

فتحقيق ىذه  مهنية، و قتصاديةاالبعض الآخر لديو طموحات ثقافية والبعض لديو أىداؼ  جتماعيةا
الطالب للحياة ،كلما كانت الأىداؼ والطموحات تعتمدا كليا على النظرة الإلغابية التي لػملها 

النظرة إلغابية فإنو سيسعى إلى تحقيق طموحاتو دوف النظر إلى العقبات التي تواجو في طريقو والعكس 
 .بذلك
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لصد من بين ىذه الدراسات لدراسات التي تناولت موضوع مستوى الطموح فىناؾ العديد من ا
8 ىدفت إلى معرفة الفروؽ بين الجنسين في مستوى الطموح (5755)دراسة كاميليا عبد الفتاح
ىدفت الدراسة كذلك إلى معرفة ىل مستوى  و وطالبة، طالبا (004)للراشدين على عينة قوامها 

الطموح للطلبة الذكور أكثر ارتفاعا من مستوى الطالبات ،وأسفرت النتائج إلى أف مستوى الطموح 
 ع الإناث.رتفاعا مقارنة مالدى الذكور أكثر 

8دراسة تجريبية على الفروؽ (5755)ائج دراسة أحمد لزمود الزيادي تنفي دراسة أخرى كانت و 
 ستخداـاوتم  بين الجنسين في مستوى الطموح ،حيث أجريت الدراسة على عينة من طلبة الجامعة ،

في مستوى وكانت النتائج الدراسة لصالح الذكور  ختبارت الدعملية في قياس مستوى الطموح ،الا
 (.156،ص:1984)كلميليل عبد ايفتلح، الطموح

8كانت بعنواف "مستوى الطموح وعلاقو بالقدرة على )0251( أما في دراسة حميدة بودالي
التدرج" ىدفت الدراسة إلى طبيعة العلاقة بين التفكير الإبداعي  ما بعدالتفكير الإبداعي لدى طلبة 

 الإبداعي تمفروؽ بين الجنسين في مستوى الطموح والتفكير ومستوى الطموح والتعرؼ على الدلالة ال
أسفرت  ثقسم علم النفس بجامعة الجزائر،حيطالبا وطالبة ب (502) تطبيق مقياس على عينة قوامها
 موجبة بين مستوى الطموح والقدرة على التفكير الإبداعي ، ارتباطيةالنتائج على وجود علاقة 

دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى الطموح لصالح الإناث ولا إلى وجود فروؽ ذات  بالإضافة
 توجد فروؽ ذات دلالة بين الجنسين في القدرة على التفكير الإبداعي.

الدعنونة بػ"دور الجامعة في تنمية الطموح الدراسي لدى طلابها ( 0227)دراسة فايز أسودكانت و 
الدراسة إلى التعرؼ على دور الجامعة في تنمية مستوى الطموح لدى طلابها  ىدفت»التفوؽ لضو 

 وكذلك التعرؼ على الفروؽ الجوىرية التي تعزى لدتغير الجامعة والجنس والدستوى الدراسي والتخصص
حيث أوضحت النتائج الدراسة على أف دور الجامعة في تنمية الطموح لضو طلابها قد حظي بوزف 

حين أظهرت الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائيا لدور الجامعة في تنمية  ،في٪(45.256) نسبي قدره
 والجنس لصالح الإناث مقارنة مع الذكور. لدتغير8 الجامعةالطموح لدى طلابها تعزى  وىتمس
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تأثير مستوى الطموح على الأفراد سواء بالإلغاب أو  لنا مدىمن خلاؿ ما تقدـ لقد تبين 
ا في ىذه الدراسة ىو التعرؼ على العلاقة القائمة بين التفكير الإلغابي بالسلب ولكن ما يهمن
 8ت التالية للدراسةالتساؤلاطرح ذلك يدفعنا الأمر إلى من خلاؿ ومستوى الطموح ، 

 دراس::يت اتسلؤلا-1/1

الجامعيين الطلبة التفكير الإلغابي ومستوى الطموح لدى عينة من  بين ارتباطيةىل توجد علاقة  -
 .بغرداية؟

 ىل يوجد مستوى عالي من التفكير الإلغابي لدى عينة من الطلبة الجامعيين بغرادية؟. -

 ىل يوجد مستوى عالي من الطموح لدى عينة من الطلبة الجامعيين بغرادية؟.  -

لدى  لدتغير النوع )الذكور والإناث( وفقا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير الإلغابيىل  -
 .؟بغرداية الجامعيينالطلبة عينة من 

لدى  )الذكور والإناث( لدتغير النوع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح وفقاىل  -
 .؟بغرداية عينة من الجامعيين

 فرضيلت ايدراس:: /2

موجبة بين التفكير الإلغابي ومستوى الطموح لدى عينة دلالة إحصائية  اتذ ارتباطيةتوجد علاقة  -
  .الجامعيين بغردايةالطلبة من 

 .الجامعيين بغردايةالطلبة التفكير الإلغابي لدى عينة من من  مستوى عالينتوقع  -

 الجامعيين بغرداية.الطلبة  الطموح لدى عينة منمن  مستوى عالينتوقع  -

لدى عينة  لدتغير النوع )الذكور والإناث( وفقا التفكير الإلغابي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في -
 بغرداية. الجامعيينالطلبة من 
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لدى عينة  )الذكور والإناث( لدتغير النوع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح وفقا -
 بغرداية. الجامعيينالطلبة من 

  أهمي: ايدراس:: /3

 8لدراسة فيتكمن ألعية ا

التعرؼ على مفهوـ التفكير الإلغابي والذي لػضى باىتماـ كبير لدى علماء النفس ،وبإعتباره  -
 يندرج تحث علم النفس الإلغابي.

عامل أساسي في التأثير على الحالة  ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى التفكير الإلغابي بإعتباره تهدؼ -
 الدزاجية والنفسية لدى الطالب الجامعي، وتأثيره على مستوى طموحو.

تكمن ألعية الدراسة كونها تسلط الضوء على مفهوـ آخر وىو مستوى الطموح لدى الطالب  -
 الجامعي والذي يؤثر بشكل كبير على نتائجهم وتوجهاتهم الدستقبلية.

سة إلى كش  مستوى الطموح بإعتباره يتعلق بشخصية الطالب ولغب توفير قدر ىذه الدرا تهدؼ -
 عالي لدواجهة الدشكلات وتحقيق النجاح والأىداؼ.

 أهداف ايدراس:: /4

 بغرداية. بين التفكير الإلغابي ومستوى الطموح لدى عينة من  الجامعيينرتباطية الاعلاقة معرفة ال -

 بغرداية. لدى عينة من  الجامعيين الإلغابيالكش  عن مستوى التفكير  -

 .بغرداية الجامعيينالطلبة لدى عينة من الطموح  الكش  عن مستوى -

 بغرداية. الجامعيينالطلبة متغير النوع لدى عينة من  فردية في التفكير الإلغابي وفق  فروؽال معرفة -

 بغرداية. الجامعيينالطلبة متغير النوع لدى عينة من   افروؽ فردية  في مستوى الطموح وفقال معرفة -
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 مصطلحلت ايدراس::تعريف  /5

 :Positive thinkingايتفاير الإيجلبي-5/1

ف التفكير الإلغابي ىو أحد الدرادفات للتوجو إ:(66-67،صStubblebine،8991ستوبليبلن) يعرفو -
يرى أف  و يعد أحد مرادفات التوجو السلبي،على عكسو التفكير السلبي الذي  و التفاؤلي في الحياة،

النجاح بما يتضمنو من توقعات إلغابية للنجاح والسعادة والإلصاز،  إلى يؤدي ةالتوجو التفاؤلي في الحيا
أما التوجو السلبي الدتشائم فإنو يؤدي إلى فقداف التقو في إمكانية مواجهة وتخطي الدواق  العادية 

 ل.والصعبة ،لشا يؤدي إلى الفش

لغابية أو بأنو توظي  الأطروحات العقل الباطن بطريقة إ 8(12،صpeiffer،2003بيفر( يعرفوو -
ابية في الحوادث والأفكار ،وعليو فالإنساف الإلغابي ىو الإنساف السعيد الذي لغالنظر إلى الجوانب الإ

 ل لدستقبلو.ئيتفا و يتعلم من ماضيو ويستعد لحاضره

أسلوب التفكير لدى الطالب الذي من خلاؿ يسعى إلى  يلتفاير الإيجلبي:ايتعريف الإجرائي •
 تحقيق النجاح في الحياة الدستقبلية.

التفكير الإلغابي الدعد من طرؼ)محمد حساـ  الطالب على استبياف وىو الدرجة التي لػصل عليها -
 (.0251منشد

 :Level of Aspirationمستوى ايطموح-5/2

أوؿ من عرؼ مستوى الطموح في لراؿ دراستو عن علاقات النجاح والفشل Hoppe 8 هوبي يعتبر -
بمستوى الطموح ويرى أف الطموح ىو8 أىداؼ الشخص أو غاياتو وينتظر منو القياـ بها في مهمة 

 (.9،ص:1984)كلميليل عبد ايفتلح، معينة

الفرد على عاتقو بأنو مستوى الإجادة الدقبل في واجب مألوؼ يأخذ :Frankفرانك كما عرفو  -
 الوصوؿ إيو بعد معرفة مستوى إجادتو من قبل في ذلك الواجب.



 الإشكـــــالية                                                                                  الفصل التمهيدي

 

03 
 

الأىداؼ التي يضعها الطالب سعيا إلى تحقيقها في الدستقبل  ايتعريف الإجرائي لمستوى ايطموح: •
 إلى الأفضل.من الحسن لتحسين حالتو 

)معوض وعبد الدعد من طرؼوىو الدرجة التي لػصل عليها الطالب على استبياف مستوى الطموح  -
 (.0223العظيم

 ايدراسلت ايسلبق:: /6

نا وجود العديد من الدراسات السابقة التي ظحمن خلاؿ الاطلاع على الجانب النظري لا
 نذكر منها8 تناولت الدتغيرين التفكير الإلغابي ومستوى الطموح،

 ايدراسلت ايسلبق: ايتي تنلويت ايتفاير الإيجلبي:-6/1

 ايدراسلت الأجنبي::-6/1/1

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على أثر مستوى التفكير الإلغابي  Haverne,(2004)8 دراس:-1
والسلبي في التحصيل لدي طلبة الجامعة في ضوء متغيرات مثل الجنس ومستوى التعليم وبلغ عدد أفراد 

طالب وطالبة الدلتحقين في إحدى الجامعات الأمريكية ومن مستويات لستلفة وقد  )022(العينة 
أظهرت النتائج على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بين طلبة سنة الأولى والسنة الأخيرة من حيث 
مستوى التفكير الإلغابي والسلبي بينما أظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى التفكير 

 .Haverne,2004,P55))لنوع لصالح الذكور حيث اظهروا مستوى أفضل في التفكيرحسب ا

الإلغابي ببعض الدتغيرات ىدفت الدراسة إلى معرفة لظط التفكير  Edmeands,(2004)8دراس:-2
 (53)بلغت عينة الدراسة على  أجريت الدراسة في إحدى الجامعات الأمريكية، لدى طلبة الجامعة،

توصلت الدراسة إلى نسبة من الطلبة ذكور وإناث قد ظهروا ميلا لضو  و ،ة طالب (523)طالبا و
)محمد  كما أظهرت وجود علاقة ذات دلالة إحصائية في التفكير حسب النوع التفكير الإلغابي،

 (.121:،ص2013جبر،
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 الأفكار الأوتوماتيكية ىل 8ناقشت ىذه الدراسة تساؤؿ الآتيLightsey,(1994)8دراس: -3
بالأحداث السلبية تنبئ باحتمالية حدوث إما الاكتئاب أو الشعور  اتصالذا و (Pats) الإلغابية
طالبا وأظهرت النتائج  (530)،وتم تجميع البيانات الكاملة من التطبيق على عينة قدرىا ؟؟بالسعادة

أف الأفكار الإلغابية منبئة بالشعور بالسعادة والأفكار الإلغابية الدتعلقة باستحقاؽ وجدارة الذات 
ارتبطت بالأحداث السلبية للتنبؤ بالاكتئاب وأف الدستويات الدرتفعة من الأفكار الإلغابية ارتبطت 

 (.Lightsey,Owen Richard,Jr,1994) بأقل نسب من الاكتئاب

 ايدراسلت ايعربي::-6/1/2

 بجامعة الجامعة طلبة الدتغيرات لدى ببعض وعلاقتو الإلغابي التفكير :(2012)دراس: على تركي-4
(،كذلك 0252لدقياس)ابراىيم عبد الستار لستصرة صورة إعداد البحث استهدؼ بالعراؽ، بغداد

 و العمر و كالنوع   الدتغيرات الدلؽغرافية ببعض وعلاقتو الإلغابي للطلبة، التفكير معرفة مستوى
 لؽتعوف أف الطلبة الجامعيين النتائج كانت و طالبة وا طالب (552)العينة  من تكونت التخصص،
 النوع لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في الطلبة بين إحصائيا فروؽ دالة وجود وعدـ مرتفع الغابي بتفكير
 .التخصص لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في دالة إحصائيافروؽ ووجود 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مستوى التفكير الإلغابي  (:2005)زياد بركلت غلنم دراس:-5
واختار الباحث عينة مكونة  ، لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغيرات الدلؽغرافية والتربوية

وتوصلت النتائج إف نسبة  بفلسطين،من جامعة القدس  ( طالبا وطالبة جامعيين،022من)
( من الذكور ٪22بنسبة ) ٪(من أفراد الدراسة أطهروا ميلا لضو التفكير الإلغابي منهم ما22.3)
( من الإناث ووجود فروؽ دالة إحصائيا بين الجنسين على مقياس التفكير الإلغابي لصالح ٪54.3و)

 الإناث.

 ،حيث علمية دراسة مصر في الإلغابي التفكير أبعاد بعنواف"(:2009قلسم) المريد عبد دراس: -6
 البنية من خلاؿ التعرؼ على الدصريين، لدى التفكير أبعاد على إلى التعرؼ الدراسة ىدفت ىذه
 من مفحوص (525)العينة من  تكونت ،)0252الستار إبراىيم  عبدلػػػػ) التفكير قياسلد الدعرفية
 وجود :التالية النتائج الدراسة على أسفرت قد ( و0252عبدالستارابراىيم مقياس) استخدـ الجنسين
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 (58%) في ثلاثة عوامل رئيسية سالعت حيث الدفحوصين لدى الإلغابي التفكير في مستوى عاؿ
فروؽ  ووجود ،(الوجداني الذكاء وأخيرا الشخصية، ثم الدسؤولية الإلغابية، والتوقعات ؿؤ التفا) وىي

 .الذكور لصالح النوع لدتغير تبعا الإلغابي التفكير في دالة إحصائيا

وعلاقتو بمستوى  الإلغابي  التفكير»بعنواف (:2017دراس: إكرام عبد ايعظيم أحمد محمود)-7
إلى الكش  عن  ىدفت ذوي ك  البصر،و الطموح والإلصاز الأكادلؽي لدى طلبة الجامعة العاديين 

الطموح والإلصاز الأكادلؽي لدى الطلاب العاديين وذوي الك  العلاقة بين التفكير الإلغابي وكل من 
طالبا وطالبة من (45) ،و طالبا وطالبة من الأسوياء ( 025)العينة على  شملت البصري من الجنسين،

(،وقامت 0251مقياس التفكير الإلغابي من إعداد )أحمد محمد صالح  استخداـ تم الدعاقين بصريا،
وكانت أىم نتائج الدراسة ،وجود علاقة  توى الطموح والإلصاز الأكادلؽي،الباحثة بتصميم مقياس مس

 و الأسوياء، دالة بين التفكير الإلغابي من ناحية مستوى الطموح والإلصاز الأكادلؽي لدى الدراىقين
 مستوى ارتفاعبكل من  التنبؤ لغابيالإ كما استطاع التفكير ذوي الك  البصري من الجنسين،

 الأسوياء من الجنسينو الطموح ،والارتفاع الإلصاز الأكادلؽي لدى طلاب الجامعة ذوي الك  البصري 
بالإضافة إلى وجود  فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور مقارنة مع الإناث على مقياس التفكير 

نة بذوي الك  أشارت النتائج إلى وجود فروؽ لصالح الأسوياء مقار  كما الطموح، ومستوى الإلغابي،
 والإلصاز الأكادلؽي. البصري في كل من التفكير الإلغابي،

التفكير الإلغابي معرفة مستوى ىدفت الدراسة إلى (:2018دراس: زهراء سمير رضى وآخرون)-8
بالطريقة  اختيارىمطالبا وطالبة تم  (522) حيث شملت العينة على لدى طلبة جامعة القادسية،

(،حيث أوضحت نتائج 0251العشوائية وتكونت أداة الدراسة على تبني مقياس )حساـ محمد منشد
بالإضافة إلى عدـ وجود فروؽ دالة  الدراسة أف أفراد العينة يتميزوف بمستوى عالي من التفكير الإلغابي،

ج الدعالجة الإحصائية إلى هرت نتائظأ و ، إحصائيا بين الإناث والذكور في مستوى التفكير الإلغابي
 وجود فروؽ بين طلبة مرحلة الثانية والرابعة في مستوى التفكير الإلغابي.

 ايدراسلت ايسلبق: ايتي تنلويت مستوى ايطموح:-6/2

 ايدراسلت الأجنبي::-6/2/1
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ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الطموح الأكادلؽي : Terry Watkinson(1988)دراس: -1
طالبا  (062) الدادة الدراسية وفق متغير الجنس والتحصيل الدراسي، و شملت العينة علىومعرفة ألعية 

وطالبة من مدرسة الثانوية في ولاية كاليفورنيا، و أظهرت نتائج الدراسة أف مستوى الطموح يرتبط 
 إلغابيا بالتحصيل الدراسي ،كما أظهرت الدراسة أف الطالبات يتفوقن على الطلاب في ذلك.

بعنواف "العلاقة بين مستوى الطموح وبعض سمات الشخصية لدى :  Mahesh (1993) اس:در -2
طالبة  (12)لرموعات ،كل لرموعة تتأل  من  (21)طالبات الجامعة"، وتكونت عينة الدراسة على 

وتم توزيعهم على لرموعات وفقا لدستوى طموحهم، وقد أشارت النتائج إلى وجود فروؽ جوىرية في 
الشخصية مثل قوة التحمل ، النظاـ ،و التعاط  وتقبل الآخر، حيث أف طالبات ذات بعض سمات 

الطموح الدرتفع قد عبرف عن ىذه السمات بشكل أكثر إلغابية من أقرانهم من ذوي الطموح 
 الدنخفض.

ىدفت الدراسة التعرؼ على القيمة النظرية والتجريبية لدستوى  : Worrall (1989) دراس:-3
الاكادلؽي وظاىرة التسرب، ولتحقيق ىدؼ الدراسة اختبرت  بالإلصاز التنبؤالطموح الاكادلؽي في 

بلغت العينة  الأمريكية ( Lawa) لجامعة  الأدبعينة عشوائية من الصفوؼ الرابعة من احدى كليات 
لقياس مستوى الطموح حيث لغيب عنها  أسئلةطالبا. استخدـ استفتاء يتكوف من خمسة  (421)

العلاقة بين درجات الطلبة على مقياس مستوى الطموح  أفالنتائج  أظهرتالطلبة تحريريا، وقد 
يعطي دعما قويا للافتراض الخاص الدتعلق بالبعد الواقعي وغير الواقعي،  الأكادلؽي والأداء الأكادلؽي

نفسو في  إجهادالسابق، والذي يؤمن بو لن لػقق بعد  أداءهفالطالب لػمل طموحات قريبة من 
النتائج توفر دعما لنجاح مستوى  إف، أعلىيكوف ناجحا في الحصوؿ على درجات  إمكاناتوحدود 

 تطبيقية للاختبار أداةمستوى الطموح بوصفو  وألعية الأكادلؽي بالأداء التنبؤالطموح في 
 ايدراسلت ايعربي::-6/2/2

الطموح بعنواف "الفروؽ بين الجنسين في مستوى : (1972)دراس: كلميليل عبد ايفتلح-4
الدراسة الدوازنة بين الطالبات والطلاب في مستوى الطموح، وشملت عينة الدراسة على  واستهدفت»
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طالبا وطالبة في الجامعة، وتوصلت من خلالذا إلى أف مستوى الطموح لدى الذكور أعلى  (004)
 بكثير من مستوى الطموح لدى الإناث .

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور الجامعة في تنمية مستوى الطموح (: 2009دراس: فليز الأسود)-5
لدى طلابها لضو التفوؽ من خلاؿ معرفة الفروؽ الجوىرية التي تعزى لدتغير الجنس ،والدستوى الدراسي، 

 (050)والتخصص الأكادلؽي، وقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي التحليلي، وكونت العينة من 
الأزىر والقدس الدفتوحة بغزة، حيث تم استخداـ مقياس من إعداد الباحث،  طالبا وطالبة من جامعتي

وتوصلت النتائج إلى، وجود فروؽ دالة إحصائيا لدور الجامعة في تنمية مستوى الطموح تعزى لكل 
 من متغيري الدستوى الدراسي، والتخصص الأكادلؽي.

بين القدرة على التفكير الناقد  ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة (:1988دراس: أحمد محمد)-6
 (022) ومستوى الطموح ومفهوـ الذات لدى طلاب الدراسات العليا بالجامعة، وشملت العينة على

بين بين  ارتباطيةطالبا وطالبة من الدبلوـ العاـ والخاص في التربية ،وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة 
حين تبين عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى مستوى الطموح والقدرة على التفكير الناقد ،في 

أسفرت النتائج عن وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الطموح  الإناث كماالطموح بين الذكور و 
 بين التخصصات العلمية والأدبية ،وكانت لصاح التخصصات العلمية.

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الطموح لدى طلاب وطالبات  (:1980دراس: ايدوري)-7
الجامعة في العراؽ ، و ذلك عن طريق معرفة العلاقة بين كل من مستوى الطموح الأكادلؽي ومستوى 

 (022)الطموح الدهني مع بعض الدتغيرات ، كالجنس والدستوى الاجتماعي ،وتكونت العينة على 
 (5753) مقياس قشقوش استخدـجامعتي بغداد والدستنصرية ، طالبة من كليات  (022)طالبا، و 

لدستوى الطموح الأكادلؽي الدهني ،حيث أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى الطموح الأكادلؽي والدهني بين الطلاب والطالبات لصالح الذكور ، و عدـ وجود فروؽ في 

لبات ،ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح مستوى الأكادلؽي بين الطلاب والطا
 الدهني لصالح الذكور.



 الإشكـــــالية                                                                                  الفصل التمهيدي

 

08 
 

و بالقدرة على التفكير تكانت بعنواف "مستوى الطموح وعلاق:(2013)دراس: حميدة بودالي -8
بعد التدرج" ىدفت الدراسة إلى طبيعة العلاقة بين التفكير الإبداعي ومستوى  الإبداعي لدى طلبة ما

تم تطبيق  والتعرؼ على الدلالة الفروؽ بين الجنسين في مستوى الطموح والتفكير الإبداعي،الطموح 
حيت أسفرت  طالبة بقسم علم النفس بجامعة الجزائر، طالبا و (502) مقياس على عينة قوامها
فة بالإضاح والقدرة على التفكير الإبداعي موجبة بين مستوى الطمو  ارتباطيةالنتائج على وجود علاقة 

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى الطموح لصالح الإناث ولا توجد فروؽ 
 ذات دلالة بين الجنسين في القدرة على التفكير الإبداعي.

 ايسلبق:: ايتعليق على جميع ايدراسلت /7

 من حيث الموضوع:-7/1

تشابهت جل الدراسات من حيث مواضيعها بالنسبة لدتغير التفكير الإلغابي ،فمنها من كاف 
موضوعها تحت عنواف التفكير الإلغابي وعلاقتو ببعض الدتغيرات لدى طلبة الجامعة مثل دراسة عفراء 

ودراسة عبد الله العنزي ، (0255)حسين  حسين رشديودراسة ، (0251)ابراىيم خليل العبيدي 
.أما مستوى (0251)منتهى مطرش ودريد سوزاف ودراسة ، (0224)ودراسة زياد بركات ، (0254)

وعلاقتو بمستوى الطموح   من تطرؽ إلى دراسة مفهوـ الذات الطموح فاختلفت بعض الشئ فمنهم
ودراسة التفكير الإبداعي وعلاقتو بمستوى الطموح كما ، (0227)كما جائت في دراسة زياد بركات 

،ودراسة الداىري بعنواف مستوى الطموح (0254)سة حميدة بودالي والعياشي بن مرزوؽ في درا
 (.0225)وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة 

 من حيث الهدف:-7/2

فبعضها ىدفت إلى التعرؼ على جوانب التفكير الإلغابي  تنوعت الدراسات في أىدافها،  
ؤوؼ طلاب الجامعة كدراسة جسين رشدي ر  الإلغابي لدى لدى طلبة الجامعة مثل تنمية التفكير

، ودراسة عفراء ابراىيم العبيدي بعنواف التفكير الإلغابي والسلبي وعلاقتو (5255)حسين غالب 
اتجاه  يقاتوببعنواف أسس التفكير وتط ،(0226)، ودراسة صالح الرقيب (0251) بالتوافق الدراسي
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أساليب التفكير  8بعنواف (0254)الذات والمجتمع في ضوء السنة النبوية، ودراسة عبد الذادي العنزي 
ومستوى الطموح الأكادلؽي ودورلعا في التنبؤ بالتسوي  الأكادلؽي لدى طلاب الجامعة، ودراسة 

امعة وفق التفكير الإلغابي لدى طلاب الج 8بعنواف( 0251) زىراء سمير وزىراء فيصل وزىراء حسين
 8بعنواف (0254)متغير الجنس )ذكر، أنثى( ومستوى الدراسي، أما في دراسة عيشة علة ونعيمة بوزاد 

 . متغير النوعستهدفت مستوى التفكير الإلغابي و لدى الطلبة الجامعيين ا التفكير الإلغابي

أما بالنسبة للطموح فهدفت بعض الدراسات إلى معرفة مستوى الطموح لدى الطلبة مثل 
التي ىدفت إلى التحقق من مستوى الطموح وعلاقتو  ،(0223) دراسة توفيق محمد وتوفيق شبير

بمستوى الذكاء لدى طلاب الجامعة الإسلامية ، وىذا لشرح العلاقة بين طموح الطلاب ومستوى 
فة إلى شرح العلاقة بين مستوى الطموح والبعض الأخر الأصناؼ الدلؽغرافية، ودراسة اقتصاده بالإضا

فت إلى التعرؼ إلى علاقة مفهوـ الذات بمستوى الطموح لدى ، والتي ىد(0227)تور زيا بركات الدك
يل الأكادلؽي، ودراسة والتخصص والتحص  الجنس،يرطلبة جامعة القدس الدفتوحة في ضوء متغ

جتماعي  قياس مستوى التوافق الشخصي والا، والتي ىدفت إلى(0225)ي الدين صادؽ الدكتور لز
 .والطموح لدى طلبة الدعهد التقني في كركوؾ والكش  عن العلاقة الدوجودة بينهما

أما في دراستنا الحالية فهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفكير الالغابي ومستوى الطموح 
 الجامعيين بغرداية. لدى عينة من الطلبة

 من حيث أدوات ايدراس: والمنهج:-7/3

تشابهت كل الدراسات في إتباع نفس الدنهج وىو الدنهج الوصفي ،واتبعث أيضا في دراستها 
على نفس الأداة وىو الاستبياف ،وىذا ما يتوافق مع دراستنا الحالية والتي استخدمنا فيها الدنهج 

 الاستبياف كأداة للقياس.الوصفي ػوقمنا باستعماؿ 

 من حيث اينتلئج:-7/4

لغابي ومستوى أظهرت نتائج الدراسات والبحوث أف ىناؾ ارتباطية موجبة بين التفكير الإ
 كادلؽي،كما استطاع التفكير الإلغابي أف يتنبأ بارتفاع مستوى الطموح كما فيالطموح والإلصاز الا 
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توصلت إلى أف مستوى  زىراء سمير رضى وآخروفدراسة أما في  ،إكراـ عبد العظيم أحمد لزمود دراسة
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بين الإناث والذكور في ،و  التفكير الإلغابي مرتفع لدى الطلاب

هرت نتائج الدعالجة الإحصائية إلى وجود فروؽ بين طلبة مرحلة الثانية ظأ و ، مستوى التفكير الإلغابي
 ارتباطيةوجود علاقة  ،توصلت إلى  دراسة حميدة بوداليفي  الإلغابي. أمافكير والرابعة في مستوى الت

موجبة بين مستوى الطموح والقدرة على التفكير الإبداعي ،بالإضافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية بين الجنسين في مستوى الطموح لصالح الإناث ولا توجد فروؽ ذات دلالة بين الجنسين في 

 القدرة على التفكير الإبداعي.

 الخلاص::

ىذا وضحنا ألعية  وفرضياتها ،بالإضافة إلىمن خلاؿ التطرؽ سابقا إلى إشكالية الدراسة 
الدراسة وأىدافها ،والقياـ بتعري  مصطلحات الدراسة وتعاريفها الإجرائية ،من أجل وضع القارئ 
على صورة مثالية للموضوع ،ثم تناولنا الدراسات السابقة والتعقيب عليها ،بعد ىذه الخطوات سنقوـ 

 لى متغيرات الدراسة الأساسية.في الفصل الذي يليو بالتطرؽ بالتفصيل إ
 



 .الفصل الثاني:التفكير الإيجابي

 
 .تمهيد

  .تعريف التفكير الإيجابي /١

 .لمحة تاريخية عن التفكير الإيجابي /٢

 .النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي /٣

 .الإيجابي التفكير أهمية /٤

 .الإيجابي التفكير فوائد /٥

 .سمات الشخصية الإيجابية /٦

 .الإيجابي التفكير في المؤثرة العوامل /٧

 .الإيجابي التفكير في المستخدمة ستراتيجياتالا /٨

  .لاصةةالخ
 



 التفكير الإيجابي                                                     الفصل الثاني                

32 
 

 تمهيد:

لنجاح فحتُ يفكر الشخص بطريقة إيجابية، فإنو في الواقع يبرمج ايجابية ىي بداية الطريق لاا
في  سنحاول الايجابية ،في معظم شؤون الحياةوالتفكتَ الايجابي يؤدي إلى الأعمال  عقلو ليفكر ايجابيا،

أهميتو وأىم بالإضافة إلى  لمحة تاريخية عنوالتفكتَ الإيجابي من خلبل تعريفو و  ىذا الفصل التطرق إلى
سمات الشخصية الايجابية ،وإلى عوامل فوائده   ثم التطرق إلىالنظريات الدفسرة للتفكتَ الإيجابي ،

 التفكتَ الإيجابي. الدستخدمة في ستًاتيجياتالا الدؤثرة وأىم

 ريف التفكير الإيجابي:تع /1

يعلمو ليصل بو  أي شغل عقلو فيو ورتب بعض ما يفكر تفكتَا، فكر في الأمر،:ةلغتفكير ال-1/1
 <إعمال العقل في مشكلة للتوصل إلى حلها.يعتٍ والتفكتَ  ،لرهول إلى 

لم يكتف علماء التفكتَ بإعطاء تعريف واحد للتفكتَ فلقد تعددت  التفكير اصطلاحا:-1/2
أحد أشهر  Edward Debonoالتعريفات الاصطلبحية للتفكتَ وىذا لأهمية البالغة للموضوع ،يقول 

رضية م لأن معظم التعريفات،الخبراء في علم التفكتَ بأنو لا يوجد ىناك تعريف واحد مرض للتفكتَ
وتعريف التفكتَ الذي اعتمده في كتابو <"ىو  ،، أو عند مستو  خخرالتفكتَعند أحد مستويات 

و يعرف التفكتَ بوصفو "مهارة بأنو الدهارة الفعالة التي الددروس للخبرة من أجل غرض ما"، التقصي
 ) (Edward Debono ,1981,P ;41 "تدفع بالذكاء الفطري إلى العمل

 أسلوب وىي ، الدشكلبت لستلف إدراك في السليم التوازن على المحافظة<  ىي لئيجابيةبالنسبة ل
 و تالسلبيا على التًكيز من بدلاا  موقف أي في الإيجابيات على التًكيز ويعتٍ ، الحياة في متكامل
 .الحياة في الأمثل الأسلوب تتبتٌ وأن ، الآخرين في ختَا تظن وأن ، بذاتك ظنك تحسن أن يعتٍ

 العقل بقابلية الانتفاع< ىو الإيجابي التفكتَ< Vera Beaver فتقول التًكيب باعتبار وأما
 إلى للوصول الفطرية قدرتنا ىو فيذىب قائلب بأنو Scott W .أما إيجابي بشكل للبقتناع اللبوعي
 (Vera Beaver,2011,P ;12). إيجابية أفكار عبر أفضل نتائج
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الفرد عن نفسو للآخرين من خلبل أما بكار سارة فتعرفو على أنو< حالة مزاجية إيجابية ينقلها 
تفستَىا بطريقة  ودور من حولو ،وكذلك نظرتو للؤمور تصرفاتو اتجاه الأشخاص والأحداث التي ت

 الكلمة من معتٌ، وأكثر إيجابية دون مراعاة الجانب السلبي فيها ،ويعرف بأنو <التفاؤل بكل ما تحمل
 (.45،ص:2013)سارة بكار، والنظر إلى الأشياء الجيدة والدشرقة في الحياة

التفكتَ الإيجابي بأنو توقع النجاح في القدرة على معالجة ( :600)يعرف الفقي إبراىيم
الدشكلبت بتوجيو من قناعات عقلية واستخدام استًاتيجيات القيادة التي تزيد الفرد من إمداده بالثقة 

ىو فيعرف التفكتَ على أنو ( =600) أما ىنادي زحلوط والسيطرة وإدارة العمليات التفكتَ لديو،
يقة أحد فنون التعامل بما ىو متاح من أدوات وقدرات ووسائل للحصول على أفضل النتائج ،وطر 

)علاء عبد الرحمان  يواجهو من صعوبات ومواقف في الحياة ل أمثل مع ماالتفكتَ تدكنو من التعامل بشك
 (.12،ص:2013

 لمحة تاريخية حول التفكير الإيجابي : /2

أول من أرسى الدفاىيم الحديثة للتفكتَ الإيجابي وقد كان أول من تنبأ   Norman Bell يعد
إذ يق بمفهوم الإيدان وقد كان عنده ارتباط وث بقوة التفكتَ الإيجابي وبقدرتو على قلب الدواقف السلبية،

لشكن ،فالإيدان بالله صاحب القوة العظمى وىو مصدر الرئيسي  ءأن الإيدان يجعل من كل شي
إذ أن الفرد يحمل بداخلو القوة والضعف   Martin Siegman بو دعى ماوىذا للتفكتَ الإيجابي .

الإنسان  زفي كتابها التصورات الإيجابية أن ما يدي Chile Taylorوبهما تتحدد حياتو.في حتُ أكدت 
العقل تعد وسيلة  تخصوصا الأصحاء. فملكاعتو القوية للتفكتَ الإيجابي نز  عن باقي الكائنات ىو

      (.Carr,2004,p :77) للتفكتَ الإيجابي

 النظريات الدفسرة للتفكير الإيجابي: /3

ن التشاؤم لا و أ ةللحيا ةالعام ةالقاعد ىو التفاؤل أنفرويد  ير  :(Freud) فرويد ةنظري-3/1
د التعقد و ة التي لذا ارتباط وجداني سلبي شدينفسي عقدة لديوإذا تكونت  لاإ الفرد ةحيا في عيق

 وحيات في تقع لم إذا متفائل دالفر ف ة،والداخلي ةالخارجي الدوضوعات منالتمسك حيال موضوع ما 
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النفسية أي الفرد الذي حقق إشباع كاف فإنو يكون متفائل بدرجة كبتَة  عقدحوادث تجعلو معرض لل
 و الجدل الذي يديل إلى إثارة لسلوكاللذة الفمية فإن ىذه الشخصية ستتسم با تطحبأ ذاإ ماأ جدا،

 .الوجداني التناقض

اعتمدت ىذه النظرية على فكرة أن الناس يتحكمون في :(Albert Alice)نظرية ألبرت أليس-3/2
مضطربتُ لأنهم أقدارىم بم يحملون من قيم ومعتقدات ويتصرفون بموجبها ،مفتًضتُ بأنهم سيصبحون 

 (.354،ص:2001)فايد حسين علي، يتصرفون على لضو غتَ لشيز طبقا لأفكارىم الزائفة

 تأثر كذلك  و Alfred Albert ;7=9بأفكارأليس  تأثر حيث النفسي الجانب ومن
تأثتَا كبتَا فيما يتعلق بالأفكار اللبعقلبنية التي تقود إلى الحوار والحديث الداخلي   Hornéeفكاربأ

 (.237،ص:2003)أبو زيد مدحت، الانهزامي والذي يتكون من خلبل العبارات الذاتية السلبية للفرد

أن ىناك ترابط بتُ العاطفة )الدشاعر( والعقل )التفكتَ( والسلوك ويركز على أن  Aliceير  
بدون أن يفكروا لأن الدشاعر تستثار  نالبشر يفكرون ويتصرفون بشكل متزامن وىم نادرا ما يشعرو 

وحتُ ينفعل الإنسان فإنو يفكر ويتصرف        اعن طريق إدراك موقف معتُ كما يقول< عندم
يفكر فإنو ينفعل ويتصرف وىناك العديد من الافتًاضات النظرية  وينفعل وحتُيفكر يتصرف فإنو 

 التي وضعها أليس لوصف طبيعة الإنسان <

ة و ايجابيالإنسان كائن عاقل متفرد في كونو إيجابيا، وحتُ يفكر ويتصرف بطريقة إيجابية -9
  يشعر بالسعادة والكفاءة.عقلبنية  فإنو س

 والتفكتَ دوارالأ تنظيم طريق عن للذات الدهددة ةالسلبي والانفعالات الافكار ابهةلر يجب-6
  (.165،ص:2012،جبر الله عبد) وايجابيا منطقيا الفرد معها يصبح ةبدرج

 ةوالحري ةتعالدو ، اداتالع اتجاه ةطبيعي ميولات غريزية يدتلك نسانالإ نأ لىإ Alice شارأ وقد
 بشكل تستَ همور أ جميع نأ على قويا يولام لديو نسانالإ نأ و، يجابيالإ بالتفكتَ ةنتً قالد والدزاج 

)غولي و  هيريد ما على يحصل لا عندما العالمو  خرينالآ و نفسوليلوم  جاىز نوأو ، فضلأ

 حتى حياتو حولة( عاطفي) ةنسانيإ ةبطريق بفكره يصل نسانالا نإف وكذلك ،(13،ص:2012العكيلي،
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التي  ةيجابيالإ ةالشخصي ةنظري< مثال صاغ ذال ةايجابي بطريقو يفكر نأعليو  جهيد جهد وبعد، تعلمي
 <ىي مفاىيم على نطويت

 لاتو يبم يتمتع وىو يولد نسانالإ نأRoger   & Maslowيقول< ةالبيولوجي الاستعدادات•
 تفكتَه في وسلبي منطقي غتَ يكونل قوي استعداد يضاأ لديو ولكن ،ذاتو وتحقيق نفسو لتطوير ةقوي
، ما  ةالدعرف وراء مااتجاىو )  الناس فكرما ي حولة يفكر ثاني جهة ومن للذات تهديدا يسبب ما وىذا

 (.166،ص:2012)عبد الله جبر، خطائهمأ من يتعلمون ىم ووراء التفكتَ (،

 ةالثقافي ةالبيئ جانب من،وخاصة  للتأثتَات عوايخض نأ فيفطريا  الناس يديل< الحضاري ثيرأالت•
  تعرضوني بشرالفإن  ثتَأالت ىذا  في فرادالأ بتُ الاختلبف من الرغم وعلى الاجتماعي لزيطو و للفرد
  .تواداوع المجتمع وتوجيهات ةسر الأ تعاليمل بالخضوع التفكتَ ةمنطقي لعدم

 تغتَات حداثإ في ساسالأ ىو ةالدعرفي الجوانب في الجوىري تغيتَ<إن ال الايجابي التفكير ةقو •
 يؤدي فلن اتالسلوكالانفعالات و  في تغيتَ حداثإ ماللفرد ، أ ةوالسلوكي ةالانفعالي الجوانب في ةمهم
 الذي الذاتي والحواريتصف بالتفكتَ  نسانالإ نلأ ةالدعرفي الجوانبأو  التفكتَ في ة،جوىري اتتغتَ  لىإ

حتى   ةالسلبي فكارالأبدل  يجابيالإالتفكتَ  نسانالإ يستعمل ىنا ومن، الكائنات من غتَه عن يديزه
  (.167:،ص2012،جبر الله عبد)توشخصي فيعميق  تغيتَ يحدث

 فرد لكل نأ ىادمفا ةحقيقعلى   ةنظريىذه ال ظهرت :(Aron Beck)بيك نأرو  ةنظري-3/3
 جملتها في تشكل وىي، بو المحيط العالم وعن خرينالآوعن  الذات على افتًاضات و وتوقعات فكارأ

 فعواللد ةبالنسب ةالعقلي العمليات دور على Beck ويركز ة.الحيا في للشخص ةالأساسي ةالفلسف
 ودراكإ ةكيفي طريق عنالخاصة  ةوالسلوكي ةالانفعالي تالاستجابا تحدت حتُ، والسلوك والانفعالات

الوجدانية والسلوكية  الاستجابات من الكثتَ نإف، ما دثلح يعطيو الذي وتفستَه والدعتٌ
 عن الفرد الفكرية الخاطئة حيث يشكلها الدعتقدات عن بعيد حد على تعتمد ةالنفسيوالاضطرابات 

بأخر  أكثر  ةالسلبي فكارالأ تغيتَ ةسياس على عتمدي نأ يجب ن ثموم، بو المحيط العالم وعن نفسو
 (.143،ص:2011)أبو سعد مصطفى، سلوكومدركاتو حتى يتستٌ لو تغيتَ  تشكيل ةعادإ طريق عنإيجابية، 
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 لم ذاإ فالدشكلة ة ،الدشكل ةصياغ ةعادإ علىإلى إن التفكتَ الإيجابي يساعد  Beak وأشار
 ىذه لتعديل ةالفرص يتيح لشا خرينالآ لىإ ىو ينطلق حتى نفسو داخل بقى،فت لحلها الفرد يتحرك
     ةيجابيإو  ةواقعي كثرأ بشكل التفكتَلتصحيح نمط  سبنالأ سلوبالأ وتقديم ، استبدالذا و فكارالأ

 (.144:ص ، 2011،مصطفى سعد أبو)

،حيث يؤكدون على Maslow   & Rogersلصد الاتجاه ىذا رواد ىمأ من ة:الانساني ةالنظري-3/4
 ولديو،  والارتقاء بالحب مزود وىو يولدإيجابية ،تسعى للنمو ،فالإنسان  ةطبيعي ةنسانيالإ عةالطبيأن  
 (.120،ص:2014)مطرش دريد سوزان،ةوالسعاد منالأ وتحقيق حياتو لتوجيو ةالقو 

  :يجابيالإ التفكير ةهميأ /4

يسعى الإنسان مهما كان عمره ، ومهما كان الزمان أو الدكان الذي يعيش فيو إلى أن تكون 
الات الحياة ، ولذلك شتى لرحياتو وحياة من حولو مليئة بالسعادة ، والرفاىية ، والنجاح الدتواصل في 

ر أن يجلب لنفسو ولغتَه الختَ والدصالح الدادية والدعنوية ، وأن يدفع عن نفسو الضر  يحاول جاىدا
أن يقوم بادئ ذي بدء بتحستُ مستوياتو عليو الوصول إلى مراده والدفاسد ، وإن لشا يدكن للئنسان 

لرتمعو وعن الحياة بصفة عامة ، وأن يدرب الفكرية وذلك بتبتٍ منهج فكري سليم عن نفسو وعن 
نفسو على التخلي عن الأفكار السلبية التي تحد من قدراتو ، والتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما 

 (.377،ص:0202)قاسم عبد الدريد،يصبو إليو من أىداف في حياتو

تَه فإذا اختًت أن ومن ىنا ندرك أهمية التفكتَ  الإيجابي فالإنسان يستطيع أن يقرر طريقة تفك
تفكر بإيجابية تستطيع أن تزيل الكثتَ من الدشاعر الغتَ مرغوب بها والتي ربما تعيقك من تحقيق 

  .الأفضل لنفسك

 لىوإ ةنسانيالإ ةالحيا لرالات من لرال كل في بالنجاح وثيق ارتباط يجابيالإ العقلي لبتجاهول
 وان فيو يعيش الذي الدكان و الزمان و عمره كان مهما والنجاح ةبالسعاد ةمليئ ةوحيا حياتو تكوين
  .(7،ص:2008)الرقيب بن صالح، كلها حياتك تحويل على يقضي سوف ةصحيح بطريقو التفكتَ
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على أن تنمية الخصال الإيجابية في الشخصية أمر ضروري  Sielgman  (6006) كما أكد
للئنسان،فهي تعد حصنا قويا وقائيا ضد الضغوط ونتائجها السلبية،كما أن لذذه الخصال دورا في 

 (.8:،ص2008،بن صالح الرقيب) تخطي الفشل وتحمل الصعاب وتحرر الفرد من قسوة الداضي

   <الايجابي التفكير فوائد /5

  <منها الايجابي لتفكتَكثتَة ل فوائد ؤلفونالد يذكر

  .العالي داءوالأ ةوالثق والصدق الانفتاحمن خلبل  العمل ةبيئ تعزيز -9

 على التغيتَ والتحرك لضو بيئة عمل إيجابية. يبعث -6

  ة.ستعصيالد تشكلبالد للح قو الأالعنصر  وىو الواقع على الاعتماد -7

 ة.الدستقبلياختيار أىدافو  من فردالتدكتُ  -8

  .والابتكار بداعالإ لىع زيفحالت -9

  :الايجابية ةالشخصي سمات /6

  ة:النفسي السمات-6-1

  .بالذات  الاستبصار -9

  .تغيتَه ةلزاولو  وفهم و الواقع مع التكيف -6

  .الذات في التحكم على ةالقدر  -7

  المحبطة. الدواقف في ملبالأ التمسك -8

  .المجتمعو  سرتوأو  ونفس اتجاه ةبالدسؤولي الشعور -9

 من وقتو ومالو. العطاء على ةالقدر  -:
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  .النفس في ةالثق -;

  ة:العقلي السمات-6-2

  .العالم علىالانفتاح  -9

 والابتكار. بداعالإ على ةالقدر  -6

 ة.العقلي الدرونة -7

  ة:السلوكي السمات-6-3

  .خرينالآ مع التواصل على ةالقدر  -9

  ة.جتماعيا علبقات ةقامالقدرة على إ -6

 الشخص الإيجابي طاقة داخلية نشطة للعمل والعطاء والإلصاز. كالحماس< يدتل -3

 والتشجيع التوجيودون انتظار  عماللأبا ةالدبادر  -8

  ة.والشجاع قدامالإ -9

 (.54،ص:2008)الرقيب بن صالح،ة الحيا في النجاح-:

 :الايجابي التفكير فية الدؤثر  العوامل /7

 خاص لأن بشكل الايجابي التفكتَ ةعملي،و  عام بشكلتؤثر في التفكتَ  عوامل ةعد ىناك 
منها  نعقل،سواء ما كاال داخل والدعارف تبتٌ على أساس الأفكار الدوجودة عتقداتالدو  الدشاعر جميع

  <يلي ما العوامل ىذه ىمأو  اداخلي نالكام رفي الشعور أو اللبشعو 

  .الشامل لمحيطبا تحركالو شاملة ال ةالنظر  -9

  .صوصبالخ داخلي،والضبط ال العمل في ةلدشاركوالالتزام با عام بشكل طبالض -6
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  ة.العقلي تٌالب ىذه في ةالوراثي الجينات ةوطبيع ةدماغيال نيةالب -7

  الاكتشاف. وتشجيع ةالواعي ةوالدمارس الانتباه -8

  .المحيط في ةالثقافي ةالبيئ ومستو  ةسريوالأ الاجتماعية ةلتنشئا -9

  .لتفكتَل ستًاتيجيلاا التنظيم ادةعفي إ ةالذاتي الدهارات استخدام -:

  .دراكيالإ التنظيم و فكارالأ تنظيم و اللفظي الاستيعاب على لفردة اقدر  -;

 التفكتَ ةعملي في الدبذول الجهدواستغلبل  يجابيالإ التفكتَ ةهار ثانوية لد الدهارات تطوير ->
 (.85،ص:2005)غانم زياد بركات،الايجابي

 :الايجابي التفكير تخدمة فيالدس اتستراتيجيلاا /8

 ةهميأ الداخلي لحوارل نأ (6000) ناصر إبراىيم المحارب  ير  الذاتي: التحدث ةاستراتيجي-8/1
 من العديد ةختَ الأ ةونالآ في ظهر قد <نوأ Breshia Mike وتشتَ والافكار السلوك تعديل في ةكبتَ 

 عناوينتحت  جتدر  وقد، ستًاتيجياتلااىذه  ستخدامااالأفراد ،ك ةكفاء رفع في تساىم التي البرامج
 ابراىيميشتَ الفقي و  ةبالسعادالفرد  يشعر خلبلذا من والتي، ةالداخلية القو  برامج منها ةلستلف
 ة.العقلي الحوارات عن تعبر الذاتي التحدثإلى استًاتيجية  (6009)

لوقوف على أوجو الشبو والاختلبف لردي حبيب أن استًاتيجية الدقارنة ،تتطلب اكما يشتَ 
بأنو عندما نطلب من الطلبة أن ( 6009)بتُ الأشياء والظواىر والعلبقات ،ويضيف دريب جابر

يقارنوا فإننا بذلك نطلب منهم الالتفات إلى خصائص لزددة لأوجو الدقارنة، ونلفت الانتباه إلى 
حدة التميزات، وتعلم الوعي الحيوي بمواطن التشابو ومواطن الاختلبف، وىذا يزيد من ضرورة زيادة 

  قاعدة البيانات التي تستخدم لإصدار الأحكام.

ويدكن للفرد  ةمهار  يتطلب الذي< إن حل الدشكلبت نوع من أنواع التفكتَ ةمشكل حل-8/2
يتم   يولك دارسالد في وتدريس يدكن وىذا ة،الدمارس طريقه عن يحسنو تعلمو ،ويستطيع الأفراد أن 
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 ةالدشكلحل  في التفكتَ ةطريقويوجهون انتباىهم إلى  ةالطلب على ةمشكل ونيعرض ذلك فإن الدعلمون
تنمية التخمينات أو الفروض ،بحيث يستخدمون رغبة الطلبة في الاكتشاف و  بدل التًكيز على مادتو

 .النتائج تقويمبالحلول واختبار  تتعلقالتي 

و  الحالي الدوقف مع التفاعل على ةالقدر أنو  (6009) ير  حستُ حسان أحمد  :القرار اتخاذ-8/3
 القرار متطلبات قبلية لتعلم مهارة اتخاذ وىناك .سليم قرار لىإ الوصول جلأ من وسعأ بشكل رؤيتو

 حل على ةالقدر و   الاستنتاج على ةالقدر الربط،  على التخيل القدرة تتمثل في <)القدرة على
 (.206،ص:2014)الخوالي منال علي، (الدعلومات جمع على ةالقدر  ت،شكلبالد

 ىذا ةلشارس راركت زاد كلما نوأ  Hodgson & Rachman(1979) ر ي استراتيجية التخيل :-8/4
خبرة من السابق  كثرأ يكون الضاغطة لأنو  فقاو الد جوانب على الفرد ةسيطر التخيل زادت معو 
العقلية لتوسيع  والصور الخيال استخدام، تتمثل في التخيل ةمهار  تطبيقأن  (6007)ويضيف حستُ 

نقوم برغبة  ثم ةالصور  إلى ةالعاطف من لشكن قدر كبرأ و أن تضيفىو  ،ناجحالددارك وأساس التخيل ال
ة ،استمرار في تخيل الصورة مرارا وتكرارا ،لأن أفكارنا ومعتقداتنا تشكلت من خلبل عميق ةداخلي

 ارفكالا تصبح التخيل ،وو  التكرار خلبل منمبرلرة ىي   ةيددالج فكارالأالتفكتَ والعاطفة ف
 (Govitall Robert,2005,P :67)  على سلوكياتنا ةسيطر ىي الد عتقداتوالد

 في يضاأو ، ةديدج سلوكياتفي اكتساب   ةالاستًاتيجي ىذهوتفيد  ة:النمذج ةاستراتيجي-8/5
 ة<لنمذجل ةالشائع نواع،ومن الأ الفرد لد  ةالدوجود السلوكيات بعض ةزياد وأ تقليل

 النمذجة الحية حيث يقوم النموذج بالأداء أثناء وجود الددرب. •

بالأداء أمام الدتدرب ويقوم بمراقبة النموذج،  النموذجالنمذجة من خلبل الدشاركة حيث يقوم  •
 (.207،ص:2014)الخوالي منال علي، ثم يقوم بتأدية نفس الأداء بمساعدة النموذج

أن بعض الدفكرين قد صنفوا التفكتَ على أساس الأزواج ( ;600) ذكرت سهام يوسف
 والتفكتَ الاستقرائي والتفكتَ الاستنباطي، التباعدي والتفكتَ التقاربي، الدتناظرة وىي< التفكتَ
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لى حل الدشكلبت أو اتخاذ القرارات والتفكتَ القائم و التفكتَ الناقد والتفكتَ العلمي ،أي القدرة ع
 .(27،ص:2007)سهام يوسف،بطريقة علمية من خلبل التفكتَ الدنظم والدمنهج

الدتدرب النموذج وىو يقوم بالأداء من خلبل وسائل  شاىدي حيث ةالدصور ة النمذج •
 إيضاحية مثل الأفلبم.

 الخلاصة:

نستطيع القول بأنو يدكن لأي شخص أن يصبح إيجابي في الظروف العادية ،ولكن التحدي 
لذاتو الظروف والدواقف ،فهو عبارة عن الكبتَ يكمن في مواجهة الفرد وخاصة الطالب الجامعي 

ي ىو لرمل ردود الأفعال اتجاه أ يوجهها لضو نفسو ولضو الآخرين ولضو الدستقبل،إدراكات دقيقة 
ف الدختلفة ،بحيث تظهر من خلبل الكفاءة في الإلصاز واكتساب الخبرات الجديدة والاستمتاع الدواق

 .بالحياة، ويساعد على تقوية الثقة في نفسو



 .موحالفصل الثالث:مستوى الط

 
 .تمهيد

 .تعريف مستوى الطموح /١

 .ة تاريخية عن مستوى الطموحلمح /٢

 .النظريات المفسرة لمستوى الطموح /٣

 .الطموح مستوىأنواع  /٤

 .الطموح مستوى الجوانب /٥

 .الطموح مستوى طبيعة /٦

 .خصاص الفرد الطموح /٧

 .العوامل المؤثرة في مستوى الطموح /٨

 .الأساليب قياس مستوى الطموح /٩

  .الخلاصة
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 تمهيد:

يعد مستوى الطموح من أىم العوامل التي تؤثر على حياة الطالب الجامعي ،بحيث يؤثر على 
أنو يعد الدؤشر على تحديد مدى قدراتهم  كما،الأفعال مستوى السلوكيات والانفعالات وردود 

، وأىم عنو لمحة تارلؼية تعريف مستوى الطموح و خلال الفصل الآتي سنقوم بعرض  من .وإلصازاتهم
، بالإضافة إلى خصائص الفرد الطموح ،يعتومع ذكر أىم أنواعو وجوانبو وطب النظريات الدفسرة لو ،

 الوسائل التي تتم قياسو.و  وأىم العوامل

 تعريف مستوى الطموح : /1

 إلى البعيد، النظر أي مصدره طمح ،يطمح طموحا،جاء في معجم الطلاب أن  :ةلغالطموح -1/1
 (.17،ص:2011شكري، )يوسف تعتٍ مرتفع أي شامخ ويعتٍ السعي للأىداف كلمة الطموح:و 

:يعرفو على أنو أىداف الشخص أو غاياتو أو ما  ,Hoppe (0391) ىوبي :اصطلاحالطموح ا-1/2
 (.10،ص :1984)عبد الفتاح،معينةينُتظر منو القيام بو في مهمة 

أن يصل  شريطة الفرد عواء الدثالي الذي يتوقمستوى الأد  بأنو :,Frank (5391) يعرفو فرانك
 ( .11:،ص1994شفيق،حسان ) إليو في عمل مألوف لديو 

الذدف الذي يعمل الفرد على تحقيقو ، وىو مفهوم  بأنو  :,Doutch (5311) ويعرفو دوتش
خليل ) أو دلالة حتُ نستطيع أن ندرك الددى الذي تتحقق عنده الأىداف الدمكنةيكون لو معتٍ 

      .(15:،ص1984بيومي،

تفرق بتُ الأفراد في الوصول إلى  ،سمة ثابتة ثباتا نسبيا بأنو  (5341)وتعرفو كاميليا عبد الفتاح 
خبرات النجاح  يتحدد حسب وإطاره الدرجعي و،التكوين النفسي للفرد مع يتفق و مستوى معتُ 

 ( .14: ،ص1984عبد الفتاح ،كاميليا )والفشل التي مر بها
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بأنو مدى صعوبة تحقيق الذدف : Lindzey & Aronson (5341)ويعرفو لندرى و ارنسون 
الذي يسعى إليو الفرد ، ويرى أن لدفهوم مستوى الطموح مغزى أو دلالة تكمن في معرفة الفرد لتلك 

 .(33،ص:1989جليل وديع،) تتحقق الأىداف الدمكنةالصعوبة التي عن طريقها 

 :مستوى الطموح لمحة تاريخية عن /2

ظهر الدصطلح الألداني في الدراسات النفسية مع بداية العقد الرابع من القرن العشرين بظهور 
في لرال الدافعية وقد ترجم فيما بعد ذلك  إلى  (5393)الدراسات التي قام بها ليفتُ وتلاميذه 

 وآخرون )قشقوش أي مستوى الطموح (LEVEL OF ASPIRATION) الإلصليزية بمعتٌ
 .(19:،ص1975

وذلك في الدراسات   Demoولقد كانت أول صياغة لدصطلح مستوى الطموح على يد
 (.9:،ص1984عبد الفتاح ،كاميليا ) التجريبية عن النجاح والفشل والتعويض والصراع

يعتبر أول من تناول مستوي الطموح بالدراسة والتحديد على لضو  Hopeويذكر ليفن أن 
 )سليمان مباشر ، وكان ذلك في البحث الذي قام بو عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح

 .(12:،ص1984،سناء

 :النظريات الدفسرة لدستوى الطموح /3

في الحياة  تحركو دوافع اجتماعيةالإنسان كائن اجتماعي بأن دلر أيعتبر : (Adler)دلرأنظرية -3/1
من  ىدفايسعى إلى تحقيقها ، واضعا في اعتباره تقدير المجتمعات واعتباراتو الدختلفة ، فهو لو أىداف

أىداف الحياة التي يعيشها الفرد داخل إطاره الاجتماعي وتعتبر تلك الاعتبارات الاجتماعية بمثابة 
و ل قدرتو وتخطيطو لأعمالو وتوجيهحوافز تحرك سلوكو وتحدد الأىداف التي لػاول أن لػققها من خلا

 دلر عدة مفاىيم منها :ألذا ، وقد استخدم 

لق والابتكار وتوظيف الدعطيات الفرد التي تدفعو إلى الخالذات الخلاقة  : وتعتٍ ذات  -5
 يطمح إليو. شيئاالفرد صنع منها يل
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 الكفاح في سبيل التفوق.  -9

 أسلوب الحياة ويتضمن نظرة الفرد للحياة من حيث التفاؤل والتشاؤم . -9

حقيق الناضج بتُ الأىداف النهائية القابلة للت الأىداف النهائية : حيث يفرق الفرد -1
والتي لا يضع الفرد فيها اعتبارا لحدود إمكانياتو وقدراتو لتحقيقها ، ويرجع ذلك  .والأىداف الولعية

 (.69: ،ص1992،جابر ) محمود إلى سوء تقدير الفرد لذاتو

تعرف نظرية ليفتُ بنظرية المجال ، حيث يعتبر كل ما :(Keart Levin )نظرية كيرت ليفين -3/2
 حيويا يؤثر في عملية التعليم وذكر ليفتُ أن ىناك أربعة أنواع من التعلم :لػيط بالفرد لرالا 

 اكتساب الخبرات الدعرفية ، وىذه تؤثر في المجال الدعرفي للفرد. -5

 الديول  والاتجاىات ، وىذه تؤثر في الدوافع والاتجاىات بالنسبة للفرد . -9

 قاتو وانتمائو لمجالو الاجتماعي.اكتساب صفات الجماعة الحضارية ،وىذه تؤثر في علا –9

عةةةةةادا يبةةةةةراىي  )عطيةةةةة  تعلمممممم الدهممممارات والحركمممممات الإراديممممة ويعمممممتٍ تغمممممتَ في العمممما  الدمممممادي -1
 (.48:،ص1995

 النظرية تحاول تفستَ ثلاث حقائق :  هىذ للهدف:نظرية القيمة الذاتية -3/3

 ىناك ميل لدى الأفراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبيا. -5

 حدود معينة.و  اتارتفاعإلى يصل  همطموحجعل مستوى إلى  كما أن لديهم ميلا   -9

 عن الدنطقة الصعبة جدا والسهلة جدا. يل لوضع مستوى الطموح بعيدا جداالد -9

والتي قدمت ىذه النظرية بأن ىناك فروقا كبتَة جدا بتُ الناس فيما يتعلق   Escalona وترى
بالديل الذي يسيطر عليهم ويتحكم فيهم لتجنب الفشل أو البحث عن النجاح فبعض الناس يظهرون 
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خوفا شديدا من الفشل فيسيطر عليهم احتمال الفشل وىذا لؼفض من مستوى القيمة الذاتية 
 (.328،ص:1990رمزية،الغريب ) للهدف

 أنواع مستوى الطموح: /4

ىناك عدة أنواع لستلفة لدستوى الطموح لدى الأفراد فهي تختلف باختلاف الذدف الذي يسعى 
 الذي ينشده الفرد من بتُ ىذه الأنواع نذكر:

 لاختلافلؼتلف طبقا  الطموح الذي يتميز بو الشخص الواحد،و وى الفردي:الطموح -4/1
وبعضم الآخر لديو طموح  اقتصاديفالبعض لديو طموح  أعمارىم ولرالات حياتهم الدختلفة ،

 سياسي أو حتى الدهتٍ والددرسي والنفسي كذلك  وغتَىا من الأمور التي يطمح الفرد لتحقيقها.

فالشعوب  ىو ذلك النوع الذي يتعلق بطموحات الجماعة والشعوب، :الاجتماعيالطموح -4/2
قد  الاجتماعيالدتقدمة لديها طموحات تختلف عن طموحات الشعوب الفقتَة ،كما أن الطموح 

 (.39،ص:1998)حامد سلام،يشتَ إلى طموح فئة معينة أو جيل معتُ من الناس داخل المجتمع الواحد

 جوانب مستوى الطموح: /5

 بوالقيام ي مف يرغبو ىاما الفرد يعتبره داء الذي لأا نوع ويعتٍ ذلك ،داء ، لأ: اوالأالجانب ا-5/1
 عمل من الأعمال.ي مف

 لذذا العمل أو ذاك. لأدائوالفرد ويعتٍ توقع : التوقع ،  الجانب الثاني-5/2

إلى أي حد يعد ىذا الأداء ىاما بالنسبة للفرد، وىذه الجوانب الثلاثة ىي  : الجانب الثالث-5/3
 بالطموح. فما يعر 

 داءأإن ىذه الجوانب الثلاثة متكاملة تؤدي لأن يكون الفرد طموحا ،وبالتالي لػقق الفرد أفضل 
كان ىذا في العمل أو متعلق بالتحصيل الدراسي أو متعلق بالمجال الدهتٍ ،وحتى   سواء منو،متوقع 

                                                                                       .(59،ص:2010)شعبان عبد ربو،الجوانب الأسرية 
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 طبيعة مستوى الطموح: /6

أساسية لؽكن أن تصور طبيعة مستوى  اعتباراتثلاثة ( 5341)حددت كاميليا عبد الفتاح 
 الطموح وىي:

بالاستعداد النفسي بالنسبة لدستوى  دالدقصو  مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسيا:-6/1
الطموح ىو أن بعض الأفراد لديهم ميل إلى تحديد أىدافهم في الحياة وتقديرىا تقديرا يتسم إما 

ن لكل فرد تكوينو البيولوجي،وىو في نفس الوقت لا أوالدعروف  بالطموح الزائد أو الطموح الدنخفض.
ومن ثم لؽكن القول بأن مستوى  منعزلا عن التفاعلات الاجتماعية في البيئة التي يعيش فيها، شيعي

 الطموح لدى كل فرد يتأثر بالعوامل التكوينية وعوامل التدرب والتًبية والتنشئة الدختلفة.

ىذا الإطار من  نويتكو  وتقويمها:مستوى الطموح باعتباره وصفا لإطار تقدير الدواقف -6/2
 لتُ أساستُ ولعا:عام

الشخصية من لصاح وفشل ،والتي لؽر بها الفرد والتي تعمل على تدوين أساس  بالتجار  الأوا:•
 لػكم بو على لستلف الدواقف والأىداف.

الجماعية في تكوين  والاتجاىاتالظروف والقيم والأىداف و التقاليد و العادات  رأث الثاني:•
 مستوى الطموح.

إلى  Catel  & Gilford يرد في الدراسات الشخصية لدى   سمة:مستوى الطموح باعتباره -6/3
إلى أن مستوى الطموح في أبعاده الدختلفة يعتبر سمة فردية تتسم بها شخصية الفرد وتطبع  ما يشتَ

 (.12،ص:1984)كاميليا عبد الفتاح،سلوكو في أغلب مواقف حياتو

 خصائص الفرد الطموح: /7

 يقتنع بالقليل ولا يرضى بمستواه الراىن ويعمل دائما على النهوض لتحقيق الذدف. لا-5

 لا لؼشى الدغامرة أو الدنافسة أو تحمل الدسؤولية أو الفشل والمجهول.-9
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بأن الدثمممابرة كفممميلان للتغلمممب علمممى  الذمممدف والإلؽمممانممممن أجمممل الوصمممول إلى تحممممل الصمممعاب  -9
 الصعاب.

)توفيةةةةةةق  لضممممممو التفمممممموق والكفمممممماح وتحديممممممد الأىممممممداف والاتجمممممماهيمممممماة، النظممممممرة الدتفائلممممممة إلى الح-1
 (.  32،ص:2005محمد،

 :العوامل الدؤثرة في مستوى الطموح /8

ىناك علاقة قوية ووثيقة بتُ متغتَ النوع وبتُ مستوى الطموح وىذا ما أكدتو معظم  :النوع-8/1
الدراسات حيث توصلت إلى أن طبيعة مستوى الطموح تختلف من الذكور إلى الإناث فالذكور لديهم 
ميل عام لأن يكون مستوى طموحهم أعلى من الإناث وربما يرجع تفستَ ذلك إلى الاختلاف بينهم 

الأدوار لأن كل من الذكور والإناث يلعبون أدوارا لستلفة وبالتالي فإن طموحهم يتأثر بالأدوار  في إدراك
 (. 39،ص:1998حامد عبد السلام،)االدستقبلية التي سوف يأخذونه

، فالأولاد عن الإناث لذكورإلى أن طبيعة مستوى الطموح تختلف من ا  Nicolaوقد أشار  
البنات ، وىذا الاختلاف قد يفسر إلى أنو اختلاف في إدراك  لديهم ميل عام للطموح أعلى من

يؤدون أدوارا لستلفة   ناثوالإ ذكورالأدوار بالإضافة إلى تفضيل أدوار الراشدين لأن كلا من ال
بل ور والإناث فقط في مستوى طموحهم كراشدين ، وعلى الأقل يتوقع منهم ذلك ، ولا لؼتلف الذك

لؼتلفون في طبيعة الطموح ومراتبو ، وكذلك في الجوانب التي يغطيها ذلك الدستوى فالذكور تتجو 
تطلعاتهم إلى المجالات الدهنية والأكادلؽية ، بينما الإناث يظهر مستوى الطموح الأسري ىو الغالب 

ث قد الضصر في لديهن يليو الطموح الأكادلؽي ثم الدهتٍ ، ويشتَ ذلك إلى أن مستوى طموح الإنا
 (.110 -109: ،ص1989، أحمد )يسماعيللرالات ثلاثة ىي :الأسرة ،والتعليم والعمل 

تلعب القدرات العقلية والذكاء دورا بارزا في تحديد مستوى الطموح  :والقدرات العقلية الذكاء-8/2
حيث ذكر أن الطالب الذكي يعمد إلى خفض ( 9119)الأسود فايز هما أكدلدى الفرد ،وىذا 

مستوى طموحو إذا فشل في تحقيق أىدافو ،لأنو وضع أىداف غتَ واقعية، بينما يلجأ الطالب الأقل 



الطموح مستوى                                                                                 الثالث الفصل  

 

40 
 

ذكاء إلى تنمية مشاعر عدم الكفاءة ، و إسقاط اللوم على الآخرين، فهو يفشل في التعرف على 
 ر واقعية.حقيقة قدراتو ولا لؼفض من مستوى طموحو لتصبح أكث

 أن مستوى الطموح ودرجتو تعتمد على قدرة الفرد العقلية، (5331)كما توكد الغريب زمزية 
الغريب ) مهما كانت صعبة وخطتَة فكلما كان الفرد أكثر قدرة كلما كان باستطاعتو تحقيق أىدافو،

   (.329،ص:1990زمزية،

ما يتوقف مستوى الطموح على دوافع الفرد وحاجاتو ،فإن كان  اغالب والحاجات:الدوافع -8/3
الفرد يسعى إلى تحقيق ىدفو ولديو حافز قوي لذلك فإنو في الغالب سيصل مهما واجهتو من 
صعوبات وعقبات،لشا لغعل الفرد أكثر ثقة في نفسو وفي قدراتو،وىناك عدة دراسات أجريت حول 

بقدر عالي  الاحتفاظالدافع قويا فإن الفرد لديو القدرة على  الدوضوع حيث توصلوا إلى أنو كلما كان
من الطموح، ويؤكدون على أن النجاح كلما لازم الفرد كلما كان مستوى الطموح مرتفع في حتُ 

 التناغمبمعتٌ أن النجاح في الوصول إلى الذدف يعبر عن  الإحباط والفسل الدتكرر يؤدي إلى خفضو،
 .(339،ص:1989)شاكور جليل ، أخرى جهةودوافعو من  بتُ مستوى الطموح من جانب

للنجاح والفشل أثرلعا في تحديد مستوى الطموح فالأفراد يغتَون من : خبرات النجاح والفشل-8/4
في حياتهم لأول مرة والبعض الأخر يرفع من مستوى طموحو  مستوى طموحهم عند تعرضهم للفشل

وقد لؼفضو عقب  من مستوى طموحو عقب الفشل،ثر الفشل الذي تعرض لو أي قد يرفع الفرد إ
إلى أن تكرار خبرة الفشل عدة مرات   Herlock عكس الاستجابات السابقة وتشتَ وذلك النجاح،

 عديدة تؤدي بالفرد إلى خفض مستوى طموحو. متشابهةفي مواقف 

فإنو يشعر والفرد يشعر بالارتياح والثقة إذا حصل على النتائج الدتوقعة ، أما إذا   لػقق النجاح 
حيث إن توقع النجاح لو تأثتَ طيب في دفع مستوى الطموح فأيضا توقع بالقصور في توقعاتو ،

                                             ( .66:،ص1985، الشرقاويأنور ) الإخفاق لو تأثتَ معوق على الفرد

يعتبر أسلوب التعزيز من أىم الأساليب التي تنمي من دافعية الفرد والسعي  الثواب والعقاب:-8/5
ن شعور الطالب بحلاوة دافعا إلى رفع مستوى طموحو،حيث إ لما يشكفالتعزيز كثتَا  لضو النجاح،
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أن الدديح اللفظي  Fills تنواحي. أكدالنجاح لغعلو لؼتار أىدافا أبعد وىذا الأثر ذو ألعية من عدة 
الدديح،حيث  ايتلقو لو أثر فعال في استقلال الأطفال ورفضهم للمساعدة مقارنة بالأطفال الذي   

 (.  15،ص:1972الفتاح،)كاميليا عبد  أن ىذه السلوكات مؤشر على لظو مستوى الطمح لديهم  Fills اعتبرت

أكدت العديد من الدراسات أن ىناك علاقة بتُ الدستوى التعليمي والدهني للوالدين :-8/6
حيث توصل  Turner الدستوى التعليمي للوالدين وبتُ مستوى طموح أبنائهم ، وىذا ما أكدتو دراسة

إلى أن تعليم الأب لو تأثتَ كبتَ على مستوى طموح الأبناء،كما أن مستوى طموح الأبناء يرتفع 
عندما يكون الدستوى التعليمي للأب مرتفعا ،وكذلك بالنسبة لدستوى الأم التعليمي،فقد أيدت نتائج 

ح أبنائهم الأكادلؽي الدراسة أن أبناء الأمهات ذات الدستوى التعليمي الدرتفع يكون مستوى طمو 
م على مستوى طموح الأبناء فقد توصلت نتائج مرتفع أيضا وكذلك بالنسبة للوضع الدهتٍ للأب والأ

كلما أثر ذلك في رفع مستوى طموح   ابعض الدراسات إلى أنو كلما كان الدستوى الدهتٍ للأب مرتفع
توى الأم الدهتٍ الدرتفع يكون لو تأثتَ الأبناء  وكذلك الحال بالنسبة لوضع الأم الدهتٍ ، فكلما كان مس

 (.76،ص2010)عبد ربو على شعبان،على رفع مستوى طموح أبنائها

 :أساليب قياس مستوى الطموح /9

كان لدى إذا   ماعلؽكن تحديد مستوى الطموح من خلال الأساليب التي تساعدنا في التعرف 
 إلغاز لأىم الأساليب: يالفرد طموح أو لا وفي ما يل

ىممممذه الطريقممممة لقيمممماس الأىممممداف القريبممممة فقممممط والممممتي يكممممون  م: تسممممتخدالدراسةةةةات الدعمليةةةةة-9/1
النجممممماح فيهممممما لشكمممممن التحقمممممق بأقصمممممر وقمممممت وفي مثمممممل ىمممممذه التجمممممارب يعطمممممي الفمممممرد مهمممممام معينمممممة 

 يسممممممأل عممممممن الدرجممممممة الممممممتي يتوقعهمممممما في ثم ويعممممممرف الدرجممممممة الممممممتي تحصممممممل عليهمممممما في المحاولممممممة الأولى،
ام العديممممممد مممممممن العلممممممماء بعمممممممل تجممممممارب تتضمممممممن تجممممممارب تتعلممممممق بمسممممممتوى وقممممممد قمممممم المحاولممممممة الثانيممممممة
 ". Levin"&"Sears"&"Fedtinger"الطموح ومنهم 
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وقد أوضحت تجاربهم أن في التجارب الدعلمية تحدد مستويات الطموح لدى الفرد إذ لؼبرنا عما 
والبعض الآخر يضعون ىذه أىداف مناسبة لأدائهم السابق وتلك الأىداف  يطمح في الوصول إليو،

 بعد الفشل. ضفتنختكون مرتفعة بعد النجاح بينما 

أن البعض يغالي في تقدير نفسو والبعض الآخر يكون تقديرىم  (5341)وأشار أحمد راجح 
لآخر تبعا لدا يصادفو الفرد ويتغتَ مستوى الطموح من وقت  لأنفسهم أكثر اعتدالا أو أكثر الطفاضا،

 (45،ص:2000)حنان حلبي، من لصاح من شأنو أن يرفع من مستوى طموحو أو الطفاضو

أن قياس  Strang(5311و) Cobb(5391) : ذكر studies of wishesدراسات الآماا-9/2
مفتوح يوزع على الدفحوصتُ ويكون عبارة عن  استبيانليو من خلال إالطموح عند الأفراد يصل 

 الآمال التي تريد أن تحققها في الدستقبل؟ يوىو: ماىسؤال لزدد 

التي  إن دراسات الآمال تعد مؤشرا ىاما في تحديد أىداف الشخصية البعيدة والقريبة الددى
 .يطمح إليها الفرد وتكون ىذه الأىداف لستلفة من مرحلة إلى أخرى من عمر الفرد

في مرحلة  جتماعي،أماالاففي مرحلة الطفولة تكون مبنية على الإلصاز الشخصي والقبول 
والشهرة والنجاح  الاجتماعيةالدراىقة فهي ترتكز على الأشياء ذات القيمة الثقافية والحضارية كالدكانة 

 (.74،ص:2002)أولغا قدلف،

ن الدراسات الشخصية الدثالية أ  Herlockىتَلوك رأشا الدراسات التي تناولت الدثاليات:-9/3
لى ىذا الأساس بسؤال الفرد عذات ألعية في تحديد مستوى الطموح لدى الأفراد،وقد تدت دراسات 

أن يكون  لعن الشخصية الدثالية التي يتمتٌ أن يكون شكلها وأن معرفة مثالية الطفل تشتَ إلى ما يأم
ه الحالة ،أن تكون فرص لصاح الفرد للوصول إلى عليو عندما يكبر ولكن الضرر الدتوقع حدوثو في ىذ

الشخصية الدثالية التي يتمناىا قليلة وضئيلة فقد تكون سمات الشخصية والقدرات الفردية غتَ مؤىلة 
 لذذا النجاح ،لشا يتًتب عليو عدم واقعية مستوى طموح الفرد وإصابتو بالإحباط واليأس.

فنحن ربما نرغب أن نكون شعراء وعلماء  ة ،وأن الطموح يعتمد بدرجة كبتَة على الدقدر 
مشهورين، ولكن إذا كانت إمكانياتنا قليلة والفرص غتَ متكافئة فإننا نتخلى عن ىذا الطموح دون 
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لذلك لسنا مسؤولتُ عن توفر تلك الإمكانات ،وىذا يعتٍ أنو لا يكفي أن تكون  بالاة،بالدشعور 
)عبد الوىاب سيد عبد  القدرة الدناسبة لذذا الطموح لدينا رغبة وميول اتجاه ىدف معتُ دون توفر

 .(24،ص:1992العظي ،

 الخلاصة: 

لأنو يعتبر مؤشر يوضح ولؽيز ،لؽكن القول بأن مستوى الطموح يلعب دورا ىاما في حياة الفرد 
الذي يعيش فيو فهو يتأثر بنظرة الفرد للمستقبل، ، أسلوب تعاملو مع الآخرين ومع نفسو والمجتمع 

فالفرد الذي لديو نظرة واعية وتفكتَ لدستقبل زاىر فإن ىذا يدفعو إلى العمل والنشاط والإقدام على 
الحياة،،بينما الشخص الذي لديو نظرة سوداوية لضو الدستقبل فإن ذلك يدفعو إلى الكسل والتًاخي 

قع النجاح اللاحق لو أثر طيب في تحديد ورسم مستوى الطموح بينما حيث أن تو ،والذروب من الحياة 
 توقع الإخفاق في الدستقبل لو تأثتَ سلبي لشا يؤدي إلى عدم واقعية مستوى الطموح.

 

 



 
 القسم الثاني

 الجانب التطبيقي
 )الدراسة الميدانية(
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 تمهيد:

يعتبر الجانب التطبيقي من أىم الخطوات و الجوانب التي يجب على الباحثين أن تطبيقها في 
دراساتهم من أجل تحليل و تدعيم الجانب النظري وتأكيده .من خلال ىذا الفصل  سنقوم بتوضيح 

د إجراءات الدراسة الديدانية التي يتم إتباعها في معالجة الدراسة الحالية ، لذلك سنقوم بتحديالخطوات 
في مقياسين  الدتمثلة دوات الدراسة الدتتددمةالأو  الاستطلاعيةثم الدراسة  لدنه  الدتب  با الديدانية بدأ

من خلال حتاب  ةمتريالتيكو الخصائص التفكير الإيجابي ومقياس متتوى الطموح للتأكد من 
 .الاستطلاعيةالدراسة  صدق وثبات

 منهج الدراسة: /1

يعرف الدنه  على أنو لرموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول إلى الحقيقة ويتحدد 
الدنه  حتب طبيعة الدراسة والدنه  الدلائم، فالدراسات التي تعتمد على معرفة العلاقة بين ظاىرة 

فالدنه   .بشكل كمي بالإضافة إلى تحديد العمليات والوصول إلى نتيجة معينة وأخرى والتعبير عنها
فروض معينة تمهيدا  تبالإثالوصفي يهتم بوصف الظواىر وصفا دقيقا ويهدف كذلك تجهيز البيانات 

 باستددام البحث وذلكللإجابة على تتاؤلات لزددة التي يدكن جم  الدعلومات عنها في زمن إجراء 
 (.75،ص:2002إبراهيم، الأغا)ناسبةالأدوات الد

م  أىداف دراسة الحالية التي سنعتمد على الدنه  الوصفي من أجل التعرف  بما يتناسوىذا 
التفكير الإيجابي ومتتوى الطموح لدى عينة من الطلبة الجامعيين بغرداية  على العلاقة القائمة بين 

 ومعرفة الفروق بين متغيرات الدراسة. 

 الدراسة:حدود  /2

 الحدود الدكانية:-2/1

منا باختيار العينة بطريقة اعية وقشملت الدراسة جامعة غرداية كلية العلوم الإنتانية والاجتم
 طبقية.
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 الحدود الزمانية:-2/2

 إلى غاية 2019،ابتداء من شهر فيفري  (2018/2019)ثم إجراء ىذه الدراسة خلال موسم 
  . 2019 أفريلشهر 

 الدراسة: مجتمع /3

ختيار ثم اسنة ثانية وثالثة و الأولى ماستر علم النفس ، طلبة لدارسة على لرموع يتكون لرتم  ا
قتم علم النفس يدرسون في جامعة غرداية الذين و  أي بشكل طبقي. عة معينةمن كل متتوى لرمو 
 طالبا وطالبة. (378) الذي يبلغ عددىم و ،(2018/2019)خلال الدوسم الدراسي 

 :الاستطلاعية الدراسة /4

أىم مرحلة من مراحل البحث العلمي وىي عبارة عن دراسة  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة  
ة، فهي تعد من الناحية الدنهجية مرحلة لى معلومات أوليتتمح للباحث بالحصول ع استكشافية

العام داخل تمهيدية قبل التطرق للدراسة الأسية لأي بحث علمي، ويلجأ إليها للكشف عن الجو 
ختبار مدى صدق وثبات الأدوات الدتتددمة في بحث، وتعتبر مرحلة تجريبية بقصد االمجتم  ال

 .(153،ص:2006)أبو علام،وضعت من أجل قياسو  البحث وصلاحيتها لقياس ما

 (30) على لرموعة من الطلبة ،البالغ عددىم الاستطلاعيةفي دراستنا الحالية قمنا بالدراسة  -
استبيان التفكير الإيجابي، و عشوائي وقمنا بتوزي  استبيان  بشكل اختيارىم تم حيث ،وطالبة طالبا

 ذه الدقاييس والأدوات. لذ، لغرض حتاب صدق وثبات متتوى الطموح 

 حسب الجنس: الاستطلاعيةعينة ال( يمثل توزيع 01دو  رمم )الج

 العدد الجنس الرمم
 10 ذكور 01
 20 ناثإ 02

ـــوع ــ ـــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ  30 المجمـ
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الذي بلغ  يفوق عدد الذكورطالبة و  (20)بلغ أن عدد الإناث  (1)نلاحظ من خلال الجدول 
  .الاستطلاعيةطلاب في الدراسة  (10)

 :الدراسة / عينة5

ختيار العينة بطريقة عشوائية طبقية من كل متتوى أخذنا نتبة معينة ،حيث تألفت العينة تم ا
متتوى أخذت لرموعة ختيار العينة على شكل طبقات أي من كل قمت با طالبا وطالبة (378)من 

يث يدثلون بحطالبا وطالبة  (115)بعد أخذ نتبة مئوية معينة حصلت على ،ية معينة و ئمعينة بنتبة م
لمجتم  الدراسة كاملا، وتعرف العينة الطبقية بأنها عينة تمثل المجموعات الفرعية في لرتم  الدراسة متح 

ختيار عينات متتاوية من كل المجموعات لمجتم  ويدكن أيضا أن تتتددم في ابنفس نتبها في ذلك ا
 البحث يتتهدف الدقارنة بينهما.كان الفرعية إذا  

 بيق أدوات الدراسة:خطوات تط /6

 تألف الجانب التطبيقي على مرحلتين وكانت كالتالي:

ستبانا يخص التفكير الإيجابي ومتتوى الطموح على عينة ا (30)قمت بتوزي   الدرحلة الأولى:
، بعد أن قمت بجم  البيانات والتأكد من الإجابة عليها بطريقة ختيارىا عشوائيااستطلاعية كان ا

 صحيحة من طرف العينة.

ستبيانا وىو عدد عشوائي طبقي لعينة الدراسة، وتم تطبيقها ا (115)قمت بتوزي   الثانية:الدرحلة 
تتوى لوحده، وكان ىذا التطبيق في حدود يومين ، في اليوم الأول طبقت على بشكل جماعي، كل م

وفي اليوم التالي طبقت على باقي أفراد العينة الدراد دراستها، وذلك بعد أخذ إذن  متتوى الأول
 ذة.   اتالأسلرموعة من 

كانت  و الطلبة ،من ستبيان ا (115)من بين ستبيان ا (112)وفي الأخير قمت باسترجاع  -
 ث لم أجد صعوبة في التطبيق.يمتتوفية للشروط الدراسة ، بح

    وصف العينة الأساسية للدراسة:-6/1



إجراءات الدراسة الميدانية              الفصل الرابع                                                         

 

49 
 

 ( يمثل التوزيع  الكلي للمجتمع الأصلي.02دو  رمم)الج

 يةئو النسبة الد العدد الجامعي الدستوى
 %48 224 الثانية جامعي
 %37 151 الثالثة جامعي
 %30 103 أولى ماستر

ــوع ــ ـــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ  طالبا وطالبة151 378 المجـمــ

الثانية جامعي يفوق عددىم على عدد طلبة متتوى  أن عدد (02) نلاحظ من خلال الجدول
متفاوتة في كل مرحلة ،حيث بلغت  ،كما أن النتبة(%48)بنتبة ويات الأخرى حيث يقدرون الدتت
 حواليلأخير ت نتبة الطلبة في الدتتوى اوبلغ %(37)جامعي  لثةة عدد الأفراد في الدتتوى الثانتب
(30)%. 

 أدوات الدراسة: /7

ي ولابد أن تتفق م  أىداف ات البحث العلمو أدوات القياس من أىم الخط اختيارعملية 
لأنو ،الاستبيان باستددام  الحالية قمتخلال ىذه الدراسة  منبناءا على الدنه  الدتب   و البحث

وهما مقياس  ،لقياسقمت بتبني استبيانين لالأداة الدناسبة في التعامل م  متغيرات الدراسة ، لذلك 
 الإيجابي ومقياس متتوى الطموح.التفكير 

 مقياس التفكير الإيجابي:-7/1

لغرض جم  البيانات والتحقق من أىداف الدراسة قمنا بتبني مقياس متتوى التفكير الإيجابي 
الإيجابي لدى (،كأداة موضوعية مقننة للتعرف على متتوى التفكير 2013)حتام منشد  للباحث

 فقرة ويحتوي على خمتة أبعاد وىي: (54)ويتكون الدقياس من عينة من الجامعيين 

 .لأبعاد الخمسة للتفكير الإيجابي( يمثل ا03دو  رمم )الج
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                                                                                                                            تصحيح الدقياس:-7/1/1
 % 52إلى %36من  )،(مندفضة جدا %36 أقل من:)على النحو التالي الاستبيانكان تدرج  حيث

فأعلى مرتفعة  %84)من،(مرتفعة84إلى  %68)من،(متوسطة%68إلى  %52من ) ،(مندفضة
ويجيب الدفحوص على عبارات الدقياس باختيار الإجابة التي تلائمو وىي كالتالي: تنطبق بدرجة  .جدا(

، متوسطة، وتنطبق بدرجة (4)، وتنطبق بدرجة كبيرة، تعطى الوزن(5)كبيرة جدا، وتعطى الوزن
   .(1)تعطى الوزن و علي، قتنطبلا  ، و(2)تعطى الوزن ،و ، وتنطبق بدرجة قليلة(3)تعطى الوزنو 

 صدق الدقياس:-7/1/2

الصدق الظاىري و والصدق البنائي ، ثم قام الباحثان  استددامللتحقق من صدق الدقياس تم 
ثم  قاما  (%80) منشد حتام وزميلو بعرض الدقياس على لرموعة من المحكمين وكانت الدوافقة بنتبة

بين درجات لكل فقرة من فقرات  الارتباطيةالعلاقة  لاستدراج نبيرسو  الارتباطبحتاب معامل 
فأعلى، لشا يشير إلى أن الدقياس يتمت  بدرجة مناسبة  (0.76)متاويا  الارتباطالدقياس فكان معامل 

 من الصدق.

طالب وطالبة ،و تم  (400) تم حتاب تطبيق الدقياس على عينة قوامهاثبات الدقياس: -7/1/3
 معامل الثبات و ذلك بطريقتين لستلفتين وهما: استدراج

إعادة التطبيق: وذلك بعد فترة زمنية قدرىا خمتة عشرة يوم من تطبيق الأول، و قد وجد أن  -
 (.0.83)بين التطبيقين متتاوية بــ الارتباطمعامل 

 عدد البنود العبارات الأبعاد
التوقعات الإيجابية نحو 

 الدتتقبل
1،2،3،4 ،5 ، 6، 7،8،9-10،11،12،13 13 

 12 14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25 الدشاعر الإيجابية
 12 26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37 مفهوم الذات الإيجابي
 7 38،39،40،41،42،43،44 الرضا عن الحياة
 10 45،46،47،48،49،50،51،52،53،54 الدرونة الإيجابية
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 بعدو  (0.84) بين جزئي الدقياس فكانت متاوية بــ الارتباطالتجزئة النصفية: تم حتاب معامل  -
لشا يثبت أن جمي  الدعاملات لذا  (0.91) التصحيح بمعادلة سبيرمان براون أصبح الثبات متاويا بــ

 (.169،ص:2009،علي الدشيخي)دلالة إحصائية جيدة وتتمت  بدرجة عالية من الثبات

 مقياس مستوى الطموح:-7/2

 (36)والذي يتكون من  (،2005) ىو مقياس معد من طرف الباحث معوض وعبد العظيم
 أبعاد وىي:  (4)فقرة موزعة على 

 ح الأبعاد الأربعة لدستوى الطموح.( يوض04دو  رمم )الج

 تصحيح الدقياس:-7/2/1 

ولقد وضعت أرب  بدائل للإجابة على   (108 -0) ما بينحيث تتراوح الدرجة الكلية للمقياس 
 و ، (1)وأحيانا تعطى الوزن  ،(2) ،كثيرا تعطى الوزن(3) تعطى الوزن اوىي: دائمكل بند من البنود 
 (.36-32-30-22-6)وتعكس ىذه الدرجات على البنود التالبة وىي: ،(0)نادرا تعطى الوزن 

 صدق الدقياس:-7/2/2

بين  الارتباطصدق المحك وذلك بحتاب معامل  استددامللتحقق من صدق الدقياس تم 
الراشدين لكاميليا  الاستبياندرجات أفراد العينة الدتتددمة في الثبات على مقياس ودرجاتهم على 

 دال إحصائيا ، لشا يشير إلى تمت  وىو (0.86)متاويا  الارتباطفكان معامل  (1958)عبد الفتاح 
 الدقياس بدرجة مناسبة من الصدق ومن ىنا فقد تمت البرىنة على صدق الدقياس بعدة طرق:

 عدد البنود العبارات بعادالأ
 12 6،7،9،11،12،13،18،19،24،25 التفاؤل

 10 1،2،3،4،8،10،14،16،17،36 الدقدرة على وض  الأىداف
 8 15،28،29،30،31،33،34،35 تقبل الجديد
 6 5،20،21،22،23،27 تحمل الإحباط
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بين درجة البعد والكلية  الارتباطكذلك  وة البند والدرجة الكلية للمقياس بين درج الارتباط -
 أخيرا الصدق الدرتبط بالمحك. ولصدق العاملي ا وللمقياس 

ذكور  (72) فرد، (152)حتاب ثبات الدقياس بتطبيقو على عينة قوامها تم الدقياس:ثبات -7/2/3
 وهما: تلفتينلسمن الإناث، و ذلك بطريقتين  (80)و

التطبيق: و ذلك بعد فترة زمنية قدرىا أسبوعين من تطبيق الأولي، وقد وجد أن معامل  إعادة -
 (.0.87) بين التطبيقين متتاوية بــ الارتباط

ــ الارتباطالتجزئة النصفية: تم حتاب معامل  - ( 0.65) بين جزئي الدقياس فكانت متاوية بـ
لشا يثبت أن جمي  الدعاملات لذا  (0.79ـ)بـوالتصحيح بمعادلة سبيرمان براون أصبح الثبات متاويا 

 (. 250،ص:2005)معوض وعبد العظيم،دلالة إحصائية جيدة وتتمت  بدرجة عالية من الثبات

  :لأدوات الدراسة ةمتريسيكو الالخصائص  /8

طالبا  (30)لحتاب صدق وثبات الدقياسين قمت بتطبيقهم على عينة استطلاعية تكونت من 
 وطالبة وكانت النتائ  كالتالي:

 صدق وثبات مقياس التفكير الإيجابي:- 8/1

 كانت نتائ  صدق الدقارنة الطرفية كالتالي::الدقارنة الطرفيةالصدق حساب -8/1/1

 .( يوضح نتائج صدق الدقارنة الطرفية لدقياس التفكير الإيجابي05الجدو  رمم )

الدتوسط  مؤشر الدتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية "ت"المحسوبة

 0.01 20 6.675 16.99679 224.9091 الدرجات العليا
 12.71863 182.1818 الدرجات الدنيا
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بانحراف  (224.9091)أن الدتوسط الحتابي للأفراد في الفئة العليا يتاوي  (05)يشير الجدول 
في حين بلغ متوسط الحتابي للأفراد في الفئة الدنيا يتاوي  ،(16.99679)معياري قدره

،في حين بلغت "ت" المحتوبة  للدلالة بين  (12.71863) بانحراف معياري قدره (182.1818)
وىذا يدل على أن  (10.0) عند متتوى الدلالة (20)درجة الحرية و  ،(6.675(متوسطي المجموعة 

الأداة لذا قدرة تمييزية بين الأفراد الذين لديهم درجات مرتفعة والذين لديهم درجات مندفضة على 
 سلم الدقياس.

 .لشا يشير أن أداة الدراسة تتميز بصدق ويدكن تطبيقها على عينة الدراسة الأساسية

والذي  (0.90) كرومباخ الدقدر بــويعبر عنو بالجدر التربيعي لدعامل ألفا  الصدق الذاتي: -8/1/2
 .(0.94)يتاوي 

 :يما يلتم حتاب الثبات من خلال الثبات:-8/2

تقوم ىذه الطريقة على تطبيق الاختبار مرة واحدة تم حتاب : طريقة التجزئة النصفية-8/2/1
مكافئة معامل الارتباط بين الاستجابات الأفراد على الأسئلة الفردية،ولذذا يشترط في ىذه الطريقة 

متتويات صعوبة الأسئلة في النصفين الفردي والزوجي ومكافئة متوسطات تشتت درجات الأفراد 
يدكن تطبيق و على النصفين ولكن الصعوبة التي تعترض ىذه الطريقة ىي انخفاض معامل الارتباط .

  .(71،ص:2012)إبراهيم مصطفى،معادلة سيبرمان براون لتعديل الطول 

 لدقياس التفكير الإيجابي. النصفية التجزئة بطريقة ثبات نتائج يوضح( 06) رمم الجدو 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الدقاس الدتغير
 0.01 التصحيح بعد التصحيح مبل الإيجابي التفكير مقياس

0669 0682 

بين ب الارتباطنلاحظ أن قيمة معامل  (06)من خلال النتائ  الدتحصل عليها من الجدول 
فبل التصحيح  (0,69)لطريقة التجزئة النصفية ،وصلت إلى الفقرات الفردية والفقرات الزوجية با
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وىي قيمة تدل على ثبات  (0,82)"، وبعد التصحيح وصلت القيمة إلى  براون سيبرمانبطريقة "
 الدقياس.

للمقياس، ويدثل أحد الدؤشرات الاتتاق الداخلي :ىو عامل ألفا ررومبا حساب الثبات بم-8/2/2
،كلما كانت قيمة معامل ألفا كرومباخ متوسط الدعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار بطرق لستلفة

كلما كانت مقبولة للحكم على ثبات (%60) معامل ألفا كرومباخ تتاوي أو مرتفعة بالنتبة
 .الاستبانة

 لدقياس التفكير الإيجابي. ( يوضح نتائج معامل ألفا ررومبا 07الجدو  رمم )

 معامل ألفا ررومبا  عدد البنود الدتغير
 900, 54 مقياس التفكير الإيجابي

وىي نتبة ( 9040,) أن قيمة معامل ثبات ألفا كرومباخ قدرت بــ (07)يتضح من الجدول 
 لشا يدل على ثبات الدقياس. مرتفعة جدا ودالة إحصائيا،

 على : الاعتمادلحتاب صدق أداة الدقياس تم : الطموحصدق وثبات مقياس مستوى -8/3

 كانت نتائ  صدق الدقارنة الطرفية للمقياس كالتالي: :الدقارنة الطرفيةالصدق حساب -8/3/1

  .( يوضح نتائج صدق الدقارنة الطرفية لدقياس مستوى الطموح08دو  رمم )الج

 طالدتوس مؤشر الدتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 الدعياري

 ""ت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0.01 20 9.409 6.90323 84.6364 الدرجات العليا
 4.72132 60.9091 الدرجات الدنيا

بانحراف  (84.6364)أن الدتوسط الحتابي للأفراد في الفئة العليا يتاوي  (08)يشير الجدول 
 (60.9091)في حين بلغ متوسط الحتابي للأفراد في الفئة الدنيا يتاوي  ،(6.90323)معياري قدره

 ،في حين بلغت "ت" المحتوبة  للدلالة بين متوسطي المجموعة (4.72132)بانحراف معياري قدره 
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وىذا  (0.01)عند متتوى الدلالة  (20)،تبدو أنها ذات دلالة إحصائية عند درجة الحرية (9.409)
ق فردية بين أفراد العينة، و أن الأداة لذا قدرة تمييزية بين الأفراد الذين لديهم يدل على أن ىناك فرو 

 درجات مرتفعة والذين لديهم درجات مندفضة على سلم الدقياس.

 والذي( 0.67) بــ الدقدر كرومباخ ألفا لدعامل التربيعي بالجدر عنو ويعبر :الذاتي الصدق-8/3/2
 .(0.81) يتاوي

 متتوى الطموح باستدداممقياس بحتاب ثبات  متق :مقياس مستوى الطموح ثبات-8/4

  نتائ  ثبات الدقياس كالتالي: تكان  النصفية:الثبات بالطريقة التجزئة -8/4/1

 لدقياس مستوى الطموح. ( يوضح نتائج ثبات بطريقة التجزئة النصفية09دو  رمم )الج

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الدقاس الدتغير
 0.01 التصحيح بعد التصحيح مبل مستوى طموح مقياس

0.51 0.67 

بين  الارتباطنلاحظ أن قيمة معامل  (09)من خلال النتائ  الدتحصل عليها من الجدول 
بل التصحيح ق (0.51)بالطريقة التجزئة النصفية ،وصلت إلى الفقرات الزوجية والفقرات الفردية 

وىي قيمة عالية تدل على ثبات  (0.67)،وبعد التصحيح وصلت القيمة إلى  "براون سيبرمانبطريقة "
 الدقياس.

لإيجاد معامل ألفا   spssتم استددام برنام  حساب الثبات بطريقة معامل ألفا ررومبا :-8/4/2
 كرومباخ لدقياس متتوى الطموح حيث كانت النتائ  كالتالي:

 لدقياس مستوى الطموح. ررومبا ( يوضح نتائج معامل ألفا  10الجدو  رمم )

 معامل ألفا ررومبا  عدد البنود الدتغير 
 8400, 36 مقياس مستوى الطموح
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 (8400,) أن قيمة معامل ثبات ألفا كرومباخ قدرت بــ (10)الجدولخلال نتائ  يتضح من 
 وىي نتبة مرتفعة ودالة إحصائيا ،لشا يدل على ثبات الدقياس.  

لأدوات الدراسة  ةالتيكومتريوالتأكد من الخصائص  الاستطلاعيةبتطبيق الدراسة  اما قمنبعد 
تبة صدق بهما في الدراسة ،يتمتعان بن الاستعانةحيث أظهرت النتائ  بأن الدقياسين اللذين تم 

 وثبات مرتفعة.

 :ستددام الأساليب الإحصائية التاليةالباحث با قام الدستخدمة:الأساليب الإحصائية  /9

 لحساب الصدق:

 صدق الدقارنة الطرفية)الصدق التمييزي(.•

 الصدق الذاتي.•

 :تباثلحساب ال

 .النصفية التجزئة•

 معامل ألفا كرومباخ.•

 لحساب الفرضيات:

 بيرسون. الارتباطمعامل •

 "ت" لعينة واحدة. اختبار•

 على الفروق. ةللدلاللعينتين متتقلتين "ت"  اختبار•
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 الخلاصة:

 و إجراءاتها ، بدأ بالدنه تناولنا في ىذا الفصل لرمل الإجراءات الدعتمدة في الدراسة الديدانية 
الأساسية م  تحديد لرتمعها ،بعد ذلك عرجنا إلى الأدوات الدراسة ومن ثم الدراسة الاستطلاعية و 

في بيئتها الأصلية وحتابها في الدراسة الدعتمدة عليها في الدراسة وتبيان خصائصها التيكومترية 
الحالية ، ثم تطرقنا إلى إجراءات الديدانية من خلال ذكر حدود الدراسة وخطوات تطبيق الأدوات 

بعدىا انتقلنا إلى الأساليب الإحصائية لحتاب الخصائص التيكومترية لحتاب الفرضيات والحصول و 
  صل الذي يليو.الفها في على النتائ  التي سيتم عرضها وتفتيرىا ومناقشت

 



 .ومناقشتهاالدراسة  نتائج  الفصل الخامس:عرض  

 
 .تمهيد

  .ومناقشتها العامةالفرضية نتائج وتفسير  عرض /١

  .ومناقشتها الأولىالجزئية الفرضية  نتائجوتفسير  عرض  /٢

   .ومناقشتها الثانيةالجزئية الفرضية  نتائجوتفسير  عرض /٣

  .ومناقشتها الثالثةالجزئية الفرضية  نتائجوتفسير  عرض /٤

  .ومناقشتها الرابعةالجزئية الفرضية  نتائجوتفسير  عرض /٥

 .عام ستنتاجالإ/ ٦

 / الإقتراحات.۷
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 تمهيد:

يتضمن ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة وبرليلها ومناقشتها وتفستَىا لدعرفة مدى برقق 
 .الفرضيات الخاصة بالدراسة الحالية

 ذات دلالة إحصائية ارتباطيةتوجد علاقة "-وىالأ الفرضية تنص :العامةنتائج الفرضية عرض  /1
للتحقق من صحة ىذه " بين التفكير الإيجابي ومستوى الطموح لدى عينة من الجامعيين بغرداية

 7ذلكالفرضية تم حساب معامل بتَسون لحساب العلاقة بتُ الدتغتَين، والجدول التالي يوضح 

 ومستوى الطموح.بين التفكير الإيجابي الارتباطية ( يوضح العلاقة 11الجدول رقم )

 

 والالضراف (6,165,)ىو التفكتَ الإيجابي لدرجات الحسابي الدتوسط أن أعلاه الجدول يشتَ
ــالحسابي فالدتوسط الطموح مستوى يخص وفيما ،(0,1,3) بـ قدر الدعياري ( 43104)  قدر بــ

 تقـدر ارتباطية علاقة وجودعن عدم  التحليل نتائج أثبتت حـيث (113,,) قدر بــ الدعياري والالضراف
 من أكبر وىي (3.10) تساويsig أن وبدا. الطموح ومستوى التفكتَ الإيجابي بتُ (3.341) بـ
 ومنو إذن فرضية البحث الأوى غتَ لزققة. احصائيا، دال ارتباط يوجد لا أنو يعتٍ فهذا (3.32)

 التفكتَ الإيجابي بتُ علاقة توجد أنوى عل تنص والتي البحث فرضية نرفضو  الصفرية الفرضية نقبل
 ة.غردايالجامعيتُ ب ةبلطلاعينة من  لدى الطموح ومستوى

 :العامةالفرضية تفسير و مناقشة -1/1

وح بتُ التفكتَ الإيجابي ومستوى الطم ارتباطيةعلاقة  أنو لا توجديتضح لنا من خلال نتائج الجدول 
لدى عينة من الطلبة الجامعيتُ بغرداية ، و يرجع السبب في ذلك إى عدة أسباب من بينها أنو لا 

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة
Sig 

 مستوى الدلالة

غير دال  3.10 3.341 3,.,0 65.,6, 1,, التفكتَ الإيجابي
 13.,, 43.04 1,, مستوى الطموح إحصائيا
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بتُ مستوى الطموح والتفكتَ الإيجابي فكل متغتَ ولديو مفهومو الخاص بدعتٌ أن الطالب يوجد ارتباط 
الذي ليس لديو تفكتَ إيجابي مرتفع ليس بالضرورة يكون لديو مستوى منخفض من الطموح، 
والعكس بذلك كما أن بعض الطلبة يكون مستوى طموحهم مرتبط بالتخصص الدراسي فنجد أن 

ن نابع عن طموحاتهم و ىذا من أجل برقيق ونيل الدرجات العالية، اختيارىم للتخصص يكو 
بالإضافة إى ىذا لصد بعص الطلبة لديهم طموحات عالية ولكن تفكتَىم سلبي بسبب التجارب 
السابقة التي بائت بالفشل ،وىذا خلال مساره الدراسي السابق ،فكلما حاول أن يحقق أحد 

 لو اللاوعي الذي يحثو على التًاجعطموحاتو وجد نفسو أمام عائق وىو عق

التفكير من  مستوى عالينتوقع  "- تنص الفرضية الثانية :الجزئية الأولىالفرضية نتائج عرض / 2
 والالضرافلحساب ذلك قمنا بحساب الدتوسط الحسابي ". الإيجابي لدى عينة من الجامعيين بغرداية

 "ت" لعينة واحدة وبرصلنا على النتائج التالية7 اختبار استخدام تمالدعياري  و 

 درجة أكبر بديل =السقف النظري  ×عدد فقرات الدقياس  -

  143=  2 × 21بدعت7ٌ 

 )الدتوسط الفرضي(. 131=  3.42 × 143المحك التفستَي يساوي 

 واحدة لمعرفة مستوى التفكير الإيجابي."ت" لعينة  اختبار( يبين نتائج 12) الجدول رقم

 

ونسبة الدلالة الإحصائية  ((3.36-نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة "ت" قد بلغت 
لشا نستنتج أن مستوى التفكتَ الإيجابي منخفض لدى  (,3.3)إحصائيا عند  وىي دالة (,3.33)

بالرغم من وجود فروق دالة بتُ الدتوسط التجريبي والدتوسط الفرضي الذي قدر  عينة الدراسة،
 ومنو فرضية الثانية غتَ لزققة. ،(3,.61,) والدتوسط الحسابي كان أقل منو حيث قدر بــــ (131)بــــ

المتوسط  العينة متغير الدراسة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قيمة 
 "ت"

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.001 3,, 131 3.36- 31.,0 3,.61, 1,, التفكتَ الإيجابي
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 :الجزئية الأولىمناقشة الفرضية و  تفسير-2/1

من خلال نتائج الجدول يتضح لنا أن مستوى التفكتَ الإيجابي منخفض لدى عينة من الطلبة  
إى أن الطلبة  يستخدمون استًاتيجيات خاطئة في  الجامعيتُ بغرداية ، يدكن تفستَ ذلك

،فالتغيتَ في نمط التفكتَ يزيد في  (13,1)كما ذكر الحجازي نقلا عن القريشي علي تركيالتفكتَ،
إعطاء الفرد ثقة في النفس والسيطرة وإدارة العمليات كما أن الأفكار اللاعقلانية تقود إى الحوار 
والحديث الداخلي الانهزامي للطالب، فالبعض منهم قد يكون قد تعرض للكثتَ من العقبات و 

ة أو في لرال ما، بحيث لم يستطع أن يحل تلك الدشاكلات جراء الخبرات السابقة الفاشلة في الدراس
 الدشكلات أو حتى على برملها لشا يجعلو حبيس الداضي وقسوتو.

فالطلاب الذين لا يتمتعون بتفكتَ الإيجابي غالبا ما يكون لديهم مستوى منخفض من 
م في الاستبصار للذات ،بالإضافة إى عدم فهمهم للواقع والتكيف معو، وعدم القدرة على التحك

 (.21،ص13,17)على تركي،وىذا التفستَ يرتبط مع الدنظور الدعرفي. الذات والتشبث بالداضي والدواقف المحبطة

لم تتفق ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة التي تناولت موضوع التفكتَ الإيجابي وبالضبط مستوى  -
د مستوى مرتفع لدى النتائج كانت بوجو فجل  التفكتَ الإيجابي سواء الطلبة أو العاملتُ أو الدرضى،

  .عينات الدراسة

ودراسة على ( 13,0)أزاد قادر منها7 دراسةمع الكثتَ من الدراسات نذكر  اختلفت في حتُ  -
 (13,0)عبد رحمان مصطفىودراسة الشافعي  (1332)ودراسة غانم زياد بركات (13,1)تركي

 .(13,5)ودراسة الزىراء وآخرون

 الطموح من عالي مستوى نتوقع "-تنص الفرضية الثالثة :الجزئية الثانية الفرضيةنتائج عرض / 3
 الدعياري والالضراف الحسابي الدتوسط بحساب قمنا ذلك لحساب ."بغرداية الجامعيين من عينة لدى
 والنتائج كالتالي7 واحدة لعينة" ت" اختبار استخدام تم،و 

 بديل =السقف النظري  درجة أكبر ×عدد فقرات الدقياس  -

 35,=  0 × 03بدعت7ٌ 
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 )الدتوسط الفرضي(. ,5=  3.42 × 35,المحك التفستَي يساوي 

 .واحدة لمعرفة مستوى الطموح"ت" لعينة  اختبار( يبين نتائج 13) الجدول رقم 

 

ونسبة الدلالة الإحصائية  ((29.20-من خلال الجدول يتضح لنا أن قيمة "ت" قد بلغت 
لشا نستنتج أن مستوى الطموح منخفض لدى عينة  (,3.3)إحصائيا عند  وىي دالة (03.3)

 (,5)الدراسة، بالرغم من وجود فروق دالة بتُ الدتوسط التجريبي والدتوسط الفرضي الذي قدر بــــ
 منو فرضية الثالثة غتَ لزققة. و ،(1,.43) والدتوسط الحسابي كان أقل منو حيث قدر بــــ

 :الثانية الجزئيةلفرضية تائج انناقشة تفسير و م-3/1

من نتائج الجدول يتضح لنا أن مستوى الطموح لدى عينة من  الطلبة الجامعيتُ بغرداية 
على أن مستوى الطموح لو علاقة بالتأثتَات والظروف الدختلفة سواء  منخفض يدكن تفستَ ذلك

أو على الصعيد الأسري ،  على الصعيد الاجتماعي أو الاقتصادي أو الصعيد الأكاديدي)الدراسي(
فصعوبة الحصول على الحاجات الأساسية ،تؤدي بالكثتَ من الأفراد إى الإحباط واليأس، و بذعلو 
من الصعب برقيق مطالبو وطموحاتو التي يتطلع إليها، وغالبا ما يكون لدى الطالب الكثتَ من 

ن يقوم بتحقيقها، وقد يستسلم الآمال والطموحات والتوقعات الدتعددة ،بحيث لا يستطيع الطالب أ
الإنسان وينحصر نشاطو أمام متطلبات الحياة، لشا يلجأ إى الراحة والسكون. فهو في ىذه الحالة لا 
يسعى إى تكييف الواقع والعمل على برقيق الأىداف والتطلعات التي يناشدىا بسبب طموحو 

 .الدنخفض

ابقة خاصة الدتعلقة بالفشل وعليو يتحدد و الطلاب غالبا ما يربطون طموحاتهم بالتجارب الس
مستوى طموحو، فهناك من يقوم بخفضو وىناك من يقوم برفع من مستوى طموحو جراء الفشل بحيث 

المتوسط  العينة متغير الدراسة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط  قيمة "ت"
 الفرضي

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 0.00 110 ,5 29.20- 16.,, 1,.43 1,, مستوى الطموح
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يجعل منو حافزا لتحقيقو رغباتو وطموحاتو، وحسب الدوافع والحاجات فكلما كان الدافع ضعيف  
طموحو، فالفشل الدكرر يؤدي إى خفضو فإن الفرد لا تكون لديو القدرة على الاحتفاظ بدستوى 

    فالضرورة والعكس بذلك.   

 (.1335)الدراسة مع دراسة علي حستُ مظلومنتائج ىذه اتفقت  -

ودراســــــة العباســــــي ( 13,0)ودراســــــة الزىــــــرا  ســــــعيد (1331)ىنســــــوندراســــــة  مــــــع اختلفــــــت و -
و دراســة الشــعبان علــي  (1332)ودراســة بــدر سـناء (13,3)ودراســة علــي وصـاحب  (,,13)شـيماء
 (.13,3)عبد ربو

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "–تنص الفرضية الرابعة :الجزئية الثالثةالفرضية نتائج عرض  /4
للتحقق  ."بغرداية لدى عينة من الجامعيين لمتغير النوع )الذكور والإناث( وفقا في التفكير الإيجابي

 "ت" للدلالة على الفروق في التفكتَ الإيجابي وفق متغتَ النوع. اختبار استخداممن ذلك تم 

للدلالة على الفروق في  ينتلقتسم ينتنيعل"ت"  اختبار( يبين نتائج 14) الجدول رقم
 مستوى التفكير الإيجابي وفق متغير النوع.

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى  المحسوبة"
 الدلالة

الدلالة 
Sig 

 0.43 0.675 0.784 110 4.710 29.68 194.80 12 الذكور
 32.09 190.08 34 الإناث
 

يتضح لنا  عدم وجود فروق دالة إحصائية بتُ متوسطي درجات الذكور  من خلال الجدول
إذا بلغ  ، (3.32)وىي أكبر من  (3.10)والإناث على الدقياس وقد بلغت قيمة  مستوى الدلالة 

في حتُ بلغ  (29.68)ـب يقدر الذي الدعياري والالضراف (194.80) للذكور الحسابيالدتوسط 
 بتُ الفروق أن حيــث( 32.09) بـ قــدر الدعياري والالضراف (190.08) لطالباتمتوسط الحسابي ل

أي  ،(3,,) الحــرية درجة عند (0.784) ـبــــ المحسوبـــة" ت" وقدرت (4.710) يسـاوي الدتوسطــات
 تتحقق. لم الثالثة الجزئية الفرضية وبالتالي يةإحصائ دلالة ذات فروق يوجد لا أنو
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 :زئية الثالثةالج مناقشة الفرضيةتفسير و -4/1

أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في يتضح لنا نتائج الجدول  من
عدة عوامل منها تشابو الظروف الزمانية والدكانية ىناك إى  ذلك كتَ الإيجابي، و يدكن تفستَالتف

التي يعيشها أفراد الدراسة  لشا يدل على وعي الطلبة و  الاقتصاديةو  الاجتماعيةالدشتًكة والظروف 
 .ئة الواحدة والثقافة الواحدةتفكتَىم السائد بالإضافة إى ذلك الدتغتَات الدشتًكة فيما بينهم مثل البي

 (.13,5)ودراسة الزىراء سمتَ رضى وآخرون (13,1)ىذه النتيجة مع دراسة علي ترك اتفقت -
 دراســـــة ،و Lyuburirsky,(2002)دراســـــة و Edmeands,(2004)مـــــع دراســـــةواختلفـــــت  -

Haverne,(2004)  ودراســةKutfried,(2010) ، وجــود فـــروق  نحيـــث أتبثــث ىـــذه الدراســات عـــ
 سواء لصالح الإناث أو لصالح الذكور.بتُ الجنستُ في التفكتَ الإيجابي 

توجد فروق ذات دلالة  "–تنص الفرضية الخامسة :الجزئية الرابعة الفرضيةنتائج عرض / 5
 لدى عينة من الجامعيين )الذكور والإناث( لمتغير النوع إحصائية في مستوى الطموح وفقا

"ت" للدلالة على الفروق في مستوى الطموح وفق  اختبار استخدامللتحقق من ذلك تم  ."بغرداية
 متغتَ النوع.

على الفروق في للدلالة  ينتلقتسم ينتنيعل"ت"  اختبار( يبين نتائج 15) الجدول رقم
 متغير النوع.مستوى الطموح وفق 

 
يتضح لنا  وجود فروق دالة إحصائية بتُ متوسطي درجات الذكور والإناث  من خلال الجدول

،وذلك لصالح  (3.32)وىي أصغر من  (3.31)على الدقياس ،وقد بلغت قيمة  مستوى الدلالة 
في حتُ بلغ  (131,,)بـ قدر الذي الدعياري والالضراف (46131) الحسابيالذكور إذا بلغ الدتوسط 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

متوسط 
 الفرق

درجة 
 الحرية

مستوى  المحسوبة"
 الدلالة

الدلالة 
Sig 

 0.04 0.84 2.048 110 4.462 11.041 79.044 12 الذكور
 11.477 74.582 34 الإناث
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 بتُ الفروق أن حيــث (114,,) بـ يقــدر الدعياري والالضراف (41125) لطالباتمتوسط الحسابي ل
أي أن  ،(3,,) الحــرية درجة عند (11315) بـــــ المحسوبـــة" ت" وقدرت (1113) يسـاوي الدتوسطــات

 دلالة ذات فروق يوجد أنو يعتٍ مستوى الطموح لدى الطلبة أعلى من متوسط الطالبات ، لشا
 لزققة. الخامسة الجزئية الفرضية بالتاليو  إحصائيا

 :الفرضية الجزئية الرابعةتفسير و مناقشة -5/1

الذكور والإناث في مستوى الطموح من خلال نتائج الجدول يدكن القول بأنو توجد فروق بتُ 
إى أن الدستقبل لدى الذكور  لصالح الذكور لدى عينة من الطلبة الجامعتُ بغرداية، ويدكن تفستَ ذلك

أكثر إشراقا، وحافلا بالدشاريع والخطط والأعمال ،كون الطالب لديو مسؤوليات وبرديات ، فعلى 
اح والتميز يكون مستوى الطموح ،بالإضافة إى أن قدر التحدي والدثابرة والإصرار والرغبة في النج

 الذكور لذم القدرة على برديد مستقبلهم بأيديهم ويجنون ثمار ذلك لاحقا.
ختلاف بينهم الكثتَ إذ لابد من أن يكون ىناك اونشتَ بالضرورة إى أن الذكور يتوقع منهم 

 هنية والأكاديدية.وبتُ الإناث ، فجل تركيزه وطموحو يكون منصب على المجالات الد
وأشار مدحت عبد الحميد أن التًكيبة النفسية للذكر بزتلف عن التًكيبة النفسية للأنثى أي أن 
السمات الشخصية للذكر مثل الثقة بالنفس و الاعتماد على ذاتو ولو الحرية في أقوالو وأفعالو تؤىلو 

الأنثى فتحكمها متغتَات عديدة بدأ أما  (.031،ص6637,)مدحت عبد الحميد،بأن يكون أكثر توافقا 
بنظرة عائلتها والمجتمع والقيود التي تتوقع مواجهتها في سبيل سعيها لتحقيق طموحاتها وإلصازاتها 
الاجتماعية والدهتٍ  و الأسرية وعلى ذكر الأسرة فالأنثى ليست لديها القدرة على التحكم في 

ذلك فمصتَ الأنثى يتصف بنوع من الغموض مستقبلها نظرا للشخص الذي ستًتبط بو مستقبلا، ل
  والضبابية.

ودراســــــة إبــــــراىيم  (653,)راســــــة مــــــع دراســــــة ســــــعاد معــــــروف الــــــدوريىــــــذه الدنتــــــائج  اتفقــــــت -
 و ,Avzalo et Dolomoney(13,0)دراسـةو (1330)ودراسـة عمـر شـاكر الدنسـي(13,1)الشـافعي

 حيث كان الطموح لدى الذكور أعلى من طموح الإناث. (1333)لزمود دراسة الفراج و
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ـــودالي  واختلفـــت -  Robertودراســـة( 1336)ودراســـة فـــايز الأســـود( 13,0)مـــع دراســـة حميـــدة ب

Stall,(1993)،  ـــر ـــدى الإناث أكث حيـــث أشـــارت نتـــائج ىـــذه الدراســـات إى أن مســـتوى الطمـــوح ل
 من الذكور. ارتفاعا

 عام:الستنتاج الا
ـــة مـــن  ـــة بعـــد التطـــرق النظـــري إى موضـــوع التفكـــتَ الإيجـــابي وعلاقتـــو بدســـتوى الطمـــوح لـــدى عين الطلب

الجامعيتُ بغرداية ، ثم تطرقنا إى الجانب التطبيقي للموضوع مـن خـلال تطبيـق مقيـاس التفكـتَ الإيجـابي 
ض الدعــد مــن طــرف الباحــث حســام منشــد ومقيــاس مســتوى الطمــوح الدعــد مــن طــرف الباحثــان معــو 

طبقيـــة وبعـــد أن قمنـــا  باســـتخراج تم اختيـــارىم بطريقـــة وعبـــد العظـــيم علـــى عينـــة مـــن الطلبـــة الجـــامعيتُ 
 يلي7 النتائج الدتحصلة عليها تم التوصل إى ما

 الجامعيتُ بغرداية.الطلبة لا توجد علاقة بتُ التفكتَ الإيجابي ومستوى الطموح لدى عينة من  -

 لا يتمتع طلبة جامعة غرداية  بدستوى عالي من الإيجابية في التفكتَ. -

 من الطموح.  عالي بدستوى  غرداية جامعة طلبة يتمتع لا -

كور والإناث في التفكتَ الإيجابي لدى طلبة جامعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذ  -
  غرداية.

الذكور والإناث في مستوى الطموح لدى طلبة جامعة  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ -
 غرداية.

في ضوء ىذه النتائج يدكن القول بأن الطلبة لذم القدرة على رفع من مستوى تفكتَىم و ىذا ما يؤدي 
إى من زيادة مستوى طموحاتهم، من خلال بدل مزيد من الجهد والدثابرة و التعاون مع الدختصتُ في 

ثمار ما لديهم من قدرات ومهارات وطموحات، وىنا يأتي دور علم النفس الجامعة ، و بهدف است
مية الجوانب الإيجابية  ومراعات الإيجابي في القيام بتغطية الجانب السلبي لديهم  فتَكز الدربون على تن

روفهم بدل الاستسلام للنتائج السلبية باعتبار طلبة الجامعة ىم الفئة التي يعتمد عليها من قبل ظ
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ىذه النتائج نسبية بزص طلبة جامعة غرداية وأنها  قابلة للتغيتَ  تمع .كما يدكننا القول كذلك بأنالمج
 في أي وقت لذلك لابد من القيام بعدة دراسات للاستفادة والخروج بنتائج أكثر إيجابية في الدستقبل.
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 : قتراحاتالا

 بد من وضع برامج إرشادية برفز الطلبة على تغتَ نمط تفكتَىم.  لا -1

القيام بدورات تدريبية من أجل الطلبة وذلك لرفع من مستوى طموحهم وبرديد أىدافهم  -2
 والسعي لضو برقيقها.

 يوجهونهاتشجيع الطلبة على رفع من مستوى تفكتَىم ومستوى طموحهم في ظل الظروف التي  -3
 مية.في حياتهم اليو 

العمل على وضع خطط وأىداف مستقبلية بعيدة وقريبة الددى كل حسب شخصيتو والسعي  -4
 لضو تذليل العقبات في لستلف لرالات الحياتية ،سواء الأكاديدية أو الدهنية أو الأسرية. 
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 الدراجع العربية:أولا/

 العربية: الكتب -

النفس الإيجابي في تفعيل إجراءات الوقاية والعلاج  مدور عل"7 (0202أحمد ،نجيب ) .1
 .02-0(،0)6دراسات عربية في علم النفس،، "النفسي

 ترجمة "والسليمكيف نعلم أبنائنا التفكير الإيجابي الناقد "7  (0224)بنت يوسف، سهام  .2
 السعودية.، الرياض مكتبة جرير للنشر والتوزيع،

 مكتبة جرير.، الرياض، "التفكير الإيجابي"7 (0222) فيرا بيفر، .3

 ،"كاءذ ال بعض العوامل الديمغرافية والتفكير الإيجابي و العلاقة بين "7 (0661) شفيق حسن، .4
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 (:مقياس التفكير الإيجابي01الملحق رقم )

 جامعة غرداية  

 الاجتماعيةو  نسانيةكلية العلوم الا

 والأرطفونيا التربية وعلوم النفس علم قسم

 تخصص علم النفس العيادي

 
 بعد ........ تحية طيبة و أخي الطالب أختي الطالبة :

يشرفنا أن نضع بين أيديكم لرموعة من العبارات ونرجو منكم الإجابة عليها بكل 
وتأكد بأن إجابتك ستحاط بالسرية التامة ولن تستخدم إلا في إطار  صدق وموضوعية،

 البحث العلمي وتقبلوا مني خالص التحية والاحتًام.
                                                                                                           الشخصية: المعلومات

 (.         أنثى )/    (     الجنس: ذكر)    ▪
 تعليمات المقياس:

في الإجابة التي تعبر عن رأيك في ×  ( كل عبارة جيدا تم ضع علامة )    اقرأ -
 الورقة.

ىي التي تعكس  استجابةعبارة صحيحة أو خاطئة ولكن أفضل  دتوجلا  -
 إحساسك الصادق.

 عليها.  الاستجابةأي عبارة دون  كلا تتً  -
 وأنها ستكون موضع السرية التامة. تأكد أن إجابتك تعكس رأيك الشخصي، -
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تنطبق  الفقرات الرقم
بدرجة  
 كبيرة
 جدا

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
 علي

      بمقدوري أن أجعل حياتي مشوقة 1
      أعتقد أن حياتي ستكون دائما سعيدة 2
      أعتقد أن الغد أفضل من اليوم 3
      أتوقع أن الدستقبل سيكون أفضل بإذن الله 4
      أتعلم من التجارب السابقة الفاشلة باعتبارىا مواقف تعلم 5
      أشعر بالطمأنينة عندما أتصور ما ستكون عليو حياتي في الدستقبل  6
      مصائب اليوم تكون لذا فوائد في الدستقبل 7
      تفاؤلا في ما خفي من الأمور نيئيدلأعمل والأمل  8
      أتوقع الأحسن حتى في الظروف الصعبة 9

      أستحضر قول الله عز وجل "فإن مع العسر يسر" 10
      أميل إلى التفكير بأن ظروفي ستكون أفضل في الدرحلة القادمة 11
      أتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة في الدستقبل 12
      أتوقع أن أشغل منصبا مرموقا في الأعوام القادمة 13
      أتصرف بمشاعر الحب مع زملائي 14
      بمشاعر الغضب بسهولة أستطيع التحكم 15
      ليس من عادتي أن أنفعل حتى وإن أراد أحد إثارتي 16
      أتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون في حقي 17
      لا أسمح للخوف أن يعيق تقدمي 18
      ليس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعلو 19
      لا أسمح لأخطائي أن تحبط عزيدتي 20

      مزاجي طيب بغض النظر عن أي ظروف خارجية 21

      يعوقني الفقر من الاستمتاع بحياتي 22
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      أبدي للآخرين مشاعر الحب بسهولة دون حرج 23

      أبادل الآخرين بمشاعر الحب 24

      أعتقد أنو لا يوجد إنسان شرير تماما بطبعو 25

      والتفاىمتصرفاتي مع زملائي تتسم بالحكمة  26

      يحمل الآخرين عني أفكار طيبة 27

      أعتقد أنني صبور في الدواقف الدختلفة 28

      يدكنني أن أتحكم في غضبي 29

      أتقبل ذاتي بدون شكوى 30

      أتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد الآخرين 31

      أتسامح مع نفسي ولألومها كثيرا 32

      أنني قادر على تحقيق طموحاتيأعتقد  33

      أعتقد بأنني موفق فيما أقوم بو من عمل  34

      أعتقد بأنني شخص لزبوب من قبل الآخرين 35

      أستطيع حل مشاكلي الشخصية بالاعتماد على قدراتي الخاصة 36

      أشعر أن قدراتي كافية في مواجهة الإحباطات 37

      في المجتمع لدي دور ىام 38

      أشعر بالرضا لأن الأمور تسير دائما في صالحي 39

      أتمتع بالرضا التام عما لدي من أشياء وممتلكات 40

      أستمتع بالعمل الذي أقوم بو لأنو يتناسب مع طموحاتي 41

      أنا راض عما لدي من مهارات وإمكانيات 42

      أشعر بالطمأنينة لأنني حققت معظم أىدافي في الحياة 43

      أعتقد أن حياتي تسير على ما يرام 44

      من ضغوط يوجهنيأستطيع أن أغير أفكاري نحو ما  45

أعتقد أنو من الأفضل التأني في مواجهة الدشكلات من أجل  46
 حلها
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      أن على الإنسان أن يستوعب مصاعبو كي يتمكن من مواجهتها أعتقد 47

      أبحث باستمرار عن البدائل الجديدة لحل مشاكلي 48

      أستطيع أن أنجح بما فشلت بو سابقا 49

      أستطيع التعرف على نقاط ضعفي وتغييرىا إلى نقاط قوة 50

      الداضي الذي عشتو انقضى ولن يعيق تقدمي أعتقد أن 51

      أستطيع أن أتفهم الدشكلات بين الأشخاص وأحل الخلافات بينهم 52

      أمتلك عدة بدائل لإنجاز الأمور 53

      أستطيع أن أجعل حياتي مشوقة ومبتهجة 54
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 (:مقياس مستوى الطموح02الملحق رقم )

 ةجامعة غرداي                                           

 والاجتماعيةنسانية كلية العلوم الإ                                

 علم النفس وعلوم التربية والأرطفونياقسم                             

 تخصص علم النفس العيادي

                                        
 ........ بعد و طيبة تحية أخي  الطالب أختي الطالبة

 التكرم بالإجابة على فقراتو وفقايرجى  الاستبيانيشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذا 
 وذلك بعد إفادتنا بالبيانات التالية: للتعليمات الدوضحة أدناه،

 البيانات الأولية:
 أنثى)             (/   ذكر)             ( الجنس: -

 تعليمات المقياس:
في الإجابة التي تعبر عن رأيك في ×  ( كل عبارة جيدا تم ضع علامة )    اقرأ -

 الورقة.

ىي التي تعكس  استجابةعبارة صحيحة أو خاطئة ولكن أفضل  دلا توج -
 إحساسك الصادق.

 عليها.  الاستجابةأي عبارة دون  كلا تتً  -
 وأنها ستكون موضع السرية التامة. تأكد أن إجابتك تعكس رأيك الشخصي، -
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 نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارات الرقم
     أسعى لتحقيق الأىداف التي رسمتها 01

     ما أريد أن أفعلو  أعرف جيدا 02

     تحقيق أىدافيقدرتي على إنني واثق من  03

     من عقبات يوجهنيأستطيع التغلب على ما  04

     الأفضل أن يضع الفرد أىداف بديلة من 05

     ات سابقةدأؤمن أن كلما ىو جديد ناتج لمجهو  06

     أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث 07

     أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي 08

     ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشلة 09

     أحدد أىدافي في ضوء إمكاناتي 10

     بالرغبة في الحياةأشعر  11

     أتطلع إلى الدستقبل 12

     أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 13

     لدى القدرة على تعديل أىدافي حسب الظروف 14

     اعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطلوب 15

     لدى الدقدرة على تحديد أىدافي 16

     أستطيع توجيو إمكاناتي والاستفادة منها 17

     ينبغي عدم الاستسلام للفشل 18

     أشعر بالتفاؤل نحو الدستقبل 19

     أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق 20

     أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 21

     " أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة 22

     أرغب في الاطلاع على كل ما ىو جديد و مثير 23

     يستعد الإنسان لدواجهة الدستقبل بتحدياتو ينبغي أن 24
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     أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 25

     أعتقد أن الدعاناة تكون دافعا للإنجاز 26

     ن بعد العسر يسرأؤمن بأ 27

     لدى الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشهدىا العالم 28

     أدرك أن الحياة متغيرة 29

     أسعى وراء الدعرفة الجديدة 30

     أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جيد 31

     يشغلني التفكير في الدستقبل 32

     يشغلني التفكير في الداضي بمشكلاتو 33

     أجد صعوبة في تقبل كل ما ىو جديد 34

     ينتابني الشعور باليأس 35

     صعوبة في التخطيط ما أقوم بو من نشاط أجد 36
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 الإيجابي  التفكيرمقياس ( وثبات الصدق) الاختبار (:جداول نتائج03ملحق رقم )
 
 

Scale: ALL VARIABLES :                           التجزئة النصفيةصدق نتائج جدول 
                                                                                            

                                                      
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .831 

N of Items 27a 

Part 2 Value .850 

N of Items 27b 

Total N of Items 54 
Correlation Between Forms .695 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .820 
Unequal Length .820 

Guttman Split-Half Coefficient .820 

 
 

Scale: ALL VARIABLES ات ألفا كرومباخ:                      معامل الثب نتائج جدول
                                                                                            

                                                            
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
liability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.904 54 
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:                                                                                         لدقارنة الطرفيةصدق ا نتائج جدول 

                                                                                    
Group Statistics 

 

VAR00002 N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

VAR00001 1.00 11 224.9091 16.99679 5.12473 

2.00 11 182.1818 12.71863 3.83481 

 

 

 مستوى الطموحمقياس )الصدق وثبات(  الاختبار(:جداول نتائج 4ملحق رقم )
 

Scale: ALL VARIABLES                                           صدق التجزئة النصفية :نتائج جدول 

                                                                                                                                                  
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .837 

N of Items 18a 

Part 2 Value .652 

N of Items 18b 

Total N of Items 36 
Correlation Between Forms .510 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .675 
Unequal Length .675 

Guttman Split-Half Coefficient .658 

 
 

Scale: ALL VARIABLES                    معامل ألفا كرومباخ لدستوى الطموح: نتائج جدول 

                                                                                                                                                   
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.840 36 
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T-Test                                                                               صدق الدقارنة الطرفية:نتائج جدول 

                                                                                                              
 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

VAR00003 1.00 11 84.6364 6.90323 2.08140 

2.00 11 60.9091 4.72132 1.42353 

 

 


