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ة والعافية والأيام الحمد لله على نعمة الصح

 المكررة، الحمد لله على نعمة الحياة العادية التي

أنوا نعمة  دركنظنناها مملة رتيبة، وعند فقدها 

 عظيمة.
  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ىداء  اإ
 

الحمد لله س بحاهو وثؼالى حمدا كبيرا، ػدد خلقو ورضا هفسو        

 وزًية غرشو ومداد كلماثو.

لى من قال فيهما ثبارك  أأىدي ثمرة جهدي ىذا امؼمل المتواضع اإ

اموالدين امكريمين {واخفض لهما جناح الذل من امرحمة}وثؼالى:   

 انلذان كانا لي الدعم وامس يد في مشواري الدراسي.

لى  زوجتي امؼزيزة امتي هي كذلك جشجؼني وثصبر مؼي.اإ  

خوتي وكل أأقاربي وأأصدقائي وأأساثذتي الذين كاهوا جزء لى اإ  اإ

لى ىذه المرثبة.  في سبب وصولي اإ

لى كل ىؤلء أأىدي ثمرة جهدي.  اإ  

         

 

 

 أ



 شكر وغرفان

 ىرفع أأسمى وأأرقى غبارات امشكر

لى من أأوصليا ميبلؽ ىذه المرثبة  بفضلٍ ومنٍ منو المتواضؼة، وىذااإ  

لى من منحيا  لى امواجد الماجد امواحد  اإ قوة امتحمل وامصبر وأأثبت وجودنا، اإ

لى من أأضاء ىذا امكون بيور منو وأأشرقت امظلمات، نحمدك يا الله  امصمد، اإ

 ووشكرك ػلى ما أأغطيت وػلى ما منؼت.

لى أأبي وأأمي انلذان ربياني وػلماني ووقفو مؼي حتى  أأبلؽ ىذه المرحلةاإ  

لى زوجتي امؼزيزة امتي تحملتني وشجؼتني وصبرت مؼي  اإ

لى أأقربائي وأأصدقائي الذين شجؼوني لى كل فرد من أأفراد امؼائلة واإ  اإ

رشادي لى كل الأساثذة الأفاضل الذين ساهمو في ثؼليمي وهصحي واإ  اإ

لى المرحلة الجامؼية بتدائية اإ  من المرحلة الإ

لى أأس تاذي امفاضل الدكتو  ر ًوسف قدوري منحيا من جهده وفكره لإخراج اإ

لى اموجود  ىذا امؼمل اإ

 سائلا من المولى غز وجل أأن يجزي كل واحد منهم خير الجزاء.

  

 

 ب
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 مقدمة:

لا يكاد بىلوا  الراىنة إلا أف بمط ابؼعيشة في كقتنا ابؼعاصررغم التطور ابؽائل الذم تتسم بو حياتنا 
من تصاعد ابؼشاكل كابؽموـ ابؼتعددة التي بدأت بروؿ بتُ الإنساف كبتُ شعوره بالإرتياح كالسعادة، 
فصحة الفرد النفسية لا تعتٍ بؾرد خلو الإنساف من الأعراض ابؼرضية الظاىرة كإبما ىي الشعور الإبهابي 

برقيق إمكانيتو كبفارسة تلك ابؼكانيات بدكف عائق ذابٌ، كىي حالة من التوافق أك التكامل للفرد على 
بتُ الوظائف النفسية مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية كبرقيق التوازف بتُ الفرد كنفسو كبيئتو 

بيس توازننا إلى أقصى درجة بفكنة من الكفاية كالإحساس الإجابي بالسعادة، فكل ما توافقا يؤدم 
 ابا في صحتنا النفسية أك ابعسدية.بودث اضطر 

فلطابؼا عالٌ الإنساف من أمراض مهددة بغياتو باختلاؼ أسبابها كلكن في العصر ابغالي كثرت 
الأمراض ابؼزمنة ابؼسماة بالسايكوسوماتية التي أصبح العلاج الطبي عاجز على علاجها كىذا راجع إلى 

القلق كعسر ابؼزاج كالإكتئاب كنوبات ابؽلع كغتَىا تظاىرات نفسية إكلينيكية مثل  أبرز أسبابها ابؼتمثلة في
التي أصبحت منتشرة بتُ الأفراد نظرا للنمط ابؼعيشي كالضغوطات ابغياتية كىذا ما جعلنا ندرس ىذه 
التظاىرات النفسية الإكلينيكية لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي كالذم يعتبر من أبرز الأمراض 

الذم أصبح شبح الصحة كىذا بؼا يتًتب عنو من أعراض خطتَة كآثار سلبية تعود على  يكوسوماتيةالسا
 حياة ابؼصاب بو فضلا عن الأعراض النفسية ابؼصاحبة لو.

مصابة بالقلوف العصبي، كعليو كاف بحثنا يضم  بؽذا قمنا بهذه الدراسة ابؼتمثلة في دراسة حالتتُ
 فصوؿ. ف يتفرع كل جانب إلى عدةجانبا

 أكلا ابعانب النظرم: يتضمن ثلاثة فصوؿ.
أبنية  يتناكؿ الفصل الأكؿ: تقدلَ الدراسة من إشكالية الدراسة، بٍ الرضيات، بٍ أىداؼ الدراسة، بٍ

 الدراسة، بٍ دكافع الدراسة، بٍ التعاريف الإجرائية بؼصطلحات الدراسة، بٍ الدراسات السابقة.
 كيتضمن التظاىرات النفسية الإكلينيكية. الفصل الثالٍ:

ـ التظاىرات النفسية الإكلينيكية، التظاىرات  النفسية الأكثر شيوعا، إضطراب القلق مفهو  هيد،بس
 السيكوسوماتية، خلاصة.الإضطرابات  ا(، الإكتئاب، نوبة ابؽلع،إضطراب الرىاب )الفوبي العاـ،

 بىص القلوف العصبي. الفصل الثالث:
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متلازمة القلوف العصبي، تعريف متلازمة القلوف العصبي، آلية حدكث القلوف العصبي، الدماغ بسهيد، 
كالأمعاء شبكة من التفاعلات، علاقة القلوف بالأمراض النفسية، مسببات متلازمة القلوف العصبي، 

  خلاصة.أعراض القلوف العصبي، 
 يو فصلاف.ثانيا الإطار ابؼيدالٍ للدراسة: كيتضمن ف

 منهجية الدراسة. كيشمل الرابع: الفصل
بسهيد، ابؼنهج ابؼستعمل في البحث، ميداف البحث، معايتَ إنتقاء بؾموعة البحث، كصف بؾموعة 

 النفسي للفحص ابؼصغر العابؼي ابؼقياس العيادية، )ابؼقابلة البحث أدكات البحث، بؾموعة بفيزات ،البحث
 .خلاصة العصبي(،

 النتائج. كمناقشة برليل ابػامس: الفصل
 النتائج، كمناقشة برليل كالثانية(، الأكلى ابغالة نتائج كبرليل )عرض النتائج كبرليل عرض بسهيد،

  ابؼراجع. قائمة -ابؼلاحق -خلاصة العاـ، الإستنتاج
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 إشكالية الدراسة: -1
من أجل أف يكتشف أسرار الوجود بصفة  -خلاؿ تاربىو الطويل  -بذؿ الإنساف جهدا مضنيا    

 عامة، كأسرار نفسو بصفة خاصة، فعرؼ الكثتَ عن الكوف، كما عرؼ الكثتَ عن ذاتو.
على ماكىبو الله من قدرات خارقة، كما كقد أخذ العلماء رحلة إلى أعماؽ ابعسد الإنسالٍ للتعرؼ 

منحو من إمكانيات ىائلة، استجابة لأمر ابػالق العظيم الذم يقوؿ في كتابو الكرلَ )كفي أنفسكم أفلا 
 تبصركف( كليهتف القلب في انبهار. كيردد في عرفاف: سبحاف الذم خلق فسول، كقدر فهدل.

العلماء ابغقائق ابؼذىلة عن خلق  لقد عرؼ الإنساف عن نفسو الكثتَ، حيث تكشفت أماـ
ابغيوية بالغة التعقيد داخل جسمو، كمنذ بغظة تكوينو ككلادتو، إلى نهايات الإنساف، كعن العمليات 

عوامل لإبسامها، كيتم ذلك في عمره، حيث بست آلاؼ العمليات بدقة، ككل عملية برتاج إلى مئات من ال
ابعسم ابؼختلفة، كأم تغيتَ طفيف بدا يعادؿ كسور الثانية ق تاـ، كسرعة شديدة بتُ أعضاء كأجهزة تنسي

التالي يؤدم إلى في ابؼعدؿ الذم تستَ فيو ىذه العمليات يؤدم فورا إلى خلل شديد في كظائف ابعسم، كب
 .(3ص 2115لجاوي، )محمد إسماعيلا ابؼرض أك الوفاة

في العمل أك كسب سواء كما كثر التنافس في كل المجالات   ياة ابؼعاصرة كثر القلق كالتوترمع ابغك 
لقمة العيش أك العلم علاكة على ما يواجهنا من مشكلات كأزمات في حياتنا اليومية، بدا يسمى ضغوط 

أدل إلى ابغياة. مع الطموح بؼستول معيشي أفضل. بفا جعل الإنساف يعيش متوترا باستمرار الأمر الذم 
 .(5  ص2117)ياسر صلاح   انتشار بعض الأمراض

انعكاسات سيكولوجية ىامة كبـتلفة كالعكس صحيح كمن ىذا يتبتُ لنا ككل مرض عضوم لو 
مدل التًابط كالتلازـ الذم بهمع بتُ ابعانب النفسي كابعسدم كىذا ما يعرؼ في علم النفس بالأمراض 

 ها متلازمة القلوف العصبيمن بين النفس جسدية )السيكوسوماتية( كىي تضم فئة كبتَة من الأمراض
 .(5  ص2115)زحاؼ أميرة  

القلوف العصبي يعد من أىم أمراض ابعهاز ابؽضمي كاسعة الإنتشار، لو بؾموعة من الظواىر 
مألوفة ابغدكث. كأخرل غتَ مألوفة فالظواىر مألوفة ابغدكث مثل: عسر ابؽضم كانتفاخ البطن  كالأعراض

كالغثياف كتقلصات البطن. كحدكث إمساؾ أك إسهاؿ، كفقداف الشهية، كبودث معظمها في الصباح، 
.  كتتحسن أثناء النهار، كنادرا ما توقظ ابؼريض من النوـ
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الصداع كالإحساس بضربات القلب، كالدكخة كالدكار،  أما الظواىر غتَ مألوفة ابغدكث فهي
 از العصبي )السمبتاكم( اللاإرادمكحدكث قشعريرة )رعشة(.. كتعكس ىذه الظواىر زيادة نشاط ابعه

 .(5  ص2117)ياسر صلاح  
يؤثر القلوف على العضلات بطرؽ بـتلفة كمن ىذه التأثتَات متلازمة الألم العضلي الليفي كىو ك    

اضطراب عصبي يسبب أبؼا ينتشر إلى أجزاء كاسعة داخل ابعسم في ابعلد كالأنسجة العميقة، حيث كجد 
ابؼسؤكلة عن بسبب كجود خلل لبعض ابؼواد الكيماكية الأطباء أف متلازمة الألم العضلي الليفي بردث 

نقل الألم في الدماغ، بفا يضخم حجم الألم كىو مايعرؼ بالتحسس ابؼركزم الذم ينتج عنو متلازمة 
)شرين  التعب ابؼزمن كالقلوف العصبي، كذلك يؤثر القلوف العصبي على الظهر كالساقتُ كآلاـ ابؼفاصل

  .(2121شهاب  
الأنشطة ابؼهنية كالدراسية كالإجتماعية للذين عرقل بشكل خطتَ بحيث ىذه ابؼضاعفات بيكن أف ت   

دراستنا ه الفئة كالسؤاؿ الذم نطرحو في ، كمن ىذا ابؼنطلق مادفعنا إلى توجيو دراستنا إلى ىذايعانوف منه
 ىو كالتالي:

 ماىي التظاىرات النفسية الإكلينيكية ابؼميزة لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي؟
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 الفرضية: -2
 العاـ.ابؼميزة لدل مرضى القلوف العصبي ىي القلق  الإكلينيكية التظاىرات النفسية تكوف نتوقع أف -
 قد يعتبر ابؽلع خاصية بفيزة لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي من بتُ التظاىرات النفسية الإكلينيكية. -
بؼصاب نتوقع أف يكوف عسر ابؼزاج من بتُ التظاىرات النفسية الإكلينيكية العامل الرئيسي لدل ا -

 .بالقلوف العصبي
 دوافع الدراسة: -3
 بالقلوف العصبي. ارتفاع نسبة الإصابة -
 قلة الدراسات حوؿ ىذا ابؼوضوع من الناحية النفسية. -
 أىمية الدراسة: -4
 إثراء ابؼعرفة ابؼتعلقة بدتلازمة القولوف العصبي. -
 إبراز الدكر الفعاؿ للجانب النفسي في إصابة الشخص بالقلوف العصبي. -
 كليس الإكتفاء بالدكاء الطبي فقط. تُوجيو ابؼرضى إلى ابؼعابعتُ النفسانيتوعية الأطباء لت -
نوضح للمفحوص أف أسباب الإصابة بالقلوف العصبي لا تكوف دائما عضوية بل تتدخل جوانب  -

 أخرل كخاصة النفسية منها.
 أىداؼ الدراسة: -5
 العصبي ككاقع حياتهم على أية حاؿ ىو.التعرؼ على ىذه الفئة: فئة ابؼصابتُ بدرض القلوف  -
 التعرؼ على نفسية مرضى القلوف العصبي. -
 تهدؼ ىذه الدراسة إلى الكشف عن مدل تأثتَ التظاىرات النفسية في إصابة الفرد بالقلوف العصبي. -
 جرائية لمصطلحات الدراسة:التعاريف الإ -6
  :تكرار العبارات ابؼعبرة عن الأعراض إف التظاىرات في بحثنا ىذا تتمثل في التظاىرات النفسية

 إضطرابات ،النفسية التي يقدمها ابؼفحوص على أسئلة ابؼقابلة مثل )القلق، الرىاب، الإكتئاب
 النفسي للفحص ابؼصغر العابؼي ابؼقياس نتيجة إلى بالإضافة ،العصبي( الشهية فقداف سيكوسوماتية،

 العصبي.
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 :ابؼعي في خاصة القلوف إضطرابات من يعانوف الذين البالغتُ الأشخاص ىم مرضى القلوف العصبي 

 الطبي. ملفهم مراجعة بعد ىؤلاء اختيار كبً الغليظ

 السابقة: الدراسات -7
 عربية دراسات:  
 ابؼتًددين العصبي القلوف مرضى لدل النفسية الصحة بعنواف ابغليم عبد بؿمد الصادؽ الدكتور دراسة *   

 سنة 58ك 18 بتُ أعمارىم تتًاكح فرد 100 من عينة على بالسوداف ابػرطوـ كلاية مستشفيات على
 أف: على النتائج كأسفرت

 ابعهاز اختصاصي عيادات على ابؼتًددين العصبي القلوف متلازمة مرضى لدل النفسية الصحة تنخفض -
. كلاية في ابؽضمي  ابػرطوـ

 مرضى لدل النفسية الارشادات كإتباع النفسية الصحة بتُ إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد -
. كلاية في ابؽضمي ابعهاز اختصاصي عيادات على ابؼتًددين العصبي القلوف متلازمة  ابػرطوـ

 أجنبية: دراسات  
 "كلش" قبل من نيوزيلاندا في جريتأ 1985 عاـ العصبي القلوف بؼرضى النفسية للخصائص دراسة *   

(WELCH) "ك"ىيلما (HILLMAN) "ك"بومار (BOMARE) العصبي القلوف مرضى بتُ مقارنة كبست 
 في العصبي القلوف متلازمة مع ابػارجية العيادات من التوالي على عيادة 26 كقارنو العاديتُ كالأشخاص

 متلازمة )أعراض مانينغ معايتَ فيهم اجتمعت الذين للدـ ابؼابكتُ 41 من لمجموعة ابؽضمي ابعهاز عيادة
 عوامل: 3 كسجلت مشاركا 60 كبؾموعة (IBS العصبي القلوف

 .كالإكتئاب( القلق الأكؿ ابؼقاـ )في استغاثة عوامل -
 )ابعسدنة(. ابعسدية الشدة -
 الأداء. صعوبة -
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 تمهيد:
يعتبر ابؼرض النفسي ليس ىو ابؼعاناة الشديدة فقط، كلكن ىو كل ما يعيق الفرد عن الفاعلية كعن 

يكولوجي أك سلوكي ينتج عن الشعور التواصل السليم مع النفس كمع المجتمع الواسع ككل، كىو بمط س
 العجز الذم يصيب الفرد كلا يعد جزءا من النمو الطبيعي للمهارات العقلية أك الثقافية.بالضيق أك 

فابؼرض النفسي يعد درجة جسمية من التعوؽ، أك ابؼعاناة أك التصادـ مع الذات، أك مع المحيطتُ أك 
طراب الشذكذ السلبي عنهم، أك أم من ىذه الظواىر معا. كبيكن تعرؼ ابؼرض النفسي أيضا، بأنو اض

منها القلق، كالوساكس، كالأفكار  كظيفي في الشخصية يبدك في صورة أعراض جسمية، كنفسية شتى
ابؼتسلطة، كابؼخاكؼ الشاذة، كاضطرابات جسمية، كحركية كحسية متعددة، تنشأ من تظافر عدة عوامل 

 على راسها صراعات لاشعورية في عهد الطفولة كعوامل بيئية متشابكة كمتًابطة.
 هوـ التظاىرات النفسية الإكلينيكية:مف -1

التظاىرات النفسية أك "الأعراض" كتعرؼ بأنها التغيتَات التي يشعر بها ابؼريض أك أىلو كيقوـ 
الكشف على ات التي يستخرجها الطبيب عن طريق بتبليغها للطبيب، أما العلامات فهي الاضطراب

ة الأعراض كالعلامات إلى مرض معتُ فيما ابؼريض أك خلاؿ ابؼقابلة. كيتم التشخيص عن طريق تربص
 يعرؼ بابؼتلازمات.

 كتتمثل أىم الأعراض كالعلامات في الآبٌ:
 :كىو التعبتَ عن الاضطراب النفسي بأعراض بدنية. الجسدنة 
 :كفيها يتحوؿ التوتر النفسي إلى عرض جسمي بيتص ما بو من شحنة،  الأعراض البدنية التحويلية

 فتقل شدة التوتر التي يشعر بها ابؼريض، كما لو كاف غتَ مباؿ بالعرض ابعسمي الذم أصابو.
 :كىو إعطاء معتٌ خاطئ للمؤثرات ابغسية، فمثلا يرل ابؼريض ابغبل ثعبانا أك يرل  الانخداع

 الشخص شخصا آخر من بعد.
 كىي إدراكات حسية خاطئة غتَ موجودة في الأساس، فيسمع ابؼريض أصواتا غتَ موجودة  وس:الهلا

 أصلا، كيرل أشياء غتَ موجودة في الأساس.
 :كىي التبلد كعدـ كجود ابؼشاعر ابؼناسبة للموقف. ضحالة الوجداف 
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 :حيث إف ابؼريض لا يستطيع كقف سيل الانفعاؿ، فابؼوقف ابؼضحك يؤدم إلى  تقلقل الإنفعاؿ
 كحزف متواصلتُ. بكاءتوقف، كابؼوقف المحزف يؤدم إلى قهقهة مستمرة لا ت

 :كىو عدـ الوصوؿ ابؼباشر إلى غاية ابغديث، فيكثر ابؼريض من ابؼقدمات كابؼداخيل  دوراف التفكير
 وع.الطويلة قبل الوصوؿ إلى صلب ابؼوض

 :كىو ضعف في تربصة معتٌ الأشياء، حيث لا يستطيع ابؼريض مثلا فهم معتٌ  ضعف التجريد
 الأمثاؿ.

  :كىي اعتقادات خاطئة لا بيكن تصحيحها عن طريق ابؼناقشة.الضلالات 
 :2115عوض  )أحمد كىي تكرار حركة أجزاء ابعسم كلو دكف ىدؼ كمخرج للضيق كالتوتر التململ   

 .(41ص
 التظاىرات النفسية الأكثر شيوعا: -2

عراض" بأنها التغيتَات التي يشعر بها ابؼريض أك خلاؿ ابؼقابلة. كيتم التشخيص عن كتعرؼ "الأ
 طريق تربصة الأعراض كالعلامات إلى مرض معتُ فيما يعرؼ بابؼتلازمة.

 كمن الأمراض النفسية الأكثر شيوعا:
 إضطراب القلق العاـ: -2-1

يعتبر اضطراب القلق العاـ من أكثر الأمراض النفسية انتشارا في ىذا العصر، كيصيب الأشخاص 
سواء كانت تلك الضغوط فيزيائية أك نفسية. كاضطراب القلق العاـ قد الذين يتعرضوف إلى ضغوط كبتَة، 

 يصاحبو أمراض نفسية أخرل مثل الإكتئاب كفصاـ ابؼراىقة كغتَىا.
العاـ على أنو شعور بابػوؼ كالتًقب بدكف سبب كجيو للخوؼ، مصحوبا  كيعرؼ اضطراب القلق

بأعراض زيادة نشاط ابعهاز العصبي السمبثاكم، من اتساع حدقة العتُ كزيادة عدد ضربات القلب كعدـ 
 شعور بالراحة، كعدـ القدرة على التًكيز كابغفظ.

الغدة الدرقية، ىبوط نسبة كقد بودث ىذا القلق بسبب مرض عضوم آخر، مثل زيادة نشاط 
السكر في الدـ، بالإضافة أف الكحوؿ كالكافيتُ كأقراص من ابغمل قد تتسبب في أعراض بفاثلة 

 لاضطراب القلق العاـ.
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الأكلى في الانتشار بتُ الأمراض النفسية كىناؾ فرؽ بتُ القلق الطبيعي  بيثل القلق النفسي ابؼرتبة
 انات كبتُ القلق ابؼرضي الذم بوتاج إلى تدخل الأطباء.ابؼرغوب، كالقلق مثلا أياـ الامتح

 وتظهر الأعراض النفسية على شكلين:
 الشعور بالعصبية أك التحفيز كابػوؼ كعدـ الإحساس بالراحة. -1
الأعراض الفسيولوجية ابعسمية كخفقاف القلب أك رعشة اليدين أك ألاـ الصدر كبركدة الأطراؼ  -2

ك. كالقلق النفسي أيضا يؤثر على التفكتَ كالتًكيز، بفا يكوف لو مردكد سلبي كاضطرابات ابؼعدة كغتَ ذل
 على التحصيل الدراسي أك العملي.

في أم كقت  %17.7كمن بتُ كل أربعة أشخاص يعالٍ شخص من القلق النفسي خلاؿ فتًة حياتو، 
 كالفقتَة. البسيطة المجتمعات في النفسي القلق نسبة كتزيد ،في السنة يعانوف من القلق

 النفسي: القلق أسباب
 بالعوامل يسمى ما كىي القلق إلى يؤدم بفا كالغرائز، كالنزعات ابؼكبوتة الأفكار عن نابذة أسباب -

 الديناميكية.
 الشرطي. بالتجاكب يعرؼ ما على مبنيا مكتسبا سلوكا باعتباره السلوكية العوامل -
 بتأثتَ كذلك ابعسمية، الأعراض من زمرة ظهور إلى يؤدم بفا الذابٌ، العصبي ابعهاز بإثارة حيوية عوامل -

 القلق في ىاما دكرا تلعب العصبي ابعهاز في نواقل ثلاثة كجد كقد ابؼختلفة الأجهزة على الابنفرين مادة
 .(GABA) كالقابا (SEROTONINE) كالستَكتونتُ (NOREPINEPHRINE) النورابنفرين ىي النفسي

 الفزع مرض في لسيما النفسي القلق في كاضحة كراثية عوامل كجود الدراسات أثبتت الوراثية: العوامل -
PANIC DISORDER. 

 ىذا برت تندرج التي الأمراض من بؾموعة عن نتحدث فإننا النفسي القلق عن نتحدث كعندما
 لو. ابؼميزة ابػصائص ببعض يتميز مرض كلك  ابؼسمى،

 الأمراض: ىذه من
 .البسيط كابػوؼ الفزع -
 .ابػلاء ابرى -
 .الإجتماعي ابػوؼ -
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 .القهرم الوسواس -
 .الكوارث قلق -
 .ابغاد القلق حالات -
 .العاـ القلق -
 .الأدكية استخداـ أك العضوية الأمراض عن الناتج القلق -
 .للاكتئاب ابؼصاحب النفسي القلق -
 "الفوبيا": الرىاب إضطراب -2-2

 فعل رد يكوف بحيث بـيف كغتَ طبيعيا يعتبر كالذم معتُ، موقف أك شيء من ابػوؼ ىو الرىاب
 الطبيعي من ابؼوت لأف )فوبيا( رىابا مثلا ابؼوت من ابػوؼ يعتبر لا فمثلا الطبيعي، عن جدا زائد ابؼريض
 لأماكنا من ابػوؼ الطبيعي من ليس لأنو رىابا، يعتبر ابؼفتوحة الأماكن من مثلا ابػوؼ كلكن منو، ابػوؼ

 علم على ابؼريض كيكوف ابؼألوؼ. عن كزيادة جدا شديدا خوفا ابؼريض فعل ردة يكوف أف بشرط ابؼفتوحة،
 نفسو. على السيطرة يستطيع لا فهو ذلك كرغم مضر، غتَ الشيء ذلك بأف

 يعانوف الناس من %8 حوالي إف حيث الإطلاؽ، على انتشارا النفسية الأمراض أكثر من كالرىاب
 ضطراب.الا ذلك

 كتشمل: ابؼريض، بىيف الذم الشيء أك ابؼوقف نوع حسب على كثتَة أقساـ إلى الرىاب كينقسم
 في التواجد أك ابؼنزؿ مغادرة من خوفا ابؼريض فيظهر ابؼفتوحة، الأماكن من ابػوؼ كىو الخلاء: رىاب -

 حبيس ابؼريض يظل حيث للفرد، إعاقة الرىاب أنواع أشد الرىاب من النوع ىذا كيعتبر العامة، الأماكن
 ابؼواقف. في للهركب منفذ كجود بعدـ الرىاب من النوع ىذا كيتسم ابؼنزؿ،

 بىاؼ ابؼريض إف حيث انتشارا، الرىاب أنواع أكثر الرىاب من النوع ىذا يعتبر الإجتماعي: الرىاب -

 من النوع ىذا كيتسم الاجتماعية، ابؼواقف يتجنب الشخص فتًل الآخرين، أنظار بؿل الوقوع من
 كبتَ. بشكل بالنفس الثقة كابلفاض ابؼريض دعن للذات منخفض تقدير بوجود الرىاب

 .المغلقة الأماكن من الخوؼ -
 .المرتفعات من الخوؼ -
 المرض. من الخوؼ -
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 .(47-41ص   2115عوض  )أحمد  كابؼصعد كالكلاب الفئراف من بػوؼا مثل محدد: رىاب -
 الإكتئاب: -2-3

 بيئية كأحدات بؼثتَات منو استجابة الفرد لدل تنشأ بابغزف تتسم انفعالية عصابية حالة الاكتئاب بيثل
 الفسيولوجية. التغتَات بعض الاستجابة تلك كيصاحب فيها، مرغوب غتَ أك متوقعة  كغتَ صادمة

 لنفسو، إدراكو في الفرد طريقة الاكتئاب: في رئيسية معرفية بماذج ثلاث (BECK 2991 )بيك يصف
 أف للاكتئابي يسبب – سلبية بطريقة لنفسو إدراكو – الأكؿ ابؼكوف فإف لبيك طبقا بؼستقبلو. كإدراكو كلعابؼو
 أك نفسية، جسمانية، علل إلى التعيسة )حياتو( كجوده يعزك كأف كتافو ملائم غتَ بوصفو نفسو يدرؾ

 أنها على تفاعلاتو يؤكؿ ابؼكتئب بهعل – سالبة بطريقة ابػبرة تفستَ كىو الثالٍ ابؼكوف .نفسو في أخلاقية
 من سلسلة كانت لو كما مرئية تكوف ياةفابغ استخفاؼ، كابكطاط إحباط عن تتمخض كما اخفاقات،

 أف توقع أف للإكتئابي يسبب – سلبية بطريقة للمستقبل إدراكو كىو الثالث كابؼكوف كالعقبات. الأعباء
 ابؼستقبل. في بؿدد غتَ بشكل سيستمر ذلك كأف كابغرماف كالفشل، ابؼعاناة،

 بيك: عند الإكتئابية والمظاىر الأعراض 
 أربع من كاحدة فقط تشكل الوجدانية فابؼشاكل كجدالٍ كاضطراب الإكتئاب كصف أف بيك اقتًح

 للإكتئاب قائمة بإعداد بيك كقاـ ابعسمانية – الدافعية – ابؼعرفية – الوجدانية ابؼشاكل بفيزة: بؾموعات
كالابذاىات: الأعراض من فئة (21) تتضمن  

بالفشل الإحساس -3                            التشاؤـ -2                         ابغزين ابؼزاج -1  
 بالعقاب الإحساس -6                    الذنب مشاعر -5                          لرضاا عدـ -4
    الإنتحارية الرغبات -9                الذاتية الاتهامات -8                         الذابٌ الكره -7

  الإجتماعي الانسحاب -12                       ابؽيجاف -11                   البكاء نوبات -10
 العمل عن الكف -15         ابعسم صورة تشويو -14                          دديةالتً  -13
 الشهية فقد -18                  التعب سرعة -17                 النوـ اضطراب -16
 )ألفت ابعنسية الطاقة في نقص -21        ابعسدم الاستغراؽ -20                     الوزف قصن -19

 .(72ص كحلة 
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 :الهلع نوبة -2-4
 مفاجئة ،بؿددة "مرحلة أنها على ابؽلع نوبة (DSM IV TR) الرابع كالإحصائي التشخيصي الدليل يعرؼ

 بؾموعة تظهر النوبة حدكث أثناء مدابنة. كارثة بحدكث بالشعور غالبا مصحوبة رعب، أك بػوؼ كمعاكدة
 بالغرابة الإحساس الصدر، في آلاـ القلب، دقات زيادة الأنفاس، بانقطاع كالإحساس الأعراض من

 بالذات". التحكم يفقد أف أك بؾنونا الفرد يصبح أف من كابػوؼ كالإختناؽ
 الخامس الإحصائي التشخيصي الدليل حسب الهلع إضطراب تشخيص (DSM V): 

 ومعاودة: مفاجئة ىلع نوبة 
 ذركتو إلى يصل الذم الشديد كالقلق الراحة كعدـ الرعب أك كشديد حاد مفاجئ، ارتفاع ىي ابؽلع نوبة

 التالية: الأعراض من أعراض أربعة الأقل على النوبة خلاؿ كتظهر دقائق، خلاؿ
 :ملاحظة 

 القلب. ضربات زيادة 
 .التعرؽ 
 الإرتعاش. أك الإربذاؼ 
 الإختناؽ. أك الأنفاس بتقطع الشعور 
 بابغلق. كرة ىناؾ أف أك النفس بانسداد الشعور 
 الصدرم. بالقفص ألم أك بالضيق الشعور 
 البطن. في بألم الشعور القيء، أك بالغثياف الشعور 
  الإغماء. أك التوازف فقداف أك الدكخة أك بالدكار الشعور 
 البركدة. أك بابغر الشعور 
 التنمل. أك بالوخز الشعور 
 ذاتو(. مع مرتبطة غتَ الأحداث )أف الذات نفي أك الأحداث( كاقعية بلا )الشعور الواقع نفي 
 ابعنوف. من ابػوؼ أك بالذات التحكم فقداف من ابػوؼ 
 ابؼوت. من ابػوؼ 
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 :ملاحظة 

 آلاـ الصفتَ، أك كالطنتُ بظعي إحساس]مثلا، للأفراد ابػاصة بالثقافة متعلقة أعراض ملاحظة بيكننا
 .(78ص  2116 محمد  )بلغالم بكاء[ أك فيها متحكم غتَ نوبة س،الرأ في آلاـ الرقبة، في
 السيكوسوماتية: الإضطرابات -2-5

 للإضطرابات الأمريكية النفسيتُ الأطباء بعمعية – الرابع كالإحصائي التشخيصي الدليل تعريف
 اختلالات فهي ابعسمية ابغالات عنواف: برت السيكوسوماتية الإضطرابات يعرؼ حيث .... العقلية
 لابد كلذا .. إنفعالية كجدانية/ عاطفية/ أك نفسية عوامل من – الأقل على منها جانب في – تنشأ كظيفية

 تظهر الغالب في أنو إلا .. الإصابة حتمية تعتٌ لا كالتي للمرضى إستعدادات بوجود يقركا أف الأطباء على
 ابؼؤبؼة ابغياة كضغوط أحداث – خاطئ بكو على يواجو أك – الشخص يستطيع لا عندما الأعراض ىذه

 عليتفا كىنا كعاطفيا كجدانيا بو إرتبط قد يكوف لديو عزيز شخص موت أك الطلاؽ مثل: كابغادة
 .. مثلا الشخص ىذا فقداف عن النابصة الآثار مع الداخلي( / الشخص في كامنا كاف )الذم الإستعداد

 .. الإعتبار في المجتمعية العوامل أخذ من لابد كما .. السيكوسومابٌ بالإضطراب الإصابة بردث كىنا
 بلا تقلل ابؼعاشرة كحسن كالود لألفةا على القائم الإبهابي كابؼناخ كالسعادة الألفة من جو يسودىا إلى فالأسر

 من جو يسودىا التي بالأسر مقارنة الإضطراب أك بابؼرض أفرادىا إصابة كاحتماؿ إستعداد من شك
 أـ داخلية سواء العوامل كافة أخذ من لابد كىكذا .. ظاىرا أـ مستتًا أكاف سواء كالعداء الشحناء
                    (.49ص  2115 غانم  حسن )محمد الإعتبار في خارجية،

 :تصنيف الإضطرابات السيكوسوماتية 
ات السيكوسوماتية كلعل من أشهر ىذه التصنيفات التي قدمت تتعدد التصنيفات التي قدمت للإضطراب

 للاضطرابات السيكوسوماتية الآبٌ:
 الإضطرابات ابؼعدية ابؼعوية: مثل: -1
 الغثياف. -
 القيء. -
 ابؼعدة.الإحساس )بحرقاف( في فم  -



 الفصل الثاني:                                                        التظاىرات النفسية الإكلينيكية

17 
 

 القرحة ابؼعدية. -
 مغص البطن. -
 الإسهاؿ. -
 الإمساؾ. -
 إلتهاب القولوف. -
 الإضطرابات ابعلدية. -2
 الإضطرابات القلبية. -3
 إضطرابات التنفس. -4
 الإضطرابات الغددية )خارجية الإفراز(. -5
 الإضطرابات العضلية. -6
 (.139ص  2115 غانم  حسن )محمد إضطرابات الغدد الصماء -7

 :خلاصة
 يوجد قد كالتي المجتمع في بكثرة ابؼنتشرة الإكلينيكية النفسية التظاىرات من بؾموعة ذكرنا قد الفصل ىذا في

 كتداعياتو ابؼرض فهم طريق عن ابغالات معظم في حلها الأىل يستطيع كالتي بيت، كل في بآخر أك بشكل أحدىا

 علاجو. كطريقة

 

 

 

  

 



 

 
 

 
 

:ثالثلفصل الا  
 القلوف العصبي

 تمهيد.
 .القلوف العصبي متلازمة .1
 تعريف متلازمة القلوف العصبي.  -1-1
 العصبي.آلية حدوث القلوف   -1-2
 الدماغ والأمعاء شبكة من التفاعلات. .2
 علاقة القلوف بالأمراض النفسية. .3
 مسببات متلازمة القلوف العصبي. .4
 أعراض القلوف العصبي. .5

 خلاصة.
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 تمهيد:
لآكنة الأختَة ابؼشاكل الصحية لدل الإنساف ككثرت الأمراض ابؼزمنة كانتشرت بتُ ازدادت في ا

فئات المجتمع كمن بتُ ىذه الأمراض ابؼزمنة، ترتكز الدراسة على مرض القلوف العصبي الذم يعتبر بـتلف 
مرضا نفس جسمالٍ كالذم يصعب تشخيصو من طرؼ الأطباء من خلاؿ أعراضو ابؼتداخلة ك من جهة 

و إلى أخرل عدـ كجود علاج تاـ كقاطع لو بحيث ىنالك تداخلات بتُ أسبابو كيرجع العامل الأساسي ل
طات ابغياتية كالأساليب ابؼعيشية ما يتطرؽ إليو ىذا الفصل كبواكؿ تقدلَ ما أمكن ابغالة النفسية كالضغو 

 من معلومات كمعطيات حوؿ القلوف العصبي.
 مفهوـ القلوف العصبي: -1

 ابعهاز ابؽضمي من أكثر الأجهزة التي تتعرض للأمراض ابؼختلفة كالأمعاء الدقيقة كالغليظة جزء من
( مستقبلة عصبية تبطن 100.000.000كيوجد في الأمعاء ما يقارب ) ىذا ابعهاز ابغساس كالدقيق،

جدراف الأمعاء من الداخل، كىذا العدد ابؽائل من ابؼستقبلات العصبية ىو نفس العدد ابؼوجود في الدماغ 
ستقبلات العصبية ليس لذلك يطلق أحيانا على ابعهاز ابؽضمي )الدماغ الثالٍ(، ككجود ىذا العدد من ابؼ

عبثا فالأمعاء برتاج بؽذا ابعهاز العصبي لكي تقوـ بعملها على أكمل كجو، فالغذاء كىو في الأمعاء 
بودث لو العديد من التفاعلات، كابغركة التي بها كينتقل من خلاؿ الأمعاء ليست حركة عشوائية أك 

شاكل عندىا، كأبرز ىذه ابؼشاكل كأكثرىا عادية، كعند حدكث خلل في ابعهاز العصبي للأمعاء بردث ابؼ
 شيوعا متلازمة القلوف العصبي.

 تعريف متلازمة القلوف العصبي )متلازمة الأمعاء الهيوجة(: -1-1
شائعة للغاية كىي تعرؼ باضطرابات في كظيفة ابؼعي مع غياب  كىي اضطرابات ىضمية كظيفية

إمراضية بنيوية. إف متلازمة الأمعاء ابؽيوجة ىي اضطراب معوم كظيفي يكوف فيها الألم البطتٍ متًافقا مع 
 التبرز كالانتفاخ.العادة ابؼعوية مع مظاىر اضطراب التغوط أك ىي تبدؿ في 

  آلية حدوث القلوف العصبي: -1-2
كإبما  بفا سبق يتضح أف القلوف العصبي معناه أف ابؼريض يعالٍ من مشكلة عضوية في ابعهاز ابؽضمي

 الي:راف القلوف كتكوف آلية حدكثو كالتخلل كظيفي في جد
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حصوؿ اضطرابات في ابغركة العصبية للقلوف، ينتج عنو سرعة أك بطء في حركة كتقلصات جدراف 
كالامتصاص، فمعركؼ أف بقايا الفضلات ابؼارة في القلوف تكوف أقرب  القلوف بفا يؤثر في عمليات ابؽضم

في قوامها للسائل قبل امتصاص ابؼاء منها في القلوف، ففي حالة سرعة حدكث التقلص فإف ىذه 
الفضلات بزرج بشكل سائل كىنا بوصل عند ابؼريض الإسهاؿ، كفي حالة بطء تقلص عضلات القلوف 

  لات بيتص بشكل أكبر كزائد عنفإف ابؼاء ابؼوجود في الفض
أعراض جسدية كنفسية  ابؼطلوب فيحدث حينئذ الإمساؾ كالإسهااؿ يسبب ىذا الإضطراب

 .(68ص  2115)زحاؼ أميرة   أخرل كثتَة
 الدماغ والأمعاء شبكة من التفاعلات: -2

كلكن يؤثر الدماغ في الأمعاء بطرؽ بـتلفة، كالعكس صحيح أيضا. فبعض تلك الطرؽ كاضحة،  
بعضها الآخر قد يكوف خفيا. فهيا بنا نستطلعها سوية، بدءا بالطريقة البارزة، كلكن التي لا تعطي أبنية 

 عادة، كتتعلق بكيفية تأثتَ الأمعاء في الدماغ.
 :الموقف تجاه الأمعاء 

إف كافة أعضاء ابعسم الداخلية غامضة بالنسبة إلى الأشخاص العاديتُ من غتَ الاختصاصيتُ 
لدماغ على سبيل الطبيتُ. كلكن بغض النظر عن ذلك، فإف الناس يشعركف بها. فلنأخذ القلب أك ا

ابؼثاؿ. فموقفنا إبهابي بذاه ىذين العضوين، لا بل نشعر بود بكوبنا. كبيكننا ابغديث عن الرحم أيضا، 
 فتثمن ابؼرأة ربضها، باعتباره ابؼكاف الذم تبدأ منو ابغياة.

شاعر خاصة بذاه أعضاء أخرل من ابعسم مثل الكبد أك الكليتتُ. ربدا نشعر كلكن قد لا بكمل م
ببعض الامتناف لأنها تقوـ بعملها بشكل جيد كما قد تشكل ابؼثانة بعض الإزعاج، كلكنو يزكؿ بسرعة. 

 (.76ص  2113)كين ىيتوف   ي التي تثتَ ابؼتاعب على الدكاـكأما الأمعاء كحدىا فه

 الأمعاء؟كيف يؤثر الدماغ في  -
بىتبر كافة البشر مشاعر قوية، بيكن بؽا أف تؤثر في كل كظيفة في ابعسم. فتلقي صدمة قوية قد 
يؤدم إلى الإغماء، أك إلى تسارع خفقاف القلب. كأما الغضب فيجعل الوجو بومر، كقد بهعلو يبيض 

 حدكث تعرؽ بارد، كإلىأيضا، كيسبب رجفة لا إرادية. كأما القلق فيسبب ابغر، كأما ابػوؼ فيؤدم إلى 
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اربذاؼ الركبتتُ، كإدارة الرأس، كانهمار الدموع، كابعفاؼ في الفم، كالضيق في ابغلق كجآشة الصوت، 
 كىذه كلها أمور بردث نتيجة ابؼشاعر.

يتًكز تأثتَ ابؼشاعر على ابعسم بشكل خاص على الأعضاء ابػارجة عن سيطرتنا. كبالطبع فإف 
فئة. لقد أظهرت الدراسات التي أجريت على متطوعتُ باستخداـ ابؼنظار إلى ىذه الالأمعاء تنتمي 

كالبالوف كبذهيزات قياس الضغط أف ابػوؼ أف ابػوؼ قد يشل عمل الأمعاء السفلى، كالغضب يدفعها 
للعمل بنشاط بالغ، كما بيكنك ملاظة ىذه النتائج في ابغياة اليومية عند طالب يستعد للخضوع 

ـ لإجراء مقابلة عمل، أك الرياضي قبل إجراء مباراة، كابعندم قبل ابؼعركة، فجميع لامتحاف، أك ابؼتقد
 ىؤلاء عرضة للشعور بنوبة ملحة للتغوط.

لقد غتَ القلق، كىنا نعتٍ بو توقع الشعور بالإجهاد النفسي، كليس الإجهاد النفسي بحد ذاتو، 
عمل ابؼعي بشكل دراماتيكي. فيمكننا ابغديث عن ألم البطن الذم يصيب الطفل قبل الذىاب إلى 

أتت أختها  كأذكر ىنا أف امرأة تشعر بألم في معدتها كلماابؼدرسة، أك الطالب مع اقتًاب الامتحانات. 
 لزيارتها، فهذه الأخت تزعجها كتصيبها بالتوتر. كيأبٌ ىذا الألم من حدكث تهيج في ابؼعي.

ما بهرم ىنا أف ردات الفعل العاطفية تصبح مشاكل داخلية. فتكتم ابؼشاعر كيتم التعبتَ عنها في 
شتد ابؼعي كبومر الداخل، بدلا من أف تطلق إلى ابػارج. كبدلا من شد القبضات كابضرار الوجو، ي

 ابؼستقيم. كبدلا من تقاذؼ الشتائم كحتى الصواريخ، تقذؼ بؿتويات الأمعاء إلى خارج ابعسم.
قد بودث الأمر عينو في ابؼعدة أيضا حيث يتقيأ البعض عند رؤية مشهد مزعج أك مرعب. كأذكر 

 .(81ص  2113)كين ىيتوف   أت على مهابصهامن الاغتصاب بعد أف تقيمثالا عن فتاة بقت 
 كيف يسبب الكرب العقلي أعراضا معوية؟ -

إف منظومات ابعسم ))ابغاسوبية(( ابؼسؤكلة عن تلقي الإشارات من الأمعاء، كبرليلها، كإبلاغ 
الأمعاء ما عليها فعلو، معقدة جدا كغتَ مفهومة بشكل كامل. فينزعج الدماغ، ابؼسؤكؿ عن تسجيل 

الأمعاء، لعدـ بسكنو من التحكم بدا بودث في الأمعاء، على  بصيع الأحاسيس، بدا فيها تلك القادمة من
. فعليو العمل من خلاؿ جهاز عصبي آخر يلتف حوؿ ابؼعي، يعرؼ الأقل ليس بصورة مباشرة أك إرادية

بابعهاز العصبي ابؼعوم. لا بوتاج ابعهاز العصبي ابؼعوم إلى أم مساعدة من الأعلى ليتحكم بالأمعاء. 
 ل أسلس إذا ترؾ لينشط كحده.مل بشككفي الواقع فهو يع
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كلكن، ما كانت ابغاجة إلى تأليف ىذا الكتاب لو لم يكن الدماغ يؤثر في الأمعاء كالعكس 
صحيح. كللأسف تؤثر ابغالة العقلية على الأمعاء، كتفعل ذلك في الأغلب بالتأثتَ في أكضاع التحكم 

 التي يستند إليها جهاز الأعصاب ابؼعوم.
ت كالرسائل القادمة من الدماغ جهاز الأعصاب ابؼعوم أكثر حساسية، فيتفاعل مع بذعل الإشارا

أف نهايات الأعصاب أك المحفزات البسيطة، كما لو أنها أحداث كبرل. كتشتَ الدراسات ابغديثة إلى 
ابؼستقبلات في جدار الأمعاء تكوف ))فائقة التنظيم((، كلكن ))صندكؽ التوصيلات(( قد بوتوم على  

من ابؼتغتَات. كما يبدك أف ذلك يسمح بدركر إشارات أقل من الطبيعة، يتم تكبتَىا حتى تصل إلى  كثتَ
 ابغبل الشوكي، بٍ إلى الدماغ.

كتوجد صناديق توصيل متشابهة في ابغبل الشوكي، حيث قد يتم تكبتَ الإشارات الآتية من ابؼعي، 
بؼراكز الدماغية العليا، قد يتم بذاكز بعض حتُ تأبٌ رسائل خاطئة أك رسائل كثتَة من الدماغ. في ا

 ابػطوط فتختلط إشارات من الأمعاء مع ابؼشاعر العاطفية.
إننا لا نفهم الآلية العصبية الكيميائية بالكامل، كلكننا نعرؼ أنو بعد بعض الوقت، قد تثبت 

ية آتية من غتَ طبيع الوضعيات في جهاز التوصيلات، حتى بعد كقت طويل من زكاؿ السبب بأحاسيس
الأمعاء. كيبدك كأف الألم كغتَه من الأحاسيس أصبح مطبوعا في ابعهاز العصبي. كىكذا يصبح الألم 

 (.86ص  2113)كين ىيتوف   مزمنا كعستَا
 علاقة القلوف بالأمراض النفسية: -3

أعراض التوتر النفسي ظهور ابؼخاط منذ أكثر من قرف.. لاحظ العالم الشهتَة ))داكوتا(( أف من 
 عند عملية الإخراج كشبو تلك ابغالة بحالات الإسهاؿ التي تصيب ابعنود أثناء ابغرب.

بٍ تتابع الباحثوف في مرض القلوف العصبي، كربطو بتُ أعراض القلوف العصبي كبتُ التوتر النفسي، 
 الذنب.كالقلق النفسي، كما ربطوا أيضا بتُ أعراضو كبتُ الإحساس ب

كقد لوحظ في السنوات الأختَة أف كبار السن معرضوف أيضا للإصابة بالقلوف العصبي كأف ىذه 
 الأعراض قد بزفى برتها مرض الاكتئاب النفسي.
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 :تأثير التوتر النفسي 
عن  -القلوف العصبي أثبتت بصيع الفحوص الطبية كدراسة عينات حية من القلوف في صحة مرضى

عدـ كجود أم تغيتَ في صفات القلوف، حتى بالفحص التشربوي ابؼيكركسكوبي،  –طريق ابؼناظر ابغديثة 
فقد أثبت الفحص الدقيق أنو لا فرؽ بتُ القلوف في حالة الأشخاص الطبيعيتُ كبتُ القلوف في مرضى 

ية أك التوترات النفسية لا تسبب ابؼرض القلوف العصبي. كأحد الآراء الوجيهة يعتبر الضغوط الاجتماع
بذاتو، كلكن تؤثر على الشخص نفسو ككل، فتجعلو أكثر حساسية في مقابلة تلك الضغوط أك 
التوترات، كقد تلعب بذارب الطفولة دكرا ىاما في تكوين تلك ابغساسية في مقابلة تلك الضغوط أك 

ن تلك ابغساسية ابؼفرطة لدل الشخص ابؼصاب، التوترات، كقد تلعب بقارب الطفولة دكرا ىاما في تكوي
كبناء على ذلك فتعتبر ابؼشاكل الطارئة ىي المحرؾ الذم أدل إلى ظهور أعراض ابؼرض.. بالرغم من أف  
كثتَا من الأشخاص العاديتُ قد يصابوف بأعراض القلوف العصبي مثل الإسهاؿ الذم يصيب الطالب 

 قبل دخولو الامتحاف.
لعلاج الشخص ذاتو   علاج حالات القلوف العصبي ىي النظرة الشاملة العامةكالنظرة ابغديثة ل

كوحدة متكاملة، كليست علاجا يقتصر على معابعة القلوف كحده، كبفا يؤدم ذلك بفا ذكرناه سابقا من 
حدكث أعراض بأجهزة ابعسم الأخرل بالاضافة إلى أعراض القلوف العصبي، نتيجة تأثر ابعهاز العصبي 

كأجهزتو ابؼختلفة بالاضافة إلى القلوف العصبي..  م الذم يضع بصماتو على أعضاء ابعسماللاإراد
 (.58  ص2117)إيهاب كماؿ   عور بالتعبر كشفيحدث ابؼريض سرعة بالنبض كضيق بالتنفس كعرؽ غزي

 :الأعراض النفسية 
 تظهر الأعراض النفسية على ىيئة:

 ابؼرضي من الإصابة ببعض الأمراض، يكثر في صغار السن العصبيتُ.القلق النفسي كابػوؼ  -1
بزفى مرضا اكتئابيا  –أم أعراض القلوف العصبي  –الاكتئاب النفسي، كقد تكوف ىذه الأعراض  -2

 داخليا كخصوصا في ابؼرضى كبار السن.
بغوازية.. فبعض ىذه الأفعاؿ ابغوازية.. قد يصاب مريض القلوف العصبي ببعض الأفكار أك الأفعاؿ ا -3

الشهية أك انعداـ طعم الطعاـ.. أك الرائحة الكريهة  الأفكار قد تسيطر عليو مثل الإحساس الدائم بفقد
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يتجنبونو لذلك. كقد يكوف لديو انشغاؿ زائد بعملية  للفم )مع عدـ كجودىا( كبأف كثتَا من الناس
 .(56  ص2117)إيهاب كماؿ   الاخراج

 القلوف العصبي:مسببات متلازمة  -4
كساخ التي إف القناة ابؽضمية مصممة لتهضم الطعاـ كلتدفع الأ ما الذي يثير متلازمة القلوف العصبي؟

لم يتم امتصاصها إلى نهاية الأمعاء لطرحها إلى خارج ابعسم. كتتم ىذه العملية بواسطة بواسطة 
 انقباضات كاربزاءات متناسقة لعضلات جدار القلوف.

أننا لا ندرؾ بساما ما ىي الأسباب التي تؤدم إلى الإصابة بدتلازمة القلوف العصبي، على الرغم من 
غتَ أف أحد العوامل ىو الاضطراب في تقلصات عضلات القلوف. بدا أف ابػلل مرتبط بعمل القلوف، 

 كليس بأم خلل أك ضرر في بنيتو، لذلك غالبا ما توصف متلازمة القلوف العصبي بالاضطراب الوظيفي.
بؼاذا يصاب بعض الأشخاص بدتلازمة القلوف العصبي، على العكس من غتَىم؟ لا نعرؼ بصيع 
الأجوبة عن ىذا السؤاؿ، كذلك على الرغم من برديد بعض العوامل ابؼرتبطة بزيادة احتماؿ إصابة الفرد 

 بدشكلة متلازمة القلوف العصبي. كأما العوامل الرئيسية فهي:
o .عوامل نفسية 
o عي لعضلات كأعصاب القلوف.نشاط غتَ طبي 
o .حساسية مرتفعة في الأمعاء 
o .عدكل في ابعهاز ابؽضمي 
o ابغمية الغذائية، عدـ برمل أك حساسية من الطعاـ. 

عموما يستشتَ الطبيب كل شخص يعالٍ من أعراض تتطابق مع متلازمة القلوف  من يستشير الطبيب؟
، كتتأثر بالعمر كابعنس. كبهد البعض أف أعراضهم مثتَة  % 50-10العصبي، كتتًاكح النسبة مابتُ 

 للقلق، كأما البعض الآخر فلا يعتَىا كثتَا من الاىتماـ.
إلى زيارة الطبيب فركقات  كجدت الدراسات التي أجريت حوؿ الأسباب التي تدفع الأشخاص

كوف. ككما بيكن أف جسدية كنفسية بتُ الذين يشتكوف من الأعراض التي تصيبهم كبتُ الذين لا يشت
تتوقع، فإف الذين يعانوف من ابؼزيد من الأعراض كيشعركف بدزيد من الألم، قد يكثركف من التذمر. كينطبق 

 الأمر كذلك على الذين يعانوف من أعراض نفسية، مثل القلق كالكآبة.
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 العوامل النفسية: (1
إف الذين يعانوف من متلازمة القلوف العصبي، كلا يستشركف الطبيب، لا يقل أك يزيد احتماؿ 

 % 15-8معاناتهم لأعراض نفسية عن الذين لا يعانوف من ىذه ابغاؿ الصحية. في حتُ يعالٍ حوالي 
ة ليست من الذين يستشتَكف طبيبهم العاـ بشأف متلازمة القلوف العصبي من أعراض نفسية، كىذه النسب

أعلى إلا قليلا من نسبة الذين يعانوف من مثل ىذه الأعراض من غتَ ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي. 
إلا أف الأعراض النفسية ىي أكثر شيوعا لدل الأشخاص الذين بوولوف إلى العيادات ابؼتخصصة بأمراض 

العصبي، كالذين يتم إدخابؽم إلى  بدتلازمة القلوف ابعهاز ابؽضمي. كما أنها أكثر شيوعا لدل ابؼصابتُ
ابؼستشفى، كذلك مقارنة بدجموعة الذين يعانوف من مرض التهابات القلوف، مثل داء كركف أك التهاب 

 القلوف التقرحي.
عندما تتقلص العضلات ابؼوجودة في جدار القلوف، فإنها تدفع بدحتوياتو  كيف تعمل عضلات القلوف؟

أجزاء صغتَة بٍ تستًخي، فحينئذ تتحرؾ المحتويات إلى الأماـ كابػلف. فإذا كعندما تتقلص  إلى الأماـ.
كلا  على امتداد طوؿ القلوف، عندىا تتحرؾ المحتويات بكو ابؼستقيم. تتالت التقلصات على شكل موجة

بيكن الاختلاؼ في قوة التقلصات، بل في استمرار ىذه التقلصات في التحرؾ بابذاه كاحد، بكو 
 ابؼستقيم.

أيضا كجود علاقة بتُ بدء أعراض متلازمة القلوف العصبي كحصوؿ أكد العديد من الدراسات 
حدث ضاغط مثل الصعوبات في العمل، ابؼشاكل الزكجية، القلق أك العمليات ابعراحية. كما كجدت 
بعض الدراسات أيضا علاقة ما بتُ تطور أعراض متلازمة القلوف العصبي، كبتُ ابؼشاكل الاجتماعية 

 ابؼتعلقة بالعمل، أك الأكضاع ابؼادية، أك السكن، أك العلاقات الشخصية.
تشتَ ىذه النتائج إلى أف ابؼزاج كالأحاسيس الفردية تؤثر في ردة فعل الأشخاص على الأعراض التي 
تصيبهم )كأف يستشتَكا الطبيب على سبيل ابؼثاؿ(، ذلك بالإضافة إلى تأثتَىا بشكل مباشر على 

 ظهر أيضا أف للقلق دكر أساسي في آلاـ الأمعاء. أمعائهم. كما
كلكن، كعلى الرغم من ىذه الاكتشافات، إلا أف العديد من الأشخاص الذين يعانوف من متلازمة 

 القلوف العصبي، لا يعانوف من أم مشاكل كاضحة على ابؼستول النفسي أك الشخصي.
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 الإكتئاب ومتلازمة القلوف العصبي: (2
من الأشخاص ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي، كالذين تتم إحالتهم إلى  % 15-10يبدك أف  

عيادة متخصصة بأمراض ابعهاز ابؽضمي يعانوف من أمراض اكتئاب خطتَة، كقلة منهم قد تكوف بسيل 
إلى الإقداـ إلى الانتحار. لذلك بهد الطبيب ضركرة في توجيو أسئلة ليك عن أعراضك التي قد تشتَ إلى 

، كابغالة ابؼزاجية السيئة، كالتغتَات في طاقتك. لكن اكتشاؼ إصابتك  بالاكتئاب مثل اضطراب النوـ
الإصابة بالاكتئاب قد يكوف في بعض الأحياف أكثر صعوبة، كإذا كاف ىذا الأمر يثتَ قلق طبيبك، 

بغالة فحينئذ بيكن إخضاعك لتقييم نفسي شامل. كأما إذا ثبت كجود حالة اكتئاب، كبً التعرؼ إلى ا
 لم في الأغلب، حتى لو كاف شديدا.كمعابعتها، فسوؼ بىتفي الأ

 تأثير المزاج في الأمعاء: (3
كعلى عملية مركر الأكساخ عبر أمعائك.  عندما تكوف مصابا بالإكتئاب من ابؼرجح أف تتأخر

 الدقيقة.العكس من ذلك، فإف الضغط النفسي يتًافق مع ابؼركر السريع للمحتويات ابؽضمية عبر الأمعاء 
بىتبر معظم الأشخاص، في مرحلة ما، حالات مغص كإسهاؿ يتسبب بها القلق الشديد. كما أف 
التوتر ابغاد يسرع كتتَة مركر المحتويات ابؽضمية عبر الأمعاء الدقيقة كيسرع عمل القلوف بأسره، لذا بذد 

من مشكلة متلازمة القلوف  كثتَا، كذلك سواء أكنت تعالٍ  نفسك مضطرا إلى دخوؿ دكرة ابؼياه كالتغوط
 العصبي أـ لا.

أظهرت الدراسات أنو بيكن التخفيف من حدة التوتر الذم يسببو الألم عبر بعض التقنيات مثل  
، لقد ظهر بأف فرط التنفس )التنفس السريع الذم الاستًخاء كالتنولَ ابؼغناطيسي. على صعيد آخر

 لألم لديك، كعندىا قد يصبح أم ألم أكثر حدة.بودث خلاؿ نوبات القلق كالذعر( بىفض من عتبة ا
 اط الغير الإعتيادي لعضلات وأعصاب القلوف:النش (4

بعمل أمعائك العديد من الأجزاء ابؼختلفة من جهازؾ العصبي. كقد تبتُ كجود تغتَات في  يتحكم
نشاط الأعصاب التي تغذم القناة ابؽضمية لدل الأشخاص ابؼصاببتُ بدتلازمة القلوف العصبي. فالنشاط 

جزء آخر  الغتَ الإعتيادم في أحد الأجزاء ابؼزكدة للعصب )العصب ابؼبهم( ذك صلة بالإمساؾ، أما في
)ابؼعركؼ باسم ابعهاز العصبي الودم(، فهو ذك صلة بالإسهاؿ. كقد تؤثر العوامل النفسية في ىذه 

 الأعصاب، كحينئذ تغتَ سرعة مركر المحتويات ابؼعوية عبر الأمعاء.
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يبدك أف الذين يعانوف من مشكلة الإمساؾ، كمن ضمنهم ابؼصابتُ بدتلازنة القلوف العصبي، كالذين 
ىناؾ بؾموعة في عضلات القلوف أضعف كأخف. لكن  ليهم ىذا العارض، بىتبركف موجاتيهيمن ع

 أخرل تتزايد لديها الانقباضات في ابعزء الأختَ من القولوف.
لقد أظهرت الدراسات عموما كجود مركر سريع لمحتويات الأمعاء لدل ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف 

يء في العبور لدل ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي العصبي الذم يهيمن عليو الإسهاؿ، ككقت بط
ابؼهيمن عليو الإمساؾ. كقد بىتبر أيضا بعض ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي خللا في انقباضات الأمعاء 

 الدقيقة.
إف اندفاع النشاط بشكل غتَ اعتيادم في أعصاب كعضلات القلوف مرتبط بنوبات الألم التي 

أما بالنسبة إلى الذين يعانوف من ألم بطن كظيفي، فإف ضغط ابغياة اليومي العادم ك تصيب بعض الأفراد. 
 قد يؤدم إلى حدكث ردات فعل غتَ اعتيادية للعضلات كالأعصاب في ابؼعدة كالأمعاء الدقيقة.

كعلى الرغم من ىذه ابؼلاحظات، ما زالت العلاقة بتُ الاضطراب العضلي العصبي في القناة ابؽضمية    
كبتُ آلاـ البطن غتَ كاضحة بشكل تاـ. كما أننا مازلنا بقهل إف كانت ىذه الاضطرابات ىي نتيجة 
خلل في عضلات الأمعاء، أـ في نشاط الأعصاب، أـ أنها نابذة عن أم نوع آخر من ابؼثتَات غتَ 

 الاعتيادية.
 رد الفعل القلوني المعوي: (5

ط في عضلات كأعصاب القلوف، كىذا ما يسمى عندما نتناكؿ الطعاـ، بوفز الطعاـ زيادة النشا
الاستجابة أك رد الفعل القلولٍ ابؼعوم. ىذا ىو أحد الأسباب الرئيسية التي بذعل الطفل بييل إلى ملء 

 ويات الدىنيةحفاضتو مباشرة بعد تناكؿ كجبة الطعاـ. إف مايثتَ رد الفعل ىذا في الأساس ىو المحت
بب اختبار ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي أبؼا بعد تناكؿ  كيفسر ىذا سابؼوجودة في الطعاـ، 

 كلا سيما إف كانت الوجبة الغذائية مشبعة بالدىوف.الطعاـ، 
 زيادة حساسية الأمعاء: (6

أجريت بعض الدراسات باستخداـ بالونات منفوخة في أجزاء من أمعاء ابؼرضى كذلك من أجل  
بدتلازمة القلوف العصبي. كأظهرت ىذه الدراسات أف ىؤلاء ىم أكثر دراسة ردات الفعل ابؼؤبؼة للمصابتُ 

 حساسية من غتَىم بذاه الانتفاخ )أك التمدد(.
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كتبتُ في حالة ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي كجود حساسية غتَ اعتيادية في كل أجزاء القناة 
بؼناطق التي تثتَ الشعور بالألم قد تكوف ابؽضمية )ابؼرمء كالأمعاء الغليظة كالدقيقة(. كما تبتُ أيضا أف ا

 في ابعزء الأعلى أك الأكسط أك الأدلٌ من الأمعاء لدل الشخص ذاتو.
كما قد يتم الشعور بالألم في أم مكاف من البطن. كقد يكوف ىذا الألم في أم مكاف غتَ البطن، 

 مثل الظهر كالفخذ كالذراعتُ.
تلازمة القلوف العصبي يعانوف من كظيفي ناتج عن مانوف من ألم بطن جدير بالذكر أف الذين يع

حساسية مفرطة من الألم الناجم عن انتفاخ البطن بسبب الغازات، كلكن لا يتأثر رد فعلهم من مثتَات 
أجزاء أخرل من ابعسم. كقد يصفوف أم مثتَ معوم بأنو مزعج كمؤلم حتى إف كاف في أدلٌ الألم في 

شخاص غتَ ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي. لكن قد تكوف عتبة مستويات حدتو، على العكس من الأ
 الألم لديهم، حتُ تعرضهم للبرد القارس أك التحفيز الكهربائي، للجلد عادية أك حتى مرتفعة.

كلا يعرؼ أحد سبب ىذا، لكن التفستَ قد يوجد داخل الدماغ كفي طريقة فهمنا للأنواع ابؼختلفة 
 من مثتَات الألم.

 ت الجهاز الهضمي:إلتهابا (7
قد تظهر في بعض الأحياف أعراض متلازمة القلوف العصبي بعد حدكث نوبة إسهاؿ كتقيؤ حادة.  

كقد تصيب ابؼشاكل ابؼتواصلة في كظيفة القلوف )الاختلاؿ الوظيفي ابؼعوم( كاحدا من كل أربعة أشخاص 
(، (Campylobacterمثل كامبيلوبكتً  بعد تعرضهم لتسمم ناتج عن الطعاـ سببو أحد أنواع البيكتتَيا

 .(Salmonella)أك سابؼونيلا  Chigella))شيغيلا 
 تضمن العوامل التي بذعل استمرار ظهور الأعراض بؿتملا أمراضا أكثر حدة. كمثاؿ على ذلك:   
 الإسهاؿ الذم قد يستمر إلى مايزيد عن سبعة أياـ 
 .التقيؤ الذم يؤدم إلى خسارة الوزف 
 في البطن الذم يتًافق مع كجود مادة بـاطية في البراز. الألم ابغاد 

كما قد تشمل العوامل الأخرل مستويات مرتفعة من القلق كعددا متزايدا من الأحداث المجهدة في    
لدل  طوية الأمد مدة ستة أشهر قبل ابؼرض. كتعد ىذه الأنواع من الإصابات ىي ابؼسؤكلة عن الأعراض

 من ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي.  % 25
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كيبدك مستقبل )توقع مسار ابؼرض( ىؤلاء جيدا، فأعراضهم غالبا ما تتحسن، أك حتى تزكؿ في غضوف    
 سنة أك ما يقاربها.

 عدـ تحمل الطعاـ: (8
أجريت الدراسات التي اختبرت رد فعل الأشخاص على أطعمة معينة، كذلك بإزالة ىذه الأطعمة 

الأشخاص الغذائية بٍ إعادتها كاحدة تلو الأخرل. كقد كشفت ىذه الدراسات عدـ كجود من كجبات 
ككانت حالات عدـ  للطعاـ لدل مابتُ ثلث كثلثي الأشخاص ابؼصابتُ بدتلازمة القلوف العصبي. برمل

ما برمل الطعاـ الأكثر شيوعا في ابؼملكة ابؼتحدة ىي عدـ برمل القمح، كيليو منتجات ابغليب )كلا سي
 كالألباف كابغليب(، كالقهوة كالبطاطا، كالذرة، كالبصل كبغم البقر، كالشوفاف، كالنبيذ الأبيض. الأجباف،

ابؼغص ابغاد، كالإسهاؿ ك كبىتبر بعض الأشخاص الأعراض النموذجية للقلوف ابؼتهيج مثل الانتفاخ، 
أمثلة على ذلك مثل اللاكتوز تصاصها. كىناؾ أجسامو عن إمبعد تناكبؽم الكربوىيدرات التي تعجز 

كالفركتوز )سكر الفواكو(. فإف لم يتمكن ابعسم من امتصاص ىذه الأطعمة، فقد  )سكر ابغليب(
تتخمر في الأمعاء كتنتج ربوا. كقد بىفف استبعاد ىذه الأطعمة، من ابغمية الغذائية من الأعراض، 

 كبىفف أيضا من إنتاج الغازات في القلوف.
اض إنتاج اللاكتاز، كىو الإنزلَ الذم يفتت اللاكتوز في بطانت الأمعاء الدقيقة كما قد يصيب إبلف

من الأشخاص  % 10كة ابؼتحدة. كيقدر بأنها تصيب الراشدين، كىذىى ابغالة شائعة نوعا ما في ابؼمل
بتُ الأشخاص ذكم الأصوؿ  % 60ابؼتحدرين من أصوؿ أكركبية جنوبية، بينما ترتفع النسبة إلى 

 لدل ابؼتحدرين من أصل صيتٍ. % 90ية، كالآسيو 
كبيكن للذين يتناكلوف كملة بديلة من اللاكتوز )أم ما يعادؿ أك يزيد على ربع ليتً من ابغليب 
يوميا( أف يتوقعو أف يستفيدكا من ابلفاض كمية اللاكتوز التي يتناكلونها. كمن ناحية أخرل، قد لايشعر 

للاكتوز بالاستفادة، لأف تناكؿ كميات صغتَة لا يؤدم عادة إلى الذين يتناكلوف أساسا كميات أقل من ا
 ظهور أعراض عدـ برمل الطعاـ.
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 النظاـ الغذائي القائم على الإقصاء: (9
لقد خففت دراسة أكلية مبنية على النظاـ الغذائي القائم على الإقصاء )كىو كجبات طعاـ لا برتوم 

اللحومات، كصنف كاحد من ابػضار، إلى ما ىنالك(  سول على نوع كاحد من الفواكو، كنوع كاحد من
 من الأعراض لدل ثلثي الذين أكملوا الدراسة حتى النهاية.

لقد أجريت دراسات عملية أكثر على النظاـ الغذائي القائم على الإقصاء، كقضى بأف تفرض قيود 
لأكثر تورطا في اأقل قسوة على ما بيكنك تناكلو من الأطعمة. كقد تضمنت فقط إقصاء الأطعمة 

 50خالات عدـ برمل الطعاـ. كقد تبتُ أف نسبة بقاح ىذه ابغميات الغذائية منخفضة نوعا ما )حوالي 
 (، لكن يسهل اتباعها.%

من الصعب أف نقرر إف كانت ىذه ابغميات القائمة على الإقصاء ذات أبنية أـ لا. كيعود السبب 
بتحسن كضعك فقط لأنك تتوقع ذلك(. كلا بيكن  في ذلك إلى الاستجابة الوبنية )حيث إنك تشعر

استبعاد ىذه النتيجة إلا إذا بً إعطاؤؾ أطعمة من دكف أف تعلم أنت، أك يعلم الباحث ما الذم تناكلتو 
 للتو عندما يقيم رد فعلك.

بفزكجة بواسطة أنبوب بير عبر أنفك إلى معدتك، فلن يكوف من  كحتى لو لم تعط سول أطعمة
أم تأثتَ بؿدد. كمن أمثلة مثل ىذه التأثتَات الدكر الذم تقوـ بو ابعوانب الاجتماعية، ابؼمكن تقييم 

كالنفسية، كالفيزيائية للأكل. كمن ابؼرجح أف ىذه الأمثلة مهمة على الأقل بقدر التأثتَات ابؼباشرة 
إعطاؤىم  للمأمولات الفردية على الأمعاء. كمن ابؼثتَ للاىتماـ، بشة دراسة أجريت على أشخاص بً

شخصا مصابتُ بدتلازمة القلوف  25أشخاص من أصل  6أطعمة مشبوىة بهذه الطريقة، فقد أدرؾ 
 العصبي أنو بً إطعامهم أحد ابؼأكولات التي تثتَ عدـ التحمل لديهم.

كيبدك أف عدـ برمل نوع بؿدد من الطعاـ ىو السبب في إصابة عدد قليل من الأشخاص ابؼصابتُ 
لعصببي بالأعراض. كإذا ما شك الطبيب في أف ىذه ابغالة تنطبق عليك، فيجب حينئذ بدتلازمة القلوف ا

كلا بد في ىذه ابغالة من اتباع مقاربة إحالتك إلى مركز متخصص من أجل إجراء إختبارات علمية. 
إذ لا بد من إجراء ىذه الدراسات  -أنت، الأطباء، كاختصاصي التغذية–نشيطة كحازمة من قبل ابعميع 
 لعدد من الأسابيع أك الأشهر.
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 الحساسية من الطعاـ: (11
تعد ابغساسية ابغقيقية من الطعاـ أقل شيوعا من عدـ برمل الطعاـ، كغالبا ما يصعب التعرؼ إليها،    

كلا سيما عندما يتًافق تناكؿ نوع )أنواع( بؿدد من الأطعمة بظهور طفح جلدم، كنوبات ربو، أك سيلاف 
( من النتائج الإبهابية في فحوصات %70مثل ىذه ابغساسية نسبة عالية ) كغالبا ما تعطي  أنف.

فإف كنت تعالٍ من ىذا النوع من ابغساسية،  ابغساسية، كالتي تتضمن كخز ابعلد كفحوصات الدـ.
فعليك استشارة اختصاصي في ابؼناعة، كليس طبيب أمراض ابعهاز ابؽضمي، لأف طبيبك قد لا يعتقد 

 تلازمة القلوف العصبي.حينها بأنك مصاب بد
بشة دراسة كاحدة أجرت إختبارات على أشخاص تبدك أعراضهم أنها معوية صرؼ. كقد اكدت الدراسة 

شخصا يعتقدكف أنهم يعانوف من حساسية من بعض الأطعمة،  88شخصا فقط من أصل  15حالة 
 كذلك بإجراء بذربة ذات بسويو مزدكج )في ىذه الدراسة لم يعرؼ ابؼرضى أك الشخص الذم بهرم الاختبار
ماىو الطعاـ الذم يتم تناكلو(. كمن ابؼرجح أف يسفر اختبار الوخز بالإبر عن نتيجة إبهابية إف كانت 

 ابؼشكوؾ فيو، كليس بعد عدة ساعات.أعراضك تظهر مباشرة بعد تناكلك الطعاـ 
 النساء ومشكلة متلازمة القلوف العصبي: (11

إصابتهم بدتلازمة القلوف العصبي، إلا على الرغم من أف النساء كالرجاؿ يتساككف من حيث إمكانية 
أف الدراسات أثبتت أف النساء بيلن إلى استشارة الطبيب أكثر من الرجاؿ. كمن ابؼعركؼ أف القلق، 
كالاكتئاب، كالضغط النفسي يصيب النساء بنسبة أكبر، كقد يكوف لذا دكر في برفيز الأعراض. كما أنو 

نات في ظهور ىذه الفركؽ بتُ ابعنستُ. لفعلى سبيل ابؼثاؿ، من ابؼرجح أف يساىم اختلاؼ أنواع ابؽرمو 
قد تسوء أعراض متلازمة القلوف العصبي التي تتضمن أبؼا في البطن، كإسهالا، كإطلاؽ ريح في فتًة ابغيض 

 من النساء. % 50لدل 
د كما أنو من ابؼرجح أف تظهر النساء ابؼصابات بدتلازمة القلوف العصبي أكثر من الرجاؿ ازديا

حساسية الأمعاء، فضلا عن أف النساء عرضة بنسبة ثلاثة أضعاؼ من الرجاؿ للإصابة بدتلازمة القلوف 
 لالتهاب في ابعهاز ابؽضمي. العصبي بعد التعرض
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من النساء ابؼصابات بدتلازمة القلوف العصبي بألم داخل ابغوض بعد  % 60كبيكن أف تشعر 
)كيراف ج. مورياتي  ابعماع. كقد يدكـ الأمر لعدة ساعات، كلاسيما إف كانت ابؼرأة تعالٍ من الإمساؾ 

 (.41-31  ص2113
 أعراض القلوف العصبي: -5
 مايلي:بزتلف أعراض القلوف اختلافا بينا من مريض إلى آخر كتشمل    
 .ألم بالبطن -
 (.خراج )الإمساؾ أك الإسهاؿ عدـ انتظاـ عملية الإ -
 خ.الإنتفا الغازات ك  -
 ابؼرمء كالشعور بابغموضة. -

 كسنبتُ ىذه الأعراض تفصيليا:
 أولا: آلاـ البطن:

يشكو مريض القلوف العصبي من آلاـ في البطن بىتلف موقعها باختلاؼ ابعزء ابؼتوتر من القلوف.  
الأماكن التي يشكو منها مريض القلوف العصبي ىي ابعهة اليسرل من البطن إما إلى أسفل حيث كأكثر 

 القلوف ابغوضي أك إلى أعلى حيث ابؼنحى الطحالي كالقلوف النازؿ.
في كسط البطن من ابعهة العليا حيث بير القلوف ابؼستعرض بجوار ابؼعدة. أك بجوار  كقد بودث الألم

 في ابعهة اليمتٌ من القلوف )القلوف الصاعد( أك قد يصيب ابؼنحتٌ الكبدم أعلى السرة. كقد يكوف الألم
 البطن من ابعهة اليمتٌ.

كتأبٌ ىذه الآلاـ في صورة تقلص أك تشنج مثل تقلص عضلة الساؽ كقد يستمر ىذا التقلص 
بؽدكء النسبي بوس لفتًات طويلة قد بستد إلى ساعات أك أياـ. كقد يتخلل ىذه النوبات ابغادة فتًات من ا

خلابؽا ابؼريض ببعض الألم ابػفيف كغتَ ابغاد كفي بعض الأحياف بوس ابؼريض بالألم كنوع من ابغرقاف أك 
 السخونة التي تلسع كلهب النار. كقد يصف ابؼريض الألم أحيانا كأنو كخز الإبرة.

متنقلا من موضع إلى كفي بعض الأحياف يشكو ابؼريض من آلاـ تصيب القلوف في بصيع أجزائو 
موضع. كىنا قد يصيبو في ذلك ىم عظيم، معتقدا أنو قد أصب بكافة الأمراض، كلا شك أف معرفة 

 ابؼريض بدسار القلوف كبأكصاؼ الأعراض يؤدم إلى برسن ملحوظ في حالتو.
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 بهوز أف بودث ذلك، فقد يزداد الألم حدة أك  ىل ىناؾ علاقة بين تناوؿ الطعاـ وحدوث الألم؟
د بودث الألم بدجرد تناكؿ الطعاـ خصوصا عند تناكؿ السوائل ابؼثلجة. كذلك نتيجة الفعل ق

 اللاإرادم الانعكاسي بتُ ابؼعدة كالقلوف.
 في كثتَ من الأحياف بوس ابؼريض بالراحة بعد   ىل تؤثر عملية الإخراج )التبرز( في شدة الألم؟

خصوصا عند إصابة  بعد عملية حقنة شرجيةعملية الإخراج. أك بعد التخلص من الغازات. أك 
 بؼدة طويلة كىو ما بودث كثتَا في حالات القلوف العصبي. ابؼريض بالإمساؾ

 نعم بودث  ىل يشبو ألم القلوف الأمراض الأخرى مثل آلاـ المغص الكلوي أو اتهاب الكلى؟
بؼغص الكلوم يكوف ذلك في بعض الأحياف كقد يسبب حتَة كبتَة للطبيب. غتَ أف الألم في حالة ا

 عادة أشد حدة كيكوف مساره بـتلفا عن آلاـ القلوف كىذه نقطة من اختصاص الطبيب.
 نعم فالقلوف العصبي ابؼهيج قد يضغط على   ىل يؤثر القلوف على الأعضاء الأخرى للجسم؟

الأعضاء بعض الأعضاء المجاكرة، كقد يسبب أعراضا زائفة براكي أعراض الأمراض التي تصيب ىذه 
كقد بزدع ىذه الأعراض حتى  بفا يؤدم إلى زيادة شكوؾ ابؼريض كتوبنو بأنو مصاب بتلك الأمراض،

الطبيب نفسو. كعلى سبيب ابؼثاؿ قد يضغط القلوف ابؼنتفخ على ابغجاب ابغاجز الذم يفصل 
  الصدر عن البطن. كىذا بالتالي يضغط على القلب الذم قد يصيبو نتيجة ذلك بعض الاضطراب
كسرعة النبض مثلا. كىنا قد يعتقد ابؼريض بإصابتو بداء القلب. كىذا ىو دكر الطبيب ابؼختص 
بغسم ىذا الشك بعمل الفحوصات ابؼطلوبة كطمأنة ابؼريض. خصوصا عند توتر ابؼنحتٌ الأيسر أك 

 الطحالي.
 للبطن نفس ابؼشكلة السابق ذكرىا، قد بودث بالناحية اليمتٌ   وماذا عن المنحنى الكبدي؟

فابؼنحتٌ الكبدم بهاكر الكبد كابؼرارة. كقد تتشابو الأعراض على الطبيب ابغاذؽ في بعض ابغالات. 
 كىنا قد بوتاج الطبيب إلى إجراء بعض الفحوصات للتأكد من عدـ كجود التهاب بابؼرارة أك الكبد.

 قد يضغط القلوف ابؼنتفخ على الرحم كابؼبيض في حالة الأنثى   وماذا عن آلاـ القلوف بأسفل البطن؟
كيؤدم إلى احتقاف ابغوض. كقد يسبب ذلك اظطرابا في الدكرة الشهرية. أك قد تزداد آلاـ القلوف 

 (.51-48  ص2117)ياسر صلاح  قبل نزكؿ الدكرة أك أثناءىا نتيجة الاحتقاف 
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 ثانيا: عدـ انتظاـ عملية الإخراج:
 الإمساؾ: .1
 مالذي يسبب الإمساؾ؟ 

سؤاؿ سهل، كالإجابة ىي قلة الألياؼ في غذائك، كالإقلاؿ من بفارسة التمرينات، كقد تكوف ىناؾ 
 أسباب أخرل، كلكن ما ذكرناه بنا السبباف الرئيسياف كعندما بهتمعاف معا بردث نوبات الإمساؾ.

تعاطي الدكاء يتم حل  كقد تتسبب بعض الأدكية في حدكث الإمساؾ، كلكن عند التوقف عن   
كالسيوـ زائد في الدـ أك يعانوف من إبلفاض   لديهم ابؼشكلة. كبيكن أف يصيب الإمساؾ بعض الناس بفن

 إفرازات الغدة الدرقية، كلكن في تلك ابغالة يكوف الوضع مفهوما كقابلا للعلاج.
نتُ تكوف الأمور مزدبضة كبيكن أف تصاب ابغوامل أيضا بالإمساؾ لأسباب طبيعية: فبسبب كجود ابع   

 بعض الشيء بالداخل.
كمعظم حالات الإمساؾ بردث بٍ بزتفي، صحيح أنها تكوف مزعجة كمتعبة، كلكن سرعاف ما ينساىا    

 الفرد كيعود إلى العادات الغذائية السيئة مرة أخرل.
 كيف نحمي أنفسنا من الإمساؾ؟ 

الإجابة سهلة للغالبية العظمى منا: تناكؿ ابؼزيد يعرؼ الإجابة ابؼناسبة لكل الناس، يكن لا أحد  
من الألياؼ كبفارسة ابؼزيد من التمرينات الرياضية، فغالبا ما يعالٍ الأشخاص ابؼلازموف للفراش من 
مشكلة الإمساؾ، كسوؼ تعتٌ بفارسة التمرينات تغتَا طفيفا في أسلوب حياتك. فنجد أف بعض الناس 

، كالبعض الآخر بهركف   يتمكنوايستيقظوف في الرابعة صباحا حتى من جرم مسافة أربعة أمياؿ كل يوـ
 بعد تناكؿ غداء خفيف بؼدة أربعتُ دقيقة بٍ يأخذكف بضاما سريعا قبل العودة إلى مكاتبهم مرة أخرل.

كىناؾ أناس كثتَكف بيشوف بؼسافات طويلة، أك يقوموف بتمرينات القدـ، أك يستخدموف الأجهزة 
بحت شيئا أساسيا في بؾتمعنا. بؽذا عليك أف تواظب على بفارسة التمرينات يوميا أك الرياضية التي أص

على الأقل ثلاث مرات في الأسبوع، كلتضرب بؾموعة عصافتَ بحجر كاحد كتقوـ بدمارسة بسرينات 
الأيركبيك مثل ابؼشي كابعرم، أك ركوب الدراجة، أك بسرينات الأيركبيك الراقصة، أك أم شيء آخر 

 تتحرؾ بصورة متواصلة بؼدة أربعتُ دقيقة. بهعلك
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كيعتبر رفع الأثقاؿ نوعا من التمرين كلكنو ليس ضمن بسرينات الأيركبيك )أم التمرينات ابؼعتمدة 
 على ابغركة ابؼستمرة( لأنك تقوـ برفعة كاحدة بٍ تستًيح.

مرة كاحدة فقط ىل برب أف تأكل البيض كاللحم ابؼفركـ على الإفطار؟ لا مانع، كلكن افعل ذلك 
رقائق النخالة أك ما يشبهها، كشربىة من ابػبر  في الشهر، كبتُ تلك ابؼرات تناكؿ ابغبوب ابعافة مثل

المحمص )التوست( كابؼربى، كقطعتتُ من البرقوؽ أك ابػوخ المجفف. كبهذه الطريقة برصل على بعض 
 الألياؼ في غذائك.

كابػضراكات كابغبوب التي لا تستطيع القناة ابؽضمية ماىي الألياؼ؟ إنها تلك الأجزاء من الفواكو 
أف تهضمها، فهي طعاـ خشن كلا توجد ألياؼ في اللحوـ أك منتجات الألباف. كعند صنع عصائر 
الفواكو يتم التخلص من معظم الألياؼ، فيما عدا بعض أنواع عصتَ البرتقاؿ ابعديدة ابؼركزة. إذف كيف 

 امك الغذائي؟برصل على مزيد من الألياؼ في نظ
إف الطريقة الأسهل كالأرخص لذلك ىي ببساطة أف تضيف النخالة غتَ ابؼعابعة إلى طعامك. كقد 
يبدك شكلها غريبا غتَ أنها لا طعم بؽا على الإطلاؽ، كبالتالي فلن يعد تناكبؽا شيئا منفردا لك. بيكنك 

يعمل ىذا النوع من الألياؼ على مشركباتك أك حتى مع ابؼاء. ك  أف تنثرىا على طعامك، أك بزلطها مع
امتصاص ابؼاء من جهازؾ ابؽضمي كتكوين مزيد من الكتل اللينة التي يتم دفعها خلاؿ أحشائك 

 الداخلية.
جرب تناكؿ ملعة من النخالة يوميا إلى جانب كوب إضافي من ابؼاء. كزد كمية النخالة بدقدار ملعقة  

غب فيو، كتأكد من أنك تسرب كوبا إضافيا من ابؼاء لكل كل مرة حتى تصل إلى ابؼعدؿ ابؼنتظم الذم تر 
 ملعقة إضافية من النخالة.

كىناؾ طريقة أخرل كىي أف تتناكؿ ابؼزيد من الأطعمة التي برتوم على الألياؼ الطبيعية، فبدلا من 
ياؼ أف تأكل ابؽامبورجر بابعبن كالبطاطس ابؼقلية فقط على الغداء، حاكؿ أف تأكل شيئا بوتوم على أل

 25كالفاصوليا، كبعض السلاطة. لكي بذعل القلوف في افضل حاؿ بهب أف تتناكؿ من أكثر مثل ابؼوز، 
 .(87  ص 2119)شيت كونينغاـ  جراما من الألياؼ يوميا  30إلى 
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 الإسهاؿ: .2
كبيكن أف بودث فجأة عقب تناكؿ طعاـ ملوث كقد يستمر  الإسهاؿ مرض شائع يعرفو ابعميع،

لعدة أياـ. كيعرؼ الإسهاؿ بأنو براز سائل القواـ يصاحبو تقلصات في الأمعاء كتصاحبو زيادة غتَ 
 طبيعية في عدد مرات التبرز.

كمعظم حالات الإسهاؿ لا برتاج إلى علاج طبي، فهي تنتج عن بؿاكلة ابعسم التخلص من 
اخلو كمشكلة التسمم الغذائي البسيط كمن بٍ يريد ابعسم التخلص منو. كتوجد أسباب مشكلة ما بد

أخرل لإصابة الأشخاص بالإسهاؿ منها التوتر العصبي الذم قد يسبب أيضا العديد من الأمراض التي 
 تهدد حياة كثتَ من الأشخاص.

 خطتَ.كنلاحظ أف الإسهاؿ إذا استمر لساعات أك أياـ فيعد ذلك مؤشرا لشيء 
إذا كاف ىذا الإسهاؿ مزمنا كيستمر لأسابيع فقد يكوف ىذا دليلا على إصابة الشخص بدرض 
خطتَ كسرطاف الأمعاء أك التهاب القلوف، كقد يعتٍ ذلك أف الطفيل قد استقر بالأمعاء، لذا فيجب 

 الإسراع بالذىاب إلى الطبيب لتلقي العلاج ابؼناسب.
أياـ. كيرجع  3و أقل خطورة كقد يستمر من نصف ساعة إلى كىناؾ ما يسمى بالإسهاؿ ابغاد كى

سبب ىذا الإسهاؿ إلى أف أمعاءؾ الدقيقة لم تقم بامتصاص ابؼاء كالغذاء ابؼهضوـ ابؼوجود بها تكوف 
 أفرزت أكثر بفا امتصت. كذلك يفسر إصابتك بنوبات من الإسهاؿ ابغاد.

ينة من الطعاـ أك ابغساسية بذاه بعض من مسببات الإسهاؿ أيضا عدـ تقبل الشخص لنوعيات مع
 الأطعمة.
الغذائي أك الإصابة بديكركب أك فتَكس، كقد يفسر الكثتَ منا الإسهاؿ بأنو نتيجة للتسمم    

كالإسهاؿ بالنسبة للبالغتُ ىو بؾرد حالة مزعجة لا تدعو للذعر، أما بالنسبة للأطفاؿ فقد يكوف بفيتا. 
 قد يسبب ابعفاؼ الذم يؤدم إلى ابؼوت جوعا.إذا استمر الإسهاؿ فتًة طويلة ف

كتؤرؽ مشكلة الإسهاؿ العالم أبصع، ففي الولايات ابؼتحدة الأمريكية توجد حالات خطتَة من 
الإسهاؿ منتشرة بتُ الفقراء خاصة سكاف ابعنوب كفي دكؿ العالم الثالث بيوت أكثر من بطسة ملايتُ 

 طفل سنويا بسبب الإسهاؿ.
 



 القلوف العصبي       الفصل الثالث:                                                                 

37 
 

 الإسهاؿ؟كيف يحدث 
عندما يتناكؿ الشخص طعاما ملوثا، فإف البكتتَيا الضارة مثل السابؼونيلا تطلق مواد سامة تعلق  

بابعدار الداخلي ابؼبطن للأمعاء الدقيقة، كنتيجة لذلك فإف ابػلايا ابؼوجودة في الغشاء ابؼخاطي ابؼبطن 
فرازات ابؼعوية، كلذلك فإف ابػلايا ابؼعوية للأمعاء الدقيقة براكؿ أف تعادؿ ىذه ابؼواد السامة بواسطة الإ

ابؼزيد من السوائل إلى الأمعاء بدعدؿ أكبر من الطبيعي، كيؤدم ذلك إلى أف يصبح معدؿ تدفق  تدفع
السوائل داخل الأمعاء أعلى من الطبيعي، كيؤدم ذلك إلى أف يصبح معدؿ تدفق السوائل داخل الأمعاء 

 أعلى من عملية الامتصاص نفسها.
ب ذلك يندفع ىذا ابػليط ابؼتدفق من الأمعاء الدقيقة إلى القلوف بٍ إلى ابؼستقيم، بٍ إلى خارج كعق

 ابعسم من فتحة الشرج على صورة نوبات من الإسهاؿ ابؼتكررة.
 كيف تفحص أي نوبة إسهاؿ بنفسك؟

ليس مرضا، فهو بؾرد عرض عاـ لكثتَ من ابؼشكلات الصحية كالأمراض،  بداية فإف الإسهاؿ
كبعض حالاتو تكوف خطتَة، كلذلك بهب على م شخص مصاب بنوبة إسهاؿ أف يتعرؼ على نوع 
ىذا الإسهاؿ برسبا لكونو من ابغالات ابػطتَة التي تتطلب تدخلا طبيا كعاجلا. لا تقلق فيمكن لأم 

أف يتعرؼ على مدل خطورة ابغالة. كلتحديد نوعية الإسهاؿ بهب شخص ذم مستول ذكاء متوسط 
 الإجابة عن ىذه الأسئلة:

 التي تعالٍ منها؟ ماطوؿ مدة نوبة الإسهاؿ -
كانت مدتها لا تتجاكز الأسبوع، كسرعاف ما تنتهي كتتلاشى. فإذا    تكوف حالة الإسهاؿ حادة إذا

نتهي خلاؿ ساعة من تناكؿ الطعاـ ابؼسبب كاف الإسهاؿ نابذا عن تسمم غذائي بسيط فسرعاف ما ي
 للمشكلة، بعدىا يشعر الإنساف بالتحسن.

أما إذا كاف الإسهاؿ بودث بشكل متقطع فيعتبر ىذا من أعراض اضطرابات الأمعاء النابصة عن 
التوتر كالعصبية، كيتدخل نوبات الإسهاؿ ىذه نوبات من الإمساؾ. إذا استمر الإسهاؿ بؼدة عشرة أياـ 

 أكثر بهب ابؼسارعة باستشارة الطبيب.أك 
 ىل يعالٍ أحد المحيطتُ بك من نوبة إسهاؿ مثلك؟ -
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لو صادؼ أف المحيطتُ بك يعانوف نوبة الإسهاؿ مثلك فقد يرجع السبب أنكم تشاركتم في تناكؿ 
طعاـ ملوث أدل إلى ىذه النوبة ابعماعية للإسهاؿ. فتذكر جيدا، ىل قمت مع أصدقائك أك عائلتك 

ىاب لنزىة خلوية مؤخرا؟ إف تناكؿ الطعاـ أثناء النزىات ابػلوية قد يتسبب في إصابتك بتسمم بالذ
 الطعاـ أثناء النزىات ابػلوية قد يتسبب في إصابتك بتسمم الطعاـ ابػفيف.

 ىل تتعاطى الكحوليات؟ -
لدقيقة بفا لا شك فيو أف الكحوليات يؤدم إلى نوبات من السهاؿ، كلأف الإسهاؿ بينع الأمعاء ا

من امتصاص الغذاء ابؼهضوـ من الدـ فيؤدم ذلك إلى معاناة مدمتٍ الكحوليات من أمراض سوء 
 التغذية.

 مانوعية الأدكية التي تستخدمها؟ -
من ابؼعركؼ أف بعض الأدكية كابؼضادات ابغموضة، كبعض ابؼلينات كأدكية علاج الغدة الدرقية قد    

تؤدم إلى نوبات من الإسهاؿ ككذلك بعض العقاقتَ التي تستخدـ في العلاج الكيماكم بؼرضى السرطاف 
 .(77  ص2119)شيت كونينغاـ  

 الغازات والإنتفاخ:ثالثا: 
ابؼتاعب البسيطة التي يعالٍ منها ابعميع من حتُ لآخر، كىي مزعجة تعد غازات ابؼعدة إحدل 

كمؤذية كمضجرة، لكن إذا زادت حدتها كأصبحت ابؼعاناة يومية أك بعد تناكؿ كل كجبة، فالأمر حينئذ 
 يتعدل بؾرد ابؼضايقة، كيعتبر مشكلة طبية بهب الاىتماـ بعلاجها.

مرضى القلوف العصبي. كيظن البعض أف الغازات تعتبر الغازات إحدل ابغالات التي يبتلى بها 
ابؼوجودة في بطونهم ىي ببساطة بؾدر ىواء بؿبوس ابتلعوه أثناء تناكؿ الطعاـ أك الشراب كأحيانا أثناء 
ابعرم أك أداء بسرين بدلٍ شاؽ حيث يأكل الكثتَكف بسرعة، كيلتهموف طعامهم إلتهاما، كفي ىذه الأثناء 

 تَة من ابؽواء.تدخل إلى البطن كميات كب
كمن ابؼعركؼ أف ابؼعدة لا تهضم ابؽواء، فيهيم في جنبات البطن بحثا عن أعلى ابؼناطق ليتجمع بها. 
فإذا كنت كاقفا فهذا يعتٍ أف ابؽواء سيذىب لأعلى ابؼعدة بالقرب من الصماـ الذم يفصلها عن ابؼرمء. 

عن ابؼرمء. كقد بست دراسة غازات  كقد بست دراسة غازات ابؼعدة بالقرب من الصماـ الذم يفصلها
ابؼعدة بشكل علمي ككجد أنها تتكوف من النيتًكجتُ كالأكسجتُ كقليل من ثالٍ أكسيد الكربوف. كىذه 



 القلوف العصبي       الفصل الثالث:                                                                 

39 
 

بطوننا في  ابعوم، ك كىذا بدكره دفع الباحثتُ إلى استنتاج أف الغازات فيىي نفس مكونات ابؽواء 
 .وك ابتلعتكىو الآف في بطنك لأن شاءالغالب ىي بؾردابؽواء ابؼوجود حوؿ مائدة الع

 ابغل الواضح بؼشكلة غازات ابؼعدة ىو ألا يقوـ الفرد بابتلاع كل ىذا ابؽواء، كىذا يستلزـ تناكؿ 
الطعاـ ببطء، كمضغو بشكل جيد، كعدـ ابتلاعو بكميات كبتَة، كابغرص على عدـ ابتلاع ابؽواء مع    

 الطعاـ.
رؽ أخرل كىي: تناكؿ ابؼشركبات الغازية كابؼشتقة من الشعتَ، بؼعدتك بطكبيكن أف يدخل ابؽواء 

كالكرلَ ابؼخفوؽ ككل أنواع الأطعمة ابػفيفة كابؼخفوقة، فقد يسبب كل ىذا دخوؿ بعض ابؽواء إلى 
 معدتك.

 التجشؤ: -
نعم، يتجشأ ابعميع. كيتعلم الكثتَكف إخفاء ىذا بوضع اليد على الفم، أك بالاستدارة أك بالتمرين 

 التحكم بابؼعدة حتى يتم التجشؤ بشكل مقبوؿ كىادئ.على 
كفي بعض البلاد يعتبر التجشؤ بقوة بعد تناكؿ الوجبة بدثابة أفضل بؾاملة بيكن تقدبيها للطاىي 

 الذم أعدىا.
كيعتقد البعض أنهم يتجشأكف بكثرة كأنهم مصابوف بأحد الأمراض ابػطتَة بابؼعدة التي يصاحبها 

 التجشؤ.
ىذه ابؼعلومة: ليس ىناؾ من أسباب التجشؤ ما يرتبط بأم من أمراض أك علل كلكن خذ منا 

 أك اللعب.ابؽواء أثناء تناكؿ الطعاـ أك الشراب  ابؼعدة. فالتجشؤ يعد نتيجة طبيعية لابتلاع
فكيف تتخلص من التجشؤ؟ ببساطة، نتوقف عن ابتلاع ابؽواء عند تناكؿ الطعاـ. لاحظ نفسك 

كجبتك التالية. ىل تتناكؿ الطعاـ بتسرع كاندفاع حتى بيكنك مواصلة ابغديث مع شخص  عندما تتناكؿ
ما؟ ىل تقوـ بخلط طعامك بابؽواء قبل بلعو؟ ىل ترتشف السوائل عبر ابؼاصة فتتناكؿ فقاقيع ابؽواء مع 

 الشراب؟
الآلاـ أصعب ما يواجو متخصصي ابعهاز ابؽضمي من مهاـ ىو إقناع مرضاىم الذين يعانوف من "

جربية في حق نفسو كأنو ىو ابؼتسبب في حالة التجشؤ  ابؼصاحبة للغازات" بأف ابؼريض ىو الذم يقتًؼ
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التي تنتابو. على سبيل التجربة حاكؿ أف تغلق فمك بإحكاـ بؼدة ساعتتُ من الآف، فلا تأكل أك تشرب 
 أك تتثاءب كالأىم من ذلك ألا تبتلع ابؽواء.

بصورة دائمة فقد لا تتمكن من الإبقاء على فمك مغلقا بؽذه ابؼدة  لو كنت معتادا على التجشؤ
الطويلة. أما إف بسكنت من التماسك بؼدة ساعتتُ فقم بتقييم النتائج. ىل بذشأت خلاؿ ىذا الوقت؟ 

 ىل قلت نوبات التجشؤ أك حتى توقفت؟
 بؼساعدة نفسو.كقد يقتنع الشخص بعد القياـ بتجربة الفم ابؼغلق أف بوسعو القياـ بشيء 

 امتلاء البطن بالغازات: -
يعتٍ خركج الريح كالغازات ذلك الإحراج الذم يتكبده الفرد للتخلص من الضغط الكامن داخل 

فلا يستثتٌ أمعائو. كبودث ىذا لكل الناس، فامتلاء البطن بالغازات أمر طبيعي بودث في ابعسم البشرل 
كيتعلم أغلب الناس كيف يسيطركف على ابؼوقف، فيخرجوف الريح فقط بابغماـ أك بيسكونو  منو أحد.

 حتى يصبحوا بدفردىم، كمن الناس أيضا من لا يستطيع ذلك.
 ، الأمر طبيعي، حيث يتكوف لدل معظم الناس ما يقرب من نصف ابعالوف من الغازات كل يوـ

عشر إلى اثنتي عشر مرة يوميا، كالبعض يفعل أكثر من عشرين مرة. كقد يزيد فيخرج الكثتَكف الريح من 
 العدد على ذلك مع ىؤلاء الذين يتبعوف نظاما نباتيا صارما.

كلا يرجع أصل ىذا الغاز إلى ابؽواء الذم تبتلعو الذم سبق أف بردثنا عنو، حيث لا يصل من ىذا 
الغاز ابؼوجود في ىذه ابؼنطقة فقد يكوف بفعل البكتتَيا التي ابؽواء للأمعاء الغليظة سول القليل جدا، أما 

 تعيش كتنشط في الأمعاء الغليظة، فمعظم الكائنات الدقيقة تنتج الغازات نتيجة لنشاطها.
كللطعاـ الذم نتناكلو أثر في كمية الغاز الذم يتم إنتاجو في بطوننا. كعلى رأس الأغذية التي تتسبب    

 برلل لا الصحيحة حالتها في كىي الدقيقة فالأمعاء ،ك التي برتوم على الكربوىيدراتفي توليد الغازات تل
 بها ابؼوجودة البكتتَيا تقوـ حيث الغليظة الأمعاء إلى الباقي كترسل الكربوىيدرات، من قليل قدر سول

 الريح. من بؼزيدا بىرج بٍ كمن الغاز. من ابؼزيد تولد ىذه ابؽضم عملية في البكتتَيا نشطت ككلما بهضمها.
 القمح كدقيق كالشوفاف كالنخالة السودالٍ كالفوؿ كابغمص الفوؿ ىي الغازات تولد التي الأطعمة أكثر   

 مابؽض صعبة الكربوىيدرات فهذه عليو. برتوم أك اللبن من تصنع التي الأخرل كابؼنتجات كاللبن الأبيض
 .(39ص  2119)شيت كونينغاـ   الغازات من كبتَ كم عنها كينتج
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 رابعا: المريء والشعور بالحموضة:
لا بيكن لأحد أف بىبرؾ بأف شعورؾ بابغموضة بؾرد كىم في عقلك فكل منا قد يشعر بآلامها من    

حتُ لآخر. كابعدير بالذكر أف الإحصاءات في الولايات ابؼتحدة الأمريكية قد قدرت عدد الذين يعانوف 
بدا يقرب من الأربعتُ مليوف شخص أك يزيد على ذلك، كلذلك من ابغموضة على الأقل مرة في الشهر 

الذم تعالٍ من ىذه الآلاـ، فهناؾ الكثتَ من البشر في بصيع أبكاء العالم يشاركونك ىذه  فلست كحدؾ
 الآلاـ.

غالبا ما توصف ابغموضة بأنها شعور بابغرقة في منتصف الصدر في ابؼنطقة ابؼتعارؼ عليها بفم ابؼعدة،    
الشعور بابغرقة غالبا ما يعقب تناكؿ الطعاـ. بينما يصف البعض الآخر ابغموضة بأنها حرقاف في كىذا 

 الأحشاء مع الإحساس بضغط على الصدر مع الشعور بطعم بضضي لاذع في ابغلق.
بردث ابغموضة عندما يرتد السائل ابغمضي القوم من ابؼعدة إلى منطقة ابؼرمء كذلك إثر الإربزاء    

فم ابؼعدة كابؼسؤكلة عن منع ارتداد الأطعمة كالسوائل ابؼعدية  ء للعضلة العاصرة ابؼوجودة في منطقةابؼفاجي
من ابؼعدة إلى ابؼرمء. كنتيجة لذلك بقد أف الأبضاض القوية ابؼوجودة في السائل ابؼعدم تهيج ابؼرمء 

 كتشعرؾ بألم شديد كحرقاف في منطقة الصدر.
خاص من ابغموضة بعد تناكؿ بعض الأطعمة، في حتُ أف البعض الآخر كلكن بؼاذا يعالٍ بعض الأش   

يتناكلوف نفس الأطعمة كلكن لا يعانوف من ابغموضة؟ الإجابة ىي أف بعض الأشخاص يكونوف أكثر 
قابلية للتأثر كالشعور بابغموضة من البعض الآخر. كابعدير بالذكر أف أم شيء بيثل ضغطا على منطقة 

 قوية تندفع من ابؼعدة مرتدة إلى منطقة ابؼرمء مسببة للشخص الشعور بابغموضة.ابؼعدة كالأبضاض ال
يسبب ىذا الضغط على منطقة ابؼعدة؟ ىناؾ عدة أسباب منها: ابغمل الذم يعتبر  الذم كلكن ما   

أشهر. كقد  9من أىم أسباب الضغط على ابؼعدة كالتسبب في ابغموضة كيزكؿ ىذا الضغط بعد مضي 
يكوف السبب ىو ابؼلابس كالأحزمة الضيقة، ككذلك انثناء ابعزع أثناء التمارين الرياضية أك لقضاء 

 ابؼعدة على الضغط أسباب إحدل ابؼفرطة كالبدانة السمنة تعد كما ابعباؿ، تسلق أثناء أك ،ابغاجة
 ابغموضة. في كالتسبب
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 السرير على الاستلقاء كضع لأف مباشرة النوـ بٍ الطعاـ تناكلت ما إذا ليلا بابغموضة الشعور كبودث   
 ابغموضة، لك يسبب بفا ابؼرمء منطقة إلى ابؼعدة من ابغمضية شديدة كالسوائل الأطعمة بارتداد يسمح

 بابغموضة. الشعور إلى الوجبات كؿتنا بعد القرفصاء كجلوس الانثناء يؤدم قد كما
 بالحموضة؟ الشعور تتجنب لكي تفعل ماذا -
 السطور في لك نقدـ كسوؼ ابغمضي" "الارتداد مصطلح ابغموضة على يطلقوف البطانة أخصائيي كل   

 ابغموضة. من للوقاية خطوات ثلاث من يتكوف كقائيا برنابؾا القادمة القليلة
 الأولى: الخطوة 
 ذلك تفعل كلكي بابغموضة تصاب لا الطريقة كبهذه بداخلها معدتك بؿتويات على ابغفاظ عليك   

 بالآبٌ: عليك
 بؿبب عموضو  في الطعاـ على التحدث أك مثلا التلفاز إلى تستمع أف حاكؿ بهدكء، الطعاـ تناكؿ حاكؿ   

 كثتَا. ىذا يساعدؾ كسوؼ الطعاـ التهاـ بؾرد ىو الشاغل شغلك يكوف حتى
 العاصرة العضلة صماـ على للضغط للطعاـ فرصة تعطي لا حتى الطعاـ تناكؿ بعد ظهرؾ على تستلق لا   

 على تستلقس ألا حاكؿ بابغموضة، الشعور لك مسببا ابؼرمء إلى ابغمضي السائل يرتد بٍ كمن ابؼعدة، لفم
 مثلا الغداء تناكؿ بعد مباشرة للقيلولة تذىب ألا يعتٍ مهذا الطعاـ تناكؿ من ساعات 3 مضي قبل ظهرؾ

 كجبة كانت لو حتى ساعات 3 بددة الأقل على ليلا النوـ إلى بزلد أف قبل أطعمة أم تتناكؿ لا ككذلك
 خفيفة.

 السرير على استلق كلكن السرير على بساما مستلقيا تنم فلا ليلا بابغموضة دائما يصابوف بفن كنت إذا   
 كالذم جسمك من العلوم ابعزء يرتفع حتى كجزعك رأسك برت أكثر أك كسادة ضع كيف؟ حادة، بزاكية
 من ابغمضية ابؼعدية السوائل ارتداد يعوؽ بفا ابؼعدة على بوتوم الذم السفلي ابعزء عن ابؼرمء على بوتوم
 ء.ابؼرم إلى ابؼعدة
 الثانية: الخطوة 
 ىذه كبرديد بذنبها. بٍ ابؼعدة لفم العاصرة العضلة صماـ إضعاؼ إلى تؤدم التي الأطعمة برديد حاكؿ   

 إضعاؼ إلى تؤدم كالتي بذنبها بهب التي الأطعمة بعض ىناؾ كلكن آخر إلى شخص من بىتلف الأطعمة
 كالبصل. كالتوابل الفاكهة عصائر كىي ابؼعدة لفم العاصرة العضلة صماـ
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 حلو الدىوف، القهوة، الكحولية، ابؼشركبات ابعميع: يتجنبها أف بهب التي حقا ابؼزعجة الأشياء كمن   
 كالشيكولاتة. الأخضر النعناع أكراؽ النعناع،

 شهر بؼدة حدة على الأنواع ىذه من كاحد كل استبعاد يعتٍ ما كىو علميا منهجا الأطعمة اختبار في اتبع   
 أك صنف كجود اكتشفت كإذا بابغموضة( تشعر تناكبؽا عقب الأطعمة من )أم نفسك كاختبر لاحظ بٍ

 الفور. على عنو فأقلع ابغموضة لك يسبب أنو كتأكدت أكثر
 بزتبر كلكي ابؼعدة. لفم العاصرة العضلة صماـ كاربزاء إضعاؼ إلى يؤدم التدختُ أف بالذكر ابعدير كمن   
 كاحد شهر بؼدة التدختُ عن تقلع أف فحاكؿ لا. أـ بابغموضة إصابتك أسباب أحد التدختُ كاف ما اإذ

 على برتوم التي الطبية العقاقتَ تضعف كما آخر. سبب عن فابحث بتحسن شعرت فإذا نفسك، كلاحظ
 الدكاء ىذا كاف إذا ابغل ما كلكن ابؼعدة لفم كالقابضة العاصرة العضلة صماـ من للهستامتُ ابؼضادة ابؼواد
  2119)شيت كونينغاـ   الفور على عنو الإقلاع بٍ الشفاء حتة تناكلو ىو ابغل خطورة؟ أكثر مشكلة يعالج

 .(49ص
 صة:خلا

 إلى يعود الاضطراب كىذا ابؼنتظمة. غتَ ابؼضطربة ابؽضم عملية عن تنشأ القلوف أمراض معظم إف
 مقنع. أك دفتُ كاكتئاب نفسية صدمات من شابههما كما كابػوؼ القلق طابع برمل التي الرسائل
 نزكؿ بأف العلماء أكضح كقد كالانفعاؿ، التوتر لأنواع استجابة ابعسم أجزاء أكثر من القلوف كيعتبر

 الاضطراب من بغالة القلوف تعرض على دلائل كلها الإمساؾ حالات كاستمرار بالبراز ابؼخاطية الإفرازات
 للقرحة. عرضة الدقيقة كالأمعاء لوففالق السيكوسومابٌ،

 فئة خاصة كالاكتئاب النفسي بالقلق يتميزكف اللذين ىم بالقلوف إصابة الأشخاص أكثر أف يتضح كما
 إنو بحيث ابغشوية كالتوترات الاضطرابات تضخم إلى ذلك أدل الانفعالات كاشتدت تراكمت كإذا النساء،

 تعرؼ جسمية أمراض إلى ذلك أدل كبتو أك قمعو إلى الفرد كاضطر للانفعاؿ ابؼثتَة الأسباب دامت إذا
 جسدية. النفس بالأمراض
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 تمهيد:
نتأكد من صحة الفرضيات يعتبر ابعانب التطبيقي أىم جانب من جوانب البحث، فمن خلالو 

ابؼطركحة كابؼنهج ابؼتبع كأدكات الدراسة كفيو يتم كضع البحث في سياقو ابؼنهجي الذم سيتبعو الباحث، 
سنتناكؿ في ىذا الفصل الإجراءات ابؼتعلقة بالدراسة كبـتلف ابؼراحل العملية بداية من ابؼنهج ابؼستخدـ 

 ة تطبيقها كإجراء ابؼقابلة العيادية.كميداف البحث كحالات الدراسة كالأدكات كطريق
  :المنهج المستعمل في الدراسة -1
التظاىرات النفسية تبنينا في دراستنا ابؼنهج العيادم كالذم يسمح لنا بدعرفة أىم العلامات الدالة على    

 الإكلينيكية لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي.
 وعو، أم أنها دراسة الفرد كوحدةكالدراسة الإكلينيكية تتميز بالطرؽ التي تدرس الفرد ككل فريد في ن   

متكاملة متميزة عن غتَىا، كقد يدخل ملاحظة أساليب سلوكية معينة كاستخلاص بظات شخصية 
كالإختبارات ابؼعملية خاصة، كلكن ابؽدؼ ىو فهم شخصية فرد معتُ بالذات كتقدلَ ابؼساعدة إليو.  

التي تستخدـ في علم النفس بؽذا الغرض تسمى إختبارات إكلينيكية، بينما  طرؽ ابؼلاحظة لا تستخدـ 
 (31  ص2111)حلمي المليجي   .أية اختبارات

 :لدراسةميداف ا  -2
 .ا، ككاف ىذا في منزبؽمتُتبغال بلدية برياف التابعة لولاية غردايةجريت ىذه الدراسة في أ   
 :دراسةمعايير إنتقاء مجموعة ال -3
ظهرت لديو تظاىرات نفسية إكلينيكية مثل:  قلق أك  يكوف الشخصبالنسبة بؼعايتَ الإنتقاء ىي أف    

اكتئاب أك إضطراب سيكوسومابٌ كأعراض نفسية أخرل نابصة من إصابتو بالقلوف العصبي، كىذا بيس 
 فئات الراشدين.

سنة متزكج أصيب بالقلوف  27ابغالة الأكلى ىو ذكر ابظو ـ.ب، عمره   :وصف مجموعة الدراسة -4
ىو تعرضو للقلق من ابؼستقبل كتأنيب الضمتَ كقلقو العصبي عن طريق الوراثة، كما جعل كضعو يتفاقم 

 كمعايشتو لضغوطات نفسية كحياة قاسية. من ابؼوت
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سنة  أصيبت بالقلوف  50عمرىا ابغالة الثانية ىي أنثى نتزكجة كأـ لثلاثة أكلاد ابظها ف.ب، 
، كما جعل كضعها يتفاقم ىو تعرضها للقلق من ابؼستقبل  العصبي عن طريق الوراثة كرثتو من أمها

 .جعلتها تتعرض لاكتئاب كحياة قاسية كمعايشتها لضغوطات نفسية
 :الدراسةمميزات مجموعة  -5

من ابؼصابتُ بالقلوف العصبي، كىي بسس مرحلتاف من الفئة العمرية  تُتتتميز بؾموعة بحثنا على حال 
، كبسس أيضا تظاىرات نفسية إكلينيكية  أنثىمرحلة الشباب كمرحلة الكهولة، كمن ناحية ابعنس ذكر ك 

 كأعراض نفسية أخرل. كابؽلع كالفوبيا كالإكتئاب كالقلق
 الدراسة:أدوات  -6
 قابلة العيادية:الم -6-1

اعتمدنا في دراستنا على ابؼقابلة النصف ابؼوجهة بهدؼ بناء العلاقة مع ابؼبحوثتُ لضماف بذاكبهم    
 بأربوية، كبسكيننا من إجراء البحث بسلاسة.

كيعرفها )ماكوبي( " على أنها تفاعل لفظي يتم بتُ الباحث كابؼبحوث في موقف مواجهة حيث  
ستثارة ابؼفحوص ليحصل منو على معلومات شخصية تفيد في بواكؿ أحدبنا كىو القائم بابؼقابلة من ا

 بصع ابؼعلومات التي تكوف متعلقة بآراء كابذاىات ابؼفحوص ".
لكي لا بىرج ابؼفحوص عن موضوع ابؼقابلة اعتمدنا على أسئلة ابؼقابلة  ،ابؼقابلة ابؼوجهة كذلك

ية مستندة إلى الدليل التشخيصي الإكلينيكية لتشخيص الإضطرابات النفسية لدل الراشدين، نسخة عرب
)محمد أحمد النفسية ابؼرضية ، كقد بً فيها مسح عاـ للأعراض كابؼشكلات DSM-4كالإحصائي الرابع 

 .(2113شلبي وآخروف  
 المقياس العالمي المصغر للفحص النفسي العصبي: -6-2

كمقياس بنيالٍ مقنن بـتصر   بً نصميم ابؼقياس العابؼي ابؼصغر للفحص النفسي العصبي )ميتٍ( لقد
لفحص المحور الأكؿ للتشخيص في الدليل الرابع للتشخيص كالإحصاء، كالدليل العاشر للتقسيم العابؼي 

 للأمراض.
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 سوؼ أننا ابؼريض نبلغ أف بهب ،لإبساـ ابؼيتٍ بـتصرة قدر الإمكاف من أجل أف تكوف ابؼدة اللازمة
 الإجابة كبهب النفسية، ابؼشاكل عن الدقة شديدة بأسئلة ابؼعتاد من أكثر مقنن إكلينيكي فحص بقرم
 لا. أك بنعم عنها

 تشخيص منها كل يقابل الإبقليزية(، بالرموز )موضحة إكلينيكية بؾموعات إلى ابؼيتٍ تقسيم بً كلقد   
 معتُ.

 بً الأساسية للمعايتَ ابؼطابقة الاستكشافية الأسئلة تكوف تشخيصية، إكلينيكية بؾموعة كل بداية في   
 الإحصائي. التعامل لتسهيل الإبقليزية الرموز استخداـ

 كانت إذا ما بالإشارة للفاحص تسمح للتشخيص مربعات مربع/ يوجد إكلينيكية بؾموعة كل نهاية كفي   
 بها. الوفاء بً قد التشخيص معايتَ

 سؤاؿ. كل شماؿ )لا( أك )نعم( حوؿ دائرة بوضع القياس يتم الأسئلة كل قياس بهب   
 كالتكرار، الزمتٍ، الإطار )مثل السؤاؿ أبعاد كل الاعتبار في أخذ قد ابؼريض أف الطبيب يتأكد أف بهب   

 أف بهب لا العقاقتَ أك الكحوؿ استعماؿ أك عضوم بدرض تعليلها يتم التي الأعراض كالبدائل(. كالشدة،
 .(2111 وآخروف  شيهاف )دافيد الأسباب ىذه استبياف على القدرة لو الإضافي ابؼيتٍ مقياس ابؼيتٍ. في تسجل

  خلاصة:
بينا في ىذا الفصل ابؼنهج ابؼستعمل في ىذا البحث  كميداف البحث ككصفنا بؾموعة البحث كبفيزاتها،    

ابؼقياس العابؼي ابؼصغر ابؼقابلة ك احث؟ مثل كبينا معايتَ إنتقائها كماىي الأدكات ابؼستعملة من طرؼ الب
، في الفصل التالي سنكمل ماتبقى كىو يعتبر الفصل الأختَ، سنقوـ فيو بتحليل للفحص النفسي العصبي

 كمناقشة النتائج لتتضح الصورة كما بهب.
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 د:تمهي
عيادية بشكل مفصل عبر تقدلَ معطيات ابؼقابلة نصف ابؼوجهة كابؼقابلة  تُتنشتَ أننا نستعرض حال

اعتمدنا فيها على أسئلة ابؼقابلة الإكلينيكية لتشخيص الإضطرابات النفسية لدل الراشدين،  ابؼوجهة
، كقد بً فيها مسح عاـ DSM-4نسخة عربية مستندة إلى الدليل التشخيصي كالإحصائي الرابع 

 للأعراض كابؼشكلات النفسية ابؼرضية.
لعصبي )ميتٍ( كمقياس بنيالٍ مقنن بـتصر ابؼقياس العابؼي ابؼصغر للفحص النفسي ا كتقدلَ كذلك نتائج

لفحص المحور الأكؿ للتشخيص في الدليل الرابع للتشخيص كالإحصاء، كالدليل العاشر للتقسيم العابؼي 
 للأمراض، مع برليل كمناقشة النتائج.

 عرض وتحليل النتائج: -1
 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى: -1-1

طالب كاف يدرس في قسم علم النفس العيادم ليسانس سنة،  27ـ.ب شاب يبلغ من العمر 
دراسة لأسباب مادية، كىو بوتل ابؼرتبة الأكلى من بتُ إثناف إخوتو ذكر بجامعة قسنطينة، كقد توقف عن ال
ىو مصاب بالقلوف العصبي بالوراثة، كحالتهم الإجتماعية لا بأس بها كأنثى، يعيشوف في أسرة كاحدة، ك 

 فهم ينتقلوف من بيت لآخر، كقد تعرض لعدة صدمات نفسية كجسدية. إلا أنهم غتَ مستقرين
 مع الحالة الأولى: النصف الموجهة ملخص المقابلة -1-1-1

بست ابؼقابلة مع ابغالة في ظركؼ جد ىادئة، حيث سارت بشكل جيد فابغالة ـ.ب شخص ىادئ 
سنة لديو شهادة  27العمر بذاكب مع الأسئلة، ككاف جد متعاكف، ىو متزكج حديثا، كيبلغ من 

 قاؿ ،م، بالنسبة لصغره فقد عاش في عائلة متوسطة كىذا في منزؿ جدهالليسانس في علم النفس العياد
 بها لابأس كانت الإجتماعية لحالةل بالنسبة ،القلق لو يسبب لأنو بطنو على يرقد ما كثتَا كاف صغره في أنو
 كمن قليلا النفسية حالتو في أثر ربدا ىذا أف كقاؿ ابؼراىقة مرحلة في خاصة تربيتو في يقسو كاف أباه أف إلا
 في ابغافلة انقلبت داخلها، في كاف التي الكشافة حافلة انقلاب حياتو في إليها تعرض التي الصدمات بتُ

 فيها توفي كقد عاما 14 حوالي لديها أم 2008 سنة صيفي بـيم من برياف مبلدته إلى عائدكف كىم الطريق
 ىناؾ ابعرحى كمشاىد دماء من الواقعية حياتو في ابؼشهد ذلك مثل ابغادثة تلك في يرل لم أنو قاؿ ،صديقو

 ،الله من ربضة كىذا بخدكش إلا يصب لم أنو على الله بومد كىو أطرافو، تقطعت من كىناؾ أصابعو فقد من
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 السكرم، بدرض أبيو كإصابة 2014 سنة منزبؽم إحتًاؽ كذلك إليها تعرض التي الصدمات بتُ كمن
 بً كقد شديدة، ىلع بنوبة أصيب ابغادثة ىذه كإثر النارية بالدراجة انقلابو كىي حادثة لو كقعت كذلك

 قلق لديو كأصبح كثتَا متَهض يأنبو أصبح ابغادثة ىذه من قصتَة مدة كبعد العلاج، ليتلقى ابؼشفى إلا نقلو
 كقاؿ شيء أم لديو ليس أنو فأخبره  ابؼعدة طبيب إلى ذىب أف إلى كثتَا ويوجع كبطنو كابؼستقبل ابؼوت من
 كعقليا جسديا كثتَا نفسو يتعب لا بأف فأخبره كالقلق الوجع ذلك لو سبب الذم ىو القلوف أف ربدا لو

 اكبغمد جيدة كانت لدراستو كبالنسبة حجمها، فوؽ شياءللأ يعطي لا كأف الضغوط عن يبتعد كأف خاصة
 )كابغمص، البقوليات مثل الأطعمة بععض ىي فيو تؤثر أنها يرل التي القلوف بؼسببات كبالنسبة لله،

 بهعل بفا مفيد، ىو ما في العقل كإشغاؿ العمل كعدـ كذلك الفراغ أك ابغليب أك كالعدس( كالفاصوليا،
 الآف قاؿ كقد التًكيز، كفقد التفكتَ كتشوش كالتوتر القلق لو فيسبب التهيج كأ بالإنتفاخ يصاب قلونو

 بفضل كىذا الوضع مع تأقلم الضرر لو تسبب التي الأطعمة كمعرفة للرياضة كبفارستو عملو بعد لله كابغمد
 تعالى. الله من
 لدى النفسية الاضطرابات لتشخيص الإكلينيكية )المقابلة الموجهة المقابلة عرض -1-1-2

 الحالة مع DSM-4) الرابع والإحصائي التشخيصي الدليل إلى مستندة عربية نسخة الراشدين 
 :الأولى

 دعنا الآف بقمع بعض ابؼعلومات ابؼهمة عن الفتًة ابغالية كابؼشكلات السابقة.
 .(لا تفضل)  لة عليك؟ىل لديك أم سؤاؿ قبل أف نبدأ في طرح الأسئ -
 قلت أنك متزكج أليس كذلك؟.. )نعم( -
 ىل لديك أكلاد؟ )لا( -
 مع من تعيش؟ )أعيش مع كالدم(. -
 أعلى صف دراسي كصلت إليو؟ )الثالثة ليسانس(. -
 ىل تعمل؟ )نعم(. -
 ماىي كظيفتك؟ )ابغلاقة(. -
 منذ متى تعمل في ىذه الوظيفة؟ )تقريبا منذ أربع سنوات(. -
 في العمل؟ )لا ليس ىناؾ أم مشكل(.ىل ىناؾ مشكلات  -
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 ىل تنفق على نفسك؟ )نعم(. -
ىل حدث في فتًة معينة من عمرؾ لم تكن قادرا على الذىاب إلى ابؼدرسة أك العمل؟ )نعم عند  -

 .تعرضي لقلق شديد من انتفاخ القلوف العصبي( دابؼرض، كقد حدث ىذا كذلك عن
 في الإقامة ابعامعية(.متى كاف ذلك؟ )في السنة الثانية ليسانس كىذا  -
ماذا كاف السبب؟ )لا أعلم ربدا الطعاـ الذم كنت أتناكلو في الإقامة ابعامعية، حقيقة لم يكن جيدا  -

 (.، كقد تعرضت بغادث الدراجة الذم أخبرتك بو في تلك السنةبتاتا
 تعالٍ منو الآف؟ )نعم(. ىل خضعت للعلاج من ابؼرض الذم -
 أـ بابؼنزؿ؟ )بابؼنزؿ(.أنت الآف ملازـ للمستشفى  -
ماىي الأدكية ابؼوصوفة لك في الشهور أك الأسابيع ابؼاضية؟ ) كما أتذكر دكاء للكالسيوـ كشاربوناؿ  -

 (.كابؼغنيزيوـ بليس، كدكليبراف كالزنك
 ماىو تشخيص الأطباء للمرض الذم عانيت منو؟ )لاشيء مثل ماقاؿ الطبيب لدم قلوف( -
 ىل تعالج الآف؟ )لا(. -
ف العصبي كالتوتر أحيانا، الأساسية الآف ككصف ابؼشكلة: أشكو من التعب جراء ىذا القلو الشكول  -

 كالقلق، كآلاـ ابؼفاصل كالظهر أحيانا.
 مسح عاـ للأعراض والمشكلات النفسية المرضية: -
 ىل سبق لك أف عوبعت من مرض نفسي؟ )لا(. -
 (.ىل تعرضت إلى حادثة خطتَة أك شاىدتها كلا تنساىا أبدا؟ )نعم -
 ىل تتناكؿ بـدرات أك بطور أك عقاقتَ طبية تؤثر على حالتك النفسية؟ )لا(. -
 ىل ىناؾ اضطراب كخلل في حياتك الاجتماعية؟ أك ابؼهنية؟ )لا(. -
قواعد استبعاد الذىاف كاستبعاد الفصاـ: كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق  -1

 بهذا ابعانب.
كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق بهذا قواعد استبعاد الاكتئاب كابؽوس:  -2

 ابعانب.
 قواعد استبعاد القلق كالذعر )ابؽلع(: -3
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أية نوبة رعب كشعرت فجأة بابػوؼ أك القلق أك شعرت بأعراض بدنية متعابقة ىل حدث لك  -
 كأنك على كشك ابؼوت؟ )نعم(.

كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق بهذا قواعد استبعاد الفوبيا )الرىاب(:  -4
 ابعانب.

كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق  عد استبعاد الوسواس كالوسواس القهرم:اقو  -5
 بهذا ابعانب.

 قواعد استبعاد القلق العاـ كابؽلع:  -6
الستة الأختَة ىل كنت قلقا كعصبيا بشكل كاضح كمصاب بالأرؽ أك أف نبضات القلب في الشهور  -

 سريعة أك أف لديك مشكلات في النوـ أك أنك على حافة ابؼوت؟ )نعم(.
 قواعد استبعاد الاضطرابات ابعسمية نفسية ابؼنشأ: -7
بي كيقوؿ العلماء أنو القلوف العصىل تعالٍ من أعراض جسمانية مثل اضطراب ابؼعدة أك الإمساؾ أك  -

 )نعم(.عرض نفسي أك بودث عمى أك طرشا مفاجئا كمرتبطا بأحداث ضاغطة؟ 
 :للحالة الأولى )ميني( تحليل نتائج المقياس العالمي المصغر للفحص النفسي العصبي 1-1-3

 .01رقم ابغالة:                                    : ـ.ب.إسم ابغالة
 .13:00: .                      كقت بداية ابؼقياس19/02/1995 تاريخ ابؼيلاد:

 .13:30 إسم الفاحص: حاج موسى بوكراع.                    كقت نهاية ابؼقياس:
 دقيقة 30الوقت الكلي: .                    2022مام  09تاريخ الفحص: 

ز الإبقليزية(، يقابل كل منها تشخيص لقد بً تقسيم ابؼيتٍ إلى بؾموعات إكلينيكية )موضحة بالرمو 
 معتُ.

في بداية إجراء ابؼقياس نبلغ ابغالة أننا سوؼ بقرم فحص مقنن أكثر من ابؼعتاد بأسئلة شديدة 
 الدقة عن ابؼشاكل النفسية، كيلزـ الإجابة عنها بنعم أك لا.

الأساسية للتشخيص لم يتم لى أف أحد ابؼعايتَ ع ( تدؿ    الإجابات التي فوقها علامة السهم )
الوفاء بها كفي ىذه ابغالة من الواجب على الفاحص التوجو إلى نهاية المجموعة الإكلينيكية كيعلم على 

 ابعابة بػػػػ "لا" في كل ابؼربعات التشخيصية، كينتقل إلى المجموعة الإكلينيكية التالية.
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  ،كقد كضع ابؼفحوص على  ابؼعايتَ الأساسية كمن بتُ المجاميع الإكلينيكية التي قد بً الوفاء بها
 ىي:كما سنوضح ذلك بالصور للتشخيص إجابة "نعم"  

B[01رقم ] الصورة :. عسر المزاج. 

 
 [ فقد كانت إجابة ابؼفحوص ىي كالآبٌ:01رقم ] ككما نرل في الصورة

B1 .نعم = 
B2 .لا = 
B3 :a+b+c+e  ،نعم =d+f .لا = 

نرل فقد ، ككما B4ننتقل إلى  B3إذا كانت الإجابة بنعم على سؤالتُ أك أكثر من بؾموعة أسئلة 
 أجاب على أكثر من سؤالتُ.

B4 .نعم = 
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 .)آخر عامتُ( ا نقوؿ أف النتيجة النهائية ىي: لديو عسر ابؼزاج حالياإذن 
E[.02رقم ] : الصورة. إضطراب الهلع 
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 [ فقد كانت إجابة ابؼفحوص ىي كالآبٌ:02رقم ] ككما نرل في الصورة
E1 :a+b .نعم = 
E2 .نعم = 
E3 .لا = 
E4 :a+b+c+d+j+k+l+m  ،نعم =e+f+g+h+i .لا = 
E5 .لا = 

 4ك"نعم" على أكثر من  E3ا ىو ليس لديو إضطراب ىلع طواؿ حياتو، لأف إجابتو كانت "لا" على إذن 
 .E4أسئلة على 

E6 .نعم = 
 )حاليا(. ىي: أنو لديو نوبة ىلع ذات أعراض بؿددة النتيجة النهائيةكمنو نقوؿ أف 

إلى  aمن  E4أعراض من بؾموعة أسئلة  3بػػ"لا" كإجابتو على أكثر من  E5 كىذا بعد أف كانت إجابة
m. 
O:[.03الصورة رقم ] . اضطراب القلق العاـ 

   [ فقد كانت إجابة ابؼفحوص ىي كالآبٌ: 03ككما نرل في الصورة رقم ] 
O1 :a+b .نعم = 

[: ىل قلق ابؼريض مقتصر بساما أك بيكن 03بالنسبة لإجابة السؤاؿ مثل ما ىو موضح في الصورة رقم ]
 تفستَه بطريقة أفضل عن طريق أم اضطراب من الاضطرابات السابق فحصها؟ ىي: لا.

O2 .نعم = 
O3 :a+b+c+d+e+f .نعم = 

 .O3أسئلة  من أسئلة  3قد أجاب ابؼفحوص بػػػ "نعم" على أكثر من 
 شهور(. 6كمنو نقوؿ أف النتيجة النهائية ىي: أنو لديو إضطراب القلق العاـ حاليا )آخر 
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  الأساسية تم الوفاء بها، كقد كضع ابؼفحوص على  ابؼعايتَ ي بتُ المجاميع الإكلينيكية التي لمكمن
 ىي:" كما سنوضح ذلك بالصور لاللتشخيص إجابة "

 [.04الصورة رقم ]: المجاميع الإكلينيكية   
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A)ُفي ابؼاضي + نوبة اكتئاب جسيم مع أعراض سوداكية  / . نوبة اكتئاب جسيم حاليا )آخر أسبوعت

 حاليا )آخر أسبوعتُ( = لا.
C لا. حاليا )الشهر ابؼاضي(. ميوؿ إنتحارية = 
D. .نوبة ىوس حاليا / في ابؼاضي + )ىوس برت ابغاد( حاليا / في ابؼاضي = لا 
F. .رىاب الساحة حاليا = لا 
G. .الرىاب الإجتماعي )إضطراب القلق الإجتماعي( حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا 
H. .إضطراب الوسواس القهرم حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا 
I. .إضطراب كرب ما بعد الصدمة )اختيارم( حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا 
J.  شهر = لا. 12شهر + سوء استخداـ الكحوؿ آخر  12الاعتماد على الكحوؿ آخر 
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K.  شهر + سوء استخداـ العقاقتَ )غتَ  12الاعتماد على العقاقتَ )غتَ الكحوليات( آخر
 شهر = لا. 12آخر الكحوليات( 

L. ىانية طواؿ حياتو / حاليا + اضطرابات مزاج مع أعراض ذىانية حاليا = لا.اضطرابات ذ 
M.  شهور( = لا. 3فقداف الشهية العصبي حاليا )آخر 
N.  3شهور( + فقداف الشهية بمط الأكل النهمي حاليا )آخر  3فرط الشهية العصبي حاليا )آخر 

 شهور( / بمط الإسهاؿ ابؼستحدث ذاتيا حاليا = لا.
P. )طواؿ حياتو = لا. اضطراب الشخصية ابؼضادة للمجتمع )اختيارم 
 :عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية -1-2

ابؼدرسة ابغرة سابقا كتوقفت عن الدراسة في  درس فيت تكان  سنة، 50بلغ من العمر ف.ب أـ ت
ذكور مع ىي يصبح  02كإناث  06ا إخوته السنة الرابعة متوسط، كىي برتل ابؼرتبة الرابعة من بتُ بشانية

 ىي، ك ، كىي الآف تعيش مع زةجها كأبنائها لديها كلداف كبنتيعيشوف في أسرة كاحدةكانو   ، تسعة
 .كقد تعرض لعدة صدمات نفسية، قلوف العصبي بالوراثةبال ةمصاب

 :مع الحالة الثانية النصف الموجهة ملخص المقابلة -1-2-1
 تبذاكب ةىادئ ارت بشكل جيد فابغالة ف.بىادئة، حيث سبست ابؼقابلة مع ابغالة في ظركؼ جد 

، دة التعليم ابؼتوسطشها سنة لديها 50بلغ من العمر ، ىي متزكجة، كتةجد متعاكن تمع الأسئلة، ككان
 كصارما حازنا كاف فأبوىا قاسية تربية بفتًة مرت اأنه تقال ،في عائلة متوسطة تفقد عاش ابالنسبة لصغرى

 إلى كصلت كبؼا كعنيفة قاسية الأساتذة أغلب معاملت كانت ابغرة ابؼدرسة في حتى أحيانا عليهم كيقسو

 أحيانا. بالإغماء تصاب أنها حتى قلبها في بألم برس كأحيانا يوجعها بطنها بدأ سنة 13 أك 12 سن

 كلا ةسليم أنها الطبيب فقاؿ القلب فحص بؽا كأجرل )كرقلة( بورجلاف القلب طبيب إلى أبوىا فأخذىا

 تلك يسبب الذم ىو العصبي القلوف أنو كعرفت عاما 19 سن إلى كصلت حتى شيء أم من تعالٍ

 تعالج كلا فقط كالألم الإنتفاخ بزفف كىي الطبية بالأعشاب عابعتو كقد كاكتئاب كتوتر قلق من الأعراض

 السابق مثل القلوف في كآلاـ أكجاع لديها يكن كلم كالقلق التوتر زاؿ كذلك زكاجها كبعد بساما القولوف

 بؽا كقعت الزمن من مدة بعد كلكن ،ابؼستقبل قلق ىو زكاجها قبل سابقا لديها كاف الذم للقلق كبالنسبة
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 يومها ككانت أمتار 7 حوالي العلوم الطابق من ابنها سقوط الصدمات ىذه بتُ كمن نفسية صدمات

 شيء لو بودث لم لله ابغمد كلكن سطح،ال من سقط الذم ابنها على كثتَا كقلقت بضلها، فسقط حامل

 كقد السنة، نفس في تكيس لانتزاع ركبتو في عملية أجرل قد زكجها كذلك كجبرت، رسغو كسرت فقط

 ابغالة قالت كذلك كاكتئاب، قلق بؽا سبب بفا العصبي القلوف في تهيج بؽا سبب فهذا كثتَا، منو قلقت

 كل رغم قالت الأختَ في أنها إلا كالبقوليات، ابغليب مثل فالقلو  إنتفاخ بؽا تسبب أيضا الأطعمة بأف ف.ب

 القلق أف إلا كقالت الوضع ىذا مع أتصرؼ كيف عرفت للسبب معرفتي بعد فأنا لله كشاكرة صابرة فأنا ىذا

 الآف. إلى أحيانا كيذىب يأبٌ

 لدى النفسية الاضطرابات لتشخيص الإكلينيكية )المقابلة الموجهة المقابلة عرض -1-2-2
 الحالة مع DSM-4) الرابع والإحصائي التشخيصي الدليل إلى مستندة عربية نسخة الراشدين 

 :الثانية
 دعنا الآف بقمع بعض ابؼعلومات ابؼهمة عن الفتًة ابغالية كابؼشكلات السابقة.

 .(لا تفضل)  ئلة عليك؟ىل لديك أم سؤاؿ قبل أف نبدأ في طرح الأس -
 قلت أنك متزكج أليس كذلك؟.. )نعم( -
 (.03)عددىم  (نعمىل لديك أكلاد؟ ) -
 (.مع من تعيش؟ )أعيش مع زكجي كأكلادم -
 (.دراسي كصلت إليو؟ )الرابعة متوسطأعلى صف  -
 بؼاذا لم تكمل تعليمك؟ لأنو في ذلك الوقت لم يكن لدينا في برياف مدرسة ثانوية( -
 )نعم(.ىل تعمل؟  -
 (.ماىي كظيفتك؟ )صنع ابغلويات -
 (.الوظيفة؟ )تقريبا منذ عامتُ منذ متى تعمل في ىذه -
 ىل ىناؾ مشكلات في العمل؟ )لا ليس ىناؾ أم مشكل(. -
 ىل تنفق على نفسك؟ )نعم(. -
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م عند ىل حدث في فتًة معينة من عمرؾ لم تكن قادرا على الذىاب إلى ابؼدرسة أك العمل؟ )نع -
 .(ابؼرض

تعالٍ منو الآف؟ )لا من أجل القلوف لا أتذكر كلكن عند  خضعت للعلاج من ابؼرض الذمىل  -
ذىابي إلى الطبيب سابقا قبل أف أعرؼ أنو قلوف عصبي كاف الأطباء يقولوف لي أنو ىذا بسبب بطنك 

 (.أك بسبب إضطراب في ابؼعي الغليظ
 أـ بابؼنزؿ؟ )بابؼنزؿ(.أنت الآف ملازـ للمستشفى  -
 (.ضية؟ )بظيكتا، مالوكسالأدكية ابؼوصوفة لك في الشهور أك الأسابيع ابؼاماىي  -
 .()لاشيءماىو تشخيص الأطباء للمرض الذم عانيت منو؟  -
 ىل تعالج الآف؟ )لا(. -
 أحيانا، كالقلق.جراء ىذا القلوف العصبي  الشكول الأساسية الآف ككصف ابؼشكلة: أشكو من التعب -
 النفسية المرضية:مسح عاـ للأعراض والمشكلات  -
 ىل سبق لك أف عوبعت من مرض نفسي؟ )لا(. -
 (.أك شاىدتها كلا تنساىا أبدا؟ )لاىل تعرضت إلى حادثة خطتَة  -
 ىل تتناكؿ بـدرات أك بطور أك عقاقتَ طبية تؤثر على حالتك النفسية؟ )لا(. -
 ىل ىناؾ اضطراب كخلل في حياتك الاجتماعية؟ أك ابؼهنية؟ )لا(. -
استبعاد الذىاف كاستبعاد الفصاـ: كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق قواعد  -1

 بهذا ابعانب.
كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق بهذا قواعد استبعاد الاكتئاب كابؽوس:  -2

 ابعانب.
 قواعد استبعاد القلق كالذعر )ابؽلع(: -3
ب كشعرت فجأة بابػوؼ أك القلق أك شعرت بأعراض بدنية متعابقة أية نوبة رعىل حدث لك  -

 كأنك على كشك ابؼوت؟ )نعم(.
كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على كل الأسئلة التي تتعلق بهذا قواعد استبعاد الفوبيا )الرىاب(:  -4

 ابعانب.
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كل الأسئلة التي تتعلق كقد أجاب ابؼفحوص بػػ)لا( على  قواعد استبعاد الوسواس كالوسواس القهرم:  -5
 بهذا ابعانب.

 قواعد استبعاد القلق العاـ كابؽلع:  -6
في الشهور الستة الأختَة ىل كنت قلقا كعصبيا بشكل كاضح كمصاب بالأرؽ أك أف نبضات القلب  -

 سريعة أك أف لديك مشكلات في النوـ أك أنك على حافة ابؼوت؟ )نعم(.
 نفسية ابؼنشأ:قواعد استبعاد الاضطرابات ابعسمية  -7
ىل تعالٍ من أعراض جسمانية مثل اضطراب ابؼعدة أك الإمساؾ أك القلوف العصبي كيقوؿ العلماء أنو  -

 عرض نفسي أك بودث عمى أك طرشا مفاجئا كمرتبطا بأحداث ضاغطة؟ )نعم(.
 :للحالة الثانية )ميني( تحليل نتائج المقياس العالمي المصغر للفحص النفسي العصبي 1-2-3

 .02.ب.                                   رقم ابغالة: : فابغالة إسم
 .17:00.                      كقت بداية ابؼقياس: 21/12/1971تاريخ ابؼيلاد: 

 .17:30إسم الفاحص: حاج موسى بوكراع.                    كقت نهاية ابؼقياس: 
 دقيقة 30.                    الوقت الكلي: 2022مام  14تاريخ الفحص: 

لقد بً تقسيم ابؼيتٍ إلى بؾموعات إكلينيكية )موضحة بالرموز الإبقليزية(، يقابل كل منها تشخيص 
 معتُ.

في بداية إجراء ابؼقياس نبلغ ابغالة أننا سوؼ بقرم فحص مقنن أكثر من ابؼعتاد بأسئلة شديدة 
 سية، كيلزـ الإجابة عنها بنعم أك لا.الدقة عن ابؼشاكل النف

( تدؿ على أف أحد ابؼعايتَ الأساسية للتشخيص لم يتم   الإجابات التي فوقها علامة السهم )    
الوفاء بها كفي ىذه ابغالة من الواجب على الفاحص التوجو إلى نهاية المجموعة الإكلينيكية كيعلم على 

 تشخيصية، كينتقل إلى المجموعة الإكلينيكية التالية.ابعابة بػػػػ "لا" في كل ابؼربعات ال
على  ابؼعايتَ الأساسية  ةابؼفحوص تكمن بتُ المجاميع الإكلينيكية التي قد بً الوفاء بها، كقد كضع

 للتشخيص إجابة "نعم" كما سنوضح ذلك بالصور ىي:
A:[.05الصورة رقم ] . نوبة اكتئاب جسيم 
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 [ فقد كانت إجابة ابؼفحوصة ىي كالآبٌ:05]ككما نرل في الصورة رقم 

A1 = .نعم 
A2 = .نعم 

 .A3 إلى ننتقل A2 أك A1 على بنعم الإجابة كانت إذا
A3 :a+b+c+d+e+f+g .لا = 

، إذنا A2ك  A1كبػػػ"نعم" على  A3أسئلة أك أكثر من بؾكوعة أسئلة  3كانت إجابتها بػػػ"لا" على 
 نوبة اكتئاب جسيم حاليا )آخر أسبوعتُ(. ، كىذا يعتٍ أنها ليستA4ننتقل إلى 

:A4 a+b .نعم = 
 كبالتالي تكوف النتيجة ىي: نوبة اكتئاب جسيم )ماضية(.

F:[: 06الصورة رقم ] . رىاب الساحة 
 [ فقد كانت إجابة ابؼفحوصة ىي كالآبٌ:06ككما نرل في الصورة رقم ]

F1 .نعم = 
F2 .نعم = 

 الساحة )حاليا(.كبالتالي تكوف النتيجة ىي: رىاب 
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 [:06الصورة رقم ]

 
O. :[.07الصورة رقم ] إضطراب القلق العاـ 

O1 :a+b .نعم = 
بالنسبة للسؤاؿ: ىل قلق ابؼريضة مقتصربساما أك بيكن تفستَه بطريقة أفضل عن طريق أم اضطراب من 

 الاضطرابات السابق فحصها؟ ابعواب ىو "لا".
 .O2إذنا ننتقل إؿ السؤاؿ ابؼوالي لػػ 

O2 .نعم = 
O3 :a+b+c+d+e+f .نعم = 

 
 



 الفصل الخامس:                                                              تحليل ومناقشة النتائج

67 
 

 [:07الصورة رقم ]

 
 

، فالبتالي تكوف النتيجة ىي: O3أسئلة أك أكثر من أسئلة  3كمنو إذا كانت الإجابة بػػػ"نعم" على
 أشهر(. 6إضطراب القلق العاـ حاليا )آخر 

  على  ابؼعايتَ الأساسية  ةابؼفحوص تتم الوفاء بها، كقد كضعي لمبتُ المجاميع الإكلينيكية التي كمن
 ىي:" كما سنوضح ذلك بالصور لاللتشخيص إجابة "
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سنرجع إلى الصورة الرابعة لنوضح ماىي الإضطرابات التي لا توافق ابغالة الثانية  [:04الصورة رقم ]   
 ف.ب .
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A أسبوعتُ( + نوبة اكتئاب جسيم مع أعراض سوداكية حاليا )آخر . نوبة اكتئاب جسيم حاليا )آخر
 أسبوعتُ( = لا.

Bعسر ابؼزاج حاليا )آخر عامتُ( = لا . 
C.ميوؿ إنتحارية حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا . 
D.نوبة ىوس حاليا / في ابؼاضي + )ىوس برت ابغاد( حاليا / في ابؼاضي = لا . 
G القلق الإجتماعي( حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا.. الرىاب الإجتماعي )إضطراب 
H.إضطراب الوسواس القهرم حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا . 
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I.إضطراب كرب ما بعد الصدمة )اختيارم( حاليا )الشهر ابؼاضي( = لا . 
J شهر = لا. 12شهر + سوء استخداـ الكحوؿ آخر  12. الاعتماد على الكحوؿ آخر 

Kَشهر + سوء استخداـ العقاقتَ )غتَ  12 )غتَ الكحوليات( آخر . الاعتماد على العقاقت
 شهر = لا. 12الكحوليات( آخر 

L.اضطرابات ذىانية طواؿ حياتو / حاليا + اضطرابات مزاج مع أعراض ذىانية حاليا = لا . 
M شهور( = لا. 3. فقداف الشهية العصبي حاليا )آخر 
N 3فقداف الشهية بمط الأكل النهمي حاليا )آخر  شهور( + 3. فرط الشهية العصبي حاليا )آخر 

 شهور( / بمط الإسهاؿ ابؼستحدث ذاتيا حاليا = لا.
P.اضطراب الشخصية ابؼضادة للمجتمع )اختيارم( طواؿ حياتو = لا . 
 تحليل ومناقشة النتائج: -2

لدل مرض القلوف نتوقع أف تكوف التظاىرات النفسية الإكلينيكية ابؼميزة تنص الفرضيات على مايلي: "
 التظاىرات العصبي ىي القلق العاـ" "قد يعتبر ابؽلع خاصية بفيزة لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي من بتُ

النفسية الإكلينيكية" "نتوقع أف يكوف عسر ابؼزاج من التظاىرات النفسية الإكلينيكية العامل الرئيسي 
الفرضيات قمنا بإجراء مقابلة عيادية  لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي"، من أجل التحقق من صحة ىذه

 النفسية الاضطرابات لتشخيص الإكلينيكية )ابؼقابلةنصف موجهة كمقابلة موجهة كاعتمدنا فيها على 
 بتطبيق كقمنا ،DSM-4) الرابع كالإحصائي التشخيصي الدليل إلى مستندة عربية نسخة الراشدين، لدل

كقد تبتُ أف ابغالة  "ـ.ب" ك "ف.ب"  للحالتتُ بي )ميتٍ(ابؼقياس العابؼي ابؼصغر للفحص النفسي العص
كآلاـ ابؽلع كالقلق العاـ، كمن اضطرابات جسمية نفسية ابؼنشأ   ـ.ب" يعالٍ من عسر ابؼزاج كنوبةالأكلى "

البطن كالقلوف، أما بالنسبة للحالة الثانية "ف.ب" ىي تعالٍ كذلك من اضطراب القلق العاـ كرىاب 
كاضطرابات جسمية نفسية ابؼنشأ مثل آلاـ البطن  لديها نوبة اكتئاب جسيم )ماضية(الساحة ككانت 

، كنلاحظ ىنا أف اضطراب القلق العاـ كالقلب كالقلوف، كذلك ظهرت بؽا حساسية في ابعلد
كذلك تعرض ابغالتتُ لصدمات ،  بتُ ابغالة الأكلى كالثانية ةمشتًككالإضطرابات ابعسمية نفسية ابؼنشأ 

قلق ابؼستقبل كقلق ابؼوت ككلا ابغالتتُ أيضا بردثتا عن بذنبهما لبعض الأطعمة التي تسبب بؽما نفسية ك 
 بتهييج القلوف العصبي تظاىرات النفسية الإكلينيكية قامتإنتفاخ القلوف العصبي، كنقوؿ أف كل ىذه ال
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دية مثل ابغساسية كآلاـ كانتفاخو بفا يزيد من الطتُ بلة فيتفاقم الوضع إلى الأسوء بفا يولد أعراض جس
 البطن كابؼعدة كآلاـ الظهر كابؼفاصل ..الخ.

التي  2014كمن خلاؿ كل ىذا فإننا بقد أف نتائج دراستنا ابغالية تتفق مع نتائج دراسة )تشانج( سنة 
ىدفت للتعرؼ على الضغوط النفسية لدل ابؼصابات بالقلوف العصبي اللوابٌ شخصن بواسطة الطب 

يعانوف من أعراض متعددة  منهم 32سنة،  65-18سيدة ما بتُ  59ككاف عددىن الشعبي الصيتٍ 
يعانوف من أعراض خفيفة من الضغط النفسي، مثل زيادة عدد ضربات القلب كاستجابة ابعلد  27ك

للضغوط النفسية. أشارت نتائج الدراسة إلى أف ابؼصابات بالقلوف العصبي كلديهن أعراض حادة الضوط 
نتُ من أعراض حادة كابعهاز ابؽضمي كآلاـ البطن كالتأثتَ السلبي مقارنة باللوابٌ يعانتُ من الضغوط يعا

 .(292  ص2116  )مومني وعمارينمن أعراض الضغوط النفسية ابػفيفة
في الولايات ابؼتحدة  2013كجدلسي كدابيورك ككمنتَك كبرينر( سنة  للانكر)كما اتفقت مع دراسة 

ىدفت للتعرؼ على العوامل النفسية كخاصة الإجهاد بؼرضى القلوف العصبي. تكونت عبنت الدراسة من 
يعانوف من إجهاد، كشدة الألم لديهم حادة كمتوسطة أشارت نتائج الدراسة  %61مريض منهم  175

جهاد بعانوف في مشاكل في ابؼعدة، كلديهم أعراض قلق زائد، كأعراض قاكف عصبي إلى أف الذين لديهم إ
 .(292  ص2116)مومني وعمارين  حادة كاكتئاب

في دراسة استكشافية عن القلق النفسي لدل ابؼصابتُ  2011كفي دراسة أخرل )بعلاخ كعنتارم( سنة 
 maxكاستخداـ مقياس سلممريضا كاعتمدت الدراسة منهج كصفي  50بالقرجة ابؼعدية على 

hamilton  لقياس القلق كأشارت النتائج إلى أف ىناؾ قلق نفسي لدل ابؼصابتُ، كلا بىتلف
 باختلاؼ السن كابؼستول التعليمي كالاقتصادم كالاجتماعي كمكاف الإقامة.

ضيات التي ذكرناىا كلها برققت، حيث أف كل الدراسات أشارت كيتبتُ لنا في الأختَ أف الفر 
ريقة مباشرة أك غتَ مباشرة على أف التظاىرات النفسية الإكلينيكية عامل رئيسي لدل ابؼصاب بالقلوف بط

القلق العاـ كابؽلع كعسر ابؼزاج خاصية بفيزة لدل ابؼصاب بالقلوف فيعتبر حسب فرضياتنا  العصبي،
 الإكلينيكية. ةالعصبي من بتُ التظاىرات النفسي
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 الإستنتاج العاـ: -3
من بتُ الدراسات ابؽامة التي بسس فئة الشباب كالكهوؿ كمن كلا ابعنستُ ذكور  تعتبر ىذه الدراسة

كإناث في المجتمع، حيث حاكلنا دراسة متغتَ ىاـ كىو التظاىرات النفسية الإكلينيكية لدل ابؼصاب 
ميزة لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي كانطلقنا من تساؤؿ عاـ: ماىي التظاىرات النفسية الإكلينيكية ابؼ

"نتوقع أف تكوف التظاىرات النفسية الإكلينيكية ابؼميزة لدل مرض القلوف بالقلوف العصبي؟ كافتًضنا بأنو 
العصبي ىي القلق العاـ" "قد يعتبر ابؽلع خاصية بفيزة لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي من بتُ التظاىرات 

من التظاىرات النفسية الإكلينيكية العامل الرئيسي النفسية الإكلينيكية" "نتوقع أف يكوف عسر ابؼزاج 
الوصوؿ إلى مدل معاناة ابؼصاب بالقلوف في عدة فرضيات. كذلك بهدؼ  لدل ابؼصاب بالقلوف العصبي"

العصبي من ىذه التظاىرات النفسية الإكلينيكية، كللتحقق من صحة فرضياتنا اعتمدنا على ابؼنهج 
لى ابغالات كدراستها بشكل أكثر عمقا ككضوحا، كقد استعملنا في العيادم الذم يسمح لنا بالتقرب إ

ذلك ابؼقابلة العيادية ابؼوجهة كنصف موجهة كابؼقياس العابؼي ابؼصغر للفحص النفسي العصبي )ميتٍ( 
حالتتُ كبعد برليل ابؼقياس كابؼعلومات ابؼتحصل عليها توصلنا إلى  2على بؾموعة البحث ابؼتمثلة في 

تنا، إذا نقوؿ أف فرضياتنا فيها فرضيا رضياتنا حيث أف ابغالتاف التي ذكرناىا قد برققتنتائج تدعم ف
 صحيحة

  الخلاصة العامة:
ىذه سلطنا الضوء على فئة ابؼصابتُ بالقلوف العصبي من الشباب كالكهوؿ فهم  في دراستنا

استكملوا بموىم ابعسمي كالعقلي كىم في ىذه ابغياة تعتًيهم بعض ابؼشاكل كالأعراض كالضغوطات 
كىم في مزاج متعكر، أـ  كالصدمات النفسية، كالتي بها نقيس كنعرؼ ىل يشعركف أنهم متوتركف كقلقوف

 هم جيد كيشعركف بالسعادة كالراحة النفسية.أف مزاج
 توصيات واقتراحات:

 من خلاؿ ما توصلنا إليو من ىذه الدراسة، نضع بعض التوصيات كالاقتًحات:
 تعميق دراسة القلوف العصبي من ابعانب النفسي. -
 من أمراض. والقياـ بحصص توعوية عن مدل خطورة القلوف العصبي كما يتًتب عن -
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نفسي عيادم في كل مصلحة استشفائية لتشخيص نفسي مبكر للمصابتُ  ضركرة كجود بـتص -
 بالقلوف العصبي قبل زيادة حدة الأعراض.

 القياـ بحصص توعوية حوؿ النظاـ الغذائي السليم كالصحي بالنسبة للجهاز ابؽضمي. -
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 :المرفقات 

 عربية نسخة الراشدين  لدى النفسية الاضطرابات لتشخيص الإكلينيكية المقابلة (:11) مرفق

 :DSM-4 الرابع والإحصائي التشخيصي الدليل إلى مستندة
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 المقياس العالمي المصغر للفحص النفسي العصبي )ميني(:(: 12) مرفق
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 قائمة المراجع:
 :الكتب

، دار الكتب ابؼصرية)ككالة الصحافة العربية(، "النفسية الشائعةالأمراض "(: 2015أبضد، عوض) -1
 مصر.

العلاج المعرفي السلوكي والعلاج السلوكي عن طريق التحكم في الذات "ألفت، كحلة:  -2
 .، الإتراؾ للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرة"الإكتئابلمرضى 

 ، ابغرية للنشر كالتوزيع، القاىرة."الدليل الكامل لعلاج القلوف العصبي"(: 2007إيهاب، كماؿ) -3
المقياس العالمي المصغر للفحص النفسي "(: 2000دافيد، شيهاف ك ج. جانفس كآخركف) -4

جامعة -كلية الطب-تربصة بؿمد حامد غالً، قسم الأمراض النفسية، "العصبي )ميني( النسخة العربية
 .5عتُ شمس، مصر، ط

المقابلة الإكليلينيكية لتشخيص "(: 2013بؿمد، أبضد شلبي ك بؿمد، ابراىيم الدسوقي) -5
الإضطرابات النفسية لدى الراشدين نسخة عربية مستندة إلى الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع 

4-MDS" مكتبة الأبقلو ابؼصرية، القاىرة.-جامعة أبؼنيا-علم النفس، قسم 
، الدرا الذىبية للطب "من عجائب الخلق في جسم الإنساف"(: 2005بؿمد، إبظاعيل ابعاكش) -6

 كالنشر كالتوزيع، القاىرة.
، مكتبة الأبقلو "الدليل المختصر في الإضطرابات السيكوسوماتية"(: 2015بؿمد، حسن غالً) -7

 ، القاىرة.ابؼصرية
 .01، تربصة ىنادم مزبود، دار ابؼؤلف، الرياض، ط"الأمعاء"(: 2013كتُ، ىيتوف)  -8
، تربصة ىلاء أماف الدين، دار ابؼؤلف، "متلازمة القلوف العصبي"(: 2013كبراف، ج. موريابٌ) -9

 .5الرياض، ط
 القاىرة.، ابغرية للنشر كالتوزيع، "القلوف العصبي"(: 2007ياسر، صلاح) -10

 الأبحاث والرسائل:
، "القلق وعلاقتو بالإكتئاب الأساسي لدى مرضى القلوف العصبي"(: 2014أمتَة، فرحات) -1

 مذكرة متمثلة لنيل شهادة ابؼاستار في علم النفس العيادم، جامعة بؿمد بوضياؼ، ابؼسيلة.
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نوبة الهلع عند بناء برنامج علاجي معرفي سلوكي جماعي لخفض "(: 2016)بؿمد، بلغالم -2
جامعة أبي بكر ، أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه ؿ.ـ.د، "المصابين بفوبيا الأماكن المفتوحة

 بلقايد، تلمساف.
 المجلات:

الدرجة والفروؽ في الاضطراب النفس "(: 2019أبضد، سعيد ابغريرم ك رشا، حامد ابغارثي) -1
، "مراكز الرعاية الصحية الأولية بمدينة الطائفجسمي المتعلق بالجهاز الهضمي لدى مراجعي 

(، طباعة ردمد، ابؼملكة العربية 1(، العدد)JNBAS)بؾلة الشماؿ للعلوـ الأساسية كالتطبيقية 
 السعودية.

الضغوط النفسية لدى مرضى القلوف العصبي (: 2016كسلاـ لافي عمارين ) فواز أيوب مومتٍ -2
 (، المجلة الأردنية في العلوـ التًبوية، الأردف.3، العدد)والديمغرافيةفي ضوء بعض المتغيرات الطبية 

 الموقع الإلكتروني:
 https://www.webteb.com، القلوف العصبي على العضلات" تأثير" (:2021)شرين، شهاب 
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