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 :إلىأهدي هذه المذكرة 

جعلهمررررررررررررررررا الله " أبي وأمـــــــــــــــي"هرررررررررررررررذه الحيرررررررررررررررراة إلى  حيرررررررررررررررا  ورمررررررررررررررررز  رررررررررررررررو  في شرررررررررررررررريان 
سرررررررررررربجانه وتعررررررررررررالى لجررررررررررررا فرررررررررررروق رأسرررررررررررر  وسررررررررررررندا   في كررررررررررررل ا مررررررررررررم فهررررررررررررم سررررررررررررر سررررررررررررعاد  

 .ونجاح 

      هيـــــــــــــــــ م ووفـــــــــــــــــاء "وإلى أخرررررررررررررررررو  حفلىهرررررررررررررررررم الله سررررررررررررررررربجانه وتعرررررررررررررررررالى مرررررررررررررررررن كرررررررررررررررررل سررررررررررررررررروء 
 "ومبروك وميمونة وفيصل

انه وإلى أجـــــــــــــدادي رحمهـــــــــــــم   ســـــــــــــبح بـــــــــــــن عويســـــــــــــة وبلمهربـــــــــــــتوإلى جميرررررررررررر  عائلرررررررررررررة 
 .وتعالى برحمته وإلى جدتي الغالية حفظها   سبحانه وتعالى بحفظه عائشة لمين

بـــــــــــو اوحنـــــــــــان داد .. أمينـــــــــــة  ـــــــــــ لعائشـــــــــــة بـــــــــــن عويســـــــــــةوإلى صرررررررررررديقا  في الررررررررررردرب  
وإلى كرررررررررل مرررررررررن  ورقيـــــــــة بـــــــــن حـــــــــود  وابنـــــــــة زـــــــــاه العزيـــــــــزة هـــــــــديل بلمهربـــــــــت وأســـــــــيا حمـــــــــايمي

 .من  ريب بعيد أو  أكان ذلك منكان سببا في نجاح  سواء 

تشررررررررررررررررف   2022 -2021إلى زملائررررررررررررررر  الطلبرررررررررررررررة والطالبرررررررررررررررات دفعرررررررررررررررة علرررررررررررررررم الرررررررررررررررنف  العيرررررررررررررررادي 
  بكم ودربا موفقاً إن شاء الله.

 سمية                  وإلى رفيقتي في إنجاز هذه المذكرة يمينة زايدي
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 أهذي هذا العمل الى:

 
 ن في دنيا اغل  انساالى وحبيبة  لبيسندي في هذه الحياة 

 وكان  سبب من اجل  كل ش ءعليا وتحمل    لى من سهرتإ
 ش ءفي حيا  وكان    ام وأخ  وصديقة وكل 

 الله ورعها. حفلىه عائشةامي غالية  الى       
 .حبيبي ابي عبد القادروالى من افتخر به وأحمل اسمه بكل فخر 

 حفلىهم الله  أزوي والى زواتياوالى 
 .عمي الغاه العيدوح  اهدي هذا العمل الى ر 

 هذا العمل اهدي مختار، محمد ،عليوجمال الى 
   زهرة بن عبد الرحمان امينة   ل،والى احبتي: 

 عويسة.بن  سمية قتي في هذا العمل يقتي ورفيلى صدوإ، مركز الهناء للع جالى طا م 
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 ملخص الدراسة

 

السلوك لدى الأبناء بولاية المنيعة،   واضطراباتهذه الدراسة إلى الكشف عن الكدر الزواج  هدف  
تم إتباع الاسلوب الإحصائ  من أجل وجود أي فروق ذات دلالة إحصائية في  المستوى الكدر 

ة الزواج  والسلوك العدواني لدى الأبناء  ومن أجل تحقيق ذلك تم تطبيقها على عينة بطرّيقة   صدي
إلى 13 ما بينزوجة وأبنائهم المراهقين الذين تتراوح أبناؤهم  35( أسرة متمثلة في 35 درت بررررررررررررررر)

( " 2013تم الاستعانة بمقياس الكدر الزواج   ) م  البيانات اللازمة للدراسة   سنة، ولج17
ل باظه ) و ام  بتعريبه نويبات  دور  ومقياس السلوك العدواني والعدائ  للمراهق  من اعداد )أما

 (2017وتطويره سامية ابريغم )

 حيث توصلنا لنتائج التالية: 

 مستوى السلوك العدواني  لدى عينة الدراسة متوسط. 

 مستوى الكدر الزواج  عند الزوجة منخفض. 

 لا توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى الابناء عينة الدراسة. 

 

 الأبناء المراهقين –السلوك العدواني  –الزواج   الكدر المفتاحية:الكلمات  
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Study summary: 

 

This study aimed to reveal the chagrin of marital disorders 

behavior in children defenced state, was followed the 

statistical method for the existence of any statistically 

significant differences in the level of the chagrin of marital 

and aggressive behavior among children and in order to 

achieve this was applied to a sample deliberate manner 

estimated (35)  represented the family of 35 wives and 

children of teenagers ranging from their children between 13 

to 17 years, and to collect the data needed to study the use of a 

scale Chagrin matrimonial (2013) "Nubait  kadour and scale 

of aggressive and hostile behavior of the teenager from the 

preparation of (Amal Baza (make it by Arabic and developed 

samia Abregm (2017( 

  Where we have reached the following results: 

  Level behavior aggressive in the study sample average. 

  The level of chagrin at a low marital wife. 

  There is no statistically significant relationship between the 

chagrin of marital and aggressive behavior among children 

study sample. 

 

  Key words: Chagrin conjugal - aggressive behavior - 

children, teenagers   
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 مقدمة:

فهو انجذاب ، هو أسمى العلا ات الإنسانية في هذا العالم فهو الرابط المقدس لبناء المجتم  الزواج     
 بمرحلة الخطوبة ، تبدأكل من هما  تجاهاعن ما يكمن في  لبيهما ذكر وأنثى لبعضهما البعض والتعبير 

هذه المرحلة بأنها  تتميزوالاهتمام. بحيث   لإعجاب والحب والمشاعر المتدفقةة باتكون مشبع وفيها
معرفة  صبح رغبة فيتالبداية الحقيقة للجب بين الطرفين ولا تصبح مجرد إعجاب بينهما فقط ولكن 

 لاستمرارو ، فيكلل هذا الحب بالزواج والبوح بها بة في إظهار المشاعرالرغمعلومات عن الطرف الآخر و 
هو سكينة للنف  وأساس و ، فهو شراكة حقيقية بين الرجل والمرأة  وامها المودة والحبالبشري  النسل

كما انا   .روح  ونفس  وإنساني وهو مبني على هذا الأساس ولاتقاءتفاهم متبادل و  لراحتها النفسية
 بل بدني فقط، عن ميل تنفيسا وأ اعطاء الواجبات ولي  على أخذ الحقوقالزواج الناجح مبني على 

من بينها الكآبة، دور و ائ  وعلاج  كما له مادية وأدبية واجتماعية تتطلب مؤهلات  شراكة إنه 
 أسرة لي  بالأمر أسي تف، يجب أن يكون مبنيا على التوازن وعلى الاختيار السليم للطرف الآخرو 

 .اليسير ولكنه أمر ضروري لضمان استقرار المجتم  ا ين أو
السنوات الأولى من عمر الزوجين ذو أهمية خاصة حيث يبدأ الزوجان في هذه الفترة  يعد اء النف كثير من علمف

في التوافق والتكيف لبعضهما البعض ، ويبدأ كل منهما في اكتشاف شخصية الأخر وبالتا  تحديد الوظائف 
حيث يحاول كل طرف فهم شخصية وتزداد المشاكل في هذه الفترة ’ والأدوار والمسئوليات الاجتماعية لكل منهما 

الأخر بما يوافق عاداته وميوله واتجاهاته ،وعليه فلابد منذ بداية السنوات الأولى للزواج تنلىيم الحياة الاجتماعية 
والا تصادية والدينية والنفسية للأسرة لك  لا تق  الأسرة في اضطرابات أسرية متأزمة تخل بالتوافق داخل الأسرة مما 

 (.90،ص1996الكندري ،و )محمد ، لى جمي  نواح  الأسرةيؤثر سلبا ع

فالأسرة ه  نواة المجتم  والمحرك الاساس  له.  فتكون ثمرة حبهما  د توج  بالأبناء الذين يمثلون      
هذا الرباط المتين لزواجهما، فلذا على الزوجين أن يفهما ويتشربا أس  العلا ة الزوجية التي تندرج 

فأساس النسق الأسري هو عملية الاتصال الفعال التي تحدث بين الأب والأم  ضمن النسق الأسري،
والأبناء. إذا حصل أي خلل على مستوى هذا النسق يلىهر اضطراب يؤدي في تشوه ذلك الرابط 



 قدمةم

 
2 

و د ينتج عنه سوء توافق بين الزوجين وهذا ما جاءت به دراستنا لتجاول التعرف على الكدر الزواج  
ك لدى الأبناء )السلوك العدواني (، تلىم الدراسة  سمين أساسين القسم النلىري واضطرابات السلو 

يحوي على إشكالية  الفصل الاول: يداني فالقسم النلىري يحتوي على ثلاثة فصول :الموالقسم 
الدراسات السابقة  إلى بالإضافةأهميته والدواف  و  وأهدافالدراسة وتساؤلات وفرضيات الدراسة 

 اسة.المفاهيم الدر و 

تعريف وأهمية وأهدف والغاية من الزواج بالإضافة الى تعريف الكدر  فيجتوي على أما الفصل ال اني: 
تم التطرق فيه الى تعريف  والفصل ال الث: الزواج  وأسبابه والأعراض وبعض النلىريات المفسرة له.

لدى المراهقين،   وأسباب اضطرابات السلوك ومن بين اضطرابات السلوك اخترنا السلوك العدواني
 :الفصل الرابع ولقد تطر نا فيه الى تعريف السلوك العدواني واسبابه والسلوك العدواني لدى المراهقين.

 وأدوات الدراسة يدانموعينة الدراسة و  كل من المنهج المتب  في الدراسة  يخص الإجراءات المنهجية وفيه
نتائج ثم منا شتها وتفسير النتائج في الفسير عرض وتحليل وت يحوي على س:الفصل الخامثم  الدراسة.

ختمنا دراستنا بالصعوبات التي واجهتنا أثناء  يمانا بهذه الدراسة الفرضيات والنتائج العامة ثم  ضوء
 بالخلاصة.  وختمنا
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 الدارسة: اشكالية .1
التي   وتعد الأنماط السلوكيةشكلة إكلينيكية واجتماعية خطيرة، الاضطراب السلوك  ميعد         

 ةه  المسؤولد  ، كما تعتعتبر اضطرابا سلوكيا وفي مقدمتها العدوان ذات تكرار مرتف  نسبيا
 (. 11)كازدين، بدون سنة ،ص عن  در كبير من الإحالات الإكلينيكية  ةالأساسي

أن العدوان  د يكون شخصيا  )يشمل دواف  feshbach (1971)ولقد أكدت دراسة فشباش        
قبول، عدوانية ونفعية (، أو اجتماعيا )لخدمة المجتم  أو أي فرد أخر(.  ويرى أن النوع الأول غير م

حين  Ruel and his colleagues رول وزملاؤهأما الثاني فهو مقبول ويتماشى م  هذا القول ما رآه 
 رروا أن العدوان الاجتماع  حكموا عليه بالصواب، ويستجق عقابا أ ل من العدوان الشخص  

 (.24ص ،2008 )عبدالعزيز،النفع  الغير  ائم على الدفاع عن النف  والممتلكات الخاصة بالفرد 

القضية الأساسية التي طرح  في الأبحاث النلىرية حول الاضطرابات السلوكية وبالأخص العدوان ولعل 
والتي تؤكد على أنه مرتبط بشكل كبير بالجانب العائل  وهذا ما تؤكده دراسة ما كورد وزميله حيث 

ة في تنمية النزعة العدوانية لدى تتركز على المحاولة على تقويم عدد كبير من العوامل العائلية ذات العلا 
 (.51،ص1986لورنز،)الأبناء

فجين ركز كل من ميللر ودولارد وسيرز من خلال ارجاع العدوان على أنه التعرض لعملية            
إحباط فالسلوك العدواني في صوره المختلفة ومجالاته المتعددة إلى أنواع ترج  إلى أنواع الإحباطات، 

 أخر، وتتو ف على مدى تعلم الفرد وما يمر به   من خبرات، وما يرسمه لنفسه من تختلف من فرد إلى
 (.27ص ،2008 )عبدالعزيز،مستويات طموح معينة 

حيث يكون استعمال الشدة البدنية والنفسية بطريقة غير بح الرابطة الزوجية ساحة للصراع، فعندما تص
كتسبون هذا الاطفال الذين بدورهم ي وخاصة، مشروعة لإيذاء أشخاص آخرين من تلك الأسرة

 (.13، ص2018)السطا ،  الآخرين السلوك ويطبقونه سواء أكان ذلك موجه نحو الذات أم نحو

على علا ته تؤثر على حياة الطفل بشكل كبير، حيث تؤثر ضطرابات السلوكية والانفعالية فالا        
ديم  وبدون تدخل مؤكد فإنه سيعيش في ألم انفعا  م  أفراد الأسرة والأصد اء والرفاق والتجصيل الأكا

 (.20، ص2000)يح ، ات ضد المجتم  يوسيترك المدرسة ويندمج في سلوك، وعزلة
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اختلاف إلى  حيث تشير الدراساتمؤكدة حول انتشار اضطراب السلوك، لا توجد تقديرات         
للتباين وكذلك ، التعريفات المستخدمة واضح في تقديرات انتشار اضطرابات السلوك تعزى للتباين في

بالإضافة إلى اختلاف المنهجية المستخدمة من  بل الباحثين ، تفسير التعريف الواحد بين الباحثين في
بالمئة في حين أن 01فالتقديرات المتجفلىة تشير إلى نسبة أ ل من ، لتجديد أعداد الأفراد المضطربين

بالمئة من الأطفال في سن المدرسة يعانون من  20كثر من إلى أيرات غير المتجفلىة تشير التقد
  (.21، ص2009،نوري، القمش) اضطرابات السلوك

فالأسرة تلعب دورا هاما في نشوء الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال، وتشير البجوث التي         
في الناشئ، وفي  أجري  في مجتمعات مختلفة إلى أن هناك بيئات أسرية خاصة تنم  السلوك العدواني

من أمهات الأطفال في عمر خم  سنوات، وظهر منها  400إحدى البجوث تم إجراء مقابلات م  
أن عدوان الطفل يرتبط بالقسوة التي يمارسها الآباء في العقاب وظهر كذلك أن عدم التوافق بين 

 لىاهرة.الأبوين والقصور في الرعاية التي تقدم للطفل يكون من العوامل التي وراء ال
 .(36ص2000،  طب، ا مشري)                                                                                            

حالة لصبيان لا يبدو عليهم أي انحراف، واستخدم  200وفي دراسة  ام الباحثين بدراسة        
ية ومصادر أخرى لجم  المعلومات عن تلك الحالات منذ  الزيارات المنزلية والمقابلات والتقارير المدرس

حالة    من بين المائتين حالة 25سنة، و د أمكن تصنيف 15سنوات حتى سن 10كان  في سن 
على أنهم يسلكون طرق عدوانية ووجد أن أباء هذه النسبة من الأطفال كانوا يستخدمون العقاب 

ومعلىم أباء هؤلاء كانوا على عدم التوافق م  الأمهات وكانوا يلىهرون الرفض وعدم الاعتراف بأطفا م 
 ولا يمنجون أبناءهم الدرجة المناسبة من الاهتمام والرعاية.

فالأطفال في الأسر المضطربة زواجيا يعانون من ظروف اجتماعية ونفسية وتربوية صعبة نتيجة         
س  وتعر ل نضجهم الاجتماع  تعرضهم للإحباط والحرمان والصراع، وتعوق نموهم الجسم  والنف

والانفعا  وتجعلهم أكثر تهيئة لأمراض النفسجسمية ناهيك  عن الانحرافات السلوكية والاضطرابات 
 .(68،ص2013)نويبات، النفسية

( بعنوان "العلا ة بين النزاع الأسري وتوافق الأبناء" هدف  1993فف  دراسة لجرلش وفنشام )       
(طفلا وجميعهم 336النزاع الأسري بتوافق الأبناء، وتكون  عينة الدراسة من )إلى التعرف على علا ة 
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(سنة،  وتم استخدام مقياس إدراك الأبناء للنزاع الأسري 10.9بالصف الراب  والخام  بمتوسط عمري)
(، ومقياس التوافق الزواج  و ائمة مشكلات الأطفال السلوكية من وجهة نلىر 1982لإمري وأولري)

كية والانفعالية لدى لمدرسين، تأكد وجود علا ة ارتباطية بين النزاع الأسري والاضطرابات السلو الآباء وا
والتي تتمثل في العدوان والقلق، كما كان الذكور أكثر عدوانا و لقا من الإناث عند تعرضهم   الأطفال،

 (.68، ص2013)نويبات،للنزاع الأسري

(، فتركز على أن النمو النفس  bowenلأجيال لبوين )أما نلىرية الإرشاد الأسري متعدد ا       
لأي شخص ينتج عن منلىومة الأسرة التي ينتم  إليها، فالأسرة ه  المصدر الأساس  للصجة أو 
المرض وتركز هذه النلىرية على منلىومة الأسرة أكثر مما تركز على أنلىمة العلاج النفس ، بحيث ترى أنه 

لىمى ه  التي تؤثر في نمو الفرد المتمثلة في الأسرة فهذه الأخيرة إذا تساوت الأشياء فإن القوى الع
تمتلك السيطرة، وتتناف  م  أنلىمة أسر أخرى كالمدرسة ولكن هذه الأنلىمة الاجتماعية لا يكون  ا 

 (.149،ص2008الداهري،تأثير فعال على الأبناء كتأثير الأسرة الأم للأبناء )

في العالم الذي منه تنبثق   فه  الكيان الأول ،ة في تكوين الإنسانالأسرة ه  النواة الرئيسية المساهمف
جانب  وأما الجانب الأخر وهو ، إلى الرخاء  الحكومة الحاكمة التي تقود العالم إلى الاستقرار ومنه

الاضطراب والصراع فإذا كان  الأسرة أحسن حالا وجد هناك جو من التعايش والتضامن بين 
  (. 76، ص2009 )عثمان، .ان العك  ظهر لدينا اضطراباتأما إذا  ك ،أفرادها

وفي توجيه معتقداتهم ،إلى أن الأسر تستمر في التأثير على المراهقين ( Craig,  1989) تشير كريج   
بالرغم من وجود القليل من الاختلافات بين الطرق التي يتجدث بها الذكور والإناث وهذا وسلوكياتهم 

هرامرة بريرن سرلوك وأدوار الأمهات  ن هناك فرو راولكن يبدو أ ،اتهم الأسريةمن المراهقين عن علا 
  لاتحل المشك أبنائهم على. فالآباء يميلون إلى تشجي  العلا ات بين الأسرة والمراهقين والآباء في

على عك  ينا شون الأفكار م  آبائهم  فإن الأولاد والبنات عموما  لذلكوالمنا شات العائلية 
 ،تعقيدا  فالتفاعل بين الأمهات والمراهقين يحدث في نطاق المسؤوليات المنزلية فه  أكثر هات،الأم

ونشاطات البي  الأسري داخرل وخرارج  إضافة إلى التأديبالبي   داخلوالأعمال المدرسية الرتي تنفذ 
تتيح المجال لمزيرد  وم  ذلك  فإن هذه المهام خلق جو من الصراعمما يؤدي إلى  ،أو ات الفراغ والتسلية

  (. ص2009،228 ،)شريممرن الا تراب بين الأمهات والمراهقين أكثر مما يحدث بين المراهقين والآباء
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ف أبنائهم، لأنه في هذه المرحلة يبدأ المراهق فالأبناء في سن المراهقة بحاجة إلى الاحتواء من طر     
ونحن في موضوع في اكتشاف ذاته بغية  البجث عن ش ء يحقق له الانتماء بشتى الطرق والوسائل، 

دراستنا ركزنا على السلوك العدواني الذي هو نتاج هذه المرحلة بالنسبة لبعض الأبناء المراهقين الذين 
فالسلوك العدواني عند الأبناء يزداد  لتجقيق رغباتهم واشباعها. يجدون في السلوك العدواني وسيلة

بالنضج نتيجة الاحتكاك المستمر بالوالدين وهذا عن طريق تلق  الخبرات واتساعها فما يحدث داخل 
البيئة الأسرية من تفاعلات ومشاعر وأحاسي  بنوعيها السلبية والإيجابية يترجمها الأبناء على مستوى 

قلية إلى سلوك، فإذا كان  هذه الأحاسي  والمشاعر داخل النسق الأسري مشجونة المدركات الع
بالسلوكيات العدوانية ومشاعر الغضب والعدوانية اللفلىية والغير اللفلىية كلما تشربها الابن واكتسبها  

 (145،ص2008)رضوان،كسلوك له .

                       :للإجابة على التساؤلات التاليةدراستنا من هذا المنطلق جاءت     

 ؟.السلوك العدواني لدى عينة الدراسة ما مستوى (1
 ما مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة؟. (2
هل هناك علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى الابناء عينة   (3

 الدراسة؟.
 فرضيات الدراسة: .2

 منخفض.السلوك العدواني لدى عينة الدراسة   مستوى (1
 مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة منخفض. (2
توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى الابناء عينة لا   (3

 الدراسة.

  :.أهداف الدراسة3

 لدى عينة الدراسة.السلوك العدواني تعرف على مستوى  .1
 مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة.تعرف على  .2
في ولاية علا ة بين الكدر الزواج  و السلوك العدواني لدى أبناء عينة الدراسة  على تعرفال .3

 المنيعة.
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 أهمية الدراسة:.4

 :يل  فيما توضيجها يمكن والتي والتطبيقية النلىرية لأهميتها ذات ركيزة أساسية نلىرا الدراسة هذه تعتبر
 :نظريةأهمية  (أ

 يل : أهمية النلىرية  ذه الدراسة فيماتكمن 
 تقدم لنا في فصو ا النلىرية مادة علمية حول متغيري الدراسة. (1
 تسهيل المراج  المتعلقة بمتغيري الدراسة. (2
لكشف عن المشكلات التي يعاني منها الأزواج المتكدرين والاضطرابات السلوكية وخاصة ا (3

 .لدى أبنائهمالعدواني السلوك 
 أهمية التطبيقية:   (ب

في انشاء أفراد أسوياء في  ا أهميتهاعينة الأزواج التي ينة المستهدفة وه  تأ  أهمية الدراسة في الع
 المجتم .

 في تشخيصكما تأ  الأهمية التطبيقية  ذه الدراسة في إمكانية أن تستفيد منها الجهات المعنية
 طريق توفير برامج وأطر نلىرية ....إلخ. اللىواهر المرضية للأسرة وذلك عن

 .دوافع الدراسة:5
 ن بين الدواف  التي جعلتنا نقوم بدراسة هذا الموضوع م

سر اة المجتم  والأبناء هم نتاج تلك الأنو ه  وبما ان الاسرة  ظاهرة متفشية في المجتم  بكثرة، تعتبر (1
فقد ذو طاب  عدواني،  جعلنا في دراستنا نركز على الابناء المراهقين الذين يتميزون بسلوك وهدا ما

 .غير سوية   لعدواني لدى المراهقين متفش  بصورة لاحلىنا ان السلوك ا
 .سرة متكدرة بضرورة لديها ابناء مضطربين سلوكيا )السلوك العدواني(معرفة هل كل أ (2

 لدراسة:الإجرائية ل مفاهيم .6

 تعريف الاجرائي لسلوك العدواني:

سلبية وإدراكات باضطراب العلا ة بين الزوجين، والذي يتبدى في تصورات  ةه  المعاناة المرتبط
وجفاء وانفصال عاطف  بين ، وانفعالات سلبية ومشوشة عن العلا ة الزوجية، وعن شريك الحياة
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، م  فشل في التواصل وعدم الاتفاق حول الموضوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشتركة، الزوجين
 (15،ص2013) نويبات،وعدم الكفاءة في حل المشكلات. 

 ليها الفرد من خلال اجاب بأنه الدرجة التي يتجصل ع الزواج  إجرائيا كدروفي دراستنا نعرف ال
 .(2013لدى اعده  دور نويبات ) على مقياس الكدر الزواج 

 تعريف الاجرائي لسلوك العدواني:
وفي هذه الدراسة تتمثل مفهوم السلوك العدواني إجرائيا في الدرجة التي يتجصل عليها المراهق في 

العدواني والعدائ  للمراهق، للباحثة أمال باظه وتم تحقق من خصائصه مقياس السلوك 
السيكومترية في البيئة الجزائرية للباحث د. سامية ابريعم ولقد حددت معدة المقياس أربعة أبعاد 
 أساسية للسلوك العدواني كالتا : السلوك العدواني المادي  والسلوك العدواني اللفلى  و العدائية 

 و الغضب.
 لدراسات السابقة والتعقيب عليها:ا .7

رسالة  ،من المتزوجين نةعلا ة الكدر الزواج  بكل من الصجة النفسية والرضا عن الحياة لدى عي.1
التعرف على طبيعة العلا ة بين الكدر هذه الدراسة الى ، هدف  (2013نويبات  دور ) دكتوراه،

و د اجري  هذه الدراسة على عينة  ،زوجينالزواج  من الصجة النفسية والرضا عن الحياة لدى المت
مقياس و قياس الكدر الزواج  مستعملين المنهج الوصف  وبالاستعانة بممتزوجا، (570تتكون من )

لمعالجة النتائج المتجصل SPSSتم  الاستعانة ببرنامج  ،مقياس الصجة النفسيةو الرضا عن الحياة 
 من المقايي . عليها

 وكانت النتائج كما يلي: 

كما    مرتف ،    الذين يعانون من كدر زواج  أفراد العينةصل  الدراسة الى وجود نسبة من تو  .1
غير المتكدرين وفروق في الكشف  فرو ا بين المتزوجين في الصجة النفسية لصالح المتزوجين 

في الصجة النفسية والرضا  مما يعني انه يوجد  صور غير المتكدرين،الالرضا عن الحياة لصالح 
 ياة لدي الازواج والزوجات المتكدرين.عن الح

في النفسية  ديمغرافية على الكدر والصجة بين  نتائج الدراسات دورة العوامل السوسيوكما  -
 .المؤهل العلم  ومستوى الدخل ( الأبناء،ددع ،جمدةالزوا  الا امة، ) نوع الحياة عن الرضا
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 ،الزوجات بمدينة ور لة نية على عينة منالتفكير اللاعقلاني وعلا ته بالكدر الزواج  دراسة ميدا .2
على العلا ة بين التفكير  التعرفحيث تهدف هذه الدراسة الى  ،(2015سعيدة بن زاه  )

استعمل في  زوجين،( 137) من   تكون  العينة ،الزوجات لدى اللاعقلاني والكدر الزواج 
 ،ياس التفكير اللاعقلانيمقو مقياس الكدر الزواج  هذه الدراسة المنهج الوصف  تم استخدام 

 .SPSSوتم  معالجة المعلومات باستعمال 
 حيث كان  نتائج البجث كما يل :

الدراسة الى ان نسبة الزوجات اللوا  يعانين من التفكير اللاعقلاني مرتفعة وكذلك نسبة  توصل  -
لة م  أجود علا ة ضعيفة سالبة  دا. يعانين من الكدر الزوج  منخفضةالزوجات اللوا  

وجود فروق   لة.احصائيا بين التفكير اللاعقلاني والكدر الزواج  لدى عينة الزوجات بمدينة ور 
 .مرتف  ( –متوسط  –تعليم  )منخفض دالة احصائيا للكدر الزواج  باختلاف مستوى ال

ووجود فروق دالة إحصائيا في الكدر الزواج  باختلاف الوضعية المهنية )عاملة/غير عاملة(  -
 وجات المتسمات بتفكير لاعقلاني.لدى الز 

 ب عبد الرحمندراسة كرك ،أثر الاندفاعية في ظهور السلوك العدواني عند الشخص السيكوبا  .3
 السيكوبا  يمتلكها التي على الفكرةتناول  هذه الدراسة الى التعرف  ،(2013-2014)
 معرفةو  السيكوبا  لشخصا عند العدوانيةو   الاندفاعية بين العلامة طبيعة معرفةو  الآخرين نع
اعتمد الباحث في عينته  .الآخرين على للاعتداء السيكوبا  الشخص تدف   التي الأسباب 

على سيكوباتين واستعمال المنهج الوصف  في هذه الدراسة،وتم  معالجة البيانات باستعمال 
 :اليةوتم التجصل على النتائج التSPSSبرنامج 

 الثانية  و الاولى الحالتين م  المطبقين المقياسين نتائج  عند ف الو و و   المقابلات تحليل بعد -
 اأنهم على  يشخصا ،سنة 25 )م ، إ( و سنة 22 )إ ، م( الحالتين   أن  أظهرا  اللذان و

ذا وبه ويمتازان باندفاعية زائدة وسلوك عدواني مرتف  ، من مضطربي الشخصية السكوباتية،
 .يمكن القول أن فرضيتنا تحقق 

 .الشخصية السيكوباتية بالتا  نقول أن الاندفاعية تؤثر في ظهور السلوك العدواني عندو  -
السلوك العدواني لدى الأطفال الصغار وعلا ته بتقليد الطفل للمشاهد العدوانية التي يراها في  .4

 (حيث تكون  عينة الدراسة من1961) باندورادراسة ، الحياة وأفلام الكارتون بالتليفزيون
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(سنوات وتم استخدام المنهج 6-3):تتراوح أعمارهم بين فستانفوردبن  في  48ود ول 48
و سم  العينة إلى ثلاث مجموعات تجريبية الأولى شاهدت العنف في الحياة والثانية  التجريبي،

في نماذج مصورة في فيلم والثالثة شاهدت العنف في شخصية كارتون ، وتم  شاهدت العنف
 ماعية المرتبطة بالعنف لدى الأطفال في الحضانة  ياس السلوكيات الاجت

 وكان  نتائج الدراسة على النجو التا :
تزيد ردود الأفعال العنيفة عند الأطفال وأن  في الأفلاموجود دليل  وي بأن مشاهدة العنف   -

الأطفال الذين شاهدوا العنف الإنساني ونماذج العنف في أفلام الكرتون يقومون بعنف 
 الأفلام.الأفراد الذين شاهدوا العنف في مضاعف عن 

وأن العنفف  الأفلام لم يسهل  ،المحبطين يكونوا أكثر تأثرا بما يشاهدوه في الأفلام  والأطفال -
من حيث  ولكنه يشكل سلوك الأطفال العنيف، فقط التعبير عن العنف لدى الأطفال

  الفيلم سلوكهم في تقليد شخصيات
 .تعلم ملىاهر السلوك العدواني  فيووجود فروق بين الجنسين -
إلى وجود ارتباط  فتوصل  ،(1983سميجة نصر )، ئة الاجتماعية وعلا تها بالعدوانالتنش .5

مما يعني  وصلابة التفكير ومرونته،بين العدوان وتأكيد الذات والسلوك العمل  الاستغلا  
 عدوانية الأبناء، الاجتماعية وبينفي التنشئة  الوالدينوجود علا ة بين بعض الاتجاهات 

 .والإناث في العدوان لصالح الذكورووجود فروق بين الذكور 
خالد  ،تطور السلوك العدواني عند الأطفال وعلا ته بالتذوق الجما  وبعض المتغيرات الأخرى .6

( وتوصل  نتائج الدراسة إلى وجود علا ة سالبة إحصائيا بين التقدم في 1989الفخراني )
ووجود علا ة دالة موجبة  ،) العدوانية اللفلىية (دير اللفلى  عن العدوانية العمر الزمني والتق

 ووجود ارتباط دال خلال موا ف اللعب العادية بين العدوانية الوا عية والتأكيدية الوا عية 
 .يغ المركبة من العناصر المتجانسةذات الص ،بين العدوانية الوا عية وبين تذوق الأشكال المعقدة

فؤاد  ،أبناء المتوافقين زواجيا وغير المتوافقين في كل من درجة العدوانية ومفهوم الذات الفروق بين .7
بين أبناء  ةراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائي( حيث أظهرت نتائج الد1998هدية )

في درجة العدوانية لصالح أبناء غير  المتوافقين زواجيا وأبناء غير المتوافقين زواجيا )ذكور/إناث(
ووجود فروق  نوا أكثر عدوانية مقارنة بالإناث،قين زواجيا في درجة العدوانية وأن الذكور كامتواف
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في  بين أبناء المتوافقين زواجيا وأبناء غير المتوافقين زواجيا ) ذكور/إناث(ة ذات دلالة إحصائي
بناء الأا بالمقارنة م  بناء غير المتوافقين كان سلبيالأمفهوم الذات أي مفهوم الذات لدى 

 ينالمتوافق

   التعقيب عن الدراسة :  

من خلال إجراؤنا  ذه الدراسة واطلاعنا على مختلف الدراسات السابقة التي تخص موضوع 
في مجال الدراسات جدا   السلوك لدى الأبناء " وه  مهمة  واضطرابات" الكدر الزواج  دراسة

السابقة فإن الكدر الزواج  له  ات الدراسفي وحسب ما اطلعنا عليه والاجتماعيةالنفسية والأسرية 
السلوك لدى الأبناء لأن التكدر القائم في العلا ة بين الزوجين  اضطراباتأثار جد بليغ في ظهور 

فنجد دراسات اهتم  بالكدر الزواج  والتفكير  يؤثر بشكل مباشر في السلوك لدى الأبناء.
كل من الصجة و ة علائقية بين الكدر الزواج  دراسو  (2015سعيدة بن زاه  ): اللاعقلاني كدراسة

( والتي هدف  الى معرفة وكشف طبيعة 2013نويبات  دور )لنفسية والرضا عن الحياة كدراسة ا
الفروق الفردية و العلا ة بين الكدر الزواج  من الصجة النفسية والرضا عن الحياة لدى المتزوجين 

التي تدف  الى اضطرابات سلوكية لدى الابناء   هدف  الى معرفة الأسبابومنها دراسات  .همنبي
أما بالنسبة لدراسة بلا كبيران والتي هدف  إلى الكشف عن  ،(2014كدراسة كركب عبد الرحمان  )

وما تخلفه من أضرار وخطورة على المجتم . ومن  علا ة الشعور بالذنب بالشخصية السيكوباتية.
دراسة باندورا   فجين تناول .يننة من السيكوباتيحيث العينة فقد شمل  معلىم الدراسات فئة معي

( عن السلوك العدواني لدى الأطفال الصغار وعلا ته بتقليد الطفل للمشاهد العدوانية 1961)
فتوصل  إلى وجود ارتباط  ،( عن التنشئة الاجتماعية وعلا تها بالعدوان1983دراسة سميجة نصر )و 

دراسة  أما .  الاستغلا  والحنبلية وصلابة التفكير ومرونتهبين العدوان وتأكيد الذات والسلوك العمل
(:فكان  عن تطور السلوك العدواني عند الأطفال وعلا ته بالتذوق الجما  1989خالد الفخراني )

(:دراسة الفروق بين أبناء المتوافقين زواجيا وغير 1998دراسة فؤاد هدية ).و وبعض المتغيرات الأخرى 
جعلنا نختار موضوع دراستنا عن طريق درجة العدوانية ومفهوم الذات. وهذا ما  المتوافقين في كل من

توافق موضوعنا ومعرفة توجه  الدراسات الأخرى الذي سنشير فيه التي   الأخذ بالدراسات السابقة
 المتكدرة. العدواني لدى الاسرة  إلى فهم  الكدر الزواج  واضرابات السلوك لدى الابناء  من الجانب
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 د:تمهي

وبما أن عملية الزواج تسبق  الكدر الزواج  الذي ينشأ بين الزوجين، الفصل على يحوي هذا
من التطرق أولا إلى عنصر الزواج  بل الشروع في الحديث عن الكدر لنا كان لابد حدوث الكدر  

 الزواج .

 :والكدر الزواجيمفاهيم حول الزواج  .1

فعل  انوني يض  المرأة والرجل تح  التزامات شرعية واجتماعية لكل  هو كل تعريف الزواج: -
ل الآخر، ويكونان علا ة يرضى عنها الدين والقانون والمجتم  كما أنها تترتب عليها بمنهما  

 .(2002)رمضان،  المجتمعات واختلافالأ طار  باختلافحقوق وواجبات 
لزوجين بالآخر فهو سبب في استقرار كل من فالزواج تكمن غايته في أن يستمت  كل من ا

 الذكر والأنثى نفسيا واجتماعيا وعاطفيا، ويشب  ميول الجنسين في تكوين أسرة.
 (:Marital Distressالكدر الزوجي ) .أ

في أفكار ومشاعر  يعرفه كمال مرس  بأنه تباين :(كمال مرسي) تعريف الكدر الزواجي لدى -
 تلىهر الخلاف ينتج عنها ارجاع غير مرغوب فيها،، مورواتجاهات الزوجين حول أمر من الأ

، فيختل التفاعل الزواج  ويسوء التوافق ،في الخلافثم تحوله إلى نفور وشقاق وزيادة ، وتوضجه
 (.43ص، 1991مرس ، ،)كمال. وتضعف العلا ة الزوجية

 ينا اضطراب فيركز الباحثين في تعريفهما على المعاناة التي تحدث بين الزوجين مما يتشكل لد
الزوجين التواصل الجيد   التواصل وهذا بدوره يؤدي إلى الجدال المستمر والألم النفس  فكلما فقد

إلى الألم النف  هو عدم التواصل  فالسبب الرئيس  المؤدي ةحدة الخلاف بينهما عميق  كان
 فالعال بين الزوجين.

لخلافات والمشكلات التي تحدث اتعرفه بأنه تلك  مرسي: لدى صفاءتعريف الكدر الزواجي  -
أو  الا تصادية،نتيجة لعدم التقارب في السمات الشخصية أو بسبب المشكلات ، بين الزوجين

مما يترتب عليه عدم إشباع بعض  كليهما،الضغوط الخارجية التي تق  على أحد الزوجين أو  
 وجيةالز العلا ة في الحاجات النفسية والفيزيولوجية التي تؤدي إلى اضطراب 

 (.43ص، 2008 مرس ، )صفاء 
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 الأكل، )كنوع كزت صفاء مرس  في تعريفها على عدم التقارب في السمات الشخصية
أو بسبب المشكلات الا تصادية إضافة إلى  الثقافي ....إلخ ( الجانب ا وايات،، التسوق

ع الحاجات كلاهما مما يترتب عليه عدم إشبا أو الضغوط الخارجية التي تق  على أحد الزوجين 
 .الفيزيولوجية والنفسية مما يؤدي إلى حدوث اضطراب في العلا ة الزوجية

 النفسية للكدرتعريف الإصدار الرابع من الدليل التشخيصي والإحصائي ل ضطرابات  -
 :(Partner Relational Problem V61.10)الزواجي: المشكلة الع ئقية مع الشريك 

 أو المشوه أو عدم الاتصال على سبيل المثال:لغير الفعال صال ايتميز بالات طريقة التفاعل هبأن
أو بمعنى ، ويرتبط باضطراب اكلينيك  ملجوظ في الوظيفة النفسية للفرد أو العلا ةالانسجاب، 

وهذه الأعراض تأخذ دلالتها عندما تسيطر ، أخر تطور الأعراض في أحد الزوجين أو كليهما
 والحلول السلبية للمشكلات.، الأفكار الخاطئة :من الناحيتين على الحياة الزوجية

تعريفه في  والإحصائ  للاضطرابات النفسية الدليل الراب  التشخيص من هنا نستنتج بأن         
للكدر ركز على المشكلة العلائقية م  الشريك التي تنتج عن طريق الاتصال المشوه مما يؤدي إلى 

يفة النفسية للفرد أو العلا ة مما يحدث هناك عرض اضطراب اكلينيك  ملجوظ في الوظ حدوث
 .النسق باختلالمصاب داخل النسق الأسري فيتسبب هذا العرض 

 النفسية للكدرمن الدليل التشخيصي والإحصائي ل ضطرابات  الخامستعريف الإصدار  -
   (z63.0الإحباط في الع قة مع الزوج أو الشريك الحميم) الزواجي:
السريري، يتعلق بحل  للاتصالهذه الفئة عندما يكون التركيز الرئيس  أن تستخدم  ينبغ 

الإيذاء النفس   نوعية العلا ة الحميمة م  )الزوج أو الشريك(. الإيذاء النفس  لزوج أو شريك:
لشريك يشمل الأفعال اللفلىية أو الرمزية اللاعرضية من جانب أحد الشريكين الذي يؤذي، أو 

للتسبب بالأذى الكبير للشريك الأخر، وينبغ     أن تستخدم هذه الفئة يحمل احتمالية منطقية 
عند حصول الإيذاء النفس  خلال العام الماض  وتشمل أفعال الإيذاء النفس  كتوبيخ أو إذلال 

 الضجية، تقييد الضجية على الرواح والغدو بحرية.

ون والقضاء والمساعدة وكذلك عر لة وصول الضجية للمساعدة )على سبيل المثال رجال القان
الجسدي والجنس ، الإضرار، عزل الضجية عن الأسرة  بالاعتداءالو ائية والطبية(، تهديد الضجية 

 والأصد اء....إلخ.
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 النفسية للكدرالتشخيص  والإحصائ  للاضطرابات  الخام  الدليلمن هنا نستنتج أن 
ر الأمان كالأسرة  د ركز على الإيذاء النفس  للضجية وعز ا عن مصد الزواج 

 والأصد اء...إلخ

 أ/الزواج

 الزواج:من غاية ال .1
إلى أن غاية الزواج ترتبط بقيم المجتم  ومعتقداته وهذا ما يجعلها  (1988،  )مرس كما أشار إليها       

 ،فغاية الزواج في الإسلام عبادة الله غير الإسلامية،الفي المجتمعات الإسلامية مختلفة عنها في المجتمعات 
وم  هذا  ولا تخض  لرغبات الأفراد، لا تتغير بتغير ظروف المجتم ، وتعمير الأرض وهذه الغاية ثابتة،

سلامية فلا إغير الفيها مصلجة الفرد والجماعة، أما في المجتمعات  فإنها لا تتجقق إلا بأهداف دنيوية،
 ة.يوجد للزواج غاي

بحسب القوانين التي  ومن زمان إلى زمان، آخر،تتغير من مجتم  إلى  الزواج إن غايةويمكن القول 
 .وظروف أفراده وجماعاته، و يمه وعادته وتقاليده م الزواج،ييضعها المجتم  لتنلى

 أهداف الزواج: .2
 والنفسية والمرأة الجسميةالرجل يتجقق الأمن من خلال أهداف دنيوية، تشب  حاجات       

ويحقق للمجتم   والآخرة، لسعادتهما في الدنيا لىاوفق منهج وضعه الله سبجانه وتع والاجتماعية،
 :      إلى نوعين في الإسلاموالترابط، وتنقسم أهداف الزواج  والتآزرالاستقرار 

 .أهداف عالمية إنسانية يشترك فيها المسلمون وغير المسلمينأ/ 

إذ بدون  الأهداف الدنيوية وتسمو بها، تضبط هذه بحيث :أهداف إس مية زاصة بالمسلمينب/
تخرج الزواج من  وتصبح أهدافا مادية وحيوانية، هذه الضوابط  د تنجط الأهداف الإنسانية للزواج،

 .لا غيرفقط  وتجعله كالتزاوج بين الحيوانات لممارسة الجن  طبيعته الإنسانية،
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 الأهداف العالمية للزواج:

وأهداف  لرجل والمرأة،الأهداف إلى أهداف فردية تشب  حاجات ا ههذ (1988) مرسي  سم
  :النجو التا  الأهداف علىوتتلخص هذه  اجتماعية تشب  حاجات المجتم ،

 .(41-31 ص، 1988،  )مرس                                                                                     
 المتعةوالحصول على  لحاجة،الإمتاع الجنس ، فالزواج الشرع  هو الطريق الوحيد لإشباع هذه ا

 الحسية والنفسية.

شباع الحاجات النفسية والجسمية من أهمها حاجة الأمومة والأبوة ويتمثل في إ الإمتاع النفس ،
يرفضه وهو  المجتمعات ومنالتي تشب  بالإنجاب الشرع ، فالإنجاب هدف أساس  للزواج في معلىم 

  ادر عليه إنسان غير طبيع .

على الحب والمودة والتآزر    من خلال العلا ة الزوجية التي تقوم والطمأنينة،الشعور بالأمن 
 والتعاون بين الزوجين في بناء الحياة.

جل زوجها أمن  جل زوجته وأولاده وتعمل الزوجةأعطاء الحياة معاني جديدة ويعمل الزوج من إ
 له. وفشله فشلا وأولادها ويصبح نجاح أي منهما نجاح للآخر،

ويشبعان  الأسرة التي يقض  فيها الرجل والمرأة معلىم حياتهما ويمارسان نشاطهما،إنشاء 
 .البشري استمرار النسل وطريق إلى وه  اللبنة الأساسية في المجتم  حاجاتهما،

 .حفظ الأخلاق وحماية المجتم  من الفساد وتحصين الشباب ضد الانحراف

 هذا ا دف، ىعل العائل  في مجتمعات كثيرةيتفق كثير من علماء النف  وعلم الاجتماع كما و 
 والو اية من والفضيلة، لى العفةإ ويعتبرون الزواج طريقا ويربطون الزواج بالأخلاق وحفظ القيم،

 (Brehm ,S, Miller, r, perlman, & perlman,, 2002)  .الانحراف والامراض
  

 أهمية الزواج في الإس م: .3
وفي الدعوة إليه  إلى أن الإسلام وعلم النف  يتفقان حول أهمية الزواج، مرس   د أشارلق

، للمجتمعات ةوتقوي فيه تصلح النفوس، والترغيب فيه، والتخويف من العزوف عنه م  القدرة عليه،
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ومن  الحياة، وتتو ف وتفسد المجتمعات، وبدونه تضعف النفوس، ،وبه تستمر الحياة ،الأرض يروتعم
﴿وَرفََـعْنَا فَـوْقَـهُمُ الطُّورَ بِممي اَقمهممْ  فقال سبجانه وتعالى هنا وصف الله عقد الزواج بالميثاق الغليظ،

ي اَقاً غَلمي هُمْ مم نـْ ظاً﴾ وَقُـلْنَا لَهمُُ ادْزُلُوا الْبَابَ سُجَّدًا وَقُـلْنَا لَهمُْ لَا تَـعْدُوا فيم السَّبْتم وَأَزَذْنَا مم
 .(30ص،  )مرس {154}النساء:

 ب/ الكدر الزواجي:

 أسباب الكدر الزواجي: .1
لقد تعددت الدراسات والبجوث حول أسباب الكدر الزواج  وطرحته تح  مسميات مختلفة 

أسباب  وكذلك أسباب سوء التوافق الزواج و منها أسباب الخلافات الزوجية أسباب التفكك الأسري 
وهو أسباب الكدر الزواج  وفيما يل  نذكر  إلا أنها كان  تدور حول محور واحد الطلاق وغيره،

 منها بعض الأسباب:

 الأسباب الدينية: 1-.1
الدين كذلك تتأثر باختلاف  باختلاف الزوجين تتأثرالعلا ة بين  بأن (1981)محمود،  لقد أشار

فالعقيدة من الزاوية  وك،فهناك ارتباط وثيق بين العقيدة وملىاهر الحياة الأسرية والسل المذاهب،
فالإسلام لي   الاجتماعية ليس  محور نلىام خاص للعبادة أو الشعائر الدينية، بل ه  ترکيب ثقافي،

وطريق للتعامل والتكييف م  موا ف  حياة ولكنه أسلوب شكلا للعبادة فقط كما صوره أعداءه،
 .الحياة الأسرية

البعض فهم الزوجين لبعضهما  عا ل وعليه فإنيمثل القيم العليا في حياة كل إنسان نه أكما 
 . التفكك والتكدرمن    االأسرة وحمايته استقرار أهم عوامل المحافلىة على من يعدبطريقة سوية 

من ة يدحول أمور عد كدر  ظهور فهذا يؤدي إلى فإذا كان هناك خلاف حول مبادئ معينة
والتعامل م  الوسط المحيط  ت الدينية والمنزلية،التعامل في أداء الواجباكيفية و  تربية الأبناء، أهمها
 (.110 ص، 1988،  مرس) الخبهم...
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 تنقسم أساليب التواصل بين الزوجين إلى قسمين: 

 :تواصل عقلي 
التواصل بين الزوجين بالكلام العادي للتفاهم حول أمور الأسرة هو  يقصد بالتواصل العقل 

والأفكار  والحاجات، والطموحات فصاح عن الاهتمامات،والإ والتعبير عن هموم العمل والحياة،
 وحالة المتكلم والمستم ،ه الكلام ومضمون ىويتأثر التفاعل الزواج  بمستو  والانفعالات وغيرها،

نه يتفاعل معه تفاعلا إبه ف ومهتمفعندما يحدث كل زوج الزوج الآخر بكلام طيب ويجده مصغ  إليه 
وهنا وينصرف عنه  فانه ينفر منه، مثلا متذمر منه غير مصغ  لهيجده  أما عندما، ويقبل عليه اايجابي
 .(112 ص، 1988،  )مرس التفاهم بينهما يسوء

عند ر عال من دفء المشاع ىإظهار مستو  المنا شة الايجابية بين الزوجين إلى حيث تؤدي
أي مشكلة  ويتم تفادي حول ما يجري وما الذي يجري عليهما عمله، وحديثهما ينقط  الحديث،

 . (19 ص، 2004)مؤمن،  تلىهر عند منا شة أي موضوع ما دام فيه تهديد للعلا ة بينهما

 :التواصل العاطفي 
وهذه الشهادة تحتاج أن تؤكد كل يوم  الحياة الزوجية، لاستمراريعتبر الحب هو شهادة الضمان 

خر فتسعده وتشعره بالأمان غير اللفلىية والتي تصل إلى الطرف الآالبكل اللغات المتاحة اللفلىية و 
 .(17ص، 2007، يالمهد) اللانهائ والرغبة في الاستمرار 

التعبير الايجابي والتعاطف والمشاركة  من ناحيةوالتفاعل بين المتكدرين يختلف عن غير المتكدرين 
ظهور مشاعر ناهيك عن  حيث يشعر المتكدرون باضمجلال الحب وضعف المودة، الوجدانية،

 .لبعضهما البعض نون أ ل مساندة وعنايةويكو  ،سلبية

ويتضح  تختلف عن غير المتكدرين، Distressedأنماط التفاعل بين الأزواج المتكدرين كما أن 
 ذلك من خلال ما يل : لنا
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ضبط  الاختياري فيمقابل الضبط  ن المتكدرين يعتمدون أكثر على الضبط المنفرد أو القسري،إ .أ
م يعا ب الآخر عن أي سلوك غير مقبول صدر منه ويكافئ إذ أن كلا منه سلوك كل منهم،
 . ل عن السلوك المقبول الذي صدر منهبطريقة أشريكه الأخر 

 أن المتكدرين أكثر من غير المتكدرين تجنبا لكل منهم.   .ب
 كل منهم.  المتكدرين يختلفون في مقدار ما يأتون به من سلوك سار أم غير سار في حق .ج
 عن زواجهم رضاهم ىسية لما يحدث بينهم عند حكمهم على مدأن المتكدرين أكثر حسا .د

 .(53 ص، 2004)الدخيل، 
   يل : يتميزون بماالاتصال  أما من ناحية

كل منهم في   ويلىهر مثل هذا القصور في رؤية يعانون من  صور مهارات الاتصال م  بعضهم، .أ
 سلوك الآخر.

 كل منهم للآخر.  يختلفون عن غير المتكدرين في طريقة تفسيرهم لرسالة  .ب
 .يميلون إلى استبعاد التصرفات الايجابية وان كان   ليلة والتجاوب أكثر م  السلبية .ج
 يجدون صعوبة في التعبير والاستماع عما يريدون لبعضهم البعض. .د
 يسارعون في  راءة أفكار كل منهم. .ه
 يجتهدون في تخطئة كلام كل منهم. .و
 واحتقاره، ازدرائه. ظهور عاطفة سلبية يتخللها انتقاد من الآخر .ز
 يطيل كل منهم الحديث ليعيق بعضهم بعضا. .ح

 (Brehm ,S, Miller, r, perlman, & perlman,, 2002, pp. 197-198)   

الذي يفسد  نوات  كما حرص الإسلام على حماية التواصل بين الزوجين من التشويش،
كل منهما       فرخص لكل من الزوجين أن يصف  ي إلى سوء التفاهم بينهما،ويؤد الاتصال بينهما،

الآخر بصفات طيبة  د لا تكون فيه، أو يعط  أعماله من المحاسن ما لي  فيه بهدف تطييب 
 .(42 ص، 1988،  )مرس .خاطره

 الرديءما يدعو إليه الإسلام في حماية الزوجين من التواصل  إلى نف ويدعو علماء النف  
فيبدي كل منهما إعجابه بالآخر وبالأعمال  التواصل الجيد والكلام الذي يبعث الفرح والسرور وتنمية

 الأعذار إذا أخطأ.ويلتم  له  التي يقوم بها ويعترف بفضله عليه،الإيجابية 
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ويخبره بمشاعره نحوه ويطلب منه عمل ما يفرحه ويشرح صدره وهذا علاج سلوك  في أثناء 
ينبغ  أن يعالجه الزوج بأساليب متعددة منها الممازحة والملاعبة حتى لا  طأ من الزوجة،الو وع في الخ

 يق  الزوجان في الكدر الزواج .

 الغيرة الشديدة: -1
الرغم من أن الغيرة السوية المعقولة دليل حب ورسالة حرص وتنبيه د يق للطرف الآخر إلا  ىفعل

عليها لأنها   اف ينتشر في جسد الحياة الزوجية فيقضأن الغيرة الشديدة المرضية ه  بمثابة سم زع
 .نكد وعذاب لا يتجمله الطرف الآخر فيضطر للهروب لىتحول الحياة الزوجية إ

 .(17 ص، 2007، ي)المهد                                                                                
نسية التي ه  ردود الفعل الفسيولوجية في الجسم حالما وتحدث الاضطرابات في دورة الحياة الج

تمر هذه الاستجابات بمراحل معينة لدى معلىم الناس و د  يبدأ شعور الفرد بالداف  والرغبة الجنسية،
الجنسين  ىو د تكون مضطربة وتتضمن هذه الاضطرابات اضطرابات لد تكون الاستجابات طبيعية،

 .(304 ص، 1995 ي،القو ) بالنساءت خاصة واضطرابات خاصة بالذكور واضطرابا

 تجاه الاتصال الجنس ،اويلىهر الكدر الزواج  نتيجة لاختلاف اتجاهات المتزوجين والمتزوجات 
ختلاف الحوافز الجنسية وعدم تماثلها وبا الزوج أو إلى البرود الجنس  من الزوجة أو شدة ورغبة فيه،
والفشل في   العلا ات المتوترة مثل الحالة النفسية،ويختلف فهم العلا ة بينهما في عند الزوجين،

 .(51، ص 1983)حبيب،  التكييف الجنس  وانعدام التوافق

منها  ،بالإشباع الجنس أسرية لي   ا علا ة  مشكلاتفعدم التوافق الجنس  يقف وراءه 
اط الجنس  يجعل والإحب الخلافات حول النواح  المادية والعادات، والطباع وتربية الأطفال وغيرها،

 بين الزوجين.  ويؤدي إلى الشقاق والصراع  ردود الأفعال في التفاعل الزواج  غير ودية،

 :واجتماعيةأسباب اقتصادية  -2
من أسباب الكدر التي أوضجها الأزواج المتكدرين عدم القدرة والتجكم في إدارة الأمور المالية، 

كيفية الإنفاق، وعندما يحدث   ىتشاور والاتفاق علويلىهر الكدر في ذلك حينما لا يقوم الزوجان بال
ومن  آخر، لى صور في الموارد المالية عن سد حاجة الأسرة، هذه الاحتياجات  د تختلف من مجتم  إ

 .(28 ص، 1999)الحنط ،  أخرىطبقة اجتماعية إلى 
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ارة عن يرى أن الضغوط المادية الخانقة والتي تجعل الحياة الزوجية عب( 2007المهدي ) أما
 حلقات من الشقاء والمعاناة يصعب معها الإحساس بالمشاعر الر يقة.

أحد  ىلد الاستقرارالفاحش فكلاهما يؤديان إلى حالة من عدم  نىولذلك الفقر الشديد أو الغ
و أم  النقص الشديد  التلاؤمالطرفين أو كليهما خاصة في حالة عدم النضج وعدم القدرة على 

لمال كما أن العادات والتقاليد الاجتماعية الضارة والسيئة كالزيارات التي لا مبرر الزيادة الشديد في ا
 .وأصد اء السوء تعتبر عوامل ذات تأثير رئيسية في خلق کدر بين الزوجين  ا،

 .(174 ص، 2007، ي)المهد                                                                

 وجية:اضطراب الأدوار الز  -3
تعتبر كفاءة الزوجين في أداء الأدوار الأسرية ومسايرة سلوكهم للتوفيقات الأسرية من أهم 

لك  يخفضا  إذ يجب عليهما منا شة حقوق وواجبات كل منهما العوامل التي تنبئ بالرضا الزواج ،
 .تجنبا لحدوث الكدر والفتور في علا هما من حالة التوتر وسوء فهم الدور

                                                                  (Buss, 1991, pp. 663-687) . 

الأدوار المطلوبة من الزوج أو الزوجة عن عدم فهم واجبات  في تو عات ينشأ غموضحيث 
لقيام ة باكفاءالأو عدم  ،الواجباتصول على معلومات مشوشة عن هذه الحأو كل منهما   وحقوق

أو عندما تتعارض تو عات الأدوار كل طرف منهما بما يقوم به  واثقين غير  ينمتردد مبها مما يجعله
 .(1988،  )مرس مفي الصراع داخله ونويقع معنده

بان ينفرد الزوج  إلى أن الزوجة  د تقبل في بداية حياتها الزوجية (1999)الحنط  أشارتو د 
 وتطالب بالمساواة، دور التاب  للزوج، ولكنها بعد فترة من الزواج ترفض اذ القرارات،بالسلطة واتخ

في الأمور التي تتعلق بالأبناء وتوزي  الأدوار    مثلها مثل الزوج و د يختلفان في القرارات، والمشاركة
لرعاية بحيث تختص الزوجة با فقد يرفض أحد الزوجين التقسيم التقليدي للعمل بينهما، عليها،

ويحدث ذلك خاصة في  فيما يختص الزوج بالجانب المادي فقط، الجسمية والصجية والغذائية للطفل،
 .(29 ص، 1999)الحنط ،  حالة الزوجة العاملة
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 تدزل الأهل السلبي في حياة الزوجين: -4
في حياة الزوجين  تدخل الأهلهو زيجات الفشل  سببأن  إلى (2005منصور ) أشارت
لا تخرج أوالحل في يد الزوجين وهو  الزوجة، الزوج أوفي هذا الخراب سواء حماة  ادور  وتلعب الحماة

الزوجة  يولا ترو  م  زوجته، هله عن مشاكلهلأفلا يحك  الزوج  أسرار حياتهما خارج حدود البي ،
 .(107 ص، 2005)منصور،  م  زوجها أمام أسرتها خلافاتها

 المتغيرات ال قافية: -5
غرافية كالسن و ن هذا الاتجاه يركز على العوامل الثقافية والديمألى إ( 2004مؤمن ) أشارت

إلى العلا ات الماضية والحالية    بالإضافة والتعليم والدخل والمستوى الاجتماع  وطول فترة الزواج،
 أحد الزوجين. ىوكذلك وجود أطفال لد

 فكثيرا ، والزوج  لكل منهما تتأثر العلا ة الزوجية بخبرات الزوجين السابقة وبالتراث الثقافي

التي تسود حياتهما وكافة الأشياء  ما يختلف الزوج والزوجة في عاداتهما وأخلا هما واتجاهاتهما والقيم
كأن يكون   إلى نشأة الخلاف والنزاع بينهما، يالتي اكتسبها كل منهما خلال حياته المبكرة مما يؤد

تفعة عن الآخر أو يكون أحدهما متدينا والآخر غير مر  منخفضة أوأحد الزوجين من طبقة اجتماعية 
 .(70 ص، 2004)مؤمن،  كما تتأثر العلا ة بينهما بدرجة التعليم  متدين،

 للكدر الزواجي: ىزر اأسباب  (4
المنافسة بين الزوجين في إثبات الذات والنجاح في العمل وتحقيق أهداف كل طرف يؤدي إلى  .1

 تباينة وفقا لثقافة الزوجين وتربيتهما وشخصيتهما.خلق صراعات داخل الأسر تتخذ أساليب م
 إلى التجريح والإهانة و د يصل الأمر إلى وتبدأ هذه الأساليب بخلافات بسيطة وخصام ويتدرج

 العنف.
 وكل طرف يتمسك برأيه وتفكيره وكلامه ولا يتقبل وجود نقاشات حادة وطويلة يتخللها شجار، .2

 . (2005)منصور،  شريكه أ وال و رارات 
 تهما الزوجية احي حيث يعتمد الأزواج الجدد في بناء ضعف ثقافة العلا ات الزوجية، .3
 على الاندفاع العاطف  ومحاكاة الحالة القائمة في المجتم .  
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 ذلك تحدث وبمقدار الذي  د يكون لدى أحدهما أو كليهما، انحراف المزاج وسوء الأخلاق، .4
 .م  شريك حياته ن لم يكن الطرف الآخر  ادرا على الاستيعاب والتكيفإوالأزمات  الخلافات
 .(91 ص، 2005)سليمان، 

 أعراض الكدر الزواجي: .2
 :كالا من أهم علامات الكدر الزواج  التي تنعك  على الزوجين  

حيث يشعر كل من الزوجين بعدم الاستقرار النفس  الشعور بالشقاء أو عدم السعادة:   -
 في التعامل معه. منلىولا ي فلا يسكن إليه، لتوتر والضيق من وجوده م  الآخر،وا
: عدم كفاءة كل من الزوجين أو أحدهما في القيام بواجباته الزوجية وفشله في أداء عدم الكفاءة -

في صراع الدور أو صراع   بسبب غموض الأدوار أو المرض أو الو وع  أدوار كلها أو بعضها،
وتحصيل حقو هما  إشباع حاجاتهما، والحرمان منؤدى الى تعرض الزوجين للإحباط مما ي الأدوار،

 ولا يحقق  ما الزواج الأهداف المتو عة.
والغياب من  ويكثر ا جر حيث تخلو العلا ة الزوجية من المودة والرحمة والتعاطف،التفكك:  -

 البي  والخصام لأيام عديدة والطلاق النفس .
 بين حقو ه وواجباته، فشل كل من الزوجين أو أحدهما في تحقيق التوازنحيث ي عدم الانسجام: -

ويتعرض  في البي  والعمل خارج البي ، أدواره وبين مسؤوليات وبين مطالبه ومطالب الأسرة،
 لصراعات الدور أو الأدوار.

الندم يث يشعر كل من الزوجين بعدم الرض  المتبادل بينهما في الحياة الزوجية، و بح عدم الرضي: -
 .(233 ص، 1988،  )مرس على ا ترانهما معا وينشغل كل منهما بنفسه أو عمله عن الآخر

واجترار  وفيها يح  الزوج أو الزوجة بالوحدة النفسية والتمركز حول الذات، العزلة النفسية:  -
 الأفكار السوداوية وعدم الرغبة في التفاعل م  الوسط المحيط به ويتجنب الجلسات الاجتماعية

وينصرف ، الملىلمة حتىوربما أو  إلى الأركان ا ادئة واء والانطواء والانفراد والركونويميل إلى الانز 
إلى تدفعه اللامبالاة  مباليا، لى أحزانه وهمومه وكذلك يكون لاإعما يشغل الناس بالانصراف 

بما  مباليا وغير فيصبح مسرفا ومبذرا، التخطيط والترتيب للمستقبل، الرغبة فيتشاؤم وعدم ال
 .(65 ص، 2003)عثمان،   ليه الحالإسيؤول 
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الخلافات بين الزوجين على القوامة في الأسرة والفهم الخاطئ للمساواة فيها القوامة في الأسرة:  -
أو يخض   ا ويقبل  ويصارعها، والزوج يقاومهامما يجعل الزوجة ترفض  وامة الزوج وتنافسه 

دوار الزوج أوتلعب الزوجة  تماع  في الأسرة وتضطرب الأدوار فيها،يختل البناء الاجوهنا  التبعية،
 وتتقاع  عن أدوارها.

: حيث تكثر الخلافات بين الزوجين حول ا تصاديات الأسرة وتربية يأعدم الاتفاق في الر  -
 الشجار ويكثر ،بشكل عام الحياة الأطفال وحول كثير من الأمور الاجتماعية والترويحية وفلسفة 

والبجث عن العيوب وعناد كل منهما  اللىن،  وسوء م والتهديدات والانتقادات ا دامة،والخصا
 وعدم استعداده للتنازل عن رأيه وعدم رغبته في الحلول الوسط. م  الآخر،

 على التفاعل الزواج ، : وجود عادات سيئة لكل من الزوجين أو أحدهما تؤثرالعادات السيئة -
 والشراهة في التدخين وشرب الخمر وتعاط  المخدرات، ومن هذه العادات سرعة الغضب،

والعادات  والإهمال في الواجبات، في الشراء، يروعادات التبذ والانحرافات الجنسية والسلوكية،
 .(234 ص، 1988،  مرس) وغيرهاوعدم النلىام والترتيب والنلىافة  السيئة في الأكل والنوم،

 :الكدر الزواجي المؤثرة على بعض المتغيرات الديمغرافية .3
 :يالفارق العمر  -1

أن الدراسات لم تثب  وجود علا ة بين التقارب في سن الزوجين ( 2002رمضان ) يرى
أن يكون الزوج  من الأفضل   والتوافق الزواج  ولا بين التباعد في سنهما والتعاسة الزوجية ولكن

اد عند ما تكون الزوجة من الزوجة عمرا من سنة إلى عشر سنوات فاحتمالات الطلاق تزد أكبر
 .(58ص، 2002رمضان، ) سنواتمن الزوجة بأكثر من عشرة  أكبرمن الزوج أو الزوج  أكبر

يكون الفارق في  ماأما عند متقاربة، رالتقارب في السن يجعل الميول متشابهة والأفكا أن ويذكر
 .الخلافاتالسن كبيرا فمن الصعب تحقيق التوافق أو علاج 

 ي:المستوى التعليم
ولكن  د يكون أيضا من   د يكون من الضروري أن تكون درجة التعليم متقاربة )البري( يشير

أو شعور المرأة بأن  من المرأة ن شعور الرجل بأن يكون أعلى مستوى في التعليمأ إلاعوامل التجان  
مرتبط دائما بالمهنة ويرتبط ذلك باعتباره  وعلى أن التعليم زوجها أعلى مستوى من تعليمه منهايكون 

 .هو مصدر الكسب والدخل ومستوى المعيشة المطلوب



 الكدر الزواجي                                        الفصل ال اني: 

24 
 

ويتطلب من جانب المرأة أن يكون زوجها متعلما تعليما عاليا جامعيا فيجقق  ا المهنة الملائمة 
 .(160ص، 1988الخو ، ) لرجل الذي يريد امرأة في مستواه.والدخل المناسب ولا مان  لدى ا

 النظريات المفسرة للكدر الزواجي: .4
 هنالك عدد من النلىريات المختلفة المفسرة للكدر الزواج  ه :

 (:Bandura 1971) نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا (1
يث بح وتقوم هذه النلىرية على أساس ملاحلىة سلوك الفرد في عملية التفاعل الاجتماع 

ويمكنهم تعديل أو تكييف سلوكهم  م على الآخرين،اتهيستطي  الأفراد ملاحلىة وتقييم أثر سلوك
مما ينتج عنه  ن الأفراد لديهم القدرة للدخول في عملية الفكر الرمزي،أی أو د ر  تبعا لذلك،

إلا ، في النموذج المعرفي و د ساهم  هذه النلىرية ن ينلىروا إلى أنفسهم من خلال أفعا م،مرونة بأ
 (Goldenberg & Goldenberg, 2000, p. 256)  .ضمن الإطار السلوك  ىأنها تبق

( وجهة نلىر حديثة في السلوك الإنساني بصفة عامة تعرف Bandura ،1977)باندورا و دم 
تقترح أن  باختصاروتلك النلىرية  (Social Cognitive Theory)بالنلىرية الاجتماعية المعرفية 

تشكيلة  ىوالتي تشتمل عل     وط البيئية والعوامل المعرفية أو الشخصية السلوك الإنساني والشر 
متنوعة من السمات تتفاعل م  بعضها البعض بأساليب معقدة باعتبارها عاملا مؤثرا في حدوث 

 .(2004)العواد،  الآخر من حيث الكم والكيف
وهذا  اسلوكياتنفي  يؤثرانن سماتنا وطر نا في التفكير إف وطبقا للنلىرية الاجتماعية المعرفية، 

والتي تشكل بدورها عملياتنا المعرفية  الخارجية لنابدوره على البيئة  مما يؤثرعلى التعا ب، 
 صر الثلاثة يتأثر بالعنصر الآخر.أن أي عنصر من العنابمعنى  ،اوسلوكياتن
بيئة، العوامل المعرفية أو الشخصية والسلوك( أن التفاعل بين العناصر الثلاثة )الشروط ال أي

 .يؤثر في تكوين الشخصية وذلك طبقا للنلىرية الاجتماعية المعرفية والسببية المتبادلة
                                                                       (Baron ،1989). 

أن السلوك الإنساني لي  بالطب  فطري، ولكنه متعلم  (Bandura ،1977)باندورا  ويرى
تحتوي  أي أن السلوك الإنساني هو وظيفة المحددات السابقة المتعلقة أيضا وكل مجموعة محددات

وأن نماذج الاستجابات الجديدة يمكن أن تكتسب من  متغيرات ه  في طبيعتها معرفية، ىعل
 :خلال مصدرين رئيسيين هما



 الكدر الزواجي                                        الفصل ال اني: 

25 
 

 ثيرات الايجابية والسلبية التي تؤدي إليها خبرات الفرد المباشرة وهو ما يعرف بالتعزيز التأ -

 .(2004)العواد،  Modeling.أو من خلال ملاحلىته لسلوك الآخرين أي التعلم بالنمذجة -

ع  لبندورا من خلال وفي السياق استفاد الباحثون في مجال الكدر من نلىرية التعلم الاجتما
ومن خلال مفهوم النمذجة السلوكية  تطبيق مفهوم التعزيز المفسر لثبات السلوكيات المحدثة للكدر،

الذي يفسر في اكتساب الزوج أو الزوجة لبعض أنماط السلوكيات الثابتة من خبراتهم كما تعطينا آلية 
 ممكنة لتعديل تلك السلوكيات.

 :Social Exchange Theoryنظرية التبادل الاجتماعي  (2
تبادل المكافآت والإثبات بين  ىمد ىوتقوم نلىرية التبادل الاجتماع  لتيلوت وكيل  عل

 .(Jacobson, N.S & Margolin, 1979)  الزوجين باعتبارهما معززات للعلا ة الزوجية

  على النجو التا : أن التبادل السلوك  للزوجين يكون ولقد تم الحديث على

أن كل زوج يقدم تبعات النتائج" للآخر بطريقة مستمرة ومادام كل شريك يمارس سيطرة هامة 
وبذلك فالعلا ة الزوجية ه  عملية تتاب  "نتائج" خاصة وتبادلية  تؤثر في سلوك الطرف الآخر،

 .للسلوكيات ه  نموذج لفهم كيفية تحقيق الزوجين لوض  متكدر وغير متكدر
                                                              (Jacobson, N.S & Margolin, 1979). 

ويحدث الكدر الزواج  عندما  لكلا الزوجين، الإثبالتوتتميز العلا ة السعيدة بأعلى  در من 
في حياتهما  خسائر كبيرة ىأو يحصلان عل ر،للطرف الآخ الإثبالتيعط  كلا الزوجين  ليلا من 

في حالة وجود حواجز   علا ة زوجية غير مرضية له وذلكولكن في الوا    د يستمر الفرد في الزوجية،
 .أو حين تكون البدائل المتاحة  ذه العلا ة  ليلة ،ا وية تجعل الطلاق صعب

والاتزان الزواج  بمصطلجات  بين الزوجينو د حلل أصجاب نلىرية التبادل طبيعة العلا ة 
 أو الانجذاب يرصعوبة في التغي هأو بما يسبب المكاسب والخسائر من استمرار العلا ة الزوجية الحالية،

  .(97 ص، 1995)الناصر،  للبدائل

فروضا نلىرية تعرف بنلىرية  Gottman)) وفي تطور حديث في نلىرية التبادل السلوك  صاغ
حيث تعمل العلا ة النسبية بين السلوكيات الايجابية  Equilibrium التوازن أو التعادل السلوك 
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بتنلىيم السلوك بحيث تتوازن تلك السلوكيات  نىوالسلبية كمؤشر على التعادل الزواج  الذي يع
السلوكيات الايجابية  ىتساو أن ت لا يعني  وهذا على الحياة،  الايجابية والسلبية بهدف المحافظ

وكلما زاد تكرار السلوكيات  1:5تكون نسبة السلوكيات الايجابية للسلبية بل يعني أن  والسلبية،
 . (Gottman, 1993, pp. 199-260)  .السلبية زاد احتمال حدوث الكدر الزواج 

 ينالشريكتوح  تلك النلىريات عند تطبيقها في مجال العلا ات الزوجية بأن كل سلوك لأحد 
أن الوزن النسبي للسلوكيات السالبة من  له إلاويعمل كمسبب  ،شريكهيؤثر بصورة تبادلية في سلوك 
عادية لة ليس  حسابات أفالمس على بكثير من السلوكيات الايجابية،أوجهة نلىر تلك النلىريات 

كما   (Beck, 1979) لكن أن تنخفض السلوكيات السالبة إلى الحد الأدنى ،والتكلفة للمكاسب
   (Gottman, 1993) وضجه جوتمان

والعمل على زيادة تبادل السلوكيات الايجابية إلى الحد الذي تحدث  لتجنب الكدر الزواج ،
 .فيه التعادلية والرضا الزواج 

 التفسير المعرفي للكدر الزواجي: (3
.الملاحلىات المعرفية (Beck, 1979) وارون بيك A. Ellis (1979البرت اليس )  دم

على أنهم ليسوا     ينلىر علماء السلوك المعرفي للناس ، بحيث المبكرة في علا ات الأزواج الحميمة
 ىالمو ف العقل  أو العاطف  للتجليل النفس  التقليدي ولا تتلق) تح  سيطرة الصراع الداخل 

 .الضربات من القوة الخارجية المو ف السلوك  التقليدي(
وبدلا من ذلك فقد أدركوا أن الوظيفة الشخصية تكون نتيجة للتفاعل المتبادل بين السلوك 

بينما فكر علماء السلوك في تغير اللىروف البيئية التي تبق  على  وأحواله الاجتماعية الضابطة،
لتغيير الإنسانية الآن على أهمية تنلىيم الذات وتوجيه الذات  وأكد الجمي  غير المرغوب،الالسلوك 
 .(Goldenberg & Goldenberg, 2000, p. 167) السلوك

د افر الأ لدى وع بتغيير اليركز أصجاب النلىرية المعرفية على تعديل الأفكار والأفعال وذلك 
هذه الأفكار إحداث على طرائق معينة في التفكير وعلى كيفية  ، أي أنهم يركزونموأنماط تفكيره

 .الكدر بين الزوجين واستمراريته و وعإلى 
                                          (Rathus, J.H, & Sanerson, W.C, 1999, p. 28). 
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  الكدر هما:وهناك منظوران معرفيان أساسيان في تفسير

أن الكدر يحدث  ىحيث ير  في العلاج العقلاني الانفعا ، Ellisويمثل اتجاه  المنظور الأول: •
ويقود لنلىرة الفرد السلبية أو  ،الاضطرابغير المنطق  الذي يسبب النتيجة للتفسير الخاطئ 

 ى انسجام وتوافقأننا لسنا علأمر مزعج  لافقد يحدث الزوج نفسه  ائلا " انه  علا ة،للالمستقبل 
 ." لا محال محكوم عليه بالفشل وإن زواجنا ،فاشل واني كشخص
غير وا عية حول  تو عات ىعلالشريكين أن الكدر الزواج  يحدث عندما يصر  ليساويرى 

بعمل تقييم سلبي عندما لا يستطيعان تحقيق تلك التو عات " الكدر "  كل منهما  الزواج ويقوم
 خطأ أوسلوكيات المضطربة في العلا ات لا يسببها مجرد و وع الشريك في و د أكد أن المشاعر وال

عن أفعال  وإنما الأفكار اللاعقلانية التي يكونها كل شريك حدوث ش ء عك  ما هو متو  ،
 ذلك.ه  السبب في  الآخر

 على الآخر، ويفترض أن التفكير والشعور والسلوك عناصر متفاعلة وان كل واحد منهما يؤثر
فيها  منطقية وخاطئةغير  در الزواج  يحدث عندما يحتفظ كل زوج أو كلاهما باعتقاداتوالك

غير الونتيجة لتلك الأفكار اللاعقلانية تتطور التو عات  الكثير من المبالغة والتعصب والانعزالية،
  ردالك مما يحدث لنا ظهور ،والشعور بالإحباط وتكثر المطالب وينتج عنها خيبة الأمل المنطقية،

(Dattilio, F.M & Padesky, C. A., 1990, pp. 10-11). 
 ن الكدر الزواج  يحدث نتيجة التفكير الخاطئ،بأ Beck الذي يمثل اتجاه بيكالمنظور ال اني:  •

ك المعايير وتل خاطئة،  حيث يتعلم الزوجان  واعد ومعايير تكون أكثر جمودا مبنية على افتراضات
وبذلك فان هؤلاء  أو أساليب معقدة من الأفكار الخاطئة، Schemas مشتقة من مخطوطات

المتكدرين منذ بداية حياتهم مروا عبر تجارب شخصية تعيسة ومختلفة ومتداخلة تشكل مخطوطات 
ذلك.(  سالبة )المجموعات الثابتة من المعتقدات الجوهرية والاتجاهات عن الناس والعلا ات وما إلى

وض  جديد مشابه لتلك الخبرات، والحالات المشابهة لتلك التي يتم  أويتم تنشيطها عندما ينش
تعلم المخطوطات من خلا ا، ومن ثم تؤدي التجريفات المعرفية إلى سوء إدراك أو معرفة الحقيقة 

 . " مثل: الأفكار التلقائية )الأوتوماتيكية( مثال: " انه لا أمل من زواجنا
 (Rathus, J.H, & Sanerson, W.C, 1999, p. 231) ،  ينتشر التمسك بمعتقدات محرفة أو

ترتبط شدة  الزواج  كماغير صجيجة عن العلا ة الزوجية بدرجة أكبر في حالات الكدر 
 .(196ص ،1999)علاء الدين كفافي، المعتقدات الخاطئة بمستوي الكدر الزواج  
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ويلىهر التفاعل العصابي في الزواج عندما يتصرف الزوج والزوجة م  بعضهما وضد بعضهما 
ويلىهر هذا التفاعل من الأفكار والمعتقدات ونلىام القيم غير الوا عية وغير  بطريقة غير عقلانية،

ويجب مهاجمة هذه المعتقدات ونلىم القيم إذا كان الغرض هو  العقلانية من جانب أحد الزوجين،
  (1985)إبراهيم،  إيقاف التفاعل العصابي

 Dysfunectional Cognitive thoughtsالافكار المعرفية المضطربة المصاحبة للكدر:  (4

Linked with MaritalDistress تطورت تطبيقات النموذج المعرفي في العلاج الزواج  و
 دونالد Albert Ellis والبرت الي  Aaron Beck ن بيكمثل آرو  الإكلينيكينيد المنلىرين  ىعل

 .Donahd Meichenbaum ميشنبوم 
 ىالفكرة التي تنص عل ىاعتمد الإسهام المعرفي للنموذج المعرفي السلوك  للكدر الزواج  عل 

أن معالجة المعلومات الخطأ تقود إلى العديد من الاستجابات السلوكية والانفعالية اللاتوافقية 
أو تقديرات سليمة تم  بناء  لوا  ،لخطأ  تحد شكلين: إما تقديراأد، وتأخذ تلك المعالجة للفر 
 .معايير غير وا عية ىعل
أن الأشخاص لا يقومون بمراجعة أفكارهم وتد يقها لحلىة  (Beck, 1979) فقد لاحظ بيك 

لكن بدلا من ذلك ينلىرون لتلك الأفكار   ،ملاءمة معاييرهم للتعامل م  الوا  ىبلجلىة ومد
لذا فمن الطبيع  أن تلك الأفكار العابرة والمزاعم الراسخة تؤثر بصورة ، أنها حقائق ثابتة ىعل

وبالتا  يرتبط  ملجوظة على الاستجابات السلوكية والانفعالية داخل إطار العلا ة الزواجية،
  ضا بكيفية إدراك الطرف الأخر  ذه التصرفاتالكدر الزواج  لي  فقط بتصرفات الزوج لكن أي

(Beck, 1979). 
 التفسير السلوكي للكدر الزواجي: (5

نه خبرة متعلمة يتم التجكم فيها عبر أتنلىر المدرسة السلوكية إلى السلوك الإنساني على 
فالأسرة  بيئة تعلم السلوك، لنلىرة السلوكية،السيا ات البيئية والاجتماعية للفرد تمثل النلىرية من وجهة ا

أعضائها تمثل شبكة متداخلة من الموا ف والمشاعر  اليومية بينبحكم العلا ات والتفاعلات 
فقد يدعم سلوك أحد أعضاء الأسرة  من فرد إلى آخر داخل الأسرة،   والأساليب السلوكية الموجهة

 إلخسلوكه رابعة وهكذا... سلوكه لعضو آخر، ويعارض سلوك عضو ثالث ويتجدى
 .(28 ص، 1994الشناوى، )                                                                                
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الأسرة كيف يسلك  عضو داخل كل  تمثل مجالا حيويا أوليا يتعلم فيه نهاية الأمروالأسرة في 
إلى خارج   وعن طريق التجكيم ينتقل هذا السلوك في معاملة الآخرين  تجاه أفراد الأسرة والآخرين،ا

  .(290ص، 1996)كفافي،  الأسرة نطاق حدود

 :Reciprocity of Negative Exchangesالسلبية  تبادل السلوكيات -1
و د يلىهر  التبادل هو تساو تقريبي لمعدل تبادل السلوكيات المثابة أو المعا بة بين الزوجين،

وهنا يشير التبادل الايجابي إلى  وعلى مدى طويل من الزمن، التبادل في التفاعلات لحلىة بلجلىة،
فإن التبادل الايجابي  المثابة بمعدلات متساوية تقريبا وبغض النلىر عن الرضا الزواج  تبادل السلوكيات

 Negativeأما التبادل السلبي  في المقابل، فالزوج الذي يعط  سوف يأخذ يزداد ارتباطه عبر الزمن،

Reciprocity  تكدرين الم ىأو التبادل المتعادل فيكون نسبة للسلوكيات المعا بة ه  ظاهرة شائعة لد
 .(Rathus, J.H, & Sanerson, W.C, 1999, p. 15)  .زواجية

أن الأزواج  لىإ (Hahlweg ،et al، 1984) هالويق وآزرونو د توصل الباحثون أمثال 
هذا   ويتصاعد ،له للاستجابة لسلوك شركائهم الغاضب بسلوك غاضب مماثلأكثر  المتكدرين يميلون 

 .التبادل السلبي كاستجابة للسلوكيات المنفرة

يفضلون  السالبة بحيثللسلوكيات  "ل ل تبادأالمتكدرين  الأزواج الغيرن إومن ناحية أخرى ف
 مثل: الشكر والثناء تقديم الثواب لبعضهما بمعدلات متكافئة ويميلون إلى تبادل السلوك الذي يسبقه

 .يقوم على نلىام الضبط الايجابي وهذا بدوره والكلمات المليئة بالحب والحميمية

من السلوكيات  وهذه التركيبة الأزواج المتكدرين إلى نتائج العقاب، ىوتؤدي التبادلية لد
دان سلوكيان يفسران يالإيجابية القليلة والتبادلية السلبية تؤدي بالزوجين للكدر الزوج  وهنا يبرز م

 .للشريكين تصاعد تكرار السلوكيات المنفرة

    Aversive Control System حيث ينخرط الزوجان في نلىام تحكم تنفيري

 :يتكون من عمليتين رئيستين هما

حيث يعرف التعزيز السلبي بأنه زيادة ، والعقاب Negative Reinforemantالسلبي التعزيز  ❖
  .احتمال ظهور السلوك عقب زوال المثير المنفر
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ويشمل التجكم التنفيزي ، ر السلوك عقب تقديم المنفرأما العقاب فهو انخفاض احتمال ظهو 
  التعبيرات السلبيةو  التجاهل، و الغضب الإزعاج، النقد،، الأوامر، مثل التهديد سلوكياتى عل

(Rathus, J.H, & Sanerson, W.C, 1999, p. 15). 
إلى أن الأزواج  (Jacobson, N.S & Margolin, 1979) و د توصل جاكبسون وآخرون

أن تقديرهم مشروط بالنتائج الآنية الفورية التي  بمعنى، المتكدرين يتفاعلون م  الثواب والعقاب للشريك
 مرونة.لل القابليةتقلبات و القاومة يتميز بم متكدرين الذيغير الخلاف  بسرعة وهذاتميل نحو التقلب 

الأزواج المتكدرين يبدون درجة تو   أكثر للسلوكيات السلبية لبعضهم البعض مقارنة  ونجد أن
 ىأن التفاعلات السلبية لد ،وهذا ما أكدته دراسة جاكبسون ومارغولين تكدرين،مغير البالأزواج 

 .(Jacobson, N.S & Margolin, 1979)  الأزواج غير المتكدرين أكثر منالأزواج المتكدرين 

 : Communicationنقص مهارة التواصل  -2

حد التفسيرات ا امة التي يقدمها لنا أصجاب النلىرية المعرفية السلوكية ما يتعلق بالتفسير أ
التفاعلات المثابة فهذا أيضا  ىفإذا كان الزواج السعيد يعتمد عل السلوك  لصعوبات التواصل،

أن يمتلك كل شريك  والتعاطف يتطلبالود  ىفالمحافلىة عل قوية،ال لتواصاليعتمد على مهارات 
يستطي  أن يعبر عن عواطفه وأفكاره ومشكلاته  حتى، وإنصالمهارات اتصال  وية تخاطبا 

أن يمتلك القدرة على الإصغاء ليستقبل  كما يجب،  تجنبا للهجوم واللوم والازدراء وطلباته كذلك
 .الرسالة بصورة صجيجة

الرغبات والإصغاء  ىوالتأكيد عل عن المشاعر،ء يمتلك الزوجان التعبير البنا لذا يجب أن
وعبر تلك المهارات يستطي  الزوجان تشغيل  ،Negotiation ومنا شة البدائل للتفاوض

حيث يصبح التواصل الجيد  من المعززات و واعد جديدة للتعامل م  المو ف، سلسلة جديدة
 .(Rathus, J.H, & Sanerson, W.C, 1999, p. 15)  .لا ةمصدرا للتعزيز الايجابي في الع

تصاعد الصراع وفشل سلوك حل المشكلة،  حتما إلى يطرق التواصل الخاطئة تؤد بحيث أن
إلى تصاعد   ن وجود صعوبات التواصل تؤدي إوكذلك ف وبالتا  يؤدي إلى الكدر الزوج ،

 قص محبط للإيجابية بين الزوجين.مؤلم للصراع ون
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وتشمل مصاعب التواصل في  صور مهارات التواصل ويلىهر مثل هذا القصور في رؤية كل 
كما يبدو إنهما ا ل   منهما لسلوك الآخر بشكل يتعارض م  النوايا الكامنة وراء ذلك السلوك،

 وضوحا في تتب  ردود الفعل الوجدانية من خلال الوسائط غير اللفلىية
 (Brehm ,S, Miller, r, perlman, & perlman,, 2002, p. 147). 

و د كشف الباحثون في التواصل الزواج  عن مجموعة من العوامل التي تميز بين المتكدرين 
اء نقاش حل المتكدرين في أثن ىغير المتكدرين، فقد توصلوا إلى أن تزايد سلوك التواصل السلبي لدالو 

والتعبير عن  الشكاوىفي تحديد  و د سلط الضوء تحديدا على العجز .المشكلة والمحادثات المفاجئة
 المشاركة الوجدانية ومنا شة نقاط الاختلاف كتميز للتواصل بين المتكدرين وغير المتكدرين.

 ن هناك ثلاث صعوبات تعوق اكتساب مهارات التواصل وه :فإوبذلك 

 شخاص حيث يفتقر بعض الأشخاص إلى المهارات الشخصية الأساسية مثل:بين الأ العجز
حيث يواجه  والعاطفة الشديدة، والوجدان الشديد، صعوبات التعلم وبعض المشكلات النفسية،

والاعتقادات  بعض الأزواج صعوبات في التواصل عندما يصابون بالغضب والقلق والاكتئاب،
كتساب مهارات التواصل نتيجة أفكار ثابتة عن الشريك مثل المتضاربة حيث يفشل الزوجان في ا 

 .اليأس من تحسنه أو الشك في رغبته في التواصل

                                        (Dattilio, F.M & Padesky, C. A., 1990, p. 62) . 

ارسون معدلات متزايدة من السلوك إلى أن الأزواج المتكدرين يم (Gottman, 1993) وتوصل
قارنة بغير والمغير اللفلى  كتجنب اتصال العين بالعين والتعبير عن الاستياء الالسلبي اللفلى  و 

كما توصل في دراسة أخرى إلى أن الأزواج المتكدرين يتميزون برسائل لفلىية كالنقد   المتكدرين،
 ن.ريسجاب مقارنة بغير المتكدوالازدراء والدفاعية والان
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 ز صة:

الأسرية، كما  من خلال هذا الفصل نستنتج بأن بالروابط الزوجية  ا دور مهم في التنشئة
نلاحظ أن ما يسبب الكدر بين الزوج والزوجة هو عدم ممارسة العلا ة الجنسية والعاطفية كما ينبغ ، 

يميلون للاستجابة لسلوك الأزواج المتكدرين إضافة إلى عدم منا شة المشاكل بطريقة عقلانية وسوية. ف
له غير سوي وهذا ما يحدث نفور وفجوة عميقة تم  النسق الأسري،  شركائهم الغاضب بسلوك مماثل

المستوى الثقافي والتعليم  والعمري بين الزوج والزوجة يلعب دور مهم في تحديد ما  فكذلك فارق
لحبيبين فلن تكون هناك علا ة ناججة الشركين. إذا لم توجد مودة ورحمة بين ا العلا ة بينمدى طبيعة 

من كلا الطرفين لا من طرف واحد فجسب،  واهتمام متبادليكون حب  فلابد أنبطبيعة الحال، 
فإذا أحب الإنسان عيوب  تقبل الأخر بعيوبه  بل محاسنهفالعلا ة الزوجية أساسها الصبر ثم الصبر و 

ثر حميمة وانسجام، فلابد من الاتصال الفعال العلا ة الزوجية أك معها كان الأخر واستطاع التكيف 
 يحدث هناك تكدر واضطراب داخله. لا لك داخل النسق 
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 تمهيد

اندفاعا  ذكاء، وأكثر ل أثر عدوانرا و أكبنائهم ألقد تبين أن الآباء الذين يسيئون التعامل م           
الآباء الذين لا يسيئون من   ،لنقد ذاتره عن غيرهم وأكثر ميلاثر توترا أكثر انانية و أكنضجا و  ل أو 

طفولتهم  ننهم هم أنفسهم  د سبق أن أس ء معاملتهم في سأاحتمالا  ابنائهم، والأكثرمعاملة 
 (.129ص2003)العيسوي ،أطفا م  م  الماض في المعاناة القاسية التي ذا روا مرارتها  نف  ولذلك يكررون

 :والسلوك العدواني مفاهيم حول الاضطرابات السلوكية .1

 :  ةالسلوكي تريف الاظطراباتع*
  تمنها الاضطرابا ةالسلوكي تتستخدم مصطلجات عديدة للدلالة على الاضطرابا

 .، السلوك غير التكيف  والسلوك الشاذ، أو المنجرفةالنفسي
                                            (Goldstein & Naglieri, 2011 .) 
 

 :ويعتمد تعريفه على معايير تحديد السلوك الشاذ والعادي، وعليه نجد تعريف
(2004 Barlow & Durand)  بأنه استجابة سلوكية شاذة أو غير متو عة في سياق ثقافي

والذي يعتمد على معيار الانحراف الذي عادة ما يستعمل المعيار الإحصائ  للدلالة  ،معين
عليه، فيعتبر الشذوذ ما يخرج عن العام أو المتداول ومنه يعتبر غير العادي وغير المألوف 

  (.Sue & al, 2013) اضطراب
 
بأنه شعور بالضيق  ةالسلوكي تأنه يمكن تعريف الاضطرابا Oltmanns & Emeryيرى    

 الذي يدف  بصاحبه إلى طلب المساعدة من الأخصائيين النفسانيين
 (Oltmanns &Emery,2008). 
 

الاضطراب السلوك  بأنه عجز يتميز  Alanda Weller-Clarkeفي حين تعرف 
نفعالية غير مقبولة بالنسبة لقواعد مجموعة معينة، و ا تأثير على الأداء باستجابة سلوكية أو ا

(Goldstein & Naglieri, 2011.)  
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في هذا التعريف معيار العجز. فالاضطراب النفس  يقف بين  Weller-Clarkeوتضيف 
 .((Sue2013 & alالمصاب وآدائه لدوره في الحياة اليومية، مما يؤدي إلى اختلال الوظيفة 

كن وجود انخفاض القدرة لا يدل بالضرورة على الاضطراب النفس  فف  بعض الحالات الكسل ل
 يولد عدم القدرة لكنه لي  اضطرابا نفسيا. 

الأكثر استعمالا  5DSMويعتبر تعريف الدليل التشخيص  والإحصائ  للاضطرابات العقلية 
 الشاذ بأنه:   لدى المختصين حيث يعرف الاضطراب السلوك  أو السلوك

بيولوجية معينة، ويكون مرفقا بكرب -تناذر سلوك  أو نفس  يعك  اضطرابا في الوظيفة نف 
 ,APA)خسارة أو  نفس  )أعراض ألم ...( أو عجز ولي  مجرد استجابة مقبولة لضغط نفس 

2013 ) 

تصف بها الكثير من التي ي   يعتبر السلوك العدواني أحد الخصائص السلوك العدواني:مفهوم 
 في كل المجتمعات تقريبا،معروفا أن العدوانية تعتبر سلوكا  وم  الأطفال المضطربين سلوكيا و انفعاليا

والدفاع عن حقوق  من العدوانية بعضها مقبول ومرغوب كالدفاع عن النف ، إلا أن هناك درجات 
من هذا  من الأحيان زعجا في كثيروبعضها غير مقبول ويعتبر سلوكا هداما وم وغير ذلك، الآخرين،

المنطلق فقد انصب اهتمام الباحثين على دراسة هذا السلوك وذلك لأن النتائج المترتبة عليه تعد أكثر 
التي يتصف بها الأطفال  على نتائج السلوكات الأخرى خطرا على المجتم  من النتائج المترتبة

   .(185ص، 2000، يح  ،) أحمد المضطربون سلوكيا وانفعاليا

اجتماعيا  سلوك مقبول  العدوان في بعض الأحيان يعتبرن في هذ التعريف تم التركيز على أ     
عن النف  مثلا ولقد انصب الباحثون على دراسة السلوك العدواني لدى الاطفال المضطربين  كالدفاع

 . ضطربة الأخرىسلوكيا وانفعاليا لأن نتائجه تشكل خطرا كبيرا على المجتم  على غرار السلوكات الم

الأطفال هم ثمرة هذا المجتم  ومن الضروري أن تكون الأسرة منفرة للسلوك العدواني بشتى أنواعه ف    
على عاداته وتقاليده فالأطفال  فالطفل  د يكتسب السلوك العدواني داخل النسق الأسري الذي تربى

الكل عن الجزء فالأسرة ه    غنى ولافي الكل  زء يؤثرالجهم جزء لا يتجزأ ضمن حلقة دائرية مرتبطة ف
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عائلة  أم إيجابية فإذا تربى الطفل ضمن ،كيان الطفل الذي منه يتشرب كل المبادئ سواء كان  سلبية
 . متكدرة فهنا يتولد لديه بطبيعة الحال نوع من أنواع الاضطرابات السلوكية كالعدوان

لصعب تعريف العدوان لأنه يستخدم مصطلح العدوان بمعاني مختلفة ومن ا :تعريف العدوان -
يستخدم في مجالات متعددة حيث أن كل مجال من المجالات على معنى يختلف عن معاني 

 المجالات الأخرى.
بأنه أفعال عدوانية نحو الآخرين وما يشتمل عليه من عداء تعريف إنجليش وإنجليش العدوان:  -

 (.19، ص1996،  طب، خليل) الآخرينمعنوي نحوهم وهو أيضا محاولة لتخريب ممتلكات 
عن فعل عدائ  موجه للأخرين سواء   هو عبارةالباحث في تعريفه للعدوان على أن العدوان  زرك 

) التلفظ بكلمات أو المعنوي ،الغير(على ممتلكات  )التعديكان ذلك على المستوى المادي 
المعنوي للجياء أو بكلمات  اسية وغير مسؤولة تم  الإنسان على الصعيد  خادشةجارحة 

 والوجداني (.
 يعرف باص العدوان على أنه سلوك يصدره الفرد لفلىيا أو بدنيا أو ماديا صريحا تعريف باص:  -

 أو ضمنيا مباشرا أو غير مباشرا ناشطا سلبيا ويترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي 
 .(20، ص1996،خليل،  طب) أو نقص للشخص نفسه صاحب السلوك أو الآخرين

 بأنه سلوك يصدره الفرد سواء كان لفلى  أو غير لفلى  ضمنيا مباشرا :يعرفه الباحث العدوان -
بمعنى أي تصرف يصدره  أو غير مباشر ويترتب عليه إلحاق الأدى والضرر بالممتلكات والأفراد

الفرد سواء أكان ذلك بالفعل أو بالكلام وجاء هذا الأمر بصيغة غير لطيفة توح  بالعدوانية 
 .هذا السلوك يعتبر سلوك عدوانيف
يعتبر السلوك العدواني واحداً من الخصائص التي يتصف بها كثير من السلوك العدواني: تعريف  -

 المتعمد،وتتمثل في الضرب والقتال والصراخ والشتم والرفض والأوامر والتخريب  المضطربين سلوكيا،
ه حول المشكلات السلوكية الأكثر شيوعاً امن خلال المسح الذي أجر  أحد الباحثين وهذا ما لاحلىه

حيث دل   ،"طلاب المرحلة الإعدادية من وجهه نلىر العاملين في الحقل التعليم  التربوي" ىلد
نتائج هذا المسح على أن العدوان من أكثر المشكلات السلوكية الأكثر شيوعاً لدى طلاب المرحلة 

 .(30ص ،2009،)اسماعيلالإعدادية 
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 ك العدواني:أسباب السلو  .2
بل ترج  غالبا هذه الأنماط السلوكية إلى  ل فقطإرجاعه إلى عام نلا يمكن السلوك العدواني إ

 (113ص، 2013)عطية،:ولعل أبرزها متمثل على النجو الأ  ،أسباب كثيرة ومتشابكة

 :أسباب بيئية .1
 .على السلوك العدوانيلأبنائه تشجي  بعض أولياء الأمور  •
 .من تسلط أو تهديد من المدرسة أو البي  ناءبعض الأب لا يهيما  •
 .البي  الأبناء داخلعدم توفر العدل في معاملة  •
نتيجة التربية السيئة التي تلقوها من طرف أهلهم  من فشل في الحياة الأسرية الأبناء ما يتعرض له •

 (.2014ص ،2013)عطية،ناهيك عن عدم اشباع حاجاتهم الفيزيولوجية والعاطفية وحتى الذاتية 
 :أسباب مدرسية .2
  لة العدل في معاملة الطالب في المدرسة.  •
 سلوكياتهم. )فيجصلصول حسب الفروق الفردية وحسب فعدم الد ة في توزي  الطلاب على ال •

 (.من طالب مشاك  أكثرأن يجتم  في فصل واحد 
لخدمات عدم تقديم ا ، وهذا راج  إلىما يتعرض له الطالب من فشل مستمر في حياته الدراسية •

 .الإرشادية لحل مشاكل الطالب الاجتماعية
عدم تقديم الخدمات الاجتماعية لقضاء أو ات الفراغ وامتصاص السلوك العدواني بطريقة  وكذلك •

من عدم عقابه من  بل أي فرد  تأكد الطالب ضعف شخصية بعض المدرسين،وناهيك مقبولة 
 (.2014ص، 2013)عطية،في المدرسة 

 أسباب نفسية:  .3
 .اع نفس  لاشعوري لدى الطالبصر  •
  .له الاجتماعية كالتأخر الدراس  والإخفاق في حب الأبوين والمدرسينبالخيبة الشعور  •
 . الابناءتوتر الجو المنز  وانعكاس ذلك على نفسية  •
 (.2014ص، 2013)عطية،الأبناء عدم ثبات السلطة مما يؤدي إلى اختلاط القيم في نلىر  •
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 أسباب اجتماعية:  .4
 .شاكل الأسريةالم •
 المستوى الثقافي للأسرة. •
 الأساسية. الأبناءعدم إشباع حاجات   •
وبالأخص الشخصيات التي تحاك  النمط السلبي في  مص الأدوار التي تعرض في التلفزيونتق  •

وهذا الأمر ناتج عن احباط داخل  يمر  معانيه،المجتم  مما يجعل الابن يتقمص ذلك الدور بكل 
دم شعوره بالعدل والأمان داخله بيئته الاجتماعية والأسرية فقد ترسخ في ذهنه به الابن نتيجة ع

 )114 ص، 2013عطية،) أن القوة ه  الوسيلة الوحيدة في العالم لتجقيق ذاته ومكانته بين الأخرين.
 أسباب ذاتية:  .5
 حب السيطرة والتسلط.  •
 . لدى الابنضعف الوازع الديني  •
 ضية ونفسية.ن حالات مر الابن م ما يعنيه  •
يتجه  الابن بالنقص النفس  أو الدراس  أو وجود عاهة جسدية مما يجعل الابنإحساس   •

 ذلك تخريبا. ولو كان ينال به ذكرا في جماعته وشلته للعدوان لأنه يجد فيه تعويضا
 (115ص، 2013)عطية،                                                                      

 عوامل وأسباب السلوك العدواني عند المراهقين:   .3

 :  المساهمة في ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين ولعل أبرزها مايل ناك العديد من العوامل ه

 عوامل بيولوجية )فزيولوجية(: -1.3

وتتمثل في مجموعة التغيرات الجسمية والفزيولوجية والجنسية التي تحدث في مرحمة المراهقة والتي تؤثر 
انا وعدوانية مثل: إفراز هرمون بصفة كبيرة على مزاج المراهق وحالته الانفعالية فيكون أكثر هيج

التستوسترين هذا ما يجعل المراهقين أكثر عرضة للسلوكيات العدوانية وأكثر من غيره )أي المراهقين 
 والراشدين(.  
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 عوامل نفسية:  -2.3

إلى أن السلوك العدواني هو إستجابة  ،في دراستهما "سيزر"و  "دوب "و "دولارد"توصل كل من 
كلما تعرض الفرد للإحباط يصدر منه سلوك عدواني وكلما زاد الإحباط وتكرر   طبيعية للإحباط أي

حدوثه ازدادت شدة العدوان. وبالتا  فعند تعرض المراهق للإحباط نتيجة فشله أو عدم تحقيقه 
بالإضافة إلى فترة المراهقة  ،لأهدافه وحاجاته فإنه يعبر عن هذا الإحباط أو يصدر منه سلوك عدواني

ة الصراعات والتوترات الانفعالية تجعل المراهق أكثر اندفاعا وغضبا و لقا )تقلبات المزاجية( ه  مرحم
سوء التوافق النفس  ، وكذلك الشعور بعدم الأمن والذنب والنقص ،فتصدر منو سلوكيات عدوانية

 (. 124، ص 2008،)الشهري 

 عوامل أسرية:  -3.3

وما  ،وكل أسرة  ا أساليبها السلوكية الجاهزة ،ثرا على الفردالأسرة ه  أولى الجماعات وأهمها وأ واها أ
ترتضيه و تطلبه من القيم و الاتجاهات و للأسرة أهمية علىمى في تشكيل شخصية الفرد  فهو لا 

أن الإفراط في عقاب المراهق بسبب  ،يقوى أن يحيا حياة بشرية بدون أن ينشأ في مثل هذه البيئة
كما أن الإفراط في التسامح م  عدوان المراهق  د ، عدوانيته  د يؤدي إلى زيادة الداف  إلى العدوان

يؤدي إلى ازدياد تكرار العدوان الصريح وكذلك فأن القسوة والشدة من جانب الإباء الممثلة في 
لرغبات الطفل و القير والإجبار وتحميل المراهق  الأوامر والنواه  والعقاب والمقاومة المعارضة

ومطالبة الالتزام بها وتنفيذها دون منا شة لا يمكن أن تؤدي إلى ما  ،المسؤوليات أكثر مما يتجمل
 يطلبون بل تأ  بعك  ما يبغون.  

ولا تقتصر أهمية الأسرة و درتها على تشكيل حياة الفرد في مرحلة الطفولة فقط بل تتعدى هذه 
وعلى الأ ل مرحلة المراهقة كليا فف  هذه المرحلة أيضا تلعب الأسرة  ،لمرحلة إلى ما بعدها من مراحلا

 دوار حيويا وهاما. 
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حيث أن الأفراد الذين ينتمون إلى  ،إن هناك علا ة بين المناخ الأسري والسلوك العدواني
كانوا أكثر ارتباكا للجرائم   ،رادهاالأسرة التي تعاني من التفكك الاجتماع  وانهيار العلا ات بين أف

 (. 63-62ص  ،2015 ،)الزغبي بالمقارنة م  أولئك الذين ينتمون إلى أسر تتصف بالتماسك الاجتماع .

كما يؤثر أيضا انفصال الوالدين أو إصابة أحدهما بالأمراض النفسية على ظهور العدوان عند 
  .لديهمدها ينم  السلوك العدواني وكذلك الا تصادي للأسرة وكثرة عدد أفرا ،المراهق

 (. 102ص  ،2013 ،وأخرون)زرار ة،                                                                             

 العوامل التالية:  1990وأضاف الدايل  -

فالمراهق يغضب عندما يحال بينو وبين ما يرغب فعدوانيته  لفشل في الوصول للهدف:ا •
 تستثار عندما يعاق عن أي نشاط يريده أو هدف يرغب في تحقيقه. 

المراهق عندما يتعرض لللىلم من أسرته أو من أصد ائه أو مدرسته  يغضب الظلم والحرمان: •
 وكذلك عندما يرى اللىلم يق  على أحد يهمه أمره أو يحرم من بعض حقو ه. 

 :  عوامل طبيعية -4.3

فعندما يقابل شخصا غير محبب له فأنه يغضب وتنتشر ، يتأثر مزاج المراهق بالعوامل الطبيعية الخارجية
ما يؤكد أيضا زيادة ظهور السلوك العدواني في مرحلة المراهقة هو إفراز هرمون  ولعل، عدوانيته

حيث يكون المراهق أكثر هيجانا ، التسترون الذي تتصف به مرحلة المراهقة في بداية مرحلة البلوغ
 وعدوانية من أي سن أخر. 

يا سمة من سمات وذلك  بل استفجا ا وتحول، فالعدوانية مشكلة تتطلب حلا من  بل اختصاصيين
 (.  79-78ص ، 2004،عبد الكريم  ،)عبد الله الشخصية عند الكبر 

 :صفات الأطفال المضطربين سلوكياً  وانفعاليا.4

هنررراك صرررعوبة في وضررر  خرررط فاصرررل برررين الأطفرررال الطبيعيرررين و الأطفرررال ذوي الاضرررطرابات السرررلوكية 
تلفة أو  أنماط سلوك انسجابية أو  أنماط والانفعالية، فجمي  الأطفال يلىهرون أنماط سلوك عدوانية مخ
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سلوك مضادة للمجتمر  مرن و ر  لآخرر. ولكرن مرا يميرز الأنمراط السرلوكية للأطفرال المضرطربين سرلوكيا 
 وفيما بعض هذه الصفات: ،الطبوغرافية و المدة التي يستمر فيها السلوكو وانفعاليا التكرار و الشدة 

   :. الفهم و الاستيعاب1

مرررررن البيئرررررة، يسرررررتطي  هرررررؤلاء الأطفرررررال لفرررررظ تصررررردر در علرررررى فهرررررم المعلومرررررات الرررررتي بعضرررررهم غرررررير  رررررا
ولفرررررظ سلسرررررلة مرررررن الكلمرررررات مكرررررونين جملرررررة لقصرررررة معينرررررة، ولكرررررن لرررررديهم فهرررررم  ليرررررل  ،الكلمرررررات

لمعررررررررررنى القصررررررررررة، ويسررررررررررتطيعون حررررررررررل مسررررررررررائل حسررررررررررابية بسرررررررررريطة باسررررررررررتخدام مهررررررررررارات حسررررررررررابية 
 رررررادرين علررررررى إعرررررادة نررررررص معرررررين وتفسررررررير  ميكانيكيرررررة، ولا يسررررررتطيعون فهرررررم معررررررنى الشرررررتائم، وغررررررير

 القصرررررررررص والمسرررررررررائل والاتجاهرررررررررات ومررررررررر  ذلرررررررررك يسرررررررررتطيعون إعرررررررررادة المرررررررررادة و تكررررررررررار مرررررررررا سررررررررربق
 (.93،ص2000،)يح 
  :.السلوك الهادف إلى جذب الانتباه 2

وهو أي سلوك لفلى  أو  غير لفلى ، بحيث يستخدمه الطفل لجذب انتباه الآخرين، والسلوك عادة 
لنشاط الذي يكون الطفل بصدده، وعادة يقوم هؤلاء الأطفال بأنماط من يكون غير مناسب ل

السلوكيات لجذب الانتباه تتضمن الصراخ، أو المرح الصاخب، أو التهريج، أو الأخذ بآخر حرف من 
والبعض يقومون بحركات جسدية باليدين والرجلين؛ مثل هؤلاء الأطفال  ،الكلمة في أي تعامل لفلى 

   .(Shea, 1987:151) بذوي الحركة الزائدة لكن ما يميزهم هو جذب الانتباهغالبا ما يوصفون 

  :.عجز الإدراك 3

يصررعب إخضرراع معلىررم الأطفررال المضررطربين انفعاليررا بشرركل مررنلىم وموضرروع ، والررذين نسررتطي  تطبيررق 
اختبررارات الررذكاء و التجصرريل يحصررلون علررى درجررات منخفضررة جرردا وكررأنهم متخلفررون عقليرراً بدرجررة 

 ،، في بعررض الحررالات يمكررن أن نرررى بعررض الررذكاء لرردى الأطفررال عنرردما يسررتمر في محادثررة مرراشررديدة
لكن بعد فترة يكون من الواضح أن هناك موضوعا واحدا محددا فقط يستطي  أن يتجدث فيه، أو أنره 
سرررعان مررا تتجررول المحادثررة إلى شرر ء عررديم الفائرردة، وبعررض الأطفررال المعررو ين انفعاليررا وسررلوكيا يبرردون 
أذكيرراء وبعضررهم يرربرز  رردرة مدهشررة علررى التررذكر والتقرردير، ولكررن ذكرراؤهم هررذا يكررون زائفررا، فهررم لا 

 ,Hallahan&Kauffman) يستطيعون استخدام هذا الذكاء وا ٕظهاره في المهارات والمهمات كل يوم.
1987:151)  
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  :.عدم النضج الاجتماعي 4

أن الكبار يلىهرون سرلوكا غرير مناسرب لعمررهم،  ويقصد به السلوك غير المناسب للمرحلة العمرية، أي
وإ نما يلىهره الأطفال الأصغر سناً، يلىهر عادة هذا السلوك عندما يكون الطفرل في وضر  غرير مرألوف 
أو مضررررغوط ،يفشررررل الطفررررل غررررير الناضررررج اجتماعيررررا في المهررررارات المناسرررربة للمرحلررررة العمريررررة، ويتميررررز 

ة المتواجردة للاسرتعمال الفروري، ممرا يتطلرب منره اسرتخدام بمجدودية ميكانزمرات الاسرتجابة الاجتماعير
استجابات أ ل نضوجا، مما يدع الآخرين يصفونه بأن طفل غير ناضج. ومن الصفات  ؤلاء الأطفرال 
أنهم يفضلون الأصرغر مرنهم سرنا أو الأكربر مرنهم سرناً كأصرد اء، ويخترارون اللعرب والردمى والنشراطات 

في مناسرررربات  ليلرررررة في أو ضرررراع اجتماعيررررة غرررررير مضررررغوطة يلىهررررررون الررررتي تسرررربق مررررررحلتهم العمريررررة، و 
 سلوكيات تتناسب م  مرحلتهم العمرية ولكنها زائفة.  

  :.الانسحاب5

هررو سررلوك انفعررا  يتضررمن الررترك أو ا رررب مررن موا ررف الحيرراة بحيررث أنهررا مررن وجهررة نلىررر إدراك الفرررد 
الانسرررجابي بأنررره منعرررزل ،خامرررل، ممكرررن أن تسررربب لررره صرررراعا نفسررريا أو عررردم راحرررة، يوصرررف الطفرررل 

 (.15،ص1997)الخليدي،وهبيخجل، خائف، مكتئب،  لق، لديه أحلام يقلىة 

  ين:.السلوك الذي يتأثر بالآزر 6  

عبارة عن سلوك يقوم به الفرد بناء على طلب الآخرين أو لإرضائهم دون التفكير بعوا ب ذلك 
ف دائما بأنه غير  ادر على تحمل المسئولية، السلوك، فالطفل أو الشخص الذي يتأثر بالآخرين يوص

أو سهل القيادة أو لب ، ولا يشعر الأطفال الذين يتأثرون بالآخرين بالأمان في بيئتهم ويختارون عادة 
 ائدا ليوجههم، ويفعلون أي ش ء لإرضاء  ائدهم المختار، وعادة ما يكون استخدامهم  ذا القائد  

 كعذر لسلوكه ونشاطه الشخص .  

 :.التمرد المستمر 7

عبارة عن نشاط منا ض للقوانين والاتجاهات، فالطفل المتمرد يوصف بأنه دائما يشترك في نشاطات 
منا ضة لقوانين والديه ومعلميه و اتجاهاتهم، و كثير من المراهقين الذين أدخلوا إلى صفوف المضطربين 
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يتجدون بعدوانية سلطة المعلم، بحيث لا سلوكيا والمعو ين انفعاليا، هم متمردون بشكل مستمر، فهم 
 (.54،ص2002)ملجم،يطيعون حتى أبسط القوانين وبشكل دائم 

  :.التكرار 8

وهو النزعة إلى الاستمرار في نشاط معين بعد انتهاء الو   المناسب  ذا النشاط بحيث يجد هؤلاء 
لىية أو جسدية، فقد يستمر في الأطفال صعوبة في الانتقال من نشاط لآخر، هذه المثابرة  د تكون لف

الضجك مدة طويلة بعد سماع نكتة  عندما يكون الآخرين تو فوا عن الضجك، أو أن يجيب عن 
سؤال بعد مدة طويلة بحيث يتعدى المدة المناسبة، أو أن يستمر في ترداد كلمة أو ر م معين لمدة 

  .طويلة، وهكذا

 :.السلبية 9

 تراحات، والنصائح، والتوجيهات المقدمة  من  بل الآخرين ،وهذه ه  المقاومة المتطرفة المستمرة للا
المقاومة أو المعارضة تتمثل )بعدم الرغبة في أي ش ء(، والموافقة على نشاطات  ليلة، ودائما يقولون 
لا، وا ٕذا سئلوا يدل جوابهم على عدم السعادة سواء في المدرسة أو في برنامج معين أو م  الأصد اء، 

 رون عدم الاستمتاع بالحياة. فهم يلىه

  :الدافعية.10

تتضمن الدافعية أن يكون للفرد سبب إيجابي لممارسة نشاط معين، وبشكل عام فالكبار لديهم 
الدافعية الذاتية للاشتراك في النشاطات، ويوصفون بأنهم لي  لديهم دافعية. عدد  ليل من الأطفال 

الابتدائية، وعندما يكبر بعضهم يفقد حماسه للمدرسة،  لا يحثون على ممارسة النشاطات في المدرسة
والسبب وراء انخفاض مستوى الدافعية يمكن أن يكون لعدم فهمهم للنشاط أو الخوف من النشاطات 

  .( Shea,1987:163) الجديدة أو المختلفة، أو انخفاض مفهوم الذات عندهم نتيجة تكرار الفشل

   :النشاط الزائد.11

سدي الزائد المستمر وطويل البقاء، ويتصف بعدم التنلىيم، وهو غير متنبأ به وغير هو النشاط الج
موجه، فالأطفال ذوي النشاط الزائد يكون رد فعلهم للمثيرات البيئية شديدا، ويتصف سلوكهم بأنه 

   متواصل وعصبي وعدواني.
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   :الشكوى من علل نفسية جسمية.12

از النفس  والجهاز الجسم  )الجسدي( اعتماداً كل إن مصطلح نفسجسم  يشير إلى تداخل الجه
منهما على الآخر، والصراعات الداخلية النفسية التي تلىهر على شكل أعراض جسمية، هذه 
الأعراض يمكن أن تكون نتيجة اضطراب جسم ، إما حقيق  أو وهم  وهذا كثير ما يحدث ومعلىم 

ضغط نفس  فيه فكثيراًً ما يشكو من الصداع الناس تتعرض له، فمثلاً عندما يكون الإنسان في وض  
أو الغثيان والألم في المعدة،  ذا السبب يتم فجص الطفل أو أي شخص فجصاً كاملًا من  بل 

 (.82،ص2001)بشناق،الأطباء 

   العدواني:السلوك .13

تمثل في يو  يعتبر السلوك العدواني واحدا من الخصائص التي يتصف بها كثير من المضطربين سلوكياً ،
الضرب والقتال والصراخ والشتم و رفض الأوامر والتخريب المتعمد. وهذا ما لاحلىه العديد من 

 الباحثين وهو أن العدوان من أكثر الاضطرابات السلوكية شيوعا لدي الأطفال.  

   :مفهوم ذات سلبي أو متدن.14

م، وهكذا بحيث يكون غير متقبل هو إدراك الشخص لذاته كفرد، أو ابن، أو ابنة، أو طالب، أو متعل
بالمقارنة م  فعالية، ويدرك كثير من الأطفال أنفسهم على أنهم فاشلين أو غير مقبو لين. ويتمثل 
مفهوم الذات السيئ بعبارات تعك  هذا المفهوم مثل: لا "أستطي  فعل ذلك"، "هو أفضل مني"، 

د يكون ليهم حساسية مفرطة ضد النقد، ولا "لن أفوز أبداً " ، "أنا لس  جيدا ". ومثل هؤلاء الأفرا
 يكون لديهم رغبة في الانخراط في كثير من النشاطات.  

  :العجز عن تركيز الا نتباه .15

هو عدم القدرة على التركيز على مثير لو   كاف لإنهاء مهمة ما، ويوصف الطفل  ليل الانتباه بعدم 
المحدود ، هذا السلوك يتضمن عدم الانتباه بالمهمة، القدرة على إكمال المهمة المعطاة له في الو   

وعدم الاهتمام بالتوجيهات المعطاة من  بل المشرف ، ويلىهر انه مشغول البال، أو يتاب  أحلام 
 (.86،ص2000)يوسف،اليقلىة 
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  :. الاندفاع 16

ضعف هو الاستجابة الفورية لأي مثير، بحيث تلىهر هذه الاستجابة على شكل ضعف في التفكير ،و 
في التخطيط، وتكون هذه الاستجابات سريعة ومتكررة وغير ملائمة، وغالبا ما تكون نتائج هذه 

 الاستجابات خاطئة، ويوصف الأطفال المندفعون بأنهم لا يفكرون.  

   :السلوك الفوضوي .17

هو السلوك الذي يتعارض م  سلوكيات الفرد أو الجماعة، ويتمثل السلوك الفوضوي في غرفة الصف 
لكلام غير الملائم، والضجك، والتصفيق، والضرب بالقدم، والغناء، والصفير وسلوكيات أخري تعيق با

النشاطات القائمة، وتتضمن هذه السلوكيات العجز في الاشتراك بالنشاطات واستخدام الألفاظ 
 السيئة.  

   :عدم الاستقرار النفسي  .18

المزاج من حزن إلى سرور، ومن السلوك العدواني  يعود إلى المزاج المتقلب المتصف بالتغير السري ، في
إلى السلوك الانسجابي، ومن ا دوء إلى الحركة ، وبين كونه متعاونا إلى غير متعاون ،وهكذا. هذا 
التقلب في المزاج غير متنبأ به، ويحدث دون وجود سبب ظاهر ، ويو صف هؤلاء دائما بأنهم سريعو 

 (.58،ص2003)الشربيني،تنبأ به التهيج وسلوكهم غير  ابل نلأ يیُ 

  :. التنافس الشديد 19

وهو عبارة عن سلوك لفض  أو غير لفض  يكون للفوز بالمنافسة، أي يكون الفرد الأول أو الأحسن 
في نشاط معين أو مهمة معينة، وهذه المنافسة يمكن أن تكون م  الذات أو م  الآخرين، وروح 

حلىة في مدارسنا، وهذه المنافسة تكون موجودة في الأحداث المنافسة واحدة من أكثر الصفات الملا
الرياضية، وفي المدر سة، وأما المنافسة الشديدة فتؤثر تأثيرا كبيرا على مفهوم الذات لدي الطفل ، 

 .(99،ص2000)يح ، وبخاصة إذا كان  المنافسة غير وا عية
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  :النظريات المفسرة ل ضطرابات السلوكية والانفعالية .5

ظاهرة من اللىواهر النفسية والتربوية عدد من النلىريات التي تفسر حدوث تلك اللىاهرة وتبين  لكل
الأسباب التي أدت إلى هذه اللىاهرة، والاضطرابات السلوكية والانفعالية حا ا كبا   اللىواهر  ا من 

لماما شاملا  ٕالنلىريات ما يفسر حدوثها ويطلعنا على أسبابها، حيث تعط  النلىريات تصورا واضجا وا
 للأسباب التي تكمن وراء تلك الاضطرابات، ومن هذه النلىريات:  

 أولاً : نظرية التحليل النفسي  

 حاو ل  نلىرية التجليل النفس  التي وض  فرويد أصو ا ومبادئها، تفسير الانحرافات السلوكية 

 تجليل النفس ، حيث من خلال خبرات الأطفال في الفترات المبكرة من الحياة في ظل مبادئ ال

أن بعض الخبرات المبكرة غير السارة تكب  في اللاشعور إلا أن هذه الخبرات المكبوتة تستمر في أداء 
دورها في توجيه السلوك، وتؤدي بالتا  إلى الانحرافات السلوكية ويفسر أنصار التجليل النفس  

 (.77،ص2000)يح ،الاضطرابات السلوكية في هذه الإطار 

على أن فرويد يرى أن منشأ الاضطراب السلوك  يكمن داخل ( 207،ص2004)الخطيب،يؤكد و هنا 
 الفرد نتيجة لاختلال  يام الفرد بوظائفه النفسية عبر مسارين هما:  

 المسار الأو ل: تعليم غير ملائم في مراحل الطفولة الأولى)الخم  سنوات الأولى(.   •

 ة بين منلىمات النف )ا و( و)الأنا( و)الأنا الأعلى(.  المسار الثاني: اختلال الحكمة المتوازن •

ومن الجدير ذكره أن الاتجاه والتجليل اتجاه عريض يضم عدداً من المدارس والتوجهات النلىرية بعضها 
( الذي أس  "علم Jungخرج على مؤس  النلىرية و كون له مدارس خاصة، مثل كارل جونج)

أس  "علم النف  الفردي" كما أن بعض تلاميذ فرويد مثل   النف  التجليل "، و ألفر د أدلر الذي
( وآنا Sulivan( وهاري ستال سولفيان)Fromme( وايريك فروم)Hornyكارين هورني )

فرويد واريكسون طوروا في نلىريته وا نٕ اعتبروا أنفسهم تحليين ولا يزالون ينطوون تح  اللواء التجليل  
  (.21،ص1990)كفافي،الفرويديون الجدد  الفرويدي ويسمون التجليلين الجدد أو
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 ثانيا: النظرية السلوكية  

يرى هذا الاتجاه أن الاضطراب السلوك  و المشكلات السلوكية هو سلوك ما يتعلمه الفرد من البيئة 
 التي يعيش فيها حيث يعتبر هذا الاتجاه بأن الإنسان ابن البيئة بما تشتمل عليه من مثيرات 

 ا علا ة بمختلف مجالات حياته الاجتماعية و النفسية والبيولوجية و غيرها  و استجابات مختلفة
وتتشكل لدى الفرد حتى تصبح جزءا من كيانه النفس ، والفرد عندما يتعلم السلوكيات الخاطئة و 
الشاذة إنما يتعلمها من محيطه الاجتماع  عن طريق التعزيز  و النمذجة وتشكل وتسلسل السلوكيات 

اسبة، كما يرى هذا الاتجاه بأن المحو أو العزل أو الإطفاء أو النمذجة الايجابية و غيرها من أهم غير المن
 (.43،ص2002)العزة،أساليب تعديل السلوك 

على أن العلماء أصجاب هذا الاتجاه السلوك  توصلوا  (2000)القاسم و آخرونهذا ويؤكد كلًا من 
تعلمها الإنسان  الانحرافات السلوكية ما ه  إلا عادات إلى تفسير مفاده أن الاضطرابات النفسية و

 .وشدة الدافعية لديه وترهليقلل من درجة ت

وبالتا  كون ارتباطات عن طريق المنعكسان الشرطية لكن تلك الارتباطات الشرطية حدث  بشكل 
خاطئ و بشكل مرض  كما و يرى أصجاب هذا الاتجاه السلوك  أن السلوك المضطرب هو نتاج 
ومحصلة لللىروف البيئة و ليس  للعمليات النفسية الداخلية كما يرى ذلك الاتجاه التجليل  في علم 
النف ، لذلك فهو يهتم بالأغراض السلوكية ولا يهتم بما في اللاشعور أو في الأعماق الإنسانية من 

نه ظاهرة متعلمة عقد أو غيرها، كما يرى ذلك الاتجاه التجليل ، لذلك يعتبر هذا الاتجاه السلوك بأ
 .(92،ص2000)القاسم و آخرون،تكتسب وفقاً لقوانين محددة) وانين التعلم أو الاشتراط( 

 ولكن البيئة تترك آثارها الايجابية،وبالنسبة لدور الوراثة يرى أن الوراثة تحدد أبعاد السلوك الإنساني

وجهة نلىر هذا الاتجاه هو سلوك  أو السلبية على الخصائص السلوكية عند الفرد، وبما أن السلوك من 
 متعلم سواء كان سلوكاً شاذا أو سوياً، إلا أن عملية التعلم هذه تتجدد في ضوء خبرات الفرد 

 (.43،ص2002)العزة،و ظروفه الحالية. والسلوك محكوم بنتائجه 

 ر نفسهبمعنى أنه يزداد إذا كان  المفرزات سلبية على الفرد و على الآخرين من حوله، وفي الإطا
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( أن السلوكيين Paull&Epanchin, 1999و تأكيدا على دور الوراثة في السلوك المتعلم يرى) 
يرث تركيبا بيولوجيا و يعتقدون أن الفرد يتعلم أن يسلك بطريقة محددة من خلال تفاعله م  البيئة 

ادة كالقي  ك كما يعتقدون بأن بعض السلوكياتيساعده في عملية التفاعل التي تحدد السلو 
الصدا ة....الخ تورث بل تنتج عن التفاعل و يركز السلوكيون على ماذا يفعل الفرد بدلا من ما هو؟ و 

 (.40،ص2000)يح ،و من الضروري فهم الطفل بدلا من إطلاق التسميات 

أما بالنسبة للأساليب الإرشادية و العلاجية التي يعتمد عليها الاتجاه السلوك   في تعديل             
  لسلوك الإنساني فه  تتنوع ما بين التعزيز و الانطفاء و التمييز و التشكيل و التعا د و النمذجة ا

 غيرها.  و 

الفرضيات التي ترتكز عليها النلىرية السلوكية مكونة الأساس النلىري  ا،  (2002) زهرانويلخص 
 (336،ص2002)زهران،وهذه الفرضيات ه :  

 ب سواء كان السلوك سويا أو مضطرب. معلىم سلوك الإنسان متعلم ومكتس .1

السلوك المضطرب المتعلم لا يختلف من حيث المبادئ عن السلوك العادي المتعلم إلا أن  .2
 السلوك المضطرب غير متوافق. 

السلوك المضطرب يتعلمه الفرد نتيجة للتعرض المتكرر للخبرات التي تؤدي إليه، وحدوث  .3
 سلوك المضطرب. ارتباط شرط  بين تلك الخبرات و بين ال

 جملة الأعراض النفسية تعتبر تجمعا لعادات سلوكية خاطئة متعلمة.  .4

 السلوك المتعلم يمكن تعديله.  .5

يولد الفرد ولديه دو اف  فسيولوجية أو لية، وعن طريق التعلم يكتسب دواف  جديدة  .6
ليب ثانوية اجتماعية تمثل أهم حاجات النفسية و  د تكون تعلمها غير سوي يرتبط بأسا

 ثم يحتاج إلى تعلم جديد أكثر توافقاً . -غير توافقية في إشباعها و من
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( أن محتوى النلىرية السلوكية يتلخص بعبارة "السلوك SHWA,1978و تضيف شوا ) .7
محكوم بتوابعه" و تهتم النلىرية السلوكية بالسلوك اللىاهر غير الملائم و تصميم برنامج 

 لوك الملاحظ و تعديله. التدخل المناسب للعمل على تغيير الس

 ثال ا: النظرية الفسيولوجية  

(  د لعب دورا حاسما في تأكيد فكرة Emal Krpelan( أن إميل كربيلان )1994)أسعد يذكر 
والذي فيه أهمية (1963)الأسباب العضوية للأمراض النفسية و ذلك في كتابه الذي نشره عام  

فقد وض  تصنيفا للاضطرابات النفسية اتخذته مرض الدماغ في توليد المرض النفس ، وكذلك 
 .(38،ص1994،)أسعد  التصنيفات الحديثة أساسا  ا. 

( إلى أنه خلال العقود القليلة الماضية كان هناك ميل شديد Kirk,1981هذا ويشير كيرك )
  ،أسرتهللاعتقاد بأن المشاكل السلوكية في المحيط الاجتماع  تقود إلى التفاعل القائم بين الطفل و 

و في السنوات الأخيرة بدأت  ،أو بين الطفل و رفا ه وجيرانه والجوانب الاجتماعية الموجودة في المجتم 
 العوامل البيو لوجية تأخذ مكانا كعوامل مسببة للاضطرابات السلوكية و الانفعالية.  

ل ( أن بعض المختصين يعتقدون أن كHewar & Orlanskyكما و يرى هيور وأورلنسك  )
الأطفال يولدون ولديهم الاستعداد البيولوج  ،و م  أن هذا الاستعداد  د لا يكون السبب في 
اضطراب السلوك إلا أنه  د يدف  الطفل إلى الإصابة بالاضطراب أو إلى المشاكل السلوكية ،فالأدلة 

 داً . على الأسباب البيولوجية واضجة أكثر في الاضطرابات السلوكية والانفعالية الشديدة ج

( إلى أن السلوك يمكن أن يتأثر  Hallahan&Kauffmanكوفماف  )و  ويضيف هالان
بالعوامل الجنسية والعصبية و البيوكيميائية ،أو بأكثر من عامل فيها ،و أن هناك علا ة بين جسم 
دراًً ما الفرد وسلوكه لذلك ينلىر إلى العوامل البيولوجية على أنا وراء الاضطراب السلوك  والانفعا  ونا

السلوك  والانفعا   الاضطرابو البيولوج   العامل السببية بين هار العلا ةيمكن إظ
 .  (64،ص2000)يح ،
فيشير إلى أن هذا الاتجاه البيوفسيولوج  يرى أن الاضطراب السلوك  هو نتاج (2002العزة)أما 

ب في السلوك لديه  د ومحصلة  لخلل في وظائف أعضاء جسد الإنسان الأمر الذي ينتج عنه اضطرا
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يكون نتاجاً لنقص أو زيادة في إفرازات الغدد الصماء أو غيرها في جسم الإنسان، فالحركة الزائدة  د 
تكون نتاج زيادة مادة الثيروكسين في الدم وهذا مرتبط بعلم البيولوجيا الذي يرى بأن للوراثة دور 

 و والأيض )التمثيل الغذائ (واضح في ظهور الاضطراب السلوك ، كما أن لعمليات النم

سير عملية نمو الفرد و سلامة و الأصباغ و نضج الأجهزة و كذلك الحساسية للأدوية و في ذلك  دور
تعرض الأم الحامل لأمراض كالحصبة الألمانية أو مرض و الحيوان المنوي و البويضة و مشاكل الرحم 

ما مشاكل الحمل وما  بله و و لسكري ا عدم وجود بيئة رحمية مناسبة لديها وتعرضها لمرضو  الزهري 
 .بعده 

   التدخينات و  ا للجبوب المخدر كسجين أثناء عملية الولادة وتناو نقص الأو التسمم الولادي و 

عدم مراجعتها للطبيب و  ،( xالولادة العسرة و تعرضها لأشعة )و  ،للمواد السامة كالرصاص و اتناو  
سلامة مولودها كلها أسباب  د تكون مسئولة بمستويات القيام بالفجوص اللازمة للاطمئنان على و 

تعرضه لاضطرابات سلوكية وانفعالية، كما أن حرمان و معينة عن وجود إعا ات لدى هذا المولود 
ماديا يمكن اعتباره أحد الأسباب المؤدية إلى الاضطرابات بالإضافة إلى عوامل سوء و الطفل عاطفيا 

   .(44،ص2002)العزة، دم الأم التغذية لدى الأم واختلاف دمه عن
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 ز صة:

العدواني من بين أبرز الاضطرابات السلوكية التي تم  الأبناء خصوصا فئة  يعد السلوك
أن حل مشاكله لا يتم إلا باستخدام السلوك العدواني بنوعيه اللفلى  والغير  فالمراهق يرىالمراهقين 

 يحم  به ذاته وكيانه. اللفلى  فجسبه أن هذا السلوك هو عبارة عن خط دفاع  

فعندما يتعرض المراهق للإحباط المستمر نتيجة عدم تحقيقه لاحتياج معين أو عندما لا يجد  
النواة، وغالبا ما يجد أن من   الاحتواء والتعاطف داخل النسق الذي ينتم  إليه المتمثل في الأسرة
لحلىة ضعف يمر بها المراهق من أجل  يقدم له يد العون والمساعدة هم رفقاء السوء الذين يستغلون كل

تقديم يد المساعدة التي هيا مغلفة بغلاف الفساد والضياع سعيا منه إلى أخذه إلى طريق ملىلمة 
وموحشة، لذلك فالأهل عندما يتخلون عن ابنهم في هذه المرحلة فقد ساهموا بلا شك بتجفيز 

لسلوك العدواني وأن العالم لا يحم  السلوك العدواني لديه ظنا منه أن كل ش ء يأخذ باستخدام ا
الضعفاء.
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 تمهيد: 

الفصل سنتطرق  وفي هذا وات البجث العلم ،تعتبر الدراسة الميدانية من أهم الخطوات في خط
اتخذناها في الدراسة، كذلك المنهج المتب ، واهم الادوات التي استخدمنها  التيإلى الاجراءات المنهجية 

  من اجل الوصول الى أهداف البجث العلم  في موضوع دراستنا.

 المنهج المتبع في الدراسة. .1
 المنهج الوصفي:

      الوصف ، والذي يعتمد على دراسة الوا   أو اللىاهرة كما توجد تتب  هذه الدراسة المنهج
في الوا  ، ويهتم بوصفها وصفا د يقا، ويعبر عنها تعبيرا كيفيا، وتعبيرا كميا وعلى وجه الد ة تم 
استخدام المنهج الوصف  المقارن، حيث نعمرل مرن خرلال ذلرك علرى معرفررة العلا ررة بررين الكرردر 

وكررل مررن متغيررري الصررجة النفسرية والرضررا عررن الحيرراة، والو روف علرى الفرروق فر  الكرردر  الزواجر 
والصرجة النفسرية والرضررا عررن الحيراة برين أفررراد عينة الدراسة حسب خصائصها السوسيو  الزواجر ،

 (113،ص2013)نويبات،ديمغرافية المختلفة 

 أدوات الدراسة. .2
 الاستبيان: .1

عد الاستبيان وسيلة من وسائل جم  المعلومات و د يستخدم على إطار واس  او اطار ضيق ي
إن الجهد الأكبر في الاستبيان  على نطاق المدرسة وبطبيعة الحال فهو يختلف في طوله ودرجة تعقيده.

ينصب على بناء فقرات جيدة، والحصول على استجابات كاملة ومن المهم ان تكون أسئلة الدراسة 
 وفرضياتها واضجة ومعروفة لك  يسهل بناء الفقرات بشكل جيد. 

 مقياس الكدر الزواجي:  ➢
    اعتمدنا في دراستنا على مقياس الكدر الزواج  حيث  ام الباحث نويبات  دور بتصميم 

بجامعة ور لة، حيث تكون  عينة دراسته  دكتوراهمن أجل اطروحة  2013هذا المقياس سنة
من الجنسين ذكورا وإناثا،  ( متزوجا من مدينة ور لة تم اختيارها42ان وأربعون )الاستطلاعية من اثن

وحسب امتلاكهم المؤهل العلم  )جامع  ،ثانوي ،متوسط ،ابتدائ ( ،كما ان سن العينة  د تراوح 
سنة(، و د اجتهد لتكوين مواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية  ريبة من 60سنة و18بين )
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هو متاح من  راسة الأساسية، وبعد اطلاعه على الدراسات العربية والأجنبية، ومامواصفات عينة الد
أو السعادة الزوجية، او العلا ة الزوجية  دون التطرق )في  أو الرضا الزواج  مقايي  للتوافق الزواج ،

ل حدود علم الباحث ( الى الوجه الاخر  ذه المفاهيم وهو الكدر الزواج  بالاضافة الى غياب مث
 هذه المقايي  المقننة على المجتم  الحا  ، وأهمية استخدامها في تشخيص اضطرابات العلا ة الزوجية.

 تم تصميم مقياس الكدر الزواج  وفق الخطوات التالية: 

 جم  وتحليل الدراسات السابقة حول مفهوم الكدر الزواج . 

من النساء والرجال  على مجموعةح ثلاثة أسئلة مفتوحة إجراء دراسة استطلاعية تم خلا ا طر 
 على الأ ل وكان  الأسئلة كالتا :  المتزوجين منذ فترة لا تقل عن ستنين، و ما طفل واحد

 ما ه  في تصورك ملىاهر تدهور العلا ة الزوجية؟ •
 التي تقوم بها في حال حدوث خلافات م  زوجك )زوجتك(؟ السلوكياتما ه   •
  تك م  زوجك )زوجتك(؟عندما تسوء علا (تشعرينكيف تشعر)  •

 يوضح أبعاد الكدر الزواج  وأر ام كل بعد.  الجدول:
كان  مساويا   خكرو نبا الداخل  وفق معادلة ألفا   الاتساقكان  معاملات الثبات بطريقة 

(، مما يؤكد تمت  المقياس بمستوى جيد من الثبات 0،01( ه   يمة دالة عند مستوى )α-0،95ل)
( وهو يدل على وجود علا ة  وية عكسية وعليه فإن - 0،68ساوية ل )كان  م  المحسوبةوكان  "

 لقياسه. مما صمالمقياس صادق ويقي  

وبناء على نتائج الصدق والثبات سالفة الذكر، يمكننا الاعتماد على مقياس الكدر الزواج  في 
  تا :الدراسة الحالية، والذي تم رصد أبعاده وأر ام فقراته كما هو موضح في الجدول ال
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 (: يم ل الأبعاد مقياس الكدر الزواجي01جدول رقم )

 أرقام العبارات البعد  
1 

 

طبيعة البنية المعرفية بين 
 الزوجين.

32،29،26،23،21،18،15،13،10،7،4،1 
39،38،35 
 

طبيعة العلا ة العاطفية بين  2
 الزوجين.

30،27،24،22،19،16،14،11،9،8،5،2 
36،33 

 
التفاعل بين التواصل و  3

 الزوجين.
41،40،37،34،31،28،25،20،17،12،6،3 
45،44،43،42 
 

 .الاتجاه السلبي نشير في هذا المقام إلى أن بعض العبارات  د صيغ  في الاتجاه الايجابي وأخرى في

 العبارات السلبية والإيجابية لمقياس الكدر الزواجي. ل(: يم 02الجدول رقم)

 رات السلبيةالعبا العبارات الإيجابية
4.11.15.16.18.19.21. 

.23.30.31.32.33.34.44                                        . 
1.2.3.5.6.7.8.9.10. 
12.13.14.17.20.22 

.24.25.26.27 

.28.29.35.36.37.38 

.39.40.41.42.43.45 
 
 



                                                                                     
 إجراءات الدراسة الميدانية     الرابع: الفصل

54 
 

 

  :المقياس تصحيح طريقة -

يتم تصجيجها بإعطاء  ( فقرة45أبعاد و) (3)يتكون مقياس الكدر الزواج  الملجق من ثلاثة 
درجات في حالة  (4) دائما(،وإعطاء أرب  في حالة الإجابة بر: )تنطبق عل  ،( درجات5خم )

( درجات في حالة الإجابة بر: )تنطبق عل  نوعا 3وإعطاء ثلاث ) الإجابة بر: )تنطبق عل  غالبا(
( في حالة الإجابة بر:)لا 1 (،ودرجة واحدة )( في حالة الإجابة بر:)لا تنطبق عل2ما(،ودرجتين)

 .تنطبق عل  إطلا ا(، وتعك  الدرجات بالنسبة للفقرات المصاغة سلبيا

 مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهق: ➢
تم  مصرية()نسخة  اعتمدنا في دراستنا على مقياس السلوك العدواني للمراهق ل أمال باظه

 ام  الدكتورة سامية ابريغم بجامعة أم البوا  ، الجزائر بتطبيق المقياس على  تقنينه على البيئة الجزائرية. 
 اختيارها العينةفي مدينة تبسة تم       ( تلميذا من تلميذ السنة الثانية ثانوي210العينة تكون  من )

حيث تتراوح  ℅54.28 ي( أ114وإناث ) ℅45،71( أي 96) القصدية ذكوربطريقة 
 سنة(. يشمل الاختبار الحا  على أربعة أبعاد أساسية وه : 18 الى 16اعمراهم من )

 السلوك العدواني المادي. ▪
 السلوك العدواني اللفلى . ▪
 العدائية. ▪
 الغضب. ▪

وتق   عبارة.( 56( بندا وبالتا  يتكون مقياس ككل من )14ويشمل كل مقياس فرع  على )
( وبتجديد بالتعبيرات المحددة 04-0الإجابة على بنود المقياس في خم  مستويات تتراوح بين )

(، 3،2،1،0،4جدا، كثيرا، أحيانا، نادرا، إطلا ا( ) )كثيرالدرجة تكرار السلوك بالتعبيرات الثالثة 
المنخفضة  عا ، والدرجةغضب  والدرجة العالية تدل على مستوى عدواني أو مستوى عدائ ، أو

 او الدرجة الكلية. حدىلكل بعد على  على المقياس تدل على انخفاضهم، ويمكن حساب الدرجات

 المستويات للدرجات على المقياس لكل بعد: جدول يوضحفيما يل  
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 الدرجات على المقياس لكل بعد ت( مستويا03)جدول 

 الدرجات المستوى
 43-56 المستوى الاول 
 39-42 المستوى الثاني 
 15-28 المستوى الثالث
 0-14 المستوى الراب 

 

ثم المستوى الثالث ويليه المستوى الراب   الترتيب،ستوى الاول أعلى درجة والثاني يليها في يمثل الم  
 منخفض لكل بعد على حدى من الأبعاد الاربعة.

(، ومنه 0،01( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )0،789تبين ان معامل الارتباط بيرسون )
درجة عالية من الثبات اما عن نتائج  ادي( علىالمفالمقياس الفرع  الاول )مقياس السلوك العدواني 

الخاصة بالمقياس الفرع  الثاني )مقياس السلوك العدواني اللفلى ( كان معامل الارتباط بيرسمون 
قياس الفرع  الثاني على درجة عالية من الم( و 0،01حصائيا عند مستوى الدلالة )إ( دال 0،725)

كان  النتائج كالتا :   العدائية(لفرع الثالث )مقياس السلوك الثبات. اما عن نتائج الخاصة بالمقياس ا
( ومنه المقياس حصل 0،01( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )0،669معامل الارتباط بيرسون )

 على درجة عالية من الثبات.

فتجصل على النتائج معامل الارتباط  الغضب(مقياس )الراب  اما مقياس الفرع  
( ومنه المقياس الفرع  الراب  )مقياس 0،01إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ( دال0،678بيرسون)
 تحصل على درجة عالية من الثبات. الغضب(
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الخصائص السيكومترية لمقياس الكدر الزواجي ومقياس السلوك العدواني والعدائي  .3
 للمراهق:

 :ومقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهقصدق و تبات  -1
 لدازلي:اصدق الاتساق 

يعُد الاتساق الداخل  عادةً مقياسًا يستند إلى الارتباط بين العناصر المختلفة في نف  الاختبار 
في الإحصائيات والبجوث، وهو يقي  ما إذا كان  عدة  (أو نف  المقياس الفرع  في اختبار أكبر)

ا أعرب المجيب عن اتفا ه بنود تقترح  ياس نف  البناء العام تنتج درجات مماثلة، على سبيل المثال إذ
وعدم الموافقة  "لقد استمتع  بركوب الدراجات في الماض "و  "أحب ركوب الدراجات"م  البيانات 
)معمرية،  ) للاختبارفإن هذا يدل على الاتساق الداخل  الجيد  "أنا أكره الدراجات"على عبارة 

 .(160، صفجة 2007
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 المادي:صدق الاتساق الدازلي لبعد  السلوك العدوان (04)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 بيرسون

 الر م العبارة

في بعض الأحيان لا أستطي  ضبط اندفاع  لضرب   شخص   **0.499 0.01
 أخر 

1 

 2 اذا تم إثار  من جانب شخص أخر أجدني مدفوعا لضربه    **0.663 0.01
 3 أفضل مشاهدة المصارعة والملاكمة  **0.719 0.01
 4 أندف  لتجطيم بعض الأشياء إذا أثيرت  **0.744 0.01
 5 أ دم على العنف لحماية حقو    **0.560 0.01
 6 أستطي  تهديد الأفراد المحيطين بي . **0.570 0.01
 7 أرد الإساءة البدنية بأ وى منها **0.837 0.01
 8 مشاجرات وخنا ات بدون سبب كافي أندف  في  **0.809 0.01
 9 أحيانا أفكر في إيذاء شخص ما بدون سبب طافي  **0.563 0.01
 10 أضايق الحيوانات وأعذبها **0.591 0.01
 11 أشعر بالاندفاعية نحو اتلاف ممتلكات الآخرين  **0.847 0.01
 12 أشارك في المشاجرات بدون سبب **0.744 0.01
 13 ت  أحيانا بتعديب من أحبأستم **0.50 0.01
لا أشعر براحة نفسية إلا إذا  م  بالرد سريعا على أي  **0.644 0.01

 إساءة بأ وى منها.
14 
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 :دق الاتساق الدازلي لبعد  السلوك العدواني اللفظيص(05)جدول 

 

مستوى  معامل بيرسون العبارة الر م 
 الدلالة

 0.1 **0.720 ظ نابية عندما اختلف معهم أسئ للمجيطين   بألفا 1

 0.1 **0.663 أميل للمجادلة والنقاش  2

 0.1 **0.719 عندما يضايقني أي فرد أخبره بما أعتقد في شخصه 3

 0.1 **0.744 إذا أهانني شخص ما إهانة لفلىية أرد عليه بأكثر منها  4

 0.1 **0.560 يطلق عليا اصد ائ  انني مجادل  5

 0.1 **0.570 يرا  اللفلىية لا أراع  شعور المحيطين من حو   في تعب 6

 0.1 **0.837 أستطي  إثارة من حو  لفلىيا. 7

 0.1 **0.809 أميل لسخرية من أراء الأخرين 8

 0.1 **0.563 عندما أختلف م  أصد ائ  أخبر الجمي  بأخطائهم  9

 0.1 **0.591 أن مبدئ  في الحياة رد الإهانة بالمثل 10

 0.1 **0.847 استطي  إثارة من حو  لفلىيا بسهولة  11

 0.1 **0.744 كثيرا ما أذكر الأفراد بأخطائهم علينا 12

 0.1 **0.650 أسئ لفلىيا للآخرين بدون سبب كافي  13

 0.1 **0.644 لا أعط  الفرصة لغيري في الحديث والحوار 14
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 ئية.صدق الاتساق الدازلي لبعد العدا(06)جدول 
 

 الر م  العبارة  معامل بيرسون مستوى الدلالة
 1 أشعر وكان الناس يدبرون المكائد   من خلف   **0.699 0.1
 2 أشك وأرلب في الصدا ة الزائدة **0.755 0.1
 3 أكيل الى ايقاع الضر بالمحيطين بي حيث لا يشعر أحد  **0.851 0.1
 4 وتر والخوف بين أصد ائ  من السهل عل  خلق جو من الت **0.772 0.1
 5 أميل لعمل عك  ما يطلب مني **0.550 0.1
 6 أشعر بالسعادة عند مشاهدة المقاتلة بين الحيوانات  **0.511 0.1
 7 أشعر بالسعادة إذا اختلف زملائ   **0.702 0.1
 8 أوجه اللوم والنقد لذا  على كل تصرفا   **0.076 0.1
 9 اد الصدا ات للاستفادة منهايقيم الافر  **0.554 0.1
 10 أشعر بالرغبة فف  عمل عك  ما يطلب مني **0.719 0.1
 11 لو لم يكد الناس   لكن  أكثر إنجازها **0.567 0.1
 12 أشعر في كثير من أو ات أني ارتكب  خطا ما  **0.043 0.1
 13 أشعر أن الناس يغارون من أفكاري  **0.576 0.1
 14  ه اللوم والنقد للآخرين على تصرفاتهمأوج **0.720 0.1

 

 

 

 

 :صدق الاتساق الدازلي لبعد  الغضب(07)جدول 
 
 مستوى الدلالة معامل بيرسون العبارة الر م
 0.1 .7470** أشعر أنني شخص متقلب المزاج  1

 0.1 **0.794  من الصعب على ضبط مزاج   2

 0.1 **0.771 أغضب بسرعة إذا ضايقني  أي فرد 3

 0.1 **0.703  اتضايق كثيرا من عادات المحيطين بي 4
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 0.1 **0.715 أشعر أن لدى حساسية من شديدة للنقد 5

 0.1 ** 0.683 من الصعب عل  التخلص بسهولة مما يؤلمني  6

 0.1 **0.737 أشعر في بعض الاحيان وكأني على وشك الانفجار  7

 0.1 **0.591 لا استطي  تحمل هفوات الاخرين وأخطائهم 8

 0.1 **0.681  ينتابني الضيق والكرب لأخطاء بسيطة من المحيطين بي 9

 0.1 0.784 **  تغضبني عادات أفراد أسر   10

 0.1  0.828**  ينفذ صبري بسهولة عند  التعامل م  الاخرين  11

 0.1 **0.686 لا أتحمل النقد الاخرين 12

 0.1 **0.662 أغضب بسرعة إذا لم يفهمني الآخرين 13

 0.1 **0.688 أشعر بضيق وكرب في بعض أو ات هدوني وصفائ   14

 

لمقياس  لفقراتإلى صدق الاتساق الداخل  (07(،)06(،)05(،)04)ول االجد تشير
هذا النوع من الصدق يهتم بالتجليل الداخل  للاختبار نفسه  ,السلوك العدواني والعدائي للمراهق

لاختبار والعمليات المستخدمة في الاستجابة لمفرداته والارتباطات بين فيجم  معلومات عن محتوى ا
، وتحصلنا اط لكل فقرة م  المحور الخاص بهابحساب معاملات الارتب  مناحيث ,مفردات الاختبار

ثم المستوى الثالث ويليه المستوى الراب   الترتيب،يمثل المستوى الاول أعلى درجة والثاني يليها في على 
 لكل بعد على حدى من الأبعاد الاربعة.منخفض 

(، ومنه 0،01( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )0،789تبين ان معامل الارتباط بيرسون )
اما عن نتائج  صدقدرجة عالية من ال المادي( علىفالمقياس الفرع  الاول )مقياس السلوك العدواني 

اني اللفلى ( كان معامل الارتباط بيرسمون الخاصة بالمقياس الفرع  الثاني )مقياس السلوك العدو 
على درجة عالية من قياس الفرع  الثاني الم( و 0،01حصائيا عند مستوى الدلالة )إ( دال 0،725)
كان  النتائج    العدائية(. اما عن نتائج الخاصة بالمقياس الفرع الثالث )مقياس السلوك صدقال

( ومنه 0،01صائيا عند مستوى الدلالة )( دال إح0،669كالتا : معامل الارتباط بيرسون )
 .صدقياس حصل على درجة عالية من الالمق
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فتجصل على النتائج معامل الارتباط  الغضب()مقياس الراب  اما مقياس الفرع  
( ومنه المقياس الفرع  الراب  )مقياس 0،01( دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )0،678بيرسون)
 .صدقمن التحصل على درجة عالية  الغضب(

 : الفا كرونباخال بات  -1

 الابعاد عدد البنود قيمة الفا كرونباخ
 السلوك العدواني المادي. .1 14 9200,
 السلوك العدواني اللفظي. .2 14 9080,
 العدائية. .3 14 8590,
 الغضب. .4 14 9270,

 .( يم ل ال بات لمقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهق08)جدول

لمقياس السلوك العدواني كرونباخ   ألفامعامل الثبات (08)جدولثل يم :تعليق على الجدول
معامل  حساب ثم مراهق 35متكونة من  عينة على المقياسحيث   منا بتطبيق والعدائي للمراهق.
بلغ معامل حيث ، لقياس الثبات (spss)الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحزمة ألفا كرونباخ ببرنامج

 المبين في الجدول أعلاه .  الثبات الكل  للمقياس

 عوض يشير حيثعينة الوهو معامل جيد ومنه نقول أن الاستبيان ثاب  وصالح للتطبيق على 
 مرتف ، وإذا ثبات على ذلك دل+ 0.90و 0.70+ بين الثبات معامل وصل كلما  أنه( 1998)
 (55ص،1998عوض، ) الثبات توافر عدم يعني وهذا منخفضا يعتبر 0.70 عن  ل

 الكدر الزواجي: تبات ومقياس صدق و -2
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الكدر الزواجي :  -1

المتوسط  ن العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

 0.01 18 12,279 10,04 118,40 10 العليا
    5,67 163,20 10 الدنيا
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لعينتين مستقلتين لمعرفة مدى قدرت هذا يعتمد صدق المقارنة الطرفية على اختبار ت 
الاختبار على التمييز بين درجات العينة الدنيا والعينة العليا في مقياس الدراسة ومن الجدول 

بانحراف معياري  118.20السابق نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات العينة العليا بلغ 
، وقد بلغت  5.67راف المعياري بانح 163.20 للعينة الدنيا فمتوسطها أما بالنسبة 10.04

 0.05وهو قيمة أقل من  0.01ومستوى الدلالة  18عند درجة 12.279قيمة ت المحسوبة 
بمعنى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات العينة العليا والعينة الدنيا على المقياس 

 وهو دليل على صدق المقياس  0.01عند مستوى 

 :الفا كرونباخالتبات  -1
 

 عدد البنود الفا كرونباخقيمة 
0,956 45 

 ( يم ل ال بات لمقياس الكدر الزواجي.09ول )جد

 المقياسحيث   منا بتطبيق  لمقياس الكدر الزواج كرونباخ   ألفامعامل الثبات  (09)دول الجثل يم
، لقياس الثبات (spss) معامل ألفا كرونباخ ببرنامج حساب ثم زوجة 35متكونة من  عينة على

. وهو معامل جيد ومنه نقول أن الاستبيان ثاب  0.956لغ معامل الثبات الكل  للمقياسبحيث 
 0.70+ بين الثبات معامل وصل كلما  أنه( 1998) عوض يشير حيثعينة الوصالح للتطبيق على 

 توافر عدم يعني وهذا منخفضا يعتبر 0.70 عن  ل مرتف ، وإذا ثبات على ذلك دل+ 0.90و
 .(55ص ،1998عوض، ) الثبات

    :كانية والزمانيةلمالحدود ا .4

 منا بالتنقل الى منازل  أولاد فرج،  ، بحالمنيعة، بلدية المنيعةتم اجراء هذه الدراسة في ولاية 
منزل، طبقنا "مقياس الكدر الزواج "على الزوجين و"مقياس السلوك  35عينة الدراسة شمل  

اجري   ،17الى  13ذين تتراوح أعمارهم مابين العدواني والعدائ  للمراهق "على أبناء العينة ال
 أفريل.الى غاية أواخر شهر أفريل في الفترة الممتدة من بداية شهر 
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 الدراسة الاستط عية: .5

إن أول خطوة في دراستنا الاستطلاعية والتي تعتبر خطوة لابد منها في خطوات البجث 
تغيرات المتعلقة بالدراسة و د  منا العلم  وكونها تساعدنا في ضبط الإشكالية والفرضيات والم

بتجديد دراستنا عن طريق النزول إلى الميدان إلى الح  الذي  منا بإجراء دراستنا فيه والمتمثل في 
ح  أولاد فرج بالمنيعة، أثناء  يامنا بعملية الملاحلىة بالمشاركة حددنا عينة الدراسة وكان  هذه 

 منا بتطبيق "مقياس الكدر الزواج " على الزوجة   أسرة كل أسرة 35العينة  صدية متمثلة في 
زوجة و"مقياس السلوك العدواني والعدائ  للمراهق "على أبنائهم المراهقين الذين  35بمعنى  

 عينة. 35سنة متمثل في 17إلى13تتراوح أعمارهم بين
عينة حيث كان  35يوجد من العينات من لم يتجاوب معنا لذلك  لصنا حجم العينة إلى 

 التي تجاوب  معنا. ةعين35ب عينة اكتفينا فقط  40تمثلة في م
 .مجموعة الدراسة:5

أسرة مقسمة  35عينة متمثلة في  35تم اختيار مجموعة البجث بطريقة  صدية حيث تم انتقاء 
 وأبنائهم المراهقين.على النجو التا  في كل أسرة اخترنا الزوجين 

 نات من اجل ازتيار الاسلوب الاحصائي المناسبالتوزيع الطبيعي للبيا:(10الجدول رقم )

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
 020, 35 925, *200, 35 121, العداوني_السلوك
 737, 35 979, *200, 35 090, الزواج _الكدر

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
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 *0.200أن مستوى الدلالة في اختبار كلمقروف سميرنوف  (10ر م ) نلاحظ من خلال الجدول
بمعنى أن البيانات تتب  التوزي  الطبيع  وعليه سنختار الاحصاء البارامتري  0,05 يمة أكبر من  وه 

 لتجليل نتائج الدراسة.

 صة:ز 

 تطر نا في هذا الفصل إلى أهم الإجراءات المنهجية التي  منا بتطبيقها في دراستنا، بداء
بالمناهج المتب  مرورا إلى الدراسة الاستطلاعية التي أجريناها، إلى عينة الدراسة المختارة من طرفنا، 

راسة واستخلاص إضافة إلى شرح مختلف الأدوات التي استعملناها من أجل الوصول إلى أهداف الد
 النتائج المتوصل إليها، م  ذكر الحدود المكانية والزمانية المرتبطة بالجانب التطبيق  لعينة الدراسة.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ومناقشتهاتفسير النتائج                                                     الفصل الخامس:

 
 

  

 الفضل الخامس : تفسير النتائج ومناقشتها 

 تمهيد.

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الاولى. 

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الثانية.

 لنتائج الفرضية الثالثة. عرض وتحليل ا

 الإستنتاج العام.
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 تمهيد:

جد بيانات ومعالجتها إحصائيّا، والتي تعتبر عمليّة لل ناأدوات الدّراسة وتفريغ نا إلىبعد تطبيق
سوف في أيّ دراسة علميّة، إذ من خلا ا يتمّ الوصول إلى نتائج الدّراسة، وفي هذا الفصل  مهمة
 باستنتاج بناة الخاصة ، وفي الأخير نختم الدّراسوالقيام بتفسيرهاصّة بكلّ فرضيّة النّتائج الخا نعرض
 عام.

يتضمّن هذا الفصل عرض وتفسير نتائج الدّراسة الميدانيّة كما أفرزتها المعالجة الإحصائيّة بحيث 
  منادّراسة ولاختبار فرضياّت ال الدّراسة،للبيانات المتجصّل عليها بعد تطبيق الأدوات على عيّنة 

والاتساق معامل بيرسون كلمقروف سميرنوف و ستخدام الأساليب الإحصائيّة المناسبة والمتمثلّة في  با
في حدود اطلاعنا على الدراسات السابقة، لم نتوصل إلى دراسات ، و مدى صدق الداخل  لمعرفة

ة من خلال ما مشابهة لدراستنا من حيث النتائج وبناء على ذلك نفسر وننا ش فرضيات الدراس
 إليه دراستنا من نتائج:  توصل

 عرض وتحليل النتائج الفرضية الاولى: (1
 ."العدواني لدى عينة الدراسة منخفض مستوى السلوك"نصّ الفرضيّة الأولى على أنّ: ت

 :ابة عن الفرضية تم اعتماد التا للإج
 

 راسة.أبناء عينة الد ىيم ل مستوى السلوك العدواني لد(: 11الجدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة تكرار السلوك العدواني
 المعياري

 22.85 08 المرتف 
 

 
162.29 

 
43.147 

السلوك العدواني لدي أبناء عينة  ( الذي اعتمدناه في تحديد مستوى11)يلىهر لنا الجدول ر م 
فإننا  (93_ 187)بين  مافكلما تحصل أفراد العينة أثناء إجابتهم على متوسط يتراوح  ،الدراسة
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فإننا نعتبر  187وكلما فاق المتوسط متوسط في مدى سلوك العدواني نحكم على أن هذه المستوى 
هذا المستوى مرتف  وعند حساب متوسط استجابة أفراد العينة على كل المقياس تحصلنا على  يمة 

 توسط. يمة تق  في المستوى الم  ( وه162,29)

الدراسة عينة أبناء  العدواني لدىالسلوك  أي أن )مستوى لم تتجقق يةإن الفرضوبالتا  نقول 
 .(متوسط

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى: /1.1

عينة أبناء  العدواني لدىالسلوك من ز ل المعالجة الاحصائية توصلنا الى أن مستوى 
تحصلنا  سلوك العدوانيالى دلم لأنه عند حسابنا  ، وعليه الفرضية الأولى لم تتجققالدراسة متوسط

 .فإننا نعتبر هذا المستوى مرتف  187المتوسط  تفوق على نتيجة

 : دراستنا لم تتوافق م  الدراسات السابقة كدراسةفي حدود اطلاعنا على الدراسات السابقة  وعليه 

 هقينالمرا على العدائية الاتجاهات تأثير مدى بعنوان الموسومة:  1990 وزملائه دودج دراسة -
 أساليب على ، الوالدية والاتجاهات التنشئة تأثير مدى معرفة إلى الدراسة هذه هدف  ، العدوانيين
 السلوك بين التمييز عملية وتوجيه ، المراهقين لدى العدائية بالاتجاهات المرتبطة العدواني السلوك
 من أعمارهم اوح تر   ،ذكر جن  من مراهق 128 من عينة على تطبيقها وتم  ،المغرض العدواني
 تقويم أجل من ، فيديو جهاز على ومسجلة متنوعة مصطلجات استخدام تم حيث  ،سنة 13-19
 الاجتماعية الأحداث لوصف مفصلة تقارير وكتب  العينة أفراد لدى ، والاتجاهات الأهواء نماذج

 .آخر مراهق م  تفاعله أثناء واحد فرد لدى المشكلة

  ،1978Quy & Petrso وبترسون كوى  أعده الذي RBPC مقياس الباحثون واستخدم  
 العدائ  السلوك أساليب تقديم من Cornners ( 1969 كورنر  أعده الذي CTRC ومقياس
 التي الوالدية الاتجاهات بأساليب يرتبط المراهق لدى المغرض العدائ  الاتجاه أن على النتائج وأسفرت
 الاعتداء سلوك إلى المراهق يدف  مما(  الاجتماعية ةالتنشئ)   ،التربية في والعنف بالقسوة تتسم
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 ، المراهق لدى العام الاعتداء لسلوك وخاصية  ،سمة العدائية الاتجاهات وأن  ،العدوانية والأساليب
 بأساليب أو العنيفة بالجرائم ترتبط ،المراهق لدى العدائية الاتجاهات أن على كذلك  النتائج وأسفرت
                                  .التنشئة في السوية غير والاتجاهات الأساليب نوعية إلى ترج  أن كنيم التي الاعتداء سلوك

 (34،ص2017يعقوب، )

تعد مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وحرجة ذات تحولات نفسية واجتماعية دراسة معامير نريمان :-
يد من التغيرات وبيولوجية عميقة، إذ فيها ينتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، تتبعها العد

المعرفية السلوكية، ولتجديد نوعا من السلوك الذي ينجم عن هذه المرحلة العابرة، تم تطبيق مقياس 
( تلميذا تم اختيارهم بطريقة عشوائية، تتراوح 101باص وبيري للسلوك العدواني على عينة  درت بر)ر

ولاية الوادي، للكشف عن ( سنة أي في الطورين المتوسط والثانوي ب17-13أعمارهم ما بين )
مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين، ومعرفة درجة الاختلاف بين الجنسين والفروق 

بين الطورين المتوسط والثانوي في السلوك العدواني وبالاستناد على المنهج الوصف  الاستكشافي وجم  
 أظهرت النتائج على أن :   spss ائية البيانات وتبويبها بالاعتماد على برنامج الحزمة الإحص

 مستوى السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس في المؤسسات التربوية منخفض.  -

لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس باختلاف الجنسين.  -
المراهق المتمدرس باختلاف الطورين لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني لدى  -

 .المتوسط والثانوي

العامل المساهم في خفض السلوك العدواني من خلال عرض الدراسات السابقة يمكن القول أن 
لدى عينة الدراسة وجعله يصل لدرجة المتوسط، ربما العامل النفس  المتمثل في  ابلية أبناء عينة 

نض   اما يجعلنل بالرغم من وجود كدر زواج  )الزوجة(، وهذا الدراسة للتغيير من حا م إلى الأفض
وتربى في بيئة أسرية غير سوية بالضرورة  د يسلك  نشئإن صح التعبير لي  كل من  تؤوليهتفسيرات 

فعلى سبيل المثال سيدنا إبراهيم عليه كان نبي ولكن أبوه كان غير مؤمن بالله مسار تلك الأسرة 
بالله سبجانه وتعالى ربما  نوح عليه السلام كان رسول لكن ابنه كان لا يؤمسبجانه وتعالى، سيدنا ن
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هذه الأمور تعطينا تفسيرا لما توصلنا إليه من نتائج أن مستوى السلوك العدواني لدى أبناء عينة 
 :فرضيتنا القائلة بأن قالدراسة متوسط وهذا مالا يحق

 "مستوى السلوك العدواني لدى عينة الدراسة منخفض "

 عرض وتفسير نتائج الفرضيّة ال اّنية  (2
 مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة منخفض. نصّ الفرضيّة الأولى على أنّ:ت

 التا :للإجابة عن الفرضية تم اعتماد 
من اجل استخراج مستوى الكدر الزواج  لدى الزوجة لدى عينة الدراسة نقوم بحساب المدى 

  :كالا وهو  
 X  45 = 225 5عدد البنود =   Xل درجة أكبر بدي

 ومنه يكون  75=  3 /225النتيجة تقيسم عدد المستوات = 
  150=  75_  225الكدر الزواج  المرتف  
  75=  75_  150الكدر الزواج  المتوسط 

   75الكدر الزواج  المنخفض أ ل من 
 

 مستوى الكدر الزواجي لدى الزوجة منخفض.(:12)الجدول رقم 

الانحراف  المتوسط الحسابي النسبة تكرار لعدوانيالسلوك ا
 المعياري

  37.14 13 المرتف 
146.65 

 
 57.14 20 المتوسط 40,40

 5.72 02 منخفض
 100 35 المجموع

، الكدر الزواج  لدي الزوجة ( الذي اعتمدناه في تحديد مستوى12)يلىهر لنا الجدول ر م 
فإننا نحكم على أن  (75_  150)ما بين على متوسط يتراوح  أثناء إجابتهم  الزوجة فكلما تحصل
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فإننا نعتبر هذا المستوى  150المتوسط وكلما فاق متوسط في مستوى الكدر الزواج  هذه المستوى 
( 146.65مرتف  وعند حساب متوسط استجابة أفراد العينة على كل المقياس تحصلنا على  يمة )

 نخفض. يمة تق  في المستوى الم  وه

 .(مستوى الكدر الزواج  لدى الزوجة منخفضأي أن ) تحقق  وبالتا  نقول أن الفرضية

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال انية: /2.1

،  من خلال النتائج التي تحصلنا عليها أثناء تحققنا من صجة الفرضية تبين لنا أن فرضيتنا  د تحقق
  في خفض مستوى الكدر الزواج  لدى الزوجة وهذا الأمر يمكن أن يرج  إلى عدة عوامل  د ساهم

وهذا الأمر  د يرج  إلى الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة، البيئة الاجتماعية المشجعة على إصلاح 
ذات البين بين الزوجة وزوجها كذلك رغبة الزوجة في ابقاء التلاحم الأسري على الصبر من أجل 

 .أطفا ا 

 الأزواج الغير أن (Hahlweg ،et al، 1984) لويق وآزرونهاو د توصل الباحثون أمثال 
يفضلون تقديم الثواب لبعضهما بمعدلات متكافئة السالبة بحيث للسلوكيات  "ل ل تبادأالمتكدرين 

وهذا  والكلمات المليئة بالحب والحميمية مثل: الشكر والثناء ويميلون إلى تبادل السلوك الذي يسبقه
 .بط الايجابييقوم على نلىام الض بدوره

للآخر بطريقة للطرف  أن كل زوج يقدم تبعات النتائج" على نلىرية التبادل الاجتماع   تؤكد
وبذلك فالعلا ة الزوجية  مستمرة ومادام كل شريك يمارس سيطرة هامة تؤثر في سلوك الطرف الآخر،

الزوجين لوض   ه  عملية تتاب  "نتائج" خاصة وتبادلية للسلوكيات ه  نموذج لفهم كيفية تحقيق
  .(Jacobson, N.S & Margolin, 1979) متكدر وغير متكدر

وفي حالتنا توصلنا على أن مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة منخفض وهذا يدل على 
صجيح  د يكون هناك تكدر ولكن الفهم الجيد للشريك يساهم في  ،وجود تفاهم بين الزوجين

 .خفض نسبة الكدر الزواج  وهذا ماظهر لدينا لدى عينة الدراسة
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يمكن  د ساهم في  والتواصل عما تعانيه الزوجة داخليا لزوجها صعوبة في التعبيرفعدم إيجاد 
خفض مستوى الكدر الزواج  لدى عينة الدراسة، فالإنسان عموما الذي يعبر عن مشاعره سواء 

ياة دون  يد أو شرط أو تكلف أو خوف كل هذا يساهم في كان  سلبية أم إيجابية لشريك الحأ
ال علا ة متينة الحعنه بطبيعة  مما ينتجخفض مستوى الضغط النفس  والإحساس بإشباع الذات 

ستعود  ك الحياةيمبنية على التفاهم والاستقرار النفس  حتى لو حدث خلاف وصدام بين شر 
مسألة و   فجسب وأن الأمر  هو لافالخأن هذا لأن كل طرف يدرك تماما  ،الأمور إلى مجاريها

لن يسوء لأن الركيزة الأساسية التي بناها كلا الطرفين أنه مهما حصل خلاف فطاولة النقاش 
 .ومهما كان  حدتها والحوار مفتوحة لحل أي مشاكل مهما كان نوعها

 :عرض وتفسير نتائج الفرضيّة ال اّل ة (3
لا توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك  :هنّ على أ الثالثةنصّ الفرضيّة ت    

 .العدواني لدى الابناء عينة الدراسة
 للإجابة عن الفرضية تم اعتماد التا  :

 
 (الع قة بين الكدر الزواجي والسلوك العداوني13الجدول رقم )

 مستوى الدلالة  معامل بيرسون 
 0,871   0,028 - الكدر /  السلوك العدوان

 
 "معامل بيرسون  "( العلا ة بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني 13يلىهر في الجدول ر م)

( فبتا  لا توجد الدلالة الاحصائية بين الكدر 0,871( ومستوى الدلالة )0,028)
 الزواج  و السلوك العدواني 

 العدواني ( وبالتا  تعتبر الفرضية ) لا توجد علا ة بين الكدر الزواج  و السلوك 
 :ال ال ةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية /3.1

  :تبين لنا أن الفرضية الثالثة  د تحقق  لأنه (13ر م ) الجدول من خلال
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" فالعلا ة بناء عينة الدراسةالا توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى "
فض مستوى انخلا ة عكسية أي كلما زاد الكدر الزواج  بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني ه  ع
يتطابق في حدود اطلاعنا على الدراسات  ما وجدناهوهذا  السلوك العدواني لدى أبناء عينة الدراسة

 : م  دراسة السابقة

العلا ة بين المرونة النفسية والكدر الزواج  من خلال التعرف على مستوى المرونة النفسية عند  -
لأستاذات التعليم الثانوي بولاية غرداية، و هذا من خلال متغير الفروق في المرونة النفسية الزوجات 

تبعا لمتغير الدراسة )عدد الأبناء( و للتعرف على الفروق في الكدر الزواج  تبعا لمتغيرات الدراسة 
ر العينة ( أستاذة ، وتم اختيا46)نوع الأسرة: ممتدة ،نووية(، حيث تكون  عينة الدراسة من )

بالطريقة القصدية، كما استخدم المنهج الوصف  التجليل . ولجم  البيانات تم استخدام مقياس المرونة 
( ترجمة Connor et Davidson 2003النفسية من إعداد الباحث كونور وديفديسون )

(، 2013( ومقياس الكدر الزواج  من إعداد الباحث  دور نويبات )2016الدكتور القلل  )
(، اختبار tخدم  الباحثة المعالجات الإحصائية التالية: اختبار بيرسون، النسب المئوية، اختبار )است

 (. ANOVAتحليل التباين )

 وجود علا ة ارتباطيه عكسية متوسطة بين المرونة النفسية والكدر الزواج . وتوصل  إلى

 ى لمتغير )عدد الأبناء( .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية تعز  -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكدر الزواج  تعزى لمتغير طبيعة الأسرة )نووية  -
أوممتدة(.
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 الإستنتاج العام:

عن الكدر الزواج  واضطرابات السلوك لدى الأبناء هدف  هذه الدراسة إلى الكشف         
 سلوك الفي المستوى الكدر الزواج  و وق ذات دلالة إحصائية وجود أي فر من أجل ، "بولاية المنيعة"

 .الأبناءالعدواني لدى 

 ومن أهم النتائج التي تم التوصل إليها ه : 

 ."مستوى السلوك العدواني لدى عينة الدراسة منخفض": عدم تحقق الفرضية الأولى -1

( الذي اعتمدناه في 04)الجدول ر م من خلال  يلىهر لنا   ،حيث أظهرت النتائج المتوصل إليها
فكلما تحصل أفراد العينة أثناء إجابتهم على ، أبناء عينة الدراسة ىالسلوك العدواني لد تحديد مستوى
متوسط في مدى سلوك المستوى  افإننا نحكم على أن هذ (93_ 187)ما بين متوسط يتراوح 

ند حساب متوسط استجابة فإننا نعتبر هذا المستوى مرتف  وع 187وكلما فاق المتوسط العدواني 
 توسط. يمة تق  في المستوى الم  ( وه162,29أفراد العينة على كل المقياس تحصلنا على  يمة )

السلوك العدواني لدى عينة أبناء الدراسة  أي أن )مستوى إن الفرضية لم تتجققوبالتا  نقول 
هم  في خفض السلوك العدواني وهذا يمكن إرجاعه إلى البئية الاجتماعية التي يمكن  د سا .(متوسط

فالمدرسة والح   الذي يكثر فيه  ،لدى أبناء عينة الدراسة بالرغم من وجود كدر زواج  لدى الزوجة
القدوة الصالحة الداعية للاتزان النفس  والحث على الأخلاق العالية، والرفاق المنفرين لكل ماهو سلبي  

كون ساهم  في خفض السلوك العدواني بحيث كل هذا يدعونا لوض  هذه الافتراضات التي  د ت
 تحصلنا على مستوى سلوك عدواني متوسط. 

 "مستوى الكدر الزواج  لدى الزوجة منخفض"تحقق الفرضية الثانية:  -2
الكدر الزواج  لدي  ( الذي اعتمدناه في تحديد مستوى05)الجدول ر م من خلال  يلىهر لنا       
فإننا نحكم  (75_  150)ما بين إجابتهم على متوسط يتراوح أثناء   الزوجة فكلما تحصل، الزوجة

فإننا نعتبر هذا  150المتوسط وكلما فاق متوسط في مستوى الكدر الزواج  على أن هذه المستوى 
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المستوى مرتف  وعند حساب متوسط استجابة أفراد العينة على كل المقياس تحصلنا على  يمة 
 نخفض.لم يمة تق  في المستوى ا  ( وه146.65)

 .(مستوى الكدر الزواج  لدى الزوجة منخفضأي أن ) تحقق  وبالتا  نقول أن الفرضية

 وهذا الأمر يمكن إرجاعه إلى التفسير الذي وضعناه سابقا في تفسيرنا للفرضية .

لا توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى  تتجق الفرضية الثالثة:" -3
 ".عينة الدراسة أبناء

 تبين لنا أن الفرضية الثالثة  د تحقق  لأنه: من خلال النتائج التي تم التجصل عليها 

" بناء عينة الدراسةالا توجد علا ة دالة احصائيا بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني لدى "
لكدر الزواج  فالعلا ة بين الكدر الزواج  والسلوك العدواني ه  علا ة عكسية أي كلما زاد ا

 انخفض مستوى السلوك العدواني لدى أبناء عينة الدراسة.
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 صعوبات وتوصيات ومقترحات الدراسة:

طبيق   توصلنا إلى النتائج تمن اطار نلىري و  دراستنا الحاليةفي ضوء ما تطر نا إليه في          
 الباحثين ن محل الاهتمامالتوصيات والا تراحات التي  د تكو  من النهائية، ومن خلا ا وضعنا بعض

 في المستقبل:
 .بالجانب الأسري بشكل كبير جدا وأعمق لأن الأسرة هيا شريان المجتم  الاهتمام •
البيئة الاجتماعية السوية  ا دور مهم في تنشئة الأفراد، صجيح في بعض الأحيان  د تكون  •

أفضل من الأسرة النواة  الأسرة غير صالحة لكن البيئة المحيطة بالفرد  د تض  بصماتها عليه
 .للفرد بكثير

لابد على الأشخاص المقبلين على الزواج أن يخضعوا لاختبارات نفسية لمعرفة مدى توافق  •
شخصية كل طرف منهما، بحيث إذا أراد كل شخص أن يرى نلىرة للمستقبل كيف سيكون 

ناسب بما أطفاله هذه النلىرة تكون حتما في شريك حياته لذلك يجب اختيار الشريك الم
 .يتوافق م  مواصافات كل شخص

لغة التواصل بين الزوجين ه  نقطة جوهرية لفهم طبيعة العلا ة بينهما، فكلما كان التواصل  •
 .فعال كلما  ل  نسبة الحساسية السلبية بينهما

فترة الطفولة ه  فترة جد مهمة في حياة الإنسان فمن خلا ا يمكن لنا أن نتبوء بما سوف  •
 خزان التجارب تعتبر فه فترة المراهقة، الطفولة ه  أهم من المراهقة بكثير تكون عليه 

 .في طفولته ما اكتسبهفكل التصرفات التي يقوم بها الفرد ماه  إلا نتاج والأحداث لكل فرد، 
    تحتاج مثل هذه دراسات و   كبير جدا من أجل الالمام الموضوع لانه من الصعب جدا •

 ال للباحث وتكشف له عن أسرار الأسرة .ان تقوم أسر بفتح المج
 وجدنا صعوبة كبيرة في التعامل م  العينات، خصوصا واننا انتقلنا شخصيا لمنازل العينات  •

من أجل تطبيق استبيان، لقد تعرضنا للضرب من طرف مراهقة حيث مز   استبيان سلوك 
 العدواني و ام  بطردنا.
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 جامعة غرداية

 كلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانية  

 قسم علم الاجتماعية

 بيانات عامة ) الزوجة(

الزوج:.......... عدد السنوات........................  السن:........ سن
 ............الزواج:................عددالأطفال:........... الذكور:........

 الإنات:..........المستوى التعليم :......... المستوى التعلم  للزوج:...........

 المهنة:........... مهنة الزوج:............

 مستوى الدخل:    

  منخفض  متوسط  مرتف 
 هل تقيمان: 

  في منزل مستقل:              م  الأهل:    
 

 ت الصجية:هل تعاني من بعض المشكلا

 

 هل يعاني زوجك من مشكلات صجية:

 التعليمات: 

 سيد  تحية طيبة وبعد.........

 لذا نرجو أن تكون صاد ا وصريحا في استجاباتك. ،علم البجث الأعد هذا المقياس بغرض  ❖
فيما يل  مجموعة من العبارات، لا توجد عبارة صجيجة وأخرى خاطئة،لكن المطلوب منك  ❖

 دد إجابتك بدون أن تترك أي عبارة.أن تح

  لا:  نعم:

  لا:  نعم:
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 ولكن حاول أن تجيب بسرعة. لا يوجد زمن محدد لإتمام هذا المقياس، ❖
 ( في العمود الذي يعبر عن رأيك بصراحة وصدق. xمن فضلك ضع ع مة )

تنطبق 
 على
 دائما

تنطبق 
 على
 غالبا 

تنطبق 
 على
نوعا 
 ما 

لا 
تنطبق 
 علي

لا 
تنطبق 
 على
 اط قا

 رقم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــ

لا يبا  زوج  بالأشياء الايجابية التي  -     
 1 .أفعلها من أجله

 2 .لا يهتم زوج  بمشاعري الجنسية -     
 3 .نتجادل أكثر مما يجب حول تربية أبنائنا -     
يلاحظ زوج  الخصال الايجابية في  -     

 4 .شخصيتي

 5 .يستجيب زوج    ببرودة عاطفية -     
 6 .أفقد أعصابي بسبب إهمال زوج    -     
أميل إلى إخفاء آرائ  خوفا من انتقادات  -     

 7 .زوج   

 8 .لا يعبر زوج  عن حبه   -     
 9 .يجرح زوج  مشاعري لأتفه الأسباب -     
لاتنا يتهمني زوج  بأنني السبب في مشك -     

 10 .المالية

 11 .يعمل زوج  على إسعادي -     
 12 يستخدم زوج  ألفاظا عنيفة تس ء إ  -     
 12 .يتعمد زوج  إثارة المشاكل -     
لا يعبر   زوج  عن مشاعره اتجاه أي  -     

 .مجهود أ وم به
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 15 .أتو   أن تنجح علا تي الزوجية -     
 16 .لمجرد وجود زوج  مع إنني أستمت   -     
لا يقبل زوج  حلو  للمشاكل مهما   -     

 17 .كان  صائبة

أعتقد أن زواج  ناجح كما هو الحال  -     
 18 .بالنسبة لمن أعرفهم

 19 .أشعر بأن زواج  مازال مشبعا بالحب -     
 20 .لا يشاركني زوج  في أي نشاط ممت  -     
 21 .ما أريديدرك زوج  غالبا  -     
 22 .أشعر أن زوج  يكرهني -     
أعتبر زوج  مصدر لسعاد  و سعادة  -     

 23 .أبنائه

 24 .يشعرني زوج  بأنني لم أعد أثير إعجابه -     
يبالغ زوج  في التقليل من شأني أمام  -     

 25 .أبنائ 

أعتقد أن زوج  لا يتفهم طريقتي في تربية  -     
 26 .أبنائنا

أشعر أنني غير سعيدة من حيث علا تنا  -     
 27 .الجنسية

 28 .أشتك  من تصرفات زوج  لصديقا  -     
لا أثق في  درة زوج  على التسيير الما   -     

 29 .للأسرة

 30 .يكون زوج  طيبا ور يقا مع  -     
 31 .أعتذر لزوج  إذا أخطأت في حقه -     
تنا الجنسية لا ينقصها أعتقد أن علا  -     

 32 .ش ء
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يلىهر زوج  تفهما وتعاطفا عندما أكون  -     
 33 .في حالة سيئة

عندما أكون متضايقة يحاول زوج   -     
 34 .إرضائ 

أفكر في الانفصال بعد كل خلاف يكون  -     
 35 وبين زوج      بيني

 36 .أشعر بالوحدة حتى وأنا م  زوج  -     
ر أن أستعين بأحد أ اربي لحل أفك -     

 37 .مشاكل  الزوجية

أختلف م  زوج  في أمور أراها مهمة في  -     
 38 .علا تنا

 39 .أختلف م  زوج  حول الأمور المالية -     
عندما يختلف مع  زوج  يخاصمني لفترة  -     

 40 .طويلة

 41 .نستعمل الصم  عوض منا شة مشاكلنا -     
 42 .منا شاتنا إلى تبادل الاتهامات تصل -     
لم أعد أتحمل غضب زوج  وتصرفاته م   -     

 43 .أبنائنا

أجل  م  زوج  لنستعيد ذكرياتنا  -     
 44 .السعيدة

 45 أتجادل م  زوج  على أمور لفهة -     
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 جامعة غرداية

 نسانيةالإكلية العلوم الاجتماعية والعلوم 

 وم التربية والأرطفونياوعل النفسقسم علم 

 ()الزوجبيانات عامة 

 الأطفال: .......... عدد ....عدد سنوات الزواج................ .الزوجة: ...........السن........ سن 
   .للزوجة: ............ المستوى التعلم .... التعليم : ........المستوى  .الإنات: ........ .الذكور: .......

 .الزوجة: ...........مهنة ..........المهنة: .

 مستوى الدخل:    

  منخفض  متوسط  مرتف 
 هل تقيمان: 

  في منزل مستقل:              م  الأهل:    
 

 هل تعاني من بعض المشكلات الصجية:

 

 هل تعاني زوجتك من مشكلات صجية:

 التعليمات: 

 ......سيد  تحية طيبة وبعد...

 أعد هذا المقياس بغرض بحث علم ، لذا نرجو أن تكون صاد ا وصريحا في استجاباتك. ❖
فيما يل  مجموعة من العبارات، لا توجد عبارة صجيجة وأخرى خاطئة، لكن المطلوب منك أن تحدد  ❖

 إجابتك بدون أن تترك أي عبارة.
 عة.لا يوجد زمن محدد لإتمام هذا المقياس، ولكن حاول أن تجيب بسر  ❖

 
 
 

  لا:  نعم:

  لا:  نعم:



 قائمة الم حق

 

 ( في العمود الذي يعبر عن رأيك بصراحة وصدق.xمن فضلك ضع ع مة )

 علىتنطبق 
 دائما

 علىتنطبق 
 غالبا 

تنطبق 
 على

 نوعا ما 

لا تنطبق 
 عل 

لا تنطبق 
 على
 اطلا ا

 ــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

    
 

لا تبا  زوجتي بالأشياء الايجابية التي أفعلها من -  
 1 .أجلها

    
 2 .لا تهتم زوجتي بمشاعري الجنسية - 

    
 3 .نتجادل أكثر مما يجب حول تربية أبنائنا - 

    
 4 .تلاحظ زوجتي الخصال الايجابية في شخصيتي - 

    
 5 .تستجيب زوجتي   ببرودة عاطفية  - 

    
 6 .أفقد أعصابي بسبب إهمال زوجتي    - 

    
 

أميل إلى إخفاء آرائ  خوفا من انتقادات زوجتي   -
 . 7 

    
 8 .لا تعبر زوجتي عن حبه    - 

    
 9 .تجرح زوجتي مشاعري لأتفه الأسباب  - 

    
 10 .تتهمني زوجتي بأنني السبب في مشكلاتنا المالية  - 

    
 11 .زوجتي على إسعاديتعمل   - 

    
 12 .تستخدم زوجتي ألفاظا عنيفة تس ء إّ    - 

    
 13 .تتعمد زوجتي إثارة المشاكل  - 

    
 

لا تعبر   زوجتي عن مشاعرها اتجاه أي مجهود  -
 14 .أ وم به

    
 15 .أتو   أن تنجح علا تي الزوجية - 

    
 16 .إنني أستمت  لمجرد وجود زوجتي مع  - 

    
 

لا تقبل زوجتي حلو  للمشاكل مهما كان   -
 17 .صائبة

    
 

أعتقد أن زواج  ناجح كما هو الحال بالنسبة  -
 18 .لمن أعرفهم

    
 

 19 .أشعر بأن زواج  ما ازل مشبعا بالحب -
    

 
 20 .لا تشاركني زوجتي في أي نشاط ممت  -

    
 

 21 .تدرك زوجتي غالبا ما أريد -
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 22 .أشعر أن زوجتي تكرهني - 

    
 23 .وسعادة أبنائهاأعتبر زوجتي مصدر لسعاد   - 

    
 24 .تشعرني زوجتي بأنني لم أعد أثير إعجابها  - 

    
 

 25 .تبالغ زوجتي في التقليل من شأني أمام أبنائ   -
    

 
 26 أعتقد أن زوجتي لا تتفهم طريقتي في تربية أبنائنا  -

 27 .شعر أنني غير سعيد من حيث علا تنا الجنسيةأ -     
 28 .أشتك  من تصرفات زوجتي لأصد ائ   -     
 29 .لا أثق في  درة زوجتي على التسيير الما  للأسرة -     
 30 .تكون زوجتي طيبة ور يقة مع  -     
 31 .أعتذر لزوجتي إذا أخطأت في حقها -     
 32 .لجنسية لا ينقصها ش ءأعتقد أن علا تنا ا -     
تلىهر زوجتي تفهما وتعاطفا عندما أكون في  -     

 33 .حالة سيئة

 34 .عندما أكون متضايقا تحاول زوجتي إرضائ  -     
    

 
أفكر في الانفصال بعد كل خلاف يكون بيني  -

 35 وبين زوجتي

 36 .أشعر بالوحدة حتى وأنا م  زوجتي -     
أستعين بأحد أ اربي لحل مشاكل  أفكر أن  -     

 37 .الزوجية

أختلف م  زوجتي في أمور أ ارها مهمة في  -     
 38 .علا تنا

 39 .أختلف م  زوجتي حول الأمور المالية -     
 40 .عندما تختلف مع  زوجتي تخاصمني لفترة طويلة -     
 41 .نستعمل الصم  عوض منا شة مشاكلنا -     
 42 .منا شاتنا إلى تبادل الاتهاماتتصل  -     
م        لم أعد أتحمل غضب زوجتي وتصرفاته  -     

 43 .أبنائنا

 44 .أجل  م  زوجتي لنستعيد ذكرياتنا السعيدة -     
 45 أتجادل م  زوجتي على أمور لفهة -     
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 جامعة غرداية

 نسانيةالإكلية العلوم الاجتماعية والعلوم 

 وعلوم التربية والأرطفونيا النفسقسم علم 

 الاسم:.............الجنس:..................السن:..........تاريخ تطبيق...........
 ..................: المقياس

 التعليمة:

، ولي  هناك أربعة مستوياتإليك مجموعة من السلوكيات المعتادة لدى كل فرد محدد درجة انطبا ها عليك في 
 أخرى خاطئة، بل ه  تساعد على فهم أكثر لشخصيتك.إجابة صجيجة و 

 تعاونكم في تطبيق هذا الاختبار. وشكرا على حسن 

 مقياس السلوك العدواني المادي: أولا: 

ك يرا  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 جدا

 إط قا نادرا أحيانا ك يرا

ط اندفاع  لضرب   في بعض الأحيان لا أستطي  ضب 1
 شخص أخر 

     

      اذا تم إثار  من جانب شخص أخر أجدني مدفوعا لضربه 2
      أفضل مشاهدة المصارعة والملاكمة  3
      أندف  لتجطيم بعض الأشياء إذا أثيرت  4
      أ دم على العنف لحماية حقو    5
      أستطي  تهديد الأفراد المحيطين بي . 6
      رد الإساءة البدنية بأ وى منهاأ 7
      أندف  في مشاجرات وخنا ات بدون سبب كافي  8
      أحيانا أفكر في إيذاء شخص ما بدون سبب طافي  9
      أضايق الحيوانات وأعذبها 10
      أشعر بالاندفاعية نحو اتلاف ممتلكات الآخرين  11
      أشارك في المشاجرات بدون سبب 12
      أستمت  أحيانا بتعديب من أحب 12
لا أشعر براحة نفسية إلا إذا  م  بالرد سريعا على أي  14

 إساءة بأ وى منها.
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 ثانيا: مقياس السلوك العدواني اللفظي:

ك يرا  ـــــــــــــــــــــــــــــاراتالعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الرقم
 جدا

 إط قا نادرا احيانا ك يرا

      أسئ للمجيطين   بألفاظ نابية عندما اختلف معهم  1
      أميل للمجادلة والنقاش  2
      عندما يضايقني أي فرد أخبره بما أعتقد في شخصه 3
      منها  إذا أهانني شخص ما إهانة لفلىية أرد عليه بأكثر 4
      يطلق عليا اصد ائ  انني مجادل  5
      في تعبيرا  اللفلىية لا أراع  شعور المحيطين من حو    6
      أستطي  إثارة من حو  لفلىيا. 7
      أميل لسخرية من أراء الأخرين 8
      عندما أختلف م  أصد ائ  أخبر الجمي  بأخطائهم  9

      اة رد الإهانة بالمثلأن مبدئ  في الحي 10
      إثارة من حو  لفلىيا بسهولة  أستطي  11
      كثيرا ما أذكر الأفراد بأخطائهم علينا 12
      أسئ لفلىيا للآخرين بدون سبب كافي  13
      لا أعط  الفرصة لغيري في الحديث والحوار 14
 مقياس العدائية: ثال ا:

ك يرا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات العبـــــــــــــــ  الرقم
 جدا

 إط قا نادرا احيانا ك يرا

      أشعر وكان الناس يدبرون المكائد   من خلف    .1
      أشك وأرلب في الصدا ة الزائدة  .2
      أكيل الى ايقاع الضر بالمحيطين بي حيث لا يشعر أحد   .3
خلق جو من التوتر والخوف بين  علىمن السهل   .4

 أصد ائ  
     

      أميل لعمل عك  ما يطلب مني  .5
      أشعر بالسعادة عند مشاهدة المقاتلة بين الحيوانات   .6
      أشعر بالسعادة إذا اختلف زملائ    .7
      أوجه اللوم والنقد لذا  على كل تصرفا    .8
      ستفادة منهايقيم الافراد الصدا ات للا  .9

      أشعر بالرغبة فف  عمل عك  ما يطلب مني  .10
      لو لم يكد الناس   لكن  أكثر إنجازها  .11
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      أشعر في كثير من أو ات أني ارتكب  خطا ما   .12
      أشعر أن الناس يغارون من أفكاري   .13
      أوجه اللوم والنقد للآخرين على تصرفاتهم  .14

 ضب.رابعا: مقياس الغ

كثيرا  العبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارات      الار ام
 جدا

 إطلا ا نادرا احيانا  كثيرا 

      أشعر أنني شخص متقلب المزاج  1
      من الصعب على ضبط مزاج   2
      فرد ضايقني أيأغضب بسرعة إذا  3
      ادات المحيطين بياتضايق كثيرا من ع 4
      أشعر أن لدى حساسية من شديدة للنقد 5
      التخلص بسهولة مما يؤلمني  علىمن الصعب  6
      أشعر في بعض الاحيان وكأني على وشك الانفجار  7
      تحمل هفوات الاخرين وأخطائهم أستطي لا  8
       بيينتابني الضيق والكرب لأخطاء بسيطة من المحيطين 9

      تغضبني عادات أفراد أسر   10
      م  الاخرين  عند التعاملينفذ صبري بسهولة  11
      لا أتحمل النقد الاخرين 12
      أغضب بسرعة إذا لم يفهمني الآخرين 13
      أشعر بضيق وكرب في بعض أو ات هدوني وصفائ   14
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Descriptive Statistics 
 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

 43,147 162,29 264 106 35 العداوني_السلوك
 40,40963 146,6571 221,00 57,00 35 الزواج _الكدر

Valid N 
(listwise) 

35     

 
 العداوني_السلوك

 
Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 106 1 2,9 2,9 2,9 
108 2 5,7 5,7 8,6 
111 1 2,9 2,9 11,4 
113 1 2,9 2,9 14,3 
114 1 2,9 2,9 17,1 
118 1 2,9 2,9 20,0 
120 1 2,9 2,9 22,9 
121 2 5,7 5,7 28,6 
125 1 2,9 2,9 31,4 
146 1 2,9 2,9 34,3 
151 1 2,9 2,9 37,1 
152 1 2,9 2,9 40,0 
153 1 2,9 2,9 42,9 
159 1 2,9 2,9 45,7 
160 1 2,9 2,9 48,6 
161 1 2,9 2,9 51,4 
164 3 8,6 8,6 60,0 
166 1 2,9 2,9 62,9 
171 1 2,9 2,9 65,7 
174 1 2,9 2,9 68,6 
175 1 2,9 2,9 71,4 
177 1 2,9 2,9 74,3 
183 1 2,9 2,9 77,1 
195 1 2,9 2,9 80,0 
197 1 2,9 2,9 82,9 



 قائمة الم حق

 

201 1 2,9 2,9 85,7 
207 1 2,9 2,9 88,6 
229 1 2,9 2,9 91,4 
238 1 2,9 2,9 94,3 
264 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
 الزواجي_الكدر

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 57,00 1 2,9 2,9 2,9 
71,00 1 2,9 2,9 5,7 
91,00 1 2,9 2,9 8,6 
97,00 1 2,9 2,9 11,4 
98,00 1 2,9 2,9 14,3 

104,00 2 5,7 5,7 20,0 
124,00 2 5,7 5,7 25,7 
125,00 1 2,9 2,9 28,6 
126,00 1 2,9 2,9 31,4 
128,00 1 2,9 2,9 34,3 
136,00 3 8,6 8,6 42,9 
141,00 3 8,6 8,6 51,4 
143,00 1 2,9 2,9 54,3 
149,00 1 2,9 2,9 57,1 
150,00 1 2,9 2,9 60,0 
151,00 1 2,9 2,9 62,9 
170,00 4 11,4 11,4 74,3 
180,00 1 2,9 2,9 77,1 
182,00 1 2,9 2,9 80,0 
186,00 2 5,7 5,7 85,7 
201,00 1 2,9 2,9 88,6 
204,00 1 2,9 2,9 91,4 
209,00 1 2,9 2,9 94,3 
211,00 1 2,9 2,9 97,1 
221,00 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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Tests of Normality 

 
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 020, 35 925, 200,* 35 121, العداوني_السلوك
 737, 35 979, 200,* 35 090, الزواج _الكدر

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
Correlations 

 الزواج _الكدر العداوني_السلوك 
 Pearson العداوني_السلوك

Correlation 
1 -,028 

Sig. (2-tailed)  ,871 
N 35 35 

 Pearson الزواج _الكدر
Correlation 

-,028 1 

Sig. (2-tailed) ,871  
N 35 35 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
,920 14 

 
 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
,859 14 

 
 
 
 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
,908 14 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 
,927 14 
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Group Statistics 

 VAR0000

5 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

VAR00004 1,00 10 118,4000 10,04656 3,17700 

2,00 10 163,2000 5,67255 1,79382 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR

000

04 

Equal 

variances 

assumed 

1,385 ,255 

-

12,

279 

18 ,000 

-

44,80

000 

3,648

44 

-

52,46

509 

-

37,13

491 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

12,

279 

14,

209 
,000 

-

44,80

000 

3,648

44 

-

52,61

434 

-

36,98

566 

 

 
 

 


