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لدى الأبناء الدراىقين من الدواضيع الدهمة  بالتمرد النفسي بر أساليب الدعاملة الوالدية، وعلبقتها تعت   
في التوجيو والإرشاد، والتي تستحق الدراسة بشكل موسع ومفصل لدا لذا من ألعية كبيرة جدا تتعلق 

ق بكيفية فهم أساليب بالسلوؾ الإنساني اتجاه فئة مهمة من فئات المجتمع وىي الدراىقين، حيث تتعل
الدعاملة الوالدية ومدى علبقتها وتأثيرىا على الأبناء من الدراىقين في مراحل الحياة الدختلفة وخاصة في 
الدرحلة الدتوسطة من الدراىقة، وذلك لألعية العلبقة القائمة، ما بين ألظاط الدعاملة الوالدية وطرؽ التعامل 

 .الدهمة من حياتهم في جيل الدراىقة. السليمة مع الأبناء في ىذه الدرحلة 

حيث تتميز مرحلة الدراىقة بكثير من التغييرات الفسيولوجية والجسمية، والتي تؤثر على طريقة التفكير   
على أسلوب لظوىم الدعرفي والنفسي  من الأبناء في الفتًة الحرجة من العمر، وتؤثر أيضاشرلػة كبيرة لدى 

ية، لشا شجعني على عمل دراسة تتعلق والاجتماعي، وينعكس على سلوكهم أثناء لشارستهم لحياتهم اليوم
الددارس التعليمية الثانوية في الدتمدرسين لدى الأبناء بالتمرد النفسي بأساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها 

 ..مفدي زكرياء( –سيدي إعباز  –) محمد الأخضر الفيلبلر 

دورا كبيرا في تكوين وبناء شخصية " وأشار بأف لذا الدعاملة الوالدية وقد تناوؿ  
في السنوات الأولذ من الدراىقة، ىذه الفتًة التي تشهد كما يرى العديد  الأبناء بجوانبها الدختلفة، وخاصة

مع الوالدين، حيث تعد الدعاملة الوالدية من الدعاملبت الاجتماعية  ماء النفس زيادة في الصراعمن عل
دور البداية الأولذ في حياتو، ولذذا فهي تعد من أىم العوامل التي لذا  الأولذ التي يتفاعل معها الفرد منذ

 ."في تكوين شخصيتهمأساسي 

وعلى الرغم من تنوع أساليب الدعاملة الوالدية وتداخلها إلا أف العلبقة " وقد دكر  
الدافئة بين الطفل ووالديو تعين على حسن التوافق عند الأبناء، وأف الكثير من الدشاكل التي يعاني منها 

 "تعود إلذ خبرات قاسية في طفولتهم وعلبقتهم بوالديهم  الكبار
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في  وتأثيرهحساسية  مرحلة الدراىقة من أكثر الدراحلف" في كتابو إلذ أ  أشاروقد     
انتقالية في حياة الإنساف، حيث تعد ىذه الدرحلة بمثابة تربة خصبة لكل  حياة الفرد حيث تتميز أنها فتًة
في ىذه الدرحلة يواجو الشباب الصغار العديد من الدتغيرات التي تؤثر على  ما ىو جديد وبراؽ حيث أنو

لثانوية مرحلة حرجة حيث يتعرض الطلبة صحتو النفسية ومنها ما يؤثر على علبقتو بأسرتو، وتعد الدرحلة ا
فيها للعديد من الدؤثرات النفسية والاجتماعية التي لا يوفق الفرد فيها في تحديد ىويتو الأمر الذي يشعره 

 "بالعزلة والاغتًاب الذي يبدأ بالتسلسل إلذ داخلو

يعيشها  الحاد لعدـ وضوح الرؤية أمامهم والازدواجية في الحياة التيالتمرد النفسي يعاني الدراىقين من    
الفكري،  ونسيجو والازدواجية في القدوة والتًبية، وجميع المجالات التي تسهم في تكوين شخصية الدراىق

لعوامل التي تؤثر في شخصية الفرد وخاصة الدراىقين حيث تعتبر أساليب الدعاملة الوالدية من أىم ا
 منهم.

إلذ أنو لد يعد الاىتماـ بمشكلبت الدراىقة ترفا، إلظا ىناؾ حاجة  كما أشار على موسى 
ملحة وماسة لدراسة مشكلبت الدراىقة والتكيف النفسي والاجتماعي لدى الدراىقين ، وبشكل خاص 

ضاع الاقتصادية والاجتماعية والتًبوية والتكنولوجية الدتغيرة، إضافة إلذ في مرحلة التمدرس فالأو 
الأحداث الأخرى الدتسارعة أدت إلذ زيادة صعوبة الحياة وتعقيداتها، وإلذ ظهور العديد من الدشكلبت 
على كافة الأصعدة، ويضيف على موسى أف الدشكلبت الدتعلقة في سلوكات الدراىقين الدتمدرسين غير 

غوبة والتي تحدث عادة في غياب الرقابة الددرسية والأسرية، ومن الدشاكل التي تحدث والتي تؤثر سلبا الدر 
 على أبنائنا الدراىقين الديل لسلوؾ التمرد النفسي 

( لؽكن أف تكوف مفيدة في مساعدة الدراىقين على النمو Carterرأي كارتر ) فالديوؿ التمردية حسب
في اتجاه الاستقلبؿ غير أف التمرد الدطوؿ لؽكن أف يكوف خطراً ومؤذياً في الوقت نفسو لكل من الابن 

الجنوح )كاللجوء إلذ الكحوؿ وتعاطي الدخدرات   والأب فقد لػمل ىذا النوع من التمرد النزعة إلذ
 ماؿ النهب والتخريب ... الخ ( وأع
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ونرى أف التمرد النفسي يؤثر على الدتمدرس نفسو في جميع المجالات وعلى زملبئو ومن ثم على النظاـ  
أصبحت ىذه الظاىرة أكثر شيوعا في ظل عصر العولدة، والانفجار الدعرفي  الددرسي بشكل عاـ، وقد

وثورة الاتصالات والدعلومات، الأمر الذي لػتم علينا كباحثين، ومربين وأولياء أمور أف نهتم بهذه 
ة العربية، لشا أدي إلر نشوء فكرة الدراسة باعتبارىا مشكل الظاىرة، حيث لدسنا قلة معالجتها في كتاباتنا

 تحتاج إلر الدراسة والبحث.

بالتمرد ونظرا لألعية ىذا الدوضوع فسنتناوؿ في ىذه البحث أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها    
 لدى الأبناء الدراىقين في الدرحلة الثانوية. النفسي 

 

تعتبر أساليب ألظاط الدعاملة الوالدية ىي الدسؤولة عن الكثير من الظواىر الإلغابية والسلبية في حياة     
الأفراد، حيث أف للوالدين دورا كبيرا في بناء شخصية أبنائهم من خلبؿ أساليب الدعاملة السوية معهم، 

كبير  ثلة في الإلعاؿ والقسوة والتسلط والحماية الزائدة تؤثر بشكلإذ أف الأساليب غير السليمة والدتم
 .والتمرد النفسيعلى الفرد لشا تولد لديو حالة من العزلة 

نفهم من ىذا كلو أف أساليب الدعاملة الوالدية الإلغابية لذا أثر كبير في تنشئة الأبناء، و في تكوين     
كثير من آثار ىذه الأساليب كامنا ليظهر فيما بعد في شخصياتهم، و أف أساليب تكيفهم. و يظل ال

مراحل لظو لاحقة، فإذا ساد الدعاملة الوالدية الحب، التعاطف، التسامح، الفهم، الثقة، انعكست 
بالإلغاب، و أدركت من طرؼ الأبناء بالقبوؿ، و العكس إذا اتسمت العلبقة بأسلوب القسوة، 

ركت من طرؼ الأبناء بالرفض، و تتًؾ آثارىا على سلوؾ التسلط و الإلعاؿ، انعكست سلبا و أد
الدراىق في شكل اضطرابات نفسية و السلوكية كالإدماف على الدخدرات، السرقة، الكذب، الغش، و 

 غيرىا...
 :الآتي يالرئيس وتتمثل مشكلة الدراسة في السؤاؿ
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 الآتي:على النحو الدشكلة من خلبؿ  ةولذلك فقد صيغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يتمثل ألعية الدوضوع من خلبؿ ما قمنا بتمثيلو في متغيرات الدراسة وىم على الشكل الآتي :

 وىي فئة لدى الأبناء تطرقنا إليها من خلبؿ دراستنا  التي  أفراد عينة الدراسةلعية التطلع الكبير لأ
الفئة بالنسبة لدوضوع بحثنا بالدرجة الاولذ، حيث  وألعية ىذهين في الثانوية  الطلبة الدراسمن ذوي 

تعتبر مرحلة خطيرة إد لد يتم فيها التأكيد على إتباع أسلوب الدعاملة الوالدية بالشكل الصحيح 
 والسوي.
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   التطرؽ إلذ أىم عنصر من عناصر موضوع بحثنا حيث لا يقل ألعية عن متغير الدعاملة الوالدية نظرا
أننا بعد دراستنا لبعض من الكتب وقرائتها ، إستخلصنا  متغير التمرد النفسي حيث لعيتو وىولأ

ا الدتغير وجود التمرد النفسي طاغ في الأوساط المجتمعية بشكل مبالغ فيو ووجب علينا دراسة ىد
 وطرؽ علبج وحصر ىده الظاىرة من خلبؿ ىده الدراسة.

 
  
  لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية بمدينة غرداية ي التمرد النفس مستوى الدراسة إلذ التعرؼ علىتهدؼ. 
 الثانويةأفراد تلبميذ الدرحلة لدى والتمرد النفسي  أساليب الدعاملة الوالدية بين علبقةال التعرؼ على 

 . بمدينة غرداية
  الدعاملة الوالدية التي يتعرضوف لذا.التعرؼ على الفروؽ بين الجنسين في أساليب 
  الفروؽ بين الجنسين في التمرد النفسيالتعرؼ على. 

 

ا، وتعد وسيلة للتعبير عن ويعني العصياف ورفض طاعة الأوامر وعدـ تنفيذى 
الغضب الدكبوت في نفس الإنساف، فتجعلو يرفض أسلوب حياة معين أو يرفض الرأي الآخر، كما 

.ويعتبر البعض التمرُّد بمثابة حالة نفسيّة يضطر من خلبلذا الفرد أف لؼرج عن الدألوؼ
عزؼ الباحث أساليب الدعاملة الوالدية بأنها لرموعة الطرؽ والسلوكيات  

راحل العمرية الدختلفة، وىذه الطرؽ وتلك التي يتبعها الآباء أثناء تربية أبنائهم في الدواقف الحياتية والد
مثل : أو غير مقصودة، إلغابية أو سلبيةالسلوكيات قد تكوف مقصودة 

 د، و كل ما يدؿ على القسوة و الشدة في الدعاملة، و و التوبيخ و التهدي
 التسلط الوالدي الذي يفرض نظاـ صارـ على الطفل.

  و يتضمن تعبير الآباء عن غضبهم و عدـ استحسانهم عن طريق
تجاىل أبنائهم رافضين التكلم معهم، أو الاستماع إليهم، أو التهديد أو التخويف بتًكهم، أو التعبير 

 بتهم.عن عدـ لز
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  و يتضمن تقدير أراء الأبناء، و التفاىم معهم، و نصيحتهم، و
الأسلوب ىو أسلوب السواء، و يتًتب عليو وىدا توجيههم دوف اللجوء لاستخداـ العقاب، 

شخصية سوية متزنة متمتعة بالصحة النفسية، و قادرة على تحقيق التوافق الشخصي و 
 الاجتماعي.

ىي الدرحلة التي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد والبلوغ، وتحدث في ىذه  : 
ة، وقد تناولنا في دراستنا عينة من فئات وىي ضمن الدرحلة لرموعة من التغيرات الجسدية والنفسي

السنة 
لدقابلة لسن ـ التعليم الرسمي ، كما أنها الدرحلة اىي الدرحلة التعليمية التي تتوسط نظا 

.الدراىقة عند الطلبب
 

عػن الفػروؽ بػين الػذكور والإنػاث فػي أسػلوب  ىػدفت إليػو الكػشف  
للقػػرارات فػػي  52 الدعاملػة الوالديػة، ومعرفػة العلبقػة بػين أسػلوب الدعاملػة الوالديػة واتخػاذ الأبنػاء 

الدػػستوى الاجتمػػاعي والاقتػصادي  الدرحلػػة الثانويػػة، وكػػذلك معرفػػة العلبقػػة بػػين بعػػض متغيػػرات
وأسػلوب الدعاملػة الوالديػة للؤبنػاء، وقػد تػم اختيػار عينػة قػصدية مػن طػلبب وطالبػات الدرحلػة الثانويػة 

طالػب وطالبػة،  ) 300مػن مػستويات اجتماعيػة واقتػصادية لستلفػة بمدينػة مكػة الدكرمػة وعػددىا )
طالبػة، وتدثلػت أدوات الدراسػة فػي اسػتمارة البيانػات العامػة ( 152و )طالبػا، ( 148بواقػع )

للؤسػػرة والأبنػػاء، واسػػتبياف كيفيػػة اتخػػاذ أبنػػاء الدرحلػػة الثانويػػة للقػػرارات مػػن إعػػداد الباحثػػة، 
،وكانػػت النتػػائج قػػد  (1998ومقيػػاس أسػػاليب الدعاملػػة الوالديػػة مػػن إعػػداد عابػػد النفيعػػي )

أظهػػرت وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحػصائية بػين الػذكور والإنػاث فػي أسػلوب الدعاملػة الوالديػة 
لػلؤب، وذلػك لػصالح الػذكور، وعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحػصائية بػين الػذكور والإنػاث فػي 

قػة ارتبػاط موجبػة بػػين أسػاليب الدعاملػة الوالديػة ولرػالات أسػلوب الدعاملػة الوالديػة لػلؤـ، ووجػود علب
اتخػاذ الأبنػػاء لقػراراتهم، ووجػود علبقػة ارتبػاط موجبػة بػين أسػاليب الدعاملػة الوالديػة لػلؤب والأـ 

.وبعػض متغيػرات الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة
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دراسػة ىػدفت إلػى الكػشف عػن سػمة الخجػل وأثػر الدعاملػة   
الوالديػة فػي ظهػوره، والتعػرؼ إلػى طبيعػة العلبقػة بػين الدعاملػة الوالديػة وسػمة الخجػل لػدى الطػلبب 

ـ( ومقيػاس الخجػل 1997، واسػتخدمت الباحثػة مقيػاس الدعاملػة الوالديػة للنفيعػي )الدػراىقين
طالبػػا مػػن طػػلبب الدرحلػػة الثانويػػة  (277ـ(، وقػػد تػػم تطبيقهمػػا علػػى عينػػة مػػن )(1981للػدريني 

ػلت الدراسػة إلػى وجػود علبقػة النهاريػػة الحكوميػة بمحافظػة صػبيا بالدملكػة العربيػة الػسعودية، وتوص
ارتبػاط طرديػة بػين الأسػلوب العقػابي لػلؤـ واكتػساب الأبنػاء لػسمة الخجػل، وبػين أسػلوب سػحب 
الحػب لػلؤـ واكتػػساب الأبنػػاء لػػسمة الخجػػل، ووجػػود علبقػػة ارتبػػاط عكػػسية بػػين أسػػلوب الإرشػػاد 

لأبنػاء لػسمة الخجػل، ووجػود علبقػة ارتبػاط طرديػة بػين أسػلوب سػحب مػػن قبػػل الأـ واكتػساب ا
الحػب لػلؤب وسػمة الخجػل، ووجػود علبقػة ارتبػاط عكػسية بػين الأسػلوب الإرشػادي لػلؤب وسػمة 
الخجػل، ووجػود فػروؽ دالة إحصائيا بين أساليب الدعاملة الوالدية للؤب والأـ كما يدركها الأبناء 

.لدتغير العمر تعزى
دراسة كػاف مػن بػين أىػدافها التعػرؼ إلػى الفػروؽ الدالػة  

إحػػػصائيا بػػػين متوسػػػطات درجػػػات الػػػذكور، ومتوسػػػطات درجػػػات الإنػػػاث علػػػى مقيػػػاس بعػػػض 
ػة مػن طػلبب التعلػيم الثػانوي فػي طالػب وطالب( 500الاضطرابات السلوكية لدى عينة بلغػت )

صػعيد مػصر، وقػد أظهػرت النتػائجً  وجػود فػروؽ دالػة إحػصائيا بػين متوسػطات درجػات الػذكور 
.ومتوسػطات درجات الإناث على كل من التمرد، والعدواف، والعنف، لصالح الذكور

  ةيالتفػاعلبت الأسػر  بعػض ينللكػشف عػن العلبقػة بػ 
( 451دراسة على عينػة تألفػت مػن ) ،ينالتمػردً ً  لدى الدراىق ينكالتواصػل والدرونػة والتماسػك، وبػ

ـ(، 2006-2005طالبػا وطالبػة مػػن طلبػػة الػػصف العاشػػر فػػي لزافظػػة عمػػاف للعػػاـ الدراسػػي )
،)ومقيػػاس التماسػػك  2000التمػػرد مػػن إعػػداد )خولػػو الدطارنػػة  وقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس

الأسػػري، ومقيػػاس الدرونة الأسرية، ومقياس التواصػل الأسػري، وجميعهػا مػن إعػداد الباحثػة، وقػد 
 أظهػرت النتػائج وجػود علبقة ارتباط سالبة بين تواصل الأسرة ومرونتهػا وتداسػكها مػن جهػة، وبػين
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تدػرد الدػراىقين فيهػا مػن جهػػة أخػػرى، وعػػدـ وجػػود فػػروؽ جوىريػػة بػػين الػػذكور والإنػػاث فػػي العلبقػػة 
.بػػين التمػػرد مػػن جهػػة والتواصل والدرونة والتماسك من جهة أخرى

نامج تربوي في التعرؼ إلذ أثر بر  الدراسة حوؿ ىدفت : 
التمرد النفسي لدى الدراىقين ذكوراً وإناثاً، ومعرفة دلالة الفرؽ لأثر ىذا البرنامج تبعا لدتغيػر  تخفيف

( طالباً وطالبة 40( طالباً وطالبة، منهم )78الجنس، وقد أجريت الدراسة على عينة مؤلفة من )
طة من طلبة معهدي الفنوف الجميلة ( طالباً وطالبة للمجموعة الضاب38للمجموعة التجريبية، و )

ـ(، وقد استخدمت 2005-2004لكلب الجنسين في لزافظة نينوي بالعراؽ للعاـ الدراسي )
الباحثة البرنامج التًبوي الذي استهدؼ التخفيف من التمرد لدى أفراد العينة، ومقياس للتمرد من 

نامج التًبوي الدستخدـ في تخفيف (، وقد أظهرت النتائج فاعلية البر 2001إعداد )ابتساـ اللبمي 
التمرد النفسي لدى عينة البحث، وتفوقت المجموعة التجريبية ذكور على المجموعة الضابطة ذكور، 
والمجموعة التجريبية إناث على المجموعة الضابطة إناث، ولد تظهر أيػة فػروؽ للمجموعتين التجريبيتين 

اف متساوياً للمجموعتين.وفقاً لدتغير الجنس، أي أف تأثير البرنامج ك
( لػ "  QMPRبإجراء دراسة ىدفت إلذ تقنين مقياس )  

 Questionnaire Of Measurement Of Psychological:1983ميرز )
Reactance)(Merz وإعداده ليكوف صالحاً للتطبيق كمقياس للتمرد النفسي لدى الدراىقين )

البيئة الفلسطينية بقطاع غزة، حيث قامت الباحثة بتًجمة الدقياس الأجنبي وتعريبو مطلقة عليو على 
( من 402اسماً جديداً ىو مقياس التمرد النفسي"، وطبقت الدقياس الدتًجم والدعرب على )

( مدرسة ثانوية 14( سنة، موزعين على )21) 17الدراىقين ذكوراً وإناثًا تراوحت أعمارىم بين )
في لستلف مديريات التًبية والتعليم بقطاع غزة، وقد دلت نتائج تقنين الدقياس إلذ عدـ وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة تعزى لدتغير الجنس، أو متغير عدد أفراد الأسرة، أو 

الديلبدي. متغير التًتيب
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  معظم الدراسات السابقة عن دراستنا الحالية في بعض من النقاط التالية : تطرقت

 ظم الدراسات السابقة التي وضعنها في دراسة مدكرتنا تحدثت عن وجود أوجو التشابو بين مع
دراسة ، وىو ما تم تناولو في النفسي بين الدتغيرين الرئيسين أساليب الدعاملة الوالدية والتمردالروابط 

و  -في موضوع التمرد النفسي  ، -
تختلف فيها أبعاد التمرد وأبعاد أساليب الدعاملة الوالدية عن أبعاد 

 الدراسة الحالية.
    في حين أف دراستنا لضن   ،أجريت الدراسة

، وىو ما كاف مغايراً لدراسة ، وقد أثارت الظروؼ غير العادية التي ية كانت في ثانوية في ولاية غردا
لإجراء الدراسة، ومعرفة العلبقة بين أساليب الدعاملة  ةفضوؿ الباحث التعليم الثانوي  لؽر بها قطاع

 . )إناث-ذكور(النفسي من خلبؿ الأبعاد التي تعزى لدتغير الجنس الوالدية والتمرد
    الدرحلة الدتوسطة ودراسة أغلب الدراسات التي أجريت على التمرد كانت قد طبقت على طلبة

، وأغلب التي أجريت على أساليب الدعاملة الوالدية كانت قد طبقت على واحد تطرقت لمجاؿ بحثنا 
 الثانويةالأطفاؿ، أما ىذه الدراسة فقد طبقت على طلبة 

 

 حيث عالجانا من خلبؿ ىده الدراسػػػػة جانب النظري والجانب التطبيقي لمجاؿ الدراسة:
  فرضيات الدراسة   -الإشكالية -) الدقدمػػػة تناولنا فيو-  

 -الدراسات السابقة -الدنهج الدراسة–أىداؼ الدوضوع–الدوضوع  أسباب إختيار–ألعية الدوضوع 
 تقسيمات الدراسػػػػػة(.

   مفاىيم حوؿ أساليب  –ما يلي :) تدهيد فيو : تناولنا
ثرة في العوامل الدؤ  -أبعاد أساليب الدعاملة الوالدية–إتجاىات الدعاملة الوالدية –الدعاملة الوالدية 

 خلبصة الفصل الثاني(. -أساليب الدعاملة الوالدية
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   (:أسباب -مفهوـ التمرد النفسػػػي -تدهيػػدتناولنا فيو ما يلي
تصنيف الألظاط الشبابية   -أنواع التمرد النفسي -سمػػػػػات الشخصية الدتمردة-التمرد النفسػػي

 نظريػػػػػة التمرد النفسي(. -للتمرد النفسيوالددرسية  الآثار النفسية  -الدتمردة
    أدوات  –الدراسة الإستطلبعية )تناولنا فيها ما يلي

 (.الدراسة الإحصائية 
   ( عرض وتحليل نتائج الخاصة بفرضيات

قائمة  -قائمة الدراجع –خػػػػاتدة  -الدراسىة توصيات وإقتًاحات -النتائج العامة للدراسة -الدراسة
 الفهرس(. -الدلبحػػػػق
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التي يتبعها الآباء مع الأبناء سواء كانت إلغابية و صحيحة لتأمين   إف الأساليب الدعاملة الوالدية    
لظو الطفل في الاتجاه السليم و وقايتو من الالضراؼ، أو سالبة و غير صحيحة حيث تعوؽ لظوه عن 
الاتجاه الصحيح و السليم بحيث تؤدي إلذ الالضراؼ في جوانب حياتو الدختلفة، و بذلك لا تكوف لو 

 ."وافق الشخصي و الاجتماعيالقدرة على الت

فمعرفة أساليب الدعاملة الوالدية لؽكن إدراكها عن طريق ما يصدره الأبناء من تعبيرات سلوكية     
 .ناتجة عن الآباء أثناء تفاعلبتهم الدختلفة في عملية التنشئة الأسرية

بية على شخصية يتضح من ذلك بأف ىناؾ أساليب معاملة والدية تسهم بصورة إلغابية أو سلو     
الأبناء، كما تكوف لدى الأبناء اتجاىات لضو أساليب الدعاملة الوالدية في اتجاه القبوؿ لذذه الدعاملة، أو 

 سنتطرؽ من خلبؿ ىدا الفصل على ماىية أساليب الدعاملة الوالدية.اتجاه الرفض، و في ىذا الصدد 
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أف أساليب الدعاملة الوالدية ما ىي إلا "قد اتفقوا على و فقد عرفها كل من    
غرسها  الطرؽ الإلغابية والسلبية التي لؽارسها الآباء مع أبنائهم في مواقف حياتهم الدختلفة والعمل على

بير الوالداف أو استجابة بداخلهم مع التمسك بالعادات المجتمعية وتقاليدىا وىي تقاس عن طريق تع
 " الأبناء

ؿ قراءة الباحثة للتعريفات السابقة يتعرؼ أساليب الدعاملة الوالدية بأنها الأساليب التي ومن خلب 
يتبعها الآباء مع الأبناء سواء كانت إلغابية وتساعد على لظو الابن في الاتجاه الصحيح والبعد عن أي 

 جميع حدوث الالضراؼ في الضرافات أو سالبة حيث تؤثر على حياة الأبناء بالسلب وتؤدي إلذ
جوانب حياة الابن وبالتالر لد يصبح لديو القدرة على التكيف الاجتماعي وحدوث خلل في 
شخصيتو وىذه الأساليب يتبعها الآباء في جميع الدراحل العمرية الدختلفة وفي الدواقف الحياتية بصفة 

 .عامة سواء من العاديين من الأبناء في مرحلة الطفولة الدتأخرة 

أف أساليب الدعاملة الوالدية مثل الحماية  "التي أكدت على فنجد دراسة  
الزائدة التحكم والسيطرة والتفرقة والتذبذب( والأساليب الأخرى السوية قد ارتبطت ارتباطا وثيقا 

توافق لدى الأبناء الصم في مرحلة الطفولة الدتأخرة وقد أكدت نتائج دراستها على أنو بأساليب ال
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الأبناء الذين يلقوف معاملة والدية سوية من الوالدين والأبناء 

 ."اء الذين يتلقوف الدعاملة السويةالذين يلقوف معاملة غير سوية لصالح الأبن

تتأثر أساليب الدعاملة الوالدية للؤبناء بالثقافة "فقد  وأيضا جاءت دراسة 
السائدة في لرتمع معين كما يتأثر بعدة متغيرات شخصية يتعلق بالآباء والأمهات أنفسهم كالسن 

الجنس والدستوى التعليمي وقد تتعلق بمتغيرات خاصة بالأبناء نفسهم كالجنس وترتيب الطفل في و 
الأسرة، وقد اىتم العلماء بدراسة العلبقة بين الوالدين والأبناء لأنها من أكثر العلبقات الاجتماعية 

 "التي من الدمكن أف تؤثر في شخصية الأبناء
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وجود العلبقة الدوجبة التي تقدـ "على أف  فقد أكدت دراسة الظاىرة   
على أساليب الدعاملة الوالدية السوية قد تؤدي إلذ النجاح في تربية الأبناء والبعد كل البعد عن 
الدشكلبت السلوكية الغير سوية ومنها التمرد النفسي الذي يلحق بالعديد من الأبناء وخاصة في 

 (.")مرحلة الدراىقة

أساليب الدعاملة الوالدية أدى إلذ أف لا تأخذ شكل "تعدد  وقد  
الأشكاؿ، إلظا عدة أشكاؿ، وىي في الوقت نفسو معقدة ومتداخلة وتختلف من لرتمع إلذ واحد من 

آخر، كما تختلف داخل المجتمع الواحد من أسرة إلذ أخرى، وىذا التنوع اتجاىات المجتمع والآباء في 
 .(")مواقف تعاملهم الدختلفة مع أبنائهم لشا يصعب وضع تحديد دقيق لخصائص كل أسلوب

ىدفت دراسة على التعرؼ على العلبقة بين "حيث فقد جاءت دراسة  
الدشكلبت السلوكية في ضوء بعض ألظاط التنشئة الاجتماعية وكانت من نتائجها أف جاءت 

حيث التًتيب، وكانت من نتائجها أيضا وجود علبقة ارتباطية بين  الدشكلبت السلوكية الأولذ من
لظط الدعاملة الوالدية وسلوؾ الأبناء. وسوؼ نذكر شيء من التوضيح الأساليب الدعاملة السلبية 

 "والإلغابية لزور الدراسة الحالية

 

 تعددت الاتجاىات الوالدية وحددىا البعض في عدة نقاط كما يلي:

بعض أساليب التنشئة الأسرية الدتبعة وتتضمن أساليب الدعاملة " حدد 
 الدرتبطة بك ما يلي:

 .القسوة 

 . الحماية الزائدة 

 .)التذبذب )عدـ الاتساؽ 

 الشديد. التلهف 
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 .التفضيل 

 .الرفض 

 التقبل(".) 

أف أساليب تربية الطفل لؽكن تحديدىا وفقا للبتجاىات " وقد حددىا 
 الآتية: 

 .اتجاه التدليل 

 .اتجاه التساىل والإلعاؿ 

 . اتجاه المحاباة 

 والنبذ. اتجاه الرفض 

  .اتجاه العقاب البدني 

  .اتجاه إثارة الألد النفسي 

 .اتجاه فرض الحماية 

   .اتجاه التفرقة والتمييز بين الأطفاؿ 

  التسلطاتجاه 

 . اتجاه القسوة 

  .اتجاه إثارة الألد النفسي 

 اتجاه التذبذب".) 
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 فيما يلي: أبعاد أساليب الدعاملة الوالدية "( وقد حددت فلبفيا  

 . التدليل والحماية الزائدة 

 .التسامح والتساىل 

 .النبذ والرفض والإلعاؿ 

 . التفرقة في معاملة الأبناء 

 (.الحرية في التعامل )الدرونة والح  زـ

   . السيطرة والقسوة وتقيد حرية الأبناء 

 .التذبذب في معاملة الطفل 

 .التقبل والاىتماـ 

  بث القلق والشعور بالذنب".() 

 

  على النحو الآتي : حيث ذكرىا كل من 

 

والدقصود ىنا أف يشعر الطفل بأف والديو يشعروف بالسعادة والرضا والارتياح عند تواجو معهم وأف من 
أطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة فلببد من  الدفروض أف يتقبلونو كما ىو حتى إذا كاف ىذا الطفل من

أف يصل للطفل الشعور بالتقبل بالرغم من إعاقتو وانو طفل مرغوب فيو ذاتية وعكس التقبل ىو 
 الرفض وأف التقبل من أىم احتياجات الإنساف.
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إف من أىم وسائل التًبية التي تؤثر في شخصية الأبناء ىي التًبية بالنصح والإرشاد فهي تساعده     
لو عظيم الأثر في تعليمهم على أف ينمو خلقية ونفسية واجتماعية، فالدوعظة والتذكير بالنصيحة 

 وإكسابهم العديد من حقائق الأشياء.

حيث ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على أىم " فقد جاءت دراسة     
أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلبقتها بالسلوؾ العدواني، وقد طبقت على عدد من 

سة حيث أثبتت أنو ىناؾ فروؽ دالة إحصائية بين أسلوب الدعاملة الطلبب وكانت من نتائج الدرا
الوالدية، والأسلوب العقابي وأسلوب الدعاملة الوالدية )الإرشاد والتوجيو كما يدركها الأبناء لصالح 

 .("أسلوب التوجيو والإرشاد(

 

أف الدقصود بالدساواة ىو الحذر كل الحذر في معاملة مواقف " وقد ذكر   
في الأنشطة الحياة الدختلفة وعدـ التفرقة بين الأبناء في كافة جوانب الحياة كالدأكل والدلبس والدشاركة 

حتى ينشأ ىؤلاء الأبناء بصحة نفسية جيدة فهذا النوع من الأساليب يتًتب عليو العديد من النتائج 
الإلغابية في مساعدتهم على لظوىم واتجاىات ىؤلاء الأبناء تجاىها آبائهم والآخرين في المجتمع الذين 

بالأمن النفسي والحب والانتماء يعيشوف فيو، لشا يتًتب عليو شعور الأبناء بثقة النفس والشعور 
 ( "والعطف

على ألعية استخداـ أساليب " وقد أكدت على القوؿ السابق دراسة   
د في تحقيق الصحة النفسية للؤبناء الدعاملة الوالدية السوية وأف الوقوؼ على ىذه الأساليب قد يساع

 .تاب الأطفاؿ نتيجة لسوء معاملتهموالبعد كل البعد عن الدشكلبت السلوكية التي تن
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أسلوب الرفض الذي يتعامل بو الأبناء مع أبنائهم "حيث أف  وقد ذكر 
فالنوع الأوؿ ىو رفض شبو دائم أي يظهر ذلك في الحالات التي لا يشعر يشتمل على نوعين لستلفين 

الآباء بحبهم لأبنائو وقد يرجع ذلك إلذ عدـ تقبل الوالد لأبنائو وقد يكوف النوع الثاني في شكل 
تجاىل لدتطلبات ورغبات الأبناء أي إلعالذم سلسلة احتياجاتهم فدائما ىذا النوع من الآباء كثير 

 (")بنائهم والتقليل من شأنو وكثير السخرية من تصرفاتهمالتوبيخ بأ

 

أنو يقوـ الآباء بالقياـ بكل أعماؿ الأبناء "، قد عرفو كل من فضيلة 
أبنائهم والتي لابد ومن الدفروض أف يتدرب الطفل عليها حتى يصبح لديو شخصية بالنيابة عن 

مستقلة فلببد أف لؽارس الأبناء حقوقهم وتكوف لديهم حيزا لحرية في اتخاذ القرارات التي تتناسب مع 
 " أعمارىم الزمنية

 

أف ىذا الأسلوب يستخدـ الآباء ويعمل "حيث قالت  وقد ذكرتو 
على مساعدة الطفل وتشجيعو لكي لػقق رغباتو بالشكل الذي يرضيو، مع الاستجابة الدستمرة 

دؼء والبعد عن لدطالبو، وغياب تطبيق الثواب والعقاب، منها النوع من الأساليب يتغير بالشعور بال
الصرامة في التعامل لشا قد تؤدي بالطفل إلذ شعور باللبمبالاة وعندما ينمو الطفل قد يتكوف لديو نوع 

 (.")من الشعور أف والديو لا يشجعانو على اکتشاؼ شخصيتو
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سرة الأخرى ومن لرتمع لآخر، وىذا تبعة للعوامل التي تؤثر قد تختلف أساليب الدعاملة الوالدية من أ  
 فيها الدعاملة الوالدية( حيث تلعب دورا ىاما في تربية الأطفاؿ وىذه العوامل ىي: 

لصد أف أثر حجم الأسرة حيث لؼتلف الوضع ما بين عدد " بأنووقد أشارات 
الأسرة في الأسرة الكبيرة العدد يتسم بالدعاملة فيها بالإلعاؿ لأنو يصعب الاىتماـ بأمور كل أفراد 

طفل وعلى العكس إذا كاف حجم الأسرة صغير الحجم، كما أف الحب والدساندة الانفعالية من الآباء 
م استقلبلية واعتماد لأطفالذم تقل وتنعدـ في الأسرة الكبيرة وفي الأسرة الكبيرة أيضأ ينشأ الأبناء لديه

شديد على النفس ولكن تتسم الأسرة صغيرة الحجم بالتعاوف الدتبادؿ بين الآباء والأبناء فيسود 
 "أسلوب الضبط الدعتدؿ

، و و وقد ذكر كل من   
أف الوضع الاقتصادي والعلبقة بين الأخوة والعوامل الثقافية لذا دور في التأثير على " 

ة لشا أسلوب الدعاملة مع الأبناء فنجد أف الوضع الاقتصادي قد يؤثر تأثيرا شديدة في تنشئة أفراد الأسر 
الدوجودة بين الأخوة وبعضهم وىل معينة مع أبنائهم كما أف العلبقات  تؤدي إلذ فرض أسلوب معاملة

لؼتلف أسلوب الدعاملة مع طفل لطفل آخر وىل يسود حياتهم حالة من الانسجاـ أـ ىناؾ تنافس 
شديدة  تأثيرهبينهم نتيجة لأسلوب الدعاملة مع كل منهم على حدى كل من ىذه العوامل قد تؤثر 

 ولؽكن أف نذكر تلك العوامل في نقاط لستصرة:

 دي .الوضع الاقتصا 

 .الوضع الثقافي 

   .العلبقات الأسرية 

 .حجم الأسرة 

 المحددات النفسية " 
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أف صاحب ىذه بعض النظريات الخاصة بأساليب الدعاملة الوالدية فقد ذكر 
الفرد الاجتماعية ما يطلق عليو  تنشئةالنظريات العالد الدعروؼ سيجموند فرويد، فقد يرى أف أساس 

الأنا الأعلى وقد أطلق عليو ذلك نظرا لتطوير الطفل حيث يقوـ الطفل بالأدوار التي يقوـ بها والده، 
وقد أكدت ىذه النظرية على أف الآباء لػاولوا أف يتصدوا لغرائز الطفل لزاولين أف يتطبع بعادات 

صرار الآباء على ذلك قد يؤدي إلذ حدوث كراىية الأبناء وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيو ولكن إ
"لوالديهم ولكنهم يقوموف بتنفيذ ما يطلب منهم خوفا من العقاب وتجنب القلق والشعور بالذنب

). 

 

أف عملية التنشئة الاجتماعية ىي عملية تعلم في حد ذاتها قد ذكر    
من خلبؿ التنشئة التي يعيش فيها في السلوؾ وذلك يتم نتيجة التعرض للخبرات  هتغيير حيث تتضمن 

الإنساف، فقد ترى ىذه النظرية أف عملية التطور الاجتماعي لػدث كما تحدث عملية تطوير أو تعليم 
الطفل للمهاـ الحياتية وذلك يتم من خلبؿ ملبحظة الآخرين ولزاولة تقليدىم كما أف ىناؾ دور كبير في 

 ."خاصة في عملية التنشئة الاجتماعية استخداـ مبادئ التعليم وىي التعزيز والعقاب

 

قد يكوف لكل فرد دورة اجتماعية في المجتمع "على أنو  فقد ذكرىا    
الذي يعيش فيو ولكن تختلف الأدوار والدهاـ كل على حسب، فالدور لػدده السن والجنس والدكانة 

الجانب الديناميكي للمركز الاجتماعي وما يقوـ بو من  الاجتماعية والثقافية، ويعد الدور الاجتماعي
وقد ، حقوؽ وواجبات فهي تقوـ على مفهومين رئيسيين لعا الدكانة الاجتماعية، والدور الاجتماعي

 (."ركزت الباحثة على ىذه النظريات حيث أنها الأقرب إلذ موضوع البحث
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خلبصة القوؿ أف جميع الآباء مهتموف بأبنائهم وبأمور حياتهم لزاولين التعامل معهم في ضوء ما    
لأمثل أو قد يتوقف  يتصورا أنو أفضل أسلوب للتًبية ولكن حقيقة أف ىذه الأسلوب ىو الأسلوب

الدعاملة فهم ىؤلاء الأبناء ىم لزور التنشئة الاجتماعية فالأسلوب على إدراؾ ىؤلاء الأبناء لتلك 
الدستخدـ معهم ىو الذي يعمل على إخراج ىؤلاء الأبناء بسلوؾ سوي مقبوؿ اجتماعية أو على 
العكس من ذلك فالإفراط في الأسلوب الدستخدـ قد يؤدي إلذ حدوث العديد من الدشكلبت 

واحدة من أكثر السلوكيات التي يعاني منها الآباء في أبنائهم فلببد  السلوكية والذي يعد التمرد النفسي
من أخذ الحيطة والحذر من ذلك فلب لغب أف نفرط في الدعاملة السوية أو الغير سوية بل لابد أف 
لضاوؿ قدر الدستطاع على اختيار الأسلوب الذي يتناسب مع الصحة النفسية والتوافق النفسي مع 

 .الذي يعيش فيونفسو ومع المجتمع 
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أف انتشار ظاىرة التمرد والعنف أكثر ما تكوف لدى الشباب الدراىق، وتوجو لضو مراکز السلطة    
، ولؽيل ىؤلاء في الغالب إلذ لشارسة سلوؾ التمرد  الددرسة الثانويةيت أو بالنسبة لذم سواء في الب

والعنف لإثبات ذواتهم ولا سيما عندما يتعرضوا للبىانة والنقد والتجريح إذ يصاب الواحد منهم بما 
يسمى ب "حمى الاندفاع والتسرع" ولذلك فهو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في سلوكو 

الرفض والتمرد من الخصائص الدميزة للسلوؾ الطلببي ، الذي ينجم عن عدـ اقتناع الشباب بما  ، ويعد
 ىو كائن ومن ثم رفضو .

وقد يصبح التمرد لا مبالاة ناتجة عن مظاىر عديدة مثل الإحباط واستمرار الحرماف ، ويتميز       
هم التمرد على التبعية الوالدية وتحقيق كثيرة من الطلبة بالثورة والتمرد والعصياف والتحدي لزاولة من

الاستقلبؿ العاطفي الذي لؽثل غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ النمو والتمرد على القوانين 
والأنظمة الجامعية ، فيجد كثير من الدراىقين الطلبة إف التمرد والتحدي طريقة لإثبات شخصياتهم ، 

تعد الضرافا عن أىداؼ السياسة الثانوية تي تظهر عند بعض طلبة وإف الظواىر والدشكلبت السلوكية ال
التعليمية لذا كاف على الدهتمين بالتًبية والتعليم إف ينتبهوا لتلك الدشكلبت ، واف يدرسوا أسبابها 

 وطرؽ علبجها حتى تصبح لسرجات التعليم متوافقة مع أىدافها المحددة في السياسة التعليمية.
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لد لػظ مفهوـ التمرد باىتماـ علماء النفس إلا مؤخرا ، وأصبح  إلذ أنو" أشار اللبمي   
ىدفا للؤبحاث ، إذ بدأ التأكيد على ضرورة التمييز بين الاستقلبلية )اللبمبالاة للتوقعات الدعيارية 

  "من المجموعة الواحدة( ، والتمرد ) الرفض الدباشر لتلك التوقعات (للؤفراد ض

سلوكيات الدراىقين إزاء الدوقف والأشياء ،  أف" وقد ذكر     
فنلحظ التضاد في سلوكيات مزدوجة أو متعددة ، فهم من جهة يشعروف بأنهم قد أصبحوا كبارا 
ويفهموف كل شيء وىم ليسوا بحاجة لأمر من الوالدين أو إلذ سماع نصائحهم ، ومن جهة أخرى ما 

اقتصادية ، ووجود الفواصل الفكرية والثقافية والنظرة إلذ العالد بينهم  يزالوف يعتمدوف على الوالدين
وبين الكبار إلذ الدرجة التي تساعد على نشوء الاختلبفات وعدـ الانسجاـ ، فهم يروف أنفسهم 
بأنهم من أنصار الجديد فيرفضوف العادات الدوروثة وتتغير نظرتهم إلذ الكبار فتصبح سلبية ويروف بأف 

  "يتقصدوف الخلبؼ لذا من حقهم أف لؼالفوىم ويتمردوا عليهمالكبار 

انتشار ظاىرة التمرد والعنف أكثر ما تكوف لدى الشباب ' أف إلذويشير     
وتوجو لضو مراكز السلطة بالنسبة لذم سواء في البيت أو الجامعة أو الأندية، ولؽيل الشباب في الغالب 
إلذ لشارسة سلوؾ التمرد والعنف لإثبات ذاتو ولا سيما عندما يتعرض للئىانة والنقد والتجريح فهو 

)بحمى الاندفاع والتسرع( لذلك فهو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في  يصاب بما يسمى
 ."سلوكو.

يسعى الأبناء الدراىقين دائما لضو الدزيد من الحرية والسلطة إلذ أنو "ويشير ملحم سامي    
والتحرر الكامل فيما بعد من سلطة الوالدين ، فقد يقوموف بأعماؿ مثل الإساءة للغير وخرؽ النظاـ 

غلظة في التعامل مع غيرىم أو الوقاحة في تصرفهم معهم ، وقد يرتكبوف أخطاء ويسيئوف والقانوف ، وال
 . "التصرؼ عن عمد على الرغم من أنهم يعرفوف الصواب وقادروف على التصرؼ الحسن
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كن أف تكوف مفيدة في "لؽ و  إف الديوؿ التمردية بحسب رأي    
مساعدة الدراىقين على النمو في اتجاه الاستقلبؿ ، غير أف التمرد الدطوؿ لؽكن إف يكوف خطرة 

والأب ، وقد لػمل ىذا النوع من التمرد النزعة إلذ الجنوح مثل  ومؤذية في الوقت نفسو لكل من الابن
 .("اللجوء إلذ الكحوؿ ، وتعاطي الدخدرات ، وأعماؿ النصب والتخريب

إف فئة الدتمردين يقعوف ضمن غير الدلتزمين الذين وترى    
يرفضوف بعض قيم المجموعة الاجتماعية، وإنهم يرفضوف الالتزاـ بنماذج السلوؾ الدقبولة ، وترى بأف 

الأفراد الذين يعارضوف أولا ولا يطيعوف الأشخاص من ذوي السلطة ، ويرفضوف الدتمردين ىم 
الانسجاـ مع عادات المجموعة وتقاليدىا ، ويظهروف تدردىم بتحدي علني واستياء غاضب ، فهم 

 . "ئح ولظاذج السلوؾ الدعتاد جميعهاواللوا يتمردوف على القوانين

عثر لػدث التمرد لدى الدراىقين لأسباب متنوعة ، فهو تعبير شاذ عن ت" يرى و     
مسيرة الدراىق لضو مرحلة البلوغ ، فقد يرفض الدراىقوف السلطة الأبوية نتيجة اعتقادىم بأف والديهم 

ساف شيئا آخر لؼتلف عما يضرباف مثلب جيدا لذم ، فهم يشعروف بأف والديهم يتوقعاف منهم شيئا ولؽار 
 يعضاف بو

إف التمرد قد يؤدي إلذ الاكتئاب، إذ أف أحد القوانين الأساسية للسلوؾ  ويرى 
 الإنساني ىو إف التعبير الدفرط عن العواطف غالبا ما يكوف أحد الدؤشرات الرئيسة إلذ وجود قلق

ي بدوره إلذ الاغتًاب النفسي ، وىذا يؤدي إلذ مزيد من التمرد فضلب عن عاطفي والذي يؤد
 الإحساس بالذنب 

العربية ويرى الباحث إف ما لػصل خلبؿ ىذه الفتًة بما يسمى )بربيع الشباب العربي في بعض الدوؿ 
حصل بالتمرد الالغابي والعصياف الددني من أجل تغيير الواقع السياسي والاجتماعي بثورات على 
الأنظمة الشمولية، إلا إف ىذه الثورات تم استغلبلذا من قبل بعض الشباب بالتمرد السلبي من خلبؿ 

 عمليات التخريب والسرقة وتهديد حياة الأبرياء من الدواطنين.
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 الحرماف الأسري الدتمثل بفقداف أحد الوالدين أو كليهما:  

  أساليب الدعاملة الوالدية والتنشئة الاجتماعية التي تؤكد على ألظاء الذاتية الفردية كونها نوعا من
الرجولة الدطلوبة على حساب القيم الوطنية الأخلبقية 

. 

  أساليب التنشئة الاجتماعية التي أصبحت أقل فاعلية في عهد التغيير الاجتماعي السريع لشا أدى
 ( )إلذ تزايد الفجوات في الدعايير الأساسية بين الشباب والكبار بالنتيجة 

  تحقيق ما يعرؼ باسم )الفطاـ النفسي الرغبة في التحرر من قيود وسلطة الوالدين وذلك ليعبر عن
 شعوره بالقوة والسيطرة 

   تحقيق الاستقلبؿ العاطفي الذي ىو غاية التطور النفسي وسمة النضج وإكتماؿ النمو.
 

طريق لإثبات شخصياتهم لاسيما أذا كاف قد تقدـ في درجات التعليم والدركز الاجتماعي بينما   
أسرىم كاف نصيبها من الدراسة لزدودا ومراكزىا الاجتماعية أقل من طموحهم 

القيود التي تفرضها الجامعة والتي تحوؿ بين الدراىق الشاب وبين تطلعو إلذ التحرر وقد تكوف ثورة  
الشباب على أساتذتهم على شكل اندفاع في الكلبـ الدعارضة آرائهم 

غياب التوجيو السليم والقدوة الصحيحة، ومعاملة الشاب على أنو طفل، وكثرة القيود  
الاجتماعية، والانبهار بالنمط الغربي، والإلعاؿ والقهر والتجاىل والحرماف ، والإعلبـ الذي تعج 

.يرات تدعو الفرد للتمردبرالرو بمث

ضعف الدستوى الاقتصادي والاجتماعي، وقلة إشباع الحاجات والديوؿ  
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 .مشاعر قلة الرضا مع عائلبتهم ولا سيما الأب 

 .عدـ القدرة على إقامة علبقات جيدة مع الزملبء والددرسين 

الديل إلذ مصاحبة الزملبء الذين لا يراعوف الضوابط الاجتماعية في سلوكهم  

 .الالضرافات الجنسية، والعدواف على الأخوة والزملبء 

 .العناد بقصد الانتقاـ ولا سيما من الوالدين 

  الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ والتأخر الدراسي 

 

يظهر التمرد في حياة الشباب الدنطلقة من الشعور بالقوة والتحدي، وضرورة  وقد عبر الحلو 
 تجاىين متناقضين: التغيير يتجو با

  وىو ضار وىداـ ، فمظاىر التمرد السلبي التي تنشأ في أوساط الشباب
والدراىقين ىي من أعقد الدشاكل للؤسر والمجتمعات إذ تؤدي إلذ إعاقة تطبيق الأنظمة والقوانين 

تمرد السلبي في أحضاف الأسرة يبدأ برفض أوامر الوالدين أو تقاليد الأسرة في المجتمع، فمظاىر ال
السليمة، وعدـ التقيد بها عن تحد وإصرار ثم التمرد على الحياة الدراسية في الجامعة بما فيها من 

ـ قوانين الحضور والغياب والتأخير الدتعمد، وإعداد الواجبات الدراسية والتزاـ بالزي الدوحد والالتزا
في قاعة الدرس أو حرـ الجامعة والعلبقة مع الطلبة والأساتذة ويأتي معها في ىذه الدرحلة التمرد 

 على القانوف والمجتمع والسلطة، 

 :  وىو اتجاىا الغابيا مغيرا يسهم في تطوير
المجتمع والدفاع عن مصالحو ، فيكمن في مساعدة الشباب على النمو في اتجاه الاستقلبؿ فضلب 

دلت عليو التجارب التارلؼية على أنو بقدر  عن أنو السبيل لضو تجديد الحياة وتطورىا، وىذا ما
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حيوية جيل الشباب وحركتو في المجتمع، تكوف قدرة المجتمع على تجاوز الحدود التي بلغها 
ىم الذين حققوا إلصازات أوربا الحديثة، وشباب العماؿ  والانطلبؽ لضو أفاؽ جديدة، فالشباب

يصري والظلم في روسيا، وبدوف جهود أولئك والفلبحين ىم الذين تدردوا على الضلبؿ المجتمع الق
 .وىؤلاء ما كاف العالد ليخرج من ظلبـ العصور الوسطى

  

 الألظاط الأساسية ومنها:قاـ بعض علماء النفس بتصنيف الشباب إلذ عدد من 

إذ يؤكد إف تأمل الشرلػة الشبابية يكشف عن وجود  
الدتمرد ضمن النمط الرابع الدتمثل بقطاع الشباب الدنحرؼ من  سبعة ألظاط أساسية ويدخل الشباب

السكاف الذين يرفضوف العالد الذي يعيشوف فيو، ويرفضوف معو أي شيء

   فهو أىم الأطر في ىذا الصدد إذ يؤكد انو
استجابة للسياؽ الاجتماعي الذي يسوده تناقض بين القيم الثقافية الدعلنة ، والتفاعل الاجتماعي 

دا إلذ الذي لػدث في واقع المجتمع والدعايير التي تنظمو، فأننا لصد لدينا خمسة ألظاط من الشباب استنا
طبيعة السلوؾ الذي يتبعونو في مواجهة ىذا التناقض ويقع الدتمردوف أيضا في النمط الرابع، وىو لظط 

يبحثوف عن تبديلها بواحدة التمرد الذي يرفض الثقافة السائدة والبناءات الاجتماعية، ولكنهم 
 ( جديدة

   فهو من أكثر التنميطات شمولا إذ ينقسم تنميطو إلذ ثلبثة
ألظاط رئيسة إذا يضم كل لظط رئيس ألظاطة فرعية لاحقة ، ويقع التمرد في النمط الثاني الرئيس لظط 

الأشخاص الرافضين للمجتمع والكارىين لو ، لكنهم الذين لؽتلكوف المجريوف، ويضم ىذا النمط العاـ 
رد الفعل الالغابي الذي يعبر عن عدـ رضاىم عن طريق دعم انساؽ جديدة للتًابطات الإنسانية ، 
والتأكيد على أساليب جديدة للحياة الفردية ، ويتطلب ىذا الاتجاه بالطبع درجة من الثقة ، وذلك 

بدرجة أكثر وضوحا بين الطلبب الذين يدعم اختيارىم أو انتقالذم للتعليم  ىو السبب في انتشاره
العالر وثقتهم بأنفسهم ، وتوجد بعض الخصائص الأخرى الدميزة للمجربين ، إذ لصد إف حركتهم لذا 
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رموزىا الدلهمة ، وتعتمد على شبكة من الاتصالات العالدية ، إذ تغني مثلب أغاني التمرد الشبابي في  
ويضم لظط المجربين  من البلبد ، وفي العادة يتحرؾ القادة النشطوف المجربين من بلد إلذ بلد أخر، كثير

 ()جماعتين أساسيتين :

 تمع وىم لظط الثوريوف السياسيوف: تتكوف من ىؤلاء الذين يوجهوف جهودىم لضو تغيير المج. 

  فتضم ىؤلاء الذين يناضلوف أساسا من اجل خلق أسلوب جديد للحياة لذم ولذؤلاء الذين :
ينضموف إليهم. إذ يستند ىذا الأسلوب إلذ الاحتجاج ضد الدفاىيم البيروقراطية للسلوؾ وحق 
 الإنساف في التعبير عن ذاتو في السعي وراء سعادتو الخاصة وىم لظط الثوريوف على الدستوى الشخصي 

 :  فتًى إف فئة الدتمردين يقعوف ضمن لظط غير الدلتزمين الذين يرفضوف بعض
م الأفراد أو كل قيم المجموعة الاجتماعية، وأنهم يرفضوف الالتزاـ بنماذج السلوؾ الدقبولة فالدتمردوف ى

الذين يعارضوف أو لا يطيعوف الأشخاص من ذوي السلطة أو الدسيطرين ويرفضوف الانسجاـ مع 
 .Hurlock)عادات وتقاليد المجموعة ويظهروف تدردىم بتحد علني واستياء غاضب )

  

لأثار النفسية والددرسية للتمرد إلذ اوآخروف  و العيسوي  تطرؽ كل من اللبوي 
 النفسي :

 قلق عاطفي .الجنوح مثل اللجوء إلذ الكحوؿ، وتعاطي الدخدرات، وأعماؿ النصب والتخريب
والذي يؤدي بدوره إلذ الاغتًاب النفسي، وىذا يؤدي إلذ مزيد من التمرد فضلب عن الإحساس 

 بالذنب.

 التمرد قد يؤدي إلذ الاكتئاب. 

 ظاىر السلبية للتغيير الاجتماعيالتمرد احد الد. 

  .ضعف الاستقرار وكثرة الشكك والريبة والكراىية والديل إلذ التخريب والتدمير 

 ى ضبط الذات والسيطرة على النفسيتميزوف بالرغبة والاندفاعية ويفتقروف إلذ القدرة عل. 
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   القتل أو الاعتداءات أف رد فعل الشاب الدتمرد ضد السلطة قد يتخذ صيغة إجرامية كالسرقة أو
 الجنسية 

   أف الشباب الدتمرد غالبا ما تراوده مشاعر بالذنب فهم يعرفوف خطأ تصرفاتهم والألد الذي
  .يسببونو للآخرين

 يؤدي إلذ الطفاض الدستوى التعليمي لدى الطلبة 

 التأخر الدراسي أو الإلعاؿ في إلصاز الواجبات الدراسية يعد نوعا من التعبير عن التمرد (
 

  

( ، 1966( عاـ )Jack Brehmبحث مفهوـ التمرد النفسي كظاىرة نفسية من لدف جاؾ بريم )   
عندما اىتم بالدواقف التي تحدد حرية الفرد في الاختيار أو تقيدىا، فإذا ما قيدت ىذه الحرية أندفع الفرد 
إلذ بذؿ الجهد لاستعادة ما فقده منها ، وكذلك إذا قيد نشاط يقوـ بو الفرد فأنو يصبح مرغوبة بدرجة 

لذي يفضلو فإنو قد يصبح غير مرغوب فيو بدرجة أكبر وتزداد جاذبيتو ، أما إذا أجبر على النشاط ا
 .أكبر وتقل جاذبيتو أيضا 

رد الفعل النفسي ىو قوة دافعية يعتقد أنها تنشأ عندما تقلل أو تقلص إف  لقد أوضح 
الحريات الشخصية للفرد أو تتعرض للتهديد أو الاستبعاد فتسعى دافعية الفرد إلذ استعادة أو استًجاع 
ألظاط السلوؾ الدتعرض للتهديد أو الاستبعاد وقد تنشا ىذه الدافعية في ألظاط السلوؾ التصحيحي أو 

بآثار رد الفعل( ولؽكن إف يعبر عنها الفرد سلوكيا أو إدراكيا أو عاطفيا ويكوف الفرد  يضي والدعروؼالتعو 
في حالة رد الفعل العاطفي ضعيف الأفق وغير عقلبني نوعا ما 

 إف حجم التمرد يتوقف على العوامل الآتية : ويرى 

  بالإزالة. ألعية السلوؾ الحر الزائل أو الدهدد 

 .نسبة السلوؾ الزائل أو الدهدد بالإزالة 
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 حجم ىذا التهديد إذا كاف ىناؾ تهديد بإزالة السلوؾ فحسب   

وىكذا تؤدي العوامل أعلبه بشكل مباشر إلذ ضخامة التمرد النفسي ، ولكل عامل من ىذه العوامل 
لدى الفرد، فألعية السلوؾ تتناسب طرديا مع حجم التمرد  الدستأثرلتمرد النفسي تأثير في حجم ا

فكلما كاف السلوؾ مهما لدى الفرد أدى ذلك إلذ زيادة درجة التمرد النفسي لديو وتتوقف ألعية 
السلوؾ على الوظيفة الدباشرة للقيمة الأدائية الفريدة أي عندما لا يوجد سلوؾ آخر لدى الفرد لؽكن 

يشبع بو حاجتو في اقصر درجة فعلية أو لشكنة لذذه الحاجات وتزداد ألعية السلوؾ كلما قلت  اف
.لك اللحظة التي لػدث فيها السلوؾالألعية الدطلقة للحريات الأخرى في ت

إف نسبة السلوؾ الدهدد أو الزائل تتناسب طرديا مع حجم التمرد  وقد وضح   
، فإذا كاف الفرد يعتقد في نفسو انو حر في القياـ بسلوؾ )أ ، ب ، ج ، د( وكل منها لذا الدرجة 

ة ، فاف إزالة كل من )أ، ب ( سوؼ لؼلق حالة من التمرد تزداد درجتها عن حالة نفسها من الألعي
وكذلك يتناسب احتماؿ تنفيذ السلوؾ التمرد التي تخلقها إزالة ) أ( وحده ، أو ) ب ( وحده 

ففيما يتعلق بمصدر التهديد  ،الدهدد أو الزائل ومصدر التهديد للسلوؾ الحر طرديا مع حجم التمرد
ذا التهديد ذوي نفوذ اجتماعي مساو يكوف حجم التهديد اكبر إذا كاف الأشخاص الذين ينفذوف ى

لنفوذ الفرد أو يزدادوف عليو في نفوذىم، أما إذا كاف نفوذىم اقل منو فلب يكوف لتهديدىم تأثيرات  
 كبيرة على التمرد

 : )ويتضح ذلك في نقطتين 

 الفرد لإزالة سلوؾ حر أو تهديد بإزالتو فاف الفرد يستنتج باف ىناؾ أنواعا أخرى  عندما يتعرض
من السلوؾ قد تزاؿ في وقت لاحق، بل قد يعني ىذا إف نفس السلوؾ قد يتعرض أيضا للئزالة 

 .ظروؼ أخرى مستقبلب في 

قد يتهدد سلوؾ حر بإزالة سلوؾ حر آخر أو بالتهديد بإزالتو ، فاف السلوؾ الحر قد يتهدد  
 ىذه أيضا بما يلحق بالسلوؾ الحر لشخص آخر من إزالة أو تهديد بالإزالة ، والدضموف في

الحالة يربط الشخص الذي تدت ملبحظتو بالذات أو بالنفس ، فاف فقد شخص سلوؾ حر 
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لؽاثل سلوكا حرا لدينا فمضموف ذلك ىو إف ىذا من الدمكن إف يلحق بسلوكنا، وبالتالر تزداد 
درجة تدردنا 

التبرير والدشروعية عاملبف يتسماف بالتعقيد من وجهة نظر بريم أف ويوضح عبد الأحد )
ثير من ناحيتين :ولذما تأ

 .التأثير في حجم التمرد الدستثار بفقداف الحرية 

   .التأثير في القيود ضد آثار التمرد) 

فإذا أمر شخص ما شخصا آخر للقياـ بعمل يتعلق بتهديد حرية   د وضح وق
ا يعني ضمن تهديد لحريات أخرى ، لكن إذا أعطي الشخص تبريرا مقنعا للشخص معينة لديو ، فهن

الآخر مبينة سبب الدنع لظرؼ معين فالتهديد في ىذه الحالة لؽس القليل من الحرية ولا يزيد من درجة 
ىناؾ مشروعية للمنع ، كأف لؽنع الأب أبنو من التأخر والسهر ليلب مع  التمرد لدى الفرد طالدا إف

 قائو نتيجة لظروؼ أو وضع معين أصد

ومن الدسلم بو إف التمرد النفسي لػدث تأثيرا في لرموعة من السلوكيات التي تساعد الفرد على 
 استعادة الحرية التي يعتقد إنو قد فقدىا أو لؽكن أف يفقدىا. 

 ىي : ومن أىم آثار التمرد النفسي من وجهة نظر 

إف الشخص أثناء تدرده لا يكوف على وعي بالتمرد النفسي وإذا وعى الفرد بذلك فسيشعر بزيادة  
يشعر بأنو قادر على فعل مايريده وليس لربرا على فعل  القدرة على التحكم الذاتي في سلوكو، وسوؼ

 مالا يرغب فيو وىو الذي يتحكم بسلوكو ولذا فإذا كاف حجم التمرد كبيرا نسبيا فسيظهر مشاعر
عدائية، وبهذا يكوف التمرد حالة من حالات الدافعية غير الدتمدنة ويتجو ضد الأفعاؿ الاجتماعية 

تزداد ألعية السلوؾ اضب أو ينكر باف لديو الدافع لاستًداد حريتوللآخرين وقد ينكر الفرد بأنو غ
 فع الفرد لاستعادة ما فقده وبذلك قد تزداد جاذبية السلوؾ الذي تم إزالتو الحر الدهدد أو الزائل إذ تد

ويتم استعادة السلوؾ الزائل أو الدهدد بالإزالة حسب وجهة نظر بريم بطريقتين :
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قد تتم الاستعادة الدباشرة للحرية عن طريق القياـ بذلك السلوؾ الذي عرؼ الدرء انو لا يستطيع  .أ 
ـ بو ، فإذا كاف السلوؾ )أ( سلوكا حرا ، وحرـ على الدرء القياـ بو، أو لغب عليو عدـ القيا

فسوؼ يؤدي التمرد الناتج إلذ الطراط الشخص في ىذا السلوؾ والقياـ بو، وإذا كانت لرموعة 
السلوؾ الحر لدى الفرد تحتوي على )أ ، ب( وقيل للمرء أف لا يقوـ بالسلوؾ )أ( ، فاستعادة 

وإذا تعرضت الحرية للتهديد ،رة سوؼ يكوف فيها القياـ بالسلوؾ ) ب ( الحرية بالطرائق الدباش
 بضغط اجتماعي فسوؼ يؤدي التمرد إلذ مقاومة ىذا الضغط 

إذا لد يستطع الفرد استعادة حريتو بالطريق الدباشر فانو سيحاوؿ استعادة تلك الحرية بطريق ضمني  .ب 
، فالفتاة التي تدنع من ارتداء ملببس معينة أثناء ذىابها للعمل فقد تحاوؿ استعادة حريتها 

داـ مساحيق التجميل بشكل أكبر أو الاىتماـ بتسرلػة شعرىا بشكل يلفت الانتباه ، أو باستخ
قد يكوف الطريق غير الدباشر لاستعادة الحرية بما يسمى الضمنية الاجتماعية( عن طريق رؤية 
الآخرين يقوموف بذلك السلوؾ أو تشجيع الآخرين وتحريضهم على القياـ بالسلوؾ المحظور عليهم 

.استمر أخوه أو صديقو في التدخين رـ الابن من التدخين فقد يشعر باستعادة حريتو إذافإذا ح
 

 أف السلوؾ الدزاؿ أو الدهدد بالإزالة يستعاد بطريقتين:  )براىمويرى  .ج 

  استعادة مباشرة عن طريق لشارسة السلوؾ نفسو ، فإذا تم منع سلوؾ معين فتكوف ىناؾ نزعو لدى
 الفرد للقياـ بو.

  استعادة غير مباشرة ضمنية عن طريق تشجيع الآخرين للقياـ بالسلوؾ المحظور ، بسلوؾ الجنس
 مشابو لو ، أو رؤية الآخرين يقوموف بذلك السلوؾ المجموع
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إف ظهور آفة أو بما نصطلح عليو بظاىرة التمرد والعنف ، أصبحت متغلغلة في أوساط المجتمع     
 لأوساط التًبوية كالددراس وغيرىا.شباب الدراىق عموما ،في ابصفة مهولة ، وخاصة لدى فئة ال

وقد يعبر  ىؤلاء الشباب في لشارسة التمرد النفسي ،لتأكيد رغبتهم وذواتهم حينما يتعرضوف للسب     
نفسيا( وىدا ما نصطلح  –ء للمعاملة الوالدية ، أو العقاب على شكلو ) جسديا أو القذؼ أو سو 

عليو بالإندفاع الذاتي والتسرع ، وىدا ما لؼلق جو من الضغط وعدـ مراعاة للئنضباط النفسي 
والضوابط سواء كانت إجتماعية أو أخلبقيو من الناحية السلوكية الخاصة بو ، ويعتبر التمرد النفسي 

يزات الحاضرة في السلوؾ الطالب ، والذي نستنتج منو عدـ إقتناع الشاب بما ىو موجود من الدم
وعليو فإنو يرفضو تداـ الرفض ، وقد يصبح التمرد لامبالاة حيث اف أصلها ناتج عن آفات عديدة 

الحرماف ( وغيرىا .–الإحباط –منها على سبيل الحصر ) الرفض 

الدتمدرسين في الثانويات ، تعد إلضرافا سلوكيا بعيد   الطلبةاف عند والدصاعب السلوكية التي تظهر للعي 
كل البعد عن تطلعات السياسة الدعموؿ بها في الدؤسسات التعليمية ، وكاف لزاما على الدديريات 

بإستعجاؿ حل طارئ لتلك الدشكلة ، وأف يتطلعوا إلذ  ايقومو التًبوية والدؤسسات التعلمية ، أف 
 وطرؽ علبجها ، حتى لا يصعب التحكم بها في الدستقبل . اوأسبابهدراستها 
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الدنهج الدستخدـ والمجتمع الذي ، حيث ستناوؿ سنتطرؽ في الفصل إلذ إجراءات الدراسة الديدانية
ستعمم عليو نتائج الدراسة، والعينة التي طبقت عليها الدراسة، كما سيتم عرض خطوات الدراسة 

ما سيتم عرض الأساليب الإحصائية التي تم ك لدراسة والتأكد من صلبحيتها،وأدوات االديدانية 
 استخدامها لتحليل البيانات.

 

الكشف على العلبقة تم الاعتماد على الدنهج الوصفي الارتباطي باعتبار الدراسة تهدؼ إلذ 
 إناث( من-الدراسة )ذكور عينةأفراد بين بين أساليب الدعاملة الوالدية والتمرد النفسي، والدقارنة 

 .حيث مستوى التمرد النفسي

 

  يتمثل لرتمع الدراسة في تلبميذ الدرحلة الثانوية بمدينة غرداية
 

، حيث التطبيقية االإعتماد والقبوؿ بدراستنفيها  تم الدكاني للدراسة في البيئة التي  الإجراء يعبر   
حدد ىذا المجاؿ في "

 . يبي لدراستنا الديدانية"، اختيرت ىذه الدؤسسة لتكوف المجاؿ التدر  

مفدي  -لثانويات ) محمد الأخضر الفيلبلر القطاع التًبويالمجاؿ البشري لدراستنا في  يعبر كدلك    
بالدؤسسة ونظرا ...بصفة عامة او ما يرمز عليو بالطاقم  التًبوي الدوجود  سيدي إعباز( –زكرياء 
والدقدر ب  الثانوية ات التعليميةداخل الدؤسسذكور  ( –عينة التلبميذ ) إناث لحجم 

 .مقدرة ب  الإستطلبعيةوقد كانت العينة ، 
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 خطوات الدراسة الميدانية: -4

الخطوات نوجزىا الدراسة الديدانية بمجموعة من  ولقد مرت دراستنا التطبيقية على لرموعة من     
 : على النحو الآتي

 : بداية  بين تركزت ضمن ،
حيث تم الدوافقة  بشكل رسمي من قبل الددير على إدراج الجانب التطبيقي والتًبص الديداني وتم 

  .تحديد الدكاف التًبص بالدؤسسة التًبوية
  تزامنت مع الدرحلة الإستطلبعية ، فقد تدت مند شهر

تم توزيع أدوات الدراسة على أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية التي ، 
(تلميذا ، وبعد تفريغ البيانات تم تقدير صدؽ وثبات الأدوات، وبعدىا تم توزيع 40عددىا)

 ( تلميذا وتلميذةً.140الأدوات علة أفراد العينة الأساسية الدكونة من )
  : جميع الاستمارات إنتهاء منحيث تم تدت في 

 وتدثيلها بيانيا. ، وتصنيفها  spssبرنامج  وتفريغها في  ومراجعتها البيانات والتدقيق في

5-  
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وقد تناولنا من خلبؿ دراستنا الديدانية مقياس التمرد النفسي كمقياس توجيهي وأساسي في ما لؼص 
ت من خلبؿ دراساالوصوؿ إلذ نتائج متطلبات الدراسة، وقد تم الدوافقة والتصميم على ىدا الدقياس 

"، حيث يبين الدقياس    السابقة التي تناولناىا بما فيها
لدى التلبميذ في النفسي  الدتبع إحصائيات آراء أفراد لرتمع الدراسة في ما لؼص تباين آثار التمرد

 رة في ىدا الدقياس .عبا ، وقد تم تبني الدرحلة الثانوية

 لتفسير درجات الأفراد على مقياس التمرد النفسي لؽكن استخداـ الدعادلة الآتية:

:  في الجدوؿ الدوضح كالتالر  وعليو تكوف مستويات التمرد النفسي
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 الارتباط معاملبتبحساب  تساؽ الداخليتم الاعتماد على طريقة الالتقدير صدؽ الدقياس 
بيرسوف ،  الارتباطوفق معامل  الارتباطية العلبقةبين كل فقرة و الدرجة الكلية للمقياس باستخداـ 

بين ما  معاملبتوقد تراوحت 

 لتقدير ثبات الدقياس تم الاعتماد على طريقة الفا كرومباخ وطريقة التجزئة النصفية.

 ' الذي أعدهمقياس أساليب الدعاملة الوالدية لتطبيق الدراسة تم الاعتماد على 
 ةلتاليابعاد موزعة على الأ عبارة لػتوي الدقياس على "، 

 

 

 

 : أما بدائل الإجابة فهي
 على التًتيب. 



 

41 
 

 على النحو الآتي : ج ضمن الإلغابية أو السلبيةتندر  حيث أف عبارات الدقياس 
  :  .إلغابية 
  : .سلبية 

 لؽكن استخداـ الدعادلة الآتية: أبعاد أساليب الدعاملة الوالديةات الأفراد على مقياس لتفسير درج

:  في الجدوؿ الدوضح كالتالر  عاملة الوالديةأبعاد اساليب الدوعليو تكوف مستويات 
 

بين كل فقرة و الدرجة الكلية  الارتباط معاملبتبحساب  تساؽ الداخليتم استخداـ طريقة الا
بين  معاملبتبيرسوف ، و قد تراوحت  الارتباطوفق معامل  الارتباطية العلبقةللمقياس باستخداـ 

 :تم حساب الثبات  باستخداـ طريقة ألفا كرومباخ وطريقة التجزئة النصفية فكانت النتائج كما يلي
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 على الأساليب الإحصائية التالية لتحليل بيانات الدراسة تم الاعتماد

  لدراسة العلبقة بين أساليب الدعاملة الوالدية والتمرد النفسيمعامل ارتباط بيرسوف 
  ت إختبار(t. test) " لدراسة الفروؽ بين الجنسين في التمرد النفسي 
   يةالتكرارات و النسب الدئو.. 
  الدعيارية لوصف خصائص العينة في متغيري الدراسة والإلضرافات الدتوسطات الحسابية 
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ا الفصل إجراءات الدراسة الديدانية حيث تناولنا فيو جانب الإحصائي تم التطرؽ من خلبؿ ىد  
لكل من الدتغير الدستقل ) الدعاملة الوالدية ( والدتغير التابع ) التمرد النفسي ( ، وقد إستخلصنا من 
خلبؿ ىدا الفصل وجود فروقات وعلبقة تأثير بين الدتغيرين دالة إحصائيا لكل من متغير الجنس 

إناث(  لعبارات الدتغير التابع ' التمرد النفسي' وبالنسبة  -التعليمي لكلى الفئتين  ) ذكوروالدستوى 
 الأـ( . -أيضا للمتغير الدستقل الدعاملة الوالدية لكل من فئتين ) الأب

وعليو سوؼ نستعرض من خلبؿ الفصل الخامس عرض وتحليل النتائج ومناقشة الدراسة لكلى 
 الدتغيرين بغرض الوصوؿ إلذ نتيجة الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

الأساليب الإحصائية بعد تطبيق أدوات الدراسة، سيتم في ىذا الفصل اختبار الفرضيات باستخداـ 
 .الدناسبة، ومناقشتها في إطار الجانب النظري لدتغيرات الدراسة
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تبين لنا أف نسبة الدتوسط ،  من خلبؿ تحليلنا للجدوؿ رقم  :
بني مرتفعة بدرجة تالحسابي الكلي لجميع عبارات الدتغير الدستقل ) الدعاملة الوالدية ( قدر ب

عينة الدراسة لجميع العبارات وىدا يعني أف إجابات الأفراد  جدا ، وإلضراؼ معياري قدر 
 والإتساؽ من التجانستنبي مرتفعة  درجةتعبر عن   - الدتغير الدستقل من خلبؿ الجدوؿ رقم 

أف ،تليها درجة ترتيب العبارات ، حيث لدعاملة الوالدية( بالنسبة لجميع عبارات الدتغير الدستقل ) ا
في الدرتبة الأولذ بمتوسط حسابي وقدره  جاءت العبارة رقم 

،وىدا يعني اف العبارة تؤكد على أنو بإلضراؼ معياري وقدره و
–لطلبب )ذكور  عينة أفراد لرتمع الدراسةللدتغير الدستقل ) الدعاملة الوالدية( تأثير موجب يوجد 
سلوكيات الإلغابية وأف الدعاملة الوالدية من في لستلف التخصصات والدسارات الدراسية وال إناث(

طرؼ الأب والأـ قائمة وحاضرة بالنسبة لأفراد لرتمع عينة الدراسة خاصة لدى الذكور والإناث  
  ،تليها ترتيب العبارة رقم حيث تقوـ بأوجو عطائها وعملها كما ينبغي بصورة إلغابية

وقدره  كلي للعبارة  ، بمتوسط حسابي في الدرتبة 
أيضا على أف الدعاملة الوالدية لذا تأثير موجب وقائم على  يوكدوىدا 

كست تلك الدعاملة أفراد عينة المجتمع الدراسة خاصة لدى فئة ) الدكور والإناث( حيث إنع
لبؿ الجدوؿ ، حيث أف الدعاملة الوالدية سالعت بشكل كبير في بالإلغابية، وىدا ما لدسناه جليا من خ

بالثانوية وتحفيزىم على الدراسة  إناث( على الإلتحاؽ–بتشجيع الأبناء ) دكور  العبارة رقم 
وإبداء نصائح وتوجيهات لبلوغ الذدؼ الدسطر للنجاح وىدا بفضل عامل التحفيز والسلوؾ الحسن 
الدرتبط بأداء الدعاملة الوالدية بالنسبة للؤب والأـ وىدا ما لدسناه جليا من خلبؿ نتائج الدعطيات في 

، حيث قدرت نسبة الدتوسط الحسابي " ، تليها العبارة رقم  العبارة رقم 
وىدا يوكد الكلي للعبارة ب 

أيضا على أف الدعاملة الوالدية لذا تأثير موجب وقائم على أفراد عينة المجتمع الدراسة خاصة لدى فئة ) 
الدكور والإناث( ، حيث أف مسار الأب والأـ في التصرؼ والتعقل في تسوية الداؿ وكيفية التصرؼ بو 

مع  ناتج عن طبيعة السلوؾ السوي في التصرؼوإنفاقو على الأبناء إلغابي وعقلبني ،حيث انو 
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متطلبات إنفاؽ الداؿ وإعطاه للؤبناء بغرض التحضير والدراسة أو بدافع العلم فيحدداف ما يراناه 
 مناسبا للؤبناء .

"، بمتوسط حسابي "  بدرجة ترتيب  وتليها كدالك العبارة رقم 
وىدا يبرز حقيقة وجود وقدره 

أنثى( -تأثير موجب في ما لؼص الدعاملة الوالدية على أفراد لرتمع عينة الدراسة بالنسبة لدتغير )ذكر
لغابية الدعاملة الوالدية من خلبؿ إجابات أفراد العينة الدراسة حيث أنو إقتصرت الفئة الأكبر على إ

الإناث ( مركزة عليها  -الذكوروالتي كانت إجابات )بالنسبة لدقتًح عبارة
وأكدو عليها حيث أف التعامل السلوكي للؤب والأـ إقتصر على توجيو الأبناء إلذ ضرورة لزوـ وضع 
توجيهات ونصائح لتفادي أبنائهم كل ما ىو سلوؾ غير لائق ، وتربية أبنائهم على السلوؾ السوي 

يهم على ضرورة اف السلوكيات الغير لائقة تؤدي إلذ فساد شخصيتهم ولذدا من خلبؿ إرشادىم وتنب
تعتمد الدعاملة الوالدية على الإرشادات والتوجيهات الحازمة من خلبؿ تعليهم مبدأ السلوؾ الحسن من 

اف السلوؾ الحسن طريق لزرع شخصية لزبة إلغابية راقية ، وتعليهم تعاليم الدين خلبؿ تعليمهم 
تحسين سلوكياتهم و التخلص من الألفاظ غير  وحفظ القرءاف الكريم ، كل ىدا من أجلالإسلبمي 

بدرجة تبني بمتوسط حسابي بلغ  لائقة ، تليها العبارة رقم 
، وىدا يؤكد على أف  بدرجة ترتيب العبارة معياري قدر ب  مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ

ىناؾ تأثير موجب بالنسبة للمعاملة الوالدية فيما لؼص العبارة وىدا من خلبؿ إختيار 
على إختيار   وىدا يعني أف الدعاملة الوالدية من طرؼ الأب والأـ تعمل

يين والتي تتًتب عليهم سلوكات إجابية لأبنائهم لغرض تنمية تلك الأصدقاء الدناسبين والإجاب
السلوكات الإجابية وإستغلبلذا في تقوية حسن السلوؾ وتحقيق إستجابة فعالة وناجحة في ما لؼص 
التعلم فكل ما كاف إختيار الأصدقاء الدناسبين للؤبناء كل ما كانت عوامل السلوكيات الخاصة بهم 

 درسة وخارج الدؤسسة ، تليها العبارة رقم موجبة سواء داخل الد
،  وبدرجة تبني مرتفعة، وبإلضراؼ معياري بلغ  ' بمتوسط حسابي  

" أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة
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وىدا يؤكد على أف العبارة قد سالعت في تأثير الدعاملة الوالدية في تحسين أداء الأبناء  
بمستوى إجابي جدا ، أي بعبارة أخرى اف عامل الأب والأـ في التعامل مع الأبناء في ما لؼص 

ب أو قراءة كتب يكوف بطريقة إلغابية جدا حيث يسعى كل من الأب والأـ على إستخداـ حاسو 
تشجيع وتحفيز أبنائهم بصورة سلوكية حسنة تجعل من الأبناء متحمسين وقابلين أكثر لروح التعلم 

،وقد جاءت العبارة في التًتيب رقم  وتطوير من الذات وىدا ما لدسناه جليا في نتائج الجدوؿ،
وبدرجة تبني  بمتوسط حسابي  :" تليها العبارة رقم 

، أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما  ي بلغ مرتفعة، وبإلضراؼ معيار 
وىدا يؤكد على أف العبارة قد سالعت بشكل لؼص إختيار عبارة

موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى الأبناء ، وىدا في ما لؼص جانب الإستشارة أي أف الأب 
أبنائهم والخروج بقرارات سليمة لشتازة  توالأـ لديهم قابلة كبيرة للئستماع والإنصات لتطلعات وقرارا

ل تحقيق تطلعات أبنائهم في بلوغ وتسطير اىداؼ والنجاح على الصعيد الشخصي وىدا من أج
والعلمي ، وىدا ما تبرزه جليا فكل ما كانت قابلية إتخاد القرارات سليمة وحكيمة كل ما كانت 

 لتقديم جهد أكبر في تحقيق الذدؼ، تليها العبارة رقم وحافزية أكثر لدى الأبناء  ةإلغابي
وبإلضراؼ  بمعدؿ متوسط حسابي  والتي أتت ضمن ترتيب رقم  

، وبدرجة تبني مرتفعة ، أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما معياري 
وىدا يؤكد على أف العبارة قد سالعت بشكل موجب لؼص إختيار عبارة

الأبناء ، أي الدعاملة الوالدية بالنسبة من جهة الأب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات 
والأـ تقوـ بأدوارىا من خلبؿ التًبية السلوكية من خلبؿ إمتداح السلوؾ الجيد من كلى الوالدين 

السلوؾ الإلغابي والبقاء عليو ،  لأبنائهم وىدا ما لؼلق جو من التحفيز الإلغابي لدى الأبناء في فعل
بمتوسط حسابي  "والتي تضمنت ترتيب رقم : قم تليها كدالك العبارة ر 

، أي تجانس وتناسق في إجابات لضراؼ معياري بلغ بدرجة تبني مرتفعة ، وبإ قدره 
وىدا أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة

 تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات الأبناء يؤكد على أف العبارة قد سالعت بشكل موجب في
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، أي أف الدعاملة الوالدية بالنسبة من جهة الأب والأـ تقوـ بأدوارىا من خلبؿ الدعالجة السلوكية 
والتًبية الحسنة من خلبؿ تشجيع الأبناء عند رسوبهم وإلعالذم للدراسة ، حيث تقوـ الدعاملة الوالدين 

وتفعيل جدور ،ها سين مستوياتهم والتدقيق في نقاط الإلعاؿ الددرسي وطريقة علبجبتحفيز الأبناء وتح
الإرشاد والتوجيو النفسي السلوكي الإلغابي ، وىدا ما لدسناه جليا من من خلبؿ الثقة لدى الأبناء 

خلبؿ إجابات عينة أفراد لرتمع الدراسة ، 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ بمتوسط حسابي قدره  والتي تضمنت ترتيب رقم  

إختيار عبارة ، أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما لؼصمعياري بلغ 
وىدا يؤكد على أف العبارة قد سالعت بشكل موجب في  ،

لدى سلوكيات الأبناء من خلبؿ تباف سلوكيات الأب والأـ وتوظيف تأثير متغير الدعاملة الوالدية 
اء جزء كبير من عنصر التوجيو الصحيح والدعاملة الصحيحة في حل الدشاكل القائمة عند الأبناء وإعط

بالتصرؼ الصحيح وبالسلوؾ السوي ، وتليها   الإستماع لدشاكل الأبناء بغية الوصوؿ لحل الدشكلة
، والتي تضمنت ترتيب رقم   كدالك في العبارة رقم 

، أي تجانس ني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري بلغ بدرجة تب، بمتوسط حسابي قدره 
، أي تجانس وتناسق ،وتناسق في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة

وىدا يؤكد  "في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة "
على أف العبارة قد سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات وتحفيز  

صيص جزء من قراراتهم ومشاركة الأباء الأبناء ، حيث أف عامل الشورى والتحدث مع الأبناء وتخ
والأمهات لإختيار مكاف النزىة لغعل ثقة كبيرة وروابط كبيرة بين الأبناء والوالدين ، تليها العبارة رقم 

 بمتوسط حسابي كلي للعبارة  والتي تضمنت ترتيب رقم "
أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة  ، بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري وقدره 

وىدا يؤكد على أف العبارة قد  في إختيار مكاف النزىة " الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة "يشركني
 ىي" سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات وتحفيز الأبناء 

، حيث أف الدعاملة الإجابية من كلب الأباء والأمهات في إرشاد وتوجيو أبنائهم في 
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إختيار الدلببس الدناسبة دليل على روح الدسؤولية والإىتماـ الكبير للؤبناء وىدا ما لػفز الأبناء على 
 الدعاملة الوالدية للؤب والأـ من خلبؿ زرع الثقة فيهم وروح المحبة وغيرىا .إحتًاـ وتقدير 

بمتوسط  والتي تضمنت ترتيب رقم   تليها العبارة رقم 
وىدا يؤكد  "، بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري وقدره  حسابي كلي للعبارة 

على أف العبارة قد سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات وتحفيز 
" الأبناء من خلبؿ تبني إختيار إجابات أفراد عينة المجتمع من خلبؿ  عبارة :

اؾ إجابية كبيرة في ، وىدا يبرز لنا جليا من خلبؿ إجابات عينة الأفراد لرتمع الدراسة أف ىن
باء والأمهات لأبنائهم وىدا تأثير الدعاملة الوالدية وتفاعل أكبر من خلبؿ التعامل الإلغابي من قبل الآ

من خلبؿ إحتًاـ رغباتهم الشخصية وإف كانت في الحدود الدسموحة بها والتي تحقق أكبر إستفادة 
ح الحسن وخلق جو من الإلغابية ورو للؤبناء من خلبؿ دعوة الأصدقاء المجتهدين ودوي السلوؾ 

بمتوسط والتي تضمنت ترتيب رقم تليها العبارة رقم الدراسة ، 
، أي تجانس وتناسق بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري وقدره حسابي وقدره 

وىدا يؤكد على في إجابات أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة
سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات الأبناء ، أي أف أف العبارة قد 

الدعاملة الوالدية بالنسبة من جهة الأب والأـ تقوـ بأدوارىا من خلبؿ الدعالجة السلوكية والتًبية الحسنة 
رتو في ومدى خطو  ءمن خلبؿ تشجيع الأبناء على إتباع السلوؾ الحسن والتنبيو على السلوؾ السي

تليها العبارة رقم تكوين درجة التمرد النفسي على الدعاملة الوالدية وفي مكاف الدراسة 
بمتوسط حسابي وقدره والتي تضمنت ترتيب رقم 

، أي تجانس وتناسق في إجابات أفراد عينة بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري وقدره 
وىدا يؤكد على أف العبارة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة

، تليها العبارة رقم  قد سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات الأبناء
بمتوسط حسابي وقدره والتي تضمنت ترتيب رقم 

، أي تجانس وتناسق في إجابات بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري وقدره 
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وىدا يؤكد على أفراد عينة الدراسة في ما لؼص إختيار عبارة
 أف العبارة قد سالعت بشكل موجب في تأثير متغير الدعاملة الوالدية لدى سلوكيات الأبناء.
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، تبين لنا أف نسبة الدتوسط الحسابي الكلي 
بدرجة تبني مرتفعة ، وإلضراؼ  ( قدر ب التمرد النفسي )  التابعلجميع عبارات الدتغير 

التابع ) وىدا يعني أف إجابات الأفراد عينة الدراسة لجميع العبارات الدتغير  معياري قدر 
بالنسبة  والإتساؽ من التجانسمرتفعة درجة تعبر عن  من خلبؿ الجدوؿ رقم  التمرد النفسي ( 

 .(التمرد النفسي ) الدتغير التابعلجميع عبارات 

 جاءت في الرتبة رقم " حيث أف العبارة رقم   
، أي  وبإلضراؼ معياري وقدره بمتوسط حسابي وقدره 

إناث( حوؿ العبارة ،وىدا يبرز أف –الذكور تجانس كبير وإتساؽ في إجابات أفراد عينة الدراسة ) 
الطلبة بمختلف أجناسهم يعتبروف أف الثانوية غير عادلة في ما لؼص التعاملبت السلوكية في الأنظمة 
الدعموؿ بو في الددرسة ، حيث أف أغلبية التلبميذ يشتكوف من سوء التسيير والسلوؾ الغير اللبئق 

انوية وعدـ إحتًاـ التلميذ والصرامة في تطبيق القوانين على بعض الذي تفرضو الأنظمة الددرسية في الث
 التلبميذآخرين، وىدا ما يشكل ضغط كبير ورىيب في سلوكيات  طلببوعدـ تطبيقها على  التلبميذ

السيطرة على سلوكياتهم وتتحوؿ  فيفقدوف للتلبميذولؼلق جو من التوتر النفسي والتمرد النفسي سواء 
 .وتدرد داخل قطاع الددرسة تلك السلوكيات إلذ عنف 

، حيث بلغ  " ،والتي أتت في الرتبة رقم "  تليها العبارة رقم 
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري كبير نوعا ما قدر  الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

الدتوسط  ة،وىدا يبرز أف إجابات أفراد العينة أتت في سياؽ جيد من خلبؿ إلغابي ب 
الحسابي للعبارة ، وبالدقابل تشتت في إجابات عبارات ) الإناث والدكور ( في ما لؼص تأكيد أو 

تبقى الأغلبية أف جميع إجابات أفراد العينة أجمعوا  أنو يوجد إىتماـ كبير بالتعلم رفض للعبارة ، ولكن 
الأـ( يقوموف بتعليم أولادىم مند الصغر على –من خلبؿ الدعاملة الوالدية حيث أف الأسرة ) الأب 

ين لتعليم أبجديات الدراسة وطرؽ تحسين الدستوى وىدا من السلوؾ الحسن وترتيب جدوؿ زمني مع
 أبنائهم على النجاح والتطورل تحفيز أج
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، حيث بلغ  والتي أتت في الرتبة رقم " رقم  تليها العبارة
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري كبير نوعا ما قدر  توسط الحسابي للعبارة ب الد

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وفي نفس الوقت متوسط في ما لؼص ىده العبارة ب 
وىدا ما لدسناه من خلبؿ الدتوسط الحسابي الدي كانت درجة مرتفعة ، وإلضراؼ الدعياري الخاص 

فراد العينة أتى بقيمة أكبر أي أنو يوجد تشتت في إجابات أفراد العينة وىدا ما لدسناه جليا بإجابات أ
في إجابة الأفراد حيث أنها كانت الإجابات ما بين مؤيد للعبارة أنو يوجد رفض لبعض الطلبة في 

لبؿ الإلتزاـ بالضوابط الإجتماعية نظرا لدواقف سلوكية أثرت عليهم على الصعيد الشخصي من خ
الدعاملة الوالدية أو على الدستوى الشخصي إثر صدمات معينة ، ومنهم من يرى انو أحيانا يوجد 

 وأحيانا لا .رفض الإلتزاـ بالضوابط الإجتماعية 

والتي أتت في " العبارة رقم  تليها 
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ،  ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب الرتبة رقم 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وفي نفس الوقت وبإلضراؼ معياري كبير نوعا ما قدر ب 
ا لدسناه من خلبؿ الدتوسط الحسابي الدي كانت تفاعل سلبي بسيط في ما لؼص ىده العبارة وىدا م

درجة مرتفعة ، وإلضراؼ الدعياري الخاص بإجابات أفراد العينة أتى بقيمة أكبر أي أنو يوجد تشتت في 
إجابات أفراد العينة وىدا ما لدسناه جليا في إجابة الأفراد حيث  كانت الإجابات ما بين مؤيد بشكل  

ض على فكرة عقاب التلميذ عن لسالفتو أنظمة الثانوية ، وىدا نظرا كوف كبير للعبارة أنو يوجد إعتًا
وإفقاده الثقة  التلميذفكرة عقاب تلك لدا فيو من تأثير سلبي كبير على نفسية  لػبذوفأف التلميذ لا 

بالنفس في مكاف الدراسة وىدا ما لؼلق لو جو من الكآبة والتوتر النفسي لشا يسبب لو حالة من 
نفسي والعزوؼ عن الدراسة وكره للدراسة ، وىدا ما لدسناه جليا من خلبؿ أغلب إجابات التمرد ال

حيث عينة  التلبميذبين  الآراء تراءتفي ما لؼص ىده العبارة ، في حين أفراد العينة 
بسيطة رشحوا فكرة العقاب كوف انو لا لغب لسالفة أنظمة الثانوية نظرا لدا فيها صلبح ودافع كبير ال

 لإحتًاـ القانوف الداخلي للمؤسسة للتلبميذ وىو في صالحهم التًبوي والعلمي .  
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، والتي أتت في الرتبة رقم  ": " رقم تليها العبارة 
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري  حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي في ما لؼص ىده العبارة وىدا ما لدسناه  ب متوسط قدر 
ط الحسابي الدي كانت درجة مرتفعة ، وإلضراؼ الدعياري الخاص بإجابات أفراد العينة من خلبؿ الدتوس

أتى بقيمة منخفضة حيث يوجد إستجابة موجبة في إجابات أفراد العينة وىدا ما لدسناه جليا في 
 إجابة الأفراد حيث  كانت الإجابات انو لا يوجد رغبة في التمرد على الأب والأـ وىدا ما لدسناه من
خلبؿ نتائج ومعطيات الجدوؿ فالدعاملة الوالدية أتت أكلها في تسيير السلوؾ وضبط النفس وطريقة 

إناث( وىدا أكد عليو أفراد العينة بأنو نادرا ما تتملكهم رغبة -التعامل والتصرؼ مع الجنسين )  دكور
  قوية في التمرد على الوالدين بحكم التًبية الحسنة والدعاملة الجيدة .

والتي أتت في الرتبة رقم : ها العبارة رقم تلي
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري   ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة  إلغابيتي تؤكد انو يوجد تفاعل وال كبير قدر ب 
حيث أشارو إلذ أنو يوجد غيابات كبيرة في حصص بعض الأستاذة نظرا لعدـ قناعة أغلبية التلبميذ 

لا يلقي الدروس جيدا وطريقة التدريس خاصة بو غير مفهومة  الأستاذوقد فسرو ىدا الدوقف كوف اف 
وعدـ حب التلميذ للؤستاذ ولا للمادة ولا تصل الدعلومة بشكل جيدا ،وىدا ما لؼلق جو سلبي 

الدقدمة ، بالإضافة إف أف بعض من التلبميذ فسرو كدالك غيابهم عن الحصة كوف أف الأستاذ في 
ة في التعامل والسلوؾ الجيد والجداؿ بالتي ىي أحسن فمعظم تعاملبتو تعاملبتو لا يرتقي لدستوى الليون

 .والتمرد النفسي  صارمة جدا ، وىدا ما يسبب التغيب لأغلبية التلبميذ لعدـ قناعتهم بأستاذ الدادة

، حيث والتي أتت في الرتبة رقم  تليها العبارة رقم 
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري كبير قدر ب  بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث والتي تؤكد انو يوجد تفاعل  
أشار أغلبيتهم أنو يوجد شعور برغبة في تحطيم أثاث ومرافق الثانوية، وقد فسرو ىدا الدوقف كوف انهم 

كم خلبؿ كثرة    لؽروف بمرحلة صعبة وخاصة الضغوطات من ناحية الدعاملة الوالدية ومن ناحية الددرسة



 

66 
 

اعات الدراسة الطويلة والضغط الإمتحانات ،زائد السلوكيات الصارمة  للمعاملة الدواد التعليمية وس
الوالدية وفرض الرأي انو لزوما على الأبناء النجاح وعدـ الرسوب ،كل تلك العوامل سالعت في 
التأثير على مشاعر التلبميذ بطريقة سلبية أوصلتو إلذ التمرد النفسي ورغبة في تحطيم الأثاث والدرافق 

لثانوية .ا

، حيث بلغ والتي أتت في الرتبة رقم  تليها العبارة رقم 
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
أشار أغلبيتهم أنو بعض الأحياف انو يوجد "كره للنظم السائدة في المجتمع" وقد فسر التلبميذ ىدا 

ؾ الحسن والدعاملة الجيدة بكوف أنو لا يوجد معاملة جيدة وعدـ وجود تسيير إداري مبني على السلو 
،بالإضافة إلذ تبني الدعاملة التعسفية ، لشا لؼلق قلق وكره في قلوب التلبميذ  للنظم السائدة في المجتمع  

 إناث(.-وىدا لدسناه جليا في أغلبية إجابات الجنسين ) الذكور

، بة رقم والتي أتت في الرت تليها العبارة رقم     
كبير ،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري   حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة  ب  قدر
" وقد  بعض الأحياف يوجد "في حيث أشار أغلبيتهم أنو 

مبني على السلوؾ راقي فسر التلبميذ ىدا بكوف أنو لا يوجد معاملة جيدة وعدـ وجود تسيير إداري 
 سائدة في الثانويةفي الثانوية كما أنو يوجد تسيب إداري وسلوكي في النظم ال والدعاملة الجيدة الجيد 

 لثانوية،بالإضافة إلذ تبني الدعاملة التعسفية ، لشا لؼلق قلق وكره في قلوب التلبميذ  للنظم السائدة في ا
 إناث(.-كورأغلبية إجابات الجنسين ) الذ  تعليق وىدا لدسناه جليا في

، حيث بلغ والتي أتت في الرتبة رقم  تليها العبارة رقم   
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري كبير قدر ب  وسط الحسابي للعبارة ب الدت

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
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" وقد علق أغلبية التلبميذ أف السلوكيات "فكرةيوجد  دائماأشار أغلبيتهم أنو 
ئمة على التعسف في التعامل من ناحية السلوؾ وإنعداـ القيم الأخلبؽ والدبادئ القائمة في المجتمع قا

والتعليم ونقص الشغف وحب التعلم في ىدا المجتمع الدبني على أغلبية بعضو البعض من الجهل 
واللبمبالاة لقيم وتعاليم الدين الإسلبمي الدبنية على التعامل والخلق الحسن والحب داخل الأسرة 

، وحب التعلم والعلم وقهر الجهل والفقر ، وتلك السلبية القائمة على التعسف والجهل وخارجها 
ونقص الدعاملة الحسنة داخل الأسرة وخارجها  أثرت بشكل  سلبي و نفسيا على الأبناء لذدا يفكر 

لك معظم الأبناء بتقبل فكرة الذجرة من ىدا المجتمع بغض النظر عن النتائج والعواقب المحتملة في ت
 الذجرة .

، والتي أتت في الرتبة رقم  تليها العبارة رقم   
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ، وبإلضراؼ معياري كبير  حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة  قدر ب 
يوجد فكرة" نادرا إلذ لد نقل أبدا أنو لا م أنوحيث أشار أغلبيته

أف الدعاملة الوالدية الإلغابية وحسن الخلق والتدبير والتعامل لبية التلبميذ " وقد علق أغ
بالطريقة السلمية تجعلنا في شعور إلغابي جليا مليئ بالإلغابية ، في حين تراءت بعض من الإجابات 
البسيطة أف ىناؾ سوء للمعاملة الوالدية في داخل عش الأسري ، من خلبؿ القسوة في التعامل 

بالكلبـ الغير اللبئق تجعلنا لضن التلبميذ نرفض أي تواصل أو ترابط في الدعاملة الوالدية ، حتى  والتلفظ
تقبل النصح والإرشاد يأتي بطريقة غير إلغابية يأتي إما عن طريق القسوة في الكلبـ والغضب ، ولذدا 

ة الدراسة سواء 'دكور نرفض النصح والإرشاد من قبل الوالدين ، وىدا ما لدسناه من إجابات أراء عين
إناث ( فهناؾ من يرى إلغابية في تقبل النصح والإرشاد من قبل الوالدين لانو في إطار سلوؾ راقي –

وحضاري وطيبة في التعامل وأنو فائدة لغني منها الإبن أو الإبنة فائدتو ، والبعض الأخرى تقبل الرفض 
 بسبب القسوة في التعامل وسوء الأدب في التعامل .

والتي أتت  تليها العبارة رقم   
،بدرجة تبني مرتفعة جدا ،  ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب بة رقم في الرت
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والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ  قدر ب  متوسطوبإلضراؼ معياري 
"يوجد فكرةأنو أحيانا إجابات أفراد عينة الدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو 

لديهم شعور في الرغبة في التمرد على حين يروف أف ميذ وقد علق أغلبية التلب
تدثل   الصارمة حيث  أنظمة وقوانين الثانويةأنظمة الثانوية لدا فيها من مساوى في التسيير  من خلبؿ 

من حيث الدراسة ولا في  في إستقرار دائم ولا تجعلووتتثقل كاىلو حلقة سيطرة وضغط كبير للتلميذ 
تذة أو الدراقبين داخل الثانوية ، حيث يصيبو عدـ الإستقرار في الثانوية في الخروج التعامل مع الأسا

 عن القوانين الدعموؿ بها في الثانوية.

، والتي أتت في الرتبة رقم  "تليها العبارة رقم   

لضراؼ معياري متوسط قدر ،بدرجة تبني مرتفعة ، وبإ حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 
ينة الدراسة حيث والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد ع ب 

وقد علق أشار أغلبيتهم أنو أحيانا أنو يوجد فكرة"
أغلبية التلبميذ حين يروف أف لديهم شعور في الرغبة في التمرد على أنظمة الثانوية لدا فيها من مساوى 
في التسيير  من خلبؿ أنظمة وقوانين الثانوية الصارمة حيث   تدثل حلقة سيطرة وضغط كبير للتلميذ 

دائم من حيث الدراسة ولا في التعامل مع الأساتذة أو الدراقبين  وتتثقل كاىلو ولا تجعلو في إستقرار
 داخل الثانوية ، حيث يصيبو عدـ الإستقرار في الثانوية في الخروج عن القوانين الدعموؿ بها في الثانوية.

، حيث بلغ " والتي أتت في الرتبة رقم تليها العبارة رقم 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  ،الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
وقد علق أغلبية التلبميذ "فكرةتوجد  أشار أغلبيتهم أنو أحيانا 

حين ما تكوف أمور الدعاملة الوالدية خارجة عن سيطرة بسبب ضغط والتوتر النفسي الخاص بالوالدين 
والدشاكل بين الأب والأـ ، يتم الإبتعاد كليا مع أفراد الأسرة لغاية ما يلتأـ الجو العائلي بطريقة إلغابية 

من التلبميذ أنو لا يوجد أي تجنب من ناحية التعامل مع أفراد الأسرة نظرا كوف ،في حين يرى بعض 
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الأسرة تشجعنا على التعبير والإستماع لأرائنا ونصحنا وإرشادنا للطرؽ الصحيحة في التعلم والدراسة 
 وغيرىا من الأمور المحفزة .

، حيث والتي أتت في الرتبة رقم  ":"
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  ،بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
 توجد فكرة" ما  غلبيتهم بين أحيانا ونادراأشار أ

، حيث بلغ " والتي أتت في الرتبة رقم تليها العبارة رقم 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  ،الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

سلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي و  
وقد علق أغلبية أشار أغلبيتهم أنو أحيانا توجد فكرة"

،  وعملية على أسس علمية ومنطقيةبالقدر الدبني  اف لسالفة تلك الآراء ليست  سبب ذالك  التلبميذ
ولا تدثل أية إضافة سواء على الصعيد الثقافي والددرسي لدى التلبميذ ، كدالك اف تلك الآراء تكوف 

القرار في ما لؼص ىدؼ معين سواء كاف مصير دراسي لأحد ما  مبنية على فرضية السلبية في إتخاد
من التلبميذ أو رسوب ىدا على الصعيد الدراسي ، ومن جهة أخرى يعلق بعض من التلبميذ اف 
لسالفة الآخرين في الكثير من الآراء لا يفسد للود قضية وكل شخص لو الحق في إبداء رأيو بطريقة 

صحيحة بعيد كل البعد عن الجدؿ والدناقشة في إطار الدوضوع مبينة على أسس سليمة وبمنهجية 
 نفسو.

، حيث " والتي أتت في الرتبة رقم تليها العبارة رقم 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  ،بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
 .هم أنو دائما توجد فكرة"أشار أغلبيت
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" والتي أتت في تليها العبارة رقم 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ  ،، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب الرتبة رقم 

ابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغ معياري متوسط قدر ب 
عينة الدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو دائما توجد فكرة"

. 

" والتي أتت في تليها العبارة رقم 
بدرجة تبني مرتفعة ، وبإلضراؼ  ،حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب  الدرتبة رقم 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد  معياري متوسط قدر ب 
عينة الدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو أحيانا توجد فكرة"

. 

حيث  " والتي أتت في الدرتبة رقم تليها العبارة رقم 

، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب  متوسطةبدرجة تبني  ،بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 
د تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث والتي تؤكد انو يوج 

أشار أغلبيتهم أنو أحيانا توجد فكرة"
 

حيث  " والتي أتت في الدرتبة رقم تليها العبارة رقم 
، وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب متوسطة، بدرجة تبني بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة حيث  
ة"توجد فكر  أبدا لاأشار أغلبيتهم أنو 

والتي أتت في الدرتبة رقم تليها العبارة رقم 
، وبإلضراؼ معياري متوسط متوسطة، بدرجة تبني للعبارة ب حيث بلغ الدتوسط الحسابي 
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والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة الدراسة  قدر ب 
رةتوجد فك أبدا لاحيث أشار أغلبيتهم أنو 

والتي أتت في تليها العبارة رقم 
، وبإلضراؼ متوسطة، بدرجة تبني حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب الدرتبة رقم 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد  معياري متوسط قدر ب 
د فكرةتوج أبدا لاعينة الدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو 

والتي أتت في الدرتبة رقم تليها العبارة رقم 
، وبإلضراؼ معياري نخفضةم، بدرجة تبني حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة  متوسط قدر ب 
توجد فكرة أبدا لاهم أنو الدراسة حيث أشار أغلبيت

والتي تليها العبارة رقم 
، منخفضة، بدرجة تبني  حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة بأتت في الدرتبة رقم 

والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي وسلبي من خلبؿ  وبإلضراؼ معياري متوسط قدر ب 
توجد فكرة أبدا لاإجابات أفراد عينة الدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو 

والتي أتت في الدرتبة رقم تليها العبارة رقم 
، وبإلضراؼ معياري منخفضة، بدرجة تبني حيث بلغ الدتوسط الحسابي للعبارة ب 

 وسلبي من خلبؿ إجابات أفراد عينة والتي تؤكد انو يوجد تفاعل إلغابي متوسط قدر ب 
توجد فكرة أبدا لاالدراسة حيث أشار أغلبيتهم أنو 
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إناث( وىدا يعني أنو –مع الدراسة )ذكور من خلبؿ إجابات أفراد العينة لرت وىدا ما لدسناه جليا 
يوجد تأثير سلبي للمعاملة السلوكية داخل القطاع الددرسي وىدا ما لؼلق جو من التمرد النفسي لدى 

 لائقة من قبل إدارة الددرسة.اغير بمختلف الجنسين نظرا للسلوكيات سنة الأولذ والثانية طلبب ال

 

 

 أسلوببين  علبقة دالة إحصائياً د و وج: 
ووجود علبقة دالة إحصائياً عند  لغت قيمة معامل الارتباط حيث ب

حيث قدرت قيمة معامل الارتباط  بين أسلوب 0.01مستوى الدلالة 
قيمة معامل الارتباط بين  أسلوب  في حين بلغتبػ
، وىدا ، أي أنو توجد علبقة سالبة بين أسلوب الارشاد والتوجيو والتمرد النفسيػب

 والتمرد النفسي.أساليب الدعاملة الوالدية  بين دالة إحصائية علبقةيؤكد أنو يوجد 

( التي توصلت إلذ وجود علبقة 2006تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة)الوحيدي،   
 سالبة بين تواصل الأسرة ومرونتها وبين التمرد النفسي.

 الوالدين بل من قوالإرشاد  التوجيوكل ما كاف استخداـ أسلوب إلذ أنو  تشير النتائج  
قل تدرلغيا مستوى  بشكل إلغابي من جهة أبنائهم والتعامل معهم بالسلوؾ الإلغابي والدعرفي كل ما

التمرد النفسي، وكل ما كانت ىناؾ إلغابية وتفاعل كبير وروابط فعالة في الدعاملة الناجحة بين الأبناء 
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الدعنوية والإلغابية لدى الأبن والوالدين ، وبالتالر يصبح الوضع إلغابي ويزداد النشاط الددرسي والروح 
كل ما  في التعليم الجيد والتحصيل الجيد في الددرسة ويعود عليو الأمر بالإلغاب ، وفي جهة الدقابلة  

النبذ  -الألد–من جهة الأبناء بمنطلق التعاملبت) القسوة  الدعاملة الوالدية بشكل سلبيكانت 
، وبالتالر فاف الأبناء سيتمردوف على أوليائهم وعلى ءمرد النفسي لدى الأبنامستوى الت يزيدوالإلعاؿ( 
 الددرسة .

 

ب يقدر التمرد النفسي  الدتوسط الحسابي لدرجات عينة الدراسة على مقياسالجدوؿ أف نتائج يبين 
بدرجة تشتت 0.882وىي درجة تبني مرتفعة للعبارات ، وبإلضراؼ معياري قدر ب  3.886

وعليو فإف الفرضية لزققة. متوسطة لإجابات عينة أفراد الدراسة ،

 

 

حتبار ىذه الفرضية تم الاعتماد على اختبار )ت( لعينتين مستقلتين للمقارنة بين الذكور والاناث لا
 في أساليب الدعاملة الوالدية التي يدركونها فكانت النتائج كما يلي:
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( وىو 38.87إلذ متوسط درجات الذكور في أسلوب القسوة وإثارة الألد يقدر بػ) تشير نتائج الجدوؿ
( وأف الفرؽ بينهما داؿ إحصائياً عند 10.47أكبر من متوسط درجات الاناث الذي يقدر بػ)

( وىو أكبر 34.54ومتوسط أسلوب النبذ والإلعاؿ عند الذكور يقدر ب،)  ،0.01لة مستوى الدلا
(، وأف الفرؽ بينهما داؿ 12.20من متوسط أسلوب النبذ والإلعاؿ عند الاناث الذي يقدر بػ)

، في حين يقدر متوسط أسلوب الارشاد والتوجيو عند الذكور 0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة 
قل من متوسط الإناث وأف الفروؽ بينهما دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( وىو أ13.75ب،)

0.01. 
أساليب الدعاملة الوالدية حيث أف  تشير ىذه النتيجة إلذ وجود فروؽ دالة إحصائيا بين الجنسين في

أكثر تستخدـ مع الذكور  أساليب العقاب والتوبيخ بما فيها من القسوة والألد والتنبيو والنبذ والإلعاؿ
التمرد  من الإناث، أما أسلوب التوجيو والإرشاد فيستخدـ مع الاناث أكثر منو مع الذكور لكوف

من خلبؿ أساليب الدعاملة الوالدية السلبية ، وىدا ما أثر  )ذكور)التلبميذ الالنفسي أثر على نفسية 
على شخصيتهم وتصعيد من مستوى التمرد النفسي وعدـ تقبل الجوانب الإلغابية لكل من التوجيو 

أسلوب الدعاملة الوالدية على التوجيو النفسي  في حين اقتصركور، التلبميذ الذ وكي لدى النفسي والسل
رشاد لصالح فئة الإناث ، وىدا ما ساىم في زرع روح الإلغابية والتوفق الدراسي والسلوكي الإلغابي والإ

 لدى الإثاث  .
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حتبار ىذه الفرضية تم الاعتماد على اختبار )ت( لعينتين مستقلتين للمقارنة بين الذكور والاناث لا
 في مستوى التمرد النفسي فكانت النتائج كما يلي:

( وىو أكبر من 68.14متوسط درات الذكور في التمرد النفسي يقدر بػ) تشير نتائج الجدوؿ إلذ أف
( وىي قيمة دالة 15.259(، وأف قيمة )ت( تقدر بػ )44.98متوسط درجات الإناث الذي قيمتو)

، أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بين الجنسين في التمرد النفسي، وأف 0.01عند مستوى الدلالة 
 ر.ىذه الفروؽ لصالح الذكو 

(، التي أظهرت وجود 2007تتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة )عبد الدطلب،  
 فروؽ بين الجنسين في كل من التمرد والعدواف والعنف لصالح الذكور.

وىدا ما ساىم بشكل كبير في ،  من الإناثأكثر تدردا  الذكورتشير ىذه النتيجة إلذ أف   
، الرسوب الددرسي  لؽكن أف يؤدي إلذي ، والذمستوياتهم الدراسية وتحصيلهم التعليمي الطفاض

الدراسة والتفوؽ في المجاؿ الدراسي  والانضباط فيمقارنة بالفئة ) الإناث( والتي تتميز بالدواظبة 
ج عن ناتقد يكوف  الذكورالتمرد النفسي بالنسبة لفئة  بالإضافة إلذ أف ارتفاع مستوى، التعليمي

 ، الانتباه، والشعور الزائد برغبتو في لفت لية،  وفقدانو الثقة بالنفسالدسؤو وانعداـ ، السلوؾ السيء
سوية والخاطئة كل تلك الأسباب قد تساىم في ارتفاع الغير بالإضافة إلذ أساليب الدعاملة الوالدية 

 التمرد النفسي . مستوى
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بين أساليب الدعاملة الوالدية والتمرد  إحصائياً توصلت نتائج الفرضية الأولذ إلذ وجود علبقة دالة 
حيث كانت ، لأساليب الدعاملة الوالدية الدرحلة الثانوية بمدينة غرداية تعزى  النفسي لدى تلبميذ

العلبقة بين أسلوب القسوة واثارة الألد والتمرد النفسي موجبة، والعلبقة بين أسلوب النبذ والإلعاؿ 
والتمرد النفسي موجبة، بينما كانت العلبقة بين أسلوب الارشاد والتوجيو والتمرد النفسي سالبة، 

 معهم بالسلوؾ الإلغابي والتعاملفي الدعاملة الوالدية  والتوجيوالإرشاد  لؽكن القوؿ أف أسلوبوعليو 
 . لدى الأبناء مستوى التمرد النفسي يقلل من

التمرد  يزيد من مستوىالدعاملة الوالدية في  كما أف استخداـ أسلوب القسوة وإثارة الألد  
الرغبة  دية تولد لدى الأبناء، ويفسر ذلك بأف الأساليب السالبة في الدعاملة الوالالنفسي لدى الأبناء

من جهة ومن جهة أخرى على النظاـ الداخلي للمؤسسة  يتمردوف على أوليائهمو العنف  استعماؿفي 
وبالتالر فلب يوجد رغبة في التعلم والدراسة ، بقدر ما يوجد آثار سلبية منها الرسوب  ،الثانوية والددرسة

تجاىل ، إضافة إلذ والتغيب الددرسي وسوء للتحصيل الدراسي ، لشا يشكل خطرا كبيرا على الأبناء 
تهم عدـ استحسانهم لأبنائهم ورفض القياـ بدورىم كما لغب مثل الاستماع لدشكلبو الآباء والأمهات 

إذ يعمد الآباء إلذ إىانة أبنائهم والتلفظ بألفاظ سيئة ، والتًكيز على الأسلوب النبذ  وما إلذ ذلك
 .تجاىهم وسيادة الجو الدتوتر والحذر بينهم والدشاجرة الدستمرة والخصومة

 

أظهرت نتائج التحليل الإحصائي للفرضية الثانية أف مستوى التمرد النفسي لدى تلبميذ  
نتيجة جة بالحرماف العاطفي الأسري الدرحلة الثانوية بمدينة غرداية مرتفع، ولؽكن تفسير ىذه النتي
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بشكل يقيد حريتو وخياراتو بشكل كبير، أو لدبالغ فيو الشديد من قِبل الوالدين والتحكم الحرص ا
 ،مثل الأساليب القيادة التسلطية على الأبناء الخشنة  الدعاملةإضافة إلذ أساليب  التمييز بين الأخوة،

لا يسمحوف لو بالتعبير عن رأيو بحرية و  ، لتصرؼ حسب ما يريدوىنا لا يتيح الوالداف الفرصة للببن با
الذي يعبرر عنو بوضع القواعد الصارمة التي لغب احتًامها وعدـ الخروج عنها؛ إذ يثير ىذا  عندما يريد

مثل الحرماف من بعض ، إضافة إلذ الأساليب العقابية  النمط الخوؼ والقلق الدائم والكبت والعزلة
 . لػبها الدراىق ويفضلها أو لشارسة العقاب البدني عليو أو حتى التهديد بذلكالأشياء التي 

كما أف أساليب الدعاملة الوالدية والتنشئة الأسرية لؽكن أف تكوف من أسباب التمرد النفسي  
 (2001وذا ما أشار إليو )راشد وآخروف، 

 

الفرضية الثالثة إلذ وجود فروؽ بين الجنسين في أساليب الدعاملة الوالدية  توصلت نتائج
التي يتعرضوف لذا، أف أسلوب القسوة والألد وأسلوب النبذ والإلعاؿ تستخدـ مع الذكور أكثر من 

جيو والإرشاد فيستخدـ مع الاناث أكثر منو مع الذكور  ولؽكن تفسير ىذه الإناث، أما أسلوب التو 
بالقوانين التي من الذكور النتيجة باختلبؼ شخصية الذكور عن الإناث، حيث أف الإناث أكثر التزاماً 

بالرغبة في إثبات الذات  لذلك يتلقوف أسلوب الارشاد والتوجيو، في حين يتميز الذكورتفرضها الأسرة 
وعدـ مراعاة الضوابط الاجتماعي، وىو نتيجة طبيعة مرحلة الدراىقة التي تؤثر على الذكور خاصة 

رقابة الوالدين وبالتالر لا يتقبلوف توجيهات الوالدين لشا لغعل الوالدين وتجعلهم يروف أنهم ليسوا بحاجة إلذ 
والدية مثل أسلوب القسوة والنبذ والإلعاؿيستخدموف الأساليب السالبة في الدعاملة ال

 

في التمرد النفسي، حيث كاف  أظهرت نتائج الفرضية الرابعة وجود فروؽ بين الجنسين 
 وىدا ما لؽيز الإناث بكونهن أكثر نشاط والذكور أكثر تدردا من الإناث، ولؽكن تفسير ىذه النتيجة 

ما يؤكد على صحة ، وىدا نضباط على الدراسة والتفوؽ في المجاؿ الدراسي التعليميالدواظبة والا
حلة الثانوية تعزى التمرد النفسي لدى تلبميذ الدر الة إحصائيا في دالفرضية الثالثة على وجود فروؽ 
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لدتغير الجنس، ولؽكن تفسير ىذه النتيجة بأساليب الدعاملة الوالدية التي يتعرض لذا الذكور دوف 
( إلذ أف 2011فقد أشار )العبادي، الإناث، وىي أسلوب القسوة والألد وأسلوب النبذ والإلعاؿ، 

( إلذ أف من أىم 2004ض السلطة الأبوية، وأشار )علياف، التمرد النفسي لػدث تعبيراً عن رف
أسباب التمرد النفسي غياب التوجيو السليم والقدوة الصحيحة، وكثرة القيود الاجتماعية والإلعاؿ 

 والقهر والتجاىل والحرماف.

المجتمع العربي  تدسواضيع التي النفسي ىي من أىم الدموضوع أساليب الدعاملة الوالدية والتمرد  إف   
بصفة خاصة ، وأحتل بطبيعة الحاؿ الجزء الكبير في لراؿ العلم النفس الددرسي بصفة خاصة ،وعليو 

فقد وضحت الكثير من الدراسات التي قمنا بتناولذا في لراؿ بحثنا عن الدعاملة الوالدية والتمرد النفسي  
 أو السلبي في الحياة الأسرية لدا فيها من تصعيد ترقوي اف لذم دور كبير سواء على الصعيد الإلغابي

وتنموي لدى الأبناء فكل ما كانت الدعاملة الوالدية قائمة وفي أوجو عطائها من خلبؿ الدعاملة 
السلوكية الفعالة والإلغابية ، قل إقتصار وتدخل ظاىرة التمرد النفسي في حياة التلبميذ على صعيد 

 و التعليمية في الددرسة الثانوية.الدرحلة سواء الأسرية أ

وعلى النقيض من ىدا تسبب أساليب الدعاملة الوالدية الخاطئة أو غير السوية كالعقاب ) الجسدي    
اللفظي( أو التلفظ بالكلبـ الغير اللبئق وغيرىا من السلوكيات الغير لائقة بتاتا إلذ ظاىرة تصاعد  –

ذكور والتي شهدناىا قد طغت في نتائج الدعطيات الخاصة التمرد النفسي لدى الأباء وخاصة فئة ال
بدراستنا وتصاعدت وتيريها ، وقد أسفرت على نتائج كارثية في ما لؼص الجانب النفسي للتلميذ من 
خلبؿ الجانب الأسري وحتى في الدستويات التعلمية من تدني في العلبمات والرسوب الددرسي 

 مل سالعت في تصاعد من حدية ظاىرة التمرد النفسي .والتغيبات اللبمبررة ، كل تلك العوا

وعليو فقد إستخلصنا من ىده دراستنا ىده التعرؼ على جانب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالتمرد   
النفسي على التلبميد في الدرحلة الثانوية ، وإستخلبص معرفة مدى إرتباطها ودلالتها الإحصائية من 
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إناث( ، وكل ىدا أشرنا إليو وقمنا بتحليلو بواسطة الدعالجة الإحصائية –حيث الفئتين ) ذكور 
 .للبيانات والتحقق من الفرضيات كلها على حدة من خلبؿ الدراسة التطبيقة لدوضوع البحث 

 

 

العمل على تفعيل إستًاتيجات التوعية النفسية والتي تنطلق من الحجر الأسري بداية فهو الدنبع  
 الأساسي لجوىر أسلوب الدعاملة الوالدية ، فكما قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

على إستعماؿ أساليب الدعاملة الوالدية الحسنة والتي تعبر عن السلوؾ الحسن والرقي في العمل  
التعامل مع الأبناء وطرؽ تحفيزىم وزرع الثقة بأنفسهم ، فكل ما كانت إستجابة أساليب الدعاملة 

ظاىرة التمرد ل إندثارفي النقاط الصحيح والسليم والأسلوب الجميل  ، كل ما قل إد لد نقل 
نفسي لدى الأبناء، فأسلوب الدعاملة الوالدية سلبح دو حدين ، فلزوما على الأباء والأمهات ال

التقيد بالدعاملة الحسن ، والأسلوب الرقي ، والدفع بالتي ىي أحسن في الدواقف التي يرونها غير 
لائقة من جهة أبنائهم والتصرؼ في النطاؽ الصحيح .

التوعية من خلبؿ إنشاء جمعيات سواء عامة أو خاصة ، أو إلقاء منتديات أو مؤتدرات تخصص  
فعليا لدوضوع الدعاملة الوالدية والتمرد النفسي ، وإلقاء الضوء على كيفية توجيو الأباء والأمهات 

عن طريق الإرشاد والتوجيو وتلقينهم برنامج الدعالجة السلوكية للحد  لتوعية أبنائهم وسبل تحفزيهم
من أخطار وظاىرة التمرد النفسي .
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توفير الأخصاء العلبجيين النفسيين في الددارس الثانوية ، وىدا من أجل تلقين ومساعدة التلبميذ  
في حل الدشاكل التي تعيقهم سواء على الصعيد الددرسي او الثانوي ، وتحفيزىم بطرؽ العلبج 

السلوكي .
لزوما على الددارس بشكل عاـ ، اف تقوـ بوضع إستًاتيجيات بما فيها إعطاء الألعية القصوى  

والإىتماـ في ما لؼص جانب الإنفعالر والإجتماعي للتلبميذ على وجو الخصوص ، وعدـ التًكيز 
جانب الحصيلة الدعرفية . الكلي والاكبر على

 

القياـ بإجراء ابحاث ودراسات حوؿ موضوع الأساليب الدعاملة والوالدية والتمرد النفسي على  
نطاؽ واسع من الفئات المجتمعية حيث لا يتم الإقتصار على المجتمع العربي بصفة خاصة ، بل 

في جميع ألضاء العالد إف لزـ الامر .
برامج تدريبية شاملة في لراؿ الإرشاد والتوجيو لفئة الوالدين وىدا من أجل خلق القياـ بإجراء  

السلوؾ الفعلي الإلغابي الحسن لفئة الأبناء وخاصة فئة الذكور وىدا من أجل التخلص من 
ظاىرة التمرد النفسي نهائيا.

برامج تدريبية شاملة في لراؿ العلبج السلوكي الدعرفي لفئة الوالدين وىدا من أجل القياـ بإجراء  
خلق السلوؾ الفعلي الإلغابي الحسن لفئة الأبناء وخاصة فئة الذكور وىدا من أجل التخلص 

ن ظاىرة التمرد النفسي نهائيا.م



 

 

 

 



 

 

منها  الوالديةساليب الدعاملة لأ) إناث  -ذكور(ىناؾ عدة عوامل تتحكم في توجيو إدراكات الأبناء 
والتي تفصل بين ، الحالة الاقتصادية، النبذ والإلعاؿ -الإرشاد والتوجيو –أساليب العقاب والتوبيخ 

بين الأبناء  أظهر اختلبفات في الإدراكات بدوره  الذي و،حقيقة ظهور التمرد النفسي من عدمو  
 .من الناحية الدراسية 

إلا أنو رغم ذلك تبقى ىذه الاختلبفات غير عميقةػ أي ليست بفارؽ كبير، و رغم ذلك ىذا لغعلنا   
الدكور (لفئات الجنس كمربيين، و أولياء و كباحثين نبحث عن السبل الناجعة التي تهيئ الجو الصالح 

ية والتأثير عليهم في سلم الدعاملة الوالد من مرحلة إلذ مرحلة لإنتقائهم وأحسن السبل  ،)الإناث –
سيكولوجية دراسة شعورىم ، و ذلك بمعرفة بطرؽ إلغابية والدسالعة من التقليل من التمرد النفسي 

، و  بين الفئتين التي تؤدي إلذ تحقيق توافق  التي لؽر بها كل فئة منهم ،و الاجتماعية الحياةو النفسي 
 يعيشوف .مع المحيط الذي 

 التيبعهػا الآبػاء والأمهػات فػي تربيػة وتنػشئة الأبنػاء تعػد مػػن أىػػم الركػػائز الأسػاليب التػي يتوعليو فإف 
تحػػدد قواعػػد الشخػػصية لػػديهم، كمػػا أف للؤسػػرة دورا مهمػػا فػػي تػػشكيل البنيػػة النفػػسية والاجتماعيػػة 

التفػػاىم والتػػأقلم مػػع الآخػػرين، وفػػي إطارىػػا ينمػػي الفػػرد  لػػديهم، فمػػن خلبلذػػا يػػتم إكػػسابهم أسػػاليب
قدراتػػو ومهاراتػػو التػػي تدكنػػو مػػن التواصػػل مػػع الآخػػرين، وبهػػذا التفاعػػل تتكػػوف وتتطور ملبمح 

 الشخصي.

  

 

 



 

 



 

84 
 

 

)  -بيروت - 15 ط الحلو محمد بن عبد الواحد الحلو، موسوعة التًاجم والأعلبـ ، دار العلم للملبيين، 
2002.) 

لعربية للطباعة والنشر، النفسي والتًبوي والاجتماعي، دار النهضة اأبو النيل، لزمود السيد ، الإحصاء  
 .1987، القاىرة

 (.2004، )1أحمد ىاشمي، الأسرة والطفولة ، دار قرطبة .ط  
، عثماف 1بطرس حافظ بطرس ، التكيف والصحة النفسية، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،ط 

 (.2008،الأردف )
إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرىم ،دار الدسيرة للنشر والتوزيع ،ط  بطرس حافظ بطرس، 

 (.2013،عماف،)4
 .1986،مصر،1،ج3حامد عبد السلبـ زىراف، التوجيو والإرشاد النفسي، عالد الكتب ،ط 
سعاد سعدي عمر، التنشئة الإجتماعية للطفل ، دار البارودي العلمية للنشر والتوزيع ، عثماف ،الأردف  

( ،2005). 
صالح حسن الداىري ، علم النفس الإرشادي نظرياتو وأساليبو الحديثة ، دار وائل للطباعة والنشر  

 (.2005والتوزيع، عماف ، الأردف )
 .2002عبد العزيز خواجة  مبادئ التنشئة الإجتماعية ، دار الغريب للنشر والتوزيع ، وىراف ،  

 . 2004 -الجامعة الدعرفية ،الإسكندريةعبد الرحمن العيسوي، علم النفس العاـ ، دار  
 .1983عبد الرحمن، سعد، القياس النفسي، مكتبة الفلبح، الكويت،  
علياف ، فؤاد، موسوعة فن التعامل مع الدراىقين والدراىقات، دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع، ط  
 .2004،عماف، الأردف. 1
و بأساليب الدعاملة الوالدية ، دار صفاء للنشر فضيلة عرفاف السبعاوي ،الخجل الإجتماعي وعلبقت 

 (.2010،عماف،)1والتوزيع، الطبعة 
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فاطمة الدنتصر الكتاني  الإتجاىات الوالدية في التنشئة وعلبقتها بمخاوؼ الذات عند الطفل ، دار  
 (.2000الدعرفة ، الرباط ،)

 (.2004قحطاف أحمد قحطاف ،تعديل السلوؾ ، دار وائل للنشر والتوزيع، ) 
 .1983كامل الذاشمي، مرئيات ،ىياكل أولية لصياغات معرفية موسعة ،دار السلبـ ، بيروت،  
 . 2002مايسة أحمد النياؿ  التنشئة الإجتماعية ، دار الدعرفة الجامعية للنشر،الأزريطة، مصر،  
، 1ط،ويم في التًبية وعلم النفس ، دار الدسيرة للنشر والتوزيع ملحم ، سامي، القياس والتق 

 .2000،فعما
. الأردف، 1محمد عمر عرفات الشرايعة ، التنشئة الإجتماعية، دار العلمية ،دار مكين عمار،ط 
(2006) 
محمد علي محمد علي، إختبار أساليب الدعاملة الوالدية ، كراسة التعليمات ، مكتبة النهضة الدصرية،  

 (.2004، )1القاىرة،ط
 2005،، مصر،القاىرة  2ط،الدصرية تبة الألصلومك الطفل تنشئتو وحاجاتو ،،ىدى قناوي 
 .(2007)فة،، القاىرة ، دار العلم والثقا الأسرة وأساليب تربية الطفل،وفيق صفوت لستار 
 

ا بالتمرد النفسي لدى الشباب ، رسالة أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقاتهاللبمي، ابتساـ العيبي علي ، 
.2001،ب ، الدستنصرية ، العراؽماجستير غير منشورة( ، كلية الآدا

، رسالة ماجستير غير الدطارنة ، خولة محمد زايد ،العلبقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى الدراىقين  
.1995،منشورة( ، كلية العلوـ التًبوية ، جامعة مؤتة ، الأردف

العبادي، علي سلماف حسين، تطور الذوية لدى الدراىقين وعلبقتها بالتمرد النفسي، أطروحة دكتوراه  
.2011،نشورة، كلية التًبية ابن رشد ، جامعة بغدادغير م

عبد الأحد، خلود بشير ، أثر برنامج تربوي في تخفيف التمرد النفسي لدى الدراىقين ، رسالة ماجستير  
2005،ة الدوصل ، العراؽغير منشورة ( ، كلية التًبية ، جامع
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 سلبمة سعيدة علبقة أساليب الدعاملة الوالدية بالتوافق النفسي لدى الطفل الأصم ، دراسة ميدانية 
أكلي لزسند أو  بمدرسة إبن سينا لصغار الصم بالبويرة ، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة العقيد

.2012،الحاج : الجزائر
العدواني لدى الأبناء من طلبة  أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالسلوؾ، سعد حنبياف الداحدي 

.2019،الدرحلة الثانوية ، ماجستير الإرشاد النفسي الددرسي ػ جامعة الكويت
تها بتقدير الذات لديهم  أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء الدكفوفين وعلبق،فيحاف الدقهوي  

.2011،مية ، الدملكة العربية السعوديةرسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الإماـ محمد بن سعود الإسلب
أساليب الدعاملة الوالدية للمراىقين الدتفوقين في شهادة التعليم الدتوسط ، دراسة ميدانية ،فتيحة مقحوت  

.2014،بثانوية القبة الجديدة للرياضيات، الجزائر: العاصمة، رسالة ماجستير
( أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركها أبناء الأمهات الدؤىلبت الدتخصصات 2008فلبفيا محمد عثماف) 

ين شمس .في لراؿ علم النفس والطفولة ، رسالة ماجستيرػ معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة ع
 

الشخصية والاغتًاب السهل ، راشد علي ، وآخروف، مستوى الإحساس بالصدمة وعلبقتو بالقيم  
2001،، الكويت 2، العدد 29والاضطرابات النفسية عند الشباب، لرلة العلوـ الاجتماعية ، لرلد 

مشكلة عدـ الطاعة والتمرد على الأوامر والعناد ،لرلة التًبية ، العدد  أبو عبيدة ،صبري حسين، 
11،2009.

اء وعلبقتها بالأمن النفسي لذاتهم ، جماؿ لستار حمزة،بعض أساليب الدعاملة الوالدية كما يدركها الأبن 
.2005،ة ، العدد الثالث ،جامعة القاىرةلرلة علوـ التًبوي

-8أثر ألظاط التنشئة الأسرية على طبيعة الإلضرافات السلوكية عند طلبة الصفوؼ ، عبد الله عويدات 
.101،1997-83( ،1،)24/ الذكور في الأردف ، دراسات ) العلوـ التًبوية( 9-10
فاطمة مبارؾ محمد الحميدي ، دراسة السلوؾ العدواني وعلبقتو بأساليب الدعاملة الوالدية لدى عينة من  

 طلبب الدرحلة الإعدادية بدولة قطر ، لرلة مركز البحوث التًبوية، جامعة قطرػ السنة الثالثة عشر ،
.25،2004العدد 
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الدشكلبت السلوكية وعلبقتها بأساليب الدعاملة الوالدية لدى طلبب ذوي ،محمد الدهدي عمر محمد  
ربية السعودية، لرلة التًبية الإعاقة البصرية في ضوء بعض الدتغيرات الأسرية بمنطقة القصيم بالدملكة الع

.2014،(6( العدد)2الخاصة والتأىيل ، المجلد )
ية نصر الدين جابر ، العوامل الدؤثرة في طبيعة التنشئة الأسرية للؤبناء ، لرلة الدرحلة الإعدادية ، لرلة التًب 

.03،2000، العدد  14والعلم، لرلد 
.2010،(03ش)26التنشئة السوية للؤبناء كما يدركها الوالداف ، لرلة جامعة دمشق،،نزيو الجندي  
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 وبعد ... السلبـ عليكم ، أما بعد
والدطروح طبعا بين يديكم، وىدا من أجل الحصوؿ على لرموعة من البيانات  والتي  تم تصميم ىدا الإستبياف   

إلصاز بحث لإتداـ مذكرة لنيل ندرج ضمن لضتاجها في دراسة الجانب التطبيقي الخاص بموضوع مدكرتنا  والذي ي
بعنواف  تخصصالعلوـ الإجتماعية ،الداستً في شهادة 

وعليو لرموعة من الأسئلة، ولػتوي ىدا الإستبياف على "، 
 وموضوعية والدشاركة في الإجابة على مضموف تلك الأسئلة ، بكل شفافية وصدؽ التعاوف  من سيادتكم نرجو

الدناسب الدراد إجابة عنو ، والذدؼ من الإحاطة بكل إجابات أفراد  في الدكاف(X)وىدا من خلبؿ وضع علبمة 
لأغراض  طرفكم سنستغلهاالدقدمة من  ( كوف أف تلك الدعطيات والإجابات -الأمهات –الأباء عينة المجتمع ) 

شاكرين لكم حسن مشاركتكم  في ، لزافظتنا على كامل أماف وسرية الإجابات وخصوصياتها، مع العلم فقط 
مسالعتكم . وجابة عن الإستبياف الإ
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